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INTRODOCClON 

El esfuerzo del Cirujano Dentista reci~n graduado con el pr2_ 

pósito de mejorar sus conocimientos m~dicos, ya no anicamen

te en la pr&ctica odontológica, sino tarnbi~n en lo que quiz4 

muchos odontólogos no le dan la debida importancia a lo que 

son los instrumontou y aparatos que se utilizan en la prácti 

ca diaria. 

Asl como se verá en los capttulos posteriores la importancia 

:-"·, . ' 

rotatorios; siendo esté. capt.t~lo d,. '!!.!.'!!e 

puesto que el mal uso de estos instrumentos puede causar pr~ 

blemas al paciente, por lo que hay que tomar en cuenta el 

buen manejo de estos instrumentos, y tener un conocimiento -

amplio do los diferente1' tipos que exi!iten. 

De esta misma forma y como un tercer punto tenemos a los in! 

trumentos cortantes manuales, estos para unos dentistas serSn 

de suma importancia, ya que para otro pueden ser imprcscind.!_ 

bles. De esta forma se dar~n a conocer los diferentes tipos 

que existen y por lo conaisuiente especificando su importan-

cia. 



CA·PITULO 1 



1,Í. ANTECEDENTES.HIS'l'OlUCOS 

Hasta la primera parte del siglo XIX, la preparacidn de 

lo& dientes se efectuaba dnicaDente con instrumentos de m~ 

no. Siendo estos pesados, de dif1cil manejo y constru1dos 

con materiales inferiores cualitativamente con relaci6n a 

los que existen en la actualidad. Algunos se accionaban -

con la fuerza de la mano o con ayuda de un pequeño mazo, -

otros en forma de broca, se hac1an rotar manualmente, 

Durante este siglo XIX se emplearon sistemas meclnicos 

accionados manualmente, como son los taladros de arco con 

cuerda, los que .funcionaban por el mecaniamo de Arqu1'.midcs 

y los de cremallera y piñ6n. se conaiguicron considerables 

avances a finales del siglo con la introducci6n de un meca 

nismo de pedales que por medio de un cable flexible se en

lazaba a una pieza de mano en la que se acoplaba la broca. 

Y el resultado fue que se consiguieron mayores velocidades, 

un control m~s sencillo y eficaz de la pieza de mano y as! 

se arnpl io 111 escala c!e tamaños y la forma de las brocas. 

El primer equipo mecánico fue accionado por ;,iz, motor de r~ 

·lojer!a, y " finalco de siglo ao cmpoz,1ro11 a emplear moto-

res ell!ctricon, ocurriendo (mto 111ucho U <:mpo antaH quo do-
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aápareciera·el torno de pedal. tl ·cable flexible fue sue

titutdo por un mecanismo de poleas, obteniendo un resulta• 

do mucho mas eficaz, con mayores velocidades, resultando -

su uso un tanto burdo. 

nasta 1939 los tornos dentales no giraban a m!s de 4.500 -

rpm. A partir de ese año, comenzaron a aparecer equipos -

que poseían una llave o cantactc de aceleraci6n, mediante 

el cual se modificaba el circuito eléctrico interno. 

res a las 5 .000 rpm. 

En 1943 ee denomin6 alta velocidad a 3.000 6 3.600 rpm., -

aproximadamcnlc, Los instrumentos cortantes de carburo 02_ 

rnenzaron a producirse poco dcspuén que los de diamante y -

su rendimiento tambi~n mejoraba a ml'lyor velocidad rotata-

r:ia. 

Antes de 1946 era du~oso que hayan sido muchcslos operado

res que omploaran una velociáad de rotaci(in elevada, pues

to que una de las razones ful'! que la l"ifm111 ücnominaci6n de 

alta vclocJdnd sugería nl~o llcqal y polt~roso. Ya que 

los odont1'.ilo9ns no 1.qnor11lwn qu•' lou M~cidnnle!l eran rela

tivamente frecucnton con lwj,1n volor;ida1kn en razón ele la 
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elevada fuerza de torsi6n, auponian que a mayores velocid!_ 

· des·· ser!a alln mayor la falta c!e control. Otra razón para 

la demora en la adopción de las velocidades superiores fue 

la escacez de buenos dispositivos de refrigeraci6n. 

En 1949 Walsh y Simmons informaron que las velocidades ro

tatorias m4s elevadas producian frecuenci~s vibratorias m!_ 

jor toleradas por los pacientes que generadas por velocid!!_ 

des convencionales. Tambi6n comprobaron que a esas veloc! 

dades, las piedras de diéll!lante cortaban tejido dentario 

't:tpieaa .,Vibraciones de gran amplitud y de baja frecuencia 

originadas por el corte a velocidades reducidas. 

En 1950 introdujeron mecanisr.ios de engranaje que se adnpt! 

ban a la extremidad de la pieza de Mano externamente o en 

su interior y so incrementó la velocidad aproximada a las 

25,000 rpm. Algunaa piezas de mano especiales, como la 

Page Chayes, incorporaron un mecanismo de poleas en su in

terior que aument6 la velocidad por encima de las 100,000 -

rpm. 

Por estae 6pocas se intentaron aplicar tGcnicas induutria

les en el corte de los tejidos dentarios. 
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i'!:~ Ús1 el primero de estos se realiz6 con: 

1.1.l Aire Abrasivo 

Este sistema coneistta en hacer que la pieza do 

mano aplicase un chorro do aire con un polvo abra-

sivo, 6xido de aluminio, sobre la auperficie del -

diente. El sistema fue empleado on forma limitada 

en la pr4ctica cltnica, ~u uso roault/S diftcil d~ 

bido a la falta de reacci6n que hu de llegar al 

Este segundo m~todo que fue extraído de la indue-

tria. En esta t~cnica se aplica una pieza de mano 

cuya punta vibra a una frcJcuencin ultraa6nica, 

unoa 29, 000 ciclos por se•Jundo, llt>bre la superficie 

del üientc, a la V(,z que ue s=iniatra de forma 

cont!nua una pasta de 6xldo de aluminio en el pun

to de trabajo. Rcsult6 complicad(\, puesto que 

s6lo se pod!a er..plear con una pi<iza de r.iano recta, 

y otro da los problemas co que ern poco segura, ya 

que la acci6n de la pasta de aluminio se bloqueaba 

con frecuencia; por lo c1rnl no 11c cxtcndi6 nu u110 

en la prcparaci6n de cavidades. 
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J 

Rayo Laaer 

·siendo 4sta una tercera idea la cual ha sido la qua 

m!s recientemente se investigó, pero hasta ahora • 

no parece presentar perspectivas favorables de va• 

lor cltnico. 

Se debe señalar que estas tres técnicas no sor: rotativas, 

y no reunen las condiciones de precisi6n y versatilidad 

que tienen los m4todos de corte rotatorio. 

ma de 61,000 'rpm. Una vSlvula el4ctrica a solenoide, 

accionada por un control de pie, permitta interrumpir a -

voluntad el funcionamiento del mecanismo. 

Se cornenzaro11 a producir diversou tipos C:e piezas de mano 

y equipos auxiliares, poro al ll\lmentar la velocidad los -

mecanismos se desgastaban rápidamente, porque eran movi-

dos por un sistema de engranaje. 

Simul tlíneamen te Me Ewen deacrib{ a un contra-língulo a ce ion!!. 

do por un;:i cuerda, que constitu!a un gran progreso. Ya 

las vibrucionus generadas cst1Jlian mfis allá del umbral hum~ 

no de porccpcl~n, y nu conseguía una capacidad de corto 

muy suporior 11 la lograda h,1sta ose mom•rnto. 
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Hasta 1955 la mayor parte de lo.s equipos rend!an mejor a -

velocidades de 30,000 rpm., aunque era posible alcanzar v~ 

locidades de 45,000 y 50,000 rpm., 4stas eran obtenidas m! 

diante una combinaci6n de motores más veloces, poleas im-

pulsoras de mayor tamaño y sobre todo, por el uso de mult! 

plicadores especialmente adaptados a los equipos ya que 

estos mecanismos eran movidos por engranajes. 

En este mismo año Me Ewen describi6 un contra-4ngulo acci2 

producida anteriormente. 

En 1956 se crearon contr-5ngulos con turbina impulsada por 

aire. Eatau trabajaban con una presl6n de aire da 30 li-

bras. El prO<Jrcso continu6, e idearon una combinación de 

turbina y el engranaje para pieza de ti\nno recta y contra

angulada que pcnnita operar en ampli& o~cala y la hace 

realmente efectiva a todas las velocidndee. 

En 1957 comienzan a fabricarse las tur.binaB accionadas por 

una corriente de aire generada en un compresor de tipo den 

tal pero 1115s potente. 

Norlen Informo uobrc la apnrici6n en ul mfttcndo d0l aparn

to DENTl\L/\lR, ostc inutrumcnto poseo lli111 uirbj.nn de grun -
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tamaño que transmite su fuerza a la fresa. a trav~s de en-

. 9ranajes reductores de velocidad aumentando ast su torque. 

Borden y sus colaboradores sacaron al mercado la Borden 

Airotor, una pieza de mano con turbina de aire. Esta era 

accionada por aire comprimido, que se llevaba por medio de 

un tuhO flexible a una pequeña turbina montada sobre dos -

apoyos de bolas en la cabeza de una pieza de mano on con-

trn-~ngulo. Poco después se introdujo la pieza de mano 

con turbina 

M!~ =:::i~n~.znte ¡;;:, ha introducido el micromotor de aire 

y micromotor como fuente de energta para las fresas. El 

motor de aire es accionado por este flu!do y se adapta a 

la extremidad do la pieza de mano, mientras que en el mi

cromotor el~ctrico es un dispositivo mininturizado que se 

acopla al mismo punto. /l.mbos hacen uso do un mecanismo -

de engranaje dentro de la pieza de mano para accionar la 

fresa; eliminar el brazo del cable de acondicionamiento. 

cuando se utilizan con piezas de mano que permiten ln re

gulaci6n de la velocidad, so puede trabajar con un accpt~ 

ble bajo nivel do ruido. 

L<J.a gran<lcrn velocidatlco presentan el problQma del daiio que 

se causa a 1.1 pulpa por el cal.or producido durantu el cor

to. Esto problcm11 fue en grnn parto noluctonado modianle 
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la incorporaci6n a la pieza de mano de una conducciOn que 

proyecta aire y agua directamente sobre la parte de corte 

de la fresa. 

Tambi~n presentan en 1957 la turbina de aire directo, es -

decir sin ningGn engranaje. Esto ofrece la ventaja de su 

simplicidad y poco peso. 

En 1965 Barrancos Mooney y sus colaboradores, confi.IT11an que 

el ruido de las turbinas eran caraces de afectar la capac,!_ 

ños micromotores sostenidos en la mano del odont6logo re~ 

plazaron al torno dental convencional y el agregado de di

ferentes combinaciones de engrana je en la pieza de mano o 

con tra-:ingulo. 

El perfeccionamienta de los equipos de rnfrigeraci6n para al 

corte dentario, de la evacuacHln rápid11 cle grandes volGme

nes de aire y agua, de la climi naci6n dol campo opera torio 

del control. de la contaminaci6n del aire y disminuci6n del 

ruido dn los aparatos: as! de esa forma marcan importantes 

adelantan un el campo operatorio. 
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1.2 GENERALIDADES SOBRE LA ALTA VELOCIDAD 

Para interpretar mejor los principios y fundamentos do la 

alta velocidad, que es comdn denominador, se consideran -

ciertos aspectos. 

1.2.1 Velocidad Axial y Perif~rica 

Es la velocidad de un deteiminado aparato de alta 

velocidad, así se estar! hablando de la velocidad 

de una pieza dentaria u otro elemento, mla impor_-

tante que la velocidad axial es la velocidad peri

férica del instrumento cortante, ya sea piedra, 

fresn o disco. Se define a la velocidad perif~ri

ca <:orno la velocidad lineal de la superficie cor-

tanta y es Lnntn m§s elevada cuanto mayor sea el -

diámetro dr!l. instrumento cortan to. 

"';. 

l. 2. 2 Factores Rrüativos al Trabajo :·tocánico l)esarrollado 

por Instrumentos Rotatorios. 

Teniendo el concepto de velocidad axial y por.if6r!_ 

c1t, paaar(Jrncm a ¡¡n,üizar los factores' que in(luyon 

en mayor o mHnor grndo sobi:e el t rnbajo mecltntco -

realizado. 
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Torque 

Es el torque de los aparatos de alta velocidad de 

uso habitual, intervienen varios factores, como -

la masa y tamaño del rotor (rotor del motor eléc

trico, rotor de turbinas con reductor de veloci-

dad, rotor de turbina directa} • 

En consecuencia el tamaño y el peso del rotor de 

una turbina tiene influencia en el torque. 

ser transmitida al instrumento rotatorio de tama

ño pequeño. Esta transmisi6n puede ser mecánica, 

neumática o hidráulica. 

a) Transmisi6n rnr:cánicn. Es aquc lla que se reali

za por medio dr~ 011<1rnnajcu, poleas, cuerdas y -

tensores. 

El mayor inconvcnil'.lnte de este tipo de transmi

si6n es que no penni te muy o l tas velocidades, y 

las compli.cadas articulacionl'u del brazo de tor 

no interfieren en la libre rnnvilidad de la (ru

nn. 

Otro tipo de Lransmia t6n ''" por cngranajcn, o -

bien por monto)<! dii:aGto dot r;ontra-ángulo uo--
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bre el eje del motor. se trata en estos casos 

de micromotores el!ctricoa, port!tilea, de ta

maño reducido. Y un tercer tipo es por cable 

y manguera interna. 

bl TransmisiOn neum!tica. Una corriente de aire 

comprimido generada por un compresor de aire, 

actda sobre un rotor para obtener fuerza motriz 

capaz de hacer girar un instrumento rotatorio. 

1. 3 EQUIPOS DE ALTA VELOCIDAD 

1.3.l Turbinas 

Es un dispositivo con paletas o h6lices que gira -

velozmente bajo el l.mpulsor de una poderosa corrie~ 

te de aire, gas o agua. Con loo adelantos y hacie~ 

do modificaciones uale un aparato de fabricaci6n -

comercial bajo el nombre de Turbojet. 

Pocos años despu6s, Borden y suo asociados, fabri

can la primera turbina impulsora de aire qu~ fija

bn la fresa directamente en <> l rotor. 
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1.3~2 Turbinas Impulsadas por Agu~ 

Turbojet. Consta de una unidad transportable, con! 

tru!da en acero inoxidable, que posee en su inte- -

rior un recipiente para contener el agua. Una toma 

aspiradora, con filtro de. malla met&lica, se intr~ 

duce en el recipiente y absorbe agua, mediante la 

acci6n de una bomba impulsada a motor. Es de fun-

cionamiento silencioso, a diferencia de los otros 

cualquier posici6n. El rotor de la.tú'rbirla Uh1c:::... 

do en la cabeza, posee cojinetes plásticos reempl! 

zables con facilidad, que son m~s silenciosos que 

los cojinetes a bolillas. La boquilla para refri

geraci6n es ajustable. 

1.3.3 Turbinas Impulsadas por Air~ 

Dentro de éstas podemos incluir a las turbinas de 

impulsi6n y a lil'l turbinas directas. Las prirne-

rllG sirven fJ<~ra impulsar o piezas de mano de ti.po 

cnnvcncional a cnqr~najes. Las segundas alojan -

111 f rcsa cm el mJ.umo eje rotor. 
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1.3.4 Turbinas de Impulsi6n 

oentalayr. Est& basado en el principio de utilizar 

una turbina de gran tamaño y potencia, que se cone: 

ta a un cont.ra-&ngulo o p.1.eza de mano del tipo cO!!, 

vancional, a través de engranajes.reductores de v~ 

locidad. No posee control de pie y la velocidad -

puede regularse directamente en la pieza de mano -

oprimiendo un gatillo de acero encorvado, siendo -

'Este tablero posee robinetes para la regulac16n 

del aire y de la mezcla acuosa do la refrigerac16n. 

Utiliza fresas de tallo convencional. 

l. 3 .5 Turbinau Reductoras o 1'ornos Neumliticos 

Conata de una turbina de gran tamaño que posee ba

ja velocidad y elevado torque, sobre la cual se 

inserta un contra-~ngulo o una pieza de mano con-

vancional de tioo a juntura corrediza. 

1.3.6 T11rbina11 Directas 

Uonlon du Eritados Unidos de l\rn6r.tcn, trllbnjnnuo -

con un equipo do tacnicos, diseñó y fabricó un 

1956 el /\TH-M'l'OR, la primera turbin;i impulo!'ldd 



por una corriente de aire a 30 libras de presi6n, 

que sostiene la fresa directamente en su eje hueco, 

mediante 11n pequeño tubo pl!stico de polietileno. 

Las caracter!sticas fundamentales de este aparato 

son: 

a) El aire es comprimido mediante un compresor de 

tipo dental pero de mayor potencia. Se necesi

ta aire limpio y muy seco. Las turbinas a col 

ble de la turbina en una caja de control. La -

descarga htimeda conviene que sea autcim~tica y -

frecuente. 

e) El funcion<'miento do la turbina se efectúa me

diante un interrurnptor eléctrico de pie, que -

excita una v~lvula s~lenoide, la que se abre y 

dejar pasar el aire. 

d) El aire pasa a través de una tubería f lexiblo 

y penetra en el contrn-~ngulo, de diseño espo

cial, en cuya cabeza hueca est5 ubicada la po

quoña turbina. El eje del rotor es hueco y q! 

ra sobre dou cojlnotou a bolillas colocados an 

Rus dos cxtrcmoR. 
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e) i?or dentro del eje va otro tubo metlllico, que -

1irve para alojar el mandril o manguito de pl4!, 

tico que sostiene a la fresa por simple frie- • 

ci6n. 

f) Lubricación. El aire en su recorrido pasa a 

trav~B de Un recipiente que Contiene aceite y -

donde ee efectQa continuamente un goteo en cir

cuito cerrado. El aire arrastra una pequeña 

cantidad de aceite y la lleva hasta los cojine-

pasdr agua· o una mezcla de aire y agua, a tra-

v~s de una tuberia paralela a la principal, ha!_ 

ta los orificios de salida de la refrigeraci6n 

ubicados en torno a la freoa. 

Turbinas n Colch6n de Aire. 

Norman de Inglaterra dcscribi6 los resultados pre

liminares del uso de una turbina de colch6n de 

aire. 

A Cines de 1961, la f!brica Encore de Estados Uni

clon ya hnb1a presentado al mercado uu modo lo 1\i r -

Orbit en ln cual ne habiiln rnemplazado las boli- -

l lns do 1\ccro de loo rulomane11 o cojinetca conven

cionalot1 por una corriente de f1 t re que m;1ntcn!a so 



paradas las mita4,e• del cojinete. 

El aire actuaba como cojinete a colch6n, pennitieu 

do el libre giro del rotor perfectamente centrado 

dentro de la carcasa. 

l.J.7.l Ventajas e Inconvenientes de la Turbina de Colchón 
de Aire. 

Las ventajas de la turbina conch6n de aire sobre la turbina 

cojinetes rnetllicos son: 

' ' ' 

~ü p~eucSn· de la neblina de aceite, La 

de aire no usa mezcla lubricante. 

d) Reducci6n en grande escala del nivel de ruido. 

e) Gran eficiencia de corte, ya que permito utilizar mayo

res voll1menc11 de aire por minuto a una presi6n más ele

vada porque no existe rozamiento mct6lico. 

Los inconvenientes son los siguientes: 

a) La turbina colch6n de aire no permite ejercer tanta pr~ 

si6n lateral por la fresa como la turbina a cojinetes -

metálicoa, requiere por lo tanto usar una torquo más 

leve aobro el diente. 

b) El aire dro,bo estar absolutamente seco y llMplo nin acc!_ 

te o impurozon que provienen del tanque del comprcrior. 

Ya que 111 humedad con restos do aceite produce unn omul 
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•i6n que' •e deposita en la• partee m6vilea de la turbi

na y deteriora rlpidamente su funcionamiento. 

c) Al reducir su velocidad la fresa pierde concentricidad 

y el mecanismo se desgasta con mayor rapidez. 

d) cualquier golpe sobre la carcasa lateral la alineaciOn 

de los cojinetes y reduce la velocida4 y eficiencia de 

la turbina. 

o) Requiere un compresor más potente cap!z de proporcionar 

el caudal y presi6n de aire necesarios para el rendi--

1.4.l 

1.4. 2 

1.4. 3 

Calentador de agua. Se incorpor6 un calentador 

para agua ubicado dentro de la caja de control, 

con lo cual se atempera en cierta escala el desa-

gradablo efecto producido por los primeros modelos. 

Escape de airo. El aire escapaba al principio de 

la cabeza a trav~s de un solo orificio, ocasionan

do molestias en dientes vecinos y antagonistas. 

Ahora este escape se hace de manera más suave n 

través de orificios m6ltiples y más pequeños. 

Compresor a in t.:inque. So preacntan modelos quo 

constituyen unn unidad rodante transportable. t>l 

Knvo Dordon /\i rot.or. ele Alemania, posee au propto -
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ccmpresor rotatorio sin 'tanque de almacenamiento. 

Este .coq:>reaor rotatorio se pone en funcionamiento 

cada vez que se oprime el pedal correspondientQ 1 -

suministrando aire comprimido. El aire es filtra

do y lubricado y va directamente a la turbina. 

Refrigeraci6n por rocto regulable. La refrigera-

ci6n del Kavo Borden Airotor es diferente a la,de 

los otros modelos: 

para mezclarse aht con el agua y proporcionar 

un rocto perfectamente regulable mediante un r~ 

binete situado en el mismo sitio. De este modo 

se controla a voluntad la cantidad de aire que 

lleva la mezcla refrigerante. 

Podernos resumir la forma de emplear la alt.a velocidad, corno 

sigue: 

a) Es necesario eliminar el calor friccional producido du

rante el tallado dentario. 

b) El refrigerante m~s adecuado es el rocío abundante de 

airo-agua. 

c) La rcfrigoraci6n a6ron en turbinas no puede ttnr cficnz 

en 9iertos tnlladoo 11uporficialcs cunndo la pr.cai6n de-
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porte •obre la; fresa no supera lo• 30 gr• •. • 

d) La prea16n d8 corte no debe sobrepasar loa 250 gre. 

e) La desecaci6n de la dentina puede producir respuestas -

pulpares desfavorables. 

f) El fresado intermitente no reemplaza la ausencia de re

frigerac16n. 

g) Las respuestas pulpares son m!s favorables con alta ve

locidad que con baja. 

raci6n deficiente. 



,, ' 
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2 • l . v"ENTiWAS i' ARA EL i' ACIEli'ü: 

Entre las m~ltiplea ventajas que enciontramoa con el Air Ro

tor, tenemos como primordial la auprea16n del dolor causado 

por el calentamiento de la fricci6n de la fresa en el tejido 

dentario, ya que todos los tipos de air rotor llevan un 

sistema de enfriamiento a base un chorro de agua que en al

gunos casos va dirigido directamente a la punta o a la caña 

de las fresas, o se nebuliza alrededor de la fresa, ademas 

por la velocidad que alcanza la miama se reduce bastante el 

·· <, bractl\n, aL paciell.t:e M~frutá ~i,. be~fi~i~ de ~&ar HJ,•:!•i . ·• · 
ae en aquellos casos que se emplean altaa velocidades de r~ 

taci6n. Las.maniobras operatorias se efectQan con mayor r~ 

pidez, de modo que puede hacerse m!s trabajo en menos tie~ 

po. Muchos pacientes diftciles e hipersensibles comprueban 

que pueden tolerar los procedimientos de restauraci6n m!s -

dificultosos que, sin altas velocidades, seguramente hubie-

ran rechazado. A niños a quienes se les ha atendido con al 

ta velocidad, tar.ibién es di.H.cil que acepten tratamientos -

con velocidades muy reducidas. 

Otro factor muy iraportantc es el tiempo que e~ paciente va 

a estar ocntado en el nill6n, esto na debido a que el ptt- -

ciente con nuocncin de dolor se va t.\ dujar trabajar nin te

ner que estar quejdndoao. 



El factor citas es muy importante ya que muchos pac1entes -

dejan inconcluao su tratamiento por no poder acudir durante 

largo tiempo, o a muchas citas, por el factor traslado y 

párdida de tiempo en la antesala. 

TOdo esto lo podemoa aupritnir con la anestesia por cuadran

tes, lo cual quiere decir que podrtamos terminar una boca -

en cuatro o cinco citas. 

Podemos resumir las ventajas en la siguiente formas 

b) Se eliminaran las molestas .vibraciones que son percibi

das cuando se actda a velocidades convencionales. 

c) Menor p~rdida de tiempo en el consultorio dental para -

la atenc16n de su boca. 

2.2 DESVENTAJAS PARA EL PACIENTE 

Entre ~stan podemos mencionar el mayor de los problemas que 

deriva de 111 generación de calor friccional que afecta los 

tejidos duros y blnndos del diente. Eatc calor depende de 

factores Ln 1 C'll cor.io velocidad efectiva, torquo, proni6n do 

corte, áruo nbrnniva, etc, 

Para disminulr ul peligro ac requiero de una refriqorncl6n 
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acuosa abundante', y bien dirigidal leve preai6n de corte, -

fresas y piedras con m&xima capac.idad cortante, trabajo in

termitente y uso de mlnima velocidad en zonas peligrosas 

cerca de la pulpa. 

Otros daños al diente podr!an ser: 

Oestrucci6n excesiva de tejido dentinario debido a la gran 

facilidad de desgaste¡ exposiciones pulpares accidentales -

por la poca sensaci6n t!ctil, fractura accidental de cdspi

demdfbiles por excesiva vibraci6n de inatrW110ntos excantri-

Aisimi•mo -.~ pu~de afectar a estructuras vcacinas por la fal

ta de eensaci6n t!ctil al trabajar en cajas proximales jun

to a un diente sano, o al tallar coronas tambi~n se pueden 

provocar lesiones inadvertidas en los dientes vecinos. 

Otro factor os que se pueden lesionar loa tejidos blandos y 

estructuras de soporte del periodonto. 

El paciente puede sufrir injurias por la proyecci6n de pa~ 

t!culas hacia las vías a~reas y los ojoa, inhalaci6n del r~ 

cío acuoso contaminado con aceito y su propia saliva. Pue

de producir11e edema por i.nyecci6n de airo en los tejidos 

blandos <Jn c.iurtas c.lrcunstanciao. 
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3.1 VENTAJAS PARA EL OPERADOR 

Las ventajas para el operador se concentran principalmente 

en el factor tiempo, citas y horas de trabajo. 

El factor tiempo es por la velocidad de la pieza de turbina 

de aire lo cual se reflP.ja en la velocidad y poca resisten

cia de las sustancias del tejido dentario, ya que tambi4n -

contamos con los instrumentos cortantes o abrasivos que son 

las fresas que ya se mencionaron en el cap1tulo anterior. 

a 

revis16n es por la falta de puntualidad del doctor a sus e!_ 

tas, esto ~s debido a que el operador antiguamente tenta 

que preparar la cavidad en varias citas ~ causa de la sens! 

bilidad do las piezas dentarias al corte. 

Factor horas de trabajo. Si continuamos con el sistema an

tiguo queda la preparaci6n y obturaci6n de cavidades en va

rias citas poniendo curaciones analg~sicas o desensibiliza!!. 

tes a cnuaa del dolor y hacemos comparaciones de horas de -

trabajo con relaci6n a la preparaci6n y obturación en una -

sola cit.11 por cuadrantes, veremos que por ahorrarnos bnsta!!. 

tes hor1111 cfo trabajo trayendo por consecuencia una mojor 

atención 1'.11. paciente y 1.1 relaci6n doctor-pacionto mejorará 

consider11b1.ctnonto, yn quo se le podr~ dttr una atención rnt\s 
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personal ademls, con esto podemos erradicar la idea 

de que el dentista es deloroao, cosa muy arraigada a todos 

los niveles socioecon6micoa. 

Todo esto trae aparejado una gran ventaja ya que se va a 

ver reflejada en el aspecto econ6mico para el operador; no 

es lo mismo trabajar en cuatro o cinco citas un presupuesto 

del arreglo general de una boca, que a tener que hacerlo en 

cuatro o cinco semanas. 

mucho menor. 

b) La toma digital m's liviana y la seguridad asociada al 

empleo da velocidades ~ayores reduce tanto la fatiga 

física C(>l110 la mental. 

c) Pueden lograrse mayores ingrcson ya que aumenta la can

tidad de trabajo proGucido. 

d) Los inatrumentos cortantes duran mucho mSs con las al-

tas velocidades, dado que sus bordes cortantes tocan 

muy levtm1cnte el diente. Adcmtis <l1 Bl'linuye el gasto de 

in11trum•rntal porque se rcquicn~ tn<Jnor variedad de equi

pos. 
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e) Los procedimientos oP.ratorios son aucbo" más' aeguroa 

con instrumento• de alta velocidad en raz6n 4e que cor

tan eficazmente con menor torsi6n, con lo que hacen 

innecesaria la aplicaci6n de mucha fuerza. 

f) Se ha comprobado que con velociidades •uperiore• se pue

den realizar casos mi.a diftciles de reconatrucci6n. 

Esto se debe a que tienen mis tiempo y que las restaurJ!. 

ciones con recubrimiento total coronario se pueden ha--

tan aillple 
'. i ..... , ,_ .• _ _ ... _ , .r~-:~~t1.~~~:'-~t:~r._ 
tejido &seo y dentar.io;. 

h) Ocurren menos complicaciones postoperatorias parque, a 

causa del contacto leve y de la frialdad del instrumen-

to cortante, los dientes est!n sometidos a un traumati!!_ 

mo menor. 

Entre otraa ventajas que obtiene el profesional con el uso 

de altas velocidades se puede resumir en lo siguiente: 

a) Incremento de la eficiencia de corte. Por lo tanto, 

disminución del tiempo detallado de las cavidades y ma

yor cantidad de trabajo. 

b) Control más estricto de la elevación de tbmpcraturn del 

diento. 

c) Mer.os dcsgnste ftnl.co porque se opern menor prcuión. 



30. 

4> MAyor duraci6n del instrumentál. 

3.2 DESVENTAJAS PARA EL OPERADOR 

La p:coyecci6n de part1culas dentarias u obturaciones romov! 

das con alta velocidad, pueden afectar en 1118.yor grado al 

operador que al paciente, siendo muy conveniente la protec

ci6n de los ojos. Algos que tambi6n afecta ea la aspiraci6n 

continua de aerosoles, éstos se encuentran habitualmente en 

el su concentraci6n aU111enta en d~ 

,- -·. 

-~~lfico generador de 

bacterias, toxinas y restos provenientes del diente y la e_!! 

vidad bucal. 

El operador al tener en cuenta estos inconvenientes debe 

buscar la !orr.ia de protegerse para ovitar daños que podr!an 

afectarle en el futuro. 

Tambi~n son de relativa importancia pero podemos considerar 

las siguientes: 

a) Pérdida total de la sensibilidad t6ctil. El operador -

debe habituarse a una nueva forma de torquc. 

b) Evidontcmcntc disminución de la vü1ibilidacl a causa do 

la ntiblina creada por el spray. l'or este motivo el OP2, 

radar nccctiita recurrir: a ln vintl'm tlirccta, la que 1nu-
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chas veces a6l~ puede. lograrse a costa de Posicione• v!. · 

ciosaa, que producen gran fatiga, aobre todo cuando la 

turbina es accionad& por un pedal libre. Al tener ocu

pada la pierna izquierda con el pedal, descansa el cua! 

po sobre la pierna derecha. Se pierde el centro de gr!. 

vedad correcto porque no apoyan ainbos pies perfectamen

te en el piso. 

c) El ruido silbante de las turbinas es sumamente desagra

dable y molesto, tanto para el paciente como para el 

No obstante, las vibraciones ac6sticaa suelen producir 

lesionee auditivas, por lo cual es conveniente que el -

odont6logo controle con frecuencia su sensibilidad aud!_ 

ti va. 

d) Los mandriles, sobre todo los pl4sticos, se funden fre-

cuentemente. 

e) En algunas turbinas los rotores deben aceitarse diaria-

mento. 

f) El t11nque de agua debe ser llenado (:on frecuencia. 

g) Cl co!lto de la turbina os toduv1n l.M1ttnnte elevado. 

h) El odont6logo debe habituarse n la nu~vn t~cnica que -

exige la alta velocidad. 
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4.1 INSTRUMENTOS CORTANTES GIRATORIOS 

Los instrumentos cortantes giratorios se utilizan para la -

reducciOn mayor de los dientes. 

Son los instrumentos mencionados con roayor frecuencia por -

el paciente, consider!ndose asimismo los mls desagradables 

dentro del consultorio. 

··,'·\ 

,,., ··.~-E.ata ~rte del ejercicio de i-. p~ofe~16~ h• ~jorad_o mis 

que cualquier otra, debido al perfeccionamiento de medios -

cortantes de alta velocidad, as1 como de piezas manuales. 

La reducci6n giratoria ha mejorado con r~specto a la fuente 

de poder y puntos de corte, en 1932 cuanl\t> la m4quina clt\c

trica reempla7.6 a la m!qui.na operada por pie, fue el primer 

adelanto significativo. 

El desarrollo que ha causado un cambio fundamental en la 

instrumentación cortante giratoria fue la turbina de aire. 

Aument6 la velocidad de opcraci6n, fue neeptada con m:is fa-

cilidad por loa pacientes. 

La ef icac tt1 do la turbina de ai.rc ha perm I t ido a: odon te'> lo-

go restaurar y salvar un mnyor nGmero dt> dionteR. 
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La turbina de aire que se utiliza actualmente para hacer 

· reducci6n principal del tejido dental en poco tiempo. 

4.2 FRESAS 

Las fresas son apnratos que funcionan desgastando pequeña& 

fracciones de diente. 

Estas varían según el diseño de las estrias de corte, la 

que •• conocen como de corte plano, tienen las estriaa con

tinuas, pero otras, de corte cruzado las tienen con ~uescas 

e intervalos regulares. 

Las estriaa de las fresas forman un ciorto Angulo que s61o 

pueden cortar cuando giran en sentido de las agujas del re

loj. 

Otras fresas de acero, conocidas como las de acabado, tie-

nen las cstrias m~s numerosas, mAs finas y actúan en un sen 

tido recto, no en espiral. 



VARIACIONES EN EL DISERO DE UNA ~RESA 

11 b c d e f 

de fisura récta eatriada. 

d) Fresa de fisura recta o cil1ndrica. 

e) Fresa de cono invertido. 

f) FreHa redonda. 

Existen dos tipos de fresas que difieren en cuanto a dure

za y compoaici6n. La fresa normal es un prcducto de acero 

carbono hecha de una sola pieza de metal. Las hojas cor-

tantea son labradas por máquinas, y son endúrecidas y tem

pladas para su uso, la de acero es considerablemente más -

dura quu la estructura dental. La dureza del diente y el 

aumento do la temperatura provocada al cortar causan l;1 

fractur11 <fol. motnl y su cambio de cotornciOn, las froaas -

de acero cambian n un color n~~ro o azul obscurc cuando la 

temperatura de cortn es cxcnnJvn, nu utilizan en la reduc--
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·ci6n dental-para .soC'•var y·fracturar el esmalte, cortar deJl 

tina, y solamente con instrumentos de velocidad normal. 

Para corte acelerado se emplean las fresas de carbono de 

tungsteno, también son hechas con aleaciones de acero carb~ 

no siendo m!s duras y eficaces para el fresado de lod dien-

tea. Las fresas se hacen por metalurgia de polvo en la que 

los componentes metálicos se mezclan y se colocan en un mol 

de, el cual es calentado a altas tamperaturas para obtener 

la fuai6n. El espécimen ya fuera del molde es fresado P,ara 

-, ... ,, •.-'·· ' . 

causa c1e ia óuieza aCiiciónol .l..: .... ¡:¡-;j¡¡¡¡; 

Las de carburo se utilí~an tanto para alta velocidad como -

para vcloc1dadee regulares. 

Las fresan son lo suficientemente duran para fracturar el -

esmalte y producir el contorno de la envidad al abrir y ex

tender la lesi6n cariosa. I,as de carburo de tungsteno son 

dtilcs a velocidades intermedian para nocabar el esmalte, y 

a gran valocidad para la reducci6n burda de cualquier parte 

de unn prcpara~i6n extracoronaria o intracoronaria. 
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'.3. DISESO . DE LAS. FRESAS 

Las partes que componen a una tlpica fresa aon tres& 

a) Caña 

b) Cuello 

c) Cabeza 

4.3.1 caña. Es la parte del instrumento que sujeta a la -

pieza de mano para impulsar la fresa, la longitud y 

ci6n se efectt1a -diante un agarre a presi6n. La 

caña correspondiente a una pieza angular es m!s cor-

ta, tiene una muesca cerca de su extreroidad y ee re-

tiene mediante un pestillo que engarza en dicha mue! 

ca, una superficie plana en el extremo permite que -

la fuerza de rotaci6n se aplique sin que haya desli-

zamiento. Se denomina fresa de tipo de pestillo. 

Se emplea una caña de tipo similar, pero m§e corta -

en la pieza de mano, en miniatura que se utiliza en 

loa niños y para zonao en la boca de dificil accoeo. 

l,n c.1ña de sujeción .1 fricción 011 mli!i corta y m&o 

dnlgndn, con un~ extrcmidHd ra<londeada y proyectada 

para utilizaroc con turbina da aire y en otra plaza 
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d•.aano d• alta velocidad. Se .. nt:tene en Po•ic::i6n 

al introClucir•a a pre•16n en un preciao mandril de 

aju•t•. 

La fuerza qiratoria e• proporeioneda por el engrane 

giratorio dentro de el contra-an9ulo que mueve a •u 

vez la ceja de tran .. 1ai6n en el extrellO de la fre

aa de eate tipo. !xiate una herramienta eapecial -

para poner y quitar la freaa. 

a b e d 

a) Fresa de retenc16n por fricci6n para turbina de 

aire. 

b) Fresa de retenc16n por seguro para pieza de mano 

de contra-ángulo. 

e) Ptoza troncoc6nica para piezas manuales de con-

tra-Angulo. 

d) Frooa re~ta para pieza de m~no doriot. 
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4. 3. 2 Cuello. Es la parte de la fre•a que une a la cabeza 

con la caña o cuarpo, es el adelgazamiento que sufro 

la caña hasta adaptarse al tamaño de la cabeza, 

Esta reducciOn de di4metro mejora la visibilidad del 

operador, permite una mayor eficacia de la refriger~ 

ci6n por proyecciOn de agua dando aJ! mayor libertad 

de manipulaci6n dent.ro de la cavidad. 

La fresa recta posee un cuello m!s largo lo q'Je ayuda 

dentales se fabrican con diversos materiales. Las -

primeras se hicieron ae ~cero y son las que se usan 

para cortar dentina, n0 sirve para trabajar esmalto 

y Gnicrtmcnte se puede utilizar con pequeñas veloci

dades. 

Las fresas de carburo de tungsteno tienen la cabeza 

de este material soldada a la coñn de acero. El 

mencionado carburo es m~s duro que el acero, es ef! 

caz para cortar el esmalte y produce formas proci--

nas en la prcpraci6n de los dicntco. 

L~o frcann de carburo d~ tungatcnn y las de acoro 

tianen ~RtrJna y ec clanifican ~apcndicnd~ d"l d!~me 

tro de 111 c11bl'Zil y r~l ntimero do 11nvajaa. 
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4. o4 FOllMA DE U.S FRESAS 

Loa componente• rotatorios que se componen de un material • 

abrasivo unido a un ndcleo mot4lico, se catalogan como do -

abrasi6n. 

Loa instrumentos rn&s comunes de este tipo son los de diama~ 

te y loa de piedra de carburo de silicio. Las fresas de 

diamante son eficaces para el corte de esmalte, pero no dan 

de excavaci6n, por lo que se fabrican con navajas que cor-

tan at ser giradas a la derecha. 

Los instrum~ntos de corte y abrasi6n se encuentran en difP.-

rentes formas, como son de C'ono tnvcrtf.clo, redondas, de fi-

sura plana requla~~s. troncoc6nlcas, et~. 

FRESAS DE DH'ERENTES '!'!POS 

l l l l ' 
Estriada do 
cxirtc cnizu 
do (/\cero) -

C~trinda ,Jo 
plllno (Car
buro de 
Tunqlltenol 

Estriada Tr0n 
cr:dinlc~1 p.1r,1 
ac1.1bi.Ylos 

J;Mrlnda 
<lo lll•1-
íl\itt1te 

Piedro de 
Curb<1r<> de 
SdH:lti 
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.t'. 4.1 Fre•a• de Cono Invertido.. Las encontramos de vario• 

tama~os como son del 33 1/2 al 37 1 presentan forma• 

truncadas, la porci6n m&s ancha encontrandose en la 

punta de la fresa, asta• •e utilizan principalmente 

para al extensi6n (siendo la ma. usada para data la 

No. 34), y la de retenciOn para cato la mls comdn es 

la 33 1/2. 
0

Los otros tamaños pueden emplearse para 

lesione.>& muy grandes, aunque producen mayor vibra-

ci6n al cortar, y dejan un contorno mayor. Esta fr! 

para producir retenciones piramidales en la dentina. 

Se le proyecta lateralmente para producir una znna -

retentiva bajo el esmalto. 

Fresa de cono Invertido 



4.4.2 Fresas Redondas. Presentan una forma esferoidal, 

con cuchillas dispuestas en fnrma de "S" y con una • 

trayectoria exc~ntrica, son de dos tipos1 

a) Lisas 

b) Dentadas 

a) Lisas. Tienen sus cuchillas en forma conttnua y 

orientadas en un solo sentido con respecto al eje 

longitudinal de la fresa. nonominadas tambi~n de 

corte liso y se les utiliza para actuar en denti

na, tambi6n est~n indicadas p11ra descubrir los 

cuernos do la pulpa y para abrir la c~mara pulpar. 

b) Dentadas, Las cuchillas do ~Htas presentan solu

ciones de continuidad en su trayecto, ontftn indi

l:ádas p11r.1 ln apcrturn de cavldiHl<'s (cunnd" t1l 

dicnt" yo tlone cavidad do enries). 

Su uso c,ntl\ conlroindicado en la dont·inil p1rnsto -



que'genera mucho calor por la fricc16n que 1e ljace 

~n ella. 

Los ndmeros que encontramos en e1te tipo de fre

sas es de 1/4 al e. 

Las fresas del nQmero 2 y 4, son tamaños que sue

len ser empleadas para la eliminaci6n de caries. 

La ntlmero 4 se utiliza para el contorno de las -

superficies de reetauraciones metAlicas durante 

tal forma que la placa pueda ser fracturada y ob

tener el acceso para la fresa de extensi6n, tam-

bi6n se emplean para comenzar las formas de rote~ 

ción en las preparaciones clase III, en la misma 

forma que las fresan de cono invertido. 

Las fresas redondas grandes son m~s eficaces para 

escavar la dentina cariada, corta mejor cuando se 

utiliza en sentido lateral. 

Praun Redonda 
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4.4.3 Fresas de Fisura. Estas fresas se utilizan para dar 

forma y divergencia a las paredes de las preparac10-

ne1 de las cavidades. Poseen navajas en los extre--

moa y en los lados, por lo que pueden ser empleadas 

para alisar dos paredes s:únultilneamente para formar 

!ngulos lineales definidos, ademAs de alisar el mar-· 

gen cavo superficial. 

Existen dos variantes que son: 

., ......... , . 
« 

en fisuras de extremo plano y termina-

das en puntar segGn la dispos1ci6n de las estr1as 

pueden ser lisas o estriadas. 

FRESAS DE FISUHA 

~ 1 ' 1 
Lisas de Dentadas de Ex cromo agudo Cilindro-
extremo extremo pl~ c6nicas -
plano no de corte 

fino y 
dentadas 

n.l Cilfndrícns dentados de uxtrnmn plano. Son de 

gr.in utilidlld cm C"l talla1j1¡ ti•~ !1rn ¡rnrt~dcs dn 
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, contorno y para alisar piso1 •u alto temple la• ... .,, ·• 

hace sumamente quebradizas a la preai6n perpen-

dicular a au eje. 

a.2 Ciltndricaa lisas. Estas se usan para terminar 

esa• mismas paredes de contorno, indicadas para 

realizar desgastes realizados en la confecci6n 

de pilares para jacket crowns. 

los taladros. 

b.1 Cil1ndroc6nicas. Estas fresas tienen forma de 

pir4mide, conocidas tambi~n con el nombre de fi 
aura piramidal. Pueden ser lisas o dentadas, -

de corte fino o grueso. Eot6n especial~~nte i~ 

dicadas para el tallado de laa paredes do con--

torno de cavidades no retentivas. 

4. 5 INSTHUMENTOS DE ABRAS ION 

Estos inntrumcntos se componen de pequeñas parttculns irro-

gularea do una suatancia muy abrasiva, adherida a un nacloo 

met~lico, Parto do eatns part1culas ne proyectan por cnc4J 

ma del matorial qua laa liga al naclco y realizan la ac~i6n 

abrasiva. 
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· LA• ~unt:'aa cortantes ábraaivaa se emplean para desgastar 

las superficies dentales. Los abrasivos se emplean con un 

refrigerante y se utilizan principalmente para la reducción 

superficial. 

Estos instrwnentos se pueden clasificar en direrentes for-

mas como son: 

4.S.1 Di.amantes. Los instrumentos abraaivos rotatorios 

m!s comunes son los de diamante. Se emplean part!c~ 

refrigerante-· 

en cantidad de 50 a 100 ml. por minuto. El agua es 

necesaria para eliminar las parttculas dentales alo

jadas entre las parttculas de diamante, ya que la s~ 

perflcie del diente no puede ser reducida sl las par 

t!culas de ~sta se ancucntran tapadas. 

El diamante produce uno m~jor pared cuando se emplean 

diferentes mallas, mientras menor sea el tamafio de -

la partícula m~s tersa será la euperficic cortada. 

Loa diamantes troncoc6n ices y en forma d~ f 1 ama Be -

utilizan para hncor biacles qlnqlvnles, pnra nllnnr 

los tcrminadoo y angulncioncff du las pared~n dq ln -

prcp.1raci6n. !.a punta rlobcr:I rwr .iguda y lo 1J1J!' !cien 

temcntc pcqucfia pnrn llegar a torloo los contorn0n de 



. la cavidad. 

a) Diferentes formas de abrasivos de diamante. 

b) Puntas Abrasivas 

nerlos unidos entre at y darles distintas formas y -

diámetros. 

segan el tamaño de los componentes esenciales, las -

piedrno pueden sor de grano fino o grueso, y de 

acuerdo a la mezcla aglutinante, duras o blandas. 

Se pueden clasificar en dou grupoo: 

a) Piedras montadas 

b) Piedras sin montar 

c) Pi~dras de c~rbn~undo 

n) Piedras montadas. E~tas pic<lrao non Otilce para 

nlisar l.:i superficie clcnlal y para pulir lna r::u-

perficics metálicas a volocid11clo11 normales, las 

piedras se fabrican en clifcrcntnn tamafioa pudie~ 
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do usarse de varias formas. 

Algunas piedras pequeñas de carborundo son forz! 

das bajo presi6n y unidas con •m aglutinantfl IJ -

base de s:llice para producir la piedra. No PUt'• 

den ser usadas a alta velocidad ya que el aqlutl 

nante y las particulas se separaran. Estas pia

dr~s son capaces de alisar la estructura dental 

en forma similar a las fresas de fisura planas, 

siendo Gtiles para alisar la estructura dental -

"'"". i1ech<ss de corindón y carbornnoo acri emplea-

das para pulir. El potencial abrasivo de estas 

ruedas o discos se relacionan con la dureza y t! 

mnAo de la particular. Ertas piedras no son tan 

pr~ctsas como las montadas ya que están ühderi-

daa a mandr1 les. t.1:u1 pieclr;:iu 110 suelen •Jpl ic:•n

se a la superficie del dicnt~. 

e) Piedras de carborundo. Este tipo de pindra 

actGa por desqaste del tejido rjnntario, lo ~ual 

origina un gran desarrollo d" calor que nu solo 

produce dolor intnnso al r1.icicrnte, sino qu,.. p•m

df' producir mortlficnrioflC'U pulpilrcs por r<'<";i\c!}_ 

t11micnto. Pn <'''11 forma nn aconnc·jilble :11;,,qu1'>11 

desyastar b11jo un C"horrn º" 1HpJ:1 a 55'' con l<i 
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que se consigue la desviaci6n del calor, mayor 

limpieza del tejido que se estl desgastando y me

nor dolor para el paciente. En lo que se refieré 

a la velocidad y a la preai6n se realizaron una -

serie de experiencias en la quo confirma los re-

sul tados expuestos. 

En la actualidad, el empleo de tornos de alta ve

locidad proscribe el uso de las piedras de carba-

a) Elegir convenientemente la forma reservlndola exclusiva

mente para los casos que estln destinados. 

b) Usar piedrau de tamaño y di!metro proporcionadas a las -

superficieu a desgastar. 

c) Ejercer la m1nima presi6n posible, en raz6n de la veloci 

dad y el difu:letro de la piedra. (A manor velocidad y 

difunetro, mayor presi6n y viceversa), 

d) Para las piedras de carborundo; 

d.l Seleccionar dureza 

i) l'll esmalte piedra blanda y altn velocidad. 

ii) l~ll dentinn piedra dura y monor velocidad. 

d. 2 oes911ntar siempre bajo un chorro dn agua. 

d.3 El calar que origina el uso de pi~dras puode afec

tar la pulpa. 
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d.4 No debe utilizarse en medios qu1m1cos que conten-

qan fol'r.lol ni leqias. Se utiliza la ebullici6n o 

el alclhol yodado al 1%. 

e) Para piedras de diamante: 

e.l Indicadas para trabajar en esmalte y dentina, ya -

que actuan por corte y desgaste al mismo tiempo. 

é.2 se puede trabajar en ambiente seco o húmedo puesto 

que desarrollan poco calor. 

. . -· 
- ,' , 

~na m1nilllll pre1i6n posible. 

e.5 Pueden ser utilizadas en cualquier medio. 

4. 8 ACCION V USO EFICAZ DE LAS FRESAS 

La acci6n de 1 as fre1H16 y la técnica de frésado se han orien 

tado hacia dos objetivoB: 

a) Conseguir el corte del tejido dentario en la forma 

rn!s perfecta posible. 

b) Climinar el dolor que provoca el fresado. 

La caliúnu del corte cfopende del material. empleado en ln fa 

bricaci611 de la frcs,, y do la convcniento disposici6n do 

sus cuchU lno. 



En cuanto a las causas que provocan el dolor, son debidas -

al calor que se produce por la f ricci6n y la presi6n que 

ejerce al fresar los tejidos. 

Se ha demostrado ademls, que en loa instrumentos perforado-

rea, la mayor ventaja conaiate en poder o~rar con el menor 

nOmero posible de revoluciones. 

Existen ciertas norm~s para el uso eficaz de los instrumen-

toa giratorios de corte y abrasi6n, especialmente las fre--

' ' 

se dJ_apone de un gran nCmero de fres'as , 

tiii1111po seleccionando y tomando de su sitio la deseada. 

De otra forma si el nt1mero es pequeño, la operaci6n 

ser! sencilla y r!pida, r~duciendo as! el tiempo para 

cada oper1:1ci6n. 

b) Utilizar cada Fresa el Menor !-!llmero de Veces Posible. 

Te6ricamente, una fresa debe introducirse una vez en la 

boca durante la preparación de una cavidad y debe com-

pletarse todo el trabajo que ha de realizarse con ell1:1 

antes de car.lbiarla por otra. 

Resulta ineficiente el uno de unn fronn en ocasioneu d! 

ferentco cuando puodc ncr rnlfo eficaz una sola aplicn- -

ci6n programada. 



c) Utilizar la Fonia de la Freaa .KA• Eficaz. 

Si le mantiene la fresa funcionando de forma que su eje 

no varie de un modo angular y se desplaza alrededor de 

las paredes de la cavidad, se lograr& que ~sta adopto -

la forma de la fresa. 

Es conveniente practicar con una fresa sin funcionar lll2. 

viéndola alrededor de un diente, hasta que pueda hacer-

se sin que su eje se desplace. 

. . . 

re una fresa de menor tamaño que en un molar 1 para rea-

lizar la lllisma preparaci6n de cavidad sin destruir inn~ 

cesariamente el diente. 

e) Utilizar la Fresa de Superficie Más Eficaz. 

La superficie de corte más efJ.caz de una fresa es la 

que pr()duce una rápida eliminaci6n de materia, a la vez 

que un buen acabado de las paredes y márgenes. 

Lan fresas de carburo de tungsteno Gon más eficaces 

pnra prcparaci6n de cavidades ya quo dan una forma m4s 

precisa y un acabado m<\s fino a lnr. paredes, a la vez 

quo producen menos astillado de loo roiirgenoo que 11u1 de 

diamante o acero. Las de diamanto oon Gtilcs parn el -

corte superficial del cnmalte, como co en preparaciones 

de coronas. 

. '"\. ~:. 
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.. - . 
f) . Utilbar loa Ml.r9enes & Velocidad M&a BficacH. 

Para la entrada inicial en el eaaalte y el configurado 

primario de la cavidad se utiliza una pieza de mano con 

turbina de aire. 

Para extirpación de dentina car1ada deben utilizarao 

fresas grandes, con velocidades cortaa'¡ y el acabado 

preciso de las su~erficiea internas y de lo• margenes -

de las cavidades se consiguen con velocidadea más lentas 

necesar.ia la refrigeración por agua. 

sa entra en la cavidad y la profundidad que se ha alean_ 

zado y reaccionar a través del sentido del tacto, cuan

do se deoarrolle este sentido de apreciación, ser! 

cap!z du juzgar si lo que corta es esmalte o dentina c~ 

riada. Es rn!s f~cil llegar s este conocimiento utili--

zando el instrumento de mano. 

Se debe recordar que las fresas son capaces 'de dañar tejidou 

blandos y superficies sanas de los dí.c:int<'s adyacentes. Se 

utilizan loo apoyos dactilares adecuado11 protegiendo los t!! 

jidos bl.'l!H\os con un protector lingual n un espejo. Las 

fresas di.;btm rrntar paradas antes de sor rutiradas de la 

boca. 
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S .1 Xl~STIWMENTOS CORTANTES m JWIO 

Entre estos inatrumentos tenemoa los de Black, woodbury, 

Gillet~ Darby-Perry, Wedelstaed y Bronner. 

Estos instrumentos de mano pueden fabricarse de acero inoJC! 

dable o con alto grado de carbono, date dltil!IO es mts duro 

y puede tener un corte m!s agudo, pero tiene la desventaja 

de estar sujeto a la oxidaci6n y corrosi6n, por lo que hay 

. •,- _, ..... , 

'':bri:can de :cero in">d~ie con ci~uro Ce tungateno~ Btit:Cis' 

instrumentos tienen una vida m&s larga que los de acero con 

carbono y necesitan afilarse con menos frecuencia, pero 

como el carburo de tungsteno es frfigil, deben manejarse con 

cuidado para ovitar la fractura del bor~ del corte. 

5.2 DISENO 

Estos instrumentos constan de tres part.en prinicipales que 

son: 

5.2.l El mango o v~stago 

5. 2. 2 El cuello 

5.2.3 Ln hoja de corte 

Muchos de ontos imitrumentoR tienen el tlt:il en ;:imban extro-

midades, cr~ la forma oricntadn hacia la dcrcchn e izquicr-
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·, da n•pecU~~nte, o de tainai"io grand., o peqÜeiio de cada 

punta. 
a b e 

Portes constitutivas de un Instrumérito Cortante 

A) Mango 

s.2.1 

b) cuello c) Hoja 

Mango. Es habitualmente recto, la mayor parte de 

los instrumentos tienen una forma octagonal, su 

variar de BU 

ro de in•truinento, si es de corte y su f6rmula. 

Esta generalmente se compone de tres nilmeros, el -

primero representa la anchura de la hoja en décimas 

de m111rnetro, el segutidO la longitud tambH'in en mi 

1!111(!tros y el tercero, el ángulo que forma la hoja 

con el eje longitudinal del mango en tetrngrados -

(100 tetragrados es igual a 360°). En ocasiones -

aparece un cuarto número que expresa el ángulo en 

tetragrados entre el borde de corte de la hoja y -

el eje antes citado: este cuarto nrtmcro se intcrc~ 

la entre el primero y el segundo de la f6rmula del 

lnstrUr.tentrJ. Algunos inntr11mnntos pott<len grandr1u 

mangos de una alanci6n ligera, para facilitar su -
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5.2.3 
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forma de loa dedÓa indice y pulgar~ 

El Cuello. Ea la parte del inatrumento que une la 

hoja al mango y puede tener angnlaciones aeg11n ol 

trabajo que realice la hoja, generalmente presenta 

una secci6n redonda y su di!metro ae reduce a la -

uni6n de la cabeza. Algunas veces, la caña es re.= 

ta, pero mls a menudo muestra uno, dos y a veces -

tres !ngulos. Con frecuencia se emplean dos !ngu-

rea--

:~\(( ·-~::~;:.·:~~~~ 

. u1<cone19tlitndose:uyor Cóntx01 y' 

tendencia a que el instrumen~ gire en la ~ del 

operador. En ocasiones se necesitan instruínentoa 

con un solo !ngulo para alcanzar cavidades poco 

accesibles; estos instrumentoa están menos equili-

brl'ldos. 

La Hoja de Corte. Es la parte que constituye el -

extremo activo del instrumc:>nto, es. decir la parte 

afilada que realiza la función espec1fica. Estos 

instrumentos de corte pueden dividirse en dos gru-

pos: 

ít) Loa que tienen un borde! do corte recto, conoci·· 

dos como cincclus. 

b) Los que tienen un bordo rud<mdo y so llam11n ex-

cavadores. 



La mayor parte de los cinceles son rectos y 

tan hoja• plana•. pero. en algunos casos, CODIO en 

los recortadores marginales la hoja es curva y oa-

tln proyectados para e111Plearse con un movimineto -

de raspado lateral. LOs instrU111entos de corte do

ble poseen una hoja en cada eKtremidad, afiladas -

en sentido opuesto, para utilizarse en las super-

ficies enfrentadas de las cavidades. 

' . . ··.·· ' . 

ren ~~Pe~ial~nte. ál cuello. En 

recto como los cinceles y otros, monoangulado, como en la 

gran mayoría de azadones y hachuelas. Estas angulaciones -

se encuentrnn en la uni6n del cuello con la hoja. 

Cuando existe una doble ungulaci6n loa instrumentos se den2 

minan biangulados, en estos casos uno de loa ~ngulos se en-

cuentra siempre situado enla uni6n dtll cuello con la hoja, 

y el otro estli integrall\l;!nte formado por el cuello, como se 

rian cincc les biangulados, excavadorm1, hachuelas, otc. 

Cuando el cuello presentn tres ángulos se denominan trianc¡~ 

lados, y en ell.on, dos lln<Julon se encuentran integro.mente -

formados por el cuello, y ol otro cm 1.1 uni6n de 6eto con -

la hoja (hachuelao, azadnnon, etc.). 



Cinoel de 
cuollo -
recto 

Aza:l6\ de cue 
llo Moooango°I 
azo 

Hachuela para 
eE1118lte 
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extremo libre de la hoja se encuentra situado a una distan

cia superior a tres milímetros con relaci6n al eje longitu-

dinal del instrumento, no ser4 efectivo el trabajo. La ex

plicaci6n do cornpensaci6n se reduce a situar la parte acti

va del instrumento lo mfis coree posible do la prolongación 

del eje longitudinal del mango, con lo quo se evita la ten

dencia a la rotaci6n cuando se hace un gran esfuerzo exigi

do por la funcil'in <!Ue debe re ali zar. 

Instrumentos cortantes 
de construcci6n corres 
ta noc;íln Black. 



Con la final1dad de facilitar la enseñanza Black divide sus 

in1trW!l4!Íntoa en cuatro grupos que son: 

i) El nombre de orden. Indica la finalidad del. instru~-

mento. (Para que sirve). 

ii) El nombre de suborden. Indica la posici6n o manera -

de usarlo y responde a la pregunda ¿d6nde y c6mo se -

usa? 

iiil El nombre de subclase. Especific~ el Angulo que for-

' ' 

divididos en 10 grupos. Cada uno Ce 101 cuales posee 

'cantidad de ellos, a saber: 

a) :¡ cinceles rectos 

b) 3 cinceles biangulados 

c) 24 hachuelas 

d) 6 hachuelas para esmalte 

e) 24 azadones 

f) lB excavadores o cucharillas 

g) ll recorta.:!., res de margen gingival 

h) 0 instrumentos de lado 

i) 4 hncuolas yrandcs 

j) 4 a-zadoncs granucu 
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a) Cincele• recto•• ·· 

Esto• ee caracterizan por la hoja, el cuello y el manqo, 

en la rnisma direcci6n que el eje central del inatrUlll8n

to, siendo su parte activa perpendicular a este eje y -

con un solo bisel. 

b) Cinceles biangulados. 

Estos cinceles tienen una doble angulaci6n en el cuello, 

que los diferencia de los anteriores. Tanto los rectos 

Ti~~en ~l bordé cortante 

sentido que el eje longitudinal del instrumento y pre-

senta un doble bisel; sirven para el clivaje del esmal

te no protegido por dentina y para actuar en este dlti

rno tejido, especialmente en los 4ngulos de la cavidad. 

d) Hachuelas para esmalte. 

Presentan las caracter!sticas generales de las hachuelas 

antes descritas, con la excepci6n de qué su parte acti

va tiene un solo bisel, se construyen por pares una de

recha y otra izquierda. Se utilizan para clivar el es

malt1~ y para las paredes vestibular y lingual de las c~ 

jns proximales actuando sobre la dontina y el esmalte a 

la voz. 
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CINCELES 

ti /\ C' ti ll E ¡, /\ r. 



,l. 
·•>< i~a&>n..•~ 

Este 1nstrumento. tiene un b:l..~el Gn1co, perp~ndicular con 

respecto al eje longitudinal del inatr~nto. sua ind! 

caciones son mdlt1plea pero se utilizan especialmente -

para alisar piaoa y paredes de la cavidad. 

f) Excavadores o cucharillas. 

Estos se caracterizan porque tienen una hoja curva con 

lH'>a ligera concavidad teminada en un borde biselado y 

cortante en todo su contorno. Se confeccionan por pa-

dentina cariada, us4ndose -

del borde 

Siendo estos sil!lilarea a las cucharillas, pero diferen-

ci&ndoso en que su parte activa termina en forma recta 

y biselada. Se utilizan para biselar el borde gingival 

de la pnred gingivoproximal de las cavidades. 

hl Instrumentos de lado. 

Formados por tres grupos que son: 

h.l Hachitas para dentina. Similares a las hachuelas, 

diferenciándose en el tamaño y la angulaci6n de la 

hoja, son delicadas, so utilizan para preparar la 

rotenci6n en el ~nguto incisa] do las cavidades 

simples o para marcar los ~n~ulos diedros en las -

c:ivid.'.\c!os proximalea de lou <liontos anteriores. 
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HccortndorcH de M.irgcn Ginqlval 
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h~2. Di•COidea~ Su parté á~tiva<~stl en forma de disco, 

de superficie plana y de bordes cortan tea, especia!, 

mente indicados para la extirpacidn de la porci6n -

coronaria de la pulpa. 

h.3 Cleoidea. Similares a loa discoides, pero su parte 

activa termina en una punta aquda. Se emplea para 

abrir la cSmara pulpar. 

i) Hachuelas grandes y 

, :, A .. doMll,:.9r&nc1ea . 

.: 
en que BU tamaño es mayor. 

Black aconllojaba para los estudiantes una serie de 49 ins-

trumentos que denomin6 serie universitaria, que comprende: 

a) 3 cinceles rectos 

b) 3 cinceles biangulados 

e) 9 hachuelas 

d) 6 hacuelas para esmalte 

e) 9 azadones 

fl 6 cucharillas o excavadores 

y) o rccortadores de margen gingivnl 

h) instrumentos de lado 
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P6J:111ula de loa instrUlllento• Cortantes de Black 

Lo• instrumento& se denominan por BU nombre de cla

se seguido dela f6rmula que le corresponde. 

En loa cinceles rectos existe un solo ndmero y esto 

ea a causa de que la hoja tiene la misma longitud -

en los tres instrumentos, variando llnicarnente en.el 

ancho. 

En los recortadorea de margen gingival, la segunda 

Los Angules que forman los instrumentos de Black 

comprenden cinco grupos: 6°, 12°, 18º, 23º y 28°. 

S. 4 IUSTRUMENTO DE WOOOBURY 

Estos preRentan gran similitud con los de Black, siendo an! 

legos en su forma. S6lo hay pequeñas variantes en su f6rm~ 

la. Las diferencias m~s importantes se encuentran en la 

forma piramidal de la parte activa de algunos azadones, en 

cincoloo con una curvatura y cuyas part(HJ activas terminan 

unos ron biseles y otros internos. 
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Instrumentos cortantes de Woodbury 



5 •'S INSTKC"MENTOS = G!L!:ET 

Bato• instrumentos tienen caracter!sticas propias que los -

distinguen. Se divid~n en dos grupos que son: 

a) Excavadores o cucharillas 

b) Cinceles 

a) Loa Excavadotea. Tienen su parte activa en forma de -

disco, de diferentes diAmetros, unida al mango por un 

cuello de dos angulaciones, son los que se usan para -

4n9ulo para facilitar la llegada de la parte activa de 

la hoja a cualquier punto de dicha zona. 

b) Los Cinceles. Presentan un mango de mayor diámetro, -

para compensar el esfuerzo a realizar por la hoja. su 

extremo activo se encuentra a una distancia mayor de -

tres milímetros con respecto al eje del ~ango. La 

secci6n transversal de la hoja de estos cinceles pre-

senta una forma trapezoidal. 

Est~n proviatos de filo en el bisel y en loa bordes latera

les de l.> hojQ., car11ct<H1'.stica muy propin. Destinados para 

la apurturn de caviclncJcn, o para el talllldo de paredes y b.f. 

sel;:ido del borde c~wopCJrifdrico. 



Intrumentos de Gillet 

1111c:nrtlldorel' de 
mílrqcrn 
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Tlllllbi~n incluye a loa recortadorea de borde q!nqival, estos 

tienen la finalidad de terminar, en la porci'5n gingi val, el 

corte principal en rebanada. 

El recortador de Gillet tiene por exclusiva finalidad com-

pletar el corte que no alcan~a a ser tomado por un disco de 

carborundo o diamante. 

S ,6 INSTRUMENTOS DE DARBY-PERRY 

dentina reblande-

Los cuellos de estos instrumentos son mono y bianguhd~s. -

correspondiendo estos dltimos a los ~e mayor tamaño. Estln 

. constitu!dos por pares. 

5.7 CINCEL~S DE WEDELSTl\EDT 

Ligeramente curvados en el extremo del cuello. Constituí-

dos en tres pares cuya anica variante consiste en que unos 

presentan un bisel ubicado en la convexidad de la hoja, y -

los otros en la concavidad. 

5. 8 IN!l'rHUM.ENTOS DE BRONNER 

Estos inatrur.iontou tienen la partí.cularidad do que c:l mango 

tiene 1.m11 angulacilín de compcncnciCm qu<: pomi to au uno. 



Cinco! do Wodolutnodt 
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·aronner lle9a a la concluai6n que la potencia, ejercida por 

el dedci indice, se encuentra siempre a una distancia por d!_ 

bajo de su punto de balanceo. Eata diatancia, multiplica

da por la potencia del dedo explica la marcada tendencia a 

la rotaci6n cuando ea necesario aumentar la pres16n. Con -

loa &n9ulos de compenaaci6n por 41 diseñados, eata diatan·

cia aumenta en longitud, lo que permite mantener al instru

mento en acci6n. 

b~JÍ eatar ~rf~ct.ament,,-- afila&!O'a; . para eat,o ... requitit:~ ~· 

:cierta habilidad para conservar constante el A.n9ulo orig:Í.n!. 

rio del bisel y el que forma el borde de corte con el mango. 

Los cinceles ele acero inoxidable y loa do acero abrasivo 

con una piedr~ con gu!as para los diferentes tipos de ins-

trumentos. Para no reducir excesivamento su vida, se proc_!! 

ra conseguir un buen afilado sin mucho clfisgaate de material. 

Se puede utilizar también una piedra plnna de arkansas, pero 

su uso es m~s lento y requiere todav!a m~s habilidad. 

5 .10 SEL~:CCION DE LOS INSTRUMENTOS DE MANO 

Esta es una cuesti6n muy particular do cada dentista, que -

vendrá influ!da por i;u cntrcnamicnt:o. 1-:nto onco-.trllrll qua 

mejora su eficacin do trab.::jo con el uuo ele un rcatr.ingiclo 

.. 
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n&aerci de elementos, aunque, naturalmente,. existe un l!mite 

6til a esta reducci6n. 

S.ll FORMA DE COGER EL INSTRUMENTO 

Esto es especialmente importante durante su trabajo. El 

mgtodo de sujetar un instrumento debe permitir un control -

preciso y proporcionar el requerido grado de energ!a con 

absoluta seguridad. El operador debe tambi€n recibir tanta 

.. ·. i fUrcro a <1oa móvimientos del instrumento. Generalmente, . ei 

apoyo debe establecerse sobre uno o varios dientes en la 

misraa arcada en que se trabaja, ya que esto proporcionar! -

una base estable¡ tarnbi€n debe estar cerca de la pieza en -

que se actda, sobre todo si se ha de aplicar cierta fuerza. 

Algunas vocee se emplea un dedo de la olra mano para propo!. 

cionar un apoyo secundario; en ocaeionoa han de servir como 

tal los propios tejidos blandos intraorales. 

No se utilizar!, parte alguna de la carn, lo que sería mo-

lesto p~r~ el paciente. El apoyo ha de servir para estabi

lizar loa 111ovimiontoa de los dedos y tarnbit\n los del brazo 

y muñeca cuando huy que hacer fuerza. l'n cote caso, lon 

dedos se mnnticnon fijon nujotundo ol inr.trumtmto y toda la 

mano gira illredoclor del punto dr' apnyn. 
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· La sujec16n mas frecuente es la denominada de pluma, el. apg, 

yo se efectua con el dedo corazt!n y, ai hay espacio, colabS?,. 

ran . loa dedos anular y meñique. Este tipo de 11ujeci6n puo• 

de proporcionar un tacto delicado y preciso, y una fuerza -

moderada. La sujecit!n de pluma puede usarse con un mov1- • 

miento hacia afuera de la mano como con loa cinceles o ha-· 

cia ella como con las cucharillas y tambi~n puede moverse -

lateralmente en forma similar a como se mueve una cuchari--

lla o un recortador de margenes gingivale•. 

liza a lo largo del pulgar y actaa. como apoyo. 

Nunca debe hacerse presit!n por encima de cierto l!mite de -

seguridad, ~n realidad raras veces se necesitan esfuerzos -

considerablt21e. 

S .12 CONSEJOS PARA EL EMPLEO DE LOS INSTRUMENTOS MAtlUALES 

DE CORTE 

a) Utilizar solamente instrumentos bien afilados. 

b) Util.iznr el instrumento de tamaño mlill adecuado. 

c) Util1:r.11r el instrumento con los lln']ulon de caña y hoja 

id6nflon. 

d) Mantoncr siernprn el in11trumcnto b11j() firme control 

para qua no haya pooibilidad da doallzamicnto que oca-
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aione daño a los tejidos blandos. Los apoyos del dedo 

y la aujeci6n del instrumento debe ser estable para 

que pueda ejercerse la fuerza adecuada. No debe ser -

necesario utilizar una fuerza considerable, pero, si -

ast ocurriera se debilitar! el tejido sometido a trat! 

miento con un instrumento giratorio de corte antes do 

emplear el instrumento de mano. 

e) Las caries profundas se cxcavar4n lejos de la pulpa. 

Si se procede hacia ella, puede surgir una exposici6n 
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CONCLUSIONES 



Con el presente trabajo, quiero presentar un pequeño resumen 

sobre la importancia que tiene para el odont6logo unos de 

los instrumentos que utilizamos en nuestra pr&ctica, ya que 

son pocos loa dentistas los que tienen inquietudes de conocer 

el funcionamiento o como est4n construidos ~atoe. 

Estudiando e investigando nos damos cuenta que nuestros con.2__ 

considero quo el esfuerzo no ser! lo suficientemente comple

to, deseando hacer una exposición lo m!0 completa posible y 

que esto sea una pequeña ayuda a quienea lo necesiten. 
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