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CAPITULO I . 

COllCIP'!O ACTUAL DE PSIOOUlGU Y PilOOLOGI.l, 

DEPINICIOll DE PSICOLOGIA,PAIDOUlGIA GRAL,IHDIVIDUAL Y CLINIOA. 

Bs DESVENTAJAS QUE -TIENE EL CIRUJANO DENTISTA FRENTE 
A UN 1U.RO,ANSIOS01ASUST.\IX> O PRA?fC.AMENTE RESISTENTE AL 
EXA11EN IlUCIAL Y TRATAMIENTOS POSTERIORES ES DEMASIADO 
GRANDE Y DE ESTO POCOS PADRES I.O SABEN,Y OONOIEl'ITES DE 
ESTO TRATAN DE AYUDAR AL OIRUJ ARO DENTISTA HABLANDO CON 
SUS HIJOS .!.INCULCilDOLES COR PALABRAS A SU NIVEL QUE RO 
LES VA A SUCEDER NADA !ilUl ,QUE LOS VAR A CURAR DE SUS 
DOLORES,ER SI TRATAR DE QUE PIERDAN BL JIIEDO,UCIA. EL 
CIRUJANO DmiTISTA Y EL CONSULTORIO DENTAL. 

y CORCIENT}JIENTE A PESAR DB roro ESTO LOS PADRES 
El'I SU BTORIA SU2ftPRE PIDEN QUE EL CIRUJANO DENTISTA 
RESUELVA EL PROBLEMA DE SUS HIJOS EN LA PORM.A HAS CORRECTA 
Y EPICIElfTE Etf. COARTO A SALUD DENTAl1 SE RE1IERE,SEA CUAL 
:rtJERB LA CONDUCTA DE ELLOS Y DEL NIRO. 
HU QUE TOHAR EN CUENTA QUE LOS CONl)ODIENTOS PSICOLOGIOOS 
DEL CIRUJANO DER'?ISTA SON LillITADOS LA RELACION QUE EXISTE 
ENTRE EL Y EL RIBO GRAL.llE!ITE SON BUDAS. 

MIEN~s~i~~~~g~AQ~~T~~giEifºoI~~~o1i~i~~~I-
RO SOLO AYUllARAN A TRATAR MEJOR A MS m:nos ,SINO QUE 
T.AMBIEN SERVIR.A. PARA. DARLE UNA MEJOR ATENCION DENTAL AL 
PAO!~:E !!!!!!!IO.H!cr:e:rno QU.Z Sü YI5I~A. .. ~ CONSULTORIO 
DE1'TAL SEA MAS AGRADABLE, EFECTIVA Y SENCILLA PARA Et,. ' 
CIRUJAWO DENTISTA. 

PUES ~~¡LA PSICOLOGIA ES PARTE DE LA PII.OSOPIA 
QUE TRATA DEL SUS PACULTADES Y OPERACIONES KANERA 
DE SEllTIR DE UllA PERSORA,PUEBLO,ETO.Y PROVIENE DXL GIEGO 
PSlXBE (.A.Lll) Y LOGOS (TRATADO). 
LI. PSIOOUlGI& ES UNA 1WIA DE LA ACTIVIDAD CIENTIPICA DE 
llUESTRA CULTURAÓQUE ANALIZA LAS INTERACCIONES ENTRE LAS 
RESPUESTAS DEL RGAl'fISMO Y LOS SUCESOS AKBIENULES. 
MAS SIN !MBARGO EL TIPO Y HOMERO DE RESPUESTAS QUE SE 
OBSERVAR Y LAS DIPERENCIAS O RELACIONES QUE EXISTEN ENTRE 
LA IBTERACCION ESTDIULO RESPUESTA DEPENDE DEL OBJETIVO 
DEL ESTUDIO. 

SI BL CIRUJANO DE?fTISTA DESEA PASAR DE UN ESTUDIO 
IRMVIDUAL DEL RINO A LA POR!IULACION DE LEYES O REGLAS 
GENERALES DE CO!IPORTAllIEftTO Y EVOLUCIOH INPARTILliíio SE 

~~~~~R ~~ ~Jtrn~~~ A L~O A~~~oSi:l~~~R 1 _ QJ:E siº 
EN EL ESTUDIO INPANTIL SE BUSCAN LOS PRINCIPIOS PAHA LA 
ESTRUC'rURACIOB DE CONCEP.rOS DEJANDO A UN LADO LAS CARAG
TERISTIOASQUE1 CADA NitlO PRESE?ITA Y HACIENDO NOTAR LO QD 
ES 0011UN EN TuDOS ELLOS SE ESTARA LADOR.lNDO DENTRO DE LA 
PAIDOLOGIA GENERAL. 



. AHORA SI ES TO:OO LO CONTRARIO ES DECIR QUE TO:OOS LOS 
CONOODIIDTOS PSICOLOGICOS SB !RCW1'AII' HACI& EL ES'ltJDIODE 
U1' nito EH PAR'?ICULAR AURQUB ESTOS CONOOIMlENTOS .DEBAW 

. TERER PRESENTES LOS WOS PROPORCIONADOS POR LA Pil:OOLOGIA 
Blf GE'KERAL SE LL.AlüRA A ESTA RAllA Pil:OOLOGIA INDIVIDUAL. 

DE LOS FINES DE LA PAIDOLOGIA ESTA EL DE CLASI1IOAR A 
CADA. m:Ro EN TIFOS. 

LOS 2 PRIMEROS ANOS DE VIDA. 

ETAPA PBEESCOUR. 

ETAPA ESCOLAR. 

ADOLECENOI.A.. 

?fIRO ANOmilL. 
DE LOS QUE PODEMOS ENCONTRAR ESTAR LOS SIG: 

REUROTICOS. 
OLIGOFRERICOS. 

DEllENTES. 
PSICOPATAS. 
DEl!'ICIENTES SENSORIALES. 
PSICOTICOS. 

LA PAIDOLOGIA OLINICA SE LE PUEDE CONSIDERAR COMO UNA FORMA O 
DIVISION DE LA PAIDOLOGIA INDIVIDUAL ESTUDIANDO A CADA NiflO 
COMO UNIDAD SOMATO-PSIQUICA CUYA FUNOION ESTA IMPULSADA FOR 
EST:n.IDLOS INTERNOS Y EX:TERNOS DEL MEDIO. 
A.SI FUES LAS REACCIONES ESTARAN CONDICIONA.DAS A LA PROPIA 
CONSTITUCION DEL NiflO.Y EN ESTA FORMA SE FODRA ESTUDIAR SU 
EVOLUCION Y COMPORTAMIENTO. 
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CRECIMIENTO Y APRENDIZAJE. 



OAPI'l'OLO lI. 

LA ZVOLUOIOI ES W:OO CAllBIO DE BSTRUC1'URA TAllAllO 
:rtnfCIOR O PORllA DE UN ORGilISJIO COJIO RESPUESTA it llEDIO• 
IHBRRO O BITERIO • .APLICA.BLE Tilto A LA BSPERA SOllATICA COllO 
A LA PSIQOICA. 

SI EXISTE UN PROGRESO E1'1 EL PROCESO DE ADAPTAOION 
DEL IWDIVIIJIJO AL llBDIO SE LLAllA llAIJIJRAOIOR.O POR LO COR
TRABIO l.S DECIR LA ZVOLUOIOR ALB.J A AL IRDlVIDJO DE SU 
EQUILIBRIO COR ZL DDIO AllBIEIH SE TRATARA DE UR PROCESO 
UGRESIVO.DORllAL O PATOLOGICO. 

LA BVOLUOIOR SE DEBE A :OOS PAOTORES IllPORTAITES1 
BEREllOIA Y AOOIOI DZL llEDIO. 

EL DESARROLLO ES CUAIDO LA llAIJIJRACIOR DEPEIDE PRE
PORDERA.IWIEIH DE PAOWRES HEREDITARIOS ES DECIR OUillX> LOS 
CAMBIOS DE JORllA, TA1IAIO BSTRUC'llJRA O 1'1.11'0101 DEPENDER 
'rOTWIER'rE DE LA AOCI~~:.~i LA HEREIOU. y SI msTE AL llISMO 
TilllPO UR AUDRT0 DE O, SE mI.AJURA CREOillIERTO. 

.. n: 

APBDDIZAJE.g LA !WJ!JRAO!O!! OUA.."IDO l':eTA. SUJETA A LA. l.CCION 
DEL KEDIO EL IIfDIVIIJIJO OBTIEIE UN llBJOJWIIll'lTO 1Ul'IOIONAL ER 
SU ADAPTACIOR A SITUACIONES PRESERTES,PASADAS Y 1UTURAS 
RECIBIEftDO EL ROllBRE DE APRENDIZAJE. 
EL APRENDIZA.JI D GERERAL ES LA AllPLIACIOR Y OORTINUACION BAJO 
EL ES'HJIULO AllBIBRTAL DE LOS PROCESOS DE CRECIJIIENW. 

EL NiftO !N DESARROLLO PUEDE CONSIDERARSE COll> UN MANOJO 
DE RESPUESTAS IRTIRRELAOIOHADAS EN IRTERACCION 6oN ESTIMULOS • 
ALGUNOS DE LOS ESTillULOS PROVIENEN DEL ODIO EX'rERRO OTROS DE 
LA PROPIA CONDUCTA. DEL RIRQ.i Y OTROS IU.S DE LA ESTRUCWRA Y 
FUNOIOHAJllENTO BIOLOGICO DEL NIRO. 
POR LO TAl'l'?O EL NIRO RO !S SOLAMENTE UNA FUERTE DE RESPUESTAS 
SINO QUE ES TAMBIEH 'PUENTE DE ALGUNOS ESTIMULOS. 

ER RUESTRO Dl'OQUE NOS PROPONmilOS CONSIDERAR A LA 
CONDUCTA DEL RINO ER DESARROLLO COMO :VORMADA l'OR DOS CLASES 
DE RESPUESTAS QUE SON LAS RESPONDIENTES Y OPERANTES. 
LAS RESFONDIENTES SON AQUELLAS RESPUESTAS QUE SON CONTROLADAS 
PRINeIPALMENTE ,FORTALECIDAS O DEBILITADAS POR LOS ESTIMULOS 
QUE LAS PRECEDAN¡Y LAS OPERANTF::l SON I.AS RESPUESTAS QUE SO?I 
CONTROLADAS PRINCIPALMENTE POR LOS ESTIMULOS QUE LAS SIGUEN. 



. U OCllPRDSIOI IRIOIAI. DEL Btlo JI( . SU DISARROW> 
REQUIBU a:SllJUlDA.Ja. dALISIS DEL DDIO DEL BIIO.DDIO 
QUI H COIOIP!UALIU COil> Ulf.l J'UlnE. DB IS':DltJtOS liiocA
DOUS QUI 001".flOLAR SUB USPOKDIIRHS T DI ISTIJIOLOS BE• '· 
fORZAftlS QUI 001'.rROLAK SUS OPEJWftBS.SBRd IBOBSABIOS 
OOllO PARTB DB ISTE AIALISIS,O.l'ULOGOS DE ADOS 'fIPOS DI 
ESTillDLOS. 

SOCIALEStL.l OOJIPARESEROI.A.i:oo101 1 IITIRACOIOH DB 
~=.~T~t:X~~~S,PoL~~~·WoR:Uo 

· ETO. 

J'ISICOSlcosu UTURALBS y COSAS DORAS POR BL 
BOIU!RBJ!OR BJIK. U'?DSILIOS PARA COUR, BBlUWII~~~lLL.A.S, 
JIES~~~IlIOIOSt.~~10.A.RRftBRAS,ROCAS,llOITAIAS,AIUIOlilS, .ABROPWllOS, J'U> tmS, ne• 

ORGAIISIS'f&Stu ES'?RUOTtJR.l BIOLOGICA Y EL PUKOIO
HAllUMO l'ISIOWGICO m. ORGAIISKO POR B.TDIPLO LA. DTillD• 
LACIOB DE LOS Clal'?ROS RESPili'fORIO~~rnr1010,DOOCRI1'0, 
CARDIV.A.SCUL&R,llDSOULO-BSQUBLE'!ICO, oso,!:'ro. 

QUl)IICOStGASIS Y SOLUCI01'1S QUI ACTU.AN 1 DISTA1'CIA 
o SOBRE LA SUPERl'ICIE DI LA PIEL I'OR &TDI. mnao,m:. AROllA DE 
uw POLLO ROSTIZADO~ACIDO CLORHiiilllco,PERPUllB,AITISEP'l'ICO, 
ORI1'A,J .A.B01', UWGUEN'J:O, E'fO • 

EL APRENDIZAJE ES UH PROCESO IRREGULAR CON ASCEK• 
SOS,PERIODOS DE INDI1ERENOIA Y,HASTA PERIODOS DE ñEScENSO. 
TODO ESTO ESTA RELACIOHAIX> CON LOS DIVERSOS ISTADOS PATOLO
GICOS QUE PUEDEN EXISTIR,CON LOS CAMBIOS AMBIENTALES Y LOS 
EST.lDOS PSICOLOGICOS. 

EL CIROJAJ'IO DENTISTA EN EL CONSULTORIO DENTAL COMO 
LOS PADRES DENTRO DEL HOGAR PUEDEN DARSE CUENTA DE LAS IRRE
GULARIDADES. HAY ll!OlllENTOS EH LOS CUALES LOS NISos APRENDEN 
CON llUCHA FACILIDAD Y RAPIDEZ O OtJllPLE COK GRAN CANTIDAD 

DE LAOORES_,_PERO ESTOS MOMENTÓS PUEDEN ESTAR SEGUIDOS POR OTROS 
EN QUE HACr;N MUY POCO O HASTA PARECEN RETROCEDER.LO MISMO 
SUCEDE CON SUS JUEGOS,SU COMFORTAM!ENTO EN LA MESA.,EL HAlJLA, 
E'rC. 



EL CIRUJANO DENTISTA DEBE DE TENER PRESENT!S QUE 
EXIS!EN UNA CANTIDAD DE SITUACIONES QUE PUEDEN IRPLUIR 
SOBRE EL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL NIRO, 
EL ENCIERRO PROLONGADO EN UN HOGAR U HOSPITAL PUEDEN 
ALTERAR EL PROCESO NORMAL DE APRENDIZAJE.PUDIENDO DECIR 
QUE LO ANTERIOR PUEDE IN'rERRUMPIR EL PElllODO DE ACTIVI
DAD Y SOCULIZACION CREANDJ UN ESQUEMA. .Al'füRMAL. 
SE HA COMPROBADO QUE UN NIDO RECLUIDO DENTRO DE .UN HOS
PITAL PEDIATRICO ES QUIZ.A. JI.AS RECEPTIVO Y PRESENTA UN 
ESQUEMA MEJOR,DEBIDO AL MEDIO SOCIAL ACTIVO,QUE EL NIRO 
QUE ESTUVO EN SU HOGAR POR MUCHO Tilllll'O. 

LA MAYORIA DE LOS NIROS CON IIISTORIA DE ENFERMEDAD 
PROLONGADA SON BASTA?f.rE COOPERATIVOS,PRESENTANDO GRADOS 
VARIABLES DE RECHAZ<?1 QUE DEPENDEN DEL ESTADO DE ANSIEDAD 
CREADA EN EL HASPITAL O EN EL HOGAR POR !.OS PADRES SOBRE
PROTECTORES O ANGUSTIADOS. 

TOllANDO EN CUENTA ESTO ,Y LLAVANDOLO SIDU'RE EN 
MENTE EL CIRUJANO DENTISTA DEBE DE TRABAJAR CON MAYOR 
RAPIDEZ,SUAVIDAD,EFECTIVIDAD Y FIRMEZ..i. ,EN LA PRACTICA 
DUBli INFANTIL. 



CAPITULO III 

ACTUAL DE INFANCIA. CONCEPTO 

FUNCION DE LA INFANCIA, LOS ros PRIMEROS .Anos 

DE LA VIDA, ETAPA PRE-ESCOLAR, ET.4..PA ESCOLl.R, 

AOOLESCENCI.A., EDAD AIDLTA , SENEC'ruD 



CAPITULO III. 

LA INFANCIA EN EL INDIVIDUO ES UN PERIODO DE 
PLASTICIDAD PROPIOION PARA EL DESARROLLO SOMATO-PSIQUIOO 
AOBPrAJIDO QUE SI EL NIRO HA VIVIDO Y DISFRUTADO MAS DE 
SU VID1 IDAJITIL MAYOR POSIBILIDAD TENDIU. DE ALO.ARZAR 
URA VIDA PLENA DE AOOLTO. 

MUCHAS PERSONAS CONSIDERAN A LA IR'!'ANCIA COMO 
UN ESTAOO I'NPERPEOTO POR EL HECHO DE TERMINAR COR UNA 
FASE DIFERENTE,SIN DARSE CUENTA DE QUE EL NIRO ESTA 
PERFECTAMENTE ADAPTADO PARA PODER VIVIR SU VIDA. 

POR LO TANTO PODRIAMOS DECIR QUE LA INF.AROIA 
ES NECESARIA EN LA VIDA HUMANA CUYA FUNCION ES PERMITIR 
URA EVOLUCION EN TODO LO QUE EL N!RO REPRESENTA COMO 
POSIBILIDAD, 

EL CIRUJANO DENTISTA DEBE TENER EN CUENTA QUE 
APARTE DEL CRECIMIENTO FISICO,EL NIRO TAMDIEN PASA R:>R 
UN DESARROLLO JIENTAL,QUE LE SERVIR.A. PARA GUIAR CON MAYOR 
EXITO LAS EXPERIENCIAS ODONTOLOGICAS QUE AYUDARAN EN UN 
MOllEBTO DETERMINADO PARA HACER ENTENDER AL NIRO LA 
IMPORTAJICIA QUE TIENE EL CUIDADO DE SU SALUD DENTAL, 

SIN am.A.RGO EL INFANTE VA AD;!UIRIENDO HABITOS 
QUE POCO A POCO VA DEJANOO O MODIFICANOO Y POR LO CU.AL 
SUS REACCIONES PUEDEN SER MODIFICADAS ENTRE VISITA Y VISITA. 

TODOS LOS TRABAJOS QUE SE REALIZAN CON NIROS 
DEBEN DE TOMAR EN CUENTA QUE LA EDAD PSICOLOGICA DEL NiflO NO 
SI:FXPRE VA RELACIONADA CON LA EDAD ORONOLOGICA¡FOR LO 
TANTO EL DIAGNOSTICO DEBE CONSIDERAR AMBAS EDADES. 

SE HA COMPROBADO QUE EL APRENDIZAJE ASOCIATIVO 
PROGRESA DESDE EL NACIMIENTO HACIENIX> MAS SENSIBLE AL 
NINO A LAS EXPERIENCIAS ESPEéIFICAS Y SE CONDICIONA A LOS 
FENIMENOS DEL MEDIO. 



. . . 

n
. El OC.A.CIONES EL OIRUJ ANO. DENTISTA DEBE DE ATENDER 

NI os DE DOS Anos DE EDAD y ES IL\PORTARTE QUE TENGA EN 
llENTE LO AITERIOBMENTE DICH09PUESTO QUE EL HIRO VA .A. 
CONDICIONARSE A ,.A.PRENDER L.A.S EXPERIENCIAS DE LA PRIMEBÁ 
VISITA AL CONSULTORIO DEN'rAL. 

ES INDISPENSABLE PRESTAR .A.TERCION AL P.A.TRON DE 
COBroCTA Y GRADO DE DESARROLLO QUE PUEDE TENER A ES.A. 
ED:,J~ DE'rERllINARSE SI ESU DES.A.RROLL.A.NIX>SE EN FO!lli 
RO • 
A LA EDAD DE 005 Anos L.A. COIAUNICACIOll EN LOS NIROS ES UN TANTO 
DDICIL ,POR LO CUAL EL TRABAJO CON ALGUNOS Niflos 
TEHEK.A. CON EXITO Y EN OTROS LA COOPERACION ES LIMIT.A..llA 
Y ES 11UY DIFICIL LLEGAR A TERMiftO ER SU TRABAJO. . . 

ES DIFICIL LLEGAR A EL EXCLUSIV.A.UHTE CON PALABRAS 
SIERDO NECESARIO DEJARLO TOCAR Y IWIF.J'.A.R LOS MISllOS 
OllJETOS,INSTRUMENTOS Y APARATOS QUE NOSOTROS VAMOS .A. 
OSAR EN SU TRATAllIENT01ASI MISMO HACER QUE CONOSCAN LOS 
RIJIDOS DIITIDOS POR LO::i APARATOS tP.A.RA IR CONDICIONANDO 
SU 0100 A DICHOS RUIDOS.TENIENDO cUID.A.00 DE QUE RO SE 
V.A.Y.A. .A. L.A.STDUR AL DEJARLO POR EJmPLO QUE SOSTERG.A. LAS 
PUZAS DE CUR.A.CfoN O EL ESPEJOlO AL QUERER TOCAR Y TENER 
ENTRE SUS JlilOS LA JERINGA DE GU.A. Y AIRE,E'rC. 
A.si COMO PODEIOS DARLE A OLER LOS MEDICAllERTOS .A. USAR 
ENSd.ARLE A USAR SU PASTA DENTAL ,ETC. PARA QUE .A.SI EL 
lfIHO TRATE DE COMPRENDER Y TENGA UNA IDFJ. 1IAS CLARA Y 
CONCRETA DE LO QUE EL CIRUJANO DENTISTA TRATA DE HACER. 

MUCHAll VECES EN OCACIONJ:3 ES RECOMmDABLE QUE A ES-TA 
EDAD SE LES PERMITA PASAR A SUS PADRES AL CONSULTORIO DENTAL 
PARA QUE TOMEN CONFIANZA Y A.SI PUEDAN COOPERAR CON MAYOR 
PA.CILIDADi.~ESFUES POCO A POCO SE LES IRA HACIENOO COSTUM'BRE 
y SI SE Lire PIDE QUE PASEN SOLOS,ACCEDERAN. 

ENTRE LOS TRF.S y CUATRO Altos DE EDAD o LA LLAMADA 
ETAPA PREF.SCOLAR EL NIRO EHPIEZAtO YA ES MAS COMUNICATIVO 
RAZOlfdOO LAS COSAS CON MAYOR 1!'AGILIDAD,Y ES AQUI OONDE 
YA. TRATAN DE CONVERSAR PLATICAROO DE TrxA.S AMENOS A ELLOS 
CON EL CIRUJANO DENTISTA,Y PERSONAS QUE SE El'ICUETRAN A su AL
REDEOOR,POR &T:EXP.LO LA ENFERMENA 1 EL AYUDANTE,E'l!C. 



. • ..• . A BA BDlD EL BIIO TlllIÍU. TDDllCIA DE HlCIR 
TODO LO QU•'SB LI DIGA QUE•O HAGA,SI JIOS PONJ!llOS APlllSAR 
111 ~ KL OIRUUJIO DEl'ITil'U TIBlfE UWA Yl:RTA.T!i.TA QUE SI 
IR ALGUIOS llODR!OS EL JIIllO SE.TODA :DIPIOIL WIWl!I SU 
DA!AllIIMO,BASTARA C01' DBCIRLE QUE HAGA LO QUI SE DESEA 
QUB RO BAGA. .· 
ISTB ES tJ1'f PROOEDDIIBNTO QUI mRABA HASTA QUI EL RIIO S! DE OUEl
tA DEL PROCEDDIIlll'.rO QUE BSTA SIGUIEIU• EL CIRUJil'O DBlf'l'ISTA. 

AJl)RA A LA EDAD DE CUATRO A.los EL Riio POtmlU. 
llAS. INTERIS Y ATBllCIOJI A LAS EXPLICAOIOllS VERBALES T 
RESP01'DID1X> EN lORllA fAvoIWJLB A LAS IIDICAOIOllZS QUE 
SE LE DER. 
EN ESTE PIRIODO DE LA INPANOIA PODIWf ACOMPAllAR LOS PAJEES 
DEL nRo AL IBTBRIOR DEL COISULTORIO DEllTAL,BASTA QUE SE 
ACOSTOllBRE AL llEDIO AllBIENH QUE ALLI REIRA T A LAS PIR
SONAS QUE AHI TRABAJ~1PARA QUE 01'A VES QUE Es'l'O SUCEDA 
EL Nif:O YA PUEDA BRTIWI SOLO SIN NINGUR TJ!llOR 1'I 11IEIX>. 

PODDlOS CITAR ALGUNOS BJ!JIPLOSrdDE LAS :POHllAS 
PARUCULABES DEL JUIGO QUE LE GUSTA AL Ro EN ETAPA 
PRB-ESCOLAR~OMO SEHUNaEL DIBJJO,Pill'fURA,EL llODELAIX:l 
ER :DIPERER'?lm llATBRliLES :no. 
AQUI J.l()DRUJIOS DmJCIR QlJi EL PREESCOLAR lfO LE INTERESA TAR'.ro 
EL llAHRUL XL COLOR ETC. CON QUE TRABAJA SINO QUE AQUI 
EL DEJA COMD su WGillACION y PAN'rASIA y LO QUE SI LE ItrrERESA 
IS LA ACTIVIDAD QUE DESARROLLA,Y ASI llISMO EL LE IRA 
EIOORTIWUX> IORllA Y lfOM!lRB QUE SE LO IRA CAJIBIAIOO SEGOI 
AVARCE SU IllAGIRAOIOR. 

EN ESTO ES LO QUE EL OIRUJAlfO DENTIST1 DEBERA 
DE PORER ATENCIOR i.! TOJWl llUY BN CUER~1 YA QUE LA PUEDE 
APROVECHAR TENIEMw ESTE UPO DE MATERIALES EN LA SALA 
DE ESPERA COMO SON:{HOJAS DE PAP~1.~INTURAS,LAPIC~1. 
CIERTO TifO DE PLASTILINA me. PARA QUE EL runo LA:3 
APROVECHE ,Y DE RIENDA. SUELTA A su IMAGINAOION,TAMBIEN 
ES RECODRDA.BLE TENER CUADERNOS PARA COLOREAR Y MBUJAR. 



1'0Il0 LO.AHTERIORllENTE DICHO nos SERVIRA PARA 
QUE LA TENSION NERVIOS.A. con LA QUB Dl EL NIRO DPSAP.A.
RISCA POR.COMPLB'.rO. 
LA SOCIEDAD RECONOCE QUE EL MUNDO DEL PREESCOLAR ES UN 
lllJllD) DE JUEGO REGIDO POR UN PENSAMIENTO PRELOGICO,NO 
SE LE EXIGE ~~,~UNQUE POCO A POCO SE LE FORCE .A. 
PASAR A UNA AOTIVIJJIJ) DE TRA:BAJO EN QUE LA OBRA INTERESA 
Jl.A.S QUE LA &TEOUCION. 

A LA EDAD DE OCHO O DIEZ AROS EL NIRO ASIMILA 
LOS )(()DOS DE PBRSAJIIEN1'0 LOGIOO Y ABANIXIH.A. LOS.FICTICIOS 

O llGICOS. 
U ACTITUD OBJErIVA DEL ESCOLAR CONTRASTA CON LA EGOCEN
TRICA DEL PREESCOLAR.ES DECIR EL ESCOLAR,A LLEGADO A LO 
QUE SE LLAJIA USO DE RAZON • 
POR LO QUE LA SOCIEDAD CAMBIA DE PARECER O DE ACTITUD 
HACIA EL Y BSTDIULA Y EXIGE QUE A.PRENDA Y SE SOCIAL!~~'
T QUE DE UH KUNDO llAGICO Y DE JUEGO PASE A UNO DE THAliAJO 
SEBIEDAD Y OBJETIVO. 

COlllO Es LOGICO PENSAR QUE EL PASO "H. "DE UN 
NIVEL A OTRO EL m:Ro SUPRE DESAJUSTES,QUE SdALAS EL FIN 
DE LA ETAPA PREESCOLAR Y EL PRINCIPIO DE LA ETAPA SIGUIEN
TE QUE ES LA ESCOLAR. 
Y ASI POCO A POCO LA SOCIEDAD MISMA SE LE OPONE Y LE MARCA 
UH SITIO A OCUPAR DENTRO DE ELLA QUE NO ES EL CENTRAL,Y 
ESTE DESPLAZAMIENTO LE RESULTA DOLOROSO Y DIFICIL DE 
ACEPTAR. 

EN LA ETAPA ESCOLAR EL NIRO LOGRA SU VERDADERA 
ORIENTAOION PSIQUICA,SUS NOCIONES DE ESPACIO Y TII!XPO y_ 
U>GRA DARSE CUENTA DE SU REAL SITUACION. . 
EN LA EDAD ESCOLAR °K!.• •.t•I'l:)f.PO EMPIEZA A VIVIRSE COMO SERIE 
DE MOMENTOS EN LINEA ININTERRUMPIDA EL PRESENTE 
QUEDA LIGADO AL PASADO Y EL FUTURO ~E PROU>NGA CADA 
VEZ MAS Y MAS. 
ENTRE LOS SIETE U OCHO AROS CUANDO LOS RECUERDOS FlrlPIEZA.N 
A ORDENARSE EN FORMA CRONOLOGICA,A DIFERENCIA DEL NiflO DE 
TRES AROS QUE EL PRESENTE,PASADO Y FUTURO EQUIVALEN A 
AYER,HOY Y MARA.NA. 

COMO UNA SUGERENCIA O RECOM~~DACION PARA EL 
CIRUJ A.NO DENTISTA 1 ES CO!lVENIEN'rE QU g EN LA SALA DI~- ••• 



ESPIRA Y !O?UWJX) D ClJRlft.l LA ETAPA. ISOOL.AR ES 
RECOllERDABLE TENERi.LIBROS DE LECTURA. FAOIL OOllO PIJEDB SER DE . 
AVEITOBAS O DE PANrASIA Y 0011 LAMINAS ILUSTRATIVAS 
PRillCIPALmBTE. 

LA AOOLECENCIA Y LA PUBERTAD SON OOS TERMINOS QUE 
SE USAN PARA DETERMINAR EL PERIOOO DE VIDA COMPRENDIOO 
ENTRE LOS ONCE y OOCE Anos DE EDAD,A LOS DIECIOCHO o 
VElllTE ARos. 
LA DIJ'ERENCIA QUE EXISTE ENTRE ESTOS TEmllNOSÓES QUE LA 
PUBERTAD SE REPIERE MAS A LOS CAMBIOS SOJIATO- RGANICOS 
JISIOLOGICOS.Y LA .llXlLECENCIA SE REPIERE AL CONJUNTO DE 
FENOM!NOS PSICOLOGICOS EFECTIVOS BlllOOIOIALES OCACIONAOOS 
EN POllllA NATURAL POR LOS CAMBIOS ORGANICOS. 

LOS CAMBIOS SE VAN LLEVANOO EN UNA FORJIA LENTA 
QUE RO PARA,HASTA ADQUIRIR llAJXJREZ EN EL PENSAR,TOLERAN
CIA Y COllPRENSION EN EL SENTIR Y FIRMEZA EN EL ACTUAR. 
DESPIJES DE UB LARGO PERIOOO DE COllPORTAMIEN'l!O ESTAllLE 
BL NIIO SE TORRA StmITAMENTE FALTO DE EQUILIBRIO ,INESTA
BLE Y SUS REACCIONES SON IllPREVISIBLES A M.EDIDA QUE 
EMRA. EN LA AOOLEOENCIA. 

EL TRATO CON UN J.mLECENTE Jmro'LTA DIPICIL EN 
EL DESARROLI.O PORQUE ES TARDIO IRREGULAR Y DESCONCERTARTE 
EN SUS REACCIONES.LA AOOLECENCU NOS HACE RECORDAR POR 
E.Jmil'LO dlUCHACHOS QUE RIEN O LLORAll SIN llOTIVO APARENTE. 
SE PUEDE CONOCER A UI AOOLECENTE PORQUE WO SE LE PUEDE 
DECIR NADA Y LA AUTORIDAD YA NO SE EJERCE SIN DISCUSION 
POR LO CUAL LOS AOOLTOS SE SIENTEN DESESPERAOOS ANTE LOS 
AOOLECENTES QUE SE NIEGAN A ENTENDER RAZONES. 

DE AQUI PODEMOS DE~OIR LOS MULTIPLES PROBLEMAS 
EN QUE SE ENCUENTRA EL AOOLEOEME,POR UNA BUENA ORIENTACION 
QUE NO SE LES DA A Tillil'O,Y QUE NOS DA COMO RESULTAOO EL 
AUKENTO DE LA DELINCUENCIA JUVENIL,DROGADICOION,ALCOHOLIS-
110,ETC. 
POR ESO EL AOOLECENT! OREE QUE YA POSEE SUUCIENTE EDAD 
PARA RESOLVER SUS MULTIPLES PROBLFJ/.AS SIN NECESIDAD DE LA 
INTERVENOION AWLTA.CUANTO MAS SE Tr!ATE A UN ADOLECENTE 
COMO A UN NIRO ,MAS AGRESIVAMENTE RtiA.OCIONARA ESTE. 



ER IL. TERRERO QUB LE OORllsPORDI AL CIRllJDO 
DEHIS~~1BS'H DEBE DI. TRATAR.DE .IICULCAR.DE ACORSUAR 
El BL AWLBOllftl.BBSPUBSTAS Sill&T.AftBS COllO·BL RESPETO 
llO!OO HABILIDAD PARA COOPBIWl Y LA VOLUHTAD DE USAR 
LOS Miiños PACIPICO!i_BL RAr.011.AllIElftO o LA Ill'HLIGEl'fCU 
D LUGAR DE LA VIOLuOU Y LA !'O'IRZA. 
&SI BL OIRUJARO DllftIS!A AL SER JUSGIJX>POR SUS PROPIOS 
PACIIRTES,PAllILIAUS DE BLLOS DIRAI QUI ES U1' BUEl'f DEICTISTA 

Y QUE BS SOBRESALillTE TA QUE SE IllTZRISA ER ELLOS,ER 
SUS PROBLl!IWI. 
YA QUE TOOOS LOS JOVDBS DE DICHA EDAD SUS PROBLEIWI SI 
BO SOi IGUALES SI SOll SDIILARES 1 ~~ LA lOlllU. DE ABORDAR 
ES DE DIPIRER'fl llAIERA10 IR LA Alll'LITUD DE AllOLDlRBE A 
ELLAS .ES POR LO QU& :s! DEBE DE DAR Ulf TRATAllIIBTO 
PERSOIALIZAOO E IRDIVIDIJAL. 

BL TRATO A SmtJIR COI BLLOS ES El PORllA DE CO
PARTICIPAOIOI El'f'fRE EL PACIENTE Y EL CIRUJARO DENTISTA. 
Y OLA.RO COMO lllTOOO PRACTICO SE DEBI DI RELACIONAR 
DIRECTAllERH 001' EL OB.TETIVO CENTRAL DE EDIJOACIOR BUCO
DENTAL. 
PARA ELLO IS NECESARIO COHJJJCIR AL ADOLrxlERTE EN TRES 
NIVELES: 

A). HACER QUE SE ACOSTUllBRE DENTRO DEL CONSULTORIO 
DENTAL ,MEDIANTE PRACTICAS COllO BATIR YESO, 
ALGINATO,ETC.QUJ: CORRA LOS llODELOS EN YESO 

1' ; •· Ul'IA VBS QUE YA SE USAROI. ESTO ES CON BL PIN 
DE HACER llAS GRATA SU ESTAllCU EH EL CONSULTORIO DENTAL O 
:BI!R SE PUEDE ACORDICIOKAR ESTO EN LA SALA DE ESPERA,ASI 
COR ESTO SE LOGRA QUE BAJE SU TERSION NERVIOSA Y AD:DIAS 
ENTENDERA Y TENDRA UN CONCEPl'O l!AS AMPLIO DE LO QUE EL 
CIRUJANO DENTISTA HACE Y PARA QUE SIRVE. 

TISTA. 

B) • LOGRAR MAS RAPIOO EL PRINCIPIO DE CONFIANZA 
llUTUA ENTRE EL PACIENTE Y EL CIRUJANO DER-

O), I!'AMILIARIZAR 'UNTO AL NIRO COMO AL ADOLECENTE 
EN EL us~JP'UNCION y RUIDOS DE LOS INSTRUMENTOS 

DEL CONSULTORIO DENTAL. 



·'TESIS DONADA POR 
. D.G. B. - UNAM. ,.,.K' "'.' ,_ 9 

CAPI'l'OLO IV. 

LA PBDElU. VISITA. AL C01'SUL!ORIO DENTA.L. 



llAS 11 !STB OAPITUU> EIPLIOAREllOS LA BIISTIROI& 
DI D>STIPOS DE P.A.OIIRTES QUE SON1 

I) PAOIBITES con PREVIA 01:1'.l. 

2) PAOIDTES DE JllERGBROIA. 

I) P.lCIBl'l'HS 001' PRIVI.l Ol!U. 
EL PROOBDilllEHO con BLLOS SERIA EL SIGUIBRTEI 

A) IHRODUOOION DEL RIIO AL CONSULTORIO DEHAL. 
B) EUllD OLI1'ICO. 
C) BrAllEI lW>IOGRA!'ICO. 
D) MODELOS DE ESTODIO. 
E) IKSdA?G;A DE LA TECNIOA DE CEPILLADO. 
:P) PRO:rILlll'.8. 
G) .lPLIOACIOl'f DE :rLUOR. 

H) PLATICA oo• J.OS PADRES. 

A.HORA QUE SI LLIGA UN nlo DE EMERGENOU,EL PROCEDDIIENTO 
SERA EL SIG: 

A) I1'TROIUCOIOn DEL RIRO AL CONSULTORIO DENTAL. 
B) TRATAMIENTO PALIATIVO Y APLIOACIOR DB MEDICAMENTOS. 
C) PLATICA CON LOS PADRES. 

EN LOS PACIENTES CON PREVIA CITA ,EL CIRUJANO DENTISTA 
Y SUS A?UDANTES SI ES QUE LOS TIENE,DEBEN DE TOllAR EN CUENTA 

QUE EL PEQUERO PACIENTE QUE ASISTE POR PRIMERA VEZ AL CONSUL
TORIO DENTAL,GENERALKENTB NUNCA A SA:BIOO LO QUE ES UNA MOLES
TIA EN UR DIENTE O ll!OLAR,NI SABE TAllPOCO QUE UN PROCESO INP'E

COIOSO PERIAPICAL PUEDE .AFECTAR SU BIEN:r::JTAR. 
LOS CONOCIMIENTOS OOORTOLOGICOS ESTAN BASAOOS EN ENSENAR 

AL NIDO A PRESENTARSE FRENTE A UNA SITUACION NUEVA Y OBEDECER 
LAS INDICACIONES DEL CIRUJANO DENTISTA Y SUS AYUDANTES. 
ES PAOU LLEGAR A ESA SITUACION SI fil, CIRUJANO DENTISTA DEJA 
QUE EL NiflO INSPECCIONE EL CONSOLTOHIO DENTAL COMO POR •• , 



OASUALIDAD,PERO TRATANDO DE GRABAR Blf EL LA IllPOR'.rAK• 
OIA DB SU OIJRAOIO•. 
ES 1'EO!SARIO HACERLE SENTIR QUE EL OIROJ ANO DENTISTA Y SUS 
AYUDAMES 8011 SUS AllIGOS Y QU. ESTAll IllTERESADOS Bll AlUDAR
LQ, 

POR LO GENERAL SOH CUATRO LAS REAOOIOlllS QUE PRESENTA Ulf 
nRo A IA8 BIPERIIROUS ODORTOLOGIOAS1 

flllOR,RISISTERCIA,ABSIBDAD Y TillIDBZ. 
EL O:tROJ ANO DER'rIS'l'A SE DlRA CU!:RTA QUB LAS REAOCIODS DEL 
ll:tRO RO SOi BID DEPIHIDAS O URICAS,SI 10 QUE PUBDB DARSB 

Ul.l COllBil.A.OIO'I O VAR:tAS DE ELLAS, VOLVIERDOSE DE BS'U IWfB
RA lüS DIPIOIL IL PROBLlllA DI JmTERDER AL nRo. 

PillO ER l'IR ilALIZDIOS CA.DA PUITO POR SEPARADO. 

T•OR: 
POR ro GINERAL IS CULTIVADO DEKTRO DEL BOG.AB.Y PUEDES 

UIS!Dl TlmORES BATURALES 00110 ros ASOCIADOS POR LA IHSJ!GURI
DAD,POR -.TmPLO CUAIDO SE GOLPEA UlfA. PIJBMA,SI SI PRODJOE 

UH llOVIllIBHO BRUSCO ,SI EIPERDBlf'fA LA PERDIDA. DI APOYO AL 

OAllillUl,AL SERTARSE,BTC •• 
HAY ADJIJIAS Ulf SEGURIX> TIPO DE TDIOR QOB ES BL ADQUI

RIDO, EL CUAL RESULTA DE LA IKITACION DE LOS '!DlORES QUE OTROS 
!IBRER POR BJDIPLO,A LAS PERSONAS QUE IMITA. PUEDE TEIER 
TDIOR AL OIHUJAllO DERTISTA,O A. LA LLUVIA,roS RELAllPAGOS, 
A LOS P!Rll0S 1 A LA OBSCURIDAD,ETC •• 

I'OEDE TER!R TAeIER EXPIRIEROIAS DESAGRADABLES COMO 
POR EJ~PLO,VIS!TAS ANTERIORES AL CONSULTORIO DERTAL,001' 
LOS AMIGOS,LOS ANIMALES ,ETC. YA BN ESTOS CASOS ES OTRO TIPO 

DE TFldOR. 

EL CIRUÚUO DENTISTA ES AQUI DONDE DEBE DE TENER 
MUCHO CUIDADO CON EL NINo PARA QUE ASI EL PUEDA DETERMINAR 
EL GR.lOO DE TlllOR Y LOS !'ACTORES QUE LO PRODUCEN, PARA ASI 
PODER LLEGAR A UN EXITO COMPLETO EN EL TRATO COl.'f LOS Niflos. 



'MUORAS HAI SIDO LAS IDUB O.SOLUOIOHS Q1JS SB RAK 
DADO PARA U BLDl11'AOI01' DEL '.fJ!llOR OOllO POR Ul!llPLO,'.fRA'.fil 
Di RAZORil OOR EL NINO,DEJil QUE OBSBRVI IL '.fR4HllIEMO DE 
OTRO,RIDIOILIZABLO,RETARLO Y BR OCAOIOllS HAS'.fl POS'.flRGAR 
LA OIU. PIRO RIWGUNO DE BSTOS ll'.fODOS HA DAOO RISUL'UDO 
n QUE EL llIEDO ES COITROLAJX> POR BL SIS'.fmA SillPATIOO, ES 

DIPOSIBLJI RAZOIIAR 001' EL RIRO Y '.fRATAR DE OOMROLAR EL 
TJMOR,IL RIDICULUARLO O OOllPARARLO COR tm n!O ROBllAL QUJI 
PASO POR U llISJIA EXPERIEftCIA ODOHTOLOGICA Sift RIRGOR 
PROBL!b.COR 'fODO ES'.fO LO tmICO QtJIHAOm>S U COllPLICARLB 
JIA8 SO VIDA lmOOIO'HL Y RARA VEZ SE llOS'.fRARI. llDOS '.fmEROSO 
y Jl1S COOPERA.1.nvo. 

IL '.flW!AllIB!m> MAS ACEPTABLE PABECI SER EL REA
OO'NDICIORAllIEMO DEL l'tIIO TDIBROSO,m:. WRDAJI SIB A.POROS, 

COllVBRSAR COK BL n!lo y PROCURAR E!l?DARSB DE LA CAUSA DEL 
TllllOR ESto D1lll AL'.fOS DIVIDEROOB. 

D LA PRIMERA CITA. SOLAMENTE SE LB EXPLIO.A.HA E1' 
}'OHllA ctJIDADOSA LO QUE SE LE HARA,ENS~ll'IDOLB toros LOS 

IRSTR!JllDTOS QUE SE USAR.Al COR BL,ASI E.SllO OOlf LOS APARA

'fOS Y SUS RtJIOOS Qtm PRODJCEN AL PUltOIORAR IS'.fQS. 
DEBliJIOS . DE 'fOJIAR EN CUIRTA QUE LA ARSIEDUI O 

IlfSEGURIIW> mu RELACIOl'IAilA COlf KL IS'.fAD) DI 'flillOR DEL 
P.&.Cll!MB. 

LOS NINos ARSIOSOS POR LO GERERAL ESTAR ASUSTAlX>S 
A TOia IUEVA EXPERIBRCIA Y REACCIONAl'I BR 10Hlll AGRESIVA Y 
VIOLEMA.COMO POR EJPJllPLO,LAS RABIETAS ER EL CONSULTORIO 
DIRTAL,IS DE SUPOHRSE QUE DICHA REACOION ES RECO)(l'QISADA. 

EN EL BOGAR Y LE PUEDE 10HMAR HABITO. 

EN ESTA SITUAOION EL OIRUJll'IO DENTISTA DEBE SABER 
DIF:imENOIAR ENTRE tm TEMOR AGUOO Y UNA RAJ31EU •• 
SI ES UNA RAmETA EL OIRUJ ANO DENTISTA DEBE MOSTRARSE 
AUTORITARIO Y DE'BE SABER OOMIYUR LA BITUAOION. POR SUPUESTO 
SI ESTA REA.LllENTE ASUSTAOO EL NINO,EL CIRUJANO DENTISTA 
DEBE MOSTRARSE COMPRENSIVO Y PROCEDER CON LENTITUD. 



U RISISTl2'01A. ES URA IWtllES'UOIOB DE INSEGURIDAD 
Y· DI REBBLDIA CONTRA BL ÍiBDIO. 

PUEDB HlllR RUIE'?AS,GOLPEARSE LA OABIZA. O PROVOCAR 
'(OlllTO,OOAROO RUBSTRO PBQUdo PAOIERTZ BO DESEA ADAPrABSB. 

BL OIRUJ.ARO DENTISTA TIBR! DI1IOUL'fAD PARA ERTBRDERSE 
CON ESTE TIPO DI PAOIBRTES,POR LO GBRERAL 001 :PAOILIDA.D SE 
SIER'?BR LASTIJWX>S Y LLORlft POR. CUALQUIER llOTIVO. 

LA. TlllIDEZ SB OBSERVA OC.A.0101'.ALllEKTB D PAC'IBR'flm DE 
PRIMERA VIZ.Y J:ITA RBLAOI01'.ADA COK UH LDIIUDA EXPERIEICIA 
SOCIAL DEL 1'tfto. 

D !SU OOACIOH EL HIRO TIJIIDO PODRA SER AOOllPA!l.lIX> 
AL OONSUL!ORIO DDTAL POR OTRO P.A.OIEITB BID ADAP.r.A.00.Y.l 
QUE BL !DIIDO llOESITA O.ARAR OORJIARZA. COK EL CIRUJANO 
DEM'rISTA Y !11 SI llISlll.O. 
11UCHAS VECES ESTE EST.A.00 DE DDIO RBSULT.A. DE UNA PROTECCION 
EXAGERADA DE LOS PADRES PARA IOH EL. 



lltAllER CLll'IICO& 

. . . 
IS DE GRAN DFOR'lAHCIA QUE BL CIRUJANO DENTlSU BAGA 

UN BUEN EIAllEN 'BUCAL Y·ELillRAR EL PLAN DE TRABAJO ADECUÁ-
00 A LA SALUD WCAL DEL PACIENTB,Y A LA. SITUAOION ECONOMICA 
QUE ROS DIGAN LOS PADRES• 

UN EXAJIEN ISORUPULOSO IS EL REQUISITO PREVIO PARA 

EL PLAN DE THAtiJIIEN'?O •EL CIHIJJ AlfO DEN'rISTA. NO DEBE TOMAR 
EN CUD'U LAS EXIGENCIAS DE LOS P.lDHES PARA PROCEDER A 

HACER UNA PRACTICA OOON'?OLOGICA DE TIPO !RACMENTARIO Y 
ALIVIAR SOLAllERTE'LOS Sll'fTOJüS AGU1Xl8,Slt{Q BRil'IDAR UNA 
ATERCION COMPLErA Y ADECUADA. 

ER ALGUNAS OOACIOl'IES EL TRATAMIDfO QUE REQUIERE EL 
PACIElftE ES ELBVl.00 ER SU COSTO Y NO 4LO.Al'JZA EL PRESUPUESTO 
DE LOS PA.DRIS,ER ESTA SI'rUACIOl'I EL CIRW.Al'JO DENTISTA HABRA 
CUUPLIOO AL IR!'OllUR A LOS PADRES CUAL IS EL TRATAKIERTO 

INDISPENSABLE Y EL HABER HimlO UlU. BIS'lORI.l CLI1'1CA COMPLErA. 
ER LA. PRDIERA PARrE DEL EUJIBl'I EL CIRUJANO DENTISTA 

DEBm.A,Ol3SERVAR LOS TE.TI:OOS BLANDOS&T&JIDOS V!STIBJLAR!S,Pl
SO DB BOCA,LENGUA Y PALADAR.EL PASO SIGUIEN'?E ES REVISAR 
P~ECTAJIERTE LA OCLUSIOl'I Y AJOTAR LAS Al'JOIU.LIAS DE CARACTER 
DER'UL Y OSID,ER SEGUIDA EXAllINAR LOS DIENTES EN BUSCA 
DE CARIES O ALGUNA O'?RA A.LTERACION ER LA ANATOMIA JIORMAL. 

COMO COMPL1!24EN'?O DEL EXAMEl'I CLIRJ:CO TEN»fOS E.L1 

BIA1IEl'I RADIOGRAFICOs 
EL ESTUDIO RADIOGRAFICO ES INDISPENSABLE EN CUALQUIER 

TRATAlllERTO DENTA.L,Y SOBRE TOJX) SI CON m:Ros Hmi\05 DE TRATAR. 

MUCHAS LESIONES CARl.OSAS SOLAMEl'ITE PUEDEN SER DESCUDIERTAS 
POR EL EXA14ER RADIOGRAFICO,POR LO CUAL MUCHOS DIER'l'll'.S 
NO PUEDEN SER CONSERVADAS HASTA LA EPOCA NORMAL DE Elt?OLIACION, 
ADaL\S LOS PROBtFJIAS DE ERUPCIOl'I O DESARROLLO PUEDER SER 
DESCUDIERTAS EN LAS RADIOGRAP'IAS, PUDIENDO HACER EL CIRUJANO 
DENTISTA UN TRATAMIENTO PREVENTIVO QUE NOS FUDIERA EVITAR •••• 



TRATAllIBHOS OR'l'ODONCIOOS PRO:WNGADOS,TAMBIEN EK TRATAJIIEKTOS 
EIOODONTIOOS DONDE UNA. 'BUFJfA RADIOGRAPIA ES INDISPENSABLE, 
MENOS COllUH PERO TAllBIEN IMPORTANTE,ES DE3ClraRIR TRAS'l'OHROS 
MET.AllOLICOS,OOJIO CALOIPICACIONES OSEAS,EHFERllEDADES PERIO
OORTALES ,!'rC. 

EN UNA BUENA RADIOGRAJ'IA SE PUEDEN OBSERVAR ENTRE 
OTRAS COSAS LO SIGUIENTE1 

.Al'IOJIALIAS DE NUMERO. 

DE 10Hl4A: 

DE TAM.ÜlO: 

AUSENCIA CONGENITA DE DIENTES. 
ANOOONCIA (PARCIAL O 'l'OTAL ) 
SUPERNUMERARIO 

DilmTES CONICOS. 
DIENTES DE HUTCHINSON 
MOLARES APRAMBUESAIX>S 
HIPOPLASIA DE TURNER 
DES IN DENTE 
GmINACION 
DILASERACION. 

MACROOONCIA 
MICRODONOIA 

DE POSICION1 
ERUPCIONES ECTOPIOAS. 
DI:lmTES TRANSPORTADOS. 

DE TEX.TURA.1 
CARIES. 
AMEIOGENESIS IMPERFECTA. 
DENTIHOGErtESIS IMPERFECTA. 

ADEMAS DE ALGUNAS OTRAS AllOMAJ,IAS COMO UEA.BSORCION 
INTERNA, RAICES Y CORONAS FRACTURADAS ,LF.SIONES PERIAPICALES, 
FISURAS,QUISTES,ETC. 



PARA LA. BUERA. OJITEROIOR DE IW>IOGRAPIAS ES RECESARIO 
201Wl D CUERTA. LA EDAD DEL PAOIEftTE,TAllAftO DE LA BOCA 
Y COOPERAOIOR •. 

PARA OBTDER LA COOHRAOIOR DEL 1'11'10 ES REOESARIO 
DIRIGIRSE A. ELLOS POR SU BOJIBRB O SOBR!ROIOIRE,OOIVERSAR 
0011 BL BIRO DE LOS Tl!IW! QUE A. EL LE IIHRISBN DEPIRDIBIDO 
DE SU EDAD,POR BJEllPL01 DEPORTES,ARillALES,COLEGIO,ROPA, 
cum.EA.los,E'l'c. 

PARA BL BIIO COK REPLBJOS DE VOllITO SOR DB BBIEPIOIO 
LOS ARES'rESICOS '.rOPIOOS ER SPRAY COK SABOR,PUBDE TAMBIBI 
EL CillJJARO DERTI:STA DSEIARLE A. LA IWJlE DEL RIRO A COLOCAR 
LA PLACAD LA BlCA.,Y POSTBIUOlllD'H PRACfIOAR ER EL HOGAR, 
PARA QUE BI LA SI:GUIERTE OI'U,EL PACIER'?B SEA JIAS COPERATIVO. 
BL EDllEI JW>IOLOGIOO DEL nRO DEBE DE !.STAR COMPLETO ABTES 
DE PODER DEPIRIR EL PLAR DE TRATAllIERTO. 

1'0JIA DE DIPRESIORES: 
ImlAR'rB LA PRillERA. VISITA AL CORSUIJroRIO DER'HL,BL 

CIROJARO DEl'fIS'U 'rRA'rARA DE LLEVAR A CABO URO 11AS DE LOS 
PASOS,IImlPRB Y COARDO Sti PACIBRTE COR PRJNU CITA ,COMO 
ES LA 1'011A DE DPRESI:ODS PARA LOS MODELOS DE ESTUDIO. 
SB 'rRATARA DB DPLICAR AL Riio LO QUE SB LB VA A. HACER, 
DSBllARDOLI l1'f URA !'ORIL\ 1Wl O MEROS DESCRIPTIVA. Y llERCIORA
llJX) LOS PASOS,llATERIALES ! I:NSTRUll!l'fTOS QUI SE VAN A USAR, 

D LA CLI:RICA INl".lMIL POR LO GE!raRAL SE HACE USO 
DEL ALGINATO(HIDROCOLOIDE I:RREVERSIBLl),PERO TAMBIER OTROS 
MATERI:ALES ELASTICOS COMO EL HULE(MATERIAL GOlllOSO,FOLIMERO 
POLISULl'URICO) Y EL SILICOR(BIDROCOLOIDE REVERSIBLE)SON 
USAOOS EN LA CLI:NICA IftJ'AN'rIL. 

EJ, USO DE UNO U OTRO MATERIAL DEPENDERA DE LA EXAC
TITUD QUE SE QUIERAN LOS ll!ODELOS,POR EJl'XPL01EL ALGINATO ES 
BUENO SIEMPRE QUE NO SE NECESITE UNA REPRODUCCION DETALLA.D1 
DE LOS TP.JIOOS POR I'MPRESIONAR,TAMB!EN SERA IMPORTANTE LA , • ?. 



UIIPUUOIOS 1' m. DS!RW'ro JUllQIJIRIJX>. 
P.utA BL !RABAJO COR LOS BOLES IS. :PUIDAllJRirAL TDIR UI PORTA
IllPRBSIOR lRDIVIDJAL,PARl RBIIJOIR AL MIHDI> LA CAft'fIDADDI 
11.\TDUL,LA UllOR DEL llA'rBRllL AL PORfA IMPRESI011UR TIEllPO 
DIHRO DE LA BOOA DE 8 a J:O llIIro'rOS Y CORRERLO LO lfAS PRONTO 
POSIBLE. 

BRSEIARZA DE LA TEafflCA DE CEPILLADO. 
EN 111!.l EPOCA El QUE EXISTBI GRA!f CANTIDAD Y VARIEDAD 

DI CEPILLOS DENTALES ES U1'A TAREA DIPIOll PARA EL CIRUJANO 
DENTISTA Y TAMBIER PARA LOS PACIE?ftES SABER CUAL F.3 EL 
MF.J'OR TIPO DE CEPILLO PÁRA SU HIGIENE ORAL. 

ES IL OIRUJA!O DENTISTA QUIER DEBE ESCOGER UNTO EL 
CEPllLO COMO LA TECNICA DE CEPILLAlX> QUE EL PACIENTE DEBE 
DE USAR Y PONER EN PRACTICA EN SU HIGIENE BUCAL DIARIA. 

TANTO EL CEPILLO,COMO EL USO DE UNA U OTRA PASTA 

DERTAL,Y LA TBCNICA ESCOGIDA Y ADECUADA PARA Ul'fA BUENA. 

HIGIENE DE LA :OOCA F.3 CLARA RESPONSABILIDAD DEL CIRUJANO 

DENTISTA. 
HAY UlfA GRAN VARIEDAD DE TECNICAS DE CEPILLA.DO,ENTRE 

OTRAS llENCIONAim&OS ALGUNAS1 

TECKICA DE CHARTERS: 
SE COLOCAN LAS CERDAS DEL CEPILLO 

ER CONTACTO COK EL ES11ALTE DENTAL Y EL TEJIIX> GINGIVA.L (ENCI.A) 
EN ANGULO DE 45 GRADOS HACIA EL PLANO DE OCLUSION, Y SE VIBRA 
SUAVJ!MENTE DE IDA Y VUELTA. 

TECNICA DE REFREGADO:CEPILLARJ:XOS LOS DIENTES DE ATRAS 

HACIA ADELA?iTE.LA DIRECCION DE LOS MOVIMIENTOS PUEDE CAMBIAR 
Y CAUSAR DAflO A LOS TEJIDOS BLAUDOS. 

TECNICADE STILLMAN:ES PARECIDA A LA. DE CHARTERS,PERO 

CON LA VARIACION DE QUE EL CEPILLO LLF.'VARA LA POSICION DE 
BARRIIX>.Y SE HACE VIBRAR EL CEPILLO SUAV~ENTE CON MOVIMIEN

TOS RAPIDOS Y LIGEROS. 



TBCIICA.DE. :BARRIIX>:SE COLOCAN LAS CERDAS ÉN EL VESTIBULO 

LO JUS ALTO QUE SE PUEDA,DIRIGIENDO EL CEPILLO HACIA EL 
IDRDE INCISAL O OCLUSAL,ltACIENIX>LO GIRAR LIGERAMENTE. 

TECNICA DE FONES 1coN TODAS LAS PIEZAS DENTALES EN OCLUSION 

SE COLOCA EL CEPlLLO CONTRA LOS DIENTES Y TEJIDOS GINGIVALES 

Y SE r.ACE GIRAR. 

TECNUCA FISIOLOGICA:AQUI SE TOMA EN consIDERAOION,QUE DURANTE 

LA MASTICACION LOS ALIMENTOS SON ELIMINADOS EN DIRECOION 
APICAL Y ASI EN ESA llUSMA DIRECCION SERAN CEPILLADOS LOS 

DIENTES. 
SI NOS PONmdOS A ANALIZAR ESTAS TEONICAS DE CEPILLADO 

NINGUNA LLENA LOS REQUISITOS PARA UNA 'BUENA HIGIENE ORAL,POR 
LO QUE SE TRATARA DE LOGRAR LA COMBINACION DE VARIAS DE ELLAS 
PARA FORIL\R UNA SOLA QUE NOS AYUDE A MANTENEn EN BUENAS 
CONDICIONES DE LIMPIEZA LA CAVIDAD ORAL. 

Y DICHA TEONICA SERIA LA SIGUENTE: 
SE DEBE COLOCAR EL CEPILLO li:N ANGULO DE 45GRADOS EN RELACION 
AL PLANO DE OCLUSION SOBRE LAS CARAS V~~IBULARES DE LAS 
PIEZAS DENTALES Y SOBRE EL BORDE GINGIVAL DE LAS MISMAS. 
PRESIOflANOO EL CEPILLO HACIA EL 'BORDE INCISAL U OCLUSAL DE 

LAS PIEZAS ,DEL MISMO MODO SE RARA POR LAS CARAS PALATINA Y 
LINGUAL.TERMINANOO CON LAS CARAS OCLUSALES,CON LA 'BOCA AllIERTA 

DE ATRAS HACIA AFUERA,O BIEN EN FORMA CIRCULAR. 
DEB~os DE RECORDAR QUE TAMBIEN SE DEBE ASEAR LA LENGUA. 

CON EL MISMO CEPILLO SE REALIZARA EL nARRIDO HACIA AFUERA Y 

EN FORMA CIRCULAR. 
SI PRACTICAMOS ESTA TECNICA DE CEPILLADO NOS VA A 

PROWCIR UNA ZONA ISQUmdICA QUE ESTIMULA EL TEJIDO PA.ROOONTAL 
A :MEDIDA QUE EL CEPILLO SE DIRIGE HACIA EL BORDE SE LE DA UN 

LIGERO GIRO. 



LAS CARAS MASTICATORIAS U OOllJSALES,QOE SON LAS QUE llA.S 
PROPBRSAS · ESTAR DE CONTRA.EH CARIES. QOEDARAR REDUCIDAS BR 
GIWf PORCENTAJE SU INCIDERCIA,C01' ESTA TECNIOA DE CEPILLAOO. 

ES CONVENIENTE QUE EL CEPILLO LLEVE UNA PORTA DE 
GOMA EN UNO DE SUS BXTRI!MOS CON LA CUAL SE DARA TUSAJB EN 
FOHllA VI13RATORIA Y GIRATORIA A LA PAPILA INTERDENTARIA. 
TAllBIER PODEMOS COMPLETAR LA HIGIENE CON EL USO DÉL llILO 
SEDA DENTAL. (PARA CARAS INTERPROXlMALES) • 

PROFILAXIS. 
EL INDICE DE CARIES ESTA RELACIONADO CON 

EL IftDICE DE TARTARO DENTAL(SARRO). 
LA ACOllULAOION DE SARRO DENTARIO ES POR LO GENERAL EN LOS 
lfIIOS PREESCOLARES ESCASO Y EN LOS ESCOLARES ES MUCHO MENOR 
QUE EN LOS AroLTOS.SE HA COMPROBADO QUE LA INGESTION DE ALI
MENTOS RICOS EN PROTEillAS NOS DAN ffilA ELEVADA INCIDENCIA,EN 
LA ?ORMACION DE TARTARO DENTARIO. 

URA 1UNCION ANORllAL DE LOS MUSCULOS,DIETAS BLANDAS, 
AOUllULACION DE SALIVA Y UNA MALA HIGIENE ORAL ESTAN MUY 
RELACIONADAS CON LA ACU14ULACION DEL SARRO DENTAL. 
LA IlfIOIACION DEL SARRO ES COMO UfiA PLACA lllICROBIANA• O 
BACTERIANA,13LANDA Y ADHERENTE QUE EXPERIMENTA UNA CALCIFI
CACION PROGRESIVA. 

LOS GRANDES ACUMULOS DE SARRO SON SUBGINGIVALES Y 
SUPRAGINGIVALES QUE CUBREN LAS CARAS VESTIBULARES,CARAS 
LINGUALES,ETC. 1LOS FACTORES LOCALES SON DE URA MAXIMA 
IMPORTANCIA EN LA FORMACION DEL SARRO. 
EXISTEN TAMBIEN PIGMENTACIONES SOBRE LAS CARAS DE LAS PIEZAS 
DENTALES.SON DE ETIOLOGIA DESCOll'OCIDA PERO HAY UNA CREENCIA 
QUE DICE QUE SON DE ORIGEN l4ICROBIA?IO. 
DICHAS PIGMENTACIONES EXTRINSECAS SON DE TIHCION VERDE, 
NA.RANJA,NEGRA 1 ETC. 

PARA LA ELIMINACION DE DICHAS TINCIONES ES NECESARIO 
PULIR LA SUPERFICIE DE LOS DIENTES CON UNA COPA DE HULE Y 
POLVO DE PIEDRA POMEZ. 

FARA EL TARTARO O SARRO DENTAL 1 POD~OS UTILIZAR 
MEDIOS COMO Rl!l.lOVEOORES DE SARRO,PAHA. QUE S3 FACILITE EL 
TRABAJO CON LOS INSTRUMENTOS DE OOO!ITOXESIS. 



APLIOACIOIES DE PLUORIJROS. 
SU USO · PRINSIPAL ES PARA LA PREVERSION DE CARIES DEll'?ALES .· 
SE HAN UTILIZAIX> LA.S APLICACIONES TOPICAS DE FLUORUROS DE 

SODIO Y ESTA!IOSO AL ~. EL PROCEDD41!1'TO MAS ADEOUAIX> ES DE 
4 APLIOÁOIONES CADA A.No,.&. LOS 3,6,9 y I2 Aftas DE EDAD BN 
EL NIRO,EN UN PERIOOO DE Til:JIFO DE 4 MINUTOS CONTIHUOS • 
.A.DmAS SE COMPRO:OO QUE POSEEN LA CARACTERISTICA DE 
SUPRIMIR LA ACTIVIDAD DE LA CARIES BN LESIONES INCIPIENTES 
DE CARAS LISAS, ( OCLUSALES) • 

LOS ESTUDIOS ESTADISTICOS llAN DADO POR RESULTADO 
QUE LAS APLICACIONES CON FLUORORO ESTA.ftOSO HAN SIOO JIAS 
EFECTIVAS QUE L.A.S DE SODIO. 

EL USO PRI1'SIPAL DE LAS SOLUCIONES AL 4" Y 6" DE l'LUORURO 
EST.AffOSO ES PARA REIKJCIR L.A. INCIDENCIA DE NUEVAS CARIES EN 
LAS PIEZAS DENTA.LES DE LOS Ntflos y ADULTOS MEDIANTE so 
APLICACION TOFICA. 

LA EVIDENCIA CLINICA EN LA ACTUALIDAD SUGIERE 

QUE LOS TRAT.AllIERTOS SEAJ CON SOLUCIONES AL 6:' ,UTILIZANOO 
DOS CAPSOLAS,INICIANOOLOS A LOS 6 Aftas DE EDAD y REPl:TIEROOLO 

DESPUES DE CADA PROPILAXIS.EL TRATAMIENTO ES EL MISMO PARA 
LOS ruos y LOS AroLTOS. 

LA PIEZA TRATADA DEBE MANTENERSE HUMEDA OORANTE 4 MINUTOS 
CON LA SOLUCIOK. 

PERO HAY MUCHOS QUE DESEAN CONTINUAR CON EL TRA
TAMIENTO ORIGINAL DE LA SOLUCION AL 4:' DEBEN USAR UNA CAPSULA 
EN NIROS A LOS 6,9,I2 y 15 Altos DE EDAD;DESPUES DE CADA 
PROFILAXIS DEBEN DARSE CUATRO APLICACIONES CON INTERVALOS DE 
IO DIAS CADA UNO,Y LA PIEZA TRATADA DEBE MANTENERSE CON 
DICHA SOLUCION,HUMEDECIDA DURANTE 4MINUTOS, 
CLARO LA SOLUCION DEBE PREPARARSE ANTES DE INICIAR EL TRATA
MIENTO CORRESPONDIENTE. 

LAlJ PIEZAS TRATADAS DEBEN MArlTENEílSE SECAS AISLADAS 
CON ROLLOS DY.! ALGODON PARA CONSERVARJ,AS PERFECTAMENTE SECAS 

A LA HORA DF. corncAR LA SOLUCION .LA S0LUCION DEBE TIRARSE 

DESPUES DE 20 MINUTOS. 



~ICA COK LOS PADRES. 
BL OIRU.TAKO DEKTIS'rA UENE Eli SU PRACTICA OOOJ'?OLOGIOA DE 
LA OLI1'IOA ID.ARTIL Ul'f A?i!PLIO CAMPO DONDE PODER LA.BllWl 
POR LO 'rAB'rO LA AO'rI'rUD DE BL RO ESU Lllll'UDA SOLAllBl"I 
A. RESOLVER LOS PROBLDW> BUCODENTALES DEL RIRO,SINO TRA'.l!AR 
DE HACERLO ENTENDER O COMPRENDER LA IMPORTANCIA DE SU 

'?RATAllIENTO. 
TBREr*OS ER EL lf.tRO UliA. GAMA 11'1IRITA DE POSIBILI

DADES Y CON EL TRATO.ADECUADO Y LA. Emlllilli OPORTUNA. 

TENDRrJIOS ER EL lf.tNO COMO POSillILIDA.D PUTURA.,YA COllO A.WLTO 
UN PACIENTE SANO Y CONCIERTE DE LA. IMFORTAllCIA QUE TIERE 
EL CUIDA.DO DE SU SALUD BJCODEKTAL Y CONTRIBUIR A. SU BUEBA. 
ADAP.rACION OOR LA SOCIEDAD • 

.U0: RADICA. LA. IMPORT.ANCIA,QU& TIENE LA PLATICA 
BREVE O EXTENSA SEGUN EL CA.SO Y LA. OCACIOl'f SI A.SI LO 
AJIERITA. COI LOS PADRES DE LOS NIRos1HAY QUE HACERLES VER 
LA ACTITUD QUE ELLOS GUARDAN DENTRO DEL HOGAR CON EL NINO 
Y QUE POR ENDE SE REPLEJ ARA EN LA ACTITUD QUE TOME EL NINO 
EN EL CONSULTORIO DENTAL. 

POR F.Jmll'LO TENJ:XOS,QUE CU.ANOO EL NIRO TIENE UNA 

REACCION DE MAL ADAPTADO Y COBARDE.LA ACTITUD DEL DENTISTA 
DEBE DE SER DE DISCIPLINA Y AUTORIDAD.O CUANDO EL NIRO ES 
COBARDE Y DEPENDIENTE,TIMIIX>,RESISTENTE,NFnATIVISMO O MUESTRA 
Tm40R ,FALTA DE SEGURIDAD,AGRESIVO,BELICOSO Y REBELDE EL 
DENTISTA DEBE Sl:.'R CON EL CO!t!PRENSIVO ,MOSTRAR AFECTO Y DISCI
PLINA. TODO ESTO SERA Ull REFLEJO DE LA ACTITUD O COllOOCTA 
DE LOS PADRES HACIA LOS NiílOS,Ell ES'rE CASO HACIA SUS HIJOS. 

EL CIHUJA?IO DENTISTA DEBE DJ<: J~"JTAR COliCIE!lTE DE LO 
nr.PORTAllTE QUE ES EH EI, EJERCICIO PRO!IE3IONAL LA PREVENCION 

D:E: CARIES POR MEDIO DE UNA BUENA ALIMENTACIOii, Y ESTO NO SOLO 

ES PARA UNA BUENA SALUD BUCODENTAL SINO QUE TAMBIEN PARA 
TENER UN ORGANISMO SANO Y EN OPTIMAS COllDICIONES, 



TIENE QUE l'ONER UNA ATENOION MUY ESPECIAL EL CIRU
. J ANO DEN'J!ISTI. EN LA ALIMENTAOION DE SUS PACIENTES, YÁ QUE 
. GENERALMENTE .EXISTE UNA PREVALECElWIA DE UNA MALA NUTRI

OION EN CALORIAS POR EJm.tl'LO,LO QUE AFECTA SODRE TOOO A 
BEBES Y ESCOLARES. 

PARA QUE UN NINO TENGA UNA l3UENA ALIMENTACION DEBE2i10S 
DE SEGUIR U>S SIGUIENTES PASOS1 

I) DEBD!OS DE EVITAR QUE SU ALIMENTACION SEA FORZADA 
QUE IUEDE DAR POR RESULTADO ODIO Y RESENTIMIENTO HACIA LOS 
ALI?m'iTOS y ron LO TANTO COMO consmrumcu UNA DISKINUCION 
EN SU INGESTIOK. 

2) HAY QUE EVITAR QUE EL ?fINO TOME ALIMEN'roS OGOLO
SINl.S ENTRE COMIDAS.PARA QUE HAYA BUENOS HABITOS DE ALIMEN

TACION DESDE SUS RAICES. 
3) NO HAY QUE ATRIBUIRLE IMPORTANCIA A DETERMINAOOS 

ALIMENTOS,Y UNA COSA WJY IMPORTANTE NO USAR EL SOOORNO PARA 
QUE EL NIGO TOME SUS ALIMENTOS, 

4) EVITAR LA INGESTION EN DFXASIA DE CAROOlllDRATOS 

REFINADOS. 
5) EL TOMAR MUCHA LECHE DEB~OS TRATAR DE EVITARLO 

YA. QUE POR UN LADO SIRVE PARA REIXJCIR EL HAMBRE Y EL DESEO 
NATURAL DE OTROS ALIMENTOS ,TAMBIEN l!ASICOS PARA LA ALIMEN
TA.CION. 

6) SE DEBE HACER DE LA HORA DE TOMAR LOS ALIMENTOS 
UN ACONTECIMIENTO AGRADABLE EN OONDE PARTICIPA TODA LA FAMILIA.. 

DESPUES DE ESTO SERIA BUENO HABLAR EN FORMA RESU
MIDA ros COMPONENTES DE UNA BUENA DI~rA ALIMENTICIA. 

ESTOS ELEMENTOS SON DIVIDIOOS EN SEIS GRUros QUE SON: 
PROTEINAS,HIDRATOS DE CAR~NO,LIPIOOS,VITAMINAS,MINERALES Y 

AGUA. ESTOS COMPONENTES SON NECESARIOSPARA TENER UN CRECIMIE!iTO 
EN OPl'mAS CONDICIONES'- ,PARA MANTENER 1.03 TE.TI:OOS CORPORALES 
Y PARA MANTENER LA FUNOION METAOOLICA. 



PRillEIW!~E HAm1ARmlOS DE LAS PROTEIIAS. 

SOR RUTRIEl'ITES ESPEOIPIOAJmfTE REQUERIDOS POR EL ORGANISMO 
PARA EL CRECIMlilfTOtLA REPARACIOR DE ros TEJIDOS y LA 
SINTESIS,DE llUOil>S OORSTITUYENTES DEL ORGANISMO.COMO ANTI
CUERPOS,HOBllORAS Y~ENZDIAS. 

SOR OAJ>ERAS DE AMIHOACIDOS UNIDAS ENTRE SI POR LA 
UNIOR CARACTERISTICA LLAMADA. PEPTIDICA.SE CLASIFICAN LAS 
PROTEillAS SEGUN EL VALOR m:OLOGICO DETERJIINA.DO POR LA 
INTEGRIDAD DE LOS AllIROA.CIDOS.HAY 22 .üllROACIDOS,QUE EN 

PROPORCIONES Y COMBINACIONES VARIABLES,POruu.R LAS PROTEINAS, 
EN GENER.AL,LAS PROTEINAS ANIMALES SON MAS COMPLETAS 

Y DE UN MAYOR VALOR 'BIOLOGICO QUE LAS VEGETALES. 
LAS PROTEINAS ANIMALES SON: CARftES 1HUEVOS,PESCADO,LECHE Y 
OTROS PRODUCTOS LACT:OOS. 
FUENTES DE PROTEINAS VEGE'l'ALES TENWOS: TRIGO,CE'BADA,MAIZ, 
AVENA Y LEGIDIBRES COMO Sma!LLA DE SOYA U OTROS TIPOS DE 
LEGUJmRES SECAS. 

LOS REQUISITOS DE PROTEINAS VARIAR CON LAS CONDICIONES 
PRESENTES. DURANTE LOS PRIMEROS PERIODOS DE CRECDfiENTO,LOS 
REQUISITOS DE PROTEINAS POEDEN LLEGAR A 4 o 5 Gl.U!S.POR KG. 
DE PESO CORPORAL POR DIA. 
LA INGESTION RECOMmfDADA PARA UN ADULTO NORMAL ES ALREDEDOR 
DE o.gGJIS.POR KG.DE PESO CORPORAL AL DIA. 
DORANTE EL :EXBARAZO Y LA LACTANCIA SE ELEVA EN UN 20 A UN 4~ 

DURANTE LOS PERIODOS DE CONVALECENCU,LAS EXIGENCIAS DE 
PROTEINAS PUEDEN LLEGAR A SER A 4 O 5 GRMS • POR KG, DE PESO 
CORPORAL AL Dll. 

HIDRATOS DE CARBONO 1 

SU IMPORTANCIA EN LA NUTRICION ES MUY Gi1Ali!JF. 1APARTE DEL PAPEL 
QUE TIENE EN LA CARIES DENTAL.INCLUYEN ALMIDONES,AZUCARES, 
GOMAS Y DEXTRINAS.CON LA BIDROLISIS,LOS HIDRATOS DE CARBONO 
MAS COMPLETOS DAN AZUCARES MAS SIMPLES QUE SON :MONOSACARIDOS 
( 'FLUCOSA, FlffiCTOSA, GALACTOSA), LOS DISACA.RIDOS ( SA.CAilOSA ,MALTOSA ..... 



LACTOSA) Y LOS FOLISACARIOOS (AL1l!OONES,OELULOSAS), . 
LOS BIIllA'l'OS DE CAR1lONO DE llAlOR SIGNIPICACIOR SON1DISACARIDOS 
Y LOS A:LEDORBS EN EL ASPECTO truTRITIVO. 

PERO VALLAMOS A SU PUNCION PRINSIPAL,ES PROPORCIONAR 
B!raRGIA PARA EL TRABAJO QUDUCO DEL ORGA!fISMO. 
LOS BIROS QUE ESTAN CRECIENOO,TIENEN UNA GRAN NEOESIDl.D DE 
EftERGIA,SI SE LE COMl'ARA CON LA. DE LOS AOOLTOs.m, ASESORA
JllENTO NUTRIOIONAL ,IDEAI.MmTE DEBE ESTAR DIRIGIDO A HALLAR 
SUBSTITUTOS ADECUADJS PARA LOS HIDRATOS DE CARl30NO REPINAJX)S 
DE Jl#JlERA. QUE PUEDAN SER SATISFECHAS LAS NECESIDADES ENERGE
TICAS, 
EL CONSUMO DE CARBOHI~TOS ESTA RELACIONADO CON CARDIOPA.TIAS 

T LOS RIVELES INCRmENTA.OOS DE TRIGLIOERIOOS EN aANGRE. 

TAllBIEN ES CO'HVERIENTE DESA.LENTAR EL CONSUMO DE 
BEBilWI DE BAJAS CALORI.AS EN LOS PEQUEROS,EN UN INTENTO POR 
PREVENIR LAS CARIES 1ESTA CLASE DE BEBIDAS RO ilORT.AH NINGUN 
VALOR 1.LDIEftTICIO E DlPlDEN INGERIR UNA DIETA ADECUADA A LA 
HORA DE COMER. 
LOS HIDRA.TOS DE OAROONO SE ENCUENTRAN EN LOS GRANOS Y EN LOS 
'PRQ?JJCTOS HECI103 COl'i iLLOS OOlliO SON LOS CEREA.LES 1PAN 1 GALLE'US 
APAGHi.'rTI Y llACARRQN,TAMBIEN EN LAS PLANTJ.S AiilLACEAS 001110 LA 
PAPA ,fU.IZ, POROTOS, ETC, OTROS EN CANTIDAD CONSIDERABLE SE 
ENCUENTRAN EN LA LECHE EN FORMA DE LACTOSA. 

LIPIOOS.O GRASAS. 
SON CONSIDERAJX)S EN GENERAL COMO ALIMENTOS,SON GRASAS 

NEITRAS (ESTEHES DE ACIOO GRASO CON GLISEROL). 
FUNCION PRINCIPAL :DE LA GnASA DIETETICA ES EL SUMI

NISTRO DE ENERGIA DE UNA MANERA CONDENSADA.UN GRAMO DE GRASA 
PROFORCIONA NUEVE CALORIAS AL ORGANISMO Y UN GRAll!O DE PROTEINAS 
PROPORCIONA.U SOLAMENTE CUATRO,ADEMAS SUMINISTRAN LOS ACIOOS 
GRASOS ESENCIALES QUE NECESITA EL ORGANIS.~O PARA UN CRECIMIENTO 
OPTIMO Y CONSERVACIO!I DE LOS TEJIOOS ,'fAlf'1.3Ti::R SIRVENA LAS 
VITAMINAS Lil?OSOLUBLES QUE SE OBTIENEN NATURALMENTE EN LOS 
ALDlENTOS COMO VEHICULOS. 



LAS GRASAS CUMPLEN UN PAPEL JISIOLOGICO EN LA NUTRICIOR 
SI mm EL EXCESO DEBE DE SER EVITAOO YA QUE EXISH UNA . 
BRLACIOH DE LAS GRASAS DIETETICAS CON LA ARTERIOESCL!JlOSIS 
PUES LAS ÉNFErolBDADES CARDIACAS SON LA CAUSA PRINCIPAL DE 
MUERTES ER LOS ESTAIXlS UHIIXlS Y ALGUNOS OTROS PAISES, ESTO 
SIGNIPIOA SER MAS CONSERVAIXlR CON EL EJa&PLO DE LAS GRASAS 
Y USAR MAS ACEITES VEGETALES QUE ANIMALES. 

VITAMINAS. 
SON FACTORES ALI.MENTICIOS,ACCESORIOS NECESARIOS DIARIAMENTE 

EN CANTIDADES INFIMAS PARA MANTENER LA INTEGRIDAD CELULAR 
DEL CUERPO,POR LO GENERAL EL CUERPO,SINTETIZA US VITAMINAS 
EN CANTIDADES SUFICIENTES PARA SATISFACER LAS NECESIDADES 
DIARIAS,POI( LO TANTO NECESITA TOMARLAS DE FUENTES EXOGFliAS. 
LA$ VITAMINAS SE CLASIFICAN SEGUN SU EXTRACCION CON filER O 
CON AGUA ,EN VITAMINAS LUOSOLUBLSS(A,D,E,K ) E HIDROSOLUBLF.S 
( C Y COMPLEJO B. ) • 

MINERALES. 
LA QUINTA CLASE DE NUTRIENTES SON UlS MINERALES DE TOOOS 

LOS ELili!ENTOS.UNOS 35MG. SOll RECONOCIOOS COMO IMPORTANTES 
PARA LA NUTRICION HUMANA,Y 19 DE ELLOS SON CONSIDBRAIX>S COMO 
ESENCIALES.ALGUNOS,COMO EL CALCIO Y EL FOSFOOO,SE NECESITAN 
EN CANTIDADES BASTANTE GRANDES SI SE LES COMPARA CON ALGU
NOS DE LOS MINERALES QUE SI LOS NECESITA EN CANTIDADES 
MENORES,COMO SON EL YO.IX>,FLUOR Y ZINC. 

LOS MINERALESCUMPLEN VARIAS FUNCIONES EN EL ORGANISMO 
ESTAN INTERRELACIONADOS Y EQUILIBRA.IX>S ENTRE SI,Y NO PUEDEN 
SER CONSIDERAOOS COMO ELF.MENTOS SOLOS CON FUNCIONES CIRCUN
SCRITAS. EL CALCIO,EL FOSFORO,EL FLUOR Y DE ALGUNOS DE LOS 
MINERALES QUE SE NECESITAN EN MENOR CANTIDAD SON CONSTITU
YENTES DE LOS TEJIDOS OSIFICAOOS.SODIO,POTASIO,CALCIO Y CLORO 
FUNCIONAN EN EL MANTE?UMIENTO DEI, EQUILIBRIO ACIDO-DASE Y EN 
Y, Ei1'I.A"~l·:m1!~~CION FISIOLOGICA DE U>S IONES FUNDAMENTALES. 



HIURO ,COBRE Y COBAL'l'OSOll ES!2f0IALES PARA LA 10111AOIOW 
DE LA..SARGRB.OTROS IONES COMO MAGNESIO,ZINC,llA.NGAllZSO,ll>LIBDERO 
Y otROS llil'fBRALES VE3TIGIALE3 PUNCIONAN OOllO OOllPONJIH~ DE 
DIVERSOS SISTmlAS ENZIMA'l'ICOS. 

PUE3'1'0 QUE ES PROBA»LE QUE LOS l:."LliUEN'l'OS VESTIGIALES 
ESTER PRESENTES EN CANTIDAD SU!'ICIENTE mf LA DI!i.'rA,HAY FOCAS 
PROBABILIDADES DE QUE SE PROOOSCAN DE ESTOS NU'l'RIERTES. 
LOS ALIMENTOS DE HOJAS VERDES,PRUTAS GRANOS EN'l'EROS,PRU'l'OS 
DE JIAR,CARNE DE ORGANOS Y CARlfl:S MAGRAS SON TODOS BJllfiA.S 
FUm'l'ES DE LOS ELEXmTOS VESTIGULBS, 

AGUA. 
NINGUNA DISCUSIOR DE LOS NUTRIENTES INORGANICOS SERIA 

OOllPLBTJ. SIN MENCI01'A.R EL AGUA.SU IllPOR'fAICIA SOLO CEDE 
ANTE LA DEL OXIGENO.CUANDO EL APORTE DE AGUA ES INADECUADO, 
PRONTO SE P'nóilJCEN REACCIONESADVERSAS E!C EL ORGANISMO. 
EL AGUA SIRVE NO SOLO COMO NUTRIENTE ESENCIAL,SINO QUE TAMBIEN 
POHMA LA BYOR PARTE DEL CUERPO.ES UN MEDIO DE TRJ.NSPOR'?E 
QUDIICO T EL llEDIO ER EL CUAL SE PROJXJOIR LAS REACCIONES 
MET.A.BOLICA.S.LA INGESTION DE AGUA INCLUYE LA TOMADA CON 
DIVERSOS LIQUIOOS,COMIDAS Y LA PROOOCIDA l'OR EL ORGANISllO, 
POR EL JlETl.B)LISJIO DE WS ALIMENTOS.LA RUTA PRINCIPAL DE 
EXCRECIOR DE AGUA SON LOS RIRONES.NO OBSTAI'ITE EL AGUA DE LAS 
HECES,'l'RJ.NSPIRACION Y AIRE EXPIRAOO RESPONDE POR UNA MITAD 
DE LA PERDIDA DE AGUA CORPORAL.LA ACTIVIDAD PISICA Y LA 

TmPERATURA AJIBID'l'TAL AFECTAN LA CANTIDAD DE AGUA EN EL CUERPO 
PERDIDA POR LOS PULMONES Y LA PIEL. 

LOS REQUISITOS MINIMOS DE AGUA EN LAS CONDICIONES MAS FAVO

RABLES SON DE ALREDEDOR DE UN LITRO POR DIA.LA SENSACION DE 
SED SUELE SERVIR DE GUIA ADECUADA PARA LA INGESTION DE AGUA. 
PERO EN BEBES, ENFERMOS O PERSONAS EXPUESTAS A EXTRF.MADO 

CALOR O TRANSPIRACION ,LA SENSACIO N DE SED PUEDE NO SER 
ADECUADA PARA ASEGURAR UNA INGESTION SUFICIENTE DE AGUA. 



P.t.OIEllTES m: DIERGERCU, 

LA IBTROllJCCION DE ESTE TIFO DE PACIENTES AL CONSULTORIO 
DEB'l'AL,ES UN TANTO DIFICIL,FOR EL ESTAD:> NERVIOSO EN QUE 
SE ERCUENTRA,FOR LO CUAL EL CIRUJANO DEtlTISTA TF.'NDRA QUE 
INTROllJCIRLO EN UNA ~ORJIA RAPIDA Y PRECISA, 

ANTES DE CUALQUIER EXPLICACION PREVIA A SU TRATAMIENTO,SE 
TRATARA DE HACER ALGUN TRATAMIENTO PALIATIVO QUE ALIVIE 

SU JIALESTAR, 

DESPUES DE QUE EL CIRUJANO DENTISTA HAYA PROCE
DIOO DE DICHA llANERA Y QUE EL lflRO SE ENCUENTnE MAS CALMAOO 

Y TRANQUILO,PUEDE QUE EL CIRUJANO DENTISTA TRATE DE HACER 

QUE EL NIRO CONFIB EN EL,Y SI EL TRATAllIENTO PALIATIVO DEL 

NIRO DIO RESULTAro,EL DENTISTA TENDRA UNA AMPLIA VENTAJA 

PARA LOGRAR QUE EL NIRO CONPIE EN EL Y COOPERE EN SU TRATA

MIENTO. 
EN LA SIGUIENTE CITA EL DENTISTA TRATARA DE HA

CERLE ENTENDER LA IMPORTANCIA DE SU TRATAllIENTO,HAOIENOOLE 
VER QUE SI NO SIGUE 'Bl· CO!'ISE-JO ,&J~TE..IITOR TEN!lP.l. '!.f.3 m:eM~ 

MOLESTIAS QUE LO OBLIGARON A ASISTIR AL CONSULTORIO DENTAL. 

TRATAMIENTOS PALIATIVOS. 

LA PRECUENCIA CO?I QUE SE PRESENTAN AL CONSULTORIO 
DENTAL ESTOS CASOS ES mJMEROSA,POR LO TANTO EL DENTISTA SE 

VE OBLIGAro A. HACER TRATAMIENTOS QUE SOLO CUREN O ALIVIEN 
LA MOLESTIA DE ESOS MOMENTOS. 

LOS PRINOIPALES CASOS SON AQUELJ,C'S COMO ABSCESOS ALVOOLARES 

AGUOO Y CRONICO,FRACTURAS PARCIALES O TOTALES DE DIENTES, 

GINGIVITIS POR MALA HIGIE?IE BUCAL,INFECCION AGUDA POR VIRUS 

DEL HERPES SIMPLE,ETO. 
EL USO DE ATARAXICOS HAN DAOO MAGNIFICOS RESULTA!XlS COMO 

REIUCTORES DE LA ANSIEDAD Y LA TENSION,SIN PONER AL PACIENTE 

E?I ESTAOO DF. SEDACION O IIIPNOTICO.EL MO!Xl DE ACCION DE ESTE 

MEDICAMEN'l'O SE DESCONOCE,PERO SE CREE QUE ACTUA DIRECTAMENTE 

SOBRE EL SISTl~A NERVIOSO AUTONOMO POH ALTERACIO?I DEL EQUI

LIBRIO DE I.OS MECANISMOS,SIMPATICO Y PARASI!úPATICO. 
ESTA INDICAOO EN PACIENTES APRENSIVOS Y !IEJWIOSQ3. 



' . 

LA ACCIOR DE ESTE llBDIC.AUERTO ES CAL!Wftl Y EB UK Ul!llPO 
Bá:zvB. a.IR DEPRESI01' DE L.iS PUNCIONES llORIWiES DEL SISTDIA 
llRVIOSO,EL TlllKFO DE DJRAOION SERA DE 2 HORAS. 

PARA. EL TRATAMID!TO DE ABSCESOS AGUIX>S O CRONICOS 
LO llEJOR QUE HAY ,ES DRENAR DICHOS ABSCESOS POR LA MUCOSA 
ORAL O POR EL llISllO DIENTE DIRECTAMENTE Y MANDAR ANTIBIOTIOO 
CON ABTIIRPLAMATORIO Y SI ES RECESARIO TAMBIE!~ REC!:rAR ALGUH 
ABALGESICO,HAY QUE DF.JAR Al!IERTO EL CONOOC'.rO DE LA PIEZA 
DENTAL PARA QUE POR AHI SIGA DRBRANIX> LIBRFJIENTE EL EXUDAIX> 
PURULERTO,RECOMENIWUXi AL PACIENTE TEBGA lllUCHO CUIDllX> ER LA 
LDIPIEZA DE ES! DIBRTE.SI ES UN NI!llO SE LE DEBE DE DAR ESTE 
TIPO DE ACLARACIORES A LA PERSONA QUE LO A.COMPARE. 

D LA :rRACTl.TRA DE PIEZAS DENTALES PARCIALES O 
TOTALES Y EYOLUCIORADAS O 10,EL TRATAMIENTO ES llAS DELICAOO 
y TERDRA QUE HACERSE CON MUCH:> MAS CUIDAIX> TENIEBOO PRESENTE 
LA ASEPSIA Y ANTISEPSIADE LA ZONA QUE SEA ~UERIDA. 
PRJmJEB'rl IDll'rl JIOS EMCORTRAllOtl CON QUB LA PRACTURA NO IDELB 

Y EL lll!ITO l'Oft EL CUAL TISITAN AL CIRUJANO DENTlSTA ES POR 
QUE EL DIENTE A CAllBIAIX> DE COLOR,O 3gA "QUE\\ i.'VOLIJCIONAIX>. 
:r;¡, Tñ.uAWiiiiiTü :... E::í'fü8 OA303 ES DESFIJES DE HABER TOMADO 
UllA Jt.lDIOGRAJ'IA DE L.l PIEZA PARA OBSERVAR SU ESTAIX>.SE 

SEGUIR.lR LAS llISllAS REGLAS QUE PARA UtlA FRACTURA DE UN HUESO 
I)REDUCIR LA PRACTURA. 2) '!RATAR DE COLOCAR LAS PORCIONES DE 

LA PRACTURA EN SU POSICION ORIGINAL LO MEJOR QUE SE PUEDA. 
3) FERULIZAR LA PIEZA :FRACTURADA con LAS PIEZAS CONTIGUAS 1 
POSTERIORMENTE SE HARA EL TRATAMIENTO DE ENOOOOHCIA. QUE 

CONVENGA.POR ULTIMO SI ASI liO JU3GA. CONVENIE!iTE EL CIRUJANO 
DENTISTA SE MANDARA A.NTIDIOTICO ACot4P.AffAIX> DE ANTIINFLAMATO
RIO. 

EN LA GINGIVITIS F-OR MAT.A llIGIEllE ORAL,EL GRADO 
DE LIMPIEZA DE LOS DIENTES ESTA I!lTIMAME!ITE RELACIONADA. 

ESTE TIPO DE GINGIVITIS SE LE PUE!Jl~ CON3IDERAR DE TIPO J,EVE 
E?I OONDE r:STAN INPLAMADOSWS TF,JIJ).')3 PAPIJ,ARES y r.!ARGINAI.E:S 

LA GINGIVITIS,POR MALA HIGIENE BUCAL J>~ HEVERSIBLE Y l'UEDE 

SE!l 'rílATADA IQR MEDIO DE UNA BUENA I'HO:r'ILA7.IS Y LA ENSEílAll
ZA DE UNA BUENA TECNICA DE CEPILMT:n DR!ITAL. 



LA INFECCION POR VIRUS DEL HERPES SIMPLE SE 
CARACTERIZA. FOR LA PRESENCIA DE UNA O OOS.LLAGAS LEVES DE 
LA MUCOSA BUCAL EN ESTAOO PRIMAlUO,Y SUS SINTOMAS AGUOOS SON 
GINGlVOESTO?ilTITIS HERPETIOA AGUDA,ENTRE LOS 2 y I.OS 6 Anos. 
LOS SIN'rO!üS DE LA ENFERMEDAD SON: TEJIOOS GI~GIVALES AL ROJO 
PUEGO,PIEBRE,MALESTAR,OEPALEA,IRRITADILIDAD Y DOLOR AL TOMAR 
LIQUIOOS O ALIMENTOS ACIDOS. 
SIJ ASPECTO ES DE UNAS VESICULAS LLENAS DE UN LIQUIDO AMARILLO 
O llLANCO,POSTERIORMENT!! SE ROMPEN POHMANOO UNA ULCERA ABIERTA 
DE I A 3 MJl.DE DIAMETRO,CUBIERTO POR UNA MEMERANA GRIS :BLAN
CUSCA E INJLAMADA Y PUEDE OBSERVARSE EN CUALQUIER ZONA DE LA 
MUCOSA 13UOAL. 

LA FORMA RECIDIVANTE DE LA ENFERMEDAD A SIOO 
RELACIONADA A MENUOO CON SITUACIONES DE STRESS EMOCIONAL 
Y RESISTENCIA DISMINUIDA DE I.OS TF.J'IOOS,RESULTANTE DE LOS 
DIVERSOS TIPOS DE TRAUMATISMOS.LA EXPOSICION EXCESIVA A LA 
LUZ SOLAR PUEDE SER RESPONSABLE DE LA A.PARICION DE LA LESION 
HERPETICA RECIDIVANTE DEL LABIO.LAS LESIONES DEL LABIO PUEDEN 
APARECER TAMBIEN DESPUES DEL TRATAMIENTO ODONTOLOGICO Y PIJEI!E!I 

ESTAD. RELACIONADAS CON LA IRRITAC!ON POR EL DIQUE DE HULE POR 
EJmlPLO ,O AUN FOR LOS PROCEDllUENTOS ODONTOLOGICOS COMUN Y 
CORRIENTES. 

PLATICA CON LOS PADRES. 
EN LA PLATICA CON LOS PADRES QUE LLEVAN A SUS lllJOS DE ll!ER
GENCIA,PRINCIPALMENTE ES HACERLES Vh'R EL DESCUIDO QUE TIENEN 
CON SUSlllJOS EN SU SALUD ORAL,AL MISMO Til!l4PO HAY QUE VER LA 
IMPORTANCIA QUE TIENE EL NO TENER UNA BUENA SALUD BOCODEHTAL 
Y LA VI.SITA PERIODICA AL CONSULTORIO DErlTAL,ASI COMO TAMBIEN 
EL COMPORTAMIENTO QUE TENGAN CO?I SUS llIJOS DENTRO DE SU ROGAR. 

LA COMUNICACION ENTRE EL PADREY EL CIRUJANO DENTISTA 
PIJA LAS ACTITUDES PATERNAS EN CUAN'rO AL INTERES DEL ODONTOLOGO 
PARA GUIAR LA SALUD DENTAL DEL llIIlo. 



1'0DOS LOS nRos NECESITAB AMOR,.lPROBA.CION y DISCIPLINA 
RO OBST.Am.'E,POEDEN IU.LEARSE:PACILllENTE,OOAKDO LOS PADRES 
SOR SOBREPROTEOTORES,TOLERANTES O RIGIDOS EN EXCESO. 

EN SUS JUEGOS CORRIENTES,BL NIFIO MUESTRA SU NATURAL 
AGRESIVIDAD ,Y,A TRAVES DE LA OORPROITAOION COB SUS OO•PA
.REROS,APRENDE A AOBPrAR LA COMPETENCIA Y A CONTROLAR,AL 
MISMO TI!MPO,SUS REACCIONES AGRESIVAS. 

PERO A NIHGUN CHICO LE GUSTA JUGAR CON EL NIRO 
EXCESIVAJIERTB AGRESIVO.POR OTRA PARTE,LOS Niilos TDIIDOS 
REHtJYDf !BTE TIPO DE JUEGOS,YA. QUE SU TDIPERAMEMO SE 
AVIENE Jl&TOR A ACTIVIDillES MAS TRANQUILAS. 

BL NIRO JlillA.00 TAMPOCO SE RELACIOMA FACILUNTB CON 
LOS OTROS¡DESC\raRE EH SEGUIDA QUB SUS COMPAREROS NO SE 
PRB)CUPA!t EN ABSOLUTO EH DARLE EL MISMO TRATAMIENTO PRIVILE
GIAOO QUE LI DISPENSAN SUS PADRES. 
1'0DOS LOS RIRos SE COMPORTAN CON AGRESIVIDAD o CON TllUDEZ 
IIJIU.ME EL PROCESO DE CRECIMIENTO, Y T.AMDIEN TODOS SUELEN 
ESTAR UK POCO lilJUDOS POR SUS PADRES. 

PARÁ CUALQUIERA DE ESTAS CARAC'l'ERIST!CAS,SI SE LLEVA.r. 
AL EXTRDIO,DIFICULTA EL DESARROLLO NORMAL DE LA PERSONALIDAD 
INFABTIL,Y PERJUDICA SU INTIDRACION EN EL SENO DE LA SOCIEDAD 
REFLEJAROOSE AL MISMO Tinm:> EN SU COMPORTAMIENTO E INTEGRA
CION DERTRO DEL CONSULTORIO DENTAL. 

SI DESDE PEQUEftO,EL NIRO RECIBE AMOR Y ATENCION,ASI 
COMO LA DISCIPLINA Y EL INCENTIVO QUE NECESITA,RARJJAENTE CORRE 
RIESGO DE MALEARSE NI DE LLEGAR A TF..'NER PROm:.Bi!AS SERIOS DE 
AGRESIVIDAD O TIMIDEZ.EMPERO NO ES ASI Y NO ES FACIL PARA LOS 
PADRES ADVERTIR CUANDO ATIENDEN REALMENTE LAS NECESIDADES 
DE LA CRIATURA O CUANOO, POR EL CONTRARIO ,LO CONSIF:l'TEN D"EXA
SIADO. 
EL NINO PUEDE SER UN CONSENTIDO POR NO HABER OIDO NUNCA UN 

"NO" DE SUS PADRES,QUE TODOSE LO PERMITEN Y TOOO HACEN POR 
EL;DE MANERA QUE NUNCA NECESITAN ESFORZARSE PARA OBTENER LO 
QUE QUIERE1JUGUETES NOVEDOSOS,REGAL03 VALIOSOS Y DINERO.POR 
ESO GRAOOALMENTE 1SE VUELVE TERC0 1 AOP.P.!lIVO, Y DESOBEDECE O 
IGNORA OUALQOIER PEDIDO DE LOS PADRE~J l'AilA QUE HAGA O DEJE 
DE HAOER ALGUNA COSA. 
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•''.'~.,\ "°!°..!":.::T:~. DE r~~~ '°:!i~=i~~~~:U~uo . :';;f'.;';,J;.a. AL ESTAR PLATICARDO COR LOS PADRES DEBER.A. ADVERTI-
RLJS EL ERROR QUE ESTAN COllErIERDO CON EL MIRO Y DEL DAfto QUB 
PODRAN OCAOIONl.RLE SI PERSISTE! EN. SEGUIR TRAT.AlllX>Ul 00110 

HASTA EL llOMEl'rO .A.RTERIOR A LA VISITA AL CONSULTORIO DENTAL, 
ESTO ES LO QUE OCURRE MUCHAS VECES CON EL HIJO QUE 

NACIO"POR DESCUIDO",CUANJ)'.) LOS HERllANOS YA ESTAJf CRECIDOS¡COR 
EL PEQUERO RACIIX> DESPUES DE UNA LARGA SERIE DE HEIUWfOS DEL 
SEXO OI'UESTO.HAY TAllBID' EXCESIVA TOLERANCIA E1' GRA1' PARTE DE 
LAS PAllILIAS COR EL HIJO QUE ES EL ORGUI,LQ DE LA JIADRE O DEL 
PADRE,POR SU INTELIGENCIA O SU CAUTIVARTE PERSONALIDAD. 
OTROS PADRES JAMAS DEJAR TRAflQUILO AL RINO,RODEANOOLOS DE 
CUIDA.IX>S EUGERAOOS,RECOMERDANIX>LE CORSTANTmlERTB¡NO TE llOJES 

LOS PIES,HIJO NO TE VAYAS A RESPRI.A.R,SE ERTROllftEN CUANIX> 

ESTAR JUG.A.NDO¡SI:EJIPRE llUESTR.A.R PREOCUPACION Y ANSIEDAD CON 
RESPECTO A SU SUE!lO,APETITO Y SALUD.ORITIO.A.Jf AL llA.ESTRO,AL 
VECINO O A CUALQUIERA QUE LLAME LA ATENOION POR ALGO llALO QUE 
HAYA HECHO.TRATANDO DE PONER A SALVO AL NIRO DE TOOOS UlS 
PELIGROS,REALES O IllAGINARIOS,TEmlINAN "A81IXIANIX>L0" COR LA 
SOBREPROTEOCION. 

A VECES,EL NIRO REOIBIO OUIDA.IX>S ESPECIALES llJRANTE 
UNA DJERKEllA.D GRAVE,Y DESPIIBS AUN SIGUE SIENOO SOBREPROTEGIDO 
DE SU RECUPERA.CIOR TOTAL.SI SE QUEJA DE ALGUN DOIOR POR MuY 

IRSIGNIPICAN'l'E QUE SEA,SE PROll.JCE UN ENORME AL:OOROTO:LOS PADRES 
LO METEN ENSr:GUIDA A LA CAMA,LE DAN MIL REKEDIOS,Y LLAMAN AL 
MEDICO.NOHMAJ.MENTE SE OCUPAN DE ACOMP!RAR AL NiflO HASTA LA 
ESCUELA,CUANOO TO:OOS sus COMP!REROS YA VAN sor.os.POR ULTIMO 
EL Niflo TERMINA POR CONVENSERSE DE QUE ES INCAPAZ DE HACER 
CUALQUIER COSA ,NO SIN ANTES RECIBIR AYUDA., 

TAMBIEN HAY PADRES QUE,PROCURANDO NO MALCRIAR AL Nif:O 
PUEDEN CAER EN EL ElCTRJ:li!O OPUESTO Y PRIVARI,O DE AMOR,TRATAN:OOLO 
CON EXCESIVO RIGOR.llAY MADRES QUE,POR MIEOO DE MIMARLO DELIA
SIADJ ,NO J,O Al1ZAN EN DRAZOS CUANDO LLORA¡PEllO LAS INVESTIGA

CIONES RF.AT.IZADAS EN ESTOS CASOS MUESTRAN QUE SI LAS NECESI
DADES ESE!ICIALl\8DE'L N!flO:AMOll,COMODIDAD Y At,rnE!ITACION SON 

ENTENDIDAS AD~CUADAMEI~·r.E,ES MUY PRODAm.r·: Qmi MAS TA!lDl~ SEA UNA 
CRIATURA MENOS g;{IGE!l'l.'g. 



EN CAMBIO,EL NIRO QUE NO OMUVO SATISFACCION m ESTA 
ETAPA,PASA LUEGO A ADOPTAR LA COS'l!mraiiE DE LAMENTARSE O DE 
TENER ATAQUES DE RABIA PARA OBTENER LO QUE DESEA. 
ES NORMAL QUE A VECES LOS N!Ros PELEEN ENTRE SI,DESOBEDESCAN 
A LOS PADRES Y TRATEN DE HACER LO QUE MEJOR O PEOR LES 
PARESCA.SI ESTAR CANSADOS ABURRIDOS O TIENEN HAMBRE,SE IRRITAN 
P.A.CilllENTE. . 

EL NIRO PEQUEflO TODAVU APRENDIO A NO CONFOrou.RSE 
,A HO SER EGOISTA Y TENER OONSIDERACION R>R LOS OTROS.POR OTRA 
PARTE EL muco MEDIO QUE CONOCE PARA OBTENER LO QUE DESEA ES 
PELEAR.POR LO TAHTO CUANDO PEJ',EAN ENCASA ,NO ES ACONSEJ.Am.E 
QUE LOS PADRES INTERFIEIWl,A MENOS QUE EllSTA EL RIESGO DE 
QUE SE GOLPEEN CON CIERTA GRAVEDAD.ALGUNOS PADRES ACOSTUMBRAN 

INTERRU!IPIR LA DISCUSIOH CUANOO APENAS COMIENZA,CUANOO DEBIERAN 
PE!ll4ITIR QUE LOS CHICOS RESOLVIESEN SUS PROBLEMAS A SU MODO 
SI LAS DISCUSIONES DEGENERAN y LOS NIRos SE MUESTRAN INTOLE
RABLES ,SIPill'RE ES CONVENIENTE,SEPARARLOS MOllENTANEAllENTE Y 
SUGERIR NUEVOS JUEGOS;PERO EVITANDO TOllAR PARTIDO A FAVOR DE 
ALGUNOS DE LOS CONTENDIENTES. 

SI LA CRIATURA ES EXCESIVAMENTE AGRESIVA,MUCHAS 

VECES REACCIONA ASisEL NIRO QUE ES CASTIGADO POR SUS PADRES 
IMITANOOLOS,DEStWIOGA SU RA:BIA AGREDIENDO A LOS OTROS Y SOLA
JIENTE DESPOES DE QUE SE CALME LOS PADRES PODRAN EXl'LICARLE 
QUE SU COMPORTAMIENTO ES REPROBABLE. 
CUANDO SE TIENE UN HIJO EX'TRE>IADAMENTE AGRESIVO ,ES CONVENIENTE 
QUE LOS PADRF.'S CONSULTEN A UN ESPECIALISTA,ANTES DE DEJARSE 
OOMINAR R>R LA RABIA,PEGANOOLE O GRITANDOLE EXAGERADAMENTE. 
CON ESTE PROCEDER SOLAMENTE SE CONSIGUE IRRITAHLO AUN MAS 
TODAVIA. 

ES MUY COMUN LA TIMIDEZ PROVOCADA POR LA FALTA DE 
TRATO SOCIAL,TIPICO EN EL NiflO QUE NO TIENE OPORTUNIDAD DE 
CONVIVIR COH OTROS,YA SEA PORQUE NO TIETtE AMIGOS,O BIEN PORQUE 
LOS PADRES EVITAN TAL CONVIVENCIA AL CONSIDERAR QUE LOS CHICOS 
DE LA ZONA EN QUE VIVEN NO SON DE SU MISMA CLASE SOCIAL O QUE 
En DETJmMINADA FORMA PUEDAN INFLUIR i'IF'.GATIVAMENTE EN SU HIJO. 



BS IVIJllll'n QUI DESCOIOCIR QUB RADIE BRSl!RAT.AJITO A O 
RLTO SO:BRI LAS BBOBSIDADE3 DE LA VID.\ DIARIA COJIO SUS PROPIOll 
COJIPAllBROS. 
LOS PADRES. y PRilfOIPALllERTE EL PADRE REOIWnNA AL Niao DEBIDO 
A SU TDIIDEZ.:PRIJSTADO J?OR LA ACTITUD IiEL NI!IO,EL PADRE PUEDE 
DECIR VIERDOLO TITUBEAR AL BRTRAR A ALGUll LUGAR EXTRAIOt"VAMOS 
PARECES UN TORTO".ESTO BS TAN PERJUDICIAL COMO RECRIMINAR AL 
NiflO DICIEBDOLE "NO SEAS TIKIDO", Yi QUE EL RO PUEDE CAMBIAR 
DE UN llODllTO J. OTRO.EL nflo PUEDE SER PBBJUDIOJ.DO AUIDIAS EB 
EL DESARROLLO DE SU PERSONALIDAD CUANDO EN SU PRESENCIA,LOS 
PADRES COllENTil O REPRUEBAN COR OTROS SU TDIIDEZ. 

EL R!HO TIMIDO NECESITA TENER CONTACTO CON OTROS 
NiflOS Y CON ADJL'?OS PERO TAMBIBR ES l'fECESARIO RESPETAR SU 
TDlIDEZ.ES PUNDAIU!!NTAL Il'fCULCAIDJES SEGURIDAD,Y EL SENTIMIENTO 
DE QUE ES .AJU.DO,PUES BL TAMBIER TIENE BF.XJF!IIDAD DE AYUDA PAR4 
ADQUIRIR AUTOCONFIANZA.SI FALLAN LAS TENTATIVAS PARA AYUDARLOS 
A VECES LA TlltIDEZ,NO CONVIENE INSISTIR. 



CAPITULO v. 

HISTORIA CLINICA. 



HISTORIA CLIRIOA 0 1g TO:OO TRATüfIBNTO BUOODll'fAL 
, . , 

:EL OllOJ AltO DEM'fISTA, TEHDRA LA OBLIGACION , DE REALIZAR UNA 
HISTORIA CLINICA QUE LLENE,LOS REQUISITOS NECESARIOS. 
LA PRACUCA DE LA HISTORIA CLI1'ICA TIENE COMO OBJETIVOS LA 
DSEIANZA,IRVESTIGACI01' Y ESTADISTICA.LA CUAL SE INICIA CON 
LOS SIGUIENTES roBTOS1 

I) DATOS PERSONALES. 
SEXO,EDAD,ANTEOEDENTES PATOLOGICOS, 

1'0 PATOLOGICOS,AMECEDER'fES PAllILU.RES,ETC. 
2) EIAllEN JISICO. 

VISUAL,FACIES,PIEL,CABELLO,OONSTITU
CIOR FISICA Y CLASIPICACIOR MENTAL. 

3) llOTIVO DE LA COllSULTA. 
EXAJIE! SOLIOITA:oo,.A.LIVIO DE UNA 

MOLESTIA,CORREGIR UllA CONDICIOR ARORMAL,UNA :EXERGENCIA,ETC. 
4) FECHA DE INICIACION. 

SIRTOMATOLOGIA,EVOLUOIOR TERAPEOTICA, 
(AQUI HAY QUE AGOTARLOS ELlJmlTOS SOBRE EL :OOLOR),TIPO,INICIACION, 
ETC. 

5) EXAJIER BUCAL. 
DE TBJI:OOS BLAN:OOS y moos. 

6) ESTADO GENERAL. 
7) EXAMEl'fES RECOMRNDA:ooS. 

RADIOGRAFIAS,PRUEBAS DE LAD'.>RATORIO,ETC. 

MAS O MENOS EL CROQUIS DE UNA lllSTORIA CLINICA QUE 
ES ELAVORADA Y .ADWAS QUE TIENE QUE SER DESARROLLADA POR EL 
CIRUJANO DENTISTA ES LA SIGUIENTE& 

NOMBREf/f~--------- DIMIUUTIVO--------------
EDAD-----------FECHA DE fiAC.--------LUGAR DE NAC.-----
DIRECCION-------TEI .. -----GRA:oo ESCOLAR-------
!) AI'RECIACION FISICA Y ME?TTAL-------------------------------
2) ENl'ERMEDADES PADECIDAS: 

SARAMPIONftff----POI.l')l1U };J',ITIS---------

TOSFERINA--------PAI'ImAS-----------

VARICF.LA---------TtJnEHCUJ,OSIS-----------
ESCARLATINA.------n1mnE ffE.'lJMA.TICA-------------



DlPTERIA---------~rimum BRUftIVA---------
'.rIJOIDEA---------oTRAS-----------------~ 

3) EIAllBll BJCA.L. 
T!'JIDOS BLAlUlOS. 

T!'JIDOS WROS. 

:LA!IOS--~--------HIGIENE llJC1L-·---------
PALADl.R Y VELO DEL PALADlR----•XANOHAS--------
AllIGDALAS------------SA.RRO O TAJt'fAllO.--------
LEftGUA--------------AROIULl.lS DE 10HllA•·-------
PISO DE.llOCA--------AlfOJIALIAS DE !AllA!IO-------~ 
GLAfilJJLAS SALIVALES-------OOLUSIOll-----------
T!'JIOO GI1'1GIVAL----------C01'1stJllO EXCESIVO DE OH0.------
11.ALOS H.lBI'l'OS-------------OARIES----------
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I) CARIES. 
2) PULPA VITAL EXPUESTA. 
3) ABSCESO AGUOO, 
4) ABSCESO CRONICO. 
5) FISTULA. 
6) RAIZ RETENIDA. 
7) OBTURACION. 
8) REINCIDENCIA DE CARIES. 
9) AUSENCIA CONGENITA. 
IO) SIN ERUPCIONAR. 
II) h'JCTRA.IDA, 
I2) HIPOPLASIA DEti ESMALTE. 



I3) DESC.ALCIPIC.lCIOlf DEL ESllUTE. 
I4) PULPOtOMIA. 
I5) llBSI.ALIZACIOlf. 
I6) DISTALIZACION. 
17) GIROVERSION. 

IBTERROGA'.OORIO. 

IX>LOR.-----------------------
'MAS CON EL PRIO O COI EL cALOp..¡.¡.f~---------~ 
ES PROVOCADO O ESFONTAlOOCl-----------------
DESDE CUANJXl APARECIO--------------------
AUllERTA AL ACOSTARSE---------
ES IW'l'ERMITENTE O CONSTANTE-----------
ES PULSA!IL,AGUIX> O SORIX>-------------------

INSPDJCION. 
C.ARIES-----------
HERID1 PIJLPAR---------
FRACTURA DE LA CORONA-----~---
CAKBI OS DE COLOR--------------

ED:E:iiA.-----------------

l'ZRCUSION. 
:OOLOR. 

VERTICAL---------
UORIZONTAL---------

PALPACION. 
MOVILIDA.D----------
APICAL---------
IX>LOR A I.A PRESION 

TERCIO MEDIO---------
FLUCTUACION------------

PRUEDAS DE CONDUCTIVIDAD ELECTRIOA (PULPA) ---------------



TADt]W{.DEJ!ll DB HA:BER UNA HISTORIA CLIRICA QUE SEA 

. DESARMLUDA POR EL PEQUERO PACIEN'MTO,PARA .QUE AUN TEl~A 
14A'!OR llUBSTRA DE INTEUS Y SE HAGA DE UNA. COMPRENSIOR Y 

TENGA IDEA DE LO QUE SE LE ESTA PREGUNTAD'.> PARA REALIZA.ft 

SU TRATAMIENTO. DEBE SBR LO 14AS SENCILLA Y CON DI'IUJOS QUI 

LO ILUSTREN AUN MAS. 

NOMllRE--------DDlINUTIVO-------------
EDAD--~~--PBOHA DE RAC.-----------LUGAR DE RAC.-------

DIRECCIOlf----TEL.------GliOO !:!COLAR--------

.l?flllAL PREl'E!lI.00-------...JUEGO O DIVmSION PREFERIDA--------

SIENTES ALGUlfA W>LESTIA EN ALGUNA PAR'l!B DE '?O C.l!lA O DE 

SI o wo. 
DE QUE LAlX> DE LA CARA TE :OOELE. 

ES UR Dil'fiTITO O UlU. JlUELITA LA QUE TE :OOELE. 

TE :OOELB COK ALGUNA DE ESTAS COSAS. 1 

:PRIO. CALimTE. CUANlX> 'MUERDES. 

DIJU: C:UAN'?AS VEOIS il DIA T! LAVAS 'l'U BOQUITA. 

URA. OOS. TRES •••• O CUANTAS. 

EH ESTE TIPO DE HISTORIA CLINICA SE PUEDE UNO AYUDAR CON UN 

PEQUENO ESPF.JO DE llARO PARA QUE EL ?i'IftO PUEDA CONTESTAR A 

LAS PREGUKTAS QUE SE LE l'OmtULER, Y AD1!14AS QUE BSTD EN SU P!O

PIO LERGUAJE PARA QUE LAS ENTIEDAN .ADmL\S ASI SE FODRA IR DANlX> 
CUENTA DE COllO ESTA PORMADA su rocA,OUALES PIEZAS DENTALES 
ESTAN EN MAL ESTAOO.ETC. 



CAPI'l'OLO VI 

CONTROL y FORllAS DE ENSEIAHLO. 



SI SB QtJIERB TDIER UH R'IJBYA BICPBRllKCIA IK ISTB 
TEllA,AL LLJNAIU.O A LA PllC'!IOA ES RECODMDABLI QUB EL OIRlJJAIO 
DEITISTA LLEVARA UR' CURSO COMPLETO SOBRE CONTROL llEN'rAL PARA 
QUI POSTERIORllBME TRATAR DE INTRODOOIRLO DENTRO DEL OAJIPO DE 
LA OOORTOLOGIA,Y POR QUE RO liS OONORE'rAJIP2fU EN LA OLINICA 
Iftl'A!ITIL. 

YA QUE ES REOESARIO HACER ROTAR LA IllFORTANOIA QUI 
POEDE TENER Ulf SISTI!XA DE ESTA JlAGRITUD EN NUESTRA PRACTICA 
DIARIA,Y PRIRCIPAL?IERTE COR RUESTROS PBQUBftOS PAOIER'!ITOS. 
EL CONOCDIIER'?O Y LA PRACTICA DE C01'TROL llERTA.L POR PARTE DEL 
CIR!JJARO DEITISTA,TRA.B COMO CONSECUIKCIA,SU KEJORAMIDITO 
PERSOIAL Y HABER ADQUIRIIX> LA HABILIDAD Y lP'UTUD NECESARIA 
PARA AYUDAR MAS EPICASTllEHTE A LOS PACIENTES. 

EL COJfTROL MENTAL,ES UNA RUINA CIENCIA. QUE A ,ATRAIDO 
LA ATERCION DE ALGUNOS CIRUJANOS DENTISTAS Y DE MUCHOS KEDICOS 
EN GENERAL FORQUE TRATA CON LA DrJ.rECCIOR,MEDIDl Y CONTROL 

IU.WTAL DE LAS ONDAS CEREBRALES CONOCIDAS COMO FRECUENCIA ALFA. 
LA IHVESTIGACIOB DE ESTA RUEVA CIENCIA SE ESTA LLEVANJX> A CABO 
A NIVEL DE LA1!0RATORIO EL LAS PRINCIPALES UNIVERSIDl.DES DE 
ESTAOOS UNI:OOS.SE HA ENCORTRAIX> QUE UNA PERSONA QUE APRENDE 

A CONTROLAR MEMALJIENTB LAS ORDAS CEREBRALES ALFA,PUEDE TAKBIEN 
APRENDER A CONTOOLAR EL FUNCIONAMIENTO DE LOS ORGANOS INTERNOS. 

EL ELECTROENCEFALOGRAFO ES USA.IX> PARA LA DETECCION 
Y RF.GISTRO DE LAS ONDAS CEREBRALES Y QUE NECESITA DE PERSONAL 
EXPER'ro PARA LA INTERPRETACION DE LOS REGISTROS ELECTRONICOS. 
SIN PMB.ARGO EXISTEN OTROS MEDIOS QUE NOS PERMITEN SABER QUE 
EL CEREBRO TRABAJA A FRECUENCIAS MAS DAJAS,COMO POR EJmPLO 
CUANOO oom.mos y ESTAMOS EN UN suEilo PROFUNDO,EL CEREBRO 
J.1UNOIONA A UNA FRECUENCIA MAS' BAJA,O SEA LA DELTA, Y TAriIBIEN 
SE LLEGO A LA CONCLUSION DE QUE NO EXISTIA OTRA FRECUENCIA 
MAS ALTA QUE BErl .. 

LOS INICIOS DE ESTA NUEVA CIENCIA TUVO COMO METAS 
PRINCIPALES;EVITAR DISTRACCIONES PARA MAYOR CONCENTRACION 
MIENTRAS SE ¡.;:)'l'UDIA,REFORZAR BUENOS HADITOS DE ESTUDIO,APRENDER 
A GRADAR rnrom~ACION CO?I MAYOR ENERGIA OlfüEDHAL,APHENDER EL 

uzo DE cr,Avr~n o DISCI!'J,INAS,MENTALF..SPARA PHOGRAMARSE A SI MISMO. 



DBSCUBRIENJX>SE POSTERIORllER'rl URA JrolYA J':A.SI QUI POBDB 
SER A.PlICADA. A LA O:JX>llTOLOGIA. 
KL CIRUJANO DERTIST:A. UfE U. DISOIPLilf:A. DE COHTROL lmiTAL 
LE OFRECE UN A11PLISIMO CAllPO,YA QUE SU INVESTIGACION 
COHTROL:A.DA,PBRMITE LOS llAS PROME'rEOORES RESULTADOS,Sil!JIPRE 
Y CUANOO EL CIRUJ:A.RO DENTISTA LLEVE EL CURSO ADECUAOO DE 
CONTROL llDTAJ,. 

Ll.S TEClfIOAS DE CONTROL llBNTAL,APLICADAS IN LA 
~JllACIOlf DE ESTE UPO DE CIERTIPICOS ,AYUDARA A I.A SOLUCIOH DE 
TARTOS PROBLJ:Jü.S DE CON~CTA Y DE OTRO TIPO COHSID!RAOOS COMO 
INSOLtraLES DE llOllERTO,D UN TIDIPO RELATIVAJIERtE CORTO. 
EL PAPEL DEL CONTROL MENTAL DERTRO DE U OJX>UTOLOGIA PRESENTA 
CAftA~ERES IllPORTAlftES,YA. QUE SE RELEVA 00110 UNA TFXlNIOA 
PREVENTIVA,DE EN!ERllEDADES,ASI COMO TAJIBIEN DE PROPILAXIS !N 
~ERIA DE APECCIONES PSICOSOMATICAS. 

SIN m'dllARGO,CUANTOS ESPUERZOS SE AHORRARIAN,SI 
ER LUGAR DE TRABAJAR TADTO E?T EL LABORATORIO ,PARA BENEFICIO 
DEL HOMBRE,SE HICIERA TRABAJANOO EN EL HOllBRB K!SJIO,PREPA
IUHOOLO PARA CUIDAR DE SU PROPIA INTEGRIDAD,Y ASI SABER SI 
LA NUEVA TECNICA O DISCIPLINA DE CONTROL J(ENTAL,DA LOS 
RESULTADOS REQUERIJX>S O DESEAOOS,O SE TERDRA QUE ESTUDIAR 
,INVESTIGAR MAS SOBRE ESTA llUE'IA DISCIPLINA PARA SUPERARNOS 
Y ASI ALCANZAR LA META QUE SE HAN PROPUESTO ALCANZAR. 

NINGUN PROFESIONISTA MAS INDICAIO QUE EL MEDICO 
Y POR ENDE EL CIRUJA!TO DIDlTISTA,PARA REALIZAR ESTA l'UNCION 
PERO SERA NECESARIO CUIDAR QUE ESTE RECIBA LA MEJOR PREPATIACION 
PSICOLOGICA,QUE QUE LA ASISTENCIA EN EL ASPECTO SALUD,A TRAVEZ 
DE LA MENTE,DEBE SER PRACTICADA POR PROPESIONISTAS DEBIDA
llENTE PREPARADOS Y CON UNA VISION CL.AllA DEL PROBL™A. 
EL CIRUJ AllO DENTISTATI ENE EL INELUDIDLE DEBER DE CONOCER Y 
APLICAR LOS CONSTANTES AVANCES DE LA CIEllCIA,EN BENEFICIO 
DE LOS PACIENTES,DEDIENJXl INTENSIFICAR ros LAZOS DI\ J,AS 
RELACIONES lfüMANAS PARA CONSERVAR LA CONFIANZA,DASADA EN SU 
CAPACIDAD CIENTIFICA Y EN SUS ATRIBUTOS P3IQUICOS Y MORALES. 



NOSOTROS PODRIAMOS ENSEfiARLOS POR EJDVIPLO PONI:JmDO 
EN PRACTICA LO ANTERIOFIMENTE DICHO A NUESTROS PACIENTES 
EN EL ASPECTO DE LA RELAJACION MUSCULAR Y MENTAL DURANTE 
CUALQUIER TRATAMIENTO QUE SE LES ESTUVIERA HACIENDO EN EL 
CONSULTORIO DE?ITAL. 

PJR EJEIWLO EL CONTROL DE IIABITOS;Etl 
MUCHAS OCACIONES LOS MALOS HADITOS SON MUY DIFICILES DE 
DESil'ARF.CER Y ES MUY IMPORTANTE H4CERLES VER EL DA.NO QUE 
SE HACP.N SI CONTINUAN HAOIENDOLO , 

GRAFICAMENTE PODn.tOS INFLUIR MAS SOBRE EL PACIENTE,DmClSTRANDOLE 
CON PELICULAS,FOTOGRAl!'IA.S,MODELOS O DIBUJOS LAS DEFORMIDADES 
O llALFORllACIONES QUE SE PUEDEN OCAOIONAR SI CONTINUAN CON ESE 
MAL HA.BITO.LA IMPORTANCIA QUE TIENE TODO ES'rO ES HACERLES 
NOTAR Y EHTENDER QUE TIENEN QUE DEJAR LOS MALOS HABITOS Y 

QUE LA UNICA FORMA DE DEJARLOS ES SIGUIENDO LAS INDICACIONEO 
QUE LE DE EL CIRUJANO DENTISTA. 

PARA EL CON'rROL MENTAL DE LOS MALOS HABITOS, EL EL 
NINO SE USARA LA MISMA TECNICA.PARA LO CUAL SERA NECESARIO 
QUE EL CIRUJANO DENTISTA ENSEl'IE AL PAOIENTg A LLEGAR AL 
NIVEL MEtlTAL ADECUADO PARA ELLO,PARA QUE POSTERIORMENTE EL 
NINO LO HAGA POR SI SOLO.UN EJ114PLO QUE l'ODEMES USAR ES AQUEL 

QUE EN EL CUAL EL NillO TIENE EL MAL HABITO DE QUE CUANDO ESTA 
SEN'UDO A LA MESA O EN EL PUPITRE EN LA ESCUELA,RECARGA STJ 
MAXILAR INFERIOR SOBRE UNA DE SUS MANOS,LO CUAL VA A PROVOCAR 
MALFORMACIONJ~ EN SU MANDIBULA,AL'rERACIONES EN SU AR'rICULACION 

TDdPOROMANDIDULAR,ASI COMO Ifü EL DESARROLLO DE LA MISMA. 
ASI POD:rJi!OS HACER LO MISMO CON NUESTRO UPO DE 

PRAO'rICA QUE LLEVAMOS DE RU'rINA EN EL CONSULTORIO DENTAL,P~R 

EJEMPLO CUANDO VAMOS A REALIZAR UNA EXTRACCION EL PACIENTE 
SE PONE DENASIAlXl NERVIOSO CON EL SOLO HECHO DE PENSAR Et~ LA 
PUNSION ,romuos ENSERARLO A CONTROLARSE MENTALMmiTE PARA QUE 
TlfüGA UNA MAYOR RELAJ ACION Y EJ, TRATAMIENTO TENGA UN EXITO 
COMFLETO. 
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