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,interés po los odontﬁlogo- y escudinntas, esco nmbién puede ser ptovncndo -'uv

por hs eugencin utrictn que se requieren pnra su mnipulncl!in. el nlr.o -'

coacu para el odontologo vy el paciente y la instrunentaciﬁn especinl para su

'Iax\ojo. teniendo tanbi&n un campo limitado para su uso.

A cambio de lo anterior el oro directo nos ofrece una sun vnnedud -
de ventajas como son: el sellado perfecto, la durabindad, que es casi igual
a-1la vida del diente, el contorno completo que se puede dar a la restauracifn
y otras ventajas que pocos materiales pueden ofrecer.

. Espero que la presente, cstimule a los companeton 8 conocer y darle -

mayor importancxn 51 orn directo,




Lo anter;or ae entablece ya que en excavacionen teali?adas acerca’ de

la culturar Egipcia, ‘se encontraton mmimcon 1ncrustocinnes de oro ‘en cav:{dn- ;
"deu~ua1 talladas en’ las piezas dentarias.

También en las culturas antiguas de Amfrica, principalmente en la dgl
surente de la Repuﬁlica Mexicana, como es la Cultura Maya, envdonde se encon-
traron veatlgzosVAe ﬁiezns dentariss con ornatos de piedras'prcciosas coﬁé el
‘Jade. el Snix, y otras en las cuales las cavidades son amorfas mal talladas -
en dientes anteriores,

» En el afio de 1746 fue cuando se inicid el progreso de 1a Odontologia,
Fauchard mencionaba apirnton para perforar los dientes y eliminu? tejido ca—
riogo antes de efectuar una obturacibn.

Tiempo después apareci8 Arthur Robert quien yn establecif una forma =
de cavidad y con eilo los procedimiéncos operatorion en preparacifn de cavida
des se perfeccionaron alin mids.

Posteriormente aparece el Dr. C.V. Black en 1897 quien realizl cstu--
dios cientificos y establecid leyes y principlos bAnicos en la preparacidén de

cavidades,

Eatas leyes y principios en la actualidad son muy tomados en cuenta y

han mantenido su vigencia a traviés del tiempo.



a Odom:ologia, ya que varias enp!cialidades tales com Odontopediattia, Or-

todnncia, Ptotesxk. etc,, se encontraron orxginalnenta incotpotaduu y fuarnn

ptac:tcadns en la 0perntot1a Dentul.

‘la Aaoc;acisn Dental Amnricann (A D A ) reconocida mundialmcnte divi~
»fde a la Odontologia en 8 especxalidadea. por lo cual, se ha reduczdo notablé—

“mente el canpO‘de la Operatorin Dental.

Encontramos varias definiciones de la Operatoria Dental, en las cug-~
les existen diferentes criterios, que buscan un objetivo comfin, A continua-<
cion menclonb las definicioncs mAs usadas y al final de estas trato de estaw—

blecer una definicidn concreta y breve que es un resumen de las anteriores.

oﬁerntoria Dental:

Es una disciplina que ensefia a restaurar la galud, anatomfa, fislolo-
gia y la estBticn de los dientes que han sufrido lesiones en su estructura, -
ya sea por caries, por traumatinsmos, por erosibn o por abrasiones mecdnicas.

La dentistica restauradora o conservadora ¢s 1a rama de la Odontolo—-
gia que se ocupa del estudio Jde¢ todas aquellas intervenciones que realizadas
sobre dientes naturales, tiene por principal misidn el devolverle sus caracte
risticas anatomo-~fisioldgicas normales purdidas por una causa de orden patolf
gico,

Es 1n rama de la Odontologia que trata de conservar on buen cstado -~

los dientea y a sus te]idos de sost®a o bien les devuelve au salud, funciena-



Co-o se pued- aprcciar‘.on poco vurilbles‘es:n. delinicipnca y biqtc;>

te 10- objetivon quc ue buncnn cn e-tls dnfinicioneu son” Ias ni;uientesx

La prevenciﬁn ¥y tratlliento de defncto de los dxenteu natutales.

Para 1ogtar estos objetivos es necesario contar con. 2 atributos’ e
rla Operétotga Dental que son:
i "Los preventivos y los curativos restaurativos.
Lo ideal es prevenir lna_enfermedsdes de¢ los dientes y tejidos de

sostefi as{ como del cuerpo en general.

Eato en parte se puede realizar con una buena educacibn dental ad-

quirida‘ desde los primeros aflos de la vida.

Desafortunadamente muchos profesionistas dedicados a curar la sa--

lud, se olvidan de proporcionar mftodos preventives para la conservecibn y ~-

buen funcionamiento del organismo en general,
a) Objetivos de la Operatoria Dental,

El objetivo principal de la Operatoris consiste en tenet enun ~ -

buen estnido Bptimo de salud, funcibn y entética a )os dientes naturales.

fistos objetivos son logrados mediante procedimientos biolGgicos y

preventivos existentes en la odontologia restauradora,

£s indispensable mantener en un entadn de salud favorable slgunos




Cuando 1n pulvn ea 1eaionlda. exin:en merunisnos paru dar mayor -
p:otecci&n al dzcnte como son, la inflanlci&n ¥y la dentina de repstnciﬁn. -
cuando la leaion a8 mia grave. e1 dicnte puode ser. conservado mcdxante un - trn

taniento endodantico. pero puede realizarse la exttacanon en un momento min -
cr!txco.

Los tejidos de sostén. Deben siempre de estar en Gptimas condicio

nes de salud para conservar al diente sano, el tcjido gingivalydebera estar -
'51empte sano, la encin en el espacio intetptoxim;l dohe ser conasiderado, ya -~
que 1a restauracifn interproximal no solo deberd evitsr el dafio mecinico sine
que tendra que propiciar la salud al entrar en contacto directamente con el -
tejido, el contorno debe pormitir que los tejidos puedan ser limpiados y esti
mulados durante los movimientos de cepillado, ademis de tener superficius ter
8as hacia los tejidos adyacentes.
Debemos cuidar la estabilidad de los dientes en la arcada, lag ~ -
fuerzas musculares, la dimensifn del diente y el difimetro mesio~distal

pue=—-
den afectar la angulacibn del diente.

Deberdn emplearse materinles con estabilidad y permanencia para re

cmplazar lam muperficies proximales de los dientes.

La conservacifn de la dimensifn proximal en de gran importancia en

los dientes anteriores.




La incision Y desg rr

: -néo?de:qliméhtdi”hén’Lui;pringlpéles fun=

'-clones de lns‘dxentel antcriores.‘

El citujano Dentinta reltluradot déberﬁ proteget los bo:des 1nc1sa}f

'leo de ]on dxentes, patu lo cual unn ayuda importnnte ea el conservnr el pun-

to de concucto.‘ Es neccsario hacer la testauraciGn madinnte crntnmientos con
uarvadores cuando eato sea posible,

- .. El canino desde el punto de vista restaurador es la clave de ambax
drcadaé vy estﬁ considerada como 1a pleza dentnl mis importante dentro de la ~
boca.

Tanto la estructura radicular como el soporte 6seo‘permiten que el
canino pueda absorber gran cantidad de tensiln sin efectos noc;vos, esta fuer
'zu hace que el canino sea la piedra sngular de la arcada para la masticacidn,
asi como el soporte para los aparatos protéticos,

En todo momaento ¢l canino deberd ser protepido y conservado en es-
tado de salud para poder conservar los otroa componentes de la denticibn.

Lan grandes preparaciones en los premolares siempre han conatitui-
do un problema por los cambios de color al usar res:nuraciénea con amalgama ~
hacia la dentina y obscurecen el diente.

Algunos autores recomiendan la incrustacién de oro ya que el color
no es tan desagradable como ¢l de las restauraciones con amalgamas, ademis -~

que no provoca obscurecimientos.




‘gran sacisfaccmn al paciente y senala 15 cnp-cidad del operndot. -

‘ ‘l‘odoa 10. factores mncxonados lntenomenr.e debetin ser cotrprandi';
;dou perfectamente pnn poder do-mnr el campo de 1a Opera:oria D:nr.al Y asi -
luchar pot la conservacidn de los dientes nnturales. :

Se deben de seleccmnut los principios y las técenicas empleadu Pa
~tulas repntacionea dentnles 1nd1v{dua1es.

Por Gltimo repito. que los factores que pueden provocar 1a funcidn

inndecuda de los dlentes pueden ser los tejidos y Srgunos mencionados ante——

riormente.




defectos eumctuulaa

runtn Aumh: que el.oro. cohuivo u el mtarinx'de rutaura—

::i&n cui'ideal pnn prnervnr 1a utruetum dentatia en fonn permente ya

que es el nterial nks- noble de todo- 10- utales. _su purezu ‘és de 99. por. 100.

L.s indxc-c:mnea -in co-unes para el uso- del oro cohenivo aon las a:l-
guientes'

Lesiones cariosas incipienteu.

La descalcificacidn uuperticiax y la

pmfmdidad de la caries deberén ser observadas,- antes de elegir un m:erial

restaurativo, En los dientes posteriores, mientrar menor sea la lesibn, ma--

yor gerd la posibilidad de usar una restauracidn con oro directo. Las lesio-

nes incipientes en los dientes anteriores pueden ser restauradas con oro di--
Tecto.

Cuando se presentan caries nucvas y se instituyen métodos de control

deberd emplearse un materinl restaurativo menos parmanente. La restauracifn

de amnlgama con capacidad de scllado y el cemento de silicato con capacidad
para reducir la solubilidsd del esmalte, se usan para proteger a los dientos

en pacientes susceptibles a la carics. Cabe sefialar que catf contraindicado

la restauracibn con oro vaciado o smla incrustacibn, ya qup' el ambiente dci-
do junto con ln caries disolverd al cemento que nostenga en ponicibun a la in-
crustacion,

§{ 1n lenibn es excepcionalmente grande, el diente podrfi mor manteni-

do en su posicidn con una amalgama con vetencidn por pivotes o espigas, slen-



nte no tienen'un sellado tan pariecto co-n el oro cohesivo o la analgama.

kmtre los nmchos fnctores que afectan 1n ndnptlci&n .15 encuenttan las catncce
kristicas superficiales de la estructura dental cl tumnno ‘dé 1a pnrticula o -
el_;qu de'mgter1al emplendo asi como la t&cnica deyinuetci&n, catos materia-
les“durnn menor_ tiempo cuando se les compafa con la Vidnkdel‘dienta. La'réé;
tauracifn temporal deberd sellar el diente o conservar en posi?iﬁn hasta que

‘pueda ofrecerse un servicio permanente.

Es importante sefialsr que estos materinles temporales requieren ser -

reemplazados con frecuencia, esto incluye al cemento de silicato y a las resi
nas.

El oro cohesivo a pennr de no ofrecer la est8tics al diente, tiene -~

grandes ventajas como son ¢l aellado casi o perfecto y la du;abilidad entre =

otras ventajas-que mencionar® mis adelante.

Otras recomendaciones para usar el oro cohesivo son: fircas pequedas,

circulareas ¢ irregulares, puntos blancos o fosetas defectuosas y fireas norma-
les como son los bordes incisivos, puntos de cGapids, fosetas linguales de in
cisivos superiores y firean defoctuosas de las superficies labial

vy tueal,




no hay }tntaciGn ginguml loa bordes de 1: 1esi6n son lisoa el elulte, den

tina y ‘cemento son muy wlnersbles ‘al process de 1a cwsiou o at.ricién.

’La res:autacinn con oro cohea:.vo es ideal pata este :xpo de lesiones,

cs uaado en ate.u erosionadas. subte la superficie bucal dz ptemolntes y mola-

ron ¥y en c1ertns Areas erosionadas de incisivos. Primero se detiene la afcc—

¢d6n y después se restaura la pileza para evitar trampss de alimentos y abra~—
slén por cepillado dental.

Extensiones limitadas en donde se conserva el aspecto est€tico.

Pstas restauraciones se seleccionan de acuerdo a la extensibn qué pre

senta la preparacidn de la cavidad, debe de ser uns extensidn limitada poco -
profunds, cuando existe la alternativa de usar ya sca incrustacidn con oro o
de oro directo deberd seleccionarse esta Gltima yn que la extensibn limitada
de la preparacidn de la cavidad montrard menos oro, otro factor es que el oro
cohesivo puede colocarse en una cita, por lo cual se requiere menos tiempo pa

ra la restauracidn’ terminada.

Mencionaré las clases de lemiones en donde se usa miis comlnmente el -
oro cohesivos

1. Lesiones de clase 1 c¢n dicntes premolares y otras fomatas acce-




tiotea. K

5. Lesionea cervicalea de clmm v niendo estas ens el tercxo ging__

val del diente y abajo de’ ln porciﬁn uﬁa voluminoua o ecuado: '-“'

del diente, en-las superfxcxea. 1ahiu1. veatibular o ungual en
" dientes poeteriores. N
c«:m pueden observar. las indxcacxones pars. el uso del oro coheuvo —

‘son enpeciflcaa y concretas, es posx'ble que el Cirujmm Dentista naneje este

materinl de restauracifn en 30 por 100 en comparacifn a los demfa.

B) Contraindicaciones:

Encontramos que pocas son las contraindicaciones y demventajas para
el uso del oro cohesivo, investigaciones que se han realizado acerca de esta

material avguran un futuro muy brillante a este material.

El oro cohenivo no debe usarse en restauraciones extensas o profun

das, no debe expor'\ersu ¢l oro directo a tensiones cxcesivas como fuerzas de -
rasgado producidas durante las fuerzas de masticacidn.

La falta de un appecto est@tico es una desventajn que tal vez nun~
ca sea superado, el color amarilio del oro puro provoca descontento en los pa
cientes, ya que estos exigen restauracionen totalmente estérican, para redu--

cir el deapleyndo de orn, deberd usarse un delineado armonieso y protegido -

adecuadamente,




e

’Nu' {

e gnndu utviciol 11 tenet propiedndea cxcelem:es.

l-'.stot nterulu ‘de oro ¥y 1las técnicns dc colocar h rut 'ucxﬁn

se fueron mdxflcando con el tiempo y en. la nctuulidad el awmce losudo con
loa estudms clentificos acerca de este material prometen un preuenta alenta-
dor yun futuro wmagnifico.

El oro cohesivo es el ﬁnico material reunumcivn que ofrece un de
sarrollo al permitir contornear adecuadamente al diente, ademfis que la restau
racifn dura tanto como la vida del diente;

El endurecimiento y el soldar el moterial se hace contra tensifn -
al éﬁpncumient.o ¢on el condensador en la cavidad preparada, el grado de endu-
recimiento del oro cohesivo es cani idéntico al de una restauracifn con oro -
vaciado.

La malenbilidad del oro cohesivo permite insertar una restauracibn
resistente que soporte ser bruiiida y pulida para obtener un sellado perfecto.
La ductibilidad tiene una gran importancia ya que permite a la restauracibn ~
tener mArpenes £inos y una unibn Intima entre la estructura dental marginal y
el metal que me alarga.

%) oro al ser muy noble evits que la saliva pueda deslustrar o co-

rroer fhicilmente, por lo que la superficie pulidn y al margen permanccen en -



La insolub;lidtd u un factot uuy apucudo ade-ﬁu de 1a expm-isn »

3 ':Em..cn que es nmy uinihr a la da la dcntina, 1a’ cnvidnd el muy peqnanl y e

~ my exignnte, es atrm.nﬁt:.ca a:la pulpa dcntll y egtrutztnus de unst!n.

l.a aduptacwn del nterhl a 1n pnred de la cavidnd y debido a las‘

culidndes nobles e inertes del oto. no - se ptuducen cambios de color en el --v

'diﬁnte nltededor de la restauracion.

) La densidad y dureza del oro ya compactada, pemneu ala xeatauta

. eidn soportar las Euerzas compresivas de oclusifn, l.as propiedades cohesivas

y maleabilidad del 6ro. producen una superficie tevsa y dura. El moldeado -

perfecto del oro es debido a la buena adaptacibn a la pared de la cavidad,

siendo innecesario medio alguno de cementacidn,

El oro al ser el mis maleable de los metales se puede convertir --
por. lominacifn en hojas extraordinariamente delgadas y luego batirlo con un -

martillo sobre un bloque de granito hasta que scn tan delgado que deje pasar

la luz. En esta forma es llamado oro en hojas,

Este proceso tiene la venta-
ja de que los cristales de oro me alargan y la textura superficial estf dada

por la superficie contra la cual se apoya el oro,

La capacidad del oro cohesivo de ser soldado a la temperatura am~-

biente, siempre que la superficie no tenga papses absorbidos ni otras impure--

zas. FEata caracteristica hace posible ¢l uso del oro en restauracliones que

se realizan directamente en la cavidad tallada.

Como pucden observar todas las propiedades mencionadas anteriormen



efcctfn pa:a elininnt lu contuinacionel superiic.iales como gases quz acm -

»cmuentos de uul!uto y fﬁ-!o:o ncogidos dal -edio n-biente' sa cllmina tla'

. bitn el gas amonfaco protector colocado sobte el oro por el labri.c:mte. :
Este ptocedhiento se efectia usandc calor a altas tmputaturas ——

- poxr medio de una lfmpara de alcohol etflico al 90;. o absoluto; el calentanmien .
to a altas temperaturas puede ser efectuado por otros mdios aparte del men-
ciﬁnado. Es importante la forma de prender la l8mpara de glcohol, ya que las
cerillas contienen sulfuro que podrfa adherirse a la mecha y contaminar va- -
rias pieias de oro. ‘

La miche deberf prenderse con el lado nfues:o de las cerillas o con
tiras de papel para evitar el quemado de la mecha y formacibn de costras duran
te el calentado, asimismmo deben tenerse siempre limpios los instrumentos em--

pleados para calentar el oro,

La pepita de oro se mantiene momentfneamente hasta que el oro cam-
bia a un color rojo mate,

Las bandejas de micn es otro procedim_icnto para la limploza del ~-

oro, las bandejas sostienen el oro sobre la mica y pueden colocursa muchas pe

pitas de oro sobre la bandejn y calentarlas juntas para no pasarlas individual

mente 8 través de la llama abierta, si se mueve la bandejn pucden adherirse -



i licns del te-plndor numnntan ripidn-entc ln tc-pc tu 8 1-port.nte que T

ol oro :entante al iinll de BU UsO. se’ dcleche, yl que exlste la pbuible conta
"nipaciﬁnrpot el aire,

El instrumento adecuxdo ttansportador para sostener el oro en la -
llamn, debe. ser alambre delgado de niquel o de crono, puesto quc no interfie-
te: con el ‘calor usado para limpiar el metal; el alambre debe ser pequeiic ya -

‘que permite un miximo de facilidad para colocar el oro con exactitud durante

1a condensacidn.

Es recomendable tener mucho cuidado de no carbonizar el metal en .~

la llama porque esto contaminaria al material., Durante este procedimiento el

oro deberd asirse firmemente para evitar caidms y permitir el empacamiento --
exacto de la papila en la saliente de la construccidn.

El asistente dental generalmente 1limpia el oro, el procedimiento -
deberd ser ritmico v seguro para que el odontflogo esté libre y se concentre
en los procedimientos de la restauracidn,

Mientras se estiin condensando 1as pepitas requeridan por el opera-
dor, la pasa a través de 1a llama y 1ln sostiene hasta que se enfrfe, por lo -

tanto, el asistente debe estar muy cerca del paciente y el odont6logo.




Anten de colocn el oto. debmu tener uxu preparnc(ﬁn uwpia y N

euctn, deantrollat un borde de cmstmcci.&n b4 diaeﬁuue ndecu-dmen:e, ‘tew -

,niendo una tetencisn para soportar las fuerus de mnticnci&\ y uostener lq -
‘testaurac ion . ’

¥

La condensacidn es el ptocedimieﬁ;d empvl‘e'udo para endurecer el oro
‘d'u‘m:to de la ptepa:zaciﬁﬁ. ‘

Despuée de .colocar la pepita ed la pinzn se impécta ﬁntu degarro~~
llar dureza y producir adaptacidn del material a la pared de la cavidad. Cuan
do es condensado el oro, se desarrollan planos de deslizamiento entre la es—
tructura anatdémica y la restauracifn, la tensifn resultante produce la dureza.
Se debe evitar la porosidad en el oro, esto se logra condensando y endurecicn
do el oro cuidadosemente dando por resultado una restauracifn densa no poresa.

Se establecjoron reglas de condensacidn para el ovo cohesivo ya -~
que existen variantes do condensacidn como son la fuerza del golpe, sngulacién
y tamafio del condensador y un método de escalonar el instrumento condensador.

Deberd ejercerse una fuerza de 6-8 Kg por 6 o 4 em? mobre la punta
del condensador, deberfi seleccionarse un condensador con difimetro menor de ~--
1 mm.

Las 1lineas de fuerza sobre el condensador deberfin dirigirse en un

angulo do 45° con relacidn a las paredes de la cavidad, se diripen fuerzas -



8 vel. etc., de’ loa cunles hnblnré posterionunte.




Eateytema co-prende el uso del dique ‘de hule o cuucho. el uso y le
«tleccisn de la grapl, preparacion de cavidndes plra res:auracioneu con oro ¢o-

;{heuivo yvorq en polvo;, preparacion de Jetfery, innercxon, ruﬂldo -y pulido -
“del oro directo. »

Algunas exigencias al usar el oro cohesivo o cunlquier tipo de oro

- dirccco es el dxque de caucho con la grapa.

Describiré la t@cnica mis rccomendablo pnrn L1} colocnciﬁn y es:abx

lizacidn del dlque de caucho.

Ferrier desarrolld la técnica y la grapa especificamente para la -

restauracién con oro directo, la técnica incluye aplicacidn especial del di-

que de caucho, uso y modificacién de la grapa No. 212,

El dique de caucho deberd colocarse exactamente en su sitio ya que
este me quitard exactamente al término del procedimiento operatorio, ¢s reco-
mendable no volver a utilizar el dique por segunda ocasién, ya que podrfan ==
producirse traumatismos en los tejidos.

fo debe utilizar un dique de hule pesado o extrapesado, al cual cs
el adecuado para este procedimiento, cs mis grueso y proporciona mayor retrac

¢ibn, provocada por la retraccifin de los tejidos;se han empleado otro tipo de



on un tiupo n!.ni-o de 2 minutos. iuudintmnte se coloca,lu 8rapa J:amhxtn
v,lentanente. s i con

Otra técnica que se prA:_:ti}.a mucho ‘con buénbevuuuiél-ldo's, 's‘e‘yra'c‘-
tica una’ mcist&n a cada lado del diente a tratar, lo que patmge' reblegar“c.l
cej:ido adyacente a h; porgiﬁn éingivﬁl de la_p.reparacién, la longitud de la -
mci“ﬁn serd de 2 mm; se hace el emplazamiento no:rml. del diriue de caucho y
la grapa No. 212, al término de eﬁta operlciﬁn cuando se ha retﬁ'ado la grapa
y el dique, se debe de refreacarv'la herida para la formacifn del cofigulo.

Ea m\;y iwortante‘ aislar un mfnimo de 2 dientes a cadn lado de 1a
pieza dental por restsurar, al aislar mayor nlmero de dientes la colocacibn
de 1a grapa se facilita mucho.

El diqu;a deberi ser adaptado y ;elludo alrededor de las piezas pre
sentes en el campo operatorin, para despubs poder emplazar la grapa, la cual
se coloca firmemente en los picos de los férceps, comprobindose su estabili-
dad. La .u:nazn lingual de la grapa sc asienta totalmente y sc¢ ensambla con =~
el indice de 1a mano 1ibre, la tenaza labial de la grapa se asfentn en la lo-
cnlizncitn} predeterminada, forzando hacia atrfin ¢l dique y el margen libre de

la encia. Asentando firmemente la tenaza labial, se coloca el pulgar nobre el



Se pau por h n-. .1 cowuuto. hun ver: b:tuu . -upcrfich '

n_um:hne en h ‘s dc apoyo h ta que eth- n dobhtu y a8 lu-n gido -

en: lg\u plta_ x-d cer lnvnupcrﬂcie pnindole .l nyud.ntej- uxueuidud 1511

,dl anto es’ d lc:_‘L

1os dados y se coloca cl conu«.stu bajo -~
el atco mid de 1a 5upa. El ute:inl se encaja en. los intenticios. pero
;'“ teattinge ditecta-em:e a lns piezas mferiotu del -rco de uul. ’Ei'a.rcol’“
de’ 1a grapa puede sobteponetu, pero no deberi proycctarue parte algma del ~ ‘

comuuto en la abertura de la lesin expuesta con la piel.

Despuks de insertar el compuesto, se retira de la mandfbula labial
de la grapa hacia el borde gingival con un instrumento en forma de gancho, du

rante este tiempo el ayudante dirige él aire comprimido sobre el compuesto in

sertado para en{riar ripidamente el material., Esto permite la estabilizacidn

rdpida y elimina traumatismos debido a la temperatura del compuesto. Se libe

ra la grapa con la mano libre y antes de proceder se comprueba su reaccifn =--

con-.el tejido gingival., Posteriormente se estabiliza el arco distal de la --

grapa con todos los procedimientos anteriores.
Por Giltimo se comprueban los aditamentos del dique de caucho.

Fs necesario el uso del eyector de saliva, ya que los demechos so-

bre el diente y el dique deberdn climinarse con agua caliente del grifo o pe-

réxido de hidrégeno.




“Se wtinc cl dihﬁtro -esi.o—dhnl .el dimte y
uoludo li.rve

cl contomo dzu

a prou;e: 1os tejidol de aost&n. no habrl

ios. notorwl
e ln ammusn debz.do a sus ptopicdadeu. no ue dcnlut.nrﬂ en lon -itgenes o.

se. duolvera sobte la superficie, por lo que la rentnuuni&n proxi.nl con- oro
ditecr.o dura igu.ll que ‘el diente.

De los principales cambios producxdoa en la preparnci&n de cavida-
des, ¢l mds notorio y eficaz es la forma delineado de la prcparaciﬁn proximal

1a cual se disefia para desarrollar la unifn armonicen con el diente y iaata es

¢onder el color poco estético del oro.

Al usarse el oro directo en los dientes posteriores ofrecen un me—
jor aspecto entético aln mejor que las amalgamns, estas cambian de color a la

estructura dental, el materinl es capaz de causar premolares negros, por mi--

gracién de iones y de sombreado,

Lan restauraciones aconsejadas para el uso del oro directo son:

en caries incipientes en la superficie mesial o distal del diente, Los dien-
tes se encuentran primero afectados por caries en la poaicifn inmediata infe-

rior a las fireps de contacto. Cuando no se han restaurado estas lesiones se

usa el oro directo.

Lan lesiones tipicas donde se usa el oro cohesivo se penetra en el




Cluc I\! cundo ro _ail:e temih direcca :obte l!l ingulo 1ncisivo'

ya que cono‘se mcmnﬁ -nutiox‘ent.e. cl oro cohuivo puedu qufrir,m;uuq o
utilhdur 8 debida a fuerzu directas de rugadu.

Otru mdicaci‘onea para -
ultauuclonen en clase 1V ‘son. en caninot e incisives centrnleo. ns! como in-

einivon hternlea bulbosoa. porque estas restauraciones no - requxeten uubatitu
i cidn del ‘borde incisivo, que es on donde la tensifin repru«cnta ‘un ptoblena
Al empezar el tratamiento cabe mencionar la gran utilidad de los =

separadores y los materiales acrflicos, para poder llevar n cabo las diversas
" técnican proximiles.

Dehetrd - tomarse en consideracitn la estabilidad ;;toporcionadn por
los separadores, ya que el tipo de material de oro y preparacidn directa de—
termina que método estabilizante habrd que emplearde, ya que loa fracasos en
las restauraciones con oro directo son tambi&n producidos dafos dentales por
la estabilizacién y aplicaciones traumiticas de los instrumentos mecBnicos.

A) Preparacidn de cavidades,

Lo# pasos mfs importantes requerides para la preparacidn de cavida

des son pocos, la forma del delineado oclusal wusa una curva ascendente seme-

jante a unn mariposa, de esta forma se hace mis conservadora la preparacibn.

El margen de la cavosuperficie entd localizado en el esmalte inmune. Es nece



an ior-ll de delineado de Perrier parn 1. posicion uclusal es ex-

lns plredes :uadradan se’ -bren en areas donde el esmulte 'Y una vuel
ta nb:upta, las paredeu abietcns en las colas de miluno Y extrcmidtdes de sur

cos, hacen angulaciqnes perfectas de 1la pa:ed para dirigir 1as 1fneas de Euer

‘R

Estas preparaciones tambi®n se recomiendan en clase I ¢on la va- -
riante que se localizan 2 colas de milano en la forma de delineado, la forma
de delineado se emplea para reutautaciones con oro ya que la preparacidn es -

1ntrncoronaria, 1o cual nos da margen a conservar la mayor parte de estructura
dental.

El oro en polvo es el Gnico material en el que no cn posible em -

plear las variaciones anteriores, no es posible usar bordes afilados, ya que
la condensacifn es dificil en estas dreas, por no poder forzar cl oro en estas
pequefias esquinas afiladag. La restauracifn con oro en polvo requiere extre~
midades redondeadas, en cola de milano, surcos y formas de retencibn volumino

sas, El margen del esmalte s¢ localiza sobre los planos cuspideos.

la instrumentacibn que se usarfi debe de ser de una prenicibn espe-
cial, considerando el tipo de prepracidn y material requerido. La lesibn o -

foseta mis profunda se penetra con fresa redonda 1/2 o 1, la fresa de cono in



a rime cuidndo de ueleccxonar los’
: trunentos muy nfilados para fucilitat el quitar el eaumlm frngil.

i'.'.s-n &

‘La foma que se da a ln restauracidn para ors (.ohuaivo en 1a pa:te

pro)uml es parecida & laa restauraciones para amnlgm, la diferencia con~-

siste en 15 menor extensaifin en la forma de delineado, no dabe existir contacto

.'de lag paredes con las pieczas adyacentes. Ademds entZn mis restringidas para

ayudar a condensar al empujar el oro en el drea de contacto, Los mirgenes =-
aGn pueden limpiarse pero son poco visibles. FEl piso gingival generalmente -

se extiende a la posicibn dentro del surco gingival.

El dique de caucho retira o presiona adecuadamente el tejido gingi

val para simplificar ¢l ncceso a la 1ocn1i;nc15n de 1a pared gingival.

La formn de delineado proximal tiene paredes socavadas, teniendo -

un parecido el firea a un cono invertido truncado. Este discilo se produce ex-

tendiendo uniformemente la pared bucal, hasta que esta se vuelve perpendicular
a la pared cervical.

In pared lingual es socavada ligeramente para producir i1a mayor --

parte de lan cualidades retentivas, Se usan biseles largos de pared completa,

en ¢l margen de la cavosuperficie proximal. lLa porcidn proximal se restringe



Lou socavados para oro en polvo son redondeadoa y. ne hacen cou !u

ku de cono mveﬂ:ido No. 33 V2o 699 la Iren se coloca en los ingulos da -

Vpunu gingivouial. bucal vy lmgual y :e mtira lentamcnte al acetcarse a: 1a

ﬁaupct(icie oclusal.. Las formas tio debet&n socavarse excesivamte, ya que, do o

" bilita el esmalte recubridor.

El drea mis sacha en las de utenciﬁn se encuen

trn en la pated ginngnl, siendo casi imposible el desalojo del oro.

'Los cilindros no cohesivos necesitan de una retencidén mis sencilla.

an requicre wna pared cervical cuadrada para las restauraciones de clase 11.

Es necesario hacer mencidn del diseno eapecial en la prcpnrncion -
para 1a superficie mesial de los primeros premolares. Se utiliza solo la su-

perficie proximal y se usa mAs frecuentemente en la arcada inferior. En este

borde marginal las fuerzas oclusales son winimas o no existen y los surcos --

oclusales en los primeros premolares a menudo estin sumamente unidos. La pre
paracidn proximal aislada en forma de caja se produce por el método expuesto
anteriormente,

Esta preparacibn es la mis conservadors de las clages 11, no es re
comendable uaar esta preparacidn, posterior a la superficie mesial de lus pri
meros premolares, debido a las tensiones oclusales, y la formacifn de esmalte.

Jeffery aconseja una preparacidn de una sola suporficie parn lesio

pequetiae y accesiblen, en la superficie mesial de primeros molaren., la --



ve que ﬁe tiene h cwidad leleccionldu y ptepaudn. se. proce'

iuerciSn dal ore,

'u potc;&n prouml da h preparnciSn ao candenaa‘, .m.uamc en 1;“

_-is ptofundl lobre la pared carvxcul. el ‘oro cohesivo se coloca con o":“
nin lqtriz, 1- 1nctustnc16n con -0ro en polvo tequiere una mattiz snatomlca -

'cr-bnda con -crilico. siguiendo :on el oro que se rondensa en la parte ptoxl—

mal,: se condensa nivelado a 1a pared pulpar antes da eolocar cualquiet oro on

la porci&n oclusnl.

Se cubre la pared cervical para adaptar sl oro sobre la pared com- )

ﬁletn. se usan de 3 a 4 cilindros no cohesivos para cubrir ripidamente la po-
red, afladigndose pepitas cohesivae para trabar los ¢ilindros blandos y cons-~
truir 1s forma proximal. -

Se usa un condensador de monoangnlo pequeio para llemar las esqui~
nas retcntivna y escalonando hacia atrfs y hacia ndelnnte, a través del oro =
asentado, hasta el endurccimiento de tode el material, las paredes bucal y -
lingual se orillan con el monodngule para cubrir los mArgenen de la cavosuper
ficie.

Se desarrvolla una superficlé cBncava hosta que el oro se cncuentre
ligeramente por encima de la pared pulpar.

1.a matriz se encuentra sostenida por el oro y estarfi firme para la
cohesibn del oro oclusal. Al condenmar la muperficie oclusal se harf de una
manera tiintomdtica, son usadas puntas pequeiing de monofingulo parn llenar los

socavadon retentivos en sus cavidades y colas de milano,



rl udo';'dininuhl h cmtidnd du oro requuido y:

nnuyq : nonble-nu :

ol :ieqm dc operaci&n dis

m cmtomo ‘finnl del oro’ condenudo dcbui tenet w’ ex
lo da ntal pau el brunido y pulido tinll. ;

El ore en 'polvo es condmndo de una manera simiht a la del oro -

: cohuivu. son tequzndos instn-mtos espechlea. uaSndoae 9teaiSn :unual —

conbinuh con 1a condensacifn meclnica para la ndaptaci5n y enduteciniento —
del oro en polvo.

Se aplica la presifn, por movimientos de frote y balanceo fuerte,

hacia las paredes y retenciones y siempre ge dirige hacia el interior de la

cavidad preparada. De igual mnéra, el oro en polvo requiere de una saliente

céncava y recubriaiento de 1a pared gingival, El oro suelto se presibﬂa con=

tra la pared para producir la saliente cbncava de construccifn

Despuiés de llenar la porcidn proximal, ae procede a construir la T
restauracitn lentamente, debido o la mayor‘ densidad del oro en polvo, la tn—
sercifn oclusal es rdpida, la condensacién del oro en polvo requiere de una -
matriz contorneada anatémicomente y estabilizada con cubo acrflico en restau-

raciones de clase 1I, debido a la aplicacibn de mayores presfones, la superfi

cie terminada deber@ tener igual color, contorno y dureza que al oro cohesivo
normal,




proxiules bucal y lingual dubcn de estar. en oposici&n con el dieute.
A1 encontrnue los sfirgenes cenadoa. es endurecidn ia xuperfic:te y -
,»}ua elininan los excesos de materinl en ‘el contorno lilando y cottando con Pe-
’ queiias lums redondas pnru desgastar la superficie; se usa un tallador’ da dis
co.en ,1' éuperficxe oclusal, tirfindose el tallador desde el oro hacia el dien
te, spto es para encontrar el margen y dar forma a la anatomfa, se pule la su
perficie con abrasivos de rotacién, se aplican -separadorea para pasar una ti-

ra d¢ terminado entre las @reas de contacto para pulir el metal proximal.

Pulido, Los discos de caucho se deben de afilar constantemente parn

desarrollar un borde que alcance los murcos. El lustre que debemos dar a la

restauracidn se¢ hace aplicando gilice y blanco de espafia con copa blanca de
caucho, teniendo una superficie brillante, finalmente se seca con aire y es
limpinda con el explorador para comprobarse mirgencs y contornos adecuados.
El oro en polve tiene un terminado muy similar, se trabaja la superfi
cie de la restauracidn a mano, lou bisturies para oro afiladon son Griles pa-
a dar forma a secciones de la porcifin proximal de 1a restauracitn.

Log bru-

fiidores, lfmas y talladores de disco son muy importantes para este uso. En -




i  5) Restautaciones claue III

Desde muchos anon atrﬁs. lns tastauracinnen con oro directo en. clu
Be II!, han sido causa de grandes polémicns, es la restauraciﬁn que naa requie

;,to habilidad ¥y experiencxa. porque es 1« mis exigen:a.

Los odontﬁlogos en afios anteriores doninnton el aupecto -ecanico -

de 1a insercidn de oro en poco tiempo, debido a que no habiu otro material de

reatauracidn para salvar el diente.

Preparacibn de cavidades.

Tn los incisivos se encuentran problemas especificos al preparar -
la cavidad. Con una instrumentacifn adecuvada, ne logra el acceso a la prnbn4

racifn, separscidn y dinefic de la cavidad, un troplezo es la cantidad disponi

ble en la forma de retencibn y resistencia para mantener la est@tica y salud

pulpar, ya que se encuentra muy limitada y reducida,

Las retenciones de las restauraciones de clase III son pequeiins y

afiladas, colocadas estratBgicamente en 1a dentina, alrededor de las pnvcdes

del esmalte labial y lingual. La pared labial ce preparada para esconder al

oro, y se forma la pared lingual para lograr acceso al condensar y preparar -

13s estructuras internas.




cmdirif ilehe ‘s

c&l 'y pulpnt pn—u logur ptotecci&\ ute inconvmimte -

es wis agudo en- el inciuvo htenl, ya que el diem:n en nuch Ii peqmﬂo, -

pot lo tnnto. en este r.zpo de pacientee se deben tomn- precaucionun, co-o 1a

,obsetvaci&n cuidadosa de 1a Rx para aaeguurne del sost&n dentinal y espeaor
. ndecuudos. .

Los aspectos que mds polémica han causado en la reQCnuraéiGn de -

clase 111 es la seleccidn de la forma de delineado, y se acepﬁu en que el mar
gen 1sbial no deberd ser visible.

Bl delineado original para la clage 111 establecido por el Dr. - -

" Black, ha sido modificado en ciertos casos.

El delineado original ‘de Black ~.
usa una pared curva, lo contrario del contorno superficial proximsl

A lz exten
8ibn es mayor en el tercio medio de la pieza, so0lo cstaba considerada como mAs
eatético.

La 1inen labie) se denomina "curva de Hagarth" el acceso producido
con esta forma se considera mip grande de 10 que realmente se necesita para
la insercifn del oro, esta preparacidn solo deberd usarse para reemplazar gran
des obturaciones defectuosns ¥y con vestauraciones del color del diente.
Posteriormente al Dr. ﬁlack. ¢l Dr. Hoodbury, hizo una contribu- -
cifn muy importante, desarrolld la preparacidn de Voodbury de c¢lase 111, y di

seiib copecinlmente los instrumentos del corte para el sistemn,



de desu'rolllt mgons fomls de delinudo eltitico.

1-:1 delinendo mdemo y mfs uzitxco dmponiblu en 1- actultdu\ -

puru restauncionea con oro directo -gon..de Ferri

v Con etu nuevo: cnﬁno se
,disenaron instrumntos pam preparar lo- diantes (] insertnt el oro, tanbxin -

28 utablecuron gseparadores eatables y aftcaces. .
Ferrier . en su p;eparaci&n da cnvidad, presenta menor cantidad de

coro a la vista, ya que se une 99;1 el contorno del diente en la restauracion.
La forma de delineado de clase 1II, se hace paralela con el 16bulo de calcﬂ:’i
: cacifin de la nuperficie en donde descansa la restauracibn, las 1$nehn son es~
trechas en piezaas bulbares, pero tienen una curva incisiva en las superficies

proximales planas. El margen proximal se localiza juste fuera del intersti--

cio, para reflejar la luz de la restauracidn. El margen labial termina bajo

el tejido gingival y se une a la pared cervical para lograr proteccifn, la pa
red lingual tiene una curva incisiva pero se >d£rigv.\ hacia la encia en 1fnea -
recta, pars lograr acceso para los instrumentos manvales al formar la porcién
lingual v?u la preparacibn la,cual debe terminar con un hombhro linguwo-gingival.

£1 hombro debe condensarse oxactamente usando una punta de monodn-



: dentu de mterhl ll pulir y lliut cl oro.

Instrt-entaciﬁu - Se debs tener un donunio cupecinl sobre ln inuttu

nentacwn 'bisica requnr:lda ‘28 neceurio seleccionar pertectmnu lon inau'u )

mtnn que se van a usar’ para prepancioues de clase 111,

La siguiente lista ea una recopilacifn de inutrmentoa que han ni—

do sacados de varios textos, ¥ son los miis utnxzadou para la ptcparacxon de
o cavidades clage 111.

Piaza manual recta y frenas. 1a ventuja de oste :lnatrumento es que
‘el mango permite acercarse mds a la cavidad y se recomienda usar velocidades

de 2000 a 3000 ypm, ya que la cantidad de estructura dental que se elimina es
minima.

Se usa el perforador redondo No. 1/2 o de 2 niveles para perforar

el esmalte labial socavado, la fresa penetra en la dentina y es empujada late

ralmente para socavar el esmalte labial y lingual. Se corta lentamente para

evitar el exceso de profundidad axial. Se localiza la caries socavindosc to-

da el firea afectada y se empuja la frema bajo ¢l esmalte.

F1 Cincel de Wedelastaedt, pequefio y delgao, es usado para fractu--




'La puntn ortnnte o la Iresa redoud- No. 1/4 dnn 1a forma de reten

cibna la cavidtd; loa puntos de” coavenxencia se colocan ﬂn 1as esqulnas cer-
"'V1aules y son- trianguladas para produczt esquinaa nfxladau en la dentina. 1a .
;tﬁtoncxﬁn masivn se cuadra ¥y se hace en. forna de caja para rec;bir el voluncn
de oro ‘para absorber las tensiones producidas por 1os ineisivos inferiores y
ﬁﬁﬁéribres. il angulo de punta es el socavado mis grande ¥ se inicia con la
', fresa redonda No. 1/2 y es refjnaﬁn con hachuelas biseladas,
: Los puntos de conveniencia se cuadran y se afilan con pequefios for
madores de Angulo y monﬁnguloﬁ. dando por rcsultnd& 3 dngulos de punta diver~
’gente, dirigidos en dirccciSﬁ opuesta de la pulps y socavados para retener el

oro.

Para la terminaciSn de la cavidad, se requierc del cincel de Wedel

astaedt, afilados para alisar las paredes del eemalte, en ocasiones se usa el
mondngulo pequeiio para alcanzar las parcdes cervicales o de dngulos de linca,
en el lugar donde se fractura se encuentra con las paredes labial y lingual.

Se alisa la pared de dentina y se produce una pared doble interna

con pequeficy mondngulos y formadores de fingulo.

Insercidn del oro. -

Ls {nsercidn del oro coheaivo, se realiza al tenor una cavidad per



Se foma mu barm a trnv&n de la pared giu;iv , éoridedlinéose nlﬁ'
gunas pepxtas en el ingulo de’ la 1fnea ging:.val axial, y se afiade una pepits

en cl punto de conveniencia labial gmgival y se usa el uismo condenaador pa~

"."_n andurecet ‘el oro a través de 1a abertura lingual.

Se debe de formar una saliente de construccifn con el condensador

de monofingulo, la pared gingival se cubre totalmente para producir la salien-

te de oro., Lag liness de fuerza deber@in dirigirse en 45° con relacibn a la -

-vpnred axial, Be dehen de cubrir los margenes labial y linpgual a medida que -~

aumenta la saliente, de otra manera se verdn bloqueados y serd muy diffcil a}

canzarlos después de haber desarrollado la mayor parte del contorno.

Se hace 14 vuelta y ge obtusa el Angulo de punta incisivo por eta-
pas, la superficie y fAugulo linea lingual se cierran con monodngulo pequeio,
la forma de retenciln {ncisiva es cerrada con ¢l cono de balloneta.

Cuando la forma incisfiva endurece la concavidad, se elimina con un

pequeiio monofingulo o condensador de pie. Por {ltimo es cerrada la superficie

lingual, se une a la restauracidn la forma de retencidn incisiva ¥y ne cubren

la pared incisiva y parte de 1la pared labial.



- Se uu ‘m,pequeno btuﬂidot tedondn o de hoja pnu cndutecer la. L1l :

pur!‘ icie, las pte-ionnrson dirigidas hlc.:ln Ia pntd axial pna no trnstomnr
31 lnnado ntginal. u ftotn el. neul huta que apuezca brunido y eucto. :
: » Son uudu limas de mano dn dineﬂo teccmgulnt de -corte por ten— —"'
:iSn y empuje, para dusgnsinr el metal y localizar el margen; el metal se pue'
de reducir uabién con lima redonda de Jeffery fque sea paquunn, para poder me
ter b sacar el instrumento en el inceror.iuo para producir wna superficie 1i-
‘sa y margen exacto. ) X
Se seleccionan disefios especiales de limas de corte por ’tcnsiﬁn y

empuje como se menciond anteriormente, bisturies y brufiidores para el termina
do f£inal.

Pulido.

La superficie se alisa y se produce lustre con las bandas de termi
nado, se usan bandas largas y ¢l orden de alisado y usos aon de mayor a menor.
Se usan shrasivos de granate y se tira de cllos desde la superficis lingusl -

hacia 1a labial, la arenisca es reducida gradualmente usando una presibn lige

ra con aire comprimido para evitar traumatismos,



:del ttjido gm;iv:l lp;f.elill.

El IM: ‘;ial du tutnuuciﬁn‘daberl tenut un '
:on:omo prot ctot o protubernnci- ginglv-]., qug uizvc co-o desvudor dal ali

‘mr.o y por la nlaci&n mrginal exacta,

Bl ore cohesivo y el ore an polvn son nterinlu que utisfu:en to'

d-s las exigenciaa antetiozea, el dcncontento cauudo por nte n-teri.al es su

falta de estenca y 8su exxgencu en el mnejo. El oro ae puede nrginar exac

:nmn:e a- la estructura dental y puede ser pulido para craar una superficie -

qua favorezca, la salud gingivll.

las sesiones donde me usa el-oro directo en clase V, son ptim.xpal
mente las 8reas erosionadas que son producidas por la inadecuada técnica de -
cepillado y 1a mhyor toma de Acidos y azlicares, la erosifn activa estd asocia

da con la descalcificacidn a pesar de higiene constante que practica el pa- ~
ciente.

Un punto importante que os necesario detallar en el uso de la téc-

nica de grapa y digue que se usan., Ferrier hizo disefios especificos de grapa

y dique que ya se mencionaron, El aparato umado es la grapn No, 212 8.8, VWhite

y el procedimiento para la colocacifin estabilizecifn son los usados en inciso

"a" de wute capitulo.

Las reglas que se dan a continuacibn para procedimientos con dique




Esr.oa p\mtos son _n conple-ento ala téenica’ yn descrita (en el i.n
‘ élso ‘a't de este capimlo) Yy que 8e usa en: resuuracionau pnr. clase V.
" Prepuacion de Cavidades .

Actualmente se usa la preparacifn disefiada por Perrier. .La prepa-

racibn es ttayezoldal. con’ su dimnsi&n mis ancha en la pared oclusal. Li _~
prepuuci&n de Feruet ge puede modxficu para cierto niimero de foms de Ie-

‘sicnen y de locnluuciSn. La prepntacion trapezoidal pe delinea con cuatro .

paredes rectas. Se hace el margen oclusal paralelo al plnn.o oclusal de los =~

dientes posteriores, para tener la misma angulacién que ln pared gingival y -
que la tenaza lnbipl de la grapa No. 212,

Las paredes proximales son paralelas a la superficie externa del -

diente, formando asi el trapezoide. La pared axial se unc a las otras pare-—

des en fngulos definidos para formar ngulos de punta ex;\ctos, poara nsf tener
y adaptar el oro, siendo este el diacfio bisico de 1a cavidad,

Cuando se requieren hacer variaciones para restaurar dientes con -

hipoplasisn, de calcificacibn y est@tica, se hacen tomando como base el dise-

fio anterior de Ferrier,




Dtline.do de cintn. S.

. una ptepnraciﬁn do lincn delgndl que -
tengn 1. nisua curva que el eamnlte. o la unidn entre el connnto y el esual-

te la porciﬁn cervicnl dg la preparaei&n se curva hasta hucurla caat paralela

a; ngtgen incisivo.. Cunndo las restauraciones son gtandcu, a veces @s posiblc

desarrollar la fotﬁa<de caja en la porcibn cervical de la preparacifn.

- Las esquinas mesiales y distales de la preparacibn se afilan dando
por rciultadq un delineado de la cavidad en forma de luns. Este delineado se
Gisa Para festaurar dientes incisivos.  El apecto catético es'e#igénte y el -
espacio para la extensibn gingival limitado, lo que hace preferir un delinea=
do de cinta para estos dientes.

Inatrumentacibn.

Los instrumentos empleados para este tipo de preparaciones deben -

ser minimos, lo cual da por resultado la reduccibn de tiempo para la reduc- ~

cién y rofinamiento del diente,

Forrier recomienda una secuencia para el uso de los instrumentos,

y deben sur upados una sola ocasifn en cada preparacidn.

El diente se prepara con velocidades de rotncibn normales e inatru




deline-do b&sico de la cavidad y ln axtensiﬁn Be 1ogran con fte

aa No. 33 1/2 ©:34, en pieza manual recta, ‘se usan lou cor:ldorcs 1ateru1es y

terminales de la fresa, adends de la esquina nfilnda parn fornat el delineado

trapezoidal y alcanzar la profundidad de la cavidud.‘

Es rccoﬁendable usar fresa.de acero nueva en cada preparacidn, pa-

ra. lograr un afilado méximo y eficacia de corte.

Primero se coloca la pared ginpgival con las exttemidndus cortantes
de la fresa, Ua establece ln pared a 0.5 nm sobre la pared de la grapa y se -

localiza generaimente sobre el cemento, la pared se profundiza un poco mis «-

que el espesor de la fresa. Las paredes mesial y distal son separadas con ~-

cortadores terminales de la fresa No. 34 y son emplazados a ipual profundidad
0 la pared me extenderd justo dentro de la unibn, entre la dentina y esmalte.
La pared axial localizada cn la dentina se establece con {ou cortadores termi
nales, 14 curva es algo mfAs plana que la superficie externa de la pieza. Se

alisa 1a pared para aumentar.la forma de caja y son localizades los fingulos -

lincales, lo cual hace necesario el uso de cortadores laternles para aplanar



Pata pulir 1a pand ax:ml, se ‘da pequeﬂn golpeu con’el eincel, pa

i L} ehmnar las marcas de ftena y depreuones de la dentina. m n;iinnmem:o

1a cav:.dad se produce con el uso dn los instrumentos uiguimtes.

u hoz de mnnngulo ) lnstrumento aimilur. son uudos pura af:.lat
las paredes ‘mesial y distal y eatablecer la nngulnciﬁn dc 1a pued gingival.
S¢ usa la hoz con movimiento

tos precisos y exactos se pulen las paredes mesisl y‘ distal

Para 1a angulacifn de las esquinos de la preparacién y para colo--
car los angulos de punta en la dentina, se usan los formidores de fnpulo No.

21/2, 7 1/2 y 9 derecho e izquierdo como formadoivs de lwz y cincel para for

~ mar las esquinas del trapezoide.

Se nlisa la cavosuperficie para eliminar el esmalte sin nostén, 1a
mayoria del csmalte estd localizado en el margen oclusal 1o, cual elimina las

depurscioncn y vacios superficiales del @rea mrginal 1n cavosuperficie [i--

nal se allun ¢on el cincel de Wedelstaedt, con golpes ligeros y delicados para

eliminar Arean d8biles.

Por Gltimo, las formas de retencibn de la preparacibn uon minimas,

‘cortante sobre la purcd gingival y con mov:.mien :



Insetcion del oro. :

Para consttuir la restaurac:.on. se aconucju ln combinacx&n de doa

., 0 ‘mhs 0ros, con. un ptocedinuenr.o :ﬁpldo y eﬁcnz.

Las reglns para el candensado del oro cohesivo normal son las uia-
mas que para la hoja de oro.

Se 1llenan todas las formas de retencifn y te condensan para formar

;un anillo alrededor de los Zngulos de linea internos, Se adapta la pared dig

tal con las pepitas hasta cubrir Ala cavosuperficie con un espesor kde’doa pépi
tas de or‘o 0 #4 orillan las cuatro paredes, usando un condensador de monoingu
1o pequefio para formar una saliente de conntmcciﬁn.‘ se aplican las liness de
fuerza del condcnsgdor a un @ngulo de 45° con relacifn a la pared axial, tam-

bién se dirige la presibn del condensador a Angulos rectos con relacibn a la

saliente de construccibn,

Las paredes de la cavidad se orillan, los mirgenes son cubiertos y
1a pared axial o centro deberdn permanecer como una depresifn, Se condensan

las pepitas en la concavidad central con un pequedo condensador de pie. Las

lineas de, fuerza son mantenidas perpendiculares a la saliente de construccifn

y esto produce la adaptacifn del oro a 1a pared de 1la cavidad.




adas —las ru:wucionn de clnse v se_uun o6 . proccdi-ientno ﬁm\les de adic

ci&n en'la supetficie ,de oto cohesivo noml v cundnnsncion.

c;l.mdros no cohenivos- Esta técnicn La mncmno por ner nuy dife

.‘rente . las ms usuales en 109 otos duecton.

'hene ventajas udmionales y-c8 1a nis uauda parn c:.lindros no ‘co-
hésiﬁna.' Los cilindros se colocan en las cuatro pnredes para facilitar el -~

inicio de la restauracin, este tipo de oro es mfs blando y se localiza sobre

la cavoauperficie para permitir un margen mis rfipido y exacto.

En la preparnciﬁnv se emplazan 4 cilindros ajustando su longitud pa o

ra adaptarse perfectamente en cada pared

Se uaan dos condensadores rectangulares disebados por Ferrler para
colocar cada cllindro sobre la pared para condensnr en su lugar a los cilin--
dros y ajustarloa sobre la cavosuperficie, se¢ llona el centro de 1a prepara-—-

cién con pepitas de oro grandes de 3.2 a 1.6 mm. FEstas empujan a los cilin--

droa para producir una adaptacidn excelente, la pared axial es cublerta para
sostener loa cilindros y despufis se orillan las parcdes con pepitas cohesivas.
Fl oro se inserta de manera que sea similar la forma a la esperada

en la restauracibn., Esta técnica complementa las propiedades de la restaura-



Pulido.

La supe!ficie de oro metalico directa, se endurece y pule paru fa- .
x._vouccer 1a salud tisular, la superficie es pulida pntu pcmitit al. tejxdo gin“‘

+ " gival’ teaccmnar como si descansara nobre esmalte sato, La snvetfide li,aa -
congserva el lustre y evita la corrogi&n del oro.

Refinado del margen de la restauracibn.

Se debe lograr un sellado adecuado y aspecto estético 'eficien:e, -
el oro e nlargadd durante la obturacién para unir el metal al diente, el bry

fido se hace para cerrar y endurecer los vacfos sobre la 'uuperiicie de 1a res

tauracitn. Se usa una fuerza exagerada sobre el instrumento, por lo cual la

pieza deberd estar estabilizada con el indice libre durante el procedimiento.

El oro desarrolla una superficie brillante y bruiiida.

El limado que se darf al oro s¢ hace cuando se ha endurecido la su
perficie del oro. Para este procedimiento se ugan cicrto nGmero y tipo de 1i
mas de diferentes formas y tamafios. La lima se nelecciona de acuerdo al tipo
y tamaiio de la lesiBn. Al limar las fuerzas son dirigidas desde el ovo al -~

diente para desarrollar y proteger al oro marginal.




to ue puede sbuuioau ‘eon la copn de euu::ho. produciundo de uu manera un -

diem;e sensible y un nido para bacterias,

El pulir completa el procedimien
to determinado y- se inspeccionarfin restauracifn y &rean circundantes.

Como pueden observar todas estas restauraciones de oro diie‘cto. e~ .
- quieren una disciplina y dedicacifn, el entrenamiento y experiencias se lo- -

gran con la elaboracibn constante de eatns restauraciones que proporcionan --

servicios duraderos y calidad inmejorables.



lo: dientu. se h-n tutndo de evitar’ uundo -itodo- y ttcninu ptofulet ;
cicn d'ntto ¥y fuen ; el con uuorio. L .

A) Técnicn profﬂacnm en e) consultorio.

Las ‘aplicaciones de lluo: estiin consideradas’ como uno- de los veh{=

culo| -ia efectivos para prevencion de caries. Kl fluor por via u&;en_n que

es ‘1n via por la cual el fluor es aplicndo sobre las supefficiéa del uﬁltc
de todas las piezas dentarias, produciendo una barrera mis resintaﬁte contra
el ataque de las caries,

La aplicaci@n taﬁi:n de fluor, es uno de los métodos mis eficaces
para detener la caries, el quetivé de una terapis profeaionai de Aﬁliéaci6n
tépica de fluoruros, es lograr el depSsito miximo y duradere de fluoruro én -

el esmalte, pudi@ndose utilizar soluciones de fluoruros altamente concentya~~
dos o geles,

Loa objetivos principales de una aplicncién tépica de fluoruro la
catalogamos en varios puntos que son:

~ La difusifn rapida de iones de fluoruro a través de los espacios

intercuspideos del esmalte.

~ Penetracifn de los fluoruros a traviés de la capa de proteina que

cubre los cristales de apatita.

-~ Fijacidn del fluoruro en los cristales de apatita.




: micndo dep&oiton uuperﬁculel y u! dcju' una upl de amlte tuctivo al

umr pot whcar.v

El- ﬂmuto de aodio se npllu :q\iendo la nuparhcxe d. .

fllot dlmtu ycu y: libte de cunlquiet liquldo, requhhmdo pu.'- nt_a el uso = .
,-dc aj.tq coq:mido, se. deju el fluor sobre 1a wper!icie de 10- dzentes entu
3 y 4 ninutos huta secar por sf lolu. se requieren 4 aplicaciones de esr.a E1:

lucidn a i.ntervalop lennlles.

_Este r.tatniento se aplica a nifios princ.lpalmente‘de a1, 10> y 13
‘nnos, para coincidir con los dientes recién erupcionados.

Fluoruro estanoso (SnF2) es una solucidn nl 8% o 10% y debe utili-
zarse cn un programa que incluye una pasta de profilaxis con fluoruro estano-
40 al 9% conteniendo silicato de circonio o un agente abrasivo como la piedra
pomex.

La solucidn de fluoruro estanoso nl 107% s eficaz en pequeilas - =~

areas en donde nxjisten caries incipientes del eamalte. Es terapdutico ya que

sus iones de fluoruro y estafio remineralizan y son capaces de penctrar rdpida
mente al @res hipocalcificada.
El modo de empleo es fficil y parecido a los demds, la solucifn se

aplica durante 4 minutos repitiéndose a intervalos de 10 a 12 mescs y en caso

“de pacientes con mayor semsibilidad a la caries, se aplica a intervalos de &

neses.

Gel de fluoruro estanoso libre de aguas, el gel libre de agua con -




Soluciunea nciduladn-' fo-fncndas de tlunruro (HPF).

Se encuentra en !orua de soluciﬁn o ;gleo, :iendo e:tns presen:a-—“

iunes nstables conteniendo 1.232 de ione‘ de fluoruro, 1os unlea se ogtan

mcdxante el enpleo de 2.0% de fluoturo de sodio: y 0.34 de’ acxdo fluothidtico.

a ‘esto se aﬁade 0.931 de ‘Ecidos fosEricos. El P.H, final se ajuata-altgdedor

de .3,0%; los geles ademis contienen agentes gelificanten (eapesantes) eéencxhi'
y ‘colorantes.

Los beneficios producidos por las soluciones de PAF son de un 30

50% de caries en aguas no fluoradas y de un 20 a 30% en aguas fluoradas. Pa-
ra la obtencidn de mayores reauliados, se practica copo en otras nylicacioneé

de fluor, una profilaxis con pasta que contenga fluoruro, seguida del uso de

la seda dental interproximalmente, secando con aire comprimido antes de la --

aplicacifn de la solucibn., Se aplica iu solucifn o les superficics dentales

secas con un igopo de algoddn, manteniendo los dientes con la solucifn por un

tiempo minimo de 4 minutos, que es cuando la solucifn se empicza a secar por
sl sola.

L.as soluciones de APF ticnen una presentacifn en geles y tienen la

finalidad de aplicarse con isopos de algoddn, puditndose obnervar 1a zona don

de sc aplica el fluoruro, ticnen otra ventaja con lon snbores agradsbles que

agradan a 1a mayorfa de los pacientes,



cifn a’la Odoniﬁioiiu‘time 14 Qﬁu- ' I;b- adlidoin son ma _i-len re inosou ;

: y tienen co-o (\muﬁn introducuea ‘en: las fo-etna y ﬁtuuu Nn ptcvenit

, acci&n bactenm'prodnctotn dc la catieﬂ dental, y tienen uu -cciﬁn qu sa-

1a’ uclmcannte {outu y !uunw, upiuwndo 1a penetnci&n de hs bncte—-

"tias que produceﬂ 1: curies dental, otra acczﬁn es !ortalec.r el esnl\:e crm
ila aplicauon de: fluor, utilizando como vehiculo el uellndor.

Los selladores se clasifican de acuerdo a su connntencn. divi- - -’
‘diéndose en 2 grupos que son:

- Rigidos, basados en la fdrmula del Dr. Knyhuouc y consiste en un -
reactivo diluyente formado por un metilmetacrilato catalizados por perdxido -
acrilatobenzoico con una reaccibn exotérmica.

Flexibles, cuya f8rmula basada en una resina de poliuretano en so-
lucifn con grupos de isocianato.

La diferencia consiste en el sellado de las fomntnn y fisuras, uti
lizando los diferentea tipos de selladores, consiste en que por medio del se-
1lador rigido, se sellen las fisuras y fosas mec@nicamente con la ayuda pre--
via de la grabacidn de la superficie. Con respecto a los selladores flexi- -
bles eatos sellan las fisuras y las fosos quimicamente.

Con la introduccidn del fluoruro al esmalte y debido a su flexibi-
lidad permite la penetracifn de molEculas de agua y colocando una barvera con

tra las moléculas de polisacaridos, azlicares y otros de detritus de la saliva.



B) !lecomencncinnes al paciante.

Es my 1mporcmte br)’.ndurle atenciﬁn eapecial al plciente cuando -
ge va a educar%lo, con técnicas de cepxllado, hilo d_enl'.‘nl. enJuaguea bucales y
tener muy present'a_qu"e la motivacidn que se lé da nl paciente para el uso co-

rrecto de estas recomendaciones es el 50% o mis para conservar y mantemer en

" buenas condiciones la salud bucal.
Cepillado Dental.

El cepillo dental debe tener un disefio especifico que influye en ~

la eficacia de la limpieza deatal. E1 tipo de cerdas, su disposicibn y el ta

mafic da 1a cabeza, influyen en el contacto que se hace con la.suporﬁcxen den
tal, el cepillo stdndar tiene cerdas de pléstico y una rigidez que me gradia
con &l difmetxo de la fihra, 1a cerda seleccionadn no deberii producir exceso
de nasaje gingivull.

El cepillo miis adecuado y comln, tiene un mango semivigido de 15 em
de largo y la cabeza de 2.5 cm de largo, el tamailo de esta cabeza de cepillo
no impide colocarlo en varias posi{civnes en la cavidad bucal,

El cepillo debe de cargar con algGn abrasivo sl iniciar la limpie-
2a cfect;iyu de la superficie del esmalte, los abranivos en loa dentrificos --

son fosfato de calcio o carbonato de cnlcio, que no abrasionan gravemente al



,tu; este upo de cepﬂlos eleccricos tienen potencia pau producir una higie

ne. hucnl supeuor, lin enbatgo, el cepillo noml uando adecuadaunte es un =~
‘~imtru-mto linphdor eficnz. )

En casos donde lu cspncxdad o habilidud mental normal es hmtada,
B loa aparatos .zmtamticos :endran un servicio muy eficaz y adecuado,

Hilo Déntal. Ea uno de los métodous reconocidos como auxiliares --

del cepillado, el hilo dental sencille o cinta no rccubiérta con cera, limpia

1las superficies interproximales de los dientes que no pueden alcanzarse con ~

el ¢epillo dental. El hilo es un pequefio corddn de seda o algoddn, colocado

entre las drcas de contacto proximales y bajo el tejido gingival para pulir -

el esmalte y desechos alimenticios.

La técnica se realiza con precaucidn para no lesfonar el tejido o
la insercidn. Se enrolla un corddn de 25 a 30 ¢m alrededor del dedo Tndice -
de cada mano,y estando ol paciente frente a un eapejo, pasa ¢l hilo lentamen—
te entre las reas de contacto y en el intersticio entre 1a encia y el diente,
se lleva el hilo al fondo de la foseta y se tira de @1 lentamente hacia la su
perficie bucal o la labial, el movimiento se repite varias veces en cada Bu--—
perficie proximal, para ¢liminar residuos y pulir la superficie de esmalte —

proximal,

En superficies proximales con contornos inadecuados es recomenda—-




cedimiem;o es tepecxdo por varias Veces

El en_)u.gue bucal es benéfico para la eliminaciﬁn de carbohidratnn

~semihquidos y esta considemdo camo ‘una medida de conttol de ln caries e hl-
vsiene bas’n‘.a. . '

Dieta.

La nutricidén del paciente es un factor importante que ha sido olvi

do de muchos profesionales, la dieta en la infancia y en la adolescencia, son
momentos criticos ya que influye en 1la formacifn dental, caleificacidn, creei

miento y desarrollo.

La eticlogfa de numerosas enfermedades comunes como afocciones co-

ronarias, diabetes, obesidad v caries que es la que nos interesa, estd ligada

a factores nutricionales.

La composicidn de 1a dieta ingerida por una persona estd relaciona
da intimamente con la incidencin de caries que sufre de las influencias nutri
'cionulun, tenemos algunas que son de:

Carhohidratos en donde ge encuentran lon almidones y los azficares,
los almidoncs tienen un efecto en la produccidn de caries y cs debido a sy ~-

congistencin, ya que tienden a ger retenidos en lus espacios interproximales,



con dietan, conteniendo cantidades apreciables de

La descaluficaciﬁn se ha evitado con. efectoa producidoa con ani--

dos‘grasos, en 1a superfxcin del esmalte se apl1ce Ec1do oleico a una’ supetfii
cie dental ances de su exposicion a una mezcln acidu de snliva, obteniéndose
‘asi .una pro:ecclcn contra ‘la descalcificacidn.

Las die:as detergentes, generalmente los nlimcntnn t{brosos, ejer~
cen un efecto detergente durante la masticacidn, lo que proporeiona una higie
ne bgcnl mayor, la manzana y naranja poseen propiedades deterpentes, que se -

acercan o superan a la variedad promedio de cepillo dental,

Se debe recomendar al paciente consuma cantidader gpreciables de -
carbohidrutos fcrmcntabies solo en horas de comidas,
Una dicta muy rigurosa con resultados excepcionales es la recomen—
dads por la ADA, ¥ co la siguiente: se debe consumir un minimo de aziicares y
alimentos homeados, se debe comer carne, pescado, aves y productos lacteos,
hortalizas y pan moreno, frutas frescas y ensaladas,

Estd contraindicado el consumir pasteles, pastas, tartas, dulces,
galletas y antojitos.

Como pueden apreciar este capitulo ¢s una breve introduccidn de lo

"que es 1a odontologia preventiva.

Se observa que la colaboracifn de los pacientes deberd ser de un -






an hccho mdxficacmnea.tnles com la'pteparacl n de cavzdadea m&u esteticu.

inst mem:al especial parn el oro que facilita su mnxpulacion y npu:atos mua
practicos que dan como teuulmdo métodos ¥ técnican modernaq. 10 quc augura -
“un preaente bnllante ¥y un futuro wis ptone:edor.

' E; oro directo es el material mds qoble y pdsee cualidnééﬁ it}supetfa-—
.- bles, por lo tanto, las conclusiones a ;;ue in‘ego son que este mﬂt;airiayl ﬁa 8i-
. rdo despreciado por los profesionistas por varias causas, entre lasw que estfn,
la. falta de conocimientos hacia #ste material, el alto costo que tcuultnriix -

para al pacxente ¥ la eatcnca, asi como su manipulacidn y técnicus estricra-

mente exigentas por parte del profesional. - Estas son las causas mfis frecucn-

tes por las que se ha dessprovechado este materinl que catalogo como perfecto.
La aiguimge conclusidon es sobre el tema de Odontologia Preventiva, -
que muchas veces es del olvido del C.D., se deben praéticnr los métodos mis ~
eficaces para prevenir las enfermedades y cuidar las restanracionos y trata--~
mientos realizados, ya que el tratamiento con las mejores t@cnicas y calidad
uede fracasar por falta de unn higiene y hébitos ndecuados; unando técnicas
profildctican ndecuadas tales como el uso del hilo dental y dietas nutriciona
les, untre otran, por parte del paciente y profilaxis, aplicaciones t&picas de

fluor por el profesionista; anyudan a prevenir y conservar la salud bucal en -
Optimas condiciones.
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