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" El estudlante al final de su carrera se encuen
tra con el problema de la elaboracién de su tésis, -
porqueaﬁndespuésdehabercursado, granvariedad—
de materias a lo 1argodeésta, sep;edente:nrinﬁ
nidaddetaxasaesoogerydebesermtexaqueqm-
de como precedente para sus ‘f_utm:os colegas.

El tema que he escogido de Amalgamas Pivotadas
(con refuerzo metflico hecho en el consultorio)

Lo considero necesario, para todo futuro Ciru-
jano Dentista, que se va a dedicar a la prictica de-
la Odontologia en General, sobre todo en lugares don
de se carece de los elementos adecuados, para reali-~
zar una operatoria restaurativa, debido a un proceso
dental carioso donde la destruccifn es tan grande en
la corona dentaria, que tenemos la necesidad de prac
ticar una gran reconstruccifn, para poder mantener -
en su sitio la pieza dental, para que pueda sequir -~
desempenando sus funciones, por un tiempo mis prolon

gado sin llegar a la necesidad de hacerle una exodon
cia,



_ CAPITULO t'

PROPIEDADES FISICAS DE LA AMALGAMA

En la practica diaria tendremos en -

mente las tres principales propiedades de~
la amalgama como son:

1.~ Los cambios dimensionales
2.~ Resistencia a la compresién, y
3.~ Escurrimiento.

Para evitar fracasos en la clfnica se
le deber& prestar mucha atencibdn a estas -
tres propiedades.

1.~ Cambios Dimensionales.-~ La mayor-
parte de los metales se contraen durante =~
la solidificacibn de acuerdo a su composi-
cibn, una amalgama dental. durante su soli-
dificacibn puede contraerse o dilatarse. A
este respecto la composicifbn de la alea- -~
cibn para amalgama que est8 determinada --

por el industrial, tiene suma importancia.

Respecto a la expansifn es de 3 a 13-
micrones, 8sto es debido primeramente al -



'icuidadc que. tenga el operador durante. la‘-—:J
manipulaci6n Yy tener en cuenta el aislamien

to correcto de la pieza por restaurar, tam~
bién pqdriamos.'citar otros factores como

son la incorrecta manipulacién alﬁtriturar-
1a amalgama, y el aumento‘de mercurio en dai
cha aleacifn, é&sto se puede evitar dando

las proporciones adecuadas limadura-mercu--
‘rio, aungue no hay que olvidar el tiempo -
que tiene una aleacibn (envejecimiento) y -
la importancia que &sta tiene en la expan-=-
sibn, asi pues hay que usar amalgamas en --
proceso de envejecimiento, para obtener me-
jores resultados, en clinica nos interesa -
mas que una amalgama sufra una ligera expan

sibn para mayor adaptacibén a las paredes, y

no suceda lo contrario, la contraccién se--

ria un fracaso en nuestra amalgama.

2.~ Resistencia a la Compresién.- Este
otxo punto es vital en la eficacia de una -
amalgama al no tener suficiente resistencia
éste material, tendrfamos el mayor nGmero =~

de fracasos, por ejemplo las rupturas de --
las amalgamas en la masticacibn.



, Se exige que la resistencia ‘a. la com—-t
7fpresién de una amalgama fuera de 2, 500" kgr/mv"
cm?., después de 24 horas, teniendo en cuen-
ta, gue el volumen de la masa sea lo m4s am- -
plia posible para asegurar un~maximo de re~-
‘sistencia. Se sabe sin embargo que una mala-
condensacibén de-la aleacibn puede ocasionar=~
nos la fractura de la obturacién; no perdere
mos de vista tambi&n la preparacién de 1la ca
vidad, pues tendremos en .cuenta gue hay cavg
dades como son la M.0.D.; O.D.; O.M.; en que
no solamente se ejerce presibdn en la mastica
cién sino también traccibén en la cual la - -

amalgama presenta menor resistencia al igual
que la tensibn.

Ya quedd especificado que la amalgama-
tendrd un grosor suficiente y en lugares en-
gue su espesor es pequefio como en bordes y -
crestas no tendrd resistencia (La amalgama -
no tiene resistencia de bordes) si tomamos -
en cuenta é&sto, nunca biselaremos el &ngulo-
cavo superficial de las cavidades.

3.~ Escurrimiento.~ Entendemos por es-
currimiento cuando un material no retiene su

forma bajo una carga constante; materiales.



-débiles no nada m&s est&n sujetos a fracturas .
sino también a cambiar su forma, hay ocasiones-

que hasta en materiales resistentes no blandos,
se deforman {como ejemplo el oro) mis frecuente
mente en los puntos de contacta y margenes 50--
bresalientes..Tamblén hay que tener en cuenta -
gue el escurrimiento. de cualquier amalgama acep
tada puede variar por diferentes factores, como
tenemos por ejemplo, una mala trituracidn puede
elevar el escurrimiento hasta un 8%, atro fac--
tor que podria ocasionar mayor escurrimiento se
rfa el aumento de mercurio en una aleacibn.

CONDUCTIBILIDAD TERMICA Y ELECTRICA

Se sabe que las amalgamas poseen alto gra
do de conductibilidad térmica y eléctrica, por-
lo que se recomienda poner en todas las cavida-
des un aislante como son las bases, estas bases
quedan comprendidas entre el diente y el mate--
rial obturante; tendremos en cuenta que se en--
cuentran materiales que ai hacer contacto con -

otros producen descargas eléctricas ocasionando
dolor.



VENTAJAS ¥ DESVENTAJAS.. iuvmcrzowe‘s" |
V CONTRAINPICACTONES :

La émalgama.como ya se dijo antes, puede~
ser uno de los materiales que mejor resultado -
da para‘la restauracién de cavidades aunque sin
dej&r de fijarnos que como . todos los materiales
tiene sus indicaciones y contraindicaciones, ~-

aqui entra un factor muy importante que es el -
criterio del operador. '

El cuadro que a continuacién menciono se-
rfa el indicado para que fuese un material per-

fecto, pero hasta la fecha no se cuenta con di-
cho material.

1.~ Ser insoluble a los flufdos bucales.
2.- Tener armonia de color.
3.~

Tener resistencia a la compresibn y -
resistencia de borde.

4 ,- No sufrir cambios moleculares.

5.~ No ser conductor térmico ni eléctri--
co, ni irritante pulpar en forma algu
na.

6.- Tener adaptabilidad a las paredes de-
la cavidad.

’]__

Poder ser pulido.



8.- Ser de f4cil manipulacibn.

' Comparando la amalgama de4plat§ con éste-

cuadro nos dar& las sigulentes caracteristicas.

1.~

VENTAJAS

Referente a la solubilidad, la amalgama tie .
ne un grado bastante aceptable y nos da bas

‘tante seguridad respecto a esta cualidad, -~

siempre y cuando se tenga ¢l suficiente cui

dado en la manipulacidn y preparacién de la
cavidad.

Resistencia, como ya se vio anteriormente, -

la amalgama tiene una resistencia a la com~
presién bastante aceptable y para las obtu-
raciones dentales nos da un margen de segu-
ridad para no tener problemas, podemos lo--

grar hasta 3,200 kgr/sz, de resistencia a-
la compresiébn.

Su adaptabilidad a las paredes cavitarias -

es muy buena, siempre y cuando se controle-

la expansidn y contraccién.




Son &ciles de pull‘ cuando éste procedi— ~ 
imiento esta bien ejecutado no pierde su bri

1lo.

Es uno de los materiales de muy'facil mani- -
pulacibn y debido a &sto hay que tener cui---

" dado al estarlo manipulando.

DESVENTAIJAS

su falta de estética en piezas anteriores -
por no poder tener el color adecuado,

Puede sufrir cambios moleculares debido - =~
principalmente a iones eléctricos, mala ma-
nipulacién y componentes.

Este material tiene una resistencia de bor-
des minima.

La amalgama es un material obturante alta--
mente conductor del calor,

debido a ésto es
irritante a la pulpa,

aungque con sus bases-
protectoras podemns alcanzar una obturacibn
mis satisfactoria.



 INDICACIONES

En piezas postericres para restaurar cavida

des de I y V clase para lo cual da muy buen

resultado.

Para restaurar cavidades en el singulo ante
riores superiores, en los cuales la estéti-~
ca queda excluida ya que son visibles.

Para restaurar cavidades en los caninos de-
III clase en cara distal de los mismos cani

nos, en ellos es poco visible y si acepta~--
ble su restauracién con amalgama.

Para las restauraciones de todas las cavida
des de II clase no importando el grado de -
destruccién de la pieza y en algunas cavida
des complejas ejemplo en aguellos casos en-
gue ya hay completa destruccibtn de la coro-
na, mediante pivotes o pernos.

CONTRATINDICACTONES

En plezas anteriores por falta de estética-

en I1II clases y en IV clases por falta de -~
resistencia y estética.



: de restauraci&n o sea con distlnto material:
Aque podria ocasionarnos choques térmlcos si
‘estos estén ocluyendo.

‘Las contraindicaciones en la amalgama co-r
© mo se ver& son muy limitadas y en cambio las in
‘dicaciones son mucho mayores o gea en una pala-

bra, que la amalgama es el material de obturaw—
¢cifn que m&s se usa en estas fechas.

kk



CAPITULOﬁII.
couro~e~res DE ALEACTON. DE LA AMALGAMA

VAMALGAMA DENIAL,s La amalgama de~plata4es
tafio-mercurio, es de todos los materiales denta

les el que mds se utiliza para las restauracio-
nes de las estructuras perdidas de los dientes,

Por medio del industrial, la aleaci6n para amal
gama llega al profesional en forma semejante a-

un polvo, gue proviene de limaduras obtenidas =~
mecinicamente de un lingote.

Habitualmente, el odont6logo mezcla la -=
aleacifn para amalgama y el mercurio en un mor-
tero, con la ayuda de un pistilo. El1 proceso de
la mezcla se conoce t&cnicamente con el nombre-
de "trituracibn" El producto de la trituracidén-
es una masa plidstica similar a aquéllas gque se-~
obtienen en la "fusién" de cualquier aleacifn a
las temperaturas comprendidas entre las lfneas-
de los liquidos y s6lidos, La masa pldstica se-
presiona dentro de la cavidad dentaria por me~-

dio de un proceso gue se denomina "condensa-
cién".

Después de la condensacién, toman lugar -
ciertos cambios metalogrédficos y aparecen nu@--



n;vas fases al. solidificarée a temperaturas que - es ,
,ﬂtan muy por encima de las que en cualquier cire=
'cunstancia pueden presentarse en la boca., Las

‘nuevas fases se. forman durante el "fraguado o enf”
durecimiento de la amalgama".

Las aleaciones modernas con las que se lo~-
gran amalgamas que reunen los requisitos de la -~
Especificacién No. 1 de la Asociacifn Dental Ame
ricana, preséntolas en el cuadro siguiente:

I.- "TIPOS".

1.~ Esta especificacifn es para las alea
ciones para amalgamas denominadas -~

de "plata" que se utilizan como ma-
terial de obturaci6n.

La aleacién puede ser suministrada-~
como:

Tipo A: Limaduras,
Tipo B: Virutas.

I11.~- "MATERTAL".

Las partfculas de aleacién deber&n ser-
uniformes y desprovistas de materiales-



C111.

IVv-

ucir un ene91901miento excesivo en la~'

Vg'mano o ‘en el papel blanco donde se fro~
~ten. '

- WREQUISTTOS GENERALES".

Las aleaciones para'amalgamas deben po-.

“seer las siguientes caracterfsticas re-
- conocidas como cualidades elementales -

de trabajo: -

1.~ Amalgamacién completa en tres minu=-

tos.

2.~ Ausencia de consistencia granular o
arenosa una vez amalgamadas.

3.- Ser suceptibles de tallarse por lo-

menos 15 minutos después de la amal
gamacién.

"REQUISITOS EN DETALLES"

Por lo comfin, el cobre y el zinc se ~ -~

agregan para reemplazar la plata.

1.- La composicién quimica deberd man~-

tenerse dentro de los siguientes 11
mites:



1ata- Sy ‘: et vy 65% - (como minimo)

ffCobre...'.;.....,S%'(comdhﬁﬁxiﬁ¢>'
(como m&ximo)
{como mLnimo)

ZINCi v avens . 2%
EStafiC..seeceen.25%

8i al cobre 'y al zinc se les considera co-.
mo . reemplazantes de la plata, la composicién meg
cionada tiene el limite m&s bajo, especificado -
para el estafio. TeSricamente, el contenido méxi-
mo de estafio debe ser de 27 por ciento. Es dudo-
SO0 que una amalgama con un contenido de estaifio -
superior a &sta proporcifn pueda cumplir con los
dem&s requisitos de la especificacién relaciona-

dos con la estabilidad dimensional y el escurri-
miento.

EFECTO0S DE LOS COMPONENTES DE LA ALEACION,
La plata que es el principal componente, aumenta
la resistencia de la amalgama y disminuye su es-
currimiento. Su efecto general es causar expan--
sién, pero si entra en exceso, 8sta puede resul-
tar de mayor magnitud que la necesaria y hasta -
perjudicial. La Plata contribuye a que la amalga
ma sea resistente a las pigmentaciones. En pre--
sencia del estafio, acelera el tiempo de endureci
miento requerido por la amalgama.



Les. demasi;do bajo o el del estafio demasiado ela- e
vado, la amalgama se contrae. El estafio se carac -
k teriza por reduc1r “la expansifn de la amalgama o
7aumentar su contracclén. Disminuye la resisten--
_cia y la dureza y aumenta el tiempo de endureci~
 miento. Debido a que posee mayor afinidad con el
mercﬁrio'que con la plata y el éobre} tiene ade-

mis la apreciable ventaja de facilitar la amalga
macién de la aleacién. ’

El cobre se anade en pequefias cantidades -~
reemplazando a la plata. En combinacién con ésta

tiende a aumentar la expansifén de la amalgama. -

Sin embargo, si se usa una proporcifn aproximada

mente superior al 5 por ciento, la dilatacibén --

puede ser excesiva, La incorporacién del cobre -~
aumenta la resistencia y la dureza de la amalga-
ma y reduce su escurrimiento. Tambi&n hace que -
€sta sea menos susceptible a las inestables va--

riaciones que se producen durante las manipula--
ciones que realiza el profesional

El empleo del zinc en la aleacién para - -
amalgama es con frecuencia motivo de controver--
sia. Es raro que intervenga en una proporcién su
perior al 1 por ciento, por lo gue es probable -



.. que ‘esta pequena cantidad, 5610 ejerza una 1i-
:“rgera 1nfluencia en la resistencia e escurrimien
'to en 1a amalgama, aunque contribuye a facili-

,tarvel trabago y la limpieza de la amalgama du

rante la trituracién y(la_condensacidd,

--Desgraciadamente el zinc, ‘aun en pegue=—
fias proporciones produzca una expansifn anor--

mal en presencia de humedad. A este respecto -~

-Black dice lo siguiente: "Experiencias en obtu

raciones controladas durante cinco afios, demos
traron que el empleo de 0.5 por ciento de zinc
no es recomendable por cuanto en el lapsoc de -~
prueba, las amalgamas cambiaron muy lentamente
de tamafio en forma continua y todo hacia supo-
nexr, que las variaciones dimensionales prose--
guian, Aunque estos cambios no son muy grandes
termina por perjudicar la obturacién®.

El primer objetivo, al incluir zinc, fue
el de lograr un lingote "limpio" luego de la -
presién original de los componentes de la alea
ci6n, Este metal actfia como un "barredor" , ya-~
que durante la fusifn se une al oxigeno y a --
otras impurezas presentes, y evita de esta ma-

nera, la oxidacién de los otros metales,

en -
particular la del estarto.




,:Hace muchos anos, se descubriG quef
1imaduras recién cortadas se amalgamaban mucho
m&s rapldamente y requerian ma&s mercurlo que -
‘otras que habfan envejecido por varios mesies a
la temperatura ambiente. También se encontr6 -

que: el mismo efecto‘del‘envejecimiento era po-
sible de obtenerse sometiendo a las limaduras-

a un tratamiento de ablande en agua hirviendo;
durante 30 minutos. '

“Se comprob8 también que las amalgamas --
efectuadas con limaduras sin envejecer se ex~-
pandian notablemente durante su endurecimiento,
mientras que aguéllas provenientes de limadu-—
ras que habfan envejecido por simple almacena-

miento o ablandadas térmicamente, se expandfan
muy poco o bien se contralan.

Para establecer condiciones mis notables
para que las amalgamas tengan cambios dimen-~
sionales apropiados y otras propiedades desea~

bles se acostumbra ablandar o tratar térmica--

mente las limaduras. El tratamiento térmico -

consiste en someter a las limaduras a una tem-
peratura dada, durante un tilempo determinado.

Estc proceso se denomina "envejecimiento" Lasg-



? ,aleaciones envejecidas‘producen amalgamas‘m&s-*
= resistentes y con menos escurrimiento.'

Aunque el efecto del(enVejecimiento pare
'ciera‘estaf relacionédo con €l endurecimiento-~
por deformacién en frio de la‘aleacién produci
‘"do durante la obtencién de las limaduras, la -
cuestién no ha sido todavfa aclarada. La accibn
del endurecimiento por deformacién en frfo de-
las limaduras, se pone de manifiesto por el he
cho de que cuando se las somete exprofeso a un

tratamiento de tal naturaleza, aumenta su afi-
nidad por el mercurio.

El efecto del envejecimiento también tie
ne relacifn con la estructura Ag, Sn de la - -
aleacién. Asi por ejemplo, si a esta Gltima se
le afade mids plata de manera tal que se forme-
la solucién s6lida B la accién del envejeci- -
miento es menos pronunciada.

ek Kk



a1t
© TECNICA DE EAMES

La técnica de baja proporcifn de mercu--
ric'aleacién del Dx, Eames, ha reducido el ~ -
error humano de remover elyexceso de mercurio-~
de la mezcla y ha hecho m&s r&pida la coloca--
cidén de-la amalgama. Su publicacién original -
aparecif en el Journal de la Asociacién Dental
Americana en el mes de Abril de 1959. Una nue-~
va publicaci6n ha sido hecha en el Journal de-
Odontologia Protésica (Journal of Prosthetic =
Dentistry) pero el autor considera que el tra-
bajo se hech6 a perder a la hora de editarlo.-
Un articulo de Sweeney del U.S, Bureau de -

—

Standards del mes de Septiembre de 1961, pare-

ce desacreditar trabajos previos hechos por --
Phillips, Skinner y Eames. Yo tengo una copia-
de la contestacibn de Eames a Sweeney y Burns-
que a mi modo de ver demuestra que el Bureau -~

de Standards al hacer sus pruebas no da vali--

dez a la técnica de Eames. Tampoco desacredi-~-

tan a Phillips, que encuentra que una amalgama
con un contenido de mercurio mayor de 55%,

es-~
una mala restauracién.




‘western, Eames en. 1957 los dejd sa"f?
tisfechos con su técnica. Desde hace cuatro ~~:
-afios hemos experlmentado con todo &xito esta -
técnlca,.y podemos recomendarla a los demds.
El estudio, ha mejorado afn mis el método y de

mostraré su aplicacién y mi experiencia perso-
nal con &l.

-

El Dr. Eames razon§, que con el adveni--
miento de mezclas f&cilmente hechas de grano -~
fino, y con la mayoria de los dentistas usando
amalgamadores mecéinicos, ¢Por qué& se tenia que
mezclar una gran cantidad de mercurio con el -
polvo de metales y luego condensar una masa va
riable hasta procurar reducir el contenido de-~
mercurio a menos de 55% en la restauracibn f£i-
nal? Por qué nc hacer la proporcidn con la --
cantidad exacta de mercurio, y después conden-
sarla ripidamente sin la necesidad de exprimir
y eliminar el exceso de mercurio durante la ~--

condensacifn? Se puede hacer perfectamente.

En su publicacidfn original, el contenido

de mercurio ha sido elevado a 50%, con un tiem
po de trituraci6n de 20 a 30 sequndos y con un

amalgamador de mezcla vigorosa, usando un mor-



; ‘3La'técnica no ~;
'uw,tiene exito con el amalgamador lento de S. §,-

fWhite. Al hacer la condensaci6n alrededor de -
pernos o alflleres, prefiero la mezcla al 508~
o la mezcla al 48% usando el metal de SSW,
~True Dentalloy. Con" estas proporciones, se hace
salir suficiente mercurlo hacia la superficie,
asegurando una buena: condensaclén sin vacios,-

pero con un poco de exceso para .poder ser eli-
minado., '

- -

Es esencial obtener una proporcién exac-
ta del mercurio y de los metales (el polvo)

Hemos encontrado, que es muy dificil ensefiar a
los dentistas las proporciones correctas. Las-
primeras bolitas y algunos de los actuales ma-~
nufactureros, varian hasta un 10% en peso. Di-

ferentes mezclas y equipos diferentes indivi--

duales ~n condensacifn, requieren ciertas va-=-

riaciones de los porcentajes sugeridos, sin em

bargo nos dar&n como resultado, una mezcla con
una baja proporcifn de mercurio. Los aparatos-

mis exactos, son los de la Companfia Crescent,

pero frecuentemente, las dos medidas de la mez

cla en el aparato, nos dan proporciones igua--

les. Por lo tanto, el pequefo agujero deberd -
agrandarse con una fresa, hasta que los dosg po



 ,de metal i el dispensador (aparato provée elv
anolvo Yy el mercurio) as golpeado seis veces en
~un lado después de voltearlo y siempre en 1a -
‘misma forma, estos aparatos son exactos hagta-
“en un 1/2 del uno por ciento. El dlspensador -
de mercurio se ajusta con un- tornillc en cada-~

medida para poder regular el porcentaje de mer

curio. Una vez fijado, se marcar§ una lfnea en

el pl4stico en lfnea con cada ranura, para re-
gistrar las posiciones correctas,

En el verano de 1961, fucron introduci--
das en el mercado las bolitas de la casa SSW -

New True Dentalloy, f&ciles de desintegrarse y

muy exactas en su peso. Ahora sSlo necesitamos

graduar el dispensador de mercurio, usando una
balanza de tipo farmacéutico.

Con estas bolitas, cualquier dentista pue
de usar la técnica de Eames con todo éxito. Al-
gunos otros manufactureros tienen productos con
un razonable grado de exactitud, pero los resul
tados que hemos obtenido con ellos, no han sido

del todo satisfactorios.



La masa triturada, debe salir como” un
“> bol1ta lustrosa. si’ se ‘pega a las paredes intei

riores de la c&psula, puede suponerse que ha =~ 1
khabldo exceso de trituracién.

- Se coloca la ma—
sa en un godete de crlstal Yy mientras &sta pexr
manece pléstica, se’ pueden tomar porciones pro
gre51vamente para su empacamiento por un perio
do no mayor de tres minutos. La amalgama que-~
se desmenuza o se desmigaja nunca debe ser usa
da con esta técnica, ni con ninguna otra. Exig
ten cuatro causas para la amalgama que se des-
menuza o se desmigaja:

1.- Falta de suficiente trituracibn.
2.~ Excesiva trituracidn.

3.~ Poco contenido de mercurio, o

4.~ Se ha secado por largo rato y ha em-
pezado a cristalizarse,

Sea cual fuere la causa, la amalgama que

se desmenuza, nhunca podrd hacer una restaura--
cién fuerte y compacta. La condensacif6n debe -
ser completa, empacando lateralmente, asi como
usando los extremos de pequefios condensadores-
gque llegan a todas las partes de la cavidad

La condensacién puede ser répida, ya que no se

necesita ni molerla ni exprimirla.



Algﬁn exceso de mercurio se”elimina se—~"

Q'c&ndolo con un cuadrito de vulcanita, recort&n
dose después.

Esta técnica elimina el factor humano de
variacién en cada mezcla y nos produce una res
tauracibén mis fuerte, de r&pido fraguado, la -

cual puede ser pulida después, quedando por -=-
largo tiempo muy brillante.

La mezcla, después de una semana de haber

sido condensada, tiene una regigtencia de com-

presibn que se aproxima consistentemente a - ~
60,000 libras por pulgada cuadrada.

* k*x



VCAPITULO rv

. PREPARACION DE CAVIDADES

La preparacién‘de las cavidades‘aentarias

.-es una.de las operaciones gue el Cirujano Den-

tista debe realizar con mayor cuidado ya que -
serdn la base de una buena preparacifn.

Podriamos decir que los objetivos de la-
preparacién de la cavidad son:

1.~ Eliminar la caries y los tejidos al-

terados por la accibn de la misma.
Suprimir un posible foco infeccioso-
capaz de dar lugar a la contamina- -
ci6én del diente vecino (Caries Proxi
males) o a la del organismo en gene-
ral (focos infecciosos apicales)
Llevar los mirgenes de la restaura--
ci6n a zonas relativamente inmunes -

del diente tratado.

Impedir la recidiva de la lesib6n en-
el diente tratado.

Formar la cavidad de modo que el - -
diente y la restauracién no se frac-

turen bajo las fuerzas de la mastica




c16n y que esta ﬁltima no. sea despla
zada.

6.~ Proporcionar la suficiente protecciGn
a la pulpa dentaria.

Para efectuar la preparacién de una ca~~
vidad debemos de tomar en cuenta ciertos facto

res como son los biolbgicos, fisiolbégicos o —-

anatémicos, tales como la forma del diente, el

tamafio y forma de la cimara pulpar, localiza--

cibén y extensidn de la caries, la edad del pa-

ciente y su susceptibilidad a la caries, otros
factores como los mecénicos, son las probables
direcciones y magnitudes de las fuerzas que ac
tuaran sobre el diente restaurado, la cantidad
y distribucién de la dentina sana restante y -

las propiedades del material a utilizarse en -
la regtauracibn,

Debemos tener en cuenta ademds, la té&cni

ca necesaria para la preparaciftn de la cavidad
quedando en este tema relegado a segundo térmi
no el criterio del operador que debe seguir --

clertos pasos para la preparacidn de una cavi-

dad en general, lo cual mencionaremos primero,

para después ver las consideraciones especla--



- leézpafa71a;réé£agréci6n cbniémaigamaAde‘plata.

Antes de exponer los procedimientos téc-
nicos de la preparacién de cavidades menciona~

remos algunos de los términos m&s utilizados =
en éllas,

Generalmente las cavidades tienen forma-
de caja o alguna modificacién a esta forma, --

las formas internas de la caja son superficies
planas que reciben el nombre de paredes y ~ - =~

z1 unirse forman &ngulos que pueden ser diedros
o triedros.

Las paredes cavitarias toman el nombre -
de las superficles sobre las.cuales estén si--

tuadas, como labiales, bucal, incisal, oclusal
lingual, mesial, distal, axial.

Angulo.- La unién de dos superficies a -
lo largo de una recta (8ngulo Diedro) o de - -

tres superficies en un punto (&ngulo Triedro).

La recta se llama arista del diedro y el
punto es el vértice del triedro.

Angulo Cavo-Superficial.- E1 dngulo for-




';;«mado por la uniﬁn de las paredes deila cavidad
L con la superficie de la pieza.

Angulo Dledro Axial.— Angulo diedro cuya
arlsta es paralelo al eje del diente.

Angulc biedxo Pulpar,- Angulo diedra'cs~'Vf

va arista es perpendicular al eje'ael diente.

_ Contorno Marginal.~ La forma‘dé la aber-
tura de la cavidad.

Unibn Amelo-Dentinaria.~ La linea que re
presenta la unién del esmalte y la dentina.

Pared de Esmalte.- Es la parte de pared-
compuesta por esmalte en la cavidad

Pared de Dentina.~ Es la parte compuesta
por dentina en la cavidad.

Piso, fondo o suelo de la cavidad.~ Ya ~

sea la pared axial o la pulpar, en las paredes

proximales o prézimo-oclusales la pared gingi-
val.,

Escalbn.~ La porcibn auxiliar de la for--
mada por las paredes axial y pulpar en las ca-




idades compuestas.
© NOMBRE DE LAS CAVIDADES

A.- Cavidades Simples: labial, bucal, -
‘lingual, mesial, distal, oclusal. '

B.- Cavidades Compuestas: mesioincisal,-
distoincisal, mesioclusal, distooclusal, lin--

gudclusal, bucooclusal, mesiocdistooclusal, me-
siocdistoincisal.

Cavidad Proximal; mesial o distal.

En generalidad usar las siglas para men—
cionarlas: MO (mesiooclusal) OB (oclusodistal),

MOD (mesiooclusodistal), OL (oclusolabial), --
etc, '

La clasificaci6n de las cavidades es la~-
siguiente:

la. Clase,~ Cavidades en superficies - -
oclusales de bicfispides vy molares, las situa-~-
das en los dos tercios de las superficies bu~-~

cal y lingual de los molares, en superficies -
linguales de anteriores.




'fximales de bicﬁspldes‘y'molares.v

3a. Clase.— Cavﬁﬁaﬂes en superficxes pro, 

ximales de 1nci51vos y caninosg pero gue no lle
gan al &ngulo 1ncisal.

4a, Clase.- Cavidades en superficies pro

imales de incisivos y caninos pero llégando -
al &ngulo incisal.

5a. Clase.- Cavidades en tercio gingival

de las superficies labial, bucal y lingual de-
todos los dientes.

La preparacifn correcta de una cavidad -
es un proceso cientifico sistematizado que se-
basa en leyes fisicas y meclnicas, técnicamen-
te se ha dividido en siete pasos o tiempos, ca
da uno de los cuales debe ser ejecutado lo més
perfectamente posible antes de pasar al siguien
te, aungue en ocasiones no podamos limitar la-
terminacién de uno y el comienzo de otro, pero
es necesarlo tenerlos en cuenta en su orden ri
guroso. Estos siete pasos son comunes a todo -
tipo de obturacibn y para cualquier material -

obturante, salvo en algunas ocasiones especia-



~pasos son los siguientes:

1.~ Formacibn del cantdrndyo,diseﬁpfde -
~. . la cavidad, R :
2;4 Obtener la forma de resistencla.
3,~,0btenar 1a,fqrma de retencién.
4.~ Obtener la forma de conveniencia o -
,'ccmodidad. ' ,
5.- Remocifn de la dentina cariosa res—-
tante o remanente. 7
6.~ Acabado del margen del esmalte o ta-~
llado de la pared'adamantina.
7.~

Limpieza de la cavidad.

- Formacién del contorno o disefio de la cavidad

Consiste en la determinacién imaginaria-~

de la linea marginal a la posicifn que ocuparid
al terminarse la cavidad.

Debemos tener en cuenta ciertos factores
para llevar a cabo el presente paso. En gene--
ral debe llevarse hasta las dreas menos suscep
tibles a caries y que proporcionen un buen aca
bado marginal para la obturacidn, deben exten-

derse los mirgenes hasta estructura dentaria,



;soporte dentinario, es convenient abarcar sur'

‘VVcos y fisuras y que son zonas de gran propen—-
sibn a caries, ademis, de las: malformaciones -
- dentarlas. No dejar -dos cavxdades en-una misma

superflcie sin unirlas a mengs que. se tenga el

. criterio de que el puente intermedlo, pueda re
sistir la fuerza de masticacmén.

En cavidades situadas en tercio gingival
debe extenderse, en margeh gingibal bajo encia
libre, donde es menos probable gue.se proeduzcan
nuevas caries. En las cavidades proximales hay
que extender los mérgenes labial, bucal y lin-
gual hasta los espacios interproximales obli--
cuos zonas de relativa inmunidad a la caries.
Lo mencionado anteriormente corresponde a la -
ley de extensibn por prevensiotn.

Generalmente el contorno de la cavidad -~
se rige por la forma anz:Omica de la superficie
en gue se va a realizar la operacidn.

A la técnica de apertura de la cavidad ~
nos referiremos posteriormente.

2.~ Obtencidn de la forma de resistencia:



Entendemos por forma de resistencia la -?'
vconfiguraciﬁn que’ ‘se da a 1as paredes para que 
tanto la cavidad como el'material obturante,
‘resistan las fuerzas de masticaciﬁn.

La forma general para laS'caVidadés como
qued6 indicado es la de caja en que las pare--

des son planas y el fondo plano las que nos --
presenta las siguientes ventajas:

1.~ El asiento o fondo para la obturacibn
es perpendicular a la linea de esfuerzo.

2.~ Generalmente los materiales obturan-

tes se adaptan mds facilmente contra superfi--
cies planas.

3.- Estd disminuida la tendencia a resque
brajarse las paredes bucales y linguales y las
clispides de premolares y molares., Construida -

en otra forma,.la obturacién obraria como una-
cufia.

4.~ La cavidad se hace asf mds accesible

y mas visible a los procedimientos operatorios,

5.~ La obturaci®én correctamente colocada



!;Cldad de la den ina de 1as par res paralelas -
,‘opuestas. :

 Esencialmente al actuar alguna fuerza se
reparte por toda la superficie de la cavidad y
“de ‘igual modo sobre la restauracién, ademds es
necesario no dejar prismas de esmalte sin so--

porte dentinario‘ya que podrianrfracturarse -
después de hecha la restauracibn.

3.- Forma de Retencibn.

Se entiende por forma de retencibn de -~
una cavidad la forma adecuada para que la obtu
racifn no sea desalojada ni se mueva por las -
fuerzas de masticacibn que actlan en forma de~
palanca o por vasculacién.

Generalmente el paso anterior y el pre--

sente se fusionan, aungue no siempre ni sufi--

cientemente, sobre todo depende del material -

obturante que se emplee.

Pero casi para todo material se logra -
proporcionando en la preparacifn suficiente -~

profundidad, as{ como labrando &ngulos inter--



‘?no, ‘bien. definidosvpara algunoa_tipos de obtu-
“'racién dehemos hacer zonas retentivas o areas--'

retentivas, pero ésto no es lo mismo que la

formavde-retencién que ya quedé expl;cada.

4.- Forma de Conveniencia o de Comodidad.

Por lo cual se entiende la configuracién
que facilita la visi6n, el acceso de los ins--
trumentos y la condensacibén del material obtu~
rante, es ademls la forma especial que se le -
da a la cavidad de acuerdo con el material u -

obturante elegido o de acuerdo con el grado de
destruccidén de la pieza.

En ocasiones para este fin tendremos gque
eliminar un poco mids de tejido dentaric o ha-=-

cer algunos nuevos dngulos a los cuales se lla
ma &ngulos de comodidad.

5.- Remocién de la dentina cariosa res~-
tante o remanente.

Aungue en los pasos anteriores se gquita-

la mayor parte de caries, la accibn de ellos -

no estl destinada a este fin, sino a cada una-~

de las especificaciones en ellas mencionadas,



:fcedentes se'examinaAdetenidamente la cavidad y*'
‘Tentonces se procede a la elim1naci6n del resto
' de caries. Localizaremos una porc;én de denti-
na, la m&s profunda que posiblemente est& des-
-mineralizada aunque no necesariamente cariada-~

o afectada por el proceso carioso, dentina que
deberai ser quitada de la cavidad, para prevenir
que siga el proceso de caries debajo de la ob-

turacidn y prevenir la irritacibn e inflama- -

cién de la pulpa, salvo en algunos casos en --

que el operador tema o crea hacer la posible -
exposicién de la pulpa y siempre y cuando las-
&reas de dentina sean muy pegquefias, ya sea co-
loreada, dura o parcialmente descacificada, =~

puede dejarse pero la cavidad deberé ser per--
fectamente aseptizada,

En las cavidades grandes y profundas - -
cuando se teme una herida pulpar, este paso de
remocibn de dentina cariosa deberi hacerse en-
primer términc y de preferencia con excavado--
res de cuchara, desde luego que el método de--
pende del carlcter del tejide, del tamafio y lu

gar de la cavidad y de la sensibilidad de la -
dentina,



- La remocidn de la dentina debers ser: enév
1os otros casos, hechas con excavadores de cu- '
- charilla o muy remotamente con fresas esféri--

cas de corte liso lo maS‘grahde posible y accio
nadas a la mfnima velocidad, esta operacién de
be hacerse caon mucho tacto a £in de no lesio--

nar la zona de defensa de la dentina o provo--
car una herida pulpar.

6.~ Tallado de la pared adamantina.

Se refiere al tallado final de las pare-~
des internas de la cavidad formadas por el es-
malte y la dentina y se considera desde el fon
do o piso de la cavidad el adngulo cavo-superfi
cial pudiendo ser su tallado perpendicular al-
fondo de la cavidad o bien divergente o conver
gente segin se trate del material obturante.

La inclinacidén de las paredes se determi
nar& principalmente por la situacibn de la ca-
vidad direccién de los prismas del esmalte, -~

fuerzas de mordida, debilidad del esmalte y --
fuerza marginal del material obturante

La inclinacifn de las paredes sea cual -
fuere nunca deberd dejarse con prismas de eg--

malte sin soporte dentinario, el contorno de -



la cavidad debe estar formadowpor:curvas regue
lares v las paredes debersn ser lﬁmas rectas,
cuando dos margenes se’ encuentran en un angulo

éste debers redondearse ligeramente, todo esto'
poxr razones estéticas.

7.~ Limpieza de la cavidad.

Como Gltimo paso es necesario la limpie-
za de la cavidad, tanto antes de poner la base

protectora, como después de ella, requiere de-
los siguientes pasos:

1.- Expulsar todas las particulas resi--

duales con aire caliente, bomba de aire o con~
alre comprimido.

2,- Examen final de la cavidad y piso =
pulpar por algfin punto carioso o algfn detalle
gue pudiera haber pasado desapercibido.

3.~ Algunos autores recomiendan la desin
feccibn o lavado de la cavidad con alcohol ab-
soluto, pero es preferible s8i se trata de la--
var la cavidad hacer esto con agua tridestila-
da, que no es irritante pulpar,

ni reseca dema
siado la cavidad.



© 4.- Secar con algodén y finalmente con =

 Todos los pasos anteriores para la prepa
racién de cavidades se deben hacer con plena -
conciencia de estar manteniendo la integtidad?
anatbmica y fisiolfgica de la pulpa dentaria,—
es decir, efectuar una labor de endodoncia pre
ventiva ya que ello nos da mayor garantfa para
la conservacibn de las piezas dentarias,

Las cavidades que debemos efectuar para-

las restauraciones con amalgamaz de plata son-

clase I, II y V y excepcionalmente las de cla-

se III trataremos acerca de las técnicas e ins
trumental necesario a continuacibn.

En lo referente a t&cnicas e instrumen--
tal las opiniones de los autores difieren y es
posible que afin la de los profesionistas sea -
diferente y ello es debido a la habilidad de -
cada uno de ellos, influencia de otros investi
gadores y aln la costumbre y comodidad, sin em
bargo trataremos de citar las técnicas més - -

aceptadas en lo referente a este tema.



- las caV1aad39 Para amalgama'de plabu
\ técnica del D:.

segﬁn la~ 
Black sexén talladas con las =
‘"}paradea paralelas entre si, perpendiculares an

guladas a 90° con el fondo de la cavidad,,el -
“ cual deberd sexr plano,,estertipccde cavidad de
be efectuarse siguiendo los pasos de prepara--

cifn anteriormente mencionados. La mayorfa de~

~las técnicas difieren de la del Dr. Black en -

lo referente a la forma de conveniencia. E1 -~

Dr. Markley aconseija el tallado de las paredes

en forma absolutamente retentivas, convergentes
hacia el exterior. Por el contrario el Dr., - =~
Ward afirma que las cavidades debersn ser ta~-
lladas en forma exclusiva, esto es con paredes
divergentes hacia el exterior efectuando algu~
‘nas canaladuras a modo de zonas retentivas a -
nivel del &ngulo formado por el fondo de la ca

vidad y las paredes pero siempre a expensas de

las paredes. El Dr. Zabotinsky menciona el bi-

selado el cual debe tener una profundidad - -

equivalente a todo el espesor del esmalte y --
una extensién superficial de 12%¢

Pero cualgquiera de las técnicas que pu--
diera llevar a efecto el operador, debe ser -~

con la jidea de ser aplicada a un casoc en espe-

cial y no generalizar las técnicas para dife~-



un mejor resultado de las distintas técnicas,-—: :
.ya que Creemos gque cualquiera que fuese bien - .
"“'aplicada y llevada al caso correspondiente, -

,‘nos augura un buen éxito.

.;*.*_*



'*;cuALtvavEs qyﬁ ss LE CONFIEREN A LA AMALGAMA
 CON LOS REFUERZOS vE ALAMBRE

Las obturaciones de amalgamas reforzadas

- estan indicadas en los siguientes casos-

l.- En premolares s mola:es vitales ccn exten~

4.~

sa pérdida de substancia coronaria {clase~
I vy 11).

En premolares y molares vitales con gran -
pérdida de substancia coronaria en las cua
les la configuracién radicular interna no-
permite hacer un tratamiento adecuado del-

conducto para recibir una obturacifn o co-~

rona con perno y cuya Gnica solucién seria
gu extracciln.

En premolares y molares desvitalizados en-
los cuales se podria efectuar una corona -

de oro pero lasg condiciones econbmicas del
paciente no lo permiten.

En piezas anteriores como reconstruccién -




o para colocar una’ccr na funda o un soporte
para puente.

En bocas cuyas restauraciones se han hecho
exclusivamente a base de amalgamas Yy en las
cuales estarfa contraindicando la ejecu~ -
ci6n.de una restauracifn de oro por la ge-
neracién de corrientes eléctricas,

De acuerdo a la seguﬁda técnica se evita
rfan las fracturas de los bordes marginales y=-
de las partes débiles de la amalgama, es decir,
en la unibén de los planos en las cavidades com

puestas; porque "la fuerza transversal que es-
la

de

es

prueba m&s préctica para cualquier material

obturacifn esti aumentada en 500%, la cual-
muy semejante a la INLAY de oro".

Asi también "se reduce ¢l flujo a menos-

la mitad del de la amalgama sin refuerzo y-
la expansibn y contraccibn de las amalgamas re
forzadas es menor que la de las amalgamas sen-

cillas durante los cambios de temperatura en -
la boca”™,

de

Para probar la unién que pudieran tener-
la amalgama y los elementos de refuerzo mencio




.:nados anteriormente se hicieron'las siguientea
pruebas de laboratorio~ '

1uf'

No existe soluCién de continuidad entre el

perno de acero inoxidable y la amalgama
que lo rodea.

La muestra fue atacada por una solucién as
bil de Nital (solucién alcohblica de &cido
nitrico al 2%).

Es muy diffcil que se haya producido una -
aleacitn quimica entre la amalgama y el --

perno, debido a la calidad misma del acero.

La l&dmina de plata forma con la amalgama -
una excelente unién sin solucidn de conti-
nuidad. La solucién fue atacada con una so
lucitn débil de Nital,

La amalgama y la l&mina de plata forman --
una aleacifn gquimica y la accién del mercu

rio de la amalgama actfia sobre la l&mina -
de plata s6lo en su superficie.

En el caso del tornille de lat6n tampoco -
se apreci6 la solucidén de continuidad, pe-
ro la amalgama aparece invadiendo en algu-
nos puntos la superficie del tornillo,

lo-
que hablarifa en favor de cierto ataque su-



itperficial'del-

:‘ciendo ana aleacién quim;ca.

Para comprobar laAresistencia a la compre-~
sién de las amalgamas reforzadas compar&ndolas
con las amalgamas. sin xrefuerzas, los Doctores-

Acufia y Mac-Phearson realizaron la siguiente -~
experiencia:

. Se prepararon prdbetas de amalgama reforzg'
da con perno de acero inoxidable, con léimina -
de plata y con tornillos de latén en un molde-
cilindrico de 12 mm. de alto por 6 mm. de did~
metro previamente aislado con negro de humo.

La lamina de plata se coloc6 en posicibn
horizontal con una superficie paralela a los
extremos superiocr e inferior de la probeta y
los tornillos de latbn y los pernos de acero
paralelas al eje longitudinal.

Las probetas cilfindricas resultantes fue--
ron sometidas a la prueba de resistencla a la-

compresién con la mdquina para pruebas de trac
cibén Amsler, cuya parte superior sirve para es
te prop6sito dando los siguientes valores pro-
medio:



.. Cargo de la resisten—-
Yol cia ArRuptura; LaCcm—

Presiodn,

‘ En Kg. Kg./Cm .

- Perno de Acero Inoxidable....... 325.0000000001,160

mm de Plata-'---'-;o‘.-o.»u.u.sz‘g-.-..:..'..1.882

mrnillo de_‘latﬁn!“.h.tl»t."Glltl<380‘tl|(l:'u..tl 357

. mlgm Siﬂ.mflﬁrzoug----.....598.--..-..--2 135

 Amalgama Feforzada con

. Puede apreciarse en el cuadro anterior que la -~ -
amalgama reforzada con una lamina de plata tiene valo—
res un poco inferiores a los de la amalgama de plata -
sin refuerzo, de modo que la l4mina de plata no solamen
te actuarfa reforzando a la amalgama frente a log - - -
Stress de flexifn, como camprerbd Bull,. sino que ademis~
no disminuye en forma apreciable sn resistencia a la
composicifn., Lo gque no sucede en las amalgamas reforza-
das con pernos de acero inoxidable y con tornillos de ~

latén en los cuales es notable su disminuci6n en la re-
sistencia a la compresitn.

Lo que nos indica que estos elementos no actua- -~
rfan reforzando a la amalgama sino mids bien, como una -
retencién suplementaria.

kkk
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DISENO DE LAS CAVIDADE& PJVOTADAS

Notayregladefmidaparahacereldisemdelas
" cavidades pivotadas, simq\nlamayqrpartedeams—

es a criterio del operador, por ethp_lo mercionarerps ~y§_ y
rios tipos:

1.~ Tenemos piezas en las que ha perdido la tota-
lidad de la corona dentaria, en este caso no terdremos-—

ningfin problema, puesto que nadamds tendremos en cuenta
previa radiograffa, si no hay ningin problema radicular
pensaremos el nfmero de pivotes que necesite la pieza -

por restaurar, los postes ixén cementados siempre en -
dentina sana.

2,- En piezas anteriores con destrucci6n de la -~
porcitn distoincisal y parte del tercio cervical disefia
remos la pieza dentaria conforme a la destruccifn coro-
naria en una forma de escuadra, sin dejar mirgenes debi,
litados por falta de dentina. En este tipo de disefic se
utilizardn dos pivotes, uno de los cuales colocaremos——
en la porcién distocervical y el otro pivote en porci6n
camprendida entre el tercio incisal y medic de la pieza

dentaria, procurando que estos dos pivotes formen cntre
sf un Sngulo recto.



3.- En piezas posteriores;{molares). q“e*
"cuentan con parte de la corona. dentaria des~ -
truida; tubérculos mesio vestibular Y disto- .
'vestibulax haremos su disefio en _ tal forma que~
lleve un ‘escalbn gue vaya de la porcifn del -«

tercio medio mesiogingival al tercio medio - -
“distogingival,

Los pivotes los colocaremas en una forma~
tal qﬁe canvergan hacia oclusal, al igual gque-
la pared axial todos los &ngulos deben guedar-
redondeados, para que la amalgama presente ma-
© yor retensifn, los pisos deber&n ir planos, -
las paredes convergentes hacia oclusal y en es
te caso cementaremos cuatro pilvotes.

4.~ Preséntece también piezas dentarias -
con caries las cuales abarcan las porciones, -
mesio~oclusodistal y las prolongaciones lin- -
gual y vestibular. Aqui disefaremos una cavi--
dad mesio-ocluso-distal (M O D) con las respec
tivas prolongaciones afectadas, quedando una -

vez terminada la cavidad de la pieza dentaria-
en forma m&s o menos de cruz,

En esta preparacidén veremos que la pleza-
dentaria queda con poco tejido dentario por lo

cual es necesario emplear pivotes en la por- -




fciGn mesial y distal de la pieza, en forma con 
.Vergentes hacia: oclusal para que. la obturaciﬁn
. por la fuerza de oclusisn no vaya a fracturar-

se, plsos planocs y'paredes‘convergentes hacia~-
oclusal.

5.- En premolares y caninos en que hay --
una caries sin destruccidn de la porcién cervi
cal, haremos una cavidad en forma triangular,-
mis o menos con la base oclusal o incisal, con
vértice cervical; nos ayudaremos de dos pivotes
que colocaremos en posicién paralela al eje del
diente, incertados en la parte media de la coro

na, hacia las caras proximalesg de la pieza.

* Kk %k



‘cAPrTULo vrr

TECNICA OPERATORIA .DE. LAS AMALGAMAS REFORZADASf

1.-

a).-

b) + 7

c).~

‘Refuerzo con pernos de acero inoxidable en

piezas vitales.

Sé,eliminavcuidadosamente toda la dentina
cariada de la cavidad, .procurando conser-

var la mayor cantidad de tejido dentario-
posible,

Radiografiar la pieza por restaurar con el

objeto de ver la proximidad y tamafio de -
la c8@mara pulpar.

Se excavan con un perforadoxr o drill de -
un tamano 0,27 ligeramente superior al ca
libre del perno de acero inoxidable, pe--

guehios agujeros de una profundidad que

puede variar de dos a cinco mm. determina

da por la zona de la pieza y la cantidad-

de tejido remanente.
No

mo

necesariamente debe existir paralelis-
entre los pines, ya que mientras mis -
divergentes o convergentes estén, mayor -

sexrd la retencibn que le proporcionen a -
la amalgama.



e).~-

£) .-

g).-

h)t—

i).-

3=

k)-—

’LfMarkley;recomienda alambne‘roscado de ace
,ro inoxidable de 0.25.

Se'aislafcuidadésamentefla.pieza dentaria
con rollos de algodén o goma dique.

Se limpia la cavidad.

Se lavan los pernos de acero inoxidable -~
con cloroformo para eliminar la grasa de-
su superficie. Se secan con aire caliente
y se fijan en los orificios correspondien
tes con cemento de fosfato de zinc,

Se coloca la base correspondiente, si fue

ra necesario.

Se¢ adapta una matriz individual.

Se obtura con amalgama siguiendo la técni
ca habitual,

Se hace ocluir al paciente sin retirar 1la

matriz y se talla la morfologia. Se reti-

ra la matriz, se eliminan los excesos cui

dando no alterar el punto de contacto y -
se pule al cabo de 48 horas,



2. —‘REfuerzos con pernos de acero- inox1-~?*

dable vy 1&m1na de’ plata en piezas desvitaliza~
das. ‘

Esta combinaciGn de dos técnicas de reg~-
fuerzo de la amalgama nos pareci6 la més ade-~
cuada en los casos en gue la destruccifn corona
ria es muy grande, en molares principalmente y
en los que la retencifn sumplementaria a perno

permite mantener con mayor seguridad la obtura
c¢idén en su lugar.

Previa radiografia para determinar el es

tado del relleno, la forma v el ensanche del o

los conductos, se preparan pernos de acero ino

xidable de tamafio y grosor adecuados, con mues

cas en sus superficies y en sus extremos dobla
dos.

Se retira parte del relleno del conducto
con una fresa redonda de modeo que nos permita-
introducir 3 a 5 mm, de perno en su interior.

Se aisla la pieza con rollos de algoddn~

o goma dique, se fijan los pernos en posiciln-
con cemento de fosfato de zinc,



Se adapta una matriz én la misma forma‘~f"
, que ‘en el caao anterior. Luego se condensan ca

;pas suceslvas de amalgama de manera que se es=-
curra y quede firmemente aprensada,entre log -

pernos. Una vez que la amalgama ha cubierto es
ta retencidn formando una superflcle lisa se ~
coloca una limina de plata pura. Bull (2), pre

coniza utilizar una l&mina de plata moneda por
ser mas rigida.

Nosotros pensamos que una ldmina de pla-
ta pura se puede adaptar mejor a las irregula-
ridades de la superficie de la

amalgama con la
cual va a establecer su primer

contacto.

Preparamos una lamina de plata pura cali
bre 22 6 25/1,000 de un tamano sensiblemente -
menor que los limites oclusales de la cavidad.

El groso de la ldmina empleada depende de la -
profundidad y forma de la cavidad.

Con un disco de lija se deja 4spera su -
superficie y con una fresa redonda pequeha se-

le hace una serie de perforaciones, que tiene-
por objeto aumentar la retencibn.

Se lava con cloroformo para eliminar las



 grasas y se seca con aire caliente.

En este momento, la l&mina de plata se -
coloca sobre la base de amalgama comprimié&ndo-
la con un condensador con estrias o mejor afin-
con un martillo para orificar hasta que ocupe~
aproximadamente el centro de la cavidad de ma-
nera que escurra parte de la amalgama y el mex
curio sobrante por los orificios y por los la-
dos de la hoja de plata y las paredes de la ca
vidad. Enseguida, se condensan capas sucesivas
de amalgama sobre el refuerzo de plata y se =~
termina de obturar de la manera corriente. Se-
controla la oclusifn con las piezas antagonis-
tas, se talla la anatomia correspondiente, se-~
retira la matriz, se eliminan los excesos pr6-
ximo cervicales y se pule al cabo de 48 hor@s.

Insistimos en que es conveniente que no~
guede expuesta al medio bucal ninguna parte de
la ldmina de plata porgue al ser atacada por =
los dcidos de la boca no sblo cambiard de co-=~

lor (corrosién) sino que serd un punto de debi
litamiento de la obturaci6n.

3.~ Refuerzo con tornillos especiales in
troducidos en los conductos previamente trata-



wdos}dé Iasfpi§?asfi

Previa radiograffa se;Seléécionan los -
tornillos .de un ancho y largo adecuados al en-
sanchez y forma de los conductos, Se lavan con

cloroformo para eliminar las grasas y se secan
con aire caliente.

Una vez ajislada la pieza a obturar, se -
lleva el tornillo a.la entrada del conducto co
rrespondiente y con una ligera presibn se fija
en su lugar. Se hace girar mediante el atorni-
llador que viene con el equipo y se introduce-

hasta que solamente la cabeza quede haciendo -

eminencia en la cavidad. 8i las cahezas de los
tornillos gquedan ligeramente convergentes en--
tre si la

retencifn serd mucho mejor.

Se coloca la matriz en posicibn y se con
densa la amalgama de manera que quede firmemen

te presionada a nivel de estos refuerzos. Se -

agregan nuevas capas de amalgama hasta alcan--
zar la altura conveniente con la matriz puesta
Y recortada adecuadamente se hace ocluir al pa
clente. Se talla la anatomia de la pieza ro- -

construfda. Se retira la matriz, se eliminan -

los excesos a nivel de porcién gingival lo més



;cuidadosamente posible,

sobrevtodo-enwlasgpare
'des proximales para no alterar el punto de con

tacto, se pule por lo menos a las 48 horas.

~ Para facilitar la condensacién de la - -
amalgama a nivel de los pins Y tornillos, espe
cialmente cuando quedan muy préximos entre sf,
se recomienda el empleo de un condensador auto
mético, ya que las vibraciones de éste asegura
rdn la perfecta adaptacién de la amalgama en -

los interticios que gquedan entre los pernos y-
tornillos.

Habiendo estudiado los métodos anterio--
res, cuidadosamente, podemos llegar a la con--~
clusifn que en realidad los aditamentos para -

amalgamas no serdn en si refuerzos, sino mas -
bien retenciones adicionales.

Refuerzos a base de pernos de tornillos-
de plata:

Con anterioridad a la técnica de prepara

cién de cavidades, se confeccionar&n en el la-

boratorio; pins de plata los cuales se elaboran
mediante el método de investido y vaciado em--

pleado para las incrustaciones de oro, se pue-~




de tener en. exxstencia sufxciente y.-en dlfereni
“tes diémetros de acuerdo con la obturaci&n que o

se hard Y en ‘el momento en que el operador los
desee. '

‘La misma técnica se puede emplear para -
los tornillos, o incluso se pueden hacer anat§
micos previa impresibn de los conductos en que

estarén cementados, en piezas no vitales.

La preparacién de la cavidad serd de - -
acuerdo con las técnicas anteriormente dadas,
tomando en cuenta el caso que se trate.

8610 que en esta ocasién cementaremos --
pins de plata, los que deber&n ser del tamafio-
adecuado y sin que rebasen la obturacién de ~-

amalgama, esto es que gqueden totalmente cubier
tos.

El empleo de pins o tornillos de plata -
nos da las siguientes ventajas: Buena unién --
con la amalgama, midxima resistencia a la com--
presiébn y carga de ruptura comparado con los -

diferentes tipos de refuerzos para amalgamas,

Por lo anteriormente observado, consi- -~



deramos que'en ‘esta técnica ademis. de obtener,
una magnifica retenci&n tendremos un buen re-w
' 'fuenzo. '

TRk



i CAPITULO vzrr

TECNICA DE LA COLOCACION DE LOS PERNOS -

Teniendo radiografias‘y,conocimiento de~
anatomia dental es posible llegar a la pulpa y
no interferir con las vifurcaciones radicula~
res al hacer las perforaciones para poder colo

car de 1 a 8 pernos por cada diente., Dichas --

perforaciones deben entrar de 2 a 5 mm. en -~

dentina sana. Los pernos deben estar paralelos
para poder soportar la amalgama, pero son afin-
mis retentives si no estén paralelos. Se les -

debe dejar una altura que sea la misma de la -
restauraciébn,

Los pernos que podemos utilizar los pode
mos prefabricar con alambre de acero inoxida--
ble de diametro de 0,25 de pulgada y de una
longitud de 30 cm. pues este tiene menos costo

que los pernos de iridio - platino con rosca -~

que nos servian para amalgamas o bien para va-
ciados de oro, el acero inoxidable es mds duro
y mids resistente que el iridio-platino y por -

lo tantoc nos proporciona mayor resistoncia,

Utilizamos brocas de pieza de mano de -~-



0. 27 pulgadas de di&metro (perforadores de es~
piral de 7. mm, .) para ‘hacer perforaciones Yy lénf”
 tu1os (espirales) para 1levar cemento de oxi-~-
fosfato de zinc dentro de las perforaciones -~
simplifica la té&cnica; hay que tener mucho cui
dado en ver que el instrumento gue se vaya a -
usar para hacer las perforaciones tenga filo,

pues de lo contrario tendremos problema de so-

..bre calentamiento de las piezas que se estén -~
tratando.

Para tener mayor control, para no alterar:
la pulpa del diente, procederemos a hacer las-
perforaciones a baja velocidad ayudado con ai-
re frio si se usa la broca (o sea la técnica -
de Markley) haremos las perforaciones metiendo
.y sacando dicha broca para limpiar de polvo y-
a la vez para darle un mayor enfriamiento.

Teniendo ya las perforaciones necesarias

para la pieza por obturar, haremos la coloca--
cién de los pernos, ya sean hechos en la misma
clinica

de alambre de acero inoxidable

remos a éstos la medida necesaria;

les da~-

s¢ le hacen
unas muescas con discos abrasivos (carburundum)

teniendo va listos los pivotes diremos a la en

fermera que haga una mezcla de cemento en un -



»Tcristal friovpara retardar su’ fraguado y que -
”vcoquue en uno de los extremos de los pernoa -

ayudadq conyuna-pxeza”acanalada, entonces el -
operador pondrd con la ayuda de un instrumento

(lentulo) cemento en las perforaciones, des-~ -
pués procederemos a colocar : cada uno de los --
pernos. Si el cemento que sobre sale de cada -
perno se puede remover con la punta de un ex-~
plorador antes de que ya haya fraguado el ce--
mento para que tengamos facilidad de colocar -
laos pernos usaremos como se dijo antes, pinzas
acanaladas, si no se tienen las pinzas acanala
das podemos usar las pinzas para algodén, pero
para que nos sean mis Gtiles les haremos unas-—
canaladuras en ambas puntas paralelas con un -
disco de mds o menos 1/2 pulgada.

Cuando el cemento se esté fraguando alre

dedor de los pernos, se coloca una matriz de -

cobre previamente ajustada, para utilizar esta
matriz de cobre en una amalgama es muy importan
te que esté anatSmicamente correcto y que se -
mantenga estable una vez colocada, cuando las-
piezas dentarias esté&n muy destruidas, se toma
una matriz de cobre sin costura y se suaviza -
calent&ndola al rojo vivo y dejéndola caer en-
un recipiente gue contenga alcohol y agua se =~



contornea con un disco (o pinzas curvas) para-
"déiie'ﬁna.forma7de1‘diente original ‘lo mis - ~
”fiéi.posibie; ast mismo se festanea el margen-
‘de’.la encia y se recoxta con tijeritas adecua-
das; los puntos de contacto se reducen en espe

sor con un disco de papel vy se vuelve a contox
near.

En alguna parte a lo largo del nivel - -
gingival se pellizca a la banda con una pinza-
para .apretarla alrededor del diente, la banda-
de cobre se foxza entre los dientes y utilizan
do las cufias se separan lo suficiente para que
exista buen contacto en la restauracién termi-
nada, después de tener contorneada la banda de
cobre, se contornea mis para perfeccionar mis-
la anatomia de la pieza, después serd envuelta

la banda de cobre con modelina para esterili--
zarla.

La amalgama se condensa concienzudamente

con un condensador de 1/2 mm. terminando con -~

uno de un milimetro (Wesco Mortenson No. 2) se
usa este condensador porque hay ocasiones en -
que

las piezas requieren de muchos pivotes y -
un condensador de mayor grosor serfa imposible
de poderlo meter en la cantidad de pivotes,



‘7pues si este paso no se hiciera concienzudamen;

Cte veremos que quedar&n pequenas aberturas en-~
tre los pernos y nuestro trabajo quedar§ de-~ -
fectuoso, utilizaremos una amalgama mis suave-

que la comfin y corriente para que tenga una -~
condensacién mejor.

Después de la condensacifn y de que ha--
llamos modelado parcialmente nuestra amalgama,
se quita la modelina y se corta la banda de co
bre con tijeras o con un cincel o bien con la-
principalmente donde fue pellizcado -~
pinzas. Cuando la matriz ya haya sido~
y extendida se puede safar oclusalmen-
te, o también podriamos hacerlo en esta forma-
utilizando las pinzas hemost8ticas y colocidndo

las a cada lado del pequenoc corte que hicimos-
con las tijeras,

turbina
con las

cortada

la matriz puede ser jalada -
sin peligro de molestar el contacto o el &rea-

proximal . Se termina el moldeado y se corrige

la articulacibn. Después despedimos al pacien-

te y lo citamos para otra ocasién para pulirle
y terminarle la amalgama.




. CIMIENTOS PARA AMALGAMA REFORZADA

 El cimiento para una amalgama reforzada-
estd siendo construido para recibir una incrus
taci6n de oro o una restauracibn de porcelana,
aqui no tendremos que preocuparnos por la for-
ma anatémica u oclusién. La matriz puede ser -
simple pero mucho muy rfgida; los pasos a se=~-
guir son m&s o menos parecidos que log de lag-
amalgamas pivotadas, O sea que vamos a usar co
mo en el caso anterior una banda de cobre que-
es estabilizada también con modelina, una vez-
que el cemento ya estd condensado usaremos el-~
dique, la preparacibn para la restauracién se-
puede continuar y terminarse en la misma cita.

PREVENCION DE LAS FRACTURAS DENTARIAS

POR EL DISENO DE LAS RESTAURACIO
NES.

Los dientes débiles se conservan por me
dio de una restauracitn del tipo de fé&rula o-
refuerzo diseflada para aumentar la resisten--~
cia de aquellos dientes que han sido desvita-
lizadog, bien sea por caries extrema O por =~

una incorrecta preparacidn de la cavidad. La-



*{mayor parteade,las fracturas de los’dientes no
 son accldentes verdaderos sino ‘que ocurre SO==~
bre dientes: débiles restaurados no adecuadamen
te prategidos al restaurarles. Hay ocasxones -
que una pequ@na cavidad debllita al diente, en
tonces al.hacer una cavidad con mayor reten- -

cifn es mucho mayor su debilidad de paredes y-
clspides.

Hay ocasiones en que tratamos una pieza
y en la que hacemos una cavidad M~O y que al -
hacer el disefio de la cavidad nos quedan las -~
paredes muy débiles o sea que hay demasiada --
pérdida de tejido dentario, si nosotros obtura
mos esta cavidad con una amalgama comfin vy éo-—
rriente podremos llegar al proceso con la frac
tura de dicha amalgama; para evitarnos este --
problema nos podemos ayudar con los pernos o -

refuerzos para este tipo de restauraciones.

Existen cascs en que es mejor restaurar-
una picza dentaria con una amalgama gue con in-

crustaciones de oro o coronas tres cuartos,
por ejemplo: Cuando se va
mer premolar y en el cual
pides muy dé&biles, una de

rarse ocasionando exponer

a restaurar un pri--
han quedado las cfis-
éstas llega a fractu
la pulpa, es mis con



fservador el ferulizar la cﬁspide que :emover -
'posteriormente la’ pulpa Y restaurarlas con- co—,
rona completa. La amalgama. sirve espléndidamen
te para ferulizar dientes desyitalizados si
las clispides son cubiertas con 2 6 3 1/2 mm

de amalgama y si la restauracifn es anclada -~
firmemente en cajas O con pivotes con roscas.

Cuando no se tiene el conocimiento y la-

habilidad manual, necesarios, para poder cons-

truir una incrustacibén o bien aunque se tengan
siempre es dificil que se obtenga una incrusta
cibén perfectamente disenada y que quede en la-
cavidad sin ningGn balanceo para poder ser ce-
mentada, para evitarnos todos estos fracasos =~
hay que construir una cavidad para amalgama y=~

con ayuda de pivotes nos evitaremos el mayor -
nGmero de fracasos.

k%



.'k.'fggn’mgvo‘ DE LA AMALGAMA

Antes de proceder al pulido final -
“.por lo meﬁos se dejarén transcurrir 24 horas y

de preferencia una semana; lapso en que se su-
pone que la amalgama ha cristalizado completa-
mente. Si se intenta hacerse inmediatamente --
después del esculpido, solo se conseguirid bru-
nir el mercurio y las partes superficiales de-
la amalgama aGn blandas, al producirse final--
mente las reacciones finales, la superficie --

pierde el brillo y a veces se¢ torna 4spera.

Durante el pulido es sumamente importan-
te el calor. Toda temperatura por encima de los
65 grados (l4°grados F.) hara aflorar mercurio
a la superficie y a las zonas asl afectadas su
frir&n un debilitamiento y una predisposicién-
a la fractura o a la corrosi6n. El uso de pol-
vo y discos secos pueden elevar f&cilmente la-
temperatura de la superficie a dichos grados,-
El agente de elecci6n seri un polvo abrasivo -
hGmero en pasta. El pulido final se obtiene con

una pasta compuesta de tiza y agqua aplicada con



_ un cepillo Plando.

si lﬁego,de“éu;ﬁoﬁal;endﬁfécimiento ﬁna;f,.,
obturacién de amalgama se pule prolijamente,'~"

su resistencia a la corrosifn aumenta en forma
notoria,

Es evidente que una superficie pulida --

produce una capa homogénia que resiste los ata
ques quimicos.

Puede pigmentarse ligeramente pero por -
lo comin no se corroe.

Para proporcionar a la amalgama una pa--
sividad completa es necesario que la capa puli

da espe distribuida uniformemente sobre toda-
la obturacién.

En otras palabras, si una &rea pequeha -
de la misma gueda sin pulir, entre esta y las-
dreas pulidas se produce una cupla eléctrica -

que provoca la pigmentacién y aln la corrosibn

de estas (ltimas. Eventualmente la polaridad -

de la cupla se puede invertir y entonces son -

las superficies despulidas las gque comienzan a

corroerse., Los productos de la corrosi6n pue--



ﬂden peﬂeurar”dentro de lcs_tﬁbulos dentlnarios7
Ty plgmentar la estructura del diente.

Todo aquéllo que pueda hacérse para dis-
minuir las irregularidades superficiales redun
dari en beneficio de una corrdsidn,menor.rpor-‘
todos los medios se deberd evitar la contamina
cibn por humedad, el alto contenido residual -

de mercurio, la trituracifn escasa y el pulido’
insuficiente,

*kk



i DR.

»GERALD T. CHARBENEAU ‘
ODONTOLOGlA OPERATOR\A Y. HATERIALES DENTALES

DR. CHARLES B,~c2nuwuumzzr.

DR.

DR .

ODONTOLOG|A OPERATORIA.

DANIEL T, SNYDER.

ODONTOLOGIA OPERATORIA Y onon%oLOslA HOSPITALARIA.
SKINNER.

MATERIALES DENTALES,

JOURNAL DE LA ASOCIACION DENTAL AMERICANA
DEL MES DE ABRIL DE 1959.

BUREAU STANDAR
MES DE ABRIL DE 1961.



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Propiedades Físicas de la Amalgama
	Capítulo II. Componentes de Aleación de la Amalgama
	Capítulo III. Técnica de Eames
	Capítulo IV. Preparación de Cavidades
	Capítulo V. Cualidades que se le Confieren a la Amalgama con los Refuerzos de Alambre
	Capítulo VI. Diseño de las Cavidades Pivotadas
	Capítulo VII. Técnica Operatoria de las Amalgamas Reforzadas
	Capítulo VIII. Técnica de Colocación de los Pernos
	Capítulo IX. Terminado de la Amalgama
	Bibliografía



