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INTRODOCCION 

La enf•nedad periodontal ha sido coaocida dH~c la anti1ucdad 

y adeah butante difundida, tal e- lo rnelu docuaento1 ·· 

hUt6rieo1 tu anU1uo1 coao los plplro1 de Den. Se ha -- -
clonado que Hip6cratu, el padre da la Mdictna aoderna (460--

335 A.C.) ae raflri6 a la etlolo1fa de la •fl ... dad periodon­
tal, u( coao 11 funci6n y erupcl6n de 101 di en tea, P•16 que 

la l•flauci6n 1ln1lvll podfa ser atribuida I enfer11edad peri!!. 
dontal, afecta I cul la totalidad de 101 edulto1, y para al1~ 
nos autor-es e, Cmicaaente la set uenc1a de dtc:ha e11feraadad ad· 

qulrida en la nlaei, En E.U.A, H ba .S-1trado que la enfe1'11! 
dad aencionada, es la cau1ante de la ,ardlde dentar le de1pu61 
de los 35 olios de edad. en el •hao pafa, .. nalh6 un utu·­

dio en 1966, y se •contrCI que de 90,000,000 de pet'IOHI ••l 
tas 3 de cada , 1ujet01, babfu padecido eafnaedad periooon- · 

tal. 

En la actualidad la odontoloafa, esta cunando por una etapa · 
diniaira t 1nteresante. Durante aucho 11-,0 e1ta cienraa te · 
ha ocupado prlnclpalaente de la urapfutlca dul1lda hacia pa· 
d.eclaiento1 e1tablecido1. La aceptacUla e1 ca11 1ene1'al en•• .. 

ta tpora, de qu• la e loneta dental se ocupa de preYenir la en• 

feraedad Jo11UI Incipiente o la recurrncla de padecialentoa -
tratado,. Estti interfs en la odDntolotl• pNYnltiva no se debe 

Je 1nterprtttar coa.o ron un concepto nuevo, ya que dflsd" 1900 -

hoUro"' <"oao v. Bl1c-k, O. Satth. A.C. Foae,, e1tüan ('OnYnct .. 

do• d• lo noble a de la pnvea<l6n dental. E1 lntennnte no- -
tar qur fil ªº"iaie-nto de pnvenci6n dental, tDiciado a priDcl· 

plos del ,1110 ll ,e dlrlab Hpec lflr-te a evitar la enfe!_ 
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•ciad denul y eUalnar 101 factores etiol61lco1, coao c.,... • 
de enfnaedades laclplentes. La evolucl6n de al...,.01 upecto1 
de 1nn1t11act6n dental, uf coao la nece1lclad 1preai&11te de · 
101 cuiclado1 deatalu, oon factores que han precipitado la · ·• 
1ceptacl6n de la odoDtolo1fa preventiva, no solo e- a110 de· 
•eoble, alno roao alp c•pleLuente HCHario. Con la acepta· 
e 16n 1ener1l de 11 necHldad y el nlor de la hl1lene dental, 
enor11e lnt1r61 1e e1t6 pTeaentando • lo, debeTel cada vei uy2_ 
ru, DO 1010 del odoat6!010 IIDO t..i,Ua de 111 equipo de &alud. 

Obvio ea que la prep1r1rl6n y ed11<1c16n rlfnlc1 del oclont6!010 
y su1 collbondore, lo llevaran 1611c-u a cubrl r un papel 
ús !aportante en 11 prenac:16n de 111 onforaadedu dentales. 

Una ve: establecido la enfnaedad perlo don tal y se1Gn su seve­
ridad, el trat .. tento bu1carl restaurar y t'onteTVar la aalud -
del perlodonto a11nque 1e requieran t6cn1,a, c•pllcadas y co1-
tos1,. 

La lntencl6n de este rrab1Jo, es presentar la ctloloala de 11 

enferaedad pertoclontal "" relac i6n con los factores deumcad•­
nante, y lo, coaponntes aodi hcadcrf'ot. para proporcionar una -

base nete11ri1 para coaprendrr la ft~1o¡,1tolo1f• df' la enfera!_ 

J.ad ¡,ertodontal. De aht, r¡ue- podaaos coaprender que en 1970, -

en E.U.A. el proatdio dr vidarra de 70 aftos, aintra, que ·-­

gro.n parto de la poblac16n carecta de d1ente1 a loi SS aftoi. -

Tu .. , Je cuatro adole,centr• pre1entaban 1in&iv1ti1 cr6n1ca. 

Cuatro de cada cinco adulto, tentan per1odontlt1, cltnica. 

En la eníf'l"llitdad pertodontal, &!lit coao en el resto d~ 101 pad!, 

cia1rntos, considero que rs auy iaportante la prevcnci6n. Con~ 

e 1endo las c1u1as que dest"ncadenan la e-nfen11l"dad periodontal. 
-podrln ser controladas e l"lialnadas y de esta fara.a evitar la 

aparlr16n de eue padecia1onlo. 
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LH Clltl.au lawHU1actou, ••re la eUolo1la da la eafema-­

dad perlodoatd H bu lateaalflc:ado ea loa Clltlao1 -· COII -

la certeza de que la plau •lcroblau jue1a ua papel ay lasl( 
alflcute ea la 1Dlclac16a de la ufnaedad eoa enreclaa rela­
cl6a factorH localH. Ad ~ la utaraleza y caaportainto 
de la eaferaedad perlodoatal H Mjor ateadlda, ul la urapla 
et ah raclonel y Mno, eeplrtca. 
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BTlOLOGIA 

ED 101 6lt 1-1 ZS 1101, 101 lnYe1t11adorH ban encontrado la · 
relacl6o aotre I• preHDCI& de bacteriu y l• eofemedad peri~ 
dontal. Al1uoo1 de ellos piense que •e debe • dep61Uo• bact! 
rlano1 1ub1ln1lval., o • una bacteria e1paclfica; sin ..,.,,o 
la Hyorta H locl in• a que la et lolo1t1 se debe • lu en11Au 
bacterhnu y a procesos la1mopatol011co1, que lnwolucnn • • 
la bacteria o 1u1 productos caao posibles ucao1t1&01 de des-·· 
truccl6n tllular. Peraanece uabl6n la idea de que existan 
otros factorea de 19p0rtucla coao el tr1t•1ento oclusal, los 
i rr i tante1 aecan l cos y las enfonedades 11 stblra1. E.sta1 PU! 
den ter en oca1tone1 la etiolo1fa prlaaria o factores contrlb~ 
yentes en la historia natural de la enferaedad. 

lni.cialaente analiz.areao, dos 1rande1 coaponente5 que jueaan • 
un papel •uy laporunte en la et1olo1!a de la onf..raedad peri~ 
dontal, y son: 

11 Liquido c-rev1cular 

b) Placa dental bar ter lana 

Liquido crc".irul.:ar.· en 195'8, lo!i 1n\'t',.t11adores 8nll y lrasse 

ao,traron que el liquido que se fon.a. en el surro 11na1val, no 

es sallv:a ,1no que es un exudado, denoa1nado liquido creviC"u-· 

lar. E.str )urs:a un papt'l auy iaportantl" en la rt"spuesta celu•• 

lar e umun1JaJ hu:aoral. en donde todot los caa¡,onentes de los 

•ediadore• funr 1onale!!. "" encuentran r,n l lqutdc rrevtcular, y 

son los 1tau1ente!\: 101 l1nfoc1tos T y B. leucoclto, poliaorí~ 

nu<"leart',. umuno1lobul ª"ª"• roaplnento y !ac-tOt't''- quiaiotac· 

t1CO!lo. El llqu1do rrt'vicular e,s un t'Jludadn 1nflaaator10 u la 

,ual ~r C"ncuea.tr11n cElula, 1nflm•atorias. adP'Wil.5 e,xt.1te aayor 

,e,cres16n cuando aayor l'S e-1 procirso in(la•ator1t"'i, asf coao la 
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utatancla de bactert.aa, aecundart.aa a la falu de bt.1t.ae bu· 
cal. Ya que aen<lonuo, la ut.at .. ct.a de bacterlaa, bar_, •• 
bincapi6 en la flora aicroaiau 1tn1tnl tanto ea la aal11d co­
llO en la onfeT"Uodad. 

La flora norul de la culta (bacteriana) 1tn1ival con,tnen • 
en un enorae nGaero de bacteria•. ílO" or1a11t!:.:.OI por ara.,). 
En antaalH de osper1untaci6n aa obaenlll q11e avchoa de loa •! 
1idonte1 noraale1 en la cavidad bural, 1an incapaces de produ· 
clr enfeT"Uedad porlodontaJ. ea la crHta 11n1tval ae encueD··· 

tran todot 101 1rupo1 aoríol61lcoa bacterluos e- 101 batto· 
no1, cocos, espiroqueta,, etc.) aaf coao 1ran nCIIINTo de bacte .. 
rlH aru no1at1n, y poaltlYos. Tublb odaten ua neiaero 1•· 
portante de anaerobios. 

So observan taabt6n fusobactaria1, lactobactlh11 y actonoaice­

tos. 

C11ando edite enfoT"Uedad perlodontal se encont r6 aran prol lfe· 

raci6n de anaerobios en la cresta 1ta1tval. El aerani1• no 10 
ronoce. pero 10 tabe que existe 1.111a rc-lact6n ron1istnte en -­
disatnuct6n en la oxtdact6n•reducrt6D n el paquete y jreas - -

ain1tvales. Es rrobabh que la arc16n bacteriana es parcial•"!. 
te responsable de oata rod11ccUln d•I aed10 ublente. Taabi6n · 
en la enfermedad prraodoa,tal sr eacueatran altas C'OftCeatTacto· 
nea do icldo Uctico y endotoalH• bacterlua, ad-. de en:i· 

••• coao h1alurontdata, condroitlnasa, fo1f1tasa alcall.aa y 1! 
so1taa1. 

PLACA Df.líTAL IIICROIIANA. · Tublfn coaoc:lda coao aa1a atcrobla· 
na, y que est6 ronstitufda poT las t,acteT1a1 y ~us producto1 y 

alaunos producto, o aatortale1 der1.Yado1 del bulsped. Lo1 est~ 
d101 e¡nd1atol6at,o'."t y experian.tale1 tau d-•trado que 101 • 
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dep61ito, bactorianot ,on may laportant•• en la eU.olo1la da • 
la enferaedad periodontal. La betero1-ldad de la placa y a11 
vuiabllidad iapolibllltan 11D anllbb detallado do 111 eonur· 
tura y coepo1icidn. Mue.ha• pla:as tlaen uaa ••trurtUTa aicro!. 
r6pica en donde lo• or1aDla•u crecH en aicrocoloniu que H 
encuentran en foru de puente entre lH 1u1tancla1 latercel11l! 
rea do las bacterias y ol lu1ar de donde 1011 producidas ol1u· · 
no, or1anluo1. ,\11uno, a11toreo ban obaenado que la colona •a· 
cl6n on la 1uporfirlo del diento H Inicia en 1qu11dot; la ba~ 
toria te adhiere a la pellcula y cubre la •uperflrle del dlen· 

to; (aproxluduonte un a1116n de alcroor1anlnos por •· cua• 
drado en la •uperficle del rsulte) y de .. u unen rrecen y 

proliferan. El rrecilllento u favorecido por la Hllva y ele·· 
aentos bacterianos. 

La placa dental airrobiana es un dep6sito blanJo, adhesivo, ... 

v1s("oso1 y aranular que ronsiste- de barteTia, "'f 1u1 productos 
aetab6llco1, leucorlto1, dlulas epltcllaln, saliva, liquido 
creovicul&T y produ,tos de dcscoaposi,16n bacteriana. toda, 

ella, rora.ando una aatri.? a.aorú y quit "" de-positan en las :o­
nas duras de la boc-a, 

Ln placa t ... ctrrun., 1n1c1a ,u dc~arrollo sobre la pt-llcula ad· 

quir1Ja, fostn ~C' encuentra íoraada dit alucoprotelna§ der1vada1 

JC' la Kl1ndul., "ubaaxilar y if'1 es<"enc1alaente ac·el..1lor, desp~ 
\·ista Jr estructura. a:icro,c6p1ca y taab1fn cont1C'ne roa.st1tu· 
yf'nte, s.al 1,·a le!> 

La pla,·a bacteriana es hrterogene• v lo han deao,trado aftodo, 

atrrosr6p1co1. A.laun•~ plar-as parecen roariuc,tat por bar-Ter1a, 

en fila•f'nto. otr11 "" foraa de coro,. y adeaitl Je aostrar 1!1· 

Íf'TC'ntf' (ora.a de C"TC'ctatcinto ta11t-.1fn hay d1fC"renc11, en ,u le· 

cal1:ar16n. Taab1fn 1e han ob1enado dtfC"rencu, aetab6l1cas. 

c0apo~1cá6n qula1c-a, actividad inaunol6R1C"a. edad, etc. 
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Bxperl..aentalaente •• bu deacrito loa cambios MTfolllalcos de 

los aicroor1anino1; (dH,..., del a1ao bucal): 
1. Para foraar la placa, de 5 alautOI a Z dfaa 10n dep611tado1 

101 coco,, y de 01101 101 Htreptococos coapm1en el 701 de 
la flora total. Otra, foraas de coco, ul'&lcos caao el • · • 

Yelll lonella alcalucence1 y peptoestre,,tococo,, <'caponen 

aprox iaaduente el resto o ••• el 30\ do J.a r lora cultiva­

ble. 

z. En la seaunda faso de desarrollo, que u de uno a , dtu, · 

,parecen flhaento1 ara posltlY01, roao 101 1ctlnoalces · 
vhcosus y actlnoalcet naeslundll, (del 15 al 70\ de la fl2_ 

ra rultiv1ble) y un pequofto neiaero de fusobactnias y otros 

bastoncito• no lde11tificado1. 

l. En 1• tercer fasr, despu6s de 4 dfa,, el total de aicrooraa 
nisaos aeneralaeate auaenta a 101 por ca. cuadrado y cons1!, 
te en una ae:cla de filaaentos ar• neaat1vos, roco1 ara · 

positivo, y bastone1, La ª"ari..,eia d• or1an11ao1 en Hpt·· 
ral •• cararterbt lea de la placa tardh. (16 dlas). 

Estos datos íutron hallados en dtfenntf'S ettudto~. Al !.er es­

tudiados atcrosc6p1caaente fu• dificil h&C'f'r f'l conteo, ya que 
l'n rondiC"10nt!, in vitro el rrectal•nto es le11to (al contrar~o 

de lo que ,u,"de 1n vivo), al111D01 ail'rooT1an,mo, no crec1e•· 

ron. Esto se puede ez¡,l tcar que et11 coadu· iones laborator,ale• 

el crec1alento sea esca'lo. ya que los rt'quertatento1 autrtcto· 
nales. tensi~n del oxl1eno requerido para ~u crecia1ento es d!. 
ferente. 

En la placa sub-g1n1tval y 1upr•·11n11Yal no existe un c•b10 

brusco en "u coaposiC"16n, el caab10 es 1radual as1 c•o e,J de· 
,arrollo ít1icoqula1co dt la cresta 1taatiral. 
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FORIIACION DE LA PLACA IACTElllAJIA 

Las dos teoriH ••• iaportantH •011: 

1. Ataque o HC&niSIIO de la adberen<ia de 11 bacteria, 

2. Creciaiento bacteriuo de1puta de la colonl:ac16D de la pl! 

ca. 

Gibbons y Van Heute ban preH11tado prueb&1 experi....,talH H•• 

bre 11 adherencia bacteriana neceurlu para la foraac16n de • 

la placa. Prtaer•ente 101 atrroor1ant1aos 1e adhieren a la P!. 

lfcula que cubre 11 •uperficle del diente ., que H conoce .-­
"adherencia de la rflula dentarta 11 • y po1tertoraente esto• al· 

crooraantsaos se adhieren entre sf y te denoaina "adherencia • 

inteorbacter lana". 

Adherencia de la cflula dentaria, .. Se en,urntra inTolurrada la 

absorc 16n de barteri11 espectf't<"al ,obre l 1 1upeTf 1c le dental. 
Esta sele<"tivtdad depende frecuntettente de e 1erto1 coaponen·· 

te,s de la bat"teria coac, lo son lo, rol UaC'ar1do,. H.mond y · • 

Col., encontraron difrrente, pol 1,ararido, c-oao la ~ucrosa so· 

bre la placa dental. Tallb1fn observaron que el lactobacilu1 C! 
1oe1 produce un ht'teropol 1sacarido (glu<o,a·galac-to,.a·ruosa) 

Que no requiere de suerosa para "u ,tntc,1, y juega un papel · 

1aport:1nte en la c-olonl:11ct6n de la <:n·1da¿ oral. Otro es la· 

rothla dentocaríosa. que tallb1En produre un h"teropoluac-a"rido 

J1ít'rente (1alarto!'D 70\, Jlu<o,,1 20\ '! pt'que,ftas partes de he· 

1.osaaina y protrtna). Lo, autore, p1f"n,an qut' la suerosa tíe-· 

"" aran 1aportanc1a en la <olon11aci6n dt ba.,.te,r1as sintetiza· 

dora., Je ¡luc-osa ,obre ('l dt('ntc. Otro, invf'niaadorrs encon-· 

troron que el S. Mutan, pueJl' c-olon1:ar "" foraa exitosa l• '"! 
\'tdad oral, ('ft ausen(ía de fructo,-a en la. dieta. La expHr•·· · 

c·16n que dln a esta afln\dad. l'!I la presencia de ciertos coap~ 

nrntes ba<teriano que unen rstrrpto<oro~ a la h1dro,:iapatita. 
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Edite tulllln otra clHe de coutltuyente HUYal q"" tlne · 
Influencia en la fo ... clOn de la placa e- lo son lu 1-· 
1lobuUnH, bta cOÑlaacUII da datoa aoa Una a peuar, -· 
que no ha alelo aceptada por al auno•, que la ab1orcl.On de cada 
cona ti yente HllYal, por la baceterla, contribuye a la cobHIOn 

de la placa. 

Adherencia lnterbacterlll. • l!n lat dlliu• IHH de deurrollo 

de la placa la tuperficle dentaria •• encuentre toUl-t• cu­
bierta por una ann pol lferaclOn bacteriana, y posterior a h · 
to puede ocurrir que exl1tan inteneacrlone1 entre las bacte·· 
rta1, y sus producto• 1stracelulare1. Coao eJaplo tenaoa la 
lnducclOn da aalutlnaclOn del S. •cana. Al1uao• oraui-• ao 
f0ra1dore1 de 11uro1a coao el lt. Dntocarto11 y A. Vtsco1us., -
producen pollucarldo1 que cauaan 1u propia a1n1ect6n. lladen 
y Col., observaron W1a adherencia tnterbacte,riana ntre Veill~ 
nella y A. \o'lscosus. Encontraron flU• 101 or1nssaa, de Veillo• 
nel la por si 10101 no •• adhieren al az1kar p,:ro puNen atar1r 
lu placa• preforaadas de A. Vhcoau1. 

Estructura y coapoalc16n de la placa dental atcrobl ..... • La b~ 

teroaenelclad de la placa y 111 varlllblltdad lapollbllltan UJ1 •• 

anlllsis de!Ol\ado de la a11aa, ya q• diferentes Ooru bact! 
riana1 difieren urcad•nte en plKu diferentes. Se con2i1de· 

ra que el uyor pollucarido de la placa dental •• .. dextrb. 

Para poder detallar la e,tructura lntena d• la placa se util!. 
:6 la 1t1croacopla 6pllca y electrOnica: 

1. La obsonac i6n a1eroscOp1ca lndlc8 qua el 9S al 100\ del P! 

"º neto de- la placa, es debido a bart•r~••· (se aüe que la 
placa cont lene aproxlaad•eate 11\ • aa- y ?O\ de 10lldo•J . 

2. So oblon6 la pellcula ad.qulrlda , sebn ella el dep8slto · 
4~ bactertas y ,u rrectaieato. 
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J, Muchos or1ui-• dtferntH pudiel'OII ur bailado• ea la - • 

placa, iacluyeado lo, tlpoa •rfolo11v .... te 1.....Ses coao -
101 coco1, filuento1, espiroqueta•, lo• cuales Tan Cllllbi&!, 

do con el tleapo, dieta, localhacida y aicbos otros parla! 
tro1 ecold1ico1, 

4. Taabt,n te encontl'aron producto~ extracelul1re1 ah~robiano1, 

y frace lonu celularH coao (betero111earidoa, beteropoliH· 
carldoa y en11.U1 bacteriaaH) (hlaluronldHa, coadroltlu­
uJ o on&lus del buhped (fo,fltau alcalina, lisosl.U1 ..• } 

RELACION DE LA BACTl!RIA CON Rf.SPICTO A LA l!ll1'UIIE1lAD PERIODO!i· 

TAL. 

Las bacterias Jue11n un pepel laporunt• en la etlolo1h de la 

enfenedad pt'riodontal ¡ lot e1tudlo1 pr1rtic1do1 tanto en ani· 
ule1 coao en humanos asf lo han ronftniado. 

E1tudio1 en 1n1aalc1 ... La inve,tt1ar16n Je la enf,.l"lledad peri~ 

dontal en aniaales tiene un lento &Tln<'t', ya qae ln enfetwedad 

no orurre en foraa espontlnea. Sf' util1:aron bu.-.trr, penos· 

sabue,01 y ratas, y sr lr, inoculaTon bac-ter1:1· pat6&C"nas para 

inve1u111r el papel Jto la bacttria. Se observ6 en lo,. anlaales 

pJrdada 6,eo per10Jontal ')' de!ótruc-c-t6n tisul~r. rau\&do1 por · 

11-. barttr1a1 f'spectf1,a<-. l.a Te1pue,ta inauno16,:i.-a no rcnu · 
te una e:uraro1Jr1:a('16n preC'i11 11.('br(' lo~ huaar1r·,. va que la 

flora bartcri:rna no es la •i1u 1 ni la dieta a1 la rc-.¡,uC"lta 

en • l huhp•J . 

Estudios en huaaftO!lo. • 

1. Lo" datos epidniol611cc,!- e,tudiado~ por Ru,1ell I aostraron 

que la enfC"raf'dnJ Jll"Tlodontal no 'PUC"Jf" '"' <iiep1rada de- la -

h•I'""" oral, ni dl" la edad Je to, r•('tf'ntr,. El auaento de 

la placa y detrltus bartrriano!'I alrede-dor drl diente se re· 

l•c 1ona ron la cuenta de indice 1tn1tval y reíh·J• la salud 
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1ia11va1. 

z. Correlacione1 ,1auare1 ntr• le 11111- oral ., la penll.da 
de hueto fueron reponadoa poT Selle!. n un ettwlio de 700 • 

p1cie11tet. Dich1 phllide H obH"6 ... en paclntH con~ 
bre hi1lna bucal., . .,. caibio hubo perdida, 61eu i111iplf! 
cantes en pacientH que te11b11 Mjor bl1lone. 

3 .. TJetlllde y Jent011, deao1tnron que nblla una relaci6D ª!! 
tr• plac1 b1cterlau 'I 1i111iYlti1 'f qua ,odia 1er controla• 
da con una buena h 11tene onl. 

4. So encontr6 que la glnalYitls •• reduC1da dHpuff da adai·· 
ntstrac16n de antlbl6tlco1. Esto, afectan dtrect_,,te el • 
crecl.atento y el aetaboll- ele la bact.rla y oo la re1pue!_ 

ta celular del huh¡,ed. 

s. Varias bactorias fueron alllad11 del pacleate con eaferae•• 

dad periodontal y ponerionnte p.-....Jeroa la •1- eafer­
aedad en hauter y otros aniulH de esptti.-tact611. 

MECANISMOS D8 PATOCP.NIClllAD NICROIIAIIIA. 

Aunque la etloloah bacteriana en la nferaltdad penodonul se 

encuentra ra:onableaente bin establKlda, lo, aKa111saos de -

la patoaent<idad son pobnaente enteadida>. 

!J:isten teor1a1 basa.das prtaeruente n evid•nclat ln vit,o y 

datos de a•ra.nes libres encODtrados .. antaalu. 

En la actualidad ninauaa teorfa e,..uu on foraa .. usfactCITia 

los hal la:101 tnYolur-rados en la enfeTaedad pt"TlOdontal. asl · 
!'OIIO ninauna barte-rta puede 1eT citada raso Gn1ro rau1,aatr del 
padec I• ien to. 

Suaero1ia, esoenuaas 10n producidas por la ltart•rta y a11unas 
de ~,,as n:iu1 10n capaces in Yitra de de1radar el tejido --
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del hu61p1d 'I do tal auera npHcu uno de 101 upectos de la 
dHtruccl6a perlodoatal. 

EIIZINAS PRODUCJ DAS POR LA NJCROPLORA D1! LA CRESTA GIIIGIYAL 

Enzlu producida 

Hialur0.nida1a 

COndro! t ln111 

Cola1ena1a 

Proteasas 1, 11, 
11 J. 

h N A sa. 

R N A so 

latteria 

1!1tr~tocot:01 

Dlfteroide, 

D1ftero!du 

Efecto 

De¡,illerhaci6a del 
tejido coaectlwo. 

De1r1d1c 1611 de coa•· 
droltla 1ulf1to. 

Bl<teroldes Hl! Hldrol11i1 de col6a~ 
n1na1en1r-u1, no. 

Fusobacterta. 

Est reptoco<"us. 

Coros aru nea. 

E, t re--ptoc-oru~. 

Ba,tane, aru 

ne~. 

Proteol isi~. 

n~1radan6n D s A. 

1>c,auda<16a S A. 

Alauna, de e1ta! rn:i••~ seo con\ 1eTten por destruC'c 1611. del ce· 

aento lntr1celular en sustancias. co-, el ,c1do h1aluT6n1t.·o y -

rondrotttn sulfato, 11n rabar10 no 111niprt' u· ba rnrontrado la 
rela.~16n entre la inf11aar16n a1n11val y 1• 1rth·1dad hialuro· 

nidata-rondrot.tinasa del Utf'rtal dt' la rlac-a rre-,·1cular. Se -

ha eon<"ontrado que l.1 aayort11 d~ lo~ anat-rob1os ara• ne1ativos 

que '" aso<1an <on la inflaaari6n 11n1tval no prodUl"'~rt hialur~ 
n 1 das a. En lo& ca,os en que sCP encont r6 c-orre Jac 1611, ne se lo-
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1NI detenillar 11 la iafl-ci6D fue debida a la actiYidad eo· 
zia&tlca o a 1111 a .. ento de lH bacuriu. Otru eoilaa1 caao · 

lu proteHH, dexo1irrlboouclu1a ., la ribonucleaaa 100 CODO· 

e ldu que H encuentran eo la placa ., qae son prodac lclu por 
las bacterla1 crovtculare1 1 pero 1u 1tpificado, aaf coao la • 

de lu otru enzl.aa1 e1 dacoaocldo. 

Otros cowpoaeataa r ltotlldco1 de la bacteria c..., lu eadotoJt!_ 

nu y aucop6¡,tldo1 de la pned celular tubUln ae han aeoclo"! 
do coao po~e11ciadore1 de destrucct6n celular y tisular, a1111que 
tublh H he observado que los fectore1 del bufsped 10n nace• 
,arios coao aedtador11 de 1ua a,ciones reapectiYas. 

La• Eadotollinas.- Son cowplejo1 llpopolllacarldos•protelDI ca• 
Tlctertsticaaente hallados en eol e.xteTlor de 111 bacterias 
aru ne1ativas. La, endotos.tna, ti•- aucllaa activid ... ,, al• 
aunas de las ruale1 tienen un efecto citot4xtco directo. La a~ 

t lvldad de la endotOJtlDa paed• producir lisia eelular ., auerte, 
tubl6n •• ha deaostrado que ut taala la reab10Tcllln del bueto. 

Lo, aucop6pticot de las paredes celulat'es de la bacte"ria ara 

neaativo, pueden produrtr taab16n reac<"'iones deTaO·necT6t1cas 
de,pufs de ser 1nyectado1 iDtnde-ntc•nte. Al aunas bacte-Ttas 
periodontopAtica, <"'oao el A. \'ltcosut, tinn aucoptptido, coa 
esta capat' tdad. 

En un an4lisu. del aaterial crev1t'ular dit la encta buaaaa, se 

encontraron coapue,to~ t'OIIO lo, a, idos or1lnicos ( f6n1tco1, • • 
ac~t,cos, licticos, 1aon10, etc.}. 

ll papel e1.pectfiro que pre~ntan estas sustacias ea la enfe! 
udad p•riodontal no •• <"'onoc ula. 

INTER•Rf.LACION BACTEIIA·HUf.SPED .• Es otro de lot aecanl-• · · 
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que dependen de la 1.auraccl6• de la bauerla y sus procluctn 

bactorluoa y loa factor•• del llubped. En eate ft111611eno H ~ 

aerva la acci6n bactoriua ea UD proceao del butsped prochlcle!! 

do destrucc16n titular. 

Existen nuaerosoa aetabolltoa atcrobtuo, capaces de iDl<lar · 

le rupuHta lnflautorla 1tna1nl, aunque le 1nflauc16" no · 
Jue1ue 1111 papel cruc lal en la destnocc 16• perlodontal, pero T! 
clentoante oxlston reportes que !Ddicb lu ra:ones l61lca1 • 
que hacen polar que la destrucci6n puede ocurrir COIIO ra1ult! 

do de la lnflaaaci6n. 

La qulaiotul1 H taablfn un aecanl- lDpOTtante por el cual 
las cflulH lnflautor!as se pueden ac .. ular en el teJ !do pe-· 
rtodonul. Tapel y Col. descrlbleroa un PotoDte rector quia!! 

tactico producido por el A. Vtacosus y otra• b~,ter1as deo la · 

placa. Estas c6lulas pueden te11er 11118 fun, !6n pTotectora, f•I! 
citando y deatruyendo cietas bacteTi&I noriYa1~ por otra parte 

existe ovidl'ncia in vitro. que estas cflula• puc:den ayud&T a · 

la destrucc16n tisular a travl, de l.s ltberac16r. ..:~ eD:iaas l!. 

soso•ales coao C"atapeps 1n•. rola1e-nasa birt a itlu,oron1da1,a. 

Ta1rhaan y >te Arthur en,ontraron que \·artat bactf'r1as ,,.riodo~ 

topo,toafnlc,, ar•• pos1tiYas (A. \'u,cosu, y S. Mutans_¡ y aru 
nea~t1va,. Cbartero1dts) son C'apace!lo de tnduru liberac16n de 

estato en:lafts de 101 poliaorfonucleare• cuudo ~" ae:rlan. 

Otros a1pec-to1 del pron~,o infl•atorio y una e lave distlntiYa 

de la r,nf ... raedad rr-riodontal es la reabsorr 16n 61io"ª· En aod,los 

de experlaent1<16n in v1tTC1, existe infoniac16n ,obre sustan·· 

cias aolubles rap&C'e, de rroVOC"IT reabs0Tc1~r, 6sea caao Pros·­

taaland1na1 rndoto:11na~ y 6cidos llpotr1ro•. 

Pro,t11landlna. · Son 1rupo• de ,~tdos 1raso, hldrox!lado1 en · 
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cadna lar1a que aoa prodDcldo1 por la accl6a ele 1111& º"ida&& • 
(pro1ta1luadina 1lateta1a) 1obre &cido1 sra101 pollluuurado1 

coao el acldo araquldonlco. Son rap1~u cataboll&ada1 y ao 

1e alacena en ol or1anlsao. Eatas 1u1taacl.a1 iniciu reaccio­
DH iaflaaatorlH ya que tlenea la habilidad de cauHr dilata• 

c16n yucular y al1raci6n de leucocito1. l!llH pro1ta1landi11H 

11 los denoaino PT01u1landlna E-1 r pro1u11andlna E·2 y hall 

sido allladH en nudados i11flaaatorio1 del h-TO y de ulaa· 
los. Las pro1ta1landinu E-1 y E·Z 10n rHpoHable1 de la rea!!, 
sorci6n 61e1, tal coao se ba dt:110strado clli cultivos 1tn1ivale1 

de aono. Los 1alicilato1 coao la indoaetacua..a, que es W1 inhl• 

bidor de la prosta1landina, ya sea in vivo caao 1n vttro, lnh1 

ben la reabsorc 16n 61ea. 

l!ndotoatna,. • Son 1ustanci11 de ort1en bacteTiaDO, que taal)1h 

01t l•ulan la rc1b1orc- i6n asea raracterl:ada por la act 1vac 16" 
de osteocla1to1. 

Ac Idos llpoteicos. • Al laual que IH -to, !nas •-blfn son • 

sustancias de 0T1gc,n barterlano y 1,u acci6n ,obre la rcabsor-· 

e ten 6sea es s1ai lar I las endotoxtnas. Ea tas tuatan~iat estln 

presentes en la cresta atnatval o en el pa11uf'•e pt"rtodontal. 

Necantsaos i.naunopatol61tco1. • Sab•os que h placa bacteriana 
"' la rauta pr1aart• de la tnflaa1C'16n 1tn11vai '! que desenra­

Jena postertoraent • 1 a enfermedad periodont • 1 lx 1 ste relee 16n 
entrC' 101 produrtC11 barterianos y el ststeaa dtil paciente, pr~ 

ducindo el e,uJo lnfluatorio y la perlodonto,,atoloRla. Aull· 

que la lnflaaaC' 16n e, un aecantsao de defensa en :a c-ual l'l - -

,isteaa tnaunr local 1:.a y destruye f'l aatf'r1al '"•trato, ad..a.s 

Je que t-1 te)tdo dC'l hufsJted tul,ih ,ued• ,.r de,trutdo por -

el proce,o. En el per1odonto existe 1111 balanr• entrt' la prote~ 

ct6n y k, eferto, destr~t1Yos de la illflaaac~6n. Solo una P!. 

quefta <'&pa de ep1tel10 separa la ¡,laca atrrob,ana del de1arro· 
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Uo inte1110 del tej Ido del bubped. La iDíl-cl6n penbtnte 
puede causar deot1'11CCi6D del tej Ido perlodontal y postn10.-!! 
te la p6rdlda de loa dientes. La TespuHta iPfl-toTie ro ... n• 

aente obsenada durante la cmfen,edad pttlodontal CT6nica In·· 
c luye 1111a roapuetta celular, eapec ialaente la ac1aulacl6n de · 
aran n6ano de llnforlto1 y leucocito,. La tuenccl6n del U· 

ter tal de la de 1• pla<"I C'On 101 leucor 1tos con enferaedad po­

riodontal, reaulta de la llbenrl6n d• linfotoalnas capacea do 
Inducir la deatTU<Cl6n del teJ Ido pulodontal. lnlcialaente, · 
las endotoxtna, bacterianas y sus en:ia11 (pTOtl'asas) auaentan 
la peraeab i 1 idad Yascular, d11encadena v11,odi latae 16n y 1c1au­

lac i6n dr leucorito1. Po1t1rtoraente tobrevlene el efecto ln-­

fluatorto de la histaaina y la serotonina. Una respuesta cel~ 
lar inaune del antf1eno de la placa puedr producir linfoquinas 

influatorias, la cual tnrluyr u.n factor quiaiotactico de u-­
cr6f11101. un fartar citot6xico y una a,ti•ac·t6n c-ateocl&stica. 

CALCULO DE~"TARIO 

El cilculo drntar10 t itnl' 1-rort.sn<" 13 en la en!t>raedad perio- -

dontal porqu" a1nt1ene 11 1nflaaac-16!l y f.1ta. es causa d" la -­

producci6n df' las bo1,o, f1rr1odontalet v 1• destrucci6n de lo, 

t t" jt dos de ,nport t, 

L1 placa blC"tcnana r-alC'ific-ada (c6lculc, dentario) trab1fn CI')!!_ 

t r 1buyc a qur ,r pre,sf'nte la f'nfe-raf'dad T1f'f'todontal por los •! 
au1ente,s aecantsao,. 

a} pone su cuh1erte b11cte,r1ana c-n c-onta,to con el per10dont0. 

b) tnter{ tere con lo~ •eran 1,ao, de autol iapie:a. 

r I d1f1C"ult1 la re•1•16n Je, la pla.-a por parte dt"l paciente. 

DEf l!ólCIO~: 
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Et una .. ,a calclflcada adbaraca q .. •• fo ... aollre la aaper­
ftclo ,upra1tn1l•al o ,u111t111t•al del dionea. Contlana alnera­
lea crbtallaoa, prlactpalaeata biclroxtapUta, fo,fato, dlct 
coa y ad-'• de 6-151 de ucerta orpatca (aucopollsacartdoa,­

proulnu, dacrttut bacurtanoa). El 1rado de ataerallzact6a • 
do la placa n a depender de la edad, dieta, coaponcntes ba<t! 

rlanos y flujo salival. 

La• prlaeru toorlas tobro la foraacl6n de cllculos, H bua- · 

ron en la proHncla do fosfatos calclco1 d.t,ldoa a la elen·· · 
cl6n del Ph y la actividad de la fo1fataH con la placa bacte­

riana sirviendo coao un roceptlculo paetvo dol precipitado. En 

la actualidad •• pie111a que la atnerali1ati6n fre<"uenteae:at~ · 

ocut're an la tupoTftcte lntena de la placa, doade la 1ctc1a-· 

ciOn del c-rel"iaiento cristal 1no ~• inicia 1obTe las aatrice1 · 

oralnlcas. Esta clue de crerlalonto epltulco (nucleaci6n del 
cristal sobro 1u1tancta1 extralla1) ocurre c-on la aiaenliU· ·• 
cl6n de la placa bacteriana. Las banerlaa y,ablu y no via· · · 
bles sobre la placa baC'tartana calC"iftcada. pTOduren cr1,tale1 
de hldroxlapatlta Intracelular. 

La cont inuac idn de la placa bacteriaaa •• sabe que se a1neral ~ 
:a e•tensuente bajo condtctonea ,n YiYO y en vitro. 

En la raytdad oral e, a6s exacto de,ir qur la aayorla de lo• -

C"llrulos !IOn producidos en presencia de ba.-terta,. La adainu­

tra,t6n de ant1b16tico1 en aaiaale• de eapeTiaentar'i6n o la r! 
aoa16n aotlntca de ta placa bacteTiana con \111 buen aseo dci ha 

dientes. reduce 1rand•onte la foma~i6• de loa c,1,ulo• en •!. 
tos an 1aalot. 

TRAIMATISMD OCWSAL 

La taportancia de que el trauaattsao oclual e1 1111 facto!' ,on· 



• 11 • 

trlbuyenu de la enferaedad perio<loDtal, ult.._u ba reclb!. 

do una atencl6n iaport.ante. 

Se ha definido co110: oa un 1rupo de 1 .. 1ones destructhas del 
aparato atacado, cauoado por la aala faci6t, sobre el periodo!!_ 

to. Ccao ejnplo tene110s el nreu, a dollAle se reali•a un <"! 
ucto odllSal del diente aandlbular contra el diente auilar. 

La lul6n H aanlfleata presenundo , .. o,c16n de la superficie 
de la rah, du1arro del cnento, cablos en le anbrana peri!!, 
dontal y reaoTC!6n del buuo. Los upectos lnllaatorlo• de la 
1ln1ivlth y la pnlodontlth invarlabl-te se uocian con 
la placa, pero no 10n producidos por el tr1tDiento orlu1al. 

STRESS.· El stress 1ct01 a travf1 de la1 1lAadul1, endocraoa" 
coao la hlpofh1, y la •uprarreaal. para producir <"•b101 aor· 

fol61ico!I y funr lona les y qlH' se ha denoatnado ''Stndroae de - • 
Adapta<" 16n General". Entre los C'aab í.01 1e encuentra el aumento 
de secrest6n de adTenalina, la cual produrtrl c-lev1r1.6n de la 

teas.1611 arterial, Qlr"'ª pf¡,tica, etr. E.JI el per1odonto ae ha 
observado en lo!I an taales de eapertaent ar tan, ost eol)oros u a 1 · 
\"eolar, de-spre-ndiait>nto epitelial, de1r-ncru 16n del ltgaacnto 

per1odontal y foraact6n dr bolsa1, tteriodontale1,. 

Coao 1'C' acnC"1on6 al 1n1C"10 d1d ral)ttulo, 1abnos qur la en{C'r­

a<'dld perlodon:al es esrenC"ulaentie una reaC'C'J6n 1nfluator1a 

a irrHante-~ loC"ales, que- 1ea1ln SC"hwart 1 y Na!.slcr son aateri! 

los aC'uaulados en e-1 diente. De los aaterlale, anm..ulados, ya 

hnos expl ic-ado la pt-l lC'ula adqu l rida, pi a ca ba,te-riana cllcu-

101. So, rc-qa expltC".o.r ,obre uteria alha, drsh"rho, al1aent.!, 

e 101 v p1a•entac ione,. 

!i4A.TERIA ALBA.· f, una acuaula,16n blanda y pc-1a;o1.a Je bar-te·­

ru.,, cflulat e,,1teliale1 de!.t ... daa, pr0te1nas y l~rocuo, -
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HliYalea. Se puede obHnar 1111 la utUhac1611 da .olacione1 
rneladorH y H fo .. a 1anera1 .... u cerca del .ar1n 1iqival. 
Sa puede fo ... r en dienta prnl-nte U.11piad01 hace 11«•• ho· 
ru y durante lo• lntenalo1 de la, coaidu. S. puede ..-ver 
aodlance un chorTo da apa, pero la placa denul 1ubyaco1lte H 
adhiere ah y no H ellaine de esta uaen. La aatorla alba C!_ 

rece de la e1tnactura de la plara. pero tiene el atsao poten·· 

, ul patol61ico. 

DESHECHOS ALINEHTIClOS.• Son 11.apl•aate al1Mllto1 retenldo1 
en la boca. No u ha Hdldo el potencial patol611eo en rela· · · 

cl6n con la lnflaaaci6n 1tn1lnl y parece tener .as laportllll·· 
cia para la foraact6n de carle1. 

PICMENTACIOSES DEHTAIIIAS. • Son dep611to1 de color que H en•·· 
cuentran sobre las superficie1 deDtales y coastttuyen proble·· 
us e1t6Ucos, pero tallblln orl1inar lrrltac16n e 1nfl ... ci6n 

alnalval. Estln caundu por bacterlu, allaentos, tabaco y · · 
otra, 1u1tanc1a1. Varlan de color y coapo1ic16n. asi coao en 
arado do adberenc la a las superfino dntale•. Las p1penta 
ciones 1e cla!ullcan en: 

P 1 pentac tone~ de tabaro. - La1 aanrha1 de tabaco ,oa qu1 tas - -

lato p1pentar iones als freC'uente1 enC'ontradas en las superf1- · 
c1e1 deotale1 por tener una tendenrta a adquiTtr .a, fActlaen· 

te deshechos bar·teTlanos en ~u, 1uperflcie1, dando por re1ult!, 

do uyor 1nflaaar 16n. El tabaco propon-tona pl1-tacl0DH da 
color pantu:co o nea ro y colorac 16n parda de la susta11c ta den­

tar 11. Esta p1pe11tac16n es itl resultado de 101 productos de · 

collbust16n del alquitrln d• hulla y de la penetrac16n do ¡u101 
·1it1 tabato e,n las fisura, del e-1ult1 ., deatina. La plpnta·· 

,t6n no et rroporrtonal al tabaco f18atlo. 

tiJ!.•ntac 16n Parda.· Se produce ea penonaa que no se aaeua -
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la dontadura adecuad-nte o uun pasta, dntlfrlcu con ac· • · 
ci6D abraalra o lillpladora inadecuada. Se encuentra prlDclpal· 
aant• en lu superflclu VHtlbuluet de lnclslvo, laferloret, 

Plpentacl6n Nean. • Se prunta aeaenlante caao una llnH 

near• y delaad• en vestlbulu y llnaual, cer<a del airan atn· 
11Y1l y coao UH• dlfuH ,obre IH tuperflclu proxlaalu. Se 

encuentra blen adherida, tiende a recurrir de1pu61 de que •e 

ba extirpado y e, al, caedn en aujere1, y •• puede ncontrar 
en bocas con buena hi1ione. La1 bacter111 craa6aenas son 101 

fartore, etlo16alcos do probables. 

Plpmtac16n Verde.- Generalaente et Vf'rde o verde uarillen· 
to, e1pe1or considerable y se encuentra ,·on als frecuenC'ia en 
n1ftos. Se considera que son re1to1 piaaP.f\t.1dos de la cutlcula 

del esaalte, pero no ha sido coaprobad• 01ta teorla. E.1 de- º'!. 
aen croao1fnico y se presenta prtncipal•ente en 111 aitad atn&! 
\'11 do la superftcio ,·estibular de los d1ente!lo anteriores ,ap!. 
riore1. 

~iaaentaci6n Anaran1ada ... Es":J"" p1pentac1one, 10n atino,. l091! 

nes que la, verde!I o pardas y puedf' JP"etPntarsl· c-n ,up<'rfic l<'!!. 

palatinas o l1nguale, Je J1cnt"' antcT10retL Se rrcf" que la 

rn5:at-ntac16n taab1fn """ ,ausada ror bact~r1m, C"roa6gena,. 

~i~.!ntar 1one, Mctll 1ca~. - Lo1 artale, .., ,a les pueden int rod':!_ 

ílf~C' en la cavidad bu,al por af"dto de polvo que c:ontenaa ae-·­

tal o por (4B11C'O~ por vla oral. Esto, ae,tales st C'oabinan con 

la pellcula Jents.ri." y producen una 'Pl .. tintac16n superficlal ~ 

pt>nt'tran t-n la ~ustanC'ta dentar la)' r'!"ovoi an un caab10 per:.a·­

nentc• del C'olor. Por cje•plo. el polvo d., cot-r" produce p1p~ 

ta( 16n verde)' el poh·" dt" hierrC\ una p1pentac16n parda. Lo~ 

ml'dt( aaentos qut' conttf'nen hierro írecuentcaente causan dep6s( 
tC\, nesro, df' 1ulf1to de hierre. La pasta dr-nttfrh·a con fluo-
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nao de eatdO, puede proncar ptpaac1611 nesra, •• -·· 
na coa becterlH opropladu. Otras pt .... tu:1-• antUcH 

que ae ob11nan • nces, '°ª de au1u110 <••aro), •rcurlo • 
(word• nepo), 11f11ue1 (nrde) y plau ( .. aro). 

Hay que recordar que l• b,portucte de 111 pi .... tecioa .. dH· 
tarlu odeaa. del upecto utltico, 11 tu pro,....1611 • recaer 
de1hecbos bactorla11ot H tu ,,..rflclo. 

Dl!HTIS AUSIIRTIS NO SUSTITUIDOS.• 

Loe cublo• proffcadoa por le falta de r...,1 .. 0 de di-• ~ 
aenua, 11 •1rupa •• tru cat11orl11: 1) Plfflda de coatimsi· 
dad en IH 1rcad11. Z) PITdtda caaplou o parcial de ntáill· 
dad ocluHl. 3) lleduccl6n H la f,act611 locel. 

Plrdlda de coatinuldad en 101 arcos.• Peralto • los diates •• 
deevior11 bacla uahl, dlttal o ..... , dlrecclonea • 1acll· 
aar11. Peral te taabl6D la utru1t6D de 101 dlontoa de II arca· 
da opu .. ta, creando u! &reu que pueden aloJar d11hecboa bac­

terianos con aeyor facll idad. Le pfrdida del prlaer aolar iDf! 
rior y si no H renrpll:an 1011 do tal lapoTtacla que deben · • 

ser conllderad11 coaa entidad el lnlca. Loe 1l11toaas que 111-
• la plrdlda praatura del priller aolar laf1T1or son 11111-n• 
bles y se Incluyen loa 111u1aus: 

•·· Denhcl6n • tndlnacl611 aeslal del ,.,....., y torcer aol•· 
re, lnfertores. 

b. · Extrus 16n del prtaer aoler auperter. 

c.- Elevecl611 de la cClsptdo distal del 111ado aolar lafortor. 

d. - ActCla c•o cClsplde "hllolo" y acab ailantos entre el pr!_ 
aeTO y 1e1undo ar, lares sapertoTes. 

Abro el eontacto eatre el prilloro y HIUDdo aolare1 sape·· 
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rloroa, peraltlendo 101 1l1Ul8Dtn: 

• ..,ylaluto diltal del H-do aolar 1uperior. 

- lapaccl6n do aliaento• y pfrdlda 69H. 

•foraed6J1 de bohu perlodonUlH. 

e, .. Creaci6n de contacto• pr .. aturo1. 

r.- carios. 

P6rdlda pare !al o total do l• e1ublHdad ocluul. · El ..,Yl · • · 
atento de los diente, tiende a cabiar lat relacioae• oclusa· · 
lH y un aoYlaiento contfouo pu~de croar contacto• pneaturos 
on c6ntrlca y en ext'urti6n lateral. l1to1 contactos prc2aturos 

pueden. proYOrar fuerias e:a:rf'SiYat en el periodonto, cnvirtif~ 

dose en un factor destructor de l• enh·n:edad periodontal. 

Restricci6n dal funnonulento local.• 51 los dlent~• se do·· 

vfan de tal aanera que no or luyan ya noraal.aente o rrovoquen · 
dolor, el paciente no a1st1car, tobrci el lado aft"rtado y te-ad! 

rS a acu.aulaT de1h1rhos. 

IIABITOS. • 

Cuando ex1"ten ulos h&buos, • pe'-ar de una terapfut1ca adt-·· 

C'IJAda. no exlste la aejorta e"p"raJa. Entre fstos se, e,ncuentra: 

~.!I.I!:!!!·· Consist" en presionar f'on (ue,ria y persisten­
ria, la lC"n1ua {"Ontra los dientes, en ,...,pe<1al de la rqi6n a~ 

terior. l"" e-apuje li.nau:al sr lto ha denoauiado "de1luc16n 1n­

vrrtida" y d6 por re~ultado; aordida .sblerta anterior. presi6n 
e:x,e,-1v1 rn los dientes re1tantet.. actuando coao ractor co·de!, 

trurtor "" la foraar-16n Je- bola~ infra61ea1, aaTor aovtlidad -

de ll'• dientes involucrado,. tarpacci6n de aliamtos contra los 

•tr1enes 1tn11vales y •iaraci~n dental. 
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Brwilsao.• S• dofin• e- triturar, r•cbt.Dar o ap1'etar re¡,etl· 
;;;;;;;;.;;. 101 dlote1 durute el dfa o la noclle aD acHvicla.i.1 
no funclonalot •- la ... tlcacl6D o la de1lucl6D. Lo1 1i1no1 
o lfntaaa1 de brwilno Incluyen dHp9te ocluul, fractura de 

101 dientes, aovil1d.ad dental auaantada. a<i•f'uloJio adolorid~,. 

a1ndtbula can!lada, dificultad para abTt'!"' 1• aand•bulA •1 des· 

pcrtar,.e, tr.iuorno• de- u art1culac1011 teeporoaand1·~.u111r, en· 

fro1u1e~to dr la lúina dura v rnHGchu.1entv d~l aspac 10 dal 

li11aento 'P•rlodontal. El de11a1tc e:..ce11vo ,.on p6rd1da 1ub1e· 

cu~nto de cnntactos dentales, contomo y anatoaia oclu~al. pu!_ 

den provocar 1apacct6n de al i .. nto'.'I. 

Adoals las fuor:11 e-xce1iva1 producida, por rl bno.1•ao pueden 

cauaar aayor IIOYI lldad don tal. ti bnal- ae uocia frecuent!_ 
aente a contarto1 oclusales pr-taros, 101 aaaln a su Yez P!. 
drtan actuar coao factores co-deatnactore1 n la forwacU5n de 
bolsas lnfra61u1. 

E!!!!!:·· F ... r pipa o ci1arrll101 o autlcu tabaco. t-lfn ·· 
crean pTObleaa1 periodontales. El caloT. el lnao y la roloca·­

<16n de la pipa 1urton efocto nocho tobre •1 poTlodontc. Ge•! 
ralaonte ol fuaar no provoca c...,101 notables n la 11na1va. -

en caablo a,nunr la pipa en l111ar fije paede proTOCar de1111· 
u, dental, foraaci6n de un e,spacto eatTe 101 dientes, a1a1"&··· 

cl6n • lntru116n de los dieDtH, ...... de c-1os tr...at1co1 
on lo• tej Idos pnlodontalH de soporte. Tabib en 101 ,_ad~ 
ros a1111enta la ac-aulaci611 de la placa, e• 1111.a aayor catidad 

de dlculoa on f-doros de plpa - 101 QM f-.n cl1arros. · 
Se ha aenclonedo que los f ... dorea ti- olobl• oportunidad de 
presentar e11feraodad ¡,eriodoatal o ..-r drsdirntados eon coap! 
rae t6n con 101 no fl8adore~. 
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periodonU t il, 

Las alteraciones deatalH Incluyen erlt.,.., •1r&Dd•leato IID· 

¡lval y un brillo s .. erflclal y difuso en lH lreH apuesta,. 

frecuentaente la •el• H eacuenna dallllltada de la aueoH · 
nonul adyacente no e,ipuesta, por un claro cablo de color. No 
,. sabe perfectaente de que unera le rHplracl6n bucal afee· 

ta al perlodonto, pero so crH que H dftldo a le dHlsldrata·· 

cl6n de su 1uperflcle. 

TRAUMATISMO POR !L USO DI: Cl!PIL10 DENTAi. 

1:1 trauutla110 por el uso de cepll lo puede ser •1udo o cr6nlco. 
El a¡udo dl por rHultado abrHlonu y laceraclonea de lo> te• 
J idos blando,. incluyendo onc1a tnseTtad1 y aoco,a alYeolar. · 
Se debe 1eneralaente I un cepillado nfr1lco y hort:ontal con 
un cepillo duro. La cicatr1:aci6n 1.e prodU('e ea un.a 1naa1 ··· 
aproxludaaonto, pero de toda1 fonu1 el coptlhdo en6ra1co oe 
debe dti rorreair para eYitar la recurTenc1a, de la abra1í6n. 

t._! triluc..1t1!oc.o L?Ón.c.C' puc-dc ;:Tovr,ra:- rc~f:.",-16n ,.na:·v11: en -­

pfrJid:t Jt cnC':11 v hue-10 -.;ub,-a,-C"r'.r. Jand<., por U'"'~ltll•.·• .. l'X 

íO'-ici6n de i.:t •up,·T'~:ru: rau1r1..4.ll~ (uanl.lc ,e i:,1d ... ~n for-

!\a \'1Roro~• !o, Jot·:•tc, i.,:; .11rr.1 :r,ri.''~.tJ~ · ,., H''I, ........ , .-:u-

,o o ,on · .. nl ?n,ta ~t,r.:r.~""ª· u,·...;~ r,ro·,r, Jf :Jn ....... ft"( :, f,;r 

... , ,lf' ;'."o'P;a ~r- .-,·1111t,ri-:., } ..!cnt,n:a, ,.r-r,o•.: , ... , ... :•· ~-ª~º.t- , --~ ·l 

·lando :"Or rc~·JltJ.dc, ?frdd:i Je 1, ("''.f.1~ura ·Jcr,:·,i. 

Hala ?~~16n.· La ,upe,rpo,1r16n 1:fr lo· d1,ntes <"'T<'IIT'I una ~: -

tu11ri6n .snat6a1,1. dHlr1! .te, 11.ari•r-rier ,on, ,,l1dado1 ra1ero~. 

l:.ntr" l<'!I dtentt", §t" aruaular6 ;,ln,. hartrr1ana. Una sobreaor­

dida 11ntort.or profunda. ya st"a hort:rontal o vertical. ¡,uedr -· 
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prowocar -,aqueualnto de al'-tos ea la arca4a opuasta, •• 
u! e- lrrleacl6a 1obre al cejldo 1lo1lYa1 por 101 dleatas • 
•l-•, la ulaocl ... 10D puede Cablh conducir • tra_Ci_ • 
ocluaal y do ••t• unera ••r ua factor code1tructor n la en·· 
fenaeclad parloclootal. 

ln1orcione1 de frenillo y a61culo. t.• lnter~aone1 de 61ta1 • 

anoNalaente alta1, (prblu1 al .ar1eo 1101ival) creaA 1ma P! 
quena banda de fflCla 1nHrtada, r dificultan al paciente la •· 
liapleu apropiada de la zoH. Pueden efe<tuarH ciraala para 

l lberar la tracclOn del frenlllo o IIOsculo cerca del ur1en · · 
11n¡tval, prlnclpalaente profimdltuclo el repll .. ua _,ove1tl· 
bular. 

Contorno e1eo .... Laa protuberancias 6sea1 e&cestvaa ules coao 
to rus lln1ualeo, puedn laterferl r con lo, ruldado1 ea caH. · 

SI las exo1to1h OaeH lnterflern para hto, ae a<onseja re·· 
secclOn y ellalnaclOa del laue10. 

CAUSAS YATROCENICAS 

La• causas yatro1tnica1 ini:luyea opentorla de-atal y odontolo· 
ala prost6tlca inadecuada•, tra&aatiao ff11co durante los pr4! 
codiaiento1 operatorios y 1ditaaeato1 ortod6nticos aal co10~•­

do1. 

Operatoria dental Inadecuada.• 1) Los dr1enn dubordantes de 
cualquier •ater1al dental,cauaarb lnitartdn rtaica en l• en­

da y adeús provocarl la ac ...... 11cl6a de la piara barteriana. 

Estos ••raene, hacen d 1 (lrt l la 1 iapte:a, r reudo de e1ta •&IL!. 

ra un• !lttuacl6n ~n donde 110 existe acce10 paTa 101rar un ron­

trol apro-ptado de 11 placa. 2) Lat relacione• d" rontacto '"! 
decuada,, provocaran (alta de deavtacih y f'luJo fts.iol61tco1, 

de aaner1 que los de•hecho1 tenderb • acuaulart." y t"onven ir-
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H en un factor contribaynu n la Japactaci6n de allanto1 · 
interp1'0llillalaente. 3) La uat-Sa oclu.sal iDldecuada provoca• 
ri una lntardl11taci6n inconecta do 101 dientes, y no creara 
aecanl1ao1 do duviacl6n para deHlojar a 101 al iantoo de le 
can ochdal. 4) CleTto1 uterialea rHtauradorea p•den fina· 
lltarH do auera ah Una en el air1n 1tn1lnl que otro•, , 
por lo tanto acumulan aenos de1hocho1 batteriano1. El oro, pG! 
cclana, y reainH pulhlu tlnen el ailao potencial para rete• 
nor duhecboo, poro ol oro tiene una toralnacl6n ais fina que 

las re1ina1. Los ceae11to1 de silicato irritan I la nci.a. 

Odontolo1la protft lea inadecuada.• 

1. Concepto inadecuado de la r-onstruc:c16n. - Lo1 puntes Cijo• 

son el aeJor tratainto exl1tente para su•tltuiT dientes · 
ausentes. Las dentaduras parC" lalet t lenden a acuaular de•b! 
rho1 y en e 1erto1 caso, pueden provoca,· el af'loj•tento de 

los diento pilares. 

Contornos de las re1tauraC"iones. · Lo'\ ron.tornos de lms rf's­

t1urac-10ne!> deben plant'ar1.e dt' tal aanC"ra oue los deshechos 

y al1aentos. o;.ean d"svudos d" la 'IJ'f't'l'fi1 1~ 1tin11val deo ia 

re,t11.urac l6n. Cuando t 1enrn un contorno ex,rstvo tienden a 

11.cuaular ~t"1hecho1 y placa en el ~Sr,:en 11n1l\·:1l, va que h!, 

cr d1flc1l la liapie:a Je C'!la, irras. L, iaportante que el 

espacio !nterprox1aal pt'raane:ca lo ~uf'1c1entNente abierto 

para podrr loarar l 1apit'Z.& de esa zona. Uno de los erTons 

a&1 frrcuentes al construir coronas C' 1n,nastac1ones es el 

ocupar todo el espacio interpro:a:iaal, coarr1•1endo de esta 

aanera la t-nr1a, penlt1endo que reapare:ca la t'nfen1edad 

periodontal, debido a la l1ap1eza Jrfi<"tt'nto df' la :ona. 

l. M.Argenes atn1ivale1. · Los •lraenes deo la~ restauraciones 
protf1tca1, deben ajustarse lo ds poslble a las superf1·· -
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de• del diente; cualquin úr,• dnllorduu ecuaularl da! 
hecho•. E• aejor para lo• tejido• 1ia1tva1 .. el colocH loa 
dr1e•H •upra1ta1h8lanie. S.tu te,..laarioan puedan ··• 
ajuttarH perfec:tueato al diente y no pro•ocar trritui6a 
en la encta, Cut nta1un• corona H ajutta perfect-..te y 

slapre llallrl ctaru inflaacl6a alrededor de 101 airan•• 
1in1ivale1. Tanto las eoron•• coao los dit!'"'º• p6atico, de· 
berln disellarH de tal unen que prote¡an al te) ido. A11u· 
noa odoat6lo¡os piensaa que loa p6nt1coa deben uaer foru 
do bala y no de silla do aonur, 1• que f.,os tienden a •e!! 
aular doabochos bajo olio,. 

El espacio lntarpro1ttaal creado por contacto pro1tlaaloa ad1a- · 
centes, debert poseer las 1t1utente1 carac.terft,tica1: a) 1a1 .. 
Areas de contacto deben estar en el tercio oclusal y li1eraa8!_ 

te a.Is proltiaas a la suparflcte vettlllalar en los dteates pos· 
torioros. b) las auperflciea pro,.ialea de loa diat .. adyac•! 
tes tlondoa a tener ial1anea "ea Hpejop uu de la otra, de · • 
tal aanera que se crea un do1el 1.íaltrico. e) los boTd~• ••TI!. 
nal .. eatlln a la aisaa altura. d) loa coat&<"tos otlln lo •uh· 
cienteaente ajustados coao para evitar illpacrth o retett.ct6a · 
de .Jliaento1. 

FACTORES GENl!IIALiS QUE IIODIFICAII LAS EIIFEIUliDADES PUIODONTICAS 

Debo coaprendorse que la ¡inalvttls o perldoatlt!S es uaa ea· 
feraedad lnfl ... toTla r que su •1onte et1ol611co pTinclpal en 
un 90\ de los ratos es la placa baC't•Tlana. 

No se puede srparar el resto del cueTpO dto la bo('a y de esta · 

unera ob,ervuo~ que en C'ualquier prore10 patol61tco. ínter-• 

vienen las influencias si1th.icas. Sln ellltar10 en roras ocasi~ 

ne1. estos fartores generales, aodtf1caa dire<"taaente el de-sa­

rrollo de .. la poriodont ttis, ei:a:cepto en ua porrentaje auy bajo 
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de cuoo CIII• COllpTnden haÍlueaciH .,._al .. , autricioulea 

y b-tol61lcu. 

araos FACTORES 2H LA ETIOLOGIA DE LA !IIJDNl!IIAD PJ!I.JOIJOIITAL 

Ad-'• de los .. tnialH ae .. ulados e11 los dieDtea, ea la etl! 

101b de la enfe,..du perlodntal, e:ahUD a .. noaos factoTea 
locales, que favoncea Hta altuaci6a. La uyoT parte de eotoa 
faetona actGan en conJuacl6n coa lu bacteTiH ntealdH y · • 
dAn nfualo pan la ac .. ulacl611 bacteriau, Ellos facton• oon: 
1) culea, 2) iapaccl6n de allantos, 3) dleates aaoeateo, 4)· 
hlbl tos, 5) ua .. atiHo por el cepillo, 6) cauau aut6alcaa, 

7) causas y1tro1lnlcas, 1) tTauu do la oclusl6n, 9) lactare• 
aenerales o siathtcos. 

CARIES.· 

La destrucci6n do lo estructun dental, caaH p&Tdida del en• 
tacto oclutal, de contono cervical y de rontarto 1nterproxi · • 
ul. Esto puede dar por resultado extTI.1s16n, ai1Taci6n patol6· 

sl<a del diente v phdida de protecci6n tisular y de uta •an! 
ra existe aayor re,tenc16n de de1hecho1 barter1ano!'. La r1ries 

por si 1ola no provoca el problaa, pero en caab10 proporciona 
un llrea en la <"'u.al pueden persistir bastantes deshechos ali.ae~ 

t1cios y bacteria,. 

IMPACCIOS DE ALIME!,"TOS. • 

Es la introduC'c l6n de al1aet1to1 en e-1 'Pertodonto, 'Por las fue!. 
zas oclusales. Et un factor auy coatln qur contTibuYe al desa·­

nollo d• la eníenedad ¡,erlodontal. 

MECANISMOS DE IMPACC IOS Dl AL IMEqos .• 

El aculD1nto for:ado de lo, all.aentos se •vlta 'Pºr lo 1ene-­
ral con la lnteartdad y local izac16n de los contactos praxis&-
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lH, el c011t6no de loa bordH aaT,tulH y aurcoa de deaarro­
llo y por el contono de lH auperficlea lln1ual y vHtibulu. 
11D c011tacto prolliul intacto, lapide el acullaieato for:.ado de 
loa all .. ntoa en el Hpaclo intarproxillal. La ausencia de con• 
tacto o UD contacto defectuoso, conduce a la iapacc16n de ali· 

aentos. Las cQ1plde1 que se acunan con fuerza a loa al iaentoa 
en la1 zoaa1 lnterproxiulea, •• d•n•lnan "rGspide1 lapelen · · 
tes" o .. C'G1pldes fabolo". La 1obreaordida anterior my pnfun· 
da, ea cau11 de tapacct6n de allaenroa en IH 1uperftctes vea• 

tlbulares de lulc101 lnfertorea y palatino de los 1uperlore1. 

Hlrsfbleld, presenta una clutflcact6n de 101 factOTH etlo16· 

1tco1 de lapa« 16n de los allaentoo: 

CLASE 1 Des1aste Oclu.sal 

a) Convexidades orlusale1 tranafonoe4u en facetu · 

oblicuas. 

b) CGspides des1astadu obllcuaente de ua diente 11!_ 
ferlor superponi6ndose a la ,uperflcle distal de 
1u 1nta1onista funcioul. 

e) CQspides desautadas obllcuaaente de un ,hente ·~ 
ptr1or que se desborda 1obre la taperficlt' d11tal 
de su anta1oni sta. 

CLASE II Phdida de soporte p1'11:t1•1 

a) Urdida de soporte distal por la extracc1611 de UD 

dieate contt1uo. 

b) Pfrdida de soporte aHlal debido a extncct6n. 

e) !411nri6n oblicua por falta de reeapla:o de un 

di"nte ausente. 

d) Desvurl6n deopuh de 1aa extracr1611. 
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•) Hlbito• que fuerzu • lo• dint•• fuera de .,. po-

91ct611. 

f) lnfoJ'Mdad pertodolltal. 

al CartH. 

CLASE 111 btru,t6n 

CLASE IV llalfo ... done• coaahi t•• 
CLASE V a.,uuraciODH COHtruldH 1Duoc....i-te 

a) Ollhl6n de puatos de contorto. 

b) Ubicarl6n Inadecuada do 101 pu11to1 do contacto. 

e) Contorno oc:lu1al inadec11ado. 

d) Puenteo de "cantil librro•• HI con1trufdo1. 

Secuelas do tapacci6n de all.llentoo. 

1 .. Sensact6n de presi6n y uT1enc1a por sic-ar tl aater1al aloJ! 
do entre los dientes. 

Oolor difuso. 

l. lnílaa1.c16n a1n~ival y sabor desaaradable. 

4. Rrsec16n ¡pn¡lval. 

S. Fo1"1l&Ci6n dr ab1cr!-o:, 11n11vnles. 

b. Diversos ¡rados de 1nf\u1<16n del 1110.nto pn!odontal, · 
junto con elevac16n del diente en su ah·rclo. erando a,1 un 

contacto preaaturo y ,ens1bi 11dad a la r"r('"usi6r •. 

8, caries radiculares. 
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PACTOUS S1STlll1C08 

La e,rp81'incla aot ba 4-ttruo qua el procHo de la enfe'IM· 
dad periodo1>tal, depende no aolo de la preH1>cia y ae,raridad · 
de loa factorea localea, aillo qua t .. itn de la retbtencla de 

loa teJ Idos periodo1>talH a la 1Hl6n tablh depnde de los • 

factores conatltuclollAlH y tht'-1<01 del 1ncliYiduo. 

INPWl!HClAS NUTllCIONALES, • !1 eotado da nutrtcUID afecta el • 
p,ri.odonto y lo acoapafta con efectos lora101 o fuel'&a1 oclu.aa• 

l et e1.ce1 i vas. 

VITAMINAS,· Se analuort la vltalaa por la laportucu que .. 

ti811e. Las vitaaina• ton coapue1to1 or1btco1 de peso •olee u .. · 
lar bajo y son nef'e1ario1 en pequeaaa cantidadu para el ere<:!. 
atento, desarrollo, aanteni.llionto y reproducc16a norma.lea ..... 
Funk, en 1911, laa denoaia6 YitulDu y obseni! la ... ,ici6n • 

de enfcraedades por sus carencia. AGa • la actualidad, las el! 
feraedades cuencillH son Ull probl .. aUDdill. Sabno1 por · • 

ejeaplo, que la carencia de la vi tUillA 1· 1, en le CH!dad bu· 

cal ae aanifiesta por h1penen1ibtlidad de la auco1a, aparecen 

pequeftas veslculas teaeJantes al h•f?e• que •• s1tuan bajo la 

lenau• o en tol paladar. La carencia de Yttutna l·Z produce ~ .. 

aalforaaclon"' con1tn1tas coao el paladar bnd.1do e iasuíict9!_ 
te, desarrollo ••ndtbular. La rarencia de leido nt.cotf.nico, pu!. 
de ocasionar ainatvitis c:on destruf'ci6a de la ncia 111a•to 

periodontal y alveolar, adc,aj,s de la necrosis de la encta. 

PROTEINAS.· Su principal func161>, es de proporcionar lo, &al·· 

not,· ,do, que servirin de base pan la 1lstesl1 de en:iaas que, 

eol ,uC!'ry,o nece,ita. Su d«"f1c1enc1a •• aanlflesta en la cavidad 

bucal con deaeneTaci6n del tejido coaectivo, e11cia li1-ento • 
periodontal, o,teoy,orosi, alYeolar y l•nta ctcatrizact6n de .... 
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lH llerldaa. 

CllNPONl!HTIS OlGANJCOS DE LA DIETA.· T•aoa que loa pTUIClpalea 

son ol Caldo y el F6tforo, y cuya lapottanria re,lde qua aon 
neceurloa para la fonuci6n de lo• huHo•, dleDte•. El tale lo 
tab1'n u l•portente en el ••cela., de la coaaulad6n. Cue· 
do es.lite c.areDcia de 6•tot el•nto1, se puede pre1en~aT 01•• 

teoporoal• alnolar. 

INFLUENCIA HORMONALES.• Las horaonH ton sustanclH elaborada& 
por lu 1llnclulu endocrlnu y tresportadH por la corrrlente 
unaulnea a otro luaar del oraanh., al cual escita. TodH lH 

allndulu son eontroladas por la hlpofhh. 

Las hononas que tienen rolacl6n con la enfenedad perlodoDtal 

son lH hononH tl roldeH, las euaio aceleran laa ccmbastlo· 

11e1 o el aetabollaao. EA anla1le1 en quienes se le• ha ei;tirp! 
do la allndula tiroidea •• ob•enaron cublos deaeneratlTos en 
las "ne ,as, edeaa y de1or1ani :ac iGn de las fibras colaaeu, · · 
del tejido coneC"tivo. La glAndulm parattroldea Teaula el seta· 

boBsaos del c-alc10 "! f6sforo, ~· roao se aenclonG previaaC"Dte 

su ausencu puede ¡,rodU("lT otteoporosl:L La &llndula Hipéfisis 

que es la prinripal, ya que 1ob1erna la secrP,i6n de todas las 

horaona~ (horaona d" rrt'c-1a1ento 1 !ott,ulo f',tlaulantr, esti~ 

lantC' de tiroides, suprarrenal, etc.). En aniaales de e~er1-· 

aentaci6n en qu.1ent~ '" h:s iextirp6 la hipofisis, adca.As de ·­

la, alterar ion,,. • n1Yel de toJo el or«anuao, se obsena des­

do ol punto do visto odontol61iro. resorc,6n del hueso alno-· 
lDr y Jeaenerac•6n del lt¡taaento peTtodontal. 

En caab10 ruando rxhte hq,<'rpltu1taT1,1ao, ,., produce, 1t1ant1~ 

ao en la infancia y acroaeaal1a en el adulto, y te caracter1:a 

por un aumento desproporcionado Je los huesos faciales y ,e •! 

nift"sta por rostro 1rande y aandibula proanltiC'a, el aru cr! 
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claiento de la ap6f11ie alweolar, ~a im -o .. 1 ~ 

del arco datario y en couecuaacia bay Hpaclos atN 101 • • • 
diente• afectando al perlodonco por lrritacldn a c ..... de la· 

retaacUln de al laento1. 

Con re1pecto a 101 !STIOGEMOS Y PIIOG!STBIIDIIA, la albdula u-· 
cretora es el oYarlo y cuy1 funcldn ad..a: de •c.1ual, H obH! 

v1 en el perlodonto un 1imeato de exudado 1ln11Yal y uyor pe! 
aeabll ld1d do 101 YHOI 11n1lnlH, tll coao lo lnfol'll6 Lindbe 
en 1961, en J, Perlodon. RH. • Con re..-cto 1 101 conlcold .. 
sabeao1 que entro 111 funcione, conoclda1 e nlYel 1l1t .. lco <!!. 
ao aon el aotlbol11ao de 101 azucare,, Impedir la lnfl-cl41n 
y sor parto fundaontal en 1•• a1Te1lone1, actda 1obro 101 te· 
J idos del pertodonto I cau1ando cuudo nt,te ffl exce10. uyor 
deatruccldn do los toj ldo1 porlodontaln aunque no todo1 loo · 
autores aceptan este hocbo. 

E.s de lnterl1 Mnclonar la DIAIITII, por 1a frecuenc: la en la · 

poblaci61l 1enenl, 1Gn a&1 que los paceciAlento1 aenclonado1 · 
prevluonto. Se sabe que la Diabetes H una enfe .. edad crdnln 
y hereditaria, que so caractert:a poT atYelea elnado1 ea 1lu­

c011 en la sanar~ y con f'recunc ta presencia ch a2:Ckar en la · 
orina (1luco1url1). Su defeno bblco es la auHncla ab1olul1 
o relatla de ln1ultna, lo que tM"astona un ae,taboll•ao anoTaal 

de 101 carbohldratos, protelna1 y llpldo1. El padeciAlato ··· 
afecta en aeneral a todo el or1anit110 coa:, el co!'a:&n. OJOS, 

rlft.6n, vaso, etc-., y la cavidad bUC'al no podrla escaparse de • 

pTeaentar al terac tones. 

FUcher en 1962 y Frtt en 19&S aenctonaron que rs.1ste un aua9! 
to de la se,·erldad de la 1ln1lvllls, uyor HY1lld1d dentaria 

~ln rf'lari6n c-on la , .1nt ~dad dt" tnUantf'! locales y un auaen• 

10 de h pfrdlda de los dlentu en per,onH dl1bttl<1S. Lat a! 
tcrac1one!i h1·,1ot61H1s q11e se descrtlten en estos pac-lentes - -
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100: blperplula coa hlperqunetoab o le traa1fo ... ci6n de la 
1uperficle punteada en Uu; uyor lafl•ulh, a1manto da •.. 
cuerpo, eztralot cal el flcado, y el cons,ao de od1eao de la ~ 
eta tal e- !ue ~1trado por caapbell en 1970. 
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Plaro Jental 1r1 ~oloraci6n, ed~aás ,1<· ,-,~~,~nr13 de 13 pelfcu 
la. (PcrioJu11t1cs J "'Stonf' 3nd J..:111,· · 

Misao paciente de la foto 3ntr1nr. La d~nta~ur• t~~ida con eTi 
troclna, le ion• obscura ir.d1<1 I• ~,,,teneia de la pelfcul• Y 
la pleca. (Perlodont!cs) "Ston~ and lalls". 
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JoraarJJn Je l..1 ; , l.1c.i h)r-rvJ: :3 ,cjor;ar16n tJt la placa'! la 
capa dt Jep~•,tG. 
{1ntro ,!1,,· t 1C1r. ~r- rl'r1 r:,dont1 r~ 1 "f.r. \ ,h1ar . .:rnd t·ot, <"n ·· 

Cilculo, ,ublin¡uale, que aptna, •• ob,orvan tn ti a&rgen ¡in· 
aival. (Perlodont1cs) ··stono and ralis". 
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t4lrulo!> supr.11pngH·o11t·s. Serund3rto I la ro,tuabre de espujar 
la dentadura con la lrngua . (lntroJu<tion to pcrlodontic). 

Abertura de las cdspldes ~ue penolten la entrada de allaentos 
intcrproxiaales . (Periodontlcs) "Stone and lalls". 
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A1pc,to J.c una placa bactcr1:ana (auy auae,ntada). ron ,u~ rni · 
finh ione!- y protubcranci.1,. (&act<-rta~ que ~e forman en la s~ 
ptrflclt dt lo, d l tnt•s) . 

Tosaado de "El aund<' que no V('r.( . ._ ... Edit . 
Montancr,r y S ia<'r. . i' 6R, ~00 - t'iftú. 
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CONCLUSIOIIS 

Actualaente H Hti produciendo en la orienuci6D da la odont! 
loala un cubio iaporunte, coubtanu n que ad-'• del na­
tuinto odoncol61tco, H ay i.nporcaaca al Hpecco .. PIIVl!N­
CION. No Clnicaaence H contenta con nitar la racurnacla do · 
la enfermedad perlodontal, 11Do qu: onllih u deHa eUau,ar 
la afecci6n Inicial uce1 da 1u coalazo, allalaado loa (act! 
re1 que la la producen. Pero pan eUalnar 101 factorH etlol! 
1lco1, prinero hay que idantlflcarlo1 .. ahl que con1idne ia• 

portante el taa de ETIOLOGIA DE LA ENJIDMEDAD Pl!.UOl>OlfTAL. 

l!s llalco que ol prl.aer paso pan la prnnr iln 4• todu lu 
enfe1'8edades radique on la eclucacl6n del paclento y poaterior• 
ante aot lvarlo pa!'a con,enaT la deatadura natural. La urea 
dol odont&lo10 sor& educar al pacten te .. aanern que pueda - -
realUar su propia a,u de ronHnar la Hlud dental. 

Actualaente H pienso que la placa bacteriana en el prill< ,pal 
(actor et1ol61lco que conduce • la anfe,...dad periodont1l. Al 
paciente se le explicar& que 11 la placa y ,_ puede contro· · 

1&1'Se, 

Tal coao se ha expliC"ado en laa notas pTeviat, la eafe,111ed.ad .. 

perlodontal u producida por llDa reacclln lnfl-toria , irri­

tantes loc:ales y ion aaterial•• ac11111,lado• <"ft el diente. Ada .. 

ús de la plata bacterlau 1e ntu•tra otTos -tffiale, que 
aunque en aenor laportancia. ton t_.l6a de intt'rf~ coao: pel!_ 

l·ula adqut rtd8, cllC"ulo1, ••t~ria allt1, de1hecho1 al iaftttcio1 
y p11•e11taclon ... Adeat1 no deb-• ohldar que t-ifn nis-· 
ten C'81.&t81 y8tro1lnir81 coao lo 1n la OJteratort:a dental inad! 
cu.ad• )' aditaaento,. ortod6ntico1 aal colocado,. 

So bey que olvidar que uhtea facton1 1enerale1 qur •dHlca 



la• enf..,..edadea periodolltale• e- lH carencias nutricl-·· 
lH, t rHtor1101 b-tol61tcos, la diabetu, etc. 

Una veo conocidH lH cauHa de la eaferaedad paTiodoatal, la 
illportancla de la fue hislfnica, e, ellalur o controlar di·· 
chH cauu1. 81 neceHrio que la elialnac 16n o reduce lh do - -
101 dHhecho1 bacterluoa, se reallu por aedlo de la tn~truc· 
cl6n del pac lente. La fal u de cuidado, apropiado•, dart por -
roaultado el proarHo contflluo de Ja enfaraeJad periodontal o 
recurrencla de la afecc 16n ye t rauda. 
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