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I. RESUMEN. 

La importancia del ordeño manual es todavía considerable 

en las explotaciones localizadas en el trópico y en otras zonas -­

geográficas, puesto que de su adecuada técnica, depende directame~ 

te el rendimiento del animal. Con el fin de evaluar el ordeño rea­

lizado en el Centro de Investigación, Enseñanza y Extensión en Ga­

nadería Tropical, F.M.V.Z., U.N.A.M., se determinó la correlación 

entre la producción de leche y algunas actividades realizadas du-­

rante el ordeño (estímulo, tiempo.entre estímulo y ordeño; y ex--­

tracción de la leche), así como también entre el orden de entrada 

de las vacas a ser ordeñadas. Las observaciones se hicieron en el 

ordeño de la mañana, durante enero y febrero de 1982, en 21 vacas 

F1 (Indobrasil x Holstein) en diferentes períodos de lactación. 

No se encontró correlación entre la cantidad de leche 

producida con el tiempo de estimulación de la ubre y el tiempo en­

tre el estímulo y el ordeño. Tampoco se encontró correlación entre 

el estado de lactación de las vacas y el tiempo para realizar el -

estímulo. 

La producci6n láctea en relación con el tiempo de ordeño 

tuvo una alta significancia, encontrándose un incremento de íl.659 

Kg por minuto, con un promedio <le 5.72 minutos por vn~a orJcfiada,­

con una produce iún riwd ia de 4. 5 Kg de leche. 

El orden de entrada Je las vacas a ser ord~fiadas no tuvo 

rclac iún con la pro<lun· ión dt' 1 echt', ohfiervátHlm;l' t¡m.> huho mw ma­

yor prodm:ción l'n uno de ln;; hrt>t('~; utili:·aJm; para la ~mjeci6n y 

ordeno de los anim3Jes. 
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II. INTRODUCCION. 

De acuerdo al mecanismo de extracción, el ordeño puede -­

ser natural, manual o mecánico. Los dos últimos son artificiales -

y de gran interés en las explotaciones dedicadas a la producción de 

leche. Pérez y Pérez (1970), define al ordeño manual corno un con-­

junto de operaciones necesarias para extraer la totalidad de la se­

creción láctea producida por el conjunto glandular mamario através­

de sus vías normales de excreción. 

Un manejo deficiente en la realización del ordeño puede -

ocasionar una disminución significativa en la producción de leche,­

por lo que deberá ser realizado por personal especializado, serio,y 

con sentido de la responsabilidad (Pérez y Pérez, 1970; Reaves. y --· 

Pegram, 1974). 

Para que el ordeño se realice en forma eficiente es nece­

sario que haya un estímulo adecuado en las vacas que desencadene la 

bajada de la leche. Este estímulo, bajo condiciones naturales esta 

dado por la succión del becerro; en el ordeño artificial está deter 

minado por el lavado de la ubre, además de otros estímulos asocia-­

dos con la rutina del ordeño (Alaís, 1970; Brandsma, 1968; Grignani 

1970; McDonald, 1971; Pére::: y Pérez, 1970; Piornbo et a!_., 1980; --­

Quinn, 1980; Whittemorc, 1980). 

El estímulo produce la lihrraciGn de oxitocina por la neu 

rnhip6fi~is, con su consiguiente efecto sobre el miocpitelio alveo­

lar. Su efecto se aanifiesta uno o dos minutos despu~s de la recep 

ci6n de los estímulos y persi~te r.iproxioaJamentc durante h (i 7 minu 
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tos (P6rez y Pérez, 1970; Grignani, 1970). Segfin informa Whittemo­

re (1980), un masaje de 30 a 45 segundos en el lavado de la ubre, -

medio minuto antes del ordeño, incrementa del 10 al 20% la produc-­

ción de leche. 

Hacker (mencionado por Avila et Q.1., 1979), estimó que -­

puede haber un 5% de merma en la producción cuando una vaca se orde 

ña 5 a 10 minutos después de haber estimulado la ubre, debido a la­

pérdida de la mayor parte del efecto de la oxitocína. Por el con-­

trario, cuando una vaca es ordeñada inmediatamente después del estí 

mulo, no se da el tiempo necesario para la acción de esta hormona -

(Reaves y Pegram, 1974). Jurco y Frtús (1979), informan que las -­

producciones obtenidas de mitades de ubre ordeñadas después de una­

interrupción, fueron significativamente más bajas que las obtenidas 

de mitades ordeñadas después del masaje inicial. 

No es conveniente realizar el ordeño sin preordeño o apo­

yo, ya que la descarga de la leche resulta irregular y deficiente -

(Pérez y Pérez, 1970; Sagi et al., 1980a). Además, una inadecuada­

estimulación de la ubre antes del ordeño, podría incrementar el --­

tiempo para realizar esta tarea (Blake y McDanield, 1978). Knoop y 

Monroe (1950), encontraron que el tiempo requerido para ordeñar una 

vaca fu6 un minuto mis largo y la bajada de la leche mfis lenta cuan 

do no se realizaba el estímulo de la ubre. Piombo ~t ~l., (1980) ,­

concluyen que la producci6n de leche de animales estimt1lados en for 

ma manual para su ordefio, fu~ 27~ mas alta que la lograda en anioa­

les estimulados mec&nicamcnte. 

El estado de lactaci6n tiene ioportancia en la efieien~ia 
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de la eyección de la leche y la respuesta de la vaca al estímulo -­

del proceso de ordeño, por lo que no todas las vacas necesitan ---­

igual estimulación (Brandsma, 1968; Piombo et al., 1980; Sagi et al 

1980b). 

Cuando la vaca se asusta o recibe un estímulo brusco al -

que no está acostumbrada, la acción de la oxitocina es contrarresta 

da por la adrenalina, teniendo como consecuencia un descenso en la­

producci6n (Cowie et al., 1980; Davjs, 1977; Grignani, 1970; Maynarc 

et al., 1969; Quinn, 1980, Reaves y Pegram, 1974; Tucker, 1981; Tu~ 

ner y Bagnara, 1976). En un estudio realizado en borregas, Barowic1 

(1979), observ6 que al administrarles adrenalina antes o después -­

del lavado de la ubre, disminuía la concentración de oxitocina y -

la producci6n de leche. 

El ordeño se refiere al tiempo principal de extracción 

que proporciona el mayor rendimiento de leche, el cual no deberá 

ser superior a los 7 minutos después de recibido el estímulo desen­

cadenante de la bajada de la leche, debido al tiempo de acción efi­

caz de la oxitocina (Pérez y Pérez, 1970; Grignani, 1970; Whittemo­

re, 1980). Un ordeño incompleto puede tener como consecuencia una­

reducci6n del período de lactación debido a la presión ejercida por 

la leche residual (Grignani, 1970). 

Algunos autores asocian el orden do entrada de las vacas­

ª la sala de ordcfio con la producci6n do leche [Arave y Albri3J1t, -

1981). En un estudio realizado Alhright (197B), informa que las va 

cas de mayor produ~ci6n entraron antes a la sala de urdefio que las· 
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de menor producción y vacas viejas. También Rathore (1978), encon­

tró una relación entre el orden de entrada de las vacas a la sala -

de ordeño y la producci6n de leche. 

En el trópico de México el ordeño manual es y seguiri por 

mucho tiempo como método de extracción de leche, principalmente en­

las explotaciones pequeñas. La suma de estas pequeñas producciones 

constituye un volúmen considerabie de producción láctea. La identi 

ficaci6n de los factores de manejo durante el ordeño que limitan la 

producción de leche, son importantes, ya que el conocimiento de és-

tos, ayudará a mejorar el desarrollo de esta actividad, logrando de 

este modo una mayor producción. El propósito de este trabajo es la 

evaluación del ordeño realizado en el C.I.E.E.G.T., F.M.V.Z., UNAM. 

y está encaminado a la adopción de sistemas de manejo que puedan au 

mentar la producci6n de leche. Los objetivos del trabajo son: 

a). Determinar la relación entre la producción de leche y el tiempo 

utilizado para realizar algunas activiuades del ordeño (estímu­

lo, lapso transcurrido antes del ordeño y el ordeño). 

b). Determinar la relación entre el estado de lactación de las va-­

cas y el tiempo empleado para realizar el estimulo de la ubre. 

e). Encontrar la relación entre el (Drden de entrada ll<' las vnctl~ al 

ord~fl" y la producci6n laltea. 
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III. MATERIAL Y METODOS. 

El trabajo se realizó en el Centro de Investigación, Ens~ 

ñanza y Extensión en Ganadería Tropical (F.M.V.Z.-U.N.A.M.), locali 

zado en el Municipio de Tlapacoyan, Estado de Veracruz, sobre la c~ 

rretera Federal México-Nautla, a 20°04' de latitud Norte y a 97º03' 

de longitud Oeste. La altitud es de 151 m. s.n.m. La temperatura -

media anual es de 24.SºC y la precipitación pluvial de 1781 mm. La 

clasificación climática corresponde al tipo Af(m) (e), caliente hú­

medo con lluvias todo el año (García, 1973). 

Se emplearon 21 vacas F1 (Indobrasil x Holstein) del mód~ 

lo de producción de leche, efectuando un total de 339 observaciones. 

Estas vacas se encontraban en diferentes períodos de lactación y a! 

gunas fueron ordeñadas dos veces al día en forma manual sin el apo­

yo del becerro. Las ubres fueron lavadas con toallas de papel embe 

bidas en una solución yodada. Se mantuvieron a libre pastoreo con­

rotación de potreros de 2.1 ha de zacate elefante (Penni~etum ~~ 

reurn), 3.7 ha de estrella de Africa (Cynodon plectostachyus) mezcl~ 

do con estrella Santo Domingo (f. nlemfuensis) y 6.6 ha de pastizal 

nativo (Paspalum ~· y Axonopus .§..P.P_.). Además recibió cada vaca 2-

Kg de melaza con 3i de urea por ordeño y sales minerales ad libiturn. 

Las instalaciones para realizar el ordeño fueron una galera rústica 

dos corrales y dos bretes pasantes con pescuecera. 

Se hicieron observaciones de la conducta de las vacas y -

la rcaliza~iOn del primer ordcfio. Se rcgistr6 el orden en que los­

animales entraban a los dos hretes de sujeción y se midió el tiempo 

de permanencia d~ cada uno de ellos. Dentro de ~ste, se nidi6 y r~ 

gistr6 el tiempo eaplcaJo en ln rpmli~aciGn de alguna~ uetividades. 
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El tiempo empleado para estimular y lavar la ubre se midió a par­

tir del momento en que se comenzaba a lavar hasta que el ordeñador 

indicaba que la vaca estaba apoyada. Se midió y registró también 

el lapso transcurrido antes de comenzar a ordeñar y el utilizado-

para la extracción de la leche. Además se pesó y registró la --

producción de cada una de las vacas y se relacionó con las activi 

dades antes descritas. 

ANALISIS ESTADISTICO. 

Los datos obtenidos durante las observaciones fueron 

analizados con regresiones para cada una de las variables involu­

cradas en el estudio. A continuación se describe cada una de las 

regresiones realizadas. 

1. X ::: Tiempo de estímulo (minutos) 
y = Producción de leche (kg) 

2. X ::::: Tiempo transcurrido antes de realizar el ordeño (minutos) 
y ::: Producción de leche (kg) 

3. X o Tiempo de ordeño o extracción (minutos). 
y ;::: Producción de leche (kg). 

4. X ::: Estado de lactación (días) 
y ::: Tiempo de estimulo (minutos) 

La rclaci6n entre la producciOn de leche y el orden 

de entrada de las vacas al ordeno se anoliz6 por el cGtodo de mi­

niBos C'trn.drados tlescrito por Harvey (1975), utilizfmtlose el siguiente r.rQ 
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delo estadístico: 

donde: 

yijkl = Producción de leche (PL). 

µ = Media general 

e. = Efecto fijo 
1 

del br~te confundido con el ordeñador 

o. = J 
Efecto fijo del orden de entrada 

Lk = Efecto fijo del estado de lactación 

eo .. = Efecto fijo de 
lJ 

dor. 
la interacción del brete con el ordeña 

6 1-2 = Coeficiente parcial de regresión de Y en X 

X1-2 = Efecto lineal y cuadrático de PL en edad de la vaca. 

¿ijkl =NI ( o,cr2 ). 
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IV. RESULTADOS. 

En la Figura 1 se puede apreciar que el tiempo de ordeño­

tiene un efecto positivo sobre la cantidad de leche extraída, obte­

niéndose un incremento de 0.659 kg de leche por minuto con un prom~ 

dio de 5.72 minutos por vaca ordeñada y una producción media de 4.5 

kg de leche. 

No se encontró relación entre la producción de leche y -­

los tiempos utilizados para el estímulo de la ubre y lapso transcu­

rrido antes del ordeño, obteniéndose 1.12 minutos y 0.11 minutos 

respectivamente para cada una de estas actividades en promedio. 

Tampoco hubo relación entre el tiempo de estímulo y el es 

tado de lactación, registrándose una media de 211. 6 días de hab'erse 

comenzado el ordeño de las vacas observadas en el estudio. 

En el Cuadro 1 se muestra el tiempo promedio utilizado en 

la relación de las actividades del ordeño, donde el tiempo para re~ 

lizar la extracción representa el 62.4% del total empleado, calcu-­

lándose con base en esto (73. 36 minutos en total), un número de 6. S -

vacas por ordeñador por hora. 

En el Cuadro 2 se puede observar el orden errático de en­

trada de las vacas a ser ordeñadas en relación con la producci6n de 

leche, apreciándose además una mayor producci6n en el brete I. 

Dentro del modelo estadístico descrito, una variable que­

tuvo un efecto significativo sobre la producción de leche fue el -­

estado de lactaci6n. lin el Cuadro 3 se muestran los resultados ob­

tenidos en 3 etapas dif~renriad:n~, ohs~rvfindos~ unn diGrninu~16n pro 

grcsiva de la producciGn a raedida que avan~aha la n~etan~in. 
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RELACION ENTRE LA PRODUCCION DE LECHE Y EL TIEMPO 
DE ORDENO ( n = 339 ). 



CUADRO 1. 

TIEMPO UTILIZADO EN LA REALIZACION DE LAS 
ACTIVIDADES DEL ORDENO (minutos) 

Estímulo/vaca 

Pre ordeño/vaca 

Ordeño/vaca 

Otras actividades/vaca* 

En el brete/vaca 

Total/16 vacas (2 ordeñadores) 

N? de vacas/ordeñador ** 

l.12 

o. 11 

s. 72 

2.22 

9. 17 

73.36 

s~6.S vacas /hr. 

* Comprenden: sujeci6n de la vaca, suministro de melaza, pes!! 
je de la leche, etc. 

** Son dos ordeñadores. 



CUADRO 2. 

RELACION ENTRE LA PRODUCCION DE LECHE EN KG/VACA/ORDENO (x + E.S) 
Y EL ORDEN DE ENTRADA DE LAS VACAS AL BRETE DE SUJECION. 

BRETE I BRETE II 
ORDEN PRODUCCION ORDEN PRODUCCION 

4 6.43 + 0.31 3 6.06 ! 0.32 
5 6.30 + 0.29 6 5.71 + 0.29 
3 6. 16 + 0.30 7 5.42 + 0.32 

7 5.85 + 0.31 1 5.32 .¡. o. 32 

6 5.69 + 0.28 5 5. 13 + 0.31 . 
8 5.61 ! 0,40 4 4.91 + 0.33 
2 5.24 + 0.30 2 4.67 + 0.31 
1 5.21 + 0.33 8 3.82 + 0.40 

- 5.82 ! 1.20 5.14 + 1. 68 X 

...... 
N 



CUADRO 3. 

EFECTO DEL PERIODO DE LACTACION SOBRE LA PRODUCCION 
DE LECHE ( x !. E.S. ) 

Período Produccion (kg/vaca/ordeño) 

1 (0-2 meses) 7.32 !. 0.29 
2 (3-5 meses) 5.36 + 0.24 
3 (más de 5 meses) 3.74 !. 0.09 

_.. 
t;l 
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V. DISCUSION 

En el presente estudio no se encontró relaci6n del estímu 

lo con la producción de leche, debido tal vez a que no se utiliza-­

ron tiempos preestablecidos para poder comparar su efecto. El tiem 

po promedio para realizar el estímulo fue de 1.32 minutos, que equi 

valdría al tiempo en que aparece la acción de la oxitocina, conside 

rado en 1 a 2 minutos (Grignani, 1970; Pérez y Pérez, 1970; Whitte­

more, 1980). Smith y Petersen (1948), mencionan que los pezones se 

ponen firmes y turgentes después del estímulo como resultado de la­

bajada o excreción de la leche provocada por la acción de la oxito­

cina. 

Varios autores mencionan que se debe tener en cuenta que­

el tiempo desde el inicio del estímulo hasta la excreción de l~ le­

che, se alarga conforme avanza el estado de lactación (Brandsma, 

1968; Grignani, 1970; Piombo ~t ~l·, 1980; Sagi et al., 1980b). 

Ruíz y Cabello (1970), informan en ganado holandés bajo -

condiciones de altiplano, un promedio de tiempo empleado en la pre­

paración de la ubre de 29 segundos. Grignani (1970j, menciona que­

las vacas mestizas muestran una sensibilidad a la oxitocina coapar~ 

ble con la de las vacas Holstein. Lo anterior viene a sostener la­

posibilidad de mejorar este parámetro bajo condiciones tropicales. 

El tiempo de ordcfio esti relacionado directamentr rnn la­

producci6n de leche, por lo que a mfis producci6n mayor serfi el tiem 

po para realizar el ordcfio, como se muestra en los resultados obte­

nidos. Tomando en cuenta el tiempo efectivo de acc16n de la oxitu-
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cina, de 6 a 7 minutos (Pércz y Pérez, 1970; Grignani, 1970; Whitte 

more, 1980), y el tiempo determinado en este estud.io para la reali­

zaci6n del ordeño (S.32 minutos por vaca con una producción prome-­

dio de 4.5 kg de leche), es lógico pensar que los animales con pro­

ducciones mayores a 5.33 kg tendrían que ser ordeñados en un tiempo 

mayor al recomendado (Grignani, 1970; Sibaja y Schmidth, 1975), por 

lo que la cantidad de leche obtenida se vería afectada, tomando en­

cuenta que la velocidad de ordeño está determinada por la mayor o -

menor tonicidad del esfínter y el diámetro del canal del pezón (FAO 

1981). Zamora et al. (1981), mencionan que por encima de estos ni­

veles de producci6n en vacas del tipo de las observadas en este es­

tudio, quizá fuera más conveniente el sistema de ordeño mecánico, -

en ciertas condiclunes de explotaci6n, ya que éste permitiría una -

mayor velocidad de ordeño. 

El tiempo total utilizado en la realización del ordeño -­

fué de 73.36 minutos, que está dentro del recomendado por Fuentes -

(1978). En este trabajo se determinó un número de 6.5 vacas por ho 

ra por ordeñador, que coincide con lo reportado en la literatura 

(FAO, 1981), pudiéndose aumentar el número de vacas ordeñadas al re 

ducir el tiempo empleado en otras actividades realizadas durante el 

ordeño. 

El orden de entrada de las vacas al ordefio ha sido objeto 

de diversos estudios, dentro de los runlcs alnunos autores lo aso-­

cian ~un la producci6n de leche (Albright, 1978; Rathore, 1970). 

Sin embargo en esta investinaci6n no se encontr6 rclac16n ~ntre cl­

orden de entrada d~ las vacas a s~r ordeílodas y la pr0Jucc1Jn de I~ 
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che, por lo que se tendría que considerar para el análisis el efecto 

del rango social u orden jerárquico existente en el hato. Beilharz­

et al. (1966), asocia el rango social con el orden de entrada de las 

vacas a la sala de orueño; por el contrario, Soffie (1976), informa­

que no existe relación entre la producción de leche y el orden de or 

deño o el rango de dominancia. 

La mayor cantidad de leche producida en el brete I, podría 

estar dada por la eficacia del ordeñador que ocupó ese lugar, consi­

derando que las vacas entraban indistintamente en los dos bretes, -­

ocupando aquel que quedaba libre. 

Whittemore (1980), informa que la producción de leche de-­

clina después de los 30 a 90 dias posparto, hasta que el avanza.do e~ 

tado de preñez provoca un descenso brusco de la producción, reafir-­

mando los resultados obtenidos en este trabajo (ver. Cuadro 3). Bar 

Anan y Genezi (1981), encontraron que las vacas maduras presentaban­

una mayor persistencia en la producción en comparación con las vacas 

jóvenes, aunque segein Swanson (1978), las vacas que han llegado a la 

edad de mayor producción pueden producir cerca de 30% más leche que­

cuando tuvieron su primer parto. 
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VI. CONCLUSIONES 

- No se encontró relación entre el tiempo de estímulo y el lapso -­

transcurrido antes del ordeño con la producción de leche. El tiem 

popara realizar el estímulo de la ubre fue de 1.12 minutos y0.11 

minutos para el lapso antes del ordeño en promedio. 

Se halló una relación positiva entre el tiempo de ordeño y la pr~ 

ducción de leche, obteniéndose un incremento de 0.659 kg por min~ 

to con un promedio de tiempo empleado en esta actividad de 5.72 -

minutos por vaca con una producción media 4.5 kg de leche. 

El estado de lactancia no tuvo relación con el tiempo empleado en 

estimular la ubre, hallándose una media de 211.6 días de lactan-­

cía para las vacas observadas durante el estudio. 

El orden de las vacas a ser ordeñadas no tuvo relación con la pr~ 

ducción de leche, observándose una mayor producción en el brete I. 

El tiempo ocupado para realizar el ordeño del hato de 16 vacas, -

fue de 73.36 minutos con dos ordeñadores, por lo que el nfimcro de 

vacas ordefiadas fue de b.5 por hora por ord~findor. 
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