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RESUMEN 

Se analizó la actividad ovárica en base a 

presencia de fol!culos chicos, medianos y grandes, ovulacio

nes y ovarios inactivos en yeguas sacrificadas en el Rastro 

de Equinos,Ixtapalapa, México, durante 6 meses. Se encontró 

un patrón reproductivo estacional en todos los parámetros -

evaluados, con una disminución de la actividad ovárica ---

durante los meses de invierno y un aumento paulatino en re
lación a los meses de primavera temprana. El porcentaje de 

ovulaciones múltiples fue de 18.93% y no se encontró una --. 
diferencia importante entre la actividad del ovario izquie,;:, 

do con respecto al derecho. 

o 

o. 
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INTRODUCCION: 

La reproducci6n equina ha sido ampliamente estudia 

da en las regiones templadas del mundo, (1, 2, 3, 4, 6, 7, -

8, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 21, 23), en donde a la yegua 

se le cons.iidera como un animal poliéstrico estacional, ésto 

con base en.un efecto del medio ambiente, específicamente la -

cantidad! de horas de luz aldia, a lo que se le llama fotoperio 

do, de tal forma que su periodo de actividad reproductiva lo 

presenta en los meses de primavera y verano, en donde aumen

ta la cantidad de horas/luz al día; alternando este último -

período con periodos de anestro verdadero en los meses de -

ot ofio e invierno, en donde la cantidad de horas/luz al día, 

disminuye. Este hecho puede ser comparado con lo que les su

cede a los ovinos, a los que se les considera también poliés 

trices estacionales, y cuya actividad sexual se inicia cuan

do la cantidad de horas/luz al día disminuye. Como se puede 

apreciar, la influencia del fotoperíodo sobre estas dos es~ 

cies es inversa: ésto se debe a que los períodos de gesta--

ci6n son diferentes~de tnl suerte que con una media de 150 -

d1as para los borregos y de 340 días para los equinos, la n-ª 

turalozu programu. u.sí qua loo parton en nmbas eopocies suced~n du 
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rante la primavera, con el fin de que los recién nacidos en 

cuentren las 6ptimas condiciones para su desarrollo (21) 

Existen publicaciones que afirman que la yegua es 

un animal poliéstrico continuo, Arthur (3); sin embargo, 

Sharp (21) da una explicaci6n a este fen6meno, diciendo que 

el caballo no es uno de los primeros animales domesticados -

por el hombre y por lo tanto ha logrado escapar a las presio 

nes que han experimentado otras especies corno el bovino, la 

cual por efecto de la domesticaci6n prolongada, se ha co...n 

vertido de un animal poliéstrico estacional a una especie 

poli6strica continua. 

En un estudio publicado sobre el comportamiento r~ 

productivo de la yegua en México (l9°271N) realizado por Gon 

zález y Valencia, se observa una incidencia en la presenta-

ci6n del celo durante los meses de abril, mayo y junio, con 

un segundo pico, de inferior magnitud al primero, durante -

los meses de septiembre y octubre. Este fue un estudio re--

trospectivo de las tarjetas de registro de un criadero de 84 

yeguas Pura-Sangre Inglém y por las características del mate 

rial empleado no so pueden extraer conclusionec conf iabloo -

( 10). 
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Calder6n, en un estudio realizado en México (15º-

22°N) , encontr6 evidencia de una marcada estacionalidad de 

actividad ovárica en 1884 muestras postmortem, de julio a -

diciembre de 1979, semejante al patr6n estacional que la ~ 

gua manifiesta en otras lati~udes más alejadas de la línea 

ecuatorial (5). Dentro de la misma línea de investigaci6n, 

Saltiel et al. encontraron que este patr6n estacional se --

present6 a lo largo de un afio completo (20). 

El ciclo reproductivo de la yegua se divide en: -

fase folicular (estro), y fase lútea (diestro). La fase fo-

licular se caracter1za por el crecimiento de foliculos en -

el ovario, por la secreci6n de estr6genos y por los signos 

de receptibilidad sexual (13). Durante el diestro, existen 

fol!culos que crecen e involucionan. Los otros, los destin~ 

dos a ovular, empiezan a aumentar de tamafio y son ya promi-

nentes antes de que la yegua entre en calor. Por lo general 

un solo foliculo continúa su crecimiento hasta el tamaño --

preovulatorio de 30-60 mm. (promedio 45 mm.) , pero en oca--
, 

oioneo don o más folículos podran crecer a un tamafio simi--

lar, produciendo ovulacionoo dobleo. Ocasionalmente un folí 

culo podrd ovular miontru.o que otro mtlo poquofio ( 20-30 mm.) 
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se encuentra en uno de los ovarios. Este segundo folículo 

podrá entonces desarrollarse rápidamente y ovular 24-48 

hrs. más tarde. Se han notado ocasionalmente, folículos 

preovulatorios que crecen hasta 10 cm. de diámetro o más, 

persisten por un periodo variable (hasta 60 dias o más) y 

luego involucionan; este tipo de folículos no interrumpe -

los ciclos estrales y ovulaciones subsecuentes (18). De 

tal manera, que en un estudio como éste, se puede notar la 

influencia del medio ambiente sobre la actividad reproduc

tiva de la yegua, mediante análisis macrosc6picos de las -

estructuras en el ovario, en diferentes épocas del affo. 

En la industria equina existe un interés espe--

cial en conocer la incidencia de ovulaciones múltiples ya 

que la causa más común de aborto no infeccioso es el abor

to gemelar. Andrews yMcRenzie (2) publican una incidencia 

de 3. 8 % de ovulaciones múltiples. En contraste, Arthur 

y Allen (4) prácticamente un O% en ponies Welsh. Arthur 

( 3) menciona un 18. 5 %. Osborne ( 16) un 14. 5 %, Hughes ~ 

al. (13) un 25.5 %, Wurszawsky et al. (24) un 42.8 %, 

Ginthcr un 2 % on ponios y Calderón ( 5) un 13.49 '% en ye-

gmrn en r-H:mico. Pooiblamont.o ostu gran vnriuci6n do resul-

tndoo so deba n dou razonoo: 
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a) La raza o tipo de animales empleados, pues es 

conocido que las razas ponies presentan una bajísima inci--

dencia de ovulaciones múltiples {4, 9). 

b) El tipo de método empleado para detectar ovula 

, 
ciones, esto es, por análisis post-mortem o por palpaci6n 

rectal, siendo este último el método menos confiable para -

el efecto. 

La proporci6n de ovulaciones en ovario izquierdo 

y derecho ha sido estudiada con mayor detalle y as1 todas -

las publicaciones consultadas coinciden en un porcentaje li 

geramente mayor en el ovario izquierdo (2, 3, 16) o en una 

identica proporci6n de ovulacicn~s entre ani.bos ovarios (4, 

5, 11, 13) • 
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OBJETIVOS: 

Los objetivos del presente estudio fueron: 

l. Comprobar si la yegua present6 un patr6n repr_g 

ductivo estacional entre los 15º y 22° de latitud Norte, de 

octubre de 1980 a marzo de 1981. 

2. Estudiar la frecuencia de ovulaciones múlti--

ples y comparar la actividad del ovario izquierdo con res-

pecto al derecho en las muestras bajo estudio, durante el -

mismo período. 

MATERIAL Y METODO: 

Este estudio fue realizado efectuando dos visitas 

semanales al Rastro de Equinos, ubicado en Iztapalapa, M~xi 

co, durante los meses de octubre de 1980 a marzo de 1981 -

con el fin de recolectar un total de aproximadamente 40 pa

res de ovarios por semana, los cuales fueron escogidos al -

azar entre el total de yeguas sacrificadas. Estas yeguas -

fueron de diferentes edades y razas. 

Los ovarios fueron recolectados, identificados y 

puestos en bolsas de plástico para su traslado inmediato a 

la Facultad de Modicina Veterinaria y Zootecnia, en donde -
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se procedió a su análisis. 

Las yeguas en estudio provienen de varios estados 

de la Repflblica, que son: Chiapas, Guanajuato, Guerrero, Hi 

dalgo, México, Morelos, Oaxaca, Puebla, Querétaro, Tabasco, 

T laxcala ~.' Veracruz y D.F., los cuales forman un área que -

se encuentra entre los 15º y 22° de latitud Norte. 

ANALISIS DE LAS ESTRUCTURAS OVARICAS. 

Los ovarios fueron analizados macrosc6picamente, 

efectuando un corte longitudinal en el eje medio y un corte 

longitudinal más a cada una de las mitades así obtenidas. 

Se registraron las siguientes astructuras: 

a) cuerpos hemorrágicos} 
ovulaciones ocurridas 

b) cuerpos lúteos 

c) foliculos chicos (l. 0-1.5 cm. de diámetro) 

d) foliculos medianos (l.5-3.0 cm. de diámetro) 

e) folículos grandes () 3.0 cm; de diámetro) 

Se llev6 un registro detallado de todas las es---

tructuras citadas agrupándolas por semana y, asi, se calcu-

lnron loo valoras obtonidoo pnra los siguientes parámetros: 

porcentaje de ovulacionoo nimplos 

numero promedio de f ol!culoo chicos por yegu~ 
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- porcentaje de .folículos medianos 

- porcentaje de f oliculos grandes 

- porcentaje de ovulaciones múltiples 

- porcentaje de actividad en el ovario izquierdo 

porcentaje de actividad en el ovario derecho 

- porcentaje de ovarios inactivos. (aquellos ova-

ríos que no presentaron las estructuras mencio

nadas). 
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RESULTADOS: 

En el cuadro N. 1 se observan los datos de ovula-

cienes durante los meses en estudio, tanto en número corno -

en porcentaje, divididos en ovulaciones simples, dobles, -

triples y total de ovulaciones múltiples. Como se puede ob

servar, existi6 un 18.93 % de ovulaciones múltiples, de las 

cuales, la mayoría (15.15 %) fueron dobles y un pequefto p~ 

centaje (3.78 %) , triples. 

l. OVULACIONES. 

El porcentaje total de ovulaciones por semana y -

por mes es presentado on la fige No. l. Corno se puede obse_; 

var, el porcentaje más alto de ovulaciones se encontr6 en -

el mes de octubre (55.31 %) y el menor en el de febrero --

(13.68 %). Durante el peri6do comprendido entre noviembre -

y marzo, el porcentaje de ovulaciones por mes permaneci6 

por abajo del promedio semestral, que fue de 24.82 %. 

2. FOLICULOS GRANDES. 

El porcentaje total de folículos grandes por semana 

y por mes, so observa en la f ig. 2, E ote parámetro permaneci6 por 

U.béJ.jO del promedio semest:rul ( 14. 07%) entre noviembre y marzo. 



TO!'AL CMJIACICNES OVOIACICNES C1ilULACICNES 'IOT. OVUL. 
MES ~CNE:S S:tMPLES IXlBIES TRIPLES MULTIPIES 

N % N % N % N % 

cx:.rtIBRE 26 20 76.92 5 19.23 1 3.84 6 23.07 
80 

NOVm1BRE 40 33 82.50 6 15.0C 1 2.50 7 17.50 

DICmIBRE 16 15 93.75 1 6.21 o o.oo 1 6.25 

ENE:OO 17 13 76.47 3 17.64 1 5.8B 4 23.52 
81 

F.€BREro 13 11 84.61 2 15.38 o o.óo . 2 15.38 

MARZO 20 15 75.00 3 15.00 2 10.00 5 25.00 

'IDI'AL 132 107 Bl.06 20 15.15 5 3.78 25 18.93 

N. Número 
%. Porcentaje 
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El porcentaje más alto correspondi6 a octubre (31.91 %), y 

el más bajo a diciembre y enero (3.84 % y 2.59 % respectiv-ª 

mente). 

3. FOLICULOS MEDIANOS. 

El porcentaje total de folículos medianos por se-

mana y por mes se observa en la fig. No. 3. El porcentaje -

más alto de folículos medianos se encontr6 en el mes de ma_! 

zo (117.02 %) y el menor en el mes de enero (28.57 %) • El -

valor de este parámetro permaneci6 por abajo del promedio -

semestral (65.86 %) de diciembre a febrero. 

4. FOLICULOS CHICOS. 

El número promedio de fol!culos chicos por semana 

y por mes es presentado en la fig. No. 4. Dado que la mayo-

ria de las veces las yeguas tuvieron m~s de un folículo chi 

co por ovario, se opt6 por presentar este registro en base 

en el promedio en lugar del porcentaje, para evitar 

fusi6n de presentar porcentajes mayores al 100''6. E 1 prome--

dio de este parámetro durante los meses en estudio fue de -

1.90 folículos chicos por yegua por mes, permaneciendo por 

abajo de esta cifra de diciembre a febrero. 
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5. ANALISIS DEL PORCENTAJE DE OVARIOS INACTIVOS -
DURANTE EL PERIODO EN ESTUDIO. 

Se realiz6 el registro de los ovarios que, al mo-

mento del análisis, no presentaron ninguna de las estructu-

ras en estudio. A estos ovarios se les denomin6 inactivos. 

En la fig. No. 5 se puede observar el porcentaje 

total de ovarios inactivos por mes. El menor porcentaje se 

present6 en el mes de novieni>re (20.76 %} y el mayor en el 

de diciembre {32.69 %) • El promedio semestral de este pará-

metro fue de 28.49 %, permaneciendo por encima de esta ci--

fra de diciembre a marzo. 

6. COMPARACION ENTRE OVARIO IZQUIERDO Y DERECHO. 

Los porcentajes de ovulaciones, folículos grandes, 

folículos medianos, asi como el número promedio de folícu--

los chicos en ovario izquierdo y derecho se pueden observar 

en la fig. No. 6. Aunque no se realiz6 un análisis estadís-

tico cualitativo de esta comparaci6n, se puede observar que 

la actividad de ambos ovarios es muy similar durante todo -

el peri6do de eotudio. 

DISCUSION. 

El factor más importante u connidcrar en el pre--
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sente estudio es la situaci6n geográfica (15º y 22° latitud 

norte} , pues como se apunt6 en la introducción, la yegua -

responde al fotoperiodo para establecer su actividad repro

ductiva cíclica, iniciando ésta cuando la cantidad de horas 

luz/día aumenta. Bajo esta latitud, los meses de octubre a 

marzo, corresponden al tiempo en donde la cantidad de horas 

luz/día es la menor dado que el solsticiode invierno (dic. 

21) cae dentro de este peri6do: Es interesante observar que 

entre los 15º y 22º N. la máxima variación anual en fotope

ri6do es de 2.04 horas. 

Como se puede observar en los resultados, todos 

los parámetros evaluados presentaron una fuerte tendencia -

estacional. Tomando en cuenta los registros obtenidos en lo· 

referente a ovulaci6n y folículos grandes - que son los que 

más fielmente reflejan el grado de actividad ovárica-, el 

presente estudio demuestra claramente que dicha actividad 

disminuyo en forma considerable de noviembre a marzo. 

Tomando la definici6n de anestro de Sharp (21), 

en donde este peri6do es el tiempo en que menos del 25 % de 

la8 yeguas ovulan, podemos observar que el anestro en ente 

estudio correopondi6 al peri6d~ de noviembre a marzo. 
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e on base en los resultados obtenidos, es posible e~ 

tablecer que la yegua presenta un patrón reproductivo esta-

cional en México: Esto concuerda con lo publicado en otras 

latitudes del Mundo más alejadas del Ecuador que el rango -

de latitud empleado. Igualmente concuerda con lo publicado 

por Saltiel et al (20), los cuales observaron un definido 

patr6n estacional de la yegua en México durante el afto de -

1979. 

Ei porcentaje de ovulaciones múltiples encontra--

do en el presente estudio, concuerda con lo publicado por 

Arthur ( 3) , Osborne (16) y Calder6n (5). como se hizo no-

tar en la introducci6n, difiere de otros autores. Posible---
mente esta gran variaci6n de resultados sea debida a condi-

ciones experimentales diversas. 

Por otro lado, los resultados obtenidos en lo que 

respecta a la similar actividad del ovario izquierdo y der~ 

cho, concuerda con Arthur ( 4) , Calderon ( 5) , Hammond ( 11) , 

y Hughes ( 13) • 
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CONCLUSIONES. 

l.- El patr6n reproductivo de la poblaci6n de ye

guas estudiada entre los 15º y 22° N., durante los meses de 

octubre, noviembre, y diciembre de 1980 y enero, febrero, y 

marzo de 1981 fue estacionai. 

2.- El porcentaje de ovulaciones multiples encon

trado fue de 18.93 %. 

3.-No se encontr6 una diferencia importante en-

tre la actividad del ovario izquierdo con respecto al dere

cho. 
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