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r NT RODUCC CON 

Al momento de decldlr 'el tema sobre el cual escribir ml tésls, 

se me presento la oportunldad de abordar un aspecto que ha llenado -

momentos muy importantes de mi vida: E 1 deporte • 

Consldero que el deporte es un hecho social a través del cual el 

lndlvlduo no sOlo se enfrenta a sr mlsmo, a sus capacldades y dlscl­

pllna, slno que encuentra la poslbllldad de convivlr y relacionarse -

con otras personas. 

Como hecho social el deporte ha trascendldo el marco de lo Na­

clonal y su lnfluencla y envergadura debe comprenderse en un conte.! 

to lnternacional, importancia que se expresa en las diferemes Orga­

nizaclones lnternaclonales tanto amateur; el Olimplsmo lnternaclonal, 

como Profeslonal, las Federaclones Intemaclonales. 

En México, el deporte amateur adquiere una gran relevancia a -

rarz de los Juegos Oirmpicos de 1968 y desde entonces el Estado ha h! 

cho renovados esfuerzos por proporcionarle un marco jurrdlco que h!_ 

ga poslble su practica a nivel maslvo. 



En la presente tesis hago un analisi.s de lo que es el marco juñe! 

co del deporte amateur en México, para al final, hacer una serie de 

proposlclones modestas pero que están llenas de mls propias vlven­

clas como deportlsta y como estudiante de derecho, sltuaclOn que me 

da autoridad para refiexlonar al respecto. 



CAPITULO PRIMERO 

ANTECEDENTES DEL DEPORTE EN MEXICO 

a) Antecedeme1 y •oluclGn del 
fen6meno deportlYO. 



CAPITULO l 

ANTECEDENI'ES DEL DEPORTE EN MEXIC@ 

NAnJRALElA DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA 

Introducir en el terreno del estudio teórico del deporte y de lo 

déportlvo, nos gusta una tarea que ha de tropezaz: con varias difi­

cultades. Se le suele considerar ligero y en consecuencia quienes 

observan las rareas que parecen redituar mayor prestigio Intelec­

tual. 

Por otra parte es preciso reconocer, excluyendo el fen6meno 

deportivo en la Antigua Grecia, este no se volvlO a manifestar co­

mo .una ..-ltdad social de verdadera trascendencia. sino hasta el 
.-~ ~ 

1'1'9eente siglo, y para ser mas preciso ha stdo otro feDl)meno P1'!. 

.sente: la m:preslOn de los medios de comunlcaclOn social, la que -

ha dado al deporte, en los Qltlmos treinta anos. Su dlmenSl6n de -

manifestaclOn social al alcance global. 

De ah[ que parezca natural que hasta cuando empiezan a man!. 

festarse y que tienden a someterse al deporte. No es que el t~ 

no del estudio deportivo se encuentre ajeno a la exploraclOn: lo -

que acontece es que los estudios han sido superflclales. (1) 

(1) Hdüaí'dO Aiilrade S4nchez, "El derecho social al deporte". Ed. 
Limusa Wealey. México, 1972, Pag. 348 
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En los aspectos técnlcos, los avances son considerables y los 

enfoques, desde el punto de vista de la sociología o de la pslcologra 

e incluso de la ciencia jurrdica, son dignos de tomarse en cuenta; 

pero estd aon por iniciarse una teorra del deporte como fenOmeno­

social. 

El Espaftol Jose Marra Cagigal en su libro El Deporte en la S,2 

cledad Actual, dlce: la sociologra del deporte ¿es una aplicaclOn -

de la soclologra general, o es mas bien una parte de la ciencia g!:_ 

neral del deporte? 

a) Antecedentes y evoluciOn del fenOmeno deportivo 

El enfoque de este apartado no es el de un estudio teGrico del 

deporte, sino un somero intento de interpretación del desarrollo -

del deporte en el curso de los siglos. 

Asr, mas que hablar de una historia del deporte deberfamos -

referirnos a los "Antecedentes Históricos" del deporte; m4s que -

una evoluclOn del deporte a una evolución de ciertas actividades -

hacia el deporte. 

Se podrfa decir que en su origen el deporte es juego. No pod_!! 

mos identificar ambos conceptos plenamente, ni siquiera en el 1112, 

mento actual, establecer entre ellos una relación de género a eSJJ!? 

ele, ya que si analizamos lo que hoy dra reconocemos como depor-
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te ercontramos que en algunas manifestaciones han dejado de pre­

sentarse. 

El deporte, es pués, el resultado de una evoluclOn del juego, 

pero no es ya una "especie" de juego sino una actividad que here­

dó ciertas caracterrstlcas de aquel y adquiriO otras que le dan s~ 

~rldad. El juego no es sólo un antecede111:e del deporte, es tam­

ble!n su antecedente lOglco. 

Es Interesante, para situar el fenOmeno deportivo de la activJ 

dad establecer una forma de comparaclOn con el "deporte" en otras 

C!px:as realme111:e el deporte, como nosotros lo entendemos ahora, 

ha existido stempre. 

¿Ha existido pr4ctlcamente desde el lnlclo de la humanidad, o 

es algo que existe como fenOmeno caracterfstlco del siglo XX?, -

¿Que relaciOn hay entre los Juegos Otrmplcos del siglo XX y los de 

la Grecia Cl4slca? ¿Son loa mismos? ¿Obedecen al mismo enfoque, 

a la misma necesidad social? 

El conceptO deporte, es un concepto moderno que muchas -

veces aplicamos a realidades pasadas que no le corresponden ple­

namente. Asr el deporte de la Antigua Grecia, si bien manifiesta 

algunas caracterrstlcas que lo acercan considerablemente al feno­

meno actual; para los Helénicos, el deporte era religioso y educ!_ 

tivo. El ideal de armonra que imperaba en el pensamiento de la -
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época. Los diversos juegos que organizaban los griegos, se hacían 

en honor de sus dioses, pero detrás de este objetivo se presentaba 

la poslbilldad de satlsfacer diversas necesidades sociales de la 

época. (2) 

El entrenamiento de los jóvenes, al tiempo que les capacitaba 

para la competencla, los hacra también aptos para la actlvldad be­

ll ca. Por otra parte, las perlOdicas reunlones con motivo de estos 

juegos, creaban una oportunidad de acercamlento entre tas disper­

sas ciudades de la reglón. 

Cuando desaparecen .los Juegos Otrmplcos ya en plena era crl.! 

tlana 393 D.C. no encuentran ninguna contlnuaclOn, se pierden cci, 

mo otras ta~as cosas de la antlguedad; se rompe lo que hubiera P.2 

dldo ser un hilo de evolución. Aparece por otro lado el espectácu­

lo del ctrco romano, que también tiene parecido con muchos fenó­

menos de esta epoca en que ciertos acontecimientos deportivos e! 

t4n m4s cerca del espect4culo de Roma que el que se presenciaba 

en el estadlo griego; pero de todas maneras, ese fenómeno social 

de atracción de masas a un gran espect4culo. 

En la Edad Media, el valor del ejerclclo ffslco sin que se ple.! 

da totalmente, queda muy condicionado a las necesldades de defen­

sa. Para la actlvldad milltar es necesarlo realizar clenos ejerci­

cios trslcos. 

(2) )ose Marra Caitlstal, "El Deporte en la Sociedad Actual", Blbllo 
teca Cultural, ""EO. Prensa Espaftola Magisterio, Espafta Madrid, 
1974, P4g. 24 
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Después del Renaclmlento, se delrnean con mayor precisiOn, 

en diversos nlveles de la escala soclal, juegos cor_npetltivos gene­

ralmente practicados al alre Ubre, que son precursores de algu-­

nos de nuestros modernos deportes. Las clases populares soste­

nran competencias que a veces involucraban a comunidades ente- -

ras, el futbol tuvo antecedentes de este tlp0, partlcularmente en -

ltalla. La arlstocracla se dlvertra jugando al tenla y practicando 

la esg:rlma. (3) 

(3) )ose Mirra Cagtgal, Obra Citada, Pág. 37 



CAPlTULO SEGUNDO 

EL DEPORTE Y EL TIEMPO LIBRE 

a) El tiempo Ubre. 

b) Ocio. 

e) Funciones del tiempo libre. 

d) Tiempo libre y trabajo. 

e). Repercusiones del tiempo Ubre. 

f) El tlempo libre y el consumo. 



CAPlTULO ll 

EL DEPORTE Y EL TlEMPO LIBRE 

Al parecer resulta paradOj leo abordar el tema del tiempo li­

bre cuando uno de los mas graves problemas del pars es el dese':!! 

pleo. 

Sln embargo, "el tiempo llbre evoluciona rápidamente de un -

prtvlleglo de una mlnorla Importante a un derecho de todOs". 

Desde el remoto feudalismo chino, hasta el moderno capltall_!! 

mo burpMts, todos los sistemas de esplotaclOn han exaltado el tr!_ 

bajo. a ftn de que una clase cargue con el peso del progreso mien­

tras atta lo disfruta. La aflrmaclOn de que el trabajo dlgnlflca y 

el oclo envilece. es un .!:.!.!!! que estuvo muy en boga a prlnclplos 

del lncilstrlallsmo y que. justamente ha perdido prestigio en las -

Oltlmas decadas. 

Hay quienes Impugnan cualquier aumento en el tlempo Ubre -

en base a que persisten carencias de lo estrlcto que sOlo con trab_! 

jo se·podran superar. Este blenlntenclonado razonamiento de un -

presuplesto falso: de aquel que Identifica el trabajo con la produc­

tlvldad y el tiempo.libre con la lmproductlvidad. (4) 

(4) EdmundO GOñ7.a1ez Llaca, ''Alternativas del Ocio", Archlvo del 
fondo No. 37. Ed. Fondo de Cultura Económica, México, 1975, 
Pag. 13 
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La práctica nos ha demostrado que por el contrario, un ma­

yor tiempo libre, relajación física y mental au~enta la proclucclOn 

y disminuye los errores de trabajo. 

La historia del hombre ha sufrido cambios radicales en el t'.il!!_ 

mo tiempo: hace aproximadamente 100 ailos, el hombre medio tra 

bajaba 70 horas a la semana y vlvra 40 anos. Hay un buen nOmero 

de parses (Incluido el nuestro) ha Invertido las cifras el hombre -

trabaja 70 aftos de vida. No se trata de una nueva organlzacltln del 

tiempo. sino de que el ocio, Insertado en la vida cotidiana. es un -

transformador de la cultun, del trabajo, de la economra, de la (!_ 

milla, de la sociedad. del sistema polrtlco. (5) 

El observar el llmltado alcance que para la mayorra de los l1l.!: 

xlcanos tiene el tiempo libre, como los trabajadores que disponen 

de él lo desperdician, y la inconciencia con que de repente el pars 

entrega un sector l mportante de su poblaciOn a las consecuencias -

de la nueva semana laboral, motiva al estudio del tema (existen -

instructivos y estudios sobre el uso de todo), en cambio para el -

tiempo libre, que es el lapso del ejercicio de la liberta,d, no existe 

siquiera una señal, un indicio. 

a) Tiempo libre 

De acuerdo a las teorras de la evoluclOn, el trabaj~ ha sido -

factor de progreso genético y social; es el medio por el cual el 

(5) Edmundo González Llaca, Obra Citada, Pag. 37 
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el hombre intenta liberarse de ataduras desventajosas con la natu­

raleza. dominar el ambiente y adquirir una mayor. autonomra bur­

guesa. 

El hombre. si bien evoluciona mediante el trabajo, evoluciona 

hacia el oclo ya que sus esfuer7.0s han sido _encaminados a abreviar 

el trabajo en tiempo y esfuerzo a través de diferentes Inventos. 

En la prehistoria. mercado en su cadcter por el tipo de trab.! 

Jo. el ocio deblO ser una actividad tamblfm colectiva qu~ impreg­

nada del espíritu de la lucha cotidiana por arrancarle sus bienes a 

la mturaleza, traz6 los rasgos primeros de la rellgiOn y del arte. 

La lmplantaclOn de la agricultura y la ganaderra, de la alfare­

rra y la metalurgia modifican radicalmente el valor de las cosas y 

la estructura social. Ya no se mata al vencido, simplemente se -

le despoja de sus armas y se le perdona la vida a cambio de su tZ! 

bajo; se le convierte en parte del botrn, se cautiva su fuerza de pr2 

ducciOn; en et recae toda faena rutinaria y servil. Ffsicamente -

descargado del proceso productivo, el vencedor, ya puede dedica!. 

se a la especulaclOn cientrfica a la creación artrstica, al negocio -

polrtlco; su vida se caracteriza por la excenslón de todo esfuerzo 

obligatorio y bajo, de esta manera el trabajo recayO en un grupo, 

mientras que el ocio !=OrrespondiO a otro. 

México con bastante retraso hlstOrlco, adopto un modelo de d~ 

sarrollo industrial sin correspondencia con su grado de evoluclOn. 
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Esto hace posible la paradoja que actualmente se observa que de­

ser un pars subdesarrollado padezca pr 1b•ernas de um desarrolla-

do. La moderna maquinaria que funclona día y noche para su pro­

greso econOmloo, lo hace al mlsmo tiempo en deterioro del equil.!_ 

brlo social y polrtico al lrnaginar, del goce de la riqueza que pro­

duce, al obrero que nunca se empleii ll al que se despide. Asr, sin 

haber resuelto el desempleo, problema que se le presenta con las 

caracterrstlcas de las prlmeras etapas de la lndustrlallzaclOn, M,! 

xlco enfrenta ya los problemas de una sociedad lndustrlalmente -

avanzada, entre ellas el tlempo libre. 

El tlempo Ubre representa, en muchos siglos de historia, la -

primera opción serla, factlble, de que el hombre reorlente su ma.!: 

cha, controle su agresividad, se reubique en la naturaleza, defina 

me1as m4s altas y, sobre todo, se halle en sr mismo. 

h) Ocio 

El concepto de tiempo libre es de índole negativa; se refiere -

al tiempo ausente de la obligación profesional, En un sentido es­

tricto se trata de una obligación residual, de aquel que sobra una -

vez cumplldo el tlempo laboral. Sin embargo el tiempo Ubre no es 

tan Ubre como quisiéramos (ya que se deben cumplir con otras oh!! 

gaclones como comer, dormir, asearse, reproducirse, deberes -

religiosos, polrticos, etc.). (6) 

~n, "Teorra de la clase ociosa", Ed. Prensa Espa­
ilola, Madrid, 1964, P4g. 78 
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Pues blen el tiempo .residual del que a pesar de todo debemos -

disponer se llama tiempo neto o para decirlo más. fa mi Uarmente, 

oc lo. 

Textualmente, oclo es el margen temporal para, por libre -

elecclOn, realizar tocias aquellas actividades que se nos da la gana. 

Su origen estlmol6glco se hábla en el latrn llcere, que significa U­

bre dlsposlclOn sobre el tiempo propio. 

De Grazla considera el ocio un estado de tranqullldad y liber­

tad en el cual la actlvldad se lleva a cabo como un fln en sr, sln -

otra rami que el realizarla. (7) 

Ocio y familia 

Hasta la epoca feudal la familia era el centro de la vlda labo­

ral. rellglosa, etc. con el lndustrlallsmo el ntlcleo famlllar se con 

vlerte en un lugar de reencuentro, de convlvencla, de desarrollo -

personal y de equlllbrio emotivo. Ello se convierte en que puede -

convertirse en "prlslOn para la pequei'ia comunldad" en tanto set~ 

man en cuenta tos lntereses de todos los mlembros de ta famllla y 

sea el jefe de ta famlUa quien imponga sus gustos para la utlllza-­

clOn del tiempo Ubre: (la casa en Cuernavaca, las clases de plano, 

karate, etc. oclo reyancha). 

(7) Thastln Yablen, Obra Cltada, Pag. 90 
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El uso adecuado del tiempo libre requiere pues de una nueva -

organlzaclOn de la familia en donde se tratan de concillar los inte-

reses de todos sus miembros. 

Sl se le da al "ocio" el sentido de "llbenad con dignidad" o -

mas exactamente, toda actividad libre escogida conforme a un ni-

vel de vida que permita esta dignidad, podremos seftalar que son 

acm poco numerosas las naciones en las que se beneficie plenamen · 

te del ocio la mayorra de la pci>laciOn. 

Vivido de un modo diferente al de la necesidad, el ocio, como 

elemento de mutación de la sociedad, aparece Onlcamente en las"! 

clones que han llegado dcspuOs de un cierto proceso de desarrollo 

social técnico, cultural y organizaclOn perfeccionada, a un nivel -

de prosperidad tal que el tiempo de trabajo puede ser restringido -

al tiempo que el poder adquisitivo contlnOa en aumento. Hasta el­

punto de que los gastos de ocio llegan a competir e Incluso a sobl"!: 

pasar en el presupuesto famlllar a los gastos de bienes necesarios 

para la vida (bienes primarios). En otras palabras, citando otra -

vez a Péguy: Cuando, quitada de los cervices la servidumbre econ~ 

mica se enderezan las cabezas Ubres, los cuerpos viven con salud 

y también las almas. (8) 

(8) Glannl Thoty, "Tiempo libre y exptotaclOn capltallsta", Ed. Siglo 
XXI, México, 1976, Pág. 127. 
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La lndustrtallzaclOn ha trafdo una serle de cambios en el lndl 

viduo ha perdido la costumbre de relacionarse en forma "natural" 

con la naturaleza: al frfo el hombre antepone ta calefacciOn y al C!!_ 

los, el alre acondicionado. Por otro lado, el individuo ha perdido 

toda capacidad creadora en el trabajo parcializado y mecanizado, 

h!l ganado, por otro lado, tiempo Ubre, el ocio que le brinda la -

oportunidad de un renacimiento cultural. 

De acuerdo a Dumazedier, las funciones que el tiempo Ubre -

deeempefta, sontres: descanso, dlversiOn y desarro-

llo. (9) 

La elecciOn que el hombre realice de cualquiera de tas tres -

funciones dependera, fundamentalmente de: l. - La expertencia de 

la profeslOn; si el trabajo le cansa, su tiempo Ubre lo ocupara pa­

ra descansar, la separaciOn entre ocio y trabajo es tanto mas ace.!! 

tuada cuanto esta Oltlma sea menos expansiva y agradable. Cuan­

to peor este orientado un hombre y le desagrada su oflclo, mas d~ 

sea y busca ta extenslOn de tos ocios. La profesión juega, enton­

ces, un papel exclusivamente económico al permitir "ganarse la -

vida"; pero en et fondo aparece como una especie de castigo o in-

justicia radical o, mejor acm, como un mal necesario cuyo Onlco 

sentido es el de permltlr evadirse, es decir, el de financiar el -

ocio. Por el contrario, para aquél a qulen su actividad profesional 

(9) Jofre Dumazedier, "La civlllzaciOn del oclo", Ed. Tlmus Mann, 
Barcelona, 1980, Pag. 97. 
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expanslona y realiza porque en ello invierte lo esencial de super­

sonalidad y en ella asume responsabilidades, apenas si existe la -

distinclOn entre trabajo y ocio. Para quien le agrade y ejecute de 

buena gana, la tarea profesional deja de ser un trabajo, en el sen­

tido de que esto signifique esfuerzo penoso, y las actividades de -

oclo se mantienen estrechamente paralelas a las del trabajo que -

prolongan o preparan. 

2. - Otro aspecto que determina la llecclOn de las funciones es 

el de la "cultura personal", si el tlempo de ocio no contribuye aQn 

apenas a cultlvar -o lo hace menos de lo que podría- es que el a~ 

tito cultural no est4 suficientemente able:rto y el pObUco no tlene -

deseo de utlllzar los recursos que le son ofrecidos. La responsa­

bllldad incumbe, sln duda, a las condlclones de vlda que, ya desde 

la lnfancla no han sido estimulantes, y a la ensenanza tradicional 

que, muy a menudo, seca el gusto por la cultura en vez de suscl-­

tarlo. 

3. - La aportaclOn de las instituciones: aptos para ayudar a -

-matar el tiempo- apenas si favorecen la cultura. En muchos casos, 

porque hay Intereses comerciales que en ello encuentran su prove­

cho. Pero es mas bien la insuficiencia de la demanda la que prod!!. 

ce la lnsuflclencla de su respuesta. Obran a la vez de manera que 

les plde lo que ofrecen y ofrecen lo que se les pide. 
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c) Funciones del tiempo Ubre 

Tiempo Ubre es el conjunto de ocupaciones de ·las cuales el l.!! 

dlvtduo se entrega con plena aceptación para descansar, divertir­

se o desarrollar su información y su formación desinteresada y su 

partlclpaclOn soclal voluntaria, de~és de ~r liberado de las ob!! 

gaclones profesionales, famlliares y sociales. 

La anterior deflniclOn destaca tres funciones: (10) 

a) Descanso 
b) DlverslOn 
e) Desarrollo personal. 

Las tres se han ldo afirmando paulatlvamente a lo largo de la 

hl..ma. 

En Grecia, los filOsofos podran discutir de cualquier cosa, m!: 

nós de la necesidad del tlempo Ubre, al que reconocran como prim.!: 

ra condlclOn para que el hombre alcanzara su dignidad, por lo que 

el tema resultaba incontrovertible. 

Este reconocimiento del ocio como el elemento mds slgnifica­

tlvo en la vlda del ciudadano, encuentra su sentldo en la utillzaciOn 

que de la libertad hacran los griegos hasta convertirla en un ocio -

verdaderamente fecundo, en un desarrollo personal en el que se -

equlllbraban las activ!dades frsicas y espirituales. Para la reallZ;! 

clOn de las primeras fueron Instituidos los Juegos Olrmpicos en el 

(10) Jofre Dumazedler, Obra Cltadá. Pag. 102. 
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año 884 antes de Crlsto, y del cultlvo de las segundas derivo que -

al concepto mlsmo de escuela -schole- signifique, orlginalmente, 

ocio, descanso. En su Metaffsica, Aristóteles asegura que todas 

las ciencias nacieron en los paf ses donde los hombres gozaban del 

ocio: "Egipto brindaba sotas a la casta de los sacerdotes y ellos, 

en recompensa, inventaron las matemAticas. 

Deporte, clencla, filosofra, arte y polrtlca formaban parte de 

una estructura social flncada en el tiempo Ubre de las elites y en -

el trabajo utllltarlo y degradante de los esclavos. 

Los romanos recibleron de los griegos la tradlciOn del oclo; 

para dominar este, crearon la palabra otlum (de la cual deriva la 

palabra espaftola ocio) destinado, por oposición, el termino nego­

tlum (negocio) para designar toda actividad negada al ocio o contr_!. 

ria al placer. 

Este aprecio al ocio por parte de griegos y romanos, tlene ~ 

mo correlaciOn lOgica un desprecio al trabajo, palabra que en grl.!:: 

go tiene la misma rarz de pena y que en latrn es sinónimo de supl,L 

cio. 

De acuerdo a la gGnesis el tiempo libre es una recompensa a -. 
la que solo tienen derecho quienes han cumplido su trabajo. 

A pesar de las diferentes acepciones que en relaclOn al tema -

se encuentran en la blblla, una constante se mantiene que se ha de 
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observar, tamblén, en toda la cultura de occidente hasta nuestros 

dras se santlfica el oclo y se condena la ociocidad. 

En la edad media, el tlempo llbre esta marcado esenclalmente 

por el caracter agrrcola del trabajo y por el poder eclesi4stico, -

dentro del 4mblto proplo de cada clase soclal. 

El campeslno hablta en el centro de sus operaciones; no puede 

darse el lujo de mantener brazos oclosos; en compafira de los su­

yos sobrelleva la jornada y disfruta el descano; de tal manera lnfl.!!, 

ye el trabajo en su vlda, que la esfera laboral se funde con la faml 

lla. El empleo del tiempo se rlge por los ritmos blológlcos. El -

ciclo agrl'cola ordena trabajo y de8canso en perlodos consecuentes. 

~todo lo largo de la edad medla, la lglesia lmpone su autori­

dad, sujeta las actlvldades masivas a sus intereses, ellmlna el -

margen de la elección personal; a los oclos obllgaclos entre siem­

bra y cosec~ por ejemplo, agrega aras de guardar, toma bajo su 

comrol las activldades religiosas de la cofradra, y fija los domin­

gos y dras de fiesta como interrupciones obllgadas de trabajo. Su 

lnjerencla cubre la vida cotldlana (impone ayunos, prohlbe deter­

minados platillos, dicta normas en el vestir, etc.) y alcanza atln -

la esfera l'ntlma de los c6nyugues (Umlta las relaclones sexuales -

dentro del matrlmonio exclusivamente a la procreaclOn, condena -

la desnudez, etc.) 
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En este contexto, los Carnavales, constituyen una válvula de -

escape ante la excesiva represión moral de la iglesia, los gestos -

acentuados de las m4scaras mostraban el verdadero rostro de las 

pasiones_ del alma humana. En la edad media, los rasgos genera­

les del ocio son: un reflejó del trabajo, el car4cter rellgioso y un 

lmporta•e papel en la propaganda polltica y en la evasión moral. 

(11) 

d) Tiempo Ubre y trabajo 

A pesar del osurantlsmo y de tantas otras fallas graves atri­

buibles al Medievo, no se le puede seftalar que haya fraccionado -

el trabajo, nl que no haya entendido trabajo y tiempo Ubre como un 

todo homogéneo. En la edad media se desarrollaron oficios que -

permltran un tipo de trabajo unitario; esto es, que la hechura total 

de la unidad sea responsabllldad de un sOlo indlvlduo, quien enno­

blece la obra con su sentido creativo. 

En la revoluclOn lndustrlal, el trabajo es fraccionarlo. Cada 

operaclOn es responsabllldad de un individuo que nunca contempla 

frente a sr la unldad rntegra, sino BOio la parte aislada que le co­

rresponde privada de slgnificaciOn alguna, 

(H) Jofre Dumazedier, Obra Cl tada, Pág. 220 
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Donde el oficio fue creaciOn y arte, surgen la mecánica, la -

reiteraclOn, el aburrimie111:0 y la monotonra del trabajo industrial. 

El lndustrlallsmo marca una tajante división entre el trabajo 

y el tiempo libre, que ee da un pronunciado desequlllbrio en favor 

del primero, y en consecuencia, existe un.total desinterés por el­

trabajO. de manera que el tiempo libre no es el lapso necesario P.! 

ra recuperar solamente la fuerza trslca del trabajo. sino tamblen 

la arrnonra rota por la lnsatlsfacclOn, la carga neniosa y la depl! 

slGn. 

Ante la dlcotomra trabajo/tiempo Ubre, encontramos dos pof!! 

clones importantes; 

l. La que considera que ante al trabajo enajenante no puede pre­

sentarse la posibllldad de un tiempo verdaderamente libre, 

que el tiempo libre siempre va a ser tiempo enajenado, la en.! 

jenaclOn del trabajador es la misma en medio del ruido enso!:_ 

decedor de la fabrica en que ejecute movi mlentos elementales, 

que en el jolgorio de los juegos de azar, ante el televisor a t~ 

do volumen que en el delirio de la embriaguez. 

2. Aquella que consldera al tiempo libre como una compensaclOn 

de las necesidades que el hombre no satisface en el trabajo que 

restaura el equtllbrio roto por la tecnologra. 
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Si bien el trabajo va íntimamente ligado al ocio o tlempo libre, 

éste se define también por una pluralidad de factores heterogéneos 

que componen su estllo personal (del trabajador: casa, familia, 

transporte, origen, etc.), y estructuran su vida cotidiana. 

e) Repercusiones del tiempo libre 

Ya se seilalaron las tres funciones del tiempo Ubre: 

- Descanso 
- DiverslOn 
- Desarrollo personal. 

De s can so: En la acrualldad se asocia el uso del tiempo U­

bre con la pasividad, en general .se presenta un estado de desgua!!. 

zamlmto, srntoma de un brutal quebrantamiento interno que impo-

siblllta todo ejercicio frsico y suprime cualquier aventura intelec­

tual. La repercusiOn de este "pasivo descanso" es que el alcoho­

llsmo no tarda en agregarsele. (12) 

Di ver si O n: La diverslOn es ruptura, alejamiento de la rull 

na y del tedio laboral, en ese sentido el tiempo llbre le permite al 

hombre que se encuentra inmenso en una actividad monOtona y re­

petitiva, escapar de la "monotonra de la rutina y el silencio''. 

El tiempo Ubre forja un nuevo horno ludens que procura el nu~ 

vo equlllbrlo mental y frsico en el juego. La competencia ayuda a 

(12) Glanni Thoty, Obra Citada, Pag. 273. 
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reivindicar la expreslOn de lu personalldad, la lndlvldualidad per­

dida en actividades mecánlcas y rutinarlas que leslonan la person~ 

Helad del trabajador. Por otra parte, el trabajo tecnlflcado tam- -

bien fracciona la actividad corporal, misma que sOlo puede recup.!: 

rar su ritmo biolOglco con el ejerclcio deportlvo. El deporte, en 

este caso, restituye el gusto por la acclOn. · por el movl mlento. 

Tal vez por el sedentarismo que la vlda urbana lmpone, tal -

vez porque la necesidad del equlllbrio, por tanto, sea mental mas 

que frslca, el deporte ha alcanzado un auge m4s de espectaculo, y 

aon de juego de azar que da dlscipllna frslca. 

El trabajador, como espectador, rompe en un estadio la mo~ 

tonra de la vida cotidiana, pero contlnOa, en otro sentldo por su P.! 

slvldad; el Inclinado a los juegos de azar, por su parte busca el -

cumplimiento de emociones lnsatlsfechos, cubrir vacros exlsten-­

clales con tenslOn, con estados febriles. Ambas fórmulas, en ve!: 

dad, prolongan el condlclonamfe nto enajenante del obrero y le dan 

un equlllbrio sOlo aparente. 

Desarrollo Personal: La vida de la fábrica ejerce sobre 

la gran masa laborante un influjo embrutecedor. F. W. Taylor au­

.tor de la organización "cientiflce" del trabajo, trataba de expllca~ 

le asr su teorra al ob~ero Shartle: No se le plde pensar, aqur hay 

otras perso~s que estan pagadas para eso. 
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Esta tercera funciOn del tiempo libre tlene como lOgico dese!!. 

lace la toma de conciencia política y social de los trabajadores: la 

preparación y participac!On activa del ciudadano. 

f) El tlempo libre y el consumo 

En la sociedad actual. el individuo no sOlo padece el control -

sobre su tiempo de trabajo, sino sobre su tlempo libre a través -

del consumo. la diferencia es que no se percata de ello pues el 

control ejercido sobre él es mucho mas sutil. 

Prueba de ello es que en Canad4 en 1963 el 853 compraba en -

. su tlempo libre. contra el 103 de diez anos atras. 

Asr pues, el consumo y la publicidad se avizoran como los -

enemigos m4s poderosos del tiempo Ubre, capaces de anular todas 

las posibles ventajas que de éste se desprendieran. 

Por lo tanto se ha hablado del aspecto teOrlco del tiempo Ubre. 

y para con.ocer en forma concreta el uso del mismo y el deporte, 

a contlnuaclOn presento un cuestionarlo con el fin de dar una idea 

acerca de cómo se podrfa calcular el na mero de personas que ha­

cen deporte y en qué utilizan su tiempo Ubre. 



FICHA DE CAPAClTAClON DE DATOS SOBRE ACTIVIDADES 
FISlCO-RECREATIVAS Y DEPORTIVAS QUE REALIZAN EN 

SU TIEMPO LIBRE 

Fecha: -----

Nombre: Edad: --------------- ---
0 c upac i On: 

Estudiante ( ) 
Industrial ( ) 
Comerciante ( ) 
Agropecuario ( ) 
Trabajador Inde-
pendiente ( ) 
Otra -------

Entidad Federativa: Munlclplo: -----
Localidad o colonia: 

~----------------

l. ¿Con qué dlsponlbllldad de tiempo cuenta diariamente? 

1 hora ( ) 2 horas ( ) 3 horas ( ) 

m4s de 3 horas ( ) mai'lanas ( ) tardes ( ) 

2. ¿En qué emplea usted su tiempo libre? 

Teatro ( ) TelevlsiOn ( 
Lectura ( ) Radio ( 
Colecciones ( ) Artesanras ( 
Cine ( ) Estudio ( 
·0eporte ( ) Juegos de mesa ( 
Escuchar mostea ( ) Con la famllla ( 

Otros: 

22 

) 
) 
) 
) 
) 
) 
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3. ¿Hace usted ejercicio frslco? 

Si ( ) No ( ) 

4. ¿Con qué frecuencia lo realiza? 

La mayor pane de los días ( ) 
1 vez a la semana ( ) 
2 veces a la semana ( ) 
1 vez cada 15 días (' ) 
Ocasionalmente ( ) 

5. ¿En qué forma lo lleva a cabo? 

Utlllza algQn método ( ) 
Usted mismo ( ) 'f 

Toma clases ( ) 

6. ¿En dónde lo practlca? 

En el hogar ( ) Fuera de él ( ) 

7. ¿En qué tlpo de espacios? 

Cerrados ( ) Al aire Ubre ( ) 

8. ¿Qué ejercicios acostumbra? 

Carrera ( ) Ciclismo ( ) 
Glmnasla básica ( ) Trote ( ) 
Caminata ( ) Otros 

9. ¿Qué tiempo le dedica 1 

15 minutos ( ) 30 mlnutos ( ) 
1 hora ( ) mas de 1 hora ( ) 

10. ¿Con qulén desea ocupar el tlempo Ubre? 

Con la familia ( ) Compail.eros de trabajo ( ) 

Otros: 
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11. ¿Que actlvldad frslco-recreatlva reallza actualmente en su -
tlempo Ubre? 

Basquetbol 
Belsbol 
Futbol 

( ) 
( ) 
( ) 

NataclOn libre 
Excurslones 
Otros: 

( ) 
( ) 

~--~-~~~-

12. ¿Que valor le concede al ejerclclo trslco y al deporte? 

· Apoyo a la ~lud ( ) Factor de soclabllldad ( ) 
Momento de dlverslOn( ) Otro:---------

13. De las siguientes actividades ¿cu4l le gustarra hacer en su -
tiempo libre? 

Atletismo ( ) Montaftlsmo ( ) 
Tenla de mesa ( ) Boliche ( ) 
Paseos ( ) Voleibol ( ) 
Danza ( ) Campamentos ( ) 
Marcha ( ) Patinar ( ) 
Proren ( ) Otros: 

14. ¿Le gustarra tomar parte en algdn evento deportlvo-recreatl­
vo? 

SI ( ) No ( ) 

15. ¿Por que? 



CAPITULO TERCERO 

ESfRUCTURAClON JURIDlCA Y ASPECTOS SOClOLOGICOS 
DEL DEPORTlSTA EN MEXICO 

a) Estructura actual de la organl -
zaclOn deportiva mexicana. 

b) Comité Olrmpico Internacional. 

c) Comité Olrmplco Mexicano, su 
estructuraclOn e lntegraciOn. 

d) Uniones Deportivas, Federacio 
nes y ConfederaclOn Deportiva 
Mexicana. 

e) RelaclOn entre deporte y dere­
cho social. 



CAPI'IULO III 

ESTRUCTURAl?IDlCA Y AsPECTOS SOCIOLOGICOS 
DE DEPORTISTA EN MExtco 

a) Estructura actual de la OrganlzaclOn I:eponlva Mexicana 

. La regulaclOn normativa de la admlnistraciOn del deporte, co 

rresponde a la ciencia del derecho. Algunos aspectos seran exa -

mlnacbs por el derecho internacional, otros por el derecho admi­

nlm"atlvo. fundamentalmente en este Oltlmo caso, cuando se trata 

de estructuras administrativas de cada para o admlnlstraclOn na-

clonal del deporte. 

Asr. para el derecho administrativo se abre un amplio campo 

de estUdlo especial sobre la admlnlstraciOn nacional del deporte, 

que quedar4 lnclurdo en la parte que trate sd>re la organlzaclOn aE_ 

mlnlstratlva. conocida como Derecho de la Organización. (13) 

Es conveniente establecer la separaclOn entre el estudio de -

las organizaciones administrativas del deporte y el de los princi­

pios; m4s o menos definidos, cuya existencia es reconocida y que 

se concretan en pr4ctic;:as y normas que se aplican rigurosamente 

en cuantas Incidencias se ocasionan en la vida del depone, y que -

han formado el llamado Derecho Deportivo. (14) 

(13) Santl Romano L'Ordinamento Giurdlco, Florencia 1951, Pag. 
67. Ed. Sansoni. 

(14) Emlllo Nova, "El Deporte ante el Derecho", Madrid, 1946, 
Pag. 5 
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Por eso los tratadrstas han hecho la dlstinciOn entre ''normas 

de acciOn" y "normas de relaclOn" o bien "Reglas Jurrdicas Cons-

tructivas'' y exclamar en definitiva, que toda organizaclOn tlene su 

traducclOn·en un complejo de normas que las regulan. Si estlm4~ 

mos que estas normas no trenen car4cter jurfdico nos verramos en 

el caso de excluir del campo del derecho, no solo lo relativo a la -

organlzaclOn, sino a la mayor parte del derecho pQbllco. 

Considerando asr, como jurrdicas, las normas de la organlza­

ciOn administrativa, es necesario reseftar que aquellas que se re­

fieren a las esttucturas, organlzaclones o entidades administrati­

vas del dep>rte deben separarse, para su correcto estudio, del ~ 

jeto material del deporte en todos los aspectos o actlvidades que -

abarca. para examlnar exclusivamente lo relativo a la estructura 

administrativa y su funcionamiento, y que el deporte sea complet!, 

do desde puntos de vista técnico, de destreza, de desarrollo - -

muscular, de perfeccionamiento frsico indlvidual, de mejoramlen-

to de raza, etc. 

El derecho no es la Onica dlsclpllna que lntervlene en el estu­

dio de esas estructuras; la formaclOn del personal para la adminl_! 

traclOn del deporte, el estllo para guiarlas, los métodos y organl­

zaclOn del trabajo, son cuestiones nunca desdeftables y que corre! 

ponden a otras clenctas o técnlcas, pero ello no slgnlflca que se -

tenga que excluir. (15) 

(15) Fernando Garrido Falla, AdmlnistraclOn indlrecta del estado 
y descentrallzaciOn funcional, Madrld, lnstltuto de Estudios 
de admlnlstraclOn local, 1950, p4g. 94 
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El Deporte Profesional no debe constituir la finalidad de las -

estructuras admlnlstratlvas del deporte. El profeslonallsmo es -

acttvldad de unos cuantos que se aleja de los muchos en la estruc­

turaclOn de las admlnlstraclones nacionales del deporte se deben 

dellmltar funclones y actlvldades ejecutivas. Se deben transfor- -

mar las bases de las organlzaclones admlnistratlvas destinadas al 

dep:n"te, ~provechando lo mejor posible los recursos de que dlspo.!! 

gan .-ra resolver y asegurar un desarrollo progresivo en el per­

feccionamiento ftslco de todos los lndlvlduos de una mclOn, como 

medio de lntegraclOn del ser mmano. 

Se lmpone una coordlnacl6n y fomento nacional e Internacional 

de planes. actividades y medios deportivos, que a los jurCsras ad­

ministrativos, para dejar sendero Ubre a lo puramente oficinesco, 

a lo "busslnes admlnlstratlon". 

El derecho admlnlstratlvo se está remozando y en materia de 

organlzaclOn, est4 conduciendo a cuestiones Insospechadas y mar­

cha d4ndose la mano con otras disclpllnas clentrflcas o tecnlcas. 

En la actualidad, una cuestlOn preocupa o inquieta, es la nece 

sldad de una moral eñ la admlnlstraciOn del deporte. 

Ella sera el lrmite de las deformaciones en el desarrollo del -

mismo. Toda acciOn (entre ella la creaciOn de instituciones admL 

nlstrativas del deporte) implica estar colocado en una posiclOn, la 
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cual se determina por su finalidad, ésta Qltima deducida indudable 

mente de una jerarquía de valores. (16) 

Asr los armazones deportivos para el servicio deportivo, esta 

r4n basados en la finalidad que se persiga, de acuerdo con una es­

cala valorativ:i. Las soluciones a estas estructuras admlnlstratl­

vas. sus procedlmlentos y objetlvos serán dados en relaclOn con -

el concepto o criterio que tengan los administradores, en sus niv~ 

les superiores respecto al hombre y a sus circunstancias. 

SOiamente podemos concebir las finalidades de la admlnistra­

ciOn del deporte, si se considera que ella se encuentra lncerta de.!! 

tro de un conjunto democrático, cuya tónica fundamental sea el rn­

tegro reconocimiento de la dignidad del hombre y el respeto que le 

es consustancial. En cualquier declslOn, la balanza estará incllD!, 

da del lado de la dignidad del hombre en la eterna lucha entre el -

individuo y el poder. 

Es el valor supremo en las normas, procedlmlentos e institu_ 

clones, todo lo cual está a su servicio. 

Con lo anterlor, comprendemos también y en todo su sentido -

humanfstlco, la acción de los nOcleos sociales que por mOltiples -

razones económicas confrontan patentes desigualdades que es nec_!: 

sarlo superar et beneficio del hombre mismo, de su esencia y de 

su convlvencla armOnica. 

(16) Fernando Garrido Falla, Obra Citada, Pag. 75 
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Se recomienda que en todas las administraciones nacionales -

del deporte exista un instituto de pedagogía deportiva, ideal este -

de Pierre de Coubertin, en donde se estudien las bases de la edu~ 

clOn atlética, desde todos los ángulos o puntos de vista de las ele_!! 

cias y tecnicas relacionadas con el comportamiento humano y el -

perfeccionamiento frsico del hombre. 

Velar a fin de que los principios de étlca deportiva que se de! 

prenden de los estatutos y reglamentos que dinamen de los mismos, 

sean respetados fntegramente por las Federaciones y Asociacio- -

nes afllladas, organismos afines y personas, todos miembros de -

la ConfederaclOn Deportiva Mexicana. 

Esta ldeologra deportiva se deriva quiz4, de la distinta conce.2 

ci6n que la civlllmciOn actual tiene del deporte sl en Grecia se aj 

varon los Juegos Atléticos como un modo de adoraclOn de lo bello, 

por la reallzaclOn de la llbertad trslca del cuerpo; sl se fijaron en 

piedra y en bronce las formas de sus atletas, como modelos y se -

colocaron en los templos como estatuas de dioses, en una adora-­

cl6n pagonizante naclda de su culto a la belleza humana; hoy los -

Juegos Atléticos son, .no la exaltaclOn suprema de la estética, ni -

la adoraclOn de lo lndlvldualmente bello, slno una parte de la lnte­

graclOn del hombre, y que conforma al deporte como un derecho -

. social, aunado a la ehseftanza, a la garantía del trabajo, al dere­

cho de la tierra, en fin a los derechos sociales que en combinaclOn 
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con los individuales, exaltan la dignidad y personalidad del hom- -

bre. Ademas, las justas deportivas son contacto directo entre los 

hombres principalmente entre la juventud del mundo de esa suerte, 

las activlda·des deportivas son vrnculos de unlOn de los pueblos, m.!: 

dio de comprenslOn entre los hombres, al mismo tiempo que ac- -

clOn de superaclOn trslca y cultural para la formaclOn rntegra del -

hombre en lo Individual y social. (La regla No. 3 de los principios. 

fundameri:ales del Comité Oirmplco Internacional precisa: "el mo­

vimiento olrmpico tiene como fin fomentar el desarrollo de las exc~ 

lentes cualidades trslcas y morales que surjan de las competencias 

en el campo amistoso del deporte amateur, y congregar a la juven-

. tud del mundo en un magno festival deportivo cuadrlnal que propicie 

el respeto y buena voluntad Internacionales y, como consecuencia, 

coadyuve en la formaclOn de un mundo mejor y m4s pacmco. (17) 

De acuerdo con los aspectos Ideológicos que hemos expuesto, 

las estructuras de la admlnlstraclOn del deporte deben una alta rl!_ 

zOn, la de ser sirvientes exclusivamente de los hombres presen-­

tes y futuros, y en general, de toda la comunidad humana. Si se 

trata de servir, no hay servicio sino sirve, no debe hacer organi­

zaclOn administrativa sino es sirviente. Esto es segQn lo que eti­

molOglcamente significa la voz de servir: prestar, atender; estim_!! 

lar, fomentar, pero sOlo y declinable destino al servicio del hom­

bre para romper en Oltlma instancia aquellas barreras artificales 

(17) Reglas del Comité Olrmplco Internacional, DeclaraciOn de la 
Coml slOn Tripartita, Revista Olrmplca del C. O. I. , Nos. 56, 
58 y 60. 

---~ ... ~-~····-~..., ............ _... .... -·-
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con los indlviduales, exaltan la dlgnldad y personalidad del hom- -

bre. Ademas, las justas deportivas son contacto directo entre los 

hombres principalmente entre la juventud del mundo de esa suerte, 

las actividades deportivas son vrnculos de uniOn de los pueblos, ~ 

dio de comprensión entre los hombres, al mismo tiempo que ac- -

ciOn de superación frslca y cultural para la formación rntegra del -

hombre en lo Individual y social. (La regla No. 3 de los principios. 

fundame~ales del Comité Olrmpico Internacional precisa: "el mo­

vimiento olrmpico tiene como fin fomentar el desarrollo de las exc! 

lentes cualidades frsicas y morales que surjan de las competencias 

en el campo amistoso del deporte amateur, y congregar a la juven­

tud del mundo en un magno festival deportivo cuadrinal que propicie 

el respeto y buena volu~ad Internacionales y, como oonsecuencla, 

coadyuve en la formación de un mundo mejor y más pacmco. (17) 

De acuerdo con los aspectos Ideológicos que hemos expuesto, 

las estructuras de la administración del deporte deben una alta rl!_ 

zon, la de ser sirvientes exclusivamente de los hombres presen-­

tes y futuros, y en general, de toda la comunidad humana. SI se 

trata de servir, no hay servicio sino sirve, no debe hacer organi­

zación administrativa sino es sirviente. Esto es segQn lo que eti­

molOglcamente significa la voz de servir: prestar, atender; estlffi.!! 

lar, fomentar, pero solo y decllnable destino al servicio del hom-

bre para romper en Oltlma Instancia aquellas barreras artifl~ales 

(17) Reglas del Comité Otrmplco Internacional, DeclaraclOn de la 
ComlslOn Tripartita, Revista Olrmpica del C.O. l., Nos. 56, 
58 y60. 
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creadas con el objeto de convertir al hombre en menos preciado -

sirviente de otros hombres. 

Ahora bien, en la administración del deporte se contemplan -

dos fuerzas: una progresista animada por la preocupación de una -

mejor organlzaciOn y mejor eficiencia y, otra conservadora, los -

aspectos esf4tlcos, Inconmovibles ante los embates :registrados por 

los planes técnicos, los adelantos materiales y cientttlcos. 

b) Comlte Olrrnplco Mexicano, su estructuraclOn e Integración 

Al conferirse a la Ciudad de México el honor de celebrar los -

XIX Juegos Olrmplcos se dispuso. el 28 de mayo de 1963 por deci:! 

to del Presidente de la RepObllca Mexicana, la creaclOn del Comi -

te Organizador de los XIX Juegos Olrmpicos, estructurado de con­

formidad con el Decreto del 24 de octubre de 1966. Pero conside­

rando que era convenle~e dotarlo de personalidad jurfdlca y defl -

nlr su patrimonio, se busco la fórmula de un organismo descentr_! 

llzado con personalidad jurfdica y patrimonio propio; en concepto 

de que concluidos los Juegos Otrmplcos, el organismo de que se -

trata entrará en llquldaclOn, con lntervenclOn de la Secretarra de 

Patrimonio Nacional y, en su oportunidad, el ejecutivo federal de­

terminará la apllcaclOn o destino que deba darse a los bienes que 

resulten. 
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De conformidad con la Ley que regula a los organismos desee.!! 

trallzados en México, se estimo dentro de esa categorra ya que su 

patrimonio est4 constituido con fondos federales y su objeto es la -

presentación de un servicio pllblico. Considerando como tal al dE!_ 

porte expresado en los Juegos de la XlX Ollmplada. (18) 

El Comité Oirmpico Mexicano, como reuniOn de particulares, 

es autónomo en cuanto a su estructura y funcionamiento interno, -

sln mas lfmlte que el acatamiento a las leyes del pars y a los trat,! 

dos iti:ernacionates suscritos por éste. 

La Ensellanza Deportiva: 

La Ley exlge que para establecer una escuela de cualquier d~ 

porte, se requiere una autorización especial previa comprd>aciOn, 

de ta capacidad de quienes pretendan impartir las clases. 

Deberra sollcitar a la ConfederaciOn Deportiva Mexicana un -

dictamen técnico emitldo por la FederaciOn correspondiente res- -

pecto a la idoneidad, tanto del personal como de las instalaciones, 

en tas que se pretenda impartir ensei'lanza deportiva por los par- -

ti cu lares. 

Deberra crear la Escuela Superior de Ciencias y Técnicas del 

Deporte, ta cual tendr4 como misiOn la enseftanza de conocimien­

tos y tecnlcas deportivas en diferentes grados. En un nivel técni­

co podrra pensarse en la preparaciOn de moni~ores, promotores, 

(18) Reglas del Comité Otrmplco Internacional, Obra Citada 



• 33 

4rbltros, anotadores, coplladores, anaUstas deportlvos y otros -

tecnlcos con funclones aflnes. 

En el nlvel de licenciatura podría considerarse la preparaclOn 

de entrenadores y admlnlstradores. 

· Por Oltimo, slgulendo el orden ascendente, la enseilanza de -

posgrado podría contemplar la formaclOn de especlallstas en med!_ 

clna deportiva, derecho del deporte y de entrenadores especlallza­

dos. 

Instalaciones Deportivas: 

La Ley flja lineamientos generales que permltan la apllcaclOn 

de normas para que la construcclOn de instalaciones destinadas al 

uso pGbllco deban cumplir los particulares. 

Establecer la abllgaclOn de que en los fracclonamlentos, desa 

rrollos urbanos, zonas urbanas ejidales y otros centros de pobla­

. clOn se destinen 4reas para Instalaciones deportivas. 

Sentar las bases del régimen de admlnlstraclOn de las lnstal!_ 

clones deportivas construidas por el Estado que pueden ser de tres 

tipos: 

a) AflllaciOn Permanente: sistema que consiste en la aporta­

clOn de una cuota flja que permita el mantenlmlento de la 
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instalaclOn, lndependlentemente del uso que el aflliado h.!, 

ga de la mlsma. 

b) Cuota por uso: en este caso la recuperaclOn se logra sln -

contar con miembros permanentes, slno mediante el pago 

por el uso concreto de la instalaclOn. 

c) AutogestlOn: entrega de la inEl:alaclOn a una agrupaciOn ~ 

portiva que la administre y se encargue de su mantenl- -

mlento. 

Sistemas de Competencias: 

l. La competencia deportiva, permanente en las agrupacio­

nes deportivas 'reconocidas, se regirá por las disposlcl2, 

nes estatuarias de éstas. 

2. Los campeonatos estatales sólo podrán ser convocados -

por las agrupaciones autorizadas por las Leyes locales o 

por la autoridad deportiva de la entidad correspondiente. 

3. Los campeonatos nacionales aoto podrán ser convocados­

por tas Federaciones Deportivas Nacionales. 

4, Los juegos deportivos sOlo podrán ser convocados por la 

Subsecretaría del Deporte. 

s. No se autorlzara a ninguna persona o lnstituciOn a convo­

car a· competencias que no estén previstas en el programa 

deportivo naclonal. 
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Estrmulos y Sanclones: 

Facultar a la Subsecretarra del Deporte para establecer -

un sistema de becas deportivas para los elementos más -

destacados. 

El réglmen dlsclpllnarlo deber4 ser.fijado por las agruP!! 

clones deportivas, en el marco de los estatutos de la Co.!! 

federación Deportiva Mexicana, pero las sanciones maxl­

mas <JJe se impongan no podr4n exceder de suspensión ha! 

ta por un afio a los deportistas: hasta por dos anos a entl!? 

nadares. oficiales u otras personas que Intervengan en la 

prActlca deportiva y hasta cuatro ano a los directivos. 

El Reglamento de cada Federación fijara las causas de -

inhabitaclOn definitiva para realizar actividades deporti­

vas. la cual deber4 ser dictada por la Subsecretaría del -

Deporte, estas ser4n en el caso de los ~eportlstas: 

a. Reincidencia en el uso de estimulantes. 

b. Reincidencia en aceptar d4divas para lnflulr en el re­

sultado de una competencia. 

En el caso de los oficiales: 

a) Aceptación comprobada de d4divas para favorecer o perj.!!, 

di~ar con sus decisiones a un deportista o a un equipo. 

b) Reincidencia en la agresión contra algQn competidor, en­

trenador o directivo. 
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ComerclallzaciOn del deporte: 

En esta materla la Confederación Deponlva Mexicana estima 

que por su .carácter de organizaclOn de aficionados no esta en aptl 

tud de emitir una opinión calificada; aunque verra con simpatra 

cualquier mecanismo que permitiera canalizar pane de los benefl .. -
cios ootenidos por qui.enes lícitamente promueven actividades de-

portivas de cantcter mercantll en beneficio del deporte de afielo"!! 

dos. 

Comité OUmplco Mexicano 

El Comité Olrmpico Mexicano cpnstltuye un organismo neces.! 

rio para hacer posible la partlclpaclOn de deportistas mexicanos -

en determinadas competencias Internacionales. 

Consideramos que debe deflnirsele como el organismo depor­

tivo mexicano .al que la Ley reconoce las siguientes funciones: 

a) Avalar la participación de deportistas mexicanos en com-

petencias internacionales. 

b) Vigilar su preparaciOn y participaclOl1 en dichas compete.!! 

cias. 

c) Certificar la condición de aficionados de los deportistas -

que nos representen en justas internacionales. 

d) Asumir las responsabilidades correspondientes en los C_! 
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sos en que nuestro pars sea sede de unos Juegos Olrmpi-

cos, Panamericanos o Centroamericanos. 

Comité Otrmpico Internacional 

El Comité OUmplco Internacional fue creado por el Congreso 

de Parrs, del 23 de junio de 1894; se le conflO el oont:rol y desa"'2_ 

llo de los Juegos Olrmpicos Modernos. (19) 

Es una AeociaciOn de Derecho Internacional con condiciOn jur_! 

dlca. Su duraciOn es i llm~tada. Su sede social esta en Suiza. No 

tiene fines lucrativos y sus propOsitos son: 

_- Bstlmular la organlzaciOn y el desarrollo del deporte y de -

las competencias deportivas; 

- Inspirar y conducir el ideal dentro del ideal olrmpLco. prom~ 

viendo y fortaleciendo la amistad entre los deportistas de to-

dos los parses; 

- Asegurar la celebracLOn regular de los Juegos Olímpicos; 

- Hacer que los Juegos Olímpicos sean cada vez mas dignos de 

su gloriosa historia, asr como de los elevados ideales que le 

Inspiraron su resurgimiento al Barón PI.erre de Coubertin y 

a sus colaboradores. 

(19) Primera y segunda reuniOn preparatoria de la Consulta Popular, 
Deporte y RecreaciOn, lepes, México, 1932. 
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Principios Fundamentales 

El movimiento olrmpico aspira a: 

Promover el desarrollo de aquellas cualidades trsicas y mora­

les que son la base del deporte. 

Educar a la jwentud a través de deporte en un esprritu de un -

mejor entrenamiento y de amistad entre unos y otros, ayudando asr 

a construir un mundo mejor y mas pacrflco. Diseminar los prlncL 

pios olrmpicos por todo el mundo, creando asr la buena voluntad -

lnternactonal. 

Reunir a los atletas del mundo en el gran festival deportivo -

cuadrineal, Los Juegos Olrmplcos. 

Los Juegos Olrmplcos constan de los Juegos de la OUmplada y 

los Juegos Otrmpicos de Invierno. 

La expreslOn "Juegos'' slgnlflca los juegos de la ollmplada y -

la expreslon "Juegos" de invierno significa los juegos Olrmplcos -

de invierno. 

La expreslOn "Olimpiada" significa un perrodo de cuatro ai'los 

sucesivos que precede los juegos. 

La primera OUmpiada· de los tiempos modernos tuvo lugar en 

Atenas en 1896. Las oll mpiadas siguientes y los juegos han sido 

numerados consecutivamente a partir de dicho ano, aon cuando no 
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no haya sido posible realizar los juegos en todas las olimpiadas. 

Los Juegos Olrmpicos se celebran cada cuatro ai'los, reunen -

competidores de todos los parses, en competencia leal y equitativa. 

1?1 Comité Otrmpico Internaclonal (C. O. l.) asegura el audito­

rro m4s ampllo posible para los Juegos Olrmpico~. No se permlte 

ninguna dlscrlmlnaciOn contra cualquier pars o persona por razo-­

nes de raza, rellglOn o aflllaclOn polrtlca. 

El Comité Olrmplco Internacional dlrlge al 11\0'llmlento olrmp!. 

co '/ se reserva todos los derechos de los juegos olrmplcos, su -

con•ltuclOn '/facultad se definen en sus regla3 '/reglamentos. 

Toda persona u organlzaclOn que partlclpe en cualquler forma 

en el movimiento oUmplco deberá aceptar la autoridad suprema del 

Comité Olrmplco Internacional '/ estara llmitada por sus reglas y -

reglamentos y se sujetara a a.i jurisdicclOn. 

El honor de celebrar los Juegos Olrmplcos se confiere a una -

ciudad. La celebración de cualquier cludad competente exclusiva-

mente al Gomlté OUmplco Internacional. 

Solicitud para organizar los Juegos Olrmplcos sera formulada 

por la prl mera autoridad de la ciudad de referencia, con la aprob,! . 
cl6n del Comité Olrmplco Nacional (C.O. N. ), que ser4 a su vez el 

que garantice que los juegos podran organizarse satlsfactoriamen-
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te y de acuerdo con los requisitos establecidos por el Comité Olrl!l 

pico InternaclonaL 

La ciudad elegida sera. mancomunada e Individualmente respo.!! 

sable de todos los compromisos adquiridos y asumlr4n completa -

responsabllldad flnanclera para la organlzaclOn de los Juegos Olr'!! 

plcos. 

La Bandera Otrrnplca y el Srmbolo Otrmplco, simbolizan la 

unlOn de los clnco contlnentes y el encuentro de atletas de todo el 

mundo en los Juegos Otrmplcos en un esprritu de competencia leal, 

franca y de amistad, el ideal exhortado por el Baron de Coubertln. 

El Lema Olrmpico "ClTIJS, AALTIUS, FORTIUS", que signif!_ 

ca mlls lejos, rnas alto, mas fuerte, expresa las aspiraciones del 

movlmlento olrmpico. 

JUEGOS OLIMPICOS: 

Unicamente los nacionales de un pars podrlln representar a 

ese pars y competir en los Juegos Olímpicos, sujetos a las excep­

ciones estipuladas en el reglamento. En el Oltl mo recurso, las -

cuestiones en debates sera.o resueltas por el Comité Ejecutlvo. 

En las reglas del Comité Otrmplco Internacional la expreslOn 

''pars" significa todo para, estado o territorio que el (C. O. l.) con­

sidera que están dentro de la jurlsdlcclOn del (C. O. N.) reconocido 

por él. 
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Los juegos son competencias entre individuos y no entre par­

ses. Los Juegos Olrmpicos son propiedad del Comite Otrmpico l_!! 

ternaclonal, el que es dueilo de todos los derechos de su organiza­

clOll y explotaciOn y de los derechos de reproduccLOn, cualesqulera 

que estos sean. El Comlté Olrmpico Internacional es dueilo de to­

dos los derechos de su organlzadOn y expl0taciOll de los derechos 

de reproduce ton, cualesquiera que estos sean. El Comlté Olrmpl -

co Internacional podr4 otorgar conceslones o licencias respecto a 

estos derechos. 

Los movi mlentos: 

El Comlté Otrmpico l•emacional es un organismo permanen­

te. Seleccionado por sr mismo a las personas que consideran ca!!, 

ficadas para ser sus mlembros, siempre que hablen francés o in­

glés, y que sean ciudadanos y residentes de un pare en que exista 

un Comité Olrmplco Nacional reconocido por el Comité Internacio­

nal. 

Sólo sera nombrado un miembro por pars y un m4xlmo de dos 

en los grandes parse.s en donde el movimiento olrmpico esta muy -

desarrollado o en los que se hayan celebrado Juegos OUmpicos. 

Los miembros del Comité Olrmpico Internacional representan 

al Comité en los parses y no son delegados de su pars ante el Co-­

mité. 
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No pueden aceptar de su gobierno, o de cualquier organizaciOn 

o individuo, instrucciones que en cualquier sentido los comprome­

tan o interfieran con la independencia de su voto. 

El Comlte Ejecutivo: 

El Comite Ejecutivo esta compuesto por el Presidente,· tres -

Vicepresidentes y cinco miembros adicionales. 

El Presldette: El Comite Oirmplco Internacional elige de en­

tre sus miembros un Presidente por voto secreto y por rnayorra -

absoluta de los presentes que desempefta el cargo dul'll'I te ocho -

anos. y a quien se puede reelegir por perrodos ejecutivos de cua­

tro anos. 

SI el Presidente se encuentra incapacitado para cumplir con -

sus obligaciones, el Vicepresidente de mayor antiguedad en su C8,! 

go lo sustituir& hasta que se ellja nuevo Presidente en la siguiente 

sesiOn de Comlte Olrmpico Internacional. El nuevo Presidente asr 

electo desempei'lara el cargo exclusivamente durante el resto de la 

gestiOn de la persona cuyo lugar ocupa, hasta la sesiOn plenaria del 

Comité Otrmplco Internacional en los siguientes Juegos Olrmpicos 

puede ser reelecto de acuerdo con lo dispuesto en el primer p4rz:! 

fo de la regla respectiva. 

Los Vicepresidentes: El Comité Olrmplco Internacional elige -

3 Vicepresidentes para desempei'lar su cargo por un perrodo de 
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4 aftos, podrán ser reelectos para este cargo, después de un inté,E 

valo mfnimo de cuatro af'ios. 

Los clnco miembros son electos para ocupar su cargo hasta -

la sesiOn del Comlté Olrmpico Internaclonal que se efectOe en el -

cu.arto afto después de su ejecuciOn. Se retlran por rotaciOn. El 

mlembro del Comlte Ejecutivo que sale de él, no es elegible para 

reelecclOn en el afto de su retiro. Lo anterior no se apllca a la -

elecclOn para el puesto de Vicepresidente o Presidente. 

Para la admlnlstraclOn de los asuntos del Comité Olrmplco In­

ternacional, el Comlte Ejecutivo reallza labores que le son aslgrl! 

das por el Comlté Olrmplco Internacional. 

En partlcular: 

Debe asegurarse que las reglas se observan estrictamente; ~ 

dacta el orden del dra de las seslones del Comlte Olrmplco Interrl!. 

cional; somete al Comite Olrmplco Internacional los nombres de las 

personas que recomienda para que sean electas; es respetable por 

la admlnistraciOn de las finanzas del Comité Olrmplco Internacio­

nal y rinde un informe anual; designa a director; acepta la respo!!_ 

sabllldad final de la admlnistraclOn; tlene bajo su custodia los ar­

chivos del Comité Olrmpico Internacional. 

Idiomas: 

Los ldiomas oficiales del Comité Olrmplco Internacional son -

el francés y el inglés, se proporcionarán también traducción simul 
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tánea a los acontecimientos en español, ruso y aleman en todas las 

sesiones del Comité Olímpico Intenmcional, excepto en las sesio-

nes extraordinarias. 

Autoridad Suprema: 

El Comité Otrmpico lnternacional es la m4xima autoridad en -

todos los asuntos que conciernen a los Juegos Olímpicos y al movl­

mient<)Olrmpico en todos los aspectos, incluida la disclpllna que -

afecta a todos los lnvolucrados y los castlgados permanentes y te'!! 

porales de todo tlpe, cuyas penas severas son: suspenslOn, expul­

slOn, descallflcaclOn y excluslOn, tas facultades del Comtte Otrm­

plco Intemadonal son S<lberadas. No Obstante, delega en las Fe­

deraciones Internacionales el control .técnico de los deportes que -

estas gobleman. 

COMITES OLIMPICOS NACIONALES 

Prlnctptos: 

Para el fomento del movimiento olrmpico en todo el mundo, el 

Comlté Olrmpico Internacional reconoce a Comités Olrmplcos Na-

cionalés con derecho a llamarse a sr mismo con ese nombre a los 

Comités que estén establecidos de acuerdo con los principios abajo 

mencionados y de acuerdo a las reglas y reglamentos del Comlté­

Otrmpico Internacional, Y. que tengan si es posible condiciOn jurr'ª' 

ca. 
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Obj et l vos: 

El objetivo de los Comités OUmplcos Nacionales, de acuerdo 

con los prlnclplos fundamentales contenldos en estas reglas, sera 

para asegurar el desarrollo y salvaguarda del movlmlento olrmpi­

co y del deporte. Los Comltés OUmplcos Nacionales seran las -

Onlcas autoridades responsables de la representaclOn de sus res­

pectlvos patses en los Juegos Olrmplcos, asr como tamblén en otros 

eventos celebrados bajo el patroclnlo del Comlte Olrmplco Interna­

cional y vlgllar que se tomen las medidas necesarias para la orga­

nlzaclOn de los juegos de la ollmplada y de los juegos de Invierno y 

de los demlls eventos menclonados arriba cuando se celebran en su 

propio para. 

Autonomra: 

Los Comités Olrmplcos Naclonales deberan ser autOnomos y -

deber4n reslstlr todas las preslones de cualquler rndole; ya sea de 

caracter polnlco, rellgloso o econOmico. Al seguir sus objetivos 

los Comités Olrmplcos Nacionales podrán cooperar con organiza-­

clones partlculares o del goblerno, no obstante, nunca deberan a~ 

clarse a nlnguna empresa que estuviese en conflicto con los prlncl · 

plos del movimiento olrmplco y con las reglas del Comlté OICmpico 

Internacional, 

ComposicLOn: 

Cualquier forma que tome su constituclOn, los Comités Oirm­

plcos Nacionales deberán en todo caso inclulr en calidad de mle'!! 



bro: 

• 46 

Los miembros del Comité Olrmplco Internacional y en su pars, 

si los hay estos miembros del Comité Olrmpico Internacional 

por derecho propio, también seran miembros del Comité Eje­

cutivo (Comité Interior, Comité Administrativo o del Ejecuti­

vo) y tendrán por ello el derecho de votar, tanto en la asam-­

blea general como en el Comité Ejcutivo. 

Las Federaciones Nacionales afiliadas a la FederaciOn Inter­

nacional reconocida por el Comité Olrmpico Internacional que 

controlen w deporte con un mrnimo de cinco Federaciones, -

de las cuales menos 3,. deben gobernar un deporte Incluido en 

el programa olrmpico, o los representantes que ellos han OO!]! 

brado. Estas Federaciones Nacionales o sus representantes 

elegidos por ellas, deberán también oonstltulr una mayorra de 

votos en éste con su Comité E) ecutlvo. 

Nombre: 

El nombre de un Comité OUmpico Nacional deberá reflejar la 

extensLOn territorial y tradición de ese pars y debera ser aproba­

do por el Comité Olrmpico Internacional. 

JurlsdiccLOn: 

Las disposlciones de la Regla 23 se aplicaran a los Comités -

Olrmpicos Nacionales, a sus miembros individuales, atletas, fun­

clonartos, dlrlgentes, equipos y a todas las personas u organismos 
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a quienes el Comité Olrmpico Internacional o los Comités Olrmpi -

cos Nacionales hayan delegado autoridad y que hayan infringido -

los principios del movimiento olrmpico o las reglas y reglamentos 

del Comité Olrmplco Internacional que sin distlnciOn estarán ex- -

puestos a sanciones y hacerlos responsables de las consecuencias 

de estas infracciones. 

Nlngtln competidor, equipo o delegaciOn podrá retirarse de los 

Juegos Olrmplcos una vez que las Inscripciones finales hayan sido 

registradas, excepto en caso de enfermedad o de fuerza mayor. f! 

cbos retiros exponen al competidor individual, al equipo o al Coml 

te Olrmplco Nacional, sanciones conforme a las reglas del Comité 

Olrmptco Internacional. 

Ademas el Comité Olrmpico Nacional de un pars en el que se -

celebren los Juegos Otrmpicos se le podrá rc:tirar su conocimiento 

o se le impondrán sanciones de la regla del Comité Olrmpico Inte!_ 

nacional correspondiente en caso de que el Comité Organizador de 

los Juegos Otrmpicos fueron asignados. 

Fllosotra del Movimiento Olrmpico: 

El movlmlento olímpico tiene como mlslon defender el ldeal -

olrrnpico. ¿Cuál de este ideal? es el deporte puro, sometido a re-

• glas de oro. El deporte conslderado no como un fln en sr mi srno, 

~ino como la victoria de la vida y de la fraternidad humana. 
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El movimiento olrmpico tiene como mi.slOn defender y hacer -

universal este ideal. 

Este movimiento que nos pertenece a todos, escapa a toda es­

tructura regida y está dirigido y animado por las organizaciones que 

se adhieran a su idea. 

Estas organizaciones forman los tres pilares del movimiento 

olrmpico internacional, guardran y depositarlo del movimiento. 

Segundo Pilar: las Federaciones internacionales que ponen en 

practica sln demora los preceptos olrmpicos a través de todo el -

mundo. 

Tercer Pllar: los Comités Olrmplcos Nacionales que controlan 

y propagan nuestro ideal y sus realizaciones en sus respectivos -

parses. 

El movimiento olrmpico es una creaclOn continua. Es necesa­

rio que todos los atletas puedan en cualquier momento enfrentarse 

Ubre y lealmente en los estadios del mundo entero en un esprrltu -

de igualdad, sin distlnclOn de raza, color, oplnlOn, rellglOn o Id~ 

logra y sln chauvlnlsmo. 

Todas las pruebas deportivas tienen que ser una flesta y una -

escuela de buena voluntad, camaraderra y comprensLOn universal. 
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La competiciOn tiene que forjar los caractéres, tiene que en­

seftar la solidaridad mundial y tiene que ser un elemento lrrempl! 

zable para la vida, esto es el fundamento del movimiento olrmpico. 

El movimiento olrmplco ha sabido franquear los milenios y alcan­

zar su estabilidad surgiendo con gran fuerza después de un seui'lo 

de quince siglos. El movimiento olrmpico es un Inmenso mar de -

fondo, es una comunidad de pensamiento y acciOn, es una ética que 

no puede vivir sin elementos concretos. 

Los objetivos del movl miento olrmpico son: 

Llamar la atenciOn del mundo a la realidad de que un progra­

ma nacional de preparaclOn trslca y deporte competitivo, no SOio 

de desarrollar a jóvenes m4s fuenes y saludables, sino que tam­

blen y tal vez ésto sea m4s importante, formar4 ciudadanos mej2_ 

res y m4s felices, mediante la formaclOn del carácter que acom­

pafta la partlcipaclOn en el deporte. 

Mostrar los principios del juego limpio y del esprritu del de­

porte. Enseftar que el depone se practica por gusto y placer y no 

por lucro y que con fervor a la inminente tarea, la reconp ensa se 

reclblr4 por el deporte mismo -la fllosofra del deponista otrmpico 

está en contra del materialismo-. 

El Gomlté Olrmpl.,co deber4 tener en cuenta, de no concentrar­

se demasiado busca de mejores marcas sino que es más importan­

te resaltar los valores sociales, educativos, estéticos y espiritua­

les del depone. 
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Por todo lo anterior, es indispensable que exista una perfecta 

y permanente relaclOn entre el Comité Otrmpico Internacional y -

los Comités Oirmpicos Nacionales. 

Los Comités Otrmpicos Nacionales son los representantes te­

rritoriales del movimiento olrmpico, actualmente existen 149, sus · 

tareas principales como se han enunciado son: 

Asegurar la participaciOn de los atletas de su pars en los Jue­

gos Olrrnpicos. 

Encontrar las formas de ayuda para su funcionamiento dentro 

de una absoluta independencia. 

Propagar las ideas del movimiento olrmpico. 

Servir de enlace entre las Federaciones Nacionales y las Fed_!: 

raciones Internacionales. 

Promover cerca del gobierno de su pars para la apllcaclOn de un 

programa de cultura frsica y deportiva. para todos los ciudad!. 

nos y en particular para la juventud, con el fin de desarrollar 

el carácter y fortalecer la salud de los participantes. 

Combatir toda dlscrlminaciOn. 

Debemos tener en cuenta que los Juegos Otrmpicos no fueron -

restaurados tan solo para proporcionar a los contendientes una 

oportunidad de ganar medallas y romper marcas, tampoco para di 

vidlr al pObllco, itl. para proporcionar un escalafOn para una ca~ 

ra en el deporte profesional y de. ninguna manera y ésto debemos -
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tenerlo siempre presente para demostrar la supcrlortdad de un -

sistema polt'tko por encima de otro. 

Los Comités Ol(mplcos y el Comité Olímpico Internacional. 

asf'como las Fedcraclones lntcmactonales, deben: 

- · Reafl rmar su fé en los principios humanistas del m ovimlento 

ol(mplco. 

Expresar su voluntad de continuar mejorando sus estructuras. 

Redoblar la vigtlancla a fin de elim lnar las tareas que amen_! 

zan al depone. 

Poner todo su esfuerzo para asegurar la realización de los Ju~ 

gos Olímpicos~ 

Cont:dbulr al desarrollo del depone masivo. 

Reforzar su accldn edocatlva cerca de la juventud. 

• Intervenir con los medios de Información para que estos lle·­

pn a ser un factor de educación, un elemento de acercamie!!. 

to a los pueblos y a un aliado en lucha contra la violencia y el 

patriotismo. 

Para cumplir con todo lo anterior, el Comité Ol(mpico Mexic!!_ 

no cuenta con valiosa ayuda de las autoridades gubernamentales -

como: Secretarl""a de Educación Pública, Subsecretaría del Deporte 

y requiere la bueno vQ!untad, la comprensión de los medios de co­

muntcactón, los deportistas de México de nuestro pueblo en general. 
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El Comité Ol(mpico Mexicano, que se designará' simplemente 

como COM, fue constituido el vclmitrcs de abril de mil novecicn• 

tos veintitres y es actualmente una Asociación Civil. Estif orga'!!_ 

zado en los términos del Artú:ulo 2670 y demlts relativos del Cód_! 

go Civil para el Distrito y Territorios Federales, sin propósitos 

de lucro o que tengan canfcterprepondcrantemente económico. 

El COM tiene el reconocl miento y aprobación del Comité 01~ 

pico lntemactonal y et presente Estatuto deberl siempre ajustar­

se a las normas de este último. (20) 

Los objetivos del COM. son: 

a) Desarrollar y proteger el movimiento ol(mplco y el deporte 

de aficionados en forma permanente, autónoma y sin nexo -

polfttco ni religioso. · ..... 

b) Respetar y hacer respetar el concepto de aficionado tal co• 

mo estl1 definido por el Comité Ol(mptco lntemacional y por 

las Federaciones Internacionales que gobiernan los depor-­

tes que se practican. 

c) Tomar bajo su responsabilidad directa la ejecución de las • 

disposiciones dictadas por el Comité Ol(mptco InternacionU 

en caso de que una ciudad mexicana fuere designada sede de 

los Juegos Ol(mpicos~ Panam ertcanos o Centroamericanos. 

desarrollando el protocolo marcado para esos eventos y -

(20) Información p~orcionada por el Comité Ol(mplco Mexicano. 
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procediendo de acuerdo con la autoridad política correspoE_ 

diente, a constituir y designar el Comité Organizador de -

los citados Juegos. 

d) Atender cualquier solicitud de asesoña proveniente de la -

Confederación Deportiva Mexicana sobre problemas e lntc_E 

pretaclch de asuntos de carocter lnce"rnactonal y promover 

y conservar estrechas relaciones con las Federaciones Na 

clonales e Internacionales y con loe deportistas mexicanos. 

Sue Integrantes: 

El COM ee Integra con loe siguientes miembros: Ex-Oficio., -

Honorarios y Emt!rltus_ Permanentes y Temporales (Federativos). 

L Son mlembros·Ex-Oftclo los mexicanos que tengan.acreditado 

el carlcter de miembros del Com lté Ol(mplco Internacional. 

D. Son miembros honorarios aquellas personas que se hayan si¡ 

nlflcado por su labor en favor del deporte de aficionados. que 

no tengan actividades lucrativas en la rama del deporte ni h!_ 

· yan stdo profesionales del m tsmo. Los miembros Honora-.. 

rlos los propondi:~ el Comité Ejecutivo a una Asamblea Hordl 

narla y ésta harf la designación, si lo estima procedente. tras 

de considerar culdadosam ente los datos proporcionados por el 

proponente. 

m. Son miembros Eméritus los que una Asamblea General designa 

como tales, a propuesta fundada de los miembros del Comité 



• 54 

Ejecutivo. Como en el caso anterior, el proponente aportará 

la información que justifique y apoye cada candidatura. Las 

personas propuestas deben gozar de limpia ejecutoria depor~ 

va de un sólido prnstigfo y experiencia en el ejercicio de car­

gos deportivos. 

Los miembros descritos en los tres Incisos anteriores, ten-­

drán únicamente derecho a voz y a que se les concedan las ate_!!. 

clones y honores lnhere ntes a su deslgnaclcfn. 

IV. Son miembros Permanentes las personas que sean designadas 

en el pleno por la Asamblea General Ordinaria o Extraordln!!_ 

ria y su número nunca podr& exceder al mtmero de miembros 

temporales. 

V. Son miembros Temporales (Federativos) los delegados que -

acrediten tanto las Federaciones Deportivas Nacionales_ cuyo 

deporte forme parte del programa de los Juegos Ol(mplcos,. 

como el delegado que ac redicen las Federaciones Deportivas 

Nacionales ajenas al programa de los Juegos Ol(mpicos. Las 

Federaciones Nacionales del programa olímpico, tendrán de­

recho a designar 3 mlem bros temporales; pero una de estas 

personas deberá ser precisamente un miembro permanente ya 

existente en el Comité Olfmpico. Las Federaciones Naciona­

les de programa no ol(mpico tendrán derecho a designar un -

miembro temporal. Estas designaciones deberltn ser enviadas 

por las Federaciones al Comité Ejecutivo del COM. Los mlem 
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bros Temporales (Federativos) duraréfn en su cargo el tiempo 

correspondiente desde la fecha de su designación, hasta aqu~ 

Ua en que venza el periodo a que hacen referencia los artÍc_!! 

los.22 y 24 del Estatuto del mismo COM Independientemente 

de que sus Federaciones les retiren su designación de dcleg! 

dos.· 

El Gobierno del COM. se ejercerá: 

a) Por la Asamblea General. como autoridad s1.tJrema. lnte·­

grada por los miembros que se enumeran en el Ardculo s. 

b) Por el Comité Ejecutivo como autoridad delegada permane.!!. 

te. con las facultades que seftalan los 3 primeros plrrafos 

del Art(culo 2554 del Código CtvU y para otorgar poderes -

generales y especiales. 

La Asamblea General podd ser Ordinaria o Extraordinaria y 

estarl presidida por el Presidente del Comité Ejecutivo,. o por el 

Primero o Segundo Vlcepresiden te en su orden y en ausencia de -

ellos., por uno de los Vocales en el mismo orden, y a falta de to­

dos ellos por quien designe la Asamblea. 

El Comité Ejecutivo como autoridad delegada permanente de .. 

heril observar y hacer observar el presente ordenamiento y las r~ 

soluciones o acuerdos de las Asambleas, siempre de conformidad 

con la doctrina y principios del Comit~ Olfmplco Internacional. 



El Comité Ejecutivo se Integra por. 

Presidente 
Primer Vicepresidente 
Segundo Vicepresidente 
Secretario 
Pro-Secretarlo 
Tesorero y 
Tres Vocales 
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Las anteriores personas deberán ser elegidas en una Asam--

blea General Ordfnarla y de acuerdo con el orden del d(a de la 

misma durante el desempeño de su cargo, cuatro años. 

c) Uniones Deportivas, Federaciones y Confederación Deponiva -
MeXlcana 

El depone de competencia, como hoy lo entendemos, naclc5 -

en el siglo pasado de las mismas enrranas de la sociedad, en ella 
1 

ha desarrollado su virtualidad. Su organización, sus reglas, y, 

en fin, la ordenación del complejo mundo deponlvo sólo ha sido -

materia de la misma sociedad~ los poderes públicos estuvieron al 

margen de esta actividad. El deporte como actividad privada era 

una de las muchas que quedaban en manos de las fuerzas sociales. 

No puede olvidarse en este sentido la poca importancia económica 

del deporte en esa época; se trataba de un fenómeno social mode!!_ 

to y autoflnanciado. (21) 

Es necesario señalar que.durante toda esta etapa histórica, na 

die ponía en duda la opinión generalizada. que ha tenido una desea-

(21) Reglas y Reglamentos, del C.O.I., México, 1975, Odepa. 
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cada trayectoria: La autono m(a del mundo del deporte. con rcla­

cicSn al resto del cosmo social. Esta opinión era lógica. la auton~ 

mra no fue un punto de conquista. los g~os de Individuos que se 

reunf(an para la práctica de un deporte debeñan autogobernarse. 

Este criterio cuadraba perfectamente con las directrices de la ac­

tividad deponiva de aquellos tiempos. ya que estaba. en su fase -

embrionaria y no tenra. ni mucho menos. las fmpltcaclones sociales. 

econ<1mfcas y polfttcas que hoy posel. El depone era una actividad 

que sdlo afectaba a crrculos muy concretos; por ello y. por otra Pª.!:. 

te. su carlcter eminentemente privado y social no fmped(a que fue­

ra un fenómeno que. producido en el seno de la sociedad. se consi­

derara autónomo del resto de los que en ella habían surgido. 

Uno de los aspectos mita importantes en los que aquella aucon~ 

mra se manifestó, desde un principio. fue la regulación de las re­

glas deportivas, competencias y organización administrativa. 

Por otra parte. no debemos olvidar que el retraso en la apari­

ción de grandes grupos deportivos fue un hecho lógico en la evolu­

ció'n del deporte, La Inhibición pública, manifiesta en esta prime­

ra etapa del deporte organizado, estuvo en buena medida ligada a -

ello. 

Sin embargo, la idea de autogobierno comenzó a palidecer en 

beneficio de la tésis dé' que, a la luz del gran Impacto de la mate­

ria que nos ocupa tuvo infiltración en campos sociales, económi-
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cos y polnicos; el citado autogobierno de las organizaciones depo.!: 

tlvas privad:is, tenf'"a que disminuir en beneficio de una actividad -

de orc.Jenac!Ón general del Estado. 

Este fue un momento e.rucia! para el asociacionismo deporti­

vo. Su actividad empezó a ser observada y estudiada por los pod! 

res públicos., los que se vieron obligados a reconocer su existen­

cia bajo el fundamento legal de la libre asociación de los Individuos 

para la prltcttca de una acti vldad recreativa: pero por otra parte 

preoc~ados pcr este feoomeno social el que d(a a d(a adqulr(a di­

mensiones nunca antes calculadas en lo llOClal, econ&nlco, poll'l:I-

coy ahora en lo educativo. 

Pero no lJdelantemoe mis nuestra exposición, para volver nuea 
' -

travista a lo que ha sucedido en México. 

En nuestra opinión. loe anteriores &"1ueetos se han presenta­

do en nuestro pare., nada mis que cincuenta anos mis tarde. 

Empezaremos por seftalar que mientras en otros pa(sea el f~ 

ncfmeno deportivo y el asociacionismo tomcS gran Importancia_ que 

obllgd al Estado a preoc...,arse por estos temas e Inició la regula• 

clón legal de los mismos, en nuestro pare se Iniciaba seriamente 

a organizar las ag~aclones deportivas, bajo el manto de la Aso­

clacltfn Civil, toda vez que el sector privado no tenra otra figura -

JurtfUca par'I tal efecto. 
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Ast"'naci<S nuestra Confederación Deportiva Mexican~ la que -

agrup<S a diversas Federaciones y reconoció como tales a las Aso-

elaciones Deportivas del D.F., de las disciplinas que no se enco!!_ 

traban organizadas en nuestra provincia y asl"'forma un primer cu.!!_ 

d.m de Federaciones, las que Inician la organización y afiliación -

de las Asociaciones Estatales. 

Colateralmente a estas organizaciones la Confederación Depo.! 

dva Mexicana. promueve y logra la constitución de la Uni<Sn Depo.! 
1 

dva del O.P. Asociación Civil, ftjlndose como objetivo la existen• 

eta de una similar en cada uno de nuestros Estados Polt1:1cos. 

Estas Uniones Deportivas ag~an, controlan y representan a 

las Asociaciones Estatales. teniendo adem&s, como mlsb1t prtncl .. 

pal sostener comunlcacicSn directa con la Presidencia de la Confe­

deraclcSn Deportiva Mexicana. Esta dlttma idea. triste es reco~ 

cedo. no ha sido ni comprendida ni aprovechada. para fines de -

control funcional. 

Cabe seftalar, que el Presidente de la CODEME es nombrado 

directamente por el Jefe del Poder Ejecutivo y el Presidente de las 

Uniones Deportivas es nombrado por los Sei'lores Gobernadores y 

en su caso por el Jefe del Departamento del Distrito Federal. 

En todo lo anterior tenemo a que seilalar que las anteriores -

Asociaciones Civiles, y nos referimos también a las Asociaciones 
r 
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y Federaciones, no son u1lcs, ni funcionan como tales, ya que se 

reunen los presupuestos que establecen los Artículos 2670 y si-­

guientes del Código Civil, ni por poseer la autonomía y autogobie_E 

no que caracterizan a estas personas morales. 

Ante esta situación, aparentemente caótica, cu:tl es el camino 

a seguir? sin temor 11 equivocamos que la solución es la elabora­

ción de la Ley Federal del Deporte en la que se contemplen. por -

lo que se refiere a lo aqu(tratado. los siguientes puntos: 

a) La organización de la Confederación Deponlva Mexicana -

y de las Uniones Deportivas como organismos descentrall• 

zados o bl~n desconcentrados; nos Inclinamos por diversos 

motivos, por esta última proposlct6n. 

b) Que estos organlsm os seílalen los objetivos de las Federa­

ciones y Asoclaclone s respectivamente apoyando, coordl-· 

nando y evaluando sus trabajos. 

e) Que se conserve el autogobierno de:las Federaciones y As.2 

ciaclones, como un derecho del sector privado que las Inte­

gren. 

d) Que se cree un registro de agrupaciones deportivas. para 

efectos del reconocimiento legal de las Federaciones y As.2 

ciaclones Deportivas; y 

e) Que el autogoblerno de las Federaciones y Asociaciones • 

sea conforme al principio de representatlvidad deportiva. 



• 61 

d) Relación entre deporte y derecho social 

En el mundo moderno existen registros evidentes de una ten­

dencia generalizada para que las actividades deportivas, pero Pª.!. 

tfcularmente la organización de los deportistas, se encuentre co_!! 

tem¡lada en disposiciones legales; asr en países europeos como 

Prancfa y Espai'ia, por mencionar a dos culturalmente próximos y 

en parses latinoamericanos como Venezuela, Panamit, Costa Rica, 

Cuba entre otros recientemente han promulgado legislaciones so­

bre esta materia. Cada uno de ellos naturalmente asimilando su 

propia tradlctdn deportiva y con sus estructuras nacionalmente -

aceptadas. 

México, a nuestro juicio, est6 Inmerso en esa corriente legl!. 

latfva en el medio nacional se ha lnlsftldo en diversos momentos,, 

argumentando diferentes razones en la necesidad de que el depor-

te tenga un marco jurltilco o un estatuto que estructure normatlva­

mente las actividades deportivas y su organlzacl&n. La corriente 

cultural a la que pertenece nuestro pa(s en materia jurl'tilca es de la 

que t&nlcamente se considera como un para de derecho escrito. Ello 

quiere decir en palabras llanas, que el pueblo mexicano al enfren­

tarse a las distintas cuestiones Importantes de su devenir histórico,, 

ha optado por consignar las soluciones que su tradición y cultura -

le dictan, en disposiciones legales formalmente vé1lldas y de cierta 

rigidez. Consld eramos que la cuestión deportiva en el momento ªE. 
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tual es preocupante como para pensar en que el pueblo mexicano­, 
se enfrenta a la tomg de una decisión que deportiva y culturalmen­

te exige un planteamiento legal. Para el pueblo de México. las L.!! 

yes han sido su brújula y sus puntos de referencia. Por ello las -

distintas manifestaciones en el sentido de que el deporte se abri-­

gue en un cuerpo legal responde. a nuestro juicio, a una inquietud 

consecuente con su tradtcldn cultural y desde luego con su fonna - . 

Jurídica y polftlca en desarrollo. 

El deporte es una activl dad que nace de un deseo de actlvacldn 

f(slca espondnea e Individual. En esa forma atesora la mayor de 

sus riquezas. es e:xpresl&n de la libertad Individual. de la libertad 

trslca, de la libertad de movlm lento. de la libertad de reunl&t y -

de pensamiento. 

Estas son lreas que en nuestro sistema constitucional estfn • 

consagradas como garant(as individuales. 

Considero que el deporte en este sentido no requiere de mayor 

garantía sino de aq~las que ya nuestra consltucldn le otorga a la 

expresl dn y ejercicio de las libertades mencionadas. 

Dentro de nuestro sistema poUttco ~sta debe ser la c«!iula de 

la cual debemos partir para pensar en una posible leglslacltSn del­

deporte. Es decir. la legfslacttSn posible y deseable serf BOio 

aquella que deje inalterables el ejercicio de esas libertades en el 
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fmblto deportivo, y enfatice en ser el instrumento juñdlco que PS?_ 

slbllite la organlzactcSn nacional del deporte. 

Pero el deporte, o sea el e jerciclo de las libertades individu!!_ 

les mencionadas en el campo de 1 a actividad frslca se desarrolla -

de·ntro de organizaciones de tipo social,. desde los clubes,. las ac~ 

demlas, las asociaciones,. las federaciones, etc. hasta la sociedad 

en au conjunto como organlzacicSn nacional y este es el otro gran ~ 

pecto del mismo feoomeno que ya senala valores de otro rango. No 

mayores que los primeros, pero si de diversa naturaleza,. de natu• 

raleza social. 

La leglalactcSn que respecto al deporte considere conveniente 

deberl estar Integrada por 1.U1a fllosotl"a de justo equilibrio entre 

los valorea Individuales Inherentes a la actividad deportiva y los V! 

lores propios de las organizaciones sociales. 

Encontrar este punto de equilibrio ser& el secreto para que la 

leglslacicSn del deporte sepa respetar lo individual y estructurar -

adecuadamente lo social. 

Consecuentemente-con lo ancerf.o r, a nuestro juicio, hay W1 l.!! 

te~s social en el deporte, que debe recogerse y expresarse clara­

mente en la leglslacicSn correspondiente. 

Lo primero que habña que hacer, es precisar cual es· el ran­

go del lnteres que la sociedad y el Estado tienen en el desarrollo -
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del deporte y consignarlo expresamente en el texto legal para que 

sirva de base a la estructura organizativa del deporte. 

Acepta.da la idea o el principio de que el desarrollo del deporte 

es interés social, deber~ continuarse sei'ialando cuales son los as­

pectos en el deporte que garanticen el Interés social. 

En nuestra estructura constitucional y dentro de nuestra filoso~ 

tra polntca, el interes social debe recoger la garant(a de ejercicio -

de la libertad individual y asegurar su permanencia y la mantfesta•­

ción deportiva espontánea. dentro de la estructura social; tan perju­

dicial es que no exista una estructura adecuada para que laa ltbena­

dea se desarrollen, como el pretender desarrollar éstas sin ninguna 

estructura social o con una que niegue o acabe desconociendo los • 

principios iniciales Inherentes a la actividad deportiva. 

Las cuestiones de Interés social se tratan fundamentalmente -

por su rango en dteposlctones constitucionales, en ellas se sei'iala 

qué actividad o qoo fenómeno tiene Interés o es de interés social. 

Por ello consideramos necesario que en la constitución se recoja -

el lnteres social en el deporte y para ello se examinan las faculta­

des que tiene el Congreso de la Unión para legislar en toda la Re­

p'1bllca en materia deportiva ya que., del texto preciso del Art(cu­

lo 73 Constitucional, no hay facultades del Congreso de la Unión -

para legislar en materia deportiva con carlcter federal. 
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Precisamente por lo anterior, consideramos que se ha dado -

el feoomeno que ahora se observa en el llrea deportiva consistente 

esencialmente en una fragmentaci6n o carencia de unidad en las --

cuesdones deportivas. tanto en las referentes a la estructura org!!_ 

nlzadva del departe, cuanto a las fuentes y destino de los recursos 

aplicados al deporte, con consecuentes reswtados. 

La Legislación Federal en materia deportiva. recogiendo el -

principio de las garantt'as Individuales y del ejercicio de la liber­

tad deportiva deberl mantenerla vigente durante todo el proceso -

depontvo, desde que la lntenct&n se exterioriza. hasta que se ex­

preae en competencias y en Justas de car&cter nacional e Interna-

· ctonaL 

El primer lnteres de gran m agnltud social que se Incorpora .. 

.i ya aeftalado. es el referente a la Educacioo Pt'slca e tnlctaclcSn 

depontva de lo• nlllos y Jcfvenes. Ya nuestra ConádtuclcSn en su .. 

~ulo 3o. • aeftala las caracteñsticas de la educación que impa_!: 

te el Estado y precisa en la Ley Federal de la Educación su sentido 

y de la estructura del sistema Educadvo Nacional. 

La futura Ley def Deporte en este campo. deberl propiciar la 
-

conjunción del sistema educativo nacional con un Programa Inte-· 

gral de lnlclact& DCP.Ortlva a Nivel elemental. medio s~erlor. 

Consecuencias del esfuerzo que se realice en esta if rea. de~ 

rl ser la adecuada Integración de las Asociaciones deportivas pr.!_ 
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vadas y oficiales para que sean el receptoculo idóneo de la espon­

taneidad inicial y del desarrollo de Iniciación del sistema escolar 

y conectar estos intereses con otro que no pueda ser mits que de -

rango social: la n.'J)resentación internacional deportiva de México. 

En resumen, los valores que la legislacidn debe garantizar -

son los siguientes: 

l. La llbertad deportiva, o libertad de ejercicio deportivo. 

2. El derecho a la intclacl6n deportiva. 

3. El derecho a la asociación deportiva. 

4. El derecho al desarrollo deportivo. 

S. El derecho a la representaclcSn nacional deportiva. 

El deporte es como un fenómeno regulado y organizado., ha d_!; 

jado de ser un fl n en s(mismo. como puede serlo cualquier juego 

y se ha convertido en un medio Importante para alcanzar diversas 

finalidades: si bien no parece una necesidad vital de la sociedad. 

En los si guientes p&rrafos intentar~ demostrar la conexión -

que existe entre el deporte y algunas de las m&s Importantes nec!! 

stdades del hombre en la sociedad: 

A) EL DEPORTE Y LA·EDUCACION 

Ya f!atón en la República planteaba la necesidad de la ense•• 

ftanza de la Gimnasia. 
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Podemos pensar aar en un completo programa de EducaciOn FrsL­

ca que no lncluya ninguna actlvldad deportlva. Pero. resulta mucho -

mas provechoso emplear el deporte; a través del deporte se puede 

conseguir f4cllmente la lntegraclOn del Lndlvlduo a los grupos socla-­

tes, en los deportes colectivos para alcanzar metas comunes a través 

de una funclOn determinada dentro de un equlpa. Aprende el deportls_ 

ta la Importancia de la dl scipllna y el empel'k> para perfecclonar cada 

acclOn. 

Tamblen puede emplaarae las pr4ctlcaa deportlvas para inculcar 

la• prlctlcas de carácter jurldlco, matem4tlco o trslco. 

Bn fin, el deporte representa lndlscutlblemente un oondlcto para 

alcanzar muchas flnalldadea educativas. 

B) EL DEPORTE Y LA SALUD 

El deporte muestra lmportantea vlrrudes que pe:nnlten al hombre 

conservarse sano y vigoroso, Pese a que esto no es di scutldo, val- -

drra aclarar que hay clértos lrmltes, los ctales una vez rebazados -

producen efectos negativos en la salud del Lndlvlduo, y que es tarea 

de la medlclna deportl'!a determinar cuál es el deporte apropiado pa­

ra el lndlvlduo. 
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C) EL DEPORTE Y LA PRESERVACION DEL MEDIO AMBIENTE 

La preservaclOn del medlo natural debe garantizarse a las gene­

raciones venideras pera que las practicas del deportista permitan 

acrecentar el contacto del lndlvlduo con la naturaleza y facllltar pos!.. 

billdad dé adqulrlr una conclencla de la importancia que tiene. 



CAPITULO CUARTO 

BL BST ADO FRENTE AL DERECHO AL DEPORTE 

a) Actlvldad del Estado frente al 
Deporte. 

b) Reglamemos materiales del -
Depone. 

e) El deporte y la recreaclOn. 

d) Creclente papel frente al esta 
do del de¡x>~e. -



CAPITULO IV 

EL ESTADO FREN'IE AL DERECHO AL DEPORTE 

a) Actividad del Estado frente al Deporte 

La actitud que ha asumldo el Estado frente a la realldad deporti­

va ha evolucionado consecuentemente con ella hasta adquirir sus ac­

tuales facciones. El proceso de regulaclOn y organtzaciOn que cons­

tltuye las notas del juego hasta convertirse en deporte, se practica -

como parte de los lujos de la clase poderosa y se exporta, como Pª!.. 

te del bagaje colonial en esas mlsmas caracterrstlcas. 

El deporte pasó, a divulgarse y manifestarse, a ser objeto de 

atenclOn por parte del Estado. Por su naturaleza de espontaneidad y 

libertad. el deporte tradujo esa lnclpiente atenclOn estatal en el otor­

gamiento de apoyos de plan, de orden y de objetivos. 

De alguna manera podrramos callficar la actitud tanto del Estado 

como de las organlzaciones privadas en las cuales se organizaban los 

deportistas, como de una recrproca necesidad y a la vez de un mutuo 

rechaw. El deportista organizado sabra que, para alcanzar sus fines, 

preci sabe en buena 'medida, de la ayuda del poder pQbllco. Por otro -

lado los gobernantes sentían claramente la necesidad de fomentar·una 

actlvldad de esta naturale:m, por las mOltiples posibllldades que habrra 

en la sociedad, desde sus importantes valores, hasta la facllldad cort 
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la que es posible dlstraer a las masas de asplraclones mas lmporta_!! 

tes. a través de la dlstracclOn excesiva proplclada ~r un deporte e! 

pect4culo manipulado. 

El estado, a medida que el deporte adquiere mayores dlmenslo-­

ne~ como fenOmeno soclal, ha incurslado considerablemente en su r.!: 

gulacl6n y organlzaclOn, no son pocos los parses que han establecldo 

dlaposltlvos legales para normar la actlvidad deportlva y c·reado lns­

tltuclones que se encarguen de su desarrollo planeado. (22) 

b) Los requerimientos materiales del deporte 

La practica de la actividad deportiva exige de elementos materi!, 

les lndlspensables. Estos elementos son de diversa naturaleza, el -

depmte requiere de determinados locales o por lo menos espacios de 

terreno qúe reunan ciertas caracterfstlcas para que pueda desarrolla!: 

se su pr&ctlca. 

Estos serran los inmuebles deportivos, pero tamblén se necesl-­

tan algunos instrumentos como pude ser: pelotas, raquetas, guantes, 

bastones. redes, etc. "éstos serran los muebles deportlvos. (23) 

(22) Nova, Emlllo. El deporte ante el Derecho, Edit. Mli'lon, Madrid, 
1946. 

(23) Andrade SAnchez, Eduardo, Obra citada. 
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En materia deportiva los inmuebles suelen denominarse instala­

ciones en tanto que los bienes muebles asumen diversas denominaci~ 

nes, asr se hable de Otiles, implementos accesorios, las instalacio­

nes pueden exigir diversas caracterrsticas. Puede tratarse de loca­

les cerrados o blen de espacios al atre libre o Ir desde la simpleza 

de un campo de futbol, hasta un polrgono de tiro que requiere de ma­

quinas especiales para el lanzamiento de los blancos. 

Hemos lndicado ya que el Estado tiene el deber de hacer posible 

la practica del deporte como derecho social. 

Hecho ésto deberán escogerse los deportes que requieran lnstal! 

clones cuyos costos puedan cubrirse adecuadamente con los presu- -

puestos y en consecuencla éstas serán las a.reas en las qm el Estado 

esté verdaderamente obligado a actuar. 

En cuanto al material deportivo es claro que se precisa una ac-­

clOn consecuente en las prioridades establecidas. En tal virtud el -

Estado procurara. dar preferencia a la producción de instalaciones. 

También puede lncllnarse por propiciar organizaciones sociales a -

través de las cuales los propios deportistas hagan posible la produc­

ciOn de elementos o incentivos· que orient~ la iniclativa privada a -

dar preferencia a la creaciOn de estos satlsfactores en su actividad. 
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e) El <!eporte y la recreaclOn 

Es admitido, en algunas sociedades, lncluso a nivel jurfdlco 

constitucional, el derecho que el hombre tlene como miembro de la ~ 

ciedad a disfrutar del descanso, del oclo o tlempo Ubre. (24) 

Una comunidad social no solamente debe de asegurar a sus mle~ 

broa la posibllldad de trabajar para sostenerse sino la de permltlr -

que dispongan del tiempo suflcieme para el descanso, la recreaciOn y 

la alegrl'a. La personalidad del individuo no puede ser completa slno 

tiene acceso a estos bienes espirituales. El deporte, por sus valores 

colaterales, constituye una muy estimable forma de recreaciOn. 

Permite que a través del entrenamiento que proporciona, se de8! 

rrollen otras virtudes y, en muchos casos, propicia también el forta­

leclmlento de los vrnculos de famllla o de la amistad. En suma el d~ 

porte abre cauce recreatlvo que da al ser humano la poslbllldad de 8! 

tisfacer esta importante necesldad, (25) 

d) Creciente papel frente al estado del deporte 

El creciente papel del Estado hace apenas un siglo que el deporte 

a la manera que lo conocemos empezO a adqulrlr sus rasgos deflnidos 

y no hace m4s de medio 'Blglo que empezO a manifestarse de manera -

(24) Caglgal, José Marra, ph Deporte~ Anatomra de un Gigante, Edit. 
. Klne, Madrid, 1979. 
(25) ~18~en y Wetss, Soclologra del Deporte, Edlt. Klne, Madrid, 
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clara. Pero las dimensiones que ha adquirido hasta el momento han 

propiciado uno cada vez mas activo papel del Estado en su regulación, 

En el caso de México, el deporte no profesional, ha sido promo­

vido fundamentalmente por et sector privado, a traves de la Confede­

rac!On Deportiva Mexicana (CODEME) y no es sino hasta en los últi -

mos ai'los que el Estado ha tomado un papel activo en su promociOn a 

traves del lnstltuto Nacional del Deporte (INDE) y actualmente con la 

Subsecretarra del Deporte. 

El' Instituto Naclonal del Deporte, fue creado el 7 de junio de 

1976 por el Lle. Luls Echeverrra Alvarez, entonces Presidente Con.! 

tltuclonal de los Estados Unidos Mexicanos con fundamento en los Ar 

trculos lo., 2o., So. y 24 de la Ley Federal de Educación. (26) 

FundamentaciOn ldeolOglca y Jurrdica: 

La creaclOn del INDE respondió a una serie de necesidades y -

conslderaclones como las siguientes. 

Al deporte se le considera uno de los medios idóneos para alca!!_ 

zar el pleno desenvolvimiento de los individuos y el progreso de la ~ 

cledad, debido a que produce en el ser humano diversos efectos, inte 

(26) Daros obtenidos del Dlario Oficial del 7 de junlo de 1976. 
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. 
lectuales y sociales y contribuye a perfeccionar las aptitudes frsicas 

y mentales necesarias para el trabajo y se convierte en factor de ¡ nt~ 

graciOn soclal, ya que el deporte requlere de un esfuerzo sostenldo p~ 

ra satisfacer la demanda potenclal para su practica y promoción. 

· De ahr que se considerara necesario artlculat: un sistema deportl 

vo nacional que coordinada la actividad que en este aspecto realizan -

distintas instituciones pObllcas y privadas, y aprovechar al maximo 

los recursos humanos y materiales de que México dispone. 

Es de interes social la promociOn permanente.y armOnica del d_!? 

porte no profesional. Para que se lleve a cabo este objetivo y estan­

do el gobierno de la RepObllca interesado en estimular, fomentar y 

difundir la practica deportiva en los distintos sectores de la población, 

estimo pertinente crear un organismo que hlciera posible el establec_i 

miento de una polltica nacional en esta materia, coordinando conjun­

tamente con las demas depen~mcias del Gobierno Federal las activi­

daaes deportivas, invitando a participar a los Gobiernos de los Esta­

dos y Munlclplos. 

La creaciOn del Instituto Nacional del Deporte como organismo -

pObllco descentrallz~do con personalidad jurfdlca y patrimonio propio, 

haría poslble la instrumentaclOn de una poll'tlca a nivel nacional. 
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Sus funciones fueron las siguientes: 

I. Promover el mejoramiento físico y moral de los mexicanos a tr_! 

vés del deporte. 

U. Elaborar la programaciOn del deporte nacional. 

Ill. ~poyar a la ConfederaciOn Deportiva Mexicana en las actividades 

que realice en todo el pars. 

IV. Impulsar la lnvestlgaclOn en todas las ciencias y técnicas aplica­

das al deporte. 

V. Coadyuvar en el Impulso de las prácticas deportivas en las escu.!: 

las del dlstema educativo nacional. conforme a las normas que -

fije la Secretarra de EducaclOn PObllca. 

VI. Aprovechar los medios masivos de dlfuslOn para fomentar el de­

porte. 

Vll. Fomentar y apoyar la celebración de eventos deportivos regiona­

les y nacionales. 

Posteriormente, el 20 de enero de 1981 fue publicado en el Diario 

Oficial. el nuevo Reglamento Interior de la Secretarra de EducaclOn -

PQbllca,, en el cual se contempla la creaciOn de la Subsecretarra del -

Deporte que debiere ocupar el lugar del Instituto Nacional del Depor­

te. (27) 

(27) Datos obtenidos del Diario Oficial del 20 de enero de 1981. 
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Para su funcionamiento la Subsecretarra del Deporte cuenta con -

dos Direcciones: La de Centros de EducaclOn Ffslca y Deporte y la -

del Desarrollo del Deporte. 

Las funciones de la primera son: 

l. Proponer normas pedagOglcas, contenidos, planes y programas -

de estudio y métodos para la formacl6n de técnicos, maestros y 

llcenclados en ewcaciOn frsica y deporte y difundir los aprci>ados 

por el Secretarlo; 

11. Verificar CJ!e las normas pedagOglcas, los contenidos, planes y 

programas de estudlo y métodos aprci>ados se cumplan en los -

centos que Impartan esta educaclOn; 

lll. Formular disposiciones ~cas y adminlstratlvas para la o:rga­

DlzaclOn. operación, desarrollo, supervl siOn y evaluación de di -
__:...:~·~:·:·r--;-.' . • 

cha enseftanza; difundir las disposiciones aprci>adas y verificar 

su cumpllmlento. 

IV. Organlzar, operar, desarrollar, supervisar y evaluar la educa­

ción fl'slca a que se refiere en la Escuela Superior de Educación 

Frslca y en los demás centros que se crean o se destinen a este 

fin, dependientes de la Secretarla; 

V. Dlseilar y desarrollar de acuerdo con los llneamlentos aprobados, 

programas para la superacl6n académica del personal docente de 

la Secretarla que imparta esta educación; 
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VI. Supervisar, conforme a las disposiciones correspondientes que -

las instituciones incorporadas a la Secretarra que impartan la -

educaclOn a que se refiere la FracciOn I cumplan con tas normas 

apllcables: 

Vll. Promover la investigaclOn en materia de educaciOn frsic a y depo! 

te, asr como en medlclna para el deporte: 

Vlll. Administrar. conservar y operar las lnstalaclones deportlvas que 

le sean asignadas por el Gabiemo Federal o mediante convento -

por los Goolernos Estatales y Munlclpales; 

IX. Promover y apoyar el estableclmlento y mejoramlento de lnstala­

clones y servlclos deportlvos, y 

X. Reallzar aquellas funclones que las dlsposlclones legales confle­

ran a la Secrerarra que sean afines a las seftaladas en las Frac-­

clones que anteceden y lo encomiende el Secretarlo. 

Las funciones correspondlentes a la DlrecciOn General de Desa­

rrollo del Deporte son las slgulentes: 

l. Planear, fomentar, apoyar, coordlnar y evaluar el deporte no p~ 

feslonal en tocios los sectores del pars: 

U. Formular, en coordinaciOn con las lnstituclones correspondientes, 

los programas y presupuestos que concursos federales se destlnen 

al desarrollo de la educaclOn frslca y deporte: 

lll. Proponer la aslgnaclOn de recursos federales a programas de eckl­

caclOn frsica y deportivos asr como supervisar, controlar y eva- -

luar sus resultados; 
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IV. Coordinar sus actividades con otras dependencias, entidades yº! 

ganismos encargados de fomentar actividades deportivas y de ed.!:!_ 

caclOn ffslca; 

V. Organizar la participación oficial del pars en toda clase de even­

tos deportivos tanto nacionales como internacionales, cuando tal 

actividad no corresponda a otras dependenciai;; o entidades; 

VI. Proponer programas y difundir técnicas para la practica del de­

pone no profesional en todos los campos; 

Vll. Establecer, bajo la coordinaclOn de la DlrecciOn General de Re­

laclones Internacionales para el cumpllmiento de sus fines; 

Vlll. Coordinar sus actividades con la ConfederaciOn Deportiva Mexl -

cana y con otras lnstltuclones de carácter prlvado a fin del>me.!! 

tar el deporte.. 

El plano nacional de la Subsecretarra del Deporte esta influido y 

modulado por una serle de elementos y mecanismos: 

Un marco jurídico que norma y regula las acciones deportivas, 

en los niveles de planeaclOn y programaciOn global, de organiza­

clOn sectorial, de ejecuclOn y articulaclOn deportiva. 

Una polrtlca general inferida a las d lrectrlces y Uneamlentos -

que el Gobierno Federal, \a autoridad deportiva y los organismos 

e lnstltuclones h&n set'lalado, 

Una estructura org4nlca encabezada por la autoridad deportiva -

como eme rector emanado del Gobierno Federal y define a los -
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responsables de cada una de las etapas del proceso planeaciOn/ 

evaluaciOn, dentro de cuatro nlveles de responsabllldad y deter-

mina funciones, Irneas de autoridad, de comunicaclOn y coordin! 

clOn. 

Un marco de apoyo que da forma a las acciones que realizan los 

Organos del deporte, que ayudan a la ejecuclOn de planes, pro- -

gramas y apoyos de tipo humano, tecnlco, material y econOmlco. 

Plan Naclonal de Desarrollo del Deporte 

El Plan Naclonal de Desarrollo del Deporte, princlpal aportaclon 

de la Subsecretarra del Deporte en sus 18 meses de exlsr:encla, es un 

ln•rumento que define con preclslón y orlentaclOn al futuro, el rum­

bo que el deporte debe segulr y los apoyos de que debe gozar para 

cumplir con esa polrtlca. (28) 

Para ello, propone programas que responde a objetivos y funclo-

nes, los cuales al ser puestos en practica por la autorldad deportiva 

gubernamental, aseguran un sano y armOnlco desarrollo de estas ac-

tlvldades. 

Con la planeaclon del de1'9rte, en los conceptos seftalados se p~ 

tende: 

(28) Para este Lnciso se hizo consulta hemerograflca de los slglt entes 
Dlarlos: Uno mas uno, Dlarlo de Méxlco, El Estadlo, Excelslor, 
Unlversal, El Dra)r El Heraldo. 
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Mejorar la calldad de vida de la población considerando a las ac­

tividades trsicas y deportivas, como elementos importantes para 

el mantenimiento y conservación de la salud y el aprovechamlen­

to del tiempo libre. 

_Proplclar un mejor uso de los recursos destinados al fomento y -

Clesarrollo del deporte. 

Promover las actividades, a fin de Incorporar a grupos mas am­

plios de la poblaclan. 

Proporciona el apoyo necesario para fomentar la capacidad supe­

rior y dedlcaclOn de los talentos deportivos del nivel de alto ren­

dimiento, para la superación de resultados. 

El Plan Nacional cuenta con tres programas sustantivos: 

Cultura Frslca: ·"Deporte para todos" 

EducaclOn Frstca~ 

Deporte de claslflcaciOn y selecclOn. 

Adem4s de dichos programas, cuenta con otros de caracter téc­

nl~ econOmlco y administrativo que dan apoyo para lograr la efica­

cia de estos programas son: 

ComunicaclOn Deportiva; 

Recursos humanos, técnicos, materiales y econOmlcos; 

Control y vigilancia. 
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Marco Jurrdico: 

Para integrar el sistema naclonal del deporte, fue necesarlo re­

visar las dlsposlciones de derecho pOblLco, soclal y privado, a fin de 

lograr una correcta lnterpr~taclOn y sugerlr aquellas recomendaclo­

nes que permitieran fortalecer el esquema jur[dlco que sustentara el 

desarrollo del deporte. 

Por ello se conslderO la necesidad de: 

Incorporar el texto del Anrculo 3o. Constltuclonal, como una de 

las garantras lndtvlduales, el derecho de todo me&lcano a la edu,.. 

caclOn ft'slca, la recreaclOn y el deporte, basados en los prlnci-­

plos universales que sustenta la carta lntemaclonal de la UNES­

CO y que Mexlco suscrlbiO. 

Promulgar una Ley Federal del Deporte que determine los objeti­

vos sociales, poU'ticos, econOmlcos y culturales en la materia y 

una reglamentaciOn en la propia Ley. 

Perspectivas: 

Porta lec e r las potrtlcas y acclones, a fin de mejorar la dlstrl 

buciOn y aslgnacion de los recursos del sector pObllco destlnadoe a -

los valeres de la poblaclOn. 



CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

El juego es el orlgen del deporte, es resultado de la evoluclOn -

del juego. 

~l concepto deporte es un concepto moderno aunque muchas ve- -

ces apllcamos a realidades pasadas, sln que eso. slgnlfique que -

siempre haya tenido ta misma funclOn. por ejemplo en Grecla, el 

deporte era un fenOmeno religioso y educativo y entre los espal't! 

nos era la preparaclOn para actlvldades bellcas. 

En ta edad meclla, el valor del ejerclclo frslco, queda muy condl 

clonado a las necesidades de defensa. 

Deapues del renacimiento, los deportes se practican de acuerdo 

a los diferentes niveles de la escala social. Asr por ejemplo, en 

ll•laterra, tas clases populares practicaban el futbol y la arlsto­

cracla, el tenla y el esgrima. 

Bl deporte en sus orlgenes se practlcO por oclo, dlstracclOn, si'!!, 

ple deseo de destacar, sin un propOslto de lucro. 

Bs de primordial Importancia el difundir el suo productivo, desa­

rrollo personal y grupal del tiempo libre. 



La mayorra de los deportes estan organizados en las Federacio­

nes que a su vez, la integran las Asociaciones y los Clubs. 

Los organismos deportivos como responsables de la organ!zac!On 

del deporte; de políticas y estrategias de la educac!On frslca naci_2 

nal debieran apegarse a los reglamentos existentes en las Fede~ 

clones y asr mismo respetar su or!entac!On hacia l!l coordinaciOn 

y estrmulos de los mismos para que participen en los eventos de­

portivos y culturales. 

El deportista amateur debe ser protegido jurrdicamente en cuanto 

a la dignidad de su persona, condiciones trslcas, salud, aprendiz.! 

je, asociaciOn, etc, mediante un seguro social que lo salvaguarde 

en los casos de accidentes, invalidez, muerte o retiro. 

El deporte ofrece en la accualldad los mas variados problemgs de 

orden jcrrdico, y por lo mismo, posiblllta la apariclOn de una ra­

ma de derecho deportivo. Se recomienda proporcionar los bene­

ficios de la educac!On frs!ca y el deporte al mayor nOmero de me­

xicanos de acuerdo con su medio trsico, social y econOmico. 

Las ollm;>ladas constituyen la expreslOn mas pura de la practica 

del deporte en el aspecto amateur. Estos eventos permiten mej_2 

rar las actividades atléticas y apoyan el acercamiento pacrfico de 

las naciones al auspiciar un concierto deportivo de gran altura -

sin dlstlnciOn de origen, de ldeologra, raza o nacionalidad. 



La pasiOn que despierta el choque o la competencia deportiva ha 

sido determinante para que se considere un especta.cu lo. 

Para promover el deporte es recomendable elaborar programas -

populares, realizar exhibiciones deportivas, con una campaña P!!. 

. bllcltaria por radlo, televisiOn y prensa. 

Es conveniente apoyar al ser humano que practica el deporte por 

gusto, por dlstracclOn por pureza, por el sOlo atan de superar­

se, sin lnteres econOmlco, de lo contrario es facll presa de qul,!: 

nea lo explcxan: con halagos, con promesas y con una serle de -

subterfugios van enerv4ndolo y al fin admite convenirse en prof!:_ 

slonal, sobre todo con los deportistas de extracclOn humilde que 

con la ldea de llegar a ser héroe de la noche a la maftana; accede 

y se esclaviza de por vida, una vez que cae en las manos de los -

organizadores, dlfrcllmente le permitlran su emanclpaclOn mle!!. 

tras puedan obtener de él un beneficio. 

La admlnlstraclOn nacional del deporte debera procurar el justo 

equlllbrio entre la planificaclOn y la llbenad deportiva. Se debe 

respetar la libertad del Individuo para la elecciOn del tipo de de­

porte que desee practicar (competitivo, recreativo, alto rendl-­

mlento, etc.) 



Es conveniente que se hngan congresos internacionales y nacion~ 

les y que estos permitan centralizar una serie de datos, aportes, 

experiencias e ideas a los deportistas, tocias estas difusas; sobre 

el deporte y quienes lo ejercitan, asr como el deslindar el campo 

ehtre el deportista aficionado, amateur y el profesional. 

De acuerdo a lo señalado a lo largo de la tests se recomienda a -

las Unlversldades el estudio del deporte. 

Los requerlmlentos materlales del deporte exlgen locales o por -

lo menos espacios de terreno que reunan caracterrsticas mrnlmas 

para su pr4ctlca. 

En los Oltlmos meses, el deporte ha sido promovido fundamental­

mente por el sector estatal a traves de la Subsecretarra del Depo.! 

te como Clnlco organo rector del mismo, cuya estrategia es la 

coordinactOn lnterlnstltucional. 

La funciOn prlmordlal de. la Dtreccton General de Desarrollo del 

Deporte es: planear, fomentar, apoyar, coordinar y evaluar el -

deporte no profeslonal en todos los sectores del pars, ejemplo; 

• Secretarras de Estado 

• Consejos Estatales del Deporte. 

• Sector Estudlantll y Laboral . 

• lnstltuclones Privadas. 



...... , 

Uno de los mayores obstaculos en que se ha encontrado la coord_i_ 

naclOn lnterlnstltuclonal es la diversidad de intereses que la cre­

ciente demanda de los distintos sectores del pars. 

La fundamentaclOn ldeolOgica y jurrdlca que el Estado ha dado al 

deporte contempla el desarrollo de las aptitudes frstcas y menta -

les para el trabajo. 

. 1 
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