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IR?PRODUCCIORN

El presente trabajo se pretende realizar con base en
la inquietud surgide al observar los problemas socliales ac
tuales, cowo son, entre otros, la perdida de los valores -
morales, la contaminacidén ambiental (ruido, smog, contami~
nacién del agua); todo esto causado vor la Sobrepoblacién-
en pequeiias extensiones territoriales, gue hacen imposible
el desenvolvimiento natural del individuo en la s8ociedad,-
que se ve rodeado de menores posibilidades de superacién y
esta.en competencia continua con sus semejantes; ademds de
lo anteriormente citado, ese individuo se ve mentalmemte -~
imposibilitado para tratar de buscar superacién, pues como
se ha dicho la contaminacién del awbiente como problema sgo
cial, provoca en el individuo estados psicolégicos llama-—-
dos neurosis, pues tanto el ruido como los demds factores-
contaminantes lo hacen nun sujeto gsiempre tenso aunando a =~
ello los problemas a que tiene que enfrentarse cotidlanamen
te tanto en su hogar como en los lugares donde se desenvuel
ve fuera de el.

As{ pues, la conformacién de la mente humana depende
del medio social-ambliente que al surgir desajuste en esos--
medios, el individuo se desestabiliza cayerndo en muchos ca
sos en la enfermedad mental llamada neurosis.

Lo anterior es en razém de que la personalidad humana,
se encuentra socialmente estructurada (roles, status, etc.)
Yy el individuo no fuede vivir aislado, pues su personalidad
no se genera por si sola, ya que depende del medio social =
en que se desarrolla; y si ls organizacién social (familia,
grupo de amigos, centro de trabvajo, etc.), en que se desen-
vuelve ese individuo, se destruye, sobreviene la desorgani-
sacidn soclal, lo que crea la desunidén y como consecuencla-
a ésta la conducta desviada, trayendo con ello que 1la perso
nalidad del individuo baja en su escala de valores, sobre -
las cuales se habfa estado apoyando su vida.

51 se lograra un eguilibdrio en el orden social y en -
el medio ambiente, en el que se desenvuelve el individuo, -
sobre todo en las grandes ciudades, y sus valores morales -
se apoyasen en verdaderos principios, se podria enantrar sg
lucidn a varios problemas que aquejan a nuestra sociedad.
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LA 80CIsDAD

Bn 1les diferenites obras de los estudiosos-
,de ia Sooiologia no se ha llegado a una definicidn uniforme -
‘de lo que sSignifica el vocablo sociedad, pues unos tan sblo -
go abptienen de emitir concepto alguno y por otra parte los -
que llegan a darla difieren mucho en sus definiciones, motivo
por el cual es de menialar las diferentes acepciones que han -~
dado a la palabra sociead, partiendo sobre la opinién que emi
te'la Real Academis de la Lengua Espafiola, que indica: (1)

"Sociedad.~ (del latin-Societas atis), reu
nién msyor o menor de personas, familia, pueblos o naciones.—
Agrupacién natural o pactada de personas, gue constituyen uni
dad distinte de cade cual de sus individuos con el fin de cum
plir mediante la mutua cooperacién todos o algunos de los £i<
nes de la vida. Se aplica también a los animales®,

As{ también otra definicién daca en el Dig
cionario de Sociologfla de Henry Pratt Paircluid, Editor que =
nos dices (2)

"Sociedad, grupos de seres humnanos que coQ
peran en la realizacién de wvarios de sus intereses pr1nc1pa——
les entre los que figuran de modo invaeriable, su propic senti
miento y preservacién, Rl concepto de sociedad comprende la-
continuidad, la existencia de relaciones sociales complejas y
una composicién gue contiene representantes de tipos humanos-—
fundamentales, especialmente hombres, mujeres y nifios. De or
dinario existe también el elemento ue asentamiento territorial.
La sociedad es un grupo actuante, al extremo de cue con fre--
cuencia se le define en términos de relaciones o procesos,

Eg el grupo humano b&sico y en gran escala
debe diferencifrsele radicalmente de los grupos o agrupaciones,
fortuitos, temporales o no representativos, tales como una -
multitud, los pasajeros de un barco, los espectadores de un -
juego de pelota o los habitentes de un campamento militar®,

Bs de mencionsrse la definicidn que da el-
diccionario de sindnimos, anténimos e ideas afines que dice:-

(3

(1) Diccionario de la Lengua Espafiola.- Mg
drid. 1979 pag. 1212,

' (2) Diccionario de Sociologfa de Henry — -
Fairclud.- Fondo de Cultura Econdémica. México-Buenos iAires,

(3) Diccionarios de Sinénimos, Anténimos e
ideas afines, Rditorial Remén Sopens, Mexiczna, S. A



»Sociedada— Azyvvu:cibn Ge individuos con &
iin de cumplir tocos o algunos ae los <ines de la vida™,

Para Carlos A. Bchfnove Prujillo en su dig
cionsrio abreviado ée Sociologfa, la sociead es: (4)

néruino genérico puxa designar toia reu—
nién de hombres o znim:zles en que sc producen fendmenos socig
les (interatraccibn, cooperacibn, imitacidn, guerra, esclavi-
tud, lengusje, etc.s, hablendo en t&rminos concretos es mejor
emplear el té&rmino plural (sociecades) supone siempre una abs
traccidn. "La sociedad como la humonicad son propiamente habIhg
do, unz abstraccibn. Lo cue existe son hombres viviendo en -~
sociedad, y por consiguiente gruvos socii:les, sociedades par-
ticulares".

Leandro aszuaxre Pérez, en su obra S0ciolo—-
gla nos indica que parz Jorge Simmel le palabra Sociedad tie-
ne dos significcciones: (5)

I.~ "Como un conjunto de individuos socia-
lizaaos, esto es como el material humano, ya socialmente con-
formado gque integra la realidad nistérica*;

IX.~ "Como la cienciz de las formans socia-
les en virtua de las cuales suige de los inaividuosg, la socig
dad en el primer seuntido ¢e la palobr:., A estss acepciones -
Simmel toma lz segunda de las signiticcciones ya que pera él-
la Sociologla tiene por objeto el estudio de las formas socia
les, prescindiendo del eventuzl conteriao. As{ pues afirma -~
que cs suficiente una ijusldad ap:oximcd: entre lLas formas sg
ciunles cue dan c-bida a los materizles m#s aiversos o0 sea gue
hiy gue incurrir a unz particular intuicidn psra lograr de -
€8stz maners separar la for:a el contenido soeial"w,

Astirma entonces el zutor Leandro Azuura -
rérez, gque "le sociozd vara la sociologfa, cueda reducida al-
concepto de formo sociil o dfndole un sentido més concreto, a
la sume de las formas socinles cue en crdaa casdo se manitiestaY,

(4) Bechénove, Carlos A. Diccionsrio Abrevia
do de Sociologfa., Fubiicaciones de la Hevista de lc Habana afto
1944, Yeg. 208.

(5) Azurra Pérez,ieandro, Sociologia., Kdi-
ioriczl Forrda arno 1981. Pfg. 34.



Parz Lorenz Von Stein, citado por ILuis Re-
casens Siches, “La Socliedad es como la unidad de la existen—
cia colectiva", (&)

Para Rly Chinoy, en su obra la sociead, -
nos dice respecto al tema que: (7)) "A pesar de su importencia
no hay un c¢laro acuerdo sobre el significado del término, in-
cluso, entre los cientificos sociales o, con mayor particula-
ridad los sociblogos, algunos de los cusles han designado a -
su discipline como la "cienca de le socciedsd™, no podemos, =~
por tento sugerir una definicibn gue fuese aceptada por todos
o cagi todos los socidlogos™,

3in embargo dicho zutor opta por analizar
los diversos usos que se le ha dzao =z lc palabra sociedad de-
la siguiente manersa:

“"En su uso general la sociedad se refiere
meramente =zl ciclo bésico de la asociacién humana",

®La sociedad COmO Srupo.— La sociedad con
siderada como el "tejido socinl" o "el complejo esguema total®
de las relaciones sociales, vuede distinguirse de aquéllas de
terminadas socieades en las que use agrupen los hombres, Defi
nida as{ la sociedad podria incluir cualquier multiplicidad &
grupos que encontramos entre los homores*,

"La sociedad pues, es mAs un grupo dentro
del cual pueden vivir los hombres una completa vida comin que
una organizacidn limitada a algém propbsito especificos. Des
de este nunto de vista una socieded consiste no solamente de-
individuos vinculzdos los unos a los otros, sino también de -
grupos interconectados y superpuestos®.

“La sociedad como conjunto de institucio-
nes.-~ Une sociedad ya sea derinida couo el "tramado de rela—
ciones socialcs" o como un grupo gue lo abarca todo, posee -
uwna forma de vida o sea una cultura. Los patrones de interac
¢cién y de relacidn socinl se definen vor las normas que rigen
le conducta y son afectados por los valores y creencias gue -
connarten los miembros de la sociedad. Bste hecho es tan im-

(o) Hecasens Siches, Luis. Sociologfa.
Editorial rorrda ao 1972. Pzag. 47.

(7) Chinoy, Bly. La Sociedad (Una Intro--—
duccién a la Sociologia)p.p. 44-4T.



portante, que la sociedad misma he sido en ocasiones definida-
simplemente oon el sistema de instituciones gue gobiernan la-
conducta y proporcionan el marco de la vida social, bentro -
de emta concepcién la sociedad deberd ser descrita en térmi--
nos de sus principales instituciones: familiares, religiosas,
econémicas, politicas, educacionales, etc.”.

"Sin embargo reducir la sociedad a una es-
tructura de instituciones significa acentuyar més el aspecto -
cultural, desviando la atencién de la estructura de las rela-
ciones sociales. Ambos elementos, no obstante, son esenciales
para el anAlisis sociolégico*,

' "Para Roberto D, Agramonte en su obra, de~
fine a la sociedad en un sentido amplio diciendo que: (85

"Ba le humanidad, el conjunto de todos los
seres humanos cue moran en le faz de la tierra, anudando rela
ciones reciprocas®,

4As{ también define a la sociedad en senti-
@¢o restringido diciendo: "...solemos hablar de determinadas =
sociedades, por ejemplo de la gociedad cubana, refiriéndonos—
al "pueblo cubano" para denominar a esa peculiar colectividad
que se asienta en nuestro territorio insulur y que tiene hisi
ris y costumbres propias".

"En un sentido més restringido aun podecios
hablar de "la sociedad cubana colonizal" cue se caracteriza -
por un tipo de economie peculizr (lz economia esclavista) por
maneras peculirres de vivir y de conoebir la vida y por for—-
mas propias de compsicién poblativa (esparioles, esclavos, crio
llos, mestizos); en el primer sentido nablamos de la sociedad
legal de ganancigles" o sea, aquella sociedad integrada por -
los cbnyuges, que tiene por base el patrimonio logrsdo a conge
cuencia de ese vivir en comin aurante largos anos",

Dice gque puede definirse una sgociedad (por
ejemplo la socledad cubana), como "una agrupacidn permanente-~
Y expresamente organizada de hombres, mujeres y niunos csvaz -
de producir el proceso de perpetuacidén de la especie y munte-
ner un determinado nivel cultural realizindose en ella lasmés
importantes actividades de la vida" (vida familiar, vida eco-
némica, ctec.),

(8) Agremonte Roberto D. Principios de so-
Oiolog:[a. P("go 25, Editorial POI‘r\ia, Ss Ae



. Estas actividades imvortinticiucs ce los £
res humgnos son el fundamento de lo que llemanos "vida colecti
wa" "sociedasd”, Ese acercaniento entre los &tomos de la socie
dad, entre los individuos,adquiere formas gonﬁretas ep‘esosL;
grupos que denominamos #fgmnilia", "municipios", fpartido po
tleo".

La sociedad en el sisfema de las relacio--—
nes sociales, 2 través de las cuales vivimos y mediznte las -
cuales formamos grupos.

Bl sociblogo Earle E. Eubanck, citado por
Roberto B. Agramonte, en su obrazs principios de Sociologfa, -
concreta el concepto de la sociedaa en estas palebras:

“"La sociedad humznas se comp.one de un vasto
conjunto de seres humanos, cada uno de 1los cuzles posee un or
ganismo psico-fisico biolbgiceamente autosuficiente, pero dota
do de mucnros propdsitos imposibles de satisfacer fuera de la-
vida colectiva. Una vez establecida la asociacidn con sus se
mejantes, la vida de cadse individuo, dentro del gruuo sSe con-
vierte en une sucesién contfnua de zctivicdaaes en co.panfa de
los demds individuos, aestinadas a la coinsecucidn ée sus pro-—
pbsitos, Desde ese momento se cream relaciones entre ellos -
y el :rupco mismo se convierte en el factor méds iaportante pa-
ra moldear sus voliciones, psra controlar sus zcecliones y para
lproporcionarle la cultura en gue nace y en la cual se educa.

) Alberto F. Senior nos da diversas acevcip
nes de la pulapra sociedzd: (9)

lo.— Un significwao que se da &l vocablo-
ociedad es el de la reunidn pasajera y ocasiosnsl de varias -
ersonag pora realizsr un 1'in aetermznado. Como ejemplo Ge -
sta tenexos la sociedades mercantiles, culiurales, artisticas,
ompaifas, y en general, toda agrupacifnm humana que se propon
a lz realigacién de un fin determinado y cuyo fin es el motT
o de su asocimacidn. Pucden ser fines lucrativos, deportivos,
tc.; de cunlguier manera son uniones iransitorias en las cue
esapareciendo el fin ceszparece la sociedad. mste primer con
opto de sociedad nos interesa a la sociologfa en forma cen--—
rgl, sino sb6lo como un: Ge las diverses especies de asocia——
ion,

204~ Una segunds acencibn es el de la so-

. (9) Senior, Alberto P. Sociologfe. xéxico
72, Pag. 167.



ciedad entendids como 1o institueidn jurfdico-politica de un
pueblo, o sea el Hstado, la estructuracién de derechko y poder
de un conglomerado humino. Comunmente se uea la palabra so--
cieded como sinénimo de estaco y as{ se habla de la sociedad—
espariols, francesz, holandesa, mexicana, etc.; no es eata acep
cibén tampoco la «ue interesa a la sociologiz, BEste no es sino
uno entre sus milti.les problemas.

30.- Otra acepcifn la tome como la comuni-
dad .otael de los homvres. Dicho de otra manera, sociedad co-
mo la co-existencia humuna organizada; como agrupacidn o enla
zamiento entre los hombres. He aquf la acepncién en la aue la
sociologla enfoca su interés.

Max Weber en su obra de KEconomia ¥y Sacie=——
dad, serala sobre el tema: (10) “Llamsmos sociedad a una rela
¢idn social cuzndo y en la medida en gue las actividades en -
la accién social se inspira en una compenszcién de intereses—
por motivos racionzles (de fines o de valores), o también en-
una unién de intereses con iguzl motivacidén, La sociedad de~
un modo tipico puede especialmente descansar, pero no finicamen
te en un acuerdo o pucto racional por declaracién reciprocac—
Bntonces la accién, cuando es racionzal estd orienteda, racio-
nalmente con arreglo z volores; en méritos de la creencia en-
la propia vinculscibn y racionalmente con arreglo afines pa-
ra la expectativa de la lealtad de la oira parte.

Por dltimo cabe apunter 1o indicado por -
Luis HRecasens Siches en su obra, respecto de dar una defini——
¢idén clara y rigurosa de la sociedad a lo- que expresa: (11)

Este tema de definir esencialnente la sOw-
ciedad determinado a gue zona del ser pertenece y qué clase -
ae ser tiene, no s6lo constituye una importente especulacidn-
tebrica (cue permitirfa una fundumentacidn segura de la socio
logia sino que ademis posee enorme y decisiva importancia - =
préctica. Probablemente gran ndmero de las tragedias que ha-
sufrido la humanidad y sobre todo la de nuestros tiempos, sean
en alguna medida consecuencia de lz falta de claridad mental-
respecto de lo gque es la sociedad y de lo que son los diversm
entes colectivog, sobre todo el Estadov,

(10) wWeber dax. Economia y Sociedad. Pag.33

(1l)Recasens Siches Luis. Qp. cit. Pags. =
107 y 108.



"eeeo Si se antiende que la sociedad no es-
una realiczd en si y por otra parte independiente de los sujg
tos individuales, sino ten s8lo una foxma de vida y una orga-
nizacién de éstos; y que el estado es una especie de agencia-
para la mejor gestidn de sus intereses comunes serd muy 6iffi-
cil que sobre estas bases ducda tenderse a sacrificar a los -
individuos en homenaje a la Sociedad y el Bstado, pues no tieme
sentido sacrificsrse a purss formas de organizacibn®,

“For eso la averiguacién de qué clase de ser
constituye la sociedzd no es Gnicamente un imjortante proble—
ma tebrico es a la vez un problema "pavorosamente prictico" -
como dijo Ortega y Gasseit, en el gue se ha estado ndufrago y
ael cual es preciso salir a flote con ideas claras, gue reem-
placen las turbiedades tan largo tiempo padecido®.



SOOIEDADBS ORGANIZADAS
(ORGANIZACIOK S0CIAL)

Por organizaceidén socizl debe entenderse -
(nos define Leandro Azuara Pérez), come "la articulacibén o -
unidén de los grupos o subgrupos gue integran la sociedad ya -
sean éstos de edad, de sexo, de parentesco, de residencia, de
propiedad, de autorided, de status, etc."

Los individuos que formin una sociedad, no
.se encusentran simplemente sgregados los unos a los otros for-
mando una mera pluralidac, sino que para poder subsistir tie-
ne que conseguir determinados satisfactores por medio de la =
organizacién. Las relacimes interhumanas, han ce tener pati
nes permanentes, que regular la actuacién y las relaciones de
los individuos y la ace los grupos gque se adeoda a ellos la or
ganizacién social. KBS necesario que todos los individuos que
forman un grupo soocial se comportan de acuerdo a los patrones
culturales que privan en un grupo social determinado. Por =
ejemplo en una familia cuando los padres cumplan con sus roles
o papeles, establecidos para ese grupo social, de acuerdo con
el contexto socio-cultural en que inserte la familia, se da -
la organizacién social,

En primer término enrorcarenos el tema a -
las formas de organizacidn social: GRUr0S, CALESGURIAS y AGREGA
DOS EsTADISTICOS, ‘

En la conversacién cotidiana, el término -
s8e aplica por lo general y de modo indiscriminado a muchas -
cgrupaciones aistintas de gente.

Bsta Legién de grupos, estd ouviamente tan
diversificada que seria diffecil, si no imposible caracterizar
los en términos genurales una familia, con sus miembros rela—
tivamente limitados, sus papeles y sus status reconocidos, y-
su sentido de identidad de grunos, claramente diliere, por mu
chos conceptos de la lIglesia Catélica con su elaboraua organi
gaoidn jergrquica y sus millones de micmbros que comparten un
mismo repertorio de creencias y valores y =siguen las mismas =
précticas religiosas,

Como un primer pasc para llevar a cabo esta
tarea, podeuos distinguir entre grupos socicles, categorias o
cinles y agregudos estadisticos.

Los grupos sociales 3omn un n@mero de perso
nas cuyas relaciuvnes se basan en un conjunto de vapeles y - -
" status interrelacionados, que comparten ciertos valores y creen



cias y que son suficientemente concientes ae sus valores semg
jentes y de sus relaciones reciprocas, siendo czpaces de dlfe
renciarse a sf mismos frente a los otros. El grupo social se
caracteriza vues, por tres atributos: interaccién regulada, -
valores y creencias co ip:zrtidos o semejantes y paaa usar la -
frase ae PFranklin H, Giddings, "conciencia partiocular de gru-
po".

Las agrupaciones de gente cue no poseen l1la
atributos de un grupo pueden d¢ividirse a su vez en dos distin
tas clases; una ce ellas, cue se le puece llamsr "categorfia —
social" consiste en personas que tienen un status similar y,-
en consecuencia desempenan a este respecto el mismo papel so-
cial: 1w otra que podeaos asignar como "agregudos estadf{sti—
cos", la conatituyen personas que poseen un atributo-“socianl -
semejante gracias al cuual pueden ser agrupados l16gicamente per
gonas con un gusto en co

aungue los socibélogos se interesan princi-
palmente Eor los grupos sociales y las categorias, los agrega
dos estadfsticos son también inevitablemente temas imvortan——
tes para el anflisis, porque a veces indican aspectos signifi
cativos de lz estructura social o proporcionen la base para -
el surgimiento de los grupos socicles.

Las categorfas sociales comparten con las-
agregados estadisticos las ootencialidades para la sparicidn-
de grupos totalmente integrados,

TIr0sS DS GRUrOS SO0CIAL:ES

Ely Chinoy nos hable en relacifn a este te
ma sobre grupos primarios y que su inuvortancia previene de su
preponderancia y de las runciones que realiza tanto para loge
individuos como para los grupos socialesa mfAs amplios e inclu-
yendo la sociedad como un todo, "™el grupo primaria incluye el
grupo de juego, los amigos, la famili=, las relaciones dentro
de un grupo primsrio son personales, espontineas y tfpicamen-
te de larga durccibn; se busan en espectativas difusas mutua-
mente generalizadas més que en obllbaclancs estrechamente de-—
finidas y precisas, los miembros del sruso pricario se mantie
nen juntos por el valor intrinseco de las propias relw: clones,
mfs gue pox une obligacién o vinculncién referido a una 1ina-
lidad explfcita de orgunizacibn",

"El grupo seccunuario sin embsrgo es esen—



cialmente una categoria residual; no estid explicitamente defi-
nidos BEntre la amplia y diversa gama de colectividades identi
ficados gomo gru.aos seounaarlos, se pueden distinguir tres =
grupos:

Asociaciones: Se cosnponen de individuos -
gque se relinen pura buscer alguno finelidad o finalidades seme
Jantes o comunes.o en defensa o bUsqueda de alg¥n interés de=
seado o comin“,

William P, Agbum y Heyer P, Nim, Koff en a
obra sociologfa &l respecto nos dicen:

"En el lenguaje popular, la palabra “asocig
¢iénm no tiene un sloance tan amplio como el gue le dan los so
eiblogos, ellos emplean este ~“término en un sentido bastante —
general, para abarcar une gran variedad de organizaciones so-
¢iales menores".

"Las asociaciones son acuellas orgenizecio
nes ioruadus en torno a intereses bastantes esneciales, pero-
como tales constituyen una parte del ocuadro general dentro -
del que,-de manera ordenada, se llevan & cabo los asuntos 80-
ciales. La persecucidn de estos intereses especiales conduce
naturailmente a la creacifn de asociaciones ya que las organi-
zaciones son modos eficaces de lograrlos®,

Lesndro Azuara Pérez nos sersla las carac-
ter{sticas de la Asociacibns (12)

lo.~ Voluntad individual
20.~ Sus miembros tienen individunlidad
30,~ Predominan los intereses individuales
40.~ Existe la docirina
50.- Existe la opinién piblica.
60o.~ En la sociedad se da la solidaridad -
contractual, el comercio,

70.~ Se da la propiedad privadsa.

Los gru os étnicos: estén constitufdos por
persones que compurten una traulicidén cultural comin cue las -
une dentro de un grupo social,

Clases sociales; s veces se iuventifican a-
las clases como grupos o bien como categorins socialosi de —=

(12) Sooiologfa. Op. Cit. Pag. ob




hecho pueden ser ambas cosas, cl.unos investigacores identifi
can = las clases oor la posicién econdmica, otros por el Ni~—
vel Social o el rango dentro de la comuniuad y 0tros sSon pore
el poder politico. For su parte Leandro Azuara Pérez nos da-
un -concepto de clase social definida por Max Weber como: "Zo-
do gruno humano gue se encuentra en umigual situacibn de cla

se",

Para el mencionado autor existen diversosw
tipos de clases:

a)e~ Clamse propietaria se llamz a aquélla-
en que las diferencias de propiedad determinan de un modo pri
mario la situacibn de clase.

b).~ Clase lucrativa se llama a aquélle en
ue las probabilidades de valorizacién de bienes y servicios-
en el mercado determinan de un moao primario la situzciédn de-
clase.

¢).~ Qlase socisl se llema @& la totalided-
de aquellas situzcionea de clase enire las cuales hay un in--
tercambio: a) personal b) en la sucesidn de las generaciones-
es f&ecil y suele ocurrir ce un modo tipico.

Segin Weber la clase social es "la formada
por un conjunto de inuividuos que se encuentrean ubicad s den-
gro de lo que &1 llama situczcidn de clases", Ahora la situa=—
cién de clase degende ée un conjunto ae posibilidesdes ya sean
positivasg o negativas de los individuos frente al mercaco y =
frente a su prestigio personal. #¥eber, enaliza la clase S0—-
cial como un conjunto de probobilidades que tienen los indi—
viduos frente a los dos objetos de referencias."

DIVBHSAS CLadbwus Ui SOCIBULAD (13)

Eg menester para el desarrollo de este te-
ma el seu: lur los diversos ti:os de socledsd, cue propicmente
se resumen en 4Aos y oue son:

(13) CHINOY, fly. Op. Cit.



La Socicdad comunal.- Bs tipicamente pegue
na como una divisién de trebejo simplificads y consecuentemen
te con una diferenciscibdn muy limitada ae papeles.

La Sociledzd Asociabiva.. Comprendids emn la
gran metrSpoli moderna, se caracteriza por una marceda Givie
sibén de trabajo y por la proliferacién de pzpeles sociales; =
los indiviauos deben ajusterse a una compleja estructure S0
cicl en lt gue ocupan muchos stztus; y desempefian papeles muy
diferentes y frecuventemente sin ningunc relacién entre si.

En la Sociedad Asoci:tiva pues, las relo-—
ciones sociales tienden a ser transitorius, superficiales e im
personeles, los individuos se asocian con oilros pars reelizar
propbsitos limitados y la interaccidn sociul tiende e reducir
se e los intereses especificos que ella implica.

BEn la Sociedad Asociativa la vidae plerde =
su carfecter unitario cohesivo, la economfz y la viiz familier
estén aporentemente separtuas la relacidn e¢s susceptible de =
ser restringida & momentos y lugares perticuleres en vez de =
permear toda la existencis humana y el trabajo y el ocio estén
estrictamente diferenciedos, Bn consecuencia lz familia no -
ocupe el mismo lugar central de le estructura soecial, como -
ocurre en la sociedcd comunal; los lombres pertenecen a muchos
grupos, y gren ndmero de #stos son asociadiones burocrdticam—
mente organizadas.

En esta Sociedad complelja, diversificada,=
oon su multitud ce grupos e intereses competitivos se ha roto
el paso penetrante de la tradicifn y la uniformidsd de pensa—
mientos es reemplagada por una variedad casi interminible, =
Hay relativamente pocas oreencias, valores y normas de condug
ta universalmente aceptadas; las costumbres se han debilitade
y el derecho formpal h: aparecido pera regular la conducta yre
gir el intercambio social. El cambio es pues ri.ido; en rea-—
licad la sstisfaccisn y la innovacién estgn positivemente san
cionades en muchos aspectos de la vidaes A diferemcia de la -
rigida integracién que caracteriga a la Sooiedad Comunal, la-
Jociedad Asoci:tiva estd elasticamente erticulada y tiende a-
d¢isminuir el grado de consenso,

Asf{ también Leon:srd Broom y Philip Selznjelk
nos dicen que "ldg orgenizacibn socisl es el patrén de la relp
ciones de individuos y de grupos™. (14)

(14) Esenciales de Sociologia. @Qla. Bditg
rial Continental, S.A. México, P. 38



Lz organizncién social (sefialan los auto-
res) consiste también en relaciones gue aislan a la genta 0=
grupos y robustecen le desarmonia y el conflicto.

De por si la palebra organizaoién connota
un exrreglo téenico de purtes y, no sugiere la complejidad fu
tura y dinfmica de la asociacidén humana.

Al colocar el adjteivo social después de-
orgunizacibn, el sociblogo da énfasis al hecho de que las re
laciones individuales y de grupo, son en la mayorfa loag re—
sultados méis adaptativos de los procesos soclales. La orga-
nizacidn social surge en la interaccién de dias tras dla (ag
lucién de poblemas, conflicto, cooperacién y acomodamiento),

NIVELES D ORGANIZACION SOCIAL

“Es de utilidad penses er tres niveles de orga
nizecibn social; el interpersonzl, el de grupo y el de orden
socieal.

Relaciones interpersonales y el de miocroorden,
La relacibn interpersonal es el vinculo social mis elementsal,
que ocurre cuando dos personas estén en alguna relacidén 1la -
una con la otra, tal como la del 1f{der con el seguidor.

Bl término interpersonszl significa entre per-
sonas ¥y no implica que la relacibn debe ser Intims; puede ser
totalmente impersonal.

El estudio de las relaciones interpersonales es
fundsmental para la ciencia de la sociologia porque son lop-
"blogques constructores" de la estructura social, Desde una-
perspectiva de sentido comin un grupo es una organizacién -
age funciones (roles) y modo de interaccién.

Aunque el estudio de les relaciones interper-
sonales puede concentrar la atencién en elementos limitados-
de la vida sociel, Las implicaciones pueden ser de largo al
cance. Las relaciones interpersonales particulsres, tales =
como las que estin implficitas en el parentesco, la esclevi—-
tud o las obligaciones feudales, pueden ser tan penetrantes -
e importantes que por ellcs se cesracteriza una sociedad en-
tera. Por consiguiente, el microorden &3 macrocerden en mi—
nietura,



Relaciones de Grupo.— Trata de la inter--

accién de grupos y de los arreglos estzbles o incbmodos gque

resultan, El conocimiento de la estructura de grupo es una=-

comunidad o sociedad nos da indicaciones de conflicto o po—

tencial o solidaridad, as{ como de las fuerzas que guizid de-~
terminen el carécter futuro de la sociedad o subsociedad,

El Orden Social.- Un orden socicl existe-
cuando una comunidad o sociedad entera se caracteriza durzn-
te una significativa porcién de su historia por patrones dig
tintivos y entrelazados de organizacibn social, Un orden -
social es un tipo de sociedad, un sistema social comprensivo,

Pundamentalmente, el orden en la sociedad,
se basa en las agrupaciones de personas y en la disposicidn-
de su comportamiento,

El orden tiene dos aspectos fundamentales
{sefiala William F. Agburn en su obra Sociologfa) una es la -
egtructura y el otro son las funciones realizadas por la es—
tructura. Lo que hace el grupo en la funcién. Ambos tienen—~
forma,

El orden en la funcién.- La unidad bésica
del funcionamiento de la estructura social es el acto. Asi -
hablamos de accidn social y de intermccién social. ILos ac—
tos de une persona referildos a otra persona son actos socia-—
les. Entre masas de personas tales actos sociales se repi--
ten y cuando la repeticién es lo bastante frecuente, se con-
vierten en costumbres, de la misma manera que los actos indi
viduales, se repiten, se convierten en habitos. Las costum—
bres son hébitos sociales que, & travéds de la repeticibén se-
convierten en la base de un orden de comportamiento socisl.-
Cuando el comportamiento consuetudinario se organiza en tor-
no a la posicidn o status social de los individuos agrupzados
hablamos de papeles sociules.

Bl término costumbre se utiliza rara vez—
para designar las nuevas pricticas sociales en una sociedad-
en ripido cambio.

Una préctica social debe existir durente-—
algln tiempo antes que se le llame costumbre., Si, es sélo —
de durscidén temporal, tal vez se refiere m ella como una mo-
da o0 incluso como un "furor', No hay ninguna regla definida
que especifica cuanto tiempo tiene que existir una préctica-
antes de que se convierta en una costumbre. Generclmente las
costumbres son de large duracién.



Se necesita un término pare designar a las
nuevas pricticas soclales, Es posible que pueda utilizarse -
en este gentido el término "norma®™ como también para designar

a lae préctices antiguas, Normas en el lenguaje corriente 8ig
nlxica patrén y en estadfstica significa la moda o sea el ac—
t0 o el djeto de aparicién més. frecuente. Pero en ambos ca~
sos existe la implicacibn de una posible incapacidad para ajus
" tarse a ese patr6n o de una desviacién de le- moda o t rming -
. medio, IR

o Asfi que cuando se hahla de patrones ‘o de —.
._modas, lo probable es que se trate tamblén de-lag desviagigw— = ...
nes en relacién con ellos. Las desviaciones- pueden preooupar "
a la sociedad y convertirse en objeto. de reprimideo- castigo u-—
ogtrasismo. Por tanto pueden que se liguen valores morales— -
a las normas., Pero también, que haya: préctlcas a las ‘gug no—
‘se ligue ninguna valoracibdn social. Aas{. es posible que en:una
. comunidad la mayoria de los trasbajadores se desplacen’ desde -
o el lugar de residencia al lugar de trabajo pero para: la comuqf*
nidad es casl indiferente si van andando o conduclendo.; No -1‘;1*‘
hay ninguna valoracifbn moral ligada a’ este acto. : CL g

I3

Sean o no valoradas soclalmente las normasgi-‘ L
individuales, las normes como telas tienen gran importanclas - ' -~
para la sociedmd, porque esg sl ajuste de unas con otras loqwe - -
constituye el orden social, BEn una sociedad bien organizadg--

lag normas estdAn bien articuladas, como las piezas de una m&—f-
quina. El ajuste de las normas produce equilibrio en 1la so.n,(
ciedad. .

Bste equilibrio de la sociedad se ve turba ’ *
do por una innovacién que, més tarde, puede que se convlrte a@ )
una norma, Pero hasta que una innovacién no se convierta en~
algo ampliemente aceptzcdo no puede decirse que sea una norma,
ni mucho menos una costumbre. As{ aun cuszndo utilicemos. el =
término norma para designar lo mismo a las nuevas costumbres.
que a las viejas, no serf utiligado para designsr a las 1nno—
vaciones,

B orden de le estructura.-~ Hay muchos tér
minos distlntos que utilizamos para referirnos a este orden -
de la estructura, siendo los mas comunes el grupo, el status,
la sociedad o la comunidad. Cada uno de ellos implica una -
clase y otra de disposioibn ordenads,

La estructura en la sociedad es organizacion.
Quizé el término descriptivo de la estructura social més am—



pliamente utilizado sea el de organizacifn social, que quiere
decir una disposicibén de personas o de partes, Hay muchas -
clases diferentes de organizaciones sociales, tales como la -
familia, los miembros de una iglesiz, etc. En todos estos ca
sos existe una Gisposicién de las personas o de las partes -
que componen la organizacifn. Bsto es cierto incluso en un -
grupo de juego no formal.

Las unidades constitutivas de una organiza
cién social en la sociedad humana son las personas, FPor tan—
to, las unidades de un parlamento son seres humsnos, Pero es
tas unidades b&sicas pueden ellas mismos estar organizadas en
subunidades que son paite de la organizacidn social,

Una clasificacién Gtil en cuatio tipos de-
las organizaciones formales en "quien se beneficia™ de la or-
ganizacién ceda uno de los cuatro tipos tiene sus problemas -
particulares. 2Zn el primex tipo, las asociaciones de benefi-
cio mubuo, los miembros son los principales beneficiarios, =
comd en los sindicatos obreros. Aqui el problema central se -
refiere al mentenimiento de los procesos democrfticos inter——
nos, evitando la excesiva burocratizacién y la centralizacién
de poder en manos de directivos.

En el segundo tipo, represenbtado por las -
empresas comerciales, Los cue se beneficlan son principalmen
te los propietarios o directivos., Aaquf el problema central —=
se refiere al mentenimiento de los procesos democriticos in--
ternos, evitando la excesiva burocratizacién y la centralizo-
cién de poder en manos de directivos,.

En el segundo tipo, repregsentado por las -
empresas comerciales. Los que se bemefician son principalmen
te los propietsrios o directivos, Aguf el problema central -
es mantener la eficacia de una situacifn competitiva; el exce
80 de burocratizacién disminuye la eficacia. XL tercer tipo-
de organizacién esti centrado en el cliente, como en las orga
nizaciones de servicios, tales orgenizaciones tiene que enfren
tarse con el problema de los conflictos entre las orientacio-
nes profesionales de los servicios y los procedimientos admi-
nistrativos, PFinalmente, existen organizaciones para el bien
pdblico, que sirvan al pﬁblioo sin restriccibén y que tienen -
como problema fundamental el desarrollo de mecanismos de con—-
trol democritico externo para que el pfiblico pueda ejercerlo-
sobre ellas.

Bn tales organismos el exceso de burocraty




zacién ostaculiza los servicios profesionales o servicioa pé

blicos. Aunque una organizacifn puede servir a todos estos—

intereses, cualqguier organizacifn existe primariamente para-

beneficiar a una sola parte y los beneficias de las otras razr
tes se miran como "costos',

LA INTERACCIOR Y Ki mcaodu.nm (15)

El microorden se basa en la interaccién -
social, es decir, en el woceso de actuar con conciencia de -
algunos y ajustande las relaciones a la forma en que respon-
den otros, De esta manera el estudio de microorden se enfooa
hacia el individuo humano dentro de su marco de comportamien
to. \

STATUS SOCIAL ¥ FUNCION SOCIAL (16)

- B concepto de-status y funéibn provee un
indispensable punto de arranque para €l anflisis de la estrug
tura social, Brevemente el stzius socizl es una posicién den
tro de un sistema gocial; la funcifn socizl es el patrén de —
comportamiento relaczonado con tal posicidn. Las palabras -
profesor y estudiante indican status; las funciones a ellos—~
-ligadas consisten en lo gue hagan profesores y estudiantes,—
la forma en gue ponen en préctica. sus: ‘expectaciones y ence~— -
ran los problemas que van con sus respectivos status y la -
funcifn se involucran el uno al otro; la iuncién representa~
el aspecto dindmico del status. : a

Uno de los mfs significativos del status-
en la sociedad consiste en gue puede determinar la identidad
social y asf{ lo hace. Rl status es prominente y tiende a fi
jar la identidad de.la persona gue lo ocupa si es que en gran
parte de la vida del individuo se organiza alrededor de 81 -
o si el status .tiene algfn significado simbllico especial. -
Por ello es, ‘que para muchas personas una ocupacién 0 profe—
sién es.un’ staxus prominente. Para machos otros, sin embar-
&0, especlalmente en la sociedad moderna el empleo e8 menos-
-prominente y ‘por consecuencia dice muy poco acerca del indi-
viduo’gue lo ocupa, excepto 1a manera Cono 8e gana la vidae=
" Una .posicién social transitoria y ocasional causa muy poce w
impuacto sobrae su identldad social,

(15) Broom Leonard y sa:;znibk. Op. Git.
(16) Ibidem.




La sociedad tradicional dependia para su -
estabilidad de los status prominentes, Habla una muy defini
da creencia en la rectitud y permemencia de la Mposicién" dew
uwno en la vida., ElL status ocupacional era estsble y se trang
mit{a de una generacidén a otra; el zapaterc segufa siéndolo -
hasta el fin de la vida y le enscrhaba el oficio a su hijo, =
Ia disciplina soclal se mantenia inoculcando la idea de que tgo
do hombre tenfa un lugar apropiado dentro del esquems social~
de las cosas. BEl status prominente era también un status fi-
0.

Bn la actualidad el status f£fijo no es el -
principioc dominante de la organizacién social, La vida es -
m&s flufda y la gente oocupa muchos status diferentes al mismo
tiempo y durante todo el ciclo de su vida.

Pero un status puede ser todavia relativa-—
mente prominente ¢uando menos durante un cilerto perfodo de 1la
vida. Algunas veces el status prominente es voluntarioc o au-
todeterminado, como cuando la personza se dedica a una profe—
sifén muy exigente, uns ocupacién miblica. Por otra parte hay
muchos status prominentes que son involuntarios o asignana.

Bl status adserito es aquél que le ha sido
adjudiocado al individuo, yd sean conformes a2 un c¢riterio le——
gal o de otro tipo, sin tomar en cuenta la eleccibn del indi-
viduo, sus actividades, carécter o logros. Pueden ser crite—
rios sooiales la edad, sexo, raza, herencia o cualquier otra—
cosa gue permitia que algunus personsas sean clasificadas como
significativamente diferences de otras,

S3TATUS Y RANGO, En el lenguaje comdn y, -
en gran parte de la discusidn sociologia se usa el status pa-
ra designer una posiciédn dentro de un sistema de rango social.
Los sargentos tienen rango mfs alto que los saldados rasos, ¥
el conjunto total de rangos militares puede clasificarse como
un "sistema de statush,

En otrasg palasbras en rango se asocia con -
frecuencia el sistema de los status y es fécil entender por -
qué algunes veces la distincién resulta contusa., Pero para —
ser precisos el rango debiera ser considerado como un atribu-
to o aspecto importante de ciertos statua,

FONCIONBS (ROLES) Y JUEGOS DE FUNCIONES (17)
(17) Broom. Silzniok. Ope. Cit,




La funcién es parte ce una representacién.

El significado sociolégico de la funcidn -
(un patrén de conducta relacionado con cierto status o posi-—
cién social) sugiere la idea de uns actuacidn. El individuo-
nace lo cue exige la posicidén gue ocupa. 3Sin embargo no lo -
hace como el actor que repite las lineas de otra persona, sino
como individuo cue responde a genuinas expectaciones y proble
mes.

Su funcién como patrén de conducta adeheri
do a un status social incluye los siguienies elementos:

Ia funeidn socialmente prescrita o ideal.~
La funcién ideal prescribe los derechos y deberes que pertene
cen a determinada posicidn social; (e indica al individuo lo-
que espera de él, con guienes tiene obligaciones y cuienes =
puede ejercer exigencias justificadas).

La funcién percibida.- La que el individuo
cree que debe hacer en determinada posicién (la forma en que-
define la situ=zcién), guizé no coincidGe totalmente con la ima
gen o ideal convencional. De manera semeganxe, las personag-
espec{ficas con guienes interacciona quigz# sustentes ideas di
vergentes. La perspectiva sobre la interacecifn que se deriva
de las funclones no acepta como hecho irrefutable que las nor
mas socieles sean acevtadas o percibidas de un modo similar -
por todas lms personas.

La funcién realizada.— Lo que el individuo
en realidad desempefia en su iuncibén {su curso préctico de con
ducta), depende Ge otras cosas aparte de creencias, expeotacfé
nes y percepciones. La conducta real de la funcién queda siem
pre sujeta a las presiones y opcrtunidades de un masrc¢o sociel
especffico y en ua tiempoc también espec{f}co.

Queda ademfés condicionsda a la personalidad
y experliencia anterior del individuo.

Un anédlisis adecuzdo €e cunlquier funcidén -
social, incluyendo ung tzn bien establecida y claramenta defi
nida como es la funcién de un juez, debe tomar en cuenta los-
tres elementos: prescripcidn, percepcién y realizacifn.

Conjunto de funciones:— El conjunto de fun-—
ciones sugiere la compleja naturzleza de las mismas y recono-



ce 8l hecho de que determinado status genera més de una fun—.-
0ibn. No 86lo status, tal como el del esposo, incluye una cg
leccidn de funciones asociadas,

Cuando algulen adquiere un ststus nuevo, -
normalmente sdquiere no s6lo ung funcidn unitarig sino también
un conjunto de funciones, porque debe cumplir con las expecta
oiones de ocierto ndmero de personas diferentes.

Tensién y conflicto.~ Debido a las diverss
demandas contenidas en un conjunto de funciones, el individuo
que ocupa un status estd sujeto a presiones en competencia, -
Las demandas de un compailero de funcién quizd estdn en conflic
t0 con las demandas de otros.. En esto ve de por medio mucho-
més que las diferencias individuales o de personalidad. Més-
bien el conjunto de funciones, una persona dentro de un status
lo vinculan a otras personas que ocupan diferentes stctus y -
como resultado, estén sujetas a sus propias demsndes ¥y linitg
ciones,

Las tensiones y conflictos en el comporta-
miento de la funcién son sélo pzrcialmente explicados por les
presiones del conjunto de funciones. Algunas de las tensio—
nes surgen a cause de que la funcién misma reguiere diferen-—-—
tes e inconsistentes formas de conducta.

De este modo las tensiones e incogistenw
cias son incorporadas a la funcibn. Cucndo son conocidos es-
tos conflictos incorporados. También son co..odidos los pro—-
blemas senalados para el individuo por su funcién. Sw funcidén
lo involucra en las relaciones que hacen demandes de 81, limi
tan lazs alternativas que puede escoger y crean problemas que-
deben trataxr de resolver, Este punto ilustra la naturaleza -
dinfimica motivadera y determinante de problemas de la orgoni-
zeolbn sociul,

PARTICIPACION Y CONtRUL S0CIAL.- La organi
zacién socisl puede scr vista como una estructura ae oportuni
dad y como un sistema de control social, El individuo gana -~
2lgo por su participacibén en lz vida social, pero siempre pa=
ga cierto preocio. Bste precio es la aceptacidén de ciertas -
restricciones a la libertad de hacer lo gque le parezoca.

Todo mundo participa en cierto grado y de-
cierta manera en la scciedad pero la czntidad y clase de part
cipacién dependen en gran parte de oportunidedes aisponibles.



La esiructura social puede ser del tipo -
que recibe de modo cordial y apoye & todos, o puede estar re-
lativamente cerrada y tener obsticulos. Para algunos puede -
haber muchas otras alternativas (muchas oportunidades de fra-
casar y volver a levantar cabeza). Para otros, las alternati -
vas son pocas y el fracaso catastréfico.

Aprovechary lea oportunidades gue existen -
es acomodarse dentro de la sociedad., =l resultado es libertad
¥y constrefiimiento. .

La orgsnizacién social produce control so—
‘eigl principalmente porque la gente depende une de otra, Una
forme de descubrir la estructura social de determinzado grupo~
o comunidad es explorar el patrén de devendencias mutuas.

Cuanto mayor es el nimero de personas de —
guien depende el individuo para alcanzar sus satisfaccionesg,—
tanto mayores serdn las demandas gue se le liardn pzra gque ejer
za la restriccifn personal a fin de gque no ofenda a quienes -
necestia y corra el riesgo de perder su cooperacidn.

Kl aislamiento social debilita el control-
sccial. Si una persona no esté involucrade con otras, hay me
nos ocasiones para evaluar las consecuencias de sug acclones,
sea para si mismo o para otros, que dependen de ella., La ex-
plicacibén de BEnile Durkheim en su obra Bstudio de Sociologia-
acercyg de las diferentes tasas de suicidio estd hasada on una
teoria de la organizacibn sociul, senals por ejemplo que laa~
personas no gsagzdasg estln "mas libres” para escoger el suici~
dio como reaccién snie la desesperacién que las personas casa
das, porque los solteros estén relativamente aislsdos de los~
lezos sociales de control,

Bl aislemiento tiende a liberzr 21 indivi~
duo o al grupo de 1los lazos socisles que de otra manera sServi
rien para constrefiirlos.

Asi también la desviacidén es producto tan~
to de la organizacidén como de le desorgmnizacibn; revela la de
bilidad de la estructura social y al mismo tiempo muestra la-
forma en gque se crean y apoysn los estilos alternativos.

La desviacibn se refiere a cualquier condic
ta que viole las expectaciones socisles, incluye por tanto mu
cho mds que el crimen o la delincuencia.
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DESOHRGANIZACGCGION
SOCI AL

Con el presente tema empezaremos dando una
acepcifn del t&rmino desorganizacién propuesta por Carlos A.-
Echénove Trujillo que dices (1)

"Desorganizacibén es el estado o proceso de
desintegrzeifn o destruccifén de padrones culturales, hibitos-
individuales, ideas y actitudes en relacifén con una norms de~
terminade de comportamiento o cultura®. )

Entramos ahora al concepto aoe desorganiza-
cibén social apunteda por Broom. Selznick (2)

Desorganizacién Social.- "Se refiere a la-
interrupcién o desuworonomiento de un sistemz sociel, lo que -
alguna vez estuvo orgenizado (tal como un juego Ge pelota), -
se vuelve desorgenizado, si la gente cesa de coordinar sus ac
tividades, ignorza lss reglas o pierde el interés, El princi-
pal efecto de la desorganizsciédn sociel es la diminucibn del-
ndmero de miembros; los lazos para unir el grupo se debilitan
¥y 1la gente ya no se somete facilmente ¢ su control., Bn este-
sentido la desorgenizacién social no es una idea evaluadora.=
La desorganizacibén socizl, puede ser comsiderada buena o mala,
dependiendo de la forma en que uno se siente con respecto a -
los méritos del grupo y la participacién en el miswov,

Para Leandro Azuara Pérez (3) le desorgeni
zacién socisl consiste en "la disolucién de un orden o un sig
tema en la dimensién o rotura de los puntos gue la constitu—-—-
yen (las partes que integran el orden socicl =on personas o -
grupos de personas)".

"Cuwando un sistema socizl desaparece como-
consecuencia de la desorgenizacion totel y por ende desapare—
ce en tanto unidad, ya no existen partes integrantes de la unj
dad social, pero sus miembros pueden Vivir como entidades aisg
ladas o proseguir su actividad®.

“"Yuede acontecer que se presenten tantos —
grados de desorgonizacidn sociel gque imlicuen una fella per—

(1) EBehénove Trujillo Carlos A, Dicciona--
rio Abreviado de Sociologia PAg. 68.

(2) Broom Leonard Selzmick Philip. Bsencia
les de Sociologfa. Compatifa Bditorizl Contineutal. S.A. Méxio
Pag. 59.

(3) Azuara Pérez Leandro. Editorisl Porréa
P&g. 191 y 192,



cial para alecanzar las funciones de la organizacién lo cual,
trae como consecusncia un sentimiento de frustacién en las -
personas que estén interesadas en el correcto desempeiio de -
la funcién de que se tratev,

- "Poda cultura establece objetivos e inte-
regses que los miembros de la sociedad deben busecar, y pres—
cribe los métodos que deben utilizerse para alcanzar estas -
finalidades aprobadas”.

Asf tenemos pues que la desorganizacidn so
cial ocupa un importente lugar en la investigacign de la delin
cuencia, las tasas de la delincuencia tienden az ser mAs eleva

das en las zonas urbanas que muestren muchas sefiales de ines-

tabilidad social; deterioro fisico, amontonamiento, habitacig

nes insdecuadas, enmigraciém hacia el centro de la Reptiblica=-

M&xicana, desempleo, empleo parcial, familiess desintegradas,-

dependencia crénica, contaminacién ambiental.

DB3OURGANIZACION SOCIAL Y CAMBIO SOCIAL.

" Bly Chinoy (4) hace la distincidén de la si
guiente manera: "Las diversas formas de desorganiacién social
que conducen a la conducta ‘desviada estén estrechamente rela-
cionadas con el continuo procesoc de cambio sociel, Es muy pro
bable gque no todos los cambios en los valores, instituciones,
papeles, relaciones seciales y tecnologia provocan desorgani-
zacidén, Muchas alteraciones culturales y estructurales reprg
sentan mecanismos de ajuste a las nuevas circunstancias o im-
pliquen una solucidén o problemas persistentes y la eliminaci
de fenbnemos de desorganizacidn®,

YEl individuo al verse expuesto a normas -
o valores conflictivos puede conducirlo al rechazo de ambas -
alternativas, esto es a un estado de anomfa o carencie de nor
mas, on el que no existen reglas socizles efectivas que rijan
la conducta',

PACTOKES DEL CAMBIO
S0CIAL

(4; Chiony Rly. Le Sociedad (unc inrroduc-
cibn a la Jociologia)., Fondo de Cultura Beconémica, México. -
PégB. 386.3870



Sobr'e el cambio social Luis Recasena Siew——
ches (5), nos dice: "se considera que una sociedad es dinfmi-
co cuando en ella ademds de las fuenies habituales de cambio-
que son propias de todo grupo humano (incluso de los més esti
ticos), esto es, Ge aqubllas fuenles propias del sitema que -
las rige, hey feactores especialmente generadores de cambios -
que afectan a la estructura colectiva y a las psutas cultura-
les, factores que determinan hebituslmente sucesivas modifioca
ciones importantes en los modos de vida®,

BEntre esos factores especilamente determi-
nantes del cambio social figuran los siguientes:

1.~ Pactores externos de la maturalezg.,— -
Bntre ellos figuran verbigracia cataclismos na*turales, como -
por ejemplo, terremotos, erupciones, etc., que alteran transi
toriamente o permanentemente lz vieja estructura colectiva, =
suscitan emigraciones, borran viejas comunidedes e impelen -~
a la formacibn de otras nuevas.

Este factor suele darse frecuentemente, -
cuando sobreviene un terremoto y destruye una poblacifn por -~
completo, los sobrevivientes, buscan un lugar donde emigran m
ra poder asentarse, comenzando un mevo modo de vida. REs me-
nester sefialar que esta situacidn, tento por terremoto como -
por erupciones volcénicas traen consigo como resultado neuro-
sis de angustia en sus pobladores, después de haber vivido mo
mentos dramlticos provocando desequilibrios mentales, dando—
origen a este tipo de neurosis gue trzae consigo sentimientos—
de impotencila ante lo que est8 viviendo y suele expresarla al
actuar irracionalmente como es el de ragpiiia, o querer atentar
tanto contra la vida de sus conpafieros o la de 61 (este tipo—
de ?erurosis se verf més adelante en el capftulo correspondier
te.

I1,~ Cambios en el nfmero y en la composi-
cién de la poblacibémn.~ Rl répido crecimiento de las poblacio
nes origina una serie de desajustes y desequilibrios de log —
cuales surgen movimientos de cambio en lz ssirustura soeial,-
en los procesocs econbmicos, en la organizacifn del trabsjo ¥y,
consiguientemente, en los modos de vida. Un rfpido descengo-
gn la poblacidn aomsions también sustznciasles cambios socige—

€8s

(5) Recasens Siches, Luis, Sociologfa, Edi
torial Porrda, S. A, 1972. PAges. 280, 281.



Bl crecimiento de la poblccibn debido o ~
corriente inmigratoria, hu dete-rminado un enorme aumento del
dinamismo social en los pafses de imérica, especialmente - -
cuando la procedencia de las ihmigrantes ha sido muy varieda;
pues entonces: . cada grupo aportd algunos de sus modos ae Vi
da originarios.

KEste factor 1lo encontramos comunmente en-
los paises en donde los asentamientos humsnos se centran en-
requernos espacios territoriales, pues la sobrepoblacién ori-
gina problemzs tales como la contaminacibén de zmbiente, haciéh
do con esto a sus pobladores gente altamente zgresiva por las
tensiones que se van creando poco a poco en el ambiente, asf
también provocando escasez de empleos y con ello sumentendo-
la delincuencia,

III.- Trastornos socicles.-— Eantre esos -
fzeiores figuran por ejemplo invasiones, conquistas (las cua
les suscitan muchos camnbios, tanto para los conouistzadores -
como para los conaquistados) guerrss zuncue estas no produz—-
can el resultado de conquistas, jues las guerras modifican -
el orden sociel, las estructuras colectivas y los modos de vi
da de los pafses beligerzntes, siempre, pero en grado y en -
extensibén much{simo mayores en nuestro tiempo, tensibn y lu-
cha entre las clases sociales, etc.

IV.- Determinantes culturales.~ Estos son
sin wuda los a#s importantes. Bn definitiva cada sociedad -
vive sobre la base de su cultura de acuerdo con las valora--
ciones de éste, segin la norma que de la misma mena satisfa-
clendo sus necesidades con las obres y procedimientos creados
en ellas, parz lc cual se mencionzn varios ejemvlos:

a).,~ Adopcién de una fe religiosa:

De culto, son ejemplos: La influen-
cia del cristiemismo, en los diver—
sos momentos de la historia y émbi_-
tos, como son en la esclavitud, fami
lia, etc.

b).- Desarrollo de la filosoffa:

El hecho ce cue se produzca unz voeca
c¢ibén por la filosoffa, es decir, un=
deseo de elaborar una concepcidn ine
telectualmente justifiocada del mundo
¥y de la vida, constituye por sf sélo



Q) [ S

d)o—

(cuvlquiers que sea esta filosofia) un co~
rrosivo del respeto por la tradicidn por -
la sutoridad, un querer depender Gel pro——
pio juicio racional, una irrcsistible ten-
dencia a alimentar el sentido individuzl y

lg critica (posiblemente el temor a todo =

ego’ 88 lo gue impulsd a los acusadores de
S8erates a pedir su muerte e influyé sobre
sug jueces para decretarla).

Degcubrimientos cienti{ficos:

Los descubrimientos cient{ficos son de los
factores que engendran un dinamismo social
més potente. La ciencia en muchog aspec—-—
tos ejerce en la produccidn de cambios so-
cioculturales una influencia parecida a la
de la filosofiz, crea nuevas actividades -
espirituales., Laa cusnles produce efectos-
en las actitudes bAsicas ante la vida, en-
1o0s ideariocs socinles y juridicos, en la -
mentalidad critica.

Por otra parte, los descubrimientos cienti
ficos son lg condicidén gue hace posible -~
los inventos técnicos y la fuente princi——
pal que los alimente y produce, la técnica
moderna nacié principalmente de la aplica-
¢ién a la préctica de los descubrimientos;
matemftica y fisica de Newhon.

InVeﬁtcs t&cnicoss

Las nuevas técnicas producen cambios en -
los modos de vida y suscitan ordinarismen—
te transformaciones sociales de mayor alw-
cance y protundidad que lo que supusieron-
los inventores y quienes empegaron a servic
se de los inventos.

Cuando se inventé la mAquina de vapor para

que trabajase para el hombre, ni loa inven

tores ni los usuarios sospechaban que ese-

empleo iha & provocar enormes cambios sooig
les que transtornar{an viejas costumbres =

e inastituciones y cgue ocambiarian reg{menes

politicos y antiguas oreencias.



Ve~ PFactores econémicos:- Claro gue 1og =
factores econdmicos estin estrechamente ligados a los técni-—
cos, asi como también a los naturales y también a otros muchos

de diversos tipos.

. 8in embargo aunque en lo econdémico inter——
vengan en combinaoclién determinantes de otros tipos, se puede-
hablar de facotres econfmicos en el cambio gocial,

VI.~ Comunicacidn y codtactos entre los va
rios puebloa y culturas.-~ Muchos cambios sociales son debidos
ne a los factores gue orlglnalmente hayan actuado desde den—-—
tro del seno de una sociedad, sino el hecho de que los mieme—
bros de &sta, al estar en contacto con otros grupos de dentro
y fuera de su pais, 0 recibir informaciones sobre los modos -
de vida de éstos, se gienten inclinados a imitarlos. As{ ocu
rre en los idearios polfticos ¥y socihles con los onococimien~
tos cientificos, con los inventos t&cnicos, con los estilos ~
arti{sticos, con los procedimientosecondmicos.

La no conformidad a las normas implantg-—
dasg por la sociedad trae como consecuencia diversos tipos de~
conducta desviada de las cuales Ely Chinoy (6), nos hace refe
rencia baséndose en lo 1ndlcauo por itoberto K, Merton, y que~
sons

SRITUALISMO.~ Ks la forme por medio de la
cual el ritualista ge siente incapaz de realizar los obaetlu-
vos valorados, renunciando a ellos, pero no obstante ello, si
gue conformindose a las reglas que prevalecam en el trabajo~
¥y el esfuerzo, tenemos como ejemplo el burocrata apegado a -
los reglamentosY,

“Este tino de conducta provoca la llamada
Neurogis obsesgiva-compulsiva, en la cual el sujeto es rfgido,
convencionel, parsimonioso, terco, pedante, exacto, su fervor
por la puntualidad y el orden son exagerados, que si llega a-
fallar en uno de sus rasgos, sobreviene un sentimiento de cul
pabilidedy

"RETRAIMIENTO.~ La victima del retraimien
t0o renuncia a los objetos y a las normas sanclonadas de con-=
ducta que conducen a tales objetosg",

"El total escape de las contradicciones de
la sociedad en sus diversas situaciones se manifiesta en el -



vagazbundo, el alconélico, el drogaanicto, el psicético",

“gl retarimiento también lo encontramos en-
la apatia.

naquf destacan el tipo de neurosis por adig
¢idn, en el que influyen factores esvecifficos de personalidad
y de ambiente.

CINNOVAGION,~ wuizf la reaccibén desviada -
nfis facilmente perceptible frente al desajuste entre la culin
ra y la estructura social es la imnovscidén, el uso de nuevasg-
e ilicitas técnicas, para obtener los propbsitos deseados, -
Cuando estos objetivos son mfAs destacados por le cultura gue-
los métodos mediante los cuales pueden ser alcanzados, la gen
te {iene propensibén s soslayar las restricciones morales, le-
gales y habituales sobre los esfuerzos que realizan para 1loww
grar sus fines".

“"LA REBELION.—- Las frustaciones que surgen—
cuando existen oportunidades limitadss, para alcanzar en obtg
ner fines culturslmente sancionadaos, suedern: conducir a un re-
chazo total de los fines y las instituciones yue permiten su-
obtencién seguido de la defensa o la iniroduccidn de vulores—
digtintos y nuevas formas institucionszles y de organizmacibén®,

"EAOULIS03 SUCTalnS.~ Bn primer lugar vemose—
gue relacidn social y proceso social son dos aspectos de una-—
¥ la misma cosa.

: For lo que Luis Recasens Siches (7), nos di
ce cue:

"Suele llamsrse relacidn social al aspecto-
estftico en un determinado momento Ge un proceso de interac—-
¢idén, o mejor dicho, una especie de fotograffa en un determi-
nodo instante de la forma o de la constelacidn de los ingre—-
dientes de un proceso social. La reelidad de este proceso es
siempre dinfémica, es algo cue consiste en conductas, en in---
fluencias reciproczs, entre esas conductas, por consiguiente,
algo que consiste er acciones relacionadas de dos o mfAs perso
nas"., -

UFROCESOS ASUCLawiVOs,.~ Todos los procesos,

(7) Recasens Siches, inis. Ove. Cit.Pag,374-



tanto los asociativos comienzan vor contactos, pero también -
el hecho de que existe un contacto no significa necesariamen-
te que vaysa & producirse un procesa.

En sf mismo el contacto es un hecho o unsa-
gituacidén en la que se producen interacciones, los contactog-
pueden limitarse a ser como unaz especie de chispas que resplm
decen un momento y desoués se extinguen. Pueden constituir -
el inicio de ulteriores interacciones gue ven a formar un pro
ceso asociative.

Luis Recasens Siches (8) distingue entre =
contactos primarios y secundarios:

Los contactos primarios.-~ Son los que se -
establecen cara a cara, es decir en presencia. Bjem. mirar de
reojo, es decir para provocar una reaccidén de lz otra persons

Los contactos secundarios.— Los que se estsg
blecen a distancia. Bjem. Cartas,

FACYURES INICIADORES uE LOS PROCES0S AS0CIA
TIVOS.~ Pera que pueda iniciarse un proceso 85001ath0, es ne
cesario gque se supere el sentimiento de extrafieza o de hosti=
lidad frente al otro sujeto, en quien se ve un extraiio, en ca
so de que esto haya sucedido al egtablecer contacto con el «
otro.

) Bl autor nos dice que entre les formas que
impulsan y favorecen la ilniciacién de un proceso asociativo,—
se encuentian:

"SOLILARIDAD EaUJIONaL.~ Se comparte la -
misma emocibn con la otrs persona‘,

"PARTIGIPACION EXOCIORAL.- Al darse cuenta
la persona del sentimiento de la otra, participa con ella en-
ese sentimiento",.

"ATKACCION miOQCl0NAL.~ Sentir saduiracibn,-—
atraccién por la otra persona",

INLENKSES,~ Por conveniencia o por razén -
de un ideal superior, se deses establecer una relacidn asocia

(8) Recasens Siches Luis.- Op. Cit. P4gB.=—
374~315.



tive con otrs persona o con un determinado grupo, estando pars
ello, dispuesto a hacer conceciones, a llegar a una compren——
gién, a establecer una mutua inteligencia'.

PACTINUD DE TOLBRANGCIA.- (ue permite esta~
blecer procesos asociativos, con gentes de ereencias, opinio-
nes o modos de vida diferentes de los nuestros".

PROCES05 DE ACERCAMIENTO O APROXIMACION = —
Para la comprensibn del presente proceso asoéiativo, los =zuto-
res Luisz Recasens Siches (9) y Leandro Azuara Pérez (10) nos -~
citan diversos ejemplos:

l.-~ Cortejar a una persona que en dado mo-
mento, se juzga superior, con el obje—
tc de que lo tome a uno en cuenta,

2.~ Intentar atraer a otra persona con el-
objeto de que se produzca un posterior
acercamiento,

3.~ Admirar el trato social, o intentar se
admitido a éste,

Quien admite el otro al irato social -
le permite un acercamiento.

Quien intenta ser admitido se esfuerza
en establecer une aproximacién con la-
otra o las otras personas.

44~ Infundir confianza en algo por medio del
ejemplo personal, entender, animzr, - -
orientar, etc.

5e= dostrar fe en alguien, confisrle algo -
por ejemplo confifindole un secreto, lo
que implice un acercemiento o aproximg
oilén,

BRecasens Siches, a este respecto nos
ne como ejemplo la donacidn,

(9) Recasens Siches Luis. Op. Cit.Pfga
391 - 392,

_ (10) Azuara Pérez Leandro. Op. Cit. -~
pPégs. 136 - 137.



PROCESOS DE AJUSTE.- Losg procesos de sjuste
consisten en ~obrar de tal manera que las diferencias de opi-
nién, de sentimiento, de modos de conducta entre una persona-—
y otra queden atenuadas, es decir reducidas en su influencia~
y de tal modo que las posibles concordancias eran utilizadas-
para establecer vinculos asociativos.

Los autores mencionados en pirrafos precen
tes, distingtien dos tipos de ajustes:

"AJUSTE UNILATERAL.- Uno de los participan
tes el sujeto A, se esfuerza en cambiar algunas de sus propias
caracter{sticas para poder agustarse, mejor al otro participan
te, sujeto B, mientras gue éste; el sujeto B permanece inva-—
riable en cusnto a sus propios rasgos, 0 a lo sumo hace peque
fias concesionss sin importancia, o se limita a tolerar al gu-—
Jjeto A",

"En la mayorfa de los casos de zajuste uni-
lateral el mAs débil se adapta al més fuerte",

@

WMJUSLE AMUTUO.~- En éste se produce wna in-—
fluencia por medio de la cual cada uno de los participantes -
hace concesiones al otro o a los otros, renunciando en parte-
a algunas de sus propias caracteristicas para zmoldarse a las
del otro o los otros. Esto occurre con frecuencia no sélo en-
tre dos o mAs individuos, sino también entre los miembros de-

otro grupo",

B

A
PROCESOS DE ACOiODACION,—- Con el inicio de

este proceso Luis Recasens Siches, hace una diferenciacién, -
entre amoldamiento y aco.iodacidn:

"La acomodacién es un proceso similar al -
ajJuste, pero con una especizl caracterf{stica, En el ajuste -
se trata de limar fricoiones definitivamente, se intenta un -
amoldemiento con otra persona unilateral o rec{iprocamente, pa
ra conseguir una asociacién gue armonice de una menera suave®,

"AY cambio la acomodacién es un proceso quwe



entraiia algo ~s{ como una tregua para Lhzacer que un conflicto -
pre—existente, entre dos o mnfs grupos de personzas quede redud
do, limitado o apaciguado para hacer gue laz coucpetencia o riva
lidad sez controlzda hasta cierto punto®,

"La acomodacifén es el proceso por virtud del
cual individuos o grunos que estén separadoss por diferencisns-
u oposiciones (cue puedan ser de varies closes, por ejemplo -
de creencias, de eGucszcidén de tewmperazmente, de hgbitos, de in
tereses, de finalidades), hayan una especie de compromiso, de
modus vivendi, de mutua tolerancia, para coexistir y convivir
e incluso pura cooperar, Bs decir deja czaz uno de ser quien
es, diferente, y en ciertos aspectos divergente de los denmés,
llegan a establecer puntos de contacto, de cooperscibn, de ar
monizacién, pero sin renuncizr propizmente cada uno a sus paX
ticularidades diferenciales, BEn mucnos czsos de acomodacién-
czdz una de las partes usa sus medios comunes zl servicio de-
sus fines diferentes incluso opuestos. Hesuelts que por deba
jo de los procesos de acomodacién existe un conflicto latente
que gueda suspendido en tanto en cuanto la scomodscidn se mues
tra ventajosa para las partes, pero que no queda suspendido -
(gueda s6lo inoperante con la posibilidad de actualizarse de-—
nuevo, cuando la acomodacidn deje de interesar a una de las =
partes). Lz ccomodscidén es pues el proceso social por virtud
del cual individuos o grupos, en competencia o en conflicto =
arreglan sus mutuas relaciones de tal manera gue gueden supe-
radas las dificultadas gue de otro modo habrisz entre ellos",

"La ccomodacibn, puede originarse en la -
superacién de un previo proceso de conflicto, contravencién-
0 competencia, o puede también originarse sin hsber existido
preéviamente un proceso y situacién de tal {ndole por la volun
tad precisamente de evitar cue um tcl proceso se produzca",

_ . Aqud podria cecber el ejemplo de las rela-
ciones aue existen entre los sindiestos y los patrones 2 la-
r§v1si6n del comntrsto anual, cuacndo surge el conflicto por la
diversidad de acuerdos, teniendo que ceder slgunas de las -
pertes en pugna, aceptonao lo que la otra parte le ofrece, -
pero quecznao latente los intereses de las personss sin haber
cedido & elles, pero conforméndose con 1o gue le ofrecen a-
fin de hacer mfs arménics le relacidn de trabzjo, por conve-—
nienci:n ue ambas partes,

) _ FUOGBS0S vl TRANSCULYLHACION.,- A este res
pecto, en rorme sintética tnnto Luis Hecosens Siches, como =~
Leandro Azuars Espresan:

_ "Es el yproceso por virtud del cusal dos -
&rugos de diferentes culturas son moaificacos a través de un



contacto bastante estrecho y largo, pero sin llegur 2 una com
pleta mezcla e integracién de las dos culturas®,

"Bste proceso se puede presentar de una ma
nera unilazterel o en formz reciproca*.

“En la menerz unilateral cuando un grupo de
culture inferior gue por su convivencia con otro grupo va sien
do modificaao o sea por el dominante, pero sin llegar a una -~
ovlena asimilacién”,

"De forma reciproca, normalmente el proce-
so a estudio se da de esta mcnera; los dos grupos van. a asimi
lar uno del otro sin haber fu516n culturel®,

"Hay que diferenciar a la transculturacién
de la asimilaciébn",

"En la asimilacién recfproca las dos o més-
culturas se mezclan y llegan a integrerse y formen un resulta
do nuevo en el que hay elementos de las aos, pero cuyo conjun
to es diferente de ls suma de sus componentes porque z21 mech
se los elementos de la una con los de la otra suelen modificm
se y adguirir nuevos matices".

"En cambio en la transculturacién, hay com-
binacién entre elementos de ambas culturas pero sin que hayan
realmente llegaco a mezclarse. #Bn los ¢zs0s de una perfecta-
1ntegrqclén en cue culmine un proceso de asimilacibn, los ele
mentos de las wos o0 mas culturas se presentan perfectamente -
lncorporados a la mezcla sin que ordincrizmente se tenga yz -
conciencie ae cual es el origen de czoa und. Bn cambio en la
mera transculturacién hay incorporacién de elementos de una -
cultura y la otra y viceversa, vero se tiene conciencia de -
esos elementos."

Aqul sotresale el ejemplo de los braceros-
en los Estados Unidos de Norteamérica, pafis en el cual se ha-
visto gran inmigracién de latinoamericznos (cubanos, costari-
censes, Mexicanos, Argentinos, Colombianos, etc.) los cuales,
son diversas culturas pero nunca llegan = mezclarse las cultu
ras con los norteamaricanos, guedando cada uno con sus costum
bres; conviviendo pero sin asimilscién.

FROGESUS DB ASXL.wiLiSION.~ Sobre este proce
so sennlaremos lo que nos indica Leandro Azuzara Pérez (11),

(11) Azuara Pérez Leandro. Ob. Cit. Pag.l40.



"Ba conveniente cue nos refirzmos a las di
versas formas, mejor dicho a los distintos factores cue faci-
litan la agimilacibén. Uno de esos factores es la capacidad -
personal para entender, para comprender las significaciones -
que se encuentren en la nueva cultursa; esa capacidad para com
prender las significaciones culturales dependen fundamentel——
mente del grado de inteligencia de la persona, o personas gque
se trate, y de su educacifn. Una persona inteligente, una -
persona que se ha formado en determinadas_pautas culturales -
puede asimilarse més répidamente y de manera m&s adecuaaa que
una persona que carezca de estas caracterfsticas".

“Un factor que es muy importante pera faci
litar la asimilacidn es: la temprana edaa, los nirios asimilan
m&s fAcilmente que las personas jovenes, y &stas a su vez me-
jor que las maduras, y éstas a su vez mejor que 1los arcianos®.

"Otro factor que favorece indudablemente Ja
amimilacibn es la aptitud, los deseos y los intereses de la -
persona, si el gue se ha adherido simpatiza con Llos modos de-
vida, con las pautas de conducta, con los patrones culturales
de un grupo distinto al suyo de origen, incudablemente gque en
contrari una mayor facilidad para asimilarse a la cultura del
nuevo grupo social. El interés que tengz, cue manifieste el-
individuo o los individuos de asimilarse a la nueva cultura -
del grupo a que pertenece, y que es aistinto al que pertenece,
¥y que es distinto al suyo propio, otro facior cue influye de-~
manera muy importante para facilitar lz asimilacién o pexa di
ficultarla es la actitud que asume la otra parte, esto es de-
la persona o de las personas yue forman el otro grupo y que -
adoptan en relacién con el extrarno, si es de ayuda y simpatia,
de afecto, de tolerancia, entonces facilita el proceso de asi
milaecién si, por el contrario, la actitud de retrzimiento, de
hostilidad, de frialdad, la asimilacidén 3e dificultwra, Pero
si ademfs la actirud de la otra parte no s6lo es de hostili--
dad sino también de persecucifn con el extra.o entonces no -~
86lo se aificulta sino gque se le impide en virtud de gue el -
perseguido va a sentir una mayor adliesidén por la cultura de -
origen",

"Generalmente, se habla del proceso de asi
milacibn tratdndose de los inmigrentes o un determinado pafs=
gue con el transcurso del tiempo llegan a comportorse de acuer
do con los modos, normas de vida, eon los sentimientos, con -—
los ideales, con la tradiclién, y en generzl con la cultura en

[}

tera del nuevo pafs de origen',.



“Pero la asimilacién no se produce solamen
te por via de inmigracién, sino también por otros caminos co-
mo puede ser la conguista o la colonizacibén, cuando un grupo -
de personas se establece en una determinada zona ya ocupada -
por un pueblo de diflerente culturas se convierte en tento que-
conquistadores o colonizacores en un grupo dominante acontew=
ciendo que el grupo dominado, conguistado o colonizado sea asi
milado por el grupo dominante%,

wEBl proceao de asimilacién como el de trans
culturacién puede asumir dos formas: La unilateral y la bila
teral., Hay asimilacién unilateral cuando solamente una de =
las partes del proceso de referencia asimile a la otraj; hay —
asimilagidén bilateral cuando las dos partes se asimilan reci-
proocamente., Cuende se trata de la asimilacién de un indivi--
duo a un grupo social determinado se trata generalmente de un
proceso de asimilacién unilateral, esto es, que el individuo-
substituye sus anteriores actitudes, pautas de conducta, valo
raciones, modos de vida, para adopiar la oultura gue prevalece
en el grupo al cusl se ha asimilado".

"Un factor que influye muy desfavorahlemen-
te en la resligacién de procesos de saimilacién de las inmi--
grantes ea el hscho de gue estos Ultimos ocultiven relaciones—
muy estrechas entre si, ya gque tienen en este caso un contac-
to muy leve con la nueva cullbura. Bsto sucede muy fraecusnte-—
mente en la formacién de las colonias", -

51 existe una mayor proximidad cultura en
tre los individuos que se van asimilando a un determinado gru
po social, a una determinada socledad, entonces gse facilita -
@l proceso de asimilacidn, pero z{ existe una gran diferencia,
o mejor si existe una gran separacifn cultural entre los indi
viduos que pretenden asimilarse a un pafs en lo que se refie-~
re a su cultura de origen en relacién con la culturas del pais
. al que pretenden asimilarse entonces se dificultara en alto -~
grado el proceso de asimilaocién®,

. » "El proceso de asimilacién se ve realigado
desde luego tomando en cuenta ciertos grados, en primer térmi
no se trata de la adopcifn, por parte de los inmigrantes de =
ciertas formas propias del pails en el cual se establecen por-
ejemplo: meneras sociales, formas de vestir, pautas de trabe~
jo y también el aprendizaje de la lengua del pafs al oual pre
tanden asimilarse que es distinta por supuesto a su propia len
gua, EL proceso de asimilacién va avanzando de manera progre



siva en el inmigrante, en la medidéa que adquiere ya los hébi-
tos mentales, las veloraciones y las actitudes del pafs 2l -
cual pretende asimilarse hassta que alecanza su &pice, por asf-
decirlo, cuando se establece una solideridad emocional con -~
los miembros del nuevo pais®, ‘

AMALUANACION O MESTIZAJE: ILuis Recasens -
Siches (12) nos habla al respecto: "Llfimase amalgemacién ¢ -
mestizaje la fusidén biolbgica entre los individuos de distine
tos pueblos por matrimonios mixtos entre ellos. Bsto sucede~
frecuentemente en mayor o menor proporcién cuzndo dos pusblos
diferentezs entran en contacto bien por movimientos migratorics
0 bien por conquiesta o colonizacién®.

"la amalgamacidn o mestizaje suele ser une
factor de gran importancia para promover la asimilacién, sobre
todo cuando se efectda por medio de uniones sexusles licitas,
es decir, mediante matrimonio®.

Pondrfamos por ejemnlo la conculesta de Mé»
xico de 1523 de la mezmcla que hubo Ge espafioles con indf{genasn

: INTEGRACIUN, UN1ON O FUSION: Leandro Azua
ra Pérez (1l3), nos dice: "La integracién, unifn o fusién es-
la consecuencia dltima del gwoceso de agimilacién recfproca -
entre miltiples modos de vidaY.

"Para mostrar el greao de complejidad gue-
pretence la integracibén de nuestra cultura debido a los diver
sos procesos de asimilacién que han llegasdo a producir una in
tegrecibn, unién o fusidn, se mencionaran algunos ejemplos o
mados Gel libro de Linton, denominado “Bstudio del hombrev,

"Nos despertamos en una gama construfda -
segin el modelo creado en el ceraamo Oriente, nos quitamos -
una pijama disefiada por primera vez en la-India, nos ponsmos-
una bata de seda cultivada esta dltima en Chings, nos ponemos-
unos lentes de vidrio, invencifn esta Wltima de los Bgipcios,
nos tomamos un jugo de naranja, fruta ocultivada en el Medite-
rrfneo, fumamos una pipa invencién de los indioa de Virginia,
o bien fumamos un cigarrillo inventado en México, "escribimos-
una carte en papel originario de China®,

(12) Recasens Siches Luis. Ob. Cit. Pags.
308-309

(13} Aguara Pérez Leandro. Ob, Cit. Pig. -
144145, :



#Eatos ejemplos nos muestran claramente que
el proceso de integracidn, unibn o fusiln presupone la difu—
aifn cultura, proceso social que se fzcilita en nuestro tiem—
po debido al gran ndmero de. insirumentos de comunicacidén y de
difusibnn,

PROCESOS DE COOPBHACION: Paraz el presente
tems el profesor Luis Recasens Siches (14) nos define a la =
cooperacidn comos: *La actividad comdin de dos o mfs personas =
para realizar intereses comunes,semejsntes o complementarios,
Bstos intereses comunes puefen ser o bien la consecucidn de -
un determinado fin por ejemplo, organizar un festival".

Asf también nos sefiala lss diferenciaes entre
cooperar para el logro de un fim, y cooperar para la realize~
cidn de una funcidn gue son:

“Ll&mase {in en singular a iz representa-—-
cifn concreta de una cierta obra a producir, o des un cierto -
resultado a obtener que ten pronto como ha sido conseguido de
ja de conatituir una meta puesto que se ha logrado yae. Bn can
bio la funcidn es la puesta en practica comtinuada de unas ag
tividades que se gonsideran valiosas y que pueden y gun deben
ser proseguidas de modo continuado por tiempo indefinido.  O-
dicno en otraa palabras la funcibn es la realizseién sucesibn
de una serie de fines anfilogoa",

Luis Kecasens Siches, nos seiala los modos
de coopereeibn clasificados por Mclaver:

: *Gooperacifn directas Consiste en todas =
aquellas actividades en las cuales las gentes hacen juntas co
sas semnajantes,

Cooperacibn indirecta: Se da cuando dos o
més personrss ejecutan actividades diversas, pero siendo cada
una de esas actividades una porte en el proceso para la reali
zaocifn de un miemo fin. En este caso se da lsa coleboracién ~
por divisibn del trabajo cuyas hechos fueron megistralmente
estudiados por el sociologo Emilio Burkheim en su obra "La di
vigibn du 4ravail Socislr,

“Los procesos de cooperacibn (sefiala Luish
cangens Siches, en su obra Soclologia) (1%) pueden producirae

(14) Recasens Biches Luis, Ob, Cit., Pég.-

(15) Recasens 3Siches Iais. Ob, Cit. PAgs..



r ; - i.¢ ducrse no sbflo =

ocos o muchos individuos, Pueden produ ! -

~§gﬁ§: gndividuoe, sino también entre grupos diferentes, lncig

so, por ejemplo entre naciones, Puede desenvolverse esponti-

: neémente, gin seguir pautas r{gidemente establecidas, o pue—

d&en dessrrollarse segin plenes y de acuerdo con una organiza—
cién minuciosamente establecida®.

“Ia cooperacién es el proceso social gque —
se da en el mayor andmero de aspectos de la vica humana, Todo
individuo est# inserto en un sinnimero de procesos de coopera
eién, Hora tras hora, estamos cooperando con otros en una =
incontable multiplicidad de maneras".

Precisamente poraue los procesos de coopem
cién impregnan continuemente gran parte de muesira vida muchas -
veces no pensamos en ellos".

"Hay procesos de cooperaciln en el seno de
la familia, en el grupo de juego, stc.%, ‘

PROCESOS SOCIALES DISOCIALIVOS O DE OPOSI~—
CION; Prancisco A. G8mez Jara, en su obra Sociolozgfa (16) nos
da una oonoepcién de procesos disoclativos:

"Los procesos asociativos van de la mano -
con los procesgos disgociativos®. .

“Gontinuamente los primeros engendran a -
los segundos y los segundos engendran & los primeros. De tal
forma estédn estos procesos disociativos conectados a una futu
ra asociacién que para entender a éstos, hay que estudiur las
partes (en pugna) de gue estd compuesta boda asociacidne. Bs—
decir los procesos disociativos aspiran a destruir para Vol
ver a unir en otra forma, Xos primeros sintetizan eafuerzos—
dispersos y los disociativos liberan energias conjuntas a con
glomerados de esfuerzos que asfixian a las partes que los in-
tegran®,

] Para poder abordar el tema en primer lugar
hay que hablar sobre las diferencias que exisien entre las ac
titudes disocimtivas y las restrictivas:

Sobre elio Leandro Azuara Pérez (17), nos-—
- dices

* {16) Gomez Jare Francisco A. Bditorial Fo-
rrén, S. A. 1979, Pag. 332.

(17) Azuara Pérez Leandro. Op. Cit. Pigs.
147-148.



" . .o Se entiende por actitudes sociales, las
conductas de los actores potenciales que pueden jugzar un papel
determinante en la inlciacién y desarrollo de los procesos di-
sociativos.

Las aptitudes sociales pueden ser de dos ~
clases: I.~ Las que no permiten la asociacién y II.-— Las que-
se pueden mencionar: Temor, odio, terror, envidia, timidez, -
disgusto, repugnancia, desdén, antipatfa, desconfianza, aver—
8ibn, sospecha y rencor',

. "psf{ parece fAGil diferencia entre las act
tudes humanas que tienden a impedir los procesos asociativos-
y a fomentar disocinoién, oposicién, conflicto y lucha; y los
que solamente permiten el desarrollo de aquéllos procesos hag
ta cierto lfmite, sin embargo, debe tener en cuenta que es -
una misma persona y en relacidén con otra se estremezeclan acti
tudes contradictorias o contrarias, las cuales se dan entrete
jidas, ocasionando que el espiritu tenga que esforzarse para-
lograr la distincifin mencioneda, pero hay ocasiones en que -
atn asi esto no se conzigue.

"Insigtiendo en la cuestién que nos ocupa-
ge llama actitudes, disociativas las que impiden los procesosm
agociativos o los que originan procesos disociativos o de opo
sioiénn,

"Se llama actitudes restrictivas las que -
ponen limites a2 los procesos asociativos, es decir, los que ~
permiten que 6stos se degsenvuelvan sllo hasta cierto punto, -
pero no mfis alld de é&1",

Para poderse llevar a cabo la disociaciébn,
debe pasar por varios procesos, desde su menor hasta su mayor
intensidad, sobre ello nos hablan Luis Recasens Siches (18 y-
Leandro Aguara Pérez 19):

"LA COMPELENCIA: La competencia es un pro
ceso en el que preponderan las dimensiones y las fuerzas diso
ciativas, pero en el aque figuran tembién aspectos asociativos.
0 dicho con otras palabras, la ocompetencia es un proceso que-

(18) Recasens Siches Luis, Op. Cit. PAgs.
405-406--407,

(19) Azuara Pérey Lesndro. Op. Cit. PAgs.
149-150,



comprende tendencic disocistivas inseparablemente conectadas-
con esfuerzoe gimilares de los diversos sujetos para alcanzar
objetos iguales. Se produce un proceso de competencia cuando
sucede gue de una cosa apetecida por wvarios sujetos hay una -
cantidad insuficiente pars satisfacer los descos de todos, =
Por ejemplo en nuestrs sociedad el nimero de empleos disponi-
bles es menor que la cantidad de gente que busca txrabajo. BEn
tre las gentes que tienen yz empleo hay también competencia -
por los mejores puestos. Hay menor cantidad de alimentos que
la precisa para satisfacer todas las necesidades, de las ocus-
les se origipsn también nrocesos de competencia. Bl nfmero -
ée las posicionaes de poder e influencis es mfs pequeiio que .-el
nimero de los aspirentes a esas posiciones de poder e influen
cia o8 mfa pequeiio que el némero de los aspirsntes a asas po=
siciones, La cgntidad de bienes para hacer c¢émoda y agradadble
la viage es menor gque el nfimero de los gque harfan falta para -~
satisfrcer todos los dessos™,

"Los procesos de pura coumpetenclia son ime—
personales, es decir, los esfuergos de cada uno de los compe~
tidores no se dirigen contra los oiros competidores, asino ha-
cia la consecucidn de la cosa & que todos ellos aspiren. Ira
tando cada uno de ellos de mostrorse mejor, mfés apto, més lig
to, mas eficaz, ete. gque los otros. 4&sf por ejemplo en unas-
posiciones mediante ejercicios escritos para la previsifén deyp
determinados empleos, QCada uno de los opositores se esfuerza
en hacer sus ejercicios o pruebas todo lo bien que puede, con
la esperanzae y el propésito de superar a los demAs, pero no &
rige ninguna accibn contra sus conpetidores, a muchos de los~
cuales ni siquiers conoce ni individuamliza.

Los autores Broom -~ Selznick (20) nos dicen
sobre la competencia:

"La competencia es el esfuergo mutusmente -
opuesto por asegurar los mismos objetivos escasos™,

"La cospetencia no implica neceessriamente-
interaccién directa puede ser impersonal e inconciente®,

“LA RIVALIOAD: Bs la cuzl los coupetidore
8e conocen unos a otros orientan su conducta en lo que el otro l
hace & lo que va = hacer y trats de entorpecerlo o de opacark ",

"Generalmente, la rivelided da oxigen a pio
cesos, que rebasan los limites de la competencia y se convieXr

(20) Broom Leonard y Selznick Philip. Hsen
ciales de Sociologfa. Cin. Bditorial Continental, S. A. Méxi
co., PhAg. 67 ~ 68,



ten de oposicidén o llegan hasta el conflicto o incluso condu~-
cen a lz lucha entre los participantes., En la mer competencia
sin rivalidad, al lado de los procesos disociativos se dan -
los asoeciativos®,

“La relacién entre la coupetencia y la ri-
validad puede ser muy estrechz, ya que con relativa facilided
al primer proceso social se transforma en el segundo%.

B1 los concursos deportivos, en los exéme-
nes de oposicidén, en la concurrencia mercantil, en todas eg——
tas formas de competencia existen limites que pueden ser mora
les o fundados en reglas sociales, convencionalismos, costum-
bres, pautas de decenciam, o pueden ade.fis hallarse estableci=
dos por normas juridicas, perc si los participantes personali
zan la competencia trztando de uesprestigiar a l2s otros com—
petidores a través de intrigas o de obtener el triunfo medien
te actos de simulseidn, entonces la competencia se convierte=
en rivalidad. En la co.petenciz los competidores se someten-
a reglas en la rivalidad no existe ningfin respeto a ellas.

"Cuando los grupos advierten gue estén, en
competencia se les llama rivales. La rivalidad es una forma-—
de co.zpetencia conciente entre grupos espec{ficosa, Esta cla-
se de competencia es mfs directa, con conocimiento mutuo y, -
con frecuencia, con estrategia y técticas comcientesn.

"OPOSICION: Se haya latente en los proce—
sos de competencia y por oira parte cuando se agudiza y se ma
nifiesta en forma definide lleva el conflictov,

"Son los que consisten en conductas movidas
por actitudes de disentimiento, inconformidad, antipatia, ave
516n, rencor, resentimiento, odio y similzres",

"Hay procesos de oposigifn determinados, -
principalmente por los factores de la situamcién por ejemplo -
contradecir, disentir, objstar, dimitir en senal de protesta,
eto,. ",

Otros factores de oposicién gque producen -
lzs mismos song

a).~ Intereses antagbénicos,
b).- Conviceciones antagénicas.
«= Tempersmentos antegénicos.
d).- antagonismos imaginados por una de lis
partes,
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"Hay procesos tipicos de oposicién que se-
den entre los miembros de dos grupos cadd uno con caracterisw
ticas divergentes del otro, por ejemplo: la oposicién entre -
los de la nueva generacién y los de la anterior; la oposicidn
‘entre las gentes de diversas edades; la oposicibn entre los -
sexos y consiguientemente entre marido y majer; la oposiciéne-
entre la mayorfa.y la minorfia en un parlamenton,

‘ vLos procesos de oposicién llevan muches ve
ces solamente a manifestar disentimiento o formular protesta,
a defenderse frente a una influeneia, a presentar objeciones,
a Treprocher, a cargar la responsabilidad de algo sobre los -
hombros del cponente, a distanciarse, a separarse, a recelar,
etc. ™’ ’

_ "Poro muy frecuentemente la oposicién se -
-desarrolla hasta producir conflicto y hasta lucha®.

: , A , Aﬂ; también es de mencionarse gque para Fran
cisco A. G6mez Jara (21) el principal prodeso de desintegra—
cidn es la-"lucha de clases”, a 1lo que nos dice:;

“La sociedad se encuentra dividida en clases
sociales y su desarrollo se debe al impuslo que le imprime la
oposicién de estas clases sociales, mediante todos los medios
legales pacificos a su alcance: Huelgas, lucha parlamentaria,
debates pablicos, mitines, etc. Una clase socizl agpira a -~
conservar las relaciones sociales existentes, porgue le bene-
ficien; en cambio las demés clases sociales luchas por trans—
formar dichas relaciones, es decir diseolver las formas socia-
les existentes para crear otras superiores®,

CONPLICTO SOCIAL: Hay conflicto, nos sefia
len Broom y Selznick (22). *Cuesndo el choque de intereses =
¢s8 tan marcado que los grupos no meramente compiten por las -
mismas metas escasas; sino que tratan de herirse o destruirse
unos a otros, ¥y el grupo mismo es puesto en peligro de un mo-
do diregto, Pueden despertarse sentimientos internos, como -
resultado de esto, las reglas que gobierman la actividad com=

petidora y rival pueden ser abandonadas™,

"Algunas veces se cree que el conflicto es
el resultado de una comunicacién pobre, que esta surge porque

(21) GSmez Jara Francisco A. Sociologfa. —
Editorial Parrda, S.A. Pag. 3320

(22) Broom Leonard y Selznick Philip, Ob.-
cit- Pégso 67 had 68.



las personas no se entienden unes a otras, Si comunicacién -
significa la habilidad para entender el punto de vista del -
otro, entonces algunos conflictosg estén arraigsados en reali-—
dad en falsas percepciones y pueden ser mitigados por una co-
municacidén aumentada., Sin embargo, muchos conflictos estén
sadogs en necesidades y aspiraclones mutuamente incompativles.
Adends el contacto aumentado y la comunicacidn mejorada quizé
intensifiquen el conflicto al hacer que los grupos estéin con-
cientes de sus diferencias aumentando sus temores y revelando
intereses opuestos de los que ellos no estaban concientes".

FUNGIONES DE CONFLICLO 3S0CIAL, (23).- "La-—
rivalidad y el conflicto son primordialmente formas disoeiadg
rag de interaccién. Separan a los grupcs en lugar de unir-——
los m#ia estrechamente. Como resultado, el conflicto tiende a
tener una connotacibdn negativa. Pexro el conflicto no es una-
forma exclusiva digociadora. ZFPuede prestar contribuciones pg
pitivas para la viaa del grupo y asi lo hace. Kl socidlogo ~
alemfn Georg Simmel di6 especial 6Bnfasis a &sto,.

Se ha presentado cierto nfmero de proposi-
ciones relativas a las funciones del conflicto, al facilitar—
la integrazcidén social, es decir, la obra del conflicto a este
respecton,

"Lo mfAs obvio es el hecho de que un grupo-
que esté en conflicto con una fuerza externa tiende a aumentar
su propia cohesién interna®.

"Dentro del grupo el conflicto actia como-—
vdlvula de escape que da salida a hostilidades que de otra g,
nera podrfan conducir a la desintegracién del grupo. El con-
flicto entreo las subunidades hace que salgan a la superficie-
cuestiones que deben resolverse si es que el grupo se ha de -
muntener unido., ElL mismo principio se aplica a las relaciones
entre grupos separados dentro de una comunidad mfs amplia a ~
une comunidad potencial. KL conflicto revitaliza las normas-—
existentes y crea un nuevo marco dentro del cual puede luchar
el coutendiente",

El confliocto mocial significativo rara vez
88 cuestibn privada, tiene su costo para los que estén a ‘un=—
lado, auienes por si se dan cuenta de la necesidad de crear -
nuevos arreglos dentro de las cuales se pueden acomodar 108 —
intereses en conflicto,

(23) Broon Leonard y Selznick Philip, Obe=
Oit, PAg. 68, Pe



Sobre el conflicto social Luis Recasens Si-
ches (24) nos exslica de la siguiente manera: .

“Cuando los individuos o grupos en competen
cia para conseguir ‘determinado objetivo, o en oposicién, desde
algln punto de vista tratan concientemente de aniquilar, derrg
tar o subordimax a la otra parte, o de defenderse, frente a i
les intentos de €sta, entonces surge y se desenvuelve un proce
so de conflicto".

*Claro que no siempre es posible de tratar
trazar una linez tajantemente divisoria entre la cowmpetencia—
¥ la oposicidn de un lado y el conflicto de otro, Pero hay -~
ciertas diferencias que distinguen el cmflicto frente a los-
otros procesos disociativos®,

®jientras gue en la competencia puede ocu-
rrix que los competidores no siempre se conozcan indivualmen-
te y por tamto la competencia se desenvuelve en un pleno im~—
personsl, tenienno 2 la vista principalmente el objetivo & -
que todos aspiran, en cambios en el conflicto la atencién es -
contraversario y en la derrota de &stev, '

*La competencia es un proceso social de enor
me extensifn y que suele desenvolverse de modo contfinwo, Por —
el contrztio el conflicto se delimita claramente en su comien
20, en su duracidn y en su término y en lugar de ser algo con
tfinuo, es =As bien intermitente", -

"La oposicién muchas veces es ablo latente
sin que se manifieste en su conflicto, la oposicién se mani-—-
fiesta tan s6lo en forma de disentimiento, de protesta, de =
acusacién, de objecidn, pero no tiende a derrotar a destruir-
al opositor. Tor el contrario, en el conflicto hay cheque di
recto emn el cual cada uns de las partes tyrata de prevalecer -
sobre la otra™.

“asi{ pues, cabe caracterizar al conflicto -
como aguel proceso de interaccién en el cual los hombres o -
los grupos contienden en la cual cada una de las partes mira-
a la otra como adversarioc. En el conflicto la accibn tiene &
propésito deliberado de atacar, de coordinar a la otra parte",

TIPOS DE CONFLICrO SO0CIAL; ILuis Recasens -—

o8 (24) Becasens Siches Luis. Ob. Cit. P4g. -
4084




Siches (25) al respecto nos ennumera dichas clases de conflig
toas ejemplificéndolos:

CUNFLICTY BNTHEE INDIVIDUOS: “Lo que en -
otra é&poca se munifestaba en los cuelos o desasrfos; las rifias
o pwietazos, cualquiera que sean los motivos; la lucha pare -
eliminar a una persona de una institucibn; de un cierto c¢ircu
lo social, de un negoecio, de un cargo, de un partido, median-
te atagues verbales, acusaciones, etc., la lucha para poner —
en ridfculo a un zdversarioc de modo gue quede reducido a la =~
impotencia; al litigio judicial; la lucha econbmica para arrui
nar al adversario; la lucha entablada entre el hijo que quie-
re casarse con determinada muchacha contra el ‘padre que se lo
prohibe, la lucha entre los cortesanos para obtener el favor-
exclusivo del magnate; la luche entre hermenos, para desban——
car el uno =zl otro en el apoys paterno, etc.%,

Se considexa gue este tipo de conflicto es
el mis comdn, pues s6lo se da entre dos individuos, y como lo
sefizala el autor es el cue se obgexrva en la vida cotidiana,.

_ CONrLIvIO ENCYRE UN INuIVIDUO Y UN GRUERO: -~
"Hay conflictos entre un individuo y un gruvo de los cuales -
son ejemploss Lia lucha del hereje con Ya iglesia de la cual-
era miembro y que terminz o bien con un: escisién; seguida de
un anatema por parte ae la iglesia, o bien, con la aimple ex~
pulsibn y excomunidn del hereje, la lucha del disidente de un
partido con éate; la luchs del delincuente con el Ratado, gue
se manifiesta primero en la persecucidn policiaca y termins e
el proceso penal; la lucha que emprende el rebelde frente a -
determinados convencionzliismos de su grupo conira este grupos;
la lucha entre el objetonte de conciencia y el estado al que~
pertenece cuando éste trata de forzarle a empwiar las armas -
en caso de guerra y que termina en algunos pzises, por ejem—
plo en los Anglo-sajones, con el deglstimiento del Bstado, -~
cuando éste cree gue la autenticidad de los reparos morales -
del objetante hz sido probada y en otros paises suele concluir
encerrando en le cfrcel al objetente; el conflicte entre un pa
trono ¥y sus obreros, la luche entre sus dirigentes de una asg
ciacibén y los miembros de é€sta, lucha que puece terminar con—
la destitucidn de aquél o con el desiztimiento de los asogia-
dos, ete.".

CONFLICE03 BIIHE GRUPOS: “muchos conflic-——
tos estallan entre grupos, nor ejemplo: Hnire nzciones, en -

(25) Recasens Jiches Ilmis, Ob. Cit., PSga. =
408 ~ 409,



forma de erra efectiva, o0 en forma de lo que hoy se llama —
guerra frfa o guerra sicolégica; entre partidos politicos en-~
una contienda electora, cusndo &stos no se limitan a competir
para obtener el favor de sus electores, sino que ademés con -
ese fin se lanzan uno al otro acusaciones m&s o menos ciertas
o nde o0 menos calumniosas, o tratan de obstruir el uno al -~ -
otro las vias de la propaganua, 0 de coaccionar a los selecto
res, entre diferentes y antonistas confesiones, como sucedié-
en las luchas religiosas o entre sismfticoe; entre el grupo -
revolucionario y el Bstado constitufdo; sntre el sindicato y-
el grupo patronzl entre clases sociales; entre grupos étnicos
hostiles; entre dos o mfs grupos de une misma vecindad®,.

Asf tgmbién, nos parece oportuno sefialar —
ls descripcién.que de esta figura disociativa realiza Luis Re
casens Siches, en su obre Sociologfa, de la siguiente manera:

"lquchas veces hay objetivamente serios moti
vos pera el conflicto. A parte que &ticamente sea deseable -
evitarlo, en muchos casos la lucha aparece fundada en razones
de gran considerascién. Pero otras veces se suscitan gravisi-
mos conflictos que no tienen en reslidad un fundamento objeti
vo 0 que por lo menos no lo tienen suficiente para justificar
la lucha, BEsto se debe al hecho de oue hay en la psique huma
na al lado de tendencias de simpatia, tendencis de hostilidad
cuendo no hayan materia fundada en la cual concretarse, bus—
can un pretexto con una especie de vélvula de escape., El gran
sociblogo Georg Simmel observa que parece inevitable reconocea
la exicstencia de un impuslo de luciz, si gse tiene en cuenta —
los motivos increiblemente minimos y hasta ridfeculos que a ve
ces originan luchas wuy serias,®

"Bn las enemistodes es frecuente que la -
causa y el opjeto sean tan incoherentes y desproporcionacos -
Ggue no puede uno llegar a saber si lo que se presenta en apa-—
riencia como objeto de la icha es la causa de ésta o sblo la-
manifestacibén de una hostilidad preexistente.

"Pero esa tendencia a la hostilidad no eg-
suficiente para explicar todas las manifestaciones de la lucha.
La tendencia més exponténes va limitado su alcance cuando no-—
pueda verterse sobre un objeto que le sea congruents. BL - -
hombre observa Simmel, surge sin duda, sin necesidad de obje-
to gue la actunlice; sin embargo, no se precipita sobre la -
pledra o la medera sino sobre objetos que sean en cierta mane
ra comestibles, Asi también el amor y el odio; aunque sus im



pulsos no proceden siewpre de excitaciones externas, necesitan
aue en la estructura de sus oujetos haya algo adecuado a ells,
con cuya colaboracidn se produgea la relacidén totalw,

“Reconocer que existen efectivamente impul
sos o tendencia que tengen un carécter innato. De ningfn mo-
co tzles tendencis o impulasos pueden ser adquiridos, pueden -
ser el efecto reactivo a irritaciones o frustaciones, pueden-
ser la respuesta deformada a determinadas situaciones desagra
dables, oueden ser resultado del malhumoar (conciente o incon
cientes, gue hayua sido provoczdo por une circunstancig desa—-
gradable, por lc distorcién de una espectativa deseada, por -
l: privascibn de algo apetecido, segém sostienen varios psicéd-
logos de nuestro tiempo entre ellos Erick Fromm, Laurette Ban
der y H. So Sullivan y por el antropblogo Ashleu Montagn."

Segln éste dltimo, de acuerdo con algunos -
biblogos la agresividzd de los seres humanos tiene su origen-
en la misma fuente que suministra la energifas del amor, en el-
sistema total de energi{s del orgcnismo.

CONRLIUCTO Y LUCHA: Sobre el particular ca-—
be mencionaxr le dife: cnciacidén que he hecho Luis Recasens - -
Siches (26) sobre conflictos y lucha,

*Bn el conflicto y la lucha, unas veces pre
pondera el aspecto objetivo; se tratz por ejemplo sobre todo=
de genar el pleito, de lograr que el ocupante de una casa le-
desaloje, sin que este emperio impligue necesariomente gue se-
odie a dicho ocupante, lo que irteresa principalmente @s desa
lojarlo, vencerlo, sin gque tzl prop8sito tenga que ir tetiido—~
de una gran enemistad personal, Sucede sin embargo que afn -
en los cesos en ocue el sentido de 1z luchs es principalmente~
objetivo, a veces en el transcurso de le contienda 8sta se va
tifiiendo de metices de enemistzd personal®,

"En otras cocasiones prepondera el aspecto -
subjetivo, de modo gue la lucha se centrz sobre tode en un —
sentimiento ae hostilidad, de enemistad y entonces més que un
resultado objetivo, los contenuientes sapiran a la humillacidn
de su adversario, & su castigo, a su derrota por lIa derrota -
misma, a dejarlos exclufdos de un cfrculo social, o incluso a
aniquilarlos®,

(26) Recasens Siches Luis. Ob. Jit. PAg. =
410-411,



"Hay sin embargo, casos de lucha en los -
que ni se persigue ningfn objeto extrinseco, ni se pretende-
producir un mal a otro contenciente, sino que ambas partes -
se mueven solamente por el atractvivo gque la lucha misma y la
victoria en tanto que tal les producen; los juegos del mismo
juego, de placer del movimiento, adecuado y logrado, y de la
satisfacoign del triunfo; los juegos de azar sin nfis premioe
que el favor de la suerte que otorga una esgecie ¢e mistice-
relacibn de armonia con la potencia més allid del individuo.-
Pero fuera de esos casos y otros similares, ordincriaomente -
el conflicto se woduce por una causa objetiva, y se lucha -
por la consecucién de un objetivo derrotando al adversario".

"En cuanto & los medios usados en la lu~—
cha, &stos se clasifican en tres tipos:

a).~ Medios verbales, como por ejemplo in
sultos, polémicas venenosas, cambio de notas diplomiticas -
acerbas,

b)e~ Conductas no violentas, por ejemplo-
terminsr una cooperacién declararse en huelga, amenazar con-
unas medidas de fuerza, incoar un litigio judicial, crear -
obst4culos no fisicos contrg determinadss acciones del adver
sario cuasl sucede en ciertas formas de lucha econfmica con—
sistente en privaer al enemigo de oportunidades de venta, o -
de crédito, o de tramsporte, promoverle un boiecot; y

¢).~ Accién violenta, golpes, tiros, bombss,
incendio, asesinato, etc.".

"En cada sociedad hay medios de lucha, es
pecialmente los medios violentos que estén prohibidos, era -
por las costumbres, por las reglas de ética social o por el-
Derecho. Sin embargo, hubo sociedaces en lzs que el duelo -
regulado conforme a normas escritas fue considerado durante-
mucho tiempo como un procedimiento admisible o0 incluso reco-
mendable para ganjar conflictos interindividusles. Por for
tuna este prictica salvaje ha desaparecido ya de las socieda
des civilizadas. En la vida internacional hasta hace poco -
tiempo eran pcos los que negaban que la guerra fuese un me——
dio 1fcito de zanjar los conflictos entre Estedos; y como ob
servan los profesores de la Universidad Catflica de Forham -
(Nuevo York), Dr. Nicholas Timashaff y P. Paul W. Macey S.J.
todavia hoy las hazarias de los héroes militares siguen reci-
biendo alabangas",




“"Bn las sociedaues que hay alcanzado un al
to graco Ge civilizzeién el uso de la iuerza por los particula
res para resolver los conflictos entre ellos estd prohibido-
y penndo como delito. La fuerza puede ser usada sélo al ser-
vicio del lerecho por el Bstado, es deeir, por sus §rganos, -
salvo el caso de legitima defensa que en &sta el inaividuo -
agredido al empleer la fuerza pars aefencer su persona, Sus
bienes, su nonor en el mismo momento o en que es victima de.
atagque adguiere el carfcter de Srgzno del Estado. Dentro de
le vida nacional, por lo tanto, el uso de la violencia esté =
monopolizado por el Estado al Servicio del berecho, pero prohi
bido por norma juridico-penal, a los particulares. Los con—-
flictos que surjsn entre individuos 0 entre grupos con pPerso-
nalidad jurfcica en materis de derecnos y deberes jurfdicos -
deben ser sentenciados ante los fribunales de Justicia",

"La prohibicién jurfdico-penal de usar la
fuerza, e incluso otros medios coercitivos pero no violentos-
que son considerzados como ilfcitos, no elimina otros muchos -
tipos de conflicto y lucha cue z veces revisten mucha grave——
dad, aunque algunos de esos tipos sean sometidos a una regula
¢ibn, por ejemplo, la huelga que surge como agudizacibén de un
conflicto obrero-prtronaliv,

"La existencia de conflictos y luchas es-—
considerada como s8lgo deplorable en casi todas partes y slem-
pre y, sin smbargo, en todas partes se producen conflictos -
muy variados entre indiviauos, entre indiviwuos y grupos y sgo
bre todo entre grupos, ga que se debe esto? Se aebe a causas
miltinles diversas y complejasw.

"Aparte de la influencia que z veces, tie
ne la inclinacidén o tendencia de hostilidad, hay otras causas,
El hecho inexorable de la co.petenciz en pro de trabajo, ri—
queza, prestigio, honores, posicidn, influencia, poder, pla—
cer, etc., y el hecho de que muchas gentes no logran alcanzar
es0os bienes los consigan en la medida que los desean suscitan
resentimiento, despecho, envidia, deseo de eliminar =z los com
petidores o de arruinzar a los vencedores en la competencia"”,

“A veces los conflictos nucen Hor un cho—
que de intereses entre individuos o entre gruvos. La satise——
faccién del interés de uno rquiere gue el otro no pueda reali
zoxr el suyo. Y no hoy normas socicles lo bastente claras, =
ni establecidos con suficiente firmeza, ni spoysdas por un -
concesus general, las cuales pueden servir como base para dirji



mir el conflicto, Las normas sociales -~ costumbres, creenciss,
convencionelismos, etc., son fuerzas conservedoras, Auncue cam
bion,cembign més despacio que las necesidades, los deseos, las
esperanzag y las demandas de los hombres. Batonces sucede g
una de las partes en el conflicto invoca viejas norams para la
protececién de sus intereses, mientras que la otra parte ataca
esas normas por considerarlss inadecuadas y trata de partici-
par sus intereses, propugnando reconocimiento para un proyec-—
to de nuevas normas que amparan sus deseos',

“Por otra parte, en ocasiones sucede que -
existen muchas normas sociales no siempre arménices entre si,
algunae de ellas ambiguas o equivocas, en relacién con deter-
minados casos. Entonces, cada una de las partes invoca una -
norme diferente, o una diferente interpretacibn de la misma -
norma®,

"Otras veces la causa del conflicto es una
diferencia de opinién, que en ocasiones se roduce incluso en-
tre personas que colaboren estrictamente",

*Cuando los conflictos se suscitan entre -
grupos, suelen producir como efecto mientras dura la lucha el
necho de que aumente la cohecibén interna entre los miembros -
individuales y colectivos de cada grupoe. .Esto se observa espe
gialmente en las guerras entre nacioness (ada nacibn logra -
una mayor solidaridasd, no s6lo entre sus componentes indivicdw
les, eino también entre los grupos dentro ae ella, los cuales
olvican al menos provisionalmente sus diferencias y gntagonis
mos, e incluso por conflictos, pare formar un blogue compacto
frente al exterior".

CONFLICTO DE CLASES (27): Parsons Talcotl,
citado por Henry M. Johnson, en su obra Sociologfa, ha enume-
rado slgunas causas de conflicto en todas las sociedaves com—
plejas¥

lo.~ "El ejercioclo de la Autoridad (el le-
gitimo derecho a dar 6rdenes) genera siempre cierta oposicién.
Verticalmente siempre hay alguna cuestién referente a si se —
abusa o no de la autoridad®,

204~ "Hay una tendencla general solamente-
variable en cuanto a su intensidad a que el poder de cualquier
tipo (no solamente la sutoridad en senmtido estricto), era usa
do pars explotar a la gente. Casi todas los sistemas socia—

) ] (27; Johnson Henry M. Sociologfa, (Una in=-
troduccién sistemfitica) Bditorial Peidos, Buenos Aires,P.P.676.




lee tienen zlgunas protecciones contra lz explotacibm, asi -
tambifn contra el sbuso de zutoridad, pero probablemente todos
los sistemas tiener también escapatorias a estas protecoiones,
Bsto no significa por supuesto, que un "sistema es tan bueno -
como cualguier otrov, Xn todos los casos el abuso de autori-
ded y 1s explotacién generan =zlineacidn y conflicto",

30.~ "Cuande un sistema social es grande y
altamente diferenciado, es virtuclmente inewvitable que surjan
en 81 subculturas que son matwamente incompatibles hasta cier
to punto o que, al menos son lo bastante difecentes vna de -
otra para que la intercomunicackén se torne diffcil. En algu
nos cas0s, unc subcultura se introduce en una sociedad desde-
el exterior, como cuando se produce la inmigracifn de un gran
grupo étnicamente diferente, BEs probable que los grupos gque-—
son portadores de aiferentes subculturas discrimenen una en -
contra del otro ¥y que lz= ideas que llegan az tener uno de otro
sean distorsionadas®™,

f40.- "Todas las gociedades tienen en su sg
no algunos procesos comn~titivos, y todas competencia produce
tanto perdedores como gznadores. La desilusidn de los perde-
dores los lleva a veces a cuestiionzr la honestidsd de la com-
petencia.”

»lLas dos siguientes caus2s de conflicto -
mencionadas por Parsons, son especialmente importantes en los
Bstados Unidos, donce se aceutfz ideoldsicamente la igualdad-
de oportunidades®,

50.—~ "El pleno logro de la ijualdad de opor
tunidades es probablemente imposible. Nos hemos referido wfs
arribe a las tendencia excluyentes de los grupos &tnicos y, -
se puede agregar, de los grupos religiosos*,

60.~ “Existencia de subculturas de clase -
afecta a lo socielizacibn, lo mismo vale para las subculturas
6tnicas. Adgunas culturas son una ventaja, en tanto que otras
representen un impedimento en la coapetencia por el poder y -
el prestigio®,

TERMENACION DS LOS CONFLICLOS (28): Los -
conflictos se terminsn o se resuelven ce diferentes mcneras,.
asf lo seizlan Dgburn y Nimkoff, citcdos por Luis Recasens Si
ches, en su obra "Sociologfa“s -

(28) itecasens Siches Luis. Op. Cit. PAgs.-
413-414.



w3).- Por victoria decisiva de una de las
partes, la parte derrotada tiene que elegir entre la acepta-
cidn de las condiciones impuestas por el vencedor- o correr — -
el riesgo de ser totalmente eliminado. Bn este tipo de casos
la parte vencida suele aceptar la derrota y, por consiguien-
te una posicibén de inferioridad respescto del vencedor. Enton
ces el proceso de conflicto desembocd en una relacibn de su-
pra-ordinacién y subwordinscifn entre las dos partes respec—
tibamente".

*H ).~ Por compromiso., Bsto suele suceder
o bien cuando las partes en conflicto parecen ser igualmente
fuertes, de mamera que ninguna puede prevalecer sobre la otra,
o birn cuando sobreviene un cangancio de luchas, o bien cuan
do comprenden que una transgceidn, incluso no muy favorable—
serf{a menos, més que los estragos que se seguirian de prose-
guir con la lucha. Las partes renuncian a la actitud de "to
do o nada", cadas una de ellas hace algunas concesiones a la-
otra y tal vez halla consuelo por aquéllo a lo gue tieme que
renunciar pensando que le otra parte tuvo también gue renun-
ciar a algo".

"g).= Por decisibn de tolerarse.- BEn este
caso no hay comprensifn ninguna de las partes no hace ningu—
na concesifn a la otra u otras, ni cambia de creencias, pero
las partes deciden tolerarse reciprocamente". '

“d).- Por conciliacibn. La cual comsiste
en que las actitudes de mutua hostilidad se-substituye por =
una reciproca disvosicién amistosa. Mientras que en el mero
tolerarse mutuamente no hay realmente una buena voluntad, -
sino tan sélo una aceptacidn a desgana de algo que es irreme
aiable, en camuio la conciliacibn implica el propfsito de una
disposicidén amistosa. Suele llegarse a la conciliacién por-
medio de digipar malentendidos por medio de sincera renuncia
a puntos de amor propio, por um deseo de superar antaginisc-
mo3’ de ‘temperementos o de opiniones”.

: e).~ Por conversifén. La cual congiste en
que una de las partes en conflicto resulta persuaaida de que
est& equivocgda y quien tenfa la razén era la otra parte y —
entonces renuncla al que habifs sido su propio punto de vista
Yy se adhiers al punto de wvista de la otra partew,

"f).~ Por mediacién.- Lz cual es un pro
cedimiento o una técnica que puede conducir al compromiso,-




a la tolexrancia o a la ccnciliacidén. Este procedimiento o -
técnica consiste en que terceros, que no son partes en el con
flicto, actuén cerca de las partes en &€ste para arroximarlos—
0 inducirlas e limzr sus (iferencias llegzndo a un acuerdo, -
el cual puede ser un co.apromiso, un modus vivendi dae toleran-
cia, o una conciliacién, Caracteriza = 1= medincifn a dife—
rencia del arbitraje, el hecho de gque la= propuestas sugeridas
por los terceros no tienen fuerza obligstoriz para las partes
en conflicto®,

"g)e— Por arbitraje.— EL cual consiste en
que las partes en conflicto aceptan de =ntexmano poner fin & -
su contienda sometiéndose a la que Gecida um tergero, nombra-
do precisemente por comfin zacuerdo de las partes, (julcio de-
arbitraje)®.

"h}.~ Por £allo del 8rgzno jurisdiccional
oficial (judicial o administrative)}, coszpetente para resol—e
ver sobre la disputaw, .
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ENFERMEDAD MENYAL.

n3i el hombre es un producto de -
sus circunstancias, tendremos -
que humanigar esas circunstancias".

Carlos Marx.

. El hombre en la actualidad se ha visto “ro
deado” de enfermedadea, conforme va avangando la civilisacién
que por la comteminacibn del ambiente, del aire, suelo, aguas -
¥ el ruido, el hombre ha llegado a un strel, que llega & desenm
bocar en la feurosis problemas que han surgido en esta &poca,
pues en realidad, el neurdtico actual es en razdén a la contam
nacién del ambiente, sobre la cual han sido ineficaces las me
didas tomadas para combatirla y que conforme va creciendo una
ciudad, con sus avances 1l6gicos va creciendo asimismo los pro
blenas de sobrepoblacién, de trafico, de smog; pues ante tan-
tas presiones el hombre actual se siente en un estado de ten-
aién que sblo puede superarlo ante el divén de un psicélogo,-
o muchas veces esas tensiones son canalizadas a través de con
ductas ilfcitas o desviadas como forma de rebeld{a ante la so
cledad que le esté .presentando, situsciones carentes de opor-
tunidades para poder desenvolverse libremente; como en el caso
del individuo que ante la competencia con otras personas para
la obtencién de un empnleo o de una buena habitacidn donde vi-
vir decentemente sin lograrlo, se ve en la necesidad de delin
quir por falta de empleo o ente la situacién de vivir en su—
burdbios insalubres carentes de servicicspfiblicos, en donde =~
normalmente se dan toda clase de comductas desviadas tales cgo
mo la delincuencia o la drogadiccién, y cue lo hacen un ser -
frustado y neurdtico o conformista, sin la inigiativa gque le-
pueds dar la sociedad para buscar su superacidn.

Por otro lado tenemos que a su vez el smog
ruido y demfs elementos contaminantes del ambiente, perturban
la mente humana, al grado de que &ste se encuentra en un esta
do de tensibn que una vez conjugados estos elementos provocan
un estallido en la conducta humana, que el individuo en muchas

ocasiones llega a faltar a les normas administrativas implan
tadas por la sociedad o llegar a més extremos como es el caso
del homicida o drogadicto.

As{ pues para enfocar el tema en primer 1R
gar apuntaremos lo dicho por aoberto D. Agramonte (1) respec—~
to a las enfermedades mentales,

(1) agramonte, Roberto D. Principios ae So
ciologfa Editorial Porrda, S.A. Néxico, 1965. PAgs. 343 y 344




*SIGNIFICACION SOCIAL DE L. SNPExMEDAD
MENTAL® :

"Los términos de “enfermedad mentel", ena—
jenacién, "demenciz” y “locura® se usan indudablemente para .-
caracterizar agqubllas formmde pensamiento y de conducta que—!
son seriamente malsdaptativos o ineficientes, Los términos =
de "locura" ov"demencia® son puramente legales y son harto oon
fusos, porque no describen o contiemen en sf las causas ni -~
los efectos del estado patolfglico mental de que se trata®.

“Eg preferible, wor ser mis precisos usar-
los términos de "enfermeded mental®™.

“Ia enfermedad mental (paranoica, esquizo-
frenia, peresis) presuoone la existencie de unz mente normal,
que por unza u otra causa se he perturbado o enajenado®,

*Excluye este t&rmino las variedades de la
conducta en que se advierten, meras reacciones no inteiigen—
tes e inferiores, as{ cormo agufllos que son producto dedefectod
sensoriales, de enfermecdzdes fisicas, de falte de coordinacidn
ruscular o de inteligencia deficiente. El deficiente mental,
a diferencia del enferms mental, es un individuo gue estd ca~
rente, y siempre 1o ha estzio, de mentalidad o inteligencia.-
Bs un a-mente o de—mente. El deficiente estf impedido de po-
ner de manifiesto su personalidad, que pucde haberla tenido -
{ntegra antes".

¥l problema social) que crea el enfermo -
mental es que, por su falta de responsebiiided y control per-
sonal, estf necesitedo de cuidsdosa vigilancisz. BEn efecto to
da enfermedad mentel es antisocial, pues el individuo que la~-
padece 83 una carga pera la sociedad. Bs 18s a veces es un -
generador de desastres". v

"Sus efectos destructores s6lo se descubren
a veces después que el emfermo mental ha hecho muchos estragos,
tales como asesinatos, incendios, suicidios y cl vasto reper-
torio de crfmenes macabros que leemos de vez en cuando en los
peribédicos. Estos son 10s casos espectaculares que se produ-
cen a diario une serie immumersble de ellos (menos llamativos)
de hogeres deshechos, de niZos que sufren por la falta de ar-
monia de sus padres, de fracasos y cuiebras en 1os negocios,-
de depresiones mentsles en forme ée nelancolfis, de neurast@e—
nia, etc., que se deben a 1a enfermedza mental, de sus prota—-
gonistasg,"

"La edaed de lrs emfercedades nmentales son-



m4s frecuentes a mediados de la vida que al final. En cuanto
al lugar o radicacién la enfermedad mental suele ser un fend-
meno urbano, a tal extremo que el nfmero de enfermos mentales

de la Ciudad duplice el del campo.

CAUSAS SOCIALBS DEL AUMENTO DE LAS ENFERNEDADES
MENTALBS (2)

«Se cree que el ndmero-de enfermedades men
tales, va en aumento, debido a los factores descritos por Ro-
perto D. Agramonte (Z), de la siguiente maneras

"LA COMPLBJIDAD DE LA VIDA MODEHNA: Pue—
de afirmasrse que la especie humana tiene caracteristicas que—
no son adaptativas a la moderma vida civilizada. La compleja
civilizacidn sotual ha tenido una duracién relativamente tan-
brave, que el proceso evolutivo no ha producido aun modifica-
ciones esenciales en el homo sapiens. BEs més, se geriala que-
en la ®specie humana no actia, de modo completo, una redical-
seleccién biolégica ni social, debido a gue las costumbres, -—
la moral y las leyes actuales tienden a couservar al mel adap
tado, el degenerado, el enfermo fisico y mental®.

"BiQCIONES REPRIMIDAS: Por otra parte, -
la vida moderna pone en aceifn tendencias emocionales que im-
plican grandes movilizaciones de energfa que son dtiles en -~
aquellas situaciones de emergencia gque requiecren uns activi—
dad vigorosa y prolonganda. Ahora bien, la vida civilizada, -
exlige una grolongancidn de las reacciones emocionales del ti-
po de la"oflera"”", el "miedo" y las ®Sexuales" las cuales, al-
canzan un grado a&lto de tensién y producen un asgotamiento ner
vioso en forma de "neurastenia®™. En la eivilizaeidn actual,-
muchas urgencias bialégicas (especialmente las sexucles), se-
reprimen, Bstas Oltimas, por razones econbmicas, no pueden -
encontrar expresién sino hasta muchos ados despuds que el im-
pulso ha madursado. El resultado de esta represién, es el ner
vioaismo general del individuo, igual ocurre con los conflIg
:os, gensiones Yy emociones de "célera®, "miedo", "ansiedad" ¥y
ales”.

"SEVKRIDAD DE L. LUCHA BCONOKICA Y nULINA
EN BL TRABAJO:; Rl ganarse la vida exige muchas y prolongadas
horas de trabajo, las cuales acopladas en la vida urbana s las
expansiones nocturnas, reduce sl perfodo de suelio y descango-
¥ produce un serio estado de fatiga mental o "surmenage". -

(2) Agramonte D, Roberto, Op.Cit. PigS.-
344 y 345.




La dinfmica de la civilizaoién actual, exige ademfs esfuerzos
competitivos ¥y, auncue personas que pasan por las més duras -
experiencias guedan indemnes, en aquellas "“predispuestaa™, el
anedio ambiente actda como excitante y con las ocondiciones fi-
=iolégicas coadyuvantes, llevan al individuo a la locura®.

Roberto D. Agramonte (3) nos seriale que =
Adolfo Mayer interpreta los trastornos mentales como “hébitos
inscecuados del sujeto para reaccionar ante las dificultades-
de la vida', -

Asi también Mayer nos clasifica los tras-
tornos mentales, que son tipos de conducta que caen en el dig
trito de psiquiatifa a saber:

lo.~ TRASTORNOS ANEGASTICOS: Son la de—w
mencia o defectos orginicos, tales como las reacciones menta-
les defectuosasm adgquiridas. .

20.- TRASTORNOS DISEGASTIC0S: QComo son -
los delirios y las alucinacicnes a causa de infecciones o de-
mal nutricién,

30.~ IRASTORNOS PE«ERGASYICOS: RBstos, -
pueden ser generales y difusos como la esquizofrenia, o cir—
cunséritos y sistematizados como en la paronoiae.

40.- TRASTORNOS TIMERGASTICOS: Son reac—
ciones afectivas de exaltacidn o de depresién excesiva, pero
sin distorsifn mental.

] 506+~ TRASTORIOS OLIGERGASTICOS: A este -
grupo pertenecen los idiotas, imbéciles y morones con su defi
ciencia oligofrénica,

60.~ TRASTORNOS MERERGASTICOS: Bn este —
grupo, caen las psicosis menores como la neurastenia, los es-
tndos de ansiedad, las obsesiones y la epilepsisa.

"La paiquiatrfa moderna, ha puesto énfasis
no s6lo en los procesgos fisico-quimico de las enfermedades -
mentales, sino también en el universo de la cultura o medio -
gocial rodeante; en el "factor ambiental humano®” constitufdo-
por el padre, la madre, la familie, los seres amados, los maes
tros, los amigos, los cowmpefieros, .los colegas, los enemigos,-

(3) Agramonte D.Roberto. Op. Cit. PAg.345



los jefes de trabajo y dem8s asociados, a fin de estudiar el-
papel €e los conflictos mentales, la conducta mal .sdaptative
¥ la competencia o incompetenciz del sujeto para reaccionar -
znte ese universo social, significando el fracaso ante 8l en-
determinados casos.

EXFOSICION D=Z LaS BNPERIZEDADES MENTALES.
Su clasificscidn.

De unz manera general pueden dividirse las
causas de las anormalidzdes mentales en: predisponentes y de-
termingntes; las primerzs son de procedencia exbégena o ambien
tales, V.gr.; traumatismos psfguicos, mala educacién, male nu
tricién, sugestibén y contaminacidén psicoldgice; todas estas =
circunstancias pueden influir en un terreno propicio para la~
germinscibn y desarrollo de las afecciones nerviosas y la fal
ta de resistencia del sistema nervioso en el ingividuo y traen
como consecuencia distintas formas de enfermedades mentaleg.-
Las segundas son de procedencia endégens, son las herediterias,
v.gr.: oligofrenia, psicosis por degeneracidén de los padres,-—
trastornos endocrinos, tumores y otras gue se presumen pero -
que no pueden diagnosticarse.

Todza enfermedad mental, puede decirse que’
es el producto de miltinles Puerzas, elementos y factores y -
tiene no s6lo un contenido, sino unz expresifn y una estructu
ra interna que la hacen inconfundible, es decir, oue la perso
nalizan y la hacen representutive de la individusliidad sobre-
1z que se desgyrolla, con 1los mismos atributos que el curso nor
mal de vida psiquica.

Varisdss explicaciones de las enfermedades
mentales hon dade los cientificos de las distintas escuelas -
Gue se han dedicado al estudio de los males que aquejan a los
anormales psfcuicos, asf tenemos:

lo.~ Los neurflogos, que manifiestan gque-
todo trastorno psfiquico tiene como caussa uvna lesién del siste
ma nervioso,

20.= Los psicélogos, gue afirman que las-
alteraciones animicas son la ica ruente ce las entermedades
mentales, las que no tienen base orgénice sino puramente psi-
colbrica.

30.~ Eos cientificos ue la Escuela Consti
tucionalista maniriestan que lo que influye de una maners de-—



eisiva en la determinacién de le enfermedad mentsl es una res
oibén total del organismo, independientemente, de la personall-
dad, de la. constitucibn, de las tendencias del individuo, asi
como del medio ambiente en que nace y se desarrolla,

40.~ Los gue han seguido la escuela de Se-~
gismundo Freud, afirmen con 61, cue todas las perturbaciones—
pafquicas del individuo tienen como fundamento conflictos se-
xuales, tendencia libidinosas reprimidas en el subconciente,-—
Prud dice gue la psiconeurosis, la esquizofrenia y la paronia,
son actitudes alternas de impuldes normales del nifio, desvia-
dos por la imperativa represibén del medio ambiente que 10 To-
dea, v. gr.: el "Complejo de EBdipo", el "Complejo de Electra®,
Yy que esta serie de restricciones, de deseos prohibidos, de -
respetos, de odios, de conflictos, etc., crean estados de an-
gustia en el individuo y perturban muchas veces su mente hasta
llegar a la loocura.

Se ha tomado en cuenta para clasificar las
enfermedades mentales, las distintas reacciones psicolégicas-~
del individuo, ya por sus cualidades particulares, ya por el-
ambiente que lo rodea, se denominan: por las perturbaciones -
patolbgicas de las funciones psfquicas: psicosis verdadera; -
por el defectuoso desarrollodel psiquismo: oligofrenia; por aé
ficit global del intelecto:. demencia; por las anormales resac-
clones de la personalidad:; neurosis.

Stewart Paton, citado por Ma. Antonieta Vi
llarreal en la Revista Criminalea Tomo XXI pagina 228 clasifi
ca las enfermedades mentales en:

lo.~ Neuropsicopatfas verdaderas: 20, Persgo
nalidades psicopfticas; 30.- Paicosis.

BEantre la primers se citan: los oligofréni-
cos, los imbéciles, los débiles mentales, los sordomudos, los
degenerados superiores o psicépatas; perversiones sexuales ca
génitas, etc.

Entre las segundas se encuentran: el esqui
zofrénico, el paranoide, el mitomanfaco, el hiperemotivo, el-
clicloide, el perverso sexual, el hipocondriaco, etc.

Eatre la psicosis se mencionan; las psico-
gis autotéxicas, psesicosis exitéxicas, psicosis por trastornos
de las gléndules de secrecién interna, psicosis manfaco-depre
sivas, demencia precoz, parilisis general progresiva, epilep=—
sia, histeria, neurastenia, psicosis orgénicsa, paranois, vsi-—
cosis relacionada con le imvolucién semll,etc. :



Cualquiera gue sea la causg e la enferme-
dad mental, puede afirmarse- que estos padecimientos predispo
nen al individuo a cometer hechos delictuosos, ya que hay una
relacibn egstrecha y directa entre la anormalidad del agente y
su conducta antisocial; precisamente por carecer el enfermo -~
mental de sentido moral, no tiene desarrollados los sentimien
tos de piedad y probidad, ¥, por lo tanto, no puede orientar-
su conducta en vista de carecer, asimismo, de la faculiad de-
comprender, elegir y valorar.

BREVES ANCSCEDENTES HISTORIQOS.

En los primeros tiempos se crefa que ias -
enfermedades mentales tenizn origen demonfaco, eran atribuf--
das a espirltus malignos o al enoio de los dioses; todgvia a-
principios del siglo XVIII se crefa que los enfermos mentales
eran victimas de hechicerias, sortilegios, magias, etc., y se
trataba de curarlos por medio de exorcismos y encantamientos—
y eran acreedores o castigos si cometian tn delito, pues no los
consideraban como inimputables.

BEn la primera &poca del Derecho Penal Romg
no, las iueas demonf{acas seguian imperando y se crefa que los
enfermos mentales estaban hechizados, Posteriormente se dis-
cutié la irresponsabilidad de los anormales psiquicos y se -
distinguié el “furiosus", el "demens® y el "mentecaptus®, y -
existiz lo mfAxima "fur1031 nulla voluntas est", BEa el perio«
do clisico, los jurisconsultos roiusnos ya expresaron con toda
claridad que el hecho delictuoso ejecutado por un "furiosus" o
en estado de furor, no era punible y equipararon a éste con -
el nifio.

BEn el Derecho Germfnico, los enfermos men-
tales eran considerados como responsables y podfan ser muer——
tos por cualquier persona; también crefan~que la anormelidad-
en el individuo era obra del demonio,

El Derecho Canbnico influenciado por el Dg
recno Romzno, en un principio declarS gue los enfermos menta=~
les delincuentes eran inimputables, pero esta teorfa no fue -~
aplicada por mucho tiempo y volvidé & penszrse que eran posefs
dos del demonio y se les snlicaba pensas y castigos crueles.

Fosteriormente se empiezan a conocer las le
yes de la herencia; por el funcionamiento de las gléndulas de—
seocrecibén internn y su influjo sobre la personalided del indi-
viduo, se sahe la relacibn que existe entre la enfermedad men-



.tal y el orgsnismo, se conoce la anatomfa patolégica, los tras
tornos mentales csusados por intoxicaciones e infecciones, los
nébitos de intoxigcaciones crbnicas y sus efectos en el cerebro

del individuo.

Los primeros ensayos de psicopatologia apa-
recen en el siglo XVI con Siciliano Fortunato PFedele (1502); -
el primer tratado cientifico sobre la materia se encuentra en-~
Roma en 16213 estos estudios fueron empleados en el 8iglo « ——
XVIII, por Patner en Alemenia y Claurugi en Florencia y su gran
desarrollo fue en siglo XIX.

. Bn el siglo XIX los cientificos franceses -
de la Escuela de Pinel y Bsquirol, empezaron a clasificar las-
diversas psicosis. Bstos alienistas decfan que los trastornos
de la mente humana eramexclusivos del espiritu,las causas morg
les tenfan mucha ilmporiancis en el desarrollo de las enfermeda
des mentales, expusieron cuadros olinicos psiquiftricos y cla-
sificaron las distintas dolencias mentales.

En Esapafia, en las Partidas se encuentra -
la siguiente disposicidn:™Sefialadas personas son las que pucden
acusar de non rescibir la pena que las leyes mandan, magller, -
non las entienden nin la sepan al tiempo que yerran, haciendo-
contra ellas, aaf como aguel gque fuese loco de tal locura non-
sabe lo que Be face. B maglier entendieren que alguna cosa fi-
zo, porque otro home debiése ser preso o muerto por ello, estan
do en como aqueste que dikimos non lo face con seso, non lo po
nen tamaiia culpa, como el otro que estéd en su sentido (L. 31, -
t{t. I, P.I.). "™Eso mesmo diximos que serfa del loco et del fu-
rioso, et del desmemoriado que non puede acusar de cosa que Ffi-
ciese en cuanto durase la locurs, pero non sin culpalos parien
tes dellos, cuzndo non les facen guardar de guisa que non pue—
den facer mal a otri" (L. 9, Tit. I, P. VII) ".,. Otro si deci
mos que algunt home gque fuese loco o desmemoriado matase a - —
otro, que no cae por ende en pena ninguna,; porgue non saby nin
entiende el yerro que face® (L. 3a. Tit. 3. ¢. r.). (Carrancé-
¥ Prujillo: "Las Causas que Bxcluyen la Incriminacidn". Cap. —
»Ylln"'pég.' 150}, - :

: En las partidas ya se diterenciaba el delin
cuente sano del enfermo mental delincuente y la anormalidad se
tomaba en consideracién para excluir de responsabilidad al que
habla cometido el delito, no asf{ a las personas de quienes de-
pendiera.,

LA INFLUENCIA DE LAS D13#INtAS ESCUELAS JU
RIDICAS BN KL DERBC!O PENAL, EN RELACION CON EL sSNFERMO siBNTAEL
DELINCUENTS.



La RBscuelz Clfsica, no obstente que atendfa
fundementzlmente al delito y 2 1= pena, sin darle gran impor-—-
tzncia sl agente Gel hecho delictuosc, estudié§ el problema 80—
cial del enfermo mental delincuente y pregunté el principio de
que las leyes, Ge cuzlguier naturaleza que fueren, se oreaban-
parza todos aguellos individuos considerados como capacitados -
para entenderlas, es decir, para el hombre normal.

Carrara expone: "La ley dirige al hombre en
cuanto es un ser normalmente libre; por tanto, a nadie se le -
puede culpar de un evento Gel cual ha sido causa puramente ff-
sicz, sin ser en modo zlzuno causa moral ¥y, gue para que uwnga -
accifén pueda ser legitimsmente declarada imputable a su autor,
como delito, pror la sutoridsd social, deben concurrir necesa—
riemente los siguientes elementos: lo., gue sea imputable moral
mente. 20., cue puedz imputfrsele como acto reprensible; 304,~
que sea dafiosa para la sociedad. etc.". (Programa del Curso dd
Derecro Criminal. Pfgs. 36.a 59).

Se deduce de la exposicibn anterior, gue el
agente del delitc no es culpable ni imputable cuando el hecho-
delictuoso que cometid no se le puede atribuir en virtud de -
que su conduciy no fue querida, ni su actividad psiquica pudo=-
juzger y conocer la infrzccién cometida; por lo tanto, no pue-
de ser considerado como imputable ni puede ser sancionsdo por-
la ley que prohibe la infraccifm. EL agente del delito en es-
te caso no tuvo la intencifn ni la facultad de querer, por no-
ser consciente para conoceYr y juzgar rectamente y debe gser de-
clarado irresponsable por ceusa de inimputabilidad, porque no-
es culpable.

Carrexra, en su obra citada, dice que la cul
pabilided es 1z fuersza moral subjetiva del delito, la fuerza —
moral de la accidn y gue el contenido psicolégico de la culpa—~
bilidad es la intencifn, cuyos elementos gon: el intelecto y -
la voluntad, los que a su vez tienen por elementos respectivas=
mente, el conocimiento de la ley y la previsibn de sus efectos,
la libertad de elegir y la voluntad de actuar..." ' '

Para la Bscuela Clésica, la pena tiene card
ter de retribucidn moral y debe imponérsele al sujeto que 69 =
moralmente imputable, es decir,que sea_inteligente y libre, pa
ra que pueds responder de su conmaucta, no asf al cue comete un
delito ern comdiciones ce alteracién de sus facultades mentales
que lo nubieram privado de la capacidad de comprender y de de-
terminarse a si mismo.




Este vrincipio sirvibé de base y funcamento-
parz que se estudiara y procw ora resolverse con justicia el -
pxoblema del enferno mental delincuente. La Bscuels Clésica -
considerd =1 anormnl psiquico cue hsbiz infringido gl Ordenge
miento Penzl como irresponschble por estar privado de la con——
ciencia de sus actos.

La Escuela Positive con sus principales ex—
ponentes: Enrigue Perri, Rafael Garbfalo y César Lombroso, con
sidera a los enfermos mentales delincuentes como socizlmente =
responsables y, por el sblo hecho de vivir en el seno de la so
ciedad estfn obligados o responder de sus actos frente al PO——
der social, cungue no hayan tenido concocimiento de la infrace
cibn que cometen.

BEarique Ferri expressj "El delincuente, por
el simple hecho de ser autor del acto ilegal ejecutado, es el-
protagonista de la justicia penal préctica, debiendo ser igual
mente protagonista de la ciencis criminal; y como consecuencina
de lo anterior, ni tebrica ni préctlcqmente pueden ser separa~-
dos nunca: delito, pena y ejecucibdn, relacionénaolos directamen
te con el criminal que siexpre es un znoriial en mayor o menor—

zdo. FEl Bstado debe cirigir, organigzar dnica y exclusivamen
te de modo jurfdico la defensa social represiva contra la de——
lincuenciae... 81 Estado debe de imponer a todo delincuente el-
resarcimiento o repsracién del cano causauo, estableciendo co=-
lonias agricolas en lugar del aislamiento celulsr, La pensa de
be imponerse tomando en cuents la personalidad mAs o menos pe—
ligrosa del delincuente, con la segregecifn por todo el tiempo
necesario 2 fin de gue el condenzdo pueda regresar readaptado-
aagonvigir con lz socieded". ("Principios de Derecho Criminal",
Pag. 49).

Bsta Bscuela clasificé a los delincuentes -
por sus rasgos antropolégicos en cinco grandes grupos: deline-
cuente nato o instintivo o por tendencia ¢ongénita, delincuen-~
te habitual, delincuente ocasional y delincuente pasional.

La Tercera Bgcuels, es Ecléctlca, toma prin
cipios de la Clfisica y de le Positiva; de la primera le dlstln
cibén entre delincuentes imputables de los que no son: de 1a se
gunda: la génesis de la delincuencia tomando los datos propor—
cionndos por la Antropologfia y lz Sociologfa Criminal, eto,

Otras escuelzs: los Neocgléeices, el Método-
Juridico, ete., que no tuvieron lz importzncia de la Bscuela -
Clésica y la Positive que con sus métodos deductivo y aprioris
tico o de 16gica pura —Bscusla Clfisica~ y el inductivo de ob-—



servacién y experimentacién de los hechos ~BEscuela Positive- -
se ocuparon profundamente de encontrar solucidén al problems -
del enfermo mental delincuente, proporcionando el Derecho Pe-—
nal importantes estudios y conclusiones que marcaron un gran -—
adelanto en esta ciencia.

Con la kgcuela Positiva ge dividieron los -
factores del delito en ctres clases: los individusles que se en
cuentran en el propio individuo; los fisicos, que se refieren-
a la atmfsfera, al suelo en que se vive; los sociales, al me~—
dio social que rodes a.la persona. (Fexri).

Dentro de 1la misma escuela se crean les dog
trinas antropoldgicas y biolSgicas y dentro de 8stas, la atévi
ce de Lombroso, el que afirma que el delito es una regresién sl
pasado bioldgico y que el atavismo orgfnico y psfyuico es la -
causa de la epilepsia y la locura moral. Garéfalo afirmaba -
que el hombre delinqufa por falta de los sentimientos de piedad
¥y probidad, es decir, por la ausencia del sentido moral.

Lombroso decfa gue todo delincuente era ath
vico: en un loco moral y un epiléptico, el delito, segin 61, =
viene a ser el resultado de causas bioldgicas. A este respec—
to Ferri estimadba que el delito no era el resultado exclusiva-
mente biolégico, sino también de factores fisicos y sociales,

: . La Escuela Positiva se bgsa en el principio
de la responsabilided social, los anormales psfiquicos, ya sea-
por causad bioldgica o factores fisicos y sociales, son peli—
grosos para la sociedad y responsables por vivir en ella, por-
lo tanto, la defensa social exige que el ordenamiento Penal =
les sea aplicado de la mismd manerz que a los normasles delin-
cuentes, La pena es una medida de defensa social igual que -
las medidas de seguridad. Estas dos senciones debe cplicarse-
-segn sea el caso- a los que han delinquido, yz sean 0 no -
culpables de acuerdo con el Derecho Penal. (Escuela Pozitiva),

La Escuela Critica no acepta el libre albe—~ -
~ drfd, pero no estf de acuerdo como lo estd la Clésica con la -
responsabilidad social de la Bscuela Positiva, como fundamento
de la defensa social, es decir, para la aplicaclién de las san-
ciones, considera irresponsables s log enfermos menteles delin
suentes, ; ' ’ '

A este respecto opina Iuis Jiménez de Asda~
"que esta doctrina he intentedo modificar, pero sin suprimix——
losg, los conceptos de imputabilidad .y de résponsabilidad moral,.
Su punto de:partida comin es una explicacién de 1la responsabi-



lidad sin la intervencién del libre arbitrio, cue se considera
coro una ilusién debida a la ignorancia, en que nos encontra——
mos frecuentemente, coh respecto a las:fuerzas gque nos determi
Nélleea™ .

v Puede entenderse de las BEscuelas citadas,
pesar de sus discrepancias entre ellas, gue la imputabilidad
de una persona que comete un delito, depende de su capacidad
para. comprender los actos y prever sus resultados (que reuna
los elementos: intelectual, volitive y valdrativo); en conse—
cuencia, si el agente del delito no tiene esta capacidad, nece
sariamente no reune los elementos citados y, por lo tanto, es-
inimputable, no puede ser culpable porgue no conoce ni quiere=
ni juzga normalmente, como tampoco puede prever el resultado -
de su conducta contraria al Derecho.

LA NEJROSIS.

11 1p

Definiciones:

El Dr. Ramén de la fuente Muniz (4) nos de-
fine a la neurosis como:

“La neurosis representa los intentos inefi-
caces e irracionsles de obtener integracién entera e imperso—
nal en cirounstancias dif{ciles, Cuando las capacidades cons-
titucionales de un sujeto se ven expuestzs a dificultades am—
bientales tempreanas, conducen a la formacibén de pautas rigidas
de la personalidad es sujéta a situaciones de exigencia o aprg
mio, resulta la neurosis".

El diccionario de Psicologia y Psicoandlisis
(5) nos define a la Neurosis comos

"Una perturbacibén sfquica cue no tiene una-
patologia orgfnica que la explique., Dinfdmicamente se interpre
ta como fruto de los conflictos entre diversos espacios contra
dictorios de la personalidadw,

Victor B. Prankl (6): "Las newrosis tienen
sus rafces en capas que no son proplamente las psiguicas, la ba
se orgfnica de la neurosis reside en un trastorno de la Tegula
cibn vasovegetativa. Rste trastorno no representa todavia por

o (4) Puente Muniz.- Ramén de la, Op.Cit.Pag.
29.

(5) ;Vilmar Deniel. Diccionzrio de Psicolo~-
gia y Ppicoanélisis.- México, 1966. PAg. 131.

(6) Prenkl E. Victor. Psicoanflisis Bxisten
cialismo. Fondo de Qultura BEconbmica. México 1903, PAg. 219,



ismo une neurosis en ei verdadero sentido de la palabra,-
i’.{eﬁésrgue ansdirse como factor patdgeno en sentido estricto,-
el elemento psicégeno. Este factor psﬁ;ulco se representa en
la mayoria de les casos dentro de la etilogfa de las Neurosis
bajo la formz de un treuma psiquico cualguiera. Todo tipo de
neurosis descansa sobre una base constitucional®,

Erich From {7) "Si unz personz no llega &~
alcanzar la libertad, la espontaneidzd y una expresién autén-
tica de si mismo, puede considerarse que tiene un defecto gra
ve, siempre gue supongamos que la libertad y la espontaneidad
son las metas que deben alganzar todo ser humeno., Los modos-
que cueden satisfacerse las necesidades psfquiocas son muchos-
¥, la diferencia entre grados aiversos en la salud mental. Si
una de las necesidnrces bésices no he sido complacids, la con-—
secuencia seri la enfermedad mental; verc si es satisfecha, -
de manera incompleta la relacidn serf tomando en cuenta el oa
récter de la existencia humana, la consecuencia es la neuro-—
sis ya manifiestz o ya en forme de un defecto socislmente mo-
delado., Al finslizar la segunds guerra muxdial la jdea en -
que los impulsos sexuales “reprimidos® producen neurosis, que
las frustaciones causaban traumztismo, ¢z cuando menos se rg
primiera el individuo mAs sano estarizv,

El Diccionario Baciclopédico Bspasa (8) -
nos de la siguiente definicién:

"Enfermedad de indole puramente nervioso.-
Para Adolph Meyer, es un trastorno parcizl de los aspectos -
funcionales de la invidualided. Bste desorden mentsl no va -
acompafiado de cambios orgénicos visibles y se distingue de la
locura en que afecta sobre todo a lys emociones y deja relati
vamente inmunes las potencias discursivas. En el sentido mo=
derno, se trata de perturvaciones purzmente funcional sin al-
teraciones anatémicas demostrzbles, como en la neurastenia, -
el histerismo, epilepsia genuina y corea. KL conooimiento de
estos desbSrdenes se debe principalmente m los trabejos del mé
dico vienés Sigmund FREUD, lLos psicopatflogos oclasifican hoy
los desérdenes neurbticos en NAUROSIS ACRULALES O VERDADERAS, -
que pueden atribuirse a una perturbccién fisica, y PSICONBURQ
SIS que tienen un origen puramente mental., Ias neurosis actua
les son tress Neurastenig, neurosis de ansiedad o sngustia e~
hipocondriaesis. Las psiconeurosis son: histerismo, psicoste-
nie y reurosis obsesional., Estos estados tienen por causa un

(7) Prom EBrich. Psicoanflisis de la Socie
dad Contemporfénem. hocia una sociedazd sana. Fondo de Cultura=
Boonbmica. México. Pag. 20. ‘

(8) Diccionario Rciclopédico Bspasa.Blito -
rial Bspasa - Calpe, & A. Hadrid 1979 — Tomo 17, Pag. 254.



conflicto entre las partes conclentes y subconcientes del enten
dimiento, Bl tratamiento consiste en explorar la mente del pa
ciente y averiguar la naturaleza del conflicto plsnteado, des-
conoaido del enfermg, El procedimiento empleado en este tratg
miento se llame psicoanflisis,

Por éltimo apuntaremos la definicién dada -
en la Raciclopedia Ilustrade Cumbre (9):

wAfeccidn nerviosa que no depende de ningi-
na lesifn y es de carfoter leve, Despufs de un gran susto y -~
disgusto puede iniciarse uns neurosis. EL cuadro clfnico pue-
de ser muy diverso pero se caracteriza por dolor de cabega, VO
lunted débil, pérdida de las ganas de trabajar y suefio alteraw-
do. Muchos hombres y mujeres que padecen sintomas de neurosis
realizan su trabajo diario y cuando acuden al médico a causa -
de sentir malester general o dolores en algdn 8rgano el facul-
tativo no les encuentra lesidn algune. La neurosis se descU-—
bre entonces por sf misma, La personalidad mental de los neu~
r8ticos sufre uns serie de reacciones nerviosas, silenciosss -
michas veees suscitada por el ambiente que los rodea. Hay va-
rias clases de neurosis, de asnsiedad, donde predominan los pre
asentimientos tristes, profesional cuando se siente desgana to-
tal para el trabajo; de situacién cuando el sujeto vive con =~
una idea obsepiva, desaparecida la ocual de su ambiente recobrsa
1a normalidsd; de guerra ¥ otras menos importantes. Como tra-
tamiento es Util el método de la persuacifn, convenciendo al ~
paciente de que su afeccidn no es grave y puede cursrse",

Sobre la neurosis vamocs a aefialar lo dicho-
por Ramén de la Puente Mufiiz (10).

"Se distinguen las neurosis traumdticaes o —
agudes en que un sujeto previamente sano sufre una desorganiza~
cibn transitoria de sus capacidades adaptativas en respuesta a
una situacibn particularmente diffeil en superar, de las psiecg
neurosis en la que en la organizacién interna del sujeto hay. -
perturbaciones que datan de la infancia y que lo hacen nenos -
capaz para enfrentarse a losg problemas habituales de la vida.~
ElL nficleo principal de esas perturbacionee es una detencibén =
del desarrollo de la personalided”.

"La ausencia de sfntomas ¥y de rasgos neurd-

(9) Enciclopedim Ilustrads Cumbre. EKditorisl
Cumbre, S.A. México 1966, Sexta Edicién Tomo 9 Pag. 78 ¥y 79. :

(10) Puente Mufliz Rambn.Psicologfa Médica.-—
Pondo de Cultura Bcondémioa, México 1978, 18a. Edicién Pag. 200,



ticos de carfcter no es suficiente para afirmar que un indivi-
duo es mentalmente sano, Bs necesaric tener en cuenta otra po
8ibilidad; la de que el sujeto adolezca de defectos dependien-~
tes de su adaptacidén al medio sociel y cultural “defectos S0-w
cialmente maldeados"”, los que por estar presentes en un ndmero
crecido de individuos no son considerados anormales estadisti=
camente, Sin embargo, la costumbre es reservar el calificati-
vo de neurbticos para agquellos sujetos cuya conducta se desvia
de la normal, asumiéndose arbitrariamente que le mayor parte -
de los individuos pertenecientes s un grupo sociel son sanos"®,

"La conducta del neurético, menos aproplada
y eficaz que la de los individuos normales, se caracteriga por
su exageracidn, incongruencia ¢ por el conitrario excesiva rie—
gidez, o bien, por la indecisifn y la incapacidad paras actuar-
autbénomamente, Aunque a diferencia del psic8tico, el neurdti
co conserva sus contratos afectivos con la realidad, lo que le
permite reaccionsr a los estfmulos externos en forma inteligi-
ble, la imagen distorsionada que tiene de sf mismo y del mundo,
la impiden establecer relaciones armfnicas, satisfactorias y =
productivas consigo mismo, ¥y con los demég. Una escisién ine—
terna en sus intereses y deseos lo inclina a perseguir metas -
contradictorias,

EL CONFLICEO DE L& NEUROSIS,

"Un conflicto ocurre cuando el organismo -
reacciona con igual intensidad y en forms simultfinea a un nime
ro de sentimientor, o ideas contradictoriass La presencia de—
un conflicto que pone en peligro el funcionmamiento integrado =

de la personalidad se manifiesta por angustia. Freud considero .

que le angustis inherente & los conflictos es la causa de todas
las neurosia©, B

"En los seres humanos, log confliciss son —
generados por la frustacién de necesidades bdsicas, cuya satis
faccibn se ve interferida por barreras externss o internas que
resultan insuperables para el inmdividuo, Ia presencia de con-
flictos es universal e inevitable; en purte por la oposicién -
entre los intereses de un individuo y los de los demfis indiviw
duos en parte por las restricciones que en beneficio de la con
vivencia social se imponen al nifio antes de que sen capag de —
valorarlas © realizsrlas inteligentemente y en Gltimo término,
porque las condiciones de la existencia humana implican dicoto
mfas inscludbles, ademfs de otras que operan en nuestro esquemsn
social condicionadas histéricsmente y gue como la necesidad de




i i iedad
de competir simulténesmente son en nuestra soc
323§3§§§a§ ai pungo de partida de conflictos individuales aiff

ciles de superar".

*Razén y pasifn, deseo, y deber, amor y -
odio, mimbiosis y autonomia, no son sino oiras tantas polari--:
dades conflictives presentes en los seres humanos¥,

"Log conflictos del neurbtico no son dis-
tintos de los del individuo sano, pero en tambto que Sste 68 -
capaz de suprimir uno de los impulses, conformarse con sabtis—
facciones parciales renunciar o cambiar éstas, o posponer cier
tas satisfaceiones, en fin pugnar por enconirar solucliones ob
jetivas y racionales el neurtico no es ¢capazs de hacerlo ¥y la
razfn de ello, es que las lesiones que ha sufrido en su infen
¢ia 1o han hecho mis vulnerable que los demis y mfs incepaz —
para lograr compromiscos y transacciones satisfuctorias®,

LA REPKESION DE LA NEUROSIS (12)

"La represifn, representa el mayor intento
de nulificar amenasgas. QCuando une persona expulss y mantiene
fuera del campo de su adveriencia algunos de sus afectos y de
sus pensamientos, no s6lo impide gque se expresen en su COn—
ducta, sino que los remueve de le posibilidsed de que sean in-.
flufdos y modificados por el aprerdizaje. Los impulsos y las
tendencins reprimidos, permanecen en el inconsciente, disocia
dos del resto de la experiencia del sujeto, pero activos y con
posibilidades de hacer irrupcibn en le conciencia. Son estas
tendenclas reprimidas inaccesibles a =u razfn, las que dirigen
la conducta del neurfticom.

. *Dice Mowe, que el meurdtico es un indivi
duo que ha aprendido a no aprender. RBste criterio es coinci-
dente con el de Fenichel, quien sedala el hecho de gque el neu
t8tico esté incapacitado, por causa de la represidn, pare dig
tinguir claramente entre el pusedo y el presente. Ia consg—
cuencie es que el neurdético aplice a situaciones presentes -
formas de conducta viejaes e infitiles sin tener advertengia cla
ra de su inconveniencia®w,

"La represifn, impide que el neurético pue
da verse a si mismo con objetividad, pues la imsgen que de si
mismo tiene, esti construfde & expensas de lo no repirmido, -

tg. 202 (12) De la Fuente Hufiiz Ramén, Op, Cit, -
P - .



en tanto que todo lo demfs gue no armoniza. con esta fachada -
ideal, queda fuera del ouadro®,

"Bl neurftico, repite una y otra vez las -
mismas pautas de conducta a pesar de ser ineficacia comprobadsg
contraviniendo el principio operante en los procesos de apren—
dizaje de que aquellas formas de confucta que no son gratifi——
dantes para el sujeto, tienden a extinguirse. EL neurético -
continfia usando compulsivamente sus mismas psutas, no porque -
as{ lo desee, sino porque no ha podido aprender nada mejor te-
niendo que actuar de alguna forma, utiliza las Ynicas pautas -
de que dispone, las que estAn engranadas en su carficter. Su -
conducta es defensiva, dominada por el propbsito primario de -~
evitar angustia, culpabilidad o verglenza®.

EL NUCLEO DE LA NEUROSIS.

Muchos autores consideran que las psiconeu-
rosis resultan de causas dadas en el seno del hogar o de la fa
milia, tal como lo sefiala el Dr., Ramén de la Puente Mufiiz como
es ol caso del pequeiio que se vuelve un ser reprimido al tener
gue ocultar sus impulsog snte sus padres portemor a ser recham
do o abandonado, 1o cual lo coloca en una posicibn de impoten-
ola y debilidad ante la Sociedad que lo rodea, lo cual distor-
siona su personalided y que lo vuelve en un ser agresivo y en-
machas ocasiones peligroso.

Lo cual se considera un oriterio muy respe-
table, pero en lo particulaer el nficleo de la neurosis en la vi
da actual, proviene tanto del gseno de la familia lo cuasl se va
a confirmar con el medio ambiente que rodea al individuo como-
se seilalari posteriormente, pues con el crecimiento de las ciun
dades, se ha originado un problems llamado contaminacién ambien
tal, pues la aspiracién de gases téxicos, el excesivo ruldo de
fébricas, de vehiculos automotrices, hasta llegar a los alimen
tos ya ten altamente industrializados, son elementos que van -
distorsionando el organismo humano, que lo bacen un ser altsmen
te tenso e insatisfecho.

Por lo que la manifestacién de la neurosis-
depende des :

"l.= Factores constifucionales de base herd
diteria que condicionen la intensldad de impulsos y necesida-——
des primariss, la angustiebilidad y la predisposicién individval '
Para el uso de algunas formes de defensa en lugar de otros%,




: "2, Condiciones morhfgenas en el ndcleo fa
miliar, particulermente actitudes y tendencie engranadas en el
carfcter de los padres que actfian en forma repetitiva o persisg
tente en el sentido de pulsar la espontaneidad y la voluntad -
del nifio. :

"3.~ Ciertas situaciones traumfticaes son im
portantes en cuanto a la coleccién de sintomas, particularmen-—
te en las fobias y en las neurosis conversivas®,

"4.~ Factores tales como el desarrollo defi
ciente de la capecidad integradora de la personalidad (ego dé-
bil), rigidez, intolerancia irracional de la conciencia amorel
{super ego rigido)w,

"S5.~ Factores tales como gases t6xicoB - =
(smog) contaminecibn de aguas, suelo y el ruido, o sea les pro
plos de una ciudad en desarrollo o ya aliamente urbanigeda, «
agregando un faoctor més que es el de la sobrepoblacién o inmi-
greeibén hacia el centro de las ciudades como México™,

Fechicel 0, en su obrea "La Teorfa Psicoana--
litica de la Neurosis" citado por el Dr. Ramén de la Puente, -
nos {lescribe circunstancias que considera capaces de desencadg
nar una neurosis aguda al destruir el equilibrio precario exig
tente, que sont

"1} Intensificacién de restos de peligros-
infantiles, por peligros actuales similares. Por ejemplo inw
tensificacién de impulsos agresivos hacia una persona signifi--
cativa, que activan el temor infantil al ser rechazados por les
padres®,

n2) El debilitamiento de los procesos de-—
fensores, ouede ocurrir a consecuencia de. condiciones teles co
mo el agotgmiento consecutivo al trabajo extenuants, ciertas -
intoxicaciofes o enfermedsoes debilituntes y, en general, con-
diciones internms o externas gue perturban al equilibrio orgi-
nico. Hay otras posibilidades: cuando el sujeto se ve interfe
rido en el uso de una defensa habitualmente eficaz 0 cuando es
despojndo de sus avenidas normales de satisfaccién. Por ejem—
Plo una persona exageradamente dependiente es abandonada por la
persona de ls ouasl depende o es promovida a un puesto en el =
que ge le exige que actle en forma mAs responszble y auténoma.
Un sujeto cuya seguridad descansa primordialmente en ol éxito-
econdmico, fracasa en sus negocios, etc.m




) Cabe comentar que dentro de las personas Qe
asilasten al grupo de Neurdticos Anfnimos, un gran porcentaje de
ellos sufren de dependencia hacia otra persona, y mis aun los-
homosexuales, que llegan a dicho grupo, en virtud de haber si-
do abandonados por su pareja, situacibn que no pudieron asimi-
lar. ‘

#3) Intensificacién de procesos defensi--
vos, cuando las tendencias neurfticas que protegen al indivi——
duo de su angustia tienen que ser intensificadas, el conflicto
entre ellas aumentan en tanto que la satisfaccién de otras ne-
cesidades decrece,

Un trauma puede ser definido como un estimu
lo que no puede ser manejado por el sujeto porque ocurre en un
punto en que su desarrollo ha sido detenido., Pequeilas amenazs
resultan traumftidas para aquél que no ha aprendido a manejar-
ese tipo perticular de situaciones. Bs frecuente encontrar un
parecido entre la situacién que precipita una reaccién neuréti
ca y una situacién temprana que no pudo ser dominada por el in
dividuo, BEn general, puede decirse que una neurosis no puede-
producirse por la simple represibdn de deseos; requiere el esfq@
zamiento de deseos que han sido reprimidos en conflictos més vie
Jos, no resueltos,

LA NEUROSIS Y EL MEDIO AMBIENTE
{CAUSAS EBXOGENAS)

Para el estudio del hombre en relacién al -
medio ambiente que se ha creado existe una nueva ciencia llama
da Psicologfa Ambiental, la cual nos es definida por Harold M.
Proshonsky (13) de la siguiente manera:

"La Psicologfa ambiental es un campo nuevo-~
de investigacién cientf{fica, nacido de la necesidad social. Su
interés principal se centra en la relacién del hombre con su -
ambiente fisico y méAs particularmente en el medio fisico que -
aquél ha'creado®, Es incuestionable que en el dltimo siglo el
hombre ha transformado la faz de la tierra y la naturaleza de-
su propia existencia. Pero no egs menos cierto gque en los pro-
pios frutos de esa transformacién (la conquigta del medio ffsi
co gracias a 1la tecnologfia moderna) estén las semillas de su —
misma destruccibén en forma de la explosifn demogréifica, la con

(13) Proshonsky Harold M. Ittelson William—
H, y Ravilin Leanne G. Psicologf{a Ambiental (el hombre y su en
;grno fi{sico) Bditorial Trillas., México 1978. P. 53, 54, 55 y-




taninacién del agua y del aire, el deterioro urbano, el agota—
miento de los recursos naturales y otros problemas ambientales
de carfcter fundamental. Las presiones inexorables creadas -
poYr la necesidad de hallar soluciones a estos problemas han -
dado lugar a la psicologfa ambiental®,

Como se ha expresado anteriormente que la com
plejidad de 1z vida moderma, la libre actividad del hombie, sin
un freno civico gue le enseile a conservar su ambiente, ha pro-
vocado el deterioro del medio ambiente.

Sobre la contaminacibén ambiental, sefiala =
Frgocisco Vizeaino Murray (14):

- "Lz contaminacibén y el deterioro del ambien
te, son los enemigos 2 vencer en esta lucha sin cuartel y sin-
son causas primeres, derivan de la libre actividad humana, pre
cigso serA reorientar el ejercicio de las libértades por medio-
de la educacidn psra fomentar el civismo y difundir la cultura;
a través del est{mulo, mediante el convenciwmiento y la tome de
conciencia de la bondad de nuestros m#s a2ltos valores para de-
tener la produccién de desechos y lz proliferacidn de publica—
ciones de pésimo gusto",

"La afirmacién de que lm contaminacién es -
un Penémeno que senorea la mente del hombre. De su cerebro, -
centro de la memoria y de la imaginacién gue ha aclarado tan—
tos enigmas menos pwuradbjicamente, el propio, brotaron los cen
tenares de miles de pequeiios y grundes inventos que han degra_
dado la calidad de la vida ¥y a su cerebro vuelven en forma de-
presiones emocionales, enfermedades del sistema nervioso, frus
taciones e inseguridad. Ios perjuicios que la mente y el esﬁI
ritu del hombfe experimentan, son de hecho la justificacién =
plena de todos los estudios técnicos encuminados a detener el-
deterioro del ambiente se quedan en la superficie del problema-
quienes piensan que el dafioc es fisico ¥y que basta cambiar las-
condiciones exteriores de la existencia para que regrese la fe
licidad, la paz y 1la armonfa =z las comunidades. BEn realidad —~
existe una interrelacifén tan estrecha entre contaminacién f{si
ca y contaminaciédn mental que, a menos de combustir ambas simul
tfnecmente, ninguns de las dos podria ser derrotada", -

“La ciudad es el escencrio en donde se éa es
ta concurrencia de contaminaciones, El foro donde el hombre -

{14) Vizcaino Hurray Franeisco. ILa contami-
nocibén en iéxico. Pondo de Cultura Econfmica. México. 1980. pég.
17 v 247.
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es, al mismo tiempo, actor y piblico, se ve plagado de basura-
e imundado de anuncios, la decoracién es de mul gusto, hay una

pluralidad de estilos arquitectémicos que se resuelven, por -

clerto; en ningfin estilo y una mezcla incoherente de grandes -

y cosiosos edificios con viviendas miserables, en un fondo de-

&rboles escasoj; un pavoroso concierto de ruidos, olores infames
y un alud de enuncios comerciales heterogéneos completan la vi

s8ibn de un mundo que contrasta brutalmente con la limpieza, el

orden, la bellega y la ermonia con que siempre ha sofiado el -

ser humano.®

"Ba realidad no hay un estudio cientifico -
completo que determine qué es y cémo debe ser un habitat huma-
no, ya que la Reologia no ha acordado con la Psicologfa las pan
tas que lo definan, 6ésto no - impide asegurar, y lo demestran—
la experiencia personal ¥ la experiencia social, que el habi--
tat urbano no correasponde a las necesidades psicofisiolégicas-
del hombre, REn otras palabras, no podemos decir como es su -
habitat, pero sabemos que el mctual, no es el adecuado",

“"0tro agente de deterioro de la calidad de~
la vida urbana en la concentracifn de olores. Rl sentido del-
oifato, gue debiexra ser centro de experiencias agradables, de-
anticipo, de deleites para el gusto de prevensores ante peli—
gros f?sicos o quimicos, se ha convertido por lo contrario en-
victime de los muchoa olores que originan el hacinamiento demo
gréfico y la incorrecta disposicién de desechos; laa fuentes -
de estos malos olores, son innumersables; la putrefaccidén de -~ -
substancias orglnices, animales y vegetales, las descargas pl-
blicas de resfduos, ciertos giros industriales como las indus—
triae de plfisticos, las de papel,la tenerfa, la farmacédutica, -
los obradores y los manipuladores de carnes y otras®,

#aunque todavia son insuficientes los egstu-
dios médicos de los efectos que tienen en la sglud, se sabe -
que los malos olores disminuyen el apetito ¥ gque producen difi
cultedes respiratorias, nfuseas, vémitos y oiros trastornos dd
aparato digestivo; as{ mismo, trastornos mentmsles como manias—
leves, histerisa, mel humor, Los olores intemsos provocan ceff
less y mnoxmisp, asf ocomo variado cuadro de rescciones albrgi-
cas. BEn el campo de la cconomfa, los malos olores freman el -
desarrollo urbano y el turistico y haoen declinar el valor de~
los inmuebles ubicedos en las zonas afectadas",

La contaminacisn trae diversas congscuencisas
¥ consigo graves problemas ecolégicos como & continuacién sefia




laremos, lo escrito por el Dr. Turk (15).

“El gire es indispe:nsable perea la vida so—
bre la tierrs, la adicién de materia indeseable transportada -
por el aire, como el humo, cambie la composicidn de la atmbsfe
ra de la tierra perjudicando posiblemente lg vida y alterando-
materinles, Designamos este fenbmeno atmosffrico como contami
nacién del aire, solemos reservar la pslebra de"contaminacidn®
para la alteracién de la atm6sferg al aire libre por las zcti-~
vidades del hombre™. .

: “Sabemos que los efectos de este probleme -
sobre la salud, puede adoptar diversas formas, éstas, pueden -
agruparse convenientemente en tres categorfas, a saber:

Jo.~ Enfermedad aguda, susceptible de cauvw—
sar la muerte.

26.~ Bnfermedad crfénica, como bronquitis -
crénica, afisema pulmoner o asma, Las relaclones precisas en—
tre estes enfermedades y lz adontaminscibn del aire resultan -~
a veces muy diffciles de establecer, en muchos casos podrl — -
haber mAs de una cmuse, por ejemplo, la conteminacién del aire
y del fumar cigerrillos,

3Jo.~ Sintomas desfsvorables generules eirri
taciones, inelufdos malestar general, estado nervioso, irrita<
cifn de los ojos 'y reacciones molestas a los olores ofensivos®

As{ pues la conteninacién ambientel, como -
se puede observar trae consigo muhcas alterzciones en el orga-
nismo humano, entre los que cabe destzcar los relativos al de~
secuilibrio en la mente humana, pues upa persona gque vive en -
unga ciuded con problemas de contaminacién obviemente gue va a
asimilar poco a poco tanto gas Hixico, el excesivo ruido y con-—
taminaeibn de aguss, que aungue el individuo no se de cuenta -
de que le esté ocasionando perjuicios a su mente, as{ como al_
orgenismo, lo va transformandos imperceptibltmente ¢ en ocasio~—
nes de golpe y mfs aun asf si el sujeto trae consigo problemss
internos desde su infancie, que al enfrentsrse a la vida coti-
dians va a provocar una rupturs en su equilibrio emocional . =
haciendo un sujeto sumamente peligroso y dificil de que puedn~

convivir con sus semejantes, pues muchos veces llevan un resen
timiento contra todo, que sélo lo puseden canalizer a través de
actitudes de rebeldfa en contra de Lla solednd, pues se les hace
insopqrtable tener que desenvolverse a diario en ella, como -
por ejemplo en su centro de trebejo, ni rindiendo lo suficien-
te y estando en contra de las normas establecidas (anomir) en



81; o simplemente si este tipo de sujetos toma un vehfioulo y =~

se enfrenta sl trifico citadino con su ruido y geses t6xicos,=-

16gicamente que reacciona de manera agresiva en contra de aquél
que ose atravesar su camino, ya que es bien sabiGo que una per

sona transforma su personalidad sl ponerse ante el volante de-

su automdvil y mis aln si trae consigo tensiones adquiridas en

su Logar o su trabajo, que sdlo viene a descargarlas de esa mg

nera y provocando con ello accidentes.

Es importante hacer notar las consecuencias
que el desmedido uso de los recursos humanos provoca en las -
ciudades, pues hay gque tener conciencia que el excesivo abuso-
y descuido de la naturbleza origina tantos. problemas, que los-
que se exponen en este trabajo son minimos a comparacién de =
los que son en reaslicad, ya gue s6lo pare la exposicidn de es-
te trabajo tan sélo me limitaré a se.alar lo referente a la con
teminacibén de aguas y el ruido, ya que lo primero crea trastor
nos en el organismo humano, como a nuestra aecologfa y lo segun .
do porgue es un elemento tan importznte pero el eguilibrio emg
cional que bien cabe senalar,

CONLAMINACION Di AGUASS

En cuanto a la contaminacidén de las aguas -
vemos que uno e los factores princinemles es el uso de detere
gentes a los que nos expresa el Dr. Amos Turk (18).

"Bl empleo del jabbn no ha conmtribufdo am la
entroficacibén de los lagos. BEl jabdn es un éemento nutritivo-
para las bacterias, pero no pars las plantas, y es degradado -
normalmente por la accidén bacteriann en las aguas negras, sin-
embargo, el jabdn no ha sido un detergente satisfactorio bajo-
todos los aspectos. Bn efecto, la materia mineral en el agua-
subterrénes contiene bienes metdlicos que hacen al jabén insow
luble y lo privan por consiguiente de su detergencia. BEste Ja
bén insoluble se maniiiestz como "um anillo elrededor del tubo
para bano", como un "gris que salta a la vista® en un tejido,-
por lo demfis blanco. El aguas que contiene semejante nateria -
mineral se designe como "agua dura”., Y gl agua de 1la que estd.
ausente, como €l agus. de lluvia, se designa como *blanda®, Los
arios a partir de la segunda guerra mundiasl han presenciado el=-
desarrollo y uso creciente de detergentes sintéticos que son -~
eficaces en el agua dura y poseen diversas otras propiedades que

(16) Turk Amos Dr. Turk Jonathen Ir, y = ~
Vittes Jamet Dr. Béologfa-Contaminacibn-Medio ambiente, Nueva=
Biitorial Interemericana. México 1982, Pig. 126,



aventajan al jabdn., Sin embargo estos detergentes sintéticos -~
contienen elementos nuiritivos vegetales y aceleran por consi~
guiente, la entroficecibn, los fosfatos se hallan a menudo en~
pequeiia cantidad en las aguas natursles y, su aportacidn a paxr
tir de los detergentes ha sido denunciada, por consiguiente, ~
como particulsrmente czusente de la alimentacidn acementada de

las alges y de la deterioraciédn utrofice consiguiente de los -
lagosa",

"Es importante reconocer que las vias acué-
tivas constituyen con frecuencie scosistemas delicadamente equi
librados, sugceptibles de ser transformados por los contaminan
tes a un grado que excede con mucho las especulaciones simplig
tas., Bn muchas regiones del mundo, especialmente en los gran-~
des rfos de los grandes lagos y las regiones tropicales y sub-
tropicales las hierbas acufiticas se han multiplicsdo explosiva
mente., Han obstaculizado la pesca, la navegacidn, el riego y -
la produccidén de energia hidroeléetrica. Han llevado enferme—
dad y hambre a comunidades que dependisn de dichas extensiones
de sgua, Al hombre siempre le han gustado las orillas del -
sgui. Destruir la calidad de estas regiones limitadas de la -
tierra, equivale a reducir tanto su humanicad como los recursos
gue lo sustentan'.

EL RUIDO (17).

- "La descripeién fisica completa de un soni-—
do determinado no puede enticipar si a nosoiros, individualmen
te, nos gustari o no, si el soniuvo no nos gusts, este sonido &
un ruide. De hecho,el Tuido puede definirse en dos palabras:—
gonido indeseable. Sin embargo, este concepto aparentemente sn
¢illo, dipsimula muches sutilezas imprevistas. En efecto, un =
determinado sonido podrd constituir misica para una persona y—
ruido paras otraj; podréd ser agradable =i es poco intenso, pero-
ruido si es intenso., Podr4 acaso ser aceptable durante um brg
ve tiempo, pero serd ruido si =se prolonga; intrigante si es -~
ritmico, pero ruido si es repetido al azar, o bien razonuble,-
81 lo hacemos nosotros, pero ruido, si lo hace algin oiro. De
todos modos, los atributos que distinguen entre un sonido de——
seado ¥y otro desagradable, el gque por regla general comsidera-
mos como ¢l més significativo es la intensidad. Existen muchas
pruebas de que la exposicifn a sonidos intensos es perjudicial
de modos diversos y, & la mayoria de lan gente no les gusta ser
perjudicados; por comsizuiente, cumsnto nmfAs intenso es un sonido

(17) Turk Amos, Turk Jonathan Jemet Wittes.
Op. Cit, 203.



tanto mids probable es gue me le considere como ruido, {(con al-
gunas excepciones en las discotecas).

LOS BRECTOS DBL nUIDO (18)

"Bl ruido puede impedir nuestra comunicam—
cifn, reducir nuestro ofdo y afectar nuestra salusa y nuestra—
conducta:

"Obstfculo para la comunicacidén.- Hemos de-
finido el ruiio como un sonido indeseable. FPensewos por un mo
mento en zlgunos sonidos que nos gustan: lz vog himana o la mb
sica, directas o en grabacibn; mdvertencias de peligro, tales-
como el llanto de un beb& en un cuarto distante, o el castafig
tear de una serpiente de cascabel; soniaos maturales agradables;
como el trino de un pAjaro o el rumor de las hojas movidas por
un viento suave. (ueremos ofr estos ruidos al nivel apropiado
(ni demasiado fuerte ni demasiado bajo) y sin intromisibén algu
na, Bl ruvuido nos distrae de 10 que gquere.los oir, con el resui
tado de que no ofmos tan bien o nd> oimos en absoluto, o el so-
nido que deseamos percibir ha de ser aesagradablemente fuerte-
para que nosoiros percibamos el mensaje. Una conversacién en-
el bosque quieto al mencionzdo al principio puede ser llevado-
a cabo en susurros, en tanto gque una manufactura de calderas -
necesitamos gustar, psara ofrnos mutuamente',

“pPEHDIVA DEL 00" .— Bl ruido ocasional se-
conbina con sonidos indeseables pero nosrecuperamds inmediata-
mente gzl resteblecerse la quietud. Bn camnbio, si la exXposirm
cibén al ruido fuerte se prolonga, cierta pérdida de o{do poari
hacerse perminente. El nivel general del ruido de la ciudad -
por ejemplo, es5 sulficientemsenie fuerte para ensordecernos gra-
duualmente a medida que vanos envejeciendo, n gusencia de se-
mejante ruido la capacidzad de ofdo no deberfia ceteriorarse ne-
cesariamente con los anos. As{ pues, los hebitantes Je socie-
dedes quietas, oyen tan bien e los TO ailos de edad como log -
neoyorguinos en sus aios veintes",

: "For regla general los niveles de ruidos de
aproximadamente 80 decibeles, o mfs altos pueden producir pér-
dida permanente we oido, aunque, por supuesto, el efecto es mis
rfpido en el caso de ruicos mAs intensos y Gepende también hag
ta cierto punto, de la frecuencia. El hecho de que en lam so-
ciedanes téenicamente desarrolladas las mujeres oigasn mejor -

{(18) Turk amos, Turk Jonathan Janette W. -
Witles. Op. Cit. p.p. 208 = 209,



que los hombres se relacione imuwuuablemente con el hecho de -
que aguélles, estédnmnos exsuestas al ruico laboral ya gque en
las sociledates subtesarrollazdas, mus quietas, las mujeres y les
hombres oyen igualmente, HBsta diferencia entre los sexos, en
las sociedades Gesarrolladas, podri disminuir a medida que se
realicen mayores esfuerzos para gque la indusiria sea menos rui
dosa y que un umayor ndmero ae mujeres estin expuestas a los -
aparatos domésticos ruidosos o a los altavoces ae rauio o te—
levisién expuestos muy alto, de modo gque puedan ofrse pese a-
la aspiracora, Los ruidos de los batallas, tales como los gque
hacen los tanques, los heliebpteros, los aviones de retropro-
pulsibn y la artillerfa son tan ensordecedores que més de la-
mitad de los soldzdos americznos son metidos al enfrentamien-
to de combate sufren una pérdida de ofdo suficiente para poder
ser considerados come fifsicemente ineptos para el combaten®,

. "La preocupacién reciente acerca de la expo
sicibén de la gente a la misica rock proviene uel hecho de gue
Gicha misica es efectivamente a menudo, muy fuerte. Se han re
gistrado en algunas discotecas niveles de sonido de 125 deci-
beles. Semejante ruido se sitda en los limites de la percep-
cidn dolorosa ¥y es indiscutiblmente ensordecedor. Serfa ani-
logo a escuchuar misica ensordecedora el mirar fijemente al -
sol, lo gue produce ceguera®.

"OThOo SFBECTUL SOBREB LA SaLUu Y LA CUNDUC-
TA.~ El organismo vivo, como por ejemplo, el ser humano, es-
un sistema muy co mplicado y los efectos de tensién o trastor-
no siguen caminos intrincados que a veces resultan diffciles-
de descubrir, iuchos investigadores creen que la pérdida de-
ofdo no es la comsecuenciz mAs grave uel ruido excesivo. Los
primeros efectos s.n reacciones de ansiedad y tensién o, en -~
casos extremos, de miedo. Bstes reacciones suelen acompaiar-
un cambio en el contenido de hormonas de la sangre, lo que, a
su vez produce cambios en el organismo tales como velocidad -
aumentada de latidio del corazdén, contriccidn de los vasos san
guineos, espasmos dige:tivos y dilatacién de las pupilas de =
los ojose. Resulta diffcil apreciar los efectos a largo plago
de semejante sobreestimulacifn, pero sabemos que, en los anima
les, daia el corazén, el cerebro y el higado, y produce tras-—
tornos emocionales. Los efectos emocionales sobre la gente .
son, por supuesto, diffciles tambtién ce medir. Pero sabenos-
con todo, que la efigciencia en el trabajo disminuye al sumenta
el sorido,

- LOS SINTOLAS RBURQOLICOS,



Preud, citado por el DBr, Rambén de la Fuen-
te Mufioz (19), definid los sintomas neurbticos como:

wgatisfacciones en la fantasfa de necesidg
des subjetivas apremiantes que no pueden ser satisfechas me-——
diante la accién coordinedea".

Asi pues tenemos que la variedad de los -
sintomas, que caracteriza a cada neurosis depende de diferentes
clases de defensas utilizedas para resolver la angustia, la so
ledad, la culpa y la verglienza, como resultado de la acelera——
¢ién del problema de neurosis original.

» Charles Odier (20) seiiala tres categorias-
de sintomas neurbticoss

"A consecuencia de numerosos anflisis combi
nados realizados sobre las causas mfis diversas, he acabado por
distinguir tres categorfias de sintomas, segin la forma y el gm
do de las intervenciones del yo., In esta descripeidn iré de -
' los grados mfs bajos a los wés elevadosos

1.~ Sintomas en que el yo es menos activo-
¥ que se producen, para decirlo as{, a pesar del yo, ejeaplos;
impotencia y frigidez sexuslés. Sin embargo el yo no deja nun
ca de reaccionar, a su manera, a2 todo sintoma, aunque no haya-
participado en su.creacifn, A tal punto gue sus reascciones sg
cundarias acaban a menudo por dominsr el cuadro clfnico, los i
trasternos fisicos de origen nervioso pasan a un segundo plano
de las preocupaciones del enfermo. Sefialemos, entre esas reac
ciones secundarias. La impotencia afectiva, la falta de viri-
lidad, la incapacided de smar, le disminucibn de goces de to
dos los 8rdenes, los sinsabores y los fracasos que suceden a -
lae impotencia sexual., O bien, en otro orden de hochos; los -
procesos migicos desencadenzdos por un.proceso de angustia",

"Citemos tembién, de paso, de la "efraccién
del yo*. EL yo es invadido por una pulsién inconsciente, ejem
plo acceso brusco de sedismo o de masoquismo, rebeldfza sdbita~
e inmotivada contra la asuwtoridad. En estos cesos, la pylsién-
se realiza y se despliega tz2l como es, Cogido de cercs, el yo
no tiene tiempo ni poder paras elaborarla; no puede poner en mar

(20) Odier Charlos.-~ Le angustia y el pen-
iggieggg mégico Pondo de Cultura Beonbmica., México 1974. Pég.-
9 .



cha las reacciones de hufda o de defensa. E)l proceso de efrao-
cién es debido al dinamismo de los elementos reprimidos®,

2.-~ SIntomas que son efecto directo o conse
cuencia indirecta de la antincmfs misma, como preducto de la -
regresifn de un sector y de la evolucién progresive de otro, -
Recordemos agui la oconciencia interns nmfs o menos clera, de -
desacuerdo, de discordancia. Falta de confisnza, sentimiento-
de inedeptabilidad a lo real y a lo socisl, de insuficiencia en
los problemas que planteen ¢ en las exigencias que imponen, -
Retorno inexorable de las “ocosas que no van biem™, ligado a la
recalda en la rsilégioca infantilw, A '

“De nuevo las cosas no ven bien con mi padrev,
nos respete un paciente. "Bato no mercha, bien comn mi merido®,
nos deolasra tal enferma..., mientras gque su ambiente exclemes-
uEl o (ella) estd otra ves en su mala fase%, "

"Todos estos sintomas de manera general, re-
sultan de la percepcién, del antagonismo irreductible de dos -
sistemas y de la inhibicién producida por su colisibn.®

“El gjemplo més tipico de este grupo lo propoxr
oiona la NBUxOSIS MORAL. Consiste en ume serie de conflictos -
entre el yo y el super yo., Este Gltimo constitufdo al sector-
regresivo por exc¢elencia. Kl “escrfipulo®, r ejemplo, nace ~
en ol 1fmite de estos dos sistemas, mtreggvlose a in%ermina—
bles meditaciones dominados por la duda de sf, el escrupuloso-
¢ no llega a ninguna soluciln, pues la conciencia moral y el -
super yo obsdecer a normas contradictorias. Bstas dos instan-
cias se parslisan mutuamente, contradiciéndose. Al referirsea
prinocipios caducos, necidos del realismo morsl, el super yo =
hac:l fracasar los juicios de valor auténomos de la conclencise
moral%.

"Desde este punto de vista el esordpulo co-
mo por lo de mfs todos los sintomes que pertenccen a esta catg
gorf{a, podréd ser comparado a "puntos de friceifn=,

. "3.- Sintomas debidos a la actividad propia
del seotor, regresivo; indtil recordar que esta actividad estf
determinada unas veces por una regresifn segundaria real, ¥y -
- por otras por uma fijacién primaria al realismo y al sdualismo
Todos los trestornos causados por el externismo forman parte d
ssts grupo”.

“BEntre estos sintomas, los que hay que pre-



sentar un interés particular pues ponen en relieve los que tig
ne el yo de mfs personal y més original; lo que, en verdad le-—
ertenece y de 1o cuel tiene la responsabilidad y la gestidn.-
Ecs he nombrado SENTIMILNTOS DE VALOU Y DE SEGURIDAD, Corres—
ponde gl yo construfdos y regulados. En algunas rormas de neu
rosis esta funcibn es estorbada por la regresibn, o abolida -
por la fijacién a un estado infantil, BEstos trastornos carac-
terizen al grupo de la neurosis de inseguridad y a valorizacifn®.

"Sae puede dividir entre grupo nosogrifico a
tres subgrupos, segfin que el trastorno afecte:

A)e—~ La formacibn y el modo de regulacidn -
de esos sentimientos,

B).~ Su estabilidad y su duracién.
@) .~ Su cualidad, su fuersa y su valor,.

"Bste conjunto de trastornos caracterizga una
forma frecuente de neurosis,. ™ ElL plblico la llzma complejo de-
inferiorided y nosotros: neurosis de inseguridad y de desvalo-
rizacién, Los trastornos erriba mencionudos especifican su ng
turalegza y su grado., Esta Neurosis parece extenderse en nues-
tra 8poca critice como una epidemia, Bs verdaderamente el “"mal
del siglo".

"CLASES DB NEUKOSIS TRAUMATICAS.
(CAUSAS ENDOGENAS)

’ El Dr. Ramén de la Puente Kudiz, en su obra
Sicologin Médica (21) nos da diversos tipos de neurosisg

ANSIEDAD HISTERICA,

"Ia angustis "flotente", es decir, lz angus
tia desligada de contenidos ideolégicos y acompafinda de su cor
tejo sintomfitico, constituye en este caso el nfcleo patolégi—
co., Bn tento que en la sintomatologia de otras neurosis son -
discernibles los intentos de evitar el desequilibrio por la -
participacibn de mecanismos defensivos secundarios, =zqui se -
trata del degeauilibrio en s{ mismov,

Como hemos dichos en otra parte, "la angus——
tia es la respuesta psicofisioclégica caracteristicz de loz se-—
res humenos cuando confrontazn ung situacibn en cue algunos de-—

(21) Fuente Wwiiz Ramén de le.— Sicologfa m§
dica. Fondo de Cultura Econémica., México 1978, PAgs. 209, 210,
211, 212, 213 g 222,



de sus valores vitales estf amenazado. Aunqgue esencialmente =
trata de una regeocibn protectora, cuando alcanza cierte inten-
sidad, resulta paradfjicemente no sb6lo inefizuz, sino parali-——
zante y desintegradora, ILa angustia se diferencia del miedo -
en que en éste hay una amenszas externa tangible, en tanto gue-
en aquélla la amenaza eg interna; existe pero estd fuers del —
campo de advertenmcia del sujeto. De ah{ que en la amgustia el
sentimiento de impotencia sea mayor, pues la amenaga se percibe
vega © indefinida o no se percibe del. todo., En la ansustia, D
que el sujeto teme en su desorganizacidén interna y lo expresa-
en términos de miedo a la locura, & actuar irracionalmente o =&
la muerte. Bl enfermo esté siempre dispuesto & relacionar sus
gintomas con algdn supuesto padecinmiento orgénico, lo gue le -
permite sustituir lo desconocido que lo aterra por algo tangi-
ble y susceptible de ser remediado por medios materiales,

. Los sintomas en la angustiz neurética con &
resultado de la descarge maesive o bien de le descarga fraocio-
nads del sistema nervioso, particularmente del sistema autbno-
mo {generalmente con predominic de la divisidén simpftica): te—
quicerdia, arritmias, disnea, nAuseas, diarrea, sensacién ver—
tiginosa subjetiva, sentimiento de irrealidad, etc,, son sinto
mas que suelen presentarse en forma de crisis diurnas o noctur
nas, HBn los intervalos endre las crisis y en los casos créni-
cos, los sintomes se hacen més difusos y vagos. Después de la
primera c¢risis, el enfermo permancce aprensivo y temeroso de que
la experiencia aterrorizante pueda repetirse".

"Psicodinamia: Las investigaciones psico-
analiticas han puesto de manifiesto que la angustia histérica-
se produce cuando impulsos irrecionales (agresivos o sexuzles)
reprimidos amenagan con irrumpir en la conciencia, ya sea debi
do a que ciertas situmciones externas refuercen las tendencias
reprimidas, o bien debido a une disminucién de le capacidad in
tegradora de la personalided, consecutiva a circunstancias psi
colfégicas (fracesos repetidos, pérdida de seguridad, etec.,) o —
fisiolégicaa (debilitamiento del orgnismo por una infeccibn, -
intoxicacién, etc.). Bn ambos casos, lo gue oocurre es la rup-—
tura del equilibrio entre las fuergas represoras y las reprimi
das con venteja perae las segundas®,

"BEn la angustie, los sfintomas no expresan—
nada espec{fico en relacién con el conflicto; sélo indican su-
existencia,

Como cualguier estado de desquilibrio, el—



estado de angustirn tiende a su resolucibn. De zhf que esta -

condicifn neurética sea transitoria en su forme zguda., Con el

tiempo, desaperece graduclmente o evoluciona hacia el estado -
f8bico o haecia una condicibén hipocondricca®.

B3TaUU POBLCO.

"Bn la engustia neurétice, la represibn de-
los impulsos o tendencin objetables puede Verse reforzada por-
la utilizacidén de otro dinamismo protector: el desplazamiento.
Cuandio este defensa es puesta en juego, el sujeto gueda libre-
de aprensiones y angustia salvo cusndo se encuentra en presen-
cia de ciertos objetos o situaciones especificas, siempre las-
mismes, relecionadas simbblicamente con su conflicto original-
¥y ante las cucles la angustic emerge. A este temor irracionszl
¥ recw rente a una situscién v objeto especifico se le denomina
fobie, Dando & la angustia un objeto especifico se le locali-
za ¥ en parte se la neutraliza®,

“"plgunes de las fobias mfAs frecuentes sugie
ren una connotacién universal: claustrofobia (miedo a los espa
cios confinados tales cOmo elevadores, salas de espectfculos, -
etcétera), agorafobia (miedo a los espacios abiertos), misofo-
bia (miedo el polvo y & la sociedad), acrofobia {miedo a las -
elturzs)., A través de experienciss individuales, casi cualquier
objeto o situwrcibén puede relacionmrse simbblicamente con algin
conflicto y convertirse en fobia, En tanto que en algunos ca—
sos le iniciscién de un estado fébico os precedido por un perfo
do de ansiedad flotante, en otros, este Ultimo se presenta en-
forma de episodios recurrentes con remisiones. Bn oczsiones,-
las fobias muestran una tendencia graduslmente invasorsa, que -
ge manifiesta por su propensién a extenderse a un nfmero cada-
vez mayor de objetos y situwciones".

"Pgicodinamia: Lz foblia representa un ine
tento de circuneceribir la angustia inherente 2 un conflicto in
terno, localizéndola y dfndole un objeto que evede algunc de -
los problemas de la vida adulta e independiente (sexo, madurez,
responsabilidad, moternidad, problemas em su ocupacidn, etc.),
substituyendo su miedo por un miedo simbblico. Ba slgunas fo-
bias, el impulso ineceptoble estd directamente representado, -
por ejemplos Se evita la cercanfa de objetos cortantes gue se
teme usar con fines sgresivos",

"El origen de algunzs fobias puede relzcionar
ge con la ocurrencia simultfinea en ls infancie de un estedo em




cional de miedo intenso y de un objeto o situacidn determinada
En otras, se trata de la repeticién de miedos infantiles (mie-
do a la oscuridad, a estar s6lo, a ser abandonedo, etec.), los-
cuales son reactivedos por situaciones presentes®,

“La tendencia de les fobias a extenderse dg
pende de su carficter irracional. Puesto gue el individuo igno
ra la naturzleza real de la asmenaza se Ve obligado a ampliar -
cada vez su fArea de proteccidén, con el resultado de una cre=——
ciente restriceifn en sus actividades.

CONVERSION HISTEBRICA

“La angustis resultante de un conflicto pue
de ser difusa, flotante, o bien, fija y circunscrita. Adenis,
la angustia puede ser eliminadas de la c.ncience, es decir, ser
reprimida y convertida em sfintomas®,

“La histeria conversiva tiene una larga his
toria, Hip6crates la consider$ exclusiva de las mujeres y - —
atribuyé los sintomas a las emigraciones del dtero, apuntando-
asl en direccién de una etilogfa sexual, que fue postuladsa por-
S. Preud, siglos despufs, P, Janet 1z concibif como un trag—
torno de la si{ntesis mental. PFreud observé que ge trata de =
procesos comprensibles en términos de motivacicnes inconscien~
tes y demostréd que subyacente al sintome se encuentra un con—
flicto que estd en relacidn simbbdlica con &1%,

“En la histeria, los sintomas ocurren en 6r
ganos inervados por el sistema de le vida de relacibn; ceguera,
sordera, trastornos motores tales como contracturas, temblores,
convulsiones, parélisis, etc., 0 bien consisten en perturbacio
nes de la conciencia tales como blogueos, amnesigs, sonambulisg
mo, etc., Otros sintomas resultan de la utiligacién de los ca-
nales pormales de las inervaciones utilizunoién de los canales-
normeles de las I1nervaciones expresivas, pero ea circunstan-.
cias inadecuadas: risa 0 llanto inmotivados y persistentes., El
vémito es un sintoma frecuente que parecerfa contrario al prin
cipio de gue los sfintomas histéricos conversivos se presentan—~
dnicamente en el terreno del sistema nervioso voluntario, Esta
excepcién es s6lo aparente, puesto que el vémito forma gparte-
de una funcién compleja cuyz primera fase es voluntaria©,

Algunas caracteristicas son comunes en los
sintomas histé&ricos: a) El sintoma afecta 8rgancs que mantiene
con el mundo exterior. b) La diistribucién del trsstorno es més



anatémica, conceptual. Esto quiere decir que lo que Se encuen
tra afectado es el concepto de la funcidén corporal, el cusl es
disociado de la concienca., BRBste carfcter se observa claramen-
te en las anestesias y en las hemiplejias. c¢) Ausencizas de -~
preocupacifén ante la enfermedad (belle indiférence), gue se ex
plica por la represifm del conflicto. d) En algunos casos, -
el enfermo copia sus sfntomas de otras personas con guienes se
ha identificado®,

"®l enfermo histérico es-siempre una perso-
na que tiene cificultad para expresar afectos reales, de ahi -
su tendencia & simular y a dramatizar las emociones que realmen
te no puede sentir®.

. "Pgicodinamfas Como en otras neurosis, el-
sintoma representa en la histeria la sutisfaceibn sustitutiva-
de un impulso reprimido y al mismo tiempo una defenss contra -
dicho impulso. El sintoma histérico es de naturaleza simbéliam ;
representa una transaccién y un intento de resolucién del cone-
flicto. El significado del simbolo esté con frecuencia indivi
dualizado, de tal manera que s8lo resulta inteligible cuando -
se lo relaciona con alguna experiencia del sujeto™.

vPreud pensd que la predisposicidn a la con
versifn histérica depende de la detencidn del desarrollo. psico
gexual a un nivel genital., EL histérico se ha quedado deteni-
do en la situacibén de Edipo, porque su tendencia incestuosa ha
sido reprimida pero no sublimada y le ha faltado una identifi-
ciacibn adecuada con el padre del mismo sexo. Puesto que para~-
el histérico todo impulso sexual continda siendo incestuoso, -
necesita ser reprimido (frigidez en las mujeres histéricas). =
El sintoma es siempre el resultado de una transaccién entre el
impulso y las fuerzas represorias; transaceién en la que el im
pulso se le concede una satisfaccién simb8lica. Los siguiente
factores influyen en la seleccién del sintomas a) La experien~
cia del 6rgano en relacifn con el confliceto, por ejemnlo, impul
so a golpear, parflisis de la mano. ©b) Capacidad del 6rgano -
para expresarle simbb6licamente, por ejemplo, ceguers ante si——
tuaciones que no se pueden ver; vémito en situaciones que pro-—
ducen repugnancia. c? Imitacibn, por identificacién con una -
persona enferma, por ejemplo, convulsiones que imitan grotesca
mente los sintomas epilépticos que el enfermo ha visto o cuya—
descripecién ha escuchado. @)} Un 6rgano débil o previamente en~—
fermo puede determinar la localizacibn de ciertos sf{ntomas, por
eJemplo, afonia consecutiva a una tonsilactomfa; cojera funcio
nal prolongada despufs de una intervencién o un traumatismo en
una pierna",




"Los sintomas son precipitados por situacia
nes tales como el incremento de los impulsos gexuales durante-
la adoleacencia, un intento de seduccibn, la rscesidad de ac——
tuar m&s auténomamente, etc., que activan el conflicto latente
¥ que alteran el equilibrio entre las fuerzas represoras y leos
impulses reprimidos, Aunque cualquier impulso instintive puede
dar lugar a sintomes histérico, los sexuales parecen predomina,
Ias guerras recientes han demostrado gue muchos varones pueden
;atilizar el mecanismo conversive en un intento de escapar a -
una condicibn de apremio intolerable o de sludir responsabili-
dadesg®, . ,

ElL sintoma histérico tiende a persistir ‘en
virtud de que proporciona al enfermo una satisfacecidn disfraza
da, al mismo tiempo que una experiencia punitive que neutrali-
ga su sentimiento de culpabilidad., La tendencis del sintoma -
a pergistir se ve reforzada por la "ganancia secundaria%, es -

- decir, el beneficio adicional que le proporciona al sujeto el-
estar enfermo®, )

REUROSIS OBSESIVO COMPULSIVA

"Los sintomas consisten en nensamientos y-—
acciones ritualistas, cuya recurrencia el enfermo no puede evi
tar, a pesar de reconocer su naturaleza irracionsl., Una obse-
sidn es un pensamiento parédsito gque tiemde a ingresar en la -~
concienciaen forma repetide y contra la voluntad del sujeto. -
Una compulsidn es un impulso a la acecibn que tiene lp misma -
tendencia irracional a la repeticién. Cuando el enfermo inten
te rechazar el pensamiento o registe el impulso, experimenta -

angustia®,

: "Son muy comunes entre las ideas obsgesivas
las que expresan temor a la contaminacibn, a las cusles se iné

tenta neutralizar por el lavado repetido de las manos y por -

otras medidaa que tienen por objeto evita cualquier posidble -~

contacto con lo sucio. Son también frecuentes las ideas de au

tomutilacibn, tales c¢omo la compulsibn de arrancarse costras -

0 cabsllos y las ideas de violencia, como el impulso y el temor
de matar a los seres gueridos, En general puede decirse cue si
en estas neurosis la hostilidad y la violencia son caracteres—

aiempre discernibles, también lo son las ideas de culpabilidad

que se expresan en la exagerada autodisciplina y en los impul-—

208 autopunitivos y de purificacibn®,

Los nifios pasan normalmente durante su de—
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sarrollo por una fase formalista en que utilizan pautas rigi-
das gque tienen un matriz obsesivo. £sto se maniiiesta en el-
carédcter ritualiste Ge sus jusg0os y en ciertos hlAbitos como -
el de golpear con el pie los objetos gue se cncuentran en el-
camino, la necesioad de no pisar las rayas del embaldosado, =
la de tocar los postes con lz mano, etcbterav,

"En las neurosis, obsesivas 28 muy notable
la presencia simultdnea de sintomns y rasgos de carfcter®,

"Las personas obsesivas son generslimente -
rigidas, convencionasles, Trugales, parsimoniosas, pedantes, -~
tercas, exactas. Su fervor por 1la limpieza, la puntusalidad -

y el orden son exagerados. s fécil discernir en su carfc-~
ter una marcada hostilidad, Su moralided, gue es usada c¢omo
racionalizsecibn Ce su sasiswo, tiene mucho de hipbcrita. Una
estructura carscteroldgica cono la descrita es capaz de absar
ber y satisfacer un alto grado los impulsos objetables. Pue-
de decirse gue es solamente cuando el carécter falla, cucndo-
se hacen necesarios losafntowasn,

"Apz:rentemente, la pauta obsesive tiene su
origen en la pugna entre el ni o y lz autoridad de sus padres,
Preud y Adbraham han enfatizado 1x relacibn entre el éaricter
anal y lz fase en el desarrollo infantil en gue se establecen
los h#4bitos de limpieza. El carfcter resultante tendris dos-
agpectos: el de resistencia, masnifestado por la terquedad y -
las tendencias oposicionistas y el de conformacién, manifesta
do vor la adhesign exagerada a la diseciplina, el orden y 1a =~
limpieza, Una condicibn importante ocn el carfcter obmesivo -
es lr ausencia de verdadera emocién. Kl enfermo manipula pala
bras y objetos, pero no experimenta afecto genuinov,

"Psicodinamiz: Bn la murosis obsesivas, -
1z represibn es ineficaz y los impulsos objetables aparecen =
sin distorsibén al lado de los incenctos neittralizadores., Pue-
de decirse que existe un eguilibrio entre los impulsos agreei
vos, crimigales, incestuosos, sserflegos, etc., ¥ les virtu——
des con que se intenta neutralizarlos. «.ien estd sucio se ~

lava inmediatamente, quien hiere (toca) tiene que deshacer-

lo hecho, yuien tiende al desorden se aefiende reglamenténdo-
lo todo, etcéterav,

"La duda, la indecisibdn y la ambivalencia- -
que se munifiestan en la necesidad de deshacerlo hecho, cong-
tituyen el nfcleo central de eosta neurosis. Los pensamientos



violentos e inmorales pueden ser aceptados poraue aparecen en—
capsulados, como extrafios al ego".

DEPRESIy: NBUHOLICA

"La depresién, una de las reacciones psico-.
patoldgicas més frecuentes, se manifiesta por uma actitud de -
concentracién en uno mismo, en tanto se pierde interés en las-
situaciones externzs. El deprimido tiende a la pasivided y =2l
abandono poraoue percibe la futilidad de sus esfuersos y su in-
capzcidad para encontrer gsatisfacciones®,

"Pgjcodinamia: La depresidn es la respuesta
2 la pérdida de un objeto o relacién valiosa para el individuo
BEs normal cusnde la remccibn ocurre claramente em relacidén con
circunstancics exiernas y s5lo persiste hastzs gue el sujeto -
logra un nuevo azjuste o transaccién. Su psicodinamia no difie
re bésicamente de la del luto o el duelo., Bn la depresién neu.
rética, la pérdida de confianza, el desaliento, el desinterés,
la perturbacibn del apetito, del suefio y de la capacidad para-
el trabzcjo apsrecen como desproporcionadamente intensos en re-
lecibén con una situacibn frustrativa gue no es tan obvia o que
ni siguiera es aiscernible. Lo gque ocurre 68 4gue por circuns-—
tancias internas, la p&rdida esctuel tiene implicaciones mfs -
graves para el sujeto®,

HIFOCONDRIASIS

“El término se aplice a situaciones en guew
predominen un estado de preocupacién ansiosa con el propio cuer
PO ¥y un temor de sufrir enfermecsdes. Frecuentemente aco:pefia
& clertos estesdos de ¢epresifn o los substituye como un equiva
lente",

"tsicodinumia: La hipocondrinsis express -
le necesidad profundas de sufrir, derivada de un sentimiento de
culpabilided inconsciente, La preocupccibn con una parte del.
cuerno supuestemente enferme es uns excusa eficez para retirar
el interés del mundo exterior y para concentrsrlo en uno mismo
(nsrecisismo), Puesto aque la excusa implica sufrimiénto, sirva

prre alivier el sentimiento de culperbilidud. ILa hipocondrig
sis permite localizer lm angustis ¢ un Ares circunscrits, te——
nienco en este sentido unz funcibdn semejante a le de le fobia,
La retiroda narcista comtin ¢ ombas explica por qué la hipocon-
driasis sustituye o ccompnila con frecuencia a las depresiones®,

LA PoiSoNaLIues FuICOrA.XICA

"La personsliucd psicopftica puede ser ep——



tendida como una neurosis en }a cue el pacig&te actﬁa.su conge
flicto neurdtico en la vida diamria, Se manilfiesta por un modo
reocurrente de conducts resusltamente ant;socla} que no es 12—-
fluido por las normas culturiles. B suaeto.v1Ve en~pugnar an
to con 1l sociedsa como consigo migmo y realize. ggto; que ©CU-
sem unz deficiencie en su sgentido ae‘responsgblinaaqf su Sony
ducta es sociwmlmente destructivs o bien autoneSuruct1v§ qémmbas
cosas a la vez., IEn ocasiones se Ve claramente_una‘$?c581 ? -
que consiste en actuar en forme destructiva_e 1nmeu1d?a¥en e -
despufs en forme que ses conducente al cagtigo. Bl ca?acterr—
inexorablemente repetitivo de los ?ctos.es caracteristlcg. %o
desacertadamente se ha denqm@nado lmbéceles morales a esios in
divicduos incapaces de rectificar su conducta a pesar de los =~
castigos y reprimendas; cgrentes de 1a_cgpac1d§d de aprendeY -
por experiencis, se arrepienten superflﬁlaimenue, reconocen -
sus yerros y los repiten en corto plazo”.

"A diferencis de otras neurosis que se mani
fiestan por sindromes especificos circunscritos, la psicopat{a
se expresa en todes las actividades del sujeto: en su trabajo,
en su vida familiar, en su filosoff: de la vida, etc., En tan-
to gue los sintomes neurédticos son experimentados por el suje-
to como cuerpos extrarios, aqui las tendenciaos destructivas se—
expresan en armonisc con el ego de tal modo gque el sujeto las -
experimente como propias‘,

. mp diferencia del psicbitico, el psicdpata ~
disiingue claramente entre lo bueno y lo mslo., Lz psicopatfa~
tiene mfs parecido con las perversiones y con las neurosics im-
pulsivas, de las que difiere en gque la conducta antisocial no-
se limita a ciertos actos sexuales o destructivos',

"Es conveniente distinguir entre el psiclpg
ta criminel y el criminsl ecolégico. La diferencis estriba en
que la conducta del psicbpeta esté determinuida por sus fuerzas
instintives, las que operan sin relacidn con situaciones o per
sonas, BEs conducta impréctica y sin sentido realista., EL psI
e¢dpata criminsl es en general un ofensor solitario que diffeil
mente puede agociarse con otros criminales porque para 81 no -
hay “honor entre ladrones", BEl criminal ecolégico es un Hro~—
ducto de su comunidad, roba por lucro o por ganar la aprohg—e—
¢cibn de su grupo; sus ofensas son rezlistes; sus crfmenes le =
representan un beneficio, tienen sentido y estén plancesdos fig
xiblemente de zcuerdo con las circumstancia®,

"Psicodinsmia: Para comprender la conducta~
psicopética es necesario tener en cuenta la estructura caracte
rolégice de estos individuos",




"3l en el caso de les neurosis obsesivas se-
fialamos que las obsesiones y compulsiones se desarrollan como
exageraciones del carficter, el cual les sirve de fondo e india
la predisposicién a elles, en el ceso del psicépata, el carfc-~
ter ez su neurosis®.

"En el psiclpeta hay una falta carscteristi
ca de normas socizles o morales. Carece de la capacidad de ex
perimentar sentimientos de responsabilided socinl. Para 61, -
la gente es un objeto que se encuentra al servicio de sus nece
sidades instintivas®.

"Algunos psicépatas, no todos, muestran a -
través de su conducta antopunitiva la presencia de culpabilidad
inconseiente. Otros, por el contrario, parecen no tener la cg
pacidad de sentirse culpables aungue verbalmente reconocen sus
faltas., Se puede admitir que no han llegado a desarrollar una
conciencia moral, BEn los primeros csasos, la conciencia moral-
falla en su funcién preventiva, pero actia como une fuerza dis
ciplinsrie una vez que el mal ha sido hecho., Es de admitirse-
que la &ilogfa depnende de los factores que influyen en la for~-
macidén de la conciencia morzl. Se supone que factores consti-
tuci males juegan un papel prominente®.

"La histerias infantil se caracteriza con -
frecuencia por dific.ltades con padres crueles, inconsecuentes,
cen ninguna de 1los .cuales puede el nino identificarse. Bl ni-
Ao a quien le han faltado oportunidcdes para identificarse si-
gue sus propios impulsos sin prestar atencién al mundo. ILs fal
ta de experiencia de intimidad con otras personas y por ello no
aprende a ser considerado con ellas. Las tendencias autopuniti
vas, como si vinieran de fuers, son inafectivas y no ejercen -
infiluencia sobre la conducta",

) "Son dificiles de tratar estos enfermos en
quienes no hay reaccién afectiva, ni experienci: 1eal de con-~-—
flicto, ni voz interna®,.

LAS ADICCIONES: EL ALCOHOLISHO,

) “En las adicciones, incluyendo la adiccién
el alcohql, intervienen factores especificos de personslidad -
y de ambiente que gobiernen también la seleccidn de la droga".

"El alcoholismo puede ser definido como -
una neurosis caracterizada cor el uso compulsivo del alcohol,~
en forma repetids, parz la setiefaccibn de necesidades bAsicas
dg la personalidsd, Kl aloohol se vuelve progresivamnente sug-
tituto de otras formas realistas y socislmente integradns de =
tisfacer esas necesidades", -




- "La difereicic entre el alcokblico ¥y un be—
bedor sdci:l estriba en que éite Ultimo bebe en forme irregu——
lar y menos compulsiva con el prondsito de relejar sus tensio-
nes; segin lcs circunstancias, puede o no usar el alcohol, pe-—
ro éste no llega & ser un sustituto de su interés en 1l gente-~
y en les situeciones. Ia distineifn no es muy tajante y un in
dividuo puede pasur en el curso de unos anos de una categoria.
2 la otra. Los cezrocteres diferenciales son lz compulsividad-
¥y la sustitucién de la realidad®,

"rgiecodinamiz: ELl impuslo del alcohflico -
tiene un caricter irresistible, tanto como la compulsién del —
obsesivo., Coincide con lz psicopatis en cusnto a que el impul
80 es sintbnico con el ego. Dos rasgos de cardcter parecen pre
disvoner el desarrollo del alcohbdlismo; la receptividad (ora-
lidad) y la intolerancia uve tensiones; ceracteri{stica esta 41~
tima que lo es también del psicépata y que explica que el alco
holismo y la psicopatiz se asocian frecuentemente®,

nbg funcién del alcohol es satisfscer nece~
sidades o.ales incorporativas (beber y ser confortado) y tam—
bién produce bienestar por su accibn cerebral de atenuar la an
gustia, nercotizando les fireas cerebrales relacioncdas con las
inhibiciones y la culpabilidad, Se ha dicho humoristicamente~
gue el sentido moral es la parte de la personslidad que es so-~
luble al alcohol®,.

"Los alcoh6licos son generalmente sujetos de
biles de carlcter, pasivos, dependiente, receptivos, que se des
alientan fécilmente; como el esguizofrénico,tienden a huir de &
verdad., La histeria tipica es la de un sujeto de poca iniciati
va y perseverancic cue muestra en sus actos poca responsabili.
dad; que en sus relaciones con lz demfis gente trata de obtener
mucho y dar poco. En general, sus relzciones con los dem&s sé
lo son importentes pwura &l en tanto que contribuyan a su satis
faccibén o seguridad. Kl alcohblico se relacions mejor con gen
te we su propio sexo debido a que las demandas son menores que
en lus relaciones con personas del oiro sexo. Gradualmente -
pierée respetc y prestigio y esta pérdida de estimzcién hace -
que sea mfs necesario pura el continusr negando la realidadn,

NEULOSIS IMPULSIVAS

"Las neurosis impulsivas se oaracterizan por
la expresién repetide y estereotipeda de un impulso placentero
especftico. Entre las impulsiones mejor co:.ocidas estén la -
cleptomanie, primanfa, los impulsos exhibicionistas y el impul
so a cortar el cabello", -




“tgjcodinemia: Las impulsioncs combinen el-
aspecto agosinténico de las psicopatfis con el aspecto ritua-
lista, circunscrito de los estedos obsesivo -~ compulsivos®,

, "VYemos aguf, iguwal que en el alcohdlico, in
tolerancia de tensiones, pero con uns csunalizacidn restringida
del impulesoc buscador de placer que es satisfecho en una forma-
distorsionzda, simb8lice. Ba el aicohdlicoe, la satisfaccién -
es directa y aqui se hace a través de simbolos. Aunque zlgu—
nos de estos simbolos Son wvniverszles, su significado es com—
prensible solamente en relacifm con eventos especisles en la -
biograf{a del sujeto.

LAS DESVIACIONES SiXbALES

"Como lass sdicciomes y los estedos impulsi-
vos, las desviaciones sexusles tienen en comin con las psicopa
tfas sl cue sus manifestzciones estén sintonizadas con el ego.
Se trate en la mayor parte de los czs08 de manifestaciones pa-
tolégicas circunscritas de personsiidades que son Sanas en - -
otros aspectos. BEn o.ros casos, ek sujeto exhibe ademfs de su
desviacidn rasgos psicopiticos framncosw, .

»El término desvimciln puede aplicarse a -
cuzlguier forma Ge funcionamiento sexual en el que la satisfac
cién se encuentra en expresiones cuy: meta no es el coito hete

rosexual. Algunas de las llamsdes dGesvisciones sexuales son -
" simples variantes del acto sexual normal que son cuestas en -
préctica por muchos indivivuos como pcrte del juego sexual pre
vio a2l coito. Se vuelven patolfgices cuando no lo preceden sino
que 1o sustituyen y son usadas em forme exclusiva o en condicio
nes socialmente inaceptables®.

"Homosexunlidad es la atrzcecibn sexual por-
individuos del mismo sexo gue se experimenta en forma preferen
te. Para entender esta condicifn, es conveniente no perder de
vista que muchos adolescentes atruaviesmanormalmente por una fa
se transitoria de cierta homosexusliidadw,

“sgicodinamia: Puede entenderse la homose-
xualidad en el varfn como resulteds de la erotizacibn de la su
misién pasiva al padre, como consecuencia de una ssbra identi-
ficacién con la madre. EBEn la majer, la hocosexualidad resulta
dal rechazo del papel femenino debido 2 fallas en la identifi~-
cacién con la medre. EBn zljunos cssos, el ¢ ncenpto de la sexua
lidad como agresién obliga a huir ée la .elucidn con la figura
masculina®,



"Cuando la pauta homosexual queda estableci
da desde la infancia, afecta marcadamente la estructura carac—
terolbégica. Cuando no hay ni indicios de interés heterosexual,
se pienaa que el factor decisivo ha sido la determinacién cons
titucional., Sin embargo, no hay aparentemente uns cosrelacidn
positiva entre la homosexualidad subjetivae y desviaciones egw—
tructurales o endocrinas evidenciales. BEs por lo tanto més cg |
rrecto hablar de une predisposicién variable de un individuo -
a otro que inclina hacia una preferencia homosexual o heterose
xual y que interactda con influencias ambientales tempranas dge |
Yerminando as{ la oricntacién sexual predominante",

“La homosexualidad puede presentarse también
como un desarrollo que aparece en la adolescencia o tardfamente
en la infancia como una formacidn sustitutiva casuel, erien
cias heterosexuales traumfticas o experiencias de seduccidn =
homosexual en la infancia o en la preadolescencia pueden ser -
sus causas desencadenantes. En estos dltimos casos, la homosg
xualidad es mAs fhcilmente modificable, en tanto que en los an
teriores, donde la estructura caracterolégica estad implicada =
desde la infancia, no es posible su modificacidén total. Sin em
bargo, individuos con fo.mas caracterolégicas de homosexuali—m
ad pueden lograr una cierta adaptacibn heterosexual medisnte-
la psicoterapia profunda; la que en el peor de los casos ayuda:
el homosexual a aceptarse a si mismo©,

."El sadismo sexual consiste en derivar pla-
cer erético infligiendo sufrimiento al objeto amoroso, EL ma-
soguismo consiste en derivar satisfaccién erética experimentan
do dolor, Elementos discretos sédicos y masoquistas se encuen
tran em individuos por otra parte normales. Ambos suelen coexig
tir en la mismepersona, ILa patologfa depende de la intensidad,
compulsividad y destructividad de dichos impulsos,

"Deflexiones del impulso sexual hacia obje-
tos que no son el cuerpo humano tales como la bestialidad, el
fetichismo y 1la necrofilia pueden coexistir o suplantar a la -
heterosexualidad. La bestialidad, que consiste en sentir atre
cibn sexual por los animeles y la necrofilia, el interés sexual
por los cadAveres, ge presentan coincidiendo generalmente con -
otras desviaciones",

. "ElL fetichismo consziste en ls vinculacidén -
del interés sexusl con objetos inanimados, comfnmente objetos-
que se relacionan en forma cercana con el cuerpo humano, COMO-
grticulos de ropa, calcetines, gapatos, cabello, etec. Resulta

e un desplazamiento simbélico del interés sexual gue puede en
tenderse s6lo en t8érminos de la histeria personal",

4



“Satiriasis y ninfomanfa son los términos
que califican a la tendencie heterosexual masculina y femenina
respectivamente cuando toman un carfcter compulsivo",

ANSIEDAD HISTERICA

Como este tipo de neurosis es en si, el desg
quilibrio total del sujeto. ‘

Pero vemos en si que todo individuo esté im
pregnado de angustia en diferntes grados.

Veamos un sjemplo de este tipo de neurosgis.

Un individuo en la oscuridad de una habita-
cifn eye ruidos que lo despiertan; al tratar de encender la =
luz y ésta no funciona, y al oir de nuevo o cree oir ruidos, -
nota gque se le eriga la plel y siente latidos acelerados de su
corazfn, sudor frfo, sequedad de boca, esto equivale a la reag
oifn de miedo angustioso normal si el individuo se tranquilizs
¥ no se repite lo que lo inquieté, nada sin importancia ha su-
cedido; pero si por el conmtrario a cada ruido insignificante,-
como un portazo, un frenazo de coche, etc. reacciona con las =
mismas caracteristicas inlciales y esto le ocurre habitualmen-
te ¥y en ocasiones sin motivo aquella reaccién normal de ansie-
dad se trensfurma en anormal en virtud de su intensidad sin mo-
tivo y se convierte en una neurosis de angustia.

Por eso vemos la reaccifn ansiosa estén de
sagradable para el individuo que &ste va a intentar a toda cos
ta de evitar su presentacién. Aunque la angustia como ya se =
hizo referencia, brota de un conflicto inconsciente, el sujeto
no lo sabe y por uns necesidad de explicaurse su reaccidén la va
atribuyendo a dtuaciones a las que ses tiene que enfrentar coti

" dianamente, como por ejemplo subir al metro.

- El individuo en consecuencia va a evitar -~
esas circunstancias que 8l cree le provocan la angustia, lo -
que va a transformar en fobias, pero como esa angustia no pro-

cede de esas situaciones, ya que la lleva en su interior, 1o =
que necesita descarggr reaparece asociado a otros incidentes,-
que también aludird y as{ sucesivamente va coartando su activi
dad hasta quedar reducide por un minimo de aoctividades incompa
tibles con la vida normal y desde luego con su biemestar,

BSTADO FOBICO,

Como ya se expliod que la fobhir es un miedo-
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irrazonable y desproporcionado que el sujeto experimenta ante-~
ciertos objetos o situaciones.

Pondr{amos como ejemplo el de un individuo-
el que su finico sintoma es el miedo al color rojo, le fobia -

a la visi6n de la saengre es tan intensa que tiene ante ella reagc

ciones de desvanecimientos o desmayos.

Lo gue pasa con este sujeto que cuando se lo
llegbé a psicoanalizar resulté que al quedar hubrfano, fue recg
gido por una tfa con la que convive y ella se da cuenta que a_
través de sus sueios revive la escena del asesinato de sus pe~
dres, del que fue testigo, en manos de militares que entraron-
bruscamente a su casa, queriendo llevarse & su padre y tratan—
do de defenderlio la madre lo cual provoca Que los golpean y -
los maten tratando de reasnimarlos, se da cuenta que estén muer
tos quedando el con las manos manchadas de sangre,

En este caso la fobia es una defensa para -
mantener en el olvido tan desagrausble experiencia.

CONVERSION HISTERICA

Ponemos como ajemplo al individuo que desde
su infanecia ha tenido amor enferunizo hacia la madre (complejo—
de edipo) y al darse cuenta la madre trata de reprimirlo fre--
cuentemente golpefndolo o castighndoslo; durante su adolescen—
cia sus impulsos sexuales se inorementan y reprimen a la veg —~
por sus padres, este sujeto en la madurez resulta ser un tipo-
incapug de sostener una relacién de cualquier 4ndole, pues tia
de 2 ser inconstante por temor a verse despreciado y recordan-—
do los traumas iniciados en su infancia le sobrevienen sintomas
de histeria los cuales se manifiestan con espasmos musculares o
parélisis musculares.

Asf tanbién para Preud todo sujeto es Bdipo
al menos en la primera infancia, en yue se desea sexualmente -
a la madre y se odia al padre (esto igual que al héroe griego,
sin saberlo, inconscientemente).

Esta fase debe ser sup.radas de lo contrario
el sugeto Gesarrollaréd una serie de anomalfas; su pexrsonclidsd
estard mal estructurada y podrf lleger al crimen, en ocasionus
por sentimiento de culpa. ElL criminal es pues un sujeto que -~
no resolvié su problema edipico,

N sUKOSIS OBSBSIVO-COMPULSIVA.

Como se dijo la obsesibn es un pensamiento-
inzistente que no se puede desechar y que stormentu constente




mente pese a que el enferno sabe que no tiene fundamento. Y B
compulsibn es un impulso interno apremisnte a realizar un deter
minado acto, contrario a los deseos y tendencies naturales del
sujeto gquien se resiste a rechargarlo por considerarlo absurdo
pero tiene cue ejscuterlo, pues en caso contrario aparece une~
angustis intensa que s86lo cede con la realizacifn del acto com

pulsivo,

Ponemos como ejemplo al sujc<to gque todas las
mzfianzs se levanta a la 6 A.M., se arregla y al hacerlo tiene-
gque realizer un complejo ceremonial antes de ponerse cada pren
da de ropa, que se quita y se pone sucesivamente siete véces -
antes de pasar a la prenda giguiente, ¥y si se interrumpe o dig
trae ha de comenzar de nuevo, =21l salir checa los grifos del -
agua ¥ las puertzs que estln bien cerradas, sale, aborda su aun
tombvil, sigue la misma ruts todos los dfas, =21 llegar & su -~
centro de trabajo checa a les 8 A.M. en punto, se concentra en
su trabejo, hastz las l5.p.m. 21 salir le gueda duda de que si
despaché§ determinadd papel 'y regresa a checar si todo qued$ en
orden, buscando en el cesto de basura sino se le fue un papel-
importante todos sus actos en sf los resliza de una manera mi-
nuciose y detallada, pues esta clase de sujetos tienen un agu-
do sentido de crfitice que para su desgracia tiene tendencia a~-
ojercer tembién sobre sf mismo y sus actos, asi{ tambiln suele-
permanecer en un ambiente familiar de la misma fndole,se crea-
un cifrculovicioso de induccibdn de sintomas obsesivos, gue aun-
que el sujeto los rechace tiene que hacerlo, pues en ¢a8s50 COn=
trario le sobreviene una angustia, que s26lo se controla con la
realizacibn de sus actos compulsivos.

DEPRESION NEUROTICA

En este caso el imndividuo se desinteresa de
todo intento de lucha y superaccibn de su estzdo de desconsue—
lo, nada le atrae, nada le interssa,

Pasa de ponerse triste. a ser $riste.

Bjemplo: el individuo que pierde g un ser -
querido,

HIPOCONDRIASIS

Bs el sujeto inclinado a sentir "placer" sl
enfermbrse y todas sus enfermedades son psicollgicas, ya que-
el tiene la necesidad de sufrir y asi llamar la atencién en la
gente que lo rodes.



PERSONALIDAD PSICOPALICA.

: Beta personalidad se caracteriza en los - -
homicidas o en los violadores. .

LAS ADICCIONES,

El clésico ejemplo lo encontramos en los al
coh8licos o en el drogedicto, que son sujetos que tienen la ne
cesidad de reemplazar sus carencias por otras formas de la so-
cledead,

PSICOFISIOLOGIA.— -T6rmino aplicado indistin
tamente, perteneciente a la rama de la Psicologia que estudis-
las funciones de los receptores y efectos del sistems nervioso
en su relacifn con la conducta y los procesos psfiquicos,

PSICOLOGIA DINAMICA.— Interpretacién sistenfi
tica de los fenfmenos psfquicos considerados como una sucesidn
de causas y efectos, subrayando los impulsos y méviles internog,

PSICODINAMIA,- Rama de la Psicologfa que es
tudia los cambios y desarrollo de los procesos psfquicos.

HISTERIA CONVERSIVA.~ Transformacién de un-
estado mental o afecto reprimido en manitestacién fisica como-
en los casos de parélisis histérica, ceguera histérica.

HEMIPLEJYA,~ Parflisis (pérdida de capacidad
para hacer movimientos voluntarios) que afecta a un lado del -
cuerpo (divide e la interrupcién de las vias piramidales),

PSICOPATOLOGIA.— Estudio sistemdtico de los
factores, funciones y procesos psiquicos que se lleva a cabo -
en lz patologfa o en una enfermedad. Disciplina cient{fioa que
estudia la conducta anormal,

PSICOPATIA .~ Cualguier trastorno mental es-
pecifico,

WESTRATIFICACION SOCIALY

Cen ¢l p:esente tema se trata de hacer una-
aplicacifn de la neurosis dentro de la estratificacién social,
dande se puede original comunmente este tipo de enfermedad men

tal, a que tipo de clases sociales frecuenta cada tipo de neu-
rosis,

Para la conformpcién del prescente tema, es-
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menester dar una definicién de estratificacibn y apuntaremos -
1la dada por Ely Chinoy (22).

"La estratificacibn puede ser consideraaa -
como un proceso, una estructura o un problema; puede tomérsele
como uno de los aspectos de la diferenciacién de papeles y si-
tusciones en la sociedad, como una divisidn de la sociedad en-
grupos o semigrupos socitcles, como la avenz social en que se -
ventila, el probleme mismo de la igusldad y la desigualdsd o -
como todas esas manifestaciones en su conjunto",

Ahora bien les sutores Broom Selgnick (23)-
nos hablan sobre la estratificacién sociazl de 1la siguiente -
maneras

“"Las principales dimensiones de la estrati
ficacifn son el poder, el prestigio y la riquega. Sin embar- .
go, cuslquier recompensa O recurso puede considerarse una di-
mensién de la estrztificacién. Por ejemplo, en sociedades -
avanzauas los conocimientos y las habilidades se estdin volvien
do un criterio de creciente importemcia pare la asignacién de
posiciones ocupacionsles y le ocupacién determina en gran par
te el acceso al pocer, 21 prestigio y a la riqueza.

ESTBRATOS S0CIALLES.— Aquellos individuos o-
familias, o grupos gue tienen rangos similsres en cualquiera-
de las dimensiones de la estiratificacién constituyen un estra
to o nivel social. En consecuencia. existen estratos de preg
tigio, estratos de poder, estrzatos de rigueza y asi sucesiva-
mente. Lss familias qgue cuentan con ingresos comprendidos -
dentro del rango aefinido constituyen un estrato de ingresos-
¥ las personas que han completado un nfmero especifico de arios
de escolaridsac, constituyen un estrato educacionzl."™

*Algunos sociblogos prefieren restringir-
el término estratificacifn social porque las sociedades tie—
nen distintas capas, y consecuentemente hacen distincidén en—
tre grupos y sociedaces estritificadas y no estretificedas, -~
sin embargo, la existencia estratos diferentes en las socieda
des y comunidades modernas es algo que estd en deuda y el t6r

(22) Chingr Ely. la sociedad (una introduc
cibdn a 1z sSociologiz). fondo de Culture Econdmica, México 1981,
II Boicibn. Pég. 161,

{23) Leon:x& Broom Philip Selznick. Bsen

ciales de Sociologia. Compaiifz Bditoriel continental, S. A¢ -
México, 18980, Pigs. 200, 201, 202, 203, 204 y 205,
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mino estratificacibn social se estid utilizendo cada vez més -
para referirse a todas las formas de desigualdad sin gque impor-
te si la distribucibn de recompensa y recurso es discreta o con
tfnus. Ba este sentido casi todos los grupos estén estratifi-
cados.

CLASES SOCIALES, La idea de clase social-
implica algo mAs que estretos estadfsticamente definidos, en -
el sentido formulado por Karl Marx, clase se refiere a un agru
pamiento de gentes (por ejemplo todos los asalariados) que com
parten una situacién comdn en la organizacién de la produccién
econbmica., Marx veia a la clase como algo arraiga en €l orden
econdmico que determinaba en gran parte lo que sucediera en la
sociedad, Esperaba gque la gente tuviera conciencia de clase,—
es decir, se identificara como miembro de una clase social por
razén de su amplio papel econbmico. Ademfs, orefa que el hecho
de pertenecer a una clase serfa uma identidad social arrollado
ra.

En tales condiciones, se puede observar a-
lo largo del presente trabajo, gue la neurosis, no procecde de-
una clase socisl determinada, pero es incuestionable que quie~
nes viven en condiciones biolégicas, psicolégicas, sociales y-
econbmicas, inadecuadas, quienes sufren probreza y no tienen -
vocacién firme de mejorar sus aspiraciones, de planear su fami
lia, ni siquiera de vivir normalmente segin su medio ambiente,
estzn llamados a engrosar las filas de los sujetos que se con-~
ducen ilficitamente y provocando con eato conductas desviadas -
en razfn al estado mental en que caiga el sujeto y en concreto
en la neurosis.

Sin embargo, existe la otra posicibn, en -
las clases sociales mAs elevadas, porgue ellas también dan 1u-
gar a las conductas desviadas provocadas por cualquier tipo de
neurosis, s88lo que no por carencias materiales o sociales, si-
no preocisamente por ocarencias morales y afeciivas de la familia,
que provocan reacciones negativase.

Aqui en el Distrito Pederal a través de ex
periencias, vemos que los m#és hédbiles ladrones de autombviles=
han pertenecido a las familias m#s adineradas de los mejores —
barrios, es3 porgue estos jbvenes son educados bajo reglas ca—-
rentes de respeto hzacia sus semejantes y porque la falta de -
verdaderos afectos los induce 2 buscar nuevas experiencias y -
caer en el fimbito de las adicciones.

Las experiencias del pasado como hemos vis
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to, siempre estén presentes consciente o inconscientemente, -
aunque se guiera huir de ellns (aengustias, fobias, etc.), si -

bien las reacciones estén dirigidas por la inteligencia, tam—

bidn lo es gque en nuestros actos estin presentes las emociones,
de ahf que todas las carencias y los excesos, la posicibn eco-

nénica y social, el trabajo y el ocio tengan su repercucién en
las emociomes y en la conducta del sujeto.

CAUSAS QUE PROVOCAN LA NEUROSIS,.

DROGAS

DISCUSIONES FAMILIARES ‘l
TRAUMAS INFANTILES -
CONTAMINACION AMBIENTAIL > NEURQSIS
EXPERIENCIAS DESAGRADABLES- re
(accidentes, divorcio, abandono,etc.%———;

conducta desviada

ROEPIMIENTO DE LA BESTRUCTURA SOCILAL PROVONADA POR LA NEUROSIS-
A TRAVES DE UN E5TUDIO DE CanPO,

Sobre este punto, me permito transcribir di
versos casos de personas meurdticas, mismas gque fueron entre--
vistadas en el Grupo de Neuréticos Anénimos, el cual segin su-
enunciado (24), es una Asociacién formada por hombres y mujeres
que comparien entre si sus experiencias, fortaleza y esperanzas
para poder resolver sus problemas comunes, rehabiliténdose de-
las dolencias emocionales, Grupo que hace por el individuo emo
cionalmente enfermo, lo que Alcbhglicos Anénimos por el alcého
lismo, cuyo programa cmsiste en 12 pasos sugeridos para la -
recuperacifn del individuo, 12 tradiciones para la gufa de los
miembros de Neuréticos Anénimos, los Grupos y Neurdticos Anéni
como un todo, sesiones, conversaciones telefénicas, charlas en
tre los miembros e intercambio de pléticas entre los miembros—
¥ aquéllos gue bugcan ayuda,

CASUISTICA,

CASO ‘No., I.
Nombre: Arturo V,
Edad: 32 ainos.

Clase social: Media.

Ocupacién: Profesorde Inglés,

(24) BEn Literatura utilizada por el Gruvo
de Neuréticos Anénimos, )
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El origen de mi enfermedad es el egoismo. -
Todo ser humano nuace con un cierto egoismo sin el cual no sobre
viviria, pero llega el momento en que hay cue enseidarle al niiio
g superar ese egoismo, si eso no sucede da co.wo consecuencia la
neurosis y yo pienso que eso fue lo gue me sucedid.

: En el aspecto sexuval mi vida nunca pudo ger
normal, a los siete aiios sufr{ un intento de violaecién, nunca-
me enteré que lo que me pasd sino hasta después que habia cre-
cido me d{ cuenta que lo gue aguel machacho habfa querido hacer
conmigo cuando tenfa como trece o catorce siios empez$ a nacer—
en mf una muy fuerte curiosidad sexual, pero también em m{ ha-
bfa una timidez, una inseguridad de ser aceptado por las chicas,
por lo que decidf{ mejor tener juegos eréticos con nifias de tres
aiios, hasta cinco o seis anos,

También en una ocasidn, jugando con un niifio
le empecé a hacer caricias y me df cuenta que &1 no dec{a nada,
le seguf insistiendo em las caricias y en una ocasgién estuve a
punto de violarlo., Fue una cosa Que me enferm$ muchi{simo fisi
camente y emocionalmente, también me hizo sufrir bastante, fuéd
una pesadilla de muchos meses si no es qué anos, & causa de -
haber intentado violar a este nino.

De ahf en adelante, viene un alejamiento a-
todo lo que sonara a cuestiones sexuales, nade de nmovias, nada
de sexo, nada ¢e nada, simple y sencillamente una vida hasta -
cierto punto infantil, dedicarme a coumprame carritos, Jjugar con
ellos, hacer mis propias carreteritas en la azotea de mi casa.
Hubo una regresién emocional y mental en mi vida por este -« =
hecho.

Cuando desperté de este letargo mental y -
emocional, ya tenfa yo diecisiete aiios, me encontraba yo envue
to en un circulo agradable de amigos; en aguella época los ~ =
Beatles eran lo mAximo y nosotros decidimods imitarlos.

MAs tarde vino la drogadiccién, dentro del
c{rculo social en el que yo vivia, habfa unas personas a las -
gue algunos otros amigos y yo admirébamos, porque .esos cuates-
eran drogadictos, porque representaban para mosoiros la rebel-
dfa gque nosovros no poufamos tener con nuestros padres, lo Gni
co que haciamos era verlos desde las ventanas castigados y ver
que ellos sf salfan de sus casas a la hora que gquerfan, fumzbm
marihusna en la calle, sin que nadie les dijera nada y otros -
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inhalando cemento, ademfs admirAbamos sus meneras de ser, de -~
vestir, de comportarse o de hablar, ademids nos comentaban sus-
experiencias en la drogadigcidn, todo en relacifnm a ellos o co
mo habfan conocido a unas gringas, como les hablaban, como les
habfsn metido mariguasna, nosotros los envidifbamos, eran nues-
tros fdolos.

Pero 1llegd un dfa que la mariguana S6 pre-
sent$ de verdad, nosoiros que hab{amos presumido que queriamos
ser drogadictos no nos podf{amos hechar para atrfa, as{ que vi-
no la marigusna, luego vinieron lias pastillas, me habfa prome=~
tido nunca tomar pastillas, me habia prometido que le iba a en
trar a todo lo natural, la mariguana, peyote, hangos, pero na-
da de quimica; yo sabia que la quimica provocaba cambics en el
cuerpo, me habfa tocado ver a las ambulancias del manicomio re
cogerlos para llevérselos, pero yo tenia mucho miedo de entr@ﬁ
le a las pastillas, sin embargo llegéd el aia que se presenta-——
ron las pastillas y también a las pastillas le entré, cada vez,
que yo inger{a una de esas famosas pastillas, era un miedo - -
horrible, un miedo espantoso el imaginarme que yo me podfa que
dar en el viaje, pero pod{a mfs mi orgullo, por asf decirlo; =
como que no le voy a entrar, si he estado-diciendo que le quie
ro entrar, asf{ cue esperando que no me hicieran ningdn efecto ~
le entraba a las drogas.

Después, llegd el dia gque tuvimos que ir a
Qaxaca a probar los hongos; ya habia probaedo los hongos aluci~
nantes agui en la ciudad y fue una experiencia muy desagrada—
ble, el ruldo afecta mucho el viaje por asf{ decirlo, mormalmen
te alguna persona bajo los efectos de los hongos alucinantes -
busca la tranquilidad, en lz ciudad era imposible; fue el ini-
cio del viaje algo espantoso hasta que llegué a Chapultepec y-
all4 me pude tirar a mis anchas un dfa completo, como desde -
las 10 u 11 de la maifiana, hasta las 3 o 4 de la tarde, estar =
viendo volar &rboles, ver gigantes y todos los efectos gue - -
trae lo drogadiccién, -

Cuando fuimos a Huautla fue diferente, en-
una de mis visiones se me aparecid un santo cargando un nifio,-
me gusté el hébito que &1 trafa, se me qued§ grabgdo en la men
te; cespués al regresar a la ciudad vi un calendgrio de un - -
fraile, vistiendo este héAbito, pens§ que era como lo habfa vis
to en el viaje de hongos, pensé que no existfan esos hfbitos.—
Investigué quienes eran y me dijeron que eran los Franciscanos,
donde estaban y terminé de religioso, pero debido a mi propia~
neuwrosis, parte de la neurosis es inicisxr todas las cosas con-
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muches genas, esto se conoce como impulsos cortos, querer en—
trarle a todo oon muchas genas, y conforme pasan los dias empe
gzar a perder las ganas.

Duré como catorce meses alld, suficientes-
pera darme cuenta, de que 1o que yo querfe hacer era huir de -
1z realidad. A mi los estudios nunca me agradaron, razén por-
1a cual yo tardé en hacer la Secundaria cerca de ocho aios, -
bueno en realidad fueron tres de estudio con muchos anos de va
gancia de intermedio entre afio y afio, porque dentro de mf, aun
que hay una facilidad para los estudios, no hay un agrado, hay
un rechago hacia la imagen de escuela, del saldén, del ambiente
de escuela, el olor del sglén es horrible, desde eshi siento el
reghazo, en el tiempo que yo estuve en el convento llegé una -
nueva disposicidén que los hermanos legos tenfan gue preperarse
también y fue donde vino mi crisis, yo ya no soporté estar ahi
¥ tuve gue salir contra toda mi voluntad.

Yo realicé estudios de 1964 a 1969 de in-—
glés, que me sirvieron pura conseguir trabaio como maestro de-
Inglés en una Preparatoria, cosa que me haclae sentir muy aver-
gonzado, el hecho de ser yo maestro de Preparatoria y ser estu
diante de Secunderie a la vez, puara mi era horrible y cuando —
los alumnos me llegaron o preguntar que que estudiaba, les com
testaba que Filosofia y Letras, después me enteré que son dos-
carreras distintas, pero siempre les decia que Filosofi{a y Le-
tras.

Después vino la boda, vino mi casamiento-—
fue bien diferente mi vida, estaba acostumbrado como hijo de -
familie a que todo lo que ganaba era para mi, disfrutaba de to
do mi dinero, me compraba todo; no cooperaba para nada, disfru
tala de mi dinero, en mi casa mi padre no se oponfa, no se si-
era porque venf{a del Convento, o estaba recién desempacadito -
no me decia nada, pero sentfa cierto privilegio, para mf no -
habfa ninguna exigencia por parte de mi padre, le decfa que to
do mi dinero lo ahorraba; cosa que era real y &l nunca se opu-
80 & que no participara econémicamente en la casa.

Cuando me casé y me df cuenta que ya no se
podfa dosfrutar el dincero de la misma manera, que hay que pe—
gar renta, que hay que vestir a otra persons y gue ademés cuan
do mi eaposa y yo nos casemos, ella llevaba geis meses de embg
razo e inclusive fue la primera persona con la cual yo tuve re
laciones sexusles, descubr{ las relaciones con ella. Aquf sfi-
hubo sufrimiento, porque venfa de ¢l convento con unu serie de
ideas en la cabeza no fornicards, no desearfs la mujer de tu -
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rréjimo, respeta la mujer, etoc. Pero llegé un momento que mi-
propio defecto de cardcter, o sea la lujuria fué superior a mi
educacién religiosa, fueron superiores estos deseos que lo que
habfa eprendido, 1llegé un momento en gue ya ni siguiera sentie
yo arrepentimiento; cusndo ella me dijo que estaba embarazada~
ya tenia ciertos deseos de contraer matrimonio, pensaba que el
matrimonio era lo mismo que el noviazgo, ahora s€ gue 3 lo -
contraxrio, vinieron los conocimientos hacfa elle y darme cuen~
ta, que ella nunca sg¢ habfa manifestado como eras, era muy exi-
gente, eran muy egoista, me desagradaba su Talta de cultura, me
llegué @ sentir avergonzado de ella. Ya me habfa prometido -~
no tener relaciones sexuales con nedie que no fuera ells y asi
estuve durante un afio, hasta que llegé la primera muchacha que
me gustd, lea relaciones gon mi esposa eran totalmente desagrsa
dables, fue cuando decidi entrar cor otre a tener relacionee -
gexuales y me hice de mi primera amante, despubs me dije bueno
_nade mfs con &sta, no hay probleme, pero luego vino otrs, lle-~
gué a tener tras a ia veg y luego llegué a tener cinco s la =
vez, tenf{a yo més relaciones sexuales al dfa que alimentos, -~
con todas me vefa a cualquier Lora, a ellas parecfia no importar
lez enterarse que yo tenia una novia en la marana, otra en la
tarde y otra en la noche, llegué s tener amantes en ¢l mismo —
turno, pues parecism que a ellas no les importaba compartirse —
conmigo, o se hascfun tontaa, o algo asi, pero llegd un momento
en gue perdf la sensibilidad sexual, yo experimentaba todo lo~
relacionado &l sexo, menos el placer, no llegaba al climax ¥y -
esto me provocéd un resentimiento bhacis las mujeres; porque pen
saba gue eran las mujeres las que ya no funcionaban, pensabs -
que las mujeres ya no servian y comensaron a entrarme ideas -
honosexunles, empecd atener ideas de tener relaciones homosexus
les y me imaginaba que yo era el pasiveo, ya ni siquiere el ac~
tivo,.

Le hebfa echado el ojo a un millonario y -
me dije, me acuesto con éste y .de hoy en adelunte me mantiene—
amnf{, y ami familia; entre otras cosag tengo tendencia a la -~
perezs y un miedo a las responsabilidades, por eso queria con-
un millonario; para olvidarme del trabajo y de no sentir la re
ponsabilidad de $ener que mantener a mi hijo. Ra el laps=o gque
yo tuve muchas mujeres, 1légico fue gue el dinero no rindié en-
el hogar; tuve gue recurrir en el trabajo a vender les califiw-
caciones & mis alumnos, cosa gue las primeras veces me dolfas,-
porque tambifn me lag daba de ser una persona muy moral; pues-—
cada vez que yo me presentaba en un circulo sacaba a relucir -
que habfa estado en el seminurio y que seguin yendo a misa y a
veces hasta trataba de catequizarlos, ain sabiendo que no lo -
iba a lograr, sélo lo hacfa para que se dieran cuenta de que -



tenfa inclinaciones religioszas, may fervorosas, y que no era -
cezpaz de hacer nsda male, pues esa imegen de seminariste, de -
religoso, del que esti entregedo a Bios ¥ dejéndose sobornar -
era espanioso, era nuy doloressc, pero me @i cuenta gue produ-~~
cia mucho placer recibir dinero y estabainfluenciado por um —-—
maestro que llegd a tener experiencias de porros y esas cosas,
fufmos & ver jumntos la peliculea de El Padrino, 1l6gico salf - -
bien influenciado por el personzje ce esn peﬁcula y quise - -
hacer olgo semejmnte en la escuels ¥y organizar un: banda de --
masgtros que nos dedicfrzmos = vender las calificacliones a los
glumnos, donde clsro, yo fuera el personzje principal, donde =
pudiera llegar y decir mira sguf esif la lista de los alumnoa-
gque van a pasaxr y te aguantas y gue los alumnos me pagaren a -
nf las calificaciones, c¢osa gue me praovocd o me ocasiond mucha
problemas en la escuela, me ¢f cuenta que esto desahogaba la -
situzcibén econémica en el hoger, pero me provochba muchas ten-,
siones en el empleo, pensaba Cue cuzndo se diersn cuente me ~
iban a correr.

BEso vino a provocar um desorden en mi vida,
el hecho de adquirir dinero tem ffcilmente, ya en aquella &po-
ca empegaban a entrarme idess, tenfa yo dos ados aprdximadamen
te de estar casado y pensaka cue cuz=ndéo estaba soltero, estaba
mejor que cuando estzba casado y pensabe en el convento, que=-
ri{a ser misionero, irme a CiLina,z CGhiapas, a Brasil a ensedar~
la religién, tenfa ganas de regresarme al convento y decirles-
cue lo que querf{a era ser misiomero y cue me dieran oportuni—-
dad de regresar; me acoxrdé cue mo recibfen divorciados, pensaba,
pues gque se muera mi esposa, pero lo malo era que no se moria,
entonces comencé 2 golpearla 2 golpeasxr a los nifios, empezarom-
a venir los problemas y comencf a penscr, dues sf{ no se muere,
que tal si un dfa la arrojo =zl meiro, um dfa que est§ cargando
a los niiios, cuandéo el metro venge la sviento y asf me libra-—
r{a de ella. Mi idea erz originsl y ademfis podfa regresar al-
convento, decfa jqué hego parz regresar =1 convento? y pensaba
dque lo mejor era mater z mi esposa y a mis hijos y ya después-
me podrfen recibir en el convemto esiando viudo; pero mi espo-
sa segufa sin morirse, tenfs mfs golpes, malos tretos y eso =~
ora una frustzcibn al no poder metsrla, zuncue sea golpearla,-
a ver si asf{ se iba o me dejaba sflo, dentro de mf.habia un de
560 enoxrme que elle me dejara, a veces me daban ganes de pedif
le el divorcio, pero imaginarme em la csile y oue todo el mun~
do me serialara; ;ese divorcizdo! crefs cue era mejor que dije~
ran que era viudo y me aguantabsas con ls senora que tenia,

BEn este Spocs florecieron més las ideas -
homosexuales, las ideas de 1llevar s cabo una relacibn, imaginer
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me gue tenfa la relacién con el millonario y quitarme el peso -
de mi familie y poder disfrutar, seria feliz y no me dabe cuen
ta que todo el dia lo andaba diciendo; no me gustaba neds, que
a{ nupnca hubiera smog, que sf{ no hubiera chavas, ai hubiera -~
buen servicio en el metro, que si hubiera un buen servicio de~
camiones.

Bn egse tiempo comenzaron z surgir las ideas
(porque yo compré un segurc de vida) y en el seguro de vida vg
nia una clfusuls con respzcto al suicido, y yo me dije agquf =
estf la solucién, me suicido y voy a trztar de aparentar un ac
cidente, 8i le caen 2 mi esposa que fue suicidio ya le dijeron
que no le dan todo, que nada mis le dan una parte, una muy bue
na lana, si no le caen que fue suicidio a todo dar, se lleva -
toda la lana, entonces si le va a alcanwar, ya no van a seguir
sufriendo hsmhres y que sepa sedministrar esta lana.

: BEn aquellos dias a veces me imaginaba aven-
téndome desde la azotea ve mi casa, un dfa vi una revolvedora-
de concreto parada em un alto y estaba, seglin yo, esperando -
que pasaran algunos segundos para que se pusiera el siga y po-
ner la cabeza debajo de las llantas de la .revolvedora y en el-
momento 88 puso el siga y me puse a mi.ar, coiao iba a quedar -
mi cabeza toda aplastada y el camién se me fue y ya no pude rea
lizar esos gueiios; varias veces pensé en arrojarme sl metro -
pero pensabe que si el metro alcanzeba a frenar yo de todos mo
dos me iba & achicharrar y adewfis no iba a quedar vivo y anda-
ba en esas ideas entre matarme yo, o matar 2 mi esposa, en fin
andaba en esas iueas entre-matarme yo o matar a mi esposa, o
me sulcidaba yo o suicideba a mi esposa, o hacerlos aparecer -
ocomo si fueran accidentes, cuando una persona sSe me acercl y -
me dni}‘o que si querfa venir a unas pliticas en un grupo donde-
exponiamos nuestros problemas y nos ayudabamos mutuamente, y -
cuando llegué al grupo escuch8 algunas personas y me df cuenta
que yo andsba bien mal. Huchas veces me irritabs el smog, me-
molestaba mucho ver a la gemte que metia }os dedos em las puer
tas del metro y destrozaba las puertas y decfa gente gochina,-
si yo fuera el secreturio de la Secretaria de Rducaocidm Fdbli-
ca, plsarfa un programa de televisién para educar al pueblo, -
pero como no era el secretario de la Secretaria de Bducacién -
Péblica, a veces agarrsba unz aguja, 0 a veces una llave, o a~
veces una cosa que pinchara y asf{ me galia del vagén del metro
donde ibse. y me iba hasta la parte de adelante y entonces cuand
el metro avanzaba, a la gente gque llevaba las manos de fuera -
de las puertas del metro las picaba con la aguja, o les pegaba
con la 1llave 0o a vVeces con ua seguro de pefial las picaba.

Dentro de mis experiencias sexuales ya para
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llegar al grupo, o ya dentro del grupo, tuve una persona a 1la
que le agarré una dependencia sexual brutal, una dependencia-
que gamés habfa experimentado, fue muy dura, un dia ella me -
avisd que ya estaba embarazada, pero esto ya me lo imaginaba-
porque con todas mis chavas llevaba el sistema del ritmo; y -
un dfa la abligué a tener relaciones sexuales conmigo dentro-
de lz biblioteca de la escuela, cerrd por dentro agagué la -
luz v la obligu8, sabfa gue estaba en un perfodo fértil, sin-
embargo fue superior mi lujuria, que mipropia precaucién, in-
clusive ese dia llegué zl grupo muy constérnado, porgue sabia
gue podfa existir la posibilidad del embarazo, cosa que me =
confirm§ ella més tarde ¥y el dfa de hoy ya tengo un hijo fue
ra de la familig, fue una experiencia horrible cuando me empg
¢é a dar cuenta que el nifio cada dfa se parecia més a mi, em-—
pezaron a surgir una serie de situacidnes por medio de las cua
les mi esposa se podia enterar que tenfa un hijo fuera de la—
familia, me dié un miedo terrible que mi esposa me pidiera el
divorcio y me 4f cuenta gque le tengo a mi esposa una dependen
cia muy fuerte y tenfa miedo gue mi esposa se enterara y més—
miedo ms causaba el pensar que tenfa que casarme con la mamb-
del nifio, ya que la pobfe estabas muy fea y el imaginar que -
tendria gue divorciarme de mi esposa y casarme con ella, me -
causaba un gran dolor y mucho sufrimiento, lo mejor que se me
ocurrid era que habfa que matar al nino, aunque ya eatabe en-
el grupo, afln por poco tiempo, ya que itenia un aro, mis ideas
eran de matar al nifio, ademfis esas ideas eran las gque maneja-
ben mi mente, quiero decir que esto nunca se lo comenté a na-
die del gruuvo, fue una cosa que en el grupo le llaman deshonesg
tidad, al hecho de no comentar lo que trafa por dentro y ade-
mAs de no pedir ayuda y menos el no comentarles lo que pensa-
ba hacerle al nifio o sea que querfa llevdrmelo yo sélo.

Hubo varios intentos de homicidio para con
el nifio, en dos ocasiones estuve a punto de ahogarlo, hasta -
que desfallecid, yo pensé que ya lo habia matado pero me df:m
cuenta que todavia respiraba, como que se movia el ni:io, pare
cfa que estaba durmiendo como que estaba despierto, quise en-
sefifrselo a algunas personas para que vieran que adn estaba -
vivo, que 8{ se mor{a yo no lo hab%a matado, hasta que al fin
un compefiexro me did cuenta de lo que me pasaba, me brindé la-
ayuda, como se brinda en el grupo, le comenté como estaba la-
situacién y me gsyudaron, ™ ' ’



CaS0 No., 2

Nombre: Luis,
Biad: 40 afios,
Clase social: Hedia.
Ocupacidns Ingeniero.

Hace anos, tenfa yo 38 anos, me sent{ con -
deseos de gue alguien me syudsra en mi vida, mi vidg parecia -
ser exitosa, yo tenfa un negocio, algunas propiedacdes, bienes-
inmuebles, algin dinero en efectivo, éxitos, una profesidn, -
con las mujeres también habfa tenido suerte, se podia decir -
gue mi vida, habia sido de lo gue llamen generalmente de éxito,
sin embargo dentro de mf habia un malestar, que no podia expli
car, quizé pi siquiers ma habfia dado cuenta, simplemente un dg
lor de cabeza todas las tardes, un descontento muy fuerte hacxa
la gente, hacia la sociedad, conmigo mismo, padecia insomnio,-—
aunque no le daba mucha importancia, perc si tenia miedo de se
guir tomamndo las pastillas para doruir gque iba ftomando cada -
vez en ma,or cantidad, tenfa miedo de caer en la drogadiceién—
mAs intengsamente, a veces me sentfia cansado con deseos de hulr
algunas vecas, pasd en mi mente dejar a mi familia, irme de -
esta ciudad, perderme, Volver a emp@zar como si fuera un desco
nocido, en mi trabajo tenfs problemas, pemsando gque podrfa - =
haber alguien que me ayudara a solucionar los problemas de tra
bajo.

?

Yo manejeba con pistolas y dentro de mi co-
che yo llevaba una pistolz siempre, en mi casa tenia pistolas,-
en mi oficina, en mi escritorio tenfs otra pistola, tambidén te
nfa un rifle con mira telescSpics, esto me hacfa sentir muy =
bien. Un dfa no tenf{a pistola y me senti muy mal, no tenfa ga
nas de salir, sent{ gue depenifa yo de la-pistola, no lo habia
yo notado, me sobrepuse, dije que me pasa COmO gue No VOy 2 88
lir, pero agui en el grupo me d{ cuenta deade cuando venfa es~
to.

Cuendo tenim unos 14 o 16 aios, yo hebia -«
ido @ una fiestecita y llegué en 1z noche, a las 2 de la mana-~
na, y mi madre estaba muy asustada porque alguien habfa gueri-
ao entrar a la casa, era una casa de dos pisos, mi madre se -
asomabg por la ventane del piso alte, y le habfa tirado un ja-
rro en la ocabeza al que querfa en rar, estzba muy asustada y -~
entonces yo le dije no te preocupea mamacita, ahora yo me hago



cargo ds la situacibn, tranguila si vuelve a venir yo salgo, -
yo habia conmeguido una pistola de mi padre y la preparé, regre
86 ol sujeto y traté de forzar la chapa para entrar y yo abri-
la ventana y sin mfis ni m#és le vacié la pistola, apuntédole a-
la cabega, era un revélver 22 de 6 tiros que yo acostumbraba -
usar de vez en cuando practicaba el tiro y tenia unas balas mfs
largas, lo que llaman longrifle, esas sran las que cargaban la
pistola y para tirar usabe otras, afortunadamente cstas balas—
ya estaban pasadas y no tronaron todas, se tronarian 3 o 4, no
sécuantas, gracias a Dios no le atiné en la cabeza a este su-
jebo, porque yo estz=ba sobre su cabeza, le s9lté el primer ba-
lazo, cuando oy$ la detonacién se eché pura atrds sobre un ca-
mibfn que estaba estacionado y ya no me dejaba ver, estaba muy—
oseuro, yo segul tiAndole a la silueta, al ruido, por donde yo
cref que iba y asf le vacié toda la vistola, eso se me habia -
olvidado, habfa sucedido como un incidénte de hacia muchos — —
aiios, pero se hablia vuelto a repetir en otra oczasién y en mu—
chas otras al manejar, esa agresividad también brotaba en mi -
casa, cuando no me gustaba la comida, yo regaba la comida en el
piso, se la tiraba en las paredes, o cosas asi, para molestar-
a mi esposa.

Una caracteristica ya muy de nosotros los —
neurdticos es que, estamos c¢legos, Vivimos inconscientes, no -
nos damos cuenta de lo que eatd sucediendo, realmente en nues—
tras vidas, aunque yo tenfa miedo a la drogadiccién yo segufa—
tomando pastillas  para dormir, aungue yo decia que la gente no
me importsba, me pasé compitienco con mi familiz, heber quien—
ten{a mejor cotche, cuien tenfa mejor em,leo, una coupetencia -
en todos los campos, aun con gente que ni sicuiera conozco.

Mi esposa se dié cuenta que yo la engaiiaba,
como & los 3 a.os de que nos casamos, salfa yo de un hotel con
una amante, estaba lloviendo, se resbald el coche y me fuf a -
estrellar, habia un agujero muy grande en el pavimento y por -
esquivarlo se derrapd el coche y no supe controlarlo y me fuf-
a estrellar con un poste,

Bn este accidente la chica se lastimé seriz
mente y yo estuve detenido por meses, sali bajo fiunza, hevis-
muchos problemas porque entonces le Ley no era como ahora, si-
- no gue yo habfa herido y me clesificuban como lesiones, me an-
daban cando 8 ailos de chrcel, cugndo sucedid mi esposa se entg
r6, 1c mayor parte de la familia se enterd en el radio, habla-
ron de mi nombre y del accidente, todo el mundio se enter$ de -
que yo andaba a las 2 de la mafiana con une amigwita, a los 3 -
anos de casado, fuimos a parar al Rubén Leflero, todos se ente-
raron de este asunto.
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. Por supuesto una esposa que lleva una vida
de este tipo, no es feliz, yo creo que con el 54 de lo gue yo-
le hice a mi esposa, si ella me lo hubiera hecho a2 mf, yo me -
salgo de la .casa o la mato, o alguna cosa as{ y yo no hubiera -
soportado nada,

Mi vida normalmente era de 2 o 3 dfias a la
sepana de llegar en la madrugada precisamente por eso, por an-
dar con las amantes, yo soy un tipo cinico, llevaba a la aman~
te a Bellas Artes, me andaba de lamnita paseando por todos lag
dos, a los espectéculos y de repente nos encontramos gente cong
ocida, pero al dfa siguiente, después de haberme ido a gastar =-
un dinerel con una amante, cuasndo mi esposa me pedia $10,00 -
para le torte de mi hijo, yo no se los daba ;¥a te df tu gastol
jC6mo se ocurre pedirme $10.00}

Yo siempre, me sentf devaluwado, me sentf{ -
con tipo indfgena, yo crefa que al entrar a un restaurante me-—
trataban con diferente trato que a otras personas que estén re
finados o que los turistas extranjeros, pero yo llevaba a un -
oueiazo de mujer, aungue me costara, entonces yo subia de cate
gor{a. .

Tuve en mi infancia relaciones homosexug——
les, forgzadas, yo no las busqué, sino que sucedib, yo estaba -
tratando de tener una relacidn heterosexual con una nifia, cuen
do lleg$ otra persona, me descuabrid y no supe como estuvo, pe—
ro ol caso es que al rato ya estaba yo siendo el posefdo por -
esa persona, un joven como yo, yo creci con ese sentimiento, -
es gque a lo mejor soy homosexual, es gue tengo tipo de homose-
xual, yo queria demostrarme a mi mismo y a la gente que era -
muy hombre, tener eparte de mi esposa una amante, platicarle a
mis amigos, {S{ tengo a mi esposa! ;Y la amante? =i, =i la ten
g0, pero ahora salgo con otra chica, jTres mujeres! {Cué macho
tel, una reafirmacién de mi propia inseguridad, de mi propio —
temor a la homosexualidad.

Aquf{ dentro del grupo me han corregido, a-
tal grado que han puesto mis relaciones sexuales a un nivel -
normel, durante 4 aflos y medio que llevo aquf en el grupo, no-
he tenido ninguna relacién extramatrimonial, ni siento la nece
sidad de tenerla,

Al habler de mi vida, me df cuenta que yo-
tengo una dependencia muy fuerte al dinero, que yo confundi la
vida, pensé que el dinero era el valor mds importante que habf
todo aquél que tenfa dinero, erg un hombre de &xito, ya que el
dinero proecuce suficientessatisfacciones.
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Hubo cierto momento en que si produje més -
dinero del que crefa yo, me hicieron envanecer, pero al paso -
del tiempo como no se cumplfen mis proyectos, empecé 2 sufrir,
me df cuenta que me engustiaba por el dinero, que era un escla
vo del dinero, no era una persons afortunada que poufe utiligar
el dinero pzre disfrutarlo, el dinero me hacfa sufrir, me qui-
taba el suerio, me abligaeba a trabajar como burro, el dinero me
tenf{e restringido, estabz acaebando con mi vidae.

Bsto también tiene una razém desde mucho -
tiempo atrés, yo empecé a captar de lo gue oia de lzs gentes,
la idea de lo que era el dinero, de gue lo mlAximo es gsnar 4i=
nero, de que cuanto tienes, cuanto vales, no hay mejor amigo —
que un peso en la bolsa, etc,

Yo llegué con un:profundo miedo a la vejeg~
¥ a la probrezsas, yo orefz que en cualquier momento se iban 3 -
incendiar mi casa o0 mi mnegocio, con un miedo a que la gente -
que irabajabas conmigo se organirzara, hiciera una huelga, me ga
nara el pleito y me dejeren sin centavos y me guedara en la pg
breza estando viejo, gque voy a hacer de mi, eran ideas angustian
tes, In todos estos aspectos me ha asyusado el grupo a estabi-
lizarme, saora sigo trabajando, me encanta gastar, prefiero co
mer en los lugares buenos y en los malos.
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CasQ No. 3.

Nombre: Lucy.

Bdad: 29 afios.

Clase social: Hedia,

Ocupacibdn: Dibujante, -

Soy neurética, en realidad cuesndo yo conoci
el Programe hace tres auos mi padre es A. A., e3 el que me tras
mitié el mensaje y a toda la familia y a través de verlo yo a-
€1, decia que s{ 61 habfa estado mas enfermoc que yo y se habia
recuperado, pues yo también tenfs aslgin remedio, pero no acep-—
té que yo fuera neurética, en ese entonces yo inicié una carre
ra muy desaforadza en la menera de vivir y la situscidén dentro-
de la familia no era como yo la crefa, no fue como la querfia,-
durente wucho tiempno no pude aceptar mi enfermedac, ni sabia -
yue estaba enferma, pero a través del tiempo me d{ cuenta que-
hay muchas cosas en las que yo hice mucho derio, asf{ como me 4g
fiaron estas situaciones. Yo siempre le eché la culpa a los da
més y el blanco perfecto era mi padre, y mi padre era alcoh61lI
co, desde que yo me acuerdo. BEl vivié un alcoholismo muy fuex
te, el 1leg§ a A.A. muy mal, un dfs en la noche todo esataba ro
to, mucbles, la casa estaba de cabeza, entonces yo tomé la re-
solucidn de salirnos de la casa, era uns situacién que ya no -
pocfs continuar, ese tiempo que estuvimos desligados de &1 fue
muy lamentable, porque fué la €époce en gue empezamos a sufrir-
todos emocionalmente, mis hermanos empegaron e tomar otros ca-
minos, unos eran adictos a la droga, los mfs pequenos tenfan pro
blemas en la escuela, yo tenfa ganus de hacer muchas cosas, De
ro & la vez no podfa, me sentia impotente entre tantas situa-—
ciones y quedarme sola en un instante, cargandc una familiag -
bastante numerosa, somos 9 hermanos, yo decia como le voy a -
hacer y asfi empecé una carrera muy desaforada, empecé a tener-
relaciones sexuzles con diferentes gentes, para mi era algo -
asf{ como algén dfa voy a encontrar el principe azul, que me sa
que de todo esto, me Vvoy a casar y voy a tener muchisimo dine-
ro, pero desgraciadamente no fué as{ a través de darme cuenta~
Gue yo era una persons dependiente, principelmente de la gente,
para m{ es muy importante que anlguien esté a mi lado, que me -
dé una sonrisa, yo cuznio empecé a tener relaciones, yo empecé
2 decir por dinero, pero sl final de cuentas yo terainaba invo
lucrada emocionelmente, termineba dependiendo de esa gente, al
final les tenia que der uinero, yo sienpre pagaba el hotel, o-
pagaba los gastos, a mi me qued§ una frustreeibn muy grende, o
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través del. tiempo pude darme cuenta que estaba mal desde tiempo
atrés, Yo tuvo.un intento de suicidio como a los 16 o 15 aios
pero sfortunedamente se pudieron dar cuenta & tiempo y pudo -~
-haber algfn remedio, me trataron de emergencia, estuve bastan—~
te mal g causs de esto ¥y .yo promet{ no intenter jamds contra -
mi vide ffsicamente porque emocionalmente cada rato atentaba -
contra ella, a pesar de que quipe buscar ayuda por otros medios,
ghora me doy cuenta que desde nifia en los cuartos oscuros yo -
lloraba, me daba mucho pavor estar solas, llorsba yo mucho tiem
poe Culpa de mis padres principalmente a mi papi& y posterior—
mente z wmi madre, yo fuil violada a los 5 afios y no recuerdo -
exactamente la edad, ya que yo estaba muy nifia por algupnes tios,
para mf fue un golpe muy fuerte, como voy a decirles nada a la
gente, que mi familie es una bola de degenerados, y ademfs hid e
ron tantas cosas conmigo, yo me pude dar cuenta con el tiempo—
que hay gente que tiene las mismss expseriencies, que las han -
violado, que han tenido una viua mis adelante tranguila, estsble
¥ yo no pude trascender esos resentimientos que son muy fuertes
gegui odiendo a medio mundo, sobre todo al sexo opuesto, mucho
tiempo agrediéndoles, no espero nada de ellos, en mi nacié una
autosufiociencia muy grande, no necesito de los hombres puesto-
que trabajo, estudio, mantengo una familia, nada mAs gque no -
contaba gue soy un ser humano que necesito de relaciones sexua
les, el estimulo de un afecto, yo no contaba con nada de ésto,
yo no queria tener relaciones sexuales copn nadie, ya estoy hax
ta, a pesar de haber tenido 4 relaciones con diferentes gentes,
yo me sentia prostituta, no me habias puesto a esperar cliente-
la, ni mucho menos pueato en una esquina, puesto que fueron 4-
novios, y yo me sentfa igual que algunas que han ejercido la -
prostitucién, yo llegué mal, con depresiones increfbles al Gru
po, en ese entonces con un novio y ya las relaciones estaban -
bien mal, constantemente estaba depresiva y las ideas suicidas
entaban més fijas, aunque yo penssba que no lo iba a volver a-
intentar, pero la idea estaba fija, porque no te avientas al -
metro, o a los carros, o0 porque no te tomas x cantidad de pas—
tillas, en fin planeando, no tenf{a el valor de destruirme, con
el tiempo, ya dentro del po me df cuenta de mi manera exhi-
bicionista de ser, no podfa llemar la atencibn ya conmiser&ndo
me, estar mal, depresiva, ya no la podifa llamar de esa manera,
para m{ era bien importante llamarla de otra menera.

Yo ya no me bafiaba, no me arreglaba, ya esta
ba dada a la desgracia, de no haber llegado al grupo, lo més -~
seguro me esperaba el manicomio, o el panteén, en mucho tiempo
ya estaba fantaseando, yo ya fentaseaba con muchas situacio—
nes, yo siento oue ahora dentro del programe yo he conocido =
cosas bien agrsdables, en primer lugur encontré la tranquilidad
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hacia mf{ misma, para mf{ no fue nada fédcil aceptar que yo tenisa
problemas emocionales, que sdemfis yo habia causado daio0, para-
esto yo siempre me crei la poderosa, la buena, asi como bien -
buens, no se como sSe atreven & decir que yo soy egoista, que -
yo reparto todo y no es real, siempre fue estar pensando exce-
sivamente en m{ misma, que si camino asf, que si voy asf, que-
si me gusta ésto y no lo tengo, por qué no tengo aquéllo, frus
traciones en muchos aspectos, yo no terminé una carrera, siem=
pre vivi frustrada, la secundaria la terminé porque necesitaba
estar ocupada, yo no podfas estar asi nada Més sentada viendo -
la televisibén, o cosas de esas, no pod{a porque ni vefa la te—
levisién mi mente estaba en otro lado, yo sabfa desde agquél -
entonces que yo sndaba mal, que yo tenia algo que no sabfa que
era,

Ya dentro del grupo yo pensaba que jemés iba
a tener relaciones sexuales con otras gentes, sin embargo yo -
shora tengo un hijo, soy madre soltera, no me causé temor, sé-
que el dfa de hoy no estoy sola, que hay mucha gente que me es
t4 ayudando, ms estd apoyando, que sdemds no me critica, cuan-
do yo le dije a mi familia que yo iba & ser madre soltera ya -
wmero les da el atagque a la femilia, como no, buenoc siquiera -
dale un apellido a tu hijo, yo se lo df, mis mismos apellidos—
no necesité de los apellidos de &1, al principio s{ hubo sufri
mientos de la socliedad, que van a decir, madre soltera, y no In
pasado nada, que n{ la sociedad me rechaza, ni mis amigos, ni-
mis amigas, que no me rechaza ni mi familia cuendo yo les comu
niqué, o sea a mis paplds que iba a ser madre, de 1los que mfs =
esperaba que me agredieran, fueron de los que més recibi apoyo,
después de que yo decis que ellos no me querfian, yo siento que
a través de obtener un cambio en mi persona, en mi manera de —
ser, pude ver que mi familia cambié, sino que yo cambif, el dim
de hoy yo vivo con ellos, mi madre me ayuda a cuidar al ninoy=—
yo me voy atrabajar, yo veo que es bien agradable la vida Que-
llevo el dia de hoy, a como la llevaba antes, el dfa de hoy -
tengo planes, tengo aspiraciones, el dia de hoy no me siento -
culpable de tener un hijo.

E) programa me ha dado esa capacidad, yo =
1llegu8 al programa perdiendo el trabajo, no quiero saber nada-
de trabajo, el dfa de hoy tengo un departamento z mi cergo y -
lo puedo desempefiar, no tan bien como quisiera, pero me lo dig
ron y fue por algo, porque funciono en ese plan y yo pensaba —
gue yo no tenfa ningunas cualidades o ciertas habilidades en -

acer,
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CASO No. 4

Nombre: Andrés.

Bdad: 30 anos.

Clase Social: Media~Alta
Ocupacifdn: T&cnico Industrial.

Soy neurftico, yo antes de llegar al grupo -
de neuréticos andénimos, lo que puedo recordar acerca de mi hig
torial: a mis 6 afios, mi mamf me llevaba a la escuela, en ese
tiempo era un nifio que tenfa problemas de trato con la gente,-
"no me pddfa integrar perfectamente con lss demés personas, siem
pre fuf un nifio muy melanc8lico, que sentia que la gente me rg
chazaba, me sentf{a solo, sentia que nadie me querfa, suspireba
por iodo, siempre fuf un muchacno muy sofiador, Siempre ful -
una persona que no se sintié contento con nadie insatisfecho -
con cualguier tipo de regaslos,

Desde chico tuve juegos eréticos con unos -
nifios de mi edad, y a mi eso me hizo sufrir micho, umna verglien
za que arrastré toda la vida, hasta llegar a bastante grande,-—
empecé a conocer muchachas, y ese aentimiento de culpa de haber
actuando de esa manera, me haci{a gsentir mal, no sent{ confianza
con nadie, tenia pesadillas, tenia miedo de los diabloes, de chi ‘
co se comentaba mucho de espsntos en la casa y era algo que me
hacfa sufrir a mf, no me sentia bien,

Recuerdo que en la casa habia morenos y gle
ros, yo pertenecfa a los morencs. Ba la casa todos tenian los
ojos de color, siempre habfa distincién. Yo siempre, me sentf
que era una persona que me hacian menos, me sent{ siempre deva
luzdo con mi persona, no me sentia completp, en lag fiestas me
acuerdo que no podfa comentar nada, desde chico mi hermano em-
pezaba por ejemplo el Brindis del Bochemio y me dabz mucha envi
dia que yo no podfa, odimpba 2 mi hermano a muerte, de chico lo
0dié, nunca lo guise pero yo nunca pcd{a demostrarlo & nadie -
que odiszba a mi hermano me sentf{a muy culpable, mi.mami también
me cafa muy mal, todo mundo me cafa mal a mi, pero tenfa que -
sonreirle a lz gente, comy de guardar une imagen de que yo po=
dfa soportar eso yo deseaba que la gente se comunicara gonmigo,
ser amable, pero no sentfa capacidad, sentia que todo mundo me
rechazaba.

Todo eso en un momento me aprisiond, por -




ejemplo en la escuel:z, se bromezron de mi unos compafieros, de -~
que un muchacho se me quedara viendo en los ojos me dié vergllen
za, ¥y dije es que eres mujer, yo siempre hcbfs tenido ese com-

plejo ese miedo de algln dfa convertirme en homosexual, era al

go que no podfa controlar, mi mam& decfa que en su familis nun

ca iba haber homosexuzles, yo no iba a ser el primero, yo que -
le iba a decir gque tenfia miedo de eso.

A mf las mujeres siempre me han llamado la-
atencibn, y son lo que m&s me interesa, y gue mis comparieros me

obsegvaron que me estaba vacilando ese tipo era algo que no so
portée.

kecuerdo que fue sngustiosa esa etapa, tar-
dé enos entratar de recuperarme, empecé a sentirme angustioso,
sobre todo el afa ese en mi escuela, sentf un deseo grande de-
aplastar a todos los que estaban a mi alrededvr, y empecd a -
hablar, 2 buscar prestigio entre la gente, una cosa con la gque
yo guardara mis miedos que la gente no se diera cuenta de la -
clase de persona que yo era 1o que pensaba, lo que desesba.

En ese tiempo empezaron a hacer las ganas —
de quedarme dormido, psra no tener que convivir con nedie, tener
que enfrentarme e mis compadieros de clases, me hacfa agustiar-
me,

Yo me acuerdo gque habia una muchacha ahi en
la escuela de la que me enamoré, nunca le hzblé, sofiaba todos—
los dfas que le iba a habler que itz a ser mi novia y que nos-—
ibamos a casar, me volvi muy mentiroso con mi m=m4, con todo -
mundo, decfa que yo tenfz esa novie gque se llameba Elena, todo
mundo crefis que yo tenfa novig, pero no es cierto yo me sentfa-—
bien 2l engenarlos a todos, jes que no se dan cuenta que 108 -
estoy engaiiando! jsoy el mejor actor de todos!

Bmpecé a querer destacar enire mis compaiie~
ros, incliusive llegué a ser lider estudizntil en la escuela, -
era mi deseo uestacar, cue nzole se viera cuente como ers yo.

Cuando yo lograba una cosa munca me sentia-—
satisfecho al ser l{der estudiantil en 12 escuela, que todo =
mundo me admirara, llegd un amonento que no me interes§ tanto,—
¥y empecé a buscar contacto con lus drogss, ¢apecé a fumar mari
huni.a, y volverme hinsie, buscar un munco en el cgue .ealmente-
fuera yo el imnortante, en el cue lzs cosas no se dieran como=-
40 viera que estavan equivocandas allfiafuera.

recuerdo cue en todos lados .rammuchos pro-



- 120 -

blemas, empecé a querer destacar entre los hippies también, a -
ser admirado por la gente, vero hubo un momento que ni esa gen
te me llend, ese gente inamdaptads, iguasl que yo tampoco me sa~
tisfizo y tuve que dejar ese ambiente, e hice un ambiente hippie
pero yo s6lo, me empecé a drogarme yo solo.

Hlegé el momento en que empecé a sentir mucho
rechazo en mi casa, mi hermano era drogadicto también, y yo de
seaba cuando llegaba la noche, no llegar a la casa, empecéd a -
envidiar a todos los hombresa mi alrededor, a todos los sentia
mds viriles que yo, yo nunca les demostré nade a nadie, nadie-
se imeginé jamfa lo que yo pensaba, lo que yo sentfa, entre la
gente yo sonrefa en las reuniones era de los que mAs hacia co-
mentarios, pssaba por un excelente muchacho, todo mundo decfa~
que buen muchacho es Andrés, yo siempre en mi oasa fuf{ el niio
bueno, pero yo los odiaba. Rechazaba pensamientos, ideas por-
ejemplo de que me gustaria mi mamf. Llegé un momento cue me -
cay6 tan gorda mi familia que desee casarme y me casé a los 20
arios, yo pensé que con eso ya iba a solucionar mi problema, na
0ié mi primera hija, a1 afio y medio, me senti bien feliz de =
haber tenido una hija, sentf que mi estadoc emocional se volviéd
a recobrar, me sentia foliz de ver ese hijo de mi familia, aun
gque les guardaba gran resentimiento.

Después, tuve un accidente, al ailo y medio,
me prendf todo con gasolina en mi trabajo y estuve en el hospi
tal, cuando sal{ de ah{, ya no me puie recuperar, empecé a sen
tir las angustias.

Sufr{ una depresidn,; estando viendo un par—
}ido de futbol, me acuerdo gue me levantéd muy espantado senti-
mucho miedo, de que me fueran a hacer darno de que yo no pudie-—
ra realizurme, siempre le tuve miedo a la viua a su alrededor,
me sentf oprimido, a la gente lz vefa diferente, ese dfa que —
tuve la depresifn, me levunté de la cama tuve cue salir a 1la -
calle el corazfn casi sentf que se me salfa del pecho, no pude
soportar eso.

Desde ahf para adelunte ya no tuve paz empge
cé a ir con un doctor, me recetd, prstillas, un tiempo estuve~
bien mis o menos pero volv{ a sentir el miedo por la gente, si
me iba a hacer homosexusl, tener miedo a que la gente me obser
vara en la malle, como que iba caminando en la celle sentia
que la gente me observeba, tardé 2 atios en leventarme de es50,—
es mds yo sentfa que ya me habis recuperado gue ya la habia -
hecho y no se despufis ya pientiéndome bien empecd a tener rola
ciones extramaritnles empecé & tener novie tras novia, empecé-
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a sentirme tremendamente culpable, porque nunca me sent{a igual
a los dem#is después de 4 aios tuve unanovia e la oue yo segin-
la querfa y cuando se descubrid que yo era casado comenz8 una-—
lucha conmigo, guerfa a mi esposa, comenzd unsa lucpa que si de
jeba a mi esposa o me iba con la otra, tuve gue dejar a2 la = -
otra y seguir con mi esposa los sentimientos de culpa nunca me
dejsron a mi nunca en ese tiempo volviia recaer ya no me sentia
bien ni con pastillas ni con neda, entnces era un infierno -
vivir asf no podia ni trabajar, me levantaba me sentia que te-

nfe ganas de correr.

Una de mis principsles fugas como neurdtico
fue el futbol, los espectdculos, ir al c¢ine, dormir algo donde
yo pudiers distruerme y olvidarme de mf, ya no querfa saber na
da del mundo mfés que nada llorar entonces un é{e 8l pasar nor-
el Estadio Azbtece vi un anuncio que decfia Neuréticos anbnimos,
ya lo habis visto en el tiempo gue estuve yendo al psiguiatra-
pero mo quise ir decfa que &sto no valfa la penz qQue era una -
burla no, e sea yo sentin que era como muy corriente, como que-
era una charletaner{a que no se compsraba con el psiquiatra -
que vivia en las Lomas y eso yo siempre co..psré a la gente por
medio de su investicdursz, si la gente que tiene dinero valfa, -
si era humilée no velis y entonces me acuerdo que apunté el te
léfono me estuve prepursndo todo, tenfa un negocio y prra sali
me serfa buenz hora para llegar a la junte de informacidén a -
poartir de cuando yo llegué a la junts de N. A, siempre me sen-—
tf solo y ver personss igual & mi cantidad de perssnas en unce-
mesa presidiendo unz juntz de informacidén me sentic tien, me ~
d{ cuenta cue ya no estabc solo y ¢ue mi enfermeded es un pro-—
blema de simple enfermedad, y que yo por padecer smlgo por mi -
orgullo por mi nunca habfa querido comentfrselo a nndie si yo-
no se lo hubiers cxurzntado nunca hubiera sucedido, nunce hubige
ra habido eso, me di cuenta lo mucho cue yo hubia dailado a lo=-
gente, nunce le habfa dado una sonriss nunca habis pensado en—
los demés me Gi6 uns profunda verglenza haberme dado cuenta mi
situacibn que tzn dolorosa que yo hnabia vivido en mi existen——
cia o sea durente mi etapa de neurético zctivo empeed a tomzr-
conciencia a anrender a cornocer a mi mismo, me dijeron cue te-—
nfa lujuria en primer luger la envidisz en segundo y en tercer-
lwiar la avaricirs esazs son los defectos de mi carfcter cue ponen
motor parua que mi negocio se desarrollare cadz vez mas, a mf -
me dijeron cue mi neurosis n> me ls iban a quitar simolemente~
me lz iban » detener me he dado cuente de eso, a mediuz como -
yo me he ido olviderndo de mf, ibz pensrnd> en le gente en lr -
sociedad en la gente que estfd sufriendo, el nrurético cue en -
1. erlle estf pensando en suicivszrse en sentir que tengo una -
vida dtil, he empezado a conocer un: nueva forme de vivir,
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CASO NOQ 5
Nonmbre: Silvisa,
Mad: 23 anos,

Glase Jociml: Media.

Ocupacién: Secretoria.

Me he dedo cuenta que el origen de mi neurc-
sis es por csusa de mi egoismo que yo estoy mal por un proble-
ma que me sucedid, fuf objeto de una agresién en mi personsa, -
fuf violada; y esto me hacfa sentir en primer lugar como si yo
fuera otrz personz por que yo pensaba que ers especial que no-
hab{u otra persona y otra mujcr gue le hubiera pasedo lo mismo
que 2 mi y crefa gue de allf se originaban mis provlemse ya =
que yo habia lefdo anteriormente bastante de psicologifa y otros
temas y mencionaba que les formas de protegerse de esas agresio
nes era comer con exceso y yo era lo que hzcfa, comfa en exce.
so; le cocida era para mf cowo la Ynice finalidad en le vida.

Yo desde temprana edad supe gque comer en ex
ceso era una forma de protegerme de suirir otra agresidn sexusl,
pero yo crefa que comer en exceso era una forma naturel algo -
normal y yo queria protegerme y pensaba que la gordura hacfis -
por ejemplo el que yo tuviers asnistades ademfis yo sieipre he -
sido une gente retrafda me costaba trobsjo entablar una conver
sacidn con una persone desconocida siempre me mantenfa en gi——
lencio pensendo debido a gque era por el exceso de peso y pensg
ba que cusndo estuviera delganda tendria muchos anigos y Voy a-
ser una persona diferente hesta con mis familisres, tengo una-
prima que es de mi edad.y ella es glerita y siempre cuendo 1bz
mos a: cuslquier parte juntas siempre habfsz distineibn, a ell
le cargaban primero que & mi y yo pensaba.que ers por su golor
vy a mf siempre me hacfan a un lado entonces yo pensaba que yo-
era una nina muy fea y por eso no me cargaban y desede entonces
le tomé odio a mi prima y me hacfa reducirme incluso llegaba a
pensar gue desapareciers de ese lugar ademéds yo estaba todavis
muy pequefia me imagino gue tendrisz unos cuatro o cinco safios y-
yo deseaba que se muriers que por culpa de ella log demfis no m
tomaban en cucnta a mi tambifn. Bmpecé a renegar de mi color-—
ya gue yo sOy morena de nariz chate y aunque no es nada del -
otro mundo me empechd a centir bestente mal sl tener la nariz -
como la mfia ¥y no nada mées de la nariz si no que era delgada y-
comencé a compararme con mi hermans ella era todo lo contrario
de m{ decian que ella era muy simpftica muy alegre tenfs un =
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montén de amistedes y de cuzlquier tambifn decfen que mi herma
n: era bastznte inteligente y que yo no. Cada vez que la vela
a ella y me velz a mf yo me sentia que yo no tenfz por que es-
tar viviend. en este mundo si tenfz tan poeas cuslidszdes, en -
la escuels primaris era una cose siniler tenfz envidis de mis
compszuieres algunas poroue eran inteligentes otress porgue eran-
blances otras porcue ersn estudiosas mfs gue yo, en fin porque
yo sieupre estzba como en ouro mundo como en un mundo diferen-
te sintiéndome inferior y yo creci pensando guec esa era una ag
titud normal, nutursl ese sentimiento Ge imnferioridad lo lle—
gué a tomer como perte de la vida; despuvés cuando tenfia un po-
co mls de edad me empecé & rebelar eontrz le autoridad de mi -~
paire yo decf{z que era un hombre que no tenfz por que vivir, -
yo me imaginaba que si estuvierz muerto o mis napls estuvieran
divorcizdos yo estarfa bien y vefes a mi pzpf como wn intruso -
como el homure que nads mAs llegaba a castiger a mender O hacer
nos prohibiciones y a mi{ la verdad no me parecfs y todos mis -
hermanos lo acevtzban,

Me salf de lz casa oursnte cuatro afas y en
esos dfas tuve experiencias muy fuertes wuy dolorosas yo senti
que me perseguian, senti asedio de los homores hacis mi y hacia
ni amiga con la que ibo por el simple hecho de estar solas y »
desde ahf{ empecé a formar resentimientos bhaci: los hombres por
gue yo pensé gue por ser del sexo d8bil ellos vpodrien abusar =
de su fuerza fisica. Después decic{ resresar z mi casa con -
otrrs ideas con otra meners de pensar ¥ sin yo darme cuenta cgo
mencé a tomorles un odio sobre todo z los hombres y pensaba -
que las mismos mujeres eramos gente muy endebles muy débiles y
penseben que eran muy tontas por dejzrse manej:r por 1os homw
bres y eapecé z formaxme la idea que yo tenfs que valerme por-
mi sols coutar con los recursos vue tenfz parz valerme por mf-
mismo y una de las formes de hacerlo era encerrfinaome en m{ -
sin hablar con nadie.

Mis relac.ones familisres de por sf ya estsz
bzn deteriorrdas ya eran cefectuosas entonces se hicieron peor
porgue me pasaba los d{ss encerrads sin heblar con nadie en un
estado depresivo oyendo misics o leyendo ae emente me daba por
hablar con sl-uien y me ponia muy conteniz, teobifn cuzndo me-
cent{fa zsustada mec azcercaba a las personcs nero entonces yo -~
sentfa rechazo de su parte porque norm:lmente yo era muy sgre_
sive muy desagrausble y vo no entenciz por cué se alejaban de-
mf{ y yo decfe que las oircs persones sf teafen que soportarme-
como yo cra y sentfs cue poufa vivir sim l=2s personas, =aemés-
me df cuenta cue el tiempo se eseanwrba sin Iircer nanda de prove
cho ¥ comencé z estudisr otreovez lr secundariz y de esa escue-
le me hice de un grupo reducido de auistrces y comencé una nue
va vido, enpecé de nueve o trrtal'y a conocer mucnachos y & Vi-—
vir un: viece sexuel a muy temprans edrd.
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A} principio yo sentia miedo y odio al acer
carme al sexo opuesto y al mismo tiempo sentfa la necesidad de
hacerlo nada més que desde ahf comencé g malformarme una idea-
del sexo opuesto, mi primera relacién formal fué con el herma-
no de mi cufiada, este muchacho tenfa poco tiempo de casado y -
comencé a salir con é1 para mf era divertido el pensar que yo-
podfa salir con una persona casada, yo en ese entonces tenfa -
uns edad muy jéven y me divertia mucho &1 que una persona ma-—
yor me buscara constantemente y que parte de su vida tuviera -
relecibn conmigo a mf me divertis adenés ingonscientemente la-
idea del desquite porque si yo habia sufrido por causa de otros
tipos ahora como que sBe me estaba presentando la oportunidad -
del desquite aunque yo sabia que no eran laes mismos que me = -
habfan violado yo sentia placer al desquitarme lo que otros -
hombres habfan hecho conmigo, pero siempre terminaba con una -
sensacién de vacfo, siempre me sentfa sola me molestaba ver pg
rejas de novios y dec{a por qué esa chica preguntaba que tiene
ella que no ten%a yo ¥y gque tiene o que hace pare poder tener -
ux novio y yo sblo he tenido amantes y eso me hacla sentir su-
cia y siempre que regresaba de alguna reunién o de alguna fies-
te con alguno de mis amantes pensaba que mis papAs se daban =~
cuenta y yo me ponfa mal, yo no queria que .ellos se llegaran &
enterar la clase de vida que yo llevaba porque sentia cue se ~
iban a avergonzar de mfi y me ponfa muy mal ademAs tenfa la idea
que yo no gqueria seguir por ege camino me daba cuenta que algo
ya no estaba funcionando bien, sin embargo habfa algo més fuer
te que me obligaba a continuar teniendo la clase de vida gque -
yo llevaba. .

Segul teniendo relaciones sexuales sgin -
ton ni son y a veces tomar alcohol, eran cosas que no querfia -
hacer y que no podfa evitar, siempre que llegaba a algin trabg
jo nuevo vefa primero gue tal estaba el gerente si era guapo -
0 no si los dueios eran porsonas agradables y me acercaba a -
ellos, sin embargo btodas las personas importantes erai gente =
de edad, y en el primer trabajo yo logré que el gerente se acer
cara a m{ y comencé a salir con 81l y pude a travgs de esta per
sona obtener una serie de comodidades o heneficios o cuendo me
nos un aumento de salario o um trabajo pagado o cosas asf por
el estilo, esta misma persona me consiguid un empleo con todo~
y fue precisamente en este lugar donde empezaron los problemas
conmigo problemas graves de convivencis social; yo llegué con-—
actitud con deseos de cooperar, sin embargo, al empezar a ir -
ascendiendo en el empleo © esta vez no era por medio de mi aman
te, yo comencé a ver a las personas por abajo de mi, comencé a
cambiaxr mucho y cuando llegaba un jefe que tenfa muy mal caréc
ter muy gruiibn era bastante syresivo todo el personnl le tenfa
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miedo y yo era la @nica persona cue me poniz al td por t1 con-

€1 porcue yo decia que 81 era muy poca cosz y yo le vefa sin -

don de mando pensabs gque €1 no era la persona indicada para el

puesto y yo me rebelaba, si 81 me pedfa alguna cosa yo se la —

daba, pero se la daba a lag dos o tres horas que me lo habia -

pedido o recuerdo que 1lleg$ una ocasibn gue se enojd tanto con

migo que comenzd a gritar y a brincar, de coraje porgue yo no=

lo tomaba en cuenta y si a é1 no lo tomaba en cuenta que era el
jefe a los deafis enmpleados menos, esto légico dié por resulta

do que me despidieran entonces me llambé mi jefe inmediato y me

dijo que yo no podia continuar ahi en ese lugar porgue a pesar

de ser una trabajadora excelente y eficiente mi actitud no era

agradable y menos convivir conmigo, siempre que yo llegaba a -

algdn lugar donde estaban Treunidos algunos coadpaneros automiti

camente se callaban nada méAs entraba yo y enseguida se notaba-—~

lz tensién en el ambiente y mi jefe me indicéd que esas actitu=

des no iban con las reglas de la eapresa y la verdad a mi me do
lieron sus palabras y me dolif gque me édijeran que yo estaba de

m4s y sobre todo el rechazo y yo pens& que no tenfan razén yo-

me imaginsba gue estas persimas lo gue tenfan era enviaia de -

no poder trabajar como yo lo hacia pero de ninguna manera se me
ocurrid pensar que yo era la persono aque estaba actuando mal 2l
contrario yo sentia deseo enorme ae acercarme 2 la gente y no -
pod{a ya que siempre me decian lo mismo cue erza mi actitud la-

que hacfa que yo pudiera convivir con los deufs fue cuando mi-

jefe me aconsej6 a asistir a un grupo, me llam8 por teléfono -

y me dijo le voy a hacer unas preguntas nada mfs conteste si o

no y esas preguntss son unos diagndsticos cue se dan en el gru

po p.Tra que la persona determine si tiene o0 no proolemas con -

la neurosis y de las 26 preguntas que me hizo yo contesté 22 -~

afirmatives pero se me hizo muy bnmito porque yo empezaba a -

sentirme muy mal ya después el mismo jefe me llam8 de nuevo a

su despacho y me dijo que las preguntas oue me habfa hecho eran
del grupo al cual ahora pertenezco aue si yo deseaba asistir -

a uns de esos grupos Yy gque posiblemente allf podrfan ayu.arme-—

¥y 1a verdad se me hizo muy bonito, ya que anteriormente ya ha-

bie asistido con dos profesionistas aque fueron una psicbloga -

¥y un psiquintra y no habfa podido tener una mejorfa, con la -~

psicédloga me gustabza ir porque me decfa que yo era una persons

inteligente, pero 1o gue no me gust:cba era cuandy me decia mis

cosas negitivas; con el psiquiatra nunca pude tener comunica~-

cibn yo decia que no pouia entender lo cue yo sentfa la angus-

tia cue yo pasaba por estar excedida de peso yo sentia que no-~

me ibs a comprender porcue incluso yo senti= una sctitud de -~

critica al hechio gue yo estuviera gorda y no habfs confianza ni
honestidad pasra con 81l y cliro &L no poafu syudarme aunque 81—

lo deseara.
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Tuve uns pareja en realidad 1la relncién fue
muy corta yo mo tengo el deseo Ge venganza fue una relacién de
compartir muy bonita, diferente a las anteriores y fue una ex-
periencia bastante bonita, pienso gque este upo me ayucd bas-
tente porque yo sentia que de seguir asi iria derechito a la -~
muerte o a la prostitucibn. Cuando yo supe gue estaba embarsg
zada lo primero que se me ocurrib fué matar 2zl bebé, fue por -
el rechazo que sentfia hacia 41, mds lo que yo senti{z por &1 -
era para mi como un intruso como alguien gque venia a quitarme-~
de mi vida cbmoda de mi libertad o como que me venia .a quitar_
mi vida de soltera y ademés psara llenarme de responsabilidades,
yo habia hecho todo lo posible por evitar una situacién como -
ésta, yo no guer{z tener hijos por mucho tiem-o, sin embargo -
después de pensarlo con la ayuda de mis amistades del grupo =
lleguéd a la conclusién de que no teniz el suficiente valor pa-
ra abortar, no porque nadie me decfia que era malo sino porgue-
yo me d{ cuenta que toda mi vida iba a vivir con un sentimien
to de culpa muy grande y en el grupo se comenta que antes de -
llegar al grupo todo lo gue hacemos es inconscientemente preci
samente por lo enfermo que estd uno, pero gue desvués de expo—
ner sus problemas no hay ningén problema, no tiene uno por qué
sentirse culpable, ademds yo empec§d a sentir conciencia de lo-
que habim hecho y yo pensaba que al tener relaciones sexuales-
yo estaba conciente que tenfa sus consecuenciss posiblemente -
de un embarazo y necesitaba.afrontar esa responsabilidad, como
parte de mi crecimiento emocional, ademés escuche’ a cos de -
mis compafieres que habfan abortado y cun después de dos afios -
todavia sentf{an culpa por haber hecho eso y vensé que a mi me-
pasar{a lo mismo.

Yo creo que existe un Dios bondadoso un po
der superior y llegué a la conclusién que a pesar de mis cuidz
dos debiz de ser por alguna razén por un poder superior & mi =
ya que sntes de yo llegar al grupo llevaba una vida sexusl muy
rgitadae y nunca tuve problemas de ninguna clase nunca habia te
nido gque recurrir a abortos o algo perecido no tomuba pastillEs
ni nzda por el estilo y precisemente zhora que comenzaba a usar
el dispositivo ahora venfa el bebé.

Ya estando mds tranquila después de saber-
la noticiz y la primera causa por la gue yo no cuerfia tener a-—
mi hijo eran muy absurdas no tenfzn objeto porque yo vensaba -
que van a decir mis padres cuando sepan gue voy a tener un hijy
que va a pensar la gente de mipero co:prendf bien que lo mejor
ers tener a mi bebé y como yo tengo una cerrera yo decia nuedo
trabajar puedo darle a mi hijo lo cue a mf we fzlt6, vucdo edu
carlo mejor que yo y darle lo cue a m{ me hubiers gustado cue-=
me hubieran dado pero no podfa por mi meners de ser de ser unc
neurbtica, y todas estas pequefios coscs me hicieron tom: r una—
decisibn, el tener a mi hijo.




QASO No. 6
Nombre: Alba G,

Biads: 43 afios,.
Clase Social:s Kedia,

Ocupacibns Hogar.

Soy neurbtica, y en este momento me estén -
haciendo recordar muches cosas, las causas por las gue yo lle-
gué 2l grupo, yo nac{ dentro de un smbiente de dinero, por co-
sas que asi tuvieron gque pasar mi papd se vino .abajo, el cual-
es una persona totalmente endeble, una persona con la que hicig
ron lo que siempre se les dié la ganm, y mi mamf todo lo opueg
to, mi mamd de un cordcter muy posesivo, muy exigente, yo la @
lifico de cruel haste hoy sigo pehsando gue mi mamf es uns per
sone muy cruel,

Yo veia frecuentemente pleitos dentro de la
casa, para mi fue muy duro venirnos abajo econfmicamente, y =
una cosa que a mi me ocaus$d una frustracibénm tremenda fue pasar-
por unsa escueln, donde yo velsa buenos modales, .donie yo vela—
‘nifias finas, un ambiente ten bonito 2 mi me egradabe vivir den
tro de ese ambiente venir a pasar a una escuela de gobiernt -
donGte yo me enconbiré nifiss suciss, decfen malas palsbras, para
mf fue una cosa desastrose tener que passr esas dos ebapas.

sunado & esto, mi madre siempre fue de un -
carficter horrible, yo tengo muy gravedo en mi mente racuerdos—
de elle desagradables, una de lns cosas fue cuzndo mand$ gol--
pear a mi puopf con-uno de sus amantes, mi pap4 usa un ojo pos—
tizo, lo perdié de muy nifio y esa vez que mi mamé lo mendé gol
peaxr hasta el ojo le sacer> n, mi papf llegd sangrando a la ce-
se, pars mi fue una coss espantoss ver aquella situaocidn ypor-
qué mi mamf lo mzandaba golpear? si mi papi era el ofendido, si
mi puph era el que lo estaban engafizndo, y todavias lo mendaba
golpear,

Dentro de mi mente quedaron recuerdos tam —
crueles, una vez ella golped o una tia que ya para ese entonw
ces tenfe paralizado medic cuerpo y ella le puso una peliza, y
al otro dfe la tfa murié de un prro cardfaco, yo siempre hamta
el dfa de hoy tengo la imsgen que ells la matl,

A mf me golpeaba a todas horas yeo & veces -~
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me quedaba tan tonta, porgue yo decia gpor qué me golpea? - =~
sahore que hice? tenfa miedo de hablar, de caminer, me habia -
acostumbrado a andar de puntitas, parse no hacer ruido para no-
molestarla, al primer grito gue peiaba,ya estaba en seguida cer
ca de ella por el pavor que le tenis era tremenda, ella ers -
muy adicta a tomer muchos tranquilizantes una centided excesi-
va, ni siquiera el médico la mandaba.

Bl 4ltimo de mis hermanos shorita tendria -
unos 28 afios, nacid con un problema en sus Testiculos no se -
por qué causa, entonces desde que nacid me lo entregaron, y me
dijeron td te vas a hacer cergo del nirio, juna responsabilidad
bien grende! porque para esto yo tengo otra hermana de la cual
me hice cargo desde que nacib ella ya tiene 32 gfios, fue cargar
una responssbilidsd que en ese entonces yo la sentfa muy fuerte
para mi yo no podfa era angustioso vivir todo eso.

Una noche ella me lo picid y yo le dije, no
mamé no te lo puedo dar, a m{ me habia dicho gque por ningén mo
tivo le diera ese niio, y me dijo jdémelo! toda boreacha, por
que siempre estaba borracha, me pegéd y me dijo pues me vas a -
éar el nifio, yo muy bien hubiera podido correr, me hubiera po-
dido desaparecer porque ella no podfs caminar ni dos passos, -
cafa, pero yo le tenfa tal miedo, le df{ al nifioc y ya no volvi-
a verlo vivo porque ella con su mismo cuerpo lo ahogé, después

a m{ se me hizo responseble de esta situsacién.

Yo sent{a mucho carifio por mi papéd, sentia-
muchz ternura pero a la vez yo lo rechacé& porgue yo decila ;26-
mo es pozible que €1 pe deje manejor de esa forma? sebmo es po
gible que 81 no se imponga? dos vece mi mamé estuvo a punto de
matarlo, una vez con un mextillo le iba a abrir la cabeza yo &
taba acostada en sus pies en la came de mi papd, porgque egse -~
dfa me habfa puesto otra paliza mi mam4, le dije [pap& por fa-
vor me est4 golpeando! si hijita pero yo no puedo hacer nada,-
81 sienpre le decfa la fiers, yo con es fiera no me puedo poner,
ellas ya ibs con el martillo a golpesrlo en la cabeza cuando yo
percibf un pequefio ruido y pegué el brinco de la cama y me ¢i-
Jo que lo iba = matar porque estabs teniendo une relacibn se—-—
xual conmigo y jera una mentira totsl! mi papd nunce tuvo esas
intenciones conmigoe.

Conoci{ . & mi esposo tenfa 15 afios, la verdad
7o tenia ganas de huir de eso yo tenia ganas de liberarme, yo-
tenfa una idea muy errbnea, yo penssba que cesdndome me iba a-
liberar de todas esas situaciones y fue peor.
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Empecé a tener hijos, tengo ocho, tenia uno
ceda ario, otrs vez la angustia, y con una situacibn econdmica~
dessstrosa, 61 tomaba mucho. Después de que ya tenia tres hijos
recibi la noticia de acue &1 anies que yo habias tenido otra ma-
jer con la cual creo no se habia czsado, pero tenfa cuatro ni-
jos de los cusles yo recivi dos, esos recuexrdos son horribles,
siempre con poco dinero siempre que se le pedfa para zapatos -
se enojaba, para los nihos nunca habfa nada, yo me acostumbré-
a tradbajar.

Yo siempre quise demostrarle ocue si podfa ¥y
me puse a trabajar, cuando mis hijos salieron de la primarias,-—
mi esposo dijo estos hijos ys no van a estudiar, se van a tra-
bajar conmigo yo dije jmis hijos albaiiles! simplemente no y -
me dijo bueno si td quieres que estudien, va bzjo tu cuente y-
riesgo, pues bajo mi cuenta y riesgo mis hijos estudien, y mis
hijos estudiaron, tengo profesionistas, dentro de la casa, si-
me cumplié que yo era la que les iba a sostener ls carrera, -
después de gue yz no pude trabajar porcue tenfa miedo de gque =
€1 me hechara abajo mi trabajo, que empecé a hacer fue comprar
ropa, fallucsa, cosas y les vendia, me szlfa a caminar y cami——
nar, -

Después puse un expendio de pollo pero &l -
siempre tenfa la habilidad de sacarme dinero y siempre ful ton
ta porque cedfa hecia sus exigencias, y no 88§ mni para que que
r{a dinero, porgue el ganaba mucho dinero cigzmos hace unos 15
arios el gancba $15,000.00 yo lo finico que vefs era $170.00 & -
la semana y si te alcanzaba te alcanzaba sino haber como le -
haces,

Bn ese entonces yo me acercaba al médico de
confianza de nosotros y le decia yo, doctor por favor ayddeme;
por favor haga algo, me angusties estar embarazada, y decfia no-
hay nada mi hijita méAs que el ritwo, el ritmo y con este seaor,
no me sirve vara nada y no me sirvié porz mada poraue no se pw
do.

Tomaba pequeilas cantidades de tranquilizan-
tes pero fueron agrancand.o, cuando yo llegué al grupo yo toma-
ba de 14 = 20 pastillas al dfia, pero ya inclufz medicinas mucho
~mfs fuertes, ya no erasn simples diagepanes, eran ya medicines -

muy fuertes que me trafan idiota todo el dfa.

: Bl efecto que hacf{an en mi tantes pastillas,
eran uwa sensacién muy desagradcble, y despubs de tomarlas ve-
nia otra vez la misma situacién me mantenfs todo el tiempo t0-
manGo pastillas, yo ya tenfn mucho miedo yo ya no aquerfs seguir
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tonando tantas pastillas, sin embargo el doctor me decia, i =
ted no se toma esas pastillas la Voy a internmar y un dis me -~
agarrd de la mano y me metié al Fray Bernardino, y me enseil -~
como estaban adentro todas esas personas, algunas en calidad -
vegetal, jes horrible ver ese lugar! y al otro dia llegué al =
grupo y pensé que ys no me van a ayudar en ningéin ledo porgue-—
yO ¥a he probalo zmchas cosas y no me ba funcionado, la deses-
peracién cada dfa era_més fuerte porcue la primera vez que yo-
intentd el suicicio fue cuando mi esposo me dijo gue querfa -
mfs a otre mujer que a mf, me la 1llevé & la casa, en la fiesta
de los 15 afios de una de mis bijas, no podfa decir nada, yo me
sentf{ importente, era una persona pues lo {nieo gue hacfa era-
llorar y lamenterme por estar viviendo ess gituamcién, nunca pu
de hacer nada para enfmentar la situacién con captecién por lo
que yo intent€ el suicidio, una vez ibe caminando sobre Taxque
fia y vi que venfia un trailer grendote dije, este no deja nada-
de mf y me aventé debajo del trailer, no se ni como estuvo la-
situacién, pero cuzndo yo me df cuenta, estaba tirada en el =
suelo pero a un lado del camibn, me enojé mucho, porgue lo que
queria era morirme shora ven que la puerta mAs fhcil de una -
persona ten egocéntrica como yo, es la faltae de madurez a en--
frentar las situszciomes con entereza, y esse cafda vinieron més
porque 81 siguid teniendo mujeres, 61 siguib humilldndome y yo
soportando la situacifn, lloraba y no encontraba ninguna solu-
cién, me sentf{s atrepada sin salida porque con 7 hijos ¥ con -~
este situscidn.

A m{ cada dfz me daba nas coraje tenar que-
goporbter esa situacién. EL anteriormente habfa tenido sctos -
hacia m{ muy feos, variss veces me llegbd a decir: que tenfam un
cuerpo muy bonito, que no lo sgbia aprovechar, que Si supiera-
aprovecharlo tenarfia todo el dinero gue quisiera y una vez me=-
dijo una direccibn que hasta después me df cuenta aue era una-
casa de citas, y me dijo si vas ah{ ganaréis todo lo que quieras,
&1 nunca me daba para ropa interior y mucho menos de la calided
aue ese dfa me 1levd, y me dijo hay un fulano que quiere que te
vayes con 61, creo aue a Tijuana, te espera a tal nora en el -
aeropuerto, aqui estd tu maleta, aqui estf tu ropa y te vas.

Cuando yo estaba muy chica teniae yo como 10
afios uno de los amantes de mi mamf me viold, fue una situacidn
tan desagrsdable, de ah{ empecd a tomar mucho desprecio hacia-~
los hombres y§ no queria gue ningin hombre se me acercara,

A los 14 afios yo conoci a un muchacho, que.-
fue la primera ilusién que yo tuve y yo decfa que no tenfe de-
recho a eso por la violacién que yo habia tenido. Desde ahf -
empez6 mi desprecio hacia los hombres desupufs se aund el des-
precid haciz mi padre por ser tan endeble.
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No se que fue lo gue empezb a passr en m{ -~
due empec§ o decir bueno este se sale de la casa, se divierte-
con cuanta fulana se le 34 la gana y yo aqui siempre encerrada,
toléramdo y de todos modos no valgo nada para &1, empecé a sa-
lir con une prime de 81, fbamos al cine, yo decfa que yo tam—
bién tenia derecho a vivir, gero lo malo fué que las cosas no-
pasaron ahf, sino que terminé en la cama con un fulano, y para
m{ eso fue desastroso, fue la segunda vez que yo intenté el sui
cidio porque me tragué un frasco de pastillas, fue una situg——
¢ibn que no toleré de mf{ misma, ;cémo era posible? que yo edua
da como me habfan educado, como hubieran sido mi padre y mi ma
dre, pero habia normas morales, habia cimientos al respecto =
sebmo era posible que terminera en la cama con cualquier fula-—
no?

Yo me tomé ese frasco de pastillas, que lo=
dnice que causé fue tenerme 3 dfas dormida, y no paséd nada no-
lo logré8.

Pero quedd muy gravedo en mi el deseo de mo
rirme. Cuando yo llegué al grupo yo llegué en una depresién —
total sintiendo que la vida no tenfa sentido vivirla, sintién-
deme culpable porque a mis hijos no les habfa podido dar una -
vida feliz, porque su padre los golpeé muchfsimo, los humill$,
porgque nunce les dié eso que yo sienmpre pensé y sigo pensando-
que debe de ser un padre, mi concepto sobre los nifios es que -
son algo muy hermoso en la vida y gque nacen sanos de cuerpo y-
mente, como nacf yo, y que yo con mi neurosis y mi esposo con-
su modo de ser los fuimos deformando.

Desde el dfa que llegué dejé de tomar pasti
llas, no las he vuelto a necssiiar, me doy cuenia que nada mis
eran mis emociones mal encsusadas, que no se controlan mis emo
ciones, las que me llevaron a esa situaciédn desastrosa, ahora-
las cosas que yo vivi las veo de una manera distinta, la madre
que tuve, porque la tenfa que tener, el padre que tuve también,
todas las situaciones que vivi en general, fueron por algo, na
da més que yo el sufrimiento no lo quise aquilatar como algo =
sdificante, sino yo lo apliqué al contrario, como una cosa des
tructiva y me destrui,me destruf al grado de que yo sentfa que
ya no era posible seguir viviendo, y aqui me ayudaron desde el
dfa que llegu$ no he vuelto a tomar pastillas, cada quien regu
la su recuperacién,

Le madre que tengo todavia vive, ahora que-
d6 preocupada porque esti enforma, puedo darle un beso, cosa -
que no querf{a, muchas veces le desee la muerie.
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Mis hijos shora los puedo disfrutar, porque
se que ahora sSoy un ser privilegiado al haber tenido 8 hijos,-
gue es algo que tengo que agradecerle a la vida, y ahora los =
puedo disfrutar, shora puedo sonreir con ellos, puedo ser 1la ~
amiga de ellos, puedo interesarme en las cosas que a ellos lea’
interesan, puedo compartir su vida.

En general yo vivo una vida tranquila, =moy-
una persona que ya no grita, no impone, no exige carifio de los
demés, veo lo grande gue es dar carifio a los demis y no espe-—
rar a que me lo den porque siempre esperd que me dieran carifio
¥ nunca me 1o dieron como gueria.
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GCASO No. 7 : "
Nombre: Arturo 4.
Bdad: 25 aiios. b

Clase Social: ¥edia,

Ocupacibn: Dentista.,

En mi nifiez hab{a muchos problemas, porgue
mi padre me agredfa y empec8 a sentir rencor hacia 6l; la rela
cién con mi madre era emy bonita pues ella me contaba todos -
sus problemas y yo comenszaba a involucrarme al querer resolver
los y sufrir con ellos. ‘

La relacién que yo vefa en la vida que yo -
llevaba en mi casa, siempre hab?a sido de agresiones gonstantes
Y yo sentfa que en 1la calle era diferente, mi padre siempre me
trataba mal, siempre me molestaba y ademfs me exigfa buenas ca
lificaciones, buena presentacién para con.los demfAs, y ego me~
hacia poner bastante mal, empecé a sentir deseos de separarme-
de ellos de salirme de mi casa, porque desdie peque:iio me habia-~
salido varias veces de mi casa, Siempre busqué la forma de no-
estar con mi familia y le rehufa al ambiente familiar,

Con mis hermanos, la relacibén no era cordial
més bien era de indiferencia para con ellos y a la veg de envi
dia, ellos eran las personas gue ze podfan relacionar con los-
demfs, ellos eran los que podfan jugar con otras personas, los
que brillaban en todo o en algunas cosas y a mi esp en reali——
dad me disgustaba.

En la escuela nunca tuve problemas de peque
10, siempre tuve muy buenas caliticaciones, obtuve diplomas -
por ser el mejor del gruno, esoc no me daba confianga sent{a un
estado de retraimiento de muchas veces guererme aislar de la =
gente de estar muchas veces alejado de ellos y no querer ¢oM——
partir mis cosas.

Desde mi nifiez empecé a tener contacto sexunl
con personas de mi mismo sexo, pero eso &ra algo que me ponfa-
mal, era algo que no se lo poafsa contar a nadie ni siquiera a-
wmis padres, tenfa mucho moroo respecto al sexo yo querfa ente-
rarme de todo de las cesas de los adultos, siempre guerfia ente
rarme como eran fisicamente y siempre me gustaba tocarlos, conm
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.mi madre habfia deseos de no gquerer verla en bata de bafio o cuan
do se. acabsba de levantar y una vez que la sorpremdi cuando se
estaba dbaiando, quise huir porque yo pensaba que todo eso era-
malo, que era pecado ¥ que tenia por que hacerlo que tenfa gue
reprimir esos deseos esos sentimientos y sin embargo esas eran
las c¢osas que yo podfa dejar de hacer,

v El ambiente en la casa seguia igual pensaba
gque lo gue haci{a era como una venganza en contra de mi padre,-—
el tener relaciones sexuales con las persones de mi mismo sexo,
era una forma de desquitarme de que haber que decfa &1, porque
81 era ten hombre y tan macho ¥ que supiera que tenfa un hijo-
homosexual, pero al mismo tiempo, tenfa un miedo horrible de =
que se fuera s enterar, me ponfa a pensar que en el momento =
que 81 se diera cuenta me podfa agredir me podria llegar a co-
rrer de la casa y sentfa mucho miedo.

Aunque en la casa no habfa muchp dinero - —
siempre se trataba de aparentar que si lo habfa, pero dentro &
la casg siempre hubo estrecheces, era algo que me molestaba -
porque no me gustaba no contar con dinero, comencé a sentir mu
cho rechazo hacia mi padre porque decia o més bien creia que
no se preocupaba por mi, que no le preocupaba darme més, que lo

0 y yo pensaba merecer mis, ademis deofa que sblo le gusta-
bs bumcar su bienestar, ese ambiente me resulté muchas veces
sado ya no sabfa que hacer y buscaba siempre salirme de la ca-
sa, cuando estaba. en la casa preferf{a estar durmiendo todo el-
tiempo, ya que no me gustaba platicar con mis padres, los de—
seos de dormir eran frecuentes, hasta parecfa que estaba yo en
fermo, comia y me volvia & dormir, cenaba y me metfa a la cama,
cuando me iba a la escuela gegufa el sufrimiento porque vefa -
a mis compafieros y me los imaginaba desnudos, me preguntaba co
mo serfan haciendo el amor, puedo decir gque el sexo ha formado
un papel muy importante en mi vida, como gue siempre le he da-
do muchsa importancia a eso.

Me sent{m mal tener que estar dando una ima
gen buena delante de los demfis y que interiormente yo me sentIa
de otra forma.

Tuve muchas relaciones sexuales que me po—-—
nfan bastante nal, porque al principio tenfa ganas de estar «
con una persona pero después de haber estado me sentfa mal, =
porgue yo me preguntaba si aquélla persona se sentfa bien estan
do conmigo, me sentf{a culpable me preguntaba y me decia que o
qué no ine habfa sguantado, las ganas, porque habfa vuelto a —-
caer y empezaba a imaginarme que tal si se entera la familia -
¥ pensaba que la gente me aceptaba Unicamente por mi apariencia
O por la imagen gque yo daba delante de los demis, °



- 135 -

En mis estudios si ponfc todo'de mi parte, -
todo mi empeno por deuosirarles gue yo si valfe, que habfs co-—
sas con las gue yo los podifa aplastar y que conmigo no iban a-
poder jemés, a veces me sentfa poca cosa y pensaba que s6lo =
cembisndo mi forma e ser podris llegsr a ser zlguwien en la vi
da o gue debiz tener méds dinero que los demds o méAs conocimien
tos parez poder verlos por debajo de mi y gue s6lo as{ me podrias
desquiter de todo lo cue a veces me hacfan,

Ne llegué = dar cuenta gue todo lo aque hack
era c¢como s Vengunze en contra aue mi pedre, pero me 41 cuenta
cue a mf de todes manerns hebis algo que me jalabs mucho y eso
era lo relacionmto al sexo., Lefa muchas revistzs pornogréficas
¥ vpienso vue le di mucha importazncis 1 hecho de hacer el sexo
con la gente.

Recuerdo que lc primera vez gque hice el sew
nornslmente fue con una prima gue comenz8 a hacerme caricias,-
ella ers msayor que yo y & mi me gustebs qQue me tocsrs, pero a—
le vez me deba miedo porque penscha que eso era prohibido y no
poifa comenterlo, también recuerdo cue llegué a tener relacio-
nes sexuales con ung niria, esto cuando yo era pequeno tamuvién,
en acuella relacién habia mucho morbo de wi parte porque esta-
ban mis hermsnas y otros nirios que llegaban a jugar a la casa-
con nosotros comenzfbamos a jugar a la comidits y cada quien -
agarraba su parejz y pensuba que podia hacer lo que hzcfan los
grandes cuando se meten en la recgmara o a un cusrto, yo la -
verdad no recuerdo como empecé a tener mnociones de como se -~ -
hocfan las relaciones sexuales, pero el hecho es gque yo sabfa-
como se hacfan y cuando hice el sexo con esta nifia pienso que-
hubo complicidud con mis hermanas, en m{ hebia el deseo de - -~
hacerlo pero sentfa culpa después de haberlo hecho y a veces =~
me aislaba de todo, no queris gue me hablsran yo penssba que la
mamf de la nifila iba a ir a la casa a reclsmar y como fue; la -
sefiora fue a la casa a reclamer pero en aguells ocasién mi ma-
dre me defendié, dijo que eranos muy nifiitos todavia y que eldk
no se ibe a poner a discutiir por eso,.

Cuando comencé a llegar a tener las relecig
nes sexuales con los chavos yo vi.. que mi mamf no me decia na-
da, varions veces fue lastimado fisicemente, mi mami me atendis,
ademés yo buscaba a las personas, si éstas me gustaben yo sos-
tenfa relaciones sexuales con ellas les sugeria que fubramoe =a
lugeres donde ngiie nos molestera donde estuvifremos solos, gue
yo guerdis estzr con é1 o gue ruérsmos a donde pudieramos estar
juntos y lo hacfamos, y pensaba que dirfin en mi cesa que ¢ ve-
ces sc¢ daben cuente y me buscaban y nunca me encontraban pero-
nunca me llegaron & decir nada, pero yo me sentfa mal por eso.
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Otra de las cosas que a mi me molestasbz y =
que sin smbergo me gustaba hacer, era jugar con muiiecas, con -~
costuras, peinar a mis hermanas, aunque pensaba que le gente me
oriticaba por eso, en fin a mi me gusteba eso, esi como & mis—
hermanos les gustaba jugar futbol y pensabz que la hacer esas-—
¢osas de peinar & mis hermanss y jugsr a las muiieces con ellas,
erzn comeas por lag cuales yo tenfa que esoonderme o hacerlsas -
sin que me vieran, £BEn la escuela variaas veces me ofendierony—
me llsmaron mericén, ¥y otras palabras impublicables y esas co-
sas a mf me lastiimaban y me sentfa muy mel y me preguntaba -
bueno y como se han enterado que yo 30y es0 porque me 1o dicen
y entonces sentfa una necesidad de proteccibn ya fuera de mi -
maestra en el saldn de cléses o en la casa de mis padres o de-
mis tfos; yo sentfa que ellos me podrfsn proteger, porgue in-—
cluso entre la gente de mi mismo sexo o de mi mismo smbiente -
llegué a sentir hostilidad nunca encontré cosprensién y me - -
hacien sentir-muy mal, porcue ademfs mis relaciones sexuales =-
no fueron del todo muy satisfactorias gque digamos, porcue yo -
penszaba y decia como puedo yo hacer esto con gente que no es =
de mi categorfe, que no es de mi altura porque a veces lo hacfa
con gente que yo detestaba y sin embargo yo lo haefa por vengm
ze y aparte no podfa yo reprimir el acostarme con alguna perso
na ya que era el deseo sexual mds fuerte que mi voluntad sentia
ganas de estar cerca de nlguien.

Todas esas cosas me gustebsn mucho, pero -
siempre quise aparentar otra forme de ser, siempre traté de =
ocultarme y me sentia muchas veces muy macho llegué z znsrentar
que me gusteban les mujeres y me gustaba que las mujeres me bug
caren a mi porgue habia varias que se me declarsban y yo las re
chazeba y les contaba de mis cuates, que esa chava se ma habie
declarado mero que yo me habfe dado el lujo de decirle que elln
no me interessba, a 81 una chica estsba con su novio y se me -
cuedabd mirendo yo pensaba gue tonto es este cuate norgue ells
estd con 8L pero a quien este viendéo es a mi, lss mujeres y =~
tambifn a los cuates, porque 2 veces ellos voltenbon a verme -
Y eso me hacie sentir muy importsnte.

Tenfa mucho resentimiento hacis la sociedad
¥y buscaba lz forma de desquitarme de ella, de gue yo estava -
dispuesto a hacer sufrir a las personcs, pero gue no estaba dis
puesto al sufrimiento, las veces gue senti{a que una persone me
hacfe sufrir me alejabs de esas persones, cuando sentfz cue me
rechdzaban tretaba de destruir a eszs personas y a veces 1lzs -
hacf{a sentir mi desprecio hacia ellos.

Cuando una tila me indicé o me aconsejé que~
viniera al grupo yo lo tomé como unz ofensa y yo pensd gue asi
como ella me lo habfa sugerido oiras personas tmnbién lo hicige
ron y lo tomé como una ofense en mi contra.
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Ca50 No. B

Nombre: Yolanda V.
Kdad: 37 anos.
Clase Socizl: IHedia.

Ocupacibn: Auxiliar de Contsdor,

Soy neurbtica, el origen de mi enfermedad-
es el egoismo, un egoismo gue no pude trascender.

Desde nifia me sentfa yo rechazada por mi -
mamn4d, era una coupetencia muy grande con mi hermana, y adenés-
una dependencia muy pgrande, empecé o depender de eirlus, a sen-
tir que las necesitzba amucho para cualquier cosa, as{ fui cre-
ciendo, llena ve miedos de angustias, sin poder decir lo que -
yo penssba, callédndome las cosas feas aue yo sentf{a, deseando-
que la gente se muriera para poder yo ser feliz, todos esos be
rrinchitos que cesde nina yo sentfa fusron creciendo conmigo,—
no los pude dejar, xno los pude separar de mi, empecé a creer -
y a sentir el deseo sexual y a sentir vue el sexo era walo, -
un aiedo tremendo al sexo y 2 los hombres, yo gqueris acercarme
a ellos como cuzlguier amipgo y no pude, empecé a pensar que la
culpa la tenfe mi m:mf y wmi papf, voroue me metieron a un colg
gio de pura mujer.

Cuendo yo traté con hombres, sent{ que no-
voifa convivir com ellios, no sabie plcticer, entonces pensé que
ellos eran los culpables, avenfs de que me habfan metido a un-
colegio ce dinero y yo no tenfa dinero dije jsh! por eso es qu
yo no puedo relercionsrne can la dewfis gente, que yo rechazo a-
los deufis y hago diferencias con ls gente, la gente blance y -
la gente morena, a la gente de puedlo, a la gente de la ciudad
y hago muchss diferencias con todos, empecé a sentirme mal, em
pecé a sentirme superior o inferior, en ocazsiones, para cubrir
el sentirme infer.or, me porisba con mucho despotismo, para de
fenderme por el mi=izo miedo,

Bupecé a estudiar v no me pod{a concentrar
dejé de estudiar, preferi trabojszr, genar dinero, yo deseaba -
tener muchio dinero, prestigio y sexe y todo.

Otra de mis frustzciones fue de cue yo te~
nfz el desco ue llegarme a cesar de blanco, con un hombie que-



- 138 -

me quisiera mucho, cue tuviers dinero, paraz mi fué uvien Giff--—
cil porque de las UYnicas personas de cue yo llegsba a encmorar
me eran de jefes, entonces empecé a buscarme novios vletSnicos,
porque no les permitfa que me tocaran, yo tenf: mied), yo pen—
saba que le teniz uiedo z los hombres, n~ero a quien le tenis -
miedo era a mi misma, poroue yo sentiz muchos movimientos sexwk
les, muchos deseos, me mesturbaba desde jovencita y cada vez -
las masturbaciones ercn mas seguides, eupecé 2 fwmar, porque =
yo sentia que eso me daba prestigio, me vefz bien, oLe era ele
gante, sdenfs querir crecer répidamente, y de esa mcnera vodfe
lucir, penssrba que erz una maner:s ce enirar & la sociedsd, em=
nec8 a depender del cigerro, porcue despufs ya no nude vivir -
sin el cigarro, era necesario para mi, yo woci: ester sin ding
ro en la bolsae quizis, pero era terrible prre mf, andsr sin un
gquinto en la bolsa, pero sin cigarros ya no podia andar, era -
lo primero gue yo teniz que coxprar, llesué o fumer mé&s de una
cejetilla diuria, des.,ués emnecé con las vestillas, nars noder
estar trancuila, pars poder trebajar y voder reirme con la gen
te, en las fiestas, para poder coneentrorne porcue 3l frusta—
cidn era muy grande, al ver oue 1los a:08 se pasasban y que yo -
no me casaba, yo decfa, & lo msjor a los 25, a lo mejor a los-
30 Yy 8si-

Cuando me di cuente cue no me casaba, empe-
cé a desesperarme, a pensar cue yo tenfa cue vivir y no tenfa-
porque detenerme para conocer el sexo, conoei & una persona de
lz cual yo empecé a tener relaciones sexunles, me sentf{ muy su
cia, me hundf, empecé a seutir cue yo ya no valfa, norcue yo -
ya nrbia perdivo le virginidad, empecé a calarlo, a exigirle -
gue ectuviera més tiempo commigo y eupecé a tomer licor, cada-
vez tomaba yo més, primero era para estar contenta en las fieg
tos y despuls era necesario pnara mf, porcue yo estaba siempre-—
triste y con depresiones de muchos meses, nsi fuf ceyendo mis-
en la xuge del rlcohol, y en el sexo, y como veilr cue se venfa
el momento de que €1 me abandonares por ui form de ser tan egoig
ta.

Como he tratado de moni: uler a la gente deg
de nina, he traotzmoo de hacer sentir o los demés culpables para
gue me traten bien y se cumplen mis capriciios, y se me CcoLpre-
un vestiuo nuevo, o se me de un coche nuevo, [yo se como mane—
jurlos! para gue me den Lo cgue yo cuiero, clero cue no toca la
cente me cguentd llegd un momento en que me chandmé y yo me —
hund{ més, emvecé a fumar mis,

Hybo una experiencia cue yo tuve cue vivir-
antes de llegar al grupo, porgue fue le nue afig me hundid, ya—
no podfa decir vue 10, y e asige me invitd a wna rewnidn, yo
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de ahf uios szlimos, le hablo.ios amchachos pars ver si nos in—

vitaban a sczlir, nos fuimos 2 un bar y as{ empezamos a bailar,

sieapre quise ser libveral, y nuncua pude obtener esa libertad y

pensé en ese momento que la habfa obtenide, empecé a tomar a -

bailar, a tocar el bongo y hacer un:monton de exhibicionismo,=

yo seguil tomando y & revolver las cosas, cuan.o desperté des—

pués de eso, yo recuerdo que desperté en un hotel y no sabia -~

con quien me habia acostsdo, no tenfa ni el coche, ni la bolsa,
estaba yo sola, me sent{ bastante mal, salf de ani, sin saber-

cue rumbo andabz, por donde irme para tomar un camién para re-

gregar, para buscar el carro, ;cbmo llegar a mi casa sin el cg
che? eso para mi fue terrible, yo dije, de esta voy a caer en-

otra, porque esto es progresivo, porcue no me puedo detener, -

empecé a buscar un texi, no enconiré, habia mucho tréfico, yo-

ped{ dinero en la calle, me dieron dinero con rechazo, en lu—

gar de irme en camnién, me fuf a tomar un refresco, yo me sentf

muy mal, encontré a unos de trinsito, les pedi que me ayudaran

ellos me subieron a su moto, me llevaron hasta un bar donde em
pecf, y donde se supone que con ese tipo me acosté, al rato =

llegé y entregbé el coche, no me atrevia a llegar a mi casa, vi

el dolor de mi maore, por no haber llegadd 1l noche anterior,-

t040 eso me hundié mas, cef en depresiones mucho mfs fuertes,=-

entonces fue cuandio empecé a reirme s>la y a huir de mi reali~

dad, un psiquiatra que ha tratado a mi familia dijo que lo dni

co gue me quedaba a mi era que me irnternar=a, entinces yo llegué
a este grupo.

& manera de aclaracién las anteriores entrg
vistas se llevaron a cgbo, con la ampliza colaboracién tanto de
los interlocutores, como del grupo "Aiena %oluntad" de NeurSti
cos Anénimos.
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LA CONDUCTA DESVIADA.

la conducta desviada varia desde las peque-
nas faltas asdministrativas de la mayoria de la gente hasta el-
inceste, el asesinate y la traiciln.

Incluye diversos actos como la excentrici--
dad, que trata solamente de divertir o irritar lz negligencia-
epftica de las respomssbilidades convencionales, las violagio-
nes & 1os reglamentos burocréticos, el abierto desaffo e las -~
costumbres sexuales, la delincuencia y el crimen.

Como ya se ha visto los origenes (punto psi
colbgico) de la conducta desvigda descensen en la personalidad;
en las necesidades insatisfechas, en las tendencias incontrola
bles o en los problemas de tipo emocional.

Le interpretacidn psicolbgica de la conduc-
te eriminal o no convencional, no necesits apoyarse propismen-
te en los instintos, sino gue los indivicuos pueden llegar a _
ignorar los dictados culturales debido a su perticular experien
cia social,

Bl descuido psterno, las exigencias excesi-
vas sobre el nifno, la autorided rigids o el constante conflicw-
to entre el padre y el hijo pueden producir tendencia neuréti-
cas con que desembocan el desdén de las normas sociales,

Como se ha sostenido a lo largo de este tra
bajo, que las primeras experiencias son importantes en 1z for-
macién de la personalidad, la no conformidad parece reflejar a
menudo el fracasc de la sociedad organizada; la poca voluntad-
0 la incapacidad para inculcar el respeto hecie log semejentes
o hacia los valores sociales, el estf{mulo de los sentimientos-—
hostiles 0 agresivos o hacis la directz transmigibén al niiie de
hébitos o intereses socionlmenie valorados.,

Se sabe que todo delincuente o més alin todo
asesino, todo excéntrico o enemigo de la organizacibén tiene -
une historia privada que explica sus actos,

) Los hechos sobre la experiencia individual~
o la personalided no vpueden dar razbén de la frecuencia con que
se manifiestan les formas especificzs de la desvimeidn o su -
distribucién entre diversos grupos o categorfas socicnles.

Al respecto cabe mencionarx lo dicho por Lean
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dro Azuara Pérez, (1)

"Si penemos el acento en los factores socio-
16gicos hemos de reconocer que la oriminalidad se genera dentro
de un proceso colectivo y no es una consecuencisa de factores en
dégenos ye sean de carficter bioldgico o psicolédgico.

Las diversas clases de conductas crimineles
gue formen les bases de una carrera de caréficter criminal no -
son el producto de la creacibn individuel, sino de lz invencién
colectiva®,

"Eatas prfcticas criminsles se han ido trams
mitiendo de generacidén en generacibn desde los tiempos prehis-—
téricos hssta nuestros dfas, Los delincuentes jévenes apren——
den sus técnicas delictivas de los eriminales mis experimenta—-
dos, las diversas teorfas sociolfgicss que explican el origen-
de la criminalidad, sostienen que el criminal no es un ser anor
mal sino normal, y gue si llega a ser tal, se debe z un conjun
to de factores socislkes gque son los gue lo impulssn hazcia la -
comisibn de los delitos, XKL fenbmeno de la criminalided viene
2 ser una consecuencia de una faltz parcial del meconismo nor-
mal de control social es decir, cuando los instrumentos de con
trol social de que dispone una determinada sociedad no funcio-
nsn adecuademente entonces aparecen diversas formas de conduc-~
ta desviada, y particulermente distintas formus de conducte -
desviada crimingl. Aun ‘cuando la presencia del aparato coacti
vo del Kstedo es mAs notoria en lis sociededes modernas y secu
larea el conirol socizl tue se ejerce dentro de ellas no es =
tan fuerte como aquél gue se lleva a cabo en las sociedades -
primitivas que son hombgeneas o bien como aquél gue opera en -
las sociedades campesinas o en las primitives comunidades, moxr
mones. En las ciuwdades y particularmente en los barrios bajos
urbanos el debilitamiento de los controles familiares y de ve-
cindad puede alcanzar grados exiremos que pueden originar una-
falta tobal en estas formas de control de la conducta humana,

BEn tal situacidn social los niiios no estan
en aptitud de adquirir formas de conducte organizads basada en
hébitos de conducts convencionalmente moral, y por ello si bien
es cierto que no han de ser inevitablemente delincuentes; tem-
bién lo es que estin sometidos fhcilmente a la influencia de -
las panidillas juveniles y a los estimulsntes que proporciona -
el mundo criminal. La existencia de la criminalidsd rural reve

(1) Azuara Pérez Leandro.Sociologfe, Bdilpo
rial Porrda. Mexico 1981, PaAg. 20%, 206 y 207
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2 i de gue dispo-
1a a las claras gue las defenses contra el crimen de 5
ne lo modernz sociedad se encuentran aliamente debilitadas.

En el criminal tipico se gdvierte con toda
clarided una desvinculacién de las influencias familiares y -
de las influencias morzles cue puede ejexcer 1la comunidad so-
bre su conducta en estas condiciones si €L observa gue zlguno
de sus amigos ha obtenido un pequeno &xito em la comisién de-
un delito, se siente estimulado por ellos y tiende a imitar -
ese tipo de conducta desviada. Si en una saciedzd determina-
da encontramos una confusién de los standsrs morales, ello —
constituye un estimulo para llevar a cabo conductas criming—
les,.

Frecuentemente, sobre toGo en las urbes, -
1la organizacién del mundo de los crimincles profesionales en-
gendra un apoyo parn su conducta desvizda, em los juicios de-
valor formulados por los ciuaadanos que son itenido dentro del
marco de la sociedad total por correctos y decentes, quienes-
en ocasiones insisten en forma vigoreso en su derecho al con-
sumo prohibido de les drogas y &l juego considerado como ilew
gal.

Hilda Marchiori nos dice al caso:

"Bn estas condicionecs los ciudadanos ale~—
gan derechos de diferentes cleases y origenes, los cuzles han-
entrado en conflicto y un cédigo moral no unificado es acenta
do por la mayor{s de la poblacibén. Partiendo de esta confu——
8ién en relacién con lo gque debe ser 1la conducta morsl y lici
ta es Thcil justificar las decisiones morales sobre la base -
del interés individuzl, BBn la llamada criminalidad de cuello
blanco en los Bstados Unicos, o sea aqué}]la que se da entre -
los buréberatas y funcionerios del Estado o de les empresas par
ticulares, las conductas desviadas de caxficter criminal se jus
tificen, de 2cuerdo con la siguiente expresién “todo mundo lo
hace®.

"Une falle muy importznie pars evitar el -
fenbmreno de la criminslidad consiste en le ineficscia de log=
distintos esfuerzos que se han hecho para la prevencidn de los
delitos y perc el trotamiento de los delincuentes. Indudablg
mente que existen cesgsos en los cusles los criminales sometidos
a tretamiento han llegado & reformarse y como consecuencie de
ello a edaptarse a una vida socisl normel. Pero se necesito-
rifa un esfuerzo verdaderamente gradioso para que a cada crimi
nil se le diese el tratamiento asdecusdo, para lograr su refor
ma y como ello no es vosible resulta entonces que los m&todos
paru una reformi al delincvente no parecen ser ung solucidén -
general al problema de la criminalidad.
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LA ANOMIa.

Abundando al respecto es de especial cuida-
do el senalar lo que Hilda Marchiori (2) respecto a le figura-
"anomia", porque este es la razfn de ser a ls conducta desvia-
dae.

En su sentido original de "anomia®™ signifia
falta de normas y en su acepcifn mfis reciente estf referida a-
la incapacidad de la estructura social de provocer a ciertos -
individuos, lo que les ser& necesario para lograr las metas de
la sociedad.

Siguiendo con la autora nos indicas

»Las formalaciones sociolégicas de la "ano-
mia" de C. Durkun y Roberth Herton, han llegado a ocupar un lu
gar importante en la Sociologia contemporinea, en tanto la uti
lizarog como instrumento tebrico para analizar la desviacidn —
socizl".

B- Dirkheim en Le suicide, aplica el concep
t0o de "mnomia®™ para explicar un tipo de suicidio vinculado con
la sociedad industrial®©.

"R. Herton, en Social, Structure and anomie
amplian el concepto de "anomie® =1 crimen, la delincuencia, -
desbfrdenes mentales, toxicemanfas, alcoholismo 'y en el campo -
de la investigaciln a: Fsrticipacién politica, perjuicio racial
¥ religiones, motivacién del desempeiio ¥y conducta desviada",

Emilio Dorkheim citado por la autora en cues
tién, nos indica que emplea el t&rmino "anomia" para referirse
al problema de como unsa sociedad poseedora de un alto grado de
diferenciacién socisl podfa mantener una especie de cohesién -
sosteniene que la divisién del travajo cada Vez més compléjo -
contribuye a la diferencizcién social, haciendo a las relacio-
nes sociales tan inestables que la sociedad s8lo podrfs mente~
nerse unida en virtud ue aly mecanismo exterior, tal como el
Estzdo,.

Pars B. Durkbheim, citado por Hilda Marchio-
ri existen tres formas de anormales de desviacibén del trabajo-
y entre ellas da importsncie en la divisién de las ocupaciones
no es anfiloge a le distribucidn de los talentos y en relocién-
a estas formus znormales es que introduce el concepto de « = -

(2) Eerchiori Hilda. Psicologia Criminal, -
Editorial Porrfia. MKéxico 1979. Pag. 195.
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“anomia" llamando “enémica™ a la condicién anormsal predominan-
te para todos los casos., Esta condiecibn anémica implica una -
falta de integracién o .adaptacibn mutum de funciones, a causa
de la crisis industrial a los conflictos entre trabajo y capi- .
tal, a la creciente especializacién de las ciencias.

El oconcepto de "anomia" surge debido a que-
la divisién del trabajo no produce contactos lo bastante efica
ces entre sus miembros, ni regulaciones adecuadas en las rela-
cilones sociales.

Hilda Marchiori (3) indica concluyendo:

: “Es posible hablar de "anomie" por asi de—
¢irlo como falta de normas cuando la desintegracién del orden-
colectivo permite ue las aspiraciones del hombre se elevan -
por encima de toda posibilidad., En este caso la sociedad no -~
impone disciplina, no hay norma social que define los adjetivos
‘de la accibn",

"Una socliedad gue produce aspiraciones limi
tadas lleve al suicidio anfmico. Tal es el caso de aquéllas -
sociedades en la aue el propfsito méAs importante es el lograr-
la prosperidad industrial, ocomo el materiaelismo econdmico®.

“"En cambio, una sociedad establece, presen-
ta otro matiz. Bn ella los objetivos precisos ayudan al indi-
viduo a respetar la autoridad colectiva, las metas econédmicas-—
son més claramente definidas y estén al alcance de las aspira-
ciones del individuo. Esto implica una conformecién del hom—
bre con su suerte y una estimulacién moderada a mejorarla®,

R. Merton citado por lameautora Hilda Marcho-
ri (4) nos habla respecto a la "anomie" en los siguientes tér-
minos;

"La formulacién de Merton del concepto de -
"anomie" es mfs :amplia-en su orientacibn y mAs especifica en -
su aplicacién que 1la de lurkheim, si bien derivada 6ésta",

"Su principio general establece:

"Las estructuras sociales ejercen una pre——
g8ibn definids sobre ociertas personas en la sogiedad induciéndo
los a una conducta de rebeldfa antes que de conformidad"w,

(3) Marchiori Hilda., Op. Cit. pag. 197.

(4) Marchiori Hilda. Op. Cit. pag. 1.99.
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"Merton puso enfasis en las estructuras-
normativa a la que Durkheim consdier6 conductas tales como el-
crimen como una respuesta "normal" a ciertas situaciones socia
les; esto se debla a que las presiones hacia lg desviacibn en-
una sociedad podifan ser tales que las formas de conducta des—
viada fueran psicolbgicamente tan normales como la conducta -
conformista®.

Mertona diferencia de Durkheim trata no-
861o de explicar el suicidio, sino tembién el crimen, la delin
cuencia, los desbrdenes mentzles, el alcoholismo, la toxicomania
y otras conductas,

Siguiendo con la autora expresa: "Segin-
Merton se refiere a una conducta apartada en forma significati
va de las normas establecidas para las personas de acuerdo con
su status social relacionfindose con normas socialmente defini-
das como apropiaeadas y moraimente obligatorias para personas de
diferentes gstatus®, :

"Herton al azlicar la "anomia" y la con-
ducta desviada no enfocaba al individuo sino al orden social®,

"Postuld una dicotomfla arbitraria entre-
las metas culturales o cultura y estructura sécial o sociedad",

"Habla de "“anomie" como de un derrumbe -
de la estructura cultural gue se da sobre todo cuando existe -
una discrepancia aguda entre normas y metas culturales y las =
capacidades sociales estructurales ds los miembres del grupo,-
que obran en concordancia con aguéllas".

"Supone Merton que las propcrciones de -
conducta desviada aentro de una determinada sociedad varf{a se-
gln la clase socizl, el status &tnico o racial y otras caracte
risticas, es necesario tener en cuenta que no todos squéllos =
que estén sujetos a presiones en sus esfuerzos por alcanzar me
tas, llegan a desviarse, La teorfa sélo sostiene que aqufllas
que dentro de la estructura ocupen lugsres muy expuestos a ta-
les tensiones, mostraran uns conducte desviada con mayor probhg
bilidad que otros.

"La conducta desviada sobreviene en gran
esutala 88lo cuando en sistema de valores gulturales, coloca -
por encima de los demfa ciertas metes de €xito comunes para 1la
poblacibn en general, mientras que la estructura social restrin
ge u obstruye el acceso a 1los modos aprobados de lograr esas —
metas para una varte considerable de agquella misma poblaciénn.
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) “Para axplicar el origen de formas partiocul
res de conducta desviada, es necesario enfrentarse con una de-

las partes de mayor importancim de la teorfia de Mérton: Las mg -

neras eén que una persona puede adeptarse a una situacibén en que
los medios legftimos para alcanzar una meta, son inalcangables
para ella“. .

Adaptaciones.— Bxisten cinco tipos de adap
taeibn individual y abiertas a aquéllos que oocupan diferentes—
posiciones en la estruc¢tura social®,

"Ninguna de estas adsptadiones es delibera
damente elegida por el individuo, ni es utilitaria, sino que,-
al surgir tensiones en el sistema social permite suponer gue -
se fundan en cierto grado de espontaneided®,

Conformidad.
- Ritualismo.
Rebelibn,
Innovacién.
Retraimiento.

. Batas figuras fueron ya detaelladas en el a
pitulo II del presente trabajo.

Reformando el concepto de "anomie" se con—
cluye que la "anomie™ es una conclusién del ambiente social no
de individuoa particulares.

Anomia para la conclusibén del individuo y-—
anomia para la conclusién del sistema social,

Bs decir que medidas de anomie de indivie——
duos dentro de una unidad social particular (vecindarios, clu~
bes, pandillas, etc.) pueden reunirse para averiguar el porcen
taje o la proporcién que tengan un determinado grado de anomie.

Bsta cifra compuesta constituirfa entonces
un fndice de anomie para esa unidad sovcial,

Para el estudio del delincuente neurébtico-—
es menester sefialar la clasificacidn que de los delincuentes —
?g)hecho César Lombroso indicados por IDuis Rodriguez Manzanera:

_ (5) Rodrfguez Manzanera Luis. Criminologia
Editorial Porrda, S.A. héxico 1978. Pég. 253.
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CLASIFICACION DB LOS DELINCUENTBS.

1l.— Delincuente Nato (atavismo).

2.- Delincuente Loco-Moral (Morbo).

3.~ Delincuente Epiléptico (epilepsia).

4.~ Delincuente Loco €Pazzo).

Alienado.

Alcohélico.

Histérico.

Mattoide.

5e~ Delincuente ocasional.

Pseudo - criminales.
Criminoides.
Habituales.,

6.~ Delincuentes pasionales.

l.- Para el estudio del presente trabajo -
86lo tomaremos las clases de delincuentes que psicolégicamente
podrian enfocar en cuznto a las conductas desviadas por causa-
de la neurosis,

EBn el cual encontramos al delincuente Paszgo
(loco) dentro de los cuales existe una subclasificacién y tens
mos a los delincuentes:

Delincuente alcoh8lico;- Es una forma psi-
gquifdtrica criminal, que debe ser considerasda aparte, en virtud
de ademés de ser el 2lecoholismo una adicién neurdtica, es un =
excltante gque parsliza, narcotiza los sentimientos mAs nobles-~
y transforma aun el cerebro mfAs scnoy ademfs  de que el bebeda
dar4 lugar a hijos delinecuentes muchos rlcoh6licos delinguen -
para poder embriagesrse y otros se embriazgan pnara tener valor -
negesurio para delinguir,

El maestro Luis Rodr{iguez Menzanera (6) nos

sefiala que Lombroso formula las csracterfsticas principsles -
del delincuente y que son:

262 (6) Rodriguez iwenzanera Luis. Op. Cit. page.
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l.-~ Rsaros son los casos degenerativos con-
génitos aunque frecuentes los adquiridos, y no s6lo escasesn -
los oexwcteres degenerstivos, sino ofrecen muy seguido una vi-
da antefdior honestisima,

2,= Una caracter{stica que cesi nunce fa——
lla, es la extrafia apat{s e indiferencis que ninguna ocupacidn
del propio estado no ce preocupan de su proceso ni de lo que -
han hecho, alternéndose esta apatia con impulsos en ocasiones-
muy violentos,

3,~ TIa embrisguee agude aislada, da lugar,
por sf sols al delito porque.arma el brazo, enciende las pasio
nes, nubla la mente y la conciencia y desarma el pudor, hace -.
que se cometan los delitos en una especie de automatismo, casi
de sonambulismo, comunmente también en contraste con su vida -
anterior,

4.~ Tiene un cinismo humoristico y fuertes
tendencias al robo, el uxoricidio (x), 21 estupro, aunque des-
pufis de conccerlo entran en un profundo sueiio, y son comunes -
las amesias, despuds del furor alcohblico; en ocasiones ss -
llega al suicidiow,

DELINCUENI E HIS®ERICO,- Para Lombroso sefia

lado por el autor Rodriguez Manzanera (7) en su obra Criminolo
&fa, las caraotepisticaa de 8ste delincuente sons:

l,~- Sexo: Es més comfin en las mujeres, 20~
veces mAs gque en los hombrea.

2,—~ Tiene una herencia anfloga & los epi-—
18pticos zunque pocos caracteres degencrativos (de reacciones—
violentisimea en que despufas de haber cometido el delito que—
dan tranquilos y sin aparentar remordimientos).

. 3.~ La inteligencia en la mitad esti intac
8e

4.~ El carfcter estd profundszmente modifi-
cado en un egoismo, en una complacenciza de sf{ mismo que los =
hace Avidos de escéndalo,

. 5¢~ Una improsiomabilidsd excesiva por la-
cual. con casi nada se vuelven coléricos, feroces, ffciles o -
simpéticos o sntipéticos, sfibites irracionables,

(x) El que mata a su mujer.
(7) Rodrfguez Manzanere Luis. Op.Cit.Pag.264.
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6+= Con una voluntad siempre inestable, es
f8cil que se compliquen en venganzas escandalosas y que provo—
quen procesos sin razén con un grado elevado de denuncias y -
falsos testimonios.

: Te~ Tienen una verdaders necesidad a men-—
tir, una alti{sima tendencia al erotismo, (toda la criminslidad
de la historia se desarrolla zlrededor de las funciones sexua~
195). ’

8.— 3¢ encuentran en ellas delirios aluci-
naciones, suicidios (mas a menudo los simulados que los consu~
mados) y fugas, muy comunmente para prostituirse.

9.~ Exister delitos mfAltiples, aunque los-
mé&s comunes son difamaciéa robo, faltas a la moral y homicidios.

DBELINCUENTE MATTOIDE,- ElL autornos sefiala-
gque 21 respecto: "La palasbra "Matioide™ no tiene una clara -
traduccién al espafiol, ya que "Matto", es loco, la palebra "Ma
ttoide®* textualmente seria "Locoide", .vendris siendo un sujeto
que no esti loco, pero casi",

nLas cavacteristicas de Mattoide para Lom-
broso sons ’ )

1).- Escasean entre las mujeres.,
2).~ Son raros.en la edad juvenil.

3)e~ Abundan extrefiamente en les capitales
(¥ en las grandes civilizaciones).

4).~ Abundan en los pafses en que es impues
ta una cultura extrafia y con gran velocidad,

5).= Abundan entre burfcratas, médicos y —
teblogos, no asf entre loes militares.

6o Tienenmgoquisimas formas de generative
" ¥ pocas snomalfas en la fisonomfa del cuerpo.

' Te~ Bfectivamente son hasta altruistas, -
gonsgrvan la sobriednd, exageran el sentido &tico y son muy or
lenadosg,

8).~ Intelectualmente no hay anomalfas, su
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plen uns gran inteligencia por ume notzble laboriosidad, escri
ben en forma compulsiva, . >

9).— Psicol8gicamente se carscterizsn por -
una conviceibn exagercda de sus propios méritos y hsy una ten-
dencia superlativa a la vanicsd personal,

10) o~ Inventzn teorfies nuevas y generalmen-
te extravagantes.

11) .~ Los crfmenmes son impulsivos genmeralmen
te cometidos en pfiblico.

12).- Tienen delirio persecutorio, persigua
¥ son perseguidos, :

13).~ Son cuerellsntes, les encente litigar.

Asi{ vemos pues gue la enfermedad denominsda
Neurosis provoca diversos resultedos en les personas los més -
graves son los que finalizan en I= tipificacién de un delito -
Yy estes clasificaciones en lo persomal son las que se engloban
los delitos cometidos en estzdo meurStico.

Ahore bien es memester analigzar los delitos
cue comunmente se realizan en gr=do gitoc de neurosis,

BL: DELINCUSNER BPasSIONAL.—~ Asi también es -
conveniente hacer destacar para el estudio de la conducta des-
vieda, esta figurs descrita por luis RHodriguez Banzanera (8).

“Lambroso elzabore la teorfa del delincuente
pasional, un delincuente pasion:l, mo puxede ser un delincuente
loco, tampoco tiene aspecios atavismos pi epilepsia, ni locura
morel, por lo trnto tiene gue ser un sujeto con otras carschte—
risticss, éstes sons

1l)e— Rareza (5% a 6%), entre todos los deli
tos de sangre.

2) e~ Biad entre 20 ¥ 50 afos,

3)e— Sexo 366 de mujeres el cufdruple que @
los demfis delitos,

4).~ Créneo sin datos patolégicos, ‘
(8) Rodrfguez Manzsnera IiS.0p. Cit.Pag.266,
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5).~ Belleza de la fisonomfa casi complets
gusencie de caracteres que se notan tan frecuentemente en cri-
minales y en los locos (xx).

6)a= A la belleza del cuerpo responde la -
honestidad del alma,

T) o= Afectividad exagerada.

8).— Anestesia momentdnea, s8lo en el mo——
mento del delito,
9) .~ Conmoeifn despufs del Aalite,
10) ¢~ Suicidio o teniativa de &ste inmedia—
tamente después del delito.

11).- Confesién, Al contrario de los delin
cuentes comunes, no ocultan el propio delito, 10 confiesan a -
1la autoridsd judicial, como para calmar el dolor y el remordi-
miento.

12).~ Los delincuentes pasionales con 1los —
dnicos que dan el méximo de ermienda®, .

"pAquf es necesario hacer notar que el mévil
én el delincuente pasional es siempre inmediato y la pasién -
gque lo mueve es una pasifn "noble" distinguiéndose de las bajas
pesiones que impulsan a delinquir s los delincuentes comunes®,

BL DELINGUENTE OCASIONAL.- Asf también el -
propio autor Luis Rodrfguez Menzanera {(9) nos senala al reapec
to que: Lambroso los divide en:

Pseudo criminsles, criminales y bhabituales,

Pseudo criminzles. A su Veg estén constituf
dos en los siguientes subgrupos.

1).~ Aquéllos que cometen delitos involuntg
rios que no son reos a los ojos de la sociedad y de la antropo
logia, pero no por eso son menos punibles.

2)e— Los autores de éelitos en los cusles -
no existe ninguna perversidsd, y cue no caussn ningdn dado so-
cial, pero gue son considersdos como tales por ls Ley;aquf en-

257 (9) Rodriguez Manzenera Luis. Op. Cit. Pag.
Ofw
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tran tembidn squéllos que gi bien siendo pare nosotros delitos
po zparecen como tales, 0 cuando menos no lo son para el géne=
ro péblico, mlgunos de los cuales se cometen, o por hébito ge~
neral, o por pura necesidad.

3)e= Los culpables de hurto, de incendio,—
de heridas, duelos, en determinmsdas circunstencias extraording
rias, como la defensa del lnor, de la persona, de la subsisten
cia, de la familia, etc. .

4).~ Se enocuentran tambibn en los delitos "
falsedad.

TCRIMINALOIDES",..

l.~ Son aqu8llos a los cuales un incidentg
un: ocasién pertinente, los lleva al delito, son sujetos con -
"una cierta predisvosicibdn, pero gue no hubieran llegado gl de~
lito de no haberse presentado la oportunidsd. En ellos se cum
pie el proverbio de que "La ocasidén hace al ladrén®,

D.= La imitacién se une aguil naturalmente-—

a la impunidad y a la falta del honor que en los pafses civili

ados se acompaiia al delito, ¥y que viceversa viene sustitufdo-~

ge un verdadero presitigio por el cual brigante, malandrin y ms
fioso es8 sindénimo de valioso.

3.- La cércel, como estf constitufda ahora,
es8 la oczsifn para asociarse en el ocrimen y es cgusa de permge-
nencia en éste, de empeoramiento.

4,~ Pinalmente, estén aquéllos que, poco =
h&biles, poco felices en el arte de vivir, son apresados por -
los engranajes de la Ley".

"Bstos casos no son en realidad criminalese
natos, pero tampoco pueden conslderarse como honestos golpean-
do injustamente por le ley; se trata de delincuentes diferentes
de delincuentes en los cuales corresponde el delito con la cau
8a, sus oarcoteres fisicos son comunes, y entre lma carscteris
ticas psicolégicas vemos que muchos, al contrario de los delin.
cuentes natos, tienen una verdadera repulsidn por los crimina=
les y desean vivir aisladoe en la chrcel; casi todos conservan
afectividad de la familia, y una vez liberados son excelentes—
padres de femilia%w,
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"DELINCUENTES HAPITUALES, Son aguéllos quew
no han encontrado una educacidén primaria de los parismtes,de -
. la escuela, etc.; una educacién criminbgens les lleva desde -
la primera juventud al delito y llegan a hacer de é1 una verda
dexra profesién.

Sin embargo vemos que estos cFiminales se -
pueden llegar a hacer, hasta cierto punto peligrosos, pues no-
llegan a cometer delitos graves, sino por el contrario van prin
cipalmente en delitos contra la propiedad.

Son coriminsles gue se presentan deade la in
fancia y que en muchas ocasiones principiaron por simples dew-
lincuentes ocasionales, pero gque la ignorancia, la miserig o -~
su estanecia en la prisién, los convirtié en profesionales del-
erimen," !

Como se puede observar la clasificacibn de~
los delincuentes que yos ofrece ¢l profesor Luis Rodriguez Man
gzaners, os varisble de las cuasles se tomen las aplicables al -
presente trabajo, pues el delincuente neurbtico propiamente es
producto de las circunstancias que lo rodéan tanto desde pegue
fio como durante el desarrollo de su vida,

Vemos por ejemplo el sujeto que en su infan
cia sufre de carencias, ya sea afectivas o materiales y que -
posteriormente trata de cubrirlas o wvansli-grlas por otros, ¥y
bien ese puede ser el alcohol, lo que lo vuelve en un neurdii-
co adicto y que esa misma adiccién lo puede llevar a la delin-
cuenocia.

BEs menester seaialar los delitos que comun—
mente se producen en estado de neurosis tratando de enfogarlos
desde los mAs leves a los mfs graves grados:

EL DANADOR,

Hilda Marchiori (10) nos se:ela que la oon-
ducta de dafio consiste en "destruir, inutilizar o de cuaslquier
modo dafiar un objeto ajeno™.

Ahora bien, ls conducta de daro realizads -
por un individuo cstd dirigida a objetos gue pertenecen a per-
gsonas con las cuales dicho individuo tiene cierxrta relnciédn, oz
ta conducta reviste un car&cter patoldgico cuando la agreslvi:
dad es orientada indiscriminadamente,

(10) Marchiori Hilda.w Op. Cit. pdgina 54-53,
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E} desplazemiento es un mecanismo psicoldgi
co medisnte el cual una carga afectiva se transfiere de un ob-
jeto verdadero (persona odiada) a un elemento sustituto (cosa-
de la persona odiada). Bs decir, que las caracteristicaz de -
un objeto (persona) se propagsn a otros objetos (pertenencias—
de eaa personsa).

La autora nos dices

nLo conducta del dafiador puede asemejarse a
la del epilédptico; es una convulsidn motora en la que el yo =
pilerde el control normael sobre los movimientos. Tanito en el -
trastorno afectivo como en el atague epiléptico aparece un ti-
po de motilidad que tiene cierto parecido con la motilidad afeg
tiva del niiio".

"En los rasgos de personalidad del dafigdoxr—
pueden destacarse fuertes tendencias agresivas y narcicistas,-
pieden éxhibir unaijactitud pasiva, receptiva, reminiscente de-
un yo infantil, o de una conducta rfgide, carente de afecto, -
como una rescisién a una tendencias inconsciente hacia el furor,
la hostilided y la violencia®.

"El dafiador posee una personalided inmadura
e infentil, su pensamlento es lento, es sensible, el tipo de -
relacibn que tiene con su medio externo es més bien masoguista,
no puede independizarse de su nficleo familiar, sino que .utili

ga la accién domo medio de obtener satisfaccidn a sus necesidg
des®,

“Encontramos un sentimiento de soledad, es-
decir una sensacién interna de soledad, de estar s6lo sea cual
fueren les circunstancias externes es el sentirse sblo, inclu-
80 cuando se estd rodeado de amigos, este tipo de soledad pro=
viene de ansiedades paranoides ¥y depresivas que existen en tod
individuo, pero que son excesivamente Intewsas en este enfermo”,:

"La conducta de dano se da mfs frecuentemerb
en los adolescentes., Su conducts es una actitud de rebeldia -~
haciz las imfigenes de autoridad (padres, maestros, policlas, -
etce)e También la realizen adultos alcoholigados. La conduc—
ta delictiva no es pleneada, es impulsiva y el dafiador por lo-
general no utiliga armas, Bn las historiss clinicas de los da
fiedores obgservamos dificultades en la relacidn con sus padred,
no han recibido la atencién adecuada, Asimi=mo hemos observa-



do problemas en ol aprendizaje de tareas especialmente educati
vas. BEstas situaclones son importantes y decisivas psra el -
posterior desenvolvimiento y determinarén en gran medida su -
conducta delictiva®.

EL DBOGADICTO,

Otra figura mfs de conducta desviada gus nos
enumera Hilda Marchiori (1l) a lo que expresa:

"Los delitos contra la salud presentan una-
sistematologia més grave gque la simple drogadigeibn’,

wGuahdo el drogadicto, llega a una institu-
cién penitenciarie ye es un sujeto deteriorado desde el punto-
de vista psfquico, ya que su adiccidén a las drogas comienza mu
chos atios antes, podrfamos decir, desde la adolescencia”,

#"Brxisten muchos tig:s de drogas, laclasifi-
cacidn olfsica se refiere a que los fArmacos se dividen en tres

grahdes gruposs
l.- BSTUPEFACIRNTES:

a).~ Derivaedos del opio (naturales o sinté-
ticos) llamados también narcebticos analgbsicos,

b) .~ Derivados de la cocsa.

"La sistomatologfia que presentan los indivi
duos son de la dependencia de la morfina, la herofna, la oocqz
na, el sujeto aparece estupuroso tieme los o0jos inyectados y -
las pupilas cgontrafdas, pierde el apetito y tiene abundente se
cresifn nasal. Puede haher nfdseas y vbmitos, se le encuentran
pinchazos y cicatrices en los braszos, muchos de estos dependie
tes se inyectan bajo la lengua para evitar tales sefiales",

"La cocafna que usualmente se inhala o se -
aplioca en las enofas provoca anestepsia local de la mucosa res-
piratoria y bucal. Causa euforia ocon gengacién de aumento de—
la fuerza fipica, mucha actividad y alteraciones leves de la --
percepcién sensorial®,

2.~ PSICOTROPICOS Y NEUROTROPICOS comprefime
deni

8) .= Psicotrbplcos también llamados neuro-
(11) :Merchiori Hilda. Op.Cit. Pag. 49,50, .
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lipticos y/o sedantes,

b) .~ Psicodialépticos (llemados también
peicodélicos) y/o alucindgenos.

¢) e~ Paicosnalépticos (llamamdos también
estimulantes).

Dice la autora Hilda Marchiori "ILa sin-
tomatologia var{a segn el psicotrépico pero en general exiS—
ten acentuadas alteraciones en la mente®.

“Se observa que personas con dificulte~
des para soportar la ansiedad o que sufren de insomnio tratan~
de combatirlo con sedantes, &sto Se hace habitual y termina en
una maroada dependencia. Las grandes dosis fcuando no lleva -
al suicidio), producen trastornos en el lesmguaje y los movi——
mientos pueden carecer de coordinacién, se alteran el julcio -
¥ la percepcién",

"En los individuos_con una dependencia-
a estimulantes se observan sintomas de hiperactividad, irrita-
bilidad, violencia, reacciona muy impulsivamente, se deterio—w
ran paulatinamente los valores sociales, familiares, Puede -
llegar a una psiocosis t6pica grave®.

"Lg sistematologia de los paicodeslépti:
cos 0 alucinbgenos son consider-dos como un verdadero cuadro -
psicbtico, existen alterasiones en la percepcién, hay alucina-
ciones trastornos en el pensamjiento, el sentido del tiempo y -
el espacio se altera, disminuye notablemente su capacidad para
digocernir y evaluar sus experiencias, as{ como su sentido de -~
la realidad. Se observan sintomas fisicos como dilatacién de-
la pupila en algunos casos, elevacibén de la temperatura, tem—
blores, convulsiones. Produce sfecteos en.las funciones menta-
les a causa de su accidn distorsionadora sobre los mediadores-
guimidos en los sintomas de transmisién de las oflulas cerebra

egh,

. "Los efectos paicolégicos de la marihua
na incluyen distorsidn de la audisibn y la visién, asf como -~
uns notoria alteracién de la percepcién del tiempo 3y el espa—
clo. El pensamiento se vuelve confusco y semejmnte a una idea-
cién onfrica+ también es frecuente que el sujeto crea gue pien
sa mejor bajo los efectos de la marihusna gque en estado norma®™ ,

+Relativo a los sueiios.
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*Puede presentar accesos incontrolables de-
risa o llanto, con el uso prolongado del férmsco, el individuo
pierde sus motivaciones pera la vida de relacién, tiene trag—
tornos en la memoria, descuida su aseo personal y decae su Tren
dimiento laboral®,

vBapecificamente se observan reacciones de~
ansiedad y estados de pfnico, desorientacién, espacio temporal
e ideas psranoides.

3.= VOLATILES INHALABLES.

a)e~ Cementos plésticos,

b).~ Solventes comerciales.

¢)e=~ Gasolinae y otros combustibles.

Siguiendo con la esutora nos dice respeocto a
estons )

"Los inhalantes pueden causardependencia sd
bre los adultos que trabajan en su fabricacidn, pero se obser-
va que el nfmero méds significativo esti entre la poblacién - -
adolescente y niffios, La dependenci& de cementos plésticos y -
solventes comerciales llevan a una intbxicacidén severa que con
vertida en uso ¢rémico representa un grave problema toxicolbgl
co”,

"La sistematologia es diversa, causa temblo
res y espassmos musculares, convulsiones, baja de la temperatu-
ra, palidez facial, smoratamiento, gumbidos agudos, dolor de =
cabeza, vértigos, vémitos, confusién mental®.

"E1 comportamiento inesteble e inseguro del
drogadicto puede entenderse en relacidn a su estructura fami——
liar, ya queproviene de una familla sutoritaria, con padres ri
gidos, castradores, exigentes, en donde por ejemplo se observa
ue ¢l padre quiere que el hijo se conduzga exactamente como -

1 desea. La figura materna inestable, 18bil con unza conducta
embivalente que trasmite insegurided y labilidadw,.*

*R]l drogadicto es una persona inmedura, in=
fantil, oon sentimientos de omnipotencia, evasivo y manifestan
do su permanente dependencie a la droga".

+Inesteblilidad, cambiante,
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"Presenta valores sociales distorsionados -
que le impiden discriminar entre aspectos negativos y favora—
bles., Existe una justificacién de su accionar delictivo de su
dependencia, manifestando que “le permita trabajar mejor", "que
tiene mayor resistencia", 'que no se preocupa®, "que puede — =
hablar mfs f&cilmente con las personas®", etc. Psicolldgicamen~
te 8zto conduce a una paulatina disgregacifn del pensamiento -
¥ 2 uns insemsibilidad efectivatn,

“Bs una personalidad asocial que diffcilmen
te desarrolla una conducta violenta, mo utiliza conductas agre
sivas, intenta persusdir acercarse, o por el contrario se ais-
la. En las relaciones interpersonales presenta una actitud de
comunicgrse Gnicamente con las personas que tengan sua ideas,-—
sus intereses, pero aqui también se observa un deterioro que —
lo pueden llevar a alteraciones sumamente confusionales, psic
ticas, peulatinamente se va estructurasndo ideas delirantes, en
especial parenoides, que en la institucién penitenciaria se tra
ducen en conductes agresivas con la figura de autorided, A mg
dida que avanza el deterioro, se limita el &rea de aprendigeje,
de intereses y pierde su conciencia de enfermedad®,

EL DELINCUENTE SEXUAL.

Sobre este tipo de sujeto vale referirse a-
las siguientes conductes sexualess violacibn, incesto, impuden
cia con nifios, exhibicionismo y prostitucién, Ims mismas han-
8ido examinadas por Hilda Marchiori (12) de la mmnera siguien-
te:

"VIOLAGION.~ Bs la relacifn sexual impuesta
¥ consumada con violencia, en la cual 1= victima ez forgada a-
realizarla, OSe manifiesta por lo generzl como un delito pro-—
pio de los grupos rurales™,

"Las modalidades de la conducta de violacidnm
varfisn mucho, segéim el agresor y las circunstenciss. A Veces-
se trata de la violacién llenamente agresiva. Eximten violacio
nes particularmente sfdicas. Bn estos casos el estudio de la-
conducta revela que la satisfacecién ha sido producida por la -
experiencia de la agresién violenta y sfdica sobre el cuerpo -
de la victima que por la significacién genital de la conducta,
algunos individuos se complacen sin lleger a la violacién en -
herir & la mujer, golpearle o matarla%,

(12) Marchriori Hilda. Op. Cit, pfgs. 42-43.
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ngl homicidio e8 a veces expresidén de una -
sexualidad anbmala ya que s6lo a través de 61 consiguen el or-
gaemo glgunes individuos. Hay que distingulr este homicidio =
del perpetrado durante la violacidn, y que estd dirigido a ven
cer la resistencias de la victima o impedir que llame la atenci
{(casos de homicidio de nifios)",

"Hesnard menciona el impulso epiléptico que
da lugar a las diversas conductas agresivas, entre ellas las -
de violacidnn, -

*Se ha discutido s menudo la cuestibn de si
un automatismo comicial tan complejo gomo el que permite un ag
%0 sexual, podria ser atribuido a la descarga epiléptice ¢ a —~
su inconsciencia total. Como los homicidios, la violacién se-
explica entonces por la predisposicién a veces sblc latente. -
Se trata de una descargs, o1 acto se vive entonces como més o-
menos incontrolableh,.

"Pambién se ha observado casos de violacio=
nes cometidas por 4€biles mentmles, sunque lo més conocido en=
estos casos en que la victima poses esa caracteristica, Algu-
nos individuos sblo pueden superar su vivencie de sentimientos
de inferiorided viclando a su pareja otros "deben” pgredir se—
xualmente a2 la mujer de otro individuo®,

. "pera resulta significativo en los aspectos
de personalidsd de los violadores, la marcads identificacidén~
homosexual que presentan especislmente en la conducte de viola
cibén realizada por grupos",

EL INGCESTO.~ La autora Marchiori ((13) nos =
define este conducta como:s "Es la relmoién sexual entre parien
tes consanguineos, Von Henting manifiesta que el incesto es ~
un delito de aislamiente. ILos autores de estas conductas tie-
nen poco contacto con el mundo exterior en la familia misma, -~
frecuentemente la medre ha desaparecido como compafiera y la =~
hija ha pasado a oocupar su lugar, BEn algunos casos la madre -
tiene muchas veceas une parte de culpa y responsabilidad porque
tolera calladamente la relacién de su marido conm la hija. Es~
tes relaciones duran a veces afios",

) “Bn la conduocta de inoesto se superponen
dog fendSmenos; la deshonestidad con menores y el propio inces-
to%, : . ’

(13) Marchiori Hilda. Op. Cit. pag. 44 y 45.
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“Contemplando de menera puramente psicolégl
ca, freouentsmente las muchachas jévenes rechazsdas por la ma-
dre buscan refugio en un hombre msyor, que bajo determinadag -
oircunstancias puede ser el padre®,

wEantre los padres incestuosos se encusenire-
que han pertemecido a familias numerosas o que han pasado por=
instituciones de menores; su nivel intelectual es may bajo su~
aotividad no es técnicas por lo general realizan tareas rurales,
8in embargo, sus relaciones interpersonales son estables®,

"Hesnard sefizla que la exploracién psicoansg
l{tica en la conducta de inceato puede revelar en ciertos inw-
cestuosos mecanismos pasfquicos, particularmente especiales, un
padre se ocupa de uma 0 Varias hijona, despufs del gbandono de-
los niifios por la mujer, y este interés adquiere progresivamen=
te un matiz exbitico”,

En el anfilisis de los delitos de incestos -
se observa que la conducta se produce cuendo la esposa ya nNo -
representa mfis una relacién de pareja y 8sto puede acontecer -
por diversos motivos y es evidents que la hija sustituye a la-
esposa,

"El nficleo familiar plsntea en estos casog-
un grave problema en los niveles terapéuticds, ya que el autor
y victima pertenecen a la misma estructura, es la patologfa fa
miliar la que se desencadena en el delito donde a veces la ingeg
ta de alcohol es un. factor determinante en los aspectos de -«
deainhibicibén, as{ como defensas psicoldgicas no asdecuadamante
estructuradas©, ‘

"Son personalidades que presentan una grave
deprivaoibn socio-cultural y econémica, que han sufrido serios
conflictos en sus historims personales, carencias de oportuni-
dedes y con una escase interaccién social fuera de su grupo fa
miliaxr®,

"Kl delito Qe incesto estf a veoses relacio-
nado cor el infanticidio, Cuando la hija tiene el beb§, 1la pa
reja lo mata para ocultar la relscifm. El incesto madre-hijo=
es infinitamente de més raro. REs comp: ensible que asf sea, ya
que este clase de tabl es considerado colectivsmente con mucha
mayoxr severidad que el incesto padre-hija y sobre tode que ¢l.
incesto hermano-hermana, aunque ésto sea tambifn disimmledo®,



- 162 -

LA IMPUDICIA CON NINOS.~ La autore Hilda -
Merchiori (14) nos seiirla &l respectos

"Bs un delito que cometen casi exclusivamen
te los individuos des sexo masculino, también es un delito tipi
00 de la sncienidad entre los aspectos determinantes de esta -
econduocta debe mencionarse la demencis senil en sus diversos gra
dos®,

"Por lo genergl se encuéntran en aguellos -
individuos a quienes les es dificil conseguir una pareja adul-
ta y por ello siguen la lfmea de menor resistencia y buscan a-
un nific o a un -adalescente™.,

"Se ha observado que la mayorfia de estos su
jetos no tenfan antescedentes penales y sus costumbres eran — -
adaptadas al medio y su vida laboral estable. 5Sin embargo, pm
sentaban perturbaciones en su vide matrimonial®, :

“Lawrens distingue dos grupos en su estudia
con respecto & la oriminalided ‘de edad avanzada.

*"a).,— Los que tienen una mayor edad, ellos-
prefieren que mucho antes de la comisién del hecho, se habfa -
extinguido la potencia y la 1libido., EL llamado resurgimiento-
del interés smexusl manifestado en la deshonestidad oon victi--
mas j6venes ¢8 considerado por estos individuos como un fenblme
no sorprendente®,

“Bate grupo estf constitufdo predominsnteme
te por squéllos delincuentes en los gue se ven con mayor cleri
dad los sintomas de un catabolismo demencial®,

"h).~ Bl segundo grupo de individuos es més

joven y donde las referencias a una pérdida de la 1fbido sonr =

esoms08. ElL delito suele ser tan incompatible con su ante

rior actitud y modo de vida como entre los autores del primer—
gt‘upo"-

EL EXHIBICIONISTA,~ Sobre este tipo de delinm
ocuente sexual la autors en mencifén nos dices

"Es un individuo gue obtlene satisfaccidén e
poniendo logs genitales. BRBato ve amcompsfiado generalmente a geg
tos sugestivoe y ocomunmente de magturbacibn®.

(14). Herchiori Hilda,— Op. Oit. Pag. 46 — 4 .
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"Muy a menudo el individuo lucha por ese @&
seo de exponerse, la tensién que sobreviene se eleva y 8ata se
alivia solemente al ceder a este deseo. Cuando se le presenta
le oportunidad de exhibirse, la posibilidad de sexr detenido -
puede sumentar la tensifn y; hacer infinitamente més diffcil la
resistencia al impulso, por el grar alivio que produce. ElL =
exhibicionismo estf profundamente unide a la neurosis ebsesiv
de angustia",

"Por extrano que parezoa, el exhibicionds-
ta proviene generalmente de una familiz puritana, oxcesivamenw
te "moralista" snte los problemas sexmales, no es agresivo, per
el contrario, tiende a ser casuteloso y tfmido",

"Hucheos exhibicionistas han comenzado a smex
lo como consecuencie de ciertos castigos inflingidos, que se -
relacionan con la mesturbacién, en cuyo contenido estaba la am
naga de castracién®,. ,

"Generalmente el exhiblicionista mo puede -
ser acusedo por otro delito, no es agresivo, como otros delinm-
cuentes sexuzales (violador) y mo es tan peligroso%.

LA PROSTITUCION.-~ Por ¥iltimo se nos sefiala
esta figura la autora Hilde Harchiori de la siguiente mameras

"Lo sorprendente de la prosbtitucién no es-~
86lo la entrega onerosa sino sobre todo, la breve vinculacién-
¥ el contfi{nuo cambio de pareja. Ba evideante gque el hocho do -
que una mujer se entregue corporalmente para ganar un sustento
tiene un valor sistem&tico™, ’

"La prostitucifm puede tener su origen en
una forma de expresién infantil, neurftiecs en la que la proati
tuta traslade a lo corporal sus necesidades afectivas®,

"Si bien es cierto que debe tenerse en cua
ta la situaoién socio-econfmica, los determinantas esencislesm—
son psicol8gicos, ya que la proatitucién es una forma de auto—
destruccién, y su forma de vida sexual es un mecanismo de dgw—
fensa contra la desintegracién del yo©,

“Las prostitutas tienem um pronéstico des-
favorable, la terapla deberfs comenzar en el perfodo de inoubg
cidfn, es decir, que la prostitucifén deberia ser orientada prew
ventivamente en lo general y terapfuticamente en lo individual,
como es dable observar ante cualguier enfermedad, Desde un -~
punto de vista politico-oriminul, el tratasiento de la prosti-
tucién no es problema jurfdico penal, sino psicolégico y sooimlw,
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EL LADRON,- El robo como delito contra la -~
propiedad ajena, a los bienes de otro individuo, representa uno
de los més caracteri{sticos de los neur8ticos, ya sea en virtud
de la emocifn que el sujeto siente al momento de apoderarse de
objetos ajenos o bien por apremio de satisfacer sus necesida-——
des.

Yeamos lo que nos seiiala Hilda Marchiori =
(15) al respecto:

";Qué busca el ladrén realmente en su condug
ta?”

"En una primera consideracibén puede ser ex~
tremada su asccién como una conducta desviada debido a que S6 -
trata de objetos que tienen valor de ventz, o de algo que 8ir-
ve para satisfacer sus necesidades, pero esta finalidad apare-
ce en ol anflisis psicolégico como cobertura de motivaciones -
mAs diffciles de captar." -

“ElL hurto: la sustraccién de l1la propiedad -
ajena sin violencia ni intimidacién, puede considerarse como -
el delito t{pico de la gente pobre principalmente de los ado—
lescentes,"

"BExisten diversos modos de cometer hurto,—
en la escala observamos desde los mds simples hasta los mfis -
audaces y raros®,

"wSuele encontrarse en este individuo un de-
seo0 disimulado de seguridad, falta de lazos afeotivos, Todos-
egtos factores los impulsan a veces a intereasarse por los ble-
nes ajenos, oonsiderados como objetos a -“poseer®, mfis que co-
mo un medio de satisfacer necesidades materiales®, '

“Hay casos comenta Hasflard en los que el —
affn de seguridad puede conducir a robos habitumles gque presen
ten las caracteristicas de asegurar imaginuriamente incluso a-
veces misticamente, una tendencia particular a poseer un capi-
tal., BRBs decir que el hecho de acumular dinero no tiene sola~—-
mente una motivacién utilitaria, sino que significa en ciertos
ladrones la vivencia de poseer objetos",

] "Bste interéfs excesivo por los objetos que-
satisfacen en los ladrones su deseo de posesibn y de peguridad
ge manifiesta constantemente en los ladrones habitualea*,

(15) Merchiori Hilda. Op. Cit. pag. 50.
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"Rl robos Difiere del hurto debido a que d
sujeto actia oon fuerza en los objetos y medios o también conw
violencia f{sioca en las personas sea que la violencia tenga 1lu
gar antes del robo para facilitarlo en el acto de cometerlo o—
despuds de cometido paramrovocar impunidad®,

"Asf ocomo la conducta del hurto, el robo -
presenta mdltiples formas de ejecucibn, por el lugar, modo, =
inastrumentos utilizados, participacibn, eto. Los més frecuen—
tes sox lo#® robos, cometidos en almacenes, bancos, locales de—
negooios y los robos de autom$vilesm.

wAsf vemos pues, que cada individuo de este
4ipo se caracteriza por su “preferencia" que tiene hacia los -
objetos sustrafdos ya que el ladrén de automéviles por ejemplo
es el més comfn entre los adolescentes, ya que su finalidad es
861lo con el objeto de utilizarlo por sblo un momento y devolvexr
lo pues lo que pretende con ello es "oambiar de ambiente" si &
es de clase social polre,0 bien de sentir la emogién que da el
gggderarse de objetos extrailos si el sujeto es de clase acomo-

a™.

Siguiendo con la autora nos sefiala:s

"Bn el estudio de las historias clinicas de
los delincuentes sentenciados por hurto, robo, hewmos observado
que se caracterizan por haber .temido una infancia desfavorge—
ble por el desarrollo de su personalidad sana, inadecuado con=
{trol familiar, debido a la falta, de uno de sus padres o el aban
dono familiar de que fue objeto, frustaciones a sus necesida—
des Ifntimas por la carencia de una educacién proteccién y tam—
bién frustaciones a sus necesidades externss, es decir falta =
devivienda, ropas, culidados, posibilidades de instruccién, de-
aprendizaje de un oficioc. Rstas situaciones llevaron al niiio-
¥y al adolescente a realizar conductas rebeldes hacia la fami—
lia, la2 escuela, la sociedsd",

"Son persongslidedes inestables, inmaduras,-
siendo sus aspecitos més scentuados, su exceso sentido de res—-
ponsabilidad y sobre todo una gran rebeldfa hacia las normas -
sociales, tienen minimos sentimientos de culpa por sus delitos,
no tienen remordimientos por sus actos y conducta asociales",

Bs importante sefialar que los rasgos de per
sonalidad de estos individuos se asemejan en gran medida a la~
personalided psicopdiica, o sea una persona asocial, altamente
agresiva o impulsiva que carece de sentimientos de culpa y que
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es inocapag de orear lazoas duraderos de afecto con otros seres-
humanog, carece de compasidén tratz a las personas y 8los obje-
tos como medios para su placer & peser de que puede llegar & -
ocreexr relaciones, estas carecen de profundidad emocional y ter
minan freouentemente en explosiones agresivas y muestra una oa
pacided de afecto serimmente dafiada.

Hilda Marohiori nos sgefialas

®El ladrén es una persdna muy agresiva que
no puede soportar que la sociedad ponga trabas a sus deseos o-
necesidades y eato conduce a que aproveche por la fuerza a las
cozas y a las personas gque para &1 son menos objetos tiene una
enorme dificultad para oolocarse en el lugar del otro, es de—-
oir no puede identificarse de ahf su falta de culpa por sus =
conductas agresivaa".

Se ha comprobado que las historias infanti
les de los ladrones sor regularmente trauméticas, se descubren
frecuentes cestigos y rechazos y privaciones. Los padres tra-
tan inadeouadamente a sus hijos, se observa que los padres no-
8610 no pudieron dar amoxr, sino que les habfan reforzado la fi
jaocién de actitudes agresivas haciea la sociedad, los factores-
psicolégicos fundamentasles del ladrbén neurdtico son:

La que toma habituslmente la forma de robo
a sus padres (0 a veces a un maestro), ser un nifio que se sien
te aislado,

Los raobos de los delincuentes nesurdticos —

son a menudo simbbélicos, el sujeto no estd interesado en el di

nero, como tal, sino que desea llamar la atencibn o bien una =

ganera de castiger a la sociedad en la que se ha visto coarta-—
Oe

EL, HOMICIDA.~ La autora Hilda Marchiori en
su obra Psicologfia Crimina) (16), nos habla respecto del homi-
cida de la sigulente maneras

“"Hemos podido observar que el homicida eswn
individuo que tisne hébitos y normas socimles adaptadas a su -
medio ambiente". '

"Sus costumbres son socialmente adaptadass
(vida laboral, familiaxr, soocial) carecen de antecedentes poli-
ciales y penales, PFara la investigacidén minuciosa de sus his-
torias clinicas revela también que estos individuos tuvieron -
numerosas dificultades en su vida de relmoibn®,

(16) Marchiori Hilda. Psicologia Criminal
Editorial Porrfa. Mexico 1979. Pag. 15,
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“Hemos observado en la oconducta post-delic
tiva de chertos individuos que bhan realizado un orimen al que-
podr{femos denominar psiobdtico los siguientes aspectos:

“g).~ Que remlige una conduocta post-delic-—
tiva particular, que no se menifiesta de ese modo en otros de-—
lincuentes, Esta observaciéh parece obvio pero existen ciertas
caracteri{sticas comunes, Ero::iaa en los ladrones, violadores, &
tafadores, etc., en funcidén de la conducte delictiva, inclusive
la conducta post-delictive del homicida pasional, no es la misg
ma que la del homicidio por robo, etc."

*b)e— Una de sus manifesteciones miAs pecu-
liares es que el sujeto realiza una conducta "opuesta" a 1o -
que cabria espérzr que realice una persona que scaba de matar<
a otrav,

"g),~ Surgen las expresiones artistfcasv.,

*d),- Pensamos que la oonducte de matar, -
en estos individuos es uma reaccidén egresiva ante un estadc ex
tremo de ansiedad,es una reaccién agresiva, es una orisis en -
Ja oual la conducta homicide es una defemsa frente a la diesgre
gacién de su personalidad, la conducta post-delictiva:es gun —
la de una personalided psiocbtica®.

o "La conducta delictiva irrumpe en estos su
Jetos de una maznera bruséa no acorde con su modo de vida, pode
mos decir que estos individuos, utilizan su agresidén hacia el-
mundo exterior conm el objeto de impedir la disolucibén de su -
personalidad®, '

"El tremendo esfuerzo realizado en la con-
ductyg homicida eonduce generalmente el individuo a descanser,-
e dormir durante horas, es deoir a negar psiquicamente la con-
ducta delioctivaw,

"La conducte post-delictiva revelaria espg
cialmente en estos casos de orimenes psicbticos uns coherencie
-oon la patologia exprésada & trav8s de la conducta delictiva -~
¥ con los rasgos de la personalidad anterior al delito, esto -
88 lo que nos permite plantear a nivel de hipdétesis que la con
ducta delictiva en estos sujetos es de alguna manera 0omo Ge=—w—
fensa, frente a una ominente desintegracidén de la personalidad®,

“Las diversas formas de parancia pueden dw
lugar a conductas delictivass La afeccidén comienza a menudo
después de un perfodo de depresién y de concentraciém afective
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con tentativa de explicaciones de sus suf¥imientos, personales
y morales medinnte una conducta delirante que involucra a 108
otros en forma de unc o varios perseguidores©,

"Si se trata de un delirio de interpretaciéa,
el enfermo funda su conviceidén er multitud de signos, de dedue-
ciones, falsas coincidenciss y rszonamientos tendenciosos, des
cubre poco a poco que le siguen los pasos, que le acusan de az
&0, que comprometen su homwor, etc., estos enfermos =& veces di-
simulen lsrgo tiempo y perfectamente su delirio, pero muchos -
de ellos acaban sefnizlando entre susS enemigos a un adversario -
principal, #nice y es entonces cuzndo piensan en hacerlo desa-
parecer y pasan al acto homicida™.

Asi pues la autorz Hilds Marchiori, nos si-
gue seiielando respecto a este delincuenie:

#3i se tratara de alucinaciones, el enfermo :
no sabe en un principio que es lo gque lo persigue, e8 un alguien
anénimo, Pero pronto sus alucinaciones, auditivas psicomotri-
ces (hablen por &1, por su boca), le sa.alan ciertos indicios-
que conspiran contra €l y cuando zumentes &sa certeza concentra
da en un sélo perseguidor el enfermo llega a la conducta abso—
luta, evidente, de que es preciso que uno de los dos (81 o el-
otros desaparezcan",

"Todos los perseguidores tienden a vengarce
al cabo de un cierto tiempo de delirio. A veces después de in
tentar en vano que les hagan justicia, deciden tomerse la jus-
ticia por sus propias manos. Entonces entren en un perfodo de
lucha activa que se proyecta en el erimen",

"Hesnard, también se refiere a los sucesos-—
maniaco~depresives, y a la psicosis aguda; en ésta sus fermas—
més agudas sc manifiestan por una agitacibn desordenada; el en
fermo tiende mas a romper y volcer automfticamente los objetos
que tiene a su alcance & ejecutar, méds que & plenear ciémductas
homicidas",

"ElL verdadero acto criminal es glempre en =
ellos bastente raro, debido a que el enfermo llema siempre la-
atencién desde el prinocipio de su mceeso y puede sger aislado a
tiempo*,

"Por el contrario en el estado de depresién,
el acceso melancblico opuesto a le formm manfuca se da de oixra
forma, Uno de los sintomas habitueles es su sufrimiento normsal
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que impone al sujeto la convicoién de ser indigno, culpable y
de merecer la suerte (estado gque a veces corduce al suicidio-
y que puede en ciertos casos llegar al hOmicidio). Es un cri
men muy particulayr, inspirado por el deseo de evitar a un ser
querido la angustie y los sufrimientos experimentados por el-
propio sujeto®.

"Agimismoe D*'Tullio, se refiere a ciertos -
individuos a gquienes las ideas delirantes de culpa, infelici-
dad o ruina los llevan a considerar como0 un peso insoportable
no sélo la propia vida sino también la de los demés especial~-
mente la de los familisres, Son los ;"homicidas por piedad™-
as{ puede suceder que 8l padre y mAs frecuentemente la madre-
gea empujado a matar al hijo o a los hijos o que destruya a -
toda la familia, con el s6lo fin de evitarles los sufrimien-——
tos de una vidza geonsiderada dafiose e insoportable, Tal homi-
cidio comunmente va seguido del suicidio®,.

Henry Ey citado por la autora Marchiori, -
expresa que se puede describir toda una serie de actos homici
das, patoldgicos avanzando deade el mfs sutomAtico al més son
ciente, Distingue:

n"g).~ Hamicidios gue son cumplidos en un -
eatado de inconsaciencia total o casi total, este es el caso de
los asesinatos, en el curso de los estados confusionales o en
los estados crepusculares epilépticos.

En este caso es habitual la ammesia posterior®,

b)e~ En un nivel de trastornos menos profun
dos seilala loes actous homicidas perpetrados por enfermos demen~
ciales o confusos, cuyas impulsiones agresivas escapan al con-—
trol de su inteligencia. Por ejemplo en el caso del demente -
o del idiota que meta en un estado confuso,

"g).~ El homicidio puede estar determinado -
por una motivacién delirante, depende entonces de sentimientos
o ideas de persecusifn de celos o de envénamiento"®,

"d).— Al igual que el suicidio puede presen
tarse como una obasesifn, impulsién, o la cual el sujeto Be re—
siste hasta el lfimite de lo posible™,

: "Bs decir, en el homicidio patoldgico, se -
observa una sdbita impulsién homicida, como resultado de sus &
lirios o bien, sin motivo definido, 'En el inicio de las evolu
clones esquizofrénioces existen crfmenes purticularmente dramé—
ticos y paredéjicos que sedsnominan homicidios inmotivados®,
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Li NBUROSIS CulO BXCLUYENTE DE RESPONSABILIDAD
PENAL EN LA COMISION DE UN DELITO.

Los delitos seialados con antelacidn, ya -
sea contra la integridad corporal, delitos contra la vida, con
tra las personas enr su patrimonieo y contra la salud, pueden cg
meterse en estado neurbtico, por lo que es menester hacer un -
anflisis s la responsabilidad en que imcurrirfa un sujeto bajo
eate estado si podrfia ser un elemento excluyente de responsabi
lidad,.

Rl ¢8aigo Penal en su articulo 15 seflalas

"Son circunstancias excluyentes de responsa
pilidad penals

I...

I11.- Hallarse el acusado, 8l cometer la in
fraceifn en un. estado de inconsciencia de sus sctos, determina
do por el empleo accidental e involuntario de sustencias téxi-
cas, embriagantes o estupefacientes y por um estado toxicoin-
fecciogo agudo o por un trastorno mental involuntaxio de carnc-
tor patoldgico y transitoriov.

Los autores BRadl Carrsnca y Trujillo y Radl
Carrance y Rivas (18) nos seiialan respecto & este preceptos

"Diversas anormalidades o alteraciones e
puede presentar le vida anfmica de la personalidasd., Distinga-
mos dos grupos: l).- La pérdida de la conciemcia o falta de -
conciencia denominado locura, alienmscifn o0 enajencscién mental.
Bs un estado total de incomsciencim; 2).—~ Las perturbaciones -
mas o menos8 profundas de la conciencim, en las que, sin embar-
£0, awmue en la concienola subsiste en menoxr ¢ mayor grado; -
trastornos que presentan a su veg dos diferentesg 6rdenes; o -
tienen su origen fisiolégico, no moroboso o lo tiemen morbdboso,
patolégico. Segln las posiciones mfs exploradas de la psiguia
trfa, la perturbamecién fisioldgica de la consciencia se ofrece
en los casosg de suefio, sonambulismo, hipnotismo, astados pasig
nales (sexualeas, c6lera, temor, sugestidn de masas, etc.); ¥y =
lamtol8gica en eston otros casos: a) estado producido por law-

(18) cCarranca y Trujillo Bafl, Carranca y-
Rivas Rafll, ¢8digo Penal anotado. Riitorial Porr@a, S. A, Mé=
xico 1980, Plge.64 y 65.
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ingestibn de sustancias embriagantes, t6xicas o enervantes; -
b) ciertos estados toxinfecciosos; y c¢) estados crepusculares-—
de mayor o menor duracién e intensidad y transitorios, con ba-
se histérica, epiléptica, neuropética, etc., y estados de desma
yo. Todo lo cual produce itrastornos meatzales transitorios, co
mo & estos se refiere propiamente la excluyente mds que de es-
tados de inconsciencia debe hablarse de trastornos mentales -
transitorios patolégicos y no buscados de propéaito*,

Hey que apuntar en primer término que las -
causas excluyentes de responsabilidad, son aguéllas que anulan
elédelito 0 mejor dicho son las impelativas de su configurgw——
cidn. .

LA INIMPUTABILIDAD.- Bsta figura como exclu
yente de responsgbilidad y como indispenssable para la formaci®n
de la digura delictiva y es referida al deserrollo y la salud-
mental. .

Las causas de inimputabilidad son, pues to-
das aqufllas capaces de anular o neutralizar ya sea el desarrg
1lo o la salud de la mente, en cuyo caso el sujeto carece de -~
aptitud psicoldgica para la delictuosidade.

ILes causas de inimputabilidad de naturaleza
legal son: a) estados de inconsciencia {(permanente y transito-
rios); b) el miedo grave; y c¢) la sordomudesz.

De los cuales =6lc se analizarén los primo-
ros:

Bstados de INCONSCIENCIA.- Gue a su vegz son
permanentes y transitorios.

De los permanentes nwestro C6digo Penal -
en su articulo 68 distingue a los locos, idiotas, imb&ciles o-
los que sufren cualquier otra debilided, enfermedad o anomalfsa
mentales y que hayan ejeocutado luchus o incurrido en omisiones
definidas como delitos,

Ahora bien dichos estados de inconsciencig-
no estén previstos dentro del Cédigo Penal como excluyentes de
responsabilidad, pues el mencionzdo Ordensmiento 88lo se refis
re a los trastornos mentales transitorios. -

Los trastornos mentales tramsitorios los de
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garrollamos tal y como lo sefiala el autor Fermando Castellanos-
Tena (19).

"Ea causa de inimputabilidad: Hallarse el ~
acusado al cometer la infraccifn en un estado de inconsciencila
de sus mctos, determinado por el empleo accidental e involunta
rio de substancias téxicas, embriagentes o estupefacientes, o-
por un estado toxicoinfescioso agudo o por un trastorno mental
involuntario de osrfcter patoldégico y transitorio (ert, 15 - -
fraceién IY del 08digo Penal)"™,

Para que opere la eximente por estado de in
consciencia transitorio, precisa por supuesto, la reunibn ge m
todos y cada uno de los elementos consignados por el leglislada,
de la fraceién transcrita pueden desprenderse tres diversas si
tuaciones: lo., inconsciencia por el empleo de substancias t6x§
cas, embrisgantes o estupefacientes, 20. inconsciencia motiva-
da por toxinfecciones y 3o. inconmciencia por trastornos menta
les de ocarfiéter patolbgico®, :

2).~ Substancias t8xlcas embriagantes o es—.
tupefacientes, Cuando por el empleo de una substancila téxica-
(ejemp. quinina," atropena, &cido, etc.), se produce una intoxi
cacién gue provoca un estedo de inconsociencia petoldgica, las—
acciones que en tal estado .se ejecutan, no son propiamente del
sujoto, sino puede decirse que le son ajenas a la inimputabili
dad es obvia. Ahora bien, si la intoxicacién ha side procura- -
da por el sujeto mismo voluntaria y deliberadamente para que -
se produzca un determinado resultado, se estari en el caso de-
una accién libre en su causa, aungque determinuda en sus efeOw=-
tcs; § si no fue deliberagda sine imprudente o culposa se esta-
ré en la posibilidad de la imputacién culposa”,

“Respecto a la embrisguez sblo habréd inimpu
tabilided cuando sea plena y accidental, involuntarie; en todm
los demfis casos subsistiré la responsabilidadw,

“Toxinfecciones.~ Por el padecimiento de al
gunas enfermedades de tipo infeccioso o microblano a veces so=-
brevienen trastornos mentales como el tifo, la tifoidea, la ra
bia. _Emkmtos casos el sujeto enfermo puede llegar a la incong
clencia.

PATOLOGIA.~ Bstudio de la naturaleza de la-
enfernedad, especlialmente los cambios estructurales.

La patolog{a mental, se interesa por las en
fermedades de la psique,

(19)Castellanos Tena Fernando, Lineamientos
Elementales de Derecho Penal, Editorial Porrdéa, Mexico 1974 .-
Pag., 226 y 227, )
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sPrastorno mental patolégico: Por trastorno
mental debe entenderse toda perturbecibn pasajera de las facul
tades psfquicas. El trastorno debe ser de carfcter patoldgico
y transitorio ya que nuestra ley pretende solucionar de manera
diversa, como se he visto antes, los actos de enajenados mentg
les permanentes™,

Es conveniente definir e la inimputabilidsd
para el desarrollo de este capitulo por la que Iuis Jiménez de
Azda (20) nos dice:

. "Son causae de inimputabilided la falta de-
desarrollo y salud de la mente, asf como los trastornos pasaje
ros de las faoultades mentales que privan o perturban en el su
jeto la facultad de conocer el deber, esto es aquéllas causas-
en laes que, 8i bien el hacho es tipico y antijurfdico, no se @
cuentra el agente en condiciones d2 que se le pueda atribuir -
al acto que perpetrs®,

Lo que dispone el Cédigo Penzl en su articu
lo 15 fraccidn II e¢s perceptible que la Neurosis entra como una
de las excluyentes de responssbilidad pues la misme encuadrs -
en el ndcleo de: "Trastormo mental involunterio de carfcter pa
toldgico y transitoriov,

Pues anelizando cads uno de los reauisitos-
tenemos ques

La Neurosis efectivamente es un trastorno -
mental, ya que como lo definimos en el capftulo anterior en lo
referente de la significacién de la enfermedsd mentsl, se con-
cede en ello que es inveluntario, tembién pues el sujeto a lo-~
largo de su vide ha ido desarrollando su enfermedad impercep~
tiblemente en el caso de todms las neurosis, se trata de per—-
turbaciones puramente funcionales, sin alteraciones anatbmicas

demostrebles por lo que es diffcil que el sujeto llegue a per-
¢cibir su enfermedad.,

Bs de carficter patolégico ya gue es una en-~
fermedad de Iindole puramente nervioso,

Y por dltimo es tramsitorio ya gue es una -
perturbacifn mental de causa inmediasta, pasajera que termina

la curacibén y que por ello se diferencie de la enajenscidn per
manente.

o (20) Jdiménez de Azfia Luis. La Ley y el Delj
to. Editorial Sudamericana, Buenos Ailres. 1980. Pag. 339.
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As{ como es de reconocerse que todas las neu
rosis son trastornos mentales involuntarios de cardoter patolé-
gico y transitorio también es que determinadas meurosis entra-
risn como excluyentes de responsabilidad, pues un sujeto no -
puede alegar el momento de la comisién de un delito, esta ex—
cluyente, pues s6lo serd utilizada en forma inequfvoca, por lo
gue se necesita de la opiniém de psicélogos y psiguiatras al -
momento de determinarse la pena.

El Dr. Sergio Garcia Ramimez, en su obra la
Inimputabilided en el Derecho Penal Federal Mexicano (21) nos-
sefinla que la inimputabilidad es "la capacidad de entender el-
deber y de conducirse auténomsmente conforme a esa inteligen—
cia®,

Nos sefiala a este respecto el autor gue su-
eastudio come eximiente de responsabilidad y del fundemento que
la apoya lleva un doble supuesto de inimputebilidad:; por falta
de suficiente desarrollo intelectual y por graves anomalfas -
psiquicas.

Sobre esta base, las legislaciones suelen -
concfetar 4 hipbtesis: minosidad y sordomudez, por lo que resw
pecta a la falta de desarrollo mental; y trastornos mentales ~
permanentes y transitorio (desde luego, denominacién y exten—
sién del estado anormal varea); por lo gue ataifie a la falta de
salud psiquica.

El autor considera conveniemte incorporar -
al trastorno mentel transitorio al mismo gemns que preside el-
permanente. La falta de salud psiquica, pasajera en aquel cam
establecida en esto,

TRASTORNO MENTAL TRANSITORIO.

Las hipétesis de inimpuotabilidad fundadas =
en alteracidén de la salud psiguica se analigen en dos supueste
el trastorno mental transitoXio,uno de ellos la enmjenacifn, -
alineacién o trastorno mental permenente el otro, en ambos su~
puestos se esté, pues, ante falta de salud psiquica, ora transi
torie, ora permunente, gue -impide al sujeto definir el carfc—
ter antijuridico de su conducta o iphibir sus impulsos delioti
VOSe

(21) Garcia Ramiresz Sergio. La inimputabili
dad en el Derecho Penal Mexicano, UNAM. Instituto de Investiga
ciones Jurfdicas. Mexico 1968. pe. 17
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Vesmos zhors pucs los diversos C6digos Pena
les que han estado vigenlies, como definian el trastorno mental
transitorio.

Trastorno mental transitorio:

Para el CHAige de 1971 lz Gnice excluyente-
asimilable al trastorno mentzl trznsitorio que incluye en dicho
¢6digo, es le consignada en 1z fraccidm 3a. del artfculo 34 que
dice: (22) "La embriaguez completa, que priva enteramente de-
la razén si no es habituzl ni el zcusndo ba cometido antes unsa
infraccidén punible estzndo ebrio; pero mi aun entonces queda -
libre de la penas sefizlada a la embrisguez ni de la responsabix
1lidad civil. ’

Se ve entonces una doble situacién; inimpu-
tabilided y castigo por el delito de embriagueg e inimputabili-
dad para el delito cometido bajo el estado de embrisguez com—
pleta, con las censurables limitaciones de habitualidad y rei-
teracifn criminal que, en si no temdr{zn porque afectar a 1la -
inimputabilidad del sujeto, (salvo que 1z culpa se deslizara-
hacia un sctio libera in cause)e -

Existiri delito culpsso en caso de axg el -
egente delinca halléndose en estedo de embriaguegz completa si-
tiene hébito de embriegarse o ha cometido anteridrmente una in
fraccién punible en estedo de embrisguesz. =

Entonces la embriaguer incompleta si es ag
cidental e involuntaria y el delito cometido por el ebrio es -
de aquéllos g que la embrisgues provocaz funcions como atenuan-—
te de terceras clase: esto es, se traduce en una forms de inimpu

tabilided disminufda,

El C6digo de 1929 en sus fracciones I y II
del articulo 43 contemplan supuestos de tiastorno mental tran-
gitorio; la primera por -sutomatismo cerebral gue perturbe la-
conciencia y cue sea provocedo por la ingestién zccidental e -~
involuntaria (es decir sin conotimiento del sujeto, ega 6l-
Cbdigo, y como dice el sutor (inseguro de su propia férmula) -
de substancias; la segunda por estzdo psfquico anormal, pasaje
ro y de orden patolbgico que perturte las facultades o impida~
conocer la ilicitud del acto u omisifn de que se acusa al suje
t0 con tal de que ésta no se haya producido conscientemente -

(22) Gercfe Remfrez Sergio. Op. Cit. pag.52.
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tal estado., Fuera quedan como eximientes, poxr tanto, los trag
tornog de etiologfa ajena a la patolozfa y, por lo demés se =
utiliza diverso criterio sl reductar las escluyentes, asi une~
invoca la falts de capaclided de entender y la oira nada dice -
sobrs ella. Finalmente la falta de alusidén a la capacidad de—
querer en la segunda fraccibn citada, permite llegar a la ab-—
surda conclusién de que es imputable quien comnoeid la ilicitud
de su conducta pero no pudo inhibir el impulso delictivo bajo~
la fuerza del trastorno.

Bl trastorno cegueded y erxebato de causa -~
paicolbgica 86lo fue atenuante.

Inconsecuente con su propia escuela el Cédi
go de 1929 omitid imponer medida asegurativa sl trastorno tran
sitorio cusndo el estado patolbgico se presents en ume persona
lidad psicopédtica, y por ende eventualmente peligrosa.

Kl C¢6digo ds 1931 que es uno de los textos-
mas criticables del Gédigo Penal vigente en el que contempls -
los estados especificos de inconsciencia (en terminologia de -
Cerranca y Trujille), esto es, la fraccion II del artfculo 15,

5} Dr. Garc{a Ramirez (23) nos sensla al =
respectos:

"Partamos por primere cuenta de gque en el -
articulo 15 del Ordensmiento se han hacinado, fuera de sigte-
mas, diversos experimentos. No hubo prelacién lbégica (ni se -~
evit6 traer a este precepto alguna excusa absolutoria), FPero-
la fraccibén IX plantea, m$s bien una excluyente de culpabili——
dad por no exigibilided de otra conducta y en alglén caso dog -
eximientes diversos se contemplaron en un mismo inciso, con -
promiscuidad anticient{fica. Para la redaccidn se opté por un
eriterio eclictivo regumido asf{: ;Procede la aplicacién de una
pens cuando concurren tales y cuales modalidades? Si no procedfa
quedaba inclufdo en el capitulo de gue se trata. Pero enton—

ces sjPor qué no se agoté en el artfculo 15 el Catdlogo de excu
sas alitsolutnas?

"Deseable hubiera sido enviar la inconscieh
cia a un capfitulo, Bobre inimputabilidad, pero amén de esta -~
consideracién de sistema la fraccién exeminada ofrece otros ag
pectos objetables. As{ serefiere 21 estado de inconciencia -
del agente 21 momento de cometer la infraccibn y ya indicamos-
que resulte méds correcta desde un punto de vista psiquilitrico.
hablar de trastorno mental transitorio férmula que debe complg
tarse paicolbgica y jurfdicamente,

(23) Garcia R@pdlrez Sergio.O0p.Cit,P.53=54,
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En segundo término tampoco acierta el C6di-
go al fijar en una enwneracién que sélo puede ser estrecha, -
las causas del estado de inconciencia. Hubiera bastado perfec
tamente, con referirse al trastorno mental transitorio sin in-
dicacién de su etiologfia como mero fenémeno excluyente de in--—
imputabilidad. Adem#s ha quedado de plano eliminado el justo-
deber gque trastorna mentalmente (cuando lleva hamta el grado -
de inimputebilidad) no cuaja en ninguna de los supuestos norma
tivos de la fraccidn®.

"Por dltimo la fraccién que venimos comentan
do no atiende en debida forma, a las necesidades de la defensa
social, por cuanto excluye de responsgbilidad lisa y llanamen-—
te & quien cometid la infrgccibn en estado de inconsciencia, -
no toma en cuenta la eventual peligrosidad del agente, ni se -
ocupa en decretar su sumisién a medidas asignativas, en caso —
de que resulte temible".

El anteproyecto de 1949, fue el gque méAs me-
joré en lo que se refiere a la férmula del trastorno mental en
materia de imputabilidad. Sin embargo, la férmula del antepxo
yecto de 1949, a diferencia de la que consigna el de 1963, re-
cogié exclusivamente la base psiquiftrica de la eximiente y -~
descuido las consideraciones psicolégicas. De cualquier mane—
ra, se refirié ya al trastorno mental transitorio (articulo -
15-1) como causa de excluyente de responaabilidsd penal siem——
pre que hubiese sido producido por cualguiler causa accidental.
Asf, no se sujet6 la eximiente a una etiologia pat>légica y se
suprimié el desafortunado giro "estado de inconscienciav, Igual
mente el anteproyecto resumif en una sola férmula concisa y -
eficaz las mlltiples causas de la inconsciencia gue contempla-
la ley de 1931.

Lamentable olvido del anteproyecto fue des-
de luego, no haber sujetado a ninguna medida de seguridad al -
trastornado trasitoriamente y peligroso. No olvidaron este re
querimiento en cambio, el Cédigo de Defensa Social y el ¢édigo
Penal veracruzanos,

lLa eximiente de trastorno mental transito—-
rio merecid el elogio de los comentaristas.

El anteproyecto de 1358 sobre el trastorno-
mental tansitorio, reproduce la férmula del anteproyecto de -~
1949 y sun la mejora considerablemente, si se interpreta 1z -
fraccibfn I del Artfculo 16, que contempla la eximiente en vis
ta del artfculo 15 relativo a la capacidad de entender y de que
rer, Ninglm C6digo ni proyecto mexicano anterior, hebie inte-
grado la f6érmula de modo tan perfecto.
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No obstante el Dr. Garcia Ramfrez prefiere .
1z reduccifn de 1949 en el punto en que indica que el trastor-
no transitorio puede obedecer a cualquier causa accidental, -
frente a 1la de 1958, que habla s6lo de causa accidental y pre-
fiere el uso de la Vvoz “cualgquier", que cedirfa & la jurispru-
dencia y le impedir{n pemsar en una interpretaciln desviada, -
que la causa del trastorno mental ha de ser por fuerza de carf
ter patolbgico. Como imnovacién fundamental y posible cuenta-
la sujecibén a medida asegurative del inimputable por trastorno
mental transitorio que sea peligroso. Se ensancha de este mod
la defensa social, impidiendo le libertzd absolute de sujetos-
que pudiesen resultar temibles en atencifn a su base psaicopfti
ca., Desde luego, el internamiento de estos enfermos no es re-—
gla absoluta, sino que se sujeta a la condicién de su peligro-
sidad (artfculo 69j.

Por dltimo, el anteproyecto del Cédigo Tipo
de 1963, nos seiigja sobre el trastorno mental transitorio, con-
serva la férmula acogida por los Textos de 1949 y 1958. Bmpero,
los mejors considersblemente y zun supera al C8digo Espafiol -
del cuzl los anteriores se zcogieron, por cuantc completa el-
giro puramente biolbgico, al puntualizar que el trastorno, pa
r& que funcione como excluyente, debe haber impedido al suje-
to0 aprecisr el carécter ilicito de su conducta o inhibir sus-
impulsos delictivos,

As{ también el Dxr. Garcia Ramfrez (24) cree
gue el término “ilfcito" es acertado que utiliza el anteproyeg
t0 ya que orienta la cuestibdn dentro de csuces meramente jurf-
dicos, 10 que no ocurriria, en cambio si se hablase del carfc-
ter ético de la conducta. B el anteproyecto que nos ocupa, -
el trastorno mental transitorio puede obedecer a cualquier cam
sa que no sea producida ni dolosa ni culposamente. BEn tal vir
tud lo mismo entran bajo el amparo de la eximiente los trastor-
nos de génesis patolégica que los de origen psicolégico. Rata-
extensidn causal sunada a la integracién jurgdica de la férmu-
1a del trastorno, significa un adelanto indudable sobre los -
textos anteriores y permite al juzgadoxr apreciar adecuadamente
el trastorno mental transitorio que en verdad suprima la capa-
cidad de entender y de querer 8sto es la imputabilidad.

Correcta es la direccifn éefensiva del ante
proyecto en el segundo pArrafo de la fraceibn I del articulo =
26, que hace posible (no necesario) el internamiento del inimpu
table trastornado mental traznsitorio cuamndo resulta que su peli
grosidad social aconseja un tratamiento inoculigzador., No se —
olvida por ende la posibilidad de que el trestorno se presente
sobre base psicopfitica en un sujeto temible.

(24) Garcfa Ramfrez Sergio. Op.Cit. Pgs.83-84.
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Otra aportacién del anteproyecto es el caso
de imputabilided disminufda con la resultante reduceién de pe-
na acordada "al que cometa lesiones u homicidio encontréndose-
en un estado de emocién violenta que las circunstancias hicie—
ran excusable® (artfculo 280) Por este camino la emocién Viom—
lenta se Ffiltra timidemente hasta la frontera de la inimputabi
lidad sin aleansar empero, los reductos del trastorno mental -
transitorio excluyente,

EL ENFEEMO MENTAL PERMANENTE O TBANSITORIO-
EN RELACIOR CON LA CAPACIDAD,.,~ Efectos jurfdicos.

La capacidad psicolégicemente expresada es-
1z aptitud que tiene toda persona para dirigir sus actos bajo-
propia iniciativa, con pexrfecta conciencia de su conducte y -
pare desempefiar por si misma todos sus actos en la convivencia
con la sociedad.

Jurfdicamente la capacidad es la posicibén -
legal de las personas ante las leyes y su aptitud psra desempe
filar sus derechos y obligaciones, de conformidad con las dispo-
giciones legislativas que rigen el intercambio y la convivencia
social. (Capacidad de goce y capacidad de ejercicio).

Bs la aptitud psicolégica y Jurfdica que tig
nen las personas para desenvolverse en sociedad, es decir, el-
conjunto de condiciones psicolégice y jurfdices que las hacen-
aptas para entrar y participar libremente en el juego de las -
relaciones jurfdicas. (capacidad de ejercicio)e.-:

Los enfermos mentales, en materia civil, no
tienen capacidad para ejercer derechos ni contraer obligscio—
nes, su enfermedad mental permanente es causa de si incapaci—
dad para la vida c¢ivil., Cuando la enfermedad mental permznen-—
te es causa de incapacidad pars la vida civil. Cuando la en—
fermedad mental es transitoria, al coneluir 8sta, la persona -
vuelve a ser capaz en derecho civil, como lo era anteriormente
del pedecimiento.

Para el Derecho penal el enfermo mental per
manente o transitorio que ha infringido sus disposiciones, es-
considerado oomo socialmente responsable o inimputable (segin-
sea el caso) el primero me le juzga y se aplica medida de Segu
rided y al segundo se le excluye de responsabilided.

INIMPUTABILIDAD Y LA CULPABILIDAD COMO AS-—
PECTO3 POSITIVOS Y NEGATIVOS DEL DELITQ.~ Bfectos Jurfdices.

Yos términos imputacién, imputabilidad, in=
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imputebilidad tienen diversas interpretaciones; para el Dr. -
Enrique C. Henrfquez citzdo en la revista en consulta (25) -~
Hay dos clases de imputabilided, le material y la subjetiva.
Cuando decimos de un delincucnie que es inimpitable, estamog-
queriendo decir que no puede achacérsele responsabiiidad ori—
minal porque, por distintas razones, no reune las condiciones
que caracterizen a los individuos responsables. Ea subjetiva
mente inimputable aquél que por no tener la capacidad de cong
cer y juzgar normalmente,es también incapaz de prever y agui-
latar los resultsdos de sus actos.

Ls imputacién es objetiva y material y com
pete a los investigadores judiciales y al jues instructor y -
que la imputabilided es subjetiva e infrapsiquica y que para~-
determinarle intervienen los psicobiblogos conjuntamente con-
el juez sentenciador,

De acuerdo con la exposicibén del doctor -
Borique C. Henriquesz, imputar quiere decir, atribuir el hecho
delictuoso & la persona que lo cometid—-fue el imputado quien—
realizé la infraccién penal~, pero el agente puede ser inimpu
table si es un enfermo mental para los eféctos del Derecho Pe
nal,

No puede halBer inimputabilided en quien no
puede conocer y apreciar las circunstancias y los resultadooss
de la infraccién jurfdica que comete, pues no tiene conciencis
ni voluntad para delinquir, condiciones neceserias de lg res-—
ponsabilidad criminel en todas las legislaciones penales, Pue
de atribvuirsele, es decir, imputerle el hecho para a splicacibn
de las medidas de seguridad, pero debe de consideréirsele como
inimputable.

Sobre la oulpabilided .¢e enfrentan dos prin
cipales teorfas nos expresa Ma., Antoniets Villarreal (25) “La~
Paicoldgica y le Hormativiste; en la priméra existe un proceso
intelectivo, 61 sujeto actum: dolosa, oculposa o preterintencio
nalmente (wltra o con exceso en el fin), la esenocim emn esta -
teor{a es el nexo psiquico entre el sujeto y el resultado. Con
cibe a la culpabilidad como la 'relacidn subjetive que medis -
entre el autor y el hecho%, la culpabilided reside en el suje-
to, se identifica con la fuersa morszl subjetiva. Esta teoria-
efirma la existencia de la imputabilidad como presupuesto de -
carficter subjetivo de la culpabilidadw.

"La teorisa normativistu requiere que ademis

(25) Villarreal Ma. Antonieta. Revista Cri-
minnlea, Mexico, D.f. abril de 1955, Ano XXi , pag. 228.
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de que exista un nexo psicolégico entre el agente del delito —
y el resultado debe haber una valoracién de ese hecho psicolb-
&lco.

"Bs una valoracién del supuesto hecho psico
légico que liga al autor con la accién antijuridica".

BEn esta teoris 1la oulgabilidad es un juicio
de reproche, 1o que implica una valoracidn y comprende dos elg

mentoss la exligibilidad de una determinada Torms de conducta -

(haber puramente &8tico) y un deber de motivacibn (deber jurfdi

co), no hacer aquéllo que el Derecho no autoriza™, no hacer =

paicolégicamente, para no hacer objetivamente®. Para que exis-

ta inculpabilided Be necesita que no le sea reprochable al - -

agente el hecho psinol8gico, es decir, que no tenga deber juri

dico de no delinguir, ?Exposiciones del maestro Celestino Por

te Petit en su cAtedre del Doctarado. Bstudios superiares de Dg
recho Penal).

"La culpabilidad tiene tres especies: dolo,
culpa y preterintencionalidad. BREL dolo puede ser directo y -~
eventugl, ILa oulpa tieneé dos gfados: puede ser directo y even
tual. La culpa tiene dos gradoss puede ser con representacién-
¥y sin representacifén. En la preterintencionalidad se quiere —
un resultado, pero si se va més 8lléd con exceso de lo querido,
an este exceso no hubo dolo.”®

"En el dolo directo se quiere la conducta -
¥ se quiere el resultado, existen dos voluntades., BEn el dolo-
eventusl hay una voluntad con representacién del resultado, o
ge quliere éste pero se aceptas i existe, -

"Bn el dolo existen dos elementos: uno inte
lectual y otro emocional: el primero implica la exigencia en -
quien actda, de un conocer, el de saber gue su conducta ~lo -
qQue hace o deja de hacer. es opuesto al Derecho, sin que ese m
conocer, lo antijurf{dico de esa su conducta, sea un saber +té&c-
nico, igual al de uniperito, sino simplemente un conocer esen-
ocial de esa oualidad de lo antijurfidico.A3{ se tiene, por ejem
plo, que conocer las circunstanciae del hecho y la Indole amti
Jjurfdice del matar, violar, estuprar, ete. Al lado de ese ma-
ber o conocer, 'se exige, para que haya dolo, un guerer el resul
tado producido, querer que constituye el elemento emocional y-
. el que se ha de incluir no s6lo lo directamente querido por
el agente, sino también lo necessriamente unido a este querer~
{dolo directo),
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“El dolo eventual existe en quien sin perse
guir directamente un resultado antijurfuico, se lo representa—
como probable y lo admite de ensemeno en su voluntad —en-su Que
rer.. si llega a producrise®, (26)

Ie culpa se fundamenta en la respousabilidal
culposa, en un deber de previsibn, pues quien falta a éste, en
la sociedsd actuzl ds luger a un resultado delictuoso y, por =
lo tanto, debe ser penalmente responsable, Bste resultado pue-
de ser representado previamente o no. BEn la culps <or represen
tacién se prevé el resultado, pues evitarse, pero no se quiere
ni se acepta éste si se realiza. Ba la culpa 8in representa—~
cién no se prevé el resultado, es decir, no se presenta el re-
sultado que puede ser previsible. (CAtedra citada),

El jurisconsulto Luis Jiménez de Agzfm, en -
su obra "La Iey y el Delito® (27) considera como aspectos po-
sitivos del delito los siguientes: accidn tipicidad, antijuridl
cidad, imputabilidad, culpabilided, condiciones objetivas de -
punibilided y punibilidad; a este respecto expresa: %,,, hemos
de centrar el concepto del delito conforme a estos elementos -~
en un acto tipicamente antijurfdice, imputable a un hombdbre y -
sometido a une sancin penzl. Sin embargo al definir la infrac
cibn punible nos interese establecer todes sus requisitos: aquE
1llos que son constantes y los que sparecen variables. Bn este
aspecto diré: el delito es el acto tfpiczmente antijurifdico, -
culpable sometido a condiciones objetivas de penalidad, imputa
ble a un hombre y sometido a una sancifn penal. A nuesiro jui
cio, en suma, las caracteristicas del delito serfan estas: ac—
tividad, adecuacibn tipica, antijuridicidad, imputabilidad, =
culpabilidad, penalidad y, en ciertos casos, condicién objeti-
va de punibilidad. La imputabilided es la base psicolégica de
la oculpabilidad; y las condiciones objetivas son adventicias -
e inconstantes. Por tanto, la esencia ténico-jurfdica de la -
infraccién penal radica en tres requisitos: tipicidad, antiju=
rididad y oculpabilidad, constituyendo la penslidad, con el tipo,
la nota diferencial del delito",.

De lo enteriormente expresado poxr el autor
citado, se deduce que para que el delito se integre, es necesa
rio que se reunan todos los aspectos positivos ya indicados, ¥
si falta uno de ellos al presentarse elguno negativo que haga-~
desaparecer uno o varios de los positivos, el delito no puede-
integrarse, y por lo tanto no hay posibilidad de imponer una =
perna,

201 (26) Villaroal Ma. Antonieta. Op. Cit, Pag

(27) Jiménez de Azua Luis. Op.Cit. Pag. 250.
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El maestro Celestino Porte Petit, citado -
por Ma., Antonieta Villarreal, considera como elementos positi
vos del delito los siguientesd conducta (acecién u omisiémn) -
t{pica, antijurfdica, imputable, culpable, condiciones objeti
vas de punibilidad y punibilidad, y como contrapartida de los
positivos estimm: la ausencia de conducta, atipicidad, causa-
de justificacidn, inimputabilidad, inculpabilidad, ausencia de
condiciones objetivas de punibilidad y excusas absolutorias.

"En su obra “Importancia de la Dogmética -
Jurfidico-Penal”,sefiala la autara, analiza los elementos posi-
tivos del delito y los considera intimamente vinculados de tal

maners, que la ausencia de alguno de elloa, por la presencia
de uno o varios negativos, 48 como resultado que no se integre
el delito",

En relacién con el wesente estudio, el ju-
risconsulto ya citado expresa que; "la imputabilidad es la ca
pacidad de querer y entendexr, constituye un presupuesto de la
culpabilidad; ésta no es conoebible sin la presencia de aqué-
1la, Bl Cédigo Penal en su erticulo 15, fraccién I1I, determi
na como caugs de inimputabilidad, el trastorno mental trensi-
torio; entonces se deduce que son imputables todos los auto—-
res de conductas tipicas y antijurfdicas, en quienes no concu
rra la circunstancia de hallarse en la situacidn expresada al
ejecutarlas. Son, por consiguiente, imputables los enfermos-—
mentales, a quienes se refiere el articulo 68 del Cédigo Penal" ;
sigue: diciendo el maestro, que encuentra una incongruencia en
estas disposiciones al catalogar como imputables a sujetos en
quienes la ausencia de la facultad psiquica de querer y cono-
cer, les hace incapaces de dolo y de culpa, pues de esta mane
ra se estd mseptando la existencia de delitos sin culpabili--—
dad, ya que por un lado establece el artficulo 8o, la culpabi-
lidad como elemento del delito y, por otro, en el articulo 68,
declara la responsabilidad de los enferios mentales en quienes
falta la imputabilidad, que es el presupuesto de la culpabili
dad. (Bl Dr. Celestino Porte Petit, denomina a la Teoris dc—
la voluntad: Teorfa del querer). (Zé)

El Dr, Celestino Porte Petit nos seuzla res
pecto a la culpabilidad que consiste en "un nexo psiquico en-
_tre el sujeto y el resultado, Contiene dos elementos; uno -
volitivo o emocional y otro inteleetual, El volitive suma dos
quereres: la conducta y el resultado. El intelectual ez el -
conocimiento de la antijuricidad de la conducta. Bl Cédigo -
Penal incluye ires formas de culpabilidad: el dolo en el artiocu
lo 70., la culpa en el 8¢, y la preterintencionalidad o con -
exceso en el fin, en la fraceibm II del artfculo 90,, como -
tercera forma de oculpabilidad de naturzleze mixta, pero que —

(28) Porte Petit Cel:stino, Importancia—
de la Dogmatioca Jurfdica Penal Pag. 45.
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el CGbdigo regula como dolosa, cue equivale a decir que el dell
t0 es intencional zaungque no lo sea®,

De la transcripcibn anterior se deduce que-
hay dos formas de conducta: una tipica, antijurfdica, imputa—-
ble y culpable que la realizan los sujetos sanos que tienen cz
pacidad psiquice para gquerer la violacién del orden jJuridico —
¥ entender y valorar el hecho que los liga con la accibén anti-~
jur{dica. ILa otra que también puede ser tipica y antijurfdios,
pero que es inculpable e inimputable por la falta de capacidad
en la persona que comete el nechoe delictuoso, para qQuerer la -~
violacidn del orden jurfdico y por la susencia de entendimien-
to para valorar el hecho antijurfdico.

La imputabilidad f£4{sica, como base de la -
imputabilidad penal, no sirve mis que para expresar la esfera~
de aplicacién del Derecho Penal. El juzgar de cuaslquier hecho
humano constitutivo de delito, el determinar el modo del trata
miento de cualquier persona gque haya cometido un delite, son -
tareas gque conciernen al Derecho Penal; pero necesariaments el
elemento subjetivo asume variadas formas gue pueden reducirse-
a cuatro hipbtesis fundamentales:

lo. Que la imputabilidad sesn meramente fi-
sica en el sentido de que el agente haya cometido el delito au
tomdticamented, por caso fortuito o por fuerza material o moral
ejercida sobre €1,

2a. (ue la imputsbilidad fisica se acompaile
por un elemento psiquico patolégico anormal.

3a. Que la imputabilided ffsica concurra ca
un elemento psiquico patolégico anormal,

i 4a, Que la imputabilidad misma se apareje con
la inmadurez psiguica del sujeto,

En el primer caso, no debe adoptar medioc de
fensivo, alguno, puesto que no hay peligrosidad, puede decirse
inclusive, que la misna imputabilidad fisica es fietioia, ya -
gus el hecho en realidad no procede, no se deriva de la perso-
nalidad del autor.... Bn el segundo caso, en cambio, deberfn -
tener lugar las medidas de represifn, timando en cuenta, Ble=-
mfés de las circunsianciss objetivas del hecho, las condiciones
subjetivas y las cualidades, moreles del agente; todo eilo na~
turaimente, siempre que no concurran razones o circunstanciag-
tales que excluyan, en este caso, todo elemento de peiigrosi -
dad... Aquf se afirman las nociones fundamentales de dolo y -
culpa. Bn el tercexr caso, en gque se trata de delincuentes 1o~
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cos o anormales, deber{a de proveerse a la defensa frente a =
ellos, y esto a lo sumo mediante su reclusibn en un sanatorio—
psiquidtrico o establecimiento oportuno, con arreglo a las disg
tintas condiciones patol6gicas de esas personas y en cuanto se
manifiesten socialmente peligrosas, En la cuarta hipétesis, —
serfin necesarios los procedimientos de educacién y correccién.
(citado por Luis Jiménez de Aza en su articulo "La Atribuibi-
1idad", preliminares y Limites de CQulpabilidad. )

Luis Jiménez de Azla, en su obrsz, citada ante
riormente, expone gque en las épocas primitivas la pena se des—
cargaba sobre el mero ejecutor material, es deocir, se le consi
deraba culpable por el simpie hecho de causar un dafio. La Teg
ponsabilidad se proclama por el resultado, sin tener en cuenta
ai &ste se habfa producido con intencidén o por negligencia del
caussnte, o por mero nexc material sin relacién anfmica con el
productor de los efectos. La culpabilidad no existia; sadlo se
reconocia la responsabilidad en virtud de la imputacién fisica,
Rl Derecho Romano entronigzd la intencién y desde entonces la -
culpabilidad es una caracteristica del delito, sin la que no -
es posible asociar el hecho dafioso o una pena sensu 8tricto., -
La culpabilidad demanda la imputabilidad, como presupuesto de~
capacidad que trae consigo la responsgbilidad penal sensa - =~
Btricto, es decir, el campo del Derecho Penal es el delito y la
pena, pero precisa la culpabilidad y la imputabilided para ime
poner las sanciones.

Los comportamientos t{picos y antijurfdicos~
~sigue diciendo el jurisconsulto Jiménez de Azle— que realiza-
el enfermo mental o el mnifio o cualquier persona en estado de
suefio, en situacibn crepuscular hipnica, en el sonambulismo o~
cuando la conciencia se halla pertubada cualitativa y cuantita
tivamente, el acto es inimputable, pero es atribuible al agen<
te "porgue procede de su mismidad", (artfculo "Le Atribuibili-
dad", Iuis de Azda).

Cuando la persona comete una infraccifn daiig
ga, por ajena sugestidén o por mandato hipnético, es decir, por
fuerza irresistible de otro, la conducta delictuosa no perteneg
ee 2l ejecutor =ino al que lo hipnotizd a lo sugestiond, ILos-
actos reflejos tampoco pertenecen al autor material en los ca~
sos de apilepsia; los instintivos por ser Unicamente fisiolégi
0og; y los casos de absoluta falta de conciencia, porque la
psique no parbicipa en lo absoluto, En resumen, dice Jiménegz
de Azda que "Por ser suyos, por proceder de su mismidad, son
atribuibles al enfermo mental,., los actos lesivos de bienes
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jur{dicos o de interés de lz comunidad, y se les atribuye en -
viste de las consecuencias jurfdicas. Bn efecto, con la atri-
buibilidad de le infraccién danosa, producida por acciones u -
omisiones de la mismidad del causante, me ha hecho posivle - -
e¢mstruir jur{dicamente la consecuencia de tales actos: la me-
dida de seguridad, ya sea con fines de... curacién o custodia,

Frente a la accibn tipicamente antijuridica,
culpasble o imputable a un hombre, no husta le simple atribuidbi
lided... el Teproche no se dirige al mero productor, porgue su
psigué haya intervenido en la causecidén del resultado,. I -
reprochabilidad sélo es posicle si el agente es culpable,

El mismo autor expresa en su ohbra “La Ley ¥y
el Delito", que ka reconocido que sblo lz representecién purede
ser contenido del guerer %;clmo puede edificarse un querer en-
el caso de culpa inconsciente o sin previsifn en que el autor-—
no gse representd el resultado como posible?" ;la persons que —
no eg cepaz en Lerecho Penal, por ausencia del querer y de .en
tender cbmo puede representerse el resultado de su hecho delig
tuoso? . :

i el ordenamiento Penal se encuentran es-
tas situaciones jurfdicas:

a) Delito con la caracter{stica de 1la culpa
bilidad (a mAs de ser t{pico a contrarioc al Derecho) gue aca——
rrea resvhonsabilidad penal que se materializa en una pensa.

b) Infraccibn dafiosa, con las Gnicas carac-
ter{sticas de tipicidad y antijuricidad, que lleva asociada la
mera responsabilidad por el acto, y gue por recaer sobfe perse
nas inimputables peligrosas, sdlo permite 1la sujecién a medidas
de seguridad legalinente previstas.

B ¢) Peligrosidad sin delito que dnicamente -
contempla el agente temible y que tan s6lo fzculta para impo--
nerles medidas capaces de evitar pelizros futuros (sistemas ds
se%uridad, curacién o enmienda) que jzafs tendrén carfcter pe=-
nal,

En el primer caso es una conducta antijuri-
dica, tipica, imputable, culpable y punible; en el segundo es—
un hecho antijurfdico y penalmente tipificado pero no es culpa
ble ni imputeble, -

Bl Ordenamiento Penazl en vigor, considera -
a los anormales psiguicos permanentes que henm infringido sus -
preceptos, como socialments responsables, ¥ vor lo tanto de la
misma manera son sanciones,

4



Sabre eate G8digo el licenciado Rivera ViAz-
auez —en un estudioc que presenté ents la Procuraduria del Dis
trito y que :es citado por los licencisdos José ingel Cenice—
ros y Imis Gerrido en su obra "la Ley Penal Mexicana'- sostie-
ne gue "los locos, imbéeiles, ebrios habituales, toxiclmenos,-
etc. son individuos temibles, y como tales debe apliocfraseles -
una gancién; que tal sancidn 861l puede venir despubs de que -
el Ministerio PAblico la solicita y que la aplicacifn de la =
misma para cada uno de los delincuentes debe ser en ital formsa,
que reduque, adapte o cure, -y en la cuantia que la defensm g9
cial oxige. BEn meatamiento al articulo 21 constitucional, so-
lamente la autoridad judicial es la facultada pare aplicar las
sanciones y privativamente el Ministerio Plblico es a qulien -
corresponie ejercitar la accibn penal, y consecuentemente, den
tro de las normsg procesales, ol ejercisio de la aceién san——
cionadora debe tener lugar sl formular sus conclusiones, cui~-—
dando de gue esa sancidn sea impuesta para que responds a la -
finglidad, tan a6io en cuanto baste a la readaptzoibén o oura——
oifn del enfermo mental®, (phginms 155 y 156).

Loa jurisconsultos José Angel Ceniceros y -
Luis Garrido declarsron al respecto '"que se opté en la Legisla
c¢ifn de 1931, por la solucién menos mala, o sea la que habia -~
adaptado el legislador de 1929, consistente en apoyar la reg—
ponsabilidad social respecto de los enfermos mentales permanen
tes que hubieran cometido un delito%, Bl meestro Celestino ~
Porte Petlit express sobre este asunto: "No quiero dejar pasar-
por alto la posible objeciln a esta tesis, en el sentido de -
que existe una flagrante violacién a la Comnstitucibn, en sus -
articulos 14 y 20, porque ademfis de que se procesa al enajena-
do, tomAndole su preperatoria, caredndolo, etc., se llega & im
ponerle una pena indeterminada, contraria a la garantfa ejecu
tiva consagrada por el artfculo 14 constituecional, Pero lo
cierto es que si se rechazae el eriterio positivista, no hay -
otro camino que el cldsico, que nos lleva, segdn los mismos 1i
cenciados Garrido y Cenicercs, a la solucién "de que el enfer
mo mental deberfa irse a su case con grave peligro para la so-
ciedad”, Adeusfis, para obrar con prohidad cientifica y facili-
tar, si es necesario, la depurscién de la postura aludida, ano
tamos que Jiménez de Azfa ha dicho gue "el ordenamiento mexicg
ha proclamado la ya rancia e ineficaz férmula de la resposabi-
licad social, al no incluir a los enajenados permanentes entre
ios exentoas de responsabilided eriminal, que, por tanto, ha eli
minado la eximante de responsabilida da los enfermos mentales,
sometiéndolos a una reclusifn asegurativa, por creer que asf{ —

8irve el impracticable y vetusto sistema de la responmsbilided
"woolirl®,
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Bn el t{tulo segundo, capitulo primero del
C6digo que se viene comentando, se establecen las penas y me-
didas de seguridade....

3. Reclusién de locos, sordomidos, degene-
rados o0 toxicdmanos.

El articulo anterior esti en relacién y -
concusrga con los asrtfculos 68 y 69 del mismo Ordenamiento y-
que establecen:

Art{culo 68. Los locos, idiotas, imbésiles,
0 los gue sufren cualquier otra debilidad, enfermedad o anoma-
1{a mentales y que hayan ejecutado hechos o incurrido en omi-—e
siones definidos como delitos, serén recluidos en manicomios o
en departamentos especiales, por todo el tiempo necesario para
su curacibn, y sometidos, con autorizacién de facultativo, a un
régimen de trabajo.

En igual forma proceder4 el juez ocon los pro
cesados o condenados que enloguezcan, en los términos que detea
mine el C6digo de Procedimientos Penales,

Artfoulo 69, En los casos previstos en este
capitulo, las personas o enfermos a quienes se aplica reclusi
podrén ser entregados a quienes corresponda hacerse cargo de -
ellos, siempre que se otorgue fianza, dep8sito o hipoteca has-~
ta por la cantidad de diez mil pesos, a juicio del juez, para~
garantizar el daio que pudieran causar, por no haberge iomado-
las precauciones necesarias para su vigilancia.

Cuando el juez estime que ni aun con la ga=-
rant{e queda asegurado el interés de la sociedad, seguirén enw
el establecimiento especial en que estuvieran reclufdos,

Por otra parte em el capftulo IV "Circuns—
tancias Excluyentes de Responsabilidad, en su artfculo 15, fre
cién II, se expresas

"Son circunstancias excluyentes de responsa
bilidad: Hallarse el acusado, al cometer la infraccién, en un—
estado de inconsciencia de sus actos, determinado por el empleo
accidental & involuntario de substancias téxicas, embrisgantes
o enervantes, o por un estado toxinfeccioso agudo por un tras—
torno mental involumiario de carficter patolégico y transitoriow,

Para que se reconozca la excluyente de res-
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ponsabilidad es necesario, dice el C6digo citado, que el incul

pado, al cometer el hecho delictuoso, se encuenire en estado ~

de inconsciencia de sus actos. A este respecto Imis Jiménez -

de Azfa expresa: "Yo creo que la vieja férmula de inconsciencia
debe ser demterrada de los cédigos para ser sustitufda por la-

de trastorno mental transitorio... Nos convencierom a todos laas
objeciones de nuestro més grande psiquiatra José Sanchig Banis,
contra la posibilidad de definir correctgmente el estado de in-
congciencia®,

Parece que en héxico no ha hallsdo tales di
ficultades del doctor Quiroz Cuarén, que segfin dice la exposi~—
cifn de motivos en la pigina XV, pronuncié las siguientes pala
bras en una interesante conferencias *cuando por cualquier cir
cunstancia es suprimida la accién de los centros grises centra
les y sustitufda por la de los subcorticales, la condicifn del
sujeto se torna instintiva y automfitica; tal es el estado de -
inconsciencigee.™

Bl doctor Rarique C. Hemrfquez, perito, mé-
dico y criminélogo cubano, expresea: "Que existe estado de in~—
consciencia médico-legal en un momento c¢ado cuando el indivie
duo considerado es incapaz, por una u otra causa, de conocer -
y de juzgar rectamente la situscién y el medio que lo rodean -
en ese momento, o0 ouando tzles facultzdes estin tsn gravemente
perturbadas, que lo impelen a une conducta inadecuada, que lo-
serf tento mf8s cuanto mayor sea el grado de perturbacibnm, - -~
(Trastornos Mentales Transitorios y Responsabilidad Criminal.-
Pégs. 28 a T3).

El doctor Alfonso Millfn (29) (artfculo en=-
Kl Universal® de 4 de noviembre de 1949) expone al resgpecio qie:
habitualmente el estado de ingonsgiencie supone una abolicién -
de las funciones de la vida de relacibn, como acaece, por ejem
plo, en el coma. En tales condiciones es imposible cometer un
delito. Asf, pues laincomscienciaque da la irresponsabilidad,
estf constitufda por estados patollgicos, de aguéllos estados-
seguidos de subsconsciencia, que son caracterfsticos de los -
enajenados vesénicos... Sgialaré solamente que la consciencie~
no representa un estado, &s un proceso de los més complejos y-
diffciles de definir; no es solamente la orientacién autopsf{—-
quica, sino que es eso y mucho mfs . hay una conciencia psicol$
gica general, haya energias psfquicas inconscientes, lo que =
hace la esencia drématica conflictusl del hombre y explica sus
complejos en términos psicoanfliticos. Por otra parte hay es-
tados de inconsciencia, pues no se puede estatificar el psiquis

255 (29) Villarreal Ma. Antonietg. Op. Cit., Pag
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mo que es por esencia movimiento, transformacién, fenémeno -
dinémico méviles cambiantes; tampoco es posible que haya esta
do de inconsciencia. Sanchiz Benfis seiala, con razbén, que la
perturbacién de la conciencia no es nunca pura, sino que se -
acompafia de una perturbacifn global de psiquismo, y que por -
consecuencia, definir un estado mental como una sgituacibn de-=
inconsciencia, es igusl & definir una pulmonfa como una situa
cién de fiebre; lo cusl quiere decir, gque si puede afirmarla-
o negarla el médico, pero que no podri hacer lo mismo con los
estados de inconsciencis..., Los términos conciencia e incons-
ciencia corresponden a fenémenos muy complejos del psiquismo-
contrariamente a lo supuesto por los peritos consultados por-
los legisladores; fenbémenos muy diffciles de definir con pun-
tos de vista de escuelas psicolégicas y psicopatoldgicas muy-
diversas.

Kl doctor Alfonso Killén estf de acuerdo-
con Jiméneg de Azla, que debe desecharse la palabra “inconge
ciencia", de las legislaciones penales, por las razones ya ex
puestas,

El msestro Celestino Porte Petit, en su -~
obra ®"Legislacién Penal Mexicana Comparada", pigina 327, nos-
habla de varias Jjurisprudencissde la Suprema Corte de Justicie
de la Nacién, que expresa al respecto lo siguiente: "Si se par
te de 1la base de que todo delincuente es anormal mental 0 mo=--—
ralmente deberfa @ ecretarme la reclusién en un manicomio, a to
dos los infraotores de la leyes penales, olvidando la distin-
cién que Gardfalo hace entre el loco y el delincuente propia-
mente, diciendo que en aquél el cumplimiento del acto es el -
ffn, mientras que en el segundo no es mas que el medio para -
obtener una ventaja". "“Las sanciones que psra los locos esta
blece el artfculo 68 del C6digo Penal, no deben ser aplicadas
por la autoridad judiciad porque el expresado ordenamiento s§
lo se aplica en caso de delito, y los enfermos mentales gue no
tienen conciencia de sus actos, no son capaces de cometer - -
hechos intencionales, ni imprudentes, esto es, no pueden ser-
agentes del delito..."

La fraccién II del artfculo 15 de nuestro
Ordenamiento Penal ha sido dursmente criticef=z, puesa solamen-—
te, describe especi{ficamente los trastornos capaces de excluir
de responsabilidad penal: el estedo inconsciente originado por
el empleo accidental o involuntario de substancias téxicas, em
brisgantes o enervantes; un estado toxinfeccioso y de carficter
transitorio., Deberis agregarse a estes excluyentes, el tras-
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torno mental permanente por la falta de culpabilidad e imputa-
bilidad en el atente, ya que éste carece de las facultades men
tales para querer, conocer, juzgar y discernir que no se toman
las medidas pertinentes para le defensa social; las autoridades
judicinles deberén de prescribir la segregadifn del autor del-
hecho delictuoso en esteblecimiento adecuado para su tratamien
40, reclusibn que s86lo terminaréd cuando se haya producido la -
curzcidén o que deje el anormzl psfduico de ser un peligro para
la sociedad.

Las medidas de segurided que se citan no son
retributivas ni carcelarias, sino medios de gque se debe valer-
el Bstado paraproteger la defensa social y al enormal psfquico
delincuente.

El maestro Carrancid y Trujillo en su obra -
“Derecho Penal Mexicano", citado por Ma. Antonieta Villarreal-
en su artf{oculo (30) habla de los estados de inconsciencia y lo8
divide en: fisiolbgicos, cue comprende el suefio, el sonambulis
mo y el hipnotismo; patolbgicos, que son las enfermedades men—
tales, la embriaguez; ciertos efectos téxicos y enervantes; -
las toxinfecciones; los estados c¢repusculares y los de desmeyo.

La inculpabilidad en todos estos actos se -
Justifica por cuanto al falta en el sujeto la conciencia de sus.
actos, no es causa psiguica del resultado,

En nuestra Legislacién Penal Pogitiva, s6lo
e excluyen de responsabilidad aquellos estados de inconscien-
cian determinadamente reconocidos por ella, Im enfermedmd ment&l
permanente del agente, aun cuando igualmente produce inconscien
cia de sus actos, no es causs de excluyente de responsabilidad,
al menos con apoyo en la fraccifm II del artfculo 15 del ordem
miento citado. -

(30) Villarreal Mar{s Antonieta. Op. Cit.
Pag. 257.
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CONCLUSIONES

I

La sociedad es la reunién de individuos =
(que bien pueden constituir, femilies, pueblos, naciones) ya-
sea esta unién natural ¢ pactada, que tiene como fin encami--—
nar sus actividades o intereses hacia la perpstuacibén de la -
especie y mantener un determinado mivel cultural, que al lo—
grarse se alcsnga la mis importamte actividad de la vida.

Los grupos que formen una sociedad, para po
der subsistir tienen que luchar por ciertos sgatisfactores y -
que s86lo se logra por medio dc ~a organizacién social, A4 su~
vez esta organizacién se da en diversas formas, como son los-
grupos sociales, categorfas sociales y agregsdos estadisticos,

II

: Los grupos sociales, son el conjunto de =
personas cuyas relaciones reciprocas o semejantes se basan en
un oconjunto de papeles y status (o sea la posiclén dentro de-
un sistema social), aiendo concientes de .sus valores y de sus
relaciones reciprocas. :

Ahora bien, los grupos de gentes que no -
poseen esos atributos se les llsma por un lado categorfas so-
ciales que tienen un status similar y en consecuencia desempe
filan el mismo papel social; y por el otro son los agregados es
tad{sticos,

Volviendo al tema de los grupos sociales ~
a su vez se dividen en primarics y seocundarios estos sistemas
son las asociaciones (formadas en torno a intereses bastante-
especiales, que conducen & la crezcibn de asociaciones), loa-
grupos &tnicos y las clases sociales, que son segin Max Weber,
la formada por un conjunto de individuos -que se encuentren -
ubicados dentre des 1o gque el 1lama Yaitnacifdn de alorea® la -
cual depende de un conjuato de posibllidedes ya sea positivas
0 negativas de los individuos, frente 2l mercedo y a su prasti
gio personal. '

I1I

Le orgenigacifn so0ianl produce oontrol 8o
cial en virtud de que la gente depende una de otra, cuando ma
yor sea sl grupo de personas de gquien depende sl individuo pa
Tra alcanzar gus satisfactores, mayores serfin las demandas que
se le haréin pera que ejersa la restriocoién personal a fin de-
que no ofenda & quienes necesita.
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Ahora bien, ol aislamiento social debilita
el control social ya que son menos las oportunidades para evag
luar les oconsecuencias de sus acociones,

Iv

"La desorganizacidn social, como el desmorg
namiento de un sistema, provoca su cambio, que bien puede ser -
por factores externos de la maturaleza; por la variacién en -
el nfimero y en la composicidn de la poblaeidén (esta transfor-
macidn es muy importante, en virtud de que da origen a un oreg
cimiento demogrifico como sucede en los pafsses subdesarrolla-
dos, concretamente en nuestro;gis, creando con ello la conta~-

minacién del ambiente, haciendo a sus pobladores gente alta-
mente agresiva, provocando consecuentemente la delincuencia);
otras causas del cambio social tembién son: los trastornos so
ciales: determinantes culturales; factores econbmicos; co
cacién y contactos entre los barrios, pueblos y culturas.

As{ también tenemos gue la inconformidad -
en| 1as normas implantadas (anomfa) por la sociedad provoca di
versos tipos de conductes desviadas como smon el ritualismo
(neurosie obsesiva-compulsiva), el retraimiento (neurosis por
edicciones), innovacibn y la rebelifn.

v

Por otra parte, tenemos a los procesos so-
ciales divididos en asociativos y disociativosz, los primeros-
enunciados son los que se van dando pogo a poco en diversas -
etapas entre las personas o sociedades, partiendo desde la -
unificacién emocional; participaciédn emocional; atraceibébn emo
cional; interés; actitud de %olerancia; acercamiento o aproxi
maoifing ajuste: scomodacifm; transculituraciln; asimilacign; -
integracidn; unién o fusibn, hasta llegar & la cooperacibn, -
Respeoto a los procesos disociativos se van dando de manor a~
mayor intensidad, siendo &stos: la competencia; la rivalidad;
oposicién y para algunos autores conflicto social.

Los anteriores procesos (asociativos y diso
ciativos) van entrelagasdos, pues bien los primeros engendran g
los segundos, o viceversa, de tal manera que los procesos diso
clativos estfin comectados a una futura amsociacién que para en
tenderlos haya que Ver como se compone una asociacién, pues <
bien los procesos disociativos aspiran a destruir para volver
a unir; los procesos asociativos sintetizan esfuerzos disemi-
nados y los disociativos liberan energf{as de conjuntos o con-
glomeradoe de esfuerzos que asfixian a las partes-que los in-
egran,
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El conflicto soclal como resultado de una cg
municacién pobre, surge por el mal entendimiento entre las per
gonas O grupos, O blem por nscesidades o aspiraciomes incompa-
tibles, trayendo como consecuensia la desintegracién de los mig
mos, situacién que puede resolverse por la subordinacién; re——
nuncia, tolerancia, conciliegidn; persuacibn; mediacién o bien
por sometimiento a la decisién de un tercero.

Vi

S1 bien las personas cuando deciden unirse-
para ciertos fines y forma una sociedad, como bemos visto, es-
tos mismos individuos pueden provocar su desorgenizacibnm, pues
el individuo como tal puede tener problemas engendrados ya bien
desde el sena de su familia o el medio ambiente gque lo rodea,-
pues no hay que olvidar que una sociedad se compone de perso—
nss qon aspiraciones, odios, etc., que al conjugarse estas con
ductas humanas, se provoca un choque, trayendo como consecuen-—
cia el desequilibrio de la sociedad. .

Las variedades de la conducta humana, en -
conoreto las que provocan le desorganizacién en una sociedad,-—
son productos de defectos sensoriales, que normalmente generan
desagtres, los cusles lamentablemente se descubren después de—
que el enfermo ha causado estragos dentro de la sociedad, tales
como: homicidios, robos, suicidios, etc.

VII

La enfermedad mental, como consecuencia de-
una male educacién o nutricién o bien por consecuencias ambien
tales (seglin Perri); predisponen al individuo a cometer hechos
delictuosos, pues hay una relacidn estrecha y directa entre la
anormalidad del agente y su conducta antisocial, precisamente-
por crecer el individuo enfermo de sentido moral,

Las causas de las enfermedades mentales se
conjugan: por la complejidad de la vida citadine; emociones -
reprimidas; severidad en la lucha econfmica y rutinz en el tra
bajo.

La neurosis como enfermedad mental cue no -
va acompailada de cambios orgfnicos notorios en el individuo, =
se da en las personas que no llegan a alcanzar la libertad, la
espontaneidad y una expresidn auténtica de sf{ misma, siempre -
suponiendo que la liberted y la espontaneidad son las metas -
que debe alcanzar todo ser humano.

-
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VIIiI

Las causas exlgenas de la neurosis, las en
contramos en las ciudades con problemas de contaminaci&n, POr—
el excesivo sbuso y descuido de la naturaleza (gases t6xicos,-
contaminacién de sguas y ruido), que son las mismas que ven -
transformando al individuo imperceptiblemente,

Las causas endbfgenas a su vez parten de -
los conflictos provocados por las frustaciones de necesidades—
blsicas, cuya satisfaccibén se ve intensificada por barreras in
ternas o externas que resultan insuperables para el individuo,
que pudieron originarse por la intensificecidn de restos de -
peligros infantiles, peligros actuales, agotamiento en el tra-
bajo extenuante, enfermedades debilitantes, dependencia exage—.
rada, ung mala experiencia en el individuo y consumo de alcohol
o estupefacientes (adicciones).

Las clases de neurosis sons ansiedad histé
rica; estado fébico; conversién histérica; neurosis obsesivo -
compulsiva; depresién neurbtica; hipocondriasis; personalidad-—
psicopiAtica; adicciones; neurosis impulsivas y desviaciones se
xuales.

IX

La neurosis no procede de una clase social
determinada, pero es incuestionable que quienes viven en condi
ciones biollgicas, sicolfgicas, sociales y econdmicas inadecua
das estén propensas a conducirse ilfcitemente, sin embargo exis
te la otra posicifn, en clases sociales méas elevadas porque -
sellos también dan lugar a las conductas desviadas provocadas -
por cualquier tipo de neurosis, por carencias morales y afecti
ves de la familia.

El trabajo de campo resligado ha servido -
para corroborar lo expuesto en esta tesis, respecto a los fac—
tores que originan la neurosis, as{ como hacia donde encamina-
la misma a los individuos,

X

Las conductas desviadas desgensan en la -
personalidad del individuo, que puede llegar a ignorar les dig
tados culturales, debido a su particular experiencia socisl; =—
en consecuencia las conductas criminales que forman la base de
una carrera de carficter criminal no son producto de la crescién
individual, sino de la sociedad que rodea al ser humano desde—
su infancia hasta su madurez.
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El fenbmeno de lz criminalidad viene a ser-
consecuencia de una falta parcial del mécanismo normel de con-—
trol social, es decir, cuando los instrumentos de control socil
de que disnone la sociedad no funcionzn adecuadamente, apareca
diversas formas de conductas desviadas.

Xa

La snomfa es 1la felta de normas, que gurge-
cuando la desintegracidén del orden colectivo permite que las =
aspiraciones del hombre se eleven por encime de tode posibili-
dad., Bn este caso la sociedad no impone disciplina, no hay nor
ma social que defina los objetivos de le accién, por lo que la
anomf{a es una conclusidén del ambiente social, no de individuos
particulares,

I

Ciertas clases de neurosis conducen al indi
viduo a la comisibn de ilfcitos; a este tipo de delincuentes -
se les denomina “pazzo", "ocasional" y "pasional", segfn clasi
ficacién dada vor César Lombroso.

Los delincuentes pazzo son los alcohblicos,
histéricos y mattoides; los delincuentes ocasionmles se subdi-
viden en pseudo—criminales, criminoides y habituales.

Los estados de neurosis inducen a cometer -
delitos desde los més leves husta los més graves, considerando
para esto los tipos de neurosis en que puede encontrarse el in
dividuo al momento de la comisién del delito.

XIiT

Por cuanto hace & la neurosis como circuns-
tcnecis excluyente de responsabilidad, se encuentra contemplada
en el artfculo 15 fraccibn II, del C8digo Pensl, al seficlar: -
*Hallarse el acusado, al cometer 1la infraccibnm por un trastor-
no mentel involunterio, de carfcter patolégico y transitorio@,

Como se ha visto, a lo largo del presente -
trabajo, todas las neurosis son trastornos mentales involunta-
rios, de carficter pstolbégico y transitorio, pero sélo determi-
nadas clases de ellas entrarfon como circunstanciss excluyentes
de responsabilided, lo cual serfa determinado mediante la opi-
nién de psicédlogos y psiquistras puesto cue el propio indivi——
duo no podrfa alegar como defensa al haber cometido un delito,
estd excluyente, en virtud de gue se aPusarfa de esta situscibén
¥ en consecusncia ne habria delincuentes,
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