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I ~ ! R o D u e e I o N 

El presente traba~o se pretende realizar con base en 
la inquietud surgida al observar los problemas sociales a~ 
tuales, como son, entre otros, la perdida de los valores -
aora1es, la contaainaci6n ambiental (ruido, smog, contam1-
naci6n del agua); todo esto causado por la Sobrepoblaci6n
en ~~ueñae extensiones territoriales, que hacen imposible 
el desenvolviaj.eJltO natural del individuo en la sociedad,
que se ve rodeado de menores posibilidades de superac16n y 
esta.en coapetencia continua con sus semejante•; además de 
lo anterioraeAte citado, ese individuo se ve mentalatmrl;e -
iaposibilitado para tratar de buscar superaci6n, pues como 
ae ha dicho la contaainaci6n del ad>iente como problema so 
cial, provoca en el individuo estados psicol6gicos llama-~ 
dos neurosis, pues tanto el ruido como los demás ractores
con~a•inantes lo hacen un sujeto siempre tenso aunando a ~ 
ello los problemas a que tiene que e~rentarse cotidianamen 
te tanto en su hogar como en los lugares donde se desenvueI 
ve tuera de el. 

Así pues, la coniormación de la mente humana depende 
del aedio socia1-ambiente que al surgir desajuste en esos-
medios, el individuo se desestabiliza cayeli:do en muchos e~ 
sos en la enf'eraedad mental llamada neurosis. 

Lo anterior es en raz6n de que la personalidad humana, 
se encuentra socialnente estructurada (roles, status, etc.) 
y el individuo no puede vivir aislado, pues su personalidad 
no se genera ~or si sola, ya que depende del medio social -
en que se desarrolla; y si la organizac16n social (!allilia, 
grupo de amigos, centro de trabajo, etc.), en que se desen
vuelve ese individuo, se destruye, sobreviene la desorgan1-
zac16n social, lo que crea la desuni6n y como consecuenciaª ésta la conducta desviada, trayendo con ello que la perso 
nalidad del individuo baja en su escala de valoree, sobre = 
1as cuales se había estado apoyando su vida. 

Si se lograra un equilibrio en el orden socia1 y en -
el medio ambiente, en el que se desenvuelve el individuo, -
sobre todo en las grandes ciudades, y sus valorea morales -
se apoyasen en verdaderos principios, se podría encintrar so 
lucion a varios problemas que ~quejan a nuestra sociedad. -
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LA SOCll.IDAD 

. Bn l.as diferentes obras de los estudiosos-
. d~ 'J.a Sooiol.og!a no se ha ].legado a una definici6n uniforme -
· d·e lo· que significa. el vooabJ.o sociedad, pues unos tan s6lo -
sa apstienen de emitir oonoepto alguno y por otra parte los -
que llegan a darl.a difieren mucho en sus definiciones, motivo 
por el oua1 es de señalar 1as dif'erentes acepciones que han -
dado a la palabra aooiead, partiendo sobre la opini6n que em! 
te la Real Academia de la Lengua. Español.a, que indica: (1) 

"Sociedad.- (del latín· Societas atis), re!!; 
ni~n mayor o menor de personas, familia, pueblos o naciones.
Agrupaci6n natural o pactada de personas, que constituyen uni 
dad distinta de cada cual de sus individuos con el fin de cum. 
plir mediante la mutua cooperaci6n todos o algunos de los fi= 
nea de la vida. Se aplica tambi~n a los animales". 

Así tambi6n otra definici6n daca en el Die 
oionario de Sociolog!a de Henry Pratt laircluid, .Editor que = 
nos dicea (2) 

"Sociedad, grupos de seres humanos que cog, 
paran en la rea1izaci6n de varios de sus intereses principa~ 
les ent-re los que figuran de modo invariable, su propio senti 
miento y preservación. &l. concepto de sociedad comprende 1a
continuidad, la existencia·de relaciones sociales complejas y 
una oomposici6n que contiene representantes de tipos bumanos
fundamenta1ea, especialmente hombres, mujeres y niños. De o~ 
dinario existe también el elemento ue asen~amiento territorial. 
La sociedad ea un grupo actuante, al extremo de que con fre~ 
ouencia se le def'ine en términos de relaciones o procesos. 

Es el grupo humano b6sico y en gran escala 
debe diferenciársel.e radicalmente de los .grupos o agrup::i.ciones, 
fortuitos, tem~ora1es o no representativos, tales como una 
mu1titud, los pasajeros de un barco, los espectadores de un -
juego de pelota o los hnbi tan tes de un 00.11.pamento mili tnr". 

Ba de mencionE>rse la deí'inici6n que de el
diccionario de sinónimos, ant6nimos e ieieas ai'ines que dice:-
(3) 

(1) Diccionario de la Lengua Española.- M~ 
drid. 1979 pag. 1212. 

(2) Diccionario de Sociol.og!a de Henry -
Pairclud.- Fondo de CUltura Eoon6mica. M~xico-Buenos Aires. 

(3) Diocionarioa de Sin6nirnos, Ant6nimos e 
ideos afines • .&litorial Ram6n Sopen::i, .Mexicana, s. A. 
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";;)ociet.ied.- A¿:;ruyuci6n Q.e indivió.uos con el 
fin de cumplir t.:>cios o alt;,1.<nos ne 1os :.:"ines de la vida". 

~"ra Cárlos A. Ecbánove Truji1lo en su dig, 
cion2.rio a.breviario ce Socio1..>gia. 1e s:>ciead es: (4) 

"~iírwino gen&ico :pt'.X a designar toda reu
ni6n de h0mbres o animz.1es en que s~ producen fen6menos soci.!::, 
les (interatracci6n, cooperaci6n. imitaci6n, guerra, esclavi
tud, lenguaje• etc.J, hablen.do en t~rminos c.:>ncretos es mejor 
emplear el tt!rmino plural (sociec.aó.es) supone siempre una abs 
tracci6n. "La s.:>ciedad como la humnn.inaci son propiamente heb!'an 
do. una aba~racci6n. Lo que existe son hombres viviendo en - -
sociedad, y por consiguiente gru90S ·socit:J.es, sociedades !;)ar
ticulares". 

Leandro Azuara F6rez, en zu obra Sociolo~ 
gí~ nos indica que para Jorge SimmeJ. l.e pa1nbra Sociedad tie
ne dos signific<ciones: (5) 

l.- "Como un conjunto µe inóividuos socia
lizaaos, esto es como el material. t.umano, ya socialmente con-
1·ormado que integra la realidad nist6r ica"; 

II.- "Como J.a cienci::;. de 1as formas socia
les en virtud de lus cuales su1ge de los individuos, la socie 
dad en el primer sentido e.e la palnbr<:·. A estas acepci.)nes = 
Si~mel toma 1P- segunda de las signiric~Ci.)ncs ya que pi:..ra él
la SociologÍa tiene por objeto el estudio de las formas socia 
les, prescindiendo del eventual CJnteLiao. Asi pues afirma = 
oue es suficiente una. it:-u.aló.rui aoi o.:x.im<:ó:::. entre .Las :formas so 
éiules r:ue dan e·. bidu a J.os matei·uües mls aivcrsos o sea que 
h<. y que incurrir a una -pc;rticul.ar intuici6n p~•ra lograr de 
cs-¡;a maners. separar la fon:1t~ e.el c_>nteuiño S.)Cinl.". 

A..t"irma ent -)nces el .::utor Le:o.ndro Ji.zuura 
:t'~rez, que "la socio.i:od para la. socioJ.og:{a, queda reducida al
concepto de f'orrJé:1 sociLl o d~ntlol..e un sen"tido más concreto, a 
la sume. de J.as :formns soci~les c.ue ell cNin caso se m:::lllifiesta". 

(.c.) Echánove, Car.lof' A. Diccion:,rio Abrev.:ia. 
do de ::iocioloc;ía. l'ubl.icr~ciones de la Hcvista de L.: Habana a...'lo 
1944. l'e..¿;. 208. 

(5) Azu<ra Pérez,Leandro. Sociología • .!Sdi
t .. Jl'i::d. l'oir-6.n ::u:i.o 1961. P{lg. 34. 
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Para Lorenz Von Stein, citado por Luis Re
casens Siches, "La Sociedad es como la unidad de 1a existen
cia colec-civa0 • (ó) 

Para .&ly Chinoy, en su obra la aociead, -
nos dice respecto al. tema que: (7) "A pesar de su importancia 
no hay un claro acuerdo sobre e1 significado del t~rmino, in
cluso, entre los científicos social.ea o, con mayor particula
ridad los soci6logos, e.1.gunvs de los cueles han designado a -
su disciplina como la "cienca de 1a eoci.adad.11 , no podemos, 
por te..nto sugerir una definici6n que fuese ace~tada por todos 
o casi todos los soci61ogos". 

Sin embargo dicho autor opta por analizar 
los diversos usos que se le ha daao a le palabra sociedad de
la sieviente manera: 

11.Bn su uso general la sociedad se refiere 
meramente al ciclo básico de 1a asoc:laci6n humana". 

"La sociedad como grupQ.- La sociedad con 
siderada como el. "tejido soci~1" o ••el. cómplejo esquema totaI" 
de las relaciones sociales, ouede distingu.irse de aqu~llas ae 
terminadas socieades en las que ~e agrupen los hombres. Deff 
nida así la sociedad podría incluir cual.quier multiplicidad lit 
grupos que enc.:>ntramos entre los hombres 11 • 

"La sociccad pues, es más un grupo dentro 
del cual pueden vivir los hombres una completa vida comlÚl que 
una oreanizaci6n limitada a algán prop6sito específicos. Des 
de este nunto de vista una socieded consiste no solamente de= 
individuos vincul~dos los unos a los otros, sino también de -
grupos interconectados y superpuestos". 

"La sociedad como conjunto de institucio
nes.- Una sociedad ya sea tlei"i::-.:.iric... co;no el "tramado de rela
ciones socialEs" o como un grupo que lo abarca todo, posee 
una forma de vida o sea una c~ltura. Los patronee de interac 
ci6n y de relaci6n socinl se definen por las nonnas que riceñ 
lc- c.:>nducta y son afectados por los val.ores y creencias que -
cor:;,:>c.rten los miembros de la sociedad. Este hecho es tan im-

(o) Hecasens Siches, Luis. Sociología. 
Editorial ~orrúa ru.o 1972. Pag. 47. 

(7) Chinoy, &ly. La Sociedad (Una Intro-
ducci6n a la Sociolog!a)p.p. 44-47. 
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portante, que la sociedad misma ha sido en ocasiones áefinida
simplemente con el sistema de instituciones que gobiernan ln
oonducta y proporcionan el marco de la vida social. LJentro -
de esta conoepci6n la sociedad deber~ ser descrita en t~rmi-
noe de sus principales instituciones: familia.res, religiosas, 
econ6micas, políticas, educacionales, etc. 11 • 

"Sin embargo reducir la sociedad a uné'. es
tructura de instituciones significa acent~ más el aspecto -
cultural. desviando 1a atención de la estructura de las rela
ciones sociales. Ambos elementos, no obstante, son esencialre 
para el. análisis sociol.6gico". 

"Para Roberto D. Agramonte en su obra de
fine a la sociedad en un sentido amplio diciendo que: (8~ 

11 Bs le. humanidad, el conjunto de todos l.os 
seres humanos r.ue moran en le faz de la tierra, anudando rel~ 
oiones reoiprocas". 

As! tambi~n define a la sociedad en senti
do restringido diciendo: 11 ••• sol.emos hc..blar de deterruin::;.das -
sociedades, por ejemplo de la sociedad cubana, refiriéndonos
al "puebl.o cubano" para denomin&r a esa peculié1r colectividad 
que se asienta en nuestro territorio insul~;r y que tiene his1n 
ria y costumbres propias". -

"En un sentido más restrinGido aun podemos 
hablar de "la sociedad cubana colonial" 0ue se cara.eteriza 
por un tipo de economíe peculi<ir (la economía esclavista) por 
maneras peculic·res de vivir y de conoebir la vida y por for-
mas propias de compsici6n poblativa (esparioles, esclavos, cr:io 
llos, mestizos); en el primer sentido hablamos de la socieda~ 
legal de gananciales" o sea, aquella sociedad integrada. -por -
los ci5nyuges, que tiene por base el patrimonio logrado a conre 
cuencia de ese vivir en común aurante largos anos". -

Dice que puede definirse una sociedad (por 
ejempl.o l.a sociedad cubana), como "una agrupaci6n permt-mente
Y expresamente organizada de hom·bres, mujeres y niuos 02.uaz -
de producir el proceso de perpetuación de la especie y m;-:nte
ner un determinado nivel cultural. realiz{tndose en ella la:imás 
importantes actividades de la vida" (vida familiar, vidn eco
n6mica, otc.). 

(8) Agramonte Roberto D. Principios de so
ciología. p,·,g. 25 • .I:;ditorial l'orrúo., ::i. A. 
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Estas actividades import~.ntíci.'.11<.'.S c-,e J.os ~ 
res h\1In.3110S son el funclament o de lo que 112.llla."!~os "vida e Jl.ec~~ 

.»a" "sociedad". Ese acercamiento enti·e los átomos de 1a soc~ 
dad entre los individuos,adquiere formns concretas e~ esos -
gru~os qu.e denomina.moa "familia", "municipios", )4partido po1.Í-
t1eo". 

La sociedad en el sis.tell18. d., lns reléicio-
nes socii:.lee, e trav~s de 1a.s cuales vivimos y mediruite las 
cuales forlilb..lllos grupos. 

El soci6logo Eorle E. Eu.banck, ci tacio por ... 
Roberto B. A.gramonte, en su obras princi1:ios ó.e Sociología, 
concreta el concepto de la sociedad en estas palnbres: 

"La sociedad hunu.na se corq,one de un vasto 
con~unto de seres humanos, caó.a tUlt> de los cuales posee un º!:. 
ganismo paico-físico bio16gica.mente autosuficiente, pero dota 
do de mucnos prop6sitos imposibles de satisfacer fuera de la= 
vida colectiva. Una vez establecida la asociación c~~ cus se 
mejantes, la vi<la cie ca<ia individuo, dentro del gru:.;o se con= 
vierte en une sucesi6n c :mt!nua de activiC.aaes en co .. :p2:.::i.:ía de 
los demás individuos, aes~inadas a la cJnsecuci6n de sus pro
p6sitos. Descie ese :nome;.1to se crean relaci:mes entre ellos -

el ¿ru90 mismo se convierte en el factor más i:ipo:·tante · pa
a moldear sus· voliciones, p~ra c0ntrolar sus acciones y para 
roporcionarle la cultura en que nace y en la cua.1 se educa. 

Alberto ~. Senior nos da diversas ace~ci~ 
és de la palaora socied~d2 (9) 

lo.- Un signific~uo que se da úl vocablo
ocieda.d es el de la reuni6n pasajera y ocasi.)n;;l de varias -
ersona.a pura realizar un 1'in cieterm::i.nado. Como ejemplo üe -
sta tene~os la sociedades mercantiles, c~lturales, artísticas, 
ompc!.liics, y en general, toda agrupaci6n hume.na que se propon 
a le-, realizaci6n de un fin d&termin::i.do y cuyo fin es el moti 
o de su asociRci6n. Pu~den ser fines lucrativos, deportivos, 
te.; de cu~lqi.:ier r:ianera son uniones transitorL1s en las que 
esapareciendo el fin uee~oarece la sociedad. .i:;::;te nrimer con 
epto de sociedad nos interesa a la sociología en for~a cen--
ral, sino s61o como un;; úe las diversas es[Jecies de usocia-
icSn. 

20.- Una segunda ace~ci6n es el de la so-

(9) Senior, Alberto F. Socioloe;!e. xéxico 
72. Pag. 167. 
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ciedad entenaióo. como lu insti·tuci6n juríciico-pol!tica de un 
"9Ueblo, o sea el Bstacto, la. estructuraci6n de derecliO y poder 
de un conglomerado humttno. Comunmente se uaa l.a t>alabra so
ciedc.d como sin6nimo de esta1.;.o y así se habl.a de la eociedad
espoiiole, frances~, holandesa, mexicana, etc.; no ea esta ace~ 
ci6n t:;unpoco la .ue interesa a la sociología • .Este no es sino 
uno entre sus múl.tL1les problemas. 

3o.- Otra aceuci6n la tome como la comuni
dad .. atal de los hombres. Dicho-de otra manera, sociedad co
mo la ca-existencia hume.na orgunizada; como agrupaci6n o enl.& 
zamiento entre los hombres. He aquí la acepci6n en la que la 
sociología enfoca su inter~s. 

Max Weber en su obra de Economía y Sacie
dad, serial.a sobre el tema: (10) "Llamamos sociedad a una rela 
ci6n social cuando y en la tnediáa en que las actividades en = 
la acci6n social se in:>pir.a en una compensaci6n de interesee
por motivos racion~les (de fines o de valores), o ta.mbi~n en
una uni6n de intereses con iguul motivaci6n. La sociedad de
un modo típico puede especialmente descansar, pero no 'dnicamen 
te en Wl acuerdo o p~cto racional por dec"laraci6n recíproca.-
Entonces la acci6n, cuando es racional est& orienteda, racio
nalmente c0n ar·reglo a valores; en m~ritos de l.a creencia en
la propia vincule.ci6n y ra.ci:malmente con arreglo afines pa
ra la eXIJectativa de la lealtad de la otra parte. 

Por 6ltimo cabe apun~cr lo indicado por 
Luis Recasens Siches en su obra, respecto de dar una defini
ci6n clara y rigurosa de la sociedad a loe que expresa: (11) 

Este tema de definir esencial.r.iente la so-
ciedad determinado a que zona del ser pertenece y qu~ clase -
Cle ser tiene, no s6lo constituye una importante especulaci6n
te6rica {c:ue permitiría una fundumentaci6n segura de la socio 
loeía sino que n.dein:'1s posee enorme y decisiva importancia - = 
práctica. Probablemente gran ndmero de l.as tra.geCiiaa que ha
sufrido la humanidad y sobre todo la de nuestros tiempos, sean 
en al.e-una medida consecuencia de la falta de cl.aridad mental
respecto de lo que es la sociedad y ae lo que so~ los diversrn 
entes colectivos, sobre todo el Estado". 

107 y 108. 

(10) jfober liíax. Economía y Sociedad. Pag. 33 

(ll)Recasens Siches Luis. Qp. cit. Pags. -
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"••• Si se e.ntienüe que la sociedad no es
una reaLiuañ en si y por otra parte independiente de los suj~ 
tos individuales, sino t"n s6lo una :fonna de viéia y una orga
nizaci6n de éstos; y que el estado es una especie de a.gencia
pura la mejor gesti6n de s~s intereses comunes será nru.y difí
cil que sobre est~s bases au~da tenderse a sacrificar a loa -
individuos en homenaje a la Sociedad y el Estado, pues no time 
sentido sacrificarse a purt·.s :formas de o:cganizaci6n". 

"For eso la averiguaci6n de qué clase de ser 
constituye la sociedad no es '6nicamente un im?ortante proble
;..1.a te6rico es a la vez un problema "pBvorosa!'lente práctico" -
como dijo Ortega y Gasse~t, en el que se ha estado náu.frago y 
ñel cual es preciso sal.ir a flote con ióeas claras, GUe reem
placen las turbiedades tan largo tiempo padecido". 



8 

SOOIEDADBS ORGAl~I~.nDA~ 
( OH.GANI iACI01~ :3001.AL) 

Por organizaoi6n socie.1 d<abe entenderse 
(nos define Leandro Azuara P~rez), como 11 la articulaci6n o 
unión de los grupos o subgrupos que integran la sociedad ya 
sean éstos de edad, de sexo, de parentesco, de residencia, de 
propiedad, de autoridad, de status, etc." 

Los individuos que forml:m una sociedad, no 
se encuentran simplemente agregados los unos a los otros for
mando una mera pluralida.u, sino que para poder subsistir tie
ne que conseguir determinados satisfactores por medio de la -
organización. Las relaci,:mes interhumanas, han ce tener pat~ 
nea permanentes, que regular la actuaci6n y las relaciones de 
loa individuos y la ae loa grupos que se adeoúa a ellos la º!:. 
ganizaci6n social. Es necesario que todos loa individuos que 
forman un grupo social se comportan de acuerdo a los patrones 
culturales que privan en un grupo social determinado. Por 
ejemplo en una familia cuando los padres cumplan con sus roles 
o papelea, establecidos para ese grupo social, de acuerdo con 
el contexto socio-cultural en que inserte la falllilia, se da -
la organización social. 

En pi:·imer término enr'orcare;·aos el tema a -
las formas de organizaoi6n social: üRu:.t-os, OA·r.c;GulUAS y AGHEG~ 
DOS E~TADIS~Ioos. 

En la conversaci6n cotidiana, el término 
se aplica por lo general y de mocto indiscriminado a muchas 
agrupaciones distintas de gente. 

Esta Legi6n de grupos, está ouviamente tan 
diversificada que sería difícil, si no imposible caracterizB!:, 
los en términos ben .. :rales una familia, con sus miembros rela
tivamente limitados, sus papeles y sus status reconocidos, y
su sentido de ídenti<iad de gru'.JOS, cle.ramente di!'iere, por m~ 
ohos conceEtos de la Iglesia Cat6lica con su elabora~a organi 
ze.oi6n jerárqui.ca y sus millones de mi8rnbros que comparten uñ 
mismo repertorio de creencias y valores y siguen las mismas = 
prácticas religiosas. 

Oomo un primer paso para llevar a cabo esta 
ta.rea, pode1.1os distinguir entre grupos socio.les, categorías ~ 
cia1ea y agregados estad!sticms. 

Los grupos sociales 3on un número de pers2 
nas cuyas relaci~nea se basan en un conjunto de papeles y 
status interro1acionadoa, que comparten ciertos valorea y creeu 
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cias y que son suficientemente concientes ae sus va1ores seme 
ja.ntes y de sus relaciones recíprocas, siendo capacee de dife 
rencjarse a sí mismos frente a l.os otros. El. grupo social si 
caracteriza pues, por tres atribatos: interacci6n regul.ada, -· 
valores y creencias co .rpc.rtidos o semejantes y pw. a usar l.a -
f'rase ae .Franklin H. Giddings, "conciencri.a particular de gru
po". 

Las agrupaciones de gente oue no poseen J.m 
atributos ue un grupo pueden dividirse a su vez en dos diatin 
te.a clases; un.a cie el.l.as, que se 1e puec.e .llamar "categoría = 
social" consiste en personas que tienen un status simi~ y,
en consecuencia desem~enun a este respecto el. mismo papel so
cial.: La. otra que pode~os asignar como "agregudos este.d!s~i-
cos", la constituyen personas que poseen un atributo:.-<soci'al. -
semejante gracias al cuul. pueden ser agrupados l.6gi.camente per 
sonaa con un gusto en co~. · -

Aunc1ue l.os soci6l.ogos se interesan princi
palmente EOr los grupos social.es y 1as categorías, los agrega 
dos estadísticos son también inevi.tabl.emente temas imiiortan-= 
tes para el an~lisis, porque a veces indican aspectos.signifi 
oativos de la estructura social o proporcione.n la base para = 
el surgimiento de los grupos soci~les. 

Las categorías sociales comparten con loa
agregados estadísticos las ootenciaiidades para la aparici6.a.
de grupos totalmente integrados. 

TfrO~ .u~ 1.rn.u.ro~ SOCI.AL..:S 

E.ly <.'hinoy nos hab1a en relaci6n a este te 
ma sobre grupos primarios y que su imr,ortancia :previene de sü: 
preponüerancia y de las !'unciones qáe realiza tanto para los
indi viduos como para los grupos soci.a1ea más amplios e inclu
yendo la socieó.ud como un todo, "e1 grupo primai:ia incluye e1 
grupo de jueeo, los ~~igos, la familia, las relaciones dentro 
de un gruµo prim~;rio son personal.es, espontáneas y típicamen
te cie l.nrga dw·cci6n; se bt:san en espectati vus difusae mutua
mente generalizadas más que en obli¿ac1.)ncs est:rechamente de
finidas y precisé!s, los miembros del r-:ru;:o pri::iario se mRD.tie 
nen juntos por· el valor intrínseco <ie las propias reln.ciones; 
m{s que por un~ obliGaci6n o villcu1~ci6n referido a una iina
lia.ad explícita de organizaci6n"• 

"El grupo secunuario sin emb&rgo es esen-
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oial.mente una categoría residual.; no está expl.icitamente def:i:
nidos Entre la amplia y diversa gruna de col.ec•ividades identi 
ficados Qomo gru~os secundarios, se pueden distinguir tres -
grupos: 

Asociaciones: Se co.nponen de individuos 
que se rednen p:.:.ra busce.r al.gunr• finalidad o finn.lidades seme 
jantes o comunes,o en defensa o búsqueda de algún interés de= 
aeado o conn1n11 • 

Willirun F • .Agbum y meyer F. Nim. Koff en si 
obra sooiologia ~l. respecto nos dicen: 

. "&n el. l.en.gu.a.je popul.ar, la palabra "asocia 
oi6n" no tiene un al.canee tan ampl.io co~o el que le dan los so 
oi6logos, ellos empl.ean este · término en un sentido bastante::
general, para abarcar una gran variedad de organizaciones so
cial.es menores". 

11Las asociaciones son acuellas orge.nizecio 
nes for:nado.s en torno a intereses bastantes es:1eoiales, -pero= 
como tales constituyen unp. parte del ouadro general dentro 
del que,· de manera ordenada, se ll.evan a cabo los asuntos so
ciales. La persecuoi6n de estos intereses especiales conduce 
naturalmente a la creaci6n de asociaciones ya que las organi
zaciones son modos eficaces de lograrlos". 

Leandro Azuara Pérez nos sen.ala las carac-
ter!sticae de la Asociaci6n: (12) 

10.- Voluntad individual 
20.- Sus miembros tienen individunlidad 
3o.- Predominan los intereses individuales 
4o.- Existe la doc~rina 
5o.- Exista la opini6n p~blica. 
60.- En la sociedad se d~ l.a solidaridad 

contractual, el comercio. 
7o.- Se da 1a propiedad privada. 

Lo~ gru ·os étnicos: están constituidos por 
persones que co~parten una trau~ci6n cultural coarón oue 1as 
une dentro <ie un grupo social. 

Clbses sociales: ~ veoes se iuentifican a
las clases como grupos o bien coi.'IO catego1·íccs aocialos; de 

(12) Sooiologia. Op. Cit. Pag. ob 
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h.echo pueden ser ambas cosas, nl .. :unos investigao.ores iuentif.:!:, 
can a las clases oor la posici6n econ6mica, otros por el Ni~ 
vel ~ocial o el r~o cientro de la comuniuau y otros son por
el poder político. for su parte Leandro Azuara P~rez nos da
~ :concepto de clase social definida por Max Weber como: "'.Co
do grurio humano que se encuentr·a en uro igual si tuaci6n de el!!. 
se". 

Para el menci·.)nauo autor existen diversos-
tipos de clases: 

a).- Clase propietaria se llama. a aqu~J..la.
en que las diferencias de propiedad determinan de un modo pr! 
rnnrio la situaci6n de clase. 

b).- Clase lucrativa se llama a aqu~lla en 
cjue las probabilidades de valorización de bienes y servicias
en el mercado de terminan de un moó.o prim<1rio la si tu¡. ci6n de
clase. 

e).- Clase social se llama a. la totalicie.d
de aquellas situ~cionea de clase en~re las cuales h8Y un in-
tercDmbio: a) personal b) en la sucesi6n de lus genernciones
es fácil y suele ocurrir C.e un modo típico. 

Segdn Weber la clase social es "la f ormRda 
por un conjunto de inuividuos que se encuentran ubicad s den
gro de lo que él llama situs.ci6n de clnses". Ahora J.a. situa
ci6n de clase de¡,ende O.e un conjunto ue posibilidc.des ya sean 
posi-civas o negativas de los inaiviüuos frente al mer-cao.o y -
fren"te a su prestigio persone.1. Neber, enaliza la el.ase so-
cial como un c0njunto de pr0b8bilidnctes que tienen los indi~ 
viduos f"rente a los dos obje"tos de refel'. enoi~1s," 

.Es menester para el desarrolJ.o de este te
ma el seu~ 1~.r los diversos ti ;os ele sociedr,d, oue propit·mente 
se resumen en cios y oue son: 

(13) ~HlNOY,l!!ly. Op. Cit. 
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Ln Sociedad comunal..- Es típicamente.peque 
na como una tliviai6n ~e trcbajo simpl.ificade y consecuentemeñ 
te con una dii'erenciaci611 muy limituda á.e papel.es. -

La Sociedad .Asociativa._ Ommprendide. en 1a 
gran metr6po1i moderna, se ca.re.eteriza. por una marcada. divi
si6n de trabajo y por 1a pro1i:t'eréici6n de papel.es social.es; -
los incdviciuos deben ajusté .. .rse a una compleja es:tructura so
cicl en l.t que ocupen mucnos st~tus; y desempeñan pe.peles muy 
dif<:lrentes y 1·recuentemente sin nitlf,un::> relaci6n en:tre sí.· 

En l.a Sociedad Asoci~tiva pues, 1as re1a-
ciones socié'.lüs tienden a ser transit.:irins, superficiales e im 
personales, los individuos se asocian con o~ros para rea.J.iz&T
prop6si tos l.imitados y l.a interacci6n social. tiende e reducir, 
se e loe intereses especificos que ell.a impl.ica. 

En l.a Sociedad Asooiativ.a 1a viáa pi~rde -
su carácter unitario cohesivo, l.a economía y l.a Vil a fami.¡ier 
est~ apo.1 enteruente sepur~u..1.as l.a rel~1ci6n es susceptible de -
ser i·estringida a momentos y lugares pr:.rticul.eres en vez üe -
permear toda la existenciR humana y el. trabajo y el ocio están 
esi;r·icta.mente diferenciados, Bn consecuencia 1r; familia no -
ocupa e1 mismo lugar central. de la esi;ructura social, como 
ocurre en l.a sociedc..d comunal.; l.os l:ombres pertenecen a muchos 
grupos, y gre.n n'dm.ero de éstos son asociadiones burocr!tica-
mente organizadas. 

En esta Sociedad compl.eja, diversifice.da,
oon su mul.titud ue grupos e intereses competitivos se ha roto 
el paso penetrante de 1a tra.dici6n y 11:!. uniformidad de pensa
mientos es reempl.azada por una variedad casi intermin~bl.e~ 
Hay rel.ativamente pocas oraenoiaa. valores y normas de condug, 
ta universalmente aceptadas; l.as costumbres se han debilitadó 
y el derecho fon¡;¡al h~! aparecido p¡;,ra regul.ar 1.a conducta yr!_ 
gir el. intercambio social.. El. cambio ee pues ré._,ido; en rea
lio.ad l.a aa.tisfacci.5n y l.a innovación están positivrunente aan 
cionadas en muchos aspectos de 1a vida. A direren.oia de la -
ríe;ida integre.ción que caracteriza a la Sooi.edad Comunal., 1a
:3ociedad Asocii,tivtt estii elasticamente erticul.ada y tiende e.
disminuir el grado de consenso. 

As:! también Leon~ird Broom y Pbilip ;>el.~ 
nos dicen que "l.a orge.nizaci6n social. es el. patrón de l.a rGl!! 
ciones de individuos y de grupos"• (l.4) 

(14) Esencial.es de Sociol.ogía. qia. Btli1'!, 
rial. Continentul., S.A. M6xioo. P. 38 
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La organiz~ci6n social. (seiia1an loa auto
res) con5iste también en relaciones que aislan a l.a gente o
grupos y robustecen l& desarmonía y el con:flicto. 

De por si la pal.abra organizaoi6n connota 
un e.:rreglo t6onioo de partes y, no sugiere l.a complejidad ~ 
tura y dinámica de la aaociaci6n humana. 

Al colocar el adjteivo social despu~a de
orgunizaci6n, el soci6l.ogo da 6nfasis a1 heob.o de que l.as re 
l.aciones individuales y de grupo, son en l.a mayoría los re-= 
sultados más adaptativos de los procesos sociales. La or~a.
nizaci6n social surge en la interacoi6n de días tras día (ao 
l.uci6n de p:oblemas, conf1icto, éoopero.ci6n y acomodamiento):" 

NIVELES D~ ORGANIZAOlO~ SOCIAL 

Es de utilidad nensas eri tres niveles de orga 
nizaci6n social.¡ el interj>ersoñei, el de grupo y el de ordeñ 
social.. 

Relaciones interpersonales· y el. de mioroorden. 
La relaci6n inte:..,personnl es el v!ncu1o social. más elemental., 
que ocurre cuando dos personas están en alguna relaci6n la -
una. con la otra, tal. como 1a del. líder con el seguidor. 

&l. t¿rmino interpersonal significa entre per
sonas y no implica que l.a relaci6n debe ser intima.; puede ser 
tota1mente impersonal. 

&1 estudio de las relaciones interpersonales es 
:fund8mental. para la ciencia de la sociologia porque aon loe
"bloques constructores" de la estructura socia1. Desde una.
perspectiva de sentido com'1n un grupo es una organizaci6n 
de funciones (roles) y modo de interDcci6n. 

Aunque el estudio de las relaciones interper
sonales puede concentrar l.a atonci6n en elementos linai.tados
de la vida social. Las implicaciones pueden ser de largo al 
canee. Las relaciones interpersonales particulares, tales = 
como las que están implícitas en el paren~esco, 1a esclavi-
tud o las obligaciones feudales, pueden ser tan ¡enetrantes -
e impo1·tantes que por ellv s se oorac"teriza una sociedad en
tera. Por coneí~-uiP.nte, el mioroorden es macroorden en mi-
nie.tura. 
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Relaciones de Grupo.~ Trata de la inter--
aoci6n de grupos y de los arreglos estables o inc6modos que 

resaltan. El conocimiento de la estructura de grupo es una
coJDWlidad o sociedad nos da indicaci.mes de conflicto o po
tElllcial o solidaridad, así como de las fuerzas que quizá de
terminen el carácter :futuro de la sociedad o subsociedad. 

Bl Orden Social.- Un orden social existe
cuando una comunidad o sociedad entera se caracteriza d.w·3IJ.
te una significativa porci6n de su historia por patrones di~ 
tintivoa y entrelazados de organizaci6n social. Un orden -
social es un tipo de sociedad, un sistema social comprensivo. 

Fundamenta:iznente, el orden en la sociedad, 
se basa en las agrupaciones ds personas y en la disposici6n
de su comportamiento. 

El orden tiene dos aspectos fundamentales 
{señala William F. Agburn en su obra Sociología) una es la -
estructu.ray el otro son las funciones realizadas por la es
tructura. Lo que hace el grupo en la función. Ambos tienen
forma. 

El orden en la funci6n.- La unidad básica 
del. funcionamiento de la éstructura social es el acto. Así -
hablamos de aoci6n social y de interacci6n social.. Los ac~ 
tos-de una persona referidas a otra persona son actos socia
les. Entre masas de personas tales actos sociales se repi-
ten y cuando la repetici6n es lo bastante frecuente, se con
vierten en costumbres, de la misma manera que los actos indi 
viduales. se repiten, se convierten en hábitos. Las costum:: 
bree son hábitos sociales que, a trav~s de la repetici6n se
convierten en la base de un orden de comportamiento social.
OUruldo e1 comportamiento consuetudinario se organiza en tor
no a la posici6n o status social de los inaividuos agrupados 
hablamos de papeles socia1es. 

El. t~rmino costumbre se utiliza rara vez
para designar 1as nuevas prácticas sociales en una sociedad
en rápido cambio. 

Una práctica social debe existir durante
al.gón tiempo antes que se le llame costumbre. Si, es s6lo -
de duraci6n temporal, tal vez se refiere a ella como una mo
da o incl.uso como un "furor". No hay ninguna regla definida 
que especiíica cuanto tiempo tiene que existir una práctica
antes de que se convierta en una costumbre. Generulmente las 
costumbres son de larga duraci6n. 
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Se necesita un término para designar a las 
nuevas prácticas social.es. Es posible que pueda utiliza.rae -
en aste sentido el t6rmino "norman como también para designar 
a las práctioe.s antiguas •. Normas en el lenguaje corriente s~ 
nifica patr6n ':f en estad:!at';i.c(l significa la moda o sea e1 ac
to o el <Djeto de aparioi6n más· frecuente. Pero en ambos ca
sos existe la imp11oaci6n de una poei.bl.e incapacidad para ajli;! 
tarse a ese patrón o de una desviaci6n.de 1a moda o término -
medio. 

ASÍ que cuando se. hab1a de patron~s .. o de -· 
_mode.s, J.o probabl.e ea que se trate t~l?-~~n~de.·1ae desviacio-.-
nea en re1aci6n con eJ.J.os. Las desviaciones ·.pueden preocupar··· · ·· 
a la sociedad Y' convertirse en objeto. d.e repril;nido ~. t;El.stigo u
oetrasismo. Por tanto pueden que se - liguen va1orea:·moral:es-
a 1as normas. Pero también, que haya· :P:r!~ticas. á.' 1afi·'q.U:e' .no-
se ligue ninguna valoraci6n sooia.J.. Así es posible. qu~ en•.una .. 
comunidad la mayoría de los trabajadores s'e desnl:acen · det:ide' . ...;· ·.. . . 
e1 1ugu.r de residencia a1 l.ugar de trabajo .pero -.para'.· i~ coni.u:-,. . ·.:: :~ 
nidad es casi indiferente si van andando o conduciendo. No"...;.-.. . ·. 
hay ninguna va1oraci6n moral ligada a este acto. -·.: ·, ,· · ... 

'>-. t. 

Sean o no valoradas socialmente. las nórma~f ... 
individual.es, l.ae normas como te1ae tienen gran 'iip.portancia - . 
para 1a sociedad, porque ea .el. ajuste de unas con otras lo. qµ¡ · 
constituye e1 orden socia1. Bn una sociedad bien organizadá,..:. 
las normas están bien articu1adas, como 1as piezas de una riJá.;.;, 
quina. El. ajuste· de l.ae normas produce equilibrio en la so.-:.'· 
ciedad. 

Este equi1ibrio de 1a sociedad ae ve turba 
do por una innovaci6n que, ms tarde, puede que se conviriie Eii 
una norma. Pero hasta que una innovaci6n no se convierta en.
a1go am?l.iamente acept~do no puede decirse que sea una norma, 
ni mucho menos una costumbre. Así aun cuando utilicemos e1 -
término norma para designar l.o mismo a las nuevas oostuinbres. 
que a las viejas, no ser! utilizado para designar a 1as inno
vaciones. 

EJ; orden de la estructura.- Hay muchos t6r 
minos distintos que utilizamos para referirnos a este orden = 
de 1a estructura, siendo loe mas comunes el grupo, el. status, 
1a sociedad o 1a comunidad. Cada uno de ellos impl.ica una 
clase y otra de dieposio16n ordenada1 

La estructura en 1a sociedad es orga.nizaci'On. 
QUiz! el t6rmino descriptivo de la estructura eooial más am~ 
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pliamente utilizado sea e1 de organizaci6n social, que quiere 
ñecir una disuosici6n de personas o de par~es. Hay muchas -
clases difere~tes de organizaciones sociales, tales como la -
famil.ia, los miembros de una ig1esi~, etc. Bn todos aatoe c~ 
sos existe una disposici6n de l.as perso~s o de las partea 
que componen la organizaci6n. Esto es cierto incluso en un -
grupo de juego no formal. 

Las unidades constitutivas de una organiza 
ci6n social en la sociedad huma.na son l.aa personas. Por tan= 
to, las uni.dací.es de un parlamento son seres humanos. l?ero es 
tas unidades básicas pueden e1las mismas estar organizadas eñ 
subunidades que son pB..1. te de l.a organizaci.6n social.. 

Una c1asi:ficaci6n dtil. en cua-tro tipos de
las organizaciones formales en ªquien se beneficia" de 1a or
ganizaci6n ce.da uno de 1.os cuatro tipos tiene sus problemas -
particulares. :&J. el primer tipo. 1as asociaciones de benefi
cio mutuo, los miembros son los principal.es beneficiarios, 
0000 en 1os sindicatos obreros. A.q~ el problema oentra1 se -
refiere a1 me..ntenimiento de los procesos democr!ticos inter-
noa, evitando 1e excesiva burocratizaci6n y 1a centra1izaci6n 
de poder en manos de directivos. 

En el segun.do tipo, representado por las -
empresas comerciales. Los que se benefician son principalmes. 
te los propietarios o directivos. Aquí el problema central -
se refiere al mantenimiento de 1os procesos democráticos in-
ternos, evitando la excesiva burocratisaoi6n y la oentraliza,
ci6n de poder en manos de directivos. 

En el segundo tipo, representado por las -
empresas comerciales. Los ~ue se benefician son principalmen 
te los propietarios o directivos. A.qui el problema central = 
es mantener 1a eficacia de una situaci6n competitiva; el exce 
so de burocratizaci6n disminuye la eficacia. Bl tercer tipo=" 
de organizaci6n est~ centrado en e1 c1i.ente, como en las orga 
nizaciones de servicios, tales organizaciones tiene que enf'ren 
terse con el problema de loa conflictos entre las orientacio-
nes profesionales de 1os servicios y 1os procedimientos admi
nistrativos. Finalmente existen organizaciones para e1 bien 
p~blioo, que sirvan a1 p~b1ioo sin restricci6n y que tienen -
como¡roblema furulamental e1 desarrol.l.o de mecanismos de con~ 
troi demoor~tico externo para que ei pdb1ioo pueda ejeroerio
sobre ellas. 

Rn ta1ae organi.emos e1 exceso de burocrat!, 
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zaci6n ostaculiza los servicios profesionales o eervio1oe P:!! 
bl.icos. Aunque una organizaci6n puede servir a todos eetos
intereses, cual.quier organizaci~ existe primariamente para
beneficiar a una sola parte y los beneficios de las otras ps::, 
tes se miran como "costos". ·· 

LA IN~ERACCIO.li Y .&i. llleit00i;t.D»4 (15) 

B1 microorden se basa en 1a interacoi6n -
social, es decir, en ellX'oceso de actuar con conciencia de -
al.gunos y ajustando las relaciones a 1a forma en que respon
den otros. De esta manera el estudio de microorden se en:fooa 
haoia el individuo humano dentro de su merco de oomportamien 
to. -

STATUS SOCIAL Y FUNCION SOCIAL (16) 

El conc.epto· de··st~~us y: funci6n provee un 
indispensable punto de arranque.para e'l.'análisis de la estruo 
tura social. Brevemente el. status social. es una posici6n de!! 
tro de un sistema social.; la f'unci6n social. es el patr6n de -
comportamiento relacionado con ~al posici~n. Las palabras -
profesor y estudiante indican s1iatus; las funciones a ellos
.J.igadas consisten en .lo .que hagan profesores y estudiantes,-
l.a forma en que ponen en práctica. sus expectaciones y enea-. 
ran 1os problemas.que.van con aua respectivos status y la 
f'unci6n se invol.uoran el.'\lno a1 otro; 1a f'Unci6n representa
el aspecto dinámico del status. 

~ 

Uno de los más eigni.:ficativos del atatusen l.a sooiedad consiste en que puede determinar la identidad 
social y así l.o hace•·. Bl status ee prominento y. ti.ende a fi 
jar la'identidad de.la persona que l.o ocupa si ee que en gran 
parte de la ~él.a'.del 1ndiViduo se organiza alrededor de él. -
o si el . status .:ti'ene algdn significa.do si!tb61ioo especial. 
Por ello es. :que para mucha.e personas una ocupaoi6n o profe
si6n ea.un·statµs prominente. Para muchos otros, sin embar
go, especi?llnente en la sociedad moderna el empleo es menoe
·prominente y"por c0nsecuenoia dice lllU3' poco acerca del. indi
vl.duo".gue lo ocupa, excepto l.a manera como se gana 1a vida.-

- ~na.posioi6n social. tr~itoria y ocasional causa muy poco T 
.impacto sobra au identidad aocial. 

(15) Broom Leonard 7 Sal.zniok. Op. Oit. 

(l.6) Ibidem.. 



La sociedad tradicional dependía para su -
estabilidad de l.os status prominentes. Habla una muy defin! 
da creencia en l.a rectitud y permanencia de l.a "''posici6n" de
uno en la vida. El. status ocupacional era estable y se tran_!! 
mitía de una generación a otra; el 3apatero segu!a si6ndolo -
hasta el fin de la vida ~ le enseñaba el oficio a su hijo. 
La disciplina. social se mantenía inouloa.ndo la idea de que t,2_ 
do hombre tenia un lugar apropiado dentro del esquema sociaJ.
de las cosas. El. status promi.nente era t.ambi6n un status fi
jo. 

En la actualidad el status fijo no es el -
principio dominante de 1a orga.nizaci6n social. La vida es 
má-s fluida y la gente ocupa muchos status diferentes al. mismo 
tiempo y durante todo e1 ciclo de su vida. 

Pero un status puede ser todavía relativa
mente prominente cuando menos durante un cierto período de la 
vida. Algunas veces el status prominente es voluntario o au
todeterminado, como cuando la persona se dedica a una profe~ 
si6n muy exigente, una ocupaci6n pública. Por otra parte hay 
muchos status prominentes que s0n involuntarios o asignana. 

El status adscrito ea aqué1 que l.e ha sido 
adjudicado al individuo, yá sean conformes a un oriterio le-
gal o de otro tipo, sin tomar en cuenta l.a elecci6n del indi
viduo, sus actividades, carácter·o l.ogros. Pueden ser crite
rios social.es l.a edad, sexo, raza, herencia o cualquier otra.
cosa que permitía que algunus personas sean clasificadas como 
significativamente diferen~es de otrae. 

S~A~US Y Ri\NGO. En el. lengua.je común Yt -
en grun parte de l.a discusi6n sociología se usa el status pa
ra designP.r una posici6n dentro de un sistema de rango socia~ 
Los sargentos tienen rango más alto que los saldados rasos, y 
el conjunto total de ral180B milicares puede clasificarse como 
un "sistema de status!' • 

.En otras pal.abras en rango se asocia oon -
freouenoia el sistema de l.os status y es fácil entender por -
qué ulgunas veces la distinci6n resul.ta coní'usa. Pero para -
ser precisos el rango debiera ser considerado como un atribu
to o aspecto importante de ciertos status. 

PONClON~S (ROLES) Y JU.EGOS DE .l!'UNCIONBS (17) 

(17) Broom. Si1zniok. Op. Cit. 
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La f'unci6n es parte ae una representación. 

E1 significado socio16gico de 1a :f'urici6n ~ 
(un patr6n de conducta relacionado con cierto status o poai~ 
ci6n social) sugiere la idea de una actuaci6n. lll individuo
hace lo (!Ue exige l.a posición que ocupa. Sin embargo no lo -
hace como el actor que repite :Las líneas de o~ra persona, sino 
como individuo c;ue responde a genuinas expectaciones y probl.!, 
mas. 

Su funci6n coC.O patr6n de conducta adeher!, 
do a un status social incluye 1os siguientes elementos: 

La funci6n social.mente prescrita o ideal..
La funci6n ideal prescribe los derechos y deberes que perten~ 
cen a determinada yosici6n social.; (e indica al individuo la
que espera de é1, con quienes tiene obliGaciones y quienes 
puede ejercer exigencias j:ustificadas). 

La funci6n percibida.- La <-1ue el individuo 
cree que debe hacer en deterninada posici6n (la forma en que
define la situaci6n), quizá no coinciéie totalmente con la ima 
gen o ideal convenci~nal. De manera semejante, lns personas= 
específicas con quienes interacciona quizfi sustentes ideas di 
vergentes. La perspeotiva sobre :la interacci6n que se deriva 
de las i'unciones no acepta como hecho irrefutable que 1as no~ 
mas sociales sean aceptadas o percibidas de un ffiodo similar -
por todas las personas. 

La función real.izada.- Lo que el individuo 
en realidad desempeña en su íunci6n (su curso práctico de con 
üucta), depende de vtras cosas aparte de creencias, expeotao!o 
nea y percepciones. La conducta real de l.a f'unci6n queda siom 
pre sujeta a las presiones y o~~zturü.dades de un mB.rco sociul
espec!fico y an u:a t1empo tambi6n espec!f~co. 

~ueda adem~e coruiicionatia a 1a peraonal.idad 
y experiencia anterior del individuo. 

Un an~lisia ade~lio ce cunlquier :función -
social., incluyendo une te.n bien establecida y cl8ram.ente defi 
nida como es la :f'Unci6n de un juez, debe tomar en cuenta los= 
tres elementos: prescripci6n, percepción y re<.ilizaci6n. 

Conjunto de :t'unciones:- Bl. conjunto tie fun
ciones sugiere 1a compleja nPtura1eza ne las mismas y recono-
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ce el hecho de que determinado status genera m~s de una fun-
ci6n. No e6lo status, tal como el del esposo, incluye una co 
lecoi6n de funciones asociadas. -

OUando alguien ao.4uiere un str.tus nuevo, -
normalmente Gdquiere no s6lo una funci6n unitaria sino también 
un conjunto de funciones, porque debe cumplir con las expecta 
oiones de cierto n11inero de personas diferentes. -

~ensi6n y conflicto.- Debido a las diversre 
demandas contenidas en un conjunto de funciones, el individuo 
que ocupa un status est~ sujeto a presiones en competencia. -
Las demandas de un compañero de fUnci6n quizá están en conflic 
to con las demandas de otros.. En esto va de por medio mucho-
más que las diferencias individuales o de personalidad. Más
bien el conjunto de funciones, una persona dentro de un status 
lo vinculan a otras personas que ocupan diferentes st~tus y -
como resuJ.tado, están sujetas a sus propias demandas y limita 
oiones. -

Las tensiones y conflictos en el comporta
miento de la funci6n son s6lo p~rcialmente explicados por las 
presiones del conjunto de funciones. AlGUnas de las tensio-
nes surgen a causa de que la funci6n misma requiere diferen-
tes e inconsistentes forma~ de conducta. 

. De este modo las tensiones e incosisten-
cias son incorpo:r·adas a la ±'unción. Cuv.ndo son conocidos es
tos conflictos incorporados. Trunbit'!n son co .. odidos los nro-
blemas senaludos pflra el individuo por su funci6n. su fÜnci6n 
lo involucra en las relaciones que hacen demandas de ál, limi 
ten l~•s ulternatiV<'.S que puede escoger y orean problemas que= 
deben tratar de resolver. Este punto ilustra la n~·turaleza -
dinámica motivadera y determinonte de problemas de la orgsni
zaci6n socittl. 

l?.ARTlClPACION Y CON'l'ROL SúCIAL.- La organ;b, 
zaoi6n social puede ser vista como una estructura ue ooortuni 
dad y como un sistema de control social. El individuo.gana= 
al.go por su participaoi6n en le. vida social, pero sier.ipre pa
sa. cierto precio. Este precio es la aceptación ae cie1·tas 
restricciones a la libertad de hacer lo que le parezca. 

Todo mu."'l.do participa en cierto grado y de
cierta. manero. en la sociedad pero la cantidad y ola.se de par1;:h 
oipaoi6n dependen en gran parte de oportunió.e.des aisponibles. 
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La estructura social puede ser del tipo 
~ue recibe de modo cordial y apoya a todos, o puede estar re
lativamente cerrada y tener obstáculos. :Para algunos puede -
haber muCb.as otras alternativas (muchas onortunidades de fra
cas~r y volver a levantar cabeza). Para otros, l.as alternati 
vas son pocas y el fracaso catastr6fico. -

Aprovechar las oportunidades que existen -
es acomodarse dentro de la sociedad. AJ. resu1taa.o es lib~rtad 
y constreñimiento. 

La organizaci6n social produce control so
cial principal.mente porque la gente depende una de otra. Una 
forma de descubrir la es-cructura social de determinado grupo
º comµnidad es explorar el patr6n de dependencias mutuas. 

cuanto mayor es el número de personas de -
quien depende el individuo para aloanza.r sus satisfé.'icciones,
tanto ma;y ores serán las demandas que se le harán p~ra. que ejer 
za la restricci6n personaJ. a fin de que no ofenda a quienes -
necestia y corra el. riesgo de perder su cooperaci6n. 

El aislamiento social ¿ebilita el contro1-
socinl. Si una persona no está involucrada con o~ras, hay me 
nos ocasiones para eval.uar las consecuencias de sus acciones;' 
sen para sí n1ismo o PUFª otros, que de::;ienden de ella. La ex
plioaci6n de Enile Durkheim en su obra Bstu.dio de Sociologia
acercª de las diferentes tasas de suicidio está basada en una 
teoría de la orgnni.zaci6n social, senaJ.a. por ejemplo que las
personas no ~asadas están "mas libres" paru escoger. el suici
dio como reacci6n ante la desesperaoi6n que las personas cas~ 
das, porque los solteros están relativ8_mente aislPdos de los
lazos social.e~ de control. 

ID. nislamiento tiende a liberr:r al. indivi
duo o al grupo de los lazos sociales que de otra manera serv_t 
ríen para constreñirlos. 

As! ta.mbi&l la desviaci6n es oroducto tan
to de 1a organizaoi6n como de la desorg~tnizaci6n; revela la de 
bilidad de la estructura social y al mismo tiempo muestra la-
forma en que se crean y apoyan los estilos alterna.tivos. 

La desviaoi6n se refiere a cualouier cond1..0 
ta que viole las expectaciones sociales, incluye por tanto m!f 
cho mda que el crin1en o la delincuencia. 
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D E S O li G A N I Z A C I O N 

SO~IAL 

Con el presente tema empezaremos dando una 
acepci6n del t~rmino desorganización propuesta por Oar1os A.
Echbnove Trujil1o ~ue dices (1) 

"Desorganización es e1 estado o proceso de 
desintegración o destrucción de padrones cu1~u.ral.es, hAbitos
individuales, ideas y actitudes en relación con una. norma de
terminada de comporta.mi.ento o cultura". 

Entramos ahora a1 concepto ue desorganiza
ción social apuntada por Broom. Se1znick (2) 

Desorganiz&.ci6n Social..:.. "Se refiere a l.a
in'herrupci6n o desmox-onmniento de un sistema socie1, 1o que -
alguna vez estuv~ organizado (tal como un juego de pe1ota), -
se vuelve desorganizado, si la gente cesa de coordinar sus a~ 
tividades, ignora las reglas o pierde el interGs. El princi
pal efecto de 1a desorgsnizaci6n social es 1a diminución del
ndmero de miembros; los lazos para unir el. grupo se debil.itan 
y la gente ya no se somete facilmente ~ su control.. En este
sentido la desorganizaci6n social. no es uña idea evaluadora.
La desorganización soci~l, puede ser considerada buena o mal.a, 
dependiendo de la forma en que un:> se siente con respecto a -
los m6rítos del grupo y l.a participaoi6n en el mismo". 

Para Leandro Azuara P6rez (3) l.a desorgani 
znci6n social. consü;te en "la disoluci6n de un orden o un sis 
tema en la dimensi6n o rotura de los puntos que la constitu-= 
yen (las partes que integran el orden social. son personas o -
grupos de persoru::.s)". 

"Cu.ando un sistema social desaparece como
consecuencia de la desorganiza.cion total y por ende desapare
ce en tanto unidad, ya no existen partes ,integrantes de la uni 
dad social, pero sus miembros pueden vivir como entidades ais-
ladas o proseguir su actividad". -

"l'uede acontecer Que se presenten ta..."ltos 
grados de desorgJnizaci6n socie.l que im;l.iquen una falla par-

( l) Ech~~ve Trujill.o Carlos A. Dicciona-
rio Abreviado de Sociología Pág. 68. 

(2) Broom Leo?lBrd Selznick Philip. Esencia 
les de Sociol.ogía. Oompahía Edi torit:l. Contineuta.l.. S.A. Méxiro 
Pag. 59. 

(3) Azuara P&rez Leandro. &litorial. Porr"da. 
P~. l.91 y 192. 
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cial pnra alcanzar las funciones de la organización lo cual, 
trae como consecuenoia un sentillliento de frustaci6n en las -
personas que están interesadas en el correcto desempeño de -
la funoi6n de que se trate". 

"Toda cultura establece objetivos e inte
reses que 1os miembros de la sociedad deben buscar, y pres-
oribe los m~todoe que deben utilizarse para alcanzar estas -
:finalidades aprobadas". 

As! tenemos pues que la desorganizaci6n s.o 
cial ocupa un importante lugar en la investigación de la del1a 
cuencia, las tasas de la delincuencia tienden a ser m&s elev~ 
das en las zonas urbanas que muestren muchas señales de ines
tabilidad social; deterioro físico, amontonamiento, habitaci2 
nea inadecuadas, enmigraoi6n hacia e! centro de la Rep~blica
li!lbd.cana, desempleo, empleo parcial, familias desintegradas,
dependencia cr6nioa, contaminación ambiental. 

D:&':>ú:i:tGANIZAOION SOCIAL Y CAl'!;BIO ::iüCIAL. 

El.y Chinoy (4) hace la distinci6n de la si 
gu.iente manera: 0 Las diversas formas de desorganización social 
que conducen a la oonducta·desviada están estrechamente rela
cionadas con el continuo proceso de cambio social. Es mi.cy" pr2 
bab1e que no todos los cambios en los valores, instituciones, 
papelea, relaciones sociales y tecnología provocan desorganí
zaci6n. lwiuchas alteraciones culturales y estructurales repr~ 
sentan. mecanismos de ajuste a las nuevas circunstancias o im
pliquen una aoluci6n o problemas persistentes y la eliminaciái. 
de fen6nemos de desorganizaoi6n". 

i~KJ. individuo al verse expuesto a normas .,. 
o valores conflictivos puede conducirlo al rechazo de ambas -
alternativas, esto es a un estado de anomía o carencia de nor 
mas, en el que no existen reglas sociales efectivas que rijañ 
1a conducta". 

JI A O T O .k .E S 'D .E L C A M B I O 
S O C I A L 

(4) ahiotcy" El.y. La Sociedad (un~ inrroduc
ci6n a la Sociología). Fondo de Cultura Eoon6mica1 M6xico. -
P4gs. 386,387. 
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Sobx<e el ieambio socia1 Luís Recasena Si-
ches ( 5) , nos dice: 11se considera que una sociedad es dinámi
co cuando en ella además de las fuentes habitual.es de cambio
que son propias de todo grupo humano (:inc1uso de 1os más est! 
ticos}, esto es, üe aqu6l.las fuentes propias del. sitema que -
las rige, h~ factora& especialmente generadores de cambios -
que afectan a la estructura col.ective. y a l.as p1!11tas cultura
les, factores que determinan habitua1mente sucesivas modifio~ 
oiones importantes en los modos de vid.a•. 

Entre esos factores es:eecilamen.te determi.
nan·tes del cambio social. figuran l.os s:iguientes: 

l.- Factores externos de 1a natural.eza.- -
Entre ellos figuran verbigracia catacl.ism.os-na-t;urales, como -
por ejemplo, terremotos, erupciones, etc., que al.taran trena!, 
toriamente o permanentemente la vieja estructura colectiva, -
suscitan emigraci·Jnes, borran viejas comunidades e impelen 
a la formaci6n de otras nuevas. 

Este factor suele darse frecuentemente, 
cuando sobreviene un terremoto y destruye una poblaci6n por 
completo, los sobreviv.:Lentas, buscan wi l.ugar donde emigran ~ 
ra. poder asentarse, comenzando tm nuevo modo de vida. Ba me
nester seftalar que esta situación, tanto por terremoto como 
por erupciones volcánicas traen consigo como resul.tado neuro
sis de angustia en sus pobladores, despu'8 de haber vivido mo 
mentos d~am!t~cos provocando desequ.i.1ibrios mentales, dando= 
origen a este tipo de neurosis que trae consigo eentimientos
de impotencia ante lo que est~ viviendo y sue1e expresarl.a a1 
actuar irracional.mente como es el. de rapi.iía.• o querer atentar 
tanto contra J.a vida de sus compaiieros o l.a de 61. (este tipo
de nerurosis ee _verti más adelante en el. capítul.o correspondim_ 
te.) 

II.- Cambios en el. JX&raero Y' en l.a composi
ci6n de J.a poblaoi6n.- lll r~pido crecimiento de l.as poblacio 
nea origina una serie de desajustes y desequi1ibrios de l.oa = 
cuales surgen movimientos de cambio en 1a eatr~atura eooial.,
en l.os procesos eoon6micoa, en l.a organisaci6n de1 trabajo y, 
consiguientemente, en l.os modos de vida. Unr~pido desoenao
en la pobl.aoi6n aoaeiona. tembi~n sustanci.al.es cambios socia-
lea. 

(5) Recasens S~ches- Iilis. Sooioiog{a. Ed! 
toria1 Porr'da., s. A. 1972. Págs. 280, 28i. 
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El crecimiento de la poblcci6n debido a -
corriente inmigratoria, ht: ó.et·"rL'li.nado un enorme aumento del. 
dinamismo social en los países de Am~rica. especialmente - -
cuendo la procedencia de las iilmigrantes ha sido muy variada¡ 
pues entonces·; . cada grupo aport6 algunos de sus modos ue v!_ 
da originarios. 

Este factor 1o encontramos comunmente en
los países en donde los asentamientos humanos se centran en
pequeuos espacios territoriales, pues J.a sobrepoblaci6n ori
gina problem~s tales como la contaminaci6n de runbiente, haci&i. 
do con esto a sus pobladores gente altamente agresiva por las 
tensiones que se van creando poco a poco en el ambiente, así 
tam.bi~n provocando escasez de empleos y con el.lo aumentendo-
1.a delincuencia. 

III.- Trastornos soci~les.- Entre esos 
f&c~ores figuren por ejemnl.o invasiJnes, conquistas (l.as cua 
les suscitan muchos cambios, tanto yara los conqu.istaüores = 
como p::.ra los conquistados) guerr2.s aunque estas no proo.uz
can el resultado de conquistos, ':JUes las guerras modifican -
el orüen social, las estructuras colectivas y los modos ue vi 
da de los países beliger2.Il.tes, sie~pre, pero en grado y en -
extensi6n muchísimo mayores en nues~ro tiempo, tensi6n y lu
cha entre las clases sociales, etc. 

IV.- Determin..-uites cul.tu:rales.- Estos son 
sin ~uda los más importc.ntes. En definitiva cada sociedad -
vive sobre la base de su cul.tura üe acuerdo con las valora-
ciones de ~ste, según la norma que de la misma mana satisfa
ciendo sus necesiuades con las obras y procedinientos creados 
en el.las, para le cual. se mencionan varios ejemul.os: 

a).- Adopción de una fe religiosa: 

De culto, son eje1npl.os: La. influen
cia del crieti..-.i smo, en J.oa diver
sos mom!ntos de l.a historia y &nbi_
tos, como son en la esclavitud, fami 
lia, etc. -

b).- Desarrollo de la ~ilosofía: 

El hacho ~e que se oroduzca una voca 
ci6n por l.a filosofía, es decir, un= 
deseo áe elaborsr una concepci6n in
t electuaJ.mente justificada del mundo 
y de la vida, constituye por s! s6lo 
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( om.•.lquiero. que sea esta filosofia) un co
rrosivo del respeto por la tradici6n por -
la autoridad, un querer depender del pro-
pio juicio raci~nal, una irresistible ten
dencia a alimentar el sentido individual y 
.la or!tioa (posiblemente el temor a todo -
eao· es J.o que impu1s6 e. loa acusadores de 
s6crates a pedir su muerte e influy6 sobre 
sus jueces para decret:::irla). 

o).- Descubrimientos científicos: 

Los descubrimientos científicos son de los 
factores que engendran un dinamismo social 
más potente. La ciencia en muchos aspee-
tos ejerce en la producci6n de cambios so
cioculturales una influencia parecida a la 
de la filosofía, crea nuevas actividades -
espirituales. Las cue.les produce efectoa
en las actitudes básicas ante la vida, en
ioa idearios sociales y ;j.tr!dicos, en la 
mentalidad crítica. 

Por otra parte, los descubrimientos cientí 
fioos son la condici6n que hace posible -
J.oa inventos t~cnicos y ).a fuente princi
pal. c¡_ue l.os a.liment e y produce, la. t ~cnica 
moderna naci6 principalmente de la aplica
ci6n a la prictica de los descubrimientos; 
matem~tica y f!sica de Newton. 

d).- Inventos t6cnicos; 

Las nuevas t~cnicas producen cambios en 
loa modos de vida y suscitan ordinnrirunen
te transformaciones sociales de mayor al-
canee y protundidad qua lo que supusieron
los inventores ~ ~uienea empezaron a serv~ 
se de loa inventos. 

CUando ee invent6 la máquina. de vapor para 
que trabajase para el hombre, ni J.oa inven 
torea ni loa usuarios sospechaban que ese=' 
emp1eo iba a provocar enormes cambios sooia 
lea.que transtornarían viejas costumbres -
e inatituoiones y que oambiarian regÍlllenes 
políticos y antiguas oreenoias. 
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V.- Factores econ6mic.os :- el.aro que los -
factores econ6mioos están estrechamente ligados a los t~cni~ 
coa, así oomo también a 1os natural.es y tainbi~n a otros muchos 
de diversos tipos • 

. Sin embargo aunque en l.o eoon6mioo inter~ 
vengan en combinaoi6n determinantes de otros tipos, se puede
babJ.ar de facotres eoon6micos en el. cambio social. 

VI.- Comunicaci6n y ooñta.ctos entre los va 
2·ios puebJ.oe y culturas.- Muchos cambios sociales son debidos 
no a l.os factores que originalmente hayan actuado desde den-
tro del seno de una sociedad, sino el hecho de que los miem~ 
bros de ~sta, al estro· en contacto oon otros grupos de dentro 
y fuera de su país, o recibir informaciones sobre los modos -
de vida de ~stos, se sienten incl.inados a imitarlos. Así ocu 
rre en los idearios po1!ticos y sociB..J.es con los onococimien= 
toa cient!ficos, con los inventos t~cnicos, con los estilos -
artist~cos, con los prooedimientoeecon6micos. 

La no conformidad a l.as normas implanta-
das por la sociedad trae como consecuencia diversos tipos de
conduota desviada de las cuales Ely Chinoy (6), nos hace refe 
rancia bas&ldose en J.o indicad.o por Hoberto K. J4erton, y que= 
son: 

11RI·.CUALISMO.- Es la :forma por medio de l.a 
cuai el. ritualista se siente incapaz de real.izar los objeti~ 
vos valorados, renunciando a ellos, pero no obstante ello, si,_ 
gu.e con.formándose a. las regl.as que preveleae:ir. en el trabajo
Y el,esfuerzo, tenemos como ejemplo el burocrata apegado a 
J.os reglamentos". 

·'.!Este ti :;io de conducta provoca la ll.amada 
Neurosis obsesiva-compulsiva, en la cual el sujeto es rígido, 
convencional, parsimonioso, terco, pedante, exacto, su :fervor 
por la puntualidad y el orden son e~a.gerados, que si 1lega a
~al.l.ar en uno de sus rasgoa, sobreviene un sentillliento de cul 
pal:ii1idad;,• -

"RETRAIMIENTO.- La victima del retraimien 
to renuncia a los objetos y a las normas sancionadas de con-= 
ducta que conducen a tales objetos". 

''Bl total esoape de las contradicciones de 
la sociedad en sus diversas situaciones se manifiesta en el 

(6) Ohinoy El.y. Op. Cit. Pag. 376 - 377. 
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vagabundo, el a.1.coh.6lico, el. drogaaicto, el. psic6tico". 

11 El retarimiento tambi6n 1o encontramos en-
la apatía". 

"Aquí destacan el tipo de neurosis por adio 
oi6n, en el que influyen factores específicos de personal.ida~ 
y de ambiente". 

"IN:NOV .1>.0ION .- \otuizá J.a reacci6n desviada 
mli.s facil.mente perceptible frente al aesajuste entre J.a cult~ 
ra y la estructura social es J.a innovaci6n, el. uso de nuevas
ª ilícitas t~cnioas, para obtener J.os pro-p6sitos deseados. 
Cuando estos objetivos son m6.s destacados por 1a cul.tura que
los m~todos mediante J.os cual.es pueden ser alcanzados, la gea 
te tiene propensi6n e soslayar las restricciones moral.es, J.e
gal.es y habituales sobre los esfuerzos que real.izan para lo-
~ar sus fines". 

"LA J:i.llliBLION.- Las frustaci.:>nes que surgen
cuando existen oportunidades lina~ad2s, para alcanzar en obt.2, 
ner fines cultural.mente sancionados, ~ueder. conducir a un re
chazo total de los fines y las instituciones 4ue permiten su.
obtenci6n seguiúo de la defensa o la in~roducci6n de vulores
distintos y nuevas formas institucional.es y de organizaci6n11 • 

"l:'.n.0\J.i:.;ju;:> ::>úCIAL.r.S.- En primer lugar vemos
c;ue i·elaci6n social y proceso social. son dos aspectos de una
y la misma cosa. 

For lo que Luis Recasens Siches (7), nos d! 
ce que: 

"Suele llnro$rse rel.aci6n social al aspecto
eat~tico en un determinado momento ne un proceso de interac~ 
ci6n, o mejor dicho, unn especie de fotografía en un determi
n~1do instante de la forma o de J.a c:>nstelaci6n de loe ingre
dientes de un proceso sooial. La realidad de este proceso es 
siempre dinámica, es algo oue consiste en conductas, en in~
f1uencias recíprocc.s, entre esas c.>nducte.s, por consiguiente, 
algo que o~nsiste e~ acciones rel.aci0nadas <le dos o más perso 
nas". -

375. 

"HWl}:C:Su.::> a;;ücl,1'.J:J.VOi:>.- Todos 10s procesos, 

(7) ~ecusens ~ichcs. L~is. O~. Cit.Pag.374-
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tanto los asociativos comienzan por contactos, pero tambi~n -
el hecho de que existe un c~ntaato no significa necesariamen
te que va:ya a producirse un proceso. 

En s! mismo el c0ntacto es un hecho o una
si tuaci6n en la que se producen interacciones, ios contactoa
pueden limitarse a ser como una especie de chispas que resplSJ. 
decen un momento y desoués se extinguen. Pueden constituir -
el inicio de ulteriores interacciones c;ue v~ a formar un prg_ 
ceso asociativo. 

Luis Recasens Siches {8) distino<TU.e entre 
contactos primarios y secundarios: 

Loa contactos primarios.- Son los que se -
establecen cara a cara, es decir en presencia. Ejem. mirar de 
reojo, es decir para provocar una reacci6n de la otra persona. 

Los contactos secundarios.- Los que se esta 
blecen a distancia .• Ejem. Cartas. -

FAC~O~iSS INICI.Al.JO~BS uB LOS FHOCESOS ASOCIA 
TIVOS.- Para que pueda iniciarse un proceso asociativo, es ne
cesario que se sunere el sentimiento de extrañeza o de hosti= 
lidad frente al otro sujeto, en quien se ve un extraño, en e~ 
so de que esto haya sucedido al establecer contacto con el 
otro. 

El autor nos dice que entre las formas que 
impulsan y favorecen la iniciaci6n de un proceso asociativo,
se encuenti·an: 

11 SOLI1J.AhIDAD &t•úvlON.,J,.- Se comparte la 
misme. emoci6n con l:.! otrt1 persona". 

"PART ICI.l:' ACION .&'t.íJCIORt.la.- Al. darse cuenta. 
la persona del sentimiento de la otra, participa con ella en.
ese sentimiento". 

".Af11.ii.ul!Iui~ J~MJ~lülLL.- :.>entir edmira.ci6n,
a-cracoi6n -por le otra persona". 

lNíBklSS.ES.- Por conveniencia o por raz6n -
de un ideal superior, se desea establecer una relación aaooi~ 

374-375. 
(8) Recasens Siches Luis.- Op. Cit. P<1ga.-
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tiva con otr~ persona o con un determinado grupo, esta.ndo parF 
ell.o, dispuesto a hacer oonceoiones, a llegar a una compren-
si6n, a establ.ecer una mutua inteligencia". 

".a.OTI'.CUD DE TüLhl:\aNCIA.- '-ue permite esta
blecer procesos asociativos, con gentes de creencias, opinio
nes o modos de vida diferentes de los nuestros". 

l'ilOOB::>O::i DE AC.ERCii.hlIJ::J\TO O Al?ltO.iCIIllACION.- -
Para 1.a comprensión del presente proceso a~ociativo, los auto
res Luis Reoasens Siohes (9) y Lemidro Azuara Pérez (10) nos
citan diversos ejemplos: 

1.- Cortejar a una persona que en dado mo
mento, se juzga superior, con el obje
to de que lo tome a uno en cuenta. 

2.- Intentar atraer a otra persona con el.
objeto de que se produzca un posterior 
acercamiento. 

3.- Admirar el trato aocial, o intentar sEt' 
admitido a 6ste. 

Quien ndmite el otro al trato social -
le permite un acercamiento. 

Quien intenta ser admitido se esfuerza 
en establecer una aproximaci6n con 12-
otra o las otras personas. 

4.- Infundir confianza en algo por medio del 
ejemp1o personal, entender, s.nim2.r, -
orientar, etc. 

5.- illostrar fe en algu.ien, conf"iE:r-le algo -
por ejemp1o confi6ndole un secreto, lo 
que implica un acercamiento o aproxima 
oi6n. -

Recasens Siches, a este respecto nos 1!!. 
ne como ejemplo la dorui.oi6n. 

391. - 392. 
(9) Recaeens Siohes Luis. Op. Cit.Pá.ga 

Pdgs. 136 - 137. 
(l.0) Azuara P~rez Leandro. Op. Cit. 
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PROCESOS DE AJUSTE.- Los procesos el.e s.jus-re 
consisten en -:-.obrar de tal manera que las diferencias de opi
ni6n, de sentimiento, de modos de conducta entre una persona
y otra queden atenuadas, es decir reducidas en su influencia
Y de tal modo que las posibles concordancias eran utilizadas
para establecer v!nouloa asociativos. 

Los autores mencionados en párrafos precen 
tes, distinsuen dos tipos de ajustes: -

"AJUSTE UNILATERAL.- Uno de los particip0.!! 
tes el sujeto A, se esfuerza en cambiar algunas de sus propias 
caraoteristicaspara. poder ajustarse, mejor al otro particip~ 
te, sujeto B, mientras ~ue ~ate; el su~eto B permanece inva~ 
riable en cuanto a sus propios rasgos, o a lo sumo hace pequ~ 
ñas concesiones sin importancia, o se limita a tolers.r al áu
jeto A". 

"&l. la mayoría de los casos de ajuste uni-
1ateral el ~s débil se adapta al más l:'uerte 11 • 

A ... 1-----· 0 
"AJUSTE lliUTUO.- En éste se produce una in

fluencia por medio de la cual cada uno de los participantes -
hace concesiones· al otro o a los otros, renunciando en parte
a algunas de sus propias características para ~moldarse a las 
del otro o los otros. Esto ocw·re con frecuencia no s61o en
tre dos o más individuos, sino tam.bi&n entre los miembros de
otro grupo". 

A.,...., ______ ,. B 

PROG.!!;SOS DE ACOiiiODaCION.- Con el inicio de 
este proceso Luis Reoaeens Siches, hace una diferenciaci6n, 
entre a.moJ.damiento y aco.uodaci6n: 

"La acomodaci6n es un proceso similar al -
ajuste, pero con una espeoiel característica. En el ajuste -
se ~rata de limar fricciones definitivamente, se intenta un -
am.oJ.damiento con otra persona unilateral o recíprocamente, pa 
ra conseguir una asociaci6n que armonice de una manerR suave". 

"~ cambio la acomodaci6n es un proceso q~ 
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entr¡:;.iia Blgo r..s! como una tregua parn hacer que un conflicto -
pre-existente, entre ó.os o mss grupos de person~s quede redu<!_ 
do, liruitaüo o ape.cigundo P~'ra hacer que 1.8 co.::petencia o riv~ 
lid ad ze2. C•Jntrolc.d8 hastr1 cierto punto". 

"La acomodaci6n es el proceso por virtud del 
cual inui viuuo:.:i o grupos que están seper¿:;dos ~or diferencias
u oposiciones (aue puedan ser de varias cl<1 ses, por ejemplo -
de creencias, de eó.uc2ci6n de temperamente,, de Mbitos, de i!l 
tereses, de í'inaliüades), hayan una especie de compromiso, de 
mocus vivendi, de mutua tolerancia, para coexistir y convivir 
e incluso p<:r:=1 cooperar. Es decir deja caaa uno de ser quien 
es, diferente, y en ciertos aspectos divergente de los demás, 
llegan a establecer puntos de contacto, de coopervci6n, de 8;!: 
moni::aci6n, pero sin renuncier p:ropi<:mente cada uno a sus PU!: 
ticularidRdes diferenciales. En mucnos c~sos de acomod~ci6n
cc:ó.G: una de las partes usa sus mectios comunes al servicio de
sus fines diferentes incluso opuestos. Hesueita que por deb~ 
jo de los procesos de acomodaci6n existe un conf'licto latente 
que queda suspendiuo en tanto en cuanto l.a acomodación se mue~ 
tra ventajosa parr-i. las p2rtes, pero que no queda suspendido -
(queda s6lo inoperante con lo. posibi1idad de actualizarse de
nuevo, cuc..ndo la aco:nodaci6n deje cie inte:i:esar a una de las -
partes). La econ;odaci6n es pues el proceso social por virtud 
del cual individuos o grupos, en competencia o en conflicto -
arreglan sus mutuas relaciones de tal manera que queden supe
radas lRs dificultades que de otro modo habría entre ellos". 

"La a.comodnci6n, puede originarse en la -
superaoi6n de un previo proceso de conf'licto, contravenci6n
o competencü!, o pueO.e ta.":1bi~n o.t·ic;;inarse sin haber e:ir..istido 
previamente un proceso y situaci6n de tal índole por la volun 
tad precisamente de evitar c.ue un t:::l proceso se produzca". -

. . Aquí podría ceber el ejemplo de las rela-
cioi:ie~ que existen entre los sindicatos y los patrones e. la
r~VJ.Sl.~J?- del contrf'.to onual, cu.:,ndo surge el conflicto por la 
dive:rsiaaa. de acuerdos, teniendo que ceder slgunas de las -
.rwrtes en pugn::i, ::.cept<nuo_lo que la otr~ parte le o:frece, -
pero_ quec.2.nao lntente los intereses de 1as persoIU>s sin haber 
c~diao c. ellos, pero conform§ntlose con lo que le ofrecen a
f~n d~ hacer m~s arm6nica le relación de trab&jo, por conve
niencin úe ambns partes. 

1-'ltOL;&>O::i ll.B ·rH,;..~~CLll.1.'LltAClO.N.- A ente res 
pecto, en I'ormri sint~tica tnnto Luis Heco'.!sens Siches, como _ 
Leandro Azuare Espres<Jn: 

"Es el proceso por virtud del cual dos 
gruyos de c..!i:ferentes culturé.s son mooificauoa a trav~e de un 
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contacto bastante estrecho y largo, pero sin llegar a una co~ 
pleta mezcla e integraci6n de las dos culturas". 

"Este proceso se puede presentar de una m2:_ 
nera unil<:..teral o en .forma recíproca11

• 

"En la manera unilit.teral. cuando un grupo de 
culture inferior que por su convivencia con otro grupo va sie!l 
do modificaao o sea por el dominante, pero sin llegar a una -
"!)lena asimilaci6n11

• 

"De forma reciproca, norma.lm.ente el. proce
so a estuáio oe da de esta mE.nera; los dos grupos van a asimi 
lar uno del otro sin haber fUsi6n cultural.". - -

"Hay que diferenciar a l.a transculturaci6n 
de la asimilaci6n". 

"En la asimi.laci6n recíproca l.ae dos o máa
culturas se mezclan y llegan a integr~rse y formen un resulta 
do nuevo en el que hay elementos de l.as ~os, pero cuyo conjuñ 
to es diferente ue la suma de sus c~mponentes porque al mezorar 
se los elementos de la una con los de 1.a otra suelen modifio!J'-
se y adquirir nuevos matices". -

"En cambio en 1a transculturaci6n, hay oom
binaci6n entre elementos de runbas culturas pero sin que hayan 
realmente llegaco a mezclarse. :QI. l.os casos de una perfecta
integraci6n en c,ue culmina un proceso de a~imil.aci6n, los ele 
mentos de las QOS o mas culturas se presentan perfectamente = 
incorporauos a la mezcla sin que ordin..-cri:;:.mente se tenga ya 
concienciEI, ue cual es e1 01-igen de ca.óa uno. .En cambio en la 
mera transculturaci6n hay incorporaci6n de elementos de una 
cultura y la otra y viceversa, 9ero se tiene cvnciencia de 
esos el.ementos. 11 

Aquí sotresal.e el ejemplo de los braceros
en l.os Estados Unidos de Norteam~ica, país en el cual se ba
visto gran inmigrRci6n de latinoameric:>.nos (cubanos, costari
censes, Mexicanos, Ar~entinos, Colombianos, etc.) l.os cual.es, 
son üiversas culturas pero nunca l.legan a mezclarse las cultu 
ras con los norteam.n-ioanos, queti.;JDdo cada uno con sus costuñi 
bres; conviviendo pero sin asimi1aci6n. -

~kOCBSUa D~ ASI~l:L..~GION.- Sobre este proce 
so sezw.larewos lo que nos indica Leandro AzUR.ra P~rez (11). -

(11) Azuara P6rez Leandro. Ob. Cit. Pag.140. 
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"Ea conveniente oue nos refira;:ios EJ. las di 
versas formas, mejor dicho a los distintos factores cue faci:: 
litan la asimilaci6n. Uno de esos factores es la capacidad -
peraona1 para entender, para comprender las significaciones -
que se encuentren en la nueva cultura; esa cape.cid ad para com 
prender las significaciones culturales dependen fundrunentFl
mente del grado de inteligencia de la pBrsona, o personas que 
se trate, y de su educaci6n. Una persona inteligente, una -
persona que se ha formado en ueterminüdas_pautas culturales -
puede asimilarse más rápidamente y de manera más adecuaua que 
una persona que carezca de estas oaracterísticE>.s". 

11Un factor que ea muy importante p2.ra faci 
litar la asi.milaci6n es: la temprana edau, los niüos asimilan 
más fácilmente que las personas j6venes, y ~stas a su vez me
jor que las maduras, y ~atas a su vez mejor que los ancianos". 

"otro factor que favorece indudablemente Ja 
al'limilaci6n es la aptitud, los deseos y los intereses de la -
persona, sí el que se ha adherido simpatiza con los moctos de
vida, con las pautas de conducta. con los patrones culturales 
de un grupo distinto al suyo de origen, indudablemente que en 
contrará una mayor facilidad para asimilarse a la cultura del 
nuevo grupo social. El interés que tengG., que maniÍ'ieste el
individuo o los individuos de asimilarse a la nueva cultura -
del grupo a que pertenece, y que es óistinto al ~ue pertenece, 
y que es distint.o al suyo propio, otro fac1'or c;ue influye de
manera muy importante para facilitar l<: asirnilaci6n o pill:a di 
ficultarla es la actitud que asume la otra parte, esto es de:: 
la persona o de las personas ~ue forman el otro grupo y que -
adoptan en relaoi6n con el extrano, si es de ayuda y simpatía, 
de afecto, de tolerancia, ent~nces facilita el proceso de as! 
milaci6n si, por el contrario, la actitud de l'etraimiento, de 
hostilid~d, de frialdad, la asiinilaci6n ::ie dificultara. Pero 
si además la acti.cud de la otra parte no sólo es de llostili-
dad sino también de persecución con el extra;.o en-.;onces no -
s6lo se uificulta sino que se le impide en virtud de que el 
perseguido va a sentir una mayor adl1"asi6n por la cultura de -
origen". 

"Generalmente, so habla del proceso de asi 
milaci6n tratándose de los inmigx·ances o un deter::i.in;;cdo pais= 
que con el transcw·so del tiempo llegan a comport::..rse de ucue!: 
do con los modos, normas de vida, oon los sentimientos, con -
loa ideales, con la trauici6n, y en general con la cultura en 
tera del nuevo país de origen". -
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"Pero la asimilaoi6n n.o se fJTOduoe t;>olam9!! 
te por v!a de inwigraoi6n, sino también por otros caminos co
mo puede ser la conquista o la oolonizaci6n, cuando un grupo
de personas se establece en una determinada zona ya ocupada -
por un pueblo da dif'erente cultura se convierte en tanto que
conquistadores o oolonizaaores en un grupo dominante aconte-
ciendo que el grupo dominado, conquistado o colonizado sea a.si 
milado por el grupo dominante". 

"RL:'·proceso de asimilaoi6n oomo el de trans 
oulturaci6n pu.ede asumir dos formas: La unilateral. y la bila
teral. Huy asimilaci6n unilateral cuando sola.mente una de = 
las portes del proceso de referencia asimila a la otra; hay -
asimilaoi6n bilateral cuando las dos partes se asimilan rec:C
prooament e. Oua.ndo se trata de la aaimi1aci6n de un indivi-
duo a un grupo social determina.do se trata generalmente de un 
proceso de asimilaai6n unilateral, esto es, que el individuo
aubstituye sus anteriores actitudes, pautas de conducta, va1o 
raciones, modos de vida, para adoptar la oultura que prevalece 
en el grupo al cu.al. ea ha.. asimilado". 

"Un factor que influye muy deafavorahlemen
te en la reaJ.izaci6n de procesos de aeimilaoi6n de las inmi-
grant as es el heoho de que estos últimos ouJ.tiven relaciones
~ estrechas entre s:!, ya 't¡ue tienen en este caso un aontao
to muy leve con la nueva culltura. Esto sucede nn.cy- frecuente
mente en la f'ormaai6n de las aoloni.as". ~ 

"Si existe una mayor proximidad cultura en 
tre los individuos que se van asimilando a un deterlllinado ~ 
po aooia1, a una determinada sociedad, entonces se facilita = 
o1 proceso de asimi1aci6n, pero sí existe una gran diferencia, 
o mejor· si existe una gran separaoi6n ouJ.tural entre los indi 
viduos qua pretenden asimilarse a un país en lo que se rafia= 
re a su cultura de origen en relaoi6n con la cultura del país 
al que pretenden asimilarse entonces se dificultara en alto -
grado el proceso de asimile.oi6n". 

•in proceso de asimilaci6n se ve realizado 
desde luego tomando en cuenta ciertos grados, en primer t6rmi 
no se trata de la adopci6n, por parte de los inmigran.tea de = 
ciertas formas propias del país en el cual se establecen por
ej emplo: maneras sociales, formas de vestir, pautas de traba.
jo y tambi&i el aprendizaje de la lengua del país al oual pre 
tonden asimilarse que os distinta por sup~esto a su propia len 
gua. El. proceso de aeimilaoi6n va avanzando de manera progr!..-
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siva en e1 inmigrante, en la medi~a que adquiere ya los hábi
tos menta1es, las valoraciones y las actitudes del pais al. -
cual pretende asimilarse hasta que alcanza su ápice, por asi
decirlo, cuando se estabiece una solideritlad emocional con 
los miembros del nuevo país". 

AMAL~Ah!ACION O ME;3TIZAJE: Luis Recasens 
Siches (12) nos habla a1 respecto: "Ll.&nase amalgamación o 
mestizaje la fusi6n biol6gicn entre los individuos de distin
tos pueblos por matrimonios mixtos entre ellos. Esto sucede
frecuentemente en ma;¡or o menor proporci6n cu.ando dos pueblos 
diferentes entran en contacto bien por movimientos migratoria; 
o bien por conquiesta o colonización". 

~La am.al.gamae16n o mestizaje suele ser un
factor de gran importancia para promover 1a asimilaci6n, sobre 
todo cuando se efectúa por medio de uniones sexuales l.Ícitas, 
es decir, mediante matrimonio". 

Pondríamos por ejemplo la con~ui.esta de M! 
xioo de 152·t de la mezcla que hubo de españoles con ind!genaa. 

L1T.RGRACIUN, UNlON O FU~ION: Leandro Azua. 
ra P6rez (13), nos ó.ice: "La integrnci6n, uni6n o f'usi.6n es
l.a o~nsecuencia dltima del¡roceso de asimilaoi6n rectprooa 
entre m-6.J.tiples modos de vida ... 

"Para mostrar el greao de complejidad que
pretence la integración de nuestra cultura debido a los diver 
sos procesos de asimilaoi6n que han llegado a. producir una iñ 
tegreci6n, uni6n o f'usi6n, se mencionaran algunos ejemplos to 
mados O.el libro de Lint.ln, denominado ªB:studio del hombre". -

"Nos despertamos en una oama.. construida 
segón el modelo creado en e1 ceraano Oriente, nos quitamos 
una pijama diseíiada por primera vez en l.a~ India, nos ponemoa
una bata de seda cultivada esta 111.tima en China, nos ponemos
unoe lentes de vidrio, invención esta 11J.tima de loe .Egipcios, 
nos tomrunos un jugo de naranja• fruta ou.J.tivada en el Medite
rr6neo, fumamos una pipa invenci6n de los inó.ios de Virginia, 
o bien fumamos un cigarriil.o inventa.do en rñ6xico·, · esoribimos
una carta en papel originario de China". 

308-309 
(la) Recasens Sichea Luis. Ob. Oit. Paga. 

(131 Azuura P6rez Leandro. Ob. Cit. p&g. -
144-145. 
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"Estos ejemplos nos muestran cl.aramente que 
e1 proceso de integraoi6n, unión o fusi6n presupone l.a difu
si6n cultura, proceso social. que se facilita en nuestro tiem
po debido al. gran n'6mero de instrumentos de comuni.caci6n y de 
di:fusi6n". 

PROCESOS DE COOPBRACiuN: Para el. presente 
tema e1 profesor Luis Recasens Siches (14) nos define a 1a -
cooperaci6n oomo& "La actividad comdn de dos o ~ personas ~ 
para realizar intereses aomunes,semejantes o compl.ementarios. 
Batos intereses oomunea pueden ser o bien la consecuci6n de -
un determ.inado fin por ejemplo, organizar un festival". 

Así 1iambi~n nos señal.a. las di.:rerenoiae entre 
cooperar para. el l.ogro de un fin, y cooperar para la .realiza
ci6n de una f'unci6n que son; 

"Ll.ámaae 1'in en siDgul.ar a l.a representa
ción concreta de una cierta obra a producir, o de un cierto -
resultado a obtener que tan pronto como ha sido conseguido de 
ja de constituir una meta puesto que se ha 1ogra.a.o ya. Bn oam 
bio la funci6n es la puesta en pr~otica continuada de unas ac
tividades que se eonsideran valiosas y que pueden y aun. debeñ 
aer proseguidas de modo continuado por tiempo inde~inido. 0-
dioho en otras palabras l.a funci6n es l.a realizaci6n suoesi6n 
de una serie de fines análogos". 

Luis ftecasens Sicbes, nos serial.a los modoa 
de cooperaoi6n c1asificados por Mclaver: 

11Cooporaci6n directas Consiste en todas 
aque11ns actividades en las cuales laa gentes hacen juntas 02 
ses semejantes. 

Gooperaci6n indirecta: Se da cuando dos o 
más person?~s ejecutan actividades diversas, pero si.endo cada 
una de esaa actividades unB pr:rte en el proceso para l.a reali 
zaoi6n de un miamo fin. En este caso se da l.a co1aboraci6n = 
por diviai6n del trabajo cuyas hechoe :f'u.eron JnE.gistral.mente -
estudiados por el socio1ogo Enilio Durkhe:illl en su obra nLa di 
visi6n du tra.vail Socie.l.". -

"Los procesos de cooneraci6n (aeiial.a Luis lb 
cansens Siches, en su obra Sociología) li5j pueden prcüucirae-

401 
(14) :aeoasena .Siches Luis. Ob. Cit. Pá.g.-

401 402. 
(l.5) Recaaens ;:iiches Luis. Ob. Oi.t. :P~s •. 
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entre pocos o muchos individuos. Pueden.prod~cree no s6~o -
entre individuos sino también entre grupos dizerentes, i.ncl~ 
80 

por ejemplo ~ntre naciones. Puede desenvolverse espont~~ 
ne:im.ente, sin seguir pautas rígidamente establecidas, o pue-
d'en desarro11arse segó.n planea y de acuerdo con una organiza-
ción minuciosa.mente establecida". . 

"La oooperaci6n es el. proceso social que -
se da en el mayor n6mero de aspectos de ~a viua humana. Todo 
individuo está inserto en un sinnúmero de procesos de cooper~ 
ci6n. Hora tras hora, esta.11os cooperando con otr~s en una 
incontabl.e multiplicidad de maneras". 

Precisamente porque los procesos de coope:m. 
ci6n impregnan continuamente gr8n parte de nuestra vida mucruiá 
veces no pensamos en ellos". 

"Ha.y procesos de cooperaoi6n en el. seno de 
la famil.ia, en el. grupo de juego, etc.". 

PROCESOS SOCIALES DI~OOIA~IVOS O DE OPOSI
OION i .Francisco A. G6mez Jara, en su obra Soaiol.og!a (16) nos 
da u.na oonoepci6n de procesos disociativos: 

"Los procesos asociativos vi:.n de la mano 
con las procesos dísooiativos". 

"Continuamente los pr·imeros engendran a 
los segundos y J.os segundos engendran a J.o:.o primeros. De tal. 
forma están estos procesos disocia·t;ivos conectados a una futu 
ra aaociaoí6n que para entender a éstos, hay que estudiur l.as 
partea (en pugna) de que está compuesta ~oda asociaci6n. Es
decir los procesos disocintivos aspiran a destruir para vol
ver a unir en otra forma. Los primeros sintetizan esfuerzo&
dispersos y los dieociativos liberan energías conjuntas a 0011 
glomerados de eafUerzos que asfixii•.n a las partee que los in=" 
tegran". 

Para poder abordar el tema en primer lugar 
hay que hablar sobre las diferencias que existen entre las ag, 
titudee dieocírrtivas y las restrictivas: 

dices 
Sobre ello Leandro Azuara Pérez (17), nos-

(l.6) Gomez Jara Francisco A. Biitorial Po
rrda., S. A. 1979. Pat. 332. 

147-148. 
(17) Azuara P6rez Leandro. Op. Cit. Págs. 
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"••• Se entiende por actitudes sociales, las 
oonduota.s de loa actores potenciales que pueden jugar un p~pe1 
determinante en la iniciaci6n y desarrollo de los procesos di
sooiativos. 

Las aptitudes sociales pueden ser de dos -
clases: I.- Las que no permiten la asociaci6n y II.- Las que
se pueden mencionar: Temor, odio, terror, envidia, timidez, -
disgusto, repugnancia, desd~, antipatía, desconf'ianza, aver
ai6n. sospecha y rencor". 

. "Asi parece fádi1 diferencia entre las ac1i 
tudes.humanas que tienden a impedir los procesos asociativos-
y a fomentar disociaoi6n, oposici6n, conflicto y lucha; y los 
que solamente permiten el desarrollo de aquéllos procesos has 
ta cierto 1!mite, sin embargo, debe tener en cuenta que es = 
una misma persona y en relaci6n con otra se estremezctan acti 
tudes contradictorias o contrarias, las cuales se dan entrete 
jidaa, ocasionando que el espíritu tenga que esforzarse para= 
lograr la distinci.6ri. mencionada, pero hay ocasiones en que 
atbl as! esto no se consigue". 

"Insistiendo en la ouesti6n que nos ocupa
se llama actitudes. disooiativas las que impiden los procesos 
asociativos o 1os que originan procesos disociativos o de opo 
sio;L6n11 • · -

"Se llama actitudes restrictivas las que 
ponen limites a los prooesos asociativos, es decir, los que 
permiten que 6etoa se desenvuelvan s6lo hasta cierto punto, 
pero no más al1á de él". 

Para poderse llevar a cabo la disociaci6n, 
debe pasa?· por varios procesos, desde su menor hasta su mayor 
intensidad, sobre ello nos hablan Luis Recasene Siches (18 y
Leandro Azuara Pérez 19): 

"LA OOMPh-...r.&NCIA: La competencia es un pro 
ceso en el que preponderan las dimensiones y las :fuerzas dieo
ciativaa, pero en el que figuran también aspectos asociativos. 
O dicho con otras pal.abras, la competencia es un proceso que-

(18) Recasens Siches Luis. Op. Cit. Págs. 
405-406-407. 

(19) Azuara Pérez Lea.ndro. Op. Oit. Págs. 
149-150. 
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comprende tendencia cl:i.soci.;tivas insef.larabl.emen:te conectadas
oon esfuerzos silll:i.la.res de los diversos sujetos para. a1canzar 
objetos iguales. Se produce un proceso de competencia cuando 
sucede que de una cosa apetecida por varios sujetos hay una -
cantidad insuficiente para satisfacer l.os deseos de todos. 
Por ejemplo en nuestra sociedad el número de empleos disponi
bles es menor que la cantidad de gente que bUsca ~rabajo. En 
tre J.as gentes que tienen ya em~leo hay tambi6n coffipetencia = 
por J.os mejores puestos. Hay menor cantidad de aiimentos que 
la precisa para satisfacer todas las necesidad.es, de 1.as oua
les se originan tambi&n prooesos de competencia. EL ndm.ero -
ae las posiciones de poder e in.fluencia es más pequeño que-e1 
número de J.os aspirantes a esas posiciones de poder e in:f'luen 
cia es más pequeiio que el nómero de 1os a.spiren:tee a esas po= 
sicion:es. La o~tidad de bienes para hacer c6m.oda y agrs.dable 
la vida es menor"'que el. ndmero de 1os que har!an falta para -
satisfacer todos los deseos". 

"Los procesos de p'1ra competencia son im-
personales, es decir, los esfuerzos de cada uno de los compe
tidores no se dirieen contra los otros co•npetidores, sino ha
oia 1a consecuci6n de la cosa a que todos el1os aspiran. Tra 
tando cada uno de ellos de mostrarse mejor, m~s apto, m!a lis 
to, mas eficaz, etc. que los otros. As! por ejemplo en unaa:" 
posiciones mediante ejercicios escri~os para l.a previei6n dev 
determinados empleos. <Jada uno de los opositores se esfuerza 
en hacer sus ejercicios o pruebas ~odo 10 bien que puede, con 
la esperanza y el prop6sito de superar a loa demás, pero no di 
rige ninguna acoi6n contra sus oo~petidoree, a muchos de loa.:
cua1es ni siquiera. conoce ni individual.iza. 

Los autores Broom - Se1znicll: (20) nos dicen 
sobre l.a competencia: 

"La competencia es e1. esfuerzo mutuamente -
opuesto por a.segurar los mismos objetivos- escasos". 

"La coir;petencia no implica necesariamente
interacci6n directa puede ser impors.:>nal e inconciente". 

"L.1\. RIV h.IJlllAD: Es l.a. cual. los· cou:petidorU3 
ae conocen unos a otros orientan su conducta en lo que el otro 
hace a lo que '"la a hucer y trutn. de entorpecerlo o de opaoa.rJo ". 

"Generalroen1;e, la rivalidad da origen a P!? 
oesoa, que rebasan los limites de la competencia y ae oonvie!:, 

(20) Broom Leonn:rd y Selznick Philip • .iSsen 
oiales de Sociología. Oiu. &litoria1 Continental., s. A. M~xI 
co. Pág. 67 - 68. 
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ten de oposici6n o llegan hasta e1 con:f'licto o incluso condu
cen a la lucha entre los participantes. En 1a mer competencia 
sin rivalidad, al lado de los procesos diaociativos se dan 
l.os asociativos". 

"La relaci6n entre l.a co;;ipetencia y J.a ri
valiüad puede e&r muy estrecha, ya que con re1ativa facilidad 
al p1·irner proceso soci.?.l s~ transforma en el. segundo". 

~ los concUJ.'sos deportivos. en los exáme
nes de oposici6n, en la concurrencia mercantil., en todas es~ 
tas formas ó.e co;npeteucia existen límites que pueden ser mor~ 
les o fundados en reglas sociales, ~onvencion.alismos, costum
bres, pautas de a.ecencia, o uueden ade.í.ás hall.arse estableci
dos por normas jurídicas, pero si los participantes personali 
zan la competencia tre:.tando de úesprestigiar a 1.~s otros com= 
petidores u través de intrigas o de obtener el triunfo median 
te actos de simuluci6n, entonces la co~petencia se convierte= 
en rivalidad. En la co ... petencü:. los competidores se someten
ª regl.as en la rivalidnd no existe ningdn respeto a ell.as. 

"Cuando los grupos adv;ierten que están, en 
competencia se les llama rivales. La rivalidad ea una forma
ó.e co . .:.petencia conciente entre grupos específicos. Esta cla
se de competencia es m§.s directa, con conocimiento mutuo y, -
con frecuencia, cort estrategia y t~cticas concientea". 

"OPO::>ICION: Se haya. iltente en loa proce
sos de competencia y por otra parte cuando se agudiza y se ma 

nifiesta en forma definida lleva el. confl.icto"o -

"Son los que consisten en conductas movidas 
por actitudes de disentimiento, inconformidad, antipa.t!a• avE!:_ 
si6n, rencor, resentimiento, odio y simiL.....res". 

"Hay procesos de oposioi6n deterruim-1dos, 
principalmente por los factores de l.a situaci6n por eje~plo 
contradecir, disentir, obj;;tar, dimitir en seual. de protesta, 
eto. 11 • 

l:o.s mism::s son: 

partes. 

Otros factores de oposici6n que producen -

a~ - Intereses antag6nicoa. 
b :- Convicciones antag6nicaa. 
e .- Tempere.mentes anteg6nicos. 
d) .- Antagonismos imaginaó.os po1• unu de ltS 
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"Hay procesos típicos de oposici6n que se
den entre l.os miembros de dos grupos cada: uno con caracterís
ticas divergentes del otro, por ejemplo: 1a oposici6n entre -
l.os de la nueva generaoi6n y 1os de la anterior; 1a oposici6n 
entre las gentes de diversas edades; la oposici6n entre los -
sexos y consiguientemente entre marido y mujer; la oposici6n
entre lama;yor!a y·1a minoría en un parlamento". 

"Los procesos de oposici6n 11.evan mu.chas ve 
oea sol.amente a manifestar disentimiento o formular protesta,
ª 4etenderse frente a una inf'l.uencia, a presentar objeciones, 
a ~prochar, a oárgar la responsabilidad de al.go sobre los 
hombros del oponente, a distanciarse, a separarse, a recelar, 
etc. 11 · 

"Pero muy frecuentemente la oposici6n se -
desarro11a hasta produci± conflicto y hasta J.ucha" • 

.A.si tambi'n ea de mencionarse que para Pran 
cisco A. G6ine21 Jara (2J.)· e1 principal. proceso de desintegra--
ci6n es l.a·"l.uoha.·de clases", e. lo que nos dice: 

"La sociedad se encuentra diVidida en clases 
sociales y su desarrollo se debe al. impus1o que le imprime la 
oposici6n de estas el.ases sociales, mediante todos los medios 
legales pacíficos a su al.canee: Huelgas, lucha parlamentaria, 
debates pdblicosl mitines, etc. Una clase social. aspira a -
conservar las reiaciones sociales existentes, porque le bene
fician; en cambio 1as demás clases sociales luchas por trans
formar dichas relaciones, es decir disolver las formas socia
les existentes para crear otras superiores". 

CONFLICTO :;ocIAL: Hay conflicto, nos sefl,2; 
len Broom y Selznick (22). "CUsndo el choque de intereses -
es ten marcado que los grupos no meramente compiten por las -
mismas metas escasas; sino que tratan de herirse o destruirse 
unos a otros, Y' el grupo mismo es puesto en peligro de un mo
do directo. Pueden despertarse sentimientos internos, como -
resultado de esto, las reglas que gobiernan la actividad com-

petidora y rival pueden ser abandonadas". 

"Algunas veces se cree que el conflicto es 
el resultado de una comunicación pobre, que esta surge porque 

(21) G6mez Jara Francisco A. Sooiolog!a. -
Editorial Porrde., S.A. Pag. 332. 

(22) Broom Leonard y Selznick Philip. Ob.
Cit. P§gs. 67 - 68. 



44 

las personas no ee entienden unas a otras. Si comunicaci6n -
significa la habilidad para entender el punto de vista del 
otro, entonces algunos conflictos están arraieados en reali-
dad en zalsas percepci~nes y pueden ser mitigados por una co
munic~ci6n aumentada. Sin embargo, muchos conflictos están 1:!!: 
sacios en necesidades y aspiraciones mutuamente incompatibles. 
Además el contacto aumentado y la comunicaci6n mejorada quizá 
intensifiquen el conflicto al hacer que los grupos están con
cientes de sus diferencias aumentando sus temores y revelando 
intereses opuestos de los que ellos no est.aban concicntes". 

FUNCIONES DE COU.FLio:i:o '30CIAL. (23) .- "La
rivalidad y el conflicto son primordialmente formas disooiad2 
ras de interacci6n. Separan a los grupo.s en lugar de unir
los más estrechamente. Como resultado, el conflicto tiende a 
tener una connotaoi6n negativa. Pero el con:flicto no es una
forma exclusiva disociadora. FUede prestar contribuciones P2 
sitivas para la viaa del grupo y así lo hace. El soci61ogo -
alemán Georg Simmel di6 especial ~n:fasis a ~sto. 

Se ha presentado cierto ntimero de proposi
ciones rel.a.tivaa a las :funciones del conflicto, al facilitar
la integTaci6n social, es decir, la obra del conflicto a este 
respecto". 

"Lo más obvio es el hecho de que un grupo
que está en conflicto con una fuerza externa tiende a aumentar 
su propia cohesión interna". 

"Dentro del grupo el conflicto actúa oomo
válvul.a de escape que da saliéi.a a hostilidades que de o·t;ra me. 
nera podrían conducir a 1a desintegraci6n del grupo. E.l con= 
flicto entro las subunidadea hace que salgan a la superficie
ouesti ones que deben resolverse si es que el grupo se ha de -
mu.ntener unido. KL mismo principio se aplica a las relaciones 
entre grupos separados dentro de una comunidad más amplia a -
una comunidad potencial. Kl conflicto revitaliza las normas
existentea ~ orea un nuevo marco dentro del cual puede luchar 
el ca.u.tendiente". 

El. conflicto social significativo rara vez 
es cueati6n privada, tiene su costo para los que están a ·!Qn
lado, quienes por ai se dan cuenta de la necesidad de crear 
nuevos arreglos dentro de las cuales se pueden acomodar 1os -
intereses en conflicto. 

Cit. P~. 68. 
(23) Broon Leonard y Selznic!t Philip. Ob.-
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Sobre e1. conf1icto social Luis Recasens S:i:
ches (24) nos ex;>lica de la siguiente manera: 

"C;uando los individuos o grupos en competen 
cia para con.seguir=determinado objetivo, o en oposioi6n, desde 
aJ.g6i.i punt:> de vista tratan concientemente de aniquil.ar, derr.2. 
tar o subordinar a 1a otra parte, o de defenderse, frente a 'l.!i 
:Les intentos de ésta, entonces surge :¡ se desenvu.el.ve un pro~ 
so de confl.icton. 

11Cl.aro que no siempre es posible de tratar 
trazar una 11nea tajantemente divisoria entre la competenoia
y la oposici6n de un l.ado y e1. conflicto de otro. Pero hay- -
ciertas diferencias que distinguen e1 conflicto frente a los
otros procesos di.sociativos". 

•.Mientras que en 1.a competencia puede ocu
rrir que 1os competidores no siempre ae conozcan indivualmen
iie y por tanto l.a competencia se desenvuelve eri un p1eno im-
perso:ne..l, tenieno.o e 1.a vista principal.mente o1 objetivo a 
que todos aspiran. en cambio en el conf'liq.to 1a atención es -
con-traversario y en l.a derrota. de tiste". · 

•La competencia es un proceso social. de eno!: 
me extensi6n y que suel.e desenvolverse a.e modo continuo. Por 
e1 contratio el conflicto se delimita claramente en su oomien 
zOt en su duraci.6n y en su t~rmino y en lugar de ser algo coñ 
tmuo, es d.s bien in·termitente". -

nLa oposici6n muchas veces ea a6l.o ~atente 
sin que se manifieste en su conflicto, 1a oposici6n ee mani-
fiesta tan s61.o en forma de disent:imiento, de protesta, de -
acusacidn, de objaci6n, pero no tielli:i.e a üerrotar a destruir
a1 opositor. Por el contrario, en el CJni'licto hay chGque di 
recto en e1 cual cada una de las partes t~ata de prevalecer = 
sobre la o1'ra". 

dA.~i pues, cabe caracterizar al. conflicto -
como aquel proceso ~e interacoi6n en el cual. 1.oe hombrea o 
1.os grupos contienden en 1.a cua1 cada una de l.as partea mira
ª 1a otra como adversario. En el c·.Jnfl.icto la acci6n tiene el. 
prop6si-to deliberado de e.tacar, de coordinar a la. otra parte". 

'lll.'03 DE CJNl!'LIC·.i:o SOOJ:AL; Luis Recasens 

(24) Recasens Si.ches Luía. Ob. Cit. P~. 
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Siches (25) al respecto nos en:o.um.era dichas clases de oonfli~ 
·tos ejemplificándolos: 

CúN.l:."í..I...:'.tO js,¡'l'.fk& Ili.!JIV lJ.)UOS: "Lo que en 
otra ~poca se munifestaba en los cuelas o desaiíos; las riñas 
o pUiietazos, cualquiera que sean los motivos; la lucha para -
eliminar a una persona úe una instituci6n; de un cierto c!rcu 
lo social, de un negocio, de un cargo. de un partido, median= 
te ataques verbales, acusaciones, etc., :ta lucho para poner -
en ridículo a un adversario de modo que quede reducido a la -
impotencia; e.l litigio judicial; 1a lucha econ6m1.ca para arrui 
nar al adversario; la. lucha entablada entre el hijo que quia-
re casarse con determinada muchacha contra el"padre que se lo 
prohibe, l.a lucha entre l.os cortesanos para obtener el. favor
exclusivo del magnate; l.a luche entre hermanos, :para desban
car el uno ~1 otro en el a.poyo paterno, etc.". 

Se considera que este tipo de conflicto es 
el más com-6n., pues s6l.o se da entre dos individuos, y como lo 
seña.la el. autor es el c:ue se observa en 1a vida cotidiana. 

CON.irl.lli .. W A1'h:RE UN IN".úI.VIDUO Y UN GRUl'O: -
••Hay conflictos entre un individuo y un grupo de los cual.es -
son ejemplosi. La lucha de1 hereje con Ia i6lesia de la cual.
era miembro y que termina o bien e Jn un<~ escisión; seguida de 
un anatema por parte ue la iglesia, o bien, con la simple ex
pulsi6n y excomuni6n del hereje, l.a lucha del disidente de un 
partido con 6ste; la lucha del delincuente con el Estado, que 
se manifiesta primero en la persecuci6n ~oliciaca y termina 111 
el prooeso penal.; la lucha que emprende e1 rebelde frente a -
determinados convencionalismos de su grupo contra este grupo; 
la lucha entre el objetante de c~nciencia y el estado al. que
pertenece cuando éste trata de f'orzarle a empuñar las armas ... 
en caso de guerra y que termina en algunos pa.!ses> por ejem
plo en los Anglo-sajones, con e1 desistimiento del Estado, 
cuando áate cree que la autenticidad de loa reparos moraiea -
del objetante hu sido probada y en otros países suele concl.u!r 
encerrando en l.actircel al objetante; e1 conflicto entre un pa 
trono y sus obreros, la luche entre sus dirigentes de una aso 
ciaci6n y los miembros de ~sta, l.ucha que puene terminar oon= 
1a destituci6n de aquél o con el desistimiento de los aaooia
dos, etc. 11 • 

GúNJ.i'Lil.}'.i:O>i liri'!ILK GRU.FOS: Anruchoa confl.io
t oa estal.lan entre grupos, por e.jemplo: Entre naciones, en -

408 - 409. 
(25) Recasens :ti.ches L1ll.a. Ob. Oit. P!gs. -
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forma de guerra efectiva, o en forma de 1o que hoy se 11ama -
guerra fría o guerra sicol6gica; entre partidos políticos en
una contienda electora, cuando ~stos no se limitan a competir 
para obtener el favor de sus electores, sino que además con -
ese fin se lanzan uno al otro acusaciones más o menos ciertas 
o niás o menos calumniosas, o tratan de obstruir el uno al - -
otro 1aa vías de la propa.ganua, o de coacoioner a los select.2_ 
res, entre diferentes y antonistas confesiones, como sucedi6-
en las luchas religiosas o entre sismfiticoe; entre el grupo -
revolucionario y e1 Estado constituido¡ entre e1 sindicato y
el grupo patronal entre clases sociales; .entre grupos ~tnicos 
hostiles; entre dos o más grupos de una mü;ma vecindad". 

As~ t¡µnbi~n, nos parece oportuno senalar -
ls d~scripci6n.que de esta figUra disociativa realiza Luis R-2, 
casens Sichea, en su obre. Sociología, de la siguiente manera: 

"iuuchas veces hay objetivamente serios moti 
vos pera el conflicto. A parte que 6ticamente sea deseable -
evitarlo, en mU.chos casos la lucha aparece fundada en razones 
de gran consideraci6n. Pe:!' o otras veces se susci trol gravísi
mos conf'lictos que no tienen en ree.lidad un fundamento objet_1 
vo o que por lo menos no lo tienen suficiente para justificar 
la lucha. Esto se debe al heoho de oue hay en la psique huma 
na al lado de tendencias de simpa.tía, tendenciH de hostilidaa 
ouHndo no hayan materia fundada en la cual concretarse, bus-
can un pretexto con una especie de v&J.vula de escape. El gran 
soci6logo Georg Simmel observa que parece inevitable reconocEr 
la cxii;:tencia de un impuslo de lucita, si se tiene en cuenta -
los motivos increíblemente mínimos y hasta ridículos que a v~ 
ces originan ;Luchas nruy serias." 

11 Bn las enemist~·.des es frecuente que la 
causa j' el objeto sean tnn incoherentes y desproporcionaó.os 
que no puede uno llegar a saber si lo que se presenta en apa
riencia como objeto de lalucha es 1a causa de ~sta o s6lo la
manifestaci6n de una hostilidad preexistente". 

"Pero esa tenU.encin a la hostilidad no es
suficiente para explicar todas las manifestaciones de la luclú!. 
La tendencia más e:icpontfuiea va limitado su al.canee cuando no
puede verterse sobre un objeto que le eea congruente. Bl. - -
hombre observa Simmel, surge sin duüa, sin necesidad de obje
to qtte la actuo.lice; sin embargo, no se precipita sobre la 
piedra o la madera sino sobre objetos que sean en cierta mane 
ra comestibles. Así tambi~ el a.mor y e1 odio; aunque sus i~ 



pul.sos no procede..n sie1 .... pr-e L.e excitaciones externas, necesitan 
que en la estructura óe sus o~jetos haya algo adecuauo a ella> , 
con cuya co1e.ooraci6n se produzca l.a rel.aci6n total". 

"Reconocer que existen efectivamente impu! 
sos o tendencia que tenge.n un carfcter innato. De ningón mo
co tales tentienci2 o impulsos pueden ser adquiridos, pueden -
ser el efecto reactivo a irritaciones o frustaciones, pueden
ser la respuesta deformada a determinadas situaciones desagr~ 
dables uueden ser resultado üel malhUllU!r (conoiente o incon 
ciente~,· que hayu sido pr-ov0cbdo :par una circunstanciij. desa-= 
gr;;ldable, por l:c. distorci6n de una especto.tiva deseada, por -
lf., priveci6n de algo apetecido, segón sostienen varios psic6-
logos de nuestro tiempo entre ellos Erick Fromm, Laurette Ban 
der y H. So SUlli VE\Il y por el antrop6l.ogo Ashleu Montagn." -

Segón ~ste ~ltimo, de acuerdo con algunos -
bi6logos la agresivifü;d de los seres humanos tiene su origen
en la misma fuente que suministra la energía del amor, en el
sist ema total üe energí~ del orgc.nismo. 

GONl"Lll:~ú Y Lli0HA: Sobre el. particular ca
be mencioner la lii.fei cnciaci6n c;.ue he. hecho Luis Recasens 
~iches (26) sobre conflictos y lucha. 

"lin el conflicto y l.a lucha, unas veces pr~ 
pondera el aspecto objetivo; se tr~1te. por ejemplo sobre todo
de g2nur el pleito, de lograr que el ocupante de un~ casa le.
desaloje, sin que este enrpeiio i:nplique necesari!:'Jnente que se
odie a dicho ocupante, lo que interesa principalmente es desa 
lojurlo, vencerlo, sin que tal prop6sito tenga que ir teiiida= 
de unu gran enemistaó. pers0na1. sucede sin embargo que aoo -
en los cesas en (!Ue el sentido de 1~. luch2 es principalmente
objetivo, a veces en el transcurso de l.e contiendn 6sta se va 
tiñiendo de mntices de enemistad personal". 

"lin otras ocasiones prepondera el aspecto -
subjetivo, de modo que la lucha se oentr~ sobre todo en un~ 
sentimiento ae hostilidnd, de enemistad y entonces más que un 
resultado objetivo, los contenuientes sapiran a la humillaci6n 
cie su adversario, a su castigo, a su derrota por J:a derrota 
misma, a deje.rlos excluidos de un c!rcu1o social, o incluso a 
aniquilflrlos". 

(2ó) Recasens Siches Luis. Ob. Jit. Fág. 
410-411. 
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"Ha.y sin embargo, casos de lucha en los -
que ni se persigue ning6.n objeto extrínseco, ni se pretende
produoir un mal a otro contenaiente, sino que am'Oa.s partes -
se mueven solamente por el atrac~ivo que la lucha misma y la 
victoria en tanto que tal les producen; los juegos del mismo 
juego, de Elaoer del movimiento, adecuado y logrado, y de la 
satisfacoi6n del triunfo; los juegos de azar sin m&s prernio
que el favor de la suerte que otorga una esriecie úe mística.
relaci6n de armonía con la potencia más al¡á del individuo.
Pero fUera de esos casos y otros similares, ordin<.'.rio.mente -
el conflicto se:rroduce por una causa objetiva, y se lucha 
por la oonseouci6n de un objetivo derrotando 81 adversario". 

"En cuanto a los medios usados en la lu
cha, ~stos se clasifican en tres tipos: 

a).- Medios verbales, como por ejemplo i!1 
sultos, polémicas venenosas, cambio de notas üiplomáticas 
acerbas. 

b).- Conductas no violentas, por ejemplo
termine.r una. cooperaci6n declarar·se en huelga, amenazar con
unas medidas üe fuerza, incoar un litigio judicial, crear 
obstácul.os no físicos contr~ determinadas acciones del adver 
sario cual sucede en ciertas f orm.as de lucha eoon6mica con-= 
sistente en privar al enemigo de oportunidades de venta, o -
de cr~dito, o de ·transporte, proiLoverle un boicot; y 

c).- Acci6n violenta, golpes, tiros, bombs;, 
incendio, asesinato, etc.". 

"En cada sociedad hay medios de lucha, e!!, 
peoialmente loa medios violentos que están prohibidos, era -
por las costumbres, por las reglas de ética social o por el
Derecho. Sin embargo, hubo sociedaaes en las que el duelo -
reguJ.auo conforme a normas escritas fue considerado durante
mucho tiempo como un procedimiento admisible o incluso reco
mendable para zanjar conflictos interindivitluoles. Por for 
tuna. esta pr~otica salvaje ha desaparecido ya de las socieda 
dea civilizadas. En la vida internacional hasta hace poco = 
tiempo eran p>cos los que negaban que la guerra fuese un me
dio licito de zanjar los conflictos entre Este.dos; y como o~ 
servan los ~rofesores de la Universidad Cat61ica de Porham -
(Nuevo York), Dr. Nioholas Tim.ashaff y P~ Paul W. Maoey S.J. 
todavía hoy las hazañas de los héroes militares siguen reci
biendo alabanzas". 
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".&l l.as socie<.l.al>es que hay alcanzado un al:
to gracio de civilizaci6n el u.so <l.e 1a :fuerza por los particul§. 
l'es para resol.ver los conflictos entre ellos está prohibido
Y pen8dO como delito. La fUerza puede ser u.sada s61o al ser
vicio del Derecho por el Estau~, es decir, por sus 6rganos, -
salvo el caso ele legitima det"ensa que en lista el. inuividuo 
agredido al emplear la fuerza para ~efenaer su persona, su~ 
bienes, su honor en el misoo m.o~to o en que es víctima d.e ..... 
ataque ade¡uie:t•e el carácter <ie 6rgano del Estado. Dentro de 
l~ vida nacional, por l.o tanto, el. uso de la viol.encia está -
monopolizado por el Estado al Servicio del. D.ereóho, pero proh1 
bido por norma jurídico-penal.., a los particulares. Los con-
flict os que surjzn entre indiViduos o entre grupos con perso
naliü ad jurí(' ica en materia de ó.erechos y deberes jurídicos -
deben ser sentenciados ante los ~ribuna1es de Justicia". 

"La prohibici6n jurídico-penal de usar 1a 
f'uerza, e incluso o~ros medios coercitivos pero no vio1entos
que son considerados como i:l!citos, no e1imina otros muchos -
tipos de conflicto y 1ucha que a veces revisten mucha grave-
dad, aunque algunos de esos tipos sean sometidos a una regu1~ 
ci6n, por ejemplo, la hue1ga que surge como agudizaci6n de un 
conflicto obrero-pr-tro1121". 

"La existencia de conflictos y l.uchas es
considerada como al.so dep1orab1e en casi todas partes y siem
pre y, sin embargo, en todas partes se producen conflictos 
muy variados entre inaivinuos, entre indiviuuos y grupos y S.2, 
bre todo entre grupos, ¡a que se debe esto? Se úebe a causas 
m6.l.ti~lee diversas y comp1ejas•. 

"Aparte de 1a inf1uencia que n veces, tie 
ne 1~1 incl.inaci6n o tendencia de hostil.iüadp hay otras causas. 
El. hecho inexorable Qe 1a co~petenciu en pro de trabajo, ri-
queza, prestigio, honores, posici6n, inf"luencia, potier, pla-
cer, etc., y el. hecho de que muchas gentes no l.ogran al.canzar 
esos bienes los consigan en la medida que los desean suscitan 
resentimiento, despecho, envidia, deseo de eljmjnar a los com 
petidores o de arruin2X a 1os vencedores en la competencia".-

"A veces los conflictos n~'cen tior un cho
que de intereses entre indivi.iuos o entre gri; 'Jos., La satis
facci6n del. inter6s de uno rquiere ouo el otro no oueda reali 
zor el suyo. Y no hr-y normas sociéÍes l.o bastente-claras, = 
ni establecidos con suf'iciente firmeza, ni apoyados por un 
concesus general, les cu.al.es pueden servir como base para dir! 
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mir el conflicto. Las normas sociales - costumbres, creencias, 
convencionalismos, etc., son tuerzas oonserv~doras. Aunque Cl1l!!! 
bian,cembi~n m~s despacio que las necesidades, los deseos, las 
esperanzas''y las demandas de los hombres. Entonces sucede qua 
una de las pal tes en el conflicto invoca viejas norams para la 
protección de sus intereses, mientras que la otra parte ataca 
esas normas por considerarlas inadecuadas y trata de partici
par sus intereses, propugnando reconocimiento para un proyec
to de nuevas nonn.as que amparan sus deseos"~ 

"Por otra parte, en ocasiones sucede que -
existen muchas normas sociales no siempre armónicas entre si, 
algunas de ellas ambiguas o equivocas, en relación con deter
miilados casos. Entonces, cada una de las partes invoca una 
norma diferente, o una diferente interpretaci6n de la misma 
norma". 

"Otras veces la causa del conflicto es una 
diferencia de opinión, que en ocasiones se ¡roduce incluso en
tre personas que colaboren estrictamente". 

"Cuando los conflictos se suscitan entre -
grupos, suelen producir como efecto mientras dura la lucha el 
hecho de que aumente la. coheoi6n interna entre los miembros -
individuales y colectivos de.cada grupo. Esto se observa esp~ 
oá.almente en las guerras entre naciones: Cada naci6n logra -
una mayor solidaridad, no s6lo entre sus componentes indivic~ 
les, sino tambi~n entre los gru1los dentro !.le ella, los cuales 
olviaan al menos provisionalmente sus diferencias y an.tagoni~ 
mos, e incluso por conflictos, para. formar un bloque compacto 
frente aJ. exterior". 

CONFLICTO D~ CLAS.b:S (27): Parsons Talcotl, 
citado por Henry M. Jobnson, en su obra Sociología, ha enume
rado algunas ca.usas de conflicto en todas las sociedaues com
plejas¡ 

lo.- "El. ejercioio de la Autoridad (el le
gitimo derecho a dar 6rdenes) genera siempre cierta oposici6n. 
Verticalmente siempre ha.y alguna cuestión referente a si se -
abusa o no de la autoridad". 

20.- "Hay una tendencia general solamente
variable en cuanto a su intensidad a que el poder de cualquier 
tipo (no solamente la autoridad en sentido estricto), era US!!, 
do para explotar a la gente. Oasi todas loe sistemas socia--

(27) Johnson Henry M. Sociología. (Una in
troduoci6n sistem4tica) .Editorial Fa.idos. Buenos Aires.P.P.676. 
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lee tienen algunas protecciones contra la explotaci6n, as! 
tambi&l contra el. abuso de ~toriñaci, pero probablemente todos 
los sistemas tienen trunbi&l escapatorias a estas protecciones • 
.Esto no significa por supuesto, que un "ais·;;ema es tan bueno -
como cualquier otro". En. to<ios l.os casos el. abuso de autori
dad y l.a exPl.ota.ci6n generan alineaci6n y conflicto". 

3o.- "Cuando un sistema social es grande y 
al.tE"tmcnte di:ferenciado, es virtu<:..lmente iileVitaol.e que surjan 
en 6l. subculturas que sJn mu.tuamente incompatibles hasta cier 
to punto o que, a:L menos son 1o bastante dife.c entes una de = 
otra para que la intercomunica.ck6n se torne dificil.. Bn a~ 
nos casos, une. subcuJ;t;urn se introduce en una sociedad desde= 
el exterior, como cuando se produce la inmigraoi6n de un gran 
grupo étnicamente ó.ifm;ente. Es probable que l.os grupos que
son portadores de aiferentes subcu1turas discrimenen una en -
contra del. otro y que l.as ideas que llegan a tener uno de otro 
sean distorsionadas•. 

4o.- "Todas l.as sociedades tienen:·· en su se 
no algunos procesos comtJ:~.ti-tivos, y todas competencia produce 
tanto perdedores como g~ores. La desi1usi6n de los perde
dores los lleva a veces a cuestionzr la honestidad de la com
petencia." 

•Las dos siguientes caus~s de conflicto 
mencionadas por Parsons, son especial.men·~ e importantes en los 
.i::stados Unidos, donúe se a~tóe ideol65icamente la igua.1dad
de oportunidades". 

5o.- "El. pleno 1ogro de la ib-ualdad de opor 
tunidades es probablemente imposible. Nos hemos referido md.s
arriba a las tendencia excluyentes de los grupos 6tnicos y, 
se ¿uede agregar, de los grupos religiosos11 • 

60.- "Existencia de subculturas de clase 
nfec1'a a la social.izaci6n, lo mismo vale para las subcul.turas 
6tnicns. All,'11lla8 cul.turas son una ventaja, en tanto que otras 
representan un impedimento en l.a co.:ipetenoiu por el !JOder y 
el. prestigio". 

TER!uillACION .l).ii; LO.:> UU!üi'.LIG·ro:> (28): Los -
conflictos se terminP.n o se resuelven ée diferentes m:;ner8s,_ 
as! lo seúulan Dgburn y ?limko:f.f, citad.os por Luis Recasens Si 
ches, en su obra. "Sociol.ogía"s -

413-414. 
(28) •lecasens :3iches Luis. Op. Cit. Plige.-
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•a).- Por victoria decisiva de una de las 
partes, la parte derrotada tiene que el.egir eutre la acepta
ci6n do las condiciones impuestas por el vencedor·o correr -
el riesgo de ser totalmente eliminado. En este tipo de casos 
la parte vencida suele aceptar la derrota y, por consiguien
te una posici6n de inferiorid&d respecto dei vencedor. .Ento~ 
ces ei proceso de oon:flicto desemboc6 en una relaci6n de su
pra-ordinaci6n y sub-ordina.ci6n entre las dos partes respec
tibamente". 

"b).- Por compromiso. Esto suele suceder 
o bien cuando l.as partes en conflicto parecen ser igua1mente 
fUertes, de manera que ninguna puede prevalecer sobre la otra, 
o birn cuando sobreviene un cansancio de l.uohas, o bien cuaa, 
do comprenden que una trans~cci6n, incluso no muy favorable
sería menos, más que los estragos que se seguirían de prose
guir con la lucha. Las partes renuncian a la actitud de "to 
do o nada", cada una de ellas hace algunas concesiones a la= 
otra y tal vez hal.la consuelo por aqu~llo a lo que tiene que 
renunciar pensando que la otra parte tuvo tambi~ que renun
ciar a algo". 

"c).- Por decisi6n de tol.erarse.- En este 
caso no hay comprenoi6n nipguna de las pi;µ-tes no hnoe ningu
na concesi6n a la otra u otras, ni cambia de creencias, pero 
las partes deciden tolerarse recíprocamente". 

"d).- Por conoiliaci6n. La cual consiste 
en que las actitudes de mutua hostilidad se·substituye por -
una recíproca dis~osici6n amistosa. Mientras que en el mero 
tolerarse mutuamente no hay realmente una buena voluntad, 
sino tan s6lo una aoeptaoion a desgana de algo que es irreme 
aiable, en camuio la oonciliaci6n implica el propósito de uña 
ctisposioi6n amistosa. Suele llegarse a la conciliaci6n por
medio de disipar malentendidos por medio de sincera renuncia 
a puntos de amor propio, por un deseo de superar 8ntagtm.ilk
mos· ·:de temperamentos o de opiniones". 

e).- Por conversión. La cual. co~iste en 
que una de las partes en oonflicto resulta persuaaida de que 
está equivoo~da y quien ten!a l.a roz6n era la otra parte y -
entonces renuno1a al que había sido su propio punto de vista 
y se adhie:re al punto de ,..vista. de la otra parteº. 

"f).- Por mediaoi6n.- Ls. cual. ea un pro 
oedimiento a una t&cnioa que puede oonducir al compromiso,= 
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a lu tolerancia o a la ccnci1iaci6n. Este procedimi.ento o 
técnica consiste en que terceros. que no son partes en e1 con 
f1icto, aotu&n cerca de 1as partes en Este para aproximarlos= 
o inducirlas e limr:cr sus l..iferencias llegando a un acuerdo, -
el cua1 puede ser un co.npromiso, un modus vivendi <i.e tol.eren
c ia, o una conciliaci6n. Caracteriza a 1E. !!.edie.ci.6n a dife
rencia del arbitraje, .el hecho de que 1a2 propuestas sugeridas 
por los terceros no tienen fuerza ob1igatoria para 1as partes 
en conf'licto11 • 

"g) .- Por ai·bitraje.- &l. cual consiste en 
que las partes en coní'licto aceptan de ~te=i.ano poner fin a -
su contienda sometiéndose a la que ñecida un tercero, nombra
do precisamente por com-dn acuerdo de 1as partes. (ju:l.cio de
arbitraj e)11. 

"h) .- Por :t'.allo del. 6rgano jurisé',iccional 
oficial (judicia1 o administrativo), c~~petente para resol~ 
ver sobre la disputa"• 
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ENF.ERMEDAD MENTAL. 

"Si el hombre ea un producto de -l 
sus oircunstanoias, tendremos 
que humanizar esas cirounstanci.as". 

Oarlos Marx. 

El hombre en la actualidad se ha visto "ro 
deado 11 de enfermedades, conforme va avanzando l.a civilizaci6ñ 
que por la cont8minaci6n del ambiente, del aire, suelo, aguas· 
y el. ruido, el. hombre ha llegado a un stres, que llega a. dese!!! 
booar en la beurosis problemas que han surgido en esta ~poca, 
pues en rea1idad, el neur6tioo actual ea en raz6n a la contaJJ!. 
naci6n del ambiente, sobre la cual han sido ineficaces las me 
didas tom2.daa para combatirla y que con:t'orme va creciendo una 
ciudad, con sus avances l6gicos va creciendo asimismo los pr.2. 
blemaa de sobrepoblaci6n, de tráfico, de smog; pues ante tan
ta.a presiones el hombre actual se siente en un estado de ten
si6n que s6J.o -puede superarlo ante el diván de un psic6l'ogo,
o muchas veces esas tensiones son canalizadas a trav~s de con 
ductas ilícitas o desviadas c0mo forma de rebeldía ante la so 
ciedad que J.e está •presen·tando, situaciones cnrentes de opor= 
tunidadea para. poder desenvolverse libremente; como en el caso 
del. individuo que ante la competencia con otras personas pcu-a 
la obtención de un em~leo o de una buena habitaci6n donde vi
vir decentemente sin iograr1o, se ve en la necesidad de delia 
quir po1· fal.ta de empl.eo o ante l.a situaci6n de vivir en su-
burbios insalu.br~s carentes de servicioo p-6.blicos, en donde 
normalmente se dan toda el.ase de e mductas desviadas ta.les co 
mo l.a delincuencia o la drogadicci6n, y oue lo h&cen un ser = 
fru:stadQ y neurótico o conf'ormista, sin la iniciativa que le
pueda dar la sociedad para buscar su superaci6n. 

Por otro lado tenemos que a su vez el smog 
ruido y demás elementos contaminantes del ambiente, perturban 
la mente humana, al grado de que ~ate se encuentra en un esta 
do de tensi6n que una vez conjugados estos elementos provocañ 
un esta1lido en la conducta h'l,Ullana, que el individuo en muchas 

ocasiones llega a faltar a las normas administrativas implan 
tadaa por la sociedad o llegar a más extremos como es el oaso
del homicida o drogadicto. 

As! pu.e~ para enfocar el tema en urimer lu 
gar apunta.remos lo dicho por •• oberto D. Agramonte (1) respec= 
to a las enfermedades mentales. 

(1) .NiX'BnlJnte, Roberto D. Principios ue So 
ciolog!a Editorial Porrea, S.A. M~xico, l.965. l'6gs. 343 y 344: 
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"S:IGNll'ICACI:Oli ~ DB lu.. ~lilíMEDAD 
.fiDil'rAL"' 

"Los t6rmi:ooa de "enfermedad mental.", ena
jenaci6n, "demencia" y •J.ocura• se usan indudablemente para.
caracterizar aqu611as rormasde pensamiento y de conducta que-• 
son seriamente ma1a.dapta1iivos o ineficiente l!I. Los t~rminos -
de "locura" o"demencia" son pu:razen:te l.egal.es y son harto OO!! 
fusas, porque no ciescriben o contienen en sí 1.as causas ni. -
1.os efectos del. estado pato16gico aen:ta1 de que se trata". 

"Bs preferibl.e., por ser más precisos usar
ros términos de nenferm.eded mental.•. 

"La en:fermedad mental. (paranoica, esquizo
f1tenia, paresia) presu9one 1a existencia de una mente norma1• 
que por una u otra causa se ha pert;urbado o enajenado". 

".Bxcl..~e este -t6rmino l.as variedades de l.a 
conducta en que se advierten, meras reacciones no inteligen-
t es e inferiores, así como aqu61J.os que son p-oducto de defeotcá 
sensorial.es, de enfermeerules físicas, de ~alta de coordinaci6n 
muscul.ar o de in teligenci.a dericiente. El deficiente mental., 
a diferencia del. enf'erme mental.., es un. individuo que est~ ca.
rente, y siempre l.o ha es~ado., de menta1ióad o inteligencia.
Es un a-mente o de-mente. Jn. deficiente est! impedido de po
ner de manifiesto su personal.idad• que puede haberl.a tenido 
íntegra antes". 

!!B1 problema. socia1 que crea el. enfermo 
mental. es que, por su fal:ta de respon.sab:il.1.dad y control. per
sonal, está necesitedo de c:u.i.druiosa vi.gil.ancia. En efecto to 
da enfermedad mental es antisocial.., pues el. individuo que la:' 
padece es una carga para 1a sociedad. .Es :n:1s a veoes ea un -
generador de desastresª. 

"Sus efectos destructores s6lo se descubren 
a veces ó.espu~s que el. en:ferJJ:o aental ha hecho muchos·eatragoe, 
ta1es oomo asesinatos., iDcemiios, suicidios y el vasto reper
torio de crímenes macabros que l.eemoa de vez en cuando en los 
peri6dicos. Estos son 1os casos espectaculares que se produ
cen a diario una serie :imm::erable de el.l.oa (menos l.lamativos) 
de hogares deshechos, de ni.Aios que sufren por l.a fal.ta de ar
monía de sus padres, de :fracasos y Gui.ebras en 102 negocios,
de depresi0nea mentatl.es en forme. de me1ancol!a, de neuraste-
niú, etc., que se ñeben al.a en.:f'ermed.ad mental., de sus prota
gonistas." 

"La edad de ils enfermedades mental.es son-
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más frecuentes a mediados de la vi.da que ·al fina.1. En cuanto 
al lugar o radioao16n la enfermedad mental suele ser un f en6-
meno urbano, a tal extremo que el n'dmero de enfermos mentales 
de la Ciudad duplica el del campo. 

CAUSAS SOOIALBS DEL AUMENTO DE LAS :&H.ltERl:íliill.AD:iSS 
MENTALES (2) 

"Se oree que el nmnero·de enfermedades men 
tales, va en aumento, debido a los factores descritos por Ro= 
berto D • .Agramonte (2), de la sigui~nte manera: 

"LA COful?LEJilMD DE LA V IDA MOD.BRNA: Pue
de afirmarse que la especie humana tiene características que
no son adaptativas a la moderna vida civil.izada. La compleja 
oivilizaoi6n aotua1 ha tenido una duraci6n relativamente tan
breve, que el proceso evolutivo no ha producido aun modifica
ci·:>nes esenciales en el homo sapiens. Ea más, se serial.a que_., 
en la .l\!spccie human.a no actúa, de modo completo, una radioal
eeleoci6n bio16gioa ni social, debido a que las costumbres, -
la mora1 y l.aa leyes actuales tienden a conservar al mal. adaJ2. 
tado, el degenerado, el enfermo físico y mental". 

"EhlOCIONES Rfil.lRiroIDAS: Por otra parte, -
la vida moderna pone en acci6n tendencias emocionales que im
plican grandes movilizaciones de energía que son dtiles en 
aquellas situaciones de emergencia que requieren una activi~ 
dad vigorosa y¡rolonganda. Ahora bien, la vida civilizada, -
exige una prolonganci6n de las reaooiones emocionales del ti~ 
po de la"o6lera", el "miedo" y las 11Sexuales 11 las cuales, al
canzan un grado alto de tensi6n y producen un 980tamiento ne!:_ 
vioso en forma do "neurastenia". En la civilizaci6n actual,
muchas urgencias biail.6gioaa (especialmente las sexuales), se
reprimen. Estas dltimas, por razones econ6micas, no pueden -
encontrar expresi6n sino hasta muchos aii.os despu~s que el im
pulso ha madurad.o. El. resultad.o de esta represi6n, es el ner 

vioeismo general del individuo, igual ocurro con los oonf'lfc 
toa, tensiones y emociones de "o6lera", 11miedo 11 , ••ansiedad" y
ta1es". 

"SEV.l~JUDAD D.E L,. LUCHA ECONOU..ICA Y .rtUUNA 
.BN 8L TRABAJO: El ganarse la vida exige muchas y prolongadas 
horas de trabajo, las cual.es acopladas en la vida urbana a las 
expansiones nocturnas, reduce el período de sueño y desccmso
y produce un serio estado de fatiga mental. o 11 surmenR.ge 11 • 

344 :r 345. 
(2) Agramonte D. Roberto. Op.Oit. Págs.-
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L3 dinámica de l.a civ111zaoi6n actual, exige además esfuerzos 
oo~petitivos y, aunque personas que pasan por las máa duras -
e~perienoias quedan indemnes, en aquellas "predispuestas", el 
~edio ambiente aotáa oomo excitante y con las condiciones fi
.::iol6eicas coadyuvantes, llevan al individuo a la locura". 

Roberto D. Agramonte (3) nos se!iala que -
Adolfo Mayar interpreta los trastornos mentales como "hábitos 
ine.aecuados del sujeto para reaccionar ante las dificul.tai:les
de la vida". 

Asi tambi~n Mayer nos ol.asifioa los tras
tornos mentales, que son tipos de conducta que caen en el di~ 
trito de p~iquiatr!a a saberi 

1o.- Tli.ASTOB.NOS ANEGASTICOSs Son la de~ 
mencia o defectos orgá.~ioos, tales como las reacciones menta
les def ectuosae adquiridas. 

2o.- ~RASTORNOS DISEGASTICOS: Como son -
los delirios y las alucinaciones a causa de inf ecoiones o de
mal. nutr~ci6n. 

30.- '!RASTORNQS PErl.ERGASTIOOS: Estos, 
pueden ser generales 7 di:fusos como la esquizofrenia, o cir~ 
cunsovitos y sistematizados como en la paranoia. 

40.- TRASTORNOS TIM.ERGASTICOS: Son reac
ciones af'ectivaa de exaltaci6n o de depresión excesiva, pero 
sin distorsi6n mental. 

5o.- TRASTORl:10S OLIGERGASTICOS: A este -
grupo pertenecen los idiotas, imbéciles y morones con su defi 
ciencia oligofr&nica. -

60.- TRASTuRNO~ MEREttGASTIOOS: En este -
grupo, caen las psicosis menores como la neurastenia, los es
tndos de ansiedad, las obsesiones y la epilepsia. 

"La psiquiatría moderna, ha puesto énfas:ls 
no s6lo en los p1•ocesos f!sico-químico de las enfermedades 
mentales, sino tambi~n en el universo de la cultura o medio -
social rodeante; en el "factor wnbientaJ. humano" conetituído
por el padre, la madre, la familia, los seres amados, los ma.ee 
troa, los amigos, los compañeros, .los colegas, loe enemigos,--

(3) Agra.monte D.Roberto. Op. Oit. P~g.34~ 
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los jefes de trabajo y demás asociados, a fin de estudiar el
papel C:..e los conflictos mental.es, l.a conducta ma1 .. adaptativa 
y la competencia o incompetencia del sujeto para reaccionar -
;::nte ese universo social, significando el fracaso ante él en
determinados casos. 

R.XI-O;:>ICION D3 LAS EN.l!'.Effi.:.ED.ADES MENTALES. 
Su c1asificaci6n. 

De una manera general pueden dividirse l.as 
causas de l.as anorm~lidcdes mentales en: predisponentes y de
terminantes; las primeras son de procedencia ex6gena o ambiea 
tales v.gr.; traumatismo5 psíquicos, mala educaci6n, mala ng, 
triciAn, sugeEti6n y contaminación psicológica; todas estas -
circunstancias pueden in:fl.uir en un terreno propicio para l.a
germina.oi6n y desarrol.l.o de l&s afecciones nerviosas y l.a fa! 
ta de resistencia üel sistema nervioso en el ináividuo y traen 
como consecuencia distintas formas <le enfermedades mentales.
Las segundas son de procedencia encl,6gena, son las hereditarias, 
v.gr.: oligofrenia, psicosis por deceneraci6n del.os padres,
trastornos endocrinos, tumores y otras que se presumen pero -
que no pueden dia.or:rnosticarse. -

Toda enfermedad mental, puede decirse que· 
es el producto de nn1ltipl.ea fuerzas. elementos y factores y -
tiene no s6lo un contenido, sino un.a expresi6n y una estruct~ 
ra interna que la hacen inconfundibl.e, es decir, oue la persg_ 
nalizan .v la hacen representative. de la individuelidad sobre
l.a que se des¡µ-rolla, con los mismos atributos que el curso nor 
mal de vida psíquica. -

Variadas exolicaciones de l.as enfermedades 
mentales hml dado los científicos de l.as distintas escuelas -
que se han dedicado al estudio de l.os males que a.quejan a loa 
enormCTl.es psiouicos, as! tenemos: 

lo.- Los neur6l.ogos, que manifiestan que
todo trastorno psíquico tiene como causa una lesi6n del sist!!_ 
ma nervioso. 

2o.- Los psic6lo¿os, Que af'i.r;nan que las
alteraci;lnes anímicas son la -dnica ruente ée las en1·ermedades 
mentales, las Que no tienen base orgánica s].no puramente psi
col6gic3 .• 

3o.- Los cientí.f:icos ue la ~cuel.a Consti 
tucionalista mani1iestan que lo c.ue influye de una manera. de= 
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cisiva en la determinación de le. enfermedad menta.]. es una rero 
oi6n totaJ. del organismo, independientemente, de J.a personaJ.f:' 
dad, de la.oonstituci6n, de J.as tendencias del individuo, así 
como del medio ambiente en que nace y se desarrolla. 

40.- 'Los que han seguido la escuela de Se
gismundo Freud, afirmen con ~1, que todas 1as perturbaciones
ps!qui.oas del individuo tienen como fundamento conflictos se
xuales, tendencia libidinosas reprimidas en el subconciente.
Frud dioe que la psiconeurosis, la esquiz~frenia y la paronia, 
son actitudes alternas de impul.ées normBles del niño, desvia
dos por la imperativa represión del medio ambiente que 1o ro
dea, v. gr.; el "Compl.ejo de Edipo", el "Complejo de Electra", 
~ que esta serie de restriccionea, de deseos prohibidos, de -
respetos, de odios, de confliotoe, etc., crean estados de an
gustia en el individuo y perturban muchas veces su mente hae'la 
J.legar a J.a looura. 

Se ha tomado en cuenta para clasificar las 
enfermedades mentales, las distintas reacciones psicol6gicas
de1 individuo, ya por sus cualidades particula.:ces, ya por el
ambiente que lo rodea, se denominan: por las perturbaciones -
pato16gicas de las funciones psíquicas: psicosis verdadera; -
por el defectuoso desarrollodel. psiquismo: oligofrenia; por a§. 
ficit global del intelecto:.Cfemencia; por 1as anormales reac
ciones de la personalidad: neurosis. 

Stewart Paton, citado por Ma. Antonieta Vi 
1larrea1 en la Revista Criminalea Tomo XXI: pagina 228 olasifI 
ca las enfermedades mentales en: 

lo.- Neuropsicopatías verdaderas: 20. Pers,2_ 
nalidades psicopáticas; 3o.- Psicosis. 

Entre la primera se citan: los o1i6ofréni
cos, 1os imbéciles, los d'biles mentales, los sordomudos, los 
degenerados superiores o psic6patas; perversiJnes sexuales º<!l 
g6nitaa, etc. 

Entre las segundas se encuentran: el esqui 
zofrénico, el paranoide, el mitomaníaco, el hiperemotivo, el= 
cicloide, el. perverso sexual, el hipocondriaco, etc. 

Bntre la psicosis se mencionon; 1as psico
sis autot6xicas, psicosis exit6xicas, psicosis por trustornos 
de las glándulas de secreci6n interna, psicosis man!aco-depre 
sivae, demencia precoz, par~lisis general progresiva, epi1ep::° 
sia, histeria, neurastenia, psic~sis orgánica, paranoia, psi
oosi.~ relacionada con J.a invo1uci6n seáll,eto. 
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Gua1quiera que sea la causq ete la enf'erme
dad mental, puede afirmarse- que estos padecimientos predisp,2 
nen al. individuo a cometer hechos delictuosos, ya que hay una 
relaci6n estrecha y directa entre la anormalidad del agente y 
su conducta antisocial; precisamente por carecer el enf'ermo -
mental de sentido moral, no tiene desarrollados los sentimien 
tos de piedad y probidad, y, por lo tanto, no puede orientar
su conducta en vista de carecer, asimismo, de la facultad de
oomprender, elegir y valorar. 

En los primeros tiempos se creía que ias -
enfermedades mentales tenían origen demoníaco, eran atribuí-
das a espíritus mali.enos o al enojo de los dioses; todªvia a
principios del siglo XVIII se creía que los enfermos mental.es 
eran victimas de hechicerías, sortilegios, magias, etc., y se 
trataba de curarlos. por medio de exorcismos y encantamientos-
Y eran acreedores a castigos si cometían ün delito, pues no los 
consideraban como in.imputables. 

Bb 1a primera 6poca del Derecho Penal. Roma 
no, las iueas demoníacas seguían imperando y se creía que l.os 
enfermos mentales estaban hechizados. Posteriormente se dis
cuti6 1a irresponsabilidad ñe los anormales psíquicos y ae 
distingui6 el "f'uriosus", el "demens" y e1 "mentecaptus", y -
existía la. m4xim,~ "furiosi nul.la vol.untas est". En e1 perío
do clásico, 1os jurisconsultos ro•Wlllos ya expresaron con toda 
claridad que el hecho deliotuoso ejecutado por un "furiosus" o 
en estado de furor. no era punible y equipararon· a ~ate con -
el niño. 

En el. Derecho Germánico, los enfermos men
tales eran considerados como res~onsabl.es y podían ser muer-
tos por cualquier persona; tambi~n creian,que 1.a anorma1idad
en el individuo era obra del demonio. 

&l. Derecho Can6nico inf1uenciado por el De 
recho Romano, en un principio dec1ar6 que los enfer~os menta= 
les delincuentes eran inimputobles, pero esta teor!a no :fue -
aplicada por mucho tiempo y volvi6 a pensarse que eran poseí
dos de1 demonio y se l.es 1.;r1licaba penas y castigos crueles • 

.l:'osteriormente so em,'.liezan a conocer las le 
yes de 1a herencia; por el funcionamiento de las glándulas de=' 
seoreci6n interna y su in.flujo sobre la personalidad del indi
viduo, se ea.he 1a re1aci6n que existe entre la emlermedad men-
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tal y el organismo, se oonooe la anat~mia p~tol6gica, los tra~ 
tornos menta1ee causados por intoxicaciones e infecciones, los 
hábitos de intoxicaciones or6nicas y sus efectos en el cerebro 
del individuo. 

Los primeros ensayos de psicopatología apa
recen en el siglo r/I oon Siciliano Fortunato Pedele (1502); -
el primer tratado científico sobre la materia se encuentra en
Roma en 1621; estos estudios. fueron empleados en el siglo - -
XVIII, por Patner en A1emenia y Ciaurugi en 'Florencia y su gran 
desarrollo fUe en siglo XIX. 

En el siglo XIX los científicos :franceses -
de la Escuela de Pinel y Esquirol, empezaron a clasificar las
diversas psicosis. Estos alienistas decían que los trastornos 
de la mente humana eranexclusivos del espiritu,lae causas mora 
lee tenían mucha importancia en el. desarrollo de las enfermada 
des mentales, expusieron cuadros clínicos psiquiátricos y ola= 
sificaron las distintas dol.encias mental.es. 

En Espafia, en las Partidas se encuentra 
la siguiente disposioi6n:"Señaladas personas son las que pueden 
acusar de non resoibir la pena que las leyes mandan, magUer, -
non las entienden nin l.a sepan al tiempo que yerran, haciendo
contra ellas, así como aquel que fuese loco de tal locura non
sabe lo que se face. Bmagtler entendieren que alguna cosa fi
zo, p·orque otro home debi~se eer preso o muerto por ello, estaa 
do en oomo aqueste que dix.imos non lo face con seso, non lo P.2. 
nen tamaiia culpa, como el otro que está en su sentido (L. 31, -
tít. I. P.I.)~ "Eflo mesmo diximos que sería del loco et del fu
rioso, et del. desmemori.ado que non puede acusar de ººªª que fj.. 
ciese en cuanto durase la J.ooura, pero non sin cul.palos parien 
tes del.los, cuando non les facen guardar de guisa que non pue= 
den facer mal a otri" (L. 9, Tít. I. P. VII) "· •• Otro si deo:!:_ 
mos que a.J.gunt home que fuese loco o desmemoriado matase a - -
otro, que no cae por ende en pena ningunap porque non saby nin 
entiende el. yerro que faca" (L. 3a. Tít. 3. ~. ~.). (Carrancé
Y Trujillo: 11Las Causa~ que Excluyen la Incriminaci6n"• Cap. -
vn:.··:Pág• 150). . . 
\ 

En las partidas ya se diferenciaba el delin 
cuente sano de1 enfermo mental delincuente y la e.normalidad se 
tomaba en oonBíderaci6n para excluir de responsabilidad al. que 
hab!a cometido el delito, no RBÍ a las personas de quienes de
pendiera. 

LA IN.íi'LU.l;:NCIA D.IS LAS Dl.::>'xlN.i:AS .iSSCLELAS JU 
RlDICAS NN l~L DEHBU!IO PENAL, mi. RELACION CON EL &i.t.f'~{MO 11/i&~TAL 
D:BLIN OUENT s. 



64 

La Bscuel.a C1lsica, no obstante que atendía 
fundamentc:dmente al. delito y a 12 pena, sin darl.e gran impor
tancia a1. agente ael. hecho de1ictuoso, estudi6 ei probl.ema so
cial. del enfert!lo mental. del.incuente y pregunt6 el. principio de 
que J.ae l.eyes, <ie cual.quier naturaleza que fueren, se oreaban
para todos aque11os individuos considerados como capacitados -
pnra en:tender1as, es decir, para el. hombre normal. 

Currara expone: "La J.ey dirige al hombre en 
cuanto es un ser noZ'!!la!mente 1ibre.; por tanto, a nadie se le -
puede culpar de un evento ó.el. cual. ha sido causa puramente f!
sica, sin ser en l!lodo alguno causa moral y, que para que una -
acci6n pueda ser 1eg:ftü:Iamente deol.arada imputable a su autor, 
como delito, por l.a s:utoridad social., deben concurrir necesa
riamente l.os siguientes e1ementos: 1o., que sea :imputable mora!, 
mente. 20., que pueda imputárse1e como acto reprenaibl.e; 3o.,
que sea dañosa para 1a sociedad. etc."• (Programa del. Qu.rso dlil 
Derecho Criminal.. P5.gs. 36.a 59). 

Se deduce de 1a exposici6n anterior, que el. 
asente del delito no es culpabl.e ni imputªple cuando e1 hecho
de1ictuoso que cometi6 no se 1e puede atribuir en virtud de -
que su conduc1;~ no fu.e ..¡Uerida, ni su actividad ps!q~ica. -pudo-. 
juzgar y conocer l.a infracci.cSn cometida; por lo tanto, no pue
de ser considerado como imputable ni puede ser sancionado por-
1.a 1ey que prohibe 1a infracci6n. ID.. agente del. delito en es
te caso no tuvo 1a intenci.6n ni la facuJ.tad ~-e querer, por no
ser consciente para conocer y juzgar rectamente y debe ser de
cl.arado irresponaabl.e por causa de in:i.mputabil.idad, porque no;.. 
es cul.pab1e. 

Cerrara, en zu obra citada, dice que la cul 
pabi1idad es 1a fuerza moral subjetiva del delito, la fuerza = 
moral. de 1a acci6n y que el contenido psiool6gioo de 1a culpa
biJ.idad es la in1ienci6n, cuyos e1ementos ~onz el intelecto y -
1a v~1untad. l.os que a su vez tienen por e1ementos respectiva.
mente, el conocimiento de 1a 1ey y la previsi6n de sue efectos, 
1a libertad de el.egi.r y l.a vol.untad de actuar •• ;n · 

Para la Bscuel.a Cl.ásica, la pena tiene carro 
ter de retribuci6n mora1 y debe impon~rsele al sujeto qua es .: 
moral.mente i..mputab1e, ee decir.que sea inteligente y 1ibre, pa 
ra qu$ puede respowier de su cono.neta, - no así al que comete uñ 
delito en cawiiciones ce a1teraci6n de sus facultades mentales 
que l.o r.ubi.eran privado de 1a capacidad de comprender y- de de
-terminarse a si mi.amo. 
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Es'te 1>x·incipio sirvi6 de base y :funnamento
pare. que se estudiara :¡ procw ~ra resolverse con justicia el -
p:roblema oel enfe1·uo mental delincuente. La Escuela C1ásioa -
consider6 v.l anormal psíquico c·:ue h::·bÍü infringido al. Ordena
miento J?enal como irrespons2.bl.e por estar privado. de la con
ciencia de sus actos. 

La Escuela Positiva con sus principales ex
ponentes: Enrique rerri, Rafael Gar6falo y CGsar Lombroao, co!l 
sidera a los enfermos mentales delincuentes como social.mente -
responsables y, por el s6lo hecho de vivir en el seno de l~ S.2, 
ciedad están obligados a responder de sus actos frente al po
der social, ~unque no hayan tenido concocimiento de la infr~c
ci6n que cometen. 

Enrique Ferri expresa; "El delincuente, por 
el simple hecho de ser autor del acto ilegal ejecutado, es el.
protagonista de le~ justicia pem:-1 prdctica, debiendo ser i@lal. 
mente protagonista de la cl.encié'. criminal; y como consecuencia 
de lo anterior, ni te6rica ni prácticamente pueden ser separa
dos nunca: delito, pena y ejecuci6n, relacionánaoloe directam«n 
te con e1 criminal que sierapre es un 2.nonñal en mayor o menor:: 
grado. El Estado debe é.irigir, organizar d.nica y exclusivamen 
te de modo jurídico 1a defensa social represiva contra la de-= 
lincuencia ••• El. Estaá.o debe de imponer a todo delincuente el.
resarcimiento o repPraci6n del oano causauo, estableciendo co
lonias agrícoltis en lugar del aislamiento celular. La pena de 
be imponerse tomando en cuenta la personalidnd m!s o menos pe::' 
ligz·osa del óelincuente, con la segregaci6n por todo el tiempo 
necesario a fin de que el c.Jndenado pueda regresar Eeadapte.do-
a convivir con la socied<?d". ("Principios de Derecho Criminal."• 
Pág. 49). 

Esta .Escuela clasificó a los delincuentes -
por sus rasgos antropológicos en cinco grandes grupos: delin
cuente nato o instintivo o por tendencia coneénita, delincuen
te habitual, del.inouente ocasional y delincuente pasional. 

La Tercera Escuela, es Ecléctica, toma prin 
cinios de l.a Cl~sioa y de le. Positiva; de la primera le distiñ 
ci6n entre delincuentes imputabl.es de loa que no sons de la se 
gunda: la génesis de la delincuencia tomando los datos propor:: 
cionndos por :ta Antropología y la Sociología Crimina1, eto. 

Jurídico, 
Clásica y 
tico o de 

Otros escuelas: 1.os Neocl.6 .. icos. el !li~todo
etc., que no tuvie1:on la. importancin de la EscuE=la -
1a Positiva que con sus m~todos deductivo y apriorís 
16gica pura -A6cuela Cl~eicn- y el indúctivo de ob-= 
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servaci6n y experimentaci6n de los hechos -Escuela Positiva- -
se ocuparon profundamente de encontrar solución al prob1ema -
del enfermo mental delincuente, proporcionando al Derecho Pe-
nal importantes estudios y conclusiones que marcaron un gran 
adelanto en esta ciencia. 

Con la :&scuela Positiva. se dividieron los -
factores del delito en ~res olasea: los individue.les que se en 
cuentran en el propio individuo; los físicos, que se refieren= 
a la atm6sfera, al suelo en que se vive; loe sociales, al me-
dio socia1 que rodea a.i.1a persona. (Ferri). 

Dentro de la mimna escuela se crean las doc 
trinas antropológicas y biol6gicas y dentro de ~staa, la atávI 
ca de Lombroso, el que a.firma que el delito es una regresi6n al 
pasado biol6gico y que el atavismo orgánico y psíquico es l.a -
causa de la epil.epsia y la locura moral. Garófalo afirmaba 
que el hombre delinquía por falta de loa sentimientos de piedad 
y probidad, es decir, por la ausencia del sentido moral. 

Lombroso dec:!a que todo delincuente era at! 
viooi en un loco moral y un epiléptico, el delito, aegi1n ~1, -
viene a ser el resultado de causas biol6gicas. A este respec
to ll'erri estimaba que el delito no ere. el resultad.o exclusiva
mente biol6gico, sino también de factoros físicos y sociales • 

. La Escuela Positiva se basa en el. principio 
de la responsabilidad social, los anormales psíquicos, ya sea.
por causas bio16gica o factores físicos y sociales, son peli-
grosos para l.a sociedad y responsables por vivir en ella. por
l.o tanto, la defensa social exige que el ordenamiento Penal · 
les sea aplicado de la mismá manera que a l.os normales del.in-
cuentes. La pena es una medida de dei'ensa social igual. que 
las medidas de seguridad. Estas dos sanciones debe apl.ioarse
-según sea el. caso- a los que han delinquido, ya sean o no -
culpables de acuerdo con el Derecho Penal. (Escuela Positiva). 

La Escuela C:i-!tica no acepta .el libre albe- . 
dríó, pero no eet! de acuerdo como lo.está la Clásica con la -
responsabilidad social de la Escuela Positiva, como fUndamento 
de la defensa social, ea decir, para la ap1icaci6n de las san
ciónea, considera irresponeablee a loa enfermos mentales de11!! 
cuentes. 

A este reapeoto opina Luis Jim6nez de ASda.-
0que esta doctrina ha. intentado modificar, pero sin suprimir
los, loa conceptos de illlputabil.idad .y de résponaabilidad mora1 •. 
Su punto de.~pa:rtida co,md.n es una oXplicaci6n da lá responsabi-
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lid~d sin 1a intervenci6n del libre arb~t~ío, que se considera 
como unn i1usi6n debida a l.a. ignorancia, en que nos encontra
mos frecuentemente, con respecto a las~fuerzas que nos determ! 
nan. • •" 

Pu.ede entenderse de las Escuelas citadas, a 
pesar de sus d1screpancias entre ellas, que la imputabilidad 
de una persona que comete un delito, depende de su capacidad 
para comprender los actos y prever sus resultados {que reuna 
loa elementos: intelectuaJ., volitiv~ y val~rativo); en conse-
cuencia, si el agente del delito no tiene esta capacidad, neo~ 
saria.mente no reune los elementos citados y, por lo tanto, es
inimputable, no puede ser culpable porque no conoce ni quiere
ni juzga normal.mente, como tampoco puede prever el resultado -
de su cooducta contraria al. Derecho. 

LA N'EfJROSIS -

Definiciones: 

El Dr. Ram6n de la l<'uente Muniz (4) nos de
fine a la neurosis como: 

"La neurosis representa los intentos inefi
caces e irracionales de obtener integraci6n entera e imperso
nal en circunstancias difíciles. OUando las capacidades cons
ti tucionales de u.n sujeto se ven expuestDs a dificultades am-
bientales tempranas, conducen a la formnci6n de pautas rígidas 
de la personalidad es sujeta a situaciones de exigencia o apre 
mio, resulta la neurosis". -

El dicoionario de Psicología y Psicoanálisis 
(5) nos define a la Neurosis comos 

nUna perturbación síquica cue no tiene una
pnt ología org6.nica que la explique. Dinámicamente se interpre 
ta como fruto de los conflictos entre diversos espacios contra 
diotorios de la personalidad". -

V!ctor E. Frankl (6): "Las neurosis tienen 
sus raíces en capas que no sonp:opiamente las psíquicas, la ba 
se org~nicn de 1a neurosis reside en un trastorno de la regula 
ci6n vaaovegetativa. Este trastorno no re~resenta todavía por 

209. 
(4) Puente Mu:iliz.- Ram6n ue la. Op.Cit.Pág. 

(5)~Vilmar Daniel. Diccionario de Psioolo-
g!a y Psicoanálisis.- M~xico. 1966. Pág. 181. 

(6) J!'rankl E. Victor. Psicoanálisis Existen 
cialismo. Fondo de cultura Econ6ndca. M6xico 19o3, Pág. 219. -
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sí mismo una neurosis en el ,,erdader~ sentido d~ J.a pal.~bra,
tiene que anaüirse como fact.:ir pat6geno ~ sentido estricto,
el elemento psic6geno. Este factor psíquico se representa en 
lo. mayoría de los caeos dentro de l..a. etilo~a de l.a.a Neurosis 
baj 0 ia forma de un trauma psíquico c~l.qu7era ... Todo tipo de 
neurosis descansa sobre una be.se con.stituciona1 • 

Erioh .From (7) "Si una persona no l.l.ega a-
alcanzar la libertad, la es9ontaneida.d y una expresi6n aut~n
tica de si mismo, puede considerarse que tiene un defecto gr~ 
ve, siempre que SU?ongrunos que J.a libertad y l.a espontaneidad 
son las metas que deben a1canzar todo ser humano. Los modos
que 9ueden satisfacerse las necesidades psíquicas son muchos
y, la diferencia entre grados á.iversos en l.a sa1ud mental.. Si 
una de l.as necesidr>.cies básiccs no ha sido compl.acida, l.e con
secuencia será la enfermedad mental; ?ero si es satisfecha, -
de manera incompleta la relaci6n será t~mando en cuenta el. o~ 
r~cter de la existencia humana, la consecuencia es l.a neuro~ 
sis ya manifiesta o ya en forme de un defecto social.mente mo
de1ado. Al. finalizar l.a segunda guerra mundial. l.a idea en 
que l.os impulsos s~es •repr1.mi.dos" producen neurosis, que 
las frustuciones oausaban traumatis.Glo, (!Ut! cuando menos ae r_! 
primiera. el individuo má.s sano esta.r:Í:!'"• 

El. Diccionar:i.o lihcicl.op6dico Bspaaa (8) 
nos da l.a siguiente definici6n; 

"Enfermedad. de !ndol.e puramente nervioso.
Para Adol.ph Meyer, es un trastorno p¿U"cia1 de l.os aspectos 
funciona1es de la invidualided. Rste desorden. mento.1 no va 
acompañado de cambios orghiicos visibles y se distingue de 1a 
1ocura en que afecta sobre todo a l.as emociones y deja re1ati 
vrunente inmunes 1as notencias discursivas. En el sentido mo= 
derno, se trata de perturvaci,)nes pur~ente i"wiciona1 sin al
teraciones ana.t6micas demostr::-;bl.es, col90 en l.a neurastenia, -
el histerismo, epi1epsia genuina y corea: Bl. conocimiento de 
estos desórdenes se debe pr1.ncipa1mente a l.os trabajos del. m~ 
dico vienés Signrund PREOD. Los psicopat61ogos cl.as~fican hoy 
los des6rdenes neur6ticos en NZUROSIS AC'.fu..J.JiS O V.BRDAD.FltAS,
que pueden atribuirse a una perturbuci6n fisica, 7 FSIOuN~URO 
SIS que tienen tm origen puramente :nental.. Las neurosis actüa 
iee son tresi Neurastenia, neurosis de ansiedad o angustia e-
hipocondri.asis. Las psiconeurosis son: histerismo, paiooate
nia y neurosis obsesiona1. Estos estados tienen por causa un 

(7) Prom Brich. PsicoenA1isie de 1a Socie 
dad Contemporánea. hnoia una sociedad sana. ~ondo de auiturS:: 
Boon6mica. M6xico. pag. 20. · 

(8) Diccionario lm.cic1op,dioo Espaea • .Bdito 
ria1 Eapasa - Caipe, S. A. Madrid 1979 - 'romo :17, J?ag. 254. -
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confl.i.oto entre las partee conoientes y suboonoientes del entea 
dilniento. .Bl. tratamiento consiste en exp1orar la mente del p~ 
oiente y averiguar la naturaleza del conflicto planteado, des
oonootdo del enfermo. El. procedimiento empleado en este trat.!! 
miento se J.lama ps1ooa.w11ieis. 

Por ~ltimo apuntaremos la definici6n dada -
en la .Bnoiclopedia Ilustrada c:umbre (9): 

"Af'eoci6n nerviosa que no depende de ningU
na. J.esi6n 'Y' ea de carácter leve. Despu~a de un gran susto y -
disgusto puede iniciarse tina neurosis. ~ cuadro clínico pue
de ser muy diverso pero se oaraoteriza por dolor de cabeza, vo 
J.~tad d6bil, p6rdida de las ganas de trabajar y sueño altera= 
do. Kuohos hombres y mujeres que padecen sin.tomas de neurosis 
realizan su trabajo diario y cuando acuden al m6dico a causa -
de sentir mal.estar general o dolores en algdn. 6rgano el facu1-
.tati vo no les encuentra leei6n alguna.. La neurosis se descu
bre entonces por aí miSJna. La personalidad mental de 1os neu
r6ticos sut"re una serie de reacciones nerviosas, silenciosas -
muchas vocos suscitada por el ambiente que los rodea. Hay va
rias o1a.ees de neurosis, de ansiedad, donde prodomillan los pr~ 
sentimientos tristes, profesiona1 cuando se siente desgana to
tal para el trabajo; do situao16n cuando el sujeto vive con -
una idea obsesiva, desaparecida la oual de su ambiente recobra 
1a normalidad;. de guerra y otras menos importantes. Como tra.
tamiento es ~til. el m~todo de la persuaoi6n, convenciendo al -
paciente de que su a.feooi6n no es grave y puede curéU'Se". 

Sobre J.a neurosis vamos a señalar lo dicho
por Ram6n de 1a. Fuente Mufliz (iO). 

"Se distinguen lii.s neurosis trawnát:i.cas o -
aguda.e en que un sujeto ireviamente sano suf're una. desorganiza.
oi6n transitoria de sus capacidades adaptativas en respuesta a 
una situaci6n particularmente dif!oil en superar, de las paico 
neurosis en la que en la organizaoi6n interna del suje~o hay.= 
perturbaciones que datan de la infancia y que lo hacen menos -
capaz para enfrentarse a loa problemas habituales de la vida.
El ndc1eo principal de esas pertu.rbaoionee es una detenoi6n 
del desarrollo de 1a personalidad". 

"La' ausencia de a!ntomae y de rasgos neur6-

(9) Enciclopedia Ilustrada Cumbre • .Editorial 
Cumbre, S.A. M~xico 1966. Sexta »iioi6n Tomo 9 Pag. 78 y 79. · 

(10) Pu.ente MUfliz Ram6n.Paico1og!a M~dioa.
Pondo de OUJ.tura Econ6mioa. M~xioo 1978. 18n. Edioi6n Pag. 200. 
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ticoe de carácter no es suf"iciente para afirmar que un indivi
duo es mentalmente se.no. Es necesario tener en cuenta otra P.!L 
sibilidad; 1a de que el sujeto adolezca de defectos dependien
tes de su adaptaoi6n al medio social y cultural. "defectos so~ 
cialmente mal.deadoa 11 , los que por e s1;ar presentes en un ndmero 
crecido de individuos no son c.msidera.dos anormal.es estadísti= 
cemente. Sin embargo, la costumbre es reservar el ca1ifioati
vo de neur6ticos pora aquellos sujetos cuya conduo~a se deevía 
de 1a normal, asumi&ndose arbitrariamente que le ~or parte -
de los individuos pertenecientes a un grupo social son sanos". 

"La conducta del neur6tico, menos apropiada 
y eficaz ~ue la de los individuos norma1es, se caracteriza por 
su e:xageraci6n, incongruencia a por el contrario excesiva ri~ 
gidez, o bien, por la indecisi6n y l.a incapacidad para. actuar
aut6nomamente. Aunque a diferencia del psic6tioo, el neur6ti 
oo conserva sus contratos afectivos con 1a realidad, lo que 1e 
permite reaccionar a loe estímulos externos en forma inteligi
b1e, J.a imagen. distorsionada que tiene de sí mismo y del mundo, 
l.a impiden establecer relaciones erm6nicas 1 satisfactorias y -
productivas consigo mismo, 7 con los demás. Una escisi6n in~ 
terna en sus intereses y deseos lo inc1inB. a perseguir metas -
contradictorias. 

RL CONFLICTO D.B LA. NEUROSIS. 

11U11 con:flicto ocurre cuando el. organismo 
reacciona con igual. intensidad y en forma simUl.t~ea a 1ll'l nmne 
ro de sentimientos, o ideas contradictorias.; La presencia de:" 
un confl.icto que pone en peligro el f'uncionamiento integrado -
de la personalidad se manifieste por angustia. Preud consider'o 
que J.a angustia inherente a l.os conflictos es l.a causa de todas 
l.as ne~osis"• 

"Ph 1oe seres humanos,.,, 1os con..-f"J.ic~~G so¡¡ -· 
generados por 1a fruataoi6n de necesidades b4eioas, cuya satis 
facci6n se ve interferida por barreras externas o internas qui 
resultan insuperables para el. indivi.duo. La presenci.a de con
fl.ictoa ea universal e :inevitable; en p;.1rte por la opoeici6n -
entré los intereses de un individuo y 1os de l.oe demás indivi
duos en parte por las restricciones que en beneficio de la con 
vivencia socia1 se imponen al nilio an"tea de que aea capaz de = 
valorarlas o real.izarlas intel.igentemen:te 7 en dltimo t&rmino, 
porque las condiciones de 1a existencia humana implican dicoto 
iñfas insol.ub1es, ademde de otras que operan en nuest~o esquema 
socia1 condicionadas hist6ricamente y que como 1a necesidad de 
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t · ei.Jnul.táneamente son en nnestra socieclá.d 
cooperar Y de compe ir parti·da ·de co~lictoa individual.es difi occidenta1 el. punto de 
ciles de superar". 

"Razón y pasi6n1 deseo, 7 deber1 amor y -
odio, simbiosis y au.tonomia, no son sino otras tantas polar:l.- · 
dades conflictivas presentes en l.os seres hwr.lanos-'. 

"Los conflictos de1 ~~ico no son dis
tintos de los del individuo asno, pero en tanto que 4ate es -
capaz de suprimir uno de 1os impul.sos1 conformarse con satis
facciones parciales renunciar o cambiar 6stas, o posponer ci8!:, 
tas satisfacciones, en fin pugnar por encontrar so1ucionce ob. 
jetivas y racionales el. neur6tico no es capaz ·de hacerlo y 1a 
raz6n de ello, es que l.as lesiones que ha sufrido en su infen 
oia l.o han hecho mAe vulnerable· que 1os demAs y más incapaz = 
para lograr compromisos y transacciones satisfactorias•. 

LA REl?HESIOK DB LA HBUROSIS {l.2) 

"La represi6n, representa el. ~or intento 
de nul.ifica.r amenazas. Qu.ando una persona expulsa. y mantiene 
fuera del campo de au advertencia aJ.&unos de sus afectos y de 
sus pensamientos, no s61.o impide que se expres~ en su con
ducta, sino que loa remueve de l.s. posibilidad de que sean in
f).uidoe y modificados por el aprendizaje. Los :impulsos T l.ae 
tendencias reprimidos, permanecen en el. inconsciente, disocia 
dos del. reato de la experiencia del sujeto, pero activos y can 
posibilidades da hacer i:rru.pci6n en 1e. conctencia. Son estas 
tendencias reprimidas inaccesibles a so. raz6n1 las que dirigen 
la conducta del neur6tico"• 

!!Dice Mco::e, que el n.eur6tico es un indiV1,. 
duo que ha aprendido a no aprender. Este criterio es ooinci:: 
dente con el. de Fenichel., quien seña1a el. hecho de que el. neu 
t6tioo est~ incapacitado, por causa de 1a represi6n, para di'.i 
ti.Dguir claramente entre el. plisado y el.. presente. La oonse-
cuenoia es que el neur6tico a~l.ica a situaciones presentes 
formas de conducta viejas e inútil.es sin tener advertencia cl,a 
ra de su inconveniencia". 

"La represi6n, impide que e1 neur6tico pue 
da verse a si mismo con objetividad, pues J.a imagen que de sí.
mismo tiene, est~ construida a expensas de lo no repirmido, 

pág. 202. 
(1.2) De la Fuen-te ltuiiiz RamcSn. Op. Cit. -



72 

en tanto que todo 1o demás que no armoniza. con esta fachada 
ideal., queda fuera del cuadro". 

"Bl neur6tioo, repite una y otra vez las 
mismas pautas de con.ducta a pesar de ser ineficacia comprobad~ 
contraviniendo el principio operante en los procesos de apren
dizaje de que aquel.las formas de conducta que no son gratifi
cantes para el sujeto, tienden a extinguirse. Rl neur6tioo -
oontin'da. usando compUl.sivamente sus mismas .Pautas, no porque -
as! lo desee, sino porque no ha podido aprender nada mejor te
niendo que actuar de alguna forma., utiliza las dnicas pautas -
de que dispone, las que están engranadas en su carácter. SU 
oonducta es defensiva, dominada por el prop6sito primario de -
evit~ angustia, culpabilidad o vergtlenza•. 

EL NUCJLEO DE LA NEUROSIS. 

Muchos autores consideran que las psiconeu
rosis reaul.tan de causas da.das en el seno del hogar o de la fa 
mil.ia, tal como lo señala el. Dr. Ram6n de la Puente Muñiz como 
es el. caso del pequeño que se -vuelve un ser reprimido al. tener 
que ocultar aus impu1eos ante sus padres portemor a ser reoha@. 
do o abandonado, 10 oual lo coloca en una poeici6n de impoten
cia y deb~lidad ante la Sooi~dad que lo rodea, 1o cua1 distor
siona eu personalidad y que lo vuelve en un ser fi8resivo y on
muchae ocasiones peligroso. 

Lo cual se considera un criterio muy respe
table, pero en lo particular el mioleo de la neurosis en la vi 
da aotual., proviene tanto del seno de la famil.ia l.o cual. se vii' 
a cozif'~rmar con el. medio ambiente que rodea al. individuo oomo
se Señalará posteriormente, pues con el crecimiento de las ciU 
dadas, se ha originado un problema J.l.amado oontaminaoi6n ambien 
tal., pues la aspiraoi6n de gasee t6xiooa, el excesivo ruido de
fAbricae, de vehiculos automotrices, hasta ll.egar a los al.imen 
tos ya tan altamente industrializados, son e1ementoe. que van = 
distorsionando el organismo humano, que l.o lmcen un ser al.tamen 
te tenso e insatisfecho. -

Por J.o que l.a m.anifestaci6n de J.a neurosis-
depende de: 

"1.• Factores oonatitucionaJ.es de base her! 
di~a.ria que condicionan la intensidad de impulsos J neoeaida-
des primarias, la a,nauatiabil.1.dad y la predisposici6n individ~SJ. 
para el u.so de al.gunas formas de defensa en lugar de otros"• 
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"2.- Condiciones morb6genae en el. n4c1eo fa 
miliar, particu1r_rmente actitudes y tendencia engranadas en e'! 
carácter de los padres que act~an en forma. repetitiva o persi!!, 
tente en el sentido de pulsar la espontaneidad y 1a vol.untad -
del. niño. 

"3.- Ciertas situaciones traumáticas son im 
portantes en cuanto a la colecci6n de síntomas, particularmen= 
te en las fobias y en las neurosis conversivas". 

"4.- Factores tales como el desarrol.lo defi 
ciente de la capacidad integradora de la personalidad (ego d~= 
bil), rigidez, intolerancia irracional de l.a conciencia amoral. 
(super ego rígido)". 

"5.- Factores tales como gases t6xicoe -
(smog) contaminaci6n de aguas, suelo y el ruido, o sea loe pro 
pios de una ciudad en desarroll.o o ya altamente url:lanizada, = 
agregar.do un factor más que es el de la sobrepobl.aci6n o i.nmi
gr~ci6n hacia el centro de las ciudades como M'xico". 

Fechioel o. en su obra "La Teoría Psicoana
lítica de la Neurosis" citado por el Dr. Ram6n de l.a Puente, -
nos 1describe circunstancias que considera capaces de desencade 
nar una neurosis aguda al destruir el. equi1ibrio precario exii 
tente, que son: 

"1) Int ensificaci6n de restos de pe1.igros
infanti1es, por peligros actuales similares. Por ejemplo in
tenaifioaci6n de impulsos agresivos hacia una persona signifi
cativa, que uctivan el. temor infantil. al. ser rechazados por loa 
padres"• 

"2) El debil.itami.ento de los procesos de~ 
fensores, uµ.ede ocurrir a consecuencia de.. condiciones talos º.2. 
mo el agotamiento consecutivo a1 tr~bajo extenuante, oiertas -
intoxicaciones o enfermedades debil.itl.illtes y. en general, oon
dioiones internas o externas ertu.rban al. e librio orRK
nico. ay o ras pos a es: cuan o e sUJeto se ve i.n er e 
Tffi' en el uso de una defensa habitual.mente eficaz o cuando es 
despojado de sus avenidas normales de satisfacci6n. Por ejem
plo una persona exageradamente dependiente ea abandonada por Ja 
persona de l.a ouaJ. depende o ea promovida a un puesto en el. 
que se le exige que actiie en forma más responsable y aut6noma. 
Un sujeto cuya seguridad descansa. primordialmente on e1 6xito
eoon6mico, fracasa. en sus negocios, etc. 11 
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cabe C•.>mentar que dentro de las personas qt:e 
asisten al grupo de Neur6ticos An6nimos, un gran porcentaje de 
ellos sufren de dependencia hacia otra persona, y más aun los
homosexu.a.l.es, que llegan a dicho grupo, en virtud de haber si
do abandonados por su pareja, situaci6n que no pudieron asimi
lar. 

"3) Intensificaci6n de procesos defensi-
vos, cuando las tendencias neur6ticas que ~rotegen al indivi~ 
duo de su angustia tienen que ser intensificadas, el conflicto 
entre ellas aumentan en tanto que la satisfacci6n de otras ne
cesidades decrece. 

Un trauma puede ser definido como un estímu 
lo que no puede ser manejado por el sujeto porque ocurre en uñ 
punto en que su desarrollo ha sido detenido. Pequeñas amenaza:i 
resultan traumdtidas para aqu~l que no ha aprendido a manejar
ese tipo particular de situaciones. Es frecuente enc·.>ntrar un 
parecido entre la situaci6n que precipita una reaoci6n neur6ti 
ca y una situaci6n temprana que no pudo ser domina.da por el iñ 
dividuo. En general, puede decirse que una neurosis no puede= 
producirse por la simple represión de deseos; requiere el esf~ 
zamiento de deseos que han sido reprimidos en confl.ictos más vie 
jos, no resueltos. -

LA NEUltOSIS Y EL MEDIO ALlBII:.NTE 
(CAUSAS EXOGENAS) 

Para el. estudio del hombre en relaci6n al -
medio ambiente que se ha creado existe una nueva ciencia llama 
da Psicología Ambiental., 1a cual nos es definida por Harold M7 
Proshoneky (13) de la siguiente manera: 

"La Psicología ambiental es un campo nuevo
de investigaci6n científica, nn.cido de la necesidad social. Su 
inter6s principa1 se centra en la relaci6n del hombre con su -
ambiente físico y más particul.a.rmente en el medio físico que -
aqu61 ha"creado". Es inouestionabl.e que en el dJ.timo siglo el 
hombre ha transformado la faz de la tierra y la naturaleza de
au propia existencia. Pero no es menos cierto que en loa pro
pios frutos de esa tx·ansformaci6n (la conquista del medio f!si 
co gracias a la tecnología moderna) están las semillas de su = 
misma destrucción en forma de la explosión demogrlü'ica, 1a coa 

(13) Proshonsky Harold M. Ittelson Wi1liam
H. y Ravilin Leanne G. Psicología Ambiental (el hombre y su en 
torno físico) Editorial Trillas. M~xioo 1978. P. 53, 54, 55 y= 
56. 
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trunin;.1ci6n del agua y del ail e, el deterioro urbano, e1 agota
miento üe lob recursos n~turules y Obros problemas ambientales 
de carácter funllo.mental. Las p~esiones inexorables creauas 
poi· la necesidad de hellar soluciones a estos problemas han 
dado lugar a la psicología ambiental". 

Como se ha expresado anteriormente que la cos 
pl.ejidad de la Vida moderna, la libre actividad del. hombre, sin 
un freno cívico QUe l.e enseñe a conservar su ambiente,- ha pro
vocado el deterioro del medio ambiente. 

Sobre 1a contaminaci6n ambiental., señala 
l!'rfµlcisco Vizcaíno Murra,y (14): 

"Le contaminación y el deterioro del ambien 
te, son los enemigos ~ vencer en esta lucha sin cuartel y sin= 
son causas primeras, derivan de la libre actividad humana, pr.2, 
ciso será reorientar el ejercicio de 1as libertades por medio
de la educaci6n para fomentar el. civismo y difunc.tir l.a cultura; 
a través del estímulo, mediante e1 convencimiento y 1a toma de 
conciencia de la bondad de nuestros ~ a1tos valores para de
tener la producci6n de desechos y l<; proliferación de publica
ciones de pésimo gusto". 

"La afirmaci6n de que 1e. contaminaci6n es -
un f.en6meno que senorea. l.a mente del. hombre. De su cerebro, -
centro de l.a memoria y de l.a imaginaci6n que ha aclarado tan~ 
tos enigmas menos ptu·ad6jicamente, el. propio, brotaron loo cen 
tenares da mil.es de peque.los y grandes inventos que han degra: 
de.do la calidad de la vida y a su cerebro vuel.ven en forma de
presi0nes emocional.es, eniermedades del sistei:ia nervioso, frus 
taciones e inseguridad. Los perjuicios que 1a mente y el. espt' 
ritu del hombfe experimentan, son de hecho la justificaci6n -
plenn de todos los estudios técnicos encaminmlos a detener el.
deterioro del ambiente se quedan en la superficie del¡roblema
quienes piensan que el daño es físico y que basta crunbiar las
condiciones exteriores de l.a existencia para que regrese l.a fe 
licidad, l.a paz y l.a armonía a las comunidades. En realidad = 
existe un:i interrel.2.ci6n tan estrecha entre c·.>ntaminaci6n f:!si 
ca y contaminuci6n mental. que, a menos de comb~tir ambas simuI" 
t6.nea.mente, ninguna de las dos podría ser derrotada". -

"La ciudad es el esce..'"12.rio en donde se é!.a es 
ta concurrencia de contam.inl:\ciones. El foro O.onde el hombre = 

(14) Vizcaino MUi--ray F"rttneisco. La c0ntami
n0ci6n en México. Fondo de Cultura Bcon6'llicu. México. 1980. pág. 
17 y 247. 
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ea, al mismo tiempo, actor y p~blico, se ve plagado de basura
e inUndado de anuncios, la decoraci6n es de mul gusto, hay una 
p1uralidad de estilos arquitect6nicos que se resuelven, por 
cierto; en ningdn estilo y una. mezcla incoherente de grandes -
7 costosos edificios con viviendas miserables, en un fondo de
!rbolee escaso; un pavoroso concierto de ruidos, olores infames 
7 un a1ud de anuncios comerciales heterog~neoa completan la vi 
si6n de un mundo que contrasta bx:utalmente con la limpieza, eI 
orden, la belleza y la armonía con que sie1npre ha soñado el 
ser humano. n 

"En realidad no hay un estudio científico -
completo que determine quA ea y c6mo debe ser un habitat huma
no, ya que la Eoologia no ha acordado con 1a Psicología las pau 
~as que lo definan, 6sto no · iinpide asegurar, y lo demuestran-
la experiencia personal y la experiencia social, que el habi-
tat urbano no corresponde a las necesidades psioofisio16gicas
del hombre. En otras palabras, no podemos decir como es su 
ha.bitat, pero sabe;noa que e1 actual, no es el adecuado". 

"Otro ag(m.te de deterioro de la calidad de
la vida urbana en la ooncentraoián de olores. lil sentido del
ol.f'ato, que debiera. ser centro de experien.o:i.as agradables, de
antioipo, de deleites para e1 gu.sto de prevensores ante peli~ 
gros físicos o quimioos, se ·ha convertido por lo contrario en
v!otima de los mu.ch.os oloz·es que originan el hacinamiento demo 
gráfico y 1a incQrrecta disposici6n de desechos; le.s fuentes = 
de estos malos olores, eon innumerables; la putrefacci6n de -
substencias orgkli.ces, animales y vegetales, lRs descargas p'li
blicae de resíduos, ciertos giros industriales como las indus
trias de p16stiooa, las de pape1_,la tenería, l.a farmac~utica, -
los obradores ~ los manipuJ.adores de carnes y otras". 

"Aunque todavía son insuf'icientes los estu
dios m6dicos de los efectos que tienen en la salud, se sabe 
que los malos olores disminuyen el apetito y que producen difi 
oultades respiratorias, n!usea.s, v6mi tos y o i.r os tra.st ornos d'El 
aparato digestivo; aa! mismo, trastornos mentales como maníae
levee, histeria, mal. humor. Loe olores intensos provocan cef'! 
leas y enoxmiae, así oomo variado cuadro de rea.cciones al.~rgi
caa. En e1 campo de la eoonomia, los malos ol.ores ~renan el 
desarro11o urbano y el turístico y haoen decl.inar el vaJ.or de
los inmueblee ubicados en J.ae zonas afectadas". 

La contaminaci5n trae diversas con.secuencias 
T oonsigo graves problemas eco16gicoe como a continuaoi6n señ~ 



77 

laremos, lo escrito pox· el Dr. Turk (J.5). 

"El aire es indispe;,sabJ.e para la vit.la so
bre la tierra., J.a a.dici6n de materia indeseabJ.e tx·ansportada -
por el aire, como el hU1110, cambie. la composici6n de J.a atm6sf~ 
ra de la tierra perjudicando posiblemente la vida y alterando
materia1es~ Designi'llllos este fen6meno atmosf~rioo como contami 
naoi6n del aire, solemos reservar la pal.abra de"contaminac.i6nii 
para la alteracicSn de la atm6sf'er~ al. aire libre por lE~s 2cti
vidades del hombre". 

"Sabemos que los efectos de este probleme. 
sobre la salud, puede adoptar diversas formas, ástas, pueden 
agruparse convenientemente en tres categor!ae, a saber: 

lo.- Enfermedad aguda, susceptible de cau--
sar la muerte. 

2o.- .Enfermedad cr6nica, como bronquitis 
cr6ni.ca, afieema pulmonar o asma. Las relaciones precisas en
tre estas enfermedades y la a·ontaminaoi6n del aire resultan 
a veces muy difíciles de establecer, en muchos casos podr~ - -
haber más de un.a causa, por ejemp1or la conteminaci6n de1 aire 
y del fum8r cigerri11oa. 

3o.- sintomaa desfe;.vorables genere< les e irri 
taoiones, incluidos malestar generuJ., estado nervioso, irrita::' 
ci6n de los ojos ·y reacciones molestas a los olores ofensivos•~ 

Así pues la conte.minaci6n ambiente.l, como -
se puede observar trae consigo muhcas alteraciones en el orga
nismo humano, entre los que ca.be destacar los relativos a1 de
sequilibrio en la mente humana, pues una persona que vive en -
u.na ciudad con prob1e~a de contaro.inaci6n obvi~.mente que va a 
asimilar poco u poco tanto gas 'bSxico, el excesivo ruido y con
taminuci6n de aguas, que aunque el indivicluo no se de cuenta -
de que le est~ ocasionando perjuicios a su mente, así como al_ 
01ganismo, lo va transformando imperceptiblmente o en oce.sio
nes de golpe y ~e aun as! si el sujeto trae consigo problemas 
internos desde su infancia, que al enfrentvrse a la vida coti
diana va a provocar una ruptura en su equilibrio emocionu1 • -
haciendo un sujeto sumamente peligroso y difícil de que puede.-
óonvivir oon sus semejantes, pues muchns veces 11eva.n un resen 
timiento contra todo, que s6lo lo pueden canalizar a trnv6s de 
actitudeo do rebeldía en contra de la soledad, pues se les hace 
insoportable tener o.ue desenvolverse a diario en ella como -
por ejemplo en su centro de tr&.bajo, ni rindiendo lo ~uficien
te Y estando en contra de J.as normas establecidas (anomiP) en 
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61; o simp1emente si este tipo de sujetos toma. un vehículo y -
se enfrenta al. tráfico citadino con su ruido y gases t6xicoe,
l6gicamente que reacciona de manera agresiva en contra de aqu&l 
que ose atravesar su camino, ya que es bien eabióo que una pet 
sona transforma su personalidad al ponerse ante el vo1ante de
su autom6vil y m~s aún si trae consigo t~nsiones adquixidaa en 
su l,ogar o su trabajo, que s61o viene a descargarlas de esa Ill.2, 
nera. y provocando con ello accidentes. 

Es importante hacer notar las consecuencias 
que el desmedido uso de los recursos humanos provoca en las 
ciudades, pues hay que tener conciencia que el excesivo abuso
y descuido de la naturhleza origina tantos. probl.emas, que las
que se exponen en este trabajo son mínimos a comparación de 
los que son en realil•aó., ya e¡ue s61o para la exposici6n de es
te trabajo tan s6lo me limit~·é a. se .. alar lo referente a le con 
taminaci6n de a.guas y el ruido, ya que lo primero crea traato!:,
nos en el organismo humano, como a nuestra ecología y l.o se~ 
do porque es un elemento tan importan.Le pero el. equilibrio em:2 
cional que bien cabe señalar. 

CON'f.AMINACION D.b .AGU,,.s; 

En cuanto a la c~ntaminaci6n de las aguas -
vemos que uno ü e los factores pr.incipt ... .l.es es e.l. u.so de deter
gentes a los que nos expresa e.l. Dr. Amos Turk (l.6). 

"El. empleo ó.el jab6n no ha contribuido a l.a 
entroficvci6n de los l.agos. El. jab6n es un elemento nu.tri tivo
para las bacterias, pero no para l.as plantas, y es degradado -
normalmente por la acción bacteriana en l.as aguas negras, sin
embargo, el jab6n no ha sido un detergente satisfactorio bajo
todos los aspectos. En efecto, l.a materia mineral. en el. agua
subterr~nea contiene bienes metá:J..icoa que hacen a.J.. jab6n inso
luble y lo privan por consieuiente de su detergencia. Este ja 
b6n insolubl.e se manií'iesta como "un anillo al.rededor del tubo 
para bano", como un "gris que sal.ta a l.a vista" en un tejido,
por lo demás b1anco. El. agua que contiene semejante materia -
mineral se designe. como "a¿;ua duran. Y e1 88Ua. de 1e.. que está.
ausente, como el agu<. de lluvia, se designa como ~b1anda". Los 
aiios a partir de lA segunda. guerra mundial han presenciado el
desarrollo y uso creciente de detergentes sint6ticos que son -
eficaces en el agua dura y poseen diversas otras propiedades que 

(16) Turk Amos Dr. ~k Jonathan Dr. y - -
Wittes Jnmet Dr. Eóo1og!a-Gontaminaci6n-Medio ambiente. Nueva
Editorial Interamerica.na. llléxioo l.982. P~. 126. 
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aventajan al. jab6n. Sin embargo estos detergentes sint6ticos
oontienen elementos nutritivos vegetales y aceleran por consi
@1iente, la entro~ioaoi6n, los fosfatos se hallan a menudo en
pequeña cantidad en 1as aguas naturales y, su aportaci6n a p~ 
tir de los detergentes ha sido denunciada, por consiguiente, -
como particularmente causante de la alimentaci6n acementada de 
las algas y de la deterioración utrofica consiguiente do los -
la.eos". 

"Es importante reconocer"que las vías acuá
tivaa constituyen con frecuencia ecosistemas delicadamente equ~ 
librados, susceptibles de ser transformados por los contaminan 
tea a un grado que excede con mucho las especulaciones eimpli:[ 
tas. Bn muchas regiones del mundo, especialmente en los gran
des rios de los grandes lagos y las regiones tropicales y sub
tropicales las hierbas aouátioas se han multiplicado explosiV.!!_ 
mente. Han obstaculizado 1.a pesca, la navegación, el riego y -
ia produoci6n de energía hidroeléctrica. Han llevado en:ferme
dad y hambre a comunidades que dependí&n de dichas extensiones 
de agua. Al hombre siempre ."le han gustado las orillas del 
agua. Destruir la calidad de estas regiones limitadas de la -
tierra, equivale a reducir tanto su humani&ad como los recursos 
que lo sustentan". 

.RL HUlJJO ( 17). 

"La. descripción f:i'..sica completa de un soni
do determinado no puede anticipar si a noso~ros, individualme~ 
te, nos gustará o no, si el soniuo no nos gu~ta, este sonido e:i 
un ruido. De hecho, el ruido puede defini:r·se en dos palabras:
sonido indeseable. Sin embargo, este c·;mcepto aparentemente an 
ciilo, diaimüla muchas sutilezas imprevistas. :En efecto, un -
determinado sonido podrá constituir m~sioa para una persona y
ruido para otra; podr~ ser agra.Uable si es poco intenso, pero
rUido si es intenso. Podrá acaso ser aceptable durante un br,2_ 
ve tiempo, pero será ruido si se prolonga; intrigante si es -
rítmico, :pero ruido si es repetido al. azar, o bien razonabl.e,
si lo ha~emoe nosotros, pero ruido, si J.o hace algún otro. De 
todos modos, 1os atributos que distinguen entre un sonitlo de~ 
seado y otro desagradable, el que por regJ.a general considera
mos como el más significativo es le. intensidad. Existen muchas 
pruebas de que la exposici6n a sonidos intensos ea perjudicial. 
de modos diversos y, a la mayoría de la gente no les gusta ser 
perjudicados; por consiguiente, cuanto más intenso es un sonido 

Op. Oit. 203. 
(17) Turk Amoe, Turk Jonathan Jamet Wittee. 

' 
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tanto más probable es que se 1e considere como ru.ido, \con al
gunas excepciones en 1as discotecas). 

Ll);;i EF,i:;GTiJ;i l.JEa.. nUIDO (l.8) 

"fil ruiuo puede impedir nuestra comunica
ci6n, reducir nuestro oído y afectar nuestra saluua y nuestra
conducta: 

"Obst~cul.o para la comu.~icaci6n.- Hemos de
finido e1 ruL,o como un sonió.o in.Jeseable. Penseiúos por un mo 
mento en clounos sonidos que nos ¡;u:o>tan: l.a voz hl-mana o l.a ~ 
sica, directas o en grabaci6n; advertencias de peligro, tales
como el llanto de un beb6 en un cuarto distante, o el castaña 
tear de una serpiente de cascabel; sonia.os naturales agradables; 
como el trino oe un p~jaro o el rumor üe 1as hojas movidas por 
un viento suave. "ue1·emos o!r estos ruidos al nivel apropiado 
(ni demasiado fuerte ni demasiado bajo) :¡ sin intromisi6n al~ 
na. Rl ruido nos distrae de lo c,ue quere•:1os oír, con el resuí 
tado de que no o!mos tan bien o n~ oímos en absoluto, o el so=' 
nido que deseamos percibir ba de ser aesagradab1emente fuerte
para que noso~ros percibamos el mensaje. Una conversación en
el bosque q_uieto al mencionado al. principio puede ser 11eirado
a cabo en susurros, en tanto que una manufactura de calderas -
necesitarnos gustar, p::;.ra oírnos mutuamente••. 

"rBflDI~A DEL OI..üon.- El ruido ocasional se
combinu con s.:>nidos indeseables per•J nasrecuperaCT·.Js in:nediata
men't e al restablecerse la quietud. En cambi.:>, si 1a exposi
ci6n a.l. ruido fuerte se prolonga, cierta p~rdida Je oído poar! 
hacerse permi-mente. fil nivel general .:.e1 :ruido c.ie l.a ciudad -
por ejempl0, es suficientemente fuerte para ensordecernos ¿;ra
d.uLJ.lmente a medida que ve.nos envejeciendo. ~ ausencia de se
mejante ruido la capucidu.d de oí.do no debe:ría cie"teriorarse ne
cesari::unente con los anos. As! pues, io~ Jlabitantes úe socie
daúes quietas, oyen tan bien e los 70 ru.1os de edad como los 
neoyorquinos en sus aiios veintes". 

"l'or regla general l.os niveles de ruidos de 
cproximndamen·te 80 decibeles, o más altos pueden producir p6r
dida permanente 00 oido, aunque, por ~upuesto, el efecto es más 
r~pido en el caso de rui~os más intensos y depen.:ie t~bi6n hRs 
ta. cierto punto, de la frecuencia. &l. hecho de que en los so=' 
ciedncies t~cnicnmente desa:rro1ladas las mujeres oig¿m mejor 

(18) Tuxk Amos, Turk Jonathan. Janette w. 
Witles. Op. Cit. p.p. 208 - 209. 
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que l.os ho1:i.bres se relacivne im,uuablemente con el hecho de -
que aquéllc-.s, están imnos e.x:Juestas al ruino laboral ya que en 
las socied.o..úes subiiesarrolladas, m:..:s quietas, las mujeres y los 
hombres oyen igualmente. Esta diferencia entre los sexos, en 
las sociedades desarrollo.das, podr~ disminuir a medida que se 
realicen mayores esfuerzos para que la industria sea menos ru!, 
dosa y que un mayor nómero O.e mujeres están expuestas a los -
aparatos dom~sticos ruidosos o a los altavoces ñe rauio o te
levisi6n expuestos muy a1to, de modo que puedan oírse pese a
la as,'.:Jiranora. Los ruidos de los batallas, tales como los que 
hacen los tru•t1ues, los helic6pteros, los aviones de retropro
pulsi6n y la artillería son tan ensordecedores que más de la
mi tad de los sol.dados americanos son metidos al enfrentamien
to de combate sufren una p~dida de oído suficiente para poder 
ser considerados como físicamente ineptos para el combate". 

"La preocupaci6n reciente acerca de la expo 
sici6n de la gente a la música rock proviene uel hecho de que
Qicha música es efectivamente a menudo, muy fuerte. Se han re 
gistrado en algunas discotecas niveies de sonido ue 125 deci-
beles. ~emejante ruido se sit~a en los limites de 1a percep
ci6n dolorosa y es indiscutibl.mente ensor~ecedor. Seria aná
logo a escuchnr música ensordecedora e1 miror fijemente al 
sol, lo que produce ceguera". 

"OT.i:i.O;;; JiilECTu~ ;;)ODRE LA S..U.llil Y LA C0NilUC
TA.- El organismo vivo, como por ejemplo, el ser humano, ea
w1 sistema muy c Jruplicado y los efectos cie tensi6n o trastor
no siguen caminos intrincacios que a veces resultan dif!ciles
de descubrir. lluchos investigadores creen que la p~rdida de
oido no es la consecuencia más grave uel ruido excesivo. Los 
primeros efectos s:n reacciones de ansiedad y tensi6n o, en -
casos extremos, ó.e miedo. Batas reacciones suelen acompañar
un cambio en el contenido de hormonas de la sangre, lo que, a. 
su vez produce cambios en el organismo tales como velocidad -
aumentada O.e latió.o del coraz6n, contricción de 1os vasos san 
guineos, esp!l.Billos di&e~tivos y dil~taci6n de las pupilas de = 
1os ojos. Resulta uif!cil apreciar los efectos a largo plazo 
de semejante sobreestimu1Rci6n, pero sabemos que, en los anima 
les, daüa el coraz6n, el cerebro y el híeado, y produce tras-
tornos emocíJnal.es. Los efectos emocionales sobré la gente • 
son, por supuesto, difícil.es tSlli.bi€in ce mt:dir. Pero sabe:nos
con todo, que la eficiencia en el trabajo disminuye al aumenta
el sonido. 

LO;;> SINTOL.AS li.lfüu:o.rr0os. 
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Preud, citado por el. .Dr. Ram6n de 1a Puen
te Jlufioz (19), defin16 l.os síntomas neur6ticos como: 

"Satisfacciones en 1a fantasía de necesida 
des subjetivas apremiantes que no puedens-er satisfechas me--= 
diente l.a acci6n coordina.da". 

As! pues tenemos que la variedad de 1os 
síntomas, que caracteriza a cada neurosis depende de diferentes 
clases de defensas utilizad.a.e para resol.ver· 1a angustia, la S.2, 
l.edad, l.a culpa y 1.a. vergtlenza, como resultado de la acelera~ 
oi6n del. prob1ema de neurosis original. 

Charl.es Odiar (20) se11a1a tres categoríaa
de síntomas neur6ticosi 

"A consecuencia de numerosos análisis combi 
nados realizados sobre las causas m~s diversas, he acabado por
distinguir tres categorías de síntomas, según 1a forma y el. 81!!:. 
do de 1as intervenciones del yo. En esta deacripci6n ir6 de -
los grados más bajos a 1os más el.evadas: 

~.- Síntomas en que el. yo es menos activo
y que se producen, para decirlo as!, a pesar del. yo, ejea1plos; 
impotencia y frigidez sexuales. Sin embargo el yo no deja nun 
ca de reaccionar, a su manera, a todo síntoma, aunque no haya= 
participa.do en su.oreaci6n. A tal punto que sus reacciones se 
cundarias acaban a menudo por dom:i.ni•r el cuadro clínico, los ::;i 
traetarnoe fisioos de origen nervioso pasan a un segundo pl.ano 
de las preocupaciones del enf'ermo. Señalemos, entre esas rea~ 
cianea secundarias. La impotencia afectiva, la falta de viri-

1idad, la incapacidad de amar, la disminuci6n de goces de t~· 
dos los 6rdenes, los sinsabores y los fracasos que suceden a -
la impotenci~ sexual. O bien, en otro orden de hochos; J.os 
procesos mdgioos desencadenados por un._,proceso de angustia". 

"Citemos tambi6n, de paso, de la "efracci6n 
del Yº"• El yo es invadido por una pulsi6n inoonsciente, eje!! 
plo acceso brusco de sadismo o de masoquismo, rebeldía sdbita
e inmotivada contra la autoridad. En estos casos, la p-y.lsi6n
se real.iza y se despliega tal como es. Cogido de cerca, el yo 
no tiene tiempo ni poder para elaborarla; no puede poner en mar 

(20) Odier Charlos.- La angustia y e1 pen
samiento mdgico Pondo de CUl.tura Econ6mica. M&xioo 1914. Pág.
J.56, 157. 
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cha las reacciones de hu1da o de defensa. Bl prQoNO de ef'r&G
oi6n es debido al. dinamierno de los e1ementos repr1aicloa•. 

2.- Sintomas que son efec"t;o cll.rec1io o cons• 
ouencia indirecta de la antinomia misma. como pz'Olblcto de la -
regesi6n de un sector y de l.a evol.uc16D progreai.va de otro. -
Recordemos aqui la conciencia interna. m4a o :aen.oa ol.era, de -
desacuerdo, de discordancia. Fal.ta de con1'i.anaa1 sentillliento
de inadaptabilidad a lo rea1 y a lo socie.l.• de insQ:f':ioi.enci.a en 
l.os probl.emas que plantean o en 1as exigencias que impon.e. 
Retorno inexorable de l.as "cosas que no van bien•, ligado a la 
reoaida en la psil.6gioa infantil.". 

•De nuevo :tas ooaas no ven bien con m:1 padre" 1 
nos respete un paciente. •Esto no marcha, bien con mi. aarido•, 
nos deol.ara tal enferma ••• , mientras aue su. ambiente 8lt01amas-
1tEl o (el.la) está otra vea. en su mal.e. fase•. · 

~odoá estos ef.ntomas de manera gen.eral., re
sul.tan de l.a peroepoi6n, del antagonismo 1.rreductib1e de dos -
sistemas 3 de la iJ:lhibici6n producida por su. co11.si6n.• 

-· 
"Rl ejemplo mAs típico de este sru.po lo propor 

oiona la N.EUltOSIS MORAL. Consiste en una ser:ie de confl.iotos - -
entre el. yo 7 el. super '3º• Este 111.timo constituido a1 eeotor
regresivo por excelencia. El •escrd.pul.o•, :por ejemp1o, nace -
en el J.!mite da estos dos eisteae.s. Bo.tregAndose a in~ermina
bles meditaoiones dominados por la duda de si, el. eacrupul.oeo-
o no J.lega a ninguna soJ.uci6n, pues 1&: concienoi.a moral. y el -
super yo obedecer a normas contradictorias. Betas dos instan
cias se parali~an mutuamente, contradicimdose. Al. referiraa a 
principios caducos, neoidos del. realismo moral, el super yo 
hace fracasar los jUioioa de val.or aut6nomos de l.a conciencia.
moral". 

"Desde este pun~o de ~sta el eacrdpuJ.o co
mo por J.o de más todos los sf.ntomes que pertenecen a esta cate 
goria, podrá ser comparado a "puntos de f'ricci6n•. -

. "3.- Síntomas debidos a la aotiVidad propia 
del seotor, regresivo; indtiJ. recordar que esta actividad eet! 
determinada unas veces por una resresi6n seounña:ria rea1, y 
por otras por una fijaci6n primaria al real.ismo y a1 adua.J.ism~ 
Todos los trastornos causados por el externismo forman parte de 
eate grupo". 

"itltro estos eint~a, :Los que bey que pre-
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aentar un inter6s particular pues ponen en relieve los que ti~ 
ne el. yo de más personal y más original; lo que, en V\i::r-dad le
pertenece y de lo cual tiene la responsabilidad y lu gesti6n.
Los he nombrado SENTIMilili'..CO::i lJE VALOi' Y DE S.EGUilIDAD. Corres
ponde al yo construidos y regulados. En algunns ferinas de ne}!. 
rosis esta f'Unci6n es estorbada por la regresi6n, o abolida -
por l.a.fijaci6n a un estado infantil. Estos trastornos carac
terizan al grupo de la neurosis de inseguridad y a va.1.orizacián". 

"Se puede dividir entre grupo nosográfico ei 
tres subgrupos, segdn que el trastorno afecte: 

A).- La formaci6n y el modo de regulaci6n 
de esos sentimientos. 

B).- Su estabilidad y su duraci6n. 

C).- Su cualidad, su fuerza y su valor. 

"Este conjunto de trastornos caractEr.iza. una 
~orma. frecuente de neurosis:"' E1 p'Ó.blico l.a llema complejo de
i.n:ferioridad y nosotros: neurosis de inseguridad y de deavalo
rizaci6n. Los trastornos e.rrib1:1 menciont•.dos especifican su n_!l 
turaleza y su grado. Esta Neurosis parece extenderse en nues
tra ~poca cr:!ticEl como una epülemia. Es verdaderamente e1 "ma1 
de1 siglo". 

CLASE;;;¡ DE NElfüOSIS TRAUM.á'rICAS. 
{CAlJSAS ENlJOGlfüAS) 

El Dr. Ram6n de la FUente ll.uñiz, en su obra 
Sicol.og!a M~dica (21) nos da diversos tipos de neurosis& 

ANSIEDAD HISTERICA. 

"La ~stia "flot1:inte 11 , es decir, l.e, angus 
tia desligada de contenidos ideol6gicos y acompañada de su cor 
tejo sintom!.tico~ constituye en este caso el n~cleo patol6gi= 
co. En tanto que en la sint 0)matología. de otrRs neurosis son -
discernibles loa intentos de evitar el desequilibrio por l~: 
participaci6n de mecanismos c"'1efen.sivos secund&ios, a.qui se 
trata del desequilibrio en sí mismo". 

Como hemos dicho en otra parte, "l.a angus
tia es la respuesta psicofisiol6gica característica de los se
res humanos cuando confront;:in una t:1ituaci6n en c_ue alt:,runos de-

( 21) Fu.ente Mwliz Ram6n de la.- Sicología M6 
dica. Fondo de CUl.tura Econ6mic~. M~xico 1978. Págs. 209, 210,-
2l.l., 212, 213 ~ 222. 
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de sus val.ores vitales está amenazado. Awique osencia1mente m 
tra:ta de u.na re~ooi6n protectora, cuando alcanza cierta inten
sidad, resulta parad6jicamente no s6lo inefidl.1.:Zr sino parali
zante y desintegradora. La angustia se diferencia del miedo -
en que en ~ate hay una amenaza externa tangible, en tanto que
en aqu~ll.a la. amenaza es interna.; existe pero está fuera del -
campo de advertencia del sujeto. De ahí que en la angustie el 
sentimiento de impotencia sea mayor, pues la amenaza se percibe 
vega e indefinida o no se percibe deL ta.do. En la an.:;ustiE, Jo 
que el sujeto teme en su desorganización interna. y lo expresa
en términos de miedo a la locura. a actuar irraciona1mente o e 
la muerte. Kl. enf"ermo está siem:;.;;:::e dispuesto a relacionar sus 
s!ntomaa con a1g6n supuesto padec±nrl:ento orgánico, lo que le -
permite sustituir lo desconocido que lo aterra por a1go tangi
ble y susceptible de ser remediado por medios materinles. 

Los síntomas en la Bl'.161.lstia neur6tioa con et. 
raau:l.tado de la descarga masiva o bien de le descarga fraccio
nada del sistema nervioso, particu1armente del sistema aut6no
mo (generalmente con predominio de la división simpática): ta
quicardia, arritmias, disnea, náuseas, diarrea, sensaci6n ver
tiginosa. subjetiva, sentimiento de i1·realidad, etc., son sínt,2_ 
mas que sue1en pr·esentarse en formn de crisis diurnas o noctur 
nas. .En los intervalos en~re las crisis y en 1os casos cr6ni= 
cos, los síntomas se hacen más di:f'usos y vagos. Despu~s de la 
primera crisis, el enfermo permanece aprensivo y temeroso de que 
ln experiencia aterr·orizante pueda repetirse". 

11Psicodinamia: Las investigaciones psico
ana.1Í tícae han puesto de manifiesto que le angustia hist~rica.
se produce cuando impulsos irracionales (agresivos o sexuales} 
reprimidos amenazan con irrumpir en la conciencia, ya sea debi 
do a que ciertas situeciones externas refuercen 1as tendencias 
reprimidas, o bien debido a una disminuci6n de le. capacidad i!! 
tegradora de la personalidad, consecutiva a circunstancias psi 
co16gicas (fracasos repetidos, p~rdida de seguridad, etc.) o = 
fíeio16g:icas (debilitamiento del orgnismo por una inf'eoci6n, -
into::d.oaoi6n, etc.). En ambos casos, lo que ocurre es la ruP
tura del equilibrio entre las fuerzas represoras y las reprim! 
das con ventF.ja para las segundas" • 

• 
"Bn la angustia, los s!ntomas no expresan

nada específico en relaci6n con el conflicto; s61o indic~n su
existenoia.. 

Como oualq~ier estado de desquilibrio, el-
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esto.do de angusti2. ti~nde a su :::·esoluci6n. De ah! que esta 
conuici6n new.·6tica. sea transitoria en su :fox·me. ~da. Con el. 
tiempo, desape.rece grad'l.w.ln:ente o evoluciona hacia el. estado -

:f6bico o bociE1 una cono.ici6n hipocondríaca". 

E.:)T.wü .FOBlCO. 

"&l la. angustia neur6ticú, 1a represión de
l.os impul.sos o tandencin objetables puede verse reforzada por
l.a. utilizaci6n de otro dinamiBmo pro·t;ector: el. desplazamiento. 
cuando esta defensa es puesta en juego, el. sujeto queda libre
de aprensiones y nnoaustia salvo cuGndo se encuentra en pi:·esen
cia de ciertos objetos o situaciones específicas, siempre las
mismss, rel.acionadas simb6J.icame11te con su conflicto orieinal.
Y ante las cu:::.les la angusti~'. emerge. A este temor irracionio-..J. 
y recu.;rente a unn situt.ci6n u objeto específico sel.e denomina 
fobie. Dando e la angustia un objeto especifico se l.e l.ocal.i
za y en p~crte se l.a neutr·al.iza'.'• 

"P..lg>~.s de las fobias más í'recuentea sugie 
ren una connotaci6n unive1sa1: claustrofobia (miedo a los aspa 
cios confinados talescomo elevadores, sal.ás de espectácul.os, = 
etc~tera), agorafobia (miedo a l.os espacios abiertos), misofo
bia (miedo el polvo y R l.a sociedad), acrofobia (miedo a las -
eltur.:-.s). A travt;a de experienci~s individual.es, casi cual.quier 
objeto o si tuHci6n puede relacioru:trse simb61icament e con algún 
conflicto y convertirse en fobia. En tanto que en algunos ca
sos la iniciéici6n de un estodo f6bico as precedido por un perio 
do de ansiedad flotante, en otros, este úl.timo se p1·esenta en--
forma de epi:::ioLlios recm·rentes con remisiones. Bn oca.siones,
l.r,s fobias muustran uno tendencia graduB.lmente invasora, que -
se manifiesta por su propensi6n a extenderse a un n&nero cada
vez mayor de objet0s y situ~ciones". 

11 Psicoclinamia: Lé-. fobia rep1 esenta un in
tento de circunecribir l.a angustiR inherente a un conflicto in 
terno, localizándola y dándole un objeto que evarie alguno de = 
los probl.L~mas de la. vic~a adulta e independiente (sexo, madurez, 
responsabilidad, m~ternidad, probl.emas en su ocupaci6n, etc.), 
substituyendo su mieC.o por un miedo simb6l.ico. En algunas fo
bins, el impulso inecept2ble está <1irectamente representado, -
por ejernpl.o: Se evita. la cercanía de objetof:' co1·té'ntes que se 
teme usar con fines egresivoa". 

"El 01 i&en de algun::.s fobias ouedc rel~,cionar 
se con ln ocui·x·encia aimultkea en 1F- infancia á.e un estado ell!l -
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ciona1 de miedo intenso y de un objeto o situaci6n determinada. 
En otras, se trata de l.a repetici6n de miedos infantil.es (mie
do a la oacuriaad. a estar s6l.o, a ser abandonado, etc.), 1os
cuales son reactivados por situaciones presentes". 

"La tendencia de J.e.s fobias a extenderse de 
pende de su carácter irracional. Puesto que el individuo igno 
ra l.a na·t;ural.eza real. de la amenaza se ve obl.igado a empl.iar = 
cada vez su área de protecci6n, con el resu1tado de una cre-
ciente restricci6n en sus actividades. 

CONVBRSION HISTERICA 

"La angustia resul.tante de un conf'1icto pue 
de ser difusa, flotante, o bien, fija y circunscrita. Además;" 
l.a angustia puede ser eHminada de 1a C-•ncience., ea decir·, ser 
reprimida. y convertida en s:íntomas". 

"La histeria conversiva tiene una larga his 
toria.. Hip6crates la consider6 exclusiva de las mujeres y - = 
atribuyó los síntomas a l.aa emigraciones ~el ~tero, apuntando
asi en direcci6n de una etilog:ía sexual, que fue postulada por
s. .Freud, siglos después. P. Jan.et la concib16 como un tras-
torno de J.a síntesis mental. Preud observ6 que se trata de 
procesos comprensib1es en t~rminos de motivaciones inoonscien
t ea Y' demostr6 que subyacente a1 síntoma se encuentra un con
flicto que est~ en relaci6n simb6lica con ~1·. 

•:rm 1a histeria, l.os síntomas ocurren en 6r 
ganas inervados por e1 sistema de 1a vida de relaci6n; ceguera, 
sordera, trastornos motores tales como contracturas, temblores, 
convulsiones, par~lisis, etc., o bien consisten en perturbacio 
nes de la conciencia tales como bloqueos, amnesia.e, sona.m.buJ.ia 
mo, etc. Otros síntomas resultan de l.a util.i.zaci6n de l.os ca= 
nales normales de J.as inervaciones uti1ill!aei6n de l.oe canales
normales de J.as inervaciones expresivas, pero en circunstan
cias inadecuadas: risa o 11anto inmotivados y persistentes. Bl 
v6mito es un síntoma frecuente que parecería contrario al prin 
oipio de que los síntomas hist6ricos conversivos se presentan:" 
&ricamente en el terreno del. sistema nervioso vo1Un.tario. Esta 
excepci6n es s61o aparente, puesto que el v6m1.to forma ;-p a.rte
de una funci6n compleja cuya primera fase es voluntaria". 

Al.gunaa características son comunes en l.os 
síntomas hist~icos: a) El. síntoma afecta 6rganos que mantiene 
con el mundo exterior. b) La di:1tribuci6n de1 trastorno es m4s 
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anat6mica, conceptual. Esto quiere decir que lo que se encue!'! 
tra afectado es el concepto de la f'unci6n corporal, el cuel es 
disociado de la concienca. Este car6cter se observa claramen
te en las anestesias y en l.as hemiplejias. c) Ausencias de 
preocupación ante la enfermedad (belle indiférence), que se e~ 
plica por la represión del conflicto. d) En algunos casos, -
el enfermo copia sus a!ntomas de otras personas oon quienes se 
ha identificado". 

"El en:fenno hist6rico es-siempre una perso
na que tiene ui:fioultad para expresar afectos reales, a.e ahí -
su tendencia a simular y a dramatizar las emociones que rea1men 
te no puede sentir". -

"Paicodinamías Como en otras neurosis, el
s!ntoma representa en la histeria la s~tisfacci6n sustitutiva
de un impu1so reprimido y al. mismo tiempo una defensa. contrsa -
dicho impulso. El síntoma histérico es de naturaleza simb6li(ll ; 
representa una transacci6n y un intento de resoluci6n del con
flicto. El significado del símbolo está con frecuencia indivi 
dualizado, de tal manera que s6lo resulta inteligible cuando = 
se lo relaciona con al~a experiencia del sujeto". 

"Freud pens6 que la predisposición a la con 
versión histérica depende de ia detenci6n del desarrollo paico 
sexua1 a wi nivel genital. El histérico se ha quedado deteni= 
do en l.a situnc16n de Eiipo, porque su tendencia incestuosa ha 
sido reprimida pero no sublimada y le ha faltado una identifi
c¿,ci6n adecuada con el padre del mismo sexo. Puesto que para
el histérico todo impulso sexual c,mtinúu sienuo incestuoso, -
necesita ser reprimido (frigidez en las mujeres histéricas). -
El s!n~oma es siempre el resultado de una transacci6n entre el 
impulso y lus fuerzas represorias; transacción en la que el im 
pul.so se le concede una satisfacci6n simb6lica. Los siguienta'i 
factores influyen en 1a selecci6n del síntomas a) La experien.-· 
cia del órgano en relaci6n con el co11flicto!! por ejemplo: impu,l 
so a golpear, parálisis de la mano. b) Capacidad del 6rgano -
para expresarle simb61icamente, por ejempl.o, ceguera ante si
tuaciones que no se pueden ver; v6mito en situaciones que pro
ducen repugnancia. e) Imitación, por identificaci6n con una -
persona enferma, por ejemplo, convulsiones que imitan grotesca 
mente los síntomas epilépticos que el enfermo ha visto o cuya= 
descripción ha escuchado. d) Un 6rgano débil o previamente en
fermo puede determinar la localizaci6n de ciertos sínt·:Jmas, por 
ejemplo, afonía consecutiva a una tonsilactomía; cojera funcio 
na1 prolongada después de una intervenci6n o un traumatismo eñ 
una pierna". 
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"Los s'í.ntoma.a son precipitados por situac:I!! 
nes ta1es como el. incremento de J.os impulsos sexual.es durante
l.a ado1ef!loencia., un intento de aeducci6n, 1a naoesidad de ac
tuar más aut6nomamente, etc., que activan el conflicto latente 
y que alteran el equilibrio entre las fuerzas represoras y lGs 
ilnpul.Sos reprimidos. Aunque cualquier impulso instintivo puere 
dar J.ugar a a!ntomas h:Latérioo, los sexual.es parecen predomi.rur. 
Las guerras recientes han demostrado que muchos varones pueden 

. utilizar e1 meoarrl.emo conversivo en un intento de eses.par a 
una condioi6n de apremio intol.erable o de ~ludir responsabili
dades". 

XL s!ntoma hiat~rico tiende a persistir en 
virtud de que proporciona al enfermo una satis~acci6n disfraz~ 
da, al. mismo tiempo que una experiencia punitiva. que neutrali
za su sentimiento de cul.pabiJ.idad. La tendenoia del. síntoma -
a persistir se ve reforzada por la "ganancia secundaria", es -
decir, el beneficio adicional. que le proporoiona al sujeto el
estar enfermo". 

NEUROSIS OBSESIVO COMPULSIVA 

"Loa síntomas consisten en pensamientos y
acciones ritualistas, cuya recurrencia el enfermo no puede ev,!. 
tar, a pesar de reconocer su naturaleza i1·racional.. Una obse
sión es un pensamiento parásito que tiende a ingresar en la 
concienciaen forma repetida y contra la vol.untad del sujeto. -
Una compul.si6n es un impulso a la acci6n que tiene la misma -
tendencia irracional a la repetici6n. cuando el enfermo inten 
ta rechazar el pensamiento o resiste el impulso, experimenta = ,, 
angustia". 

"Son muy comunes entre las ideas obsesivas 
las que expresan temor a la contaminaci6n, a las cuales se in~ 
tenta neutralizar por el lavado repetido de las manos y por 
otras medidas que tienen por objeto evita cualquier posible 
contacto con lo sucio~ Son tambi~n frecuantea las ideas de au 
tom.utilaci6n, tales como 1a compulsi6n de arrancarse oostra.s = 
o cabellos y las ideas de violencia, como el impulso y el temor 
de matar a los seres queridos. En generaJ. puede deci:r·se c:ue si 
en esta~ neurosis la hostilidad y la violencia son car&cteres
siempre discernibles, tambi~n lo son las ideas de culpabilidad 
que se expresan en la exagerada autodisciplina y en los impul
sos autopunitivos .Y de purificaci6n11 • 

Los niños pasan normalmente durante su de-
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sa.rrollo por una fase formé.~1ista en que utilizan pautas rígi
das que tienen un matriz obsesivo. .&>to se msni.~iesta en el
ca.:r~cter ritualista ue sus ju~gos y en ciertos hábitos como 
e1 de gJ1.penr con el pie 1.os objetos que se =ncuenti·an en e1-
ca.mino, la necesiuad de no pisar las rayas del. embaldosado, -
la de tocar los postes con l~ mano, etc6tera". 

"lm l.as neurosis, ooaesivas es mu.y nota.bl.e 
la presencia simu1tánea de síntvllU!S y rasgos de carácter". 

11Las personas obsesivas son generalmente -
rígidas, cvnvencíonal.es. frugales, parsimoniosas, pedantes, -
tercas, exactas. Su fervor por l.a limpieza. la puntualidad -

y el orden son exagerados. .C.S fácil discernir en su ca.rác
t er un.u marcada hostilidad. Su moralidad, que es usada co~o 
racionaliza.ci6n "'-e su. sao.ismo, tiene mucho de hip6crita. Una 
estructura caracterol.6gics. co.no l.a desc1·ita es capaz de absor 
ber y satisfacer un alto grado l.os impulsos objetables. Pue= 
de decirse que es sol.amente cuando e1 c::irácter falla, cucndo
se hacen necesarios loss!ntomasn. 

"Api; .. ::entemente, 1.a pauta obsesiva tiene eu 
origen en la pugn~ entre el n:L.o y 1~ autoridad de sus padrea. 
l"reud y Abraham han enfatizado 1::; re1aci6n entre el. carácter 
anal. y 1a. fase en el. clesro-ro1l.o infantil en que se establecen 
los h~bi tos de limpieza. El cará.cter resu1 tanta tendría dos
aspoctos: e1 de resistencia, manifes~ado por 1a terquedad y -
las t&~dencias ºEº~ici~nistas y el de con.formacién, manif esta 
do por la adhesión exagerada a 1a disciplina, e1 orden y la = 
limpieza. Una º')ndici6n importante en el. car~c'\er obsesivo -
es lP. ausencia de verdadera eoaci6n. El enfermo manipul.a pala 
bras y objeton, pero no e>..--perimenta afecto genuino". -

".t'sicodinami.'.!: En 1a reurosis obsesivas, -
la represión es ineficaz y los impulsos objetables aparecen -
sin uistol."si6u al. 1a.do de l.os intell[ os neiltralizadores. Pue
ue d8cirse que existe un equil.ibrio entre los impulsos agreai 
vos, criminales, :incestuosos, sacríl.egos, etc., y lee virtu-= 
des con qué se intenta neutral.izarlos. "-•·ien está sucio se -

lava iru:iedi.atwuente, quien hiere (toca) tiene q~e deshacer
lo h•2cho, 4uien tiende al desorden se a.efiend.e reglrunentándo
lo todo, etcAtera". 

"La duda, la inüec:Lsi6n y la ambivalencia
q~e se mnnif iestan en la n~cesidad de deeh.acer!_o hecho, cona
ti tuyen el ndc¡eo central ue ~sta neurosis. Los pensamientos 
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violentos e inmoral.es pueden ser aceptados porque aparecen en
capsuJ.ad·~s, como e::i:traños al. ego". 

11La depresi6n, .una de l.as reacciones psioo-. 
pato16gicas más frecuentes, se manifiesta por una actitud de -
concentraci6n en uno mismo, en tanto se pierde inter4s: en l.as
situacivnes externas. El deprimido tiende a )..a pasividad y al. 
abandono porque percibe l.a futilidad de sus esfuerzos y su in
cap~cidad pera encontrar satisfacciones•. 

11l?sicodinrunia.: La. depresi6n. es l.a respuesta 
a la p~rdida de U:(l. objeto o relaci6n vnliosa para el. individuo. 
Es normal. cuando 1a reacci6n ocurre cl.aramente en relaci6n oon 
circun::;tancic.s externas y s5lo persiste huste. q\le el. sujeto 
logra un nuevo ajuste o transacci6n. Su psicodinamia no difie 
re b~sicamente de la del luto o el tluelo. En l.a depresi6n neü. 
r6tica, la p~rdida de confianza, e1 desaliento, el desinter~s; 
la perturbaci6n del apetito, del sueño y de la capacidad para
el trabnjo aparecen como desproporcionadamente intensos en re
laci6n con una situaci6n frustrativa que no es tan obvia o que 
ni siquiera es tiiscernible. Lo que o·curre es q\,le por circuns
tancias internas, ~a p~rdida actual tiene i.Jllplioaciones ~a 
gr~:.ves para el sujeto". 

Hll'OCONDltlASIS 

11 El ttirmino se aplice. a situaciones en q_ue
predomine.n un estado de preocupaci6n ansiosa con el propio cuer 
po y un ter.101· de sufrir enfermeceides. Frecuentewente Rco:•.pcña-
2. cie:r·t . .)s ee-tc.Jos O.e ü.ep1·esi6n o los substituye com9 un equiv!l 
lente". 

"l'sicoO.inwüiP.: La hipoconarinsis expresa -
le necesidad :.:irofun6.E< de sufrir, derivé.da de un sentimiento de 
culpobilicle.d inconsciente. La preocupcci6n con una parte deL 
cue1·110 supuestE'rr.ent e enferme e~: una excusa efic~•.z para retirar 
el inter~s del mundo e:i.."terio1· y parn c,:.nccntr<u·J.o en uno mismo 
(nE,rcisismo). PUesto que la excusE1 implica suf'rimiÉmto, sirva 

pi•n~ alivie.r el sentimiento ci e culptibiliüc.;d. La llipoconO.rie 
sis permite loc!:'.lizta- lu anguE>tü• D un t11·en circunscrits, te-= 
niend.o en este aentiél.o \.in~. fl.lnci6n semejante a le de l.e t•obia. 
La retiruóa narcista con-dn e ombne ex:~lica por qu~ la hipoc0n
drinfiis p\.\f::titu.ye o t>.compnil.t>. con :frecuencia a 1.as depresiones•~ 

Li\ P ..::,.¡:)u:N.-,II,J,..,_, .I:'.;ICOl-A .ICA 

"La person;:i 1.ic.n1 psicopátict\ puede ser en-
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t dida como una neurosis en la que el pa.ci<:~te actúa su con
f~~cto neurótico en la vida diaria. Se ~ani~ieste por un I?ºªº 
recurrente de conductti resueltamente antl:socJ.H~ que no es in

fJ.u!do por J.a.a normas cultural.es •. 1U su;ieto. ~ive en~ pUgI18 ~.t~ 
to con 1<· sociedau como consigo mismo y real.i ... ~- ~·?to., que e cu 
san UO" deficiencie. en su sentido ele responsabilia.fi\d~ su con
ducta ~s socir·lmente destructiva o bien autodesi::t·uctiv~ ? ambas 
cosas a J.a vez. En ocasiones se ve cla:centent e. una, ~uct. si6n -
que consiste en actuar en forma destructiva_ e inmenia~a~ente 
desDu~a en forme. que sea conducente al caS"tigo. El. cu:acter r
inexorablement e repetitivo de los actos es característico. ~o 
des~certadamente se ha denominado imbéciles moral.es a estos J.~ 
diviuuoe incapaces de rectificar su conducta.a pesar de l~s 
castigos y reprimendas; carentes de 1a_c~pecid~d de aprenaer 
por experiencia, se i:;irrepiententsup~rf~?.ialmen~e, reconocen 
sus yerros y los repiten en cor o p az • 

"A diferenciEJ de otras neurosis que se mani 
fiestan por síndromes específicos circunscritos, la psicopatía 
se expresa en todes las activiuades del sujeto: en su trabajo, 
en su vida f'amili<tr, en su filosof!i:c de la vida, etc., En tan
to que los síntomas neur6ticos son experimentados por el suje
to como cuerrios extraños, aquí las tendenci<.>.i;: destructivas se
expresan en armon!~ con el ego de tal modo que el sujeto las 
experimente como propia.e". 

. "A diferencia del psic6tico, el psic6pata -
distingue ele.raro.ente entre lo bueno y lo malo. La psicopatía
tiene más parecido con las perversiones y con l8s neurosis im
pulsi VES, de las que difiere en que la. conducta antisocial. no
se limita a ciertos actos sexuales o destructivos!'. 

"Es conveniente distinguir entre el psic6p!!; 
ta criminFl y el criminal ecol6gico. La diferenciu estriba en 
que la conducta del psic6peta estl determin._;de por sus fuerzas 
instintivas, las que operan sin relaci6n con si tuuciones o per 
sonas. Es conducta impráctica. y sin sentió.J realistp. El psI 
c6pata crimin&l es en general un ofensor solitsrio que dificil 
mente puede asociarse con otros criminales porque p;o::u·a ~1 no = 
hay "honor entre ladrones". El criminal eco16gico es un llro
d.ucto de su comunidad, roba por lucro o por ganar le aprobe
ci6n de su grupo; sus ofensas son re~list8s; sus cr!menea le -
representan un beneficio, tienen sentido y están plancpdos fJ.~ 
rib1emente de e.cuerdo con las circunstancia". 

"Psicodinamia: Para comprender l.ri co:nducta
psicopática es necesario tener en cuenta la eetructura caract.,2 
rol6gice de estos individuos". 
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"Si en el caso a.e le.s neurosis obsesivci.s se-
ñalamos que las obsesiones y compulsiones se desarrollan como 

exageraciones del carácter, el cual les sirve de fondo e indicn 
l.a predispoeici6n a .el.las, en el ceso del psic6pata, el cerác
ter es su neurosis". 

"En el psic6pata hay una falta caracter:í:c.t!, 
ca de normas sociales o morales. Carece de la capacidsd de e~ 
perimentar sentimi.entos de responsabilidad S?C~u~. Pe.ra 61, -
la gente es un objeto que se encuentra al servicio de sus neo~ 
sidades instintivas". 

"ilgunos psic6patas, no todos, muestran a -
trav6s de su conducta autopunitiva la presencia de culpabilidad 
inconsciente. Otros, por el contrario, parecen no tener la e~ 
pacidad de sentirse culpables aunque verbalmente reconocen sus 
faJ.tas. Se puede ad mi til'.· que no han llegado a desarrol.lar una 
conciencia moral. En los primeros casos, la conciencia moral.
falla en su funci6n preventiva, pero actúa como une fuerza di,!! 
ciplinaria una vez que el mal ha sido hecho. Es de admitirse
que laetilo~:ía depende de los factores que influyen en la for
maci6n de l~. conciencia mor::.l. Se supone que factores consti
tuci maJ.es juegan un pape1 prominente". 

"La histeria infantil se caracteri~a con 
frecuencia por dific.ltades con padres crueles, inconsecuentes, 
con ninguna de los .cuales puede el nir10 identif'icarse. El ni
ño a quien le h~m faltado oportunidc<tes para identificarse si
gue sus pro¡•ios impulsos sin prest8X atenci6n al munc1o. La fa! 
ta de experiencia de intimidad con otras persona.a y por ello no 
apz·ende a ser CJnsiderado con ellas. Las tendencias autopuni·I!_ 
vas, como si vinieran de fuerH, son inafectivae y no ejercen 
in.:fluencie sobre la conducta". 

"Son difíciles de tratar estos enfermos en 
t¡uienes no hay reacci6n afectiva, ni experienci;. leal cie con
flicto, ni voz in·terno". 

LAS ADICCIONES: EL ALOOHOLI::;mo. 

"En las adicciones, incluyendo J.a adicci6n 
al alcohol, intervienen factores específicos de personc:.liclad -
Y de ambiente que gobiernan tombifu la aelocci6n de l.a droga". 

"El. alcoholismo tJUede ser definido como 
una neurosis caracterizada 9or el uso compulsivo del ~lcohol.,
en forma repetidti, par?. la satisf'acci6n de necesidndes básicas 
de la personalid~d. El. alcohol se vuelve progresiv~nente sus
tituto de otras formus realistas y socüllmente integradas de IF 
tisfacer esas necesidades". -
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"Ln difere11cü· entre el alcoh61ico y un be
bedor s~ci: l estriba en que é~te ~!timo bebe en forme irregu~ 
lar y menos compulsiva con el pro)6sito de relajar sus tensio
nes; segÚn l::.s circunstancias, puede o no usar el alcohol, pe
ro ~ste no llega a ser un sustituto cle su inter6s en la gente
y en l~s situeciones. La distinci6n no es mu.y tajante y un in 
dividuo puede pasar en el curso de unos al!OS de una categoría= 
a le. otra. Los c:?.rf'Cteres diferenciales son la. compul.sividad
Y J.a sustituci6n de la realidud 11 • 

11.rsicodinamie.: El. impuslo del aJ.coh61ico -
tiene un carácter irresistible, tanto como l.a compulsi6n del -
obsesivo. Coincide con lá psicopatía en cuanto a que el impuJ. 
so es sint6nico con el ego. Dos rasgos de carácter parecen pre 
dis~.ioner el desarroJ.lo del. alcoholismo; 1a receptiviilad (ora--
lidr;d) y le, intolerancia ue tensiones; ceracter!stica esta '6.1-
tima que lo es tambi~ del psic6pata y que explica que el alcg, 
holism.o y le psicopatíé. se asocian frecuentemente". 

11.La f'unci6n del alcohol es satisfacer nece
sidades o-ales incorporutivas (beber y ser con:f'ortado) y tam~ 
bioo produce bienestar por su acci6n cerebral de atenuar la an 
gustía, nc.rcotizando 1.::.s árens cerebrules relacion~das con las 
inhibiciones y J.a culpabilidad. Se ha dicho humor!stica.mente
que el sentiüo moral es la parte de la persoru;.lidad que es so
luble a1 alcohol". 

"Los a1coh61icos son generalmente sujetos de 
biles de car{cter, pasivos, dependiente, receptivos, que se de
a1ienta..~ fácilmente; como el esquizofrénico,tienden a huir de~ 
ver·dad. La histeria típica es la de un sujeto de poca iniciaiá:. 
va y persevera.noi:::. que muestra en sus actos poca responsabili
dad; que en sus relaciones con la demás gente trata de obtener 
mucho y dar poco. En general, sus relaciones con J.os demás s6 
lo son importrntes P<•ra ~l en tanto que contribuyan a su satis 
facción o seguridad. Kl.. alcoh6lico se relacioru:. mejor con geñ 
te (1e su p1·opio sexo debido a que las de1nandas son menores que 
en las reh1.ciones con personas del otro sexo. Gradualmente 
pierde respeto :/ prestigio y esta p~rdida de estimEci6n hcice -
que sea más necesario pura el c.mtinuar negando J.a realidad ... 

N llJli.OSni IN..PULSIVAS 

"Las neurosis impulsivas se caracterizan por 
J.a expl'esi6n repetida. y estereotipPda de un impulso placentero 
específico. Entre l<ts im;iul.siones mejor co:.ocidas están la -
cleptomo.ni~, priman!a, los impulsos exhibicionistas y e1 impul 
so a cortar el cabello". -
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"?sicodi.DE.mi.a: Las imoul.sioncs combinr:-.n el· 
aspecto agosint6nico de l.es psicopa.ti;..s con el. aspecto ritua
lista, circunscrito de l.os estedos obsesivo - compul.sivos". 

nvemos aqui. igl.lal.. que en el. a1coh61ioo, 1-!! 
tolerancia de tensiones. pero con u.na canalizaci6n restringida 
del impulso buscador de pl.acer que es sa1iisfecho en una forma
dist orsioru:.da, simb6lice. .Bn el. a1.coh61ico. 1a satisfacci6n -
es dil· ecta y aqui se hace a trav6s de s:úabol.os. Aunque algu
nos de estos símbolos son universal.es. su Bi.gni.:fícado es com
prensi bl.e solamente en rel.aci6n con eventos especiales en la -
biografía del sujeto. 

LAS DK.>VL\CIWBS $.4Wii..L.&S 

"Como las adicciones y los estados impul.si
vos, las desviaciones sexuel.es tienen en cOJnlhi con l.as psicop~ 
t!as al. que sus mani:fes"t&ciones est~ sint:>nizadas con el. ego. 
Se trata en la m.a_yor parte de l.os casos de manifestaciones pa
tol6gicas circunl:lcritas de personalidades que son sanas en - -
otros aspectos. .En o .. ros casos. el.. sujeto exhibe ad~s de su 
desviaci6n r&sgos psicopf:ticos francos•. -

"El. t6rm:l.D.o desvi.aci6n puede aplicarse a 
cualquier forma ~e fUncionamíenf;;o sexual. en e1 que l.a satisfac 
ci6n se encuentra en expresiones C07::. m.e-ta no es el. coi to hete 
rosexual. Algunas de las llams.das .Gesviaciones sexual.es son= 
simples varip.ntes del. acto sexua1 norma.1 que son ~uestaa en . 
práctica por muchos indivivuos COEJ.o p~rte del. juego sexual pr~ 
vio al coi to. Se vue1ven pato16gica.s cuaneo no l.o preceden s:no 
que lo sustituyen y son usadas en forme excl.usiva o en condicio 
nes socialmente inaceptables•. -

11Homosexual.iliad es l..a atracci6n sexual por
ind i vid u os del mismo sexo que se experimenta en forma prefert);!! 
te. Para entender esta condi.ci6n.• es conveniente no perder de 
viGt8 que muchos adol.escentes a~esainormal.mente por una fa 
se transitoria de cierta honosexualióWI•. -

11..:sicodi=namia: Pu.ecie entenderse l.a homose
xualidad en el var6n c.:>mo resul.:too..J de 1a erotizaci6n de la su 
misi6n pasiva al pudre, como consecuencia de una S3bra identi= 
ficaci6n con l~ madre. En la mujer. l.a ho~osexual.iüad resulta 
del rechazo del papel fe~enino debido a faJ..1as en la identif'i
caci6n con la madre. ~ ~l~os casos, el c)ncevto de la sexua 
lidad como agresi6n obl.i.t;a a huir de l.a. • e1.aci6n c:>n la figurr.i.
mnsculina". 
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"Ouando 1a pauta homosexual queda establee!, 
da desde la. infancia, afecta marcadamente la estructura carac
tero16gica. cuando no hay ni indicios de inter~s heterosexua1, 
se piensa que el factor decisivo ha sido la determinaci6n con~ 
tituciona1. Sin embargo, no ha.y aparentemente una coi·re1aci6n 
positiva entre la homosexualidad subjetiva y desviaciones es~ 
tru.cturales o endocrinas evidenciales. Es por lo tanto más C,2 
rrecto hablar de una predispoaici6n variable de un inuividuo -
a otro que inclina hacia una preferencia ho~osex.ual o heteros.!!_ 
xuaJ. y que interact'da con influencias ambiental.es terupranas d.!!_ 
terminando así J.a orientaci6n sexual. predominante". 

"La homosexualidad puede presentarse ta.mbi~n 
oomo un desarrollo que aparece en 1a ad.Jlescencia o tardíamente 
en la infancia como una formaci6n sustitutiva casual.. Experien 
cias heterosexuales traumáticas o experiencias de seducción -
homosexual en la infancia o en la preadolescencia pueden ser -
sus causas desenca.denailtea. En estos últimos casos, la homose 
xualidad ea más :f'áoilmei:i:be modificable, en tanto que en los a!í 
teriores, donde 1a estructura caractero16gica est~ im?licada -
desde la infancia, no es posible su modifioaci6n total. sp:i. ~ 
bargo, individuos oon fo. mas caractero16gicas de homosexua.J.i-. 
dad pueden lograr una cierta adaptaci6n heterosexual mediante~ 
la psicoterapia profunda; la que en el p~or de loa casos ayuda· 
el homosexual. a aceptarse a si mis1no 11 • 

. "El sadismo sexua1 consis·te en derivar pla
cer er6tico infligiendo sufrimiento al objeto amoroso. El ma
soquismo consiste en derivar sntisfacci6n er6tica experiment38 
do dolor. El.amentos discretos sádicos ~ masoquistas se encuen 
tran en inxlividuos por otra parte normales. Ambos suelen coeX:i.~ 
tir en la misioo.persona. La patología depende de la intensidad, 
compulsividad y destructividad de dichos impulsos. 

"Deflexiones del impulso sexual hacia obje
tos que no son el cuerpo humano tales como la bestialidad, el 
fetichismo y la necrofilia pueden coexistir o suplantar a la -
heterosexualidad. La bestialidad, que consiste en sentir atrro 
ci6n sexual por los animales y la necrofilia, el inter~s sexuai. 
por los cadáveres, se presentan coincidiendo generalmente oon
otras desviaciones". 

"El. fetichismo consiste en J.a vincuJ.aoi6n -
del inter6e sexual con objetos inanimados, com'dnmente objetos
que se reJ.aoionon en forma cercana con eJ. cuerpo humano, oomo
articulos de ropa, calcetines, zapatos, cabello, etc. Resulta 
ae un desplazamiento simb6lico del interés sexual que nuede en 
tenderse s6lo en t6rminos de J.a histeria personalt'• - -
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"Satiriasis y ninfoman!a son los t6rminos 
que califican a la tendencia heterosexual. mascu1ina y femenina 
respectivamente cuando toman un carácter compulsivo". 

ANSIEDAD HISTERICA 

Oomo este tipo de neurosis ea en. '3i, el des!. 
quilibrio total. del sujeto. 

Pero vamos en si qU.e tod'o individuo está. ~ 
pregnado de angu.stia en diferntes grados. 

Veamos un ejemp1o de este tipo de neurosis. 

Un individuo en la oscuridad de una habita.
oi6n eye ruidos que lo despiertan; al tratar de encender la 
luz y 6sta no funciona, y a1 oir de nuevo o cree oir ruidos, -
nota que se 1e eriza la pie1 y siente latidos acelerados de su 
ooraz6n, sudor frío, sequedad de boca, esto equivale a la rea~ 
oi6n de miedo angustioso normal si el individuo se. tranquiliza 
y no se repite lo que lo inquiet6, nada sin importancia ha su
cedido; pero si por el contrario a cada ruido insignificante,
como un portazo~ un frenazo de coche, etc. reacciona con las -
mismas caracter!sticas iniciales y esto le ocurre habitualmen
te y en ocasiones sin motivo- aquelljl reacoi6n normal. de ansie
dad se transfarm.a en anormal en virtud de su intensidad sin mo
tivo y se convierte en una neurosis de angustia. 

Por eso vemos la reacoi6n ansiosa est~ d!, 
sagradab1e para el individuo que ~ate va a intentar a toda ºº.! 
ta de evitar su preeentaci6n. Aunque la angustia como ya·se -
hizo referencia, brota de 1in conflicto inconsciente, el sujeto 
no lo sabe y por una necesidad de explio~rse su reacci6n la va 
atribuyendo a atuaciones a las que se tiene que enf'rentar ooti 
dianamente, como por ejemplo subir al metro. 

El individuo en oonseouencia va a evit~ 
esas circunstancias que el cree le provocan la angustia, lo 
que va a transformar en fobias, pero co~o osa angustia no pro
cede de esas situaciones, ya que la lleva en su interior, lo -
que necesita desoarg¡µ- reaparece asociado a otros inoidentes,
que tambifn aludÚd y así sucesivamente va coartando su aotivi 
dad hasta quedar reducida por un mínimo de aotividades incompa 
tibl.ea con l.a vida normal y desde luego oon su bienestar. -

BST.ADO FOBIOO. 

Como ya e e explio6 que la fob$. es un miedo-
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irrazonable y desproporcionado q~e el sujeto experimenta ante
ciertos objutos o situacíones. 

Pondríamos como ejemplo el de un individuo
el que su 6nico síntoma es el miedo al color rojo, la fobia 
a la visi6n de la sangre es tan int;enaa que tiene ante ella rea.=, 
ciones de desvanecimientos o desmayos. 

Lo que pasa oon este sujeto que cuando se Je 
lleg6 a psicoanalizar result6 que al quedar hu&rfano, fue rec,2. 
gido por una tía con la que convive y ella se da cuenta que a 
trav6s de sus sue...1os revive la escena del asesine.to de sus pa= 
dres, del que fue testigo, en manos de militares que entraron
bruscamente a su casa, queriendo llevarse a su padre y tratan
no de defenderlo la madre lo oual provoca que los golpea):l. 7 
los matan tratando de reanimarlos, se da cuenta que están muer 
tos quedando el con las manos manchadas de sangre. -

~ este caso lu fobia ee una defensa para -
mantener en el olvido tau desa.gr<lüüble experiencia. 

CONVbltSION HISTERICA 

Ponemou como ejemplo al individuo que desde 
su in:fancia ha tenido amor enfer1i1izo b.acia la madre ( oomplejo
de edipo) y al darse cuen·ta l.a madre trata de reprimirlo fre
cuentemente golped.ndolo o castig!ndJlo; durante su adolescen-
cia sus impulsos sexuales se incrementan y reprimen a 1.a vez -
por sus padree, es~e sujeto en la madui·ez resulta ser un tipo-
1ncapaz de sostener una relaci6n de cualquier índole, pues ti~ 
de a ser inconstante por temor a verse despreciad.o y reoo1·dan
do los trawuas iniciados en su infancia le sobrevienen síntomas 
de histeria los cuales se manifiestan con espasmos musculares o 
parálisis muscu1ares. 

Asi twnbi6n paro Preud todo sujeto es atipo 
al menos en la primera infancia, en que se desea sexualmente -
a la madre y se odia al padre (esto igual que ul h~roe griego, 
sin saberlo, inconscientemente). 

Esto fa.se debe ser sup•.rada de 1.o contrario 
el sujeto ü esaJ.'l.'Oll.ará uno serie de anomal:!ns; su person:- lidsd 
estará mal estructm·ada y podr6. 1.legor al. crimen, en ocHsionus 
poi sentimiento de culpa. El. criminal. es pues un sujeto que -
no resolv16 su px·obl.cmn cdípico. 

N .o!.UltOSIS OBSJ:ISIVO-C01'11_l)ULSIV !. 

Como se dijo 1a obsesi6n ea un peneamiento
in:ointente que no se puede desechar y que etox·mentn constE>nt!. 
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mente pese a que el enfermo sabe que no tiene i'undamento. Y h 
compul.si6n es un impuJ.co interno apremiruite a realizar un dete!: 
minado acto, contr~.rio a los deseos y tendencias naturales del 
sujeto quien se resiste a recharzar1o por considerarl.o absurdo 
pero tiene que ejecuterlo, pues en caso cJntrario aparece una.
angustie. intensa q\.1e s61o cede con :ta reaJ..i.zaci6n del. acto ºº!!l· 
tuJ.sivó·. ·· 

Ponemos como ejemplo a1 suj~to que todas 1ae 
mrul.anas se levanta a la 6 A.M., se arregla y a1 h.a.cerlo tiene
que realizar un complejo ceremonial. antes de ponerse cada pren 
da de ropa, que se quita y se pone sucesivamente siete véces = 
antes de pasar a la prenda siguiente. y si se interrumpe o die 
trae ha de comenzar de nuevo, al. salir checa 1os grifos del. = 
agua y 1as puertas que están bien cerradas. sal.e, aborda su au 
tom6vi1, sigue la misma ruta todos loa días, al 11.egar a su -
centro de trabajo checa a l.as 8 A.M. en punto, se concentra en 
su. ';;rabejo, hast:::. las 15.p.m. el. salir 1e queda duda de que si 
despach6 determinado papel.· y regresa a checar si todo qued6 en 
orden, buscando en el e esto de basura sino se 1e fue un pape1-
importante todos sus actos en sí los real.iza de una manera mi
nuciosa y detallada, pues esta clase de sujetos tienen un agu
do sentido de crítica que para su desgracia tiene tendencia a
ejercer tambi~ sobre sí mi.smo y sus ac"tos. as:! tambim suel.e
permc.necer en un ambiente famil.iar de 1a misma índole, se crea.
un circu1ovicioso de inducci6n de síntomas obsesivos. que aun
que el sujeto l.os rechace tiene que hacerlo, pues en caso con
trario le sobreviene una angustia, que s61o se controla con la 
realizaci6n de sus actos compulsivos. 

DEPRESION NWliOTICA 

En este caso el individuo se desinteresa de 
todo intento de l.ucha y superacci6n de su estado de desconsue
lo, nada le atrae, nada l.e interesa. 

Pasa de ponerse triste.a ser triste. 

querido. 
Ejemplo: el indivi.duo que pierde a un ser -

HIPOOONDRIASIS 

Es el. sujeto incl.:i.nado a sentir "placer'' al. 
enfermarse·· y todas sus enfermedades son psico16gicne, ye. que
el tiene la necesidad de sufrir y as! 11amar 1a atenci6n en la 
gente que l.o rodea. 
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PERSONALIDAD PSICOPA~IC •• 

Beta personalidad se caracteriza en las - -
homicidas o en loa violadores. 

LAS ADICCIONES. 

Bl olJiéico ejemplo lo encontramos en loa al. 
ooh6licos o en el drogadicto, que son sujetos que tienen la ne 
oeeidad de reemplazar sus carencias por otras f onnas de la sO:: 
oiedad. 

PSICOFISIOLOGIA.- -~~rmino aplicado indiatin 
tamente, perteneciente a la rama de la Psicología que eatudia--
1as funciones de los receptores y efectos del sistema nervioso 
en su relaoi6n con la conducta y los procesos psíquicoeo 

PSICOLOGIA DIN.A.MICA.- Interpretaci6n sistená 
tioa de loe fen6menos psíquicos considerados como una sucesi6ñ 
de causas y efectos, subrayando los impulsos y m6viles interno!. 

PSICODIN.AMIA.- Rama de la Psicología que es 
tudia los cambios 7 desarrollo de loa procesos psíquicos. -

HISTl~UAºCONVERSIVA.- Tra.nsformaci6n de un
esta.do mental o afecto reprimido en man11·estaoi6n física como
en los casos de par6l.i.sis hist~rica, ceguera hist~rica. 

HEMIPLEJIA.- Pardlisis (p~rdida de capacidad 
para hacer movimientos voluntarios) que afecta a un lado del -
cuerpo (divide a la interrupci6n de las vías piramidales). 

PSICOPATOLOGIA.- Estudio eiate~tico de los 
factores, funciones y procesos psíquicos que se lleva a cabo -
en le. patología o en una enfermedad. Disciplina científica que 
estudia la conducta anormal. 

PSlCOPATlA.- CUal.quier trastorno mental es-
p~oífico. 

"ESTIU'rli!'IC.ACION ::iOCIAL" 

Ccn el picaenta tema se t~at& de hacer una
aplicaci6n de la neurosis dentro de la estratificaci6n social, 
dal:lde se puedo original comunmente este tipo de enfer1:iedad men 
1ia.1, a que tipo de clases social.es :frecuenta cuda ti¡.¡o de neu= 
roEJis. 

Para la conformnci6n del preeente tema, es-
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menester dar una definici6n de estratificaci6n y apuntaremos 
la dada por El.y- Chinoy (22). 

nLa estratificac~6n DUede ser consideraaa -
como un proceso, una estructura o un problema; puede tom!reele 
como uno ue los aspectos de la diferenciaci6n de papel.es y si
tuaciones en la sociedau, como una divisi6n de l.a sociedad en
grupos o semigrupos socü:.les. como 18 ai·ena social. en que se 
vent~l.a, el problema mismo de l.a igual.dad y la desigual.dad o -
como todas esas manifestaciJnes en su conjunto". 

Ahora bien les autores Broom Selznick (23)
nos hablan sobre la estratificaci6n social de la siguiente 
manera: 

"Las principal.es dimensiones de l.a estrati 
ficaci6n son el. poder, el prestigio y la riqueza. Sin embar= 
go, cualquier recompensa o recurso puede considerarse una di
mensi6n de la estri:=.tificaci6n. Por ejemplo, en sociedades 
avanzauas los conocimientos y 1as habilidades se están vol.vien 
do un criterio de creciente importancia pare. la asignaci6n de
posici0nes ocupacionales y l.& ocupaci6n d~termina en gran par 
te el acceso al pocer, a1 pre~tigio y a la riq~eza. -

ESTRATOS SOCI.áLE.S.- Aquellos individuos o
:familias, o grupos que tienen rangos similares en cua.lquiera
de las dimensiones de la estrhtif'icaci6n c-.)nsti tuyen un estra 
to o nivel social. En consecuencia. existen estratos de pres 
tigio, estratos de poder. estrútos de riqueza y así sucesiva= 
mente. Las familias que cuentan con ingresos comprendidos 
dentro del rango óefinido constituyen un estrato do ingresos
Y las pers0nas que han completado un nt'imero específico de años 
de escolarius.a. constituyen un estrato educacional." 

"Algunos soci6logos prefieren restringir
el t6rmino estratificaci6n social. porque ias sociedades tie~ 
nen distintas capas, y consecuentemente hacen distinci6n en~ 
tre grupos y sociedac.es estr::·.tificadas y no estr.,,.tificadas, -
sin embargo, la existencia estratos diferentes en las socieda 
des y comuuidades modernas es al.go que está en deuda y el t~!: 

(22) Chinqr.Iily. La ::iociedad (una introduc 
ci6n a lt=. ::iociologÍc.) • .i?onuo de CulturE Econ6mica. M6xico 198'1. 
II Buici6n. Pág. 161. 

{23) Leo~·d Broow Ph:il.ip Sel.znick. Bsen 
ciales de Sociología. aompaiíía Edit~ri~l ~ontinenta11 s. ~. = 
M~xico. 1980. Págs. 200, 201, 202, 203, 204 y 205. 
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mino eetratifioaci6n social se éstá utilizando cada vez más 
para. referirse a todas 1.a.a formas de desigual.dad sin que impor
te si la distribuci6n de recompensa y recurso es discreta o con 
t:!nua. En este sentido casi todos los grupos están estratifi-
oadoa. 

CLASES SOCIALES. La i~ea úe el.ase social.
i.mpl.ioa a1go mAs que estratos estad!stica.mente definidos, en -
el. sentido formul.ado por Karl Marx, clase se refiere a un agr~ 
pamiento de gentes (por ejemplo todos l.os asalariados) que com, 
parten una situaci6n counhi en 1a organizaci6n de la producci6n 
econ6mica. Marx veía a la c1ase como algo a:rraiga en el. orden 
econ6mico que determinaba en gran parte lo que sucediera en 1a 
sociedad. Esperaba que la gente tuviera conciencia de clase,
es decir, se identificara como miembro de una el.ase socia.1 por 
raz6n de su amplio papel eoon6mico. Adem~s, ore!a que el hecho 
de pertenecer a una clase sería una identidad social arro11.ad.2, 
ra". 

En tales condiciones, se puede observar a
l.o largo del. presente trabajo, que la neurosis, no procede de
una el.ase socia1 determinada, pero es incuestionable que quie
nes viven en C•)ndiciones biológicas, psico16gicas, social.es y
econ6micas, inadecuadas, quienes sufren probreza y no tienen -
vocaci6n firme de mejorar sus. aspiraciones, de planear au fa.mi 
l.ia ni siquiera de vivir normaJ.mente según su medio ambiente; 
estAn ll.amados a engrosar 1as fil.as de los sujetos que se con
ducen il.Ícitament~ y provocando con esto conductas desviadas -
en raz6n al. estado mental en que caiga el sujeto y en concreto 
en 1.a neurosis. 

Sin embargo, existe la otra posici6n, en -
1as c1ases social.es llll:is el.evadas, porque ellas tambi~n dan lu
gar a 1.as conductas desviadas provocadas por cual.quier tipo de 
neurosis, e6lo que no por carencias material.es o social.es, si
no precisamente por oa.renoias morales y a:fec~ivas de la famil.ia, 
que provocan reacciones negativas. 

Aqui en el Distrito Federal a trav6a de ex 
perienoias, vemos que l.os más hábiles ladrones de autom6viles= 
han pertenecido a las familias más adineradas de los mejores -
barrios, es porque estos jóvenes son educados bajo reg1ae ca-
rentes de respeto hacia sus semejantes y porque 1.a !al.va de 
verdaderos a.footos los induce a buscar nuevas experiencias y -
caor en el 11mbito de las adicciones. 

Las experiencias del pusado como hemos vi!!_ 
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to, siempre están presentes consciente o inconscientemente, 
aunque se quiera hUi.r de ellus (angustias, fobias, etc.), si 
bien ias reacciones est~ dirigidas por la inte1igencia, tam~ 
bi~n 10 es que en nues·troe actos est&i presentes las em0ciones, 
de ah! que todas las carencias y los excesos, 12' posición eco
n6..nica y social., el trabajo y el ocio tengan su repercuci6n en 
las emociones y en la conducta del sujeto. 

CAUSAS <.;¡U.t: PliOVOCA.N LA N.EUliOSIS. 

DROGAS l 
DI.SCU;;)IONES FAMILIARES "'\ 
TRAUMAS INFANTILES ~ 
CONTAMINAOION .AMBIENTA.Ii NEUROSIS 
EXl.>ERIENCIAS DESAGRADABLES ~ -tf 
(aooidentes, divorcio, abandono,etc.}-----/ 1 

conducta desviada 

.ROAU>IMI.Elil!O DE LA ESTRUCTUHA SOCIAL PH.OVOllADA POh'. LA NEUROSIS
A TRAVES DE UN BSTUDIO DE CAMPO. 

Sobre este punto, me permito transcribir cli 
versos casos de personas neur6ticas, mismas que fueron entre-= 
vistadas en el Grupo de Neuróticos An6nimos, el cual según su
enunciado (24), es una. A.sociaci6n formada por hombres y mujeres 
que comparten entre s! sus experiencias, fortaleza y esperanzas 
para poder resolver sus problemas comunes, rehabilitándose de
las dolencias emocionales, Grupo que hace por el individuo emo 
cionalmente enf'ermo, lo que Alc6hg1icos An6nimos por el alcbh:§: 
lismo, cuyo programa cinsiste en 12 pasos sugeridos para la -
recuperación del inúividuo, 12 tradiciones para la guía de los 
miembros de Neur6tioos An6nimos, los Grupos y Neur6ticos An6ni 
como un todo, sesiones, conversaciones telef6nicas, charlas eñ 
tre los miembros e intercambio de pláticas entre los miembros= 
y aqu~llos que buscan ayuda. 

e A s u I ~ T I e A • 

CASO·No. I. 

Nombre: Arturo V. 

:&iad: 32 aüos. 

Clase social: Media. 

Ocupación: Profeson.ie Ingl~s. 

(24) En Liter~tura utilizada por el Grupo 
de Neur6ticos An6nimos. 
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El origen de mi enfermedad es ei egoismo. 
Todo ser humano nace con un cie:rto egoismo sin el cual no sobr~ 
viviría, pero llega el momento en que hay que enseiiarle al niño 
a superar ese egoismo, si es.:> no sucede da co.uo consecuencia Ja 
neurosis y yo pienso que eso fue lo que me sucedi6 • 

.&:!. el aspecto sexual mi vida nunca pudo ser 
normal, a los siete aiíos sufr! un intento de violaci6n, nunca
me enteré que lo que me pas6 sino hasta después que había cre
cido me dí cuenta que lo que aquel muchacho había querido hacer 
conmiBO cuando tenía como trece o catorce anos empez6 a nacer
en mí una muy f"uerte curiosidad sexual,, pero tambiiin en mí ha
bía una timidez, una inseguridad de ser aceptado por las chicas, 
por lo que decid! mejor tener juegos er6ticos con niñas de tres 
sitos, hasta cinco o seis anos. 

También en una ocasi6n; jugando con un niño 
le empec& a hacer caricias y me di cuenta que 61 no decía nada, 
l.e segu! insistiendo en las caricias y en una ooasi6n estuve a 
pu..."'lto de Violarlo. Fue una cosa que me enierm6 muchísimo f:!ei 
cemente y emocionalmente, taDlbién me hi.zo sufrir bastante, fue 
una pesadill.a cie muchos meses si no es que anos, a causa áe -
haber intentado violar a este nino. 

De ah! en adel.ante, viene un alejamiento e.
t oúo lo que sonara a cuestiones sexual.es, nada de novias, nada 
de sexo, nada O.e nada, si.mpl.e y sencillamente una vida hasta -
cierto punto infantil, dedicarme a cornpranne carritos, jugar con 
ellos, hacer mis propias carreteritas en la B.2:otea de mi casa. 
Hubo una regresi6n emociona1 y mental. en mi vida por este -
hecho. 

Cuando desperté de este letargo mental. y -
emocional., ya tenía yo diecisiete ai:ios, me encontraba yo envuEi. 
to en un círculo agradable de amigos; en aquella 6poca los - = 
Beatles eran lo m.Aximo y nosotros decidimos imitarlos. 

Más tarde vino 1a drogadicci6n, dentro del 
círcul.o social en el que yo vivía, había unas personas a las -
que alBUI'los otrJs araigos y yo admirábamos, porque.esos cuatee
eran drogadictos, porque representaban para nosotros la rebel
día que noso~roa no pouíam.oa tener con nuestros padres, lo dni. 
co que hacíamos era verlos desde las ventanas casti~ados y ver 
que ellos s! salían de sus casas a la hora que querian, :t'ulll.8bal 
marihuana en la cal.le, sin que nadie les dijera nada y otros -
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inhalando cemento, además admirábamos sus maneras de ser, de -
vestir, de comportarse o de hablar, además nos comentaban su.s
ex:periencias en la droga<liaci6n, todo en relaci6n a ellos o e~ 
mo habían conocido a unas gringas, como les hablaban, como les 
habían metido mariguana, nosotros los envidi,bamoa, eran nues
tros !dolos. 

Pero lleg6 un día que l.a mariguana se pre
sent6 de verdad, nosotros que habíamos presumido que queríamos 
ser drogadictos no nos podíamos hechar para atrás, as! que vi
no la marigu:ina, luego vinieron las pastillas, l'll.e habfa prome
tido nunca tom:::.r pastillas, me había prometido que 1e iba a e!l 
trar a todo lo natural., la mariguana, peyote, hongos, pero na
da de química; yo sabía que la química provocaba cambios en el 
cuerpo, me había tocado ver a las ambulancias del manicomio re 
cogerlos para llevárselos, pero yo tenía mucho miedo de entr~ 
le a las pastillas, sin embargo 1leg6 el. día que se presenta--· 
ron las pastillas y tambifu1 a las pastillas l.e entr~, cada vez, 
que yo ingería una de esas· famosas pastillas, era un m.i.edo - -
horrible, un miedo espantoso el imagilk'U'lile que yo me podía qu,!_ 
dar en el viaje, pero podía más mi orgullo, por así decirlo; -
corno que no le voy a entrar, si he estado~diciendo que le quie 
ro entrar, así que esperando que no me hicieran ningl1n ef~oto-:. 
le entraba a las drogas. 

Después, lleg6 el día que tuvimos que ir a 
Oaxaca a probar los hongos; ya había probado 1os hongos aluci
nantes aquí en la ciudad y fue una eXperiencia muy desagrada~ 
ble, el ruido afecta mucho el viaje por usí decirlo, normal.man 
te alguna persona bajo loe ef~ctos de loo hongos al.ucinantea = 
busca 1a tranquilidad, en l~ ciudad era imposible; tu.e el ini
cio del viaje algo espantoso hc>sta que llegu6 a Chapu1tepeo y
allá me pude tirar a mis anchas un día comp1eto, como desde -
las 10 u 11 de la ma.r1ana, hasta las 3 o 4 de la tarde, esta?" 
viendo volnr i:rboles, ver gigantes y todos 1os efectos que 
trae le dxogadicci6n. 

cuando fuimos a HuautJ.a f'ue diferente, en
una de mis visiones se me apareció un santo cargando un niño,
me gust6 el hábito que 61 traía, ee me qued6 grabado en la me.n 
te; óespués al regresar a la ciudad ví un cal.endario de un - = 
fraile, vistiendo este hábito, pens6 que ~ra como lo había vis 
to en el viaje de hongos, pen~6 que no existían esos hábitos.= 
Investigu6 quienes eran y me dijeron que eran los Franciacanoa, 
donde estaban y te1·miné de religioso, pero debido a mi propia.
neui·osis, parte cie la neuroBio es inioiro.· todas las cosns oon-
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mu.chas ganas, esto se conoce como impuJ..soa cortos, querer en~ 
trarle a todo oon muchas ganas, y conforme' pasan los días emp.2_ 
zar a perder las ganas. 

DUr~ como catorce meses al.lá, suficientes
para darme cuenta, de que lo que yo quería hacer era huír de -
la realidad. A mi loa estudios nunca me agradaron, raz6n por
la oua1 yo tard~ en hacer 1a Secundaria cerca de ocho años, 
bueno en realidad fueron tres de estudio con muchos años de va 
gancia de intermedio entre año y año, porque dentro de mi, aua 
que hay una facilidad para los estudios, no hay un 88X'ado, hay 
un rechazo hacia la imagen de escuela, del sal6n, del ambiente 
de escuela, el o1or del. sq.l.6n ea horrible, desde ahí siento el 
rechazo, en el tiempo que yo estuve en el convento 11eg6 una -
nueva disposici6n que loa hermanos legos tenían que prepararse 
tambi~n y fue donde vino mi crisis, yo ya no soport~ estar ahí 
y tuve que salir contra toda mi vol.untad. 

Yo realic~ estudios de 1964 a 1969 de in-
g1's t que me sirvieron pura conseguir trabajo como maestro de
.IX18l&a en una Preparatoria, cosa que me hacía sentir muy aver
gonzado, el hecho de eer yo maestro de Preparatoria y ser es~ 
diante de Secunda.rie a la vez, pura mi era horrible y cuando -
los alumnos me J.legaron ::;; preguntnr que que estudiaba, les co~ 
testaba que Filosofía y Letras, después me enteré que son dos
oarreras distintas, pero siempre les decía que Filosofía y Le
tras. 

Despu~s vino la boda, vino mi casamiento-
fue bien diferente mi vida, estaba acostumbrado como hijo de -
familia a que todo lo GUe ganaba era para mí, disfrutaba ae to 
do mi dinero, me compraba todo; no cooperaba para nada, disfrü 
tal;1 de mi dinero, en mi casa mi padre no se o~onía, no se si= 
era porque venía del Convento, o estaba recién desempacp,dito -
no me decía nada, pero sentía cierto privilegio, para mi no 
había ninguna exigencie por parte de mi padre, le decía que to 
do mi dinero lo ahorraba; ooea que era real y él nunca se opu= 
so a que no participara econ6micamente en la casa. 

Cuando me cüsé y me dí cuenta que ya no se 
podía d~sfrutar el dinero de la miema manera, que hay que pa~ 
gar renta, que hay que vestir a otra persona y que además cuan 
do mi esposa y yo nos casemos, ella llevaba seis meses de embe 
razo e inclusive fue la primera persona con la cual yo tuve ~e 
laciones sexual.es, descubrí las relaciones con ella. Aqu! sí= 
hubo sUfrimiento, porque venía de el convento con una serie de 
ideas en la cabeza no fornicarás, no desearás la mujer de tu -
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Dr6jimo, respeta la mujer, etc. Pero 11eg6 un momentD que mi
propio defecto de carácter, o sea la lujuria fu6 superior a mi 
eduoaci6n religiosa, ftteron euperio~es estos deseos que lo ~ue 
había aprendido, 1leg6 un momento en que ya ni siquiera sentía 
yo arrepentimiento; cuando ella me dijo que estaba embarazada.
ya tenía oiertos deseos de contraer matrimonio, pensaba que el 
matrimonio era lo mismo que el noviazgo, ahora s6 que es 1o 
contrario, vinieron los conocimientos hacía ella y darme cuen
ta, que ella. nunca s• hab~a manifestado como era, era muy- exi
gente, era muy egoista, me desagradaba su Yalta de cultura, me 
llegu6 a sentir avergonzado de ella. Ya me había prometido -
no tener relaciones sexuales con nadie que no fuera ella y así 
estuve duran:te un año, hasta que ll.eg6 la primera llIUchacha que 
me gust6, laa rela.cíonee qon mi esposa. eran totalmente desagr~ 
dabl.es, fu.e cuando decidí entrar con otra a tener rel.acionee -
sexua1ea y me hice de mi primera amante, despulis me dije bueno 
nada más oon ~ata, no hay problema., pero luego vino otra, ll.egu' a tener tras a la vez y J.uego lleguá a tener cinco a la 
vez, tenía yo más rels.ciones sexuales al día que alimentos, 
con todas me veía a cualquier hora, a ellas parecía no import~ 
lea enterarse que yo tenía una novia en l.a. mariana, otra en la 
tarde y otra en la noche, 1legu.S a tener amantes en el. mismo -
turno, pues parecía que a el1as no les importaba compartirse -
conmigo, o se haoítin tontas, o algo así, pero l1eg6 un momento 
en que perdí l..a. sensibilidad sexual., yo experimentaba todo lo
rel.acionado al sexo, menos el. placer, no llegaba al climax y -
esto me provoo6 ~ resent:i.miento hacia las mujeres; porque p~ 
saba que eran l.as mujeres las que ya no :funcion~ban, pensaba -
que las mujeres ya no servían y comenzaron a entrarme ideas 
homosexuul.es, empec& a tener ideas de tener relaciones homose~ 
les y me imaginaba que yo era el pasivo, ya ni siquiere el ac
tivo. 

Le había echado el ojo a un millonario y -
me ~1Je, me acuesto con ~ste y.de hoy en adelante me mantiene
ª m!, y a mi ~a.milia.; entre otras cosas tengo tendencia a la -
pereza y un miedo a las responsabilidades, por eao quer!a oon
un millonario; para olvidarme del trabajo y de no sentir la rf!!_ 
ponsabilidad do tener que mantener a mi hijo. En el la.peo que 
yo tuve muchas mujeres, 16gico fUe que el dinero no rindi6 en
el hogar; tuve que recurrir en el trabajo a vender las califi
caciones a mi.e alumnos, cosa que 1as primeras veces me dolia,
porque tambi6n me las daba de ser una persona muy moral; pues
oada vez que yo me presentaba en un círcul.o sacaba a rel.ucir 
que había estq.do en el semim~rio y que seguí.u yendo a misa. y a 
veces hasta trataba de catequizarl.os, aán sabiendo que no lo 
iba a 1ograr, Ec'6lo lo hacia para que se dieran cuenta t.ie que 
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capaz de hacer nada mal.o. pues esa imagen de seminarista.. de -
rel.igoso, del que está entregedo a Dios y dej&ulose sobornar -
era espantoso, era muy do1oroso. pero me dí cuenta ~ue produ
cía mucho placer recibir dinero y esta]:jJ.inf1uenciado por un -
maestro que l.l.eg6 a tener experiencias de porros y esas cosas, 
fuimos a ver juntos l.a pe1ícuJ.a de El. Padrinoil l.6gico sal.í - -
bien influenciado por el. personaje de esa pe cu1a. y quise - -
hacer o.l.go semejante en 1a escuel...a y organizar un« banda de -
maestros que nos dedic6ramos a vender las cal.ificaciones a los 
alumnos, donde el.aro. yo fuera e1 personaje principal, donde -
puó.iera llegar y decir mire. s.qd es-t~ l.a lista de l.os al.umnos
que van a pasar y te aguantas y¡ oue l.os al.umnos me pagaran a -
m! le.s calificaciones, CQsa que me provoc6 o me ooasion6 mu.ches 
problemas en la escuel.as me c.:{ cuenta que esto desahogaba la -
situaci6n econ6mica en el. hoger-9 pero me provocaba mucha.a ten-. 
siones en el. empl.eo. pensaba t;ue cwmdo se dieran cuenta. me 
iban a correr. 

Eso vino a provocar un desorden en mi vida, 
el. hecho de adquirir dinero ten :fácil.m.ente_. ya en aquella ~po
ca empezaban a entrarme iñeas. tenía yo dos años apr6ximadamen 
te de estar casado y pensal:a que cuaniio estaba soltero, estaba 
mejor que cuando estaba casaeo 7 pensaba en el. convento, que-
ria ser misionero, i.rllle a CL:i.Da,a Cbi.apas, a Brasil a enseñar
la religi6n, tenía ganas de regresarme a.1 convento y deoirlee
r.;ue lo que quería era ser misionero y- oue me dieran oportuni
dad de regresar; me aco.rd~ ~ue no recibían divorciaóos, pensaba, 
pues que se muera mi esposa, pero 1o ma1o era que no se moría, 
entonces comenc~ a gol.pearla a gol.pear a J.os niños. empezaronª venir los problemas y comenc~ a penscr, oues a! no se muere, 
que ta.J. si un día 1a arrojo a1 metro, un ella. que est~ cargando 
a los n:iiios, cuanó.o el metro venga la aviento y así me libra
ría de ella. Mi ici ea era origi.ns].. y wiemás podía regresar a1-
convento, decía ¿qu6 hago para regresar el. convento? y pensaba 
que l.o mejor era matar a mi esJN>sa y a Dis hijos y ya despu6s
me podr!en recibir en el. cmir•en.to estar.do viudo; pero mi espo
sa seguía sin morirse. tenía a:ds gol.pes. mal.os tr~tos y eso -
era una frusteci6n al. no poder meterla. e.un(!ue sea golpearla,ª ver si así se iba o me dejaba s61~. dentro de m!.bab!a un de 
seo enorme que elle. me dejara. a veces me daban gane.e de pedir 
l.e el. divorcio, pero imaginarme en 1a calle y one todo eJ. mun= 
do me sertalflra; ¡ese divorciedo! creí~~ que era mejor que dije
ran que era viudo y me ~taba CV>n Is se: ... ore. que tenía. 

lib. esta ~poca florecieron más laa ideas 
homosexual.es, las ideas de llevar a cabo una relaci6n, im~in8.!: 



me que tenía 1a rel.aci6n con el. mil.l.onario y quitarme el. peso -
de mi familia y iºªer disfrutar, seria feliz y no me daba cuea, 
ta que todo e1 d a l.o andaba diciendo; no me gustaba ne.da, que 
sí nunca hubiera Slllog, que s:[ no hubiera .ohavas, si hubiera 
buen servicio en el. metro, que si hubi<~ra un buen eervioio de
camiones. 

El1 ese tiempo comenzaron a surgir l.aa ideas 
(porque yo compré un seguro de vida) y en el. seguro de vida ve 
nia una cláusul.a con resp~cto al. suicido, y yo me dije aqu! -
está l.a sol.uci6n, me suicido y voy a tr~tar de aparentar un ac 
cidente, sil.e caen a mi esposa.que fue suicidio ~al.e dijeroñ 
que no l.e dan todo, que nada más l.e dan una par te, una muy bue 
na l.ana, si no l.e caen que fue suicidio a todo dar, se 11.eva = 
tOda l.a 1ana, entonces si l.e va· a al.can.zar, ya no van a seguir 
sufriendo hambres y que sepa administrar esta 1ana. 

En aquel.l.os días a veces me ;i.maginaba aven
tihidome desde la azotea l..e·mi casa, un día ví una revol.vedora.
de concreto parada en un alto y estaba, según :;o, esperando 
que pasaran algunos segundos para que se pusiera el siga y po
ner l.a cabeza debajo de las l.l.antas de la -rev<:>J.vedora y en el.
momento se puso el. siga. y me puse a mL ar, co1uo iba a. quedar -
mi cabeza toda aplastada y el cam.i6n se me fue y ya no pude re§! 
lizar esos su.eüos; varias vaoes pens& en arrojarme al. metro -
pero pensaba que si eJ. metro alcanzaba. a frenar yo de todoa mo 
dos me iba a achicharrar y además no iba a quedar vivo y anda= 
ba en esas ideas entre matarme yo, o matar P. oi esposa, en f'in 
andaba en esas iueas entre-matarme yo o matar a mi esposa, o
me suicidaba yo o suicidaba a mi esposa, o hacerl.os aparecer -
oomo si :f'Ueran accidentes, cuando una persona. se me aoerc6 y -
me dijo que si quería venir a unas pl.átioas en un grupo donde
exponíamoe nuestros probl.emas y nos ayudabnmos mutuamente, y -
cuando 11.egué a1 grupo escuch~ algunas personas y me di cuenta 
que yo andaba bien mal. Mucha.a veces me irritaba el srnog, me
mol.estaba lllllcho ver a 1a gente que metía ~s dedoa en l.as puer 
tas del. metro y destrozaba l.as puertas y decía gente cochina,= 
si yo f'uera el. secretario de 1a Secretaria de Eduoaoi6n F-6.bli
ca, pasa.ria un programa. de tel.evisi6n para educar al pueblo, -
pero como no era el. secretario de 1a Secretfil"ia de .!OO.uoaci6n -
í>dbl.ica, a veces agarraba una B«U;ia, o a veces una· lle.ve, o a.
veoes una cosa que pinchara y así me sal.ia del vag6n del metro 
donde iba ~ me iba hasta 1a parte de adel.ante y entonces cuand'.> 
el. metro avanzaba, a l.a gente que l.l.evaba l.as manos de fuera -
de l.as puertas del. metro l.as pioaba con 1a aguja, o 1es pegaba 
con l.a l.l.ave o n veces con un seguro de pafial. l.as picaba. 

Dentro de mis experiencias se:x.ual.es ya para 
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llagar al grupo, o ya dentro del grupo, tuve una persona a la 
que le agarr~ una dependencia sexual brutal, una dependencia
que jamás hab:!a experimentado, fu.e muy dura, un día ella me -
avis& que ya estaba embarazada, pero esto ya me lo imaginaba
porque con todas mis chavas llevaba el sistema del ritmo; y -
un d!a la abligu~ a tener relaciones sexuales conmigo dentro
de la biblioteca de la escuela, cerré por dentro apagué la -
luz y la obligué, sabía que estaba en un período f~rtil, sin
embargo fue superior mi lujuria, que mi~opia precaución, in
clusive ese día llegué al grupo muy constérnado, porque sabía 
que podía existir la posibilidad del embarazo, cosa que me 
confirm6 ella más tarde y el dia de hoy ya tengo un hijo fu~ 
ra de la familia, fue una experiencia horrible cuando me emp~ 
06 a dar cuenta que el niño cada día se parecía más a mí, em
pezaron a surgir una serie de situaciones por medio de las CU!!_ 
les mi esposa se podía enterar que tenía un hijo fuera de la.
familia, me di6 un miedu terrible que mi es~osa me pidiera el 
divorcio y me dí cuenta que 1e tengo a mi esposa una dependea_ 
cia mu.y fuerte y tenía miedo que mi esposa se enterara y más
miedo me causaba el pensar que tenia que casarme oon la i:namá
del niño, ya que 1a pobre estaba muy fea y el imaginar que 
tendría que divorciarme de mi esposa y casarme con ella, me -
causaba un gran dolor y mucho sufrimiento, lo mejor que se me 
ocurri6 era que había que matar al. nino, aunque ya estaba en
el grupo, a'dn por poco tiempo, ya que tenia un ario, mis ideas 
eran de matar al. niño, además esas ideas eran las que maneja
ban mi mente, qu.iero decir que esto nunca se lo ooment~ a na.
die de1 gruuo, fUe una cosa que en el grupo le llaman deshonea 
tidad, al hecho de no comentar lo que traía por dentro y ad.e-
más de no pedir ayuda y menos el no ooment;arles lo que pensa
ba hacerle al nifio o sea que quería llevármelo yo e6lo. 

Hubo varios intentos de homicidio para con 
e1 nliio, en dos ocasiones estuve a punto de ahogarlo, hasta -
que desfa:LI.eoi6, yo pens~ que ya 1o había matado pero me di•
cuenta que todavía respiraba, como que se movía el ni:io, pare 
oía que estaba durmiendo como que estaba despierto, quise erJ;: 
señárselo a aI.&unas personas para que vieran que a\1n estaba -
vivo, que si se moría yo no lo habia matado, hasta que al f:!n 
un compañero se di6 cuenta de 1o que me pasaba, me brindó le.
ayuda, oomo se brinda en e1 grupo, le coment~ como estaba la
si tuaoi6n y me a;yudaron. · · 
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Cfa::.iO No. 2 

Nombre: Luis. 

&!.ad: 40 años. 

Clase social: Media. 

Ocupación: Ingeniero. 

Hace años, tenía yo 38 auos, me sentí con -
deseos de que alguien me 83ude.ra en mi vida, mi vid~ parecía -
ser exitosa, yo tenía un negocio,. a:Lgunas propiedruies, bienes
inmuebles, algún dinero en efectivo, 6xitos, una profesi6n, 
con las mujeres tambi~n había tenido suerte, se podía decir 
que mi vida, había sido de lo que 1laman general.:nente de 6x:ito, 
si.n embargo dentro de mí. había un mal.estar, que no podía expl.i 
car, quizá. ni siquiera ma hab!a dado cuen'ta, simpl.emente un do 
lor de cabeza todas las tardes. un descontento muy fuerte haci"a 
la gente, hacia J.a sociedad, conmigo mismo, padecía insomnio,
aunque no le daba mucha importancia, pero si tenía miedo de se 
guir tomanü.o las pastil.las para dor.:il.r que iba tomando cada -
vez en mu./ or cantidad, tenía miedo de caer en la drogadicoi6n
m.ás intensa.merrte, a veces me sentía cansado con deseos de huír, 
algunas veces, pas6 en mi mente dejar a mi familia, irme de 
esta ciudad• perderme, vol.ver a empezar como si f'uera un deseo 
nocido, en mi trabajo ten!a probl.emas, pensando que podría - = 
haber alguien que me ayudara a sol.ucionar l.os probl.emas de "tr~ 
bajo. 

Yo manejaba con pistol.a y dentro de mi co
che yo llevaba una pistola. siempre, en mi casa tenía pistoJ..a.,
en mi oficina, an mi escritorio tenia otra pistola, tambi6n te 
nía un rifle con mira telesc6pica, esto me hacía sentir muy = 
bien. Un ciia no tenía pisto1a y me sentí muy mal, no tenía ga 
nas de salir, sentí que dependía yo de l.a-pistol.a, no lo había 
yo notado, me sobrepuse, dije q~e me pasa como que no voy a sa 
lir, pero aquí en el. grupo me dí cuenta desde cuando venia es= 
to. 

CUendo tenia unos 1.4 o 16 a...1os, yo había -
ido a una. fiestecita y 1l.egti6 en 1a noche, a 1.as 2 de la m.ana
na, y mi madre estaba muy asustaña porque al.guien habia queri
uo entrar a J.a casa, era una enea de dos pisos, mi madre se 
asomab~ por la ventana dei piso a1to, y 1e había tirado un ja
rro en"la cabeza. a1 qae quería en rar, esteba muy asustada y -
entonces yo le díje no te pl.'eocupea mamaci'ta7 ahora yo me hago 



ll.2 

oargo de la situaci6n, tranquila si vuelve- a venir yo salgo, -
yo h~bía conseguido una pistola de mi padre y la prepar~, regr.2. 
s6 el sujeto y trat6 de forzar la chapa para entrar y yo abri
l.a. ventana y sin más ni más le vacili la piatol.a, apunt~dole a
l.a cabeza, era un rev61.ver 22 de 6 tiros que yo acostumbraba -
usar de vez en cuando practicaba el tiro y tenía unas balas má3 
l.argas, lo que l.laman J.ongrifl.e, esas eran las que careaban la 
pistola y para tirar usaba otras, afortunadamente estas balas
ya estaban pasadas y no troill:l.ron todas, se ~ronarían 3 o 4, no 
s~cuantaa, gracias a Dios no le atin~ en la cabeza a este su
jeto, porque yo estaba sobre su cabeza, le s~lté el primer ba
lazo, cuando oy6 la detonaci6n se ech6 pura atr~s sobre un ca.
mi6n que estaba estaciona.do y ya no me üejaba ver, estaba muy
oscuro, yo seguí tiándole a l.a. silueta, al ruido, por donde yo 
ere! que iba y así le vacié toda la pistola, eso se me había -
olvidado, hacía sucedido como un incidénte de hacía muchos - -
ai:ios, pero se había vuelto a repetir en otra ocasi6n y en mu~ 
chas otras al manejar, esa agresividad tambi~n brotaba en mi -
casa, cuando no me gustaba la comida, yo regaba l..a comida en el. 
piso, se 1a tiraba en l.as paredes, o cosas asi, para molestar
a mi esposa.. 

Una caráoterística ya muy de nosotros los -
neur6ticos es que, estamos ciegos, vivimos inconscientes, no -
nos damos cuenta de lo que está sucediendo, realmente en nues
tras vidas, aunque yo tenía miedo a la drogadicci6n yo seguia
tomando pastillas· para dorn;ir, aunque yo decía que l.a gente no 
me importeba, me pas~ compitienú o con mi familia, hv.ber quien
tenía mejor coChe, ~uien tenía mejor em~;leo, una col.ilpetencia -
en toüos los campos, aun con gente que ni siquiera conozco. 

Mi esposa se di6 cuenta que yo la engaúaba, 
como a los 3 a.os de que nos casamos, salía yo de un hotel con 
une amante, estaba lloviendo, se resbal6 el coche y me fuí a -
estrellar, había un agujero muy grande en el pavimento y por -
esquivarlo se derrapó el coche y no supe controlarlo y me fuí
a estrellar con un poste. 

En este accidente la chica se l.astim6 seria 
mente y yo estuve detenido por meses, salí bajo fianza, hC1.bÍa= 
muchos probl.emaa porque entonces la Ley no era como ahora, si
no que yo había herido y me clesificHban como J...esiones, me an
daban üando 8 ru1os de c!rcel, cuando sucodi6 mi esposa se ent.2. 
r6, l~ mayor parte de la familia se enter6 en el radio, habla
ron de mi nombre y del accidente, todo el munao se enter6 de -
que yo andaba a las 2 de la mafiana con una anlit;.-uita, a los 3 -
anos de casado, fuimos a parar al Rub~n Lefiero, todos se ente
raron de este asunto. 
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Por supuesto una esposa que lleva una vida 
de 'este tipo, no ea feliz, yo creo que con el 5;i de lo que yo
la hice a mi espoaa, si ella me lo hubiera hecho a mí, yo me -
salgo de 1a casa o la mato, o alguna cosa así y yo no hubiera
sop-ortado nada. 

Mi vida normalmente era de 2 o 3 días a. la 
semana de 11egar en la madrugada precisamente por eso, por an
dar con 1as amantes, yo soy un tipo cínico, l1evaba a 1a aman
te a Bellas Artes, me andaba de 1a nanita paseando por tocl.os la 
dos, a los espectáculos y de repente nos encontramos gente coño 
oida, pero al dí.a siguiente, despu~s de haberme ido a gastar -
un dineral con una amante, cuando mi esposa me pedía $10.00 
para la torta de mi hijo, yo no se los daba ¡Ya te dí tu gasto1 
¡06mo se ocurre pedirme $10.oo: 

Yo siempre, me sentí devaluado, me sentí -
con tipo indígena, yo creía que al entrar a un restaurante me
trataban con diferente trato que a otras personas que están re 
finados o que los turistas extranjeros, pero yo llevaba a un ::
cuerazo de mujer, aunque me costara, entonces yo subía de cat~ 
goría. 

Tuve en mi infanci~ relaciones homosexua~ 
les, forzadas, yo no las busqu6, sino que sucedi6, yo estaba -
tratando de tener una relaci6n h~terosexual con una niña, cuan 
do l1eg6 otra persona, me descabri6 Y.no supe como estuvo, pe=' 
ro el caso es que al rato ya estaba yo siendo el poseído por -
esa persona, un jnven como yo, yo crecí con ese sentimiento, -
es que a lo mejor soy homosexual, es que tengo tipo de homose
xual, yo quería demostrarme a mí mismo y a la gente que era -
muy hombre, tener aparte de mi esposa una amante, Elaticarle a 
mis amigos, ¡S! tengo a mi esposa: ¿Y la amante? si, si la ten 
go, pero ahora salgo con otra chica, ¡Tres mujeres: ¡Qu6 mach2: 
tal, una·rea.firmaci6n de mi propia inseguridad, de mi propio -
temor a la homosexualidad. 

Aquí dentro del grupo me han corregido, a
tal grado que han puesto mis relaciones sexuales a un nivel 
normal., durante 4 años y medio que llevo aquí. en el grupo, no
he tenido niné,una re1aci6n extramatrimonial, ni siento la nec~ 
sidad de tenerla. 

Al hablL.r de mi vida, me üí cuenta que yo
tengo una. dependencia muy fuerte al dinero, que yo confundí la 
vida, pena6 que el dinero era el valor más importante que habh 
todo aquél que tenía dinero, er~ un hombre de ~xito, ya que el 
dinero prol1uce suficientes satisfacciones. 
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Hubo cie1·to momento en que sí produje m4.s -
dinero del que creía yo, me hicieron envanecer. pero a1 paso -
del tiempo como no se cumplían mis pro~ectoa, empec' a sufrir, 
me dÍ·cuenta que me engustiaba por el dinero, que era un escla 
vo del dinero, no era una persona afortunada que podía utiliBBr 
el dinero pGra disfrutarlo, el dinero me hacia sufrir, me qui
taba el sueno, me obligaba a trabajar como burro, el dinero me 
tenía restringido, estabe acabando con mi vida. 

Esto también tiene una raz6n desde mucho 
tiempo atr~s, yo empec6 a captar de lo que oía de lt>.s gentes," 
la idea de lo que era el dinero, de que lo mWd.mo es ganar di: 
nero, de que cuanto tienes, cu<:.nto vales, no hay mejor a.IÍligo -
que un peso en la bolsa, etc. 

Yo llegué con un .. profundo miedo a la vejez-
y a la px·obreza, y o creía. que en cual~uier momento se iban a -
incendiar mi casa o mi neg9cio, con un miedo a que la gente 
que trabajaba conmigo se organizara, hiciera una. huelga, me g!! 
nara el pleito y me dejaran sin centavos y me quedara en l.a P2. 
breza estando viejo, que voy a hacer de mi, eran ideas angustian 
tes. En todos estos aspectos ma ha ayuóauo el grupo a estabi- -
lizarme, aüora sigo trabajando, me encanta gastar, prefiero C2, 
mer en los lugares buenos ¡ en los malos. 
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Nombr.e: Lucy. 

Edad; 29 años. 

Clase socia1: Media.. 

Ocupaci6n: Dibujante. 

Soy neur6tica, en realidad cu~ndo yo conocí 
el Prot>rama hace t:i:·es a.uos mi padre ea A. A., es el que me tras 
miti6 el mensaje y a toda la familia y a través de verlo yo a= 
él, decía que sí él había estado mas enferoo que yo y se había 
recuperado, pues yo también tenía algún remedio, pero no acep
té que yo fuera neur6tica, en ese entonces yo in:i.cié una carr~ 
ra muy desaforada en la manera de vivir y la situaci6n dentro
de la familia. no era como yo la creía, no fue como l.e. quería,
durante mucho tiem!>o no pude aceptar mi enfermed.a.C., ni sabia -
que e·staba eni'erma, pero a través del tiempo me d;í cuenta que-. 
hay muchas cosas en las que yo hice mucho da.do, así como me d~ 
ñuron estas situaciones. Yo siempre le eché la cul.pa a los de 
más y el blanco perfecto era mi padre, y mi padre era alcoh61I 
co, desde que yo me acuerdo. El vivi6 un alcoholismo muy f'uer_ 
te, el lleg6 a A.A. muy mal, un día en la noche todo estaba ro 
to, muebles, la casa estaba de cabeza, entonces yo tomé 1a re=' 
solución de sa1irnos de la casa, era una sit.ue.ci6n que ya no -
poc.ís continuar, ese tiem~o que estuvimos desligados de 61 fu.e 
muy 1amentable, po1·que fué la ~poca en que empezamos a sufrir
todos emocionalmente, mis hermf.lnos empezaron e tomar otros ca
minos, unos eran adictos a la droga, los m~s pequeüos tenían pr2 
blemas en la escuel<i., yo ten!a gflnns de hacer muchas cosas, p~ 
ro a le. vez no poó.ía, me sentía ímpotente entre tantas situa
ciones y quedarme sola en un instante, cargando una familia 
bastante numerosa, somos 9 hermanos, yo decía como 1e voy a 
hacer y así empec6 una carrera muy desaforada., empecé a tener
relaciones sexuales con diferentes gentes, para m.! era algo 
así como algiin día voy a encontrar el principe azul., que me S,2; 
que de todo esto, me voy a casar y voy a tener 111Uchísimo dine
ro, pero deegraciada.mente no fu~ así a trav6s de darme cuenta.
que yo era una persona dependiente, principelmente de la gente, 
para mi ec muy impo1·tante que EÜ6'1.tien esté a mi lado, que me -
d~ una sonrisa, yo cuunao empec6 a tener relaciones, yo empec& 
e. decir por dinero, pero o.l final ó.e cuentas yo terniirmba invo 
lucrada emocionelmente, terminaba dependiendo üe esn gente, aY 
f'inal las tenía que dar uinero, yo siempre pagaba el. hotel, o
pagaba los gastos, a mi me qued6 una frusinci6n muy grande, o. 
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trav4e del..ti~mpo pUde darme cuenta que estaba mal. desde tiempo 
atrás. Yo tuvo' uJ:i intento de suicidio como a los 16 o 15 arios 
pero afortunadamente se pudieron dar cuenta a tiempo y pudo -

. haber ·algdn: remedio, me trataron de emergencia, estuve bastan
te mal a causa de esto y.yo prometí no intentar jamás contra -
mi vida ffsicamente porque emooiona.J.mente cada rato atentaba -
contra ella, a pesar de que quiee buscar ayuda por otros medios, 
ahora me doy cuenta que desde n:if'ia en los cuartos oscuros yo -
11.oraba., me~daba mucho pavor estar sola, l.loraba yo mucho tiem 
po. Cul.pa de mis padree principalmente a mi' papá y posterior= 
mente a mi madre, yo fui violada a los 5 años y no recuerdo 
exactamente la edad, ya que yo estaba muy niña por al.gu+ios tíos, 
para mí fUe un golpe muy fUerte, como voy a decirles nada a la 
gen1ie, que mi :familia es una bol.a de degenerados, y además hici. e 
~on tantas cosas conmigo, :ro me pude dar cuenta con el. tiempo- -
que hay gente que tiene J.as mismas experiencias, que l.as han -
viol.ado; que han tenido una viua más adelante tranquil.a, esta~ 
y yo no pude trascender esos resentimientos que son muy fuertes 
seguí odiando a medio mundo, sobre todo al sexo opuesto, mu.cho 
tiempo agredi~ndolea, no espero nada de ellos, en mi naci6 una 
autosu.fioiencia muy grande, no necesito de los hombrea puesto
que trabajo, estudio, mantengo una familia, nada más que no 
contaba que soy un aer humano que necesito de relaciones sexua 
les, el estímulo de un·af'eoto, yo no contaba con nada de ésto, 
yo no quería tener relaciones·sexuaJ..es co~ nadie, ya estoy har 
ta, a pesar de haber tenido 4 relaciones con diferentes gentes, 
yo me sentía prostituta, no me había puesto a esperar oliente-
1.a, ni mucho menos puesto en una esquina, puesto que fueron 4-
novios, y yo me sentía igual que algunas que han ejercido la -
prostituoi6n, yo 1legué mal, con depresiones increíbl.es al Gru 
po, en ese entonces con un novio y ya las reaaciones estaban = 
bien mal, oonatantement-e estaba depresiva y l.as ideas suicidas 
estaban más fijas, aunque yo pensa.ba que no lo iba a volver a
intentar, pero la idea estaba fija, porque no te avientas al. -
metro, o a los ca.rroa, o porque no te tomas x cantidad de pas
tillas, en fin planeando, no tenía el valor de destruirme, con 
el tiempo, ya dentro del. grupo me dí cuenta de mi manera exhi
bioionia~a de ser, no podía llamar lo atenci6n ya oonmiseránd2 
me, estar mal, depresiva, ya no la podía llamar de esa manera, 
para mí era bien importante llamarla de otra me.riera. 

Yo ya no me baíi.aba, no me arrflglaba, ya est.!:!:, 
ba dada a la desgracia, de no haber llegaúo al grupo, 1.o más -
seguro me esperaba el manicomio, o el pante6n, en mucho tiempo 
yo estaba fantaseando, yo ya fantaseaba con muchas situacio-
nee, yo siento que ahor·a dentro del prog-rama yo he conocido 
oosaa bien agra.dables, en primer lug<1r encontr~ la tranquiliduó. 
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hacia mi misma, para mi no fue na.da fácil .aceptar que yo tenía 
problemas emocional.es, ~ue además yo había causado da..:•o, para
esto yo siempre me ·creí la poderosa, la buena, así como bien -
buena, no ae como se atreven a decir que yo soy egoísta, que -
yo reparto todo y no es real, siempre fue estar pensando exce
sivamente en mi misma, que si camino as!, que si voy as!, que -
si me gusta 'sto y no lo tengo, por qu~ no tengo aqu6llo, fru~ 
traoiones en muchos aspectos, yo no terminé una carrera, siem
pre viv:! frustrada, J.a secundaria la termin6 porque necesitaba 
estar ocupada, yo no podía estar as! nada Iflás sentada viendo -
la televisión, o casas de esas, no podía porque ni veía la te-
1evisi6n mi mente estaba en otro lado, yo sabía desde aqu'l 
entonces que yo andaba mal, que yo tenía algo que no sabía que 
era •. 

Ya dentro del grupo yo pensaba que jelI!ás iba 
a tener relaciones sexuales con otras gentes, sin embargo yo -
ahora tengo un hijo, soy madre soltera, no me caus6 temor, s~
que el día de hoy no estoy sola, que hay mucha gente que me es 
tá ayudando, me está apoyando, que e.demás no me critica, cue.n= 
áo yo le dije a mi familia que yo iba a ser madre soltera ya -
mero les da el ataque a la familia, como no, bueno siquiera 
dale un apellido a tu hijo, yo se lo dí, mis mismos apellidos
no necesit6 de los apelliLlos de 61, al princ:i.pio a! hubo sUfri 
mientos de la sociedad, que van a decir, madre soltera, y no iD 
pasado nada, que ní la sociedad me rechaza, ni mis amigos, ni
mis amigas, que np me rechaza ni mi familia cuando yo les comu 
niqu6, o sea a mis papás que iba a ser madre, de los que más ::' 
esperaba que me agredieran, fuuron de los que más recibí apoyo, 
despu~s de que yo decía que ellos no me querían, yo siento que 
a trav~s de obtener un cambio en mi persona, en mi manern de -
ser, pude ver que mi familia cambi6, sino que yo cambi~, el día 
de hoy yo vivo con ellos, mi madre me ayuda a cuidar al niño,
yo me voy atrabajar, yo veo que es bien agradable la vida que
llevo el día de hoy, a como la llevaba antes, el dín de hoy -
tengo planes, tengo aspiraciones, el día de hoy no me siento 
culpable de tener un hijo. 

El programa me ha dado esa capacidad, yo -
lJ.egu6 al programa perdiendo el trabajo, no quiero saber nada
da trabajo, el din de hoy tengo un departamento a mi cergo y -
lo puedo desempeñar, no tan bien como quisiera, pero me lo die 
ron y fue por a1go, porque funciono en ese plan y yo pensaba = 
que yo no ~en!a ningunas cualidades o ciertas habilidades en -
hacer. 
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CASO No. 4 

Nombres 

ltiad: 30 años. 

C1ase Social: ldedia-.A:Lta 

Ooupaci6n: ~'cnico Induatria1. 

Soy neur6tioo, yo antes de llegar a1 grupo -
de neur6ticos an6nimos, l.o que puedo recordar acerca de mi his 
torial.: a mis 6 años, mi mamá me J.1evaba a 1a escue1a, en es'i 
tiempo era un nifio que tenía probl.emas de trato con l.a gente,
no me pód!a integrar perfectamente con las demás personas, si~ 
pre fu! un niño muy me1anc61ico, que sentía que 1.a gente me r.2. 
chazaba, me sentía solo, sentía que nadie me quería, suspiraba 
por todo, siempre fuí un mtlchacno muy soñador. Siempre fui -
una persona que no se sinti6 contento con nadie insatisfecho 
con cualqUier tipo de regal.os. 

Desde chico tuve juegos.er6ticos con unos -
nifl.os de mi edad, y a mi eso me hizo su:frir JllUCho, una vergUtl!l 
za que arrastr~ toda la vida, hasta llegar a bastante grande,
empec~ a conocer muchachas, y ese sentimiento de culpa de haber 
actuado de esa manera, me hacía sentir mal, no sentí confianza 
con nadie, tenía pesadillas, tenía miedo de los diablos, de ~ 
co se comentaba mucho de espantos en la casa y era algo que me 
hacia sui'rir a m:í, no me sentía bien. 

Recuerdo que en 1a casa había morenos y gtte 
ros, yo pertenecía a l.os morenos. Bn l.a casa todos tenían 1os 
ojos de color, siempre había distinci6n. Yo siempre, me sentí 
que era una persona que me hacían menos, me sentí siempre deva 
iu~do con mi persona, no me sentía compl.e1¡,p, en :las fiestas me 
acuerdo que no podía comentar nadn, desde chico mi hermano em
pezaba por ejempl.o el Brindis de1 Bohemio y- me daba mucha env!_ 
dia que yo no podía, odi•ba a mi hermano a muerte, de chico l.o 
odi6, nunca l.o quise pero yo nunca podía demostrarlo a nadie -
que odiaba a mi hermano me sentía muy culpable, mi· mam~ tambi6n 
me oa:!a muy- mal., todo mundo me caía mal a mí,, pero tenía que -
aon:r$irle a la gente, comu da guarda:;: un.a imagen de que yo po
día soportA.r eso y-o deseaba que la gente se comunicara oorunigo, 
ser amabie, pero no sentía capacidad, sentía que todo mundo me 
rechazaba. 

Todo eso en un momento me apriaion6, por 
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ej empl.o en la escuelu, se bromearon de mí unos compañeros, de -
que un muchacho se me quedara 'viendo en l.os ojos me di6 vergtten 
za, y dije es que eres mujer, yo siempre hcbÍc tenido ese com-
pl.ejo ese miedo de a::Lgdn día convertirme en homosexual., era a! 
go que no podia control.ar, mi mamá dec:la que en su :familia n~ 
ca iba haber homosexuales, yo no iba a ser el. primero, yo que
l.e iba a decir que tenia miedo de eso. 

A mí las mujeres siempre me han ll.omado la
utenci6n, y son lo que más me in~ereea, y que mis compañeros ne 
observaron que me estaba vacil.ando ese tipo era algo que no s,g, 
port~. 

rtecuerdo que fue angustiosa esa etapa, tar
d6 e.nos entratar de recuperarme, empecé a sentirme angustioso, 
sobre todo el áía ese en mi escuela, sentí un deseo grande de
apl.astar a todos los que estaban a mi al.reded('r, y empec~ a 
habla:r, e. buscar prestigio entre la gente, una cosa oon la que 
yo guardara mis miedos que la gente no se diera cuenta de l.a 
clase de persona que yo era lo que pensaba, lo que deseaba. 

En ese tiempo empezaron a hacer las ganas 
de qued[;rme dJrmido, para no tener que convivir con nadie, tener 
que enfrentarme e mis compañeros de c1ases. me hac:ÍR agustiar
me. 

Yo me acuerdo que había una mu.chacha ald en 
1a escuela de la que me enamor~, nunca l.e bnbl6, soñaba todos
los úÍas que le iba a hablar que ica a ser mi novi~ y que nos
!bamos a cnsar, me volví muy mentiroso con mi m.am~, con todo -
mundo, decía que yo tenía esa novie que se l18lll2.ba Elena, todo 
mundo creía que yo tenía novia, pero no es cierto yo me sentía
bien ~l enc~~arlos a todos, ;es que no se dzn cuenta que los 
estoy engailando! ¡soy el :nejor actor de todos! 

:&npec~ a querer destacar entre mis compañe
ros, inclusive 11egu~ a ser líñer estuJ.iantil en la escuela, -
era mi cieseo u.estacar, oue n;_,aie se ciera cuente como erP yo. 

Cuando yo lograba una cosa nuncR me sentía
sati::::fecho al ser líder estudiantil. en l.a escuela, que todo 
mundo me admir;:¡ra, lleg6 un J1or:iento que no me in:ceres6 tonto,
y ec1pcc6 R buscar c·Jnt3cto con 1-'..!s drog:es, 0:·:npecé a :fumar mriri 
hU..'U.a, y VJlv~rme hi:'_)ie, buscar un munao en el G.Ue • ealmente= 
fuera yo el im'_)·::>rtante, e11 el c:ue Ls cosas no se dieran como
yo vi'"r~' que estaiJan equivJcmlas all.ll!!_:fuera. 

t<ecuerdo que en todos lauos ,-rm muchos pro-
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blemae, empec& a querer destacar entre los hippies tambi6n, a
sar admirado por l.a gente, pero hubo un momento que ni esa gea 
te me llen6, esa gente inadaptada, igual que yo tampoco me sa.
tisf'izo y tuve que dejar ese ambiente, e hioe un ambiente hippie 
pero yo s6lo, me empec6 a drogarme yo solo. 

L1eg6 el momento en que empecé a sentir mucho 
rechazo en mi casa, mi hermano era drogadicto también, y yo d,2 
seaba cuando llegaba l.a noche, no llegar a la casa, empeo6 a -
envidiar a todos los hombresa mi alrededor,·a todos los sentía 
mais Viriles que yo, yo nunca les demostré nada a nadie, nadie
se imagin6 jamás lo que yo pensaba, lo que yo sentía, entre la 
gente'70 sonreía en las reuniones era de los que más hacía co
mentarios, pasaba por un excelente muchacho, todo mundo decía
que buen muchacho es Andr6s, yo siempre en mi oasa fu! el niño 
bueno, pero yo los odiaba. Rechazaba pensamientos, ideas por
ejemplo de que me gustaría mi mamá. Lleg6 un momento que me -
cay6 tan gorda mi familia que desee casarme y me casé a los 20 
arios, yo pens~ que oon eso ya iba a solucionar mi problema, n§;_ 
oi6 mi primera hija, al afio y medio, me sent! bien feliz de -
habsr tenido una hija, sentí que mi e•1tado emocional se volvió 
a recobrar, me sentía feliz de ver ese hijo de mi familia, aun 
que les guardaba gran resentimiento. -

Despu6s, tuve un accidente, al aiío y medio, 
mo prendí todo con gaso1ina en mi trabajo y estuve en el hospi 
taJ., cuando sál.í d,e ahí, ya no me puüe recuperar, empecti a sea 
tir las angustias. 

Suf'rí una depreai6n, estando viendo un par
tido de f'utbol, me aouerdo que me 1evant6 muy espantado sentí
mucho miedo, de que me fuel'an a hacer druio de que yo no pudie
ra rea.lizl-trme 1 siempre le tuve miedo a la viua a su alrededor, 
me sentí oprimido, a 1a gente la veía diferente, ese día que -
tuve la depresi6n, me levanté de la caJ11a tuve c.ue salir a la -
calle el cora.z6n oasi sentí ltUe se me salía tlol pecho, no pude 
soportar eso. 

Desde ah! pru·a adelante ya no tuve paz emp.2 
cG a ir con un doctor, me recetó, pr•stilla.s, un tiempo estuve
bien m~a o menos pero volví. a sentir el miedo·por la gente, si 
mo iba a hacer homoeexua1, tener miedo u que la gente me obse!:_ 
vara en la ~al.le, como que iba caminando en la oelle sentía -~ 
que la gente me observaba, tardé 2 afios en leventarrne de eso,
es m~e yo sent!n que ya me había recuporndo que ya lu había -
hecho y no so deaputis ya sientiéndome bien emnec6 a tener roln 
cionos extramaritnles empocé fi tener noviE tras novia, empecé= 
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a sentirme tremendamente culpable, porque.nunca me sentía igual 
a los demlte después d.e 4 ailos tuve unanoviv. a la oue yo segih1-
la quería y cuando se descubri6 que yo era casado comenz6 ':111ª
J.ucha conmie;o, quería a mi esposa, comenz6 una luc17a que si d~ 
jaba a mi esposa o me iba con J.a otra, tuve que deJar a la - -
otra. y aeguix· con mi esposa los sentimientos de culpa nunca me 
deja.ron a mí nunos en ese tiempo volví ·;.a recaer ya z:tº ~e sentía 
bien ni con pastil.las ni con n2.da, ent .'nces era un inf'ierno -
vivir as! no podía ni trabajar, me levantaba me sen~ía que te
nía ganas de oorrer. 

Una de mis pr:!.nciptües fugas como neur6tico 
fue el futbol, l.os espectáculos, ir al cine, dormü· algo donde 
yo pudiera distraerme y olvidarme de mí, ya no quería saber ll.§!. 
da del. mundo m~s que nada 11orar entimces un oía al p~sar por
e1 Estadio Azteca vi un ruiuncio que decía Neur6t:!.cos .An6nimos, 
ya lo había visto en el tiempo que estuve yendo a1 psiquii:i.tra
pero no quise ir decía que ~sto no valía la penH que era una -
bur1a no, o sea yo sentín c;.ue era como mu.y cor-riente, como que
era una charl.ataner:í.a que no se compereba con el psiquiatra -
que vivía en 1as Lomas y eso yo siempre co ... pi=ré a la gente por 
medio de su investicu:r~, si la gente que tiene dinero valía, -
si era humi1de no valív y entonces me acuerdo que apunt~ el t~ 
l(ifono me estuve prepurancio todo, tenía un negocio y pr'ra sal:ir 
me sería buene. horl,l pare llegar a la juntp de informaci6n a -
partir de cuando yo 11egu6 a la junta de N. A. siempre me sen
tí solo y ver person.?.s igual e. mi cantidad ce perS'.Jnas en une.
mesa presidiendo una junt2. de informaci6n me sentíc: bien, me -
d:í cuentA aue ya no estabc. solo y que mi eni'err:iedad es un p::o
blema de simp1e enfermedad, y que yo por padecer olgo por mi -
orgullo por mi nunca había queric:lo comentárselo a nGdie si yo
no se lo hubierH c•¡r.:mtado nunca hubiera sucedido, nunc~ hubi~ 
ra habido eso, me d:í cuenta lo mucho c;ue yo hubía dañado a la
gente, nunca l.e había. dado W'l.8 sonrisa nunca habí2. pensado en
los demás me ci.i6 unr-i profun<lH vergUenza ht>.berme dado cuenta mi 
situaci6n que t~n uoloros2 que yo hqb:Ía vivido en mi existen~ 
cia o see durtinte mi etapa de neur6tico activo empecG a tom2r
conciencia a a!irenoer a cor1ocer a mi mismo, me elijaron que te
nía lujuria en primer lu¡gN:' la envilli2. en segundo y en tercer
lut,ar la iwarici:· esas son los deí'ectos de mi ca:r~cter ';ue ponen 
motor paru que mi negocio se desarrollar"- cada vez mus, a mí -
me dijeron que mi neurosis n.> me 12 iban a qui ta.r sim.:;ilemcmte
me l.e iba.n 8 detener me he doüo cuentp de eso, a mediur· c·:nno 
yo me he ido olvidr-ndo de mí, ib'" pensund :> en 1v gcnt e ell lP 
sociedvd en le. aente que est~ sufriem1o, el ni::ur6tico c:ue en 
1 ... cr·lle est~. pensando en suiciup1·se en stnti1· que tengo una 
vida i1til., he empezado a conocer un:• nueva :formr de vivir. 
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CASO No. 5 

Nombres Sil.vis.. 

F)iad: 23 anos. 

Gl.ase 3ocie.1: Media. 

Ocupación: Secretaria. 

Me he de.do cuenta que el. origen de mi neuro
sis es por ca.usa de mi egoismo que yo estoy ma1 por un prob1e
ma que me sucedi6, fU:!. objeto de unn ~esi6n en mi persona, -
fUí violada; y esto me hacía sentir en primer lugar como si yo 
fUera otra persone por que yo pensaba que era especia1 que no
habiu otra persona y otra muj0r que le hubiera pasado 1o mismo 
que a mi y creía que de all.! se originaban mis proolemas ya -
que yo había 1eído anteriormente bastante de psiool.ogía y otros 
temas y mencionaba que 1es formas de protegerse de esas agresio 
nea era comer con exoeso y yo era lo que hacia, comía en exce_
so; 1F co • .:ida era. para mí como 1a única finalidad en 1a vida. 

Yo desde temprana edad supe que comer en ex 
ceso era una forma de protegerme de sufrir otra agresión sexü'al., 
pero yo creía que comer en exceso era una forma natural al.go 
normal. y yo quería protegerme y pensaba que la gordura hacía -
por ejempJ.o el. que yo tuviera a.rdsted.es ade~s yo sie.i~pre he -
sido una gente retra!da me cost8.ba tro.b;; jo entablar una ilonver 
saci6n con una persona desconocida siempre me man.tenia en .ei-= 
1enciQ pensendo debido a que era por el exceso de peso y pene~ 
ba que cuando estuviera delgada tendría muchos an-.igos y voy o.
ser una persona diferente hasta con mis fa.mil.ieres, tengo una
prima. que es de mi edo.d .. y ella es gUeri ta y siempre cuando iba 
mos a, cualquier porte juntas siempre había. diatinoi6n, a el.lá 
l.e cargaban primero que a. ad: y y o pensaba .. que era por su oolor 
Y' a mi siempre me hacían a un 1ado entonces yo pensaba que yo
era una niña muy fea y por eso no me cargaban y desde entonces 
l.e tom6 odio a mi prima y me hacía reducirme incluso 11egaba a 
pensar que desapareciera de ese lugar además yo estaba todavía 
muy pequeña me imagino que tendría unos cuatro o crinoo mios y
yo deseaba que se muriera que por culpa de ell.a 1os demás no ne 
tomaban en cu.:mta a mí tambi~n. Empeo~ a renegar de mi oo1or
ya que yo soy morena de nariz ohate. y aunque no es nada de1 
otro mundo me empec6 a. sentir be.stnnte mal. al tener la nariz -
como la mia y no nada más de la nariz si no que orn delgada y
comeno6 a compararme con mi hermane. ella era todo lo contrario 
de mí decían que el.la era muy- simpática muy a1egre tenía un -
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mont6n de amistecles y ue cualq~lier tambi6n decíe:n que mi herm~ 
n::. era bé!stc:nte inteligente y que yo n~. Cada vez que l.a veía. 
a ella y me veíe. a mí yo me sentíu que yo no teníe. por q_ue es
tar vivicnu0 en este mundo si tenía tan pocas cur-lidades, en -
lR escuelr. urimarie era una cosa sirol.ar tenia envidia de mis
compaiíeres aleu_nas porque eran inteligente2 otr~s porque eran
blnncps otras porcue er3n estudiosas ~s que yo, en fin porque 
yo sie,i1pre estaba como en o<.ro mundo como en un mundo diferen
te sinti~ndome infarior y yo crecí pensdl"Jio que esa era una a,2_ 
titud. normal, n;_,tur¡,l ese sentimiento cie inferioriñ::id l.o lle-
gué a tome.r como perte de la vitia; después cuando tenía un po
co má.s de edad me empec~ s. rebelar CJntra 1e autoridad de mi -
paúre yo decía que era un hombre que no tení2. por que vivir, -
yo me imagin2ba que si estuviera muerto ~ mis ~apfuJ estuvieran 
divorcie.dos yo estaría bien y veía a mi pap5 co~o un intruso -
como el homüre que nada más llegaba a castig::!l.· a mc.ndar o hacer 
nos prohibiciones y a mí la ve·dau no me parec:ís. y todos mis -
hermrulos lo acepta.ban. 

Me salí de lE casa ourcnte cuatro días y en 
esos días tuve experiencias muy .fue1·tes m113 ó.olorosns yo sentí 
que me perseguían, sentí asedio U.e l.os h.:>mores hacía mí y hacia 
,ni mniga con la. que iiJ::·. por el bimple hecho de estar solas y :13-
desde ahí el.llpecé a form2r resentimientos huci<' los hombres PO!: 
que yo pens~ que por ser del sexo d~bi1 e11os yodríen abusar -
de su fuerza física. Desoués dacio! re~esar 3 mi casa con 
otr1 s ideas con otra mr:nei·2 de pensar y sin yo darme cuenta C2, 
mene€! a tomorles un odio sobre toó.o e los l:.ombres y pensaba -
que las mismcs mujeres ernrr.os gente muy enóebles muy d~biles y 
pen.se.b::>n que eran muy tontas por dejE.rse 1D2Dej:~r por los hom
bres y e:apecé a forlllc-i.rme la itl ea que yo ten!~ que valerme por
mí sola 001.t::i:r:· con los recursos t•ue I.enía pai·2 valerme por mí
mism:i y unh d.e las form<'S de hacerlo era encerránüome en mí 
sin hablur con ruidie. 

Mis relac.ones fruni1i~res ñe por sí ya est~ 
b2.Il deterior:--das yn eran c.efectvosas entonces se hicieron peor 
porque me pasaba los días encerraúa sin lll·bl:u- con nadie en un 
estado depresivo oyendo nrusic&. o 1eyencto ae ::-e!)ente me d8ba por 
hoblrir con Hl;·:,den y :ne l)OnÍa muy cnntenT-2• tPobién cu~ndo me
sentín asustada me acercaba a les personz~ ~ero entonces yo 
sentía rechazo de su p::irte porque nonü:·1nt•nl:e yo era muy egre_ 
sive. muy desneruuable y y0 no entenaía !>Or cu~ se alejaban de
mí y yo decíe que las 01.r:..s :pcrsvr.:cs sí te.xl.;:m. que soportnrme
como yo era y sentí~1 c!ue pou.ia vivir sin l.2s pers.Jnas, 2oemás
m"' dí cuenta cuc el tiemuo se escn,n·ba sin J.1, 0 cer nada de prove 
cho y c:imenc6 a estudiér. otr2vez 1Ü secunóerü? y de esa escue= 
lr·. me hice de un gruoo reducido u.e l'..::•i~tpoes y comenc~ una nue 
vn viú[•, en.pee~ de nuev•.1 fa tri>t1'11· y '.l cohocer ouchachos y a vi= 
vir unr. vio.f1 $CX:Uel n muy temµrnn~ ed:'d. 
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Al principio yo sentía miedo y odio al acer 
carme al. sexo opuesto y al mismo tiempo sentía la necesidad de 
hacer1o nada más que desde ah~ oomenc~ a mal.formarme una itiea
del sexo opuesto, mi primera relaci6n formal fué con el. herma
no de mi cUfiada, este muchacho tenía poco tiempo de casado y -
comencé a salir con él. para mí era divertido el pensar que yo
pod!a salir con una persona casada, yo en ese entonces tenía 
una edad muy j6ven y me divertía mucho él que uns pers.:>na ma
yor me buscara constantemente y que parte de su vida tuviera -
relaci6n conmigo a mi me divertía adeuiás in.conscientemente la.
idea del desquite porque si yo había sufrido por causa de otros 
tipos ahora como que se me estaba presentando la oportunidad 
del desquite aunque yo sabía que no eran las mismos que me - -
habían violado yo sentía placer al. desquitarme lo que otros 
hombres habían hecho conmigo, pero siempre terminaba con una -
sensaci6n de vac!o, siempre me sentía sola me molestaba ver pe 
rejas de novios y decía por qué esa chica preguntaba que tiene 
ella que no tenga yo y que tiene o que hace para poder tener -
un novio y yo sólo he tenido amantes y eso me hacia sentir su
cia yaempre que regresaba de a1g.ni.a. reuni6n o de alguna fies
ta con alguno de mis amantes pensaba que mis papás se daban 
cuenta y yo me ponía ma.l, yo no quería que .ellos se llegaran a. 
enterar la clase de vida que yo llevaba porque sentía que se -
iban a avergonzar de mí y me pon!a muy mal adem~s tenia la idea 
que yo no quería seguir por ese camino me daba cuenta que algo 
ya no estaba funcionando bien, sin embargo había al60 más fuer 
te que me obligaba a continuar teniendo la clRse de vida que = 
yo llevaba. 

Seguí teniendo relaciones sexuales sin 
ton ni son y a veces tomar alcohol, eran cosas que no quería 
hacer y que no podía evitar, siempre que llegaba a algihi trRba 
jo nuevo veía primero que tal estaba el gerente si era guapo = 
o no si los duei1os eran po...!rsonas agradables y me acercaba a 
ellos, sin embargo todas las personas importantes erm1 gente -
de edad, y en el primer trabajo yo logré que el gerente se acer 
cara a mí y comenc~ a salir con ~l y pude a través de esta per
sona obtener una serie de comouidades o beneficios 0 cuendo me 
nos un aumento de salario o un trabajo pagado o cosas así por
el estilo, esta misma persona me consiguió un empleo con todo
y fue precisamente en este lugar donde empezaron los problemas 
conmigo problemas graves de convivencia social; yo llegu6 con
actitud con deseos de cooperar, sin embargo, al empezar a ir -
ascendiendo en el empleo o esta vez no era por medio de mi ama:!! 
te, yo comenc6 a ver a las personas por abajo de m!, cornenc~ a 
cambiar mucho y cuando llegaba un jefe que tenía muy mo.l carác 
ter muy gruñ6n era bastante agresivo todo el P•')rsonnl le tenía 
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miedo y yo era la 6nica persona nue me pon!? al tú por tú con
é1 porcue yo decía que ~l era muy poca cosa y yo J.e ve!a sin -
don de mHnJ.o pensaba que él. no era l.a persona indicada para e1 
puesto y yo me rebelaba, si ~l me pedía a1guna cosa yo se la -
daba, pero se la daba a las dos o tres horas que me lo había -
pedido o recuerdo que lleg6 una ocasi6n que se enoj6 tanto coa. 
miso que comenzó a gritar y a brincar, de coraje porque yo no
lo tomaba en cuenta y si a é1 no lo tomaba en cuenta que era el. 
jeTe a los demás empleados menos, esto 16gico di6 por result~ 
do que me despidieran entonces me 11am6 mi jefe inmediato y me 
dijo que yo no podía continuar ahí en ese lugar porque a pesar 
de ser una trabajadora excelente y eficiente mi actitud no era 
agradable y menos convivir conmigo, siempre que yo llegaba a -
ale;ón lugar d0nde estG.ban reunioos algunos co;npañeros automáti 
caroente se callaban nada illás entraba yo y enseguida se notaba= 
la tensi6n en el ambiente y mi jefe me indic6 que esas actitu
des no iban con las reglas de la empresa y la verdad a mí me do 
lieron sus palabras y me uoli6 GUe me ñijeran que yo es~aba dG
más y sobre todo el rechazo y yo pens~ que no tenían raz6n yo
me imaginaba que estas pers>nas lo que tenían era enviuia de 
no poder trabajar como yo 1o hacía pero de ninguna manera se me 
ocurri6 pensar que yo era la pers0n~ que estaba actuando mal. aJ. 
contrurio yo sentía deseo enorme ó.e acercarme a. la gente y no -
podía ya que siempre me decírui 1o mismo que era mi actitud la
que hacía que yo pudiera convivir C•Jn los de;mis fue cuando mi
jefe me aconsej6 a asistir a un grupo, me 1lam6 por teléfono -
y me dijo le voy a hscer unas preguntas nada m~s conteste si o 
no y esas preguntas son unos diagnósticos oue se dan en el ~ 
po p .. ra que la persona determine si tieue o no proolemas con 
la new·osis y de las 26 preguntas que me hizo yo contest& 22 
afirmativas pero se IIlfl hizo muy b .'ni to porque yo empezaba a 
sentirme muy mal yu despu~s e1 mismo jefe me 11.am.6 de nuevo a 
su despacho y me dijo que las preguntas oue me había hecho eran 
del grupo al cual ahora pertenezco oue si yo deseaba asistir -
a uno de esos grupos y que po13iblem.ente al1f podrían ayuuorme
y la verdad se me hizo muy bonito, ya que anterior1nente ya ha
bía asistido con dos pro~esionistas que fueron una psic6loga -
y un psiquiutra y no había podido tener unR mejoría, con la -
psic61Jga me gustaba ir porque me ñec!3 que yo era una personP 
inteligente, pero lo que no me gusttba era cuano~ me decía mis 
oosas neg~tivns; con el psi~uiatra nvnca pude tener comunica~ 
ci6n yo decía que no pouía entender 1o ~ue yo sentía ia angus
tia oue yo pasaba por estar excedida de peso yo sentía que no
me ibu a comprender poroue incluso yo sentí~ una actitud de 
crítica al hecho que yo e:::tuvicra gorda y no habÍA confianza ni 
hone:::tid ad p8ra con ~J. y cl .. ro ~1 no po..iítt ?-yUdnrme aunque 61-
lo deseara. 
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Tuve unu pareja en renlidaú lH relnción t·ue 
muy corta yo no tengo el deseo úe venganza fue una relaci6n de 
compartir muy bonita, diferente a las anteriores y fue una ex
periencia bastante bonita, pienso que este gí'upo me ayuc 6 bos
tente porque yo sentía que de seguir así iría derechito a 18 -
muer.te o a la prostituci6n. Cuando yo supe que ectaba embara 
zada 1o primero que se me ocurri6 fué mntar al bebé, fue por = 
el. rechazo que sentía hacia ~l, más lo que yo sentía por ~l 
era para mi como un intruso como alguien que venía a quitarme
de mi vida c6moda de mi libertad o como qu-e me venia.a quitar
mi vida de sol.tara y además para llenarme de responsabilidades, 
yo había hecho todo 1o posible por evitar una situación como 
~sta, yo no quer:fo tener hijos por mucho t iem•.'O, sin embargo -
despu6s de pensarlo con la ayuda de mis amistades del grupo 
ll.egu6 a la conclusi6n de que no tenía el suficiente valor pa
ra abortar, no porque nadie me decía que era malo sino porque
yo me dí cuenta que toda mi vida iba a vivir con un sentimien 
to de cul.pn muy gr:mde y en el gm¡po se comenta que antes de = 
11egar al grupo todo lo que hacemos ea inconscientemente preci 
samente por lo enfermo que está uno, pero que después de expo
ner sus problemas no hay ning6.n problema, no tiene uno por qué 
sentirse cu1pable, además yo empec6 a sentir conciencia de la
que había hecho y yo pensaba que al tener relaciones sexuales
yo estaba conciente que tenía sus consecuencias posiblemente -
de un embarazo y necesitaba.afrontar esa responsabilidad, como 
parte de mi crecimiento emocional, además escuche' a uos de -
mis compañeras que habían abortado y nun despu~a de dos años -
todavía sentían culpa por haber hecho eso y pens6 que a mi me
pasaría lo mismo. 

Yo creo que existe un Dios bondadoso un po 
der superior y llegu6 a la conclusi6n que 8 pesar de mis cuiáa 
dos debía de ser por alguna raz6n por un poder superior a mi = 
ya que entes de yo llegar al grupo llevaba una vida sexuel muy 
!?gi tada y nuncti tuve problemas de ningunn el.ase nunca había te 
nido que recurrir a abortos o algo !JBrecido no tomub8. pastillas 
ni :1:0.da por el estilo y nrecisaruente 2.ilora que comenzaba a usar 
el dispositivo ahora venía el beb6. 

Ya estando más tranquil~i después de S8ber
la notici8 y la p~imern causa por la que yo no lUerí~ tener 8-
mi hijo eran muy absurdas no tení2n objeto porque yo ~ensaba -
que van a decir mis padres cuando sepan que voy a tener un hijJ, 
que va a pensar la gente de mípero co;.prendí bien que lo mejor 
era tener a mi bebé y como yo tengo una carrera yo decía y,iuedo 
trabajar pued? dnrle a mi hijo lo que a mí 111e fc.lt6, i;iucuo ed:!:!_ 
carlo mejor que yo y füirle lo oue a mí me hubieri; gustodo que
me hubieran dado pero no podía por mi In<'nerD de ser de ser une. 
neur6tica, y tod?.s esta.a pequeños cos~ s me hicieron tom, r unn
d eci ai6n, el tener a mi hijo. 



CASO No. 6 

Nombre: AJ.ba G. 

Edad: 43 años. 

Cl.ase Socia1: :Media. 

Ocupaci6n: Hogar. 

Soy neur6tica, y en este momento me están -
haciendo recordar muchas cosas, l.a.s causas por las que yo lle
gu.6 aJ. grupo, yo nací dentro de un ambiente de dinero, por co
sas que así tuvieron que pasar mi pap~ se vino.abajo, ei cual.
es una persona tot8lmente endeble, una persona con la que hicie 
ron l.o que siempre se 1es di6 l.a. gana, y mi mamá todo J.o opue!!_
to, mi mamd de un cvrácter muy posesivo, muy exigente, yo 1a ~ 
lifico de crue1 hasta hoy sigo pensando que mi mam! es una per 
sona muy cruel. -

Yo veía frecuentemente niaitos dentro de l.a 
casa, para mÍ fue muy dUl'.'O venirnos abajo econ6micamente, y 
una cosa que a mí me oaus6 una frustraci6n tremenda :fu.e pasar
por una escuelCT, donde yo veía buenos mocial~s, .dOnQe yo veía
niñas finas, un ambiente t8.n bonito a mi me e.gradaba vivir den 
tro ci.e ese ambiente venir a pasar a una escuela. de gobierno 
donúe yo me encontr6 ninaa suciAs, decían malas pal.abras, para 
mí f·ue una cosa desastroso. tener que pasar esas dos etapas. 

Aunado a esto, mi madre siempre fue de un -
carfícter horx·ii.ile, yo teneo muy gravpdo en mi mente recuerooa
de ell~. desagradables, una de i~s cosas fue cuc.ndo m.and6 gol-
pear a mi pupá con·uno de sus amantes, mi papá usa. un ojo pos
tizo, 1o peJ"di6 de muy niño y esa vez que mi mamá lo mend6 gol, 
pear hasta el ojo 1e sacar .m, mi papá 11eg6 sangrando a la ca
sa, parR m! fue una cosa espantosa ver aquel.l.a situaoi6n ¿por
qu~ mi m8m~ 1o mandaba go1pear? si mi papá era el ofendido,_si 
mi pupá era el que lo estaban engañando, y todnv!a lo mandaba 
golpaar. 

Dentro de mi mente quedcron recuerdos tan -
crueles, una vez el1a golpe6 u una tia que ya para ese enton-
oes tenia paralizado medio cuerpo y el.1.a 1e puso una pal.iza, y 
o1 o~ro día 1a tía muri6 de un puro cardíaco, yo siempre baata 
el día de hoy tengo 1n imagen que el.1~ 1a mat6. 

A mi me golpeaba a todas horas ye a veces -
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me quedaba tan tonta, porque yo decía ¿por,qu~ me golpea? -
¿ahora que hice? tenía miedo de hablar, de caminar, me había. 
a.costumbrado a andar de puntitas, para no hacer ruido para. no
molestarla, a1 primer grito que pegaba,ya estaba en seguida ce!:_ 
ca de ella por el pavor que le tenía era tremenda, ella era -
muy adicta a tomar muchos tranqui1izantes una cantidP.d excesi
va, ni siquiera el m6dico la manda.ba. 

B1 6.ltimo de mis hermanos ahorita tendría -
unos 28 años, naci6 con un problema en sus testículos no se 
por qu~ causa, entonces desde que naci6 me lo entregaron, y me 
dijeron td. te vas a hacer cargo del niño, ¡una responsabi1idad 
bien gr&ndel porque para esto yo tengo otra hermana de la cua1 
me hice cargo desde que naoi6 ella ya tiene 32 ~os, fue cargar 
una responsabilida.d que en ese entonces yo la sentía muy fuerte 
para mí yo no podía era. angustioso vivir todo eso. 

Una noche ella me lo piCti6 y yo le dije, no 
mamá no te lo puedo dar, a mí me habí~1 dicho que por ningdll m2 
tivo le diera ese niüo, y me dijo ¡dám.elol toda borracha, po!:_ 
que siempre estaba borracha, me peg6 y me dijo pues me vas a -
dar el. nífio, 7e muy bien hubiera podido correr, me hubiera po
dido desaparecer porque ella no podía caminar ni dos pasos, -
ca!a, pero yo le tenía tal miedo, le dí al niño y ya no volví
a verl.o vivo porque ella con su mismo cuerpo lo ahog6, despu~a 
a mí se me hizo responsable de esta situeci6n. 

'yo sentía mucho carir1o por mi papá, sentía
mucha teruura pex·o a la vez yo lo rechacé porque yo decía ¿06-
mo es posible que él se deje manejar de esa forma? ¿c6mo es P.2. 
sibl.e que ~l no se imponga? dos vece mi mam! estuvo a punto de 
matarlo, una vez con un m1:rtillo le iba a abrir la cabeza yo EB 
taba acostada en sus pies en la oame de mi papá, porque ese -
día me había puesto otra paliza mi mamá, le dije ¡papá por fs
vor me est~ golpeandol si hijita pero yo no puedo hacer nada,-
61 siempre J.e decía la fiera, yo con es fiera no me puedo poner, 
ella ya iba con el martillo a golpearlo en ls cabeza cuando yo 
percibí un pequeño ruido y pegu6 el brinco de la cama y me ci
jo que lo iba a matar porque estaba teniendo una relaci6n se-
xual conmigo y ¡era una mentira totall mi papá nunca tuvo esas 
intenciones conmigo. 

Conocí a mi esposo tenía 15 años, la verdad 
yo tenía ganas da huir de eso yo tenía ganas de liberarme, yo
tenía una idea muy err6nea, yo pensaba que casándome me iba a
liberar de todas esas situaciones y fue peor. 
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Entpec~ a tener hijos, tengo ocho, tenía uno 
ce.da ano, otra. vez la angustia, y con una situaci6n econ6mica
desastrosa, ~1 tomaba mucho. Despu6a de que ya tenía tres hijos 
recibí lu noticie. de que 61 ant,es que yo había. tenido otra mu
jer con la cual creo no se había cQsado, pero tenía cuatro hi
jos de los cuales yo recibí dos, esos recuerdos son horribles, 
siempre con poco dinero siempre que se 1e pedía para zapatos -
se enojaba, para los nihos nunca había nada, yo me acostumbr&
a trabajar. 

Yo siempre quise demostr:u-1o que si pod!a y 
me puse a trabajar, cuando mis hijos sa1ier~n ae 1a primaria,
mi esposo dijo estos hijos ya no van a estudiar, se van a tra
bajar conmigo yo dije ¡mis hijos a1bmli1es! simp1emente no y -
me dijo bueno si tú quieres que estudien, va bajo tu cuenta y
riesgo, pues bajo mi cuenta y riesgo mis hijos estudian, y mis 
hijos estudiaron, tengo profesionistas, dentro de la casa, si
me cumpli6 que yo era la que les iba a sostener la carrera, 
despu~s de que ya no pude trabajar porque tenia miedo de que -
'l me h.echara abajo mi trabajo, que erapec~ a hacer fue comprar 
ropa, falluca, cosRs y les vend!a, me salía a caminar y cami-
ntir. 

Despu~s puse un expendio de po11o pero ~1 -
siempre tenía la habilidad de sacarme dinero y siempre fui to!! 
ta porque ced!a hacia sus exigencias, y no s6 ni para que que 
ria dinero, porque el ganaba mucho clinero o.ig2mos hace unos l'S° 
a.nos el garwba 015, 000.00 yo lo á.nico que veie. era $170.00 a -
la se~una y si te alcanzaba te alcanzaba sino haber como le 
haces. 

En ese entonces yo me acercaba al m~dico de 
confianza de noso~tiros y le dec!a yo, doctor por f'avor eyl1deme1 
por· favor haga algo, me angustiR estar embarazada, y decía no
hay nada mi hijita mi'i.s que el ri tr;io• el rit1no y con este aeaor, 
no me sirve para nada y no me sirvi 6 p::;_ra ·nada poroue no se pu 
do. -

Tomaba pequeñas cantidades de tranquilizan
tes pero fueron agranaa11d0, cuando yo lleguti a1 grupo yo toma
ba de 14 s. 20 pastillas al ctía, pero ya i.ncluíe. medicinas mucho 
mts fuertes, ya no eran simples diazepanes, eran ya medicines-· 
muy fuertes que me traían idiota todo el día. 

El ef'ecto que hacían en mí tantas pastilla.a, 
eran tUla sensación muy desagrado.bl.e• y despu6s de t·Jruarlas ve
nía otra vez la misma situaci6n me mantenía todo el. tiempo to
mando pastillas, yo ya ten!n mucho miedo yo ya no quería seguir 
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tomando tantas pasti11as, sin embargo el doctor me decía, si '-!!. 
ted no se toma esas pastillas 1a voy a internar y un día me 
agarr6 de la mano y me meti6 a1 Fr~ Bernardino, y me enseñ6 
como estaban adentro todas esas personas, a1gunas en calidad 
vegeta1, ¡es horrible ver ese lugar: y al otro día 11.egu~ al. -
grupo y pens6 qua 7a no me van a. ayudar en ningdn l.ado porque
yo ya he probado muchas cosas y no me ha :funcionado, la deses
peraci6n cada día era_más fuerte porque la primera vez que yo-
1nt ent6 el suicicio fUe cuando mi esposo me dijo que quería -
mds a otra mujer que a mí, me la 11ev6 a ln casa, en 1a fiesta 
de 1os l.5 años de una de mis bijas, no podía decir nada, yo me 
sentí importente, era.una persona pues lo 6nico que hacía era
l.lorar y 1amentarme por estar viviendo esa. aituaci6n, nunca pu 
de hacer nada para enf~entar la situaci6n con captaoi6n por J.o 
que yo intenté e1 suicidio, una vez ibe caminando sobre Taxque 
ña y v! que venia un trailer grandote dije, este no deja nada= 
de mi y me avent~ debajo del trailer, no se ni como estuvo 1a
situaci6n, pero clU'ndo yo me dí cuenta, estaba tirada en el -
suelo pero a un lado del. oami6n, me enoj~ mucho, porque lo que 
quería era morirme ahora veo que la puerta más f~cil. de ur..a -
persona ten egoc6ntrioa como yo, es la falta de madurez a en
frentar J.aa situe.ciones con entereza, y esa caída vinieron más 
porque 61 sigui6 teniendo mujeres, ~l sigui.6 hwnilll1ndome y yo 
soportando J.a aituaci6n, lloraba y no encontraba ninguna solu
ción, me sentía atrapada sin salida porque oon 7 bijoa y con -
esta si tuaoi6n. 

A mí cada día me daba mas coraje tener que
soportar esa situaci6n. E1 anteriormente había tenido actos -
hacia mi muy :feos, varias veces me lleg6 a decir: que tenía un 
cuerpo muy bonito, que no l.o sebía a.provechar, que si supiera
aproveoherlo tanoría todo el dinero que quisiera y una vez me
dijo una tlireoci6n que he-sta despuás me dí cuenta que era u.na
casa de citas, y me dijo si vas ahí ganarás todo lo que quieras, 
él nunca me daba para ropa interior y mucho menos de 1a oal.idad 
que ese dia me 11ev6, y me dijo hay un fulano que quiere que '00 
va:yo.a con 61, creo que a '.fijuana, te espera a tal. hora en el -
aeropuerto, aqui est6. tu mal.eta, aquí est6 tu rope. y te vas. 

Cuando yo estaba muy chica tenía yo como 10 
e.r.os uno de los amantes de mi mamá me vio16, fue una situaci6n 
tan desagradable, de ahí empec~ a tomar mucho desprecio hacia-
1os hombres y~ no quería que ninglin hombre se me acercara. 

A 1os 14 anos yo conocí a un muchacho, que
fue l.a primera il.usi6n que yo tuve y yo decía que no tenía de
recho a eso por la violaci6n que yo había tenido. Desde ahí -
empez6 mi desprecio hacia l.os hombres desupu~s se aun6 el dea
pr·ecid h8cia mi padre por ser tan endeble. 
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No se que fue lo que empez6 a pas8r en mí -
que empec6 e decir bueno este se sal.e de la oasa, se divierte
con cuanta fulana se le d~ J.a gana y yo aquí siempre encerrada, 
tolerando y de todos modos no valgo nada para ~l,. empec6 a sa
l.ir con una prima de 61, Íbamos al cine, yo decía que yo tam
bi6n tenía derecho a vivir, pero lo malo fU.6 que las cosas no
pasaron ahí, sino que terminti en la cama con un ful.ano, y para 
mi eso fue deeastrosot fue 1a segunda vez que yo intent6 el su1 
cidio porque me tragu~ un frasco de pastillas, f'lle una situa
ei6n que no tol.er6 de mí misma, ¿c6mo era posible? que yo edu~ 
da como me habían educado, como hubieran sido mi padre y mi ma 
dre, pero habia normas moral.es, había cimientos aJ. respecto = 
¿c6mo era posibJ.e que terad.nara en la cama con cua1quier ful.a
no? 

Yo me torn6 ese frasco de pastillas, que lo
'dnico que caus6 fue tenerme 3 días dormida, y no pas6 nada no
lo logr6. 

Pero qued6 muy grave.do en m! el deseo de mo 
rirme. cuando yo 1l.egu6 al grupo yo llegué en una depresión = 
total sintiendo que la vida no tenía sentido vivirla, sintién
dome culpable porque a mis hijos no l.es había podido dar una -
vida fe1iz, porque su padre los go1pe6 muchísimo, los humil16, 
porque nunca les di6 eso que yo siempre pene6 y sigo pensando
que debe de ser un padre, mi concepto sobre los niií.os es que -
son al.go muy hermoso en 1a vida y que nacen sanos de cuerpo y
ment e, como nací yo, y que yo con mi neurosis y mi esposo con
su modo de ser loa :fuimos deformando. 

Desde el día que ll.egu6 dejé de tomar pasti 
J.las, no las he vuelto a necesitar, me doy cuenta que nada más 
eran mis emociones mal encausadas, que no se contro1an mis emo 
cionee, las que me l.leva.ron a esa situnci6n desastrosa, ahora= 
las cosas que yo viví las veo de una manera distinta, la madre 
que tuve, porque 1a tenía que tener, el padre que tuve tambi~n, 
todas J.as situaciones que viví en general, fueron por algo, na 
da más que yo el eu:frimiento no l.o quise aquilatar como algo = 
edificante, sino yo l.o apiiqu~ al. contrario, como una cosa des 
tructiva y me destJ:'á.~,me destruí al grado de que yo sentía que 
ya no era posible seguir viviendo, y aquí me ayuda.ron desde el 
día que l.legu~ no he vuelto a tomnr pastill.as, oada quien re~ 
la su reouperaci6n. -

La madre que tengo todavía. vive, ahora que
d6 preocupada porque está enf'erma, puedo dar1e un beso, cosa -
que no quería, muchas veces le desee la muerte. 
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Mis hijos aho.i:a los puedo disfrutar, porque 
se que ahora soy un ser privil.egiado a1 haber tenido 8 hijos,
que es algo que tengo que agradecerle a 1a vida, y ahora los -
puedo disfrutar, ahora puedo sonreir con el.los, puedo ser la -
amiga de ellos, puedo interesarme en l.as oo~ que a el.los l.es· 
interesan, puedo compartir su vida. 

En general yo vivo una vida tranquila, soy
una persona que ya no grita, no impone, no exige cariño de los 
demás, veo lo grande que es dar cariño a los demás y no espe
rar a que me lo den porque siempre eep:er6 que me dieran carifio 
y nunca me l.o dieron como quería. 
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CASO No. 7 

l'fombre: Arturo z.. 

Edad: 25 aiios. 

Clase Social.: Media. 

Oct..paci6n: Dentista. 

Bn mi niñez había muchos probl.emas, porque 
mi padre me agredía y empec6 a sen~ir rencor hacia 61; la rala 
oi6n con mi madre era ~bonita pues ella me contaba todos -
sus problemas y yo comenzaba a invo1ucrarme al querer resolv~ 
1os y sufrir con e11os. 

La rel.aci6n que yo veía en l.a vlda que yo -
llevaba en mi casa11 si.empre había sido de agresiones oonstantes 
y yo sentía que en 1a call.e era diferente, mi padre siempre me 
trataba mal, siempre me mol.estaba y además me exigía buenas C!!, 
1ificaciones, buena presentaci6n para con.los demás, y eeo me
haoía. poner bastante mal.. empec6 a sentir deseos de aepararme
de ellos de sal.irme de mi casa, porque desóe pequeüo me hab:!a
salido varias veces de mi casa. siempre busqu6 la forma de no
eatar con mi familia y le rehúa al ambiente familiar. 

Con mi.s hermanos, la relaci6n no era cordial 
más bien era de indiferencia para con ellos y a ia vez de env_! 
dia ellos eran las personas que se podían relacionar con 1os
demás, el.los eran l.os que 9odían jugar con otras personas, loe 
que brillaban en todo o en ~-unas cosas y a mí eap en rea1i
dad me disgustaba. 

En l.a escuel.a nunca tuve problemas de pequ!:. 
tio. siempre tuve muy b1ienaa ca1i1'ioaciones, obtuve diplomas -
por ser el mejor de1 g:ru~o. eso no me daba confianza sentía un 
estado de retraimiento de muchas veces quererme aisl.ar de la 
gente de estar muchas veces a1ejado de ell.os y no querer oom-
partir mis cosas. 

Desde mi niñez empecé a tener contacto sexua1 
con personas de mi mismo sexo. pero eso era algo que me ponía- . 
mal, era algo que no ee 1o podía contar a naóie ni siquiera a
mis padrea, tenía mu.cho morbo respecto al. sexo yo quería ente
rarme de todo de las easa.s de 1oe adultos, siempre G.Uer!a ente 
rarme como eran físicamente y siempre me gustaba tocarlos, coñ 
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mi madre había deseos de no querer verla en bata de baüo o cuan 
do se.'acababa de levantar y una vez que la sorprenp.! cuando se
eotaba bañando, quise huir porque yo pensaba que todo eso era
ma1o, que era pecado y que tenía por que hacerlo que tenia que 
reprimir esos deseos esos sentimientos y sin embargo esas eran 
1as cosas que yo podía dejar de hacer. 

El. ambiente en la casa seguía igual pensaba 
que lo que hacía era como una venganza en gontra de mi padre,
el tener relaciones sexuales con las personas de nd. mismo sexo, 
era una forme. de desquitarme de que haber que decía él, porque 
&l era. tan hombre y tan macho y que supiera que tenía un hijo
homosexua1~ pero al. mismo tiempo, tenía un miedo horribl.e de -
que se fUera a enterar, me ponía a. pensar que en el. momento 
que ~l. se diera cuenta me podia agredir me podría l.legar a co
rrer de la casa y sentfa mucho miedo. 

Aunque en la casa no había muohp dinero 
siempre se trataba de aparentar que si lo había, pero dentro da 
la casa siempr~ hubo estrecheces, era a1go que me molestaba. 
porque no me gustaba no contar con dinero, comenc~ a sentir mu 
cho rechazo hacia mi padre porque decía o más bien creía que -ri 
no se preocupaba por iiii, que no le preocupaba darme más, que lo 
mínimo y y-o pensaba merectr más, además decía que a6lo le gusta
ba buscar su bienestar, ese ambiente me result6 muchas veces ~ 
sado ya no sabía que hacer y buscaba siempre salirme de la ca
sa, cuando estaba. en la casa prefería estar durmiendo todo el
tiempo, ya que no me gustaba platicar con mis padres, los de
seos de dormir eran frecuentes, hasta parecía que estaba yo en 
fermo, comía y me volvía a dormir, cenaba. y me metía a la cama, 
cuando me iba a la escuela seguía el suf"rimiento porque veía -
a mis compafieroe y me los imaginaba desnudos, me preguntaba C.2, 
mo serían haciendo el amor, puedo decir que el sex9 ha formado 
un papel muy importante en mi vida, como que siempre le he da
do mucha importancia a eso. 

Me sentía mal tener que estar dando una ima 
gen buena delante de los demás y que interiormente ya me sentía 
de otra forma. 

Tuve .nuchae relaciones sexuales· que me po-
nían bastante mal., porque al principio tenía ganas de estar -
con una persona pero después de haber estado me sentía mal, 
porque yo me preguntaba si aqu6lla persona se sentía bien estan 
do conmigo, me sentía culpable me preguntaba y me decia que ~<f:' 
qu~ no me hab!a aguantado, las ganas, porque había vuelto a -
caer y empezaba a imaginarme que ta1 si se entera la familia -
Y pensaba que la gente me aceptaba d.nicamente por m?- ape.riencia 
o por la illla8en que yo daba delante de los dem~s. -
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En mis estudios sí poníc todo •de mi parte, -
tvdo mi e:~.peho por éie·:1os·i;rarles que ;.;o sí v::il:íe., que había co
sas con las que yo los poúía aplastar y que conmigo no iban a
poc er je.más, a veces me sent:1:a poca cosa y pensaba que s6lo -
cEJmbi<•noo mi forma c:e ser podría llegar a ser é.lguien en l.a vi 
da o que debíci. tener m~s dine1·0 que 1.os demás o ~s conocimi.eñ 
tos pr.r, .. poder verlos por debajo de mí y que s61o as! me podria 
desquit:-:-.r G.e todo lo <:;ue u. veces me hacían. 

Me llegu~ ;:i d:u.' cuentv que touo lo que pacfl 
era cor.;o un.~· \ ,.n¡;;~<XJ.z::. en contra ue mi pt•dre, pero me di cuente. 
c;.ue a mi cie tod!".e manerns hc..bía algo que me jalaba mucho y eso 
era lo relncionnó.o e.l sexo. Leía much2.s revist¡:.s pornográficas 
y pienso que le dí mucha importancia i:·1 hecho de hacer el. sexo 
con 18. gente. 

Uecuerdo que lr. primera vez que hice el. se:.io 
nornalmente fue con una prima que comenz6 a hacerme caricias,
elln en:; lllHJ oi· que y o y a mí me gustaba que me toccira, pero a
lr• vez me d::.ba miedo porque pens2.ba ciue eso erE\ prohibido y no 
pociiH comentarlo, también recuerdo o_ue llegué a tener relacio
nes sexuales con uno niiia, esto cu~"ndo yo era pequerio tarut1ién, 
en ac1 uella relnci6n hobía mucho morbo de mi parte. porque esta
b&n mis hermanas y otros niri.os que llegc.ban a jugar a l.P. casa
con nosotros comen?.~bamos a jugar a le comioitEl y cada quien -
agarraba su poreja y pensr1bn que podía hacer lo que he.c!an los 
grRndes cuando se meten en la recrunr.U'a o a un cUGrto, yo le -
verd2d no recuer-c10 como empecé a tener nociones de como se - -
h~cían las relc1ciones seJ\.1l8les, pero el hecho es que yo sabía
como se hncían y cuondo hice el sexo con esta niña pienso que
hubo complicidt~d con mis hermanas, en m:! hnbía el deseo de - -
hacerlo pero sentía culpa despu6s de haberlo hecho y a veces 
me oislaba de todo, no quería que me hablpran yo pensaba que la 
mamá de la niña iba o ir a la casa a reclamar y como fue; la -
sefiora fue a 18 ºªª.fl· a 1·eclarnur pero en aquella ocasi6n mi ma
dre me defenui6 1 dijo que ercrnios muy niiütos todavía y que ell;i 
no se ibE• a poner a discutir por eso. 

Cuando comencé a llegar a tener las rele.oio 
nes sexuales con los chavos yo vi .. que mi mamá no me decía na= 
dn, vcrii•s veces fue lastimado físicamente, mi mamá me atendía, 
además yo buscaba a las person<1S, si ~atas me gustaban yo sos
tenía relaciones sexuales con ellos les suger:iu que fu~ramoe a. 
luec11·es donde notiie ·nos l!Plestara donde estuvi6ramos solos, que 
yo c;uerír est2r con él o que 1·u€iremos a donde pudiera.moa estar 
juntos y lo hacíamos, y pensr.ba que dir6n on mi cesa que E' ve
ces seo dnb2.i1 cuenta y me buscaban y nunca me encontraban pero
nunc8 me ll0griron & decir nBda, pero yo me sentía mal por eso. 
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Otra de las cosas que a mí me molestaba y ~ 
que ein embargo me gustaba hacer, era jugar con muñecas, con -
ooaturaa, peillfll' a mis herme.nas, aunque pensaba que le gente me 
oritioaba por eso, en fin a mi me gustaba eso, esí como a mis
hermanos les gustaba jugar futbol y pens<:1ba que la he.cer ese.s
óoaaa de peinar a mis hermanas y jugar a las muñeca.e con ellas, 
eran cosas por las cuales yo tenía que esconderme o hacerlns -
sin que me vieran. En la escuela varias veces me ofendieron,
me 11aII1aron maricón, y otras palabras impu~licables y esas co
sas a mí me lastimaban y me sentía muy mal y me preguntaba -
bueno y como se han enterado que yo soy eso porque me lo dicen 
y entonces sentía una necesidad de protecci6n ya tuera de mi -
maestra en el sal6n de o¡áses o en la casa de mis padres o de
mis tíos; yo sen·t!a que el1os me podrían proteger, porque in
cluso entre ¡a gente de mi mismo sexo o de mi mismo Bmbiente 
l1egu6 a sentir hostilidad nunca encontré co~prensi6n y me -
hacían sen~ir·I!lUY mal, porcue ad~s mis relaciones sexual.es -
no fueron del todo muy satisfactorias que diGrunos, por,ue yo -
pensaba y dec:ía como puedo yo hacer esto con gente que no es -
de mi categoría, que no es de mi altura porque a veces lo hacía 
con gente que yo detestaba y sin embargo yo lo haeía por vengre. 
za y aparte no podía yo reprimir el acostar"le con alguna perso 
na ya que era el deseo sexual más :fuerte que mi vol.unted sentI'a 
ganas de estar cercª de algu~en. 

Todas esas cosas me gustaban ~ucho, pero -
siempre quise aparentar otra forma de ser, sieznp1·e tr:.1té de 
ocultarme y me sentís. muchBs veces muy macho llegué a 2!12rentor 
que me gustf!ban le.a mujeres y me gustaba que las mujeres me bti!i 
caran a mí porque había varias que se me dec1an1ban y yo las re 
chazaba y 1es contaba de mis cuates, que esa chava se ma hubíe
decla.rado ~ero que yo me hab!a dado el lujo de decirle que elJa 
no me interesaba, a si una chica estaba con su novio y se me -
quedaba mil'ando yo pensaba que tonto es este cunte norque ella 
está con ~l pe1·0 a quien este viendo es a mí, 18s mujeres y -
tambi~n a. los cuutes, porque e veces ellos voltenb:::n a verme -
y eso me hncíe sentir muy importente. 

Tenía mucho resentimiento hacü1 la sociedad 
y buscaba la forma de desquitarme de ella, de que yo estaba 
dispuesto a hacer sufrir a las personc.s, pero que no estnba d:i:;:, 
puest.o al. sufrimiento, las veces que sentía que unr; persone. me 
hucíf. sufrir me a.J.eja.ba de esas pers:>nfls, cuando seni;ín c:ue me 
recházaban tr8taba de destruir a esas personas y o veces lss 
hacía sentir mi desprecio hacia ellos. 

C:Uando una tía me indic6 o me aconsej6 que
viuiera al grupo yo lo tomé como unú ofensa y yo pens~ que así 
como ella me lo había sue;erido oi,ras personas trunb.1 lin lo hici!}_ 
ron y lo torn6 como una ofensa en mi c,)ntra.. 
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~,:,s0 No. 8 

Nombre: Yol;:,nda V. 

lSd.ad: 37 anos. 

Clase Soci~l: Media. 

Ocupación: Auxiliar de ContE.dor. 

soy neurótica, el origen de mi enfermedad
es el egoísmo, un egoísmo GUe no pude trascender. 

Desde nifia me sentía yo rechazada por mi 
mumá, era una co .. 1petencia rr;uy grande con mi hermana, y ader;:1ás
una dependencia muy b-rande, enrpecé a depenóer de ei.l1:1.s, a sen
tir que las necesit!O'.ba ;1:ucho para cualquier cosa, as! fui cre
cier:do, llena úe miedos de angustias, sin poder decir lo que -
yo pensaba, callándome las cosas feas ~ue yo sentía, deseando
que la gente se murie:r·a pora podc-r yo ser í'eliz, todos esos b~ 
rrinchitos que uesde niúa yo sent!a fueroñ creciendo conmigo,
no los pude ,: ejar, no los puúe separar de mi, empecé a creer -
y a sentir el deseo sexual. y a sentir l,Ue el sexo era malo, 
un ¡;.iedo tremendo aJ. sexo y a los hombrea, yo querie. acercarme 
a ellos como cu~:lquier ami¿o y no pucie, empecé a pensar que la 
culpa la tenía mi m~rn.1 y mi papá, ooroue me metieron a un col~ 
gio ~e pura mujer. 

Cuando yo trat6 con hombres, sent! que no
poó.ía C'.)nvivir C:ln ellos, no sabía p1;:..ticar, entonces pensé qi..e 
ellos eran lot< culpables, aoeaiás de que me habían mt!tido a un
col.egio ae dinero y yo no tenín dinero áije ¡ sh! por eso es qm 
yo no puedo relecionurr.ie C.)n l.a de:,1á.s gente, que yo rechazo a
las üe .. 16.s y hago ciife:i:encias con la gente, la ¡;:ente blanca y -
la gente morena, a lP gente de pueblo, a l.a gente de la ciudad 
y hago much::<s di:ferencins con todos, empec~ a sentirme mal, em, 
pecé a aentirr.1e superior o inferior, en ocesiones, para cubrir 
el sentir1;ie inferJ.or, me portaba con mucho despotismo, pf~ra d~ 
fenderme por el mi:3;~0 miedo. 

hiupecC, a estudiar :~ no me 9odía concentrar 
dej~ de e:otudiur, preferí trab~· j:,.:r·, gen.ar dinero, yo deseaba -
ten1.-.r mucho dinero, pre:;:.t:.gio y ::::exo y todo. 

Otra de mis frust2.ciones fue de o_ue yo te
n:ír.. el deseo i.;e 11.egr.u·me a casar de blanco, con un humbre que-



1.38 

me quisiera mucho, "ue tuviere din"'ro, para mi fué i.;ien c.lifí-
ci1 porque de 1as i1nicas personas cie que y o llegEJlJn a en.:·morar 
me eran de jefes, ent0nces empecé a bu~,c~r1:ie novio:o: plLt6nicos, 
porque no les permitía que me tocaran, yo tenír mied J, yo pen
saba que le tenío ¡;tiedo u los i10mbres, :-iero B q1üen le tenía -
miedo erR a mi misma, norL'Ue yo sentí..-~ r.:iuchos m.)v:imientos seXU! 
les, muchos deseos, me-masturbaba desde jovencita y c~da vez -
las masturbaciones ere:n mas seguidcs, e~-•riecé a fu~m1r, porque -
yo sentía que eso me daba nre::t.Lgio, me veí2 bien, ot.e er;;, ele 
gante, ade 1:1ás querí::. crecer rápid<;.¡,1ente, y cie esa m~:nera oouía 
lucir, per;.srba qu.e ero un~· mnz1err; de entrar e> lci sociecir-6., em
~ec~ a depender del cig2rro, por0ue despufis ya no pude vivir -
sin el cigarro, era necesario pcxa mí, yo poé· L· est;:u' sin din~ 
ro en l.a bolsa quizás, pero erG terrible p<>re mi, undar sin un 
quinto en la bolsa, pero sin cigarros yR no podía andar, era -
lo primero que yo tenÍ? que co·:1Erar, llegu~ ::: fumr-.r más de una 
cejetilla diaria, des:·u~s e;n;;iecé con las pristillm::, !Jar?. !10üer 
estar trancuila, pera poüer tra.bajar y poder reírme con la ge~ 
te, en las fiestas, para poner c,incentro:rr;.e porcue :ni frusta
ci6n era muy [,'Tande, al ve1· oU€' los a~tOS se pas::.ban y que yo -
no me casaba, yo decía, a lo mejor a los 25, a lo mejor a los-
30 y así. 

CUanüo me üí cuento. c:ue n•.) me casaba, empe
c~ a desesperarme, n pensar que yo tenía o.ve vivir y no tenía
porque detenerme pr.ra con::icer el sexo, conocí a una persona de 
J.a cual yo empecé a tener relnciones sexunles, me sent:í muy s~ 
cia, me hundí, er:ipecé a seutir ~ue yo ya no valía, IJOI'c:Ue yo -
ya hrbía perdiuo lr-. virGinidad, empecé a calarlo, a exigirle -
que e::otuviera m¡!ís tiempo conmigo y e::;pecé a tomr>r licor, cada
vez tomaba yo m~s, TJl'imero era parP estar contenta en las fie.::_ 
tos y despulis era necesnrio ~1ara m:í, porcue yo estaba siempre
triste y con ó.epresi·.1nes de mucho::; m':!ses, :isí fuí ceyendo m6s
en lEt i·uga del 2lcohol, y en el sexo, y c0mo veíP. oue se venía 
el momento de que ~l me abandonare por illi fo1·m. de ser trol ego\~. 
ta. 

Como he tratado ele rrwni· ul::>.r o le gente des 
de nina, he trc•taoo de hacer sentir a lo~> c1emás culpables para 
que me tre.ten bien y se cumplt!n mio caprici1os, y se me cor.pre
un vefc'ti,10 nuevo, o se 1T.e de un cJche nuev.), ¡yo se como mane
jarlos! para que me úen lo que ~¡o c.;uie:co, c.Lr'ro oue r.o toco la 
gente me o.¡:;uo.11t6 lleg6 un momento en que rne ::.:bo.nJ )rt6 y y o me -
hundí más, empecé a í'ume.r más. 

uubo una. experiencia PUe yo tuve oue vivir
nntes de llegar al gru¡io, porque fue lo r;ue .11áz me htmtli6, ya
no podÍA. decir t'ue no, y Ullé' adge me invit6 a un3 rctmi6n, yo 
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no me E..trevía e deci.:a:le no, í'ui, empezamos a t.:>111'"'.Z' bastante, -
de ahí ,;os salimos, le hab1::uos awchachos paro. ver si nos in
vito.ban a sclir, nos f'ui:nos a un bar y ssí empeza.nos a bai1ar, 
sienpre quise ser liberal, y nunca pu.de obtener esa libertad y 
pens~ en ese momento que la había obtenido• empecé a tomar a -
bailar, a tocar el bongo y hncer un=monton de exhibicionismo,
yo seguí tomando y e. revolver las cosas, cuan,i.o desperté des
pués de eso, yo recuerdo que despertá en un hotel y no sabía -
con quien me habí~ acost8do, no tenía ni el coc!:t ni la bo1sa, 
estaba yo sola, me sentí bastante mal, sal.Í de · , sin saber
q_ue rumbo anduba, por doncie irme para tomar un cami6n para re
gresar, para buscar el carro, ¿c6mo llegar a mi casa sin e1 co 
che? eso p~ra mi fue terrible, yo dije, de esta voy a caer en= 
otra, porque esto es progresivo, porque no me puedo detener, -
empecé a buscar un toxi, no encontré, había mucho tri:ifico, yo
pedí dinero en la cal.le, me dieron dinero con rechazo, en lu-
gar de irme en cami6n, me fu! a tomar un re.fresco, yo me sentí 
muy mal, encontré n unos de tránsito, 1es pedí que me ayudaran 
ellos me subieron a su moto, me llevaron hasta un.bar donde e~ 
pee~, y donde se supone que con ese tipo me acost~, a1 rato -
1leg6 y entregó el coche, no me atrevía a llegar a mi casa, ví 
el dol.or de mi maure, por no haber llegado lé'! noche anterior,
t odo eso me hundió mas, cai en depresiones mucho más :fuertes,
entunces fue cuando empec~ a. reírme S)1a y a huir de mi reali
dad, un psiquiatra que ha tratado a mi familia dijo que lo óni 
co que me quedaba a mí era que me U:.ternara, ent~nces yo llegÜ~ 
a este grupo. 

.A.manera de aclaraci6n las anteriores entre 
vistas se llevaron a cabo, con la amplia co1aboraci6n tanto de 
los interlocutores, como del grupo 11 .ai.ena V.:>luntad" de ~~eur6t.:!:, 
coa An6nimos. 
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LA CONDUCTA DESVIllDA. 

La conducta desviad:::i. varía desde las peq,ue
.úas faltas administrativas de la mayoríe. de la gente hast~1 el
inceste, el asesinato y le. truici6n. 

Incluye diversos actos como la excentrici
dad, que trata solamente de divertir o irritar 12 negligencia
apdtioa de las responsabilidades convencionales, las violacio
nes a los reglamentos burocráticos, el abíerto desafío a lRs -
costumbres sexua1ee, la delincuencia y el crimen. 

Como ya se ha visto los or!genes (punto psi 
oo16gioo) de la conducta desviada descensan en la personalidad; 
en las necesidades insatisfechas, en lcis tendencias incontrol§. 
bles o en los problemas de tipo emocional. 

Le. interpret1:1ci6n psicol6gica de la conduc
ta crimina1 o no convenciona1, no necesi tE, apoyarse propiamen
te en los instintos, sino q_ue los indi vicuos pueden llegar a _ 
ignorar los dictados culturales debido a su perticular ex~erieE:_ 
cia social.. 

El descuido pe.terno, las exigencias excesi
vas sobre el nJ.r.Lo, la autoriaed rígida o el constante conflic
to entre el. padre y el hijo pueden producir tendencia neur6ti
cas con que desembocan el desd6n de las normas sociales. 

Como se he. sostenido a lo lnrgo de este tra 
bajo, que l.as primeras experiencins son importantes en lR for= 
maoi6n de la personalidad, la no conformidad parece reflejar a 
menudo el fracaso de la sociedad organiza.da; la poca. voluntad
º l.a incapacidad para inculcar el. respeto hacia los semej::ntes 
o hacia los valores sociales, el est:ímulo de los sentimientos
hostilea o agresivos o haciv la directa trnnsmisi6n al niiio de 
hábitos o intereses socialmente val.or-P.uos. 

Se sabe que todo delincuente o más aún todo 
eseaino, todo exc&ntrico o enemigo de l.a organización tiene 
una historia privada que eXplica sus actos. 

. Los hechos sobre la experiencia individual.-
o la personalidad no yueden dar raz6n de la frecuencia con que 
se manifiestroi las formas específicas de la desvieci6n o su 
distribuoi6n entre diversos grupos o categorías sociules. 

Al respecto cabe mencionar lo dioho por LeSE_ 
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dro Azuara P~rez. (1) 

"Si penemos el acento en los fo.atores soci<r 
16gicos hemos de reconocer que la criminalidad se genera dentro 
de un proceso colectivo y no es una consecuencia de factores ea 
d6genoa ya sean de car~cter bio16gico o psicol6gico. 

Las diversas clases de oonductr;.s crimine.les 
que forman les bases de una carrera de carácter criminal no 
son el producto de la creaci6n individu21; sino de la invenci6n 
coleotiva. 11

• 

"Estas pr~ctica.s crimin8les se han ido traJ:!!. 
mitiendo de generaci6n en generaci6n desde los tiempos prehis
t6rioos hasta nuestros días. Los delincuentes j6venes apren
den sus t6cnioas delictivas de los criminal.es mti.::; experimenta
dos, las diversas teorías sooiol6gic8s que explican el. origen
de la criminalidad, sostienen que el criminal no es un ser an~ 
mal sino normal, y 4ue si llega a ser tal, se debe a un conjlJ!l 
to de factoI·es eoicia.l.es que son los que l.o impulsan h&cia la -
comisi6n de los delitos. El fen6meno de l.a criminalidad viene 
a ser una consecuencia de una falta parcial del meconismo nor
mal de control social es decir, cuando los instrumentos de coa 
trol social de ~ue dispone una determinada sociedad no funcio
nen adecuadamente entonces ·aparecen diversas formos de conduc
ta desviada, y particularm"!lnte distintas formas cie conducta 
desviada criminal.. Aun 'cuando la presencio del apar8to coacti 
vo del l!:stedo es m~s notoria en l:o•s sociedf!des modernas y seo~ 
la.res el control soci1;1.l l-Ue se ejerce 13.1.:ontro de ellas no es -
tan fuerte como aqu~l que se lleva a cabo en las sociedades 
primitivas que son hom6geneas o bien como aqu~l que opera en -
las sociedades campesinas o en las primitives comunidades, mo~ 
monee. En las ciudades y particularmente en l.os barrios bajos 
urbanos el debil.itamiento de los controles familiares y de ve
cindad puede alcanzar grados extremos que pueden oI·iginar una
falta tot!':l.l en .estas formas de c0ntrol de la conducta humana. 

En tal aituaci6n social los nlilos no están 
en aptitud de adquirir formas de conducta organizada basada en 
h'1bitos de conducta. c0nvencionalmente moré:-1, y por el.lo si bien 
es cierto que no hé\Il de ser inevitablemente delincuentes; tem
bi~n l.o es que están sometidos fácilmente a la influencia de -
1as parldillas juveniles y a 1os estimu1Pntes que proporciona -
e1 mundo criminal. La exis-tancia de la criminnlidod rural rev,2_ 

(l.) Azuara P~rez Leandro.Sociologíe, &lit.2, 
rial Porráa. Mexioo 1981. Pág. 205, 206 y 207 



la a las clar&s que les defens~s contra el crimen de que dispG
ne la mode1·n~· sociedad se encuentran al.tamente debil.itadas. 

En el criminal. tíuico se advierte con toda 
cl~iridr~ó una desvinculaci6n de las iñ:f1ueucias famil.iares y -
de las influencins mon1les C>Ue puede eje:rcer l.a comunidad so
bre su conúucta en estas condiciones si ~l. observa que alguno 
de sus amieos ha obtenido un pequeño ~xi~o en 1a comisi6n de
un delito, se siente estimulado por ello y tiende a imitar 
ese tipo de conducta desviada. Si en un.a s~ciedad determina
da encontramos una CJnfusi6n de los stande.rs moral.es, ello 
constituye un estimulo para llevar a cabo conductas crimina
l.es. 

Frecuentemente, sobre todo en l.as urbes, -
ln organizaci6n del munuo de los cri.minzles nrofesionales en
gendra un apoyo parn su conñucta desvi~da, eñ 1os juicios de
valar formulados por los ciuüadanos que son tenido dentro del 
marco de la sociedad total por cilrrectos y docentes, quienea
en ocasiones 'insisten en :forma vigorosn en su derecho al con
sumo prohibido de las drogas y i;.1. juego consitlerado como ile
gal. 

Hilda Marchiori nos dice al. caso: 

"&l. estas condicione2 1os ciudadanos ale-
gan derechos de diferentes el.eses y orígenes, 1os cuales han
entrndo en conflicto y un c6digo moral n.o unificado es aceuta 
do por la mayoría de la poblaci6n. Partiend.o de esta conf'ü-= 
si6n en re1Rci6n con lo que debe ser ~ conducta moral y líci 
ta es f&cil justificar las decisiones mora1es sobre la base = 
del inter~s individual. En la llamada c:riminal.idad de cuello 
blanco en los Estndos Dniuos, o sea aqu&Ua que se da entre -
l.os bur6cratus y funcionarios del Estado o de lee empresas par 
ticulvres, las conductas desviaüas ae Cail'~cter criminal se jus 
tifican, de acuerdo con la siguiente expresión "todo mundo lo
hace". 

"Une. falla muy import.aite parn evitnr el -
:fenómeno de la. criminelidsd c0nsis1:e en le int:l!ficscia de los
distintos esfuerzos que se han hecho para la prevenci6n de los 
delil;os y parr· el tr<•tatiliento de l.os del.incuentes. Indudable 
mente que existen casos en los cua1es J.o::. criminal.es sometidos 
a tr2tamiento han lleg~\do a reforl!laJ:se y como consecuencie. de 
ello a adaptarE;e a una vida social normal.. Pero se necesi·ta
r!a un esfuerzo verdaderamente gradioso :para que a cada orimi 
mll se J.e diese el tratamiento adecuado. para l.ogrfl.r su rofor 
mn y como ello no es !)Osible resulta ent~ncea que los m~todos 
part'I. una reforma al delinC\'.en"'.;e no parecen ser UllH eoluci6n -
gener;;l al problema de la criminal.idad. 
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LA .ANOMIA. 

Abundando al respecto es de especial. cuida
do el señalar lo que Hilda Marohiori (2) respecto a l.a figu.ra
"anomia", porque esta es la raz6n de ser a la conducta desvia
da. 

En su sentido origi.n.al. de 11anomia" significa 
falta de normas y en su acepoi6n más reciente est~ referida a
la incapacidad de la estructura social. de provocer a ciertos -
individuos, lo que les será necesario para lograr 1as metas de 
la sociedad. 

Siguiendo con 1a autora nos indicas 

"Las f'ornmJ.a.ciones sociol.6gicae de la "ano
mia" de c. Durkun y Roberth llei-ton, han llegado a ocupar un J.u 
gar importante en l.a Sociol.ogia contemporánea, en tanto la uti 
J.izaron como i.nstrumento te6rico para anal.izar la desviaci6n = 
social''. 

E- Dirkheim en Le suicide, aplica el conoel!, 
to de "anomia" para explicar un tipo de suicidio vinculado con 
la sociedad industrial.". 

•R. Merton, en Social., Structure and anomie 
amplían el concepto de "anom.ie" al. crimen, 1a. delincuencia, 
des6rdenes mental.es, toxicemanías, alcoholismo ·y en el campo -
de la investieaci6n a: Furticipaci6n política, perjuicio racial. 
y religiones, motivaci6n de1 desempeño y conducta desviada". 

Bm.il.io Dorkheim citado por la autora en OUIJ3 
ti6n, nos indica que emyl.ea el t6rmino "anomia" para referirse 
al problema de como una sociedad poseedo:i·a de un a1to grado de 
dif erenciaci6n social. podía mantener una especie de oohesi6n -
sosteniene que la divisi6n del trabajo cada vez más compl.ejo -
contribuye a la dif'erenciuci6n socia1, hacienüo a las reJ.acio
nea sociales tan inestable~ que la sociedad sólo podría mante
nerse uniüa en virtud ue al.gWl mecanismo exterior, ta1 como el 
Este.do. 

Par~ E. Durkheim, citado por Hilda Marchio
ri existen tres formas de anormal.es de desviaci6n del trabajo
y entre ellas da importancia en 1a divisi6n de las ocupaciones 
no es an~J.oga a l.H distribuci6n de los talentos y en reloci6n
a estas form~s anonaA.1es es que introduce el concepto de - -

Editorial Porrda. 
(2) Eerchiori Hi1da. Psicología Criminal.. -
M~xioo 1979. Pag. 195. 
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"anomia." llamando "an6mica" a la condición anorm<1l predominan
te para todos los caeos. Esta condici6n an6mica implica una -
falta de integraoi6n o .ad~ptaci6n mutua de funciones, a causa 
de la crisis industria1 a los conflictos entre trabajo y ca~i
tal, a J.a creoien.te especializaci6n de las ciencias. 

El concepto de "anemia" surge debido a que
la división del trabajo no produce contactos lo bastante efic§ 
ces entre sus miembros, ni regulaciones ade9uadas en las rela
ciones socia1ee. 

Hilda Marohiori (3) indica concluyendo: 

11 Es posible hablar de "anomie" por asi de
cirlo oomo·falta de normas cuando la desintegración del orden
colectivo permite que las aspiraciones del hombre se elevan 
por encima de toda posibilidad. En este caso la sociedad no -
impone disciplina, no hay norma social. que define los adjetivos 
·de la acci6n11

• 

"Una sociedad que produce aspiraciones lim! 
~rulas lleva al. suicidio an6mico. Tal es el caso de aqu6llas -
sociedades en la que el prop6sito más importante es el lograr
la prosperidad industrial, como el materialismo econ6mico". 

u:¡¡,n oambio, una sociedad establece, presen-
ta otro matiz. En. el.la los objetivos precisos ayudan al indi
viduo a respetar la autoridad colectiva, J.as metas econ6micas
son m~s claramente definidas y están al al.canee de las aspira
ciones del individuo. Esto implica una conformaci6n del hom-- ~ 
bre con su suerte y una estimulaoi6n moderBda a mejorarla". 

R. Merton citado por laautora Hilda Marcho
ri (4) nos habla respecto a la "anomie" en los siguientes t6r
minos; 

"La formulaci6n de Merton del concepto de 
"anomie" es más:mn.plia en su orientaci6n y m~s específica en 
su apl.ioaci6n que l.a de Durkheim, si bien derivada 6sta11 • 

"Su principio general establece: 

"Las estructuras sociales ejercen una pre
ei6n definida sobre oiertae ~eraonaa en 1~ sooiedad induci~nd~ 
los a una conduota de rebel.dia antes que de conformidad". 

(3) Marohiori Hilda. Op. Cit. pag. l.97. 

(4) Marchiori Hil.da. Op. Cit. pag. 199· 
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"Merton puso enfasis en l.as estructuras
norm?tiva a 1a que Durkheim consdier6 conductas tales como el.
crimen como una respuesta "normal" a ciertas situaciones soci!!; 
l.es; esto se debía a que las presiones hacia la desviaci6n en
una sociedad podían ser tales que las f orm.as de conducta des-
viada fueran psico16gicamente tan normales como la conducta 
conformista". 

Martona diferencia de Durkheim trata no
s6l.o de explicar el suicidio, sino también el. crimen, la delta 
cuenci~, los des6rdenes mentales, el al.cohol.ismo, la toxicomanía 
y otras conductas. 

Siguiendo con l.a autora expresa: "Segdn
Mert on se refiere a una conducta apartada en forma significat!, 
va de las normas establecidas para las personas de acuerdo con 
su status social relacion~ndose con normas social.mente defini
das como apropiadas y moralmente obligatorias para personas de 
diferentes status". 

"lierton al a:i1.icar 1.a "anomia" 'T la con
ducta desviadR no enfocaba al indiViduo sino a1 orden socia1". 

"Postul.6 una dicotomia arbitraria entre
las metas culturales o cultura y estructura socia1 o socieaad". 

"Habla de "anomie" como de un derrumbe 
de la estructura cultural oue se da sobre todo cuando existe -
una discrepancia aguda entre normas y metas cul.tural.es y iaa -
capacid8des sociales estructurales da los miembros del grupo¡
que obren en concordancia cc;n aqu~llas". 

"SUpone Merton que las proporciones de -
conducta desviada ueni;ro de unu determint;da sociedad varía se
gdn la clase social, el status Atnico o racial y otras oaraote 
r!sticas, es necesario tener en cuenta que no todos equ~llos = 
que están sujetos a presiones en sus esfuerzos por alcanzar m~ 
tas, lleg¡µi a desviarse. La teor!a s6lo sostiene que aqu6llas 
que dentro de la estructura ocupen lugares muy expuestos a ta
les tensiones, mostraran uzw conducta desviada con ma.Yor proba 
bilidad que otros. -

"La conducta desviada sobreviene en gran 
eso.al.a s6lo cuando eu sistema de valoree culturales, coloca 
por encima de los demás ciertas metes de ~xito comunes para la 
uob2aoi6n en general.. mientras que la estructura social restrin 
ge u obstruye el acceso a los modos aprobados de lograr esas -
metas para una yarte considerable de aquell.a mism8 pob1aoi6n". 
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ºPara ~lioar el. origen de formas partioull 
~es de.coliducta desviada, es necesario enfrentarse oon una de-
las p~es de. mey.or importancia de 1a teoría de M~:rton: Las m!! · 
neras en que una persona puede adaptarse a una situación en que 
1os medios legítimos para alcanzar una meta, son inal;.oanzables 
para ~11a". 

Adaptaciones.- Existen cinco tipos de ada~ 
taci6n individual y abiertas a aqu~11os que ocupan diferentes-
posioionee en la estruétura social.". • 

"Ninguna do estas adaptaciones es delibera 
damente elegida por el individuo, ni es utilitaria, sino que,
al surgir tensiones en el sistema social permite suponer que -
se fundan en cierto grado de espontaneidad". 

Oonformidad. 

Ritualismo. 

Rebeli6n. 

Innovaci6n. 

Retraimiento. 

. Estas figuras fueron ya detalladas en el. <!; 
p!tul.o II del presente trabajo. 

Reformando el concepto de 11 anomie" se con
cluye que la "anomie" es una oonclusi6n tlel ambiente social no 
de individuos particu1ares. 

Anomia para la conclusi6n del individuo y
anomia para la conclusi6n del sistema social. 

He decir que medidas de anomie de indivi-
duos dentro de una unidad social particular (vecindarios, c1u
bes, pandillas, etc.) pueden reunirse pura averiguar el porcea 
taje ú 1a proporci6n que tengan un determinado grado de anomie. 

Esta cifra compuesta constituJ.ría entonces 
un índice de anomie para esa unidad social. 

Para el estudio del delincuent• neur6tico
es menester señalar la clasificaci6n que de los delincuentes -
ha hecho C6aar Lombroso indicados por Luis Rodríguez Manzanera: 
(5). 

(5) Rodríguez Manzanera Luis. Criminología 
Editorial Porrúa, S.A. ~éxico 1978. Pág. 253. 
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OLASIFICACION DE LOS DELINCUENiBS. 
1.- Delincuente Nato (atavismo). 

2.- Delincuente Loco-Moral (Morbo). 

3.- Delincuente Epiléptico (epilepsia). 

4.- Delincuente Loco fPazzo). 

Alienado. 

ilcoh6lico. 

Histérico. 

Mattoide .. 

5.- Delincuente ocasional.. 

Pseudo - criminales. 

Griminoides. 

Habituales. 

6.- Delincuentes pasionales. 

1.- Para el estudio del presente trabajo -
s6lo tomaremos las clases de delincuentes que psicJ16gicrunente 
podrían enfocar en cuanto a las conductas desviadas por causa
da la neurosis. 

En. el cual encontramos al. delincuente Pazzo 
(loco) dentro de los cual.es existe una subc1Rsificaci6n y tena 
moa a los deiincuentes: -

Del.incuente alcoh6lico;- Re una forma psi
quiátrica criminal., que debe ser considerada aparte, en virtud 
de además de ser el alcoholismo una adici6n neur6tioa, es un -
exoit~nte que paraliza, narcJtiza los sent~nientos rnt.is noblee
Y trPnsforma aun el cerebro más so.no; ademtis ó.e que el bebedcr 
dará lugar a liijos delincuentes rm.;.chos rl.coh6licos delin111uen 
para poder embriagarse y otros se embri3gan para tener val.ar 
neoesurio para delinquir. 

El maestro Luis Rodrí.guez Manzanera (6) nos 
señala que Lombroso forrnul.a las oa:racterísticns principal.ea 
del delincuente y que son: 

262. 
(6) RodríGU-ez ~anzanera Luis. Op. Cit. Pfl8• 
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l.- Raros son los casos degenerativos con
gáni tos aunque frecuentes loe adquiridos, y no s61o escasean -
los oalhlcteree degenerativos, sino ofrecen muy seguido una vi
da antei'ior honestísima. 

2.- Una característica que cesi nunca fa
l.l.a., es l.a extraña apatía e indiferencia. que ninguna ocupaci6n 
del propio estado no ee preocupan de su proceso ni de lo que -
han hecho, alter?Wndose e~ta ~pe.tía con im~u1sos en oc~siones
muy Vi<>lentoa. 

3.- La embrie_guez aguda aislada, da lugar, 
por sí sola al delito porque arma el brazo, enciende las pasi2 
nas, nu.1Ua la mente y la ooncienoia y desarma el pudor, hace -· 
que se cometan los del.itos en una especie de automatismo, casi 
de sonambulismo, comunmente t~.mbi~n en oontrBste con su vida -
anterior. 

4.- Tiene un cinismo humorístico y fuertes 
tendencias a1 robo, e1 u.xoricidio (x), el estupro, aunque des
pu6a de oonooerl.o entrRll en un profundo sue1lo, y son comunes 
las amnesias, despu~a del furor a1coh6lico; en ocasiones se 
11ega al. entici~io". 

llELINCUN'.'I!J: E HI::;TEEtIOO.- Para I1ombroso seña 
l.ado por el autor Rodríguez Manzanera (7) en su obra Crimino1o 
gia, l.aa características de ·este delincuente son: -

1.- Sexo: Es más com6.n en l.as mujeres, 20-
veoes m~s que en los hombres. 

2.- Tiene unA herencia enfi.loga a los epi-
16pticos aunque pocos caracteTes degenerativos (de reacciones
violentísimas en que despu~a de haber cometido el delito que
dan tranquil.os y sin aparentar remor·dimientos}. 

ta. 
3a- LSl. inteligencia en la mitad est~ intag, 

4.- EJ. car~cter está profund~mente modifi
cado en un egoísmo, en una com.pl8cencie. de sí mismo que loa -
hace ~vidos de esc~dalo. 

5.- Una impresionabilidad excesiva por 1e
cue.l. con casi nada se vuelven coláricos, feroces, fáciles o 
eimp~tioos o antip~tiooe, a~bitea irracionables. 

(x) El. que mato a su mujer. 
(7) Rodríguez .Manzanere Luis. Op.Cit.Pag.264. 
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6.- Con una voluntad s~empre inestable, ea 
fácil. que se compliquen en venganzas escandalosas y que p:r:·ovo
quen procesos sin raz6n con un grado elevado de denuncias y 
falsos testimonios. 

.7 .- ~ienen una verdadera necesidad a men
tir, una a1tísima tendeucia a1 erotismo, (toda la criminalidad 
de l.a historia ee desarrol.la alrededor de las fllnciones sexua-
les). ~ 

8.- Se encuentren en ellas delirios aluci
naciones, suicidios (mas a menudo los simu1ados que los consu
mados) y fugas, muy oomunm~te para prostituirse. 

9.- Existen delitos 1Ill11.tiples, aunque los
m~s comunes son difamaoi6n robo, faltas a la moral y homicidios. 

DELINOUENTE MATTOI.DE.- El autornos señala
flll& aJ. respecto& "Lá. pa.J.e.bra ••.Mattoide" no tiene una cltira 
traducci.Sn a.l espafíol., 7a que "liatto", es loco, la palabra "l'!a 
ttoide" textualmente seria "Locoide", .vendría siendo un sujeto 
que no está loco, pero casi". 

broso eons 

(7 en las grandes 

"Las oaracteristicaa de Mattoide para Lom-

1).- Escasean entre l.as mujeres. 

2).- Son raros en la edad juvenil. 

3).- AbUndan extrañamente en las capitales 
civili3aciones). 

4).- Abundan en los pa:!sea en que es impues 
ta una cultura extrafia y con gran velocidad. -

5).- Abundan entre bur6crataa, m6dicos y -
te6logos, no as! entre los militares. 

6.- Tienen poqu!simas formas de generativcs 
y pocas anomalías en la fieonollda del cuerpo. 

7.- Efectivamente son hasta altruistas, 
conservan le sobriedna, exageran el sentido 4tico y son muy º!: 
d,enadoa. 

8).- Intelectualmente no hay anomal.ias, ~ 
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pl.en una gran inteJ.igencia por une notabl.e l.aboriosidad• eser! 
ben en forma compul.siva. 

9).- Psico16g:icainente se carscterizan por 
un8 convicci6n exagerEda de sus propios mkitos y hay una ten
dencia superlativa a la vaniúad persona1. 

10) .- Inven"tan. teorías xmevas y generalmen--
te extravagantes. 

11).- Los crímenes son impul..eivos generaimea 
te cometidos en p~blico. 

12).- Tienen del.i.ri.o persecutorio, persigum 
y son perseguidos. 

13).- Son quere1l.antes. l.es enCE>nte l.itigar. 

As! vemos pues que l.a enfermedad denominada 
Neurosis provoca diversos resu1.tedos en 1a.s personas 1oa más -
greves son l.os que final.izan en l.2 'tipi.ficaci6n de un delito -
y estes cl.asificaciones en 1o pers0ll'.la1 solÍl.as que se engloban 
los delitos cometidos en estédo neur6tico. 

Ahora bien es menester analizar l.oe del.itos 
q_ue comunmente se realizan en ~do el.to de neurosis. 

EL D.lililHCU..clH'i:R PA:ilONAL.- Así tambi6n ea -
conveniente hacer destacar para e1 estudio de 1a conducta des
viada, esta figura descrita por Luis Rodríguez Jlanzanera (8)a 

11 Lambroso el.:a.l>ora J.a teoría del. delincuente 
pasional. un delincuente pasioll.:!1.• no puede ser un delincuente 
loco, tampoco tiene aspectos a"tavi.SUtos ni epilepsia, ni l.ocura 
morel, por lo tPnto tiene que ser un suje\_o con otras caracte
r~stiCGB, ~stvs sons 

tos de sangre. 
l.).- Rareza (5~ a ~). entre todos 1oe del! 

2).- Edad entre 20 y 50 años. 

3) .- .Sexo 36~ de m.uje>.rea e1 ouádrup1e que m 
los demás delitos. 

4).- Cráneo e:in datos pato16gicoe. 

(8) Rodríguez Manzanera Luis.op. Cit.Pag.266. 



152 

5).- Belleza de la fisonomía casi oonrnleta:
ausenci~ de caracteres que se notan tan frecuentemente en-cri
minales y en loe locos {:xx). 

6).- A l.a bel.1.eza del cuerpo responde la -
honestidad del alma. 

7).- Af'eotiVidad eX08erada. 

8).- Anestesia momentánea, s61o en el mo--
mento del delito. 

9)~- Gonmoci~n despu~2 de1 de:!.ito. 

10).- Suicidio o tentativa de éste iDmedia
tamente despu~s del delito. 

11).- Con.feai6n. .Al. contrario de loe delin 
cuentes comunes, no ooul.tan el propio delito, lo confiesan a = 
la autoridad judicialt como para. cal.mar el. dolor y el remordi
miento. 

12).- Los delincuentes pasionales con loe -
'dni.cos que dan el m~ximo de enmienda". 

"Aquí es necesario hacer notar que el m6vil. 
én el delincuente pasional es siempre inmediato y l.a pasión 
que lo mueve es una ppsi6n "noble" distinguiéndose de las bajas 
pasiones que impulsan a delinquir a loa delincuentes comunes". 

fil, J)fil..INCUENTE OCASIONAL.- A.si tambi6n el -
propio autor Luis Rodríguez Manzanera t9) nos sena1a a1 reapeo 
to que: Lambroso los divide en: -

Pseudo crimina.J.ea, cri~es y habituales. 

Pseudo criminéles. A su vez están constituí 
dos en los siguientes subgrupos. 

1).- Aqu~l1os que cometen del.itos involunta 
rios c¡ue no son reos a los ojos de la sociedad y de la nntropo 
log!a, pero no por eso son menos punibles. -

2).- Los autores de del.itas en l.os cu81es -
no existe ningunn perversidr•d, y cue no causan ningán daño so
cial, pero que son consider8aos como tales por la Ley;aqu.í. en-

2ó7. 
(9) Rodríguez Manzanera Luis. Op. Cit. Png. 
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tran trunbi~ aquéllos que si. bien siendo pare nosotros delitos 
no apareoen oomo talea, o cuando menos no lo son para el g6ne
ro p-6.blico, algunos de los cuales se cometen, o por hdbito ge
ner~l, o por pura neoeaidad. 

3).- Los culpables de hurto, de inaendio,
de heridas, duelos, en determinadas c:i.rcunstanoias extraordin!!; 
rías, como la defensa dellonor, de la persona, de la subsistee 
oia, de la familia, eto. 

4).- Se encuentran tambi~n en los delitos ée 
falsedad. 

"CRillllNA..LOIDESn.-

l.- Son aqu~llos a los cuales un incident!\ 
Uli< ocasi6n pertinente, los l.J.eva al delito, son sujetos con -
una cierta predis~oaici6n, pero que no hubieran J.legado al de
lito de no haberse presentado 1a oportunidad. En ellos se CU!!! 
pJ.e el proverbio de que "La ocasión hace al J.adr6n11 • 

2.- La imi taci6n se une aquí nati.u·almente
a la impunidad y a la falta del honor que en los países civili 
iados se acompaña al delito, y que viceversa.viene sustitu!do-
~~o~ ~:r:~~6~m~r~:t!~~o~~: el cua.1 brigante, malandrín y~ 

3.- La c6rcel, como está oonstituída ahora, 
es la ooasi6n para asociarse en el crimen y es causa de perma-
nenoia en 6ste, de empeoramiento. 

4.- ~inalmente, están aqu~lJ.os que, poco 
hábi1es, poco felices en el arte de vivir, son apresados por 
loa engranajes de la Ley". 

"Estos casos no son en realidad criminal.ee
ne.tos, pero tampoco pueden considerarse como honestos golpean
do injustamente por le leyj se trata de delincuentes diferentes 
de delincuentes en loa cual.es corresponde el delito con la cau 
ea, sus oa:r~~oteres físicos son comunes, y entre las oaracter!s 
tica.a psicoJ.6gioaa vemos que muchos, al contrario de loe deli.ñ 
cuentes natos, tienen una verdadera repul.si6n por los crimina=" 
les y deseao.viírir aislados en la cdrcel; casi todos conservan' 
afectividad de la familia, y una vez liberados son exoelentes
padres de fami.lia"• 
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"DELINCUENTES HAbl'l!UAL&S. Son aqu61loa que
no han encontrado una educaci6n primaria de los·· parien:tea,de -
1a escuel~ etc.; una educaci6n crimin6gena lea 11eva desde -
la primera juventud al delito y llegan a hacer de á1 una verd!!-_ 
dera profesi6n. 

Sin embargo vemos que estos crim1na1es se -
pueden llegar a hacer, hasta cierto punto peligrosos, pues no
llegan a cometer delitos graves, sino por el contrario ven pr1!!, 
cipal.mente en delitos contra la propiedad. 

Son oriminrüea que se presentan desde la in 
fancia y que en :nuchas ocasiones principiaron por simpl.es de-= 
lincuentes ocasionales, pero que la ignorancia, la miserif o -
su estancia en la pr1si6n, los conv:i.rti6 en profesionales del
orimen." 

Como se_ puede observar la claaificaoi6n de
los delincuentes que ~os ofrece e1 profesor Luis ~odríguez Man 
zanera, ea vari&ble de las cuales se toman J.a.e aplioabl.es a]. = 
presente trabajo, pues el delincuente neur6tico propiamente es 
producto de las circunstancias que 1o rodean tanto desde pequ.2. 
ño como durante el desarrollo de su vida. 

Vemos por ejemplo el sujeto que en eu infB?! 
oia sufre de carencias, ya sea afectivas o materiales y que 
posteriormente trata de cubrirla.a o tanalizarlas por otros, y 
bien ese puede ser el alcohol, lo que lo vuelve en un neur6ti
oo adioto y que esa misma adicción lo puede 11evar a la delin
ouénoia. 

Es menester seiíalar los delitos que comun-
mente se producen en estado de neurosis tratando de enf'ooarloe 
desde los más leves a loa m~s graves grados: 

RL D.AHADOR. 

Hilda Marchiori {l.O) nos se:ia1a que la oon
ducta de dafio consiste en ttdestruir, inutil.izar o de cual.quier 
modo dañar un objeto ajeno". 

Ahora bien, la conducta de daño realizada -
por un individuo satd dirigida a objetos que pertenecen a per
sonas oon las cuales dicho individuo tiene cierta rel~~i6n, o;: 
ta oonduota reviste un oaráoter patológico cuando la agresivi= 
dad es orientada indisoriminadrunente. 

(10) Marohiori Iiilda .... Op. Cit. p~ina 54-5"3. 
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EJ. desplaza.miento es un mecanismo paicol6g! 
co mediante el cual. una oarga afectiva se transfiere de un ob
jeto verdadero (persona odiada) a un elemento sustituto (cosa.
de l.a persona odiada). Es decir, que las caraoter!sticas de -
un objeto (persone.) se propagan a otros objetos (pertenencias
de esa persona.). 

La autora noa dices 

"La. conducta del dafiador puede asemejarse a 
la del epi.l.6pticc; es una oonvuJ.si&n ~otora en la que el yo 
pierde el control normal. sobre 1os movimientos. Tanto en el -
tras~orno afectivo como en e1 ataque epil.,ptico aparece un ti
po de motilidad que tiene cierto parecido con la motilidad afe_g, 
tiva del niño". 

"En l.os rasgos de personalidad del dafiador
pueden destacarse fU.ertes tendencias agresivas y narcicietas,
pueden exhibir una;·actitud pasiva, receptiva, reminiscente de
un yo infantil.; o de una: conducta r!gida, carente do afecto, -
como una resoisi6n a una tendencia inconsciente hacia el furor, 
la hostil.idad y la viol.enoia". 

ºEl daña(!.or posee una personal'idad inmadura 
e infantil, su pensamiento es lento, es sensible, el tipo de -
rel.aci6n que tiene con su medio externo es más bien masoquista, 
no puede independizarse de su n~cleo familiar, sino que _utili 
za la acci6n eomo medio de obte11er satisfacci6n a sus necesida 
des". -

"Encontramos un sentimiento de soledad, es
decir una sensaci6n interna de soledad, de estar s6lo sea cual 
:fueren las circunstancias externas es el. sentirse s6l.o, inclu
so cuando se está rodead~ de amigos, este tipo de soledad pro
viene de ansiedades paranoides y depresivas que existen en toéb 
individuo, pero que son excesivamente íntetae.as en este enfermo"., 

0 La conducta de daúo se da m~e freouentemem 
en los adolescentes. Su conducta es una actitud de rebeldía -
ha.ci~ las im~genes de autoridnd (padres, maestros, policías, -
etc.)'. Tambi6n l.a realizan adultos a1coholi111ados. La conduc
ta delictiva no es planeada, es impulsiva y el dafiador por lo
genera1 no utiliza armas. En l.as histori8s clínicas de los da 
ñadores observamos dificultades en la relaciSn con sus podres; 
no han recibido 1.a atenci6n adecuada. Asimismo hemos observa-
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do probJ.emas en el aprendizaje de tareas especial.mente educat~ 
vas. Batas situaciones son importantes y decisivas para e1 -
posterior desenvolvimiento y determinarán en gran medida au 
oonduota deJiotiva". 

EL DROGADICTO. 

Otra fi~a más de oonduota desviada que nos 
enumera H:ilda Marohiori (11) a lo que expresa: 

"Loa delitos contra la salud presentan una
Efistem.atoJ.ogía da grave que la eimple drogadioci6n 11 • 

110Uahdo el drogadicto, llega a una inatitu
oi6n penitenciaria. 'Yª es un sujeto deteriorado desde el punto
de vista psíquico, ya que su adioci6n a las drogas comienza lJll!; 
choa a.i:ios antes, podríamos decir, desde la adolesoenoia". 

"Existen muchos tipos de drogas, laolaaif1-
oaoi6n ol~sica se refiere a que los fArmacoa se dividen en tres 
grandes grupoea 

1.- BSTUPEFACIENTESs 

a).- Derivados del opio (naturales o sint6-
tiooa) llama.dos tambiMi naro6tiooa analg~aicos. 

b).- Derivados de la oooa. 

ttLa sistomatol.ogia que presentan los indivi 
duoe son de la dependencia de la morfina, la hero!na, la ooca?' 
na, el sujeto aparece estupuroso tiene los ojoe inyectados y = 
1as pupilas oontra!daa, pierde el. apetito y tiene abundante a~ 
creai6n nasal. Puede haber n.:!úseae y v6mitos, se le encuentran 
pinchazos y cicatrices en los brazos, muchos de estos dependim 
tea ee ieyeotan bajo 1a lengua para evitar tales señales". -

"La cocaína que usualmetlte ee inhala o se -
apl.ica en las eno!as provoca anestesia looal de la mucosa res
piratoria y bucal.. Causa euforia oon aensaci6n de aumento de
l.a :tUerza física, mucha actividad y alteraciones leves de la 7 
percepo16n sensorial". 

denl 
2.- PSIOOTROPICOS Y NBUROTROPICOS compren--

a).- Psiootr6picoa tambi6n 11.amados neuro

(ll) ::ltarohiori Hil.da. Op.Cit. Pag. 49,50,51... 
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lípticos y/o sedantes. 

b).- PsicodiaJ.4pticos (llamados tambi6n 
psicodélioos) y/o alucin6genos. 

e).- Psicoan.aJ.&pticos (llaJ!lados tambi6n 
estimul.antes). 

Dice la autora Hilda Maroh:i.ori "La sin
t omatologia varía segdn el psicotr6pico pero en general exis~ 
ten acentuadas alteraciones en la mente". 

"Se observa que personas con dificulte.
des para soportar la ansiedad o que sufren de insomnio tratan-
de combatirlo con sedantes, ésto se hace habitual. 7 termina en 
una marcada dependencia. Las grandes dosis ~.cuando no ll.eva -
al. suicidio), producen trastornos en el lerJgUaje y los moví~ 
mientas pueden carecer de coordinaci6n, se al.taran el jUi.oio -
7 la peroepci6n11 • 

"En los individuos_con una dependencia
ª estimul.antes se observan síntomas de hiperactividad, irrita
bilidad, viol.encia, reacciona muy impu1sivamente, se deterio~ 
ra.n pau.l.atinamente los valores sociales, familiares. Puede 
llegar a una. psicosis t6pica graveª. 

11La sistemato1ogia de l.oe psicodee16pti
cos o alucin6genos son consider~·dos como un verdadero cuadro = 
psic6tico, existen alteraoiones en l.a peroepoi6n, hay alucina
ciones trastornos en el pensamiento, el sentido del tiempo 7 -
el espacio se altera, disminuye notablemente su capacidad para 
discernir 7 evaluar sus experiencias. as! como eu sentido de -
la realidad. Se observan síntomas físicos como di1ataci6n de
la pupila en a].gunoa caeos, elavaoi6n de l.a temperatura, tem-
blo1'es, oon.vulsiones. Produce efectos en.las fUnoiones menta
les a causa de su aooi6n distorsionadora sobre los mediadorea
químióos en l.oa síntomas de transmisi6n de las c!J.ul.as oerebra 
les". -

11Los efectos paico16gioos de la marihua 
na incluyen distorsión de la audisi6n y la visi6n, as! como = 
una notoria alteraci6n de la peroepci6n do1 tiempo ~ el espa-
oio. El pensamiento se vuelve confuso y semejante a una 1dea
ci6n onírica+ tambi6n es frecuente que el sujeto crea que pie~ 
ea mejor bajo los efectos de lu marihuana que en estado norma"°'. 

+Relativo a loa sueños. 
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etp11ede presentar accesos incontrolables de
riea o l.lanto, con el uso prolongado del fármaco, el individuo 
pierde sus motivaciones pera la vida de relaoi6n, tiene tras~ 
tornos en la memoria, descuida eu aseo persona1 y decae su re!?;_ 
dimiento laboral.". 

"Espeo!fioamente se observan r~aooiones de
ansiedad y estados de p6nico, deaorientaoi6n, esp~oio tempora1 
e ideas paranoides"• 

eetoes 

3.- VOLA.TILES INHALARLES. 

a).- Cementos plásticos. 

b).- Solventes oomercialee. 

c).- Gasolina. y otros oombuetibles. 

Siguiendo con la autora nos dice respecto a 

"Loa inhal.antea pueden causardependencia s~ 
bre los adu1tos que trabajan en su fabricaci6n 9 pero se obser
va qu.e el. :m1mero más significativo está· entre 1a poblaoi6n - -
adolescente 1 niños. La dependencia de cementos pl!stioos 7 -
solventes comerciales l.1evan a una intcxicaci6n severa que con 
vertida en uso or·6nioo representa un grave problema toxiool6gi 
con. 

"La eietematología es diversa, causa temblg, 
res y espasmos musculares, convulsiones, baja de 1a temperatu
ra, pal.idez facial, amorata.miento, zumbidos B81J.dos, dolor de -
cabeza, vértigos, v6mitoe, confusi6n mentain. 

"El comportamiento inestable e inseguro de1 
drogadicto puede entenderse en relación a su estructura fa.mi~ 
liar, ya quewoviene de una familia autoritaria, con padres r! 
gidos, ~astra(lores, ex:t:gentee, en donde por ejemplo ae observa 
que el padre qu.iere que el hijo se oonduzoa exactamente como -
6l. desea. La figura materna inestable, 1ábil con una conducta 
ambival.ente que trasmite inseguridad y labilidad11 .+ 

"lll drogadicto ee una persona inmadura, in
fantil, oon sentimientos de omnipotencia, evasivo y manifest~ 
do su permanente dependencia a la droga". 

+Inestabilidad, cambiante. 
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"Presenta val.ores social.es distorsiona.dos -
que l.e impiden discriminar entre aspectos negativos y favora~ 
bl.es. Existe una justificaci6n de su accionar de::Lictivo de su 
dependencia, manifestando que "l.e permita trabajar mejor", "que 
t:i.ene mayor resistencia", "que no se preocupa", "que puede - -
habl.ar más f'cilmente con l.as personas", etc. Psicol.6gicamen
te 6sto conduce a una paulatina disgregaci6n del. panswniento -
y a una insensibi1idad efectivan. 

"Es una personalidad asocial. que dificillll.en 
te deaarro11a una conducta viol.enta, no util.iza conductas agt""e 
eivas, intenta persuadir acercarse, o por el. contrario se aia:' 
l.a. Bn l.as relaciones interpersonal.es presenta una actitud de 
comunicarse dnicamente con l.as personas que tengan sus ideas,
sus intereses, pero aqui tambi6n se observa 1lll. deterioro que -
l.o pueden 1J.evar a al.teraciones sumamente confusionales, psic~ 
ticas, paul.atina.mente se va estructurando ideas delirantes, en 
especial paranoides, que en la instituci6n penitenciaria se tr~ 
ducen en conductas agresivas con l.a figura de autoridad. A me 
dida que avanza el. deterioro, se l.im.ita el. ~ea de aprendizaje, 
de intereses y pierde su conciencia de e~ermedad". 

EL DELINCUENTE SRXIJAL. 

Sobre este tipo de su~eto vale referirse a
las siguientes conductas sexual.eai viol.aci6n, incesto, impuden 
oia con niños, exhibicionismo y prostituci6n. La.e mismas han=' 
2ido exalllinadas por Hilda Marchiori (12) de la manera siguien
te: 

"VIOLACION .- Es la relaci.6n sexual impuesta
y consumada con violencia, en 1a cual l.a v!otima es forzada a
realizarla. Se manifiesta por 10 general. como un delito pro-
pio de los grupos rurales". 

"Las modalide.des de la 'conducta de vl.ol.acióu_ 
varían mucho, segán el. agresor y las circunste.nciae. A veces
se trata de la viol.aci6n l.lPnamente 88%"eeiva. Bxisten violacio 
nea particularmente sádicas. En estos casos el estudio de la-
conducta reve1a que la satisfacci6n ha sido producida por la -
experiencia de la agresión violenta y sádica sobre el cuerpo -
de 1a víctima que por l.a significaci6n genital de l.a conducta, 
algunos individuos se complacen sin 11.egar R 1a viol.aci6n en -
herir P. l.a mujer, gol.pearla o matarla"• 

(l.2) Marohiori Hilda. Op. Cit. p!se. 42-43. 



160 

nBJ. homicidio es a vece~ expreai6n de una -
sexualidad an61118l.a ya que a61o a trav~s de ~l consiguen el or
gasmo al.gunQs individuos. Hey que distinguir eate homicidio -
del perpetrado durante la Violaoi6n, y que está dirigido a ven 
oer 1.a resistencia de la víctima o impedir q¡e llame la e.tenci&i. 
{ca.sos de homicidio de nifioa)"., 

"Beenard menciona el impu.J.so epil.~ptico que 
da lugar a. las diversas conductas esresivas? entre ellas las -
de viol.aoi6n". 

"Se ha discutido a menudo la cuesti6n de si 
un automatismo comioia1 tan complejo oomo el que permite un ao 
to sexual, podría ser atribuído a la descarga epiléptica o a = 
su inconsciencia total. Oomo 1os homicidios, la violac16n se
expl.ioa entonces por la predisposici6n a veces s5io latente. -
Se trata de una descarga, el acto se vive entonces como más o
menos incontrolable". 

"Tamb16n se ha. observado casos de violacio
nes cometidas por dGbil.es mentales, aunque lo más conocido en.
estos casos en que la v!otima posea esa oaraoter!stioa. AJ.gu.
nos individuos s6lo pueden superar su vivencia de sentimientos 
de inferioridad violando a su pareja otros "deben" agredir se
xualmente a 1.a mujer de otro individuo"º 

. "Pero resulta. signii'icativo e.n los aspectos 
de personalidad de los vio~adores, la marcada identi~icaoi6n~ 
homose.xual. que presentan especialmente en la. conducta de viol~ 
oi6n realizada por grupos". 

EL INCESTO.- La autora Me.rohiori ~13) ~os 
define esta conducta como: "Es la relación sexua.1 entre parien 
tes consan.gu.fneos. Von Henting manifiesta que e1 incesto ea = 
un delito de áislamiento. Los autores de estas conductas tie
nen poco oontaoto con el mundo exterior en la fami1ia misma, -
:frecuentemente la madre ha desaparecido oomo compafiera ~ la -
hija ha pasado a ocupar su l.ugar. En algunos casos la madre -
tiene muchas veoes u~ 0 pa.rta de ouJ..pa y responsabilidad porque 
toiera oa.llade.mente la re1aci6n de su marido con la hija. Ba
te.e relaciones duran a veces &íoa". 

11Br1 1a conducta de inoesto se superponen 
dos fen6menos; la deehoneatidad con menores y e1 propio inces
to". 

(13) Marohiori Hi1da. Op. Oit. pag. 44 y 45. 
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"Contemplando de manera puramente psiool.6g!_ 
oa, f'reouentemente J.as muchachas j6venes rechazadas por la ma
dre buscan refUgio en un hombre mayor. que bajo det~das -
oirounstanciaa puede ser el padre". 

"E!rl;re loa padres incea'tuoaoe se encuentr~ 
que han pertenecido a familias numerosas o que han. pase.do por
i.nsti tucionea de menores; su nivel. intcl.ectual. es un:q bajo su.
actividad no es t~cnica por lo general. real.izan "tareas rural!es, 
sin embargo, sus relaciones interp'ersonal.ea son estables". 

11Hesnard seiial.a que l.a exp1oraoi6n psioo~ 
l.!tica en l.a conducta de :i.nceato puede revelar en ciertos in-
oeatuoaos mecanismos ps1quicos, particul..armente espacial.es, un 
padre ee ocupa de una o V&ri.ae h;jae deep>i!e del. abandono de
l.os niños por la mujer, y este interis adqUiere progresivamen
te un matiz er6tico~. 

BD. el. enál.ieie da l.os delitos de inoeetos -
se observa que l.a oonducta se produce cuando l.a esposa ya no -
representa más una relación de pareja 7 'ª~º puede aoontecer -
por di.versos motiv:>s y es evidente que 1a _hija SllStituye a la.
esposa. 

"El. m1oleo familiar pl.Bntea en estos ca.so~
un grave problema en los nivel.es terap6uticóls, 7a que el. autor 
y victima pertenecen a 1a misma estructura, ea l.a patol.og!a fa 
miliar la que se desencadena en el delito donde a veces la ini'es 
ta de alcohol ea un. factor determinante en l.oe aspectos de - - -
deainb.ibicicSn, as! como defensas psicol.6gi.oaa no adecuadamente 
estructuradas". 

"Son personalidades que presentan una grave 
depr1vaoi6n eocio-cuJ.tura1 y econ6mica. que han sUfrido serios 
conflictos en sus historias personal.es, carencias de oportuni
dades y con una escasa intoraoci6n social. fuera de su ·grupo .fa 
miliar". .... -

"Bl delito de incento eet' a veces relacio
nado con el infanticidio. OUando la hija tiene el bebG, la pa 
reja 1o mata para ocultar la rel.ocicSn.. lD.. incesto madre-hijo:' 
es i.nflllitamente de inda re.ro. Be co~ ensi.bl.e que asd: sea, ya 
que esta clase de tabá es considerado colectivsmente con mucha 
mayor severidad que el incesto padre-hija y sobre todo que ol.
inoest o hermano-hermana, aunque ~ato sea tambi&t. die:l.lfmlado"• 



l.62 

LA IMPUDICIA CON NINOS.- La autora Hilda 
Merohiori (14) nos eeña.1a. el. reapoc·toa · 

"Ea un delito que cometen casi exolusivamen 
te los indi.viduoe do sexo masculino, tambi6n es un delito típ! 
oo ~e la anoi.anidad entre l.oa aspectos determinantes de esta -
oonduota debe mencionarse l.a demencia een;i.l en sus diversos gr~ 
dos•. 

"Por l.o genera1 se encuéntren en aquellos -
individuos a qui.enes les ~s difícil oonaeguir una pareja aduJ.
ta ~ por ello siguen la l.!nea de menor resistencia y buscan a.
un nifio o a un -ad<lil..esoente". 

"Se ha observado que l.a mayoría de estos su 
jetos no tenían antecedentes pena.les y sus costumbres eran - = 
adaptadas al medio y su vida labora.1 estab1e. Sin embargo, Pi:! 
sentaban perturbaciones en su vida matrimonial". 

"Lawrena distingue dos grupos en su estudia 
con reapeoto a l.a criminalidad ·de edad avanzada. 

"a).- Los que tienen una mayor edad, eil.oe
prerieren que mucho antes de la oomiai6n del. hecho, se había -
ert:Lnguido la potencia y la ·J.f.bido. El. l.lamado resurgimiento
del. inter~e sexual. manifestado en la deshonestidad aon víct1~ 
mas j6venes ~s considerado por estos individuos como un fen6me 
no sorprendente•. -

w.:Bste grupo eat~ constitu.ído predominantemcn 
te por e.q~lloe del.incuentee en loa que se ven con mayor clerí 
dad loa s!nt omae de Un catabo1iemo demenaial n. -

"b).- Bl. segundo grupo de individuos es más 
joven y donde las referencias a una p~rdida de la l!bido son -
m!s escasos. El delito suele ser tan incompatibl.e con su ante 
rior actitud y modo de vida como entre los autores de1 primer= 
g¡:-upoª. 

RL EXHIBICIONIS~A.- Sobre este tipo de delig. 
ouente sexual la autora en menci6n nos dices 

"Es un individuo que obtiene satiefocci6n at 
polli.endo los genitales. Esto va acompafiado genera1mente a ge~ 
tos sugestivoa y oomunmente de maaturbaoi&n~a 

(14).Rarchiori Hilda.- Op. Cit. Pag. 46 - 41. 
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"Muy a menudo el individuo 1uoha por ese <!, 
seo de exponerse, la t~nsi6n que sobreviene se eleva y 4ata se 
alivia solamente al ceder a este deseo. Cuando se le presenta 
la oportunidad de exhibirse, la posibilidad de ser detenido 
puede aumentar la tensión ':f¡ hacer 1.nf'initamente mds dif!ci1 1a 
resistencia al impul.so, por el gran alivio que produce. XL 
exhibicionismo está profundamente unido a 1a neuroei.s obsesiva 
de angustie". 

"Por extra.no que paref.Ca, el exhibi<?ion:Ls
ta proviene generalmente de una fami1ia puritana, excesivamen
te "moralista" ante los problemas sexual.es, no es agresivo, por 
el contrario, tiende a ser cauteloso y tímido•. 

"Muchos e:!dlibicionistas han comenzado a ser 
lo como consecuencia de ciertos castigos infli.ngi.dos, que se -
relacionan con la masturbación, en cuyo contenido estaba la SJl.!. 
naza de oastraci6n". . 

"Generalmente el exhibicionista no puede -
ser acusado por otro delito, no es agresivo, como otros delin
cuentes sexuales (violador) y no es tan pe1igroso". 

LA PROSTITUCION.- Por dl.timo se nos señal.a 
esta figura la autora Hi1da Marohiori de la. siguiente manera: 

"Lo sorprendente de l.a proetituoi6n no ea
s6lo 1a entrega onerosa sino sobre todo, la breve vincul.aci6n
y el continuo cambio de pareja. Ea evidente que el. hecho do -
que una mujer se entregue corporalmente para ganar un sustento 
tiene un val.or sistem&tico"o -

"La prostituoi6n puede tener su origen en 
una forma de expresión infantil., neur6tica. en l.a que l.a prost.!_ 
tuta tras1ada a 1o oorpora1 sus necesidad.e!! afectivas". 

"Si bien es cierto que debe tenerse en oum. 
ta la situa.o16n sooio-eoon6mica, l.os determinantes eaenoialeS..:
son psiool6gicos, ya que la prostituoi6n es una forma de auto
destrucoi6n, y su forma de vida sexual. es un mecanismo de do-
fensa contra l.a deeintegraoi6n del. yo•. 

"Las prostitutas tienen un pron6stioo des
favorab1e, 1a terapia debería comenzar en el. período de incuba 
oi6n, es decir, que 1a prostituci6n debería ser orientada pr&= 
ventivam.ente en l.o general y terap6utiosmente en lo ind1vidua1, 
oomo es dabl.e observar ante cual.quier enfermedad. Desde un -
punto de vista pol:!tico-orimixw.l, el. tratamiento de la prost1.
tuoi6n no es problema jurídico penal., sino peico16gioo y aocial.M. 
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EL h!DHON.- El robo como delito contra 1a -
propiedad ajena, a los bienes de otro individuo, representa uno 
de los más característicos de los neur6tioos, ya sea en virtud 
de la emoción que el sujeto siente al. momento de apoderarse de 
objetos ajenos o bien por apremio de satis~aoer sus neoesida-
dee. 

Veamos lo que nos seüala Hi1da Marohiori 
(l.5) al respecto: 

"¿~ué busca el 1adr6n realmente en su oondu~ 
ta?" 

"En una primera oonsideraoi6n puede ser ex
tremada su aoci6n como una conducta desviada debido a que se -
trata de objetos que tienen valor de venta, o de algo que sir
ve para satisfacer sus necesidades, pero est·a finalidad apare
ce en el análisis peico16gico como cobertura de motivaciones 
más difíciles de captar." 

"El hurto: la sustracción de 1a propiedad -
ajena sin violencia ni intimidaci6n, puede considerarse como -
el delito típico de la gente pobre principalmente de los ado-
lescentes." 

"Existen diversos modos de cometer hurto,
en l.a escala observa.Jlloa desde l.oe más simples hasta los más -
audaces y raros". 

"Sue1e encontrarse en este individuo un de
seo disimulado de seguridad, falta de lazos afectivos. Todoe
estos factores los impulsan a veces a interesarse por los bie
nes ajenos, considerados como objetos a ·"poseer•, más que co-
mo un medio de satisfacer necesidades matoria1ee". · 

11Hay oasoe comenta Haetlard en 1oa que el -
afán de seguridad puede conducir a robos habitual.es que prasen 
tan las características de asegurar imaginariamente incluso a;: 
veces m!sticamente, una tendencia partioul.ar a poseer un capi
tal. Es decir que el ñecho de acumular dinero no .tiene sola.
mente una motivaci6n utilitaria, sino que significa on ciertos 
ladrones la vivencia de poseer objetos". 

"Este inter~s,exoesivo por 1os ob~etos que
satisfacen en los ladronea su deseo de posesión y de seguridad 
se manifiesta c0nstantemente en J.os ladrones habitual.es". 

(15) Marchiori Hilda. Op. Cit. pag. 50. 
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"Bl robos Difiere.del hurto debido a que el. 
sujeto aatáa oon :ru,~za en los objetos y medios o tambitSn con
violenc1a fis~oa en las personas sea que la violencia tenga l!!, 
gar antes del robo para facilitarlo en el acto de cometerlo o
despu&a de cometido paralll'ovocar impun:i.dad"~ 

"Aa! como l.a conducta del hurto, el robo 
presenta mdl.tipl.es formas de ejeouoi6n, por el lugar, modo, 
instrumentos util.izados, participaci6n, etc. Los más frecuen
tes ao:a loa robos, cometidós en almacenes, bancos, locales de
·negooios ~ l.oa robos de autom6Viles". 

"As! vemos pues, que cada individuo de este 
tipo se caracteriza por su •preferencia" que tiene hacia loa ..;. 
objetos suatra:!doe ya que el ladr6n de autom6viles por ejemplo 
es el más oomdn entre los adolescentes, ya que su finalidad es 
s6lo con el objeto de utilizarlo por s~lo un momento y devolve;t 
lo pues lo que pretende con ello es "cambiar de ambiente 11 si él. 
es de clase eooia1 poln"e,o bien de sentir la emooi6n que da el. 
a;oderarse de objetos extraños si el sujeto es de olase acomo
dada". 

Siguiendo con la autora nos señal.a: 

"Bn el estudio de 1as historias clínicas de 
loe delincuentes sentenciados por h1µ·to, robo, hemos observado 
que se caracterizan por haber .. tenido una infancia desfavora
ble por el desarrollo de su personalidad sana, inadecuado oon
tro1 fami.l.iar, debido a la fal.ta, de uno de sus padres o el aban 
dono familiar de que fu.e objeto, frustaoionea a sus neoesida-- -
des íntimas por la carencia de una educaci6n proteoci6n y tam
bi6n i'rustacionea a sus necesidades externa.a, es decir falta -
devJ.vienda, ropas, cuidados, posibilidades de instrucci6n, de
aprend:izaje de un oficio. Betas situaciones llevaron al niüo-
y a1 adolescente a real.izar conductas rebeldes hacia la fami
lia, 1a escuela, la sociedad". 

"Son personalidades inestables, inmaduras,
siendo sus aspectos más aoentuad.oa, su exceso sentido de res
ponsabilidad y sobre todo una gran rebeldía hacia las nol."Dlaa -
social.es, tienen U1!nimoe sentimientos de culpa por sus delitos, 
no tienen remordimientos por sus actos y conducta asociales". 

Be importante señalar que 1os rasgos de par 
sonalidad de estos individuos se asemejan en gran medida a la= 
personalidad peioopátioa, o sea una persona asocial., altamente 
ag.r.-esiva o impulsiva que carece de sentir4ientoe de culpa y que 
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es incapaz de orear l.azos duraderos de a.:f~oto con otros aeres
humanoe, carece de oompasi6n trata a las personas y al.os obj e
tos oomo medios para su placer a pesar de que puede llegar a 
orear relaciones, estas oareoen de profundidad emociona1 y te::, 
minan.frecuentemente en explosiones 88l"eaivaa y muestra una O!:, 
paoidad de e.f'eoto seriamente dañada. 

Hi1da Marohiori nos señalaz 

"El la.dr6n es una persona ~ agresiva que 
no puede soportar que 1a sociedad pOJl8a trabas a sus deseos o
necesidades y eato conduce a que aproveche por 1a fuerza a las 
cosas y a las personas que para él son menos objetos tiene una 
enorme dificultad para ooJ.ocarse en el. lugar del. otro, es de
oir no puede identificarse de ah! su falta de oul.pa por sus 
oonduotas agresivas". 

Se ha comprobado que las historias i.n.fanti 
l.es de los l.adrones aon reguJ.armente traumáticas, se descubreñ 
:frecuentes castieos 7 rechazos y privaciones. Los pádres tra.
tan inadeouadamente a sus hijos, se observa que l.os padree no
s61o no pudieron dar amor, sino que les habían reforzado l.a fi 
jaoi6n de actitudes a&resivas hacia la sociedad, los factores= 
psicol.6gicos fundamentales del ladr6n neur6tioo son: 

La que toma. habitualmente la :forma de robo 
a sus padres (o a.veoee a un ~aestro), ser un nifio que se siea 
te aislado. 

Loa robos de los delincuentes neur6ticos -
son a menudo aimb6licos, el sujeto no está interesado en el di 
nero, ~orno tal, sino que desea llamar la atenci6n o bien una = 
manera de castigar a la sociedad en l.a que se ha visto coarta
do. 

KL HOMICIDA.- La autora Hilda Ma.rohiori en 
su obra Psicología Oriminal. (16), nos habla respecto del homi
cida de la siguiente m.anerai 

"Hemos podido observar que e1 homicida es w 
individuo que tiene hábitos y normas sociales ~d~ptadas a su -
medio ambiento". 

"SUs costumbres son social.mente adaptadas-o~ 
(vida laboral., familiar, social) carecen de antecedentes poli
ciales ~ penales. Para 1a investigaci6n minuciosa de sus his
torias clínicas revela tambi~n que estos individuos tuvieron -
numerosas dificultades en au vida de relaci6n". 

(16) Ma.rohiori Hilda. Psicología Criminal 
Editorial Porrda. Mexi.co 1979. Pa.g. 15. 
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"Hemos observado en la .conducta post-deli~ 
tiva de c•ertos ind.1.viduoe que han rea1izado un crimen a1 que
podr:Camos denom:1nar psio6tioo 1os siguientes aepeotoes 

"a).- Que realiza una conducta post-delic
tiva particul.ar, que no se manifiesta de ese modo en otros de
linouentea. Bata observaoi6n parece obvio pero existen ciertas 
caraoter!sticas oomunea, propias en loa ladrones, violadores, E,!. 
ta:f'adores, etc., en f'llnoi6n de la conducta delictiva, inclusive 
la conducta post-delictiva del homicida pasíonal, no es la mi~ 
ma que la del homicidio por robo, etc." 

"b).- Una de sus manifestaciones más pecu
liares ea que el. sujeto rae.liza una conducta "opuesta" a lo 
que cabria eepérar que rea1ice una. persona que acaba de matar
a otra". 

"o).- Surgen las eXpreaiones artiat!cas". 

"d) .- Pensamos que l.a conducta de matar, -
en estos individuos es una reaooi6n agresiva ante un estado ex 
tremo de ansiedad, es una reacci6n agresiva, es una crisis en= 
la oua1 la conducta homicida ea una defensa frente a la diagre 
gaci6n de su personalidad, la conducta post-delictiva: es aun= 
la de u.na personalidad peio6tica". 

~ . "La conducta delictiva irrumpe en estos su 
jetos de una anmiera brusóa no acorde con su modo de vida, pode 
mos decir que estos individuos, utilizan su agresión hacia el= 
mundo .exterior con el objeto de impedir la disoluoi6n de su 
personalidad". · 

"El tremando esfuerzo realizado en la oon
ductB homicida conduce generalmente al individuo a descansar,
ª dormir durante horas, es decir a negar psíquicamente la con
ducta deliot~va". 

"Le conducta post-delictiva revelaría espe 
oial.mente en estos casos de or!menes psio6ticos una ooherencii' 
.oon 1a pato1ogía expréeada a trav's de la oonduota delictiva -
7 con loe rasgos de la personalidad anterior al delito, esto -
ea lo que nos permite plantear a. nivel. de hip6tesis que la oon 
duota delictiva en estos sujetos es de alguna manera como de-= 
fensa, frente a una eminente desintegraci6n de la persona.1i.dad". 

"Las diversas formas de paranoia pueden dll" 
lugar a oonductaa deliotivae• La afeooi6n comienza a menudo 

deapu's da un período de depreei6n y de oonoentraci&n afectiva 
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con tentativa de explicaciones de sus su:fri.Illientoa, personales 
y morales medionte u.na conducta del.ir~n~e que invol.ucra a l.os
otros en forma ele uno o varios perseguidores". 

"Si se trata de un del.ir.Lo de :interpretaci&l, 
el enf"ermo funda su convicci6n en muJ.titud de signos, de dedu"° 
oiones, falses coincidencias y ruzonamientos tendenciosos, des 
cubre poco a poco que l.e siguen los pasos, que l.e acusan de aI 
go, que comprometen su honnr, etc., estos enfermos e veces di
simul.an largo tiempo y perfectamente su delirio, pero muchos -
de ellos acaban señalando entre sus enemigos a un adversario -
principal., ~ico y es entonces cuando piensan en hacerl.o desa
parecer y pasan al acto homicida". 

Asi pues l.a autora Hilda Marchiori, nos si
gue senalando respecto a este delincuente: 

"Si se ~ratara de alucinaciones, el. enfermo 
no sebe en un principio que es l.o que l.o persigue, es un al.gu.ien 
an6nimoo Pero pronto sus aluciDacionee, auditivas peicomotri
ces (hablan por ~l, por su boca), le sw•alan ciertos indicios
que conspiran contra éi y cuando aumente ésa certeza concentra 
da en un s6lo perseguidor el. eni:ermo lle~a a l.a conducta abeo=' 
lutat evidente, de que es preciso que -uno de 1os dos (61. o el
otroJ desaparezcan". 

"Todos l.os perseguidores tienden a vengarce 
al cabo de un cierto tiempo de deJ.i.rio. A veces despu~s de in 
tentar en vano que les hagan justicia, deciden to!lll>rse l.a jua= 
tioia por sus propias manos. Entonces entran en un perlodo de 
lucha activa que se proyecta en el crimen". 

"Hesnard, también se refiere a l.oa sucesos
maniaco-depresivos, y a la psicosis aguda; en 6sta sus formaa
más agudas ne manifiestan por una agitaci6n desordenada; el en 
fermo tiende mas a romper y volcar autom.titicamente loe objetos 
que tiene a su alcance a ejecutar, más que a planear cónductas 
homicidas". 

"El. verdaciero acto cri.mi.nE\1 es siempre en -
ellos bastante raro, debido e que el enfermo llama siempre la
atenci6n desde el pri.noipio de su acceso y puede ser aislado a 
tiempo". 

".Por el contrario en el. estado de depresi6n, 
el acceso melanc6lico opuesto a l.a forma maníaca se da de otra 
formH. Uno de los s!.ntoma.s habituel.ea es au sufrimiento norma1 
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que impone al. sujeto la convicoi6n de ser indigno, culpable y 
de merecer la suerte (estado que a veces cotlduce al suicidio
y que puede en ciertos caeos llegar al homicidio). Es un cri 
men muy particul.ar, inspirado por el deseo de evitar a un ser 
querido l.a angustia y los sufrimientos experimentados por el.
propio sujeto". 

"AsimiBJllo D'Tul.lio, se refiere a ciertos -
individuos a quienes las ideas delirantes de culpa, infelici
dad o ruina l.os l.levan a considerar como un peso insoportabl.e 
no s6l.o l.a propia vida sino tambi~n l.a de los demás especial.
mente la de los familiares. Son los -,"homicidas por piedad"
aai puede suceder que el padre y m~s frecuentemente la madre
sea empujado a matar al. hijo o a loe hijos o que destruya a -
toda la familia, con el. s6lo fin de evitarles los sufrimien-
toe de ""A vida considere.da dañosa e insoportable. Tal homi
cidio comunmente va seguido del suicidio". 

Henry Ji\Y citado por la autora Marchiori, -
expresa que se puede describir toda una serie de actos homioi 
das, patol6gicoe avanzando desde el más automático al más ~o!! 
ciente. Distingue: 

"a).- Homicidios que son cumplidos en un -
estado de inconsciencia total o casi total., este es el caso de 
los asesinatos, en el curso de los estados confusionales o en 
los estados crepusculares epil6pticoe. 

En este caso es habitual la amnesia poster::iDr". 

b).- En un nivel de trastornos menos profua 
dos señala loe actos homicidas perpetrados por enfermos demen
ciales o oon:fusoe, cuyas impulsiones agresivas escapan al con
trol de su inteligencia. Por ejemp1o en el caso del demente -
o del idiota que mata en un estado oonfUso. 

"o).- El homicidio puede estar determinado -
por una motivación delirante, depende entonces de sentimientos 
o ideas de persecusi6n de celos o de envenamiento". 

"d}.- A1 igual. que el suicidio puede presen 
terse como una obaesi6n, impulsi6n, o la cual el sujeto se re
siste hasta el límite de lo posible". 

"Ea decir, en el homicidio patológico, se -
observa una s~bita impul.ai6n homicida, como resultado de sus oo 
lirios o bien, sin motivo definido. 'En el inicio de las evol.ü'" 
oiones eequizofránioas existen crímenes particularmente dramá= 
ticoe y parad6~icos que seden.ominan homicidios inmotivados". 
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LA Nm.JliO::iIS Ovb10 Ex:CLUYENT4 DE RESPONSABILIDAD 
PEfü\.L EN LA 001USION DE UN DELITO. 

Los delitos aeiial.ados con ante1ación 1 ya 
sea contra la integridad aorpora1, delitos contra l.a vida, coa 
tra. las personas en su patrimonio y contra 1a sa1ud1 pueden C.2, 
meterse en estado neur6tioo, por lo que es menester hacer un -
anál.isis a l.a responsabilidad en que incurriría un sujeto bajo 
este estado si podría ser un elemento excluyente de reeponsabi 
1idad. 

El. 06digo Pena.1 en su art:foul.o 15 señala: 

bi1ida.d :penal.a 
"Son oircunstanoiaa excluyentes de reapons~ 

I •.• 

Il.- Há:l.larse el. acusado, al. cometer l.a ~ 
fraoci6n en un.estado de inconsciencia de sus actos, determina 
do por el empleo accidental e involuntario de sus1iancias t6xi.= 
oas, embriagantes o estupefacientes y por-un es"tado toxiooin
:feccioso agudo o .¡or un trastorno menta1 invol.untario de oarao
ter patol6gico y rans~torio". 

Los autores Rai11. carranca y ~jillo y Ra:dJ. 
Carranca y Bivas (18) nos señalan respecto a este precepto: 

"Diversas anormalidades o al.teraoiones 
puede presentar la Vida anJ:mica de J.a personalidad. Distinga
mos dos gru.pos: J.).- La p~rdida de 1a conciencia o falta de 
conoienoia denominado locura, alienaci6n o enajencaci6n mental. 
Ea un estado total. de inconaoienoia; 2).- Las perturbaciones -
mas o menos profundas de ia aonoiencia, en 1as que, sin embar
go, aunque en la conoienoia subsiste en menor o ~or grado; -
trastornos que presentan a su vez dos diferentes 6rdenes; o 
tienen su origen fisiol6gioo, no moroboso o io tienen morboso, 
patoJ.6gioo. Segdn las poaioionee más exp1oradas de la psiquia 
tría, la perturbaoi6n fisiol6gica de la consciencia se ofrece 
en los casos de 1'\.i.eño, sonambulismo, hipnotismo, astados pasio 
na1es (sexual.ea, o6lera, temor, suges1ii6n de masas, etc.); 7 = 
laD,Ltol6gi.ca en estos otros casos: a) estado producido por la-

(18) Carranca y Trujillo Ba:4J., Carranca y
Rivas Raál.. 06digo Penal. anotado. Editoria1 Porrda.1 s. A. MA
xioo 1980. Pága.64 y 65. 
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ingesti6n de sustancias embriagantes, t6xicas o enervantes; 
b) cierto~ estados toxinfecciosoa; y c) estados crepusculares
de mayor o menor duraci6n e intensidad y transitorios, con ba
se histérica, epil.ép·tica, neuroptltica, etc. y estados de desm!!. 
yo. Todo lo cual produce trastornos mental.es transitorios, C.2, 
mo a·estos se refiere proplamente l.a excluyente más que de es
tados de inconsciencia debe habl.arse de trastornos mentales 
transitorios patológicos y no buscados de propósito". 

Ha.y que apuntal:' en primer término que las -
causas excluyentes de responsabilidad, son aqu6llas que anulan 
el delito o mejor dicho son l.as impe1ativa.s de au. con:figura--
ci6n .. 

LA INIMl:'UTABILIDAD.- Esta figura como exclu 
yente de responsabilidad y como indispensabl.e para la formacion 
de la digura del.ictiva y es referida al desarrollo y 1a salud
mental. 

Las causas de inimputabilidad son, pues to
das aqu6llas capaces de anular o neutral.izar ya sea el desarro 
llo o la salud de la mente, en cuyo caso el sujeto carece de = 
aptitud psicológica para la de1ictuosidad. 

Las causas de inimputabilidad de naturaleza 
legal son: a) estados de inconsciencia (permanente y transito
rios); b) el miedo gravo; y c) la sordomudez. 

De los cuales e6l.o se analizarán l.os primG-
ros: 

Estados de INCONSCIENCXA.- ~ue a su ~ez son 
permanentes y transitorios. 

en su artículo 
los que sufren 
mentales y que 
definidas como 

De los permanentes nueB'tro 06digo Pena1 
68 distingue a los locos, idiotas, imb~ciles o
cualquier otra debilided, enfermedad o anomalía 
hayan ejecutado luchas o incurrido en omisiones 
delitos. 

Ahora bien dichos estados de inconsciencia
no están previstos dentro del C6digo Penal. como excluyentes de 
responsabilidad, pues el mencionado Ordenamiento e61o se refie 
re a los trastornos mentales transitorios. -

Los trastornos mental.es transitorios los d.2, 
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aarrollamoe tal y como J.o mñal.a el autor Fernando Castellanos
lfena (l.9). 

"Es causa de in.imputabilidad: Hallarse el -
acusado al. cometer la infraoci6n en un estado de inconsciencia 
de sus actos, determinado por el empleo accidental. e involunt!:. 
rio de substancias t6xicas, embri98entes o estupefacientes, o
por un estado toxiooinf'eocioeo agudo o por un trastorno mental. 
involuntario de oer!cter patol6gíoo y transitorio (art. 15 - -
:fracci6n II del 06digo Pena1)". 

Para que opere l.a eximente por estado de i!l 
consciencia transitorio, precisa por supuesto, la reuni6n t.-e ,.., 
todos y cada uno de los elementos consignados por el l.egisl.ad.0:-, 
de la fraoci6n transcrita pueden desprenderse tres diversas si 
tuaciones: lo. inconsciencia por el empl.eo de substancias t6JC! 
cas, embriagantes o estupefacientes, 20. inoonsoienoia motiva
da por told.nf'eociones y 30. inconsciencia por trastornos menta 
l.es de oa.nlóter patol6gioo". -

a).- SUbstano:Las t6xicas embriagantes o es
tupefacientes. CU.ando por el empleo de una substancia t6xica
(ejemp. quinina,' atropen.a, ácido, eto.), se produce una intoxi 
caci6n que provoca un estado de inconsoieñcia pato16gioa, 1as=' 
aociones que en tal. esta.do.se ejecutan, no son propiamente de1 
sujeto, sino puede decirse que le son ajenas a la inimputabil! 
dad es obvia. ,Ap.ora bien, si la intoxioaci6n ha sido procura.
da por el sujeto mismo voluntaria y deliberada.mente para que -
se produzca un determinado resul.tado, se estará en el caso de
una acci6n libre en su causa, a\lilque determini:ida en sus efeo-
tc~; y ~i :o fue deliberada sin.o imprudente o culposa se esta
rá en J.a posibilidad de la imputación culposa". 

"Respecto a la embriaguez e6lo habrá inimpu 
tabilidad cuando sea plena y accidental, involuntaria; en todoo 
l.os demás casos subsistir! la responsabilidad". 

"Toxinfecoiones.- Por el padecimiento de a1-
gunas enfermedades de tipo infeccioso o microbiano a veces sO: 
brevienen trastornos mentales como el tifo, la tifoidea, la ra 
bia. Enwtos casos el sujeto en:f'ermo puede llegar a la inoone 
ciencia. -

PATOLOGIA.- Estudio de la naturaleza de la
enfermedad, especialmente loe cambios estructurales. 

La,patología mental, se interesa por las e~ 
fermedades de la psique. 

(l9)Castellanos Tena Fernando, Lineamientos 
Elementa1es de Derecho Penal. Editorio.l. Porrda. Mexico 1974 _ 
Peg. 226 y 227. • 
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"frastorno mental pato16gioo: Por trastorno 
mental debe entenderse toda perturbaoi6n pasajera de las faoul 
tades ps!quicas. Rl trastorno debe ser de carácter patol6gico 
~ transitorio ya que nuestra ley pretende solucionar de manera 
diversa, oomo se ha viato antes, los aotos de enajenados ment~ 
lee permanentes". 

Es conveniente defirlir a la ini.mputabilidad 
para el desarrollo de este capitulo por l~ que Luis Jiménez de 
Azúa (20) nos dice: 

"Son causas de inimputabilidad la falta de
desarrollo y sa1ud de 1a mente, así como los trastornos pasaj~ 
r·oa de las :facultades mentales que privan o perturban en el ~ 
jeto la facul.tad de conocer el deber, esto es ~qu6llas causas
en las que, si bien el hecho es t!pioo y antijurídico, no se !!}
cuentra el a.e;ente en condiciones de que se le pueda atribuir -
a1 acto que perpetr6". 

Lo que dispone el 06digo Penal en su art!cu 
lo 15 fracci6n II es perceptible que la Neurosis entra como uña 
de las excluyentes de responsabilidad pues la misma encuadra -
en el ni1oleo de: "Trastonio mental involun.te..rio de carácter P!!: 
to16gico 7 transitorio". 

Pues analizando cada uno de los requisitos-
tenemos ques 

La Neurosis efectivamente es un trastorno -
mental, ya que como lo definimos en el-capítulo anterior en lo 
referente de la signifioaci6n de la enfermedad mental, se con
cede en elJ.o que es involuntario, tambi6n pues el su~eto a lo
largo de su vida ha ido desarrollando su enfermedad imperceP
tiblemente en el caso de todas las neurosis, se trata de per~ 
turbaciones puramente :funcionales, ein alteracioLee anat6micas 
demostrables por lo que es difícil que el sujeto llegue a per
cibir su enf ennedad. 

Es de oardcter pato16gioo ya que es una en
fermedad de indol.e puramente nervioso. 

Y por último es transitorio ya que es una -
perturbaci6n mental. de causa inmediata, pasajera que terlllina pr 
1a curaci6n y que por ello se diferencia de la enajenaoi6n per 
manen te. -

(20) Jim~nez de Az~a Luis. La Ley y e1 Del_i 
to. Editorial. SUdamerioana, .Buenos Aires. 1980. Pag. 339. 
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Así como es de reconocerse que todas 1as neu 
rosis son trastornos mentales involuntarios de car~oter patol&-
gico y transitorio tambi~n es que determinadas neurosis entra
rían como excluyentes de responsabilidad, pues 1.111 sujeto no -
puede al.egar eJ. momento de la oomisi6n de un delito, esta ex
cluyente, pues s6lo será utilizada en forma inequívoca, por lo 
que se necesita de l.a opini6n de psic6logos y psiquiatras a1 -
momento de determinarse la pena. 

Bl. Dr. Sergio García Ramb.tez, en su obra la 
Inimputabilidad en eJ. Derecho Pena1 Federal Kexicano (21) nos
seilala que la inimputabil.idad es "la capacidad de entender el.
deber y de conducirse aut6nomamente conforme a esa inteligen-
cia". 

Nos señala a este respecto el. autor ~e su
estudio como exiJniente de responsabilidad y de1 funde.mento que 
la apoya lleva un doble supuesto de ini.mputab~1idadi por falta 
de sui'ioíente desarrollo intelectual. y por graves anomal.!ae -
ps!quioas. 

Sobre esta base, las legislaciones suelen -
concretar 4 hip6tesie: minosidad y sordomudez, por lo que res
pecta a la falta de desarrollo menta1; y trastornos mental.es -
permanentes y transitorio (desde luego, denom:i.naci6n 7 exten-
si6n del estado anormal varea); por lo que atañe a la falta de 
sal.ud psíquica. 

EJ. autor considera oonvenien~e incorporar -
el trastorno mental. transitorio al mismo ge.nne que preside el
permanente. La falta de salud psíquica, pasajera en aquel oaID 
establecida en esto. 

TRASTORNO MENTAL TRANSITORIO. 

Las hip6tesia de inimptttabilidad fundadas -
en al teraci6n de la salud ps!quioa se analizan en dos supueetcs 
el trastorno mental transito~io,uno de ellos 1a enajenaoi6n, -
a1ineaci6n o trastorno mental permanente el otro, en ambos su
puestos se está, pues, ante falta de sa:tud psíquica, ora transi 
toria, ora permanente, que ·impide al sujeto definir el carda= 
ter a.ntijuridico de su conducta o inhibir sus impu1sos delioti 
vos. -

(21) Garc!a Bamirez Sergio. La ini.mputabi1i 
dad en el Derecho Penal Mexicano. UN.AJI. Instituto de Investigi 
ciones Jurídicas. Mexioo 1968. p. 17. 
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Ve~.m.os ahora puts l.o~ diversos C6digos Pen~ 
les que han estado vigentes, como dei'i.n:Lan el. trastorno mental 
transitorio. 

Trestorno mental. transitorio: 

Para el. C6d.igo de l.971. 1a lhrica excluyente
asimi.labl e aJ. trastorno mentei transitorio que incl.~e en dicho 
C6digo, es la consignada en 1a :f'raccicSn Ja. del. art:!cu1o 34 que 
dice: (22) "La emb~iaguez comp1eta. que priva enteramente de
la raz6n si no es habitual. ni el. 2cusa.do ha cometido antes una. 
inf'racci6n punible éstendo ebrio; pero ni. aun entonces queda -
libre de la pena. señal.ad.a a 1a eSbriaguez Di de l.a responsabi•· · 
lidad civil. ' 

Se ve entonces una dobl.e situaci6n; inimpu
tabilide.d y castigo por el. delito de embriaguez e inimputabili-• 
dad para el delito cometido bajo e.1. estado de embriaguez com-= 
pleta, con las censurabl.es limitaciones de habitualidad y rei
teraci6n criminal que, en si no tendrÍsn porque afectar a la -
inimputabilidad del. sujeto, (salvo que 1a culpa se deslizara-
hacia un aotio libera in cause}. -

.Existirá delito cul.poso en caso de ~ el. -
egente delinca hallándose en estedo de embriaguez completa si
tiene hábito de embriag32"se o ha cm;.etido antericarmente una in 
fracci6n punibl.e en estedo de embriaguez. -

.Bntonces l.a eabr:iagu.ez incompleta si ea ao 
cidental e involuntaria y e1 del.ito co2etido por el ebrio es = 
de aquéllos ~ que la embrie.guez provoca funciona como atenuan
te de tercerH clase: esto es, se traduce en une :forma de inimpu 
tabilide.d disminu!da. -

El c:6di.go de 1929 en sus fracciones l y II 
del artículo 43 contemplan supuestos de trastorno mental. tran
sitorio; la primera por ·automatismo cerebral. que perturbe la
conciencia y que sea provoca.do por l.a ingesti6n aocidenta1 e -
involuntaria (es decir sin conocimiento del sujeto, agrega el
C6digo, y como dice el autor (inseguro de su propia f6rmula) -
de substancias; l.a segunda por estedo psíquico anormal, pasaje 
ro y de orden pato16gico que perturbe l.as racul.tades o impida:' 
conocer la ilicitud del. acto u omli.s~6n óe que se acusa al. suje 
to con tal de que ~eta no se ~a producido c~nscientemente = 

(22) García Bsaírez Sergio. Op. Cit. pag.52. 
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tal. estado. Fuera quedan como exi.mientes, por tanto, los tra,!l 
tornos de etiol.ogía ajena a l.a patología y, por lo demás se -
util.iza diverso criterio al. reduotar las escluyentea, as! una
invooa la fa1ta de capacidad de entender y l.a otra nada dice -
sobre ella. l'inalmente la falta de alusión a la capacidad de
querer en la segunda fraoci6n citada, permite llegar a la ah-
surda conclusi6n de que es imputablé quien conoció l.a ilicitud 
de su conducta pero no pudo inhibir el impulso delictivo bajo
ia fuerza del. trastorno. 

El. trastorno ceguedad y arrebato de causa 
paicol6gí.ca e61o fue atenuante. 

Inconsecuente con su propia esouel.a el C6di 
go de 1929 omiti6 imponer medida asegu.rativa al trastorno tr~ 
aitorio cuando el. estado patol.6gico se presenta en una person~ 
lidad psicopátioa, y por ende eventualmente peligrosa. 

El C6digo de 1931 que es uno de los textos
mas criticables del C6digo Penal vigente en el que contempla -
los estados específicos de inconsciencia (en terminología de -
Carranca y Trujillo), esto es, la fraocion II del artículo 15 • 

..t:.J. Dr. García Ramírez {23) nos sen.ala al 
respecto& 

"Partamos por primera cuenta de que en el. -
artículo 15 del Ordenamiento se hau hacinado, fuera de siste
ma.a, diversos experimentos. No hubo prelaci6n 16gica {ni se -
evit6 traer a este precepto alguna excusa absolutoria). Pero
l.a fraoci6n IX plantea, i:n{is bien una excluyente de culpabili-
dad por no exigibilidad de otra conducta y en algdn caso doe -
eximientes diversos se c0ntemplaron en un mismo inciso, con 
promiscuidad anticient!fica. Para la redacci6n se opt3 por un 
criterio eclictivo resumido as!: ¿Procede la aplicaci6n de una 
pena cuando concurren tales y cuales modalidades? Si no procedía 
quedaba incluí.do en el capítu1o de que se trata. Pero enton~ 
ces ¿Por qu6 no se agot6 en el artículo 15 el CatáJ.ogo de excu 
sas alitsolutn.as? -

"Deseable hubiera sido enviar l.a inconsoieñ 
cia a un capitulo, sobre inimputabilidad, pero am6n de esta -
consideración de sistema 1a fra.cci6n examin~da ofrece otros as 
peotos objetables. Así eere~iere al estado de inconcienoia -
del agente a1 momento de cometer la infracci6n y ya indioamoa
que resul.ta más oorreota desde un punto de vista psiquiátrico
hablar de trastorno mentu1 transitorio fórmula que debe oomple 
tarae psico16gica y jur!dioamente. -

(23) G::.rcía. .}fi1JJ.,!rez Sergio.Op.Cit.l'.53-54. 
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En sogundo t&rmíno tampoco acierta el 06di
go al. fijar en una enwnerac16n que s61o puede ser estrecha, 
las causas del estado de inconciencia. Hubiera bastado perfe.2_ 
tamente, con referirse al. trastorno mental transitorio sin in
dicaci6n de su etiol.ogía como mero fen6meno excluyente de in-
imputabilidad. Adem.4s ha quedado de plano eliminado el justo
deber Que trastorna mental.mente (cuando l.leva hasta el grado -
de inimputabilidad) no cuaja en ninguna de.1os supuestos norm~ 
tivos de la fracci6n". 

"Por '111.timo la fracci6n que venimos comentan 
do no atiende en debida forma, a las necesidades de la defensa
sooial., por cuanto excluye de responsabil.idad lisa y l.l.anamen
te a quien oometi6 l.a infr~cci6n en estado de inconsciencia, -
no toma en cuenta la eventual. peligrosidad del agente, ni se 
ocupa en decretar su sumisi6n a medidas asigna.tivas, en caso -
de que resulte temible". 

El. anteproyecto de 1949, fue el que más me
jor6 en lo que se refiere a la f6rmula del trastorno mental. en 
materia de imputabilidad. Sin embarg~, la f6rmula del. antepro 
yecto de 1949, a diferencia de la que consigna el de 1963, r&= 
oogi6 exclusivamente la base psiquiátrica de la eximiente y -
descuido 1.as consideraciones psico16gicas. De cualquier mane
ra, se refirió ya al trastorno mental transitorio (artículo 
15-I) como oauaa rle excluyente de responaabilidad penal siem-
pre que hubiese sido producido por cualquier causa accidental. 
A.a!, no se sujet6 la eximiente a una etiología pat~l6gica y se 
suprimi6 el. desafortunado giro "estado de inconsciencia". lgua1, 
mente el anteproyecto resumi6 en una sol.a f6rmula concisa y -
eficaz las urdl.tiples causas de la inconsciencia que contempla-
1.a ley de 1931. 

Lamentable olvido del anteproyecto fue des
de luego, no haber sujetado a ninguna medida de seguridad a1 -
trastornado trasitoriamente y peligroso. No olvidaron este re 
querimiento en cambio, el C6digo de Defensa Social. y el. C6digo 
Penal. veracruzanos. 

La eximiente de trastorno mental. transito~ 
rio mereoi6 el elogio de loe comentaristas. 

El. anteproyecto de 1958 sobre el trastorno
mental. tansitorio, reproduce 1.a f6rmula del anteproyecto de 
1949 y aun la mejora considerablemente, si se interpreta la 
fracci6n I del Artículo 16, que contempla la eximiente en vis 
ta del artículo 15 relativo a 1.a capacidad de entender y de qÜe 
rer. Ning6n 06digo ni proyecto mexicano anterior, había inte-
grado la f6rmula de modo tan perfecto. 
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No obstante el. Dr. García Ramírez prefiere J. 

l.a reducci6n de l.949 en el. punto en que indica que el. trastor
no transitorio puede obedecer a cualquier causa accidental, -
frente a la de 1958, que hab1a s6l.o de causa accidental. y pre~ 
f:.ere el. uso de la voz "cual.quier", que ceñiría a l.a jurispru
dencia y l.e impedir!u pensar en una interpretaci6n desviada, 
que la causa del trastorno mental. ha de ser por fuerza de oar~ 
ter patol6gico. Como innovaci6n fundamental y poeibl.e cuenta-
1.a sujeci6n a medida asegurativa del. inimputabl.e por trastorno 
mental transitorio que sea pel.igroso. Se ensancha de este mocb 
l.a defensa social, impidiendo l.a l.ibertad absol.uta de sujetoa
que pudiesen resul.tar temibles en atenci6n a su base psicopd.t! 
oa. Desde l.uego, el. internamiento de estos enfermos no es re
gl.a absoluta, sino que se sujeta a l.a condición de su pel.igro
sidad (artículo 69). 

Por ~l.timo, el. anteproyecto del. C6digo Tipo 
de l.963, nos seña1a sobre el. trastorno mental. transitorio, con
serva la f6:nmu1a acogida por 1os Textos de l.949 y 1958. Empero, 
l.os mejora considerabl.emente y aun supera al. CcSdigo Español. -
del cual l.os anteriores se acogieron, por cuanto completa e1-
giro pu,r.::illlente biol6gico, al puntual.i~ar que el. trastorno, pa 
ra que funcione como excluyente, debe haber impedido al. suje=' 
to apreciar el carácter ilícito de su conducta o inhibir sus
impulsos del.ictivos. 

As:!. tambUn el. Dr. García Ram!rez (24) cree 
que el término "il.!cito 11 es acertado que utiliza e1 anteproyec 
to ya que orienta la cuesti6n dentro de cauces meramente juri= 
dicos, lo que no ocurriría, en cambio si se habl.ase del oarác
t er ético de 1a conducta. En el. anteproyecto que nos ocupa, -
el trastorno mental. transitorio puede obedecer a cualqUier cau 
ea que no sea producida ni dolosa ni cul.posamente. En tal vir 
tud lo mismo entran bajo el amparo do 1.e. eXimiente los traator= 
nos de g6nesia patol6gica que l.os de origen psicol.6gioo. Bata
e:x:tensi6n causn1 nunnda a la integraci6n juridica de la f6rmu
l.a del trastorno, signific~ un adel.anto indudable sobre l.os 
textos anteriores y permite al juzgador apreciar adecuaóa.mente 
el trastorno mental transitorio que en verdad suprima la capa
cidad de entender y de querer ésto es la imputabil.idad. 

Co~recta es l.a direcci6n defensiva del ante 
proyecto en el segundo p~aio de l.a fracci6n I del artículo = 
26, que hace po.sible (no necesario) el. internamiento del inimpu 
tabletrastornado menta1 transitorio cuando resulta que su pel.1-
grosidad social aconseja un tratamiento inocul.izador. No se = 
olvida por ende la posibilidad de que el trastorno se presente 
sobre base psicopática en un sujeto temibl.e •. 

(24) García lia.mirez Sergio. Op.Cit. Pgs.83-84. 
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Otra aportaci6n del anteproyecto es el caso 
de imputabilidad disminuida con la resultante reducoi6n de pe
na acordada "e.1. que cometa lesiones u homicidio enoontr~dose
en un estado de emóci6n violenta que las circunstancias hicie
ran excusable" (artículo 280) Por este camino la emooi6n vio-
lenta se :filtra tímidamente hasta la frontera de l.a inimputab! 
lidad sin al.can.zar empero, los reductos del traatorno mental. -
transitorio exol~ente. 

filJ li!NFEJ.ilIO MENTAL PEBMANENT E O TB.AN SITORIO
EN RELACION CON LA CAPACIDAD.- Efectos jurídicos. 

La capacidad psicol6gioamente expresada es
la aptitud que tiene toda persona para dirigir sus actos bajo
propia iniciativa, con perfecta conciencia de su conducta y 
para desempeñar por a! misma todos sus actos en la convivencia 
con la sociedad. 

Jurídicamente l.a capacidad es la posici6n -
legal de las personas ante las leyes y su aptitud para desemp~ 
ñar sus derechos y obligaciones, de conformidad con las dispo
siciones legislativas que rigen el. intercambio y la convivencia 
socia1. (Capacidad de goce y capacidad de ejercicio). 

Es la aptitud psicol6gica y jurídica que t:ie 
nen las persona.a para desenvolverse en sociedad, es decir, el.:
conjunto de condiciones:psiool6gica y jurídicas que las hacen.
aptas para entrar y participar libremente en el juego de las -
rel.aciones jurídicas. (capacidad de ejercicio) •. 

Los enfermos mentales, en materia civil, no 
tienen capacidad para ejercer derechos ni contraer obl.igi;,cio-
nea, su enfermedad mental permanente es causa de sü. incap~ci-
dad para la vida civil. cuando la enfermedad mental permi;inen
te es causa de incapacidad para la vida civil. CUando la en-
fermedad mental. es transitoria, al conolUir 6sta, la persona -
vuelve a ser capaz en derecho civil, como lo era anteriormente 
del padecimiento. 

Para el Derecho penal el enfermo mental per 
manente o transitorio que ha in:fringido sus disposiciones, es= 
considerado oomo socialmente responsable o inimputable (segd.n
sea el caso) el primero ae le juzga y se aplica medida de se~ 
ridad y al segundo se le excluye de responsabilidad. -

INI.Ml?UTABILIDAD Y LA CULPABILIDAD COMO AS-
P~OS POSITIVOS Y N~GA~IVO~ DEL DELITO.- Efectos Jurídicos. 

Los t~rminos imputaci6n, imputabilidad, in.-. 
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imputabilidad tienen diversas interpretaciones; para el. Dr. -
Enrique c. Henrfquez citado en J.a. revista en consul.ta (25) -
Hay dos clases de imputabilidad, l.a material. 1 l.a subjetiva. 
cuando decimos de un delincuente que es inimpútabl.ei estamos
queriendo decir que no puede achacru:-seie responsabi idad cri
minal porque, por dist:i.tltas razones, no reune 1.as condiciones 
que caracterizan a l.os individuos responsabl.es. Bs subjetiv~ 
mente inimputabl.e aqu~l. que por no tener l.a capacidad de oon.,2. 
cer y juzgar normal.mente, es tambi6n incapaz de prever y a.qui
latar los resul.tados de sus actos. 

La imputación es objetiva y material y co~ 
pete a los investigadores judiciales y al. juez instructor y -
que la imputabil.idad es subjetiva e i.n:frapsi~Ui.oa y que pa.ra.
determinarl.a intervienen l.os psicobi61ogos conjuntamente con
el. juez sentenciador. 

De acuerdo con l.a exposici6n del doctor 
.Jmrique c. Henr!quez, imputar quiere decir, atribuir el hecho 
delictuoso a l.a persona que l.o cometi6-:f\le el imputado quien
realiz6 la ini'raoci6n penal.-, pero e1 agente puede ser inimpu 
table si es un enfermo mental. para 1os efectos de1 Derecho Pe 
nai. -

No puede haber inimputabilidad en quien no 
puede conocer y apreciar las circunstancias y loa resultadoo-
de la inf'racci6n jurídica que oomete, pues no t:t.ene conciencia 
ni voluntad para delinquir, condiciones necesarias de la res
ponsabilidad criminal. en todas l.as legislaciones penales. Pu.2, 
de atribuírsel.e, es decir, imputarl.e el hecho para a:a aplioaci'on 
de las medidas de seguridad, pero debe de considerársela como 
inimputable. 

Sobre l.a culpabilidad.se on:f'rentan dos prin 
cipaJ.es teorías nos expresa Ma..- .Antonieta Villarreal. (25) "L&:' 
Pllicol.6gica z la Hormativ2sta; en 1a primera existe un proceso 
intelectivo, el sujeto actda: dol.oea, ou1posa o preterintencio 
nal.mente (ul.tra o con exceso en el fin), ia esencia en esta = 
teoría es el nexo psíquico entre e1 sujeto y e1 resul.tado. Con 
cibe a la culpabilidad como la 11rel.aci6n subjetiva que mod:t.a. = 
entre el autor y el hecho", la cul.pabiJ.idad reside en el suje
to, se identifica con ia f-~erza morai subjetiva. Bata teor!a
e.firma la existencia de la imputabilidad como presupuesto de -
oa.r~oter subjetivo de l.a oulpabil.idad". 

"La teor!a normativistu riaquiere que además 

(25) Vill.arreal Ka. Antonieta. Revista Ori
minf1lea., Mexico, D.J!·. abril ele 1955. Ano Xll , pag. 228. 
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de qua exista un nexo psiool6gioo entre el.agente del delito -
y el resultado debe haber una valoraci6n da ese hecho psicol6-
g1co. 

"Es una valoraci6n del supueeto hecho paico 
l.6gioo que liga al autor con la acoi6n antijurídica". -

En esta teoría la oulpabil.idad es un juicio 
de reproche, lo que implica una valoración y comprende dos ele; 
mentoss la exigibilidad de una determinada l'orma de condúcta = 
(haber p~amente 'tico) y un deber de motivaoi6n (deber jur:ídi 
co), no hacer aqu~l.lo que el Derecho no autoriza", no hacer = 
psicol6gicamente, para no hacer objetivamente". Para que exis
ta incul.pabil.idad se necesita que no le sea reprochable a1 - -
agente el. hecho psiool6~1co, es decir, que no tenga de~er jur! 
dioo de no delinquir. (Exposiciones del maestro Celestino Po!: 
te Petit en su cátedra del Doctarado. Estudios superiCIC'ee de De 
racho Pena.J.). -

· "La cul.pabil.idad tiene tres especies; dol.o, 
cul.pa y preterintenoiona1idad. El dolo puede ser directo y -
eventua1. La oulpa tiene dos g:i'ados: puede ser directo y even 
tual. La cul.pa tiene dos gradoss puede ser con representaci6n= 
y sin representaci6n. En la preterintencionalídad se quiere -
un resultado, pero si se va más allá con exceso de lo querido, 
en este exceso no hubo dolo.• 

"En el dolo directo se quiere la conducta -
y se quiere el resultado, existen dos voluntades. En el dolo
eventual h~y una voluntad con representaoi6n del resultado~.'no 
se qui.ere 6ste pero ea acepta si existe. ·· 

"En el dolo existen dos elementos: uno inte 
l.ectuaJ. 1 otro emocional.: el primero implica la exigencia en = 
quien actda, de un conocer, el de saber que su conducta -l.o -
que hace o deja de hacer_ es opuesto al. Derecho, sin que ese 111 
conocer, 1Q antijurídico de esa su conducta, sea un saber t~c
nico, igual al. de un(iperito, sino simplemente un conocer esen
cial de esa oualidad de lo antijurídioo.A$! se tiene, por ejem 
plo, que conocer las circunstancias del hecho y la índole anti 
jur:!dice. del matar, violar, estuprar, etc. Al l.ado d.e ese sa= 
ber o conocer, se exige, para que haya dolo, un quereir el resu:l!: 
tado producido, querer que constituye el elemento emooiona1 y
~ el. que se ha de inoluír no s6lo lo directamente querido por 
el agente, sino tambim l.o necesariamente unido a este querer
( dol.o directo). 



gu1r 
como 
rer-

183 

"El dolo eventual. existe en quien sin perse 
directamente un resultado antijur!ttico, se 1o representa= 
probable y lo admite de a.nGemeno en su vo1unta.d -en· su q~ 
si llega a producrise". (26) 

La cul.pa se fundamenta . en l.a responsa.bilidal 
cul.posa, en un deber de previsi6n, pues quien fa1ta. a 6ste, en 
la sociedad actual da lugar a un resultado delictuoso Yt por -
lo tanto, debe ser penalmente responsa.b1e. Este resul.ta.do pue
de ser representa.do previamente o no. En la cu1pa ~on represen 
taoi6n se prev~ el resultado, pues evitarse, pero no se quiere 
ni se acepta 6ste si se real.iza.. .&l la culpa ein representa
oi6n no se prev~ el resultado, es decir, no se presenta el re
sultado que puede ser previsible. (Cátedra citada). 

El jurisconsulto Luis Jim6nez de Ada, en -
su obra "La Ley y el Delito" (27) considera como aspectos po
si tivos del delito l.os siguientes: acci6n tipicidad, antijuri~ 
cidad, imputabilidad, culpabilidad, condiciones objetivas de -
puni.bilidad y punibilidad; a este respecto expresa: "••• hemos 
de centrar el concepto del delito conforme a estos el.amentos -
en un acto típicamente antijurídico, imput"abl.e a un hcmbre y -
sometido a una. sanci6n penal. Sin embargo al. definir l.a in.frac 
ci6n punible nos.~interesa. eetabl.ecer todos sus requisi"toss aqúe 
11.os que son constantes y los que aparecen variables. Bn este
aspecto dir6: el delito es el acto típice.mente antijurídico, -
culpable sometido a condiciones objetivas de penalidad, impUt!; 
bl.e a un hombre y someti~o a una sanci6n penal. A nuestro jui 
cio, en suma, las caractor!stioaa del. delito serían estas: aC:: 
tividad, adecuaci6n tipica, antijuridicidad, 1.mputabil.i.dad, -
cul.pabilidad, penalidad y, en ciertos casos, condici6n objeti
va de punibi1idad. La imputabilidad es la base paicol6gica de 
la culpabilidad; y las condiciones objetivas son adventicias -
e inconstantes. Por tanto, la esencia t6nico-jur{dica de la -
infracci6n penal radica en tres requisitos: tipicidad, antiju.
rióidad y culpabilidad, constituyendo l.a p~na.lidad, oon el tipo, 
la nota diferencial del delito". 

De lo ant~riormente expresado por el autor 
citado, se deduce que para que el delito se integr~, ee neoesa 
rio que se reunan todos loe aspectos positivos ya indicados, i 
si falta. uno de ellos al presentarse e.l.guno negativo que haga.
desaparecer uno o varios de los positivos, el delito no puede
integrarse, y por lo tanto no hay posibil.idad de imponer una ~., 
pena. 

241 
(26) Villaroal. Ma • .Antonieta. Op. Cit. Pe& 

(27) Jim4nez de Azua Luis. Op.Oit. Pe&. 250. 
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El maestro Celestino Porte Petit, citado -
por Ma. Antonieta Vil1arreal, considera como elementos positi 
vos del delito los siguientesj conducta (acci6n u omisi6n) -
t!pioa, antijurídica, imputable, culpable, condiciones objeti 
vas de punibilidad y punibilidad, y como contrapartida de los 
positivos estima: la ausencia de conducta, atipicidad, causa
da justificaoi6n, inimputabilidad, inculpabilidad, ausencia de 
condiciones objetivas de punibilidad y excusas absolutorias. 

"En su obra "Importancia de la Dogmá.ti(la -
Jurídico-Penal",señala la autmra, analiza los elementos posi
tivos del delito y los considera íntimamente vinculados de tal 

manera, que la ausencia de alguno de ellos, por la presencia 
de uno o varios negativos, d~ como resultado que no se integre 
el delito". 

En relaoi6n con el JI'esente estudio, el ju
risconsulto ya citado expresa que; "la imputabilidad es l,a C!!; 
pacidad de querer y entender, constituye un presupuesto de la 
culpabilidad; ~sta no es concebible sin la presencia de aqu&
lla. El. C6digo Penal en su artículo 15, fracci6n II, determ! 
na como oausa de inimputabilidad, el trastorno mental transi
torio; entonces se deduce que son imputables todos los auto~ 
res de conductas típicas y antijurídicas, en quienes no cono:!:!_ 
rra la circunstancia de hallarse en la situaci6n expresada al 
ejecutarlas. Son, por consiguiente, imputablP.s los en;fermos
mentales, a quienes se refiere el artículo 68 del C6digo Pena?• 
sigue: diciendo el maestro, que encuentra una incont,-ruencia en 
estas disposiciones al catalogar como imputables a sujetos en 
quienes la ausencia de la facultad psíquica de querer y con9-
cer, lee hace incapaces de dolo y de culpa, pues de esta man~ 
ra se está ;.~aptando la existencia de delitos sin culpabili-
dad, ya q~e por un lado establece el artículo 80. la culpabi
lidad como elemento del delito y, por otro, en el artículo 68, 
declara la responsabilidad de los enfern~os mentales en quienes 
falta la imputabilidad, que es el presupuesto de la culpabili 
dad. (Bl Dr. Celestino Porte Petit1 denomina a la Teoría de:: 
la voluntad: Teoría del querer). (2~) 

El Dr. Celestino Porte Petit nos seuala res 
pecto a la culpabilidad que consiste en "un nexo psíquico en- -

_tre el sujeto y el resultado. Contiene dos elementos; uno 
volitivo o emocional y otro inteleó'flual. El volitivo suma dos 
querereP: la conducta y el resultado. El intelectual. es el -
conocimiento de la antijuricidad de la conducta. El C6digo -
Penal incluye ~rea formas de culpabilidad: el dolo en el artícu 
lo 7o,., la culpa en el 80. y la preterintencionalidad o con -
exceso en el fin, en la fracción II d~l artículo 90., como 
tercera forma de culpabilidad de naturaleza mixta, pero que -

(28) Porte Petit Cel•?.stino. Importancia
de la Dogma.tioa Jurídica Penal Pag. 45. 
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el 06digo regula como dolosa, que equivale a decir que el de11 
to es intencional aunque no io aea". 

De la trai4scripci6n anterior se deduce que
ha.y dos forro.a.a de conducta: una típica, antijur!dica, l.mputa
ble y culpable que 1.a realizan 1.os sujetos sanos que tienen e~ 
paoidad psíquica para querer la violaci6n del. orden jurídico -
y entender y valorar el hecho que 1os liga con 1a acci6n anti
jurídica. La otra que tambi6n puede ser típica y antijurídica, 
pero que es inculpable e inimputab1e por la fa1ta de capacidad. 
en 1a persona que c·.:>mete el. .hecho delictuoso, para querer la -
violaci6n del orden jurídico y por la ausencia de entendimien
to para valorar el. hecho antijurídico. 

La imputabilidad física, como base de 1a 
imputabilidad penal, no sirve más que para expresar la esfera.
de aplicación del Derecho Penal.. El. juzgar de cualquier hecho 
humano constitutivo de delito, el determinar e1 modo del trato!!; 
miento de cualquier persona que haya cometido un delito, son -
tareas que conciernen al. Derecho Penal.; pero necesariamente el 
elemento subjetivo asume variadas f ~rmas que pueden reducirse
ª cuatro hip6tesis fun.d&Illlm.tales: 

ln. ~ue la imputabi1idad sean meramente fí
sica en el sentido de que el agente haya cometido el delito au 
tomáticamenté, por caso fortuito o por fuerza material o moral 
ejercida sobre ~1. 

2a. ~ue l.a imputabilidad f!sica se acompañe 
por un elemento psíquico pato16gioo anormal. 

3a. ~ue la imnutabi1idad física concurra cc:n 
un elemento psiquico patol.6gioo anormal.. 

4a. ~ue la imputabilidad misma. se apareje con 
la inmadurez psíquica del sujeto. 

En el primer caso, no debe adoptar medio de 
fensivo, alguno, puesto que no hay pelisrrosidad, puede decirse 
inclusive, que 1a misma imputabilidad fisica es ficticia, ya -
que el hecho en realidnd no procede, no se deriva de 1a perso
nalidad del autor •••• En e1 segundo caso, en cambio, deber&1 -
tener lugar las medidas de represi6n, tJmando en cuenta, ade-
más de las circunstancie.a objetivas del hecho, l.as C•)ndiciones 
subjetivas y las cualidades, morales del agente; todo ello na
turalmente, siempre que no concurran razones o circunstanoias
talea que excluyan, en este caso, t0do elemento de peligros! -
dad ••• Aquí se afirman las nociones fundamental.ea de dolo y -
culpa. En el tercer oaao, en que se trata de delincuentes 1-:--
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oos o anormales, deber!a de proveerse a la.defensa frente a 
ellos, y esto a lo sumo medi&llte su reolusi6n en un sanatorio
psiquiátrico o establecimiento oportuno, con arreglo a las di!J. 
tintas condiciones patol6gicas de esas personas y en cuanto se 
manifiesten social.mente peligrosas. En la cuarta hip6tEESis, -
ser&l necesarios los procedimientos de educación y correooi6n. 
(<litado por Luis Jiménez de Azt1a. en su artícul(! "La Atribuibi
lidad", preliminares y Límites de Oulpabilidad.) 

Luis Jim~nez de Azd.a, en s'U obre, citada ante 
riormente, expone que en las épocas primitivas la pena se des= 
cargaba sobre el mero ejecutor material, es decir, se le cons!_ 
deraba culpable por el simp~e hecho de causar un daño. La res 
ponsab111dad se proclama por el resultado, sin tener en cuenta 
si 6ste se habia producido con intenci6n o por negligencia de1 
causante, o por mero nexo material sin relaci6n anímica con el 
productor de los efectos. La culpabilidad no existía; s6lo se 
reconocía la responsabilidad en virtud de la imputaci6n f!sica. 
Rl Derecho Romano entroniz6 la intenci6n y desde entonces la -
cul.pabilida.d es una característica del delito, sin la que no -
es posible asociar el hecho dañoso o una pena sensu atricto. -
La culpabilidad demanda la imputabilidad, como presupuesto de
capacidad que trae consigo la responsabilidad penal sensu -
:strict9,es decir, el campo del Derecho Penal es el delito y la 
pena, pero precisa la culpabilidad y la imputabilidad para im
poner 1as sanciones. 

Los comportamientos típicos y antijur:!dicos
-sigue diciendo el jurisconsulto Jim6nez de Azúa- que realiza
el enfermo mental o el. niño o cualquier persona en estado de 
sueño, en situaci6n crepuscular h:!pnioa, on el sonambulismo o
cuando la conciencia se halla pertubada cualitativa y cuantita 
tivamente, el aoto es inimputable, pero es atribuible al agen= 
te "porque procede de su mismidad". (artículo "La Atribuibili
dadn, Luis de Azd.a). 

CUando la persona comete una infracción daño 
oa, por ajena sugestión o por mandato hipnótico, es decir, por 
:fuerza irresistible de otro, la conducta delictuose no pe1·ten_! 
oe al ejecutor sino al que lo hipnotiz6 a lo sugestionó. Los
actos reflejos tampoco pertenecen al autor material en los ca
sos de upilepsia; los instintivos por ser 6nicamente fisiol6gi 
oos; y los casos de absoluta falta de conciencia, porque la : 
peiqué no participa en lo absoiuto. En resumen, dice Jiménez 
de Azán que "Por ser suyos, por proceder de su mismidad, son 
atribuibles al enfermo mental. ••• 1os actos lesivos de bienes -
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jurídicos o de interés de la comunidad, y se les atribuye en -
vista de las c:msecuencias jurídicas. En efecto, con l.a atri
.bu.i bi lidad de la inf'racci6n dan.osa, producida P·)r acciones u -
omisiones de la mismidad del causante, me ha hecho posible - -
CJnstruir jurídicamente l.a consecuencia de tal.es actos: l.a me
dida de seguridad, ya sea con fines de ••• curaci6n o custodia. 

Frente a la acci6n típicamente antijurídica, 
culpable e imputable a un hombre, no hasta l.a simple atribuibi 
lide.d ••• el reproche no se dirige al mero productor, porque su 
p siqué haya intervenido en la causaci6n del. resul.tado. La. 
reprocha.bilidad s61o es posi'cle si el agente es eulpabl.e. 

El mismo autor expresa en su obra ªLa Ley y 
el Delito", que :ha reconocido que s61o le representz.ción puede 
ser C.)ntenido del. querer 0 ¿c6mo puede edificarse un querer en
el caso de culpu incJnsciente o sin previsi6n en que e1 autor
no se represent6 el resultado cor:i.o posibl.e?" ¿La persona que -
no es capaz en Derecho Penal, por ausencia del querer y de .en 
tender c6mo puede representarse el resultado de su hecho deli¡ 
tuoso? 

m el ordenamiento Penal se encuentran es
tas situaciones jurídicas: 

a) Delito con la característica de la culp~ 
bilidad (a m~s de ser típico a contrario al. Derecho) que aca-
rrea res·Jonsabilidad penal que se material.iza en una pena. 

b) In.f'racci6n daliosa, con las tinicas carac
terísticas de tipiciclo.d y antijuricidad, que lleva asociada la 
mera responsabilidad por el acto, y que por recaer sob~e perso 
nas inimputables peligrosas, s61o permite l.a sujeci6n a medidas 
de seguridad legalmente previstos. 

e) Peligrosidad sin de1ito que 6.nicamente -
CJnterupla el a~ente temibl~ y que tan s61o faculta para impo-
nerles medinas cauaces de evitar peligros futuros (sistemas de 
seguridad, curación o enmienda) que ja.."lás tendrán car.1.cter pe
nal. 

&l el primer cuso es una conducta antijurí
dica, típica, imputable, culpable y punibl.e; en el segundo es
un hecho antijurídico y penalmente tipificado per1J no es cul.pa 
ble ni imputable. -

El Ordenamiento Penal en vigor, considera -
a los anormales psíquicos permanentes que. he:n infringido sus -
preceptos, coir.o socialmente res-pon.sabl.es, y por l.o tanto de la. 
misma manera son sanciones. 
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Sobre este 06digo el lioenoiado Rivera Váz
auez -en un estudio que present6 ante la Procuraduría del. Dis
tri to y que ~es citado por los 11oenoiados Joa& Al:lgel Cenioe-
roa y I.luia Garrido en su obra "La Ley Pene.l. lfexi.cana.11 ... sostie
ne que "los locos, imb6ciles, ebrios habituales, toxic6menos,
eto. son individuos temibies, y como tales debe ap1ioárse1es -
una sanoi6n; que tal sanoi6n s61l. puede venir despu6s de que -
el Ministerio Pdblioo la solicita y que la ap1icaci6n de la 
misma para cada uno de l.os del.:i.nouentes debe ser en tal forma, 
que reduque·, adapte o cu.re, ··:y en 1a cuantía. qu.e l.a. defensa sg, 
cia.:l c::dga. En acatamiento al. artíau1o 21. constitucional., so
l.amente la autoridad judicial es 1a facultada para aplicar las 
sanciones y privativamente el Ministerio Pdblioo ea a quien -
corresponde ejercitar la. acci6n penal., y ooneecuentemente, d~. 
tro de las normas proceAalea, el ejerci~io de la aoci6n aan-
cionadora debe tener lugar al formular sus conclusiones, cui-
dando de que esa sanci6n sea impuesta para que responda a la -
finalidad, tan s61o en cuanto baste a la readaptaoi6n o cura-
oi6n del enfermo mental.". (páginas 155 y 156). 

Los jurisconsul.tos José Angel. Ceniceros y -
Luis Garrido declararon al. respecto "que se opt6 en la Leg:isla 
ci6n de 1931, por la aoluci6n menos mala, o sea la que había = 
adaptado el legislador de 1929, consistente en apoyar la res~ 
poneabilidad aooial respecto de los enfermos mentales perman~ 
tes que hubieran cometido un deJ.ito". El. maestro Celestino -
Porte Petit expresa sobre este asunto: "No quiero dejar pasar
por alto ia posible objeoi6n a esta tesis, en el sentido de -
que existe una flagrante violaci6n a la Constitución, en sus -
art:!cuJ..os 14 y- 20, porque además de que se procesa. e.J. enajena.
do, tomándole su preparatoria, oareándolo, etc., se 11.ega a Í!! 

ponerle una pena indeterminada, contraria a 1a garantía ejecu 
tiva consagrada. por el art!cuJ.o 14 oonstituciona.J.. Pero l.o -
cierto es que si se rechaza al criterio pGE~tivista, no hay 
otro camino que el clltsiao, que nos lleva, seg11n los mismos li 
cenciadoa Garrido y Oeniceroo , a la soluci6n 11de que el enfe!: 
m.o mental debería irse a su casa oon grave peligro para l.a so
ciedad" • Ade1náa, para obrar con probidad cient:!fioa y faoil.i
tar, si es necesario, la depuración de la postura aludida, ano 
tamos que Jim~nez de AZlia ha dicho que "el. ordenamiento mexioa 
ha proclamado la ya rancia e ineficaz f6rmul.a de la resposabi= 
licad social, .al no incluir a los enajenados permanentes entre 
los exentos de responsabil.ida.d criminal, que, por tanto, ha el! 
minado ia eximan.te de reaponsabi1ida de los enfermos mentales, 
sometiéndolos a una recluai6n aaegurativa, por creer que as! -
sirvo ei impre.otioabie y vetusto sistema de l.a reeponsabi1idad 
mooie.J..11 • 
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En el títuJ.o segundo, capituJ.o primero del 
C6digo que se viene comentando, se establecen 1as penas y me
didas de seguridad •••• 

3. Reclusi6n de 1ocos, sordomudos, degene
rados o toxic6manos. 

El artículo anterior está en relaci6n y 
concuer~a con los art!ouJ.os 68 y 69 del mismo Ordenamiento y
que establecen: 

Artícul.o 68. Los locos, idiotas, im.b~oiles. 
o los que sufren oua1quier otra debi1idad, enfermedad o anoma
lía mentales y que hayan ejecutado hechos o incurrido en omi~ 
sionea definidos como delitos, serán recluidos en manicomios o 
en departamentos especial.es, por todo e1 tiempo necesario para 
su curación, y sometidos, con autorizaci6n de faou1tativo, a un 
r~gimen de trabajo. 

En igual. forma procederá e1 juez oon 1os pr.2. 
cesa.dos o condenados que enloquezcan, en loa t6rminos que det'!:_ 

mine el C6digo de :Procedimientos Penal.es-• 

.Artículo 69. Bn 1os casos previstos en este 
cap!tuJ.o, las personas o enfermos a quienes se aplica reclusim 
podrán ser entregados a quienes corresponda hacerse cargo do -
e1los, siempre que se otorgue fianza, dep6sito o hipoteca has
ta por 1a cantidad de diez mil pesos, a juicio del juez, para
garant iza:r e1 da.úo que pudieran causar, por no haberee tomado-
1ae precauciones necesarias para su vigi1ancia. 

CUando e1 juez estime que ni aun con la ga
rantía queda asegurado el inter~s de la sociedad, seguirán en. 
el establecimiento especial en que estuvieran recluidos. 

Por otra parte en e1 capítulo IV "Circuns
tancias Exc1uyentea de Hesponsabi1idad, en su art!cu1o 15, fr~ 
ción II, se expresas 

"Son circunstancias excluyentes de responsa 
bilidad: Hal1arse e1 acusado, al o~meter la infracci6n, en un= 
estado de inconsciencia de sus actos, determinado por el empleo 
accidental e invo1untario de substancias tóxicas, embriai;antes 
o enervantes, o por un estado toxinf'eccioso agudo por un tras
torno mental invo1u.ntario de cardcter pato16gico 7 transitorio". 

Para que se reconozca 1a excluyente de res-
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ponsabi1idad es necesario, dice el. a6digo citado, que e1 incU! 
pado, al cometer e1 hecho delictuoso 11 se encuentre en estado -
de inconsciencia de sus actos. A este respec"to Luis Jiménez -
de Azda expresa: "Yo creo que l.a Vieja f'6riüul.a de inconscienoia 
debe ser desterrada de los c6digos para ser sustituída por l.a
de trastorno mental transitorio... Bos convencieron a todos las 
objeciones de nuestro más grande psiquiatra Joe6 Stmchi.z Ban'de, 
contra 1a posibil.idad de def'ini.r correctpente el. estado de in
consciencia". 

Parece que en .ltl~xico no ha hal.1e.do tales di 
ficultades del doctor l;¡u:izQi CWU-6n 11 que segh dice 1a exposi-= 
ci6n de motivos en l.a p~ina 'XY 11 pronunci6 l.as siguien1;es pal~ 
bras en una interesante conferencias .. cuando por oual.quier oi:t, 
ounstancia ea suprimida l.a acci6n de los centros grises centra 
l.es y sustituida por 1a de los su.bcorticales 11 l.a condioi6n deI' 
su;jeto se torna instintiva y automdtica; 'tal es e1 estado de -
inconsciencia ••• " 

lll doctor Ell.rique c. Henríquez, perito, m~ 
d~co y crimin6l.ogo cuba.no, expresa: "~ue existe estado de in-
consciencia m~dico-l.ega1 en 'Un momento dado cuando e1 indivi~ 
duo considerado es incapaz11 por una u otra· causa11 de conocer -
y de juzgar rectamente l.a situación y e1 medio que 1o rodean -
en ese momento, o cuando tales f'acu1ta.des esth tan gravemente 
perturbadas 11 que l.o impel.en a. una conducta inadecuada, que 1o
será tento ds cuanto mayor sea el. grado de perturbaci6n". - -
(Trastornos Mentales Transitorios y Responsabi1idad Criminal.
Págs. 28 a 73). 

lll doctor A.1.f'onso llill4n (29) {artíoulo an
"Bl Universal." de 4 de noviembre de 1949) expone a1 respecto cp.e: 
habitual.mente el. estado de :l,~9o~ieno~~ supone una abol.ici6n -
de las funciones de 1a vida de rel.aci6n11 como acaece, por ejem 
pl.o, en e1 coma. En tal.es condiciones es imposib1e cometer uñ 
delito. As!, pues la inconscienoi.aque da_1a irreaponsabil.i.dad, 
está constitUida por estados patol.6gicos, de aqu6l.1oe estados-
seguidos de subeconsoiencia, que son ca.racter!sticoe de l.os 
enajenados vesánicos ••• S~!al.ar~ solamente que la oonsc1enoie.
no representa un estado, bs un proceso de l.oe m4s oompl.ejos y
difícil.es de definir; no es sol.amente 1a orientaci6n autope!~ 
qUica, sino que es eso y mucho ~s. hay una conciencia psicol.6 
gica general., haya energías psíqUicas inconscientes, 1o que = 
hace la esencia drámatica con:f1ictual. del hombre 7 exp11.ca sus 
complejo$ en t6rminos psicoanál.iticos. Por otra parte hay es
tados de inconsciencia, pues no se puede estatificar el psiqUi~ 

255. 
(29) Villarrea1 !fa. .&ntonie'tet. Op. 01.t. Pe& 
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mo que es por esencia movimiento, transformaci6n,-fen6meno 
din~co m6vil.es cambiantes; tampoco es posi.ble que h~ya est~ 
do de inconsciencia. Sanchiz Bands seriala, con raz6n, que l.a 
perturbaci6n de 1a conciencia no es nunca pura, sino que se -
acompafia de una perturbaci6n global de psiquismo, y que por -
consecuencia, definir un estado mental como u.na situaci6n de= 
inconsciencia, es igual. a definir una pulmonía como una situ~ 
ci6n de fiebre· 1o cual. quiere decir, que si puede afirmarla
º negarla el. m~dico, pero que no podrá hacer lo mismo con los 
estados de inconsciencia ••• Los términos conciencia e incons
ciencia corresponden a fen6menos muy compl.ejos del psiquismo
contrariament e a lo supuesto por los peritos consultados por
los legisladores; fen6menos muy difíciles de definir con pun
tos de vista de escuelas psico16gicas y psicopato16gicaa muy-
di versas. 

KL doc~Dr Alfonso Millán está de acuerdo
con Jim~nez de Azd.a, que debe desecharse la pal.abra 11 incons~ 
ciencia", de las legislaciones penal.es, por l..as razones ya e~ 
puestas. 

El maestro Celestino Porte Petit, en su -
obra "Legisl.aoi6n Pena1 Mexicana Co111parada11 , página 327, nos
habla de varias jurisprudencissde la Suprema Corte de Justicia 
de la Nación, que expresa a.1 respecto lo siguiente: "Si se p~ 
te de l..a base de que todo delincuente es anormal mental. o mo-
ralmente debería decretarse la reclusi6n en un manicomio, a t2 
dos loa inf'raotores de la leyes penales, olvidando la distin
ción que Gar6falo hace entre el loco y el delincuente propia
mente, dioiendo quo en aqu61 el cumplimiento del aoto es el -
f!n, mientras que en e1 segundo no es mas que el medio para -
obtener una ventaja.". "Las sanciones que para los locos esta. 
blece el articulo 68 deJ. C6digo Penal, no deben ser apl.ica.das 
por la autoridad judicia.J. porque eJ. expresado ordenamiento s6 
lo se aplica en caso de del.ito, y los enfermos mentales que ño 
tienen conciencia de sus actos, no son oapaces de cometer - -
hechos intencional.es, ni imprudentes, esto es, no pueden ser
agentes del delito ••• " 

La t'racoi6n II del artículo 15 de nuestro 
Ordenamiento Penal. ha sido duramente critice~~t pues solamen
te, describe espeo!fice.mente los trastornos capaces de excluir 
de responsabilidad penal: el este.do inconsciente originado por 
el empleo accidental. o invo1untario de substancias t6xicas, e;m 
briagantee o enervantes; un estado toxinfeocioso y de oa.r~cter 
transitorio. Debería agregarse a estes excluyentes, e1 trae-
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torno mental permanente por la falta de culpabilidad e imputa
bilidad en el atente, ya que éste carece de 1as facultades me!! 
tales para querer, conocer, juzgar y discernir que no se tomen 
1aa ~edidas pertinentes para 18 defensa social; las autoridades 
judich .. les deberán de prescribir la segregadi6n del autor del
hecho delictuoso en establecimiento adecuado para su tratami0!! 
to, reclusi6n que s6lo terminar~ cuando se hécya producido la -
curs.ci6n o que deje el anormal psíquico de ser un pel.igro para 
la sociedad. 

Las medidas de seguridad que se citan no son 
retributivas ni carcelarias, sino medivs de que se debe vaJ.er
el Estado para¡roteger la defensa aocia1 y al. anormal psíquico 
delincuente. 

El maestro Carrancá y Truji11o en su obra -
"Derecho Penal Mexicano", citado por Ma. Antonieta Villarrea1-
en su artículo (30) habla <le l.os estados de inconsciencia y loo 
divide en: fisiol6giooa, que comprende el suefio, el eonambul.is 
mo y el hipnotismo; pato16gicos, que son las enfermedades men= 
tales, la embriaguez; ciertos efectos tóxicos y enervantes; 
1as toxinfecciones; los estados crepuecuJ.Bres y los de desmayo. 

La inculpabilidad en todos estos actos ae -
justifica por cuanto al fal.ta en el sujeto la conciencia de sus. 
actos, no es causa psíquica del resultado. 

En nuestra Legisl.aci6n Penal Positiva, sólo 
se excluyen de responsabilidad aquellos este.dos de inconscien
cia determinadamente reconocidos por el.la. La enfermedad mentál 
permanente del agente, aun cuando igual.mente produce inconsoien 
oia de sus actos, no es causa de excluyente cte responsabilidad; 
al menos con apoyo en la fracci6n II del artículo 15 del ordem. 
miento citado~ -

Pag. 257. 
(30) Villarreal. Marí~ .An~o.nieta. Op. Oit. 
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CONCLUSIONES 

La soci.edad es 1a reuni6n de individuos 
(que bien pueden constituir, familias, puebl.os, naciones) ya
sea esta UDi.6n natura1 o pactada, que tiene oomo fin encami
nar sus actividades o intereses hacia 1a perpetuaoi6n de l.a -
especie y mantener un determinado nivel. cultural., que a1 l.o
grarse se al.can.za l.a ds importante actividad .de la vida. 

Los grupos que forman una sociedad, para P.2 
der subsistir tienen que l.~char por ciertos S@.1iisfactores y -
que s6lo Be l.ogra por medio dt -a organizac16n social.. A su
vez esta organizaci6n se da en diversas formas, como son l.os
grupos social.es, categorías social.es y agregados estadistioos. 

ll 

Los grupos sociales, son el conjunto de 
personas cuyas rel.aciones recíprocas o semejer;.tes se basan en 
un conjunto de papel.es y status (o sea l.a posio16n dentro de
un sistema socia1), siendo ooncientes de .sus va1oree y de sus 
relaciones recíprocas. 

Ahora bie1&, 1.os grupos de gentes que no 
poseen esos a'tribu1ioa se l.es 11ama por un l.ado categorías so
cial.es que tienen un status similar 7 en consecuencia desempe 
ñan el. mismo papel social.; 7 por e1 otro son l.os agregados ei 
tadístiooe. -

Volviendo al. tema de 1os grupos social.es -
a su vez ae dividen en primarios y secundarios estos sistemas 
son las aeociacionee (formadas en torno a intereses bastante
espeoiales, que conducen al.a creaoi6n de asooiacion.ea), 1os
grupos ~tnioos y l.as clases social.es, que son se@Sn Max Weber, 
1a formada por un conjunto de individuos ..que se encuentran -
ubicados dentro ~e ie que ei liru!!!!. •eituaoi~ de ole~@a• 1~ -
cual depende de un conjunto de posibilidades 1a sea positivas 
o negativas de 1os indivi.duos, :trente aJ. mercado y a su presti 
gio personal. -

lll 

La organi.zaci6n social. produce control so
cial en virtud de que 1a gen-te depende una de otra, cuando ma 
yor sea el. grupo de personas de quien depende el individuo pa 
ra alcanzar BUS sa"tisf'actores, Jllq'ores serm las demandas que 
se le harán para que ejerza l.a restricci&n personal. a fin de
que no o:tenda a quienes necesita. 
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Ahora bien, al. aislamiento social. debilita 
el oontro1 socia1 ya ,ue son menos las oportunidades para ev~ 
l.uar las oonseouencias de sus ácoiones. 

IV 

La desorganizaoi6n social, oomo el desmor.2. 
nami.ento de un sistema, provoca su cambio, que bien puede ser 
por factores externos de la. naturaleza; por la. variaci6n en -
el ndmero y en la. composición de la poblaoi6n (esta transfor
maci6n es muy importante, en virtud de que da origen a un cr.!!. 
cimiento demográ:f'ioo como sucede en loa paises s-~bdasa..-rolla
dos, concretamente en nuestropi!s, oreando con ello la conta.-
minaoi6n .del. ambiente, haciendo a sus pobl.adores gente al.ta

mente agresiva, provocando consecuentemente l.a delincuencia); 
otras causas del. cambio social. tembi6n son: los trastornos so 
cial.es: determinantes cultural.ea; factores eoon6mioos; comunI" 

.caci6n y contactos entre l.os barrios, pueblos y cul.turas. -

As! tambirui tenemos que l.a inconformidad -
enj l.as normas impl.antadas (anom!a) por la sociedad provoca ~i 
versos tipos de oond.uotaa desviadas como eon el ritualismo -
(neurosis obsesiva.-compul.siva), el retraimiento (neurosis por 
adicciones), innovación y la rebel.i6n. 

V 

Por otra parte, tenemos a los procesos so
cial.es divididos en asociativos y disociativos, los primeros
enunciados son los que se van dando poco a poco en diversas -
etapas entre l.as personas o sociedades, pa.rtiendo desde l.a -
unificaci6n emocional; participación emocional; atraoci6n emo 
cional.; inter6s; actitud de tolerancia; acercamiento o aproxl" 
11lt)..Oi6~¡ ai~s~e¡ ecomodec!6n; transcu1.t-u.ruci6n; aoimi1aoi6n; = 
integraoian; uni6n o fusi6A, hasta llegar a la oooperaci6n. -
Respecto a 1os procesos diaociativos se van dando de manor a.
may-or intensidad,. siendo ~atoe: l.a competencia; la riva1idad; 
oposioi6n y para a.l.gunoa autores conflicto social. 

Los anteriores procesos (asociativos y diso 
ciativos) van. entrelazados, pues bien l.os primeros engendran a 
los segundos,. o viceversa, de tal manera que l.os procesos diso · 
ciativoa están conectados a una fÚ.tura asooiaoi6n que para en- . 
tenderl.os ha;va que ver como se compone una asooiaci6n, pues = 
bien l.os procesos dieooiativos aspiran a destruir para vol.ver 
a un.ir; los procesos asociativos ·aintetizal'.l esfuerzos disemi
nados y l.oa disociativos liberan energías de conjuntos o con
gl.o~eradoa de esfuerzos que asfixian a las partea-que loe in
teBl"an• 
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El conflicto social como resul.tado de una co 
municaoi6n pobre, surge por el. ma.1 entendimiento entre 1as pe!:,
sonas o gru.pos, o bien por necesidades o aspiraciones incompa
tibl.es, trayendo oomo oonseouenoia la desintegraci6n de 1os mi~ 
moa, situaoi6n que puede resol.verse por la aubordinaoi6n; re-
nuncia, tol.eranoia, oonciliaoi6n; persuaci6n; mediaci6n o bien 
por sometimiento a la decisi6n de un tercero. 

VI 

Si bien las personas cuando deciden unirse
para oiertos fines y forma una sociedad, como hemos visto, es
tos mismos individuos pueden provocar su deaorganizaoi6n, pues 
el. :individuo como tal. puede tener p:-oblemas engendrados ya bien 
desde el sena de su famil.ia o el medio ambiente que lo rodea,
pues no hay que olvidar que una sociedad se compone de perso-
nas QOO aspiraciOil08p odios, etc., que al conjugarse estas coa 
ductas huma.nas, se provoca un choque, trayendo como consecuen
cia el.. desequilibrio de l.a sociedad •. 

Las variedades de la conducta humana, en 
concreto 1as que provocan 1a desorganizaci6n en una sociedad,
son productos de defectos sensorial.es, que normalmente generan 
desastres, los cual.es lamentablemente se descubren deapu6s de
que el. enfermo ha causado estragos dentro de la sociedad, tales 
como: homicidios, robos, suicidios, etc. 

VII 

La enfermedad mental., como consecuencia de
una mala educaoi6n o nutrici6n o bien por consecuencias ambien 
tales (segdn Perri); predisponen al individuo a cometer hechos 
deliotuosos, pues hay una relaci6n estrecha y directa entre la 
anormalidad del agente y su conducta antisocial, precisamente
por crecer el individuo enfermo de sentido moral. 

Las causas de las enfermedades mentales se 
oo~jugan: por l.a complejidad de la vida citadina; emociones 
reprimidas; severidad en la lucha econ6mica y rutina en el tra 
bajo. -

La neurosis como enf'ermedad mental que no -
va acompañada de oambios orgfuiicos notorios en el. individuo, -
se da en las personas que no 1legan a alcanzar la libertad, la 
espontaneidad y una expresi6n uut6ntioa de s! ~iama, siempre -
suponiendo que la libertad y la espontaneidad son las metas 
que debe alcanzar todo ser humano. 
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VIII 

Las causas ex6genas de l.a neurosist l.as ea 
contramos en 1as ciudades con probl.emas de contaminacion, por
e1 excesivo abuso y descuido de l.a natura1eza {gasee t6xicos,
contaminaoi6n de agua.e y ruido), que son l.as mismas que ven 
transformando al. i.Dd~viduo imperceptibl.emente. 

Las causas end6gen.ae a su vez parten de 
1os conf'l.ictos provocados por l.as frustaciones de necesidades
básicas, cuya satisfacci6n se ve intensificada por barreras ia 
ternas o externas que resultan insuperabl.ee para el individuo, 
que pudieron originarse por l.a intensificaci6n de restos de -
pel.igros 1nfantiles11 peligros actual.es, ago:tamiento en el. tra
bajo extenuante, enfermedades debilitantes, dependencia. exage-_ 
rada, un.a mal.a experiencia en el. individuo y consumo de al.cohol. 
o estupefaci·entes {adicciones). 

Las el.ases de neurosis sons ansiedad hist& 
rica; estado f6bico; conversi6n histérica; neurosis obsesivo = 
compu1siva; depresi6n neur6tica; hipoaondriasis; persona1idad
psicop~tica; adicciones; neurosis impu1sivas y desviaciones s~ 
xua.l.es. 

IX 

La neurosis no procede de una clase social. 
determ.i.nada, pero es incuestionabl.e que quienes viven en condi 
ciones biol6gicas, sicol6gicas, social.es y econ6mioas inadecua 
das est§n propensas a conducirs~ i1Ícitamente, sin embargo eXÍ.!! 
te l.a otra posici6n, en c1ases socia1es m~s elevadas porque 
ellos tambi~ dan lugar a las conductas desviadas provocadas -
por cual.quier tipo de neurosis, por carencia3 moral.es y afeot!_ 
ve.e de l.a fami.l.ia. 

ID. trabajo de campo real.izado ha servido -
para corroborar l.o expuesto en esta tesis, respecto a 1oe fac
toree que originar1 l.a neurosis, así aomo hacia donde encamina
la misma a los individuos. 

Las conductas desviadas descansan en la 
personalidad del. individuo, que puede 11.egar a iéftlorar les die 
tados cultural.es, debido a su particul.ar experiencia eocial; = 
en consecuencia las c0nductas criminal.es que forman 1a base de 
una carrera de carácter criminal. no son prod"oto de 1~ ~reaci6n 
individual., sino de la sociedad que rodea al ser humano desde
su infancia hastn su madurez. 
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El fen6raeno de la criminalidad viene a ser
consecuencia de una fnlta parcial del mecanismo normal de con
trol social, es decir, cuando los instrumentos de control soc::laJ. 
de que dis~>one la sociedad no funcionan adecuadamente, aparee& 
diversas formas de conductas desviaüas. 

XI 

La enomía es la feJ.ta de normas, que surge
cuando J.a desintegración del orden colectivo permite que las -
aspiraciones del hombre se eleven por encima de toda posibili
dad. En este caso la sociedad no impone discipl.ina., no hay no!:_ 
ma social que defina loe objetivos de la acci6n• por lo que la 
anomía es una conclusión del ambiente social, no de individuos 
particulares. 

XII 

Oiertas clases de neurosis conducen a1 indi 
viduo a la comisión de ilícitos; a este tipo-de delincuentes= 
se les denomina "pazzo", "ocasional." y "pasional", segdn clas!, 
ficaci6n dada yo1· cesar Lombroso. . 

Los delincuentes pazzo son los alcoh6licos, 
hist6ricos y mattoides; los delincuentes ocasionales se subdi
viden en pseudo-criminales, criminoides y habituales. 

Los estados de neurosis inducen a cometer -
delitos desde los más leves hasta los más graves, considerando 
para esto los tipos de neurosis en que pueda encontrarse e1 in 
dividuo aJ. momento de la comisi6n del delito. -

XIII 

For cuanto hace a la neurosis como circune
tcnci~ excluyente de responsabilidad, se encuentra contemplada 
en el artículo 15 fracci6n II, del C6digo Penal, a1 señalar: -
"Hallarse el acusado, al. cometer la infracci6n por un trastor
no mental involuntBrio, de car~cter patológico y transitorio". 

Como se ha visto, a lo largo del presente -
trabajo, todas J.as neurosis son trastornos mentales involunta
rios, de car~cter patól6gico y transitorio, pero s6lo determi
nadas cl~ses de ellas entrarían como circunstancias exoluyentm 
de responsabilided, lo cual sería determinado mediante la opi
ni6n de psic6l~gos y psiquiatras puesto que el propio indivi-
o.uo no podría alegar como defensa al haber cometido un delito, 
est~ excluyente, en virtud de que se ~1J,lsaría de esta situación 
y en consecuencia no habría del.inouentes. 
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