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INTRODUCION

-El mundo se mueve ripidamente en un desesperado in
tento por encontrar soluciones al tréfico y consumo de -
drogas. ‘ '

‘En los Gltimos afios hemos visto que el problema de
la drogadiccién o llamada también farmacodependencia pasa
a ocupar un primer plano por la difusién tan amplia que -
se le ha prestado.

Para tratar un problema, analizarlo y combatirlo -
tenemos que estar conscientes y convencidos que, para en-
frentar y luchar contra &l,primero se tiene que conocerlo
y al conocerlo encontrar soluciones para atacarlo, si es—
que existen, si no dar alicientes para frenarlo. Siendo —
en este caso la drogadiccién, una cuestién evidente que -
afecta tanto al toxicémano como a los que lo rodean.”A -
pesar que es un problema lacerante,es imposible acabar -
por completo con &1, siendo actual, latente y con triste-
za contemplamos que cada dfa aumenta més y mas por lo que
debemos dar ideas para prevenirlo.

Para evitar su avance debemos encontrar soluciones
para frenarlo y combatirlo, por la razén de que repercu -
te en forma clara y cierta en cualquier sociedad, sea pe-
queiia o grande. Al menos 8i no se encuentran soluciones -
debe  lucharse y tratar el problema tan dificil y seguir -
el camino tan escabroso a que se enfrenta la sociedad pa-
ra prevenir la dependencia de las drogas,
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La drogadlcclén ha. repercutido en forma seria y ha
vulnerado a las nuevas generaciones en forma despiadada,-
y los efectos y enfermedades gue puede producir el consu.
mo y abuso de estas, incluso pueden ocasionar hasta la -
merte, '

También el proﬁlema estid relacionado directamente_
con ciertos factores como son: ' |

a).~ La inmaduréz.

b).- El relajamiento de los vinculos sociales y fa
miliares, ’

c) .« La facili dad con. que se pueden conseguir cler‘
to tipo de drogas.

A simple vista como lo es, el fendmeno de la far —
macodependencia es muy complejo, con miltiples factores —
que contribuyen a su actual desenvolvimiénto, asi como a-
su desarrollo histérico social.

Histbéricamente el consumo de droga® se remonta des
de miles de afios atras, tanto en las grandes civilizacio-
nes, como en grupos pequefios tribales, que buscaban no so
lo una fuente de efectos placenteros y eufdéricos sino tam
bién una especie de experiencias rituales, misticas, asi-
como religiosas.

_ Actualmente el fenmemno de la farmacodependencia -
empieza a ser considerado en miestro medio como un proble:
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ma social debido a la rapidéz con que se extiende y por-
las repercuciones serias que tiene en la vida de los in-
dividuos afectados. La publicidad y la difusidén popular,
el desarrollo de estudios serios en ciertas disciplinas,
las acciones comprendidas a nivel particular y guberna -
mental para mejorar los sistemas de prevencién, trata -
miento y rehabilitacidn del,farmacodependlente, son fac—
tores entre otros, que indican el interés y preocupacién
general que esth despertando el problema de las drogas.

Al ver el problema tan serio a nivel general y -
tan complejo . para su estudio decidi dedicarle un senci -
1llo estudio a mi poblado. En virtud de que existe este —
problema, analicé y encontré el por qué de los factores—
que lo determinan y descubri el problema que les aqueja-
-a los tox106manos que habitan en el mismo.

‘ Para adentrarnos al el estudio que se prétende —
realizar es importante tomar en cuenta ciertos anteceden
tes del poblado de San Pablo Tepetlapa.

En cuanto a la significacién de su nombre, se - .
puede decir: que se compone de un nombre, propio que es—
San Pablo, y de una voz indigena: TEPETLAPA, que signifi
ca lugar fundado sobre roca. '

Los primeros habitantes del poblado se dedicaban
fundamentalmente a la agricultura y en menor proporcidn-

a la caza y a la pesca.

El poblado de referencia, fué el tercer poblado -
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fundado en el Distrito Federal, su primer templo fué cons
truido en el afio de 1628.

‘La educacién del poblado en aquel entonces fue de-
ficiente.  Por no tener escuelas, los padres de familia -
mandaban a sus hi jos' & lugares vecinos en donde existfan-
centros educativos elementales. Se cuenta que el poblado-
tuvo su primer centro educativo elemental, siendo inaugu-
rado el mismo por el afio de 1865, por la Emperatriz Car -
lota, quien lo dond, siendo ella quien contribuy6 a la al
fabetizacién de dicho poblado.

_ Posteriormente los habitantes del poblado trabaja-
- ban en la cantera, que existia en ese lugar, - asf  como en_
- 1a Hacienda de San Antonio Coapa, en donde laboraban con-
todas las injusticias ya sabidas y relatadas en la histo-
ria: abuso del trabajador, tienda de raya, etc.

La hacienda donde laboraban los habitantes -del po-
blado. Principalmente era productora de maiz, pulque y al
- gunos frutos,

En la época de la Revolucién fue un lugar escqgido
‘por los grupos revolucionarios, como escenario de algunos
encuentros de los grupos. en lucha por la causa perseguida.

Actualmente es considerado como zona Sub-Urbana, -
ya que aproximadamente un 65% de la poblacién no cuenta -
con los servicios urbanos suficientes, como lo indican -
.los estudios realizados en el mismo.- Tambi én para saber -
el porqué de las conductas delictuosas,: sus elementos y -
-la repercuan.én en la dmgach.cc:.én.
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A simple vista se puede decir, que las conductas -
delictuosas tienen como principios el alcoholismo, el de~
sempleo, la ignorancia, la falta de oompreneubn, la dro -
gad10016n sel pandillerismo. :



PLANTEAMIENTO DEL - PROBLEMA

Es evidente que el problema planteado sobre farma-

" codependencia que engloba a la drogadiccién, se estudiara

desde el punto de v.i.stfa eStudia.ntil y juvenil.

Como- es sabido, es un fenSmeno a nivel mundial da-
‘do que en 1las Gltimas déeadas-se ha aprontado dicho fenb-
“meno, anidéndose en las generaciones nuevas, provocando -
,repercz.tqlones graves que afectan en forma seria y direc —
ta'a la soci'edad.

El problema planteado ha sido objeto de miltiplea.
estudios,  monografias y estadisticas en base al uso y a-
buso de las drogas., Sobre todo en la poblacidén joven, — -
Siendo un fenémeno que en los Gltimos tiempos, ha atraido
la atencidn de los gobiernos y profesionales 'que han rea-
lizado, “trabajos desde varios puntos de vista: legal, te-
rapéutico, psioolégico, psicosocial, etc. l

- Podemos afirmar que en la Gltima década Se ha pro-
liferado el uso y abuso de drogas, como tambi&n asi de 1la
informacién al respecto, que ha producido-una desorienta-
cién en la poblaci6tn general y haciendo cada vez mhs com-
plicada la tarea de los profesionales interesados.

Los estudios epidemiolégicos realizados entre los-
j6bvenes mexicanos se informa que ‘los indices de prevalen-
cia en el uso de drogas, entre la poblacién estudiantil —
‘es muy inferior a las reportadas por j6évenes de otros pai
ses, como Canadi y Estados Um.doa :
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El fenfmeno de la drogadiccién crece no importando-
le sexo, edad, estrato soc1a1 ni tampoco niveles cultu -
rales, etc.

En los estudios realizados en relacién con el fe _
némeno en relacién al a-exo, se descubrié que en los varo-

- nes existe una menor precocldad en relaci$n’ con las dro —

gas, ya que la mijer es m&s propensa a la farmacodependen

cia, y reincide en forma mas ficil que los varones,

Al sentir la senda tan escabrosa y la avanzada del
fenbmeno, el Estado a través de sus Instituciones oficia.
les da planes especificos de trabajo para el tratamiento-
de los adictos o toxicémanos-'a las drogas, como la cola —
boracién de Instituciones particulares que en forma igual
realizan trabajos tendientes al mejoramiento y rehabili —
tacién del sujeto adicto a los estupefacientes.

Las instituciones decentralizadas que tratan el -
problema en forma directa en sus hospitales como son: El-
Instituto Mexicano del Seguro Social. Servicios Sociales—
para los trabajadores, 1. S. S.S.T.E., Secretaria de Salu -~
bridad y As:n.stenc:.a. '



¢ QUE ES DROGADICCI ON?

Para saber qué es la drogadiccidén se tiene que par
tir definiendo el concepto de droga.

: De acuerdo con la definicién que da la Real Acade-
mia de la. Lengua- def:.ne que es: "EL NOMBRE GENERICO DE _
CIERTAS SUSTANCIAS MINERALES VBGETALES, O. ANIMALES QUE .
SE. EMPLEAN EN LA MEDICINA, EN LA INDUSTRIA O EN LAS BE __
LLAS ARTES." (1) ‘

Si se estudia el concepto anteriormente dado, que~
tiene un significado bastante amplio, que se-harfa inter-
minable, La relaci6tn de productos que merecen este cali _
ficativo, resulta evidente, que no pon estas las acepcio-
. nes concretas especificas que tiene la palabra droga, tan

‘to en el lenguaje vulgar como  en el profeaional. Forque -
1las que nos interesan -en forma directa son las denomina -
das "PSICOI‘ROPICAS", que song "SUSTANCIAS NATURALES, O .
SINTETICAS, QUE INTRCDUCIDAS EN EL ORGANLSMO PR(I)[EEN UNA
SERIE DE MANIFESTAG[O_NES QUE M(DIFICAN LAS SENSACIONES . -
Y PERCEPCIONES, ASI COMO LA ACTIVIDAD MENTAL, LA CONDUC _
TA, EL ESTADO DE ANIMO, LA IDEACION, EL JUICIO", (2), es-
to significa que tienen ideaci6n con el p.siquismo.

El consumidor emplea las drogas para terer un-es -

tado agradable de fantasfla, por asi calificarlo, para. en—
contrar una forma de abatraerse de la realidad dolorosa,— .

(1) DICCIONARLO, Mamual Grande,
Segundo tomo, editorial Juan Carlos Granda
Afio 1977., phg. 602.

(2) Salvador-Cervera Enguix, un signo 'de nuestro tiempo;—
la_gmgag, rag. 10 ed:ttor:t.al Magisterio Espafiol, -
afio 1975,
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‘o también para olvidarse de un sentimiento de fatiga o ..—
de inadaptacién.

Independ:.entement'e de sus caracteristicas o efec -

 tos todas las drogas tienen un comﬁn, que: consiste en que o

traducen una accién toxicomeningena, esto es una dependen
cia de ellas,; por eso la accién primordial es la accibn ..
" farmacolégica del producto, que una cierta dbsis variable
produce necesidad imperiosa de tomarla.

Pero tenemos que junto a ello, -est& el efecto psi-
col6gico, que gernera la toxicomania, que produce una cier
ta ligazén a la droga en funcién de sus efectos placente-
ros,

En todo lo anterior se basa la Organizacién Mun- -
dial de la ‘Salud (O.M.S.) sobre el significado de' farmacg
dependencia o toxicomania, y da este concepto para evitar
confusiones, y lo define como: "UN ESTADO DE DEPENDENCIA_
PSIQUICA O FISICA ( O LAS DOS A LA VEZ) FRENTE A UN PRO _
DUCTO, QUE SE ESTABLECE EN UN SUJETO DESPUES DE IA ADMI _
NISTRACION PERIGJICA DEL MISMO" (3).

Pero hay que hacer una distincién eni:re la habitua
cién y la tox:.comanf.a. _ - -

(3) Salvador Cervera Enguix. op.cit. pag. 1l.
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Al respecto la ‘habituacidén, es una situacibn origi
nada por la' administracién repetida de una droga y las cg
racteristicas son:

l.- Un deseo de seguir tomando la droga por la sen
sacibtn del bienestar que produce.

2.- Una tendencia escasa o mila.a aumentar la d6 -
8is,

3.-.Cierto grado de dependencia psiquica al respec
to a los efectos de la droga, pero no una dependencia fi_
sica.

L.— Si hay efectos nocivos, que recaen Sobre el -
sujeto,

" La toxicomanfa.— Se puede decir que es el estado —
de intoxicacién en forma crénica o periédica, motivada -
por el consumo repetido de una. droga y las caracteristi _
cas son: |

1.~ La necesidad imperiosa de seguir tomando la -
droga y de obtenerla por cualquier medio.

2.— Tendencia a aumentar la dosis.

3.—- Una relaci6n de dependencia psiquica o general
mente fisica respecto a los efectos de la droga.

L.~ El efecto nocivo para el individuo y para la -
sociedad. '
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A) TIPOS DE DROGA

Existe un sinnfimero de sustancias de las cuales se
abusa su uso: por tal razén es conveniente para su mejor—
estudio agruparlas en categorfas definidas. Las agrupare-
mos en cinco grupos principales.

En el primer grupo ubicamos a los narcéticos, que-
son drogas que causan unk depresién al sistema nervioso -
central, '

Cuando el sistema nervioso central de un sujeto es
ta deprimido, generalmente funtiona-por debajo de su ni -
vel normal fisico y mental. Puede tormarse en sujeto le -
targico, apatico y abatido. !

Dentro del grupo de los narcéticos encontramos al-.
"Opio" y sus derivados como son: la morfina, la codeina,-
encontrandose también dentro de este grupo se encuentran-
los narcHticos sinté&ticos como son: la metadona, y la he-
roina. los derivados son productos que se obtienen ya sea
en forma directa o bién modificados del compuesto origi -
nal, en tanto que los sintéticos son los producidos en -
los laboratorios.

El segundo grupo lo integfan los sedantes como -
son; el alcohol, barbithGricos y tranquilizantes,

 Los efectos de estos también deprimen el sistema -
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'ma nervioso central que provoca un relajamiento e inducen
al suefio, '

. ELl tercer grupo lo integran aquellas drogas que ag
tuan de manera opuesta a los sedantes, estos son los es _
timulantes del sistema nervioso central, tales como: la —
afetamina y la cotvaina, que son usados para incrementar -
la v.l.vac:l.dad, estas. reducen el apetito y proporc:.onan un.
sentimiento de bienestar, ' ,

Siguiendo con la clasificacién encontramos en cua_r_;
to grupo a los alucinSgenos, estas drogas son tal vez las
mhs populares; de las que la juventud més abusa. En este.
grupo se incluye el-L.S.D. (DIETILAMIDA--DE ~ ACIDO LICERGL -
"CO), la mariguana, asf{ como la mezcalina, aparentemente . -
todas estas producen viciones y otras alucinaciones y -
reacciones que para muchos resulta atractiva.

- Por Gltimo. componen el quinto. grupo las sustancias
quimicas, como el pegamento, la gasolina y otros combus -
tibles, o solventes vol&tiles, se inhalan los vapores pa.
ra alcanzar el estado de intoxicacién m.mllar al adquirir
lo por el .abuso del gleohol.

En relacién con las drogas que determinan el uso y
el -abuso, el Comité de Expertos de la Organizacién Mun _
dial de la Salud en Farmacodependencia establece que dro-.
ga o farmaco es cualquier sustancia que introducida a un-
organi smo vivo, puede modificar una o varias de sus fun -
~ciones y la dependencia a determinada droga la marcan las

mani festaciones de comportamiento o de otro tipo, en la -
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que esti el impulso irreversible de tomar la droga de ma-
nera continua o periédica.

Los estupefacientes. también son conocidos como dro.
gas mayores, que son aquellas sustancias narcdSticas anal-
gésicas vy soporiferas que cuando se han ingerido o tomado
en dosis suficientes determinan h&b:;.tos, estos - alivian el
dolor-antes que venga el sopor, 1nclqyendo el opio y sus-
derivados, morfina, heroina, demerol, codeina y la coca -
en bruto con su derivado que es la. cocalna.

OPI O
" Proviene de la amapola llamada en forma cientifica
"PAPAVER_SCMNIFERIM", ya que esta se distingue de las de
miS amapolas con su propiedad de provocar suefioy; existe =
. una serie-de variedades entre las que figuran la Islandia,
la Oriental, asfi como la amapola comfin que son plantas -
horticolas, tan-vistosas y aparentemente-inofencivas, pe-
ro por el-contrario la amapola denominada. ''PAPAVER_SOMNI.
FERIM", la adormidera es una planta amal de aproximada -
mente de 0.90 a 1.20 metros 'de altura, de hojas grises, -
la adorminera tiene su verdadero peligro en las vainas no
maduras, ' ‘

El opio comercial es gomoso y de color obscuro, -
que se deriva del ‘jugo lechoso coagulado y secado al aire
libre‘de las vainas no maduras. Su origen viene desde la_
Cuenca del Eufrates para pasar posteriormente a Egipto y- -
. Agia Menor. En la Edad Media es-‘el arma principal de los_
brujos y alquimistas., Hasta el afio de mil ochocientos el
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opio fue el Gnico prodﬁcto de la adormidera, pero en el -
afio de 1802, el quimico Aleman FREDERICH WILHERLM ADAM _
SERTURNER, aisl6é por primera vez el principal alcaloide -

 del opio, siendo &sta la morfina. Posteriormente ROBIQUET
'y MERK descubrieron los otros alcaloides,

Asi tenemos que de la morfina. se obtiene la codei-
na siendo esta una droga de ligero efecto analgésico y la
heroina que esti Giltima es tan peligrosa que en algunos -
paises no se permité su fabricacién e importacién ni ale.
mos para usos médj.cos. Los alcaloides constituyen el 25%.. .
de opio en bruto y se pueden dividir quimicamente en fre-
natenos (MORFINA, HERCINA, HIDROMORFONA, OXIMORFONA, METQO

"PON Y EL LEVI.R_FANOL) que estin en un 10% del opio en bry
to,
|

~El opio tiene un olor tipico no desagradable mani-
festado en forma especifica en el color, tiene un sabor -
amargo y aspero, de un color moreno, siendo &cido.

Las tres cuartas partes estan constitufidas por =susg
tancias indiferentes y en el sobrante lo integran numero-
sos 4cidos y mas de veinte alcaloides que se consideran -~
como. los principales activos de la droga.

~ En forma quimica se diferencifan:
Alcaloides de la benzoisiquinolina.

~ Papaverina-relajante del maisculo liso.

- Noscapina-usada en e_l control de la tos,
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- Narcotina-efectos de la paparerina,
— Narceina.
Aléalbides derivados del frenatreno.
(NATURALES Y SINTETICOS).
- Morfina_efecfo sobrella.corteza cerebral,
- Oximorfona..( NUMORHAN).
~ Hidromorfona-Dilavdid.
Metildihidrocodeina_Paracadiﬁ.
- Hidrocodona—Hicod;n.
- Oxicockjna_Per;godan.
- Heroina.
Tebaina.
El opio y sus derivados calman y supriﬁen el doldr
y aligeran la ansiedad, su mecanisamo de accidén no es bién
" conocida, parece ser que producen un eﬂgcto sedativo en -
algunas regiones del sistema nervioso central, de esta -

manera tienden a reducir el hambre, la sed, el miedo'y el
dolor.

La morfina aélo surte sus efectos inyectada bajo -
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la piel o puesta en la vena, y la dosis es de dificil ma-
ne jo ya que muy poca produce baja beatitud, un poco mas -
da un suefio mas profundo, y otiro poco la muerte.

El sindrome de abstinencia, en el caso de la mor _—
fina y la heroina llegan a su méxima intensidad entre las
48 y 72 horas siguientes a la Giltima toma, y se caracte —
riza por tensiones fisicas y mentales de muchas clases, -
asi como la ansiedad, la inquietud, la transpiracién, la_
rinorrea y lagrimacién, las naduseas, vémitos, calambres —
musculares y en casos extremos puede llegar a presentar-
se el sock y la muerte, si no se le brinda asistencia mé-
dica al enfermo, el deseo sexual se detiene y va perdien-

Tenemos que dar a conocer que son los estimulantes
y se puede decir al respecto que son drogas que actiian sg
bre el sistema nervioso central, inhibiendo y transforman
do las reacciones como el movimiento, el odio, la sensi —
bi 1li dad, etc,Entre los estimulantes encontramos la cafeina,
cocaina y anfetaminas, estas tienen un uso médico para el
tratamiento de la narcolepcia que es un trastorno carac -
terizado por la necesidad incontrolable de dormir, tam .
bién en tratamiento' de nifios con dafio cerebral minimo y -~
para reducir temporalmente el apetito.

LA CAFEINA

Es un estimulante natural que se encuentra en el —
café y el té, es un ingrediente de medicamentos variados-
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sin prescripcién médica, usados con el objeto de quitar -
el suefio y estimalar.

LA COCA

Es una planta oriunda de Colombia, Ecuador, PerG,-
y Bolivia, su mombre cientifico es: ERYTHROXILONCOCA, fue
cultivada en las alturas de los Andes como una planta di-
vina, durante muchos siglos. En!Bolivia es en donde se en
cuentra la mayor parte de sus consumidores. De la hoja de
esta planta se extrae la cocaina, siendo esta uno de los-
estimulantes mas violentos. Masticando 1as hojas de la -
coca, las Indias sub-alimentadas y miserables de los alti
planos consumen una cantidad de principio activo suficien
te para acallar el hambre y las fatigas que les abate., Pe
ro en las regiones mis ricas en donde la droga sirve como
exitante, su uso es de oler cocaina o inyectarla de una —
manera diferente al c&fiamo y al opio, la cocaina provoca-
una exitacién euf§rica y a veces estados paranoicos y aluy
cinaciones, Lla fuente de la cocaina son las hojas de la -
coca. Que fué aislada por primera vez por GAEDETE, un qui
mico Alemén en el Afio de 1855, '

En algunas regiones, el indigena para soportar lar
gos cambios, la magca con un poco de cal y la denomina cg
cada vy al masticar la coca aumenta el ritmo cardiaco, la-
presiébn arterial y el nGmero de movimientos respiratorios,
la' cantidad regular que consume el indfgena andino son 60
gramos aproximadamente de hoja seca al dia, que es equ1 -
valente a 0.0453 gramos de cocafina.
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Los adictos consumen 0,518 gramos diarios y en -
ocasiones cantidades mayores ya habituados. La coca con -
fiere a guien la usa un efecto de exaltacién fisica debi_
da a su accién directa sobre el sistema nervioso central.

COCAINA

Es un polvo blanco poderoso que se le denomina en.
el 1léxico de los adictos como "NIEVE", la toma es nasal o
sobre las encfas causa euforia, sensacién de aumento de —
la fuerza fisica, no causa dependencia fisica, pero si -
psicolégica, y en ocasiones produce psicosis con alucina-
ciones,

Para aquellos que por primera vez la prueba produce
molestias locales, mucosa naso-faringea, siguiendo los fe
némenos de ebriedad, aumento de pulsaciones y enrojeci -
miento de la cara y cuelio, el usuario se encuentra en un
estado de estupor que le absatrae de la realidad y la exi.
tacién sexual por lo general aumenta, En" dosis considera.
bles los disturbios en la esfera psiquica alcanza un esta
do grave de confusidén con vivfsima agitacibn y violenta -
impulsi vidad.

En las primeras etapas del cocaindémano tiene una —
conversidén facial, de imfgenes fantasiosas, al igual que-
' sus eScritos los cuales son abundantes y con una inspira-
ci6n morbosa. En Europa a partir de la Primera Guerra Mun
"dial es en donde por primera vez se tiene conocimiento de
Su uso, como una sustancia toxicomaniaca; también la sus-
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tancia puede ser aplicada por ingestién oral, esta droga-
a pesar que no produce sindrome de abstinencia si crea -
una gran dependencia y graves dafios fisicos al organismo.
El {inico uso legitimo de la cocaina en la medicina se uti
liza como anestésico local. :

ANFETAMINAS

Estan compuestac de tres drogas: anfetamina, des .
troanfetamina y metanfetamina, son estimilantes del sis -
tema nervioso central provocan sensacién de vivacidad, - -
agilizan el habla y aumenta la actividad motora y fisica-

en general,

Es la droga que al igual que la mariguana y los -
alucinbgenos, producen un mayor mimero de casos de toxicd
mano s y e€s mas frecuente en los adolescentes gque cuyas e-
dades pululan entre los 17 y 20 afios, siendo causa de la-
gran difusién y tolerancia social que se les ha brindado-
y uno de los derivados se encuentra en el S.T.P., que tig
ne efectos parecidos a los del L.S.D..

!Desde un principio y como actualmente sigue ha -
ciendo, fueron destinados para fines terapéuticos aplicin
dose en ciertos trastornos como la obesidad, la fatiga, -
hipotensién arterial, intoxicacién barbitGrica, etc.. El.
sfndrome de abstinencia aparece en forma de inquietud mo-
tora, sudoracién profusa y una llamativa irritabilidad -
que Se sigue por una fase de tipo depresivo, Nos revelan-
las cifras estadisticas de los estudios realizados al res
pecto que, en relacidon a su uso, que ha sido en aumento -
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entre los jévenes menores de 25 afios y con una ' mayor pro_
porcibén entre las nmmjeres,

MORFINA

Es un narcético derivado del opio, &sta ha sido -
ampliamente utilizada durante muchos afios, siendo el nar-
c6tico-analgésico que receta con mayor frecuencia, La mor
fina solo surte sus efectos inyectada bajo la piel o pues
ta en las venas, a pesar de que la dosis es de dificil ma
néjo, es consumida y muy poca produce cierta beatitud, -
un poco més produce un suefio més profundo y al aumentar -
la ‘dosis un poco mAs la muerte.

HEROINA

- Es un narcdtico que se deriva del opio, que es me-
nos hipndtica y es cinco veces mhs téxica que la morfina,
tiene una acciétn mas violenta y no produce euforia, pero-
el individuo que la prueba quedara esclavizado a ella, y-
las horas de tregua, por asi decirlo son de dos a tres hg
ras, teniendo que repetir la absorcién, Provoca distur o
bios graves sobre la médula alargada, y sobre sus funcio-
nes, disturbios en la respiracibn, ciandsis, y parece ser
que tiene una acci6én convulsionante y el estado de nece —
sidad que lo acompafia produce angustia.
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CODEINA

-Esta es usada coulinmente en las afectac:.ones respi
_ratorias (TOS,ASMA) se usa como polvo o jarabe aunque tam
bién existe como solucién :n.nyectable.

MESCALINA

Siendo esta un aluclnégeno, es extraida de la plan
ta conocida como mezcal o peyote, peyotl que viene del N3
huatl que tiene usos medicinales, pero Sobre todos eSos -
usos prevalece el narcHtico y tiene demasiada estima en .
determinadas tribus como los Huicholes y los Tarahumaras,
quienes cada afio realizan una peregrinacién hasta el lu -
gar donde crece dicha planta. |

los efectos que provoca son: eyforia y fenSmenos -
de exaltacibén pasiquica que se acompaiian de alucinaciones
visivas de forma geométrica y policrémica extraordinaria-
mente pintoresca y fantéasticas.

SEDANTES

Son drogas depresoras del sistema nervioso cen  —
tral, que tanto calman los nervios (efecto sedante) como-
producen suefio ( efecto hipnético). También se les cono —.
ce como tranquilizantes y pildoras pa‘ra:dormir, se divi -
den en tres: ‘ -



22

A).- BARBITURICOS.
B) .-~ TRANQUI LI ZANTES (BENZ(DIAZEPINA)
C).~ NO BARBITURICOS,

Los sedantes pueden causar dependencia, rapidamen-
 te causan adiccién, especialmente en el caso de los bar -
bitGricos, dependiendo de la cantidad y la frecuencia con
que Se inguieran.

1.

Los sedantes que se usan indebidamente son los co-
nocidos popularmente como "diablos rojos", presentan el -
porcentaje mas alto de uso y abuso indebido, los de mayor
consumo Ssons:

A) .- Pentobarbital (Nembutal).
B).- Sercobarbital (Seconal ).
C).- Amobarbital (Amytal ).

Las personas que utilizan los Sedantes con exceso-
son las que tienen dificultad en controlar la tencién o -
'la ansiedad, asi como las perSonas que no pueden dormir -
bién, son las que usan excesivamente estas drogas y desa-
‘rrollan dependencia hacia ellas,
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Cabe indicar que también los usSuarios de heroina -
toman a 'veces sedantes, ademéas de esa dropa mientras que-
los usuarios de stimulantes los toman para el efecto de -
contrarrestar las sensaciones depresivas.

Los sedantes provocan la muerte,- aproximadamente —
una tercera parte de las muertes causadas por las drogas-
se relacionan con désis excesivas de barbitGricos. Por -
otra parte el usuario puede tomar involuntariamente una —
~ d6sis mayor o repetirla debido a una alteracién o confu -
 sién de la razdén, que es el efecto del consumc contimo -
del sedante y en esta forma encontrar en forma acciden -
tal la muerte. En el caso de personas que no utilizan d6-
sis fuertes se puede dar el estado de coma; con désis mo-
deradamente grandes la intoxicacibtn, produce estupor, se-
entorpece el habla, la memoria y la razén.

Es peligroso también tomar juntos el alcohol y los
sedantes ya que suele ser fatal porque tal convinaciétn -
se multiplican los riesgos, son muchas las muertes acci -
dentales que se le atribuyen a esta mezcla, '

De igual manera se les considera a los tranquili
zantes como peligrosos, al igual que los sedantes, pueden
ser perjudiciales si se les combina con otras drogas, en-
forma especial con el  alcohol y otros sedantes. los usua-
rios pueden desarrollar dependencia a los tranquilizantes
y como consecuencia tener sintomas fisicos desagradables_
en los periodos de abstinencia,



ALCOHOL

El alcohol es una sustancia natural, que es  pro -
ducto de la fermentacién de carboidratos, siendo una dro-
ga depresora del aistema nervioso, que al ingerirse en pg
queflas désis tiene un efecto tranqulllzante, efectuando -
el auto controlj a dfsis mayores disminuyen las sensacio-
nes y alteran la coordinacién motora, juicio y mejorfa. —
En los casos de dbsis grandes por tiempo prolongado, pue~
den daiiar el higado, corazén y cerebro,

En relaczl.én a 10 antem.or ‘cabe hacer una pregunta-
PORQUE BEBE LA GENTE?,

Se puede decir que existen razones tanto de tipo -
religioso, como cultural, social y personal pero sin em -
bargo la mayoria de los consumidores lo hacen por razones
sociales; esto es para relajarse en reuniones y celebra - -
ciones o pora pertenecer a un grupo, otro la consumen pa
ra olvidar sus preocupaciones, bién para escapar de sus -
tensiones. Aunque la ingestién sea moderada puede causar-
peligro para el consumidor y no solo para &l sino también
para las demAs personas, como en el caso de provocar ac -
cidentes automovilisticos.

- los efectos se incrementan conforme se aumenta la-
cantidad de alcohol ingerido; se altera la percepcibén, la
coordinacidn, - se distorciona la visién y el habla se hace
balbuceante, aparecen cambios en el estado de &nimo, dis-
mimiyendo la. capacidad‘ para pensar y recordar, y todos -
estos efectos de intoxicacién pueden llegar a causar la -
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muerte, al deprimir el centro del cerebro que controla 1la
respiracibn,

Los dafios que puede producir el alcohol, estéin re_
laclonados con varias enfermedades que afectan maltiples—
érganos del cuerpo, entre ellas la gastritis, pancreatf -
tis, cirrosis, polineuritis;, trastornos convulaivos, de -
lirium, tremens, anemia,pelagra, Glceras cutaneas, etc.

‘La persona que es alcohblica se identifica por ser
un individuo que no puede controlar el impulso de beber y
' se 'convierte en ser dependiente al alcohol, por lo que -
~ trae un impulso negativo en su familia, empleo y amista -
" des, ya que afecta su vida y las que lo rodean es decir,-
es un individuo que necesita del alcohol para funcionar.

Afecta también el embarazo, cuando una majer bebe.
en grandes cantidades y esti embarazada corre el riesgo -
de producir anormalidades fisicas, mentales en el feto, —
afectando el desarrollo mental del mismo y puede orﬂglnar
el Hacimiento del nifio adicto al alcohol,

MARIGUANA

Se le considera como uno més de los alucinSgenos,—
esta es de uso mas difundido en nuestro pais y se encuen-
tra clasificada entre las psicotrépicas de tipo aluciné -
gem .

Es una planta cuyo componente en altas d6sis afecw

1



ta la condicién psiquica del individuo.

La palabra mariguana €8 una corrupcién de la pala-
bra portugesa "MARIGUANGO" que significa embriagador, se-
identifica en forma cientffica como "CANABIS SATIVA", e
~quivalente al- céfiamo indio, segin los tres tipos de ela -
boracién de la resina se obtienen otras sustancias, por —
‘aBi decirlo la mis corriente y menos activa es la comoci-
da como (bhang) que se obtiene de la parte superior de la
planta, la siguiente en categorfa es la llamada (grfanja)_
que procede de hojas y flores muy seleccionadas y final —
mente el (charas) constituyen la mayor parte del producto
conocido como (hachis).

La mariguana tiene distintas denominaciones en dis
tintos lugares como por -ejemplo en los Estados Unidos de.
Norte América, Canadid, que se le denomina de las siguien.
tes maneras: MARIJUAN, MARYJANE, POT, GRASS, TEA, THIRS _
TEN, y a los sigarrillos MOOTERS, GRETERS, REEFES, STRIKS,
GATES, en Inglaterra se utilizan las Siguientes voces: -
BLOCK, BUSH, STICKS, CHARGE, CONGA, DAGGA, KIFF, y en o -
tros lugares GRIFA.

"La mariguana se fuma, se come, o se bebe y hay -
una variada forma de preparacibdn, como por ejemplo una -
mezcla de mariguana con tabaco, y las mas ex6ticas en for
ma de mermelada,  tortas, pasteles o simplemente en forma-
de polvo que se afiade a los alimentos"”. (3)

. (3)
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En un principio fué emplada para fines médicos pa-

ra tratamiento de fatiga, del dolor de cabeza, del asma -
y del reumatismo, pero posteriormente se le dié un uso -

distinto, esto ‘es un consumo no médico, hasta el punto de
que fué declarada. dnoga 11ega1

los efectos de la mariguana son:

A).- los consumidores de esta droga experimentan —
aceleramiento en los latidos del corazén.

B).- Enrojecimiento de los ojos y,
C).- Resequedad en boca y garganta.

Cuando las d6sis son mfnimas puede presentarse Sen
timientos de uforia, relajamiento, sentido alterado de
la identidad y acceso incontrolable de risa,

Entre los efectos que provoca la,marigqana.en la -
mente, encontramos pérdida de la memoria y alteracién en.
la percepcién del tiempo, disminuye la capacidad del ren_
dimiento en tareas que comprenden la atencidén, dismimiye-
también el tiempo de reaccidn,- el aprendizaje, la capaci-:
dad de percepcién o la coordinacién del movimiento.

La droga puede provocar reacciones de peligro y la.
mas comGn e8 la reaccidén aguda de panico y ansiedad, que-
por lo general sienten los consumidores después de fumar-
la,
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La mariguana puede conducir a los usuarios a la ex
perimentacibn con otras drogas tales como el hachis, los-
alucinbgenos, las anfetaminas, los barbitiiricos y la he -
roina. _ ‘

i E , o

Se puede decir que el primer contacto que tienen —
los consumidores de marignana lo tienen a través de compa
fieros de escuela, con personas de la misma edad o.los ami
gos, quienes con su influencia inducen a la experimenta -
ci6én, Dentro de este circulo los traficantes de drogas -
representan el factor determinante para la adiccién,

Ante este problema surge en mi una interrogante -
;. 8e podria legalizar el consumo de la mariguana, de la -
misma manera que las drogas aceptadas como el '‘alcohol y -
el tabaco?. Respondo al respecto: la respuesta tajante es
NO, no es posible legalizar el consumo de la mariguana ya
que junto con drogas como el alecohol y el tabaco, se co -
rre el riesgo de crear una sociedad de enfermos mentales-
y fisicamente, ’

CHARAS

Es la recina que en estado puro obtenida de'las -
puntas de las plantas femeninas del cifiamo indio, a este-
producto, también se le conoce como hashish y de esta se.
deriva la droga conocida como canabis indica, A simple -
vista observamos que esSta droga, la mariguana tiene una -
gran aceptaci6bn entre los jévenes ya que se le considera-
una droga social, porque Siempre se consume en grupo, -
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usando de preferencia el mismo cigarrillo.

TABACO.

Es una hoja seca (»NI‘CUI'INATABACUM)» duya; planta es-
originaria del América, actualmente se cultiva en todos -
los paises,

- La manera de ingestién puede ser fumada, masticada
o como rapé,

El tabaquismo es una formé,. particular de adiccibn-
a la nicotina, €8 unh medio para administrar esta. droga la
circulaci6bn sanguinea.

los estudios realizados al respecto se ha encontra
do que el tabaco tiene dos componentes farmacoldégicos im-
portantes como Son: la nicotina y. el alquitréan.

La nicotina estimula el sistema nervioso central,-
provocando temblores. Cuando se inhala el humo del ciga —
rro por primera vez, la mayoria de las personas experimen
tan mareos, nauseas, vomitos, la sobre désis de ld inges-
ti6én de nicotina provoca enfermedades cardiovasculares co
mo la arteroescleroais y el ataque al corazbén,

El tabaco afecta directamente al aparato circula -
torio, respiratorio y nervioso, provocando en ellos algu-
nas alteraciones que resultan nocivas para el organismo,-
en estudios epidemiolégicos se ha observado una relacibtn-
positiva entre la frecuencia del cancer mlmongr y habi -
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to de fumar cigarrillos, al igual que con el cancer de la
cavidad bucal, la laringe y el es&fago.

Se puede ver que con el tabaco ha sucedido un fend
meno- similar que el del alecohol, ya que existe una serie-
de factores que son psicolSgicos, econbmicos y sociales,—
que mantiene a esta .droga como licita, siendo probable -
que’ en futuro pase a formar parte dentro de las drogas i-
legales,

La nicotina es el principal alcaloide del tabaco,-
la mayoria de los fumadores consumen una cantidad diaria-
de quince a veinte éigarrillos en forma promedio; uno o -
més cada hora, y se anal:i.’za que ni una otra droga se con-
sume con tanta frecuencia,

INHALANTES

Los inhalantes son sustancias volétiles que, no -
son prop:.amente drogas, pero se usan como tales. Estas -
sustancias, obtenidas legalmente se encuentran en la: des-
compo sicién de productos de uso doméstico e industrial y-
se utilizan indevidamente aspir&ndolas o-bi&n inhalindo -
las,

El uso de inhalantes es cada vez mas frecuente so-
bre todo en personas adolescentes y menores que en forma-
especifica las edades de los consumidores se encuentra - -
dentro de un parémetro de los 6 a los 20 afios, por la ra-
zén a su fhcil obtenc:.én y su reducido precio. En vista -
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de que estos son compuestos legales, la mayoria de los -
cuales se producen, distribuyen, y venden con mGltiples -
fines, es diffcil regularlos en forma de que Se prevenga-

su mal uso,

los inhalables que Se usan con més frecuencia son:
el aerosol, la gasolina, el fluido para trasmisién, el pg
gumento plastico, los solventes de pintura y otras sus -
tancias de uso doméstico., El tolueno que se encuentra en-.
las pinturas, aerosoles,gasolina, etc; otras sustancias -
son: el é6xido nitroso (gas hilarante) que es un liquido -
utilizado y usado comercialmente para el lavado en seco —
vy los phoductos} anestésicos como el éter y el cloroformo,
algunos nitritos orghnicos como los aromatizantes de in -
teriores, que son también usados para inhalar.

l-os riesgos que existen al aspirar e inhalar estos
productos téxicos son: el peligro de muerte sébita debido
a la inhalaci6n de los atomizadores, es muy alto, estos -
inhalantes interfieren directamente en la respiracién y -
causan sensacién de estrangulamiento, originan palpita -~
ciones irregulares del corazdn provocan asfixia al privar
de oxfigeno al cerebro. El riesgo de morir por asfixia au-
menta en el caso de que. se aspiren los vapores concentra.
dos en una bolsa de plastico, sin embargo se ha relaciona
do a la mayoria de las muertes, con la inhalacién del gas
freén producto utilizado para la propulsién que se encuen
tra en los aerosoles.

Los usuarios que han inhalado por largo tiempo ae.
rosoles y otros productos: tienen los sigiientes trastor =
nos: dafio en la m&dula 6sea, pérdida de peso, dafios en la -
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visidén, la memoria y la facultad para pensar con claridad.
Como resultado inmediato del uso de los inhalantes el -
usuario presenta falta de coordinacién en los movimientos,
incapacidad para pensar.y actuar claramente.y a veces com
portamiento violento e irrespetuoso. '

La forma de drogarse es la siguiente:

"En una bolsa de polietileno introducen en esata el-
elemento téxico siendo este, cemento amarillo o bién 1lla-
mado' de zapstero, inhaléndolo por la via oral o bién por-
la nariz o ambas juntas, para un mejor: aprovechamiénto de
los vapores, Tambi&n otra forma es sacando el bagazo de -
una naranja y dentro de la céscara introducen el elemento
plastico, También los globos tienen utilidad para la in -
toxicacién e inhalacién del elemento dafiino aplicando ae-
rosol dentro del globo. Para drogarse de otra forma Se -
untan cemento pl&stico en la palma de la mano y cerréando-
la en pufio dejando un pequefio orificio, para poder inha -
lar los vapores que 8e desprenden, esto e8 de igual medi-
da y forma con el tiner, aguarraz y gasolina, produciendo
el tiner escalosfrios.
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TIPO DE DROGA . EYEMPLO - NOMBRES " VIA DE ADMINISTRACION
- ~ JERGALES :
NARCOTICOS - HERCINA “H" Carga, Olfateo o
(DERIVADOS chiva, inyeceibn, .
DEL OPIO ) : . escag polvo .
N ‘le_re.
 MORFINA La Blancs " inyeccibn u
Miss Emma . oral.
S.M,
CODEINA Cusdros Oral (jarabes para
: . ' la tos).
: : Bencedrina Benge, . Oral,
ESTIMULANTES . blancas,
ANFETAMINAS . . camioneras,
- : : : cruzadas
DEXEDRINA - Anaranjadas Oral.
dexies, ' ’
caballo
de aopas .
METEDRINA - Acelers, Oral. o inyectads
) . oristal :
" metha
OI'M.
COCAINA - "C", Coom- Oral o inyeccién,

oola, cocda
niove, copos

DEPRESORES Seconal Demonios Oral.
BARBITURICOS rojos,
phjsros
‘rojos,
NEMBUTAL Chaquetas

Anarillas Oral,




NOMBRES JERGALES
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. VIA DE ADMINISTRACION

'8a. Edicibn, Edit V Siglos, afio 1981,
pigs. 130 y 131, o

TLPO DE DROGA
4
AICHOL GINEBRA Fogén ' - Deglucitn,
Lo WHULSKY Petréleo N :
CERVEZA Cobada,
_ i
ALKINOGENOS . LD . Acido Oral. -
: MESCALINA Peyote Planta que se
| MARIGUAMA . Mota, hlerba, Pumeda u oral.
] e pite '
" .VARIOS . PEGAMENTO - o
QUIMICOS ) FINTERA o
L (8)
€4) MELVIL H, Weinswiig _
; 1
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~ ‘DELEGACION
COYOACAN

PUEBLO
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UBICACION DEL PUEBLO SN PABLO
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| UBICACION Y LIMITES DEL POBLADO DE SAN PABLO TEPETLAPA,

El_poblado, se reconoce oficialmente dentro de la-
Delegacién de Coyoacan y sus colindancias son: al Norte -
por la Avenida Divisién del Norte y Calle del Museo: al -
Sur, por la Calle Diego  Rivera y Calle X6chitl; al Este -
por la Calzada de Tlalpan y calle Netzahualpilli- al Oes.
te por 1a Calle de hooténca.tl Tiene una superficie te -
rritorial 353,987 me.

TOPOGRAFIA
Su suelo es llano al norte y este, el resto ondula
do por estar ocupado por el pedregal. ‘
‘ OROGRAFIA

Su orografia la constituye el cerro del Zacalte -
petl de 2 000 metros de altura.

CLASIFICACION DE LA ZONA

El poblado se considera como zona sub-urbana, ya —~
que el 65% de la poblacién mo cuenta con drenaje, el 69%,
no cuenta con banqueta, ademads de otros Servicios como -~
son agua intradomiciliaria y alumbrado pGblico. E1 calle~ .
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jon Tlolzin, el cual tiene todas las caracteristicas de —
una ciudad per-d:l.da, en donde la mayoria de las comstruc -
ciones son casas :merov:.sadas y s:Ln agua potable y drena_.
~ Je.

POBLACION

- En un censo realizado por la Delegacién de beoa -
cén se registraron un total de 4,361 habitantes, Regis -
- trandose un total de 2,014 hombres y 2,347 mujeres. ‘

INDICE OCUPACIONAL

La poblacién econémicamente activa en la Delega -~
cién de Coyoachn, segin el censo de 1970 fué& de 100,447 -
habitantes de los que 1a mayoria son asalariados, emplea~
dos federales del Gobierno del Distrito Federal de dife ~
rentes secretarias, empresas particulares y técnicos de -
diversa actividadg no faltan profesionales de todas las -
ramas pero ‘la may‘oria de ellos realizan sus: actlv:l.dades -
fuera de la delegaclbn. ’

PARTIDOS POLITICOS

Los habitantes del pueblo solo tienen conocimien -
to del Partido Revolucionario Institucional (P.R.I.) pre-
dominantemente y del Partido Acci6n Nacional, los cuales.
‘no tienen oficinas ni repreasentantes ubicados o estable -
cidos en el pueblo. Por lo que se puede entender gran ma-
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nipulacién de los dos partidos indicados anteriormente, -
siendo poco el conocimiento que se tiene respecto a los -
demés partidos de oposicibn,

CENTROS DE VICIO,

Existe dentro del Pueblo de San Pabloc Tepetlapa =
una "Pulqueria", ubicada en las calles de Nacahuitl No, -
5, existiendo otros lugares dentro del poblado donde se -

vende en forma clandestina bebidas embriagantes y sustan.
cias téxicas. '

B) . MODOS DE CONSUMO
ALCOHOL
Se consume combinado con refresco, puro (aloohol -

del 96), con t& de hojas de la cual denominan a esta como
"MARRANILLA", que es expedida en lugares clandestinos,

MARIGUANA

Es expedida en lugares clandestinos, el alucinSge-
no es denominado en el léxico de las siguientes maneras:-
."MOI‘A, HIERBA, GRIFA, VERDE, ACHICALADA, CAFE, MARIA, ORE
GANO, LA GOLDEN, ETC. ‘

La via de adninistracién se lleva a cabo de manera
oral o fumada, los sintomas de abuso son: el relajamien -



to o exitacién, locuacidad, dismirmecidn del jucio y la -«
cpordinacidn, Esta no se obtiene legalmente, siendo en la
actualidad la droga de mayor popularidad, "sus efectos -
son tan variados como lo es en la personalidad humana',

PREPARACION

‘ La preparacién de un cigarrillo se realiza de la -
siguiente manera: enrrollan el producto en un pedazo de -
pépél de aproximadamente diez centimetros de largo por -
cinco de ancho, se envuelve de tal forma que quede compac
tado y humedeciendo el papel para adherirlo y fumarlo pos
teriormente. La envoltura puede ser también de papel maiz,
papel arroz o bien de la envoltura de las cajetillas de -
los cigarros, desprendiéndoles para obtenerlo el 1lamado-
papel aluminio que tiene adherido, que denominan "sabani..
ta", una vez preparado le llaman "Carrujo" y a la fumada-
"toque", al fumarla sostiene la reSpiraci6tn el mis tiem -
po posible, sin dejar escapar el més minimo humo de sus -
pulmones, realizando en forma repetida la misma operacidn,
para sentir los efectos placenteros deseados.

Es fumada en fiestas del rumbo, o bi&n en la calle
pero en conjunto es decir con la "palomilla", o "flota".
TINER

Este producto quimi:eo, es también consumido por su
bajo costo y facil adquisici6ébn, ya que em obtenida en las
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tlapaierias. Sa denominacién dentro del medio es: "Tin -°
larin” y el proceso de consumo e8 de varias formas:

Una de ellas €8 humedecer la mano con el elemento-
quimico, inhalando lo8 vapores, dirigiendo la mano en pu—
fio cerrado a la voca v nariz.

Otra manera que Se ha observado es mojando un tra-
Po o bién un pedazo de estopa, llevandose a la voca ¥y na-
riz el trapo o estopa humedecida, para inhalar los vapo -

res que se despiden, produciendo embriaguez, d:.mmc:.én—
de la coordinacién y el JU:LO.’LO, estupor.

Pudiendo esta sustancia quimica dafiar en forma se-—
ria el higado, los rifiones,
CEMENTO O PEGAMENTO

| Es este un producto de facil adquisicidén por ser -
barato y abundante,

Su denominacién en el léxico es: "mento",

"alnari -
1llo" R "rbmpope u.

El proceso de consumo es el siguiente:
Introducen el elemento quimico en una bolsa de ~-

plastico, o bién en forma directa en el embase, también' -
en una forma muy sGtil se extrae el bagazo de la naranja,
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cortandole a la misma un casquete y una vez estando sola-
mente la c&scara de la naranja le introducen el cemento,-
‘inhalando los vapores que despide el cemento, hasta obte-
ner los mismos sfntomas descritos anteriormente.

Otra forma es untindose el cemento en la palma de-
la mano, cerrando la mano en pufio, dejando un pequefio ori
ficio para dejar escapar los humos que despide el elemen-
to quimico, y en ocasiones el cemento es comido. '

En ocasiones todos estos elementos son mezclados -
con otro tipo de drogas, por ejemplo la mariguana con al-
cohol, o bién alcohol con cerveza, etc.

Todas las drogas anteriormente indicadas son las -
de mayor consumo en el medio.

ANFETAMINAS
NOMBRES POPULARES;

Chochos, pastas, chocolates, pastillas, quesos, —
pingas, dulces, diablos, speed," acelerador, chocholucos, -
pastel, pasas, tabletas, pildora's, diablitos, demonios, -
mandarinas,- rojos, corazones, pﬁﬂ;uras, whites, anfinas,-
aktendrén, acelere, cidrdn, poderosa, superman, para arri
ba, ups, chupe, boleta, boleto "A", venenos, aciditas, vi
tamina "P", mazapanes.
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USUARIOS:

Pastillo, pastillero, pasto, pastero, pastor," -
pastochas, pastelero, chocholuco, chochero,  chucho, anfia
co, anfivio, benzedrino, benzo, pildoro, diablo, chocola-
te, pingo, pinguas, acelerador, pasado, gf'ifo, ausente, -
brincador, ventarrén, ups, en onda, viajando, viaje, dro-
gado, zafado, loco, atacado, folklérico, pacheco, pachol
cocas, esté pedradin.

COCAINA
NOMBRES POPULARES

Coca, nieve, pericazo, cocacbla, polvo, perico, -
tecata, cocazo, dofia blanca, .blanca nieves, azGcar, nice,
arponazo,  cotorra, cucharazo, nose, chutazo, al:.v::.ane, -
alucine, acelere, narzzazo, knife, pase.

USUARIOS

Coco, arponero, alivianado, tecato; pasado, coca—
colo, pericaso, cocainbmano, una. coca viajando, cocodri -
lo, cocotero, coquero, cocainocal, tinacoco, periquero, -
cotorro, J.nyecto, andado, viajero, meves, vicioso, dro -
gado.’
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' ALUCINOGENOS
MARIGUANA
NOMBRES POPULARES:

Mota, café, grifa, yerba, la verde, Juanita, mos -
taza, mora, de la buena, canabis, pasto, mari, toque, dig
sa verde, yerbabuena, mariquita, yesca, grass, golden, -
Mary Jane, oro verde, hoja verde, pepita verde, verdosa,-
yerba verde, yerba santa, yerba'del diablo, yerba de oro,
zacate, pastura, alfalfa, Mary Popins, marinola, Margari-
ta, Mariana, petate, petate del soldado, pot, caffes, -
cris, chester, Jefferson, carrujo, cartucho, rollo, flau-
ta, pito, pitillo, céfiamo, fitoca, mani, oregano, mafufa,
habanita, chara, bacha, gavos, té&, chupe, pacholo, epazo-=
te, bailarina, chichara, giéra, grilla,

USUARLOS

Grifo, mariguano, moto, pasado, motorolo, macizo,-—
pacheco, en onda, drogado, mafufo, atizado,tocado, alivia
nado, en viaje, al punto, tizo, cruzado, tronado,yerbero,
marimoto,. corredor de motos, enmotado, motado, motigozo,-—
enyerbado, moro, moreliano, pasto, cafetero, cafetal, ver
dem mostachon, yesco, grivo, grijalvo, grillo, achicala -
do, quemado, quemar, quemando, tatemar, flamear, atizar,-
tiz6n, drogadiccto, toxicémano, loco, alocado, huido, ido,
trole, chido, guido, acelerado, chupador, tronador, pasa-
do. _
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L S D __MEZCALINA Y PSILOCIBINA.

NOMBRES POPULARES:

Acido, chochos, aceite, viaje, orange, dulces, c&p
sulas sunshine, aceitunas, bomba, acidos, acelide, gra -
sas, azGcar, terrones, sugar, papel, paper, cristales, -
purple, haze, gis, diablos, nhite, elefante blanco, blan—
co de espafia, colorines, saturnos, lluvia de estrellas, —
trip, viaje en las nubes, alucinantes, nave, cohete, la —
salud, pit, avandaro, mica, piedrita de la luna, divina,-
tacatoka. '

USUARIOS:

Anda, acido, viajando, en onda, en viaje, viajero,
drogadicto, aceite, aceituno, chavo acido, onda &acida, —-
chavo aceite, aceitoso, acidoso, chochendo, chochero, as-
tronauta, piloto, aviador, cbsmico, volando, alucinado, -
estd finto, prendido, drogado, pasado, loco, entonado, -

' elevado, andar zorro, pastiloco, neblino. . S

BARBIT URICOS
NOMBRES POPULARES:
| Mandrox, cicioﬁgles,-seconales, chochos, pastds, -
pasidrim, diablos, equaludes, mandarina, seconal, secos,—

s6dicos, cidrén, cidos, cidépoles, chichopal, tocitin, -
noctec, equanil, mejorales, muborene, nembutal, bandofer—
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mo, optolidén, artane, chocolate, pastlllas, quesos, doue-
douens, -

USUARL OS;

Pastillo, pasto, chocho, andado, queso, mandro, -
‘qualudo, secos, pastillero, pastelero, pastocho, chucho,-
chocolate, diablo, pasado, aplatanado, para abajo.

ANALGESICOS, NARCOTICOS, OPIO, MORFINA, HEROINA, CODEINA-
' NOMBRES POPULARES:

Tecata, arpén, nieve, polvo, heréica, pericazo, -~
polvo amargo, polvo blanco, cristales, barra blanca, dama
blanca, papel papelito, goma, pasta, helena, adormidera,-
ticato, amor, arponazo, piquete, banderillas, chutazo, ar
dor, lenguazo, céascara.

USUARIOS:

Arponero, arponeado, tecato, banderillero, heroe,—
heroinémano, heroino, heros, morfinémano, morfo, arpones,
inyecto, piquete, picolo, tecato, gavilén, gomoso, viaje—
ro, drogado, curado, curita, padrecito, achicalado, pachi
cado, pacheco, chiwvo, chunelos, jaipo. (5).

(5) Folleto elaborado por el Centro de Farmacodepéndéhcia,’
editada por la Secretaria de Educacién Pablica, en co
laboracién de la Procuraduria General de la Repiibli -
ca, ¥ la Secretaria de Gobernacién, texto de Julio -
Frenk (1972). |



TEMA III

* LA DROGADICCION SEGUN:

SEXO, EDAD, ESTRATO SOCIAL.
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Al realizar una investigacién encontramos que las-

drogas se clasifican de la siguiente manera:

a).-

b).-

Las de uso médico (DUM)

—ANFETAMINAS
—ESTIMULANTES
~BARBITURICOS
—~TRANQUI LIZANTES

Las de uso no médico. (DUMN)

—MARIGUANA
_INHALANTES
~ALUCINOGENOS
~COCAINA.
~HEROLNA

A) EDAD

La edad, el sexo, y el estado social juegan un
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papel muy importante como se podra apreciar:

| En una estadistica realizada en el afio de 1976, -
con poblacién escolar de 14 a 18 afios, se concluyé en re-
lacion con las drogas de uso médico, que las de mayor con
sumo son la mariguana, los inhalantes y las cifras de he-
roina, cocaina y otros alucinSgenos es insignificante,

En otro estudio realizado posteriormente se advir-
tié que el consumo de la mariguana es mas alto entre los-.
de 18 a 24 afios, en tanto que en los inhalantes oscila -
més entre los 14 y 17 afios. |

'B) SEXO

La relaci6tn entre hombres y mujeres que consumen —
‘drogas en el distrito federal, demuestran que los hombres
prefieren las drogas de uso no médico (DUNM), y las muje-
res las de uso médico (DIM), el consumo de mariguana es -
6.9 hombres por una mujer el de anfetaminas es de 3.7 mu-
jeres por un hombre, inhalantes es el de 6 hombres por -~
una mujer, los barbitiricos y los tranquilizantes mues -
tran una proporecién semejante,

C) ESTRATO SOCIAL

La mariguana se consume miés entre la clase alta y-
los inhalantes entre la baja. ' '

Los alucinbgenos, al ipgual que la herofna y la mor
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fina, predomina m&s en la alta. Por lo que se refiere a—
las drogas de uso médico (DUM), las anfetaminas se con ——
sumen mas entre la clase media y alta. Llama m&s la aten-~
cién el consumo consuetudinario de tranquilizantes en la.
clase alta, de acuerdo con los estudios realizados en el-
Distrito Federal, que nos revela tal situacién. '

El consumo de alcohol por sexo indica que un 12% -
de hombres es bebedor consuetudinario contra 1% de muje -
res, El promedlo de bebedores regulares, leves o modela -
dos, es de 28% entre los hombres y de 13% por ciento en —
tre las mujeres, en la poblacidén que consume alcohol en -
poca frecuencia predomina en forma ligera el sexo femeni-

no,

Por lo anteriormente indicado, no deja de verse -
con angustia las consecuencias que trae al individuo, a -
su familia y a la sociedad a tal hecho ha motivado a ha <
cer conciencia a crear leyes para proteger a dichos indi- -

viduos vy a la sociedad.

Al dictar las leyes y normas el Estado quiere ayu—
dar al problema para aminorar de una o de otra forma el -~
gran problema que se le ha presentado a la sociedad,

Es determinante y muy importante tomar en cuenta -~
los dispositivos al respecto, ya que cada individuo que -
comete una falta en relacién con las drogas, merece estu-
dios especiales, pué&s hay maltiples casos diferehtes_y -
que cada uno tiene caracteristicas especificas,
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LA LEY Y LAS DROGAS

Se puede indicar con precisién, el por que de la —
inoperancia de las leyes, que obedecen fundamentalmente a
.. 1la diversidad de motivos q'qe arguyen los individuos para-
"consumir las drogas, ya que nunca lo hacen pensando- en el

castigo a que se pueden hacer acreedores,

Las leyes en materia de drogas siempre han sido -
consideradas importantes y se les ha tomado como la mane-
ra mas prometedora de resolver el problema o por lo menos
de control>rlo.

Anteriormente se pensaba que simplemente con la -
combinacién adecuada de las leyes inteligentes y un es -
tricto cumplimiento de ellas se lograria tres cosas:

1.~ Declarar la desaprobacibén hacia cierto compor-
tamiento relacionado con el uso de las drogas.

2.,- Desalentar el abuso de drogas por medio de cas
tigos a los consumidores ilicitos y de amenazas de casti-
gos a posibles consumidores, ' '

3.- Suspender el abastecimiento de drogas por me -
dio de castigos y arrestos a abastecedores y traficantes,

Pero al confiar en forma absoluta en las leyes, la
solucién al problema pareceria bastante sencilla.
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El problema; del uso privado y voluntario de dro -
gas, que en otros tiempos se trataba en forma igualitaria
en los pecres crimenes de violencia, actualmente se esta--
tratando  de una manera mis realista, ya que la gravedad -
de los castigos se mide de acuerdo al grado de peligro re
lacionado con las distintas drogas. Se distingue entre jo
venes y adultos, entre consumidores habltuales, gente que
experimenta en fbrma ocasional entre iniciadores, y jéve-
"nes'qqe_simplemente las comparten con sus amistades,

Las leyes ya no dejan al azar la educacién en ma -
teria de drogas si no que la incluyen en el plan de estu-
dios de las escuelas, en diferentes niveles con.r613016n—
a la edad :

Tambi én permiten en gran medida a los jueces una —
flexibilidad al sentenciar a los delincuentes, actualmen-
te la sentencia emitida ya no significa el ir a prisién,-
actualmente es probable que parte de la decisién del juez
sea algGn esfuerzo de rehab111tac10n.

A pesar de los grandes esfuerzos realizados al res
pecto no- se han encontrado soluciones que satisfagan la -
dismimicién al problema, ya que en algunos aspectos ha -
empeorado.

Actualmente existen leyes estatales y locales que-
estan siendo ignoradas, ya que aparentemente la sociedad-
no quiere realmente prevenir cierto uso de drogas, por =
ejemplo el uso propagado de la cerveza y de tabaco por -
los jévenes, el otro es el comin e ilficito consumo de la-
mariguana tanto por jovenes como por.adultos.
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Indicé en forma personal que una solucidén al pro -
blema tomaria mejor camino si se tomari més en cuenta la-
comprensidon humana y de relaciones personales sencibles,-

que a través de la ejecucibén de leyes como respuesta al -
- temor,

Es importante mencionar que el problema se debe -
de enfocar en forma directa entre la gente, ya que en la- -
‘familia se encuentra el lugar mas adecuado dentro de la -
- 8ociedad para lograr el enfoque de la gente al problema -
de las drogas y por lo tanto la familia es porte fundamen
tal para resolver el problema. Como es asi que la familia
que es parte de la sociedad ha resuelto y resuelve mas
concientemente cualquier problema.

Es fundamental la comprencién que pueda existir
entre padre e hi jo, ya que hay una mejor convivencia y
una mejor solventacidn al problema.

La legislacién de nuestro pais, desde hace mas de-
cuarenta afios, considera al sujeto que tiene el habito o-
la necesidad de consumir drogas peligrosas como una per -
sona enferma; actualmente las conductas relacionadas con-
el uso, como la adquisicidtn y la posesidon de cantidades -
estrictamente necesarias para su propio consumoc no son
consideradas delictivas.

, Pero el farmacodependlente, aunque no haya cometi-
do ningin delito, aGn asi representa un peligro social, -
por tal razén la ley dispone que debe ser sometido a un -
tratamiento médico bajo la vigilancia de la autoridad sa-
nitaria federal, con el fin de curarlo y evitar entre o -
tras cosas, que su conducta antisocial se difunda y pro -
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lifere con grave riesgo para la salud pablica.

Es necesario precisar que cuando el farmacodepen -
diente comete algin delito, su habituacién o necesidad -
por la droga no lo hace ininputable salvo en el caso de -
- las siguientes excepciones:

, Que los psicotrépicos utilizados le hayan causado-
una enfermedad mental permanente, en cuyo caso sera inter
‘nado- en un establec:xm:.ento especial- el tiempo que sea ne-
cesario para su curac:l.on.

Que en el momento de los hechos se encuentre en un
estado de inconciencia de sus actos, determinado por el -
empleo accidental e involuntario de sustancias psicotrd -
picas o estupefacientes o sufra un trastorno mental invo-
luntario de caréacter patolégico y transitorio: esta situa
cién, aunque no podemos llamarla un caso de farmacodepen-
A dehcia, si presenta claramente la interaccibdn de la droga
produciendo una intoxicacién de carficter temporal que pa-
ra los efectos legales se deben de considerar como causas
de ininputabilidad, segin se basa en los articulos 15, .
Fraccién II, del Coédigo Penal, aplicable en materia fede-
ral; 495,496, del Cédigo Federal de Procedimientos Pena -
les ' y 144, del Cédigo Sam.tarlo de los Estados Unidos Me-
xicanos,

La legislacién mexicana no limita el control de -
farmacodependientes y las disposiciones para su rehabili-
tacibén, Gnicamente a los que se ven :uwolucrados debido -
a alguna conducta delictiva.



53
-La atencién médica corresponde originalmente a la-
Secretaria de Salubrlda,d y Asistencia de acuerdo con el - -
articulo. 141 del Cédigo Sam.tarlo de los Estados Unidos -
Mexicanos, pero también por dlspoa:.c16n de 1la ley la in -
tervencién auxiliar de hospitales y sanatorios pfblicos y
‘ privados e instituciones de seguridad social, asistencia-
pGblica y privada. '
Dentro de los auxiliares también los Centros de In
tegracién Juvenil, que su actividad es impartir atencién-
pGblica a enfermos farmacodependientes con la autoriza -
cidn de la Secretaria de Salubridad y Asistencia asi como
con la asesoria. del Instituto de Psiquiatria.

Ya que cada una de las instituciones participan en
forma conjunta auxiliando para lograr el objetivo de aten
der a toda persona que lo requiera para poderles brindar-
ia.ayuda necesaria para tratar el problema que le aqueja-
al enfermo farmacodependiente, o toxicémano.

CODIGO PENAL

Art. 15.~ "Son circunstancias excluyentés- de res .
ponsabilidad: ‘ o

I1.- Hallarse el acusado, al cometer la infrac -~
cién, en un estado de inconsciencia de sus actos, deter -
minado por el empleo accidental e involuntario de sustan.
cias téxicas, embriagantes o estupefacientes o por un: es—
tado toxinfeccioso agudo o por un trastorno mental invo -
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SITUACION DE PERSONAS QUE LLEVAN A CABO CONDUCTAS CON ES-
TUPEFACIENTES O PSICOTROPICOS SIN AUTORIZACION LEGAL.

EL SUJETO ACTIVO PUEDE SER:

PRESUNTO Habituado o con la Persona enla que-

DELINCUENTE necesidad de consu se manifiestan -
mir drogas peligro las dos conductas.
s8as.,

CONSIDERACIONES LEGALES.

Puede estar cometiendo puede ser un Se le considera -
un delito contra la -~ enfermo presunto responsa
salud, ble de un delito-

contra la salud.

EL MINISTERIO PUBLICO FEDERAL DEBERA DETERMINAR;:

Ejercicio de la Dejarlo en libertad Ejercitar accidn-
accién penal an y a disposicién de- penal por las mo-
te un Juez Fede 1la autoridad sanita dalidades del de-
ral ria federal para Su lito que resulten,

‘ ' rehabilitacibn. sin perjuicio- de~

que intervenga la
autoridad sanmita-
ria federal para-—
el tratamiento -
del sujeto.
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Como se advierte, por regla general, la persona —
que tiene relacién con drogas sin estar autorizada pre -
suntamente delinque; en conducta de habituados al uso de-
estupefacientes o psicotrépicos o con la necesidad de los
mismos puede no existir la comisi6én del delito, pero in -
variablemente el Ministerio Piblico Federal, con el auxi-
lio de la autoridad sanitaria; deber& comprobar plenamen-
te esta situacién. El C6digo Penal de aplicacién Federal-
sefiala que no existe delito cuando la adquisicién o pose-
8i6n de- estupefacientes o psicotrbpicos es en cantidad -
estrictamente necesaria para el propio consumo del suje -
to, quien desde luego, debera tener el h&bito o la nece -~
sidad de su consumo; en estos casos el Miniterio Pabli -
co Federal ni- detendr&, ni ejercitara accibn penal: fmnica
mente pondra al sugeto a dispoasicién de la autoridad sa -
nitaria federal para su tratamiento rehabilitatorio (UL -
TIMO PARRAFO DEL ARTICULO 198 del CDIGO PENAL, APLICABLE
AL DISTRITO FEDERAL EN MATERIA DE FUERO COMUN Y PARA TMA
LA REPUBLICA EN MATERIA DE FUERO FEDERAL).

Esta determinacién s6lo puede dictarla la autori -
dad competente que, en el caso, es el Ministerio PGblico-
Federal, en auxilio del cual deben actuar los funciona -
rios del Ministerio PGiblico del fuero comin, las policias
preventivas y judiciales, locales y federales de todo -~
el pais, asi como las demé&s autoridades a que se refiere-
el articulo 49 de la ley de la Procuraduria General de la
Reptiblica, cuidando observar el procedimiento y los tér -~
minos que, en el caso, provienen el articulo 49 y 50 de -
la ley indicada am:er':.ormente.
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TI?OS DE DELITOS EN MATERIA DE ESTUPEFACIENTES Y PSICO —
- TROPICOS.

CONDUCTA.

- PUNIBLE

I.... Siembra, cultlvo
o cosecha de plantas
de cannabis o mari -
guana. '

IT.~ Sujetos no toxi
- comanos que adquiera
O posea para Su pro-
pio e inmediato con-
sumo, por una sola -
‘vez, mariguana, cual
quiera de las sustan
cias consideradas en
las fracciones II y-
IIXI del Art. 193, -
-del C6digo Penal,

SANCION

DE 2 A 9 ANOS

DE PRISION, mul

ta de un mil pe

sos8 a diez mil-

y decomiso de —
los instrumen —

-~ tos del delito.

Prisi6tn de 6 me
ses a 3 afios, -~

‘multa hasta de-

cinco mil pesos
y decomiso de -

Articulos aplica -
bles.

Arts, . 195, 199,11-0 y
41,

los instrumentos

del delito,

NOTA: Todos los dispositivos corresponden al Cédigo Penal
- para el Distrito Federal, en materia de fuero co -
mGn y para toda la repﬁbllca, en materla de fuero -

federal.



Conducta ' SANCION
Punible
CII.. Adquidciono 2 a 6 afios de prisitn, mlta  ARTS.
poseaidn por uns - de mil a dez ni] pesos y - .
sola vez de canna - decomiso de los instrumenivs 195, -199, 40 y 41,

. bis o mariguana o - - del delito.
de cualquiers de - _
las sustanciss con~-

 sideradas en las .

fraociones II y III"

del Art. 193 dol C§

tidad tal que esté.

destinada a a1 pro-

plo. e immediato con

mumo; af la droga -

ss swinistra gra -

tuitmente a un tepr

cerv, también con -

el iamo fin de su

"propio e imediato- -

consumo. -
1V.~ Siembra, cul — Cinco afios 3 mweses a 12 a - 198, Fracciones .
tivo, cosecha, many fios de prisién, multa de -~ I, I, 190, l.g y-.
factura, fabrica - cinoco mil pesos y decomiso- kl.

olén, elaboracién,- ‘ _de los instrumentos del de-

salmacensmiento, po- |
. sesién, trensporte,
-venta, comprs, ad -
qui alcdén, enajena.
olén, trifico, en -
ctalquier forma, op
‘mercio y suminis -
tro, an gratuits -
mente o por pres .
.oripolon médica, en
relacién con cual -
quiera de las sus .
tancias o vegetales
a que se refiere la



Conducts = SANCION -

Punible

III.- AMduisicién o~ 2 a 6 afios de priamién, milta  ARTS,

posesidn por una -~ de mil a diez mil pegos vy ~ -

s0la vez de canna -~ decomiso de los instrumentos 195, 199, ‘40 y 41.
bis o mariguana o del delito. ’ ' ‘

de cualquisrs de -
las sustancias con-
.alderadas en las -
fraociones IL y IIX
del Art. 193 dol C§ .
digo Penal, en can.
tidad tal que esté.
destinadm a ®u pro-
Plo e immedisto won
mumo; of la droga -
s mministrs gra ~
tultmente a un tep
cero, tambiSa ocon -
el xismo fin de s
propic ¢ immediato-

consumo,

IV.~ Slembrs, cul -~ Cinco aflos 3 wmeses & 12 & - 198, Fracciones -
tivo, cosscha, mamy flos de prisisn, multa de - I, I, 190, 40 y-
" factura, fabrica - cinoo wil pesos y decomiso. 41, Do
cién, elaboracién;. v .de los instrumentos del de. )
soondicionamisnto,~ - lito, ‘ e

almacenamiento, po- |
seaibn, transporte,
vents, oomprs, ad <
quisicién, enajena.
alén, tréfico, en -
cualquier forma, op
warado y. suminds -
tro, sfin gratuita --
mente o por pres .
.oripcitn mbdics, en
relacién con cual -~
quiers de las sus .
tancias o wvegetales
a que s refiere la



frnoc:lbn I del Art, 193
del dei.p Penal, ain .
nﬂlfncezf los requisd.
tos legales al respecto.

Aportacifn de recursos- " Prisiln de 3 a 12 aflos, Arte.

econSmicos ¢ de otra - multa de un.mil & trein - 198, Fraos, 111 y-
'especie, para la ejecu-~ . ta mil pesos y decomiso 1V 199, L0 y 41,
cién de cualquiera de — . de los instrumentos. del AR ' .

los delitos a que se rg delito.

fiere el Capitulo I del
Tetulo 70. del Libro -
20. del C8digo Penal.

V.~ Realizar cualquie -
‘ra de las conductas a .
que se refiere la pri .-
mera parte del inciso -
anterior, con sustan -
clas o vegetales a que-
‘se refiere la fraccibn.
II del Art, 193 del C6- -
dp Pmlo

Realizar actos de pu -
blicidad, pmpq-nda, -
prowooacién general, -
procelitismo, instigs .
cidn o induccién, o an.
xiliar a otra pérsona -
para que consuma estups -
facientes o psioSticos.
o para que ejecute con-
ellos alguna de 1las oon
ductas previstas en el
capdtulo I del Titulo -
7o0. del libro 2o, del -

Cédigo Penal,
Vi.~ La instigacitn, in Cinco afios 3 meses a - ST
duccién o auxilioc para- - 12 aflos de prisifn, - - Arts, 198 Inciso -
consunir estupefacien . . multa de tres mil a - . ho. segundo phrra-
" tes o psiootrépicos, o- treinta mil pesos ¥y - . fo, 199, 40 y 41,
ejecutar con ellos al - decomiso de los ins - . e SR

. gunas de las conductas. trumentos del delito..



previstas en el pirrafo ante
rior, si el mfeto pasivo es
‘menor de 18 afios, estuviers-
, incapacitado, por otra cmuaa,
‘o se aproveche el ascendien.
‘te o sutoridsd del agente,

ViI... La siesbras, aultivw, = -
cuscche, mamufactura, fabri.
cacidn, elaboracidn, prepa -
racién, ascondicionamiento, -
. almucemni.ento. posesién, -
h trlnlporte, venta, oo-pra, -
- sdquisicibn, ensjenacién, -
trifico en cualquier- forms,-
comercio, suministro, an -
gratultamente o por prescrip
cibén médics ejecutads 1lfai-
~ tamente, empleando alguna de
las sustanciss o vegotales -
considerados en la fracoién.

IIT del Art, 193 del CSdigo-
Pmlc

VIIX.~ La importancia o ox -
‘portacién ilegal de estupefy
cientes o psicotrépioos, en.
tendiéndose por eato el trens
porte material de estupefa .
cientes o psicotrépicos de =

un pals al territorio nacio-

nal o de este a otro pais.

Pri.d.bn de 6 meses - Arts.

a8 aﬂoo, milta de dos 198 inciso V 199,..

mil a veinte nil pesos l.o y 41,

y decomiso de los ins.. -

trumentos del delito,

7 2 15 afios de pri - Arts, 197, primer y-
#i6n, milte de¢ cinoo~ tercer pirrafo, 199, ‘
nil a cinouenta mil - oy 41,

pesos y decomisc de -
los instrumentos del.
delito,




- Conducta: punible

IX.~ Permitir un funcionario

o ‘espleado pGblico adusnal - -
' 1a introduceitn o 1a salida-

del pals de estupefacientes

o psicotrépicos, con viola -
alsn a las prescripcionss -
contenidas en el Codigo Sani
tario de los Estados Unidos- -

Mexicanos, en los convenios-

internacionales suscrito por:
México que en lo micesivo -
susoriba, en las leyes o dis -

posicionss sanitarias, -

Sancién

De 7 a 15 afios de —

prisién, multa de -
cinco mll pescs a -
cincuenta mil, sin:
perjuicio de apli -

carle tamblén inha-
" bilitacién para el-.

ejercicio de su ac-

tividad, e

",Are-.

.Art, 197,

- 61
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- Existe un reglamegto que se considera importante —
conocerlo, por la razén que por algin descuido perscnal -
~ se ignore de dicho reglamento, y sSus dispositivos que in-
~ dica para el control de las sustancias Psicotrépicas, por

-inhalacibn, '

REGLAMENTO PARA EL CONTROL DE SUSTANCIAS PSICOTROPICAS —
POR INHALACION,

Decreto presidencial publicado. en el Diario Oficial, el -
jueves QUINCE DE ENERO DE MIL NOVECIENTOS OCHENTA Y UNO,

| CONSIDERANDO., —

Que la inhalacidén habitual o reiterada de ciertas-
sustancias psicotrépicas de uso industrial o comin, que ~
actualmente se distribuyen o expenden sin restricciones,-
representa un problema de #alud pGblica que afecta, par -
ticularmente, a nifios y adolescentes, en los que produce.
graves dafios orghnicos, psicolégicos, y sociales.

Que es necesario adoptar enérgicas medidas desti -
_nadas a prevenir esas nocivas consecuencias, especialmen-
te en el sector de la poblacién que, por Su edad, debe -
-ser mas celosamente protegido.

Que las medidas de prevencién a que se alude, para:
atacar con mayor profundldld y eficacia el problema de re
‘ferenc:.a, deben consistir en acciones de control y vigi -
lancia sanitaria, apoyadas en campafias de informacibén y -
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educacién que despierten la conciencia sobre los dafios —-
sociales e individuales que se intenta prevenir y.

Que tales acciones deben ejercerse sin afectar de-
rechos ni intereses legitimos, pero promoviendo la com -
prensién y participacién de las empresas industriales y -
mercantiles, al través de nmevas medidas para asegurar la
salud pGblica y proteger, principalmente, el adecuado de-
sarrollo de loa menores de edad; he tenido a blen expedir
el siguiente: A :

REGLAMENTO PARA EL CONTROL DE SUSTANCIAS PS[COI‘ROPICAS -
POR INHALACION,

ARTICULO lo.- Este reglamento regirh en todo el te
rrltorlo nacional y tiende por objeto proveer en la esfe-
ra administrativa a la observancia del Cédigo Sanitario -
de los Estados Unidos Mexicamos en materia de sustancias-
psicotr6picas por inhalacién, comprendidas en la fraccibn
V del articulo 231, relacionado con el articulo 325 de di
cho ordenamiento, su aplicacibn corresponde a la Secreta-
ria de Salubridad y Asistencia, con la intervencibédn que -
conforme a las disposiciones aplicables tengan las Secre-
tarias de Patrimonio y Fomento Industrial de Comercio de-
Educaci6n PRiblica y del Trabajo y Previsién Social.

ARTICULO 20.- Las sustancias de efectos psicotrd -
picos por inhalaciédn que se reglamentan son:



64

l.- Materias primas que se utilizan en la indus -
tria, aisladamente o en combinacién, cuya 1nha1ac.16n pro-—
duce o puede produc:.r efectos ps:.cotrép:n.cos. ;

a) o Hidrocarburos.
1.— Benceno,

‘2._ Tolueno.
3.- Hexano.
L.~ Heptano.
b).~ Hidmcarburos clorados,
7 1l.- Percloroetileno.
2.~ Tétraclomro de carbono,
3= Triclometam.
k.~ Cloruro de metilo.
5.~ Cloruro de amilo.
'6.— Cloruro de meti leno,
T o= Diclor'uro‘ propileno,
8.- 1,2, Dicloroetano.
‘¢)._ ESTERES
1.- Formitato de butilo.
2. Acefﬁto de metilo.
3. Acét@to de etii;lo;.

Li- Acetato de amiio.
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d).- Cetqnas. |
1l.- Acetona.
2.— Metil etil cetona.
3~ Iaoforona.
e).- Alcoholes,
1.~ Metanol.
f).- Eteres de uso industrial.
| 1.- Dicloro etil é&ter,
2.5 Celosolve,
3.; Metil celosolve.
4L.- Di—etil Carbitol.
5.~ Di metil celosolve.
6.- ButilCelosolve.
7.= Carbitol.
8.- Metil. Carbitol,
9.~ Butil Carbitol.

II.- Productos terminales, qﬁe contienen disolven-

tes organicos cuya inhalacién produce o puede producir -
efectos psicotrépicos.

a).~ Adelgazadores de todo tipo (incluyendo tiners).
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b) .-~ Adhesivos,

" — Pegamentos (cementos)_para la industria del -
calzado. '

- Pegamentos (cementos).para_modelismo.

, - Pegamentos (cementos) para el parchado de cai—
maras de llanta.

- PegamentQS'(cebegtos) de contacto.
c).— AenDSOIes. ("SpraysF) para el pelo.
d).~ Removedores y barnices que contienen cetonas.
e).- Tintas para‘cglzado{

f).- Desmanchadores para textiles, cueros'y plas -
ticos, ' )

ARTICULO 30. La Secretaria de Salubridad y Asisten
cia, previa opinién de la Secretaria de Patrimonio y Fo -
mento Industrial, mediante la publicacién del acuerdo re-
lativo en el "Diario Oficial" de la federaci6n, estable -
cerad la clasificacidén y caracteristicas de los diferentes
productos a los que se refiere este Reglamento de acuerdo
al riesgo que representan directa o indirectamente para -
la salud humana, ‘
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ARTICULO Lo. los productos que empleen alguna o va
rias de las sustancias a que se refiere el articulo 20, —
deberén comunicarlo por escrito a la Secretaria de Salu —
bridad y Asistencia, informando en cuales productos y en-
que proporc:.én se utilizan dichas sustancias.

_ ARTICULO 50.—. S:i.nperjuicio de la informacibén que-
debe incorporarse conforme a otras disposiciones legales,
los envases de los productos que contengan sustancias de— .
las'que_ se mencionan en el articulo 20. deberé&n ostentar-
la leyenda: ‘ o

"CONTIENE SUSTANCIAS TOXICAS CUYA INHALACION PROLONGADA O
REITERADA ORIGINA GRAVES DANOS A LA SALWD NO SE DEJE AL -
ALCANCE DE LOS MENORES DE EDAD".

En la miama etiqueta que contenga la anterior leyen
'da, se hara referencia a los antidotos que deban utilizar
se en caso de intoxicacién, de acuerdo a lo que disponga-
a este respecto la Secretaria de Salubridad y Asistencia.

ARTICULO Go.~ Para los efectos que correspondan, -
se consideran como labores peligrosas la fabricacién o -~
uso de las sustancias a que se hace referencia en el arti
culo 2o0.

ARTICULO 70.~ Los envases y los surtidores de pro-
ductos que contengan sustanclas reguladas por este regla-
mento, deberan estar prot'egldos con el obJeto de no permi
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tir el derrame de tales productos con motivo de su alma -
cenamiento, transporte o posesidn. Las medidas de protec-
cién seran las que determine la Secretaria de Patrimonio-
y Fomento Industrial, previa consulta con la de Salubri -
dad y Asistencia.

ARTICULO 8o.- La Secretaria de Salubridad y Asis -
tencia y de Educacién Pfiblica, en sus reSpectivos émbitos-
de competencia, deberan cuidar que los talleres destina -
dos a elaborar artesania, escuelas y otros centros 31m1 -
lares en los que se utilicen alguna o algunas de las sus-
‘tancias materia de este Reglamento, tengan suficiente ven
tilacién y en caso necesario, cuenten con un sistema de -
renovacién del aire y promoveréan el uso de productos me -
nos téxicos.

ARTICULO 90.-~ La Secretaria de Salubridad y Asis —
tencia en coordinacién con la Secretaria de Patrimonio y-—
Fomento Industrial o de comercio, a.fin de prevenir y de-
combatir el uso por inhalacidn de las sustancias materia-
de este Reglamento, mediante los acuerdos correspondien -
tes, podra promover o implantar Segin corresponda, en los
establecimientos que produzcan, utilicen o expendan las -
sustancias t6xicas a que se refiere el articulo 20; las -
siguientes medidas:

A) .- La prohibicién de su venta a menores de edad;
‘medida que en todo caso deberé comprender los adelgazado-
“res y los adhesivos. :



69

b).~ La adopcién de medidas o procedimientos perti
nentes para modificar o sustituir en los procesos indus -
triales en uso de sustancias de alto potencial téxico por
inhalacidén.

c).~ La manifestaci6én a cargo de los industriales-
que utilicen en sus procesos las materias o sustancias ci
tadas en la fracci6én I del Artficulo 20. del uso que les -
daran, con la obligacién de no desviarlas de su destino -
sumini strandolas a terceras personas para efectos diver -
sos a sus fines industriales.

d) .- Otras que considere adecuadas, de conformidad
con el articulo 31 del Cé6digo Sanitario.

"~ ARTICULO 10.- En los programas de promocién de la-.
salud y control sanitario, la Secretaria de Salubridad y- .
Asistencia dara atencién preferente a la educacién de la-
poblacidén en lo concerniente al uso adecuado de las sus -
tancias materia de este Reglamento. Para este fin, dicha-
Dependencia se coordinars con las Secretarfas de Comercio,
de Patrimonio y Fomento Industrial y de Educacién PGbli -
ca.

ARTICULO 11.- La Secretaria de Salubridad y Asis -
tencia en coordinacién con la Secretaria de Educacién PG~
blica y, en su caso, con la colaboracién de otros organis
mos pablicos y privados, promovera y desarrollara para -
los fines indicados en el articulo anterior, programas -
educativos escolares. : '
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ARTICULO 12.- La Secretaria de Salubridad y Asis -
tencia en coordinacién con la' Secretaria del Trabajo y -~
Previsién Social, realizara actividades tendientes a mejo
rar la higiene ocupacional de las personas que realizan -
algin trabajo a virtud del cual entre en contacto con las
sustancias inhalables antes sefialadas,

ARTICULO 13.- los locales en donde Se produzcan o-
empleen las sustancias a que se refiere . este reglamento,-
deberan contar, para obtener o renovar sus licencias sani
tarias, con un sistema de ventilacidén o renovacidn del -~
aire aprobado por las Autoridades Sanitarias.

ARTICULO 14.- los propietarios, encargados o res —
ponsables de establecimientos industriales, comerciales o
de servicio, en donde se usen productos que contengan las
sustancias listadas en el articulo 20. deberin comunicar-
a las Autoridades Sanitarias, en el plazo maximo de tres.
dias, los casos en que sus trabajadores sufran intoxica -
ciones. los trabajadores también darin la informacién que
corresponda.

ARTICULO 15.~ los médicos y los demas profesiona -
les de la salud que tengan conocimiento de algin caso de-
intoxicacién grave por inhalacién de las sustancias mate-
ria de este reglamento, darfn aviso de immediato a las Au
toridades Sanitarias.

ARTICULO 16.- La Secretaria de Salubridad y Asis -
tencia, con la colaboracién de las policfias federales, lo
cales y municipales, que para tal efecto se considerara -
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como auxiliares de la propia Secretaria, establecerad vigi
lancia especial y permanente en las inmediaciones de zo -
‘nas escolares y dentro de parques pablicos, areas urbanas
marginadas y otros sitios de acceso pGblico donde se ten-
ga noticia del uso o del abuso de las sustancias materia-
de este Reglamento.

ARTICULO 17.- La Secretarfa de Salubridad y Asis -
tencia, por si o en colaboracién con otras dependencias -
gubernamentales, entidades paraestatales o de caracter -
privado prestari atencién médica y social a quienes su -
fran las consecuencias de la inhalacién de las sustancias
a que este reglamento se Refiere. '

ARTICULO 18.- La Secretarfa de Salubridad y Asis —
tencia promoveri la concurrencia de los esfuerzos de la -
ciudadania y estimulara, por tanto la creacidn de comités
de padres de familia, de centros eSpecializados y de o -~
tras asociaciones en los que se busque el auxilio y la a-
tencién de los menores adictos al uso de las sustancias —
de que Se ocupa este Reglamento.

ARTICULO 19.-~ Cualquier persona podra demunciar -
ante la Secretaria de Salubridad y Asistencia, las viola-
ciones que se cometan en contra de las disposiciones de -
este Reglamento por parte de establecimientos o indivi -
duos que comercien ilfcitamente con las sustancias inha —
lables de efectos psicotrépicos, asf como informar de los
sitios de reunib6tn de los inhaladores.

ARTICULO 20,- La Secretarfia de Salubridad y Asis -
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tehcias convocaré periddicamente de las dependencias, or-
. ganismos, instituciones y personas morales y fisicas que-
‘en razén de sus atribuciones, objeto social o actividades
‘se hallen interesadas en la materia a que se refiere este
reglamento a fin de coordinar esfuerzos y ‘evaluar las ac-
‘ciones desarrolladas. :

ARTICULO 21,- La Secretarfa de Salubridad y Asis -
tencia podra aplicar, segin proceda, las medidas de segu-~
ridad y sanciones a que se refiere los articulos 423,439~
y 440 del Cédigo Sanitario, de los Estados Unidos Mexica-
nos. '

ARTICULO 22, -~ los casos de infraccién a disposicio
nes de este reglamento, se sancionaran de conformidad con
el articulo 443 del Cédigo Sanitario, con multas de - -
$ 500.00 a $ 25,000.00.

ARTICULO 23.- La reincidencia se sancionara confog
me a lo dispuesto por los articulos 446 y 447 del C6digo-
Sanitario,

ARTICULO 24,- Al dejarse sin efecto las autoriza -
ciones Sanitarias8 que Se hubiesSen otorgado al estableci -~
‘miento otorgado se acordar& en todo caso la clausura de -
los expendios correspondientes a dichas autorizaciones.

ARTICULO 25.—~ Contra la apl:.caclfm de medidas de —
seguridad y sanciones que establecen este Reglamento, prg
cedera el recurso administrativo de inconformidad y su -
tramite se ajustara a los términos del Capitulo V, Titulo
quinto del C6digo Sanitario de los Estados Unidos Mexica-
nos,
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ARTICULO 26.~ Quedan exentas de toda medida admi -
ni strativa las personas que incurran en irnhalacidon fortui
ta de las sustancias reglamentadas por este Ordenamiento.
La inhalaci6n habituada o reiterada de las mismas sera mo
tivo de las medidas sanitarias, educativas y de rehabili-
tacién correspondientes,
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 FACTORES SOCIALES, BCONOMICOS Y CULTURALES

Existe una gran preocupacién social sobre el tema-
~ de la drogadiceién,’ La podemos’ apreciar en forma facil -
por la cantidad cada vez mayor de grupos de discusién con
la participacién de padres, maestros y estudiantes, semi-
narios, programas de televisién y actividades en las que-
‘muchas veces se llega a concepciones infundadas, errdneas
y muy alejadas de la realidad. Creo que todas estas reu -
. niones son positivas 8i los j6venes se percataren que hay
atenci6én por parte de. los adultos hacia sus conflictos.

El fenOmeno de consumo entre los j6venes, de barbi
tiricos, anfetaminas y otras drogas, asi como la inhala -
cién de thiner,'cemento y similares, es comparable en -
mestro pais al que ocurre en otros, pero afectando a gru
pos pequefios, sin constituir como en el caso de la mari -
guana un fenémeno de importancia y trascendencia social -
por la indole de muestra sociedad,

El hombre ha sido victima de la angustia, que no -
es solo phovocada por el conflicto de lo que uno es y lo-—
que hubiere querido ser, entre los deseoS y la posibili -
dad de alcanzarlos, sino también de lo que nos obliga -
usar de los demds curiosScS mecanismos sociolégicos y que-
nos acompafian dia a dia en rnuestra vida. |

‘Afortundamente a pesar de estos conflictos, cuando-
una personalidad es madura es totalmente a la angustia, -
al sentimiento de culpa ¥y a la frustracidn, desarrolla me
canismos mentales de defensa o determinados actos que 11a
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man neurbticos, adquiere una enfermedad psicosomatica.

La dems:.én de tomar una u otra droga responde en—~
~cada’ :anhv:!.duo al deseo de dar expresién a peculiaridades
y: sistemas de valores personkles, comc manifestacién de —
- protesta entre los problemas que es 1mportant'e para resol =
verlos. Necesitamos encontrar la respuesta que nos acer —
que a la me jor comprensién de las crisis en el desarro -
1lo del ser humano y creo que estas se encuentran en sa -
ber escuchar a las personas con las cuales convivimos, en
contrando las relaciones humanas, dialogando adultos y j6

La causa social fundamentaldel problema de la gran
acogida que han tenido las drogas, ya que el alcohol, el-
tabaco, el opio y la mariguana, las usa el hombre para ha
cerse la vida llevadera.

Por este motivo se debe dirigir como en una campa-
fia de prevencién hacia los problemas que enfrenta la so -
ciedad actual. Es importante hacer motar que segGn el tio
po de causas ya sean sociales, econbmicas y culturales de
terminan el uso de una droga en especial,

Tenemos en Mé&xico que la mayor parte de los ado -
lescentes que inhalan thiner, cemento, etc, provienen co-
mo e8 natural de la clase econbmica baja, los que fuman -
mariguana son los de clase media (BAJA y MEDIA ALTA).

En cambio el LS)., el peyote y hongos alucinégenos
son drogas preferidas por la clase alta 'y por pseudo inte
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lectuales que consideran con estas drogas encontrar mas —
facilmente (segin ellos) el camino de la perfeccién del -
yo, persepciones extrasensoriales, etc.. No por esto se -
va a juzgar en forma severa a nadie, creo que el camino -
a seguir se encuentra en la comprensién, ya que la verdad

‘todos en algin momento hemos tratado de huir de la reali-
dad utilizando el alcohol, el tabaco, el café, la aspiri-
na y sin embargo no producen tanto escéndalo este tipo de
consumidores a pesar de que también se- hacen dafio. El prg
 blema esti en querer huir de la realidad, es decir de no--
sotros mismos, de otras personas y del mundo inanimado.

El consumo de drogas en nuestro pais es principal-
mente de las llamadas drogas psicodélicas. En los estu -
dios de Fecler, manifiesta que los motivos que mas fre -
cuentemente reconocen los jévenes para iniciarse en el -
consumo de drogas, Son: evadirse del tedio, defenderse de
la angustia, facilitar su Sociabilidad, e intensificar -
sus' relaciones humanas, procurfindose sensaciones placen —
teras y experimentar mievos estados de conciencia.

Lo m&s comin es que los jévenes se inicien por el-
contacto con otros jévenes usuarios procelitistas o con —
traficantes. Es favorecido el consumo por contagio, fa -
cil acceso, creer ellos que exaltan sus virtudes desdefian
- do los peligros, y convierten en un simbolo- de sus anhe ..
los de emancipacidn, rebeldia y omnipotencia.

El Consejo Nacional de Problemas en Farmacodepen -

- dencia, consideré como factores de orden Ssocioccultural -

m&s importantes, los siguientes:
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l.- La falta de correspondencia entre los que se -
repredica y lo que se hace en la sociedad en que vivimos.

2.- Los cambios tan marcados que Se han experimen-
tado como consecuencia de los mGltiples adelantos técni -
cos. ' ‘ '

3.~ El nacimiento de las grandes ciudades,

. L.— La pérdida cada vez mayor de los lazos que man
‘tienen unidas a las familias, | | ' |

5.~ los cambioérreSpecto de los valores morales.

6.~ La informacién errdnea o confusa en relacién -
con el tema,

7.~ La presién moral que en algunas ocasiones re -
cibe el joven por parte del grupo con el que convive y -
que puede llegar a la amenaza y atn a la violencia.

A estos factores debemos agregar que un gran nfime-
ro de casos emmascaran problemas psicopatolégicos en los—
que se cuentan los estados de ansiedad, de cuadros depre-
sivos y disrritmia del 16bulo temporal del grupo esquizo-
frénico.
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LA DROGADICCION, DELINCUENCIA Y PROBLEMAS CONCOMITANTES

a).— MIGRACION

Un fendémeno bién importante es la migracidén.

Los movimientos migratorios hacfa la Ciudad han te
nido una amplia incidencia sobre la estructura de la po -
blaci6én en general y sobre la poblacién econbtmicamente ac
"tiva en particular; en 1970, mas de una tercera parte de-
los ocho millones de habitantes con los que contaba la -
Ciudad, eran inmigrantes, este hecho indica la importan -
cia del fenbtmeno migratorio y que se aprecia en forma méas
clara si se considera que alrededor del 54% de la pobla —
cién econbmicamente activa masculina de 21 a 60 afios, es-
ta constituida por fuerza de trabajo migrante.

Los factores que provocan la migracién un nimero —
ilimitado, entre los que destacan camo mé&s importantes -
los siguientes:

los campesinos no tienen una forma adecuada de su-—
pervivencia.,

A la gente de las poblaciones rurales no se les da
el apoyo necesario,

A los obreros que trabajan las zonas rurales no -
se les paga ni siquiera el sueldo minimo.

La gente tiene una apatia incontenible y no quiere
trabajar. - o ' '
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Las mujeres que habitan zonas rurales no tiene una
pespectiva de trabajo mejor.

Los estudiantes inmigran a la Ciudad.

Los problemas que acarrea el fenbmeno social de -
- la migracién, son variados, pero este fendmeno se presen-
ta en casi todos los problemas de tipo social politico y-
econSmico que se puede suscitar en una Ciudad, como pue-—-
den ser: ' '

Desempleo.

Delincuencia.

Vivienda,

Alcoholismo.

Drogadiceidn..

Prostituci6n.

Marginidad.

Abandono del Campo.

Economi a.

Desigualdad Social,

Problemas Politicos.

Ios inmigrantes traen consigo un SinnGméroc de pro-
blemas como son algunos de los que se mencionaron ante -
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riormente y que se trataran de explicar a contimuacidn,

La gente que vive en el campo estid acostumbrada a-
lo que Gnicamente sabe hacer: labores relacionadas con el
campo. Cuando llega a la Ciudad llega con la idea de po -
der- encontrar un buén trabajo de el cual pueda obtener un
salario para poder cubrir todas sus necesidades. Esto oca
siona un grave problema que es el de desempleo. Que de -
por sf existe en la Ciudad un nimero excesivo de desem -
pleo, ya que de cada persona que trabaja dos no lo hacen-
a esto le deberemos de aumentar un 5% de la poblacidédn que
diariamente emigra a la Ciudad.

Estas personas inmigrantes como no tienen la capa-
cidad para realizar un trabajo determinado por consecuen.
cia, en ningin lado encuentran empleo,

Esto también contribuye a que la gente para obte -
ner dinero, recurre a la delincuencia, se dedique a robar,
a pedir limosna, un tipo clasico lo podemos ver a diario-
como son .los vendedores ambulantes, otro ejemplo son los-
llamados traga fuegos,

También por este tipo de problemas se produce el —
alcoholismo, drogadiccidtn, ya que la gente al llegar a un
punto tal de decepcién buscan la salida-més facil, recu -
rriendo a las drogas, incluyendo en ellas al alcohol, pro
vocando con é&sto otro problema diferente y serio que va -
afrontar la sociedad, pero también surtir& repercuciones-
graves en el organismo del individuo consumidor.
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DELINCUENCIA

Es la conducta realizada por un individuo de cual-
quier edad, que en un momento y eSpacio dado, una socie —
dad considera en conflicto con sus intereses, valores y -
- patrones de comportamiento. Para examinar el problema es.
necesario apoyarno8 en un concepto juridico formal del de
lito que incluya cuatro rasgos caracteristicos:

~=——Es una accién humana dafiosa antijuridica que le-
siona un bién protegido legalmente por cuanto esa conduc~
ta ejecuta una violencia sobre la norma,

—-—Al realizador de ese acto le es atribuible fisi-
ca y psiquicamente culpgbilidad e imputabilidad.

—-Tal conducta estid descrita por la ley como fi gu-
ra especifica delictiva constituida por los elementos fun
damentales de dicho comportamiento,

--Como consecuencia de operar esas condiciones se-—
alcanza el efecto de una pena juridica.

Desde el principio se han tratado de explicar la -
causacién del delito, y a tal efecto, se han elaborado -
una serie de teorias de diferente condicidn, unas genera—
les y otras de caracter m& limitado,

Desorganizacién social.. Considera al delito como—
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_consecuencia de la falta de una organizaciédn adecuada de-

W

la sociedad, implica de que si esta estuviera mejor orga.
nizada el delito disminuiria, y s8i lo fuera en forma per._
fecta dejaria de exmstlr.

Esta teoria es sociolbgica y se halla relacionada-
con diferentes formas de la sociedad. Esta teoria ignora-
que ninguna estructura social halla libre de contradic -
ciones, desigualdades, y conflictos, evolucién y renova -
cidén, asi como impedirlas, dan lugar a muevas formas de -
lictivas. Una mueva organizacidn suprimirid algunas de las
antiguas, pero crear& mievas para proteger lo que mueva —
mente se organiza, -

PATOLOGIA SOCIAL.- Es la disciplina o la serie de-—
disciplinas cuyo objeto de comocimiento son los aspectos-.
sociales inherentes o derivados de ciertas condiciones so
ciales que se estiman anormales, también se entiende como

,.tal la disciplina que se encarga de las enfermedades del-

organi smo " social,

CULTURA Y SUBCULTURA.-~ Estrechamente relacionado —
con la teorfia de la desorganizacitn, se halla la de esti-
mar el delito como consecuencia de un conflicto cultural-
o como expresibn de una subcultura determinada, para la -
presente teoria el delito es la infraccién de lo que se -
le llama vagamente "norma de cultura".

CAMBIO SOCIAL.-~ En sociologia existen tres concep.-
tos fntimamente relacionados:

lo social, problema social, y cambio social, limi-
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téndose al cambio social se dice que es la industrializa-
cién, distribucibén, transformacién, fuerzas Ssociales, emi
gracidén, movilidad, alineacibn, modernizacidén, etc., se -
afirma que el constante cambio social disminuye la seguri
dad tradicional del pasado y, por ende la delincuencia au
menta, Se afiade que frecuentemente la rapida velocidad -
-del cambio acelera el proceso de inseguridad y se facili-
ta asi el incremento del delito, Se achaca también al cam
bio social la desorganizacién de la familia.

LA DELINCUENCIA DE MENORES

Pienso que es injusto que se siga llamando a los -
nifios y j6évenes adolescentes criminales, por la razdén -de-
que estid comprobado que la mayor parte de las faltas que-
cometen, si no la totalidad, se debe a su tendencia mal -
encauzada y a malos habitos adquiridos en el ambiente so.
‘cial en que viven. '

De otro modo la palabra criminal, supone un conoci
miento previo de la ley moral y la idea de un esfuerzo -
dirigido al bu&én comportamiento, los cuales quebrante pa-
‘ra delinquir, factores que no existen entre los nifios y -~
adolescentes inadaptados, en la mayoria de los casos.

Ya que el nifio al nacer no es bueno ni malo sino -
amoral, desconoce el valor &tico de sua actos, estando su
conducta determinada por un haz de instintos, de tenden -
cias y disposiciones que han recibido por herencia. Es la
educacién la que forma la conciencia moral, colocando el-
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al nifio, al joven y al adulto en condiciones de valorar -
sus actos.

Con frecuencia los maestros, al localizar estudian
tes que presentan problemas de adaptacién, los envian a —
la Clinica de la Conducta, donde son atendidos por espe -
‘cialistas. '

Se puede advertir que las faltas o causas de la -~
inadaptacién de menores han de buscarse en las deficien -
cias de Su formac1on.

Entre los delitos mas comunes en 1os nlnos y jove~
nes, se encuentran'

—-Pequefios hurtos,

—-Escapadas del hogar.

—--Desacatos a la policia.

—-Vaganci a.

—~Irresponsabilidad en el hogar, en la esduela,len
la calle.

—-Descolgar anuncios.

—-Destruir cristales de edificios,

—Destruir lineas telefénicas.

——Destruir las lineas de la corriente eléctrica, -
focos, etc.

_-Actoé sexuales indevidos.
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Todo lo anterior revela mas que perversidad, una educa -

ci 6n7 descuidada.

Las faltas disminuyen cuando se ofrecen al nifio y al jo -
ven facilidades para la recreacién, para la satisfaccidn-
conveniente de sus instintos y necesidades. '

La delincuencia es un fenSmeno social que las mayoria de—
los casos se empieza a manifestar en la nifiez, y en ado -
lescencia,

Podemos afirmar que la vagancia es una de las for-
mas representativas de la delincuencia juvenil, Ademas —
que las deficiencias en su formacién en el seno del hogar
propician que los adolescentes y jbvenes se vean involu -
crados en situaciones delictivas.
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LAS PRINCIPALES CAUSAS QUE DAN LUGAR A LA DELINCUENCIA DE
' MENORES.

1.~ La insuficiencia moral del medio ambiente o -
sea el desconocimiento de las normas morales, que los ex.
ponen a maltiples peligros y fracasos en la vida.

2.~ Condiciones sociales y econbmicas.— Influyen .
por el mal ejemplo y el imperativo de satisfacer necesida
des biol6gicas, hambre,miseria en general, aunque existen
millares de nifios casi en la indigencia, cuya conducta -
es buena,

3.~ la inferioridad mental.- Se ha comprobado que-
el 50.66 y hasta el 87% de los asilados en los reformato~
rios son retrasados mentales, 'las enfermedades mentales —
deprimen la voluntad, debilitan y hacen muy intensa la vi
da afectiva, dichos padecimientos tienen origen en la e -~
pilepsia, locura, demencia, etc., y sSus8 victimas son incu-~
rables.,

L. Las pandillas.~ Influyen en la delincuencia -
que ya refuerzan el impulso agresivo de sus componentes,.-
a semejanza de lo que ocurre en los animales, De alli que
un buen nmimero de delitos cometidos sea obra de nifios y -
j6évenes organizados en pandillas mal dirigidas,

5.~ La herencia.- La criminalidad no es heredita -
ria, pero las causas si; incapacidad mental, epilepsia, -
locura, degeneracién alcohdélica, degeneracibdbn sifilitica,
etc,, Existen familias de asesinos, ladrones, etc.
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El problema de la drogadiccién se anida en cual -
quier esfera social, no importandole, sexo, edad, nivel -
cultural o posicidén econdmica alguna.

En el poblado de San Pablo Tepetlapa, la gente por
lo general tiene un nivel econémico bajo, y en ocasiones-
precario, que para poder subsistir tienen que buscar el -
sustento, por asf: decirlo, a como- de-lugar, trabajando -
los nifios en lo que pueden, de boleros, de vendedores am-
bulantes, esto es8 por que los padres que tienen la obliga
cién de darles al menos lo necesSario a su alcance, lo que
obtienen lo gastan en los lugares denigrantes, como las -
cantinas, jugando baraja, no importandoles en lo absoluto
sus hi jos, sin preocuparse si estos probaron alghn alimen
to.

Los menores que salen a la calle con el objeto de-
obtener dinero que lo obtienen a base de su trabajo, bo -
‘leando zapatos, de mozos, de vendedores, sin importarles.
a los padres los peligros que afrontan y que existen en -
el mundo.

En €l momento de enfrentarse a la vida en forma -
prematura, los menores se enrolan con otros de su misma-
condicidn, o menores que se han escapado de sus hogares,—
formando grupos desSorientados, los cuales algunos tienen.
malos h&bitos, que instruye a los demés nifios sanos a rea
lizar conductas contrarias, anomalias y como son merores-
faltos de criterio y de experiencia, algunos caen fhicil —
mente, adaptandose al medio que los rodea, adhiriéndose -
en forma  1lana al grupo que los absorve, que mas adelan--
te estari formado por adolescentes, los cuales se dedican
a la vagancia y al vicio, formando grupos qie los demoni-
nan "flora", o bién "palomilla'". '
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10.-
11.-
12.-
13.-
4.~
15. -
16.-
17—
18,
19._
. §
21,

ANALISIS DE CAMPO
aQué: edad tienes?
¢ Sexo?
;Vas a la escuela?
cQué af'b cursas?
;Que grado de escolaridad tienen tus padres?
¢Ocupacién de tus padres?
;Cual es tu religibn?

¢Vives con tus padres?

. ;Estado Civil?

;Trabajas?

(Fumas cigarro? ,

;Has fumado o tomado algin otra droga?

¢(Has asistido a Centros de Orientacién?

;Conoces a otras perSonas que consumen drogas?
Dentro de tu familia alguien mas consume drogas?
:Te indujo alguien por primera vez?

;Has agredido a alguien cuando estas intoxicado?
¢lo has hecho solo? o con amigos?

;Te reunes con tus amigos?

:Qué tiempo tienes consumiendo droga?

:Que opinas de la drogadiccibén?

88
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Aplicado el cuestionario a treinta individuos, - -
20 varones, y 10 mujeres,

Se puede observar que el cuestionario consta de .
veintiGn reactivos, de los cuales del uno al once son de-
informacién general. Las restantes se preguntaron en for-
ma directa, por el motivo que.las personas que contesta -
ron el cuestionario son personas a las cuales se ha visto

que consumen drogas.

Método,

La forma de aplicacién, los cu stionarios fueron -
aplicados en forma individual.

Se le indicd a cada una de las personas que lo Gni
co que Se buscaba es informacibn para realizar una encues
ta sobre el consumo de drogas,

, Se tomd en cuenta en forma exclusiva a personas -
nativas del Poblado.

Respecto a la edad se les lanzé el reactivo prime-

ro, siendo un promedio en general de 22|a 24 afios.

Sexo.
React:n.vo segundo de los elegldos . Son ,vérdne's,' y
10 son muJeres. '
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 Para saber el nlimero de personas que asisten a la
escuela se les preguntd el reactivo nfimero tres: de los-
cuales solamente 3 varones asisten y mijeres solamente -

6.

Para saber la escolaridad de las personas que a ~
sisten a la escuela contestaron: '

2 Vafones, nivel bachillerato, uno nivel licenciatura,

2 Secundaria nocturna, 4 bachillerato,

El grado de escolaridad de los padres en lo gene.
ral nivel primaria.

Para saber la ocupaci6n de los padres se les pre-
guntd el reactivo sexto, resultado fue:

Por lo general la mama dedicada al hogar, y el pa
dre obrero,

La religién que practican los cuestionados: 9 son
Cat6licos, 3 de otras religiones distintas a la Catdlica,

8 ninguna.

Mujeres: 7 por lo general Catbé6licas, una absten -
cién, que se traduce en ninguna y dos ninguna,

En el reactivo octavo se obtuvo lo siguiente: 16-
varones si, uno no.

Mujeres las 10 si viven con sus padres.
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Estado Civil, para conocimiento el resultado fué:
Varones 3 caSadﬁs, mujeres ninhguna.
El reactivo décimo informa que solamente:
15 varones trabajan. Mujeres solamente 2.

El reactivo décimo primero nos revelé que es alto
el indice de fumadores de cigarro. ‘

Por lo geheral todos fuman cigarro.
De las personas cuestionadas al responder al reagc
tivo No.12, por lo general el 100%, siendo las mas co -

munes: alcohol, mariguana, cemento y pastillas.

Para saber si. han asistido a algin Centro de o -
rientacién solamente 2 han asistido. Reactivo No. 13.

El reactivo 15, contestaron, que si.

Para saber si alguien indujo al sujeto al consumo
de las drogas se les lanzb el reactivo No. 16, que si, -
15 de los varones, los restantes por curiosidad.

Mujeres 3, y las restantes por curiosidad.

Al preguntarles el reactivo No. 17, los veinte -

varones contestaron que si, en alguna ocasién, por lo ge
neral, pero no solos, con amigos.
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Mujeres 7, con amigos y amigas.
Relacionada la pregunta 18.

Con el reactivo No. 19, manifestaron los cuestio—
nados en general el 100% que sf se reunen con sus amigos.

El promedio de consumo de drogas por total es de-
10 afios promedio.

La contestacidn al tiltimo reactivo, nueve se abs—
tuvieron en contestar, tres contestaron que era una en -
fermedad que tenian, y otros, que era una forma de envi-
ciar al cuerpo, que no se puede evitar cuando esta en é€l.
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INSTITUCIONES

Hemos visto el interés creciente que el problema-
ha creado en México, y la importancia que se le est& a -
portando, a diferentes nlveles, debldo al uso y abuso de
algunas drogas.

Podemos decir que no podemos utilizar las expe — -
riencias Norteamericanas ni Europeas, sino en si nues -~
tras propias experiencias, ya que la poblacidén se encuen
tra con diferente problema, el consumo de las drogas tam
bién es diferente, en relacién con otros paises; por e-
jemplo, seria necesario hacer una campafia de educacidn —
en contra de los opiaceos 8i el nivel econdmico de nues—
tra nacidén no le permite consumir este tipo de drogas -
aprovechando esa situacién. Combatir los volatiles inha-
lantes y otras sustancias baratas como por ejemplo: ce -
mento, thiner,

Se esta trabajando en el problema y es fundamen -
tal e indispensable que la labor individual se centrali-
ce, S@e coordine y se capitalice en veneficio de la colec
tividad.

INSTITUCIONES OFICIALES

Nos encontramos que hasta hace poco, no habia -
planes especificos de tratamiento para los adlctos a dro
gas en las instituciones oficiales.
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Actualmente por el aumento se estédn elaborando pro
gramas en todas las dependencias gubernamentales, para -
conducir en una forma adecuada estos casos.

Por el momento-igs instituciones que estan direc-
tamente avocadas al problema son: LA SECRETARIA DE SALIL
BRIDAD Y ASISTENCIA (S.S.A.), en su Seccién de Salud Men
tal, que trabaja en colaboracidén con organismos decen -
tralizados y particulares. '

En esta Seccién se encuentra la mayor parte de -
los casos de adictos a las drogas, que provienen de dife
rentes dependenciaS.;

En la Seccién de Salud Mental, de la Secretaria - -
de Salubridad y Asistencia, hacen un estudio del pacien-
te y de acuerdo con el resultado lo envia, ya sea a hos
pitales especializados de la misma Secretaria como el -
Fray Bernardino Alvarez, en los casos de sindrome cere -
bral agudo, o al centro de trabajo juvenil para su rea -
daptacidén voluntaria.

INSTITUCIONES PARTICULARES

Dado que los adolescentes siempre tienen descon -
fianza cuando se encuentran con las siglas S.S.A., I.M.—
S.S., o de cualquier dependencia oficial, se pensdé que —
el Centro Juvenil de Trabajo estuviera patrocinado por-
la iniciativa privada (PATRONATO DE DAMAS PUBLICISTAS),—

wpor la razébn de que se pensd qﬁe asi hubiese un mayor -
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acercamiento hacia los jOvenes con adiceidn a las drogas
con la idea de cque no asisten a una Clinica o Sanatorio-=
sino a un Centro Social. El interés que despierta la
asistencia se trasmite de una a otra y cada vez se lo -
grara una mayor cantidad de adolescentes que deseen rea-
daptarse, resolviendo sus problemas,

Este Centro funciona mediante tres tipos de tera-
pia:

a).— Individual.
b).— Ocupacional.
c).- De gmmo

Para tal fin cuenta con Psiquiatras, psicélogos,-
Trabajadoras Sociales y maestros.

De acuerdo con los resultados que se han estado -
obteniendo del Centro, se tiene pensado que posteriormen
te se crearan otros tantos en el Distrito Federal, como-
en otras partes de la RepGblica. Con el propdsito de o -
rientar a 'los jovenes y ayudarles a resolver sus proble-
mas, interviniendo ellos en forma activa,

INSTITUCIONES DESCENTRALIZADAS.

Dentro de los Organismos Decentralizados encon -
tramos que el Instituto Mexicano del Seguro Social y el
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Tra
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 bajadores del Estado, tratan el problema en una forma di
recta en sus hospitales de Pediatria y General, en donde.
se estudia a los pacientes v son enviados, si presentan-
problemas agudoé, ¢8 decir, de sindrome cerebral a sana
torios contratados como el Lavista, Fray Bernardino Al -
varez, Dr., Juan Navarro, que dependen de la Secretarfa —
de Salubridad y asistencia. '

Una vez que son dados de alta los enfermos, pue —
den pasar al Centro de Readaptacién ya indicado. O tra -
tarse en sus Clinicas de adscrlpclon en el servicio de -
consulta externa.

Existe en la Jefatura de Investigacién cientifica
del Instituto Mexicano del Seguro Social una Seccién de-
Toxicologia que se estad dedicando al problema.

En un principio lo hacia Gnicamente en el aspecto
de la investigacién del uso y abuso de las drogas, tales
como: los barbitiricos, anfetaminas, etc. Actualmente se
estan elaborando programas para tratar en todas sus for-
mas el problema de la dependencia de las drogas en cola-
boraci6én con las deméAs Instituciones,

Sus dirigentes forman parte en el comit& de pro -
blemas de Farmacodependencia en México, después la inte-
gracioén de un equipo especialista en diferentes materias,
para el efecto de conocer a fondo la situacibébn real, que
esti trabajando adicionalmente para combatir el dafioc a -
las futuras generaciones, ya que de Su encuesta realiza-
da en 195,000 estudiantes de secundaria el 10% fuman ma-
riguana, integréindose dicho equipc en materias de psi -
quiatria experimental, pasicologia, biomatem&ticas, etc.
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TRATAMIENTO Y REHABILITACION

Los paises en desarrollo han dado importancia a —
la creacidén de Servicios intermediarios para el trata -
miento y rehabilitacién integrados a los servicios de sa
- Jud ya existentes, siendo 31 en total, 20 en la zona Me-

tropolitana y 11 en los diferentes estados de la Repibli
ca, en las gque se realizan actividades en relacién con -
la farmacodependencia, €l alcoholismo, los trastornos -
‘mentales y la salud mental.

Como punto de partida sera el principio recomen -
dado por la Organizacién Mundial de la Salud (0.M.S.), a
los paises en desarrollo, a la cudl se le ha dado dema -
ciada importancia a la creacién de servicios intermedios
para el tratamiento y rehabilitacién integrados a los -
servicios de salud ya existentes y en los que se reali -
zan actividades en relacidén con la farmacodependencia, -
el alecholiamo, los trastornos mentales y la salud men -
tal.  Estos servicios se han desarrollado en los Centros.
de Salud tipo "A" y en los Hospitales Generales de la Se
cretaria de Salubridad y Asistencia. En la actualidad se
cuenta con la totalidad de una red de 31 servicios, 20 -
en la Zona Metropolitana, y once en los diferentes Esta-
dos de la Repfiblica:; para los casos que Se requiera in -
ternaniento, se han dispuesto medidas especiales dentro-
de los hospitales psiquiitricos Federales.

Por otro lado, se encuentra en pnbceSO de desarro
1lo un sistema de informacidén del que se obtienen los -
~ datos para clasificar epidemiolSgicamente los motivos de
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consulta, la evaluacién y el control de las actividades.

La investigacién biomédica se. avoca fundamental -
mente hacia aquellas drogas cuyo uso y abuso son las mas
comunes en nuestro medio, las lineas de investigacitn -
que se han fomentado y que Se proyecta alentar con mayor
fuerza abarcan los aspectos farmacolégicos, quimicos, -
fisiolégicos, endécrinos, genéticos, toxicoldgicos. Se -
han hecho- aportaciones importantes en lo relacionado, -
con inhalantes, mariguana, anfetaminas, barbittricos y —
alucinbgenos. ' '

los estudios ya realizados se obtuvo una imigen -
extensa del problema a través del conocimiento de las -
tasas de prevalencia y mediante estudios transversales -
o restrospectivos. Se realizaron también estudios en la-
poblacién estudiantil en los diferentes estados de la -~
Repfiblica Mexicana, incluyéndose para el efecto perso -
nas de ambos sexos, mayores de 14 afios. Estos estudios -
se realizaron con el objeto de ver la problemitica en el
medio, ’

Se realizbé dicho estudio con 1la colaboracién de -
la Organizacién Mundial de la Salud, cuyos proyectos son:

La bisqueda intensiva de casos y respuestas de la
comunidad a los problemas relacionados con el alcohol,

El primero tiene como objetivo primordial pene -
trar en las comnidades de alto riesgo para el consumo —
y abuso de drogas, localizar temprenamente a los usua -
rios, estudiar sus habitos de consumo e involucrarlos en
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programas de prevencibn y tratamiento, El segundo térmi-
no explora con una nueva metodologia los patrones de con
sumo del alcohol, las respuestas de la comunidad al pro-
blema y a los dafios e incapacidades que produce su uso.

Los programas de las investigaciones clinicas y -
psicosociales comprenden la investigacion en forma eva -
luativa de los servicios y anfilisis de diversas modalida
des de tratamiento y rehabilitacién en sus aspectos psi-
coterapéuticos, ' psicofarmacolbgicos, educativos, ocupa -
cionales, recreativos y con técnmicas de condicionamiento
operante que se constituyen en ensayos de distintos mo —
delos piloto suceptibles de ser reproducidos en mayor -
escala. Una vez supersdas las dificultades técnicas, tam
bién se fomenta. el desarrollo de los llamados estudios -
naturalisticos, etnograficos y de casos.

Se debe tomar en serio para la prevencibén del pro
blema la capacitacién de un personal que lleve a cabo -
tal programa, pudiendo ser.esta una solucibn en forma -
temprana que se da en el presente trabajo. Para la forma
cibdn y el perfeccionamiento del personal profesional. Se
puede disefiar una serie de cursos con distintos niveles.
de complejidad y encaminados a distintos profesionales -
tales como Médicos, Generales, Psiquiatras, Psict6logos,-
Trabajadores Sociales y enfermeras; asi como también a —
diversos profesionales incluidos o bién involucrados en-
una u otra forma con el problema, Tal es el caso en for-
ma primaria de los profesores de escuela, los policias,-
¥y enel medio rural un tipo de personal reclutado en las
comunidades mismas, que sin ser médico actuaria como au-
xiliar de salud. El tratamiento del paciente con depen -
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dencia a las'drogas'debe tomarse en cuenta diversos fac-
tores que hacen muy dJ.ficJ.l la iniciacién del mismo, co-
mo: :

— E1 paciente en general no cdlabora para curar -
se a excepcibn de los que presentan molesti.as orgénicas-
-may acentuadas.

- La familia del paciente, que en muchos casos -
constituyen un elemento de serias dificultades para los-
profesionistas que desean ayudarlo.

— El1 temor del paciente a que lo sefialen como vi-
cioso y no como enfermo, con nesgo de ser remitido a -
un tribunal,

Observando los anteriores factores se puede de -
cir, que es absolutamente necesario localizar y tratar —
a los sujetos enfermos, tanto a los casos leves, como -
‘otros mas severos. '

La labor anteriormente indicada ya la estd efec -
tuando muestras autoridades a través del Comité de Pro -
blemas de Farmacodependencia, que esti constituido por -
diversas instituciones en miestro pais encargadas de la-
salud, en las que Se encuentran; el Instituto Mexicano -
del Seguro Social, Secretarfa de Salubridad y Asisten -
cia, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para -
los Trabajadores del Estado, con la ayuda de la Secreta-
ria de Educacibén Pﬁbhca y del Departamento del D:l.str:l.to
Feder'al ' :

S
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El tratamiento abarca diversas posibilidades, to-
' mando en cuenta desde luego las diferencias entre usua -
rios de drogas, como la mariguana y drogas de alta peli-
- grosidad como la heroina. El tratamiento de este Gltimo-
tipo de pacientes, puede requerir su reclusién hasta por
perfodos de un afio, tiempo que Se requiere para lograr —
la desaparicién de los cambios somfiticos, que son la con
secuencia de la dependencia fisica. Los casos de este -
tipo son escaSos en México afortunadamente.

La mayoria de los jévenes que no presentan depen-
dencia fisica a alguna droga, pueden ser adecuadamente -~
tratados en Servicios de consulta externa por personal —
especializado en este campo, como: médicos, psiquiatras,
trabajadores sociales, psicSlogos y enfermeras. Quedan -
exceptuados los casos, en que algunas sustancias alucind
genas, sin producir dependencia fisica, s8i causb graves.
dafios materiales, aun en forma temporal que hacen nece —
sario el internamiento del paciente.

El tratamiento debe de incluir el que los jévenes
farmacodependientes no se deben sentir ni se le debe i -
dentificar piblicamente como drogadictos.

En el tratamiento también interviene la psicote -
rapia individual y colectiva, en coordinacién con servi-~
cios de ergoterfpia y ludoter&pia cuyo manejo Se lleva -

~ con excelentes resultados en México, D.F. en el Centro -

de Trabajo Juvenil.
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Las personas que sufren farmacodependencia son en
fermos y en esa forma deben ser tratados.

1.~ DIFERENTES TIPOS DE TRATAMIENTOS.

La Organizacién Mundial de la Salud, cita diferen
tes tratamientos, que se realizan en forma mas extendi -
da en Estados Unldos, pero que utJ.l:Lzan la mayorfa de -
las naciones.

El tratamiento de "conservacién' conaiste en se -
gu:.r administrando la droga, como por ejemplo la heroina.
en Inglaterra y la metadona en Estados Unidos. Juzgando-
el éxito del tratamiento, el criterio es la aptitud del-
toxicémano, para adaptarse a una vida diferente, o sea -
normal y para encontrar en ellas mayores satisfacciones.
que lo haran ir abandonando poco a poco la droga.

La metadona es una droga sintética que surte la —
mayoria de los efectos de la herofna, sin producir eufd-
ria, Esta sujeta a fiscalizacién nacional e internacio -
nal, en la misma forma que la heroina,

El tratamiento con metadona se inicia después de-
un detenido reconocimiento médico del paciente, al que —
se le administran pequefias dfsis, siempre con un liqui -
do, paulatinamente se va aumentando la d6sis hasta lle
gar a la tolerancia para la morfina, heroina, y opiaceos.
El toxic6mano ya en ese nivel podrh inyectarse heroina,-
sin ningin efecto, con esto acaban las crisis depresivas
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vy la necesidad irreprimible de droga.

Asfi el toxicSmano ya no tiene motivos para come -
ter actos delictivos o antisociales.

El tratamiento con metadona tiene sus limitacio -
nes para j6venes con toxicomania intermitente o regular—
y de pocos meses de duracién, que es preferible no usar.

La autoterapia colectiva, es otro método que se -~
usa en las comunidades terapéuticas. Se aplican sistemas
de disuacién opuestos al régimen carcelario, es decir, -
cualquier infraccién al Reglamento de la Penitenciaria,-
se castiga con una prisgién mis rigurosa, en cambio en -
una cominidad terapéutica, el castigo maximoes la expul-
8ién del grupo. Este método es de mucha utilidad en el -
aspecto de la terapia, pero realmente es de poca utili -
dad practica, como es un Régimen de vida sin ninguna dro
ga, solo da resultado en quienes han tomado la firme re-
solucién de remunciar totalmente a ellas. En el grupo -
hay completa libertad, siendo lo finico prohibido la vio-
lencia, y desde luego las drogas, los miembros pueden -
senaurarse unos a otros sus fallas de conducta.

‘Quienes han seguido el tratamiento, aseguran su —
utilidad, para conocer sus problemas personales; para -
aceptar y  comprender a la sociedad y para reamidar una =~
vida normal.

En los tratamientos con medicamentos, se usan los
contrarios, como el caso del disulfiram, para que el al-
cohblico deje de beber, porque siente una especie de né.
useas y malestar general.
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En los toxicémanos el tratamiento  de este tipo -
surte un efecto de bloqueo, como la ciclazsocina, que -
harid que la accién del estupefaciente no produzca ningin
efecto. Para emplear este tratamiento necesita contarse-
con la absoluta voluntad del paciente ya que Se requiere
que domine su anciedad, siendo por lo tanto de dificil -

lo:gro .
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SOLUCIQNES

Es evidente que el problema de las drogas es un -
problema grave y ademas progresivo para cualquler sector
de la. socledad.

La curacién de una persSona adicta a la drogas -
es difficil lograrla.

—. En sf en forma directa y tajante, en igual de bus
car una cura, debemos de buscar el factor prevencidn, -
siendo la clave directa para la prevencidn, la educacibn.

. Si la sociedad utilizara sus recursos, para ayu -
dar a los j6venes farmacodependientes encontraria solu -
ciones satisfactorias.

Otra solucién mé&s seria crear programas para a -
brir consultorios de higiene mental en todo el pafis y -
Centros de Rehadaptacién con terapia ocupacional.

Introduccién de materias especificas en los pro —
gramas escolares sobre efectos nocivos de las drogas, -
fomentando a la vez el deporte, la misica, etc., con el-
objeto de atraer al nifio en sus tiempos libres. -

Frenar al méximo la d1fu51on tanto err6nea acerca
del problema.

. También orientar en forma prematrlmonlal a los -
futuros formadores de hogar,



106

Algo bién importante y que puede ser determinante
para prevenir en parte ‘el problema, que es propiciar el-
diadlogo dentro del hogar, comprensién de los padres a —

los hijos, ‘asf como di4logo con los profesores de escue—
las. '
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CONCLUSIONES

Podemos indicar como conclusién general al respec
to lo siguiente: '

La farmacodependencia es un fenémeno de origen -
multifactorial que engloba todo aquello que esté relacio
nado con el creciente proceso de quimificacién de la vi-
da, en el que las sustancias quimicas adquieren cada vez
mayor preponderancia en la conduccibén de la totalidad de
las manifestaciones vitales. '

Existen farmacodependencias vilidas socialmente,-
y por ende, fomentadas por todos los medios al alcance -
de miestra civilizacién. Hay otras en las que se actfia -
con indiferencia o desdefiando sus peligros y algunas més
que son objeto de persecucién criminal y que aguardan la
posibilidad de ser reconocidas y aceptadas por la socie-
dad. '

Aunque son los jSvenes quienes pusieron en guar —
dia sobre la farmacodependencia, es obvio que el proble-
ma no esta circunscrito a ellos, ya que el problema del-
abuso de las drogas entre los adultos amparindose en el-
hecho- de que éstas son vhlidas para nuestra sociedad y -
las mas de las veces recetadas por la clase médica, que-
nos avoca a hacer consideraciones sobre el concepto de -
iatrogenia y a orientarnos en la bidsqueda de soluciones—
idéneas., '
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Como hemos visto hay un elevado nimero de experi-
mentadores y uno reducido de consumidores consuetudina -~
rios. :

Pero vemos que la tasa es baja a comparacién de ~
otros paises como Estados Unidos de Norte América y Cana -
da y por fortuna las drogas duras como la heroina, no ha
tenido hasta el momento mayor repercucién entre la pobla
ci6bn que nos rodea, Esto puede deberse a la razdén de -~
idiosincricia y también sin duda al éxito de la campafia-
contra la produccién y trafico de drogas conocidas como-

la Operaciédn Céndor, que ha reducide considerablemente -
la disponibilidad de las drogas.

Las drogas se han usado desde tiempo inmemorial,-
como un escape del género humano a sus problemas,

A pesar de las medidas tomadas por las autorida —
des en todo el mundo, su uso y abuso han ido creciendo.

Los jovenes la utilizan como una respuesta a la —
hostilidad.

La solucidon parcial pudiera encontrarse en la in-
tegridad de la familia.

Que el panorama es semejante en la miseria, que —

en la opulencia debido a los factores cambiantes del mun
do en que vivimos,
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Que actida como factor preponderante la desocupa -
cidén de los jdévenes,

El uso y abuso de drogas esta contrlbuyendo a un—
serio problema de Salud Féblica.

‘ Educar a los jovenes sobre los efectos nocivos -
de las drogas, 1nfund1r1es mads el deporte, la mGsica, -
etc. ' '
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