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"La vejez no es un defecto; es un privilegio
que pocos alcanzan, no se le debe esconder, olvidar,
ni temer; es una etapa més de la vida que puede dis
frutarse tanto como cualquier otra y que puede ser-
tan diferente como queramos si la entendemos desde-
hoy'" . (Referencia No. 1).
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SE JOVEN

" La juventud no es una etapa en la vida, es
un estado mentai.

Es temple en la voluntad; cualidéd de la ima
ginacidn, vigor en las emociomnes ...

La gente envejece s6lo cuando abandona sus -
ideales ...

TG eres tan joven como tu fe, tan viejo como
tus dudas, tan joven como tu confianza en ti mismo,
tan viejo como tus temores, tan joven como tu esperan
za y tan viejo como tu desesperacién.

Cuando tu corazén esté cubierto con las nie-
ves del pesimismo y el hielo del decepcionismo, enton
ces, y sblo entonces

i th habrids envejecido!

Recuerda siempre que la esperanza es el Gni-

co dinero con que puede comprarse la felicidad " .



INTRODUCCION

Mucho se ha dicho de la carrera de arquitec
to y pocos entienden sus funciones completas: (Es un-
técnico, es un artista, acaso un socibéiogo, o tal vez
un organizador, un constructor, un proyectista o un -
inventor? Lo mids probable es que sea un poco de cada-
cosa. A nosotros nos ensefiaron que, por definicibn, -
es el creador de la morada del hombre, mids tode esto-
encierra un enorme problema. Pensemos solamente en la
calidad necesaria para ser un creador. Si suponemos a
la creacibn como un fruto de la originalidad, vemos -

que la dificultad estd en la misma originalidad.

Normalmente, la produccidn es el resultado -
de los conocimientos adquiridos, y solamente la apor—
tacibén nueva es producto de la investigacibén o de la-
inspiracién y por consecuencia, verdaderamente origi-
nal. ‘

En el caso de la arquitectura, ésta se produ
ce normalmente copiando los sistemas ya establecidos;
los métodos y materiales van definiendo los estilos,-
y podemos decir que sélo el empleo de materiales y --
sistemas constructivos nuevos, logran la blisqueda de-

la creacibén. De ahf el afidn de hacer a los arquitec--

tos esencialmente analiticos, para que, sbélo asi, --

puedan aportar nuevas ideas.

Es necesario el conocimiento a fondo de --
los métodos constructivos, el comportamiento de las-
estructuras y materiales, pero sobre todo, el conoci

miento.del hombre, del habitante y usuario de los es

pacios a crear. Esto Giltimo es el pibote y esencia -
de la arquitectura, el resto los recursos, para sa--
tisfacerlo.

Por esta razén, fue menester antes de empe
zar a proyectar cualquier cosa, el recabar y anali--
zar la informacién existente, a la fecha, de las per
sonas incluidas en la 3a. Edad. Fue necesario el ver
y escuchar cuanto programa de t.v. y radio pasaba, -
ademds de entrevistar y visitar a varios ancianitos-
para poder comprender, palpar, y en cierta forma, --
vivir sus problemas, y tratar de sentirlos como pro

pios para realizar lo que presento en este trabajo.

Generalmente se piensa que un anciano es,-
o puede llegar a ser un estorbo para el seno fami---
liar y social, pues se convierte en achacoso, grufién,
improductivo y hasta demasiado enfermizo. Por un --

sinGimero de razones que después veremos, al anciano-
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se le margina, negindole trabajo y haciendo que se --
conforme, en algunos casos, con una raquitica pensién
que desde el primer minuto deja de ser suficiente en-
comparacidén con el alto costo de la vida que vivimos-
en estos dias del siglo XX. '

Las limitaciones econbmicas no fepresentan -
el punto mads grave del problema del anciano, s$ino --
otras actitudes negativas para con 41. Se piefisa queé-
el anciano, debido a sus largos afios, ya cumplid con-
la vida y disfruté lo que debib haber disfrutado, ale
jdndonos poco a poco de é1 y dejindolo desamparado, -
sin felicidad. Los hijos se van alejando del seno --
familiar; uno de los padres muere; los familiares cer
canos poco a poco van dejando este mundo, hasta que -
no tiene més remedio que buscar compafiia y proteccidn,
ingresando asi al primef asilo que encuentra y en el-
cual sbélo vive la larga y triste espera del final de-

su existencia.

En ningGn momento se descarta la posibilidad
de las afortunadas excepciones de personas millona---
rias que pueden tener una buena casa, y rodearse de -
criados para que los atiendan; o de los que afortuna-
damente cuentan con una familia responsable y carifio-

sa—que—les-brinde amor y cuidados hasta el final de -

su existencia. ;Pero?, ;Qué hay de todos aquellos -- -

que no tienen la fortuna de ser una de esas excepcio
nes, y que no tienen con quien compartir su pensa---
miento, sentimientos, esperanza, o los que, aunque -
tengan todo lo anterior, simple y sencillamente no -
encuentran un lugar donde sentirse importantes o --

acompafiados y sbélo experimentan una prematura senili
dad?

En base a las investigaciones realizadas -
para el desarrollo de este trabajo, y de las cuales-
tendrin conocimiento més adelante, se puede resumir-
que:

_ Arquitecténicamente, los espacios existen
tes a la fecha en.México, en ningﬁn momento fueron-
creados y concebidos para dar asistencia al anciano,
careciendo de medios adecuados para proporcionarles
una estadia y proteccibén suficiente para su edad, -
ya que los asilos, albergues y casas de dia que am-
paran a personas mayores de edad, son en su mayoria
casas o edificios que son rentados y adaptados para
estos servicios, sin haber sido verdaderamente pen-
sados para personas mayores de 60 afios.

Legislativamente, el anciano experimenta-

io



un abandono total a su condicidén, siendo Gnicamente -
el Instituto Nacional de la Senectud, y el DIVE los -
que han hecho menos pesada la carga para estas perso-
nas desde hace pocos afios a la fecha.

El mismo Instituto Nacional de la Senectud -
cuenta, en sus oficinas, con deficiencias arquitectd-
nicas que impiden dar un buen servicio y atencibn al-
anciano, (en lo que a instalaciones se refiere). Los-
Centros Culturales de estancia de dia existentes en -
el D.F., y de creacién del INSEN, se ubican al centro
y sur de la ciudad, quedando alejados de la mayor par
te de la poblacidn, por lo que, se tiene en considera
cibén la creacidn, disefio y construccidn adecuada de -
nuevos centros culturales al oriente y norte para de-
alguna manera, comenzar con la construccién de la --
Universidad de 1la 3a. Edad.

Socialmente, al anciano se le margina, no te
niendo en cuenta que fisicamente sano es una fuerza -
productiva experimentada que-debe ser aprovechada en -
actividades adecuadas a su condicién. Es en el seno -
de la familia consciente y responsable donde debe --
vivir, y no en un asilo, en donde simplemente se le -
va matando en vida y sin ninguna oportunidad de se--
guir sSiendo feliz.

Por lo anterior, son objetivos de esta ---
tesis:

1) E1 implementar y disefiar el espacio ---
arquitecténico que brinde seguridad, cuidado, espar-
cimiento y cultura a personas mayores de 60 afios de-
edad, con la finalidad de propagar y conservar las
experiencias y conocimientos de esta importante par-
te de la poblacibn.

2) Lograr, por medio de este centro, dar -
ocupacidén laboral a estas personas, estableciendo me
dios de produccibn artesanal que brinden ingresos a-
los ancianos; siendo ademés administrado y operado -
en su totalidad por ellos; dindoles ocupacibn acorde
a sus caracteristicas fisicas y mentales, y trabajan
do con financiamiento de los sectores pGblico y pri-
vado, el que serd recuperable a largo plazo, para --
fortalecer la capacidad de autosuficiencia econbmica
del senecto.

3) Promover ante las autoridades estatales
y municipales, asi como entre los sectores econémicg
mente fuertes, la creacidn de establecimientos en --
donde se pueda brindar asistencia integral a perso--

nas mayores de 60 afios, que no cuenten con medios --

it



econdmicos para procurarse esparcimiento, educacién -
y cultura que posteriormente les permitan solucionar-
enn mayor o menor grado , su problemitica emocional, -

familiar, econbmica y social.

4) El propiciar la organizacién y participa-
cién de los ancianos en actividades remunerables rea-
lizadas en centros recreativos y culturales, con la -
finalidad de mantenerlos incorporados a la sociedad,-
medjante la utilizacién de la infraestructura existen
te para el desarrollo del turismo socio-cultural.

Cabe advertir que la realizacibén del presen-
te trabajo y proyecto no fue nada fécil, ya que hay -
una tremenda y avergonzante carencia de informacidn -
respecto a la 3a. Edad. Es inconcebible el hecho de -
que, siendo los ancianos los que en afios anteriores -
han forjado y creado la nacibn en la que ahora vivi--
mos, no se les dé la atencidn, cuidados y afecto . que
merecen; ya no por la tan pisoteada justicia social -
de la que tanto se habla, sino por el simple agradeci
miento de las generaciones jbvenes, formadas por ---
ellos y que el dia de mafiana seremos los ancianos que
tal vez no tengamos a donde ir, o donde encontrar el-

afecto que tanta falta hace a cualquier ser humano.

Agradezco nuevamente a todas las personas-
que, aunque en un principio me advirtieron que no --
era un tema f4cil de desarrollar, me brindaron todo-
su apoyo y confianza, poniendo a mi disposicién la -
informacibén con la que contaban para que este fuera-

un trabajo, de lo més completo posible.

A todos Uds. Gracias

José Arturo
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CAPITULO I

EL ANCIANO "
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" Estadisticamente los viejos forman parte -
de la minoria, la juventud domina; pero no hay que -
olvidar que los adelantos cientificos, médicos y de-
seguridad social aumentan la esperanza de vida de 1la
poblacién en general, lo que supone que en 30 afios -
més. los 40 millones de jévenes de hoy serdn los vie
jos del mafiana.'" (Referencia No.1l )



CAPITULO I

" EL ANCIANO "

a) SEMBLANZA A TRAVES DEL TIEMPO.

En la antigliedad, el anciano era respetado-
y venerado, formando consejos a los que acudian to--
dos sus demids congéneres, pero la posibilidad de 1lle
gar a ancianos y de llegar a tener muchos afios de -~
vida eran- poco probables, ya que no se contaba --
con elementos médicos que impidieran las enfermeda--
des graves. Todas las personas en general, sentian -
gran admiracidén y respeto por las personas que logra
ban acumular una buena cantidad de afios.

Alcanzar la edad de la Senectud significé,-
en las antiguas culturas el logro de una existencia-
plena y el goce de una condicidén privilegiada.

" En el caso de México, la estructura y or-
ganizacibén de culturas como la Maya y Azteca, propi-
cié y fomentd la aceptacibén y respeto hacia el ancia
no. Entre los Aztecas el individuo de edad avanzada,

l1lamado Huehuetque, después de haber sobrevivido a -

guerras, enfermeddades y problemas médicos, era obje:

to de gran aceptacidn y su presencia era importante

en toda ceremonia religiosa, familiar y politica."
(Referencia No. 14, pp. 11)

"... A los ancianos o Cihuatlante, les co--
rrespondia el derecho de pedir la mano de la mujer-
previamente elegida por los padres del joven, para-
esposa de éste. " (Referencia No. 14, pp. 11)

" De hecho, en sus Giltimos afios, el ancia--
no disfrutaba de una vida apacible y llena de hono-
res. Si habia servido al Estado, recibia comida y -
alojamiento en calidad de retirado, y en general su
status era tal entre los aztecas que aln el Macehua
11i (clase mas baja dentro de la estructura social-
y politica), cuando llegaba a la ancianidad tomaba-
parte en los consejos del barrio que habitaba, y --
sus discursos y consejos, sus amonestaciones o ad--
vertencias eran escuchadas y tomadas en cuenta."
(Referencia No. 14, pp. 11)

" De la civilizacidén Maya se tienen testimo
nios de que el respeto y aceptacidn del anciano era
bien inculcado entre los jbévenes; el senecto, al --

igual que en la cultura Azteca, tenia gran importan



cia en ceremonias y ritos, ya que generalmente se es
cogian a los viejos por su respetabilidad.' (Referen-

cia No. 14, pp. 11).

En la Edad Media, la situacién de los ancia-
nos cambié. La admiracién y respeto que gozaban, sdlo

lo tuvieron en la medida en que fueron reyes ¢ nobles.

En general, las personas de edad empezaron a
ser relegadas, muchas de ellas recurrieron a la cari-
dad piblica en los castillos y conventos. Con la 1le-
gada de la Revolucidén Industrial la marginacibén al an
ciano aumentd; el maquinismo desplazbé al obrero mayor
de edad por gente joven al comsiderarlo no apto para-
el nuevo ritmo de produccidén. Los jdvenes vinieron a-
ocupar su puesto; se le did m4s importancia a la acu-
mulacién de recursos, al dinero, y se olvidaron otro-
tipo de valores, como aquellos netamente humanos y mo
rales. Con esta evolucidén de la sociedad hacia nive--
les industriales y econdmicos mids complejos, la esca-
la de valores ha ido sufriendo modificaciones esencia
les que la condujeron no sdlo a esquivar su responsa-
bilidad ante el grupo de individuos de edad avanzada,
sino también a generado actitudes de rechazo, margina

cibén y abuso.

En otras culturas, la representatividad --
del anciano también alcanzd sus maximas expresio--
nes; en Israel, 72 ancianos formaban parte del --
Sanedrin (tribunal que tenia por objeto juzgar los
asuntos del Estado); en Roma, el poder del Senado-
(del latin Senatus, senex, anciano), era eduivaleg
te al del César; en Mesoamérica cada vez que un jo

ven ascendia al trono era necesario formar un con-

sejo de ancianos, para guiarlo; en China, por ejem-

plo, el concepto de vejez como sindnimo de sabidu-
ria, experiencia.y respeto prevalecibé y alin se con
serva. Losrviejps de este pais oriental mantienen-
su lugar en la comunidad tanto a nivel familiar co
mo social, sus opiniones son tomadas en cuenta, --
los jévenes aprenden de ellos y los admiran, se si

gue respetando la voz de la experiencia.

" En la Independencia, el respeto por los-
afios y por la experiencia renacid. Recordemos. que-
a los 57 afios de edad, el cura Miguel Hidalgo y --
Costilla inicid el movimiénto de liberacidén de ---
México. Durante la Reforma la experiencia siguid .
tomidndose en cuenta, Benito Judrez hizo rodearse -
de gente de .edad para asesorarse en los lineamien-

tos que tombd en su politica." (Réferencia No. 1).
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Con la industrializacién en México, la vejez
se enfrentd a un gran problema. Los ancianos fueron -
relegados; si contaban con empleo se les despedia, si

requerian de alguno se les negaba, los que no corrie-

ron con esta suerte fueron los viejos ricos, los ha--

cendados, los duefios de tierras,‘los que tenian un --
gran peso en la vida pGblica y privada, como sucedid-
durante el porfiriato. " El propio Porfirio Diaz, se-
mantuvo en el poder hasta los 80 afios de edad.'" (Refe

rencia No. 1)

En las sociedades indigenas actuales como la

Huichol, Seri y Yaqui, los ancianes conservan una con
dicibén mejor a la que muestran los viejos mestizos --
del pais. En estas sociedades, el anciano representa-
prestigio y sabiduria, los afios no son obstéculo para
seguirse desarrollando como individuo, un ejemplo que
deberia seguirse y que por desgracia no: se ha genera-
lizado. Con relacidn a las grandes religiones, hasta-
la fecha, los jerarcas de cada una de ellas son perso
nas de edad avanzada; también dentro de la Iglesia ca
télica, la designacibén de los sacerdotes como presbi-

teros es distintivo de sabiduria.

En épocas mis recientes, ejemplo claro de la

valia del anciano la constituye un grupo de hombres -

cuyas méximas aportaciones a la vida cultural se pro
dujeron en su 3a. Edad. Dentro de éstas tenemos a --
Tolstoi, Humboldt, Verdi, Freud, Cervantes, Tiziano-
y Gandhi que, entre otros, deberian servirnos de --
ejemplo.

Si bien la poblacién de edad en México cuen-
ta ya con pensiones laborales, con asilos, con servi
cios médicos, con asociaciones que la protegen y la-
representan, esto no es suficiente. Necesfia también
el reconocimiento de la sociedad y sobre todo de la-
familia, " debe sentir que sigue siendo importante -
para la comunidad " , todos requerimos de su expe---
riencia. Los ancianos necesitan que los respetemos -
como lo necesitaremos cada uno de nosotros ahora jb-
venes, mafilana viejos.

b) ELEMENTOS DEMOGRAFICOS Y ECONOMICOS.

" Con los resultados preliminares del X Cen
so General de Poblacidn y Vivienda, realizado en la
RepGblica Mexicana en el mes de junio de 1980, y cit
yos resultados aparecieron en agosto de 1981, se --
vié que somos 67,382,581 habitantes a nivel nacio--
nal, de los cuales 33,295,260 son hombres y ——————

34,087,321, mujeres. La poblacién de mis de 60 afios -
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asciende a 4,142,916 , incluyendo a los habitantes --
que no manifestaron su edad, de los cuales 1,906,832, -
son hombres y 2,172,084 mujereé, representando el --
6.15 % de la poblacidén total. "

" Esti estimado que gracias a los avances de
los servicios de seguridad y asistencia social en ge-
neral, la esperanza de vida al ‘nacimiento de la po--
blacidén ha venido aumentando, lo cual resulta eviden—
te si se toma en consideracidn que en el afio de 1930,
ésta fue de 36.9 afios, mientras que en 1970 aumentd a
61.9 y en 1980 crecibd a 66.6 afios, y se espera que pa
ra el -afio 2,000 continfe incrementando, hasta llegar-

a contar con una esperanza de vida de 70 afios. "

" Dentro del 4rea internacional, nuestro --
pais ocupa el lugar nlmero 44, con mayor promedio de-

vida en el mundo y esto nos presenta un panorama sig-

nificativo, pues ocupamos un lugar intermedio por en- '’

cima de muchos otros Estados cuya esperanza es aln me
nor. " ,

" En nuestro pals estd ocurriendo el fenbme-
no de poblacidn creciente, pues los grupos menores de
edad son los que actualmente dominan, pero conforme -
pasan los afios y se siga operando una disminucién en-

la tasa de la natalidad, los grupos mayores de 60 --
afios se incrementardn. En la actualidad, 1,123,177 -
habitantes tienen entre 60 y 64 afios y 2,818,399, --
son de 65 afios y mis. " A

" Por otro lado, de la poblacidn econdmica--
mente activa mayor de 12 afios, 12,644,684 habitantes
manifestaron tener ocupacibn, mientras que los inac-

tivos son casi 19,000,000 que, con los que no especi -.

ficaron su actividad, hacen un total de 44,049,461.

De éste sector, 1,122,177 habitantes estin entre 60-
y 64 afios, y de ellos 66,407 manifestaron tener acti
vidad, y no tenerla 441,504, Del grupo de 65 afios y-

mis, que resultan ser 2,818,388, sblo estén activos-

1,506{372,~mientras que 1,257,519 no tienen activi--
dad. " ’

" Lo anterior nos lleva a concluir que un al
to porcentaje equivalente al 43 % de la poblacidn -
mayor de 60 afios es econdmicamente inactiva, de don-
de resulta que en este sector de la poblacién se con

centra aln mis el problema de la desocupacién. "

" De los resultados preliminares del citado
censo se advierte que el D.F. es el més poblado, ya
que tiene 575,288 habitantes mayores de 60 ahos, de



los -cuales son 239,207 hombres, y 336,081 mujeres. Le
sigue en importancia el Edo. de México, que también -
cuenta con 326,228 habitantes de los mismos grupos de

edad que se han citado. "

" Estas cifras demuestran una concentracién-
de la poblacidn en el 4rea metropolitana en 1la Ciudad
de México, ya que también se integran a esta zona, mu
nicipios del Edo. de México como Atizapédn de Zaragoza,
Coacalco, Cuautitldn, Chimalhuacén, Ecatepec, Tulti--
tlédn y Cd. hbtmﬂnmlc@wml'g Se puede estimar que exis-
ten entre 800 y 850 mil habitantes mayores de 60 afios
en el 4rea metropolitana de la Cd. de México, con un-

total de alrededor de 14,000,000. "

" Dentro de las caracteristicas que ahora po
demos considerar tenemos que en el D.F. existén 91,534
analfabetos, que representan el 16.2 % del total de-
la poblacién mayor de 60 afios, esta cifra se encuenz-

tra alrededor del promedio mnacional. "

" Los habitanteés mayores de 60 afios en el --
D.F. que declararon no tener actividad aftguna fueron-
300,835, que vienen a representar el 53.2 % de la po
blacién total. Podemos decir que en &1 D.F. la falta-
de actividad de estos grupos estd: muy concentrada, ya

que nos arroja cifras alarmantes en materia de deso-

cupacidén. "

" La poblacién total de México, que se ha --
proyectado por periodos anuales hasta el afio 1990, -
se estima que llegard a ser de 86,081700 habitantes
tomando como base una tasa de crecimiento del 1.7 $%-
como alternativa, y de 86,905,900 mexicanos si 1la al
ternativa que se considerd es a una tasa de creci---
miento del 2.1 % anual. "

UV En relacién con los grupos quinquenales ma
yores de 55 afios, tenemos proyecciones para 1985, --
1990, 1995 y 2000 elaborados en 1978, cuyo prondsti-
co es presentar esquemas a futuro ya que actualmente
existen 4,142,916 habitantes, mayores de 60 afios. Se
gln estas proyecciones para 1985 se contarén con --
5,746,550 habitantes, tomando en cuenta desde los --
grupos de 55 a 59 afios de edad, y en el afio de 1990-
estos grupos quinquenales de esta poblacibén posible-
mente sean 6,983,485 habitantes.

" En los quinquenios de 1995 y el afio 2,000
las proyecciones realizadas a nivel nacional presen
tan como resultado probable qué en el primero esta-
poblacién aumente a 8,258,767 y cerca de los ---
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10,000,000 en el afio 2000, lo que significa que la --
poblacidén de los grupos mayores de 60 afios prictica--

)

- 2
mente se incrementari en un 150 % en relacidn con --

las cifras obtenidas en 1980. "

" Con estos elementos podemos estimar la po-
sible tendencia que va a seguir la poblacidn mayor de
60 afios en México, haciendo notar que se observa un-
proceso de envejecimiento en la poblacidén total que-
avanzarid en su edad sin remedio, pero lo importante -
es que, segin la tendencia, existirid un mayor nlimero-
de habitantes mayores de 55 afios que requerirdn de -
atencidn, y para lo cual habri de disefiar con antici-
pacién una plataforma con politicas bien definidas, -
con un marco de atencidén adecuado para albergar las -
necesidades de esta poblacidén antes de que seamos no-
sotros mismos los que no tengamos a donde recurrir en

1"

nuestra ancianidad.

( Referencia No. 14, Capitulo I ).

c) ELEMENTOS SOCIALES

1.- La muerte social del anciano.

El hecho de conceptuar la ancianidad como --

definicibén, no permite observar los fendémenos natura

les y sociales que interactGan sobre el individuo --

que ha alcanzado esta etapa.

Asi mds que definirla, hay que sefialar las -
caracteristicas que determinan su aparicién y enfati

zar su desarrollo, para llegar al conocimiento de 1la

problemitica integral del anciano.

El escaso, o0 nule conocimiento que se tiene-

“actualmente sobre las caracteristicas fisicas, psico

légicas y sociales de los ancianos, impide compren--
der en su magnitud real 1la marginacién en que viven-
y el sentimiento de inutilidad y angustia que com(n-
mente se desarrolla en ellos, convirtiéndolos en su-
jetos vulnerables a las actitudes de rechazo emiti--
das por las personas que conforman su entorno fami--
liar y social; en sus mismas familias se les margina
ya que por darles techo y comida, los familiares se-

sienten casi duefios de estos ancianos y les dan un -
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trato infrahumano; les molesta que quieran convivir -
con los demids miembros de la familia y es por eso que
llegan a un grado de marginacién tal que los que tie-
nen medios econdmicos prefieren salirse de sus hoga--
res con la esperanza de encontrar un lugar en donde -
les brinden el carifio y amistad que sus familiares ge

neralmente les niegan.

Los principales trastornos de personalidad -
que se manifiestan en los ancianos, son ocasionados -
por su aislamiento de la sociledad. Esto les genera un
sentimiento de soledad con consecuencias afectivo-emo
cionales que los deja desprotegidos, desvalidos y sin
apoyo ante los embates de la vida. El proceso natural
del envejecimiento, en las actuales circunstancias so
cioculturales, constituye una experiencia angustiosa-
para el anciano, en virtud del exclusivo valor simb6-
lico que se le ha conferido, pues ahora para la socie
dad, ser viejo representa_una disminucién de la posi-
bilidad para obtener satisfacciones corporales, psico
16gicas, sociales y econbmicas.

Es indudable que la juventud tiene caracte--
risticas muy favorables, como son las del vigor, la -
actividad y la resistencia fisica; pero en cambio, ca
rece de experiencia.

" Desgraciadamente a los nifios tampoco se -

les ensefla a respetarlos y a quererlos. No se les -
inculca que si tienen padres es porque primero tu--
vieron abuelos. " (Referencia No. 10 y 13).

"... Con temor se piensa en la jubilacidn,-
pues aﬁn cuando en las primeras semanas o meses des
pués del retiro se disfruta de un merecido descanso

en cambio es grande la preocupacién por saber en que--.

trabajaré después. Esta preocupacién aumenta cuando
se advierte_qﬁe el indice del costo de la vida va -
subiendo y qué una pensién suficiente se vuelve in-
suficiente. Por otra parte, para el trabajador que-
durante muchos afios ha venido ejecutando una labor,
le es muy dificil cambiar su ocupacién sin haber re
cibido 1la preparacién suficiente. Lo anterior recla
ma cursos de preparaeién al retiro, que incluven la
capacitacién para desempeflar otras funciones labora
les de acuerdo con la inclinacién de cada persona."
(Referencia No., 11 y 13).

" La caracteristica mds sobresaliente de --
las instituciones de-custodia, es el hecho de que-
son lugares que alojan a grupos de individuos que -
han sido clasificados o rotulados por élgunos espe-

cialistas como personas deficientes en alg@in senti-
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do, en el caso de nifios son deficientes porque no se-
pueden cuidar a si mismos y requieren de un adulto o-
de muchos adultos, supuestamente preparados o especia
lizados, para atenderlos y en el caso de los adultos-
que no han aprendido a vivir bajo las normas de un -
“grupo y tienen que ser aislados en un lugar para que-
ahi las aprendan. Este es el caso de prisioneros, pa-
cientes psiquidtricos o de ancianos. " (Referencia --
No. 21, pp. 11).

1

El progresivo deterioro de la salud que se
observa en los ancianos se hace mids evidente en sus -

alteraciones cardiovasculares, mentales, odontoldgi--

cas, digestivas, auditivas, visuales, etc., que nece-.

sitan ser atendidas a través de servicios phblicos y-
privados especializados con los que actualmente alin -

no se cuenta, salvo de manera incipiente.

Afortunadamente, la marginacibén del anciano-
5610 se d4 en las ciudades; pues en la familia exten-
sa o tradicional, que aln se observa en el campo, se-
advierte como el senecto aln conserva su lugar dentro
de ella, ejerciendo funciones de jefe de familia, ba-
jo cuya responsabilidad se realizan las actividades -
econdmicas y sociales del nlGcleo familiar. Asi, por -

ejemplo, el campesino anciano es quien recomienda qué

se debe y cuindo sembrar; el momento de levantar -
la cosecha; autoriza los matrimonios de los hijos,-
aconseja sobre los problemas de la familia y de la-
comunidad, todo esto, en base al reconocimiento de-
su experiencia y sabiduria.

Es pues una realidad irrefutable que un na-
mero considerable de ancianos son objetos de atrope
llos por gente sin escr@pulos, que sin importarles-
su condicibén, los despojan de los pocos bienes o in
gresos con que cuentan para garantizar su existen--
cia, dejindolos en el total desamparo y sujetos a -
los beneficios de las acciones asistenciales del go
bierno o de otros grupos pfivados con fines altruig
tas.

Otro grupo mucho mis desvalido es el de los
ancianos indigentes, cuyas condiciones de vida son-
infrahumanas, ya sea por la ausencia o rechazo de -
una familia que les proporcione los satisfactores -
indispensables a sus requerimientos econdmicos y --
afectivos, o porque ésta tiene recursos tan limita-
dos que no le permiten satisfacer sus necesidades -
mis elementales quedando dependientes a las accio--
nes de tipo asistencial, que normalmente son insufi

cientes para cubrir las demandas por ellas generadas:



Es igualmente un hecho, que se ha observado
en la sociedad de manera evidente, la inclinacibn --
gradual por lo material, al cobrar importancia la ne
cesidad de acumular riquezas y olvidar los valores -
netamente humanos y morales, originando que 1la soci¢
dad adoptara actitudes diseminativas hacia aquellos-
sectores sociales mis debiles, entre ellos el de los
ancianos, que ademés‘experimentan la disminucibn de-
sus capacidades fisicas, la afectacién de su status-
familiar y social, por la equivocacién de que a cier
ta edad, el hombre se convierte en un estorbo o car-
ga, ya sea por la inutilidad de su existencia o por-

su desplazamiento del sistema de produccidn.

Cabe sefialar de manera especial, el caso de
los ancianos econémicamente activos que sufren la --
desvinculacidn de su actividad productiva a cierta -
edad, por los actuales $istemas de seguridad social-
que violentamente los hacen pasar de un estado de in
dependencia a otro de dependencia para el que no se-
encuentran preparados, ocasiondndoles alteraciones -
psicosomdticas que tienden a agravarse ante estimu--
los negativos externos, como son las actitudes dicta
das por la ignorancia, la irresponsabilidad y el --
abuso.

En cuanto al grupo representado por los an-
cianos carentes de recursos para allegarse satisfacto
res indispensables, su situacidén es aln méds apremian-
te pues son objeto de todo tipo de arbitrariedades, -
tales como la agresidén fisica, abandono, confinacibn,
etc. que si bien no son aprobadas por la sociedad, --
tampoco han sido evitadas por ella.

Es responsabilidad de la familia y la socie
dad tanto el modificar las condiciones en que viven -
los ancianos, mediante una interaccidén de esfuerzos -
junto con el propio senecto, al que es necesario ayu-
dar y preparar para que acepte las limitaciones im---
puestas por la naturaleza y éprenda a vivir acorde --
con ellas, como el de las personas que integran un --
dmbito familiar, en un intento por reintegrarle la -
seguridad y el valor de ~autoestimacién a través del-
respeto, carifio, proteccidén de los que es merecedor-
por su valor intrinseco. La participacibén del Estado-
es principal promotor de este cambio, por medio de la
implementacién de programas efectivos que conduzcan -
al anciano al goce de una vida plena de esperanza, --
fundamentada en la utilidad de su existencia.
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2.- E1 miedo a los asilos.

Dos son los factores que propician que un --
anciano sea confinado en un asilo. El primero es el--
causado por el gran abandono que sufre por parte de -
la sociedad, y muy especialmente de su familia, que -
propicia que las personas mayores de edad se sientan-
intitiles y estorbosas. Este factor se viene observan-
do desde que tomd auge el desarrollo industrial en --
nuestro pais y desde que la carestia de la vida ha ve
nido afectando enormemente a los responsables de la sus

tentacidén econbdmica del nGcleo familiar.

Los bajos salarios, el desempleo ,1a necesidad
de la aportacidn econdbdmica de la madre, en el hogar -
actual, propicia el abandono del anciano, y la imposi
bilidad de cuidarlo, por lo que éste serd llevado al-
asilo mds cercano al hogar, con el pretexto de visi--
tarlo continuamente, sin fijarse siquiera en lo que -
esa persona sufrird en un lugar como ése. Es asi como
el mayor de edad siente que no es amado o bien recibi
do en su familia, que es rechazado y alejado de sus -
seres queridos, provocando la inminente fobia al lu--

gar que va a ser su prisibén de por vida.

El otro aspecto es el relacionado al abando-

no que va sufriendo el mayor de edad al contar cada
vez con menos parientes cercanos, hijos, hermanos o
cualquier otro tipo de parentesco, ya sea porque fa
llecieron antes que &1, o porque tienen formado su-
hogar muy aparte de su persona, sintiéndose que ca-
da vez es menor la oportunidad de desenvolverse in-
tegralmente en la sociedad, ya que su edad le impi-
de, en una gran cantidad de casos, mantenerse por -

si mismos.

El mismo sentimiento de abandono y soledad-
lo va alejando cada ve:z més de las posibilidades de
ser aceptado en los medios Qe produccién; carecien-
do cada vez mis de recursos econémicos hasta que --
termina por resignarse y pide ser aceptado en un --

asilo aunque no sea de su completo agrado.

Pero indudablemente que a un hombre que se
le recluye en uno de estos lugares, pierde la espe
ranza de recobrar su libertad en un futuro. Cual--
quier hombre que se ve privado de ella, en un re--
clusorio, por ejemplo tiene la certeza de que un -
dia, por lejano que sea, recobrari ese don que le-
otorga la ley como ciudadano: la libertad; pero en
cambio, un mayor de edad se ve deteriorado cada --
vez mis fisicamente, pues las enfermedades que pa-

24



dece son, en su gran mayoria degenerativas, y no tie
ne posibilidad de recuperacibén en gran parte de las -
mismas, mas si de seguir perdiendo sus facultades. --
Asi, el oido, la vista y el mismo equilibrio van men-
guando su reingreso a la forma de conducta que obser-
vamos los demds ciudadanos. Regresar a la calle a te-
ner una actividad regular seria con mucho, darle un -
riesgo en vez de un disfrute de libertad, razén por -
la que una vez ingresado en el asilo no le es permiti
da ya su salida, sintiéndose por bien atendidos que -
se encuentren, como en una prisidén, esperando sblo el
fin de su existencia.

3.- La arquitectura para ancianos, jexiste?

Si nos ponemos a investigar en el directorio
o centros de informitica, direcciones de asilos, ca--
sas de descanso, centros de beneficencia, hogares, o
como se les quiera llamar a las actuales '"BODEGAS PA-
RA ANCIANOS" puede que encontremos buen namero de re-
ferencias al respecto y tal vez esto nos provoque el-
pensar que existen muchas instituciones en las cuales
se brinda proteccibn a personas mayores de edad, y --
que no estén desprotegidas; pero, si nos acorddramos-

de visitarles, aunque no sean familiares nuestros, y-

nos propusiéramos entrevistar o platicar con los --
usuarios de estas instalaciones, o si nosotros mis--
mos fueramos los internos, nos dariamos cuenta de -
que francamente no es lo que esperdbamos, que las -
personas que "VIVEN" en esos lugares sufren mis de
lo que uno se imagina, y que darian todo lo que ahi
tienen por un minuto de ser escuchados, o por un --
tierno beso en la mejilla que no han sentido por --
afios. Estas personas experimentan en demasia timi--
dez, soledad, pérdida de personalidad y memoria, --
sentimiento de inutilidad, ansiedad, depresibén y --
hasta cierta tendencia patoldgica al aislamiento, -
llegando este Gltimo a tal grado que ya no sélo es-
peran sino que hasta piden a Dios el fin de su exis
tencia.

Todo esto es por el hecho de que el anciano
ahi recluido se siente condenado por su familia ---
(por haberlo internado); por la sociedad, por las -
condiciones tan deprimentes de las instalaciones, y
por si mismos por sentirse ociosos, inactivos y pri
vados de sus derechos constitucionales que los cata
logan como una nula fuerza productiva y econbmica -
que hay que apartar y sustituir por gente nueva que
produce mayor cantidad de ganancias. o

El anciano condenado al ocio, puede en mu--
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chos casos continuar su vida productiva si es que se-
le permite hacerlo, puede continuar participando en -
la sociedad, y mantenerse productivo hasta el fin de-
su existencia, sintiéndose con 4nimo y energia de ju-
ventud que lo haga ya no esperar la muerte, sino se--

guir participando en la vida.

Tradicionalmente se ha tratado de solucionar
el "problema" de los ancianos mediante su reclusibn -
en hogares colectivos que, en su mayoria, son casas -
habitacibén que han sido transformadas de mala manera-
para servir a estos propbsitos, siendo algunas verda-
deros hospicios de mendicidad, con minima atencidn, -
alimentacidén y cuidados médicos. Estos sitios no re--
presentan para el mayor de edad una seguridad Optima,
pues como son casas antiguas, o en mal estado cons---
tructivo, sus elementos provocan accidentes entre --
los internos, sin que haya una verdadera preocupacibn
porque esto no suceda, ya quebpara los duefios de los-
asilos importa mis la cantidad que la calidad..

"No es sino hasta 1979, que el gobierno tomd-
cartas en el asunto, creando el Instituto Nacional de
la Senectud que, como organismo piblico descentraliza
do deberia de esa fecha en adelante proteger, ayudar,

fomentar y atender a la vejez mexicana, estudiando --

sus problemas y buscar las soluciones adecuadas.ASu
patrimonio se forma con los bienes muebles, inmue--
bles y subsidios que le destine el gobierno, y por-
las aportaciones voluntarias, donaciones y liberali
dades que reciba de personas fisicas o morales, ade
mis de gozar de franquicia postal y telegrifica."
(Referencia No. 14).

Si tomaramos en cuenta la potencialidad que
tiene este programa, podriamos suponer que los pro-

blemas de los ancianos estdn ya resueltos, mids no -

es asi desgraciadamente; y todo ello debido no a

la mala voluntad y programas del INSEN por llevar a
cabo sus proyectos, sino por el corto presupuesto

que les es otorgado para el desarrollo de sus acti-
vidades. )

Ninguna de las instalaciones del INSEN cuen
tan con pabellones de rehabilitacién por lo que s6-

lo son aceptados ancianos que puedan valerse por si

mismos, y no asi a minusvdlidos, crbénicos, inviden-

tes o paralitices. Esta institucidn, al igual que -
las privadas, sélo cuenta con casas habitacién y --

edificios adaptados a las necesidades de sus progra

‘mas, viéndose enormes deficiencias arquitecténicas-

en el disefio de escaleras, instalaciones, espacios,
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dcGstica, y wentilacibn que son propios de una casa -
habitacidén standard, y jamids de un albergue para an--
cianos; por lo que se puede decir que aln siendo una-
institucidén auspiciada por el gobierno, y cuyas fun--
ciones estdn 100 % enfocadas a los ancianos,no cuénta
én hingﬁn momento con arquitectura para la 3a. edad.

(Referencias No. 15 y 16)-.

Una buena excusa puede ser que este programa
sélo tiene 5 afios de creado y alin no toma el auge ne-
cesario que se debiera para atender a tantos y tantos
ancianos que habitan en nuestro pais, mas la realidad
es que aln no podemos decir que exista una arquitectu
ra para ancianos. Se ha olvidado todo lo que estas --
personas han dejado a México a través de su vida.

4.- Las Casas de Dia y los Centros Culturales,

una nueva experiencia.

Es por demis légico y humano que toda perso-
na que esté en uso normal de sus facultades fisicas y
mentales no deseard, en ningln momento, ir a vegetar-
a un asilo, donde no realizard ninguna labor producti
va que lo llene de vida. El trabajo significa precisa

mente la vida, por mis que se diga que es un castigo-

(y de hecho biblicamente asi se tratd), pues nos da--
mos cuenta que miepntras la mente y el cuerpo puedan
generar algin tipo de actividad, casi nadie desea-
renunciar a permanecer activo. |

E1l INSEN (Instituto Nacional de la Senectud)
cubre una importante labor que nunca habia tenido -
la importancia debida; la atencidén de los anciaﬁos,
personas de edad avanzada, incluidas en la 3a. Edad-
que dia a dia aumenta en México y en todo el mundo.
Este Instituto ha desarrollade un nuevo concepto de
lo que es el cuidado a los ancianos, creando los --
Centros Culturales para 13‘33, Edad, v las Casas de
Dia, en las que se dan una serie de actividades cul
turales y de entretenimiento para personas mayores--
de edad. Estas residencias diurnas funcionan como -
guarderias de viejitos, en las que los ancianos 1le
‘gan en la mafiana, trabajan, tienen recreacién, tie-
‘nen ilustracibn, ahi toman una comida balanceada; -
en la tarde tienen descanso y ejercicio fisico, pa-
ra en la noche regresar a su casa sin desvincularse

de su hogar. Es en estos sitios donde mids que cual-

quier servicio, es mids importante la atencidn psi--
quica, o sea, tratar de cambiar la mentalidad del -
anciano, de sus familiares y de la sociedad en rela

cidn a lo que es un anciano. Se imparten cursos de-



preparacidén al retiro, para que los que estén en pre-
jubilacibn se le haga olvidar que la jubilacidén es un
castigo, y que de manera contraria, les va a dar la -
posibilidad de que realicen cosas que antes quisieron

y que no pudieron hacer por falta de tiempo.

Por medio de estos centros se da acceso a la
educacién y capacitacién, derecho por demés humano, -
b4dsico y vital, dando oportunidad a personas mayores-
de 60 afios de que se capaciten y preparen de tal for-
ma que puedan participar plenamente en el proceso de-
desarrollo productivo y cultiven o reafirmen su educa
cibén sistemdtica, lo cual les dard la oportunidad de-
aprender desde el alfabeto hasta temas técnicos y cul
turales que posteriormente, y si ellos asi lo desean;
puedan transmitir esos conocimientos complementéndo-4

los con su larga experiencia.

Existe también la prdgramacién de activida--
des diversas con la finalidad de utilizar el tiempo -
libre de 1los ancianqs,iy,qué mejor que aquellas que -
los benefician tanto a ellos como al grupo social en-
el que desenvuelven su existencia. La actividad en el
campo de la cultura bAsica y general los mantiene --
constantemente ocupados, con el consiguiente benefi--

cio de ahuyentar tanto a la soledad en que muchos vi-

ven, como el sentimiento de inutilidad que en algu-
nos se desarrolla cuando llegan a la 3a. etapa de -

la vida.

Desgraciadamente son ain muy pocos los. Cen-
tros Culturales de este tipo con los que cuenta el-
INSEN, tendiendo-a distribuirse en el centro de la-
ciudad generalmente; y, aunado a ésto surge el pro-
blema de siempre: alin estos centros culturales es--
t4n emplazados en lugares no disefilados especialmen-
te para ancianos pues se utilizan edificios de ofi-
cinas o casas habitacién construidas para otros fi-
nes, caso que pudimos observar en la sede ubicada -
en Concepcibén Beistegui # 13 Col. del Valle, y que-
después nos la confirmé el Lic. Humberto Guevara Pi
mentel, Jefe del Centre Cultural de la 3a. Edad en--
la citada direccibén. Este centro estd ubicado den--
tro de un edificio para oficinas el cual muestra, -

desde el acceso, el peligro para los mayores de ---

-edad, pues se accede por el estacionamiento. Cuenta-

con un elevador muy pequefio (6 personas aprox.) y -
unas escaleras que, ademias de estar mal iluminadas,
tienen las huellas de los escalones estrechas y en-
angulos para formar la "U" de la misma, cosa no pen
sada para el f4cil ascenso o descenso del inmueble-
en caso de siniestro.
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Las aulas para capacitacibén de los ancianos-
que acuden al lugar son cuartos sin nirfguna prepara-
cién aclstica o isbéptica (témese en cuenta que uno de
los principales males del mayor de edad es la defi---
ciencia en mayor o menor grado del sistema auditivo),
y hay veces en que se escucha mds el ruido de un ca--
midn que pasa por la calle que lo que se expone en el momen
to. Hace falta una buena iluminacibén natural y una --
excelente ventilacién, pues el sistema respiratorio y
visual de los mayores de edad debe tener ciertas con-

diciones que le permitan no forzar mucho su condicién.

Ahora bien, tomando como base la iniciativa-
del INSEN en cuanto a sus centros culturales, jpor --
qué no mezclar este tipo de actividades con las re---
creativas, de meditacién, de produccibén y de recupera
cién?, todo aunado en un centro especial arquitecténi
co en el que se dignifique a estas personas y se les -
dé 1la oportunidad; sea cual fuere su nivel social o -
cultural de capacitarse, divertirse y aplicar y trans
mitir sus conocimientos en practicas que de alguna ma
nera les permita obtener una remuneracién econdémica -
(ya no se diga la psicolbégica, emocional y vital) a -
través de impartir clases a generaciones mids jdvenes,
faltas éstas de experiencia, o.de producir por medio-
de su capacitacidn elementos artesanales sencillos, o

reparacidén de ropa o aparatos electrodomésticos -- .

que les ayuden a sentirse nuevamente productivos, -
activos, JOVENES y con energia, y que sientan que -
llegar a la 3a. Edad no es un castigo, sino un pri-

vilegio que no todos pueden lograr o alcanzar.

d) EL CENTRO DE DIGNIFICACION A LA
EXPERIENCIA

JPor qué de los 60 afios én adelante?

Como individuos maduros, hay 3 aspectos que
siempre nos afectan; 2 subjetivos que son el sentir
se uno viejo y otro es el de actuar como viejo; y -
un objetivo que es lo que a la sociedad le parece -
que nosotros somos, y es ella la que dice que a los
55 o 60 afios ya se es viejo, aGn y cuando nosotros-
sintamos lo contrario.

En realidad no hay una edad para la vejez.
Citando al biélogo de apellido Streller menciona en
una de sus definiciones que "...la vejez es un pro-
ceso universal, etéreo, progresivo, endbgeno y que-
afecta a nuestros sistemas autoregulados, impidién-
donos la fécil adaptacidén al medio ambiente externo

y conservar el buen funcionamiento de nuestrc orga-
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nismo; conduciéndonos irremediablemente al fin-del ca
mino. La muerte." (Referencia No. 5). Vemos como ---
abarca todos los aspectos que nos afectarin como vie--
jos, pues es algo que a todos nos incluye, que no sen
timos cuando empieza y que no podemos detener.

El envejecimiento se inicia en la concepcidn,
en la unién del espermatozoide con el évulo, para con
tinuar por toda una vida. Tal vez es, en el vientre -
materno, en donde mids rédpido envejecemos pues se rer-
presentan muchos millones de afios de evolucidén desde-
que somos una célula hasta que nacemos, y todo esto -
en un periodo medio de 9 meses. En la nifiez también -
se envejece, pues es una-etapa muy corta de Ta vida y
la que mds rapido pasa bastando sélo 15 o 16 afios; -~

posteriormente, viene la juventud que llega hasta los.

25 o 30 afios y por Gltimo la vejez que es una de las-
‘etapas méis largas.

Ahora bien, es bien notable la ocurrencia de
una serie de cambios a partir de ca#erta edad, lo que-
hizo que ciertos organismos, como la Organizacidn Mun
dial de la Salud, se preocupara por decir bueno, va--
mos a poner una edad, no podemos seguir hablando de -
que es un proceso que dura toda la vida; vamos a ha--

blar de la etapa de la vejez que realmente sea un te-

soro para toda nuestra vida, y es como a través de-
una serie de concensos mundiales se acepté la edad-
de 60 afios como la adecuada para considerar a una -

persona vieja.

Hubo otras razones como, la de orden clini—
co, que determina que es ésta precisamente la edad-
en que emplezan a aparecer transtornos biolégicos y
fisiolégicos, y empiezan en general a aparecer en --
mayor medida los sintomas de declinacién; otra fue-
la de que era el promedio de esperanza de vida en -
el mundo. Hay paises gue tienen 78 afios de expecta-
tiva de vida como los Estados Unidos y Suecia; -hay-
paises que tienen 48 afios f otros como Haiti que la
esperanza media de vida es de 35 afios. Y la 3a. ra-
zén fue la social pues 105 60 afios es la edad prome

dio de jubilacidén en el mundo.

" Si llegdmos hasta éste punto vamos a en--
contrar tres o cuatro perjuicios, que son los que -
han cambiado la imagen del viejo en la sociedad, y-
que son la base fundamental de esta situacidén. E1 -
primero, es el que se asocia siempre a los viejos y
al envejecimiento con el deterioro, y con un dete--
rioro sobre todo biolégico; si tienes mis de esta -

edad tienes que estar enfermo; se asocia vejez con-



enfermedad y eso es incorrecto. El segundo perjuicio-
que hace mucho dafio es considerar la vejez como algo-
negativo; la juventud es algo bello, hermoso, ademis-
de ser la esperanza para el futuro, v la vejez es --

triste y terrible. El tercer perjuicio que existe en-

tre nuestras gentes es considerar a ITa vejez -como al-

go universal e indeferenciado; todos los padregs son -
iguales, y todos vamos a tener que envejecer, y eso -

tampoco es correcto.'" (Referencia No. 5).

En las edades encontramos muchas similitudes
tanto biolégicas como fisioldbgicas. Por ejeﬁplo, si -
nosotros tomamos a 100 nifios de 1 afio nacidos vamos a
encontrar que hasta fisicamente Sson casi no distin--
guibles, y conforme vamos creciendo vamos siendo dife
rentes; si tomamos 100 jbévenes de 20 afios ya vamos a-
encontrar_ diferencias, mis aGn asi son bastante pare-
cidos; cuando llegamos a la vejez, y tomamos 100 gen-
tes de 60 afios encontraremos una gran diferencia, en
contraremos ahi los que ya son muy viejos, y los que-
todavia estdn jbvenes; y ésto es mids notorio mientras
mayor sea la edad.. '

El otro perjuicio, y que hace mucho dafio a -
la vejez, es el pensar que el viejo es intratable. La

primera reaccidén de un médico cuando un anciano entra

al consultorio, es rascarse su cabeza y decir, '"'pero
ya qué puedo hacer por usted, sus problemas son cau-
sa de la edad y de la vejez'"; y es este quizds el --
perjuicio que mfs dafio ha causado al viejo en el mun
do, tal vez mids que las mismas guerras a la humani--
dad.

Para concluir, esto nos lleva a formar den-

tro de los ancianos 3 grupos: a) El mayor de 60 afios .

con problemas clinicos menores, pero que es activo,-
resolutivo, que trabaja y que todavia forma parte de
la sociedad; b) El enfermo, que puede éstar enfermo-
de 2 modos, agudo o crdnico, es decir, el que puede-
tener una pulmonia o el que puede tener una diabetes
con una serie de complicaciones; vy finalmente c) El-
invélido, que'puede ser con impedimento fisico (fal-
ta de un brazo, una pierna o no oye), y el que cuen-
ta con impedimentos mentales.

Afortunadamente, en nuestro pais en particu
lar, la mayoria de los viejos ison sanos!. En un es-
tudio: que realizd la Secretaria de Salubridad y Asis
tencia en 1982 se encontrd que el 90 % de los ancia-
nos pertenecian al grupo de los sanos o con proble--
mas clinicos menores, y s6élo un 10 % pertenecian al-

grupo de enfermos crdnicos, irrecuperables, invéli--
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dos y con problemas sociales por demds importantes. nimiento, forman el proyecto " CEDE " que a continué
cibén pongo a su consideracién. ‘

Y es aqui donde surge la pregunta, (Qué va--

mos a hacer por este sector tan grande de viejos que-

son los que estin activos, que son Gtiles, que son a-

los que podemos todavia prevenir de muchos de sus pro

blemas? ;Cémo quitar muchas de sus presiones  ya sean-

médicas o econdmicas?. Creo que lo mejor es lo que -

ellos mismos han planteado: el concebir, disefiar y --

crear un centro arquitecténico de reunidn que les per

mita descansar, meditar, convivir, trabajar y que pue

dan seguir sintiéndose activos, Gtiles, productivos y

sobre todo, JOVENES.

“Es lo anterior, el fin que buscaria el Cen--
tro de Dignificacibén a la Experiencia (CEDE), dejando
en manos verdaderamente especializadas al grupo de .-
los que tienen diabetes, complicaciones serias o defi
ciencias mentales, pues ésto requeriria de la crea---
cidén de un complejo médico especializado que no es po
sible tratar en la presente tesis. ;

Se buscbd por consiguiente el mezclar la capa
citacidn y acervo cultural para mayores de 60 afios, -
con fuentes de trabajo propias para la 3a. Edad que,-

* junto con sistemas de recreacibén, descanso y entrete-



CAPITULO 1I1I

"ESTUDIOS PRELIMINARES Y ALCANCES DEL PROYECTO"



EL ARTE DE ENVEJECER

" Si tu agenda no sefiala un accidente mortal
crisis cardiaca o enfermedad grave, llegaris a muy -
viejo. _

Pero, ide qué sirve envejecer si tu anciani-
dad portarid todas las plagas de Egipto?-pardlisis. -
reumatismo, esclerosis, amnesia, sordera, ceguera, -
infantilismo, aislamiento, soledad...

Las miquinas improductivas se desguazan ;Es -
posible que las personas que se han vuelto improduc-
tivas sigan siendo "hombres" y sean felices?

' Depende de@l ambiente, de la familia, de los-
amigos, de los conocidos, de las condiciones de jubi

lacidén. En buena parte depende también de ti.
DEBES APRENDER A ENVEJECER
i Envejecer no es una catastrofe !

Los dias de tu otofio no son necesariamente -
dias desgraciados.

APRENDE A ENVEJECER CON UN CORAZON JOVEN

{ ES TODO UN ARTE !

Phil Bosmans.



CAPITULO II

" ESTUDIOS PRELIMINARES Y ALCANCES DEL PROYECTO "
a) LOCALIZACION DEL TERRENO.

La ubicacibén del terreno obedecid a puntos -
de orden geografico y de demanda de servicio.

Los factores geogrdficos son por demis hala-
gadores, ya que contamos con una via de acceso réipido
con buen servicio de transporte urbano.y suburbano, y
que permite una répida comunicacién con la Cd. de Mé-
xico y con las 4reas conurbadas de la zona norte del-
D.F. Se cuenta con excelente orientacibén y topografia
ademds de un excelente ambiente y vegetacidn provista
por un vivero emplazado justamente del otro lado de -
la acera del terreno.

Los factores demogrificos y los de demanda -
son, a mi parecer, los mis importantes. Para estos -
efectos se buscd una zona de nivel econdmico medio su
perior, con una gran cantidad de fraccionamientos que
no cuentan con ningdn tipo de servicio asistencial --

cercano, y que se encontrara en la zona norte de la -

ciudad, que es a la que mids falta hace el crear ser
vicios de distraccibén y cultura por su poblacidn se
fiil. E1 Gnico punto de distraccidn y cultura que se
encuentra en esta zona es el conjunto recreativo --
formado por el parque '"Naucalli'" (de reciente fores
tacibén), qﬁé cuenta con diversos seérvicios de dis--
traccidn cultural y que permite realizar ejercicios
a los citadinos del lugar, y el parque "Divertido",

que es para nifios y jbévenes en general.

~ Se tomd en cuenta que la poblacidn mayor de
60 afios que vive en la zona conurbada norte rebasa
los 360,000 ancianos, los cuales , debido a la difi
cultad que representa ahora el trasladarse al cen-
tro y sur de la ciudad, lugar donde se encuentran -
los servicios asistenciales, no tienenvmés remedio-
que permanecer aburridos en sus casas por semanas y
semanas, cosa por demds absurda e inhumana.

Fue importante factor, (y que el mismo X -~
Censo de poblacién y vivienda advierte), que es la-
zona norte del D.F. la que mis rdpido estd crecien-
doi abarcando ya municipios desde Naucalpan, Atiza-
pén, Tlalnepantla, Coacalco, Cuautepec, Ecatepec, -
Nicolds Remero, Tultitldn, y llega incluso ya mis -
4114 de Cuautitlén. '



En las l4minas L-01 y L-02 podemos observar-
el terreno propuesto cuyas caracteristicas son las 'si

guientes:

a) Fécil y rdpido acceso por los 4 puntos --
cardinales a través de las vias Boulevard Adolfo --
Lépez Mateos, Gustavo Baz y las Avenidas Primcipal y-
Sor Juana Inés de la Cruz, advirtiéendo que ninguna de
las antes citadas ha presentado caos Vial, ni atin en-
horas pico o que son problema en otras zonas.

b} Cuenta con agradable vegetacidn y con un-
gran ''wivero" que brinda agradables vistas naturales-
al lado sur del terreno, ademids de hacerlo intimo y -
acogedor, aunque se encuentre .cerca del Boulevard --
Adolfo Lépez Mateos.

c) Estéd ubicado en una zona intermedia entre
el D.F. y Cuautitldn, pudiendo servir a un gran radio
de poblacibén sin que ésta tenga que recorrer mucha --
distancia o transbordar repetidas veces, ya que los -
servicios de transporte, por los 4 puntos son direc--
tos y realizan parada en o cerca del terreno propues-
to.

d) Se encuentran cerca importantes zonas de-

carécter comercial como son: Aurrerid, Comercial Me-
xicana, Gigante, y el mercado de Tlalnepantla, en -
donde se pueden adquirir toda clase de viveres y --
elementos indispensables para cubrir las necesida--
des del CEDE. Para servicios de caridcter médico es-
pecializado o urgente, estdn cercanos el IMSS de Lo
mas Verdes y Tlalnepantla, asi como el ISSSTE en 1la
misma zona. Existe también rédpida y directa comuni-
cacién con otros centros que pueden brindar servi--
cio a estas instalaciones, como son lavanderias, --
carnicerias, ferreterias, tiendas de muebles, alfom
bras, materiales para construccién, etc... haciendo

6ptima la ubicacidn de esta Institucidn.

_ e) Se encuentra el terreno, rodeado de im--
portantes y buenos fraccionamientos habitacionales-
como son Satélite, Boulevares, Sta. Ménica, Los Pi-
rules, Arboledas, etc...en los que, segln estadisti
cas antes mencionadas hay una gran cantidad de per-
sonas mayores de 60 afios que. no cuentan con servi---
cios especializados para ellos, de ninguna indole.

Por Giltimo, con la configuracién del terre-
no, que es sensiblemente plana, se puede realizar -
un proyecto con el minimo de desniveles, y de una -

sola planta, permitiendo no realizar grandes esfuerzos
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a los ancianos y permitiéndonos eliminar escaleras, -
que son pesadas de subir y peligrosas de bajar para -

personas que se encuentran incluidas en la 3a. Edad.

b) CONDICIONES GEOGRAFICAS Y CLIMATICAS
DEL SITIO

" E1 Estado de México se encuentra inscritq-
en el centro de la Rep@iblica, en la parte oriental de
la meseta del $néhudé; susvcoordenadas extremas son -
18°27' y 20°18' de latitud norte y 98°37' de longitud
oeste. Linda al norte con el Estado de Hidalgo, al es
te con Tlaxcala y Puebla; al sur con el D.F., Morelos
y Guerrero, al oeste con Michoacédn y al noroeste con-

Querdtaro; su capital es Toluca de Lerdo y estd divi-

dido en 121 municipios, de los cuales el que nos inte

resa es el de Tlalnepantla de Comonfort cuya latitud-
es de 19°32'20" norte y 99°11'39" de longitud oeste.
Cuenta con una altitud de 2,278 m. sobre el nivel del
mar y lo poblan 45,575 personas. " (Referencia No. -
19, pp. 549).

Su clima, por lo general es templado hlGmedo,

con una temperatura promedio de 19 a 21°C, y su preci

pitacibén pluvial es de 165 mm. al afio. Sus dias més -

cdlidos se presentan en los equinoccios del mes de --

marzo y septiembre con temperaturas hasta de 28°-30°C

fechas en las que los rayos solares nos llegan con -

mayor perpendicularidad, dando sombras cortas y pro

vocando que, en ciertas condiciones, la exposicidn -
al sol sea molesta e incluso nociva para la piel, --
por lo que debemos tener en cuenta estos efectos, pa
ra dar una 6ptima habitabilidad a los espaéios arqui

tectbénicos conforme a nuestra latitud y orientacién.

En la lamina L-03 podemos observar la montea
solar correspondiente a 19°32'20" de latitud norte -
de la ubicacién del terreno propuesto. Con base en -
esta montea determinaremos la inclinacibn de los ra-
yos solares en cada dla y hora ‘del afio que nos inte-

rese, y podremos proyectar y disefiar elementos cons-

tructivos que controlen, segiin convenga, estas incli

naciones. " Cabe aclarar que para efectos de trazo -
de la montea, el afio se regulariza a 360 dias con 12
meses de 30 dias cada uno,bsuponiéndose un error in-
significante con los 5 dias y fraccidén que faltan"
(Referencia No. 17, pp. 172).

"... en el caso de la Ciudad de México, el
sol pasa por el meridiano aproximadamente 35 minutos
después de las 12:00 P.M. hora oficial,Alo que impli

ca que las sombras estimadas segin la montea solar,-
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se producirdn en realidad 35 minutos después. " (Refe

rencia No. 17, pp. 172).

En la parte derecha de la 1émina L-03 y en -

la L-04 estin aplicadas ya, las proyecciones de 1ds -

rayos solares, de acuerdo a la montea solar y se pre-

" sentan, sblo como ejemplo de aplicacién, afectando --
una varilld- clavada en el sueloA(en L-03), o en un mu
ro con orientacidn sur (en L-04) para ver cémo varia-
la proyeccién de sombras a través del afio, efecto que
se va a presentar en las construcciones que.interven-
gan en el CEDE.

La variacibén importante se observa entre las
8:00 A.M, 7y las 16:00 P.M., horas plenas de manifes-
tacién de los rayos solares. Los recorridos que efec-
than las sombras en este lapso, en forma hiperbdlica-
en los solsticios de junio y diciembre, y en linea rec
ta en los equinoccios de marzo y septiembre, siendo -
las trayectorias siempre de este a oeste, y la proyec
cién de sombras al norte, a excepcién del solsticio -
del 21 de junio, caso en que las sombras se proyectan

en direccibn sur.

~ Debe tenerse muy en cuenta que las sombras -
de mayor tamafio son las proyectadas el 21 de diciem--

bre; siendo a las 12:00 hrs. casi del mismo tamaﬁo—

de 3 veces la altura del mismo cuerpo. En cambio, -

cuando en marzo, septiembre y

junio se da el caso -

de que la sombra sea igual a la altura, se requiere

que sean las 9:00 o las 15:00
los- cambios tan drasticos que
través del afio, y que si como

mos en cuenta, después pueden

hrs., notédndose asi -

sufren las sombras a-

arquitectos no toma--
causar problemas a --

los usuarios de cualquier espacio arquitectdnico, y-

afectar o incomodar sus actividades diarias.

Obsérvese que en el L-

04 no aparece la pro-

yeccidn de sombras correspondiente al 21 de junio;-

esto es debido a que en este solsticio la trayecto-

ria del sol pasa al norte, dejando completamente en

sombra a cualquier elemento con orientacidn sur.

Ya en l4minas posteriores, y de acuerdo al-

desarrollo del proyecto, veremos las aplicaciones -

directas a la arquitectura, de la montea solar y --

los métodos para controlar a nuestra conveniencia -

los rayos del sol.

En las l4minas L-05 y L-06 encontramos la -

gréfica de confort ambiental y las orientaciones --

ideales de los posibles locales a diseflar, elemen--
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tos que aprovecharemos junto con los vientos dominan-
tes del oeste, para crear un clima y ambiente adecua-

do para la grata estancia en el CEDE.
¢) EL USUARIO.
1.- Caracteristicas psicoldbgicas.

" En pleno siglo XX, la ciencia médica ha te
~nido avances y progresos por demids prodigiosos en la-
mayoria de sus ramas pues ya se puede obtener una cu-
ra o remedio a casi todo tipo de enfermedades fisicas
y mentales en nifios, jbvenes y adultos.”" (Referencia-
No. 9).

Es inexplicable cébmo la medicina, teniendo -
tantos avances, desconozca gran parte de los padeci--
mientos fisicos del anciano, achacdndoselo todo a su-
ya avanzada edad y resignindolo a que se haga a la --
idea de que ya nada puede hacerse por él. Las publica
ciones o informacidén en general sobre el anciano son-
sumamente escasas en comparacidén con cientos de millo

nes de libros de otros temas sin mayor trascendencia.

'En 1942, los Estados Unidos inician el estu-
dio de la ancianidad a través de la Sociedad America-

cana de Gediatria, constituyéndose como una organi-
zacibén para el estudio del anciano y la prevenciébn-
y curacién de sus enfermedades. En México, al ancia
no nunca se le did la importancia que merecia hasta
hace poco en que aparece el DIVE, (Dignificaci6n~a-
fZ Vejez, A.C.), que crea la sefiora Emma Godoy, 7y
cuya principal finalidad es la de dignificar a la -
vejez, "ya que filosbéficamente no se puede decir --
que un viejo es respetable por viejo; el viejo es -
respetable por todo lo que ha podido hacer durante-

toda su vida, y llega a ser un viejo admirable y ad

mirado por jévenes y adultos. " (Referencia No. 5).

" Esta asociacibén considera a la vida co-
mo un viaje para ir a vacacionar, en el cual, a me-
dida que viajamos a lo largo de la carretera, no --
nos angustiamos porque ya vamos a llegar, sino que-
la 1llegada a nuestro destino es la meta anhelada, -
lo mejor del viaje, y la vida en cierta forma en --
DIVE es 1o mismo; para ellos la vejez es el conjun-
to de las experiencias que hemos podido acumular du
rante toda nuestra vida, y debemos estar felices de
haber acumulado una enorme riqueza de afios buenos, -
no tratadndose de agregar afios a la vida sino vida a
los afios. " (Referencia No. 5). '
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Después, al comienzo del sexenio del presi--
dente De la Madrid, aparece el INSEN, (Instituto Na--
cional de 1a Senectud), del cual ya hemos hablado y -
que, junto con el DIVE son los que actualmente apoyan

al anciano en México.

Fisicamente, la ancianidad se manifiesta en-
el ser humano como la aparicidén de cambios fisicos, -
sociales y econbémicos, acarredndole un desmejoramien-
to corporal acelerado; sus enfermedades pueden llegar
a ser crbnicas, sus movimientos mds lentos y sus per-
cepciones deficientes. Pero, psicolbgicamente, el an-
ciano es otro mundo, otro mundo que no se comprende -
sino hasta que se estd en é1; es aqul donde adquiere-
caracteristicas muy especiales, las cuales hay que co
nocer, cuidar y prevenir muy en serio, pues de ello -
puede depender su felicidad.

Psicolbgicamente, la juventud puede prolon--
garse, y depende principalmente del condicionamiento-
que ejerza la sociedad sobre las personas para hacer-
los sentir viejos, sirviendo a intereses puramente ca
pitalistas. Es en nuestra sociedad en donde se ha ---
creado la imagen de que uno tiene que ser joven y po-
seer belleza y distincibn para poder estar en un lu--

gar decoroso dentro de nuestra sociedad, ya sea en el

trabajo, o con el diario trato con las personas ---
pues, como te ven te tratan.

Todo lo anterior ha hecho que surjan una se
rie de estereotipos que propician que uno se sienta
viejo. A través de los medios de comunicacidn se --
han definido una serie de comerciales que tratan de
mantener una juventud ficticia, pues ya se debe uno
pintar el pelo para esconder las canas, o buscar --
cremas que le quiten a uno las arrugas como por ar-
te de magia, o, ipor qué no?, buscar el 20, 30,40,-
6 50 debut, etc... para no ir perdiendo ese status-
dentro de la sociedad.

- De esta manera se va condicionando al suje-
to para hacerlo sentir viejo, aﬁn cuando fisicamen-
te todavia cuenta con una serie de aptitudes y habi
lidades suficientes como para poder seguir desarro-
114ndose mentalmente y para poder seguir desarro---
114ndose dentro de la sociedad. Sin embargo, psico-
16gicamente, el individuo est4 ya convencido de que
le 1legd la vejez, y el problema no seria tanto si-
sbélo fuera viejo fisicamenté, que pudiera ser, sino
que se sienta viejo psicolégicamente, y .se sienta -
que ya no es capaz de hacerle frente a todas las ad

versidades que tenga que enfrentar en la sociedad.



La personalidéd del anciano, psicolégicamen~
te, tiende a perder originalidad e inventiva conforme
la edad aumenta. Al medir su inteligencia se observa-
que conserva ciertas capacidades como las del vocabu-
lario y la cultura en general, pero decrecen la com--
prensién y la agilidad mental; el cambio de intereses
disminuye, y aumenta la estrechez de miras al. futuro.
Junto a esto aparece naturalmente la pérdida de apre-
ciacién por los intereses de los demis y posiblemente

tendencias a volverse suspicaz e irritable.

La muerte para el anciano tiene una aprecia-
cién social y personal, que significa soledad confor-
me sus contempordneos desaparecen de escena. Natural-
mente esta situacién se agudiza cuando muere uno de -
los componentes de la pareja después de largos afios -
de convivencia, ya que en este punto de la vida, un -
matrimonio no reacciona como dos seres diferentes, si
no como una sola entidad bioldgica; cuando siente la-
soledad, su afectividad se canaliza a objetos persona
les, a colecciones, a los nifios, y adGn también hacia-

los animales domésticos.

Con respecto.a los achaques o imposibilida--
des fisicas del anciano, debemos tender a no darle im

portancia, aln' y cuando esto sea casi imposible, ya -

que si estas personas no tienen un estimulo, se frus
tran sus intentos por hacer algo, o si no tiene ---
quien escuche sus conversaciones e ideas, su incapa-
cidad serid mucho mayor de la que realmente se produ-
ce por sus enfermedades.

Al 1llegar el hombre a los 60 o 65 afios de --
edad, y cuando comiénza a perder sus cualidades, es-
cuando se debe realmente ayudar a estas personas, --
principalmente si es familiar nuéstro, ya que es muy
frecuente que la misma familia trate de buscarle ac-
tividades "propias de su edad", y le va impidiendo -
cada vez mis que se siga manejando por cuenta propia
sintiendo el senecto'que le estidn retirando la con--
fianza que antes tenian en é1, y comienza a retraer-
se y a dedicarse a la holgahza pues ya no se siente-
indispensable; y no precisamente se dedica a la hol-
ganza que representa reposicién corporal, sino al --
amargo sentimiento de inutilidad. E1 hombre que te--
nia puesto todo en su actividad y en su trabajo, se-
ve reducido a la senilidad, a ser la pieza mis gasta
da de un mecanismo que continﬁa su marcha y que poco
a poco deja de ser parte de é1.

Todo péicolégicamente afecta; el sentimiento
de inutilidad y soledad hace sentir al anciano inse-
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guridad hasta de si mismo, aferréndose desesperadamen
te y con profundo egoismo a todo objeto que ha estado
a su alcance, atesorindolo, adn y cuando ya sea inser
vible. Todo eSto, tal vez, para preveer un futuro o -

para no dejar ir un pasado.

Es por tanto, deber del arquitecto, el pro--
yectar acorde a las caracteristicas psicolbgicas del-
usuario, proporcionando lugares agradables en los que
encuentre la privacia, respeto, paz y alegria gue bus
ca el anciano de hoy y de lo cual nos hemos siempre -

olvidado.

2.- Necesidades de los beneficiarios y

ambientes a generar.

Las necesidades de las personas de 60 afios,-
en general, son las mismas a satisfacer que las de los
demds seres humanos, pero con unas muy especiales ca-
racteristicas de acuerdo a sus sintomas conductuales.
Es nuestra obligacidn como arquitectos pensar que, cO
mo los nifios, los ciegos, los minusvédlidos, los enfer
mos, los empresarios, los reos, o cualquier persona -
con caracteristicas fisiolbgicas y/o psicolbgicas es-
peciales, necesitan espacios arquitectbénicos creados-

especificamente para sus necesidades, sean las que --

fueren, y jamds hacer lo que se hace hoy en dia: el

~meter a seres humanos en espacios que nunca fueron-

pensados para ellos, o que fueron concebidos sin --
pensar realmente en el usuario, despersonificando -
asi, completamente al ser humano. Lo vemos a diario
en nuestra ciudad al pasar por los multifamiliares-
(que mds bien deberian llamarse palomares), por los
edificios de oficinas (en los que lo mismo puede ha
ber una escuela de danza que una serie de-empleadoé
del gobierno, que una escuela de karate, etc.), y -
por las escuelas Universitarias en las que se impar
ten disciplinas muy diferentes unas de otras y sin-
embargo sblo hay un sélo tipo de saldén en los que -
lo mismo se imparte periodismo, que arquitectura, -
que mfsica, que derecho, o ipor qué no? podriamos -
instalar una salchichoneria y el local nos serviria
igual.

Pero volviendo a nuestro tema, las activida
des diarias de los ancianos generan, de acuerdo a -
sus patrones de conducta, una serie de necesidades,
espacios y ambientes que sb6lo la arquitectura bien-
empleada puede lograr. Veamos cbébmo las necesidades-
nos dan los requerimientos, el programa arquitectd-
nico y el funcionamiento adecuado para el "Centro-
de Dignificacibén a 1la Experiencia'.
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ACTIVIDADES DIARIAS.

En su vida diaria, el anciano tiende a no --
abandonar el habitat al que ha estado acostumbrado to
da su vida pues, al momento de hacerlo, al momentd de
tener contacto con otros espacios o lugares a los que
no estid acostumbrado siente inmedidtamente inseguri--
dad; por esta razdn es necesario crear un ambiente en
el cual se sienta seguro y confortable, como en su ca
sa, vy en donde pueda experimentar la sensacibn de 1li-
bertad y amistad a través de distintas actividades.

ALIMENTACION,

Para su alimentacidn json especiales!, pues,
aparte de que ya no pueden comer de todo, llegan a --
presentar conductas paranoides y de angustia por lo -
que en el comedor deberi haber elementos decorativos-
y vegetativos agradables que disminuyan angustia y --
tensidn ademéds de una cocina especializada en su ali-

mentacidn.

RELACIONES INTERPERSONALES.

Existe una alta proporcibén de aislamiento y-

desconfianza a las personas y al medio ambiente, lle-

gando a tomar conductas de cardcter agresivo. En lu
gares como comedor, salas de convivencia y zonas de
trabajo se deberd lograr un ambiente en el que exis
ta privacidad pero sin llegar a experimentarse la -
soledad, ya que el objetivo de estos sitios es fo--
mentar la actividad verbal y afectiva para con sus-

semejantes.

REACCION MENTAL.

Hay una marcada tendencia en sus procesos -
mentales a volver al pasado, lo que implica mayor -
angustia existencial, y a gufrir una disminucidn no
table de la agilidad mentél, sintiéndose inftiles.
Para estos efectos se debe lograr un ambiente muy -
grato, con decoracién acorde a su personalidad para
que el anciano lo vivencie y no se evada de é1. De-
be sentir calor humano y calor de hogar en interio-
res y, en exteriores (zonas verdes y naturaleza) el
descanso y la recuperacidén de su cuerpo posiblemen-
te cansado. En cuanto a la agilidad mental, se les-
deberdn proporcionar actividades manuales o artisti.
cas que le permitan sentirse Gtiles y creativos en-
la mejor etapa de su vida.



PSICOMOTRICIDAD.

Sus movimientos progresivamente van siendo -
més lentos, debido al atrofiamiento de sus articulacio
nes y a las enfermedades propias de la edad, como el-
reumatismo. Es por demds menester buscar una serie de
actividades fisicas lo suficientemente accesibles y -
regeneradoras como para que los motive a realizarlos;

por ejemplo la caminata por zonas verdes incluyendo

agradables remates visuales, o actividades, como la

jardineria, el baile y la gimnasia que ayudarian en

demasia a la recoordinacidén de sus movimientos.

COMUNICACION.

Debido al alto indice de soledad y abandono-
de estas personas, éstas sienten la necesidad de ser-
escuchadas, de que se les permita revivir todas ----
aquellas situaciones por las que pasaron a través de-
su vida, sean agradables o amargas, tiernas o dulces,
con o sin importancia. Considero, en éste caso, el =--
brindar la opcidn, al anciano, de poder integrarse al
contexto exterior y cambiar impresiones para dotarse-
de nuevos 4nimos y juventud, a través del contacto so
cial con sus semejantes.

TERAPIA OCUPACIONAL.

Como ya se menciond antes, "el trabajo es-
vida'"; y la razbén de negarles este derecho a perso-
nas mayores de 60 afios es la principal causa de que
viejos, aln jbvenes en alma y espiritu, lleguen a -
sentirse decrépitos e infitiles.

La creacién de ambientes agradables permiti
r4 que las personas incluidas en la 3a. edad puedan
producir, crear o transformar elementos artisticos,
domésticos, de vestido, de madera, etc... y que ade
mids obtengan una remuneracibn econdmica para que si
no llegan a ser ricés, por lo menos puedan mantener
su alimentacién, vivienda y vestido, o aporten algo
a sus casas, y de este modo no se sientan como una-
carga para sus familias.

RECREACION.

Los medios actuales de recreacidn masiva

son por demds comerciales y lucrativos, pensados
para gente que tiene mucho o poco dinero, o que -

tiene hijos que le ayuden a gastar ese dinero; y -

no es necesario mencionar que los ancianos, ademis

de no contar con considerables medios econdmicos,-



no cuentan con medios de recreacibén o distraccibn por
lo que, a la larga pueden volverse hasta melancdlicos

o amargados.,

Es necesario que dentro de este centro exis-
tan medios de distraccibén y entretenimiento, asi como
de descanso, y meditacidén que permitan al sexr humano-
en cuestibdn poder distraerse, sentirse a gusto y que-
le queden deseos de volver al sitio no una, sino mu-
chas veces mis, que sienta el Centro de Dignificacién
a la Experiencia como su 2o0. hogar.

ATENCION MEDICA.

Ya es por todos sabido que los gerontdélogos -
(o especialistas en enfermedades seniles) no abundan-
en nuestra ciudad y los pocos que hay estdn en sitios
lejanos para la ubicacibn de nuestro centro. Por eso-
propongo la existencia de un pequefio ndcleo médico en
el cual pueda orientar y atender a los usuarios del -
CEDE con los servicios médicos elementales como son -
la geriatria, la odontologia, la oftalmologia, la der
matologia y la otorrinolaringologia, permitiéndoseles
ademds acceso a centros especializados en casos mis -
serios o con atencidn quirGrgica, y con la opcidn de-
un costo minimo o gratuito.

EL ESPIRITU.

Uno de los principales medios de refugio,--
satisfaccibén, meditacién y relajamiento espiritual-
para las personas mayores de edad es la religidn, -
siendo verdaderos devotos a Dios y acudiendo a oir-
misa con increible frecuencia (la mayoria pertenece

a la religién catblica). Asi es que no podria fal--

tar la existencia de una capilla, con su ambiente

1

adecuado, en la que puedan escuchar misa y puedan

refugiarse en los momentos de angustia, ansiedad,

depresibén o tristeza.

Todos y cada uno de los anteriores puntos

1

son muy importantes para las personas incluidas en-
la 3a. Edad, generidndose ambientes y espacios nece-
sarios para la satisfaccidén de esas inapreciables -
actividades.

3.- Requerimientos Generales.

Como vimos en el punto anterior, son un --
buen ndmero de necesidades a cubrir, las que van a
generar las 4dreas que, por principio, deben satis
facer las actividades de las personas mayores de -

60 afios, que deben sentirse como en su segundo ho-



gar en este lugar.

Es aqui donde se va a tratar de explicar ---

las caracteristicas, funcionamientos y alcances de -
éstas Areas que, entrando posteriormente a detalle -
en el proyecto, van a constituir el Centro de Digni

ficacibén a la Experiencia.

El Conjunto, antes que nada debe emplazarse
en una zona tranquila y agradable que permita locali
zar Y orientar correctamente todos y cada uno de los
elementos principales a proyectar. Cada uno de estos
elementos deberd tener la escala adecuada para los -
usuarios del CEDE, no debiéndose sentir &rido, desu-
nido, o conflictivo. Debe poder ofrecer actividades-

y atractivos acordes a la edad de quienes van a ha--

cer uso de estas instalaciones, como son 4reas vers-

des, 4reas de asoleamiento, caminatas al aire libre,
elementos con agua para dar frescura al ambiente, --
desniveles y remates no pronunciados que permitan --
darle mayor interés al conjunto, un acceso atractivo
e interesante, etc....

a) ADMINISTRACION.

Dada la magnitud, de antemano pensada del -
proyecto, deberin existir elementos de control de 2
tipos; el primero deberé ser administrativo, en el-
cual se concentrarin, controlarin y divulgardn las-
actividades que ofrece el Centro en cuestibn. Exis-
tir4d ademis de la oficina del director general del-
conjunto, un érea de contabilidad que 1leve el con-
trol econémico y de inventarios; teléfonos pGblicos
una oficina de promocidén de capacitacibn en la cual
se difundiradn todos los programas de capacitacidbn -
que se ofrecen a los usuarios del conjunto; una ofi
cina de programacién de actividades que se encarga-
Té de_mantener siempre vigentes e interesantes los-
medios de entretenimiento al usuario, ademis de pro
gramar reuniones festivas y de distraccidén, conjuga
das con gente joven y dinimica que pueda ayudar a -
levantar el espiritu de los ancianos; y una oficina
de trabajo social la cual ademds de ayudar, prote--
ger, atender y orientar a los viejitos acorde a ca-
da uno de sus problemas personales y tratando ade--
mis de solucionar los mismos, serd la encargada de-
manejar la bolsa de trabajo existente en el Centro-
de Dignificacidén a la Experiencia, haciendo progra-
mas de rolamiento de miembros acorde a la condicibn



fisica de cada persona, y determinandec qué tipo de -
actividad es la apta para la salud de la persona que
lo solicita. El segundo tipo de control serd el de -
acceso y vigilancia en cada uno de los accesos al --
conjunto para evitar la entrada a personas extrafias-
o que puedan causar dafio a las instalaciones o usua-
rios del CEDE.

El programa de bolsa de trabajo no sdlo ten
dr4 alcances internos, sino que buscard por medios -
de comunicacidn masiva promover la concientizacibn -
empresarial para que los sectores de produccidén acep
ten trabajadores de avanzada edad, de acuerdo a sus-
condiciones fisicas y mentales, demostrando todo es-
to con lo que se logre dentro de la misma institu---
cibdn. '

Las trabdjadoras sociales deber4dn ademis, -
realizar entrevistas a los ancianos que soliciten in
gresar al Centro de- Dignificacidén a la Experiencia, --
mantenerlos activos en las horas libres cuando no ha
ya actividad de talleres, celebrar los cumpleafios de
los senectos, etc. .. para que en ningGn momento se -

sientan inQtiles o abandonados.

Trabajando conjuntamente con Trabajo Social

deberid existir un Servicio Médico General que deter
minarid las condiciones de salud de los presuntos --
miembros y determinard en (iltima instancia si el se

necto puede trabajar, o sbélo descansar y divertirse.

Todos estos servicios contardn con sus Tes-
pectivos sanitarios para las necesidades fisiolbdgi-
cas de las personas que ahi laboran.

b) CULTURA Y CAPACITACION.

Esta 4rea se compondrid de 9 aulas divididas
en 3 fases:

1) Aulas técnicas en las que se impartiran:
*Carpinteria*

En donde el anciano podri realizar elementos
en madera de indole artesanal como muebles pequefios,
arcones, miscaras, figuras de madera,.peines, palme
tas, instrumentos musicales, bastones y baritas, cu
charas y bateas, y todo objeto torneado, laqueado y
grabado que motive el sistema psicomotfiz del ancia
no y déndole oportunidad de realizar una actividad-

que no represente mucho esfuerzo para éste.
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* Alfareria *

En la que se le enseﬁaré al anclano a mane-
jar, moldear y‘pintar el barro utilizando 3 técnica&
a) el moldeado a mano; b) el moldeado sobre patroﬁes
de barro cocido o yeso; y c) el torneado; ddndole --
oportunidad de conocer un poco de escultura, pintura,
moldeado de cidntaros, juguetes, candeleros, figuri--
tas decorativas, matetas; cazuelas, figurillas para-
nacimientos, etc... para que puedan exhibirse y ven-

derse dentro del centro.
* Electrodomésticos *

En el cual se le ensefiard arreglos y compos
turas sencillas que pueda realizar en su casa o en -
el taller del Centro, sin ninglin peligro, como son -
arreglo de clavijas y enchufes, apagadores de luz, -
compostura de licuadoras, planchas, tostadores, seca

doras, y pequefios aparatos que no requieran de una -

alta tecnologia para su compostura, pudiendo asi ser
Gtiles en su casa y poder obtener ingresos en compos

turas de aparatos a sus vecinos o gente en general,

2) Aulas de esparcimiento en las que se buscari:

* Literatura *

Que el anciano entienda y fomente el hébito
a la lectura, de tal forma qué en un momento dado -
pueda dar clases o asesoria a lectores de los gran-
des clasicos o de cualquier tipo de lectura que sea
de interés general.

* Baile. *

Darle oportunidad al senecto de practicar o
aprender los bailes de antafio como son el vals, el-
danzdén, polkas, tangos, mambos, charleston, y otros
ritmos que le permitan ejercitarse y ocupar su tiem

po en actividades que le traigan gratos recuerdos.
* Gimnasia *
Que el anciano pueda ejercitar su cuerpo y-
fortalecerlo con movimientos que graduados especial
mente para su edad, le hagan rejuvenecer y estar en

forma.

3) Aulas de capacitacién en las que se procurari.
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* Asistencia al anciano *

Preparar a personas mayores de 60 afios en -
el trato, atencién y cuidado de la 3a. edad para que
puedan prestar sus servicios dentro del CEDE, o en -
alguna otra institucién de beneficencia, como traba-

jadores sociales.
* Reposteria *

Preparar y ayudar a que las sefioras, y ¢(Por
qué no? sefiores mayores de 60 afios perfeccionen o --

aprendan sus conocimientos de reposteria, con los --

cuales pueden halagar a sus familiares y puedan, de-
vez en vez, vender sus pasteles para proveerse de me
dios econbmicos para ellos. '

* Jardineria *

Preparar a los ancianitos sobre las técni--
cas y preparativos que necesitan las plantas, que --
las mis de las veces, llegan a formar parte importan
te de su vida, pues llegan a ser objeto de sus cuida
dos y atenciones.

c) ARTESANIA Y PRODUCCION.

El 4rea de artesania y produccién compone -
practicamente la bolsa de trabajo dentro del CEDE -
ya que se compone de pequeflos talleres de produc---
cién en los cuales se aplican los conocimientos ad-
quiridos en las aulas técnicas, agregindose ademis,
la costura,Aque en conjunto forman 4 zonas de pro--
duccibn. ‘

De los elementos que el piéiblico en general
lleve al Centro de Dignificacidn para su compostu-
Ta o creacidén, se propiciarid trabajo y remunera---
cibén a los ancianos del CEDE.

d) SERVICIO MEDICO.
El servicio médico trabajari conjuntamente

con Trabajo Social, con los talleres de produccidn,

con las aulas de actividades psicomotoras y con --

cualquier paciente senecto que solicite su servi--

. . L o ) . .
cio. Estard compuesto por las especialidades més -
co%ﬁnes que solicita el hombre, y que no requieren
hospitalizacién, sino s6lo un tratamiento sencillo

o auxiliar por medio del que se canaliza al paciente
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a sitios especializados. Deberéd tener un 4rea para -
recepcidén y espera, consultorios de geriatria, oto--
rrinolaringologia, oftalmologia, y odontologia, asi-
como un 4rea de guardado de medicamentos y de los --

cardex médicos propios de cada paciente.
e) ESPARCIMIENTO Y MEDITACION.

Una de las funciones importantes de este --
Centro de Dignificacién a la Experiencia es la de po
der brindar a sus usuarios, dentro de lo posible, la
mayor cantidad de distracciébn posible,'sea fisica, -

mental o emocional.

Se debe proponer por lo anterior, una sala-
de usos mltiples que puede estar dividida en varios

espacios que generen actividades como juegos ‘de mesa,

proyeccibén de audiovisuales, festejos de cualquier -
indole, o usos comunitarios de convivencia. Deberé -
contar con una cocineta sencilla para la preparacién
de alimentos y bebidas de entremés y servicios sani-
tarios y de guardado para los usuarios de este espa-

cio.

Se ofrecerid un audiorama en el cual se pue-

da tomar el sol y escuchar mGsica instrumental tran-

quila para el reposo corporal y espiritual de los -
que asfi lo deseen. Un sinGmero de jardines de aso--
leamiento por los que se pueda deambular libremente
y descansar; ademis de un 4rea en la que se pueda -
practicar el cultivo y la jardineria que se imparti
T4 en una de las aulas antes mencionadas.

f) SERVICIOS.

Dentro de los servicios deberin existir es-

pacios para la alimentacibén, preparado de alimentos,

abastecimiento de viveres y mobiliario para el con-
junto, mantenimiento del inmueble, zonas de guarda-
do de alimentos, estacionamiento para visitas y --
cuartos de miquinas de abastecimiento para el Cen--
tro.

El 4rea para la alimentacidn deberd tener -
un ambiente tal que se permita también el acceso a-
gente joven y adulta que quiera consumir lo que los
ancianos y ancianas hacen de comer, generando ganan
cias al centro, y fuentes de trabajo a estas perso-
nas conocedoras de los secretos de la cocina por --
afios; contarid con una caja de cobro de los alimen--
tos, que se expenderin lo mis baratos que sea posi-

ble, y contarid con los servicios sanitarios necesa-
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rios - para los comensales.

La zona de cocinado deberi temer los espa-
cios suficientes para un ordenado preparamiento de-
los alimentos, ademis de contar con una excelente -
ventilacién. (pues los mayores de edad asi lo re---
quieren), vy con Areas de carga, descarga. lavado v-
recoleccién de basura para aue las instalaciones es

tén siempre limpias.

Deberi existir un sistema de mantenimiento
en general para el inmueble dada la magnitud de és-
te; para tal efecto se contari con esvecialistas en
las ramas gue asi lo requieran y se tratard de infun
dir el carifio v respeto a las instalaciones, a to--

dos vy cada uno de los usuarios por lo que ellos --.

mismos, (los ancianos) podradn avudar en las labores
de limpieza v manutenciém del compleio. Este mismo-
sistema seri el encargado de tener en perfecto or--
den la subestacibn eléctrica, el cuarto de maAquinas
y los sistemas de electricidad y abastecimiento de-
agua necesarios para el funcionamiento del Centro -
de Dignificacibén a la Experiencia.

Todos los elementos que en este momento ‘es
capan a estas descripciones serfn a criterio del ‘ar

guitecto, incluyéndose la decoracidén, importancia -
de espacios, correlacién de espacios y ambientes a-
lograr en cada rincén de este Centro de Dignifica--
cién a la Experiencia.
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CAPITULO. III

~"DISENO Y PROYECTO"
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CAPITULO III
" DISENO Y PROYECTO "

a) PROGRAMA ARQUITECTONICO "'CEDE".

(Centro de Dignificacibén a la Experiencia)

ADMINISTRACION,

- Vestibulo de recepcién (incluye plaza de acceso)
- Sala de espera (con dreas verdes)

—ARecepcién e informes

- Archivo (para informes y contabilidad)

- Oficina del Director

- Secretaria del Director

- Oficina de contabilidad

- Auxiliares de conﬁabilidad

- Sanitarios para personal (hombres y mujeres)

- Oficina de promocién de capacitacién y cultura

- Oficina de programacibén de actividades recreativas

- Oficina de trabajo social

150 m?

50 m?
14 m2

9_m

18 m
45 m
20 m
20 m?

20 m

- éala de juntas | S 15 m
- Sala de exposicibén y venta de artesanias 150 m?
CULTURA Y CAPACITACION,
- Aulas técnicas
- carpinteria _ ' : 12 m?
- cerdmicad y artesania ' 12 m?
- aparatos electrodomésticos o 12 m?
- costuré | _ v 12 m2
- Aulas de esparcimieﬂto |
* - literatura _ 80 m?
- baile 80 m’
- gimnasia ritmica 80 m?
- Aulas de capacitacidén
- asistencia al anciano (incluida en el auditério)
- reposteria 50 m?
- jardineria}(cdn anexo parahéiémbra de hortali-
zas y plantas) 100 m2
. - Sanitarios (hombres y mujeres) (2 mficleos) 100 m2
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ARTESANIA Y PRODUCCION. - Taller de cerémica y artesania 160 m2

4rea de trabajo

-
H

- sanitarios para hombres y mujeres

- Taller de carpinteria 1560 m?

4rea de guardado

4rea de secado al sol

Tecepcibén de trabajos

rea de trabajo

sanitarios hombres : SERVICIO MEDICO PREVENTIVOf

irea de guardado

~ Taller de costura, tejido, corte y confeccién 160 m? - Vest{bulo de reéepcién 30 m2
- recepcién de trabajos S ‘ - Recepcibn | ' ’ 9m
- &rea de trabajos A - Sala de espera | 30 m

- sanitarios muijeres ' ‘ - Consultorio geriétrico» ) 15 m2

- 4rea de guardado ' ; - Consultorio otorrinolaringoldgico ‘ 15 m2

- Talier de compostura de aparatos electrodomdsticos 160 m? - Consultorio oftalmoldgico ‘ 15 m?

- recepcibn de trabajos | ' ' - ansultorio odontolbgico - 151m2

- 4rea de trabajo ' A | - Archivo c4rdex médico ‘ 3 m?

- sanitarios hombres - Almacén de medicamentos 4.50 m?

| 2

4rea de guardado - Sanitarios (hombres y mujeres) 40 m



ESPARCIMIENTO Y MEDITACION.

Juegos de mesa

Sala de T.V. -y estar

Salén de uso miltiple

Sala de proyeccién

Sanitarios (hbmbres y mujeres)
Cocineta

Bodega

Audiorama

Jardines de asoleamiento

‘Capilla

SERVICIOS GENERALES.

- Restaurant

area de mesas a cubierto

4rea de mesas en pdrtico

telefbnos pliblicos

4drea de cobro de consumo

sanitarios (hombres y mujeres)

- Cocina

- preparado de alimentos

80 m
65 m
240 m?
180 m
60 m
45 m
45 m
300 m
4000 m
250 m

200 m
100 m2
10 m
15 m
50 m

60 m

cocinado de alimentos
servido dé alimentos
lavado de véjillas y ollas
alacena

bodega de alimentos -

‘refrigeracién y congelacién de alimentos

sanitarios y vestidores empleados
patio de servicio

depbsito de basura

Patio de maniobras y‘abastecimiento

Control

de acceso y salida

Mantenimiento

- preventivo y correctivo

jardinerfa (incluye bodega)

aseo (incluye guardados)

9m
60 m
15 m

40 m

45 m

i0 m
150 m
15m

40 m

- Cuarto de Mﬁquinas pafa control de bombeo en cisterna

y tanque elevado

Subestacién eléctrica

Estacionamiento visitas (16 autos)



AREAS GENERALES.

Administracién 555 m
Cultura y Capacitacién _ 540 m’
Artesania y Produccibn | 640 m?
Servicio Médiéo 190 w?
Esparcimiento y Meditacién 5265 m*
~ Servicios Generales 1270 m2

' AREA TOTAL  8,460.00 m

5
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PERSONAL PARA EL CEDE Y CANTIDAD DE Administracién:
USUARIOS A MAXIMA CAPACIDAD

2 directores
6 en oficinas
Restaurant: 1 en archivo
3 en contabilidad
* 150 comensales 4 en exposiciones
10 meseros 2 en control acceso
1 cajera 3 en recepcidn
2 en sanitarios 2 en sanitarios
’ * 60 en exposiciomnes
Cocina: : ' ~* 25 en espera
8 en preparado ' Recreacién:
8 en cocinado
8 en lavado 4 meseros
1 en despensa 1 pianista
Mantenimiento: "1 en sonido
4 en cocineta
3 en bodega 3 en proyecciones
2 en control . 2 en bodega
2 en sanitarios 2 en sanitarios
3 en miquinas 5 edecanes
15 jardineros o ’ * 50 en juegos de mesa
5 en varios * 170 en uso mlltiple

* 60 en conferencias y proyecciones



Taller Eléctrico:

3 en recepcidn
1 en bodega
4 maestros

*# 50 alumnos

Taller de Costura, Jardineria y Reposteria:

3 eén recepcidn
2 en bodega
8 maestros
* 50 alumnos en costura
* 15 alumnos en jardineria

* 20 alumnos en reposteria

Taller de Carpinteria:

2 en bodega
4 maestros
* 35 alumnos

Taller de Alfareria:

2 en bodega

4 maestros

¥, 35 alumnos

Servicio Médico:

4 doctores
5 enfermeras
2 secretarias
* 10 en espera
4 en ambulancia

Aulas de Literatura, Baile. .y Gimnasia:

6 maestros

* 60 alumnos (20 por aula)

Capilla:
2 sacerdotes
2 sacristanes
* 60 feligreses
Asoleadero:

* 100 usuarios
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Audiorama: Total de personas a plena capacidad:

* 25 usuarios 172 trabajadores de planta en dos
turnos: matutino y vespertino
(*) Usuarios promedio por local de lunes a sébado.

1000 usuarios distribuidos en cua-
En las 4reas de estudio se requerirdn en total: ’ tro horarios durante el dia -
que seran:
a) Edificio Administrativo.

de 07:00 a 10:00 a.m.
Personal: ' . de 10:00 a 13:00 p.m.
9 hombres : de 13:00 a 16:00 p.m.
14 mujeres " de 16:00 a 19:00 p.m.
Usuarios: » v
85 usuarios NOTA:
b) Edificio de Recreaciém. . La permanencia minima en el CEDE serd de 3-
, hrs., pudiéndose extender al tiempo que con
Personal: _ venga a cada anciano aéofde al estudio que-
12 hombres realice la trabajadora social para cada ca-
10 mujeres so en cuanto a necesidades y programas de -
. . labores. o
Usuarios:

310 usuarios
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d) PLANOS ARQUITECTONICOS
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#) MEMORIA DESCRIPTIVA

El Centro de Dignificacién a la Experiencia
se encuentra emplazado en Boulevard Manuel Avila Ca-
macho y Av. Progreso, Tlalnepantla, Edo. de México.

El conjunto lo forman 5 edificios con dife-
rentes actividades cada uno, dejando una buena canti
dad de metros cuadrados de 4reas verdes en las que -
se pasarin los ancianos la mayor parte del tiempo, -
ya sea asoleéndose, o escuchando mdsica, o simplemen
te caminando para ejercitar sus ya cansadas piernas.

El acceso principal lo constituyen una ram-
pa con 2% de pendiente en volado, y atravesando un -
espejo de agua que es alimentado por 3 caidas de --
agua que emergen de un muro de piedra negra volcéni-
ca, para dar un remate visual y frescura en abundan-
cia a lo que es la primera impresidén al acceder al -
Centro. A la mitad del recorrido de este puente se -
encuentra un descanso-mirador que permite al senecto
o a la persona que va a visitar el CEDE, observar de
tenidamente el conjunto de recepcibén exterior que lo
forman las cascadas artificiales, el espejo de agua,
la combinacién de pisos de arena de rio y tezontle -
con el verde del pasto y la vistosa fachada de cris-

tal que permitirad descansar, meditar y esperar a gus
to a las personas que irdn a recoger a los ancianos
para regresar a su hogar,

Por la fachada de cristal y bajo una lige-
ra cubierta que nos protege del sol se accede a un -
enorme vestibulo con doble altura en el que se alber
gan los servicios de informacibén y control de todo -
el conjunto. En este cuerpo podemos encontrar servi- -
cios tales como teléfonos pGblicos, 4reas de descan-
so, vistas a fuentes y 4reas verdes y la posibilidad
de visitar la sala de exposiciones y venta de artesa
nias que los ancianos producen en los talleres del -
Centro. La compra y adquisicién de estos elementos -
artisticos y decorativos permitirid a los ancianos te
ner 1a.satisfacci6n de sentirse tiles y poder brin-
dar un objeto de adorno a los hogares de México.

7 La exposicidén de productos se ofrece por -
una rampa con 5% de pendiente a cuyos lados se en---
cuentran las repisaé de demostracidén de objetos, per
mitiendose , mientras se observan las artesanias, la
vista a Areas verdes y a espejos de agua para dar un
ambiente agradable al recorrido.

La recreacibén, factor importante de este -



centro, se compone de un salén de juegos de mesa, --
" una sala de conversacién y estar, un salbén de uso --
miltiple con pista de baile y cocineta para fiestas,
reuniones y celebraciones en general, y una sala-au-
ditorio para ofrecer proyecciones de peliculas, dar-
conferencias, o hacer pequefias representaciones de -
teatro. El conjunto destinado a 1la recreacién.esté -
manejado con medios niveles y desniveles con un mini
mo de pendiente en las rampas que comunican los dife
rentes espacios, lograndose recorridos con visién se
rial y evitando los mondtonos recorridos rectos que-
pueden ser perjudiciales a la ambientacidbén del con--

. junto.

En estos dos cuerpos que son la parte que -
ocupa el estudio de esta tesis en cuanto a lo arqui-
tectbénico, (Cuerpo Administrativo y Cuerpo Recreati-
vo), se ofrecen los accesos y salidas necesarias pa-
ra que el resto del conjunto quede bien comunicado y
sin problemas de aislamientos. ' '

Las 4reas al aire libre como son paseos, --
asoleaderos, audiorama y zonas de descanso, estén --
pensadas y manejadas con visibén serial, cuidando en-
los recorridos los remates visuales que pérmitirén -

retener la vista en los puntos de interés del conjun

to, manejandose, ademés'de los cambios de material-
-enupisos, vegetacién abundante y perenifolia dél ti
po de los setos, arbustos, pérgolas y mantos , y --
flores que no obstruyan la vista y el asoleamiento-
de los locales que estoy manejando.

El audiorama ofrece un 4rea bastante agra-
dable de descanso, de tal forma que a la vez obtie-

ne privacia y comodidad, buena decoracidén vegetati- '

va y el placer de poder escuchar mésica al gusto de
los visitantes de este espacio.

El servicio médico estd pensado sbélo como-
auxiliar y preventivo, con las especialidades mis -
comunes para atencibén al senecto, sin descartarse -
la posibilidad'de una ambulancia de emergencia para
canalizaciones graves al ISSSTE o IMSS.

Las aulas y talleres, aparte de haberse --
cuidado la perfecta orientacién y el que no tuviera
sombras que taparan. su asoleamiento, estdn pensadas
para cada actividad en particular, siendo sélo " ---
anexas las de los talleres para simples aclaracio--
nes tebricas y mno para permanecef largo tiempo en -
ellas como es el caso de gimnasia, baile, literatu-
ra, jardineria y reposteria.

&S



Cada elemento cuenta con servicios sanita--
rios suficientes para poder satisfacer la demanda ho

raria de los usuarios.

La capilla estd pensada con vida al inte---
rior, teniendo constantes yistas al jardin central -
que alberga una cruz exterior de acero inoxidable la
cual se puede apreciar a través del vitral que se --
ubica atris del altar.

El servicio de restaurant es para ancianos-

y pGblico en general, teniendo servicio a cubierto y
en pbérticos frescos con vistas a jardines.

El estacionamiento sélo estéd pensado para -
personas que van de paso preguntando los requerimien
tos para ingreso.de ancianos, o para recoger algfn -
familiar, y no para permanecer estacionado largo --
tiempo.

Unicamente los talleres de costura y elec--
trodomésticos tienen recepcidén de trabajos al pabli-
co, ya que los de carpinteria y alfareria pasan di--
rectamente sus productos a exposicidén y venta.

Es conveniente que al leer esta memoria se
vea el plano A-02 de conjunto amueblado para mejor
entendimiento de lo aqui descrito.

212)
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a) CRLITERIO ESTRUCTURAL

1) Plantas de cimentacién

2) Plantas de estructuracién de losas

3) Cortes por fachada

~4) Memoria Estructural

5) Calculo de 1bs'entrejes mis fatiga
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MEMORIA ESTRUCTURAL

La estructura que se propone para el CEDE-
es a base, como ya se vib en planos, de zapatas ais-
ladas de cimentacidén, contratrabes y columnas de con
creto armado, colado en sitio; losacero y trabes me-
thdlicas con cubierta y muros divisorios para determi
nar los espacios que se necesitan acorde al programa

arquitectdnico.

En los planos estrucfurales, asi como en -
los cortes por fachada se pueden apreciar todos y ca
da uno de los elementos que anteriormente mencioné, -
no quedando sino dar las especificaciones generales-
y caracteristicas que rigen la construccidén de la es
tructura del CEDE.

A) BEspecificaciones Generales de Concreto

El concréfo para elementos estructurales -
serd de peso volumétrico normal 2.200-2.400 kg/ms,
observando las siguientes normas. Se empleari agua
limpia potable, exenta de 4cidos, gases, aceite y-
materia orgénica.

Los agregados estar4n también exentos de -
impurezas. El cemento ser4d Portland, preparado en-

trompo. El1 concreto deberid ser vaciado dentro de -

la obra en el 1ugaf requerido antes de una hora y-

media después de haber mezclado el cemento con el-
agua, lo cual se controlarid con boletas de reporte
de tiempo. Las revolturas que no satisfagan los re
quisitos de revenimiento-serén-desechadas, No se -
permitirid la adicidén de agua en la obra para aumen

tar el revenimiento de una mezcla seca endurecida.

En caso de ser preparado en obra, debe con
trolarse minuciosamente la mezcla con objeto de ga
rantizar su resistencia.

a) El concreto se manejarid y colocard en -
los moldes con métodos que eviten la se

paracibén o pérdida de los ingredientes-

&9



b)

c)

@

y con la méxima rdpidez posible y tan -
cerca como se pueda de su posicibén fi--
nal. Cuando la temperatura ambiente sea
inferior a 7° C, no se permitird colar.
Todo el concreto seri vibrado, con vi--
brador de chicote a distancias no mayo-
res de 0.50 m. '

E1l curado deberid iniciarse después de -
producido el fraguado inicial (aproxima
damente 3 horas), haciendolo con membra

na curacreto.

Chalquiér elementd éstructural o.de.al-
bafiiterfia que no cumpla con las especi-
ficaciones relativas serd demolido y re
construido por el contratista, con las-

" precauciones que fija el supervisor y -

con costo al contratista, el cual debe-
checar niveles de piso terminado.

Colados.

Deberén preveerse antes, del colado los

anclajes y ligas con otros elementos es

b)

c)

d)

fructurales,asi como. 1os pasos. necesarios-
para tuberias, reforzadas con bastones-
diagonales en cada cara.

El colado de cada elemento se hard en -
forma continua, juntas de colado que se
hagan con intervalos mayores de 2 hrs.,
s6élo podrdn hacerse en los sitios en --
que el supervisor apruebe . Antes de --
proseguir el colado se limpiarid la su--
perficie de dicha junta con cepillo de-
acero, se regari y aplicard una capa de
2 cms de espesor aproximadamente de re-
voltura de cemento y arena 1:2 de cons-
sistencia espesa, agregando aditivo Fes
ter bond o similiar como adherente.

Es imprescindible el uso de vibrador pa
ra todo colado de los elementos de con=
creto.

En caso de que después de terminar la -
Operacién del colado, amenaze 1la l1lluvia,
éste se protegerd con lonas o plésticos
para evitar deslaves de cemento.



e)

)

g)

No se autorizardn los colados si el su-
pervisor no revisé y aprobd por escrito
en la Bitécora de obra los armados y --
las preparaciones para pasos de cables,
jinstalaciones, ductos, etc.,antes de’ --
realizar la operacién del colado.

Antes de hacer los colados se deberén -
mojar las superficies de la cimbra que-
queden en contacto directo con el con--

creto.

Se llevari un registro detallado de la-
secuencia del colado, localizando sobre
un plano los sectores colados con el --
concreto correspondiente a cada olla.El
resultado de las muestras tomadas se de
berdn entregar al supervisor en un lap-
so inmediato a los 28 dias del colado -
correspondiente, la edad para las prue-
bas de resistencia serdn a los 28 dias.
En caso de ser concreto elaborado en -~
obra se debe seguir el procedimiento si
milar por cada revolvedora. Este plano-

debe estar siempre al dia, ya que sera-

solicitado por la supervisidn después -

h)

1)

de cada colado.

Todas las especificaciones en los pla-
nos deben ser respetadas.

El contratista debe considerar un agre-
.gado miximo de. 3/4'",

B) Especificaciones Generales de Acero de

Refuerzo.

El fierfo de refuerzoAdeberé ser de resis-
tencia ¥'y=4200 kg/cmz, grado duro.

a) Todo refuerzo cuyo diametro especifica’

b)

do exceda el de barras No. 2 satisfa-
cerd los requisitos de la direccidn -
General de Normas, o los equivalentes
ASTM a 305.56 en cuanto a corrugado,-

adherencia, uniones y traslapes.

S6lo se permitirid la substitucién del
didmetro o grado de refuerzo con auto
rizacidén del supervisor.

¢) Los dobleces se harin en frio alrededor

k)



d

e

£

el

)

)

)

-

de un perno con didmetro no menor que 4

vecaes al de la varilla.

Es necesario limpiar el refuerzo de to-
da particula adherida, sea ésta basura,
polvo, desperdicio de cimbra o mortero,
asi como escamas de oxidacibn sueltas,-
rebabas y aceites, lo cual se hard con-
cepillo de alambre.

El recubrimiento de concreto serd de «-
por 1o menos el indicado en los planos-

estructurales,

El contratista suministrari y colocaré—
todos los dispositivos (grapas, separa-
dores, silletas metdlicas, taquetes de-
mortero), que se necesitan para asegu--
rar que después del colado el acero de-
refuerzo cumpla con las tolerancias que
fijan estas especificaciones, con obje-
to de que quede exactamente en su sitio,

El supervisor se reserva el derecho de-
pedir pruebas de laboratorio con el fin
de verificar didmetro de la varilla, 1i

h)

i)

mite de fluencia, alargamientoc a la ro-
tura. y caracteristicas de doblado. Di--
chas pruebas serin por cuenta del con--
tratista en el laboratorio que indique-
el supervisor.

Los planos estructurales marcan la posi
cién, nlmero de varilla, didmetro, etc.
los cuales deben ser respetados al mi-
limetro. ‘

El contratista debe incluir,en su pre--

cio unitario por kilo, al desnerdicio.

Especificacibén para la unibén de varilla
# 8 las cuale$ no deben ir empalmadas.

A una de las varillas del # 8 deberd --
darsele un corte a 45° y a la otra no.

Al unir una varilla con la otra deberd-
soldarse en forma de bisel simple, ver-
manual de Monterrey B-L4 tipos de solda
dura y con 3 mm cuahdo menos en el lado
corte de la unidén. Posteriormente a 1a-
scidadura deberdn colocarse dos &ngulos
de 1" x 1 " x 1/8" que servirin de re--
fuerzo a la unidén scoldada y serédn de --



cuando menos 10 cms, de longitud, estos
4ngulos irdn soldados en la esquina de-
unién de uno y otro en toda su longitud,
la soldadura a usarse es E-70, bajo con

tenido de hidrbgeno.

C) Especificaciones .Generales de Cimbrg.

Cimbra Normal.

La cimbra estari troquelada con elementos -

metidlicos o de madera.

a)

b)

Los moldes se ajustardn a la configura-
cién y dimensiones que marquen l¢s pla-
nos respectivos; se fijarin con separa-
dores de varilla corrugada como - --~---

bushings con tubo PVC o menos, caloca--.

dos a no mids de 1.0 m de distancia en--

tre si.

Deberid impermeabilizarse con una capa -
de aceite mineral (diesel o molducreto)
Yy ne ddxnﬁ quedar en contacto con el --

acero armado.

c)

d)

f)

g)

La calidad de la cimbra estari sujeta a
la aprobacidn del supervisor y el nfime-
ro de usos deberd ser disminuido si ba+
ja la calidad o si el maltrato de la --
cimbra asi 1o exige.

Se verificarin las posiciones y niveles-
de anclas antes, durante y después del-

colado, asi como de pasos de tuberias,-

etc.

La cimbra deberd estar limpia antes del
colado; de clavos, viruta, pedaceria de
tabique, etc.

La cimbra se mojard cuando menos’una'hg
ra antes del colado, sellando todos 1los
huecos que se presentarin con tira de =
papel o madera.

El descimbrado de caras o superficies -
laterales se hard en un plazo minimo de
24 horas, para concreto 2.2.T/m3 de re-
sistencia répida; 36 horas para concre-

to de 0.4T/m> de resistencia rdpida y -



48 horas para concreto de 2.2 T/m3 de -

resistencia normal.

D) Cimbra Aparente.

Ademis de las normas de cimbra normal.

a) Para concreto aparente se usari triplay
de 16 mm, chaflan de pulgada en las ---
aristas visibles. La cimbra se armari -
con léminas completas sin desperfectos-
en las esquinas. Dejar goteros en todos
los sitios en que exista escurrimientos

de agua de lluvia.

E) Losacero Romsa.

El ahorro de un importante porcentaje de -
concreto en las losas, en comparacibén con otros sis-
temas, que puede ser hasta de un 33% seglin sea el ca
so, representa una importante ventaja econdmica ade-
més de la disminucibén de los requerimientos estructu
rales y de cimentacidn. Usando el sistema losacero -
es posible reducir el tiempo de construccién hasta -
en un 50%, lo cual permite un ahorro extraordinario-

en todos los conceptos relativos, ademids del benefi-

cio de temer el inmueble en servicio productivo an
ticipadamente. Otra gran ventaja es la eliminacibn
completa de cimbra para losas, que sumado a lo an-
terior da como resultado final un beneficio econb-
mico muy importante. Losacero Romsa act@ia en forma
similar a una viga de acero compuesta, empleando -
los mismo elementos esenciales. Viga de acero, co-
nectores de cortante y losa de concreto.

Caracteristicas:

1.- E1 elemento l&mina de acero actfia como
viga.’

2.- Las indentaciones formadas en las ca--
ras horizontales superiores y los re--
lieves formados en las caras vertica--
les de la l4mina de acero, actdan como
conectores mecéanicos, transfiriendo --
corte horizontal entre el concreto y -
la l4mina de acero.

5.- Los relieves longitudinales formados -
en las paredes de cada canal de la 14-
mina de acero, actdan como conectores-
meclnicos que enlasan o unen al acero-

'y al concreto evitando la separacibn -
vertical.
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4.- E1 concreto actfia como un elemento de-
compresidn muy efectivo, también relle
na los canales y proporciona una super
ficie de acabado plana.

5.- La l4mina Losacero Romsa esti disefiada
para soportar la carga muerta completa
del concreto, antes del fraguadq, sin-
apuntalamiento. La l4mina Losacero pue
de usarse como plataforma segura de --
trabajo y almacenamiento antes de va--
ciar el concreto.

6..- Después de que el concreto es vaciado-
y adquiere su resistencia propia, en -
la sobrecarga de disefio Romsa se rel--
nen con eficiencia y economia las pro-
piedades del concreto y del acero.

La Losacero Romsa cuenta con perforacicnes
en los canales inferiores, que facilitan la coloca--
cibén de alambres o ganchos. Estos agujeros reéuelven
el problema de encontrar medios réipidos, econdmicos-
y eficientes para colgar tuberias, cielos falsos,ins
talaciones eléctricas, ductos de aire acondicionado,
etc. Con este simple método las varillas o alambres-
son soportados por el concreto, formandose asi una -

integridad con la losa, con un minimoc de mano de --

obra, equipo y dispositivos adicionales de
LOSACERO ROMSA SECCION 3 COMPUESTA

Datos Técnicos:

Claros a librar

Peralte de l4mina

Peralte de concreto

Calibre de l4mina

fic de concreto

Peso yolum%trico por metro de ancho
Peso por m de l4mina

Sobrecarga permisible -

Volumen de concreto por m2

Cargas miximas con factor minimo de
seguridad

No requiere cimbra

Peso de hasta 100 kgs. menos por mz
que una losa de concreto convencig
nal.

sujecidn

3.00 mts.
3.89 cms.
8 cms.

22 Ga.
200 kg/cm2
2300 kg/m3
9.70 kg.
507 kg/m2
0.0745 m>

2.0
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F) Muros Romsa.

Los muros Romsa proporcionan las siguien--

tes ventajas
1.~

Una gran variedad de colores y perfi--
les en la linea méis moderna imaginable,
asi como los detalles de acabados y --
las sombras que se forman con la luz -
natural,que permiten lograr conjuntos-
de estética y belleza inigualable.

Los muros Romsa se pueden instalar a: -
la velocidad que se desee, 500 m® dia-
tios o més. El resultado de esta gran-
rapidez se traduce en una fecha de:ter
minacibén méis cercana con el ahorro de-
gastos inherente;:.ademds, con la ocupa
cibén productiva del edificio antes de-
lo calculado se logran en total, impor
tantes ventajas econdmicas.

El acero de estos mures es galvanizado
y bonderizado en primer término para -
recibir después un primario y finalmen
te, el resistente recubrimiento silico
nizado "Durasil', que es una férmula -
hecha a base de resinas poliéster sili
conizadas.

Seccién CL de Muros Romsa

La seccidn CL, que es la que se va a usar-
en los faldones, permite ilimitadas oportunidades-
de alcanzar un maximo efecto arquitectdnico, ele--

gante y moderno, gracias a su superficie curva y a

sus extermos que se unen, con un perfil de aglumi--

nio que sobresale vistosamente en conjunto. La sec

cién CL se puede combinar con un aislamiento de fi

bra de vidrio u otros materiales formandose un ---

sandwich,quedando la cara interior del muro en 14~
mina lisa. Los muros con aislamiento porporcionan-
una atractiva apariencia en el lado exterior e in-
terior, asi como el méximo confort. También resul-

tan ligeros y féciles de instalar.

Ademads de las ventajas estructurales y eco
némicas debido al sandwich mencionado, se tiene --
una barrera de vapor, lémina galvanizada con acaba
do poliester en el interior, aislamiento y una su-
perficie resistente al intemperismo en el exterior
En ésta forma se logra, con sélo unos centimetros-
de espesor, tener mis aislamiento que con un muro-

de mamposteria grueso y pesado; requiriendo tam---

bién menor espacio reduciéndose la carga muerta en-

forma considerable.

76



Especificaciones

Participacibén de Romsa.

Romsa proveeri los paneles para muros-

en las medidas, color y calibre especi

ficados, asi como también la instala--

cibén y equipo necesario.

2.- Aspectos que no se incluyen.

a)
b)

c)

a)

b)

c)

Largueros o soportes de los muros.
Pintura del acero estructural.
Sellamientos especiales que no sean
los necesarios para la proteccidn -

contra el agua.

Disefio.

Los muros metéli;os Romsa ser&n sec-
cibén CL.

La seccibén CL soportari una carga de
viento de 100 kg/mz, en claros espe-
cificados en tablas.

La defelexibén por carga de viente no
serd mayor de L/180 del claro, y el-
miximo esfuerzo no excederd de 1900-
kg/cmz.

Materiales.

a)

Los postes especiales que soportan -
en sentido vertical a la seccién CL

estarin fabricados en acero galvani-

b)

d)

zado calibre 18, disefiados para re-
cibir y sujetar a la lé4mina curva.
Las molduras de aluminio que rema--
tan a la l4mina en sus extremos, se
r4dn fabricadas en aluminio extruido
anodizado y se surtirén empacadas -~
adecuadamente. Se proveeran los ---
clips necesarios para sujetar los -
elementos de la seccién CL a los --
travesafios.

La cara exterior, consistir4d de 14-

minas planas curvadas en campo, di-

sefiadas para formar el espacio cén-
cavo entre los postes verticales.La
seccién CL ir4 sujeta a los postes-

verticales-y en el centro de la cur

vatura mediante pijas en los extre-

mos y también a cada tercer larcue-
ro estructural, En donde ocurran --
traslapes, la limina superior debe-
r4 traslapar la inferior.

Los tapaiunfas perimetrales de rema
te serédn del mismo acabdo y calibre
de la seccidén CL.

La l4mina curva asi como los postes
tapajuntas seran fabricados en ace-

ro galvanizado seg@n norma ASTM-A619-
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en cuanto a composicidn quimica y -
de propiedades fisicas de acuerdo a
la norma ASTM-A446, grado A. El ace
To recibirid antes de rolarse un re-
cubrimiento de zinc aplicado median
te un procedimiento de inmersidn en
caliente. .

Cuando se requiera cdn acabado "Durasil"

la l4mina de acero galvanizado seri --

limpiada y preparada para recibir el -
recubrimiento, de acuerdo a las normas

ASTM-D-2092, método B. Ambas caras de-

la 14mina tendrédn una capa de 0.2 mil.

de un primario epdxico crémico y la ca

ra expuesta llevari ademis 0.8 mil. de

"Durasil™ Romsa.

Instalacidn.

a) La instalacidén.de los sistemas de -
myros Romsa serid hecha por personal
calificado y de acuerdo con la téc-
nica apropiada.

b) Las pijas se colocaridn de acuerdo -
con los estindares de Romsa, S.A.
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b) CRITERIO DE INSTALACIONES HIDRAULICA
Y SANITARIA.

1) Plantas de ramaleo general
2) Instalél_ciones‘ en bafios

3) Detalles V

4) Memoria de Inst. HidrAulicas
5) Memoria de Inst. Sanitaria
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~sA DE INSTALACIONES HIDRAULICAS.

ME]
GCaneralidades.

#1 agua pura, potable, es una de las necési-

dades vitaies més importantes para el hombre. Su nece

sidad le es mas urgente que 1a de 1la comida, .y aéemés
ie proporciona comodidad y utilidad al darle los me--
dios necesarios para lavarse, baflarse, cocer los ali-
mentos, v servirle para la limpieza general y Ia de -
“ia ropasr

La seguridad de los ocupantes de un edificio
? la proteccidn del valor material'de'las estructuras
combustibles y del contenido de los locales, tanto de
ios edificios.resistentes al fuego como de los que no
1o son, aumenta cuando dlsponen de 1nstaiac1ones de -
‘bocas de riego y mangueras y cuando un sistema - de -~

sprinklers estd siempre a punto de dlspararse a cada-

aumento peligroso de temperatufaa-

Al proyectar un edificio el arquitecto y ..el
ingeniero asumen la labor de prever los necesarios --
suministros de agua en las cantidades, caudales, pre-
siones y temperaturas adecuadas, con'posibilidadés de
adaptagién'a eventuales cambios y ampliaciones.

Hay que disponer las vdlvulas necesarias pa
ra que distintas secciones del edificio o de la ins-
alacidn puedan aislarse del resto, a fin de permi--

(s

tir reparaciones o cambios. Las valvulas, los regis-
tres ¥y todo el material de equipo debe ser ficiimen-
te accesible, con suficiente espacic pars iﬁspeccién
y reparaciones. A fin de . evitar que al hacer el pro-
vecto definitivo general la red de tuberias'de agua-
sea causa de dificultades para el buen aspecto del =
edificio, hay que tener en consideraciéﬁ ambos pro--
blemas desde que se empieza a idear el provecto vy mno
esperar a que se presenten conflictos en las Gltimas
etapas del pianeamiehtog

La proteccién exclusiva contra incendios a-
base de mangueras, escalerds y bombas del servicio -
pﬁblico de bomberos se circunscribe generalmente a -
los edificios que no tengan més de seis piantés; Pa-
ra inmuebles ée~maydr‘altura'y para inmuebles de po-
ca altura con lncales 1nacc951bles que contengan @b
ietos que puedan ser pellgro de incendio es necesa--
Tio prever una instalacién propia en el mismo edifi-
cio. Se conseguirén las ventajas de tener que pagar-

una prima de seguro més baja y de dejar mejor prote-

gidas las propiedades vecinas. Las empresas de segu-
ros contra el fuego han establecido unas prescripcio



nes minimas que, en las grandes ciudades, han sido -
adoptadas, o adaptadas a sus ordenanzas sobre la ---
construccién. La mayor parte de edificios destinados
a usos industriales o comerciales tiene instalada al
guna forma de proteccidn contra el fuego. Los méto--
- dos mAs generalmente empleados son el de montantes y

el de rociadores, siendo éstos Gltimos los mas venta

josos en la reduccibén de las primas de seguros, tan-

to para el caso de estructuras resistentes al fuego-
como en el de estructuras no resistentes.

El CEDE estara equipado con el sistema de -
montantes que consiste en una serie de tuberias ver-
ticales que se extienden desde la bomba de incendios
hasta el Gltimo piso o el tejado de la casa, con una
toma a la altura de cada piso para poder empalmar en
ella la manguera de los bomberos. Las tuberias verti
cales estdn conectadas indistintamente a las bombas-
de incendios o a las bombas del edificio o a ambas a
un tiempo. En la parte inferior de las tuberias ver-
ticales existen ramales que atraviesan Io§ muros exs
teriores y que, provistos de conexiones gemelas, pue
den acoplarse a las mangueras del servicio municipal
de bomberos.

Estas tuberias se equipan con véIVulas de -

retencién para evitar que el agua de otra proceden~

cia penetre donde.no debe y dé lugar a una contra--
presién en el sistema. E1 didmetro de los montantes
debe ser suficiente para alimentar simultidneamente-
todas las bocas. El diidmetro minimo es de 4 pulga--
das para edificios de mis de 15 metros de altura y -
de 6 pulgadas para edificios de mis de 22.50 metros;
éste dilmtero debe ser igual en toda la altura del-
edificio. Los montantes deben ser emplazados de tal
manera que todos los puntos del edificio puedan que

" dar a menos de 9 -metros de longitud. También deben-

colocarse de modo que tengan bocas dentro de las ca
jas de escalera y cerca de las salidas de escape, -
en forma tal que sean de ficil acceso y no se estro

peen con el fuego o las acciones mecinicas.

Las bocas de incendio tienen un didmetro -
de 23 pulgadas, por lo comfin, y la manga es de teji
do de fibra larga, de 13 a 2% pulgadas de diamtero.
Las longitudes varian entre 15 y 30 metros. La lan-
za de las mangas de incendio mide 1 1/8 pulgadas de
diémgtro, Los montantes son de hierro forjado o de-
acero, galvanizados, calculados para resistir una -
presidn de 7'kg._p0r cm2 por encima de la carga es-
tética correspondiente. La presidn en las bocas se-

mantiéne usualmente a 3.5 kg/cmz9 con la ayuda de -
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valvulas de reduccibén si es necesario.

Los montantes se clasifican en mojados p -
secos, segln que estén constantemente llenos o np. -
de agua. Los montantes secos se emplean pocas veges
y sblo en lugares donde exista el peligro de que se
hiele el agua. La alimentacidén de los montantes mo-
jados puede hacerse directamente desde las tuberias
de 1a red urbana siempre que la presidn en las bo--
cas superiores sea por 1o menos de 1 kg. por cmz,;&
con un caudal minimo de 2000 litros por minuto en -+
una toma a menos de 60 m del edifiéio; puede hacer-
se por gravedad desde un depdsito de una capacidad-
minima de 20 000 litros; también puede hacerse des-

de un depdsito a presidédn de un minimo de 17 500 1i-

tros (12 000 litros utilizables) colocado en la cu-
bierta, o por medio de bombas de incendio y empal--
mes de 45 m de altura se deben poner bombas de in--
cendio ademis de las bombas de almacenamiento. La -
capacidad de estas bombas deberia ser de un mfnimo-
de unos 2000 litros por minuto o méSADara=montantes
de 6 pulgadas v 4000 litros por minuto para 2 o mas
montantes de 6 pulgadas.

Deberin colocarse de una a cuatro conexio-

nes para incendios por montante vy una para cada fa-

chada de mds de 15 m de longitud, Una vAlvula de re
tencién con un escurridor automitico para preven---
cién contra las heladas deberi instalarse entre las
conexiones v los montantes, pero no deberin ponerse
vAlvulas de compuerta ni de regulacién

(Referencia No. 26)



MEMORiA DE INSTALACION SANITARIA
Generalidades.

La permanencia de las personas dentro de -
los edificios ha de producir necesariamente una acu
mulacién de aguas servidas y materias orgénicas en-
alto grado susceptibles de ripida descomposicibn. -
La funcibén de :las instalaciones de desaglie es hacer
que esas aguas y materias desaparezcan tan pronto -
como sea posible, antes de que estos repugnantes e-
insalubres residuos en descomposicién puedan herir-

los sentidos o afectar la salud.

Se disponen, pues, canalizaciones para con
ducir a la cloaca las aguas servidas procedentes de
los aparatos sanitarios. En tales canalizaciohes se
producen gases de descomposicién; que también pue-~
den penetrar en ellas viniendo de las cloacas. Por-
esta razdn se impone establecer una barrera contra-
el paso de los gases, a través de los aparatos ha--

cia las habitaciones.

Los colectores, los bajantes y los ramales
deben ser de didmetros convenientes para que puedan
conducir las aguas y materias a velocidades que evi

ten las obstrucciones o detenciones, y las secciones
y longitudes de los conductos de ventilacidén deben -
ser proporcionadas a las necesidades de los colecto-
res, ramales y sifones.

La canalizacidén que une la red interior con
la cloaca de la red municipal puede ser de tubas de-
gres, de arcilla o de fundicién, del tipo de enchufe
y cordén. Sus juntas se rellenan con una mezcla bitu
minosa, en caliénte, o se calafatean con estopa satu
rada de lechada de cemento y se terminan de llenar -
con mortero, el cual no es siempre impermeable y tie
ne probabilidades de romperse con el asiento de los tubos. Las
juntas de los tubos de fundicibén se hace que sean perfectamen-
te estancas y al mismo tiempo ligeramente flexibles-
calafateidndolas con cuerda de estopa y un espesor de
al menos 1 pulgada de plomo fundido.

La acometida suele tener una pendiente del 2

. por 100 y no menos de 15 cm de didmetro si es de ---

gres, ni de 10 cm si es de fundicién.

Los tubos de gres son'fabricédos-con longi-
tudes normales de 60 y 90 cms. Sus diémetros varian—
entre 4 y 36 pulgadas (10 y 90 centimetros). Los tu-
bos de fundicibén se fabrican en longitudes de 1,50 m
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y de dos pesos: normal y extrapesado, de los cuales -
el G1timo estd revestido con alquitrdn, brea o asfalto
y es preferible para conducciones subterréneas. Los -
didmetros varian entre 2 y 15 pulgadas (5 y 40 cm).

Para poder limpiar y desobstruir el colector
se dispone de un registro, que es un tubo conectado-

con é1 y que tiene un extremo a nivel del suelo, ins-

talado junto al paramento interior del muro del sétano.

También se instalan registros en el otro extremb del-
colector, después del Gltimo bajante, y en puntos in-
termediosAsepgrados por intervalos de no méds de 15m-

a fin de que %odo el recorrido horizontal sea accesi
ble para la limpieza. Es también buena costumbre dis

poner un registro de limpieza al pie de cada bajante.
Bstos registros estdn formados por un codo y un tro-

zo de tubo, en el cual estd calafateado un casquillo

de fundicidn roscado por dentro. Cuando el registro-

no presta. servicio esté cerrado con un tapbdn roscado

de latén. »

Los bajantes pluviales no deben utilizarse-
para evacuar aguas servidas ni como conductos de ven
tilacién. La unidén del bajante con el tejado debe --
-ser cuidadosamente ejecutada para que no dé goteras.

Los tejados en pendiente estin, por lo ge-
neral, provistos de una canal en cuyo fondo se empal
ma el bajante por iedio de una parte curvada o por -
un trozo de tubo flexiblé de cobre o de plomo que -~-
absorve las deformaciones térmicas. Los imbornales -
de las azoteas llevan rejillas de fundicién y recep-
tdculo de sedimentacién. En los edificios muy altos-
se incluye una junta de libre dilatacibén entre el ex
tremo superior del bajante y el empalme con el des--
aglie del tejado para dejar libertad de movimiento.

(Referencia No. 26). »
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CANTIDAD DE MUEBLES SANITARIOS
POR USUARIO

Edificios de Oficinas:

Gy NN e

- T B R 7 N N

excusado

excusados
excusados
excusados
excusados

excusados

c/40 adic.

lavabo
lavabos
lavabos
lavabos
lavabos

lavabos

1-15
16-35
36-55
56-80
8§1-110

111-150

+ 1

1-15
16-35
36-60

61-90
91-125

personas. .

personas
personas
personas
personas
personas

personas
personas

personas

personas

personas

c/45 adic. + 1
mingitorio por cada 30 hombres

Edificios para la Educacién Adulta:

1 excusado ppr cada 50 hombres

1 excusado por cada 40 mujeres

1
1

mingitorio por cada 50 hombres
lavabo por cada 200 gentes

EdifiCiOS'de’Talleres:

Edificios

- N N

excusado : - 1-9
excusados 210-24
excusados 25-49
excusados 50-74
excusados 75-100
excusados 101-130

. ¢/30 adic. + 1
mingitorio por cada 30 hombres
lavabo por cada 10 personas

con Empleados varios:

N R

excusado por cada 20 hombres
excusado por cada 15 mujeres
lavabo por cada 40 personas
mingitorio per cada 40 personas

Centros ds Reunidn:

1

excusado por cada 225 hombres

personas
personas
personas
personas-
personas

personas



1 excusado por cada 225 mujeres
3 mingitorios por cada 325 hombres
2 lavabos por cada 225 personas

2



c) CRITERIO DE INSTALACION ELECTRICA

1) Planta de ramaleo general

2) Plafones y alumbracdo

3) Detalles

4) Informacién técnica del plafén
" DAMPA-10 tipo P ‘
5) Calculo de Limenes
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Informacidn técnica del Plafén DAMPA-10 tipo P.

DAMPA-10 consiste en mbédulos de 100 M.M. -
de plafén perfilado, perforado o sin perforar, en --
aluminio con esmalte horneado para aplicacidn direc-
ta o suspendida como plafdn acistico, utilizando com
ponentes de disefio DAMPA.

La unidades DAMPA-10 son manufacturadas en
14mina de aluminio de 0.45 mm. Cada unidad perforada
tiene un recubrimiento interior de papel engomado y-
una felpa de lana mineral de 12 mm. de espesor. Esté
manufacturado en modulacidn de 100 mm., por lo tanto
es especialmente adecuado para instalaciones con un-
minimo de ajuste y desperdicio de material en cons--
trtucciones hechas para este tipo de modulacidn. Las
unidades pueden ser suministradas en cualquier longi
tud, en incrementos de lmm., desde 600 mm., hasta 7m

Los perfiles tienen una superficie ligera-
mente cdncava con lados verticales oblicuos. El hue-
co visible entre las unidades es de 20 mm. de ancho-

en el fondo del perfil y 10 mm. en la parte superior.

La profundidad minima para su instalacidn-
es de 35 mm., que comprende 20 mm. de altura de la -

canal U y 15 mm. de altura de la unidad.

Este tip6 de plafdén es manufacturado en --
tres tipos diferentes con el mismo perfil. Los ti-
pos N y P, son perforados con la'‘perforacidn invi-
sible", perforaciones de 1 mm. de di&dmetro con dis

tancias de Zmm. entre centros (patrdén de perfora--

cibn, 22%). El tipo O es sin perforacidén. Sus aca-
bados son cromados o esmaltados al horno en color-
blanco o colores semi-standard, teniendo un peso -
aproximado de 5 kg/m2 (alumbrado y otros acceso---
rios excluidos). .

DAMPA-10 tiene una alta capdcidad de absor
cién de sonido en todo el rango de las normas de -
regulacién de sonido, teniendo ademis la ventaja -
de que casi todo tipo de accesorios de alumbrado -
pueden ser utilizados con el plafén, los accesorios
pueden ser empotrados o montados en la superficie.

Segtn las normas de seguridad contra incen
dios, el plafén suspendido DAMPA-10, consistente -
en unidades perforadas tipo N, con una capa inte--
rior de papel engomado y felpa de 12 mm. de lana -
mineral, ha sido probada de acuerdo al Standard --
Britdnico 476 parte 1, 1953. El reporte confirma -
que no hubo propagacidn de fuego en las seis mues-
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tras probadas, es decir, declardndosele superficie-

clase 1. El1 plafén también ha sido probado en concor
dancia con el Std. Britédnico 476 partes 5y 6, y se-
adecia a los Requerimientos de la Normas para la --
Construccidén (3a. enmienda) de 1975 Norma E 15 (1) -
(e) (ii) para superficies clase 0. El plafdn probado
en concordancia con ASTM E 84-70, confirma que la -
clasificacién de Propagacién de Fuego (FSC) y por --
Combustible Contribuido (FC) puede ser considerado -
0. Certificados. de esta prueba estéin disponibles ba
jo solicitud, a DAMPA, S.A.
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CALCULO DE LUMENES PARA LOS EDIFICIOS
ADMINISTRATIVO Y RECREATIVO

1.- Luxes requeridos por area

Cuerpo Administrativo:

a) Oficinas v cubiculos _ 400
b) Vestibulo 200
¢) Recepcibn 200
d) Salas de espera 200
e) Sala de exposicién ‘

~ general 100

- sobre los objetos 500
f) Pasillos 100

Cuerpo Recreativo:

a) Juegos de mesa 200
b) Salas de estar y t.v. 200
c) Salén de uso miltiple 200
d) Pista de baile 100
e) Cocineta y sodas 200
f) Vestibulo , 200
g) Bodega - 50
h) Sala de proyecciones y conferencias 100

(Ver tabla -de referencia No. 26 Cap. XXX Pag. 486)

Tuxes
luxes
luxes
luxes

luxes
luxes
Iuxes

luxes
Tuxes
luxes
luxes
Tuxes
luxes
Tuxes
luxes

2.- Datos Técnicos:

a)
b)

Reflexién en techos

80 %
Reflexidén en paredes 50 %

(Ver tabla de referencia No. 26 Cap. XXX Pag. 491)

c)

.d)

e)

f)

Luz fluorescente directa en zonas de estar, vesti-
bulos y servicios con limparas empotrables marca -
Mexilum, con 2 tubos slim-line de encendido instan
téneo de 75 watts y 2.44 m de largo. (en tablas --
ver ldmpara tipo F-19 para factor de conservacién-
y coeficiente de utilizacién).

Luz incandescente directa en 4reas de trabajo y ofi
cinas con spote-lite R-20 marca Mexilum, No. 1979/
75-11 d de luz dirigida, de 75 watts y 150 watts.-
(en tablas ver l4mpara incandescente tipo I-1 para=
factor de conservacién y coeficiente de utiliza--
cibn). ‘

Luz difusa en 4reas exteriores con arbotantes de -
pedestal de 3 m de altura, marca Mexilum, tipo Bo-
lalite de 4 esferas de acrilico de 32 cms de did--
metro.

Factor de conservacién

-~ para lémpara tipo I-1 0.70
- para ldmpara tipo F-19 0.75

(Ver referencia No. 26 Cap. XXX pags. 489, 493)
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g) Coeficiente de utilizacidén _
- para ldmpara tipo I-1 = ' 0.55
- para lémpara tipo F-19 = 0.45
(Ver referencia No. 26 Cap. XXX Pags. 489 y 493)
h) Indice de local para luz directa
~ relacién de ancho-largo = 3.00 mts x 5.00 mts
- altura de suspensién de lamparas = 2.40 mts
- indice del local en general tipo G
(Ver referencia No. 26 Cap. XXX Pags. 500 y 501)
i) Férmula para cdlculo de lumenes y lémparas

lumenes = luxes x Aarea

factor de coeficiente de

. X PO "
conservacidén utilizacién
3.~ Cdlculo de lumenes y lémparas en:

a) Cuerpo Administrativo

- Areas con 100 luxes luz incandescente = 105 m
- &rea con 200 luxes luz fluorescente = 390 m
- 4rea con 400 luxes luz incandescente = 45 m
a.l) Lumenes para I-con 400 luxes '
400 luxes x 45 m® = 18.000 = 46,753.% lumenes
0.70 x 0.55 0.385 |

spots R-40 de 150 w= 3,300 lumenes

46,753.% lumenes _
3,300  lumenes

14.16 spots

a.2) Lumenes para F-19 con 200 luxes
200 luxes x 390 m> _ 78,000
0.75 x 0.45 0.3375

= 231,111.2 lumenes

" tubos fluorescentes tipo T-8 de 75 w

102.8 . __51.4 lmparas
2 tubos x lampara

2,250 lumenes

A a.3) Lumenes para I-1 con 100 luxes

100 luxes x 105 m’_ _ _10:500

0.70 x 0.55

= 27,272.7 lumenes

spots R-20 de 75 w = 1,090 lumenes

JA,2720 . . 25.0 spots

1,090

b) Cuerpo Recreativo

- Area con 50 luxes luz incandescente = 42 mz‘
- 4rea con 100 luxes luz incandescente= 197 m2
-4 2

rea con 200 luxes luz fluorescente = 762 m

b.1) Lumenes para I-1 con 50 luxes
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2 -

50 luxes x 42 m 2100 5,454 .54 lumenes 451,555.55 200.69 tubos
0.70 x 0.55 0.385 2,250
spots R-20 de 75 w = 1,090 lumenes 200.69 = 100.34 l&mparas
. 2 tubos x lémpara :
—————~—~5’454°_54 = 5.0 spots
1,090 ,

b.2) Lumenes para I-1 con 100 luxes

A 2 ' : :
100 luxes x 197 m~ _ 19,700 _ 51,168.83 lumenes 4 _
0.70  0.55 0.385

spots R-40 de 150 w = 3,300 lumenes

51,168.83 15.5 spots
3,300

b.3) Lumenes para F-19 con 200 luxes

200 luxes x 762 m* _ 152,400

0.75 x 0.45 0.3375

= 451,555.55 lumenes

tubos fluorescentes ti;;o T-8 de 75 w = 2250 lumenes
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d) CRITERIO DE INSTALACIONES ESPECIALES

D

2}

3)

Sistema de renovacién de aire.

a) Generalidades

b) Chlculo del sistema de ventilacién

¢) Plano de localizacibn de ventiladores

d) Detalles ’

Isbptica

a) Generalidades

b) Detalles

Aclistica

a) Generalidades

b) Célculo de tiempo de Reverberacién en
la Sala de Conferencias del CEDE
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1) SISTEMA DE RENOVACION DE AIRE
a) Generalidades.

Los alimentos que se introducen'en el cdéz
po humano pueden considerarse como un combustible -
que arde a una temperatura baja, suficiente para --
mantener el cuerpo a una temperatura de 37°C. Los -
‘valores del metabolismo varian entre amplios limi--
tes, dependiendo de la actividad fisica del indivi-
duo. A las actividades sedentarias corresponden va-
lores de unas 100 kcal/h, miéntras que el trabajo -
en oficinés y despachos y la actividad comercial si
milar, da valores algo mayores, pero no tanto como-
las labores manuales.

Resulta claro que el ambiente térmico pue-
de ser regulado a fin de permitir una cbmoda y con-
fortable cesién del calor generado por el cuerpo hu
mano para cada tipo de actividad, a fin de evitar -
en un caso el enfriamiento del cuerpo, y en el otro
caso una respiracién penosa.

_ El uso de aire ya circulado tiene algunas-
ventajas en los locales ocupados. El movimiento ---

tiende a unificar las condiciones térmicas necesa--

rias para el confort. Asi, cuando el aire pasa sua-
vemente entre los ocupantes arrastra consigo el ai-
re caliente acumulado y la humedad desprendida por-
el cuerpo . El resultado es una sensacidn de fres--
cor. El volumen de aire que circula depende princi-
palmente de la cantidad de calor que debeser intro-
ducida o eliminada del local, y generalménte deter-
mina una velocidad del aire comprendida entre 3 y -
13 metros por minuto. Al establecer 16s valores de-
la temperatura en el termbémetro seco es corriente -
tener en cuenta el ligero efecto refrigerante del -
movimiento del aire. Continuamente estéin en estudio
métodos para introducir y eliminar el aire de los -
locales. ' A S '

No es totalmente cierto que siempre se pue
da conseguir un buen confort mediante una instala--
cibén de refrigeracién del aire que se adapte a to--
das las condiciones de acristalamiento y a todos --
los casos de accién,solar en los dias criticos del-
verano. No se trata precisamente de reducir la can-
tidad de calor, lo que es importante en si mismo, -

sino de evitar las 4reas prbximas a 1os cristales -.

inconfortablemente sobrecalentadas por el calor so
lar radiante. La mayoria de los arquitectos creen -

ahora que hay que evitar o reducir al minimo las --



superficies acristaladas que se encuentran en el ca-
mino de los rayos del sol, o bien que el impacto de-
la energia solar debe ser absorvido en el exterior -
de los espacios acondicionados.

Un aumento brusco del nlmero de personas -
gue ocupan un espacio con una instalacién ajustada a
las condiciones térmicas propias del caso, puede pro
ducir molestias cuando la instalacibén de acondiciona
miento de aires es de adaptacién .lenta. Es esencial-
que las instalaciones estén dispuestas de tal modo -
que pueda evitarse el inconfortable aumento de tempe
ratura producido por un aumento brusco del nlGmero de
ocupantes. '

Los ventiladores a usar en el CEDE serédn -
Romsa Redondos Motorizados. La unidad motriz estéd ri
gidamente montada en la base, eliminando el caracte-
ristico anillo. Las aspas son de aluminio fundido, -
de hojas mlltiples y del disefio aerodindmico mis ---

@

avanzado.

Cuando la unidad motriz no esti en servi--
cio, los ventiladores Redondos Motorizados funcionan
como ventiladores por gravedad estando estructutal--

mente calculados para una carga horizontal de viento

de 140 kg/m?.

Especificaciones.

Los ventiladores Redondos Motorizados es--
t4n fabricados en acero, con recubrimiento exte---
rior Durasil e interior galvanizado en caliente --
por imersidén. La unidad motriz con 4spas, esté mon
tada en una base de placa de acero de 4.7 mm de esg
pesor. Las bases de los ventiladores estén reforza
das con 4ngulos de acero estructural de 4.7 mm de-
espesor. Sus motores tienen las siguientes caracte
risticas:

- Totalmente cerrados con ventilacidn pro-
pia 7 _ '

- Cojinetes de rodamientos

- Factor de servicio 1.0

- Aislamiento clase B (40°C ambiente)

- 3 fases; 50/60 ciclos (Hz), 220/440 Volts

- Aspas tipo M

- Compuertas estandar tipo plana tamafios -
30.5 a 45.7 cm.

- Bases reforzadas tipo 6
(Referencia No. 26)
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b) CALCULO DEL SISTEMA DE VENTILACION

1.- Datos técnicos del lugar.

Saldn

-Velocidad del viento

-Diferencia de temperaturas entre

interior y exterior

-Altura entre ventilador y entrada

de aire

de
a)
b)
c)

d)

e)
£)

Uso Maltiple.

Volumen de aire

No. de cambios de aire requeri-
dos por hora

Cantidad total de aire a reno--
var por hora. (470 m x 4)
Cantidad de aire a renovar por
minuto. (1880 m> entre 60 min.)

No.. de ventiladores necesarios

m° de aire que deben ser extrai-

dos por unidad. 31.3m3/mih
’ 2

Sala de proyecciones y conferencia.

a)
b)

S

Volumen de aire

No. de cambios de aire requeri-

dos por hora

Cantidad total de aire a reno--

var por hora (855 ms x 4)

+/- 3 Km/hora

+/- 5°C

2.50 mts-

470 m°

1880 m

31.3 m3/min
2

15.65 m3/ventilg

dor

855 mo

3420 m°

z

d) Cantidad de aire a renovar por
minuto. (3420 m° entre 60 min.} 57,0 m/min
e) No. de ventiladores necesarios 3

£) m> de aire que deben se extraf

dos por unidad. 57.0 ms/min _ 19 m§/ventilador
| ' 3 |
Ventiladores a usar.

Ventiladores redondos motorizados marca Romsa.

Diidmtero de garganta. 30.5 cms 12"
Tipo de aspa 1400/1680 RPM
Motor 50/60 Hz
H. P, - 0.25

Capacidad en ms a 50 Hz 21 m3
Base tipo 6 a 60 Hz : 26 m>
- Altura total , ‘ ’ 40.3 cms
- Di4metro de banda de succién 59.4 cms
- Abertura de base y techo 33.0 cms
- Peso de embarque 67.0 Kgs

o2
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2) ISOPTICA
a) Generalidades.
Los problemas que plantean los sistemas de-
comunicacidn visual para grupos difieren ostensible-

mente de los asociados a sistemas para un (nico ob=*-

servador, donde lo que domina es el &4ngulo de visibn,

generalmente por debajo de la linea visual hoxizon--
tal. Pero el tamafio y relaciones intrinsecas de una-
pantalla para grupo, similar a la de un cine, con el
observador y la interferencia en el campo de visibn-
de un observador en el de otro, impone que la panta-
1la se instale de manera que el limite superior del-
4ngulo de visién 6ptimo se halle por encima de la 11
nea visual horizontal.

La distribucién general de asientos y la --
forma de éstos se planificard para obtener la mejor-
visibilidad para el mayor nlmero de personas. De --
igual modo, en la ordenacidn interior se estudiari a
qué distancia debe estar la pantalla de la primera -
fila de asientos para que los espectadores tengan --
una visidén correcta garantizada.

Los asientos .deben colocarse de modo que la
linea visual de un observador pase por encima y en--

tre el observador de delante. La separacibén entre fi

las tendrid la holgura necesaria para la circulacién
y el movimiento de las personas. También se tendrén
en cuenta las correspondientes previsiones para per
sonas imposibilitadas y en sillas de ruedas.

Integran el sistema de comunicacidn visual -
el atril, pGlpito o tribuna para el orador, todos --
ellos disefiados segln los requisitos visuales y an--
tropométricos del usuario en cuestién'y parte activa
en las relaciones visuales con los espectadores.

Varios son los aspectos de este tema que ana
lizan los dibujos que se ofrecen a continuacibén, con
juntamente con las holguras y demds informacién esen
cial para los estudios iniciales de disefio.

El disefio de espacios para actividades visua
les en grupo exige ciertos conocimientos de la antro
pometria de los espectadores altos y bajos, de pie y
sentados, y de las implicaciones que todo ello con--
lleva. La diferencia en altura de ojo entre las per-
sonas de menor y mayor tamafio en posicidén sedente es
aproximadamente la mitad que cuando estidn de pie. La
distancia minima entre la pantalla y la primera fila
de asientos se calcula trazando una visual desde la-
parte superiof de la imagen que se proyecta hasta el
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. s z .
observador sentado en uno de aquellos seglin un angu- Para entender estos conceptos, hacer referen

“ N L el - e o -
lo no inferior a 30° ni que sobrepase los 33°. cia a las l4dminas que a continuacibén se exponen.

Se logra la médxima visibilidad para el ma--
yor nOmero de espectadores elevando progresivamente-
las alturas de ojo desde la primera hasta 1la ﬁltima—
fila, de manera que las visuales de éstos pasen por-
encima de los que tengan delante. El dato antropomé-
trico en que se basa el cdlculo del. escalonamiento o
pendiente a dar al suelo es la medida del ectocantus,
distancia que va desde el punto superior de la cér--
nea hasta la coronacidén de la cabeza. los datos del
95° percentil le asignan una altura de 12,7 cm (5 --
pulgadas) que, asimismo, establece la altura del es-
calonamiento o pendiente mencionados.

El método de "visidén de dos filas", evita -
que las cabezas de los espectadores sentados dos fi-
las mids adelante lleguen a bloquear la visién. Este--
método tiene la ventaja de reducir la inclinacién --
del suelo o el nlmeroc de escalones.

Con referencia a la profundidad de las fi--

las, si bien la medida mds usual es de 81,3 cm (32 -
pulgadas), es preferible la de 101,6 cm (40 pulgadas).

ion
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3) ACUSTICA. A c¢) Decoracidén o guarnecido del local.- las

a) Generalidades. : paredes y los techos macizos son en general desfa-
_ La aclQistica como ciencia es la parte de la- vorables, no asi los revestimientos montados en --
f{sica que se ocupa del estudio del sonido y de to-- hueco.
dos los fendbmenos sonoros. ' d) Situacién del emisor del sonido.- se.--
procurari que esté respaldado por una pared reflec
La reverberacidn es la percusibén que tiene- tora de sonido. Los alcances no se situarén a més-
un sonido dentro de un salén grande, en virtud de -- de 34 m del emisor sonoro original si se transmite
las mGltiples reflexiones que experimenta contra las la palabra, ni a mas de 23 m si se transmite la -
paredes, pisos y techos. La buena audibilidad es una misica.
de, 1as condiciones principales que debe satisfacer - ' e) Tiempo de resonancia.- se debe la reso-
todo local destinado a aulas, conferencias, étc..,E§ nancia al retroceso del sonido debido al choque de
to se consigue cuando en cualquier punto del local - las ondas sonoras con las superficies de limita---
se percibe sin alteracidn el sonido producido en otro cibén del local; elioido las percibe como prolonga-
punto determinado (sin eco y con buena resonancia).- cibén amortiguada del sonido. Si el sonido refleja-
Esto depende de los puntos que a continuacibén se se do llega a percibirse del directo se producirid lo-
flalan: : ' : ' que se CONnoce COmMO eco.
a) Forma del local.- las formas mds favora- | B " El eco es un defecto aclistico; la resonan-.
‘bles en planta son rectangular y trabecial, alarga-- cia por el contrario es hasta cierto punto conve--
das en la direccidén de la propagacidén del sonido. niente; el tiempo de resonancia varia con el tama-
b) Tamafio del local.- el alcance de la voz- filo del local y puede regularse con la aplicacién -
natural en la direccidn principal de emisidén es de - de materiales absorbentes del sonido.

20 a 30 mg hécia los costados es de 13 m y hacia ---
atrids de 10 m.

La altura del local, de ser posible, no de-
be exceder los 8 m.
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b) CALCULO DE TIEMPO DE REVERBERACION EN
LA SALA DE CONFERENCIAS DEL CEDE

DATOS

0.164= constante
‘ Vv
at= absorcién total

volumen

st= superficie total
cupo= 90 personas

t= 0.164 v |
at st tiempo de
reverberacién

i.— Areas de muros

- A= 31.50 m® con lambrin de madera 0.20

- B= 68.00 mz con cortina plegada 0.55

- C= 68.00 m2 con cortina plegada 0.55

- D= 38.00 m2 con corcho de 250 kg/m; 0.04
2.~ Plafén

- 161.50 m2 con lana'mineral de polithene

- de 0.025 mm 0.04

3.- Piso
- 161.50 m” con alfombra 0.21

4.- Personas sentadas (90)

5.- Volumen total de la sala

807.50 m°
0.20 x 31.50 = 6.3
0.55 X 68.00 = 37.4
0.55 x 68.00-= 37.4
0.04 x- 38.00 = 1.52
0.04 x 161.50 = 6.46
0.21 x 161.50 = 33.91
0.06 x 90.00 = 5.4

128.39 ~ at st

L3
t= 0.164 507.50 m

128.39
t= 1.03 seg.

(tiempo de reverberacién para la sala)
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TIEMPO IDEAL

0.04 (log vol) - 0.05 + 0.25

ti =
ti, = 0.04 (log 807.50) - 0.05 + 0.25 = 1.36 seg
ti,, = 0.04 (log 807.50) - 0.05 - 0.25 = 0.86 seg

1.36 % 1.03 » 0.86
el tiemlﬁo de reverbera--
cién de la sala se en---
cuentra dentro del rango
aceptable por lo tanto -
se aceptan.
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e) CRITERIO DE ACABADOS

log
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