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1. INTRODUICCION

La 2xtensa diversidad biolrigica suxistente en 21
teryitorin Mexicano, propovreciona una amplia  variedad de
recursas veastales para la  subsistencia, los - cuales han
venide siendo aprovechadeos por la pablacidn indigena del pais
a largo de milaes de afios. El aprovechamiente de todos estos
recursns s2 ha dado baja la  forma de una estrategia de uso
diversificadns de 1os recursos naturales, la oual sido llamada
por algunos autores eomno “"uso miltiple de las eeosistemas™
(Toledo, 1972). D2 este modo, la practica de miltiples
formas de agrisultura se combinan la vecoleccidn, 1a caza, la
pesca y otras actividades productivas para proporciomnar todosg
1os productos necesarios para la subsistencia.

En 21 oaeo de la alimentacidn, 21 patrdn diversifiscads
de aprovechamiento de los  recursos naiugrales significa 1la
utilizacidn de un  gran ndmero de especiss vegetales, lanto
cultivadas como silvestras. No obstante lo antericr, la
produccidn alimentaria  actual en el pafs se basa =2n forma
cada vez mas maroada 2n unas cnantas especies, debide a 1la

adopeidn genaralizada de moade los 2specializados de
. . . s PRy

produccion. Esia progresiva espacializanidn raesualta

doblamente ineficiente puds na solo o cumple las

expectativas de produccicn alimentaria d2l pais, sindo que
tambidn esta provocands un fuerte deterioro e2ooldgion, el
ciial significa entre ctras cosas la perdida  irreversible de
importantes  r2cursos vegetalss para la alimentacidn en 21
futuro. (Veanse2 Toledo =2t al, 19<9, Caballero y Sarukhdn,
1222 y Zaballero, 1%24).

En realidad =21 problema alimentaria es muy complejo vy sa
analisis y busqueda de solucionzs debaz seguivr muy distintas

viss. Es cada vez mas aceptadeo qQue una de las vias que debe
sey ampliamente explorada 25 la de  la busqueda de  nu2vos
reoursns  vegetales. Es también generalments reconocido que

2stos nuRvos resursos, son en rezalidad aguellas 2species
vag2tales que la poblacidn de Mexice ha venide utilizando en
forma tradicional a 1o alrge de miles de  afios. En =ste
sentids numerosos s2studins etnobotdnicos realizados muestran
quz 2n Meéxico la existencia de wuna gran cantidad de recursos,
vegetales disponibles para la alimentacidn.

Esto  implica  1la urgente necesidad de realizar la
exploracidn vy  estudis  de las numerosas 2spenies vegetales
comestibles utilizadas tradicionalmente, las ocwuales .pusden
represantar  recursos  vegetales potenciales. Al respecto
Caballero (1934), proponz la  realizacisn de  inventarios
etnafloristiooe como una tarea fundamental para la detescidn
d2 los reourses de2 valor potencial.,

Es dentro de dicha perspectiva donde se wubica 21
presente trabajo. Esta invastiganidn, farma parte de un
proyecto global sobre stnobotdnica de plantas comestibles de
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M2xiro, 21 cual que se llava a cabo en 21 Jardin Botdnide de
l1a IINAM. Su objetivo prinecipal  es la identificacidn vy
2studio de  recursos vegeztales alimenticios, con 21 fin de
evaluar vy desarrollar aquellos que ofvrezoan un mayor
potencial para la satisfaccidn de necesidades alimenticias de
1a poblacidn. Para esta =2valuacidn, es neresaric un estudio
1ntegra1 de2 los vecursos vegetales contemplando 21 contexto
sociocultural, econdmico, ecoldgico y nutricional en el cual
se s utilizacidn. i

Los objetivos de esta investigacidn son los siguientes:

A Elaboracicdn de un listado de plantas no  cultivadas
sdtilizadas com recursoms alimenticins.

‘b. Determinar sy importancia bioldgica, 2eolagica vy
sociooultural.

c. Establecer 1 papel qus Juegan 1las plantas no
nuultivadas dentro de la alimentacion tradicional.

d. Identificar algunas especies las cuales representen
racursas de alto valor potancial.



1T, Caracterirzacidn del Area de Estudis.

A. Medio Fisioo,
_ 1. WUbicacidn Gen2ral de la Zona de Estudio.

Las dos womunidades en donde se llevd a cabo 21 presente
estudio son Mitrepes y Xochitepes 2n 21 municipio de Jolalpan
, ubicadas =2n la porcidn Suroeste de2l Estado de Pusbla,
Polxndandn 21 Sur con 21 Estads de Guoerrero (Figura IT.1).
La ceycana mas importante es Axoehiapan, Mor., la
cual s caliza a 54 Ko de distan=~ia de las cComunidades
egtudiadas. s Lt

El pablacde  de  Mitepes, s2 looaliza. .a 12 14‘4) Latitud

Norte vy S5.%7 longitud - oeste, oy -o-lad comuﬂidad o2
anhltapeh. s2 encuznira a una latitud Norte de' 12 12,47 v . a
una 1ung1tud Drete de 93 52.° El rangno. altltud1na1 dp.?odak

la regidn varia desde los S00Q hasta 1900msum auroximadamnnta.

Estas poblaciones se snooentran a una distancia de 7 Km.
una de oiva,. s2 comunican mediante un camino de tevraceria
gue va de Axochiapan, Mor., a Iguala, Grno.

2. Fisiografia 2 Hidrografia.

£l Adr2a  de estudis forma parte de la wertisnte sur del
iz walcanioe Transversal, esta comprendida en la rvegidn
hidrografica de la I©C
la cuenca del Rio N
irrigan a =2sta regi

2nca del vio Ealsas y =2n partioglar de
tapa, cuyos pequetios aflusntes temporales

De arcuerde a la clasificacidn de regi 286 naturales del
rstads d2 Fusbla propussta por Fusntes Hguilar (12732, 21
area de estudin s anc 'tra dentro de la Regidn del Valle de
Matamor-ios Yy Chiautla, 21 ouual esta limitado 3l nortse vy oal
noreste poe la regidn de ios Valles de Puchla v Tepesca. al
sureste por 1a veg9idn meridimnal, al suroeste por 2l sstads
de Guerrero y al os2ste con 21 Estado de Morelos,

En 21 extrems suroeste de esta regidn, s2  presenta una
o B diz ocontrafueriaes 1los  cuales forman parie del Sictema
Nzovwvolcanico Transversal y limitan al Valls de2 Matamoreos vy

Chisutla. Esta serie de elevacionzs que gnneralmpnta
alcanzan pooa 11+1tud forman una sevie d2 valles de  erosidn,
are  s2 prolongan hacia 21l sur hastia encontrar la2s primeras
2etribaciones de 1a Si2rra Madre del Sur, Esta descripoidn

corresponde en general a las caracteristicas comanezs de las
Zonas vecinas al rio Balsas (Tamayo, 1%&42).

LLas dnos comunidardes que nos coupan, g2  encuentran

U
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FiGuRA II.2. TOPOGRAFIA DE LA ZONA DE ESTUDIO
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lowcalizadas 2n 21 limite suroccidental 2 1a regién
anteviormente definida. Mitepecs esta asentado en un peauefi
valles de2  su2los  profundos, lms  ouales  soan 2s5°asos 2n la
reagidn. Este valle esta rodeado pov un conjunto de cervroas de
baja altura que 1o separan del Valle de Chiahutla. For su
parte, Xochitepee s2 encuentra inmerso en este mismo sistema
montaficsn ocupando un pegueiio valle intermontanc,

F. Geologial

La zona de estudio, se encusntra dentrvo de la provineia,
que Loapez Ramos (1979) 1lama “Provineia  de la fCusnea de
Morelos—Guarrero'. Esta 1limita al sur, este y oceste con la
Sierra Madre del Sur vy al Nort2 econ 21 Ej2 Neovolecdnico
Transversal. Es atravesada de este a neste por 1a Deprasidn
de=1 Rix Balsas. Sus caracterisiteas geomor foldgicas,
morrespanden a sieyvvas (tplisaues anticlinales) y a valles
tsinclinales). Estas sierras, son de sonstitucidn ' caledrea,
con una topografia redeondeada (Ldpez Ramos, 197%).

Wast, R. tivss), desevibe grandes abanicos d2 eazniza
volcanica, en 21 Estade de Morelos vy 2n la  pereidn surcoestis
de Puebla, ques  son depositos d2 flujos limosos y correntes
afrastradas harcia abajo de 1o escarpadn  entre Plieguses
rigidos para formar planocs alargados Y enlodados.
Gensvalmente presantan aluvidn velednien, 1o cual les  da

caracteristicas de gran fertilidad.

La figura 11.3, muestira los distintas formaciones que
constituyen 1os  terrenos circundantes de las comunidades
estudiadas.

’ tiene

La "Provinoia de 1a Cusnea de Morelos
ca, v eprasenta

afloramientos pertenscientes 2 la Era Mesozoi
las siguientes formaciones (SPR, 1921):

ERA FORMACION RIOCA
™ Tridsico arenisca vy sedimentaria y
Inferior conglomeyra— valcanosedimen—-
E dno taria
.
= igneza extyru-— sedimentaria vy
siva acida violeoanmsadimen—
[s] taria
z Cretdoioo calizas sedimantaria y
Infarior voleanasadimen—
o taria
1 Cretdcico lutitas vy sedimentarias vy
Superior areniscas valcanosa2diman—
C tarias

P4



FIGUura II.4, DISTRIBUCION EDAFICA DE LA ZONA DE ESTUDIO
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Fuente: SPP, 1921.

4. Suelos.

En toda la porecicon sur de los terienos: circundantes a
las pablacion2s de Mitepec y ¥Xochitepeno, 'los:suelos prasantes
somn Redoinas—-litosoles (ET/DY, (s2giin 1a Unidad de
Clasificacidn FAD/LINESCO: modificada por DSGTEMALY: 21 suslo
principal 2s de tipo Redzina y 21 sescundaric )l litosal (Mapa
I11.4)Y,

Las caracteristicas mas sobresalientes de las  rendzinas
son | a2 presentan una capa superficial yyica 2n materia
organica, la2 oual descansa sobre voca ealiza o bien  saobre
algiin material i 2n  cal, por 1o que se 2lasifican oomo
suelos caloimdrfic . Ze tvrata de suezlaoas o pyofundos
una  susceptibilidad variable a la =2rosion (SPFF, 19:31) .
textura es limosa madia.

s ) as 1{tinms 1) son paco desarvollados. ]
Tomali n zonas en donde2 1a roca madre 2sta muy ceveca de
13 superficie. sabre materiales poos profundos fmanoveas de
1Qcm) . en2ralmanta son pedregosos Yy s2 =2ncuentran 2n

yvigiores montafiosas y laderas de fusris pendienta. {(Hardy,
1970). Ty ssemeplibilidad a la =2rosidn varia desde moderada
hasta alta (DETENAL , 1921, Thorps2, S Yy  Swmith, .0,
(194%) lwoe ubican dentro del orden de euslas azonales, por su
amplia distribucidn. Prezsentan textuara limosa media (/2),

N con s los adeonadns pAara ningitn tipon de ~tividad
agriomla, ya «que  son d2 poca profundidad. por  estio se
reommiznda gua s2an utilizados para actividades ganaderas a
pequefia sscala.

En la poreion norte de las dos comonidades los suelos
presentes carvesponden a wna combinacidn de varios tipos. €1l
principal es Feazem hdplica (Hh) el cual presenta una capa
superficial oscura rica e2n materia orednica y nutrientes, con
gran tendencia a la eroasidn. El usm veocomendads para e2ste
tipo de suzlo, depend2 2n gran medida de2 las condiciones cd2l
terrens vy del aneceso de aguea del gue se disponga. n sogundo
tipo =5 =21 titicn, 2rplicads anteriormante. Por dltimeo,
estan los Regosoles eutricos (re) los cuales son clarocs, poco
desarrollados, generalmente fértiles y formados por depositos
de ceniza voloanica,

La textura mas comin  de la mayeoria de los suzlos
pra2sentes 2n toda la na 2s limosa media (/2), 25 decir, quez
va dizsde los migajonas EYa=3 1 T~3-T1-1 hasta los  migajomes
arcillosos. Esto dltimo indiesa, que no existsn problemas  en




FiIGURA TI1.3. GEOLOGIA DE LA ZONA DE ESTUDIO

MORELOS

SO Axochiapan
N\, ®
1 N P

PUEBLA

GUERRERO

—_—

#m Triasico Inferior (arenisca y conglomerado)
zm Triasico Inferior (Ignea)

ma Cretdsico Inferior gca1iza)

wx Cretasico Superior (Tutita y arenisca)



cuantn a drenaje, aireacion y fertilizarcidn.

in fendmeno muy importants dentro de
1a Prﬁsxun m2cAnica. Esta ocasiona que la capa de materia
=rganica superficial gea may delgada y 2n ocasionss 25ta no
existe. Esto 25 vesultado tanto deld intemperismeo como | de
fuertes sequias a 1o largo  del afio vy de las actividades
humanas tales coma 1a tala exwcesiva de la vegeltacidn natural,
agricultura y ganaderia sxiensiva . Esto  determina gqus =1
paisaje comun  s2an  terrenos  pedeeqgosos . con vegetacidn
arbustiva y herbacsa secundaria, en dondes la agricultura  se
ha tornado wuna  actividad pooco productiva vy dificil de
ealizar.

..
tada 1a region, es

5. Clima.

El clima 2xistent: =1} ) carrespondisnte al tipo
b i )g (Clasificacidn de Kippan, mocdificada poyr E.
Garcia, 1973); perizneciznte al  grupo de climas rdlido
humedos, €z 21 mis s2aco de los subhumados, por su cociente
P/T menor de 42,2, con presencia de canicula CAW” H tiene
un  periodo de lluviacs invernales menor al S% del tntal anual
(W) oon una pegueia oscilacion anual de la tempevatura que va
de S°a 7°C (i<, y una marcha anual de tempeyatura que s2fiala
aue =21 mes mds 24lido es antes del  selsticio de  wverano a2s
antes del mes de junio.

El diagrama ombrotsrmica (Fig. I1.5), p2rmite obsevrvar
caractericticas mas sobresalientes de a2st2 tios de olima,
2xistencia de una mav da estaciocnalidad a 1= largos del’
afa con un parviodos d2 lluvias guez va d2 junio a saptismbre va
una larga spoca de sequia que comprende desde 1os  meses de
noviembr2  hasta abril.

1a
1z

‘u“

La tempevratura, prezsenta una escasa oscilacidn a  lo
largo del ado (5°a 7°C). El valor madino anual 25 de 25.4°Cs
alcanzando 2n el mees de mayo 1a mAaKima temperatura media
menstal (2P.172), y duranis l1os moces e Diciembre y Enero la
mas baja (22.2°C)H. ’

Debido a las variantes de orden topografico, 2nire
diss  camunidades, zristen difewrencias =limiticas sensibles
entre ambas comunidades. Xoechitepes, =2s menos caluroso vy un
poes mas  hiimedo, ya gue 2sta comunidad se encuzntva a una
altitud mayor (1S5S0 msnm) ¥y anire una ~ona moantafiosa. En
cambio, 2n Mitspas, la-temperatura 28 mas 2l2vada, pues las
s2rranias que limitan a3l peguefic valle impiden =21 flujo  de
corvientes de aire

las

B. Medioc Bidticwo.

foey
K



FIG. 11.5 DIAGRAMA OMBROTERMICO DE LA ESTACION CLIMATOLOGICA DE JOLALPAN, PUE.
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1. Vegebacidn.

ta wvegetasidn  predominanie en la
tipificada e
clasif{icanivdn de

ragidn  puede  ger
Selva Saja caducifolia, szqdn 1a
Mivanda y Hernidndez X. (1744, Esto eauivale
al sque Tropical Caducifolio segdin la clasificacidn  de
Roedowsl 1275 . Fud definida por Mivanda (1941) oon 21
terming de cuajintal (del nahuatl Cuaadhxiotl: Cuahuitl=arboly
Yy #iocti=leprad debhidos a2 la abundanﬂxa de  couajitoe. De
anmuerds  oon 2ste auytor,e2sta vegetacidn es caracteristica de
}:s sevranias que se2 encuzntran al sur de la Mesela Gentral

12 i 2n zonas 2on una altitud menor a los 1800 0. Y una
~idn no mayor de los 1200 mm oanuales.

e cavracteriza paor G2y un bBosaue con Arbolese de baja
a3ltura fmenor d2 10m), coon tendencia a2 1a  wevofilia. Lios
Srbeles  deominantes  estdn, por Lo gemneral, provistoas e
canales resinosos © de vasos laticiferos. La ocurrenﬁ'a e
una estacidn se2ca muy larga (28 mzses), determina la perdida
de las hojaz de la mayoria o de 1a totalidad de las especiss
gt confarman a esta conunidad. La mayos parte de2 las
eegezoies lefimsas floveosn duvants los mesezs mas calvessos, E
fines de 1a #Zpoca de soquia. Ee wcomdn, en este Ltipo de
vegeztacidn, que las 2speoieg no posedn hojas durants el
pevriodo de flovracidn. Las hojas son aegnaralmente compueslas,
ocon foliolos  grandes  (nanofilia, segin 1la clasificacisn de
Rawnliicr, En: Rzedowski, . 1272), vy glabros, o bien se trala

de hajas simples prateglda<

por pelos contra la desacacicn.

En 1o aue s2 vefisre a ia g byuctuyva de la
comanidad, exigie un salo estrata arboran, mas o o menos denso.
presenta tambi2n un estrato arbustive, Cuya mayor
impoytancia depende de 1a densidad del esivato arboreo. En
2ste e2strato se  encusntran numevosas Lpgnmin| En
condiciomzs de menoar poyrburbac idn 52 prasenta tamh:nn un
herbAcen., Existan formas 31ug1cas muy

srichicas e son las ractareas columnars2s. asi e

tanbian algunag plantas trepadaras v 2pifitas, aungue s2sto no
235 owy comin (Rzedowshi, S, 19275, LLas especizs dominante:
2n 2l cuajictal a2rtenscen a2 los generos Buarsera (cwajioct=),

Ipomumea, Agave, Qpuntia vy Lemaiy s . Las lLeguminosas

2stan ampliamentis rvepresentada, fovrmands un e2strats arbustive
2EsPincso.

En 21 presente las comdiecionas desoritas antericrmenta,
(Miranda,©. y Hernandez, Xus 192£4Y  no s=2 e
coamplets en los terrenos pertenecientes a 1as dios
aue 2 e2studiaron. Cozms se
dzbz 2 guz 2xists un alto grado de pertubacidn de la cubiervia
viegetal, por la extraceidn de especinse forestales, para fines
iz agtozan sume Yy comz2reiales a2 gran escala, pastoran

eriensiv pa =1 caprinos, ¥y a 1a expansidn de Ioe tervenos
agricolas .

ST B R =Ryl
oomunidades
indico anteviovmente, 25tim se




Es oomin observar  grandes extensiones en deonde el

2strato A2 ha dPs\parecido asi oy mpleta, ¥y los
estratos arbustivo y herbdews han cobrado mayeor importancia.

in  =2mbargo, toelavia e2s  posible distinguir alaunas de las
casowiaciontes de  vegetacidn  primaria, desnritas Py F.
Miranda (1%42), en algunos lugares.

Los sitios de vegetacidn primavia estdn localizados  en
lugzres muay alejados de los asentamisntos humanos, vy se ftrata
de2  terrenos montaficsms con pendientes asentuadas. En estas
zonas, =21 tipo de asociacidn presznte es 21 cuajintal (Aso
Burseral, prese2ntando numneroasas variacionas. Las
rararteristicas principales de =2sta asociacidn, correspondesn
2n gena2val, a 1las de Szlva Baja Caduacifolia explicadas
anteriovrmenta. ’

2zies dominantes son Bursera morelensis Y E.
uaJltw\ Ceiba parvifolia (pochote), Cyrtocarpa
SJuliana adstyvignens, Lysiloma mircroohyliila 2
22NS san  espenies arbdreas  freouwsntementse
intercaladas entre 21 cuajiotal.

r
jul
Ell
e
il
~7
u

En la wegetanidn arbustiva a2 prassntan numzroasas
leguminosas, tales ¥t T Acania Bilimekii (tehuistle),
Pithecolobium acatlense, Acania emcohliacantha (mubatal.

Tamlrien se2 encuentran Cassia Erinaglei, Maleiabias wexicana
{nanche de =), Bunchosia lancecdlata {nanches de  coyoties),
Iresine PBringlei, Yy wvarias mas. Coim> yAa 52 mencionoantes
ste gran abundancia de trepadoras, y una frecusnte
pra2sencia de plantas sucuulentas entye las gque estan Qpuntia
SPP. Mammillaria sp vy Cephaloceyeus sp.

Las principales asaciacionzs del cuajiotal encontradas
dentyra de la vegion san:

f.Asooiacicn de Cuajiote . con gigante (Burssra spp  con
Cephalonsra spl. S desarrolla en laderas altas.de= poca
inelinacidn.

Tuuajiote ocon Co

o de ocerro (Burseva spR

=on =2 a). En laderas poco inclinadas y en
serranias de pooa 2levarcidn. . Parece, quie esta tipo d=
asceiacidn  e2s frecuznte en zonas de perturbacinn humana
tpastoren). En e=ste tipo de vegetanidn, tiendzn . a

2stablecer

ECS agoniaciones - s2cundarias e plantas espinosas
(Matorral es

pinoso).

sociacicn de Teolates (Pseudosmonginm esernicicsumd.
< ==
En zonas  de laderas muy se2cas, Dentro de 2sta sociacion se

ennuentran arboles coamo Ceiba parvifolia (pochate), Buyrse
spricopall, Fouguisyia splrabo  de iguanal. El 2strato

arbustive es fhuay importante ya que 21 arbdres 2s5ta siends
destruido por la tala, sus 2speci2s mas oSomuanes sons: T=ooma
sians v Calliandra eviophylla.
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PERFIL DE VEGETACION NATURAL Y ACTIVIDADES PRODUCTIVAS DE LA .ZONA
DE ESTUDIO.
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4. Asociacidn de Palmar (Brahea duleois). Se establece en
las partes mas altas (1500-1200msnm). Esta palma presanta
dos  formas de  crecimiento, una que 2ovvespond2 a la forma
humilis, la oual no presenta tallo y =2s sstéril, y la otra
gue  covrespond: a la forma typica, con un estipite de 2 a 4
m2tros de  altura, fértil. Intercalados a =e2ste tipo  de
asociacidn, s2 prasentan  especisgs ocomo Hechtia sp, Acarcia
Bilimali (tohuistle) y varias especies de cuajintes.

— Vegetacidn de Barrancas, es comin =ncontrar esspeciss
que se mantiznen verdses todo 21 afe, como 21 Ficuws p2tiolaris
(amate amarilles), Ficus ocotinifolia vy wprooht i fuscsa
(guayabille).

En 1las laderas con su2los  poco  profundos, al  ser
destruicda 1la  vegetacidn natural (Cuajiotss), s2 =sstablsoen
lors matorrales espinosons, ahi preadominan la Acacia
coohliacantha (cubatal, Acacia Bilimelii Ctehuistie),

Fithecelobium acatlenses, Acacia farnesiana (huiszache), Cassia
Pringlei, Mimosa sp y Opuntia spp.

La mayor parte del terveno de esta regidn, corresponds a
las lad2ras de suelos poco profundos, por 13 qgue  s2 puade
considerar a esta asoiacidn  secundaria  de matorrales
espinnsos como la mas extendida =2n tnda la zona. En la
Figura IT.%, s muestra un perfil fisiogrifico, en dondes s=2
nubican 1los distintas tipos de asociacion2s anteriormente

dizseritos.

. Poblacidn.
1. Aspzctos Histdricos..

La =zona de estudin oorresponds & dna regidn de habla
NMahuatl pertenecisnte al grupo de los Tlahuicas, que  2s  Uno
de los  grupos nahuatlacas ocuys lugar de procedencia no ha
sido plenamante determinado. Estos llegaron a we2stablecsrse
en 1la =zona ariente del sstado de Morelos, ocupando al norte
tierras que actualments corresponden al Edo. ch2 Mexico y al
sz s2  extendieron =n la parte accidental del Estado de
Pitebla, ocupando "una linea horizontal que corria un poco mas
al sur de iIa actual localidad de Axochiapan® (Lechuga, .1974).
Conformaron asi el seflorio de Huaxtepeo (Daxtepec).

Gerhard (19723, s2f8ala que "ninguno de los paoblados  de
2sta zona aparzcen en las lista de estados tributarios de los
Aztecas, por 1o que s2 piensa que posiblemsnte esxistieron
algunas rconesxionas antes de la conquista entre 2sta region Y
Chiyautla (Chiautla), la cual estuvo bajo la hegemonia de la
Triple Alianza®. A pasar de 1o anterior, algunos  autorss
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(tLitval:, 1971 Warman, 1972y Mowvrayta, ), ocpinan que torda
2ela zona estaba smjuzgada Py los  Aztesas, los  wuales

reclamaban tributos sntre los gue sz encontraba como producto
pPrincipal =1 algﬁd Sn, ademas de guajes, v2cipientes hechos de
frutag senng v miel, todos ellos  provenienites  de 1a

racmleceidn.

En particular, Xochitepec vy Miteper formaban unidades

politicas ennabec-adas poY los pobladns de Teutlaleo
Cteaxtlalen) y Centempan o Cuitlatenamic (Mericedes, =,

AdB. N,

Frobablemante desde may temprano en 21 periodo colonial,
2sta  regidn  estuve bajo 21 dominio espafdml pertenscients al
Maraquesads del Valle (Genaral de Partes, i. A.G. N )5

oncesidn que did  1a corona sspafiola a Herndn Cortds y que
permane=id en manos da ss  hervedaerns desde 1529 hasta =2
siglms despuds.,

En 1574, se menciona la existencia de minas de plata en
Tlaucingz, cuya explotacidn dure poca tismpn, vya Qe no
reprﬁsentaban posibilidades de grandes ganancias para las
2epafioles (General de Fartes, 1., A.G.N).

2 acuerdn con los datos poblacionales disponibles  de
1595, 2e posible apreciar wun importants decremsento de una
gran parte de la poblacicon nativa, al igual gue en  todo 21
resto de2 1a Nueva Espafa (Mereedes, 3. ALGUN. Y,

Durante la Colonia, existian dos cabeemevas principales

en  esta regidn: Teutlaleo (Teotlalaoo) y Centiaupa o
Cuitlatenamic. Alvededor de 2llas habian NUM2Yy 06158
Aas2ntamientos dispersos las cuales formaban una unidad
politica (Merocadas, 3. A.G.NLD) Yy a la ocual prabablemente
pertenszcian Mitepec Y Xochitepero, =onsideyvadas omo
ecstancias. Hasta 1792, Qe apavamen en la "Relacidn de

nombres y Eatanes pprtanpﬁlpntﬂs a la Yntendencia de Puebla®
y ‘a 1a Jurizdiesidn dz Chiahutla los nombres de Santiags
Mitepss y Santiago Xorchitepes, bajo ia cateaoria de
“Foblaciones indigenas® (Historia, 72, ALG.NL)

En 21 2iglo XI¥X, diversas woondiciones favorecen la

gspecializanidn y expansicon del cultive de cafa de amicar en
21 oriente de2l Estado de Marzlos, oonsolidandose 1a Hacisnda

comz institucidbn economica-y social  dominante en el campo
m2iicand (Warrman, 1972 ), oy obstants 12 anterior las
poblaciones estudiadas y. sus vecinas quedaron al  margen . de
2sta2 proceso. El desarrolle cafiero solo significd fusntes de
trabajo asalaviado.

A principios del prasa2nte sigla, condiciones tales como
21 relative aislamiento vy la baja densidad demogyéfica,
dieran 2ono yesuliado un veivaso en la incoyvporacion de la
poblacidn de la regidn a la Revolucidn Mexicana (1910-1917).
Fizse 2 2sto 28 sabido, que una parte importante de las tropas
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Zapatistas, salid d= las comunidades rurales del Estado de
Morelos y zonas aledafas.

Hasta muy avanzado 21 presente siglo., la regidn estuvo
N v
Aaislada de=l desarrollo y los adelantos tecnoldgicos. Las
. : .. <
vias de comunicacidn llegaron a la regidn del suroeste | de

Pushla, con machos afios de retraso. Fuéd hasta 1937, cuando
s2  eonstruyd la  carretera eantre Cuantla e Izdcar di
Matamaorossy Yy an 1247, las brechas gue iban d2 Atencingso,
Fuslbla hania wochiapan, Movrelos, fueron oconvertidas en

carreteras (Warman, A., 1978).

2. Situacidn Actual.

- Demagrafia. a poblacion tatal de Miteopen, 235 de 1405
habitantes (FPadrdn General, 1923), eontando con S52 hombres vy

204 mujeres. Zada familia cuenta econ un promedic de 5 a3 &
st : ! x :

hijos. La poblacicon de 2sta  comunidad =2s mestiza, 2N S

mayoria. El idimoma predominantz es el castsllanc, solamante

loe ancianos son los que todavia conodesn 21 Mahuatl.

Xochitepes 25 un  paoblado mas g ho, con 1200
tiabitantes aproximadamente . El numerveo promedio de mizmbros
por familia es de 4 a & o En ambas comunidades persisten

impatrtatnes tradicimnes y costumbres indigenas. La poblacisn
de Santiags Xoochitepeeo, 2s predominantemente indigena, 21 uso
del Nahuatl, 29 todavia 21 medin wmas fracuente  de

: T X X
comunicasian entre todos 1os mismbros de la oomunidad. En
las dos omuunidades, la mayor parte de la poblacicdn es menor
dez 20 afios.

3. Nival de Vida.

En las dos poblacionzs hay una escusla primaria y  una

ta2les2cundaria. La =#scolaridad promedio e=s d= tercer y
cuarts afio de primaria 2ntve la poblacion joven. (Eniste QT
alto indinme cl= analfabetism> on la poblacion acuiuita,

sobretodo, entre las personas mayores de2 40 afios llegando a
alcanzar =2ntre 211las mas del S0%.

4. Zalud.

En  ninguna de las ecomunidades, axigte un  servicino
midicn, a excepeidn de las campafias 2 vacunacidn a nivel
nacicnal que 1lzgan ssporadicament2 a la regidn. En Mitepen,
hay una farmacia, =2n donde es posible adquirir algunos dz laos
madicamentos mas utilizagos para las =2nfermedades mas comunes
en 21 lugar.

En caso de enfermedad. 21 prim2r paso es 21 uso de 1la
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medicina tradicional  wasera, non la ayuda de plantas
silvestras o provenientes del solar. Zi la enfermedad no
oeda, s2 acude a los cuvanderos del pusblo o bisen a  las
resand2eras. Es comdn, 1a coslumbye gz tan2r en 1la casa
ciertos remedios para los padecimizntos coamunes como san las
infecoiones intestinales vy gripas. Es igualments. freocuznie.
21 uso de "nnglizntos”  adguiridos  2n las ferias, para 1la
curacion d2 casos pPocn grawvas. Mnicamente en  casos de
em2rgencia, se2 llega a acudir al mddica en Axochiapan, Moy,

Servicios Piblicos.

En los dos  poblados =eiste  alumbrads pdblico. in
2mbargm s2  cares2 o2 otyros servicios piliblicocs talss comd
drenaje, pavimentacidn, eto. El abasto de agua 25 un factor
limitant: =en e2eta =z=ona. En Mitepso la mayor partse de 1a
poblacidn, tiene2 abasto de agua potable en sus casas durante
toda 21 afo, Solo las casas ubicadas en la periferia de 1a
comunidad carecen de 2ste serviocio. En Xochitepeas 21 aporite
da agua, esta restringido a la Spoca de lluvias, si bien una
parte de la poblacidn posee de las instalaciones necesarias
2stas sdlo s2 nutren con 21 agua de 1luvia. Eslo provoca una
aguda escases d2 agua duvante les periodos de sequia.

= Mzroado.

Mo existe un mercados en ninguna de las dos comunidades.
por los que los pobladorses tienan que trasladars=z2 hasta
Axochiapan, Mo . El viaj2 dura de tres horas de camino (en

camionld, 1o qgue hace quse log pabladores no puadan ir
facilmente a comprar viveres.

7. frganizacidn Boeoial.

Actualment=, todavia ewxisten actividades ocomunales en
trabajos de bsneficio comin. Existen, formas de coopsracich,
tales oomo: ayuda mutua, en obras pidblicas { canstruceidn  de
caminos, weparaciocnes a2 la escuela v 2n obras del lamnplo,
ete.) y mano wvuelta para construccicdn  de viviendas y
actividades productivas .o

En en2ro de2 19281 s2 esreo la Unidn Regional de Egidos y
comunidades del Sur 21 Estado de Puaebla (URECSEF), que 25 una
organizacidn sampesina indezpendiente oz Aagrupa

apyratimadanente a 25 comunidades de la porecion sur de2l estado
v

de Fusbla. La URECSEF, surg

son 2l fin de iniciar la unidn
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ds2 los puablog en oontra de los cascigues, para promover 21
desarrolls 2condmics vy soeoial de las comunidades, asi coms 1la
regularizacidn de la tensncia de 1a tiserica. Por o aotras partes
siste 12 worganizaridn de eooperativas de refarestacidn
v COPLAMAR., : ’

Promovidas poo

Lioas pu2stas administrativos (=187 auisten’  son: -
Frasidente  da Bienes ocomunales, prasidente auxiliar y %
regicdores., Entre 1los cuales s2 distribuyen rveponsabilidades

. . . PRS
referentizs a2 salubridad, agriecualtura, sducacidn, gobernacion,
H ; A : , T A .
ohras publicas y Ministerio ptblico. Existen adsuds,
supl2ntss con loe gque %2 van raotando 1oz cargos.

lLos cargos religiosos gue 2uislan Son loms  de At e
sacvistanes, gL atiends=n al oA Yy arrsglan 1o necesario
cuando hay misas. Cada Leree.  un mAayor doms, qui s
2noarga ds organizar Jos a2n cada cass, asumisendo
todog las azshos de la 24 voluntario, =1
mayor o vocal, vepica las campana e 1la igiesia, ¥ ravisa
[=TREE] hava floves y 2ste limpio 21 templo; 2sta actividad se
raota cada Smana, Mabiesndo un total ci2  suaters mayorss.
Finalmernie, axziste on tegorero, que administra =21 dinervo de
las limzsnas, v s3i #s na2cesaria algun gasto fuerte, viznde Y
administra 21 ganado pertenecients: 2 la iglesia vy #2n
particular al Patrono de e2sta.

Es evidenta, gue a pesar de que Mitepes es una poblacidn
ma2stiza , nox existen difarancias aparentemente inmportantas
[adia) Xoohiteper en citants a formas de organizacicdn social y
vida oultural dentvos de ambas ocomunidacihes. En ambos casos se
gncuentran reminiseencias de la  oultura  indigena, mezelada
can caracteristicas de la cultura ocoidental.

Existen sin embarg:z, marcadas difsrencias en Lo que se
refisre al nivel promedio de vida sntrs las dos poblacioness;
siendo mas =2levado en Mitepers, que en Xochitepes. '



131, FETODD

1. Elescicn de las comunidacdes. La primera 2tapa del
trabajo oomsisticd 2n un veacorrido por 21 Srea de estudio para
elagir las comunidades apropiadas para =21 desareolla  de 1a
investigacidn.,

Los oriteros utilizados para elegir 13z pablacionzs a
estudiar fusron: a) existancia de rasgos cultura indigena b
persistencia de sistemas tradiecionales de produecidn agricola
2) presencia significativa ole areas con vegetacicn natural.

Las comunidades. elegidas fusron Santizgo Loohitepes v
Santiags Mitepee. 0 i

2. Caracterizacidn del Medio Natural.

S22 hizo una  zonifircaridn fisiogrifica del  drea de

rstudio a partir de la carta topografica wscala 1:50000 de
DETENAL (1972), asi oomo tambign mediae los recorridos  de

campo. A partir de la zonificacidn fisiogrdfica g2 hizo una
aracterizacidn de la vegetacidn prasente y de las distintas
formas e manejo  de e2sta. ta caracterizacidn de la
viegretacicn s2 hizo econ bass  en la interpretanidn cle

Fotografias adreas escala 1:20 Q00 de Acrofato y oon bas2 e2n
maestrens de campo. La zonificacidn de los suslos se basd en
la carta edifica de BDETENAL (1921), escala 1:1000 006,

2. Inventario Etnofloristico.
Py N . Y P
La base d2 la investigacidn fug la realizacion de un

inventario de plantas wutilizadas por la poblacidn para la
alimentacidn. El inventario se realizd con base s2n colactas

en  campa en  compafiia de informanteas. Estas rmolectas se
T . T

llevaron a cabho en vegetacion naturatl, mercados, milpas Y

solares. 2 hicievon ademds, sntrevistas en los pusblos oon

2

1oz faliet =Fu 23 botanioos ST Wmaro:, para asegurar ia
: P :

identificacion adecuada de las plantas por parts de los
infoarmantes. Continuamente s2 realizaran entrevistas

abiertas para recopilar nombres y datos de plantas no
registradas, 13s ruales fueron posteriormentz2 colectadas en
recoryidos de campo hechos con =282 fin.

Las plantas fusron oolectadas durante s pericdo de
floracidn =] fructificadidn, para asegurar uJna adecuada
identificacidn de los especimenses. Se obtuvo una lista de
140 espaciss. S hicigron e2specimenes herborizacdos y otros
ean  espiritu. Los primeros 2stan depositados e2n el Herbarico
Nacional (MEXL . L.os segundas fiorman parts de la rmoleocidn
del Lahoratorio de  Etnobotdnica del Jardin Botdnico de la
NAM.

Py
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Para cada =sjiemplar, s2 lle2n> una ficha de colecta, 2n
diond2 52 tomaron datos aceeca de las condiciones eoologicas

2n las que s= desarrmllaba  1la Planta tearancteristicas
PP " )

edaficas, gyrado  de  perturbacion, vagetacian, 2te), L-YRE-

caracteristicas bioldgicas (oimlo  de vida, hahito de

crecimisnto, color de flor y fruto, fenolegia, veproduassidnd
y par otra parte informacidn  de indole etnobotdnica  (uso,
parte usada, preparacidn, frecuencia de consuma, importancia
sociocultural vy ecandmica, manejo, 2te). Tadas 1las fichas,
fuermn procesadas =n 21 Banco de Informacidn Etnobotdnica
sobre Recursos Gendticeos (BIERGEN) del Jardin Botdnieo de 1la
HNAM.,

Ademas de las entrevistas mensionadas se  resurric
tambiesn a observacidn divecta y participante.

a. Caracterizacicon de las Estrategias ds2
Apyovechamiento de log Recursos Maturalsas,

Se realizarmen entrevistas abiertas y observaciones
directas de' sampo, tratandos  de se2giliv Yy obsarvar las
distintas practicas gure s2 vealizan en la =ona de e2studio.

S. Solarase

En Mitepac se muestrearon 14 solares, en los cuales ss=
mapezaron todos los individueos dentro del solar, ra2agistrando
los siguientes datos: nombre comin, forma de vida y altura.

BSe realizd wuna =ntrevista con =21 dueho del snlar para
obtener informacidn etnobntanica acerca del usm y procedencia
de la planta (cra2cimignto espontanee, protegida o esultivada),
epora de2 producoion y nanejo de lag 2species registradas.

Los solares qusz s2 musstrearcon s2 sscogisron a lo largm
de una linea recta, a partir de la entrada al pueblo cruzando
pov 21 cantryro de 12 ocomunidad  para finalmente llsgar al
extremo opuesino (direccinn  NE-SE), de tal forma que se
cubrigron  solares del c=ntro ¥y de  1os alrededores de la
comnunidad, pertensgcicentes , 2 distintas niveless
sodioeconémicqs. La informacidn obtenida a partir de los
muzstrens, fue complzmentada por eolectas y entrevistas.

4.  Disponibilidad Temporal y Espacial de los Raoursos
Yagetales Comestibles.

El eztudio de 1a disponibilidad teamporal de las veacursms
vegetales comestibles, sz realizd con base en reoorridos de
perindicos, a las distintas wunidades ambientales tanto dentro
de 1a vegatanicdn natural, comd 2n campos de oultive, sizlares
Yy mercados., Por otra parte, se obtuve informacidn referents



a la spoca de floracidn vy fructificacidn de cada uno  de los
2igmplares oolesrtados.

Fara conocer las disponibilidad esparcial de los recursos
vegetalses ocomzstibles, s2 realizaron muestrens dentro de la
vegetasidn natural vy en los campos de  cultive . - En estos
mu2streos, vnicamente  se2  listaron las especizs 2omsestibles
encontradss. evaloando de manera cualitativa su abundancia.

7. Patrones de Alimentacidn.

2  realizaron antrevistas ahiertas a familias de
distintas rcondicisnes socioecondmicas y a todos los niffos de
S5y A% grade deo la esruelas primarias’ en Mitepss vy 2n
Xochitepan. Fror  otrya  parte, fug 2 gran valor para la
realizacicdn del presente trabajeo la ohservacidn directa vy

participante 2on los poabladeores dz2 ambas comunidades.

[{\]
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Iv. LAT  ESTRATESGIAS DE  AFROVECHAMIENTD DE LOS
REZURSOS NATURALES

Sistemas de Produceidn Agricola.

Mitepas y Xoochitepere, son comunidades qu2 presentan
formas tradicionales de apravechamiento  de los  recursos
naturaless. De acuerds con Biazg—-Polance (1979), 51 economia
2sta sustentada bdsicament2, en 1la "mano de obra que el mismo
(campesinm) y los mizmbros de su familia aportan® =s decir,
e2n donde la unidad productiva es la familia, [=T-1 ;BT T-7 )
mrasional de trabajs asalariado,

Stavenhagen (1974), define a la 2:2onomia campesina camn
una "forma de2 producidn agropscuaria, =20 la gque =1 productor
y su familia trabajan diveastamente la tierra.n..., won 21

objrto de satisfacer sus necesidadses baAsicaseu., aun  scuando
23 neaesario vendery parte de’ su produccidn para la obtencidn
de detesrminados satisfactorss®. A partir de 1o anterior,
Ppuede desprendesrse que dentra de la seonemia campesina se
desarrollan una serie de actividades productivas, a partir de
las cuales los campesinos obtisnen los  elementios necesarios
Para cubrir sus nacesidadses bdsicas y d= subzistencia
familiar. Se trata d= la produncidn de articulos destinades
principalments para =1 autoconsumo ¥ de mans2ra scomplsmentaria
para s venta.

En 2l caso particular de las dos ocomunidades estudiadas,
la agricultura 25 la principal actividad productiva. Prizden
FRoSNaa2r s dos grandes sistamas agricolas 2 las’
comanidades. El primern, a2sta representado por la milpa y 21
tlacolosl esta orientado a 1la produccion de productos basicos,
para la autosubsistencia familiar. Las principales =2sperciss

cultivadas son mafz, frijol, calabaza y chile. El sagundo
sistema  esta representado por 21 monocultive, orientade a la
produccian para =21 mevoado, las 2s5peciss Quamunmznte

multivadas son 21 cacanuate y 21 ajonjoli. Ambns sistemas

: X ! n
agricnlas, son de temporal, vy o pressentan ningun tipo de
insumo.

1. Milpa. ~ El policultivo de mafiz, frijol y calabaza
priesenta una amplia distribucidn, =n toda la ragidn. Es - el
cultiva que acdpa 1a mayor partse de los tetrirenss destinados a
la agricultura. Los apeyos empleados, son 1los propios de una
tecnolongia agricola tradicional, tales comoe el arado, machets
y rejdn. 22 practica desde los fondos de valle, hasta en las
cimas de 1o cerros, an  una amplia gama de condiciones
sdifincas. En 2l msaso de los fondos de valle, 21 su2lo 25 de
m=2nor profundidad ¥y mayor pedregosidad en las cimas y laderas
d2 1os cerros gz las zenas de valle y pise de monte.

La produseidn, obtenida de este sistema agricola, se

.
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destina pirincipalmenta al conswams familiar. For 1o yegualar,
existe un minimo e edente on la producoidn. La fuerza de
trabajo empleaca es familiar, masi por completo, pero 2xisten

casas de oompra de fuevrza de trabajo o bisn formas
tradicionales d= ayuda mutia antre miembros de la misma
cominidad. l.a tenencia de 1a tisrra es comunal. tenisndo
nada familia dos pradios, con una 2xisnsidn praomedic de 2 a 2
Has. cada uno. El rendimientio promedic de maiz =2n una milpa
varia mucho dependiendn de las condicisnes ambientales 2n las
quie s2 encuentre. El vangs de producsidn va de SO0 hasta los
1000 Kg/Ha.

2. Tlacolol, Comae en 21 caso de la milpa , 2n =1
tlacnlol, las espesies cultivadas son maiz, frjol y calabaza.
Lios aperos utilizados son 21 vejdn, | la barveta, marchate Yy
Palo (ooal. lLas rcondiciones del terreno doncde s2 practica
son de gran padregosidad y una pendiente muy  acentuadas 1o
oial limita 21 wuso de la yuntas La produccidn que 52 obtisne
es muy baja, y s2 destina por completo al autooconsumo. La
fuzrza de trabajo gue 52 emplea es familiar, fracuzntemante
sz presentan formas tradicienales de cooperasidn entvre los
mismbros de la comunidad wmisma.

La produccicon de calabaza, =5 destina al abastecimisnto
dez las necesidades familiares, tanto =en =21 wcaso d2 la
calabaza tamalayota (Cucurbita pepo), usada para ocomers: 20
chtlee, duurants las festividades de musrtos; como 2n =21 de2 1la
calabaza tzompola, (Cucurbita mixiald, la rowual s2 siembra
unicamente para =21 consume de sius semillas.

-

En =1 woaso del frijel.: 1la 2xtensidn dedicada a este
cultivie disminuye visiblemente, afio con afio. Esto 52 dabe
principalmente a a2 las camp2sinos notan o2 ia
praductividad obtenicda =235 cada vez menors hay ocasiones an
[=ER1:] n> 2s posiblie recuperar ni las semillas invertidas en la
siembra. lns pobladoras, pisnsan gue2 s2sto g2 debe a  que 1a
ralidad dez la tisrra va es muy mala. El v2ndimiente varia
mizchn, depandiendo de la variedad sembrada vy d=1 tipo  de
tervenns wutilizado. I_as variedades que g2 utilizan son:
frijoml rojo, ooconita, ojn d2 venads, sanaric y blanea, Este
Mltims se oSonsume unicament2  en calde  junte ocon ciruelas
amaragas.

2. Monooultive.

Cuultivo de Chile (Capsicim annumd.

Este ogultivo sg practica en el temporal, entre junio y
metubre. Esta ampliament2 difundide 2n teda la  regicn. (ot
‘rultive desde los Q00 hasta los 1400 m de altura. Registe
limilantes ecoldgicas, propias d= 1a regidn, tales ocomo




lluvias =smasas, suzlas  peadregosos. El chile =5 sembradn
tantn 2n los fondos de valle, como en laderas,; non pota o
mucha pendisnte Y aun 2n las cimas. El productcs que se
obticnz =5 dnicamsnte para agtoconsuma. La fuerza de2 trabajo
gmpleada 25 solamente familiar,

Cutlivo de Cacahuate (Arachis hypogeal.

El cultive de cacabhuate, es un monocultive, de temporal,
coms todes 1os demas. Las herramizsntas wutilizadas son 1a
yunta, =21 machete ¥y la pala . Este cultiva esta restringido,
a los terrenss con pendiente moderada o nula, los suales son

los mejores terrenos agricolas de la  regidn. Se  encuentra
bien adaptado a las condiciones =limdticas cde= 1 lugar,
resistiendo la s2quia y las altas temperaturas. S2 trata de
(23, cualtivie comsrecial, cuya produceidn s2 destina, oasi por

camplets: a2l meroadn vegional.

Fara =2s8t2 cultivo se emplea 2n fovrma importante mana de
owhra temporal, asi oomo tambidn =21 trabajnm familiar. A pasar
de | que la tenencia de la tierra de estos terrenos sigus

sierndo coanunal Coomo la d= todns 1os t=rrenos  de la
comunidad), gxiste wna progresiva acumglacidn de tiervra 2n
pxtas manos, madiante la compra—wventa diz parc2las,

adjudinadas 8 cada campesino.

e siembira en parcelas relativamente pequefas, de
aproximadam=2nt2 1 ha., pero 2xisten personas que 1o sismbran
a mayor =2scala. llegandn a cultivar predios de ecarca de 10
has. La productividad obtenida =25 alradedor de 1 t/72 Ton.®
pov cada T has. oultivadas.

ultivo de Ajonjoli.

El cultive de ajenjeli, 25 un monooultive de temporal,
aom una intensidad de uso del suslo de afio =2n vez.

Los principales utensilios empleados son el aradeo vy el
machete. :

Su distribucidn s limita a los terrenos con poca o nula
pendiante, los suales astan ubincadas 2n Ias fondos de valle o
zonas de pie de monte. .

S adaptacidn a las condiciones climaticas del lugar ss
buena, Ia mayor limitante 2s 21 caracter srratico de las
Jluvias vy la baja fertilidad del suelo. La produccidn
obtenida, =n =2ste cdltiveo, se destina por compla2to al maroado
regional.

La fusrza de trabajo empleada, 25 en  su mayoria  de

e
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“jornaleros'. £l tamafo del predio en donde s2 siesmbra =1
ajonjoli, varia dependizsndo de las posibilidades e2condmicas
del propistario,

Snlar.

El sxlar es un pzlicultiveo, en dondz e2stan mezeoladas

espeoirs anuales y p2rannes, tante cultivadas v =spontdnssa.
Se combinan plantas comestibles , ornamentales y medicinales.

Zon sistemas agricnlas permansntes, oon produccidn
constante a 1o largo de)d alio. Los  aperos wutilizados  son
bdsicamente la pala, =1 rejdn y 21 machste. Se usan tambisgn

1a manguera y la oubelta para regar, adngue =2s5to sdlo sz hace
2n la peoblacidn de Mitepes, donds hay dizspeonibilidad de2 agua
an las tomas  domicilis-ias durants tmdem 21 afio. S
distribucidn s limita a2 la de los assntamizntos humanos,. de
las dos poblacicnes. En 21 caso de Mitepes. ooma vya ha sido
mencionade, se2 trata ds teyrenos gque ooupan un fondo ce valle
y an algunas ocasiones, =2itisten algunos establacidoes 2n zomnas
de pie de monte, tambisn corraspondientes 21 zrea urbana. £l
rangos  altitudinal  en doande se encuszntran va de 1000 a 1100
msnm, =2n Mitep=c . tos solares 2stan 2stablecidos en su2los
profundos, riocos en materia orgdnica. En Xochitepes, ocupan
tarrenos correspondiszntes a un pequeim wvalle intermontano.
En =st2 poblado la altiiud =2s mayor, des 1500 wm., 1o que hace
gz las condicione2s olimaticas varisn, en relacidn a Mitepeo.

La escasz2z de agua ha ha2cho que los solavres, no sean muay
comungs 2n la  ocomunidad de  Xeochitepse, Y los 3 Qe
existen, presantan una composicidn difarente a los solares de
Mitepee. lLLas plantas pre=s=ntes provienzn =2n su mayoria de la
vegztanidn natural civoundante. Algunas han sido plantadas y
otras han crecido  a2spontinzamenta. El dastin> de 1la
produseicn, en ambos casos, 25 - para 21 consuamo familiar,
Rara ve=z, 2xiste 21 comercio de lme productos abtitznidos, pero
-1 sz 1llega a dar, =2ste 2s a nivel local y a peguena escala.
Los terrencs gque 2stdn abicados dentro del prsbla, san  de
pegquafia prapiedad. FPar 1o regular cada familia poses sala un
pradin ¥y raramentz dos. La sxtensidn de los tsrrenss varia
entre lams 1200 y 2000 m3. '

Sistemas de Produscidn Pecuaria.

En las dos momunidades estudiadas s2  puasdsn ve2ooanoosy
tree sistemas de produccidn peouaria, la ganaderia de salar o
de patio, la extensiva de caprinos y la ovina Las dos iiltimas
2stan basadas =n 21 libre pastoresn y orientadas al mercade
lacal y regional. El primeras 2sta dedicads al autoconsums vy
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forma  parte (=) las miltiples acrtividades asociadas a los
solares. Un ouarto tipo de ganaderia corresponde al de los
animales de labor, bAsicaments equinos.

Ganaderia de Solar. : .

Este tipo de ganaderia, es la fuentes principal de carne
para las dos comunidades.

- Ganado Porcino.

El tipo de propiedad es individual., Pavra 21 cuidade vy
mantesnimientas de los animales sola s2 s2mplesa la mano de obra
familiar. La carne gque g9 obtienes s2 ‘destina en  primer
termins Al oonsums familiar y 2l sucedents a2l mercads local,
Cagi todas las familias 2n 1a comunidad de Mitepes, pos2en
alrededzr de 10 pusroos, habiendo momentos en que =2ste ndm=ro
ass lende a 20. En Xochitlepes tambidn es una actividad muay
@anin, Pero 21 ndmero promedio 32 animales por familia , [=3-3
[G1=3 100 o

-  Avicultura. Las 2specics 2riadas son  gallinas vy
guajolnotes. El ndmeras de2 aves por familia 28 muy  variable.
E1 objztiveo de la oria de aves de corral, =25 la produccidn de
CArNe. La producsidn  de huevo 235 muy baja. Zada familia
pose2 solo 1-2 gallinas adultas  ponedoras. Esto determina
gue 21 consums de huevs sea esporadico. En la mayoria de los
cAass, la producs dr carne d2 aves g2 destina para =1
consums familiay =2n ocasiones especiales, principalmente
fiestas religicsacs. €in embargsa, tambidn 2s fresouente, su’
venta a nivel lozal, reprasentandn solamants wun ingr=sa
mizasional. Los facitores gque limitan de man=2ra dezterminante
25t tipo d2 produccidn son la sequia v las enfermedades.

Ganaderia de Caprinos.

S2  trata de un ganado e2xtensiveo, de pastorsao libre. Sia
ha difundidas muachsz ultimams2nte, woan un tipo de2 propiedad
cominal D] familiar. La unidad de produccidn es  una
cooperativa de campesinos, gque surgic a raiz de los programas
de reforestacidn de CORPLAMAR (1920). La cria de este ganadno
weta dirigida casi =2n su totalidad al mervcado v=2giconal. =1
mimero de cabezas 25 may  variable  y  elevada. Cuando 2l
gznada caprino  2s  de propisdad familiar, s= llegan a tener
mas de SO animales por unidad productiva, que en 2ste casa e2s
la familia. La produessidn 25 vendida 2n 21 merecado vra2gional.

Aungue la oria de caprinos =2s wuna actividad que sz
difunde cada dia mas , no todas las familias participan =n
2sta actividad. Sz trata mas bien, de peguefios  prodoactores
aislados o bisn de una actividad coopsrativea en cdonds solo
parlicipan unos cuanios camp2sinos.
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Ganaderia de Bovinos.

Al igual guz 2n 21 caso anterior, 21 ganadao  bowvwino, L-¥-]
cria eutensivaments, on pastores libre, Se produce lechs y
carne. En  2she tipo di2 ganaderia, las limitantes
principales, =4 los payricdos ch2 szquia largs. la

disponibilidad de alimentcs, durante =2s5ta misma dpona, y PO
otra parte 1a plaga del gusana barrenador, la cual en dpoca
de lluvias, provooeca ana alta tasa de mortaltidad en 21 ganado.
El tipwn de propiedad es familiar, con un ndmesro promedico de 1
a 2 cabezas por familia. Fara 21 cuidado de  esis animales
s2 =2mplea Unicam:nte =21 trabajo familiar. La produaceidn se
destina al autacansuma ¥y 20 21 caso de2 1a carne, 2} excedents
52 wvende dentro dde 1a misma ocomunidad.

Una varianlte peculiar de 1a ganaderia bovina la
constituyen los hatos pertenecientes a los gsanlos patronos
del puebhlo. Se Ltrala de hatos e mAs .z 100 cabezas de

ganachs, cuyme dusfios k=5 1os  patronss de las Iglesias de
Mitepers y Xoohiitepes. En este caso 1la unidad de producs idn
25 la ocomunidad misma a traves de 1a iglesia, y la fusrza de

trabhajo empleada 2s comunal voluntaria. El destino  de la
prodisis idn 25 pPor 1o regular 21 mercados local, y =2n algunas
mzasiones s comeroializa a nivel regional. Las wutilidades

obtenidas son para 21 beneficio de la Iglesia y para obras de
mejoramiente de 1a comunidad 2n gzneral.

Animales dz Labor.

Zada familia pose2e alrededor dz 2 a 4 animaless,
principalment2 caballos, para ayudarse 2n las faenas diarias,
com> son 1a agricultura, corts de lefia o madera , labrade  de
mague2y ., recolecta y  transporte 2n general.  Se alimentan a
bas2 de plantas forrajeras, provenientes de la  wvegetacidn
natural, o bi=n d= rastrojo.

Actividades Extractivas y de Reecoleccian

E“is@en una s=2rie de actividades extractivas vy de2
recoleccidn, para la obtencidn de resursss tants para el usa

domestin comzs para s venta o para  la =laboracion  de
artesanias.

En ngulda s2 describen los actividades de extracecidn vy
d2  recoleccidn mas frecuentzs =2n las dos comunidadas (Ver
tablas IV.7:IV.2:TV.9).,

Extrancion Forestal.

Tradicionalmente, la vegetacidn natural ha sids  fuspte
d 1ena v made2ra  para diversos fines, Conforme pasa ol
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Producricn Peciaria
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FHATRO TV, 5. Sictemas de Produceidn
Pecuaria
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Cuadra IY.6 Produeccion Pecuakia

Farstoresg Econdmicns

Merc.Reg.

Garado Tiro de nidad Fuuerzs, Deztiven TiPo de # Animales
Propie— Proclite— e de 1la Hanado Slnidad de
rad cifAn trabaic Produccicn Produccicn -

Porcing Tndiv. Familiar Familia Autosub. Praduc, 16-28 M.

Merc oz, Solar 4-S Ha

Aues de Inrdise, Familiar Familia Autrnsub, Froduc, Wariado

Corral Merc.Loc.  Solar

Eaninn  Tadiwv, Familiar Familia Autosub, Labor 2-4

Capring Indiv., Familiar Fawmilia Fut.oseh, Froduc. 58 o mis
Comunal Coobera~ Cromdnal Metc.loz. Produc. 138 o mas

tiva Mzrc.Red,

"Breeina Tndis, Familiar FaWilia Autosik. Pradues, 1~2
Comunial I9lgsia Crwaunal Mepc.loc.  Produc. 1868 o mas




tiempo, son cada vezr mas reducidos los terrenocs e2n donde 23
posible sxtrasr  madsera de bu=na calidad. Actualmente para
2fectuar esta prdctica. los pobladores tienen gue  yeocorrsre
grandes distancias. Los resursocs forestalas maderablss, s2
restringen a =zonas lejanas 2 las comanidades.

Esta prdctica goondmica, se 2fectda on  cualaguisy gpmina
del afo  aumentando s frecuasnea. de noviembre a junio,
temporada en gue no hay actividad agricola. t.as herramizsntas
usadas s2 limitan al machete y el harcha.

Esta actividad =25 muy importante 2n la =conomia ds las
dms  comunidades. Adizrmds de ser una actividad necesaria para
satisfacer necesidades domZsticas toconstruccicon  de  wcasas,
cersas y principalmente como combustible), constituye tambien
wna fuente de ingresos rdpidos y seguros gue pueden obtensrse
2n oualguier momento, En enero de 1925, la carga de lefa se
Ppagaba a $120.00 la carga (cada carga consta de 40 1edos, de
alvredador de 10 a2 20 om de didmetrs, con 1.40 de longitud).

El ocomercio  de 2ste  racursos a nivel loozl, a2 haece a
travias de intermediarios que se encargan de 2omprar  peguefias
cantidades en  forma individual a los campasinos. A mivel
regional la extraccidn forestal, tiene un cargdcter com2yricial
muy importants. Existen camiones y camionetas que visitan
regularmente la zona (1 o0 2 veces poyr se2manal) para la  ocompra
de madsra. Estos comerciantes provienzan de lugarsas cerTanos
o Jdolalpan, Tlauecingo, Pus. Lle2gan tambiédn de regiones
l2janas, coms son Axaochiapan, Cuautla, Husyapan y Atlizea,
Mo

Faras tener una idea del impacto que tiene asta  prdctica
sobre la vegstacidn, pusde tomarse como 2jemplo 21 caso de la
comunidad de2 Mitepen, en donde un camidn con capacidad para
extyrasr 100 cargas de leha, hace un viaje por semana, adamnds
de camiona2tas que transportan 40 rcargas, con 1a rmisma
frecusneia. D2 2st2 modo pusds estimarse que =21 wvolumen de
le2fia  qus g2 extras del drea de estudic 25 por 1o menos 135
margas a la semana (5,400 lenns de las caracteristicas antes
mezno ionadas), Esta reifra sin aembaran puade aummezntar
considerablemente, ya qu2 los comerciant2s sus=len hacer més
diz un viaje por semana. Por otyo> lad, aungue no 52 tienen
caleulos de 1a 1e2fia gque se 2xtras para =21 autoconsumo, pusde
supn2rs2 cgue su valumen tambien es alto. El problema  del
agontamiznto  del FeOUr s, C paracse s2y mas 0 menos racisnta.
Lmg pobladaores recuerdan que hase aproximadamente diez anos
la wvegetacidn se  encontraba en busnas condiciones y habia
tigelha madera y uana mayor diversidad de sspeciss arbdreoas.

El drdstiso deterioro de la vegetacidn, ecoincide oon . la
e =
apzrtiara dz la carr2tera de terraceria, que comnunica a las

dios somuanidades oon =21 poblado de Axochiapan, centro
com2roial regional. Decsde entonces amuden a las dos
cominidades, los  camimnss  para la comeEra de 1efia. La

extraccidn  desmedida  ha proveocado gue 21 nimero de especiess
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2rplotadas s2a cada vex menor , aantapdose agquellas  gque por
alguna  caranter{stica en especial, presentaron originalmente
una mayor demanda poyr parte de los paobladores (Tabla 1VL10) .

A parltiv de 1921 y hasta prvincipiaos de 1%
wabo on grama de reforsstacidn, bajo  la direccidn d=2
COPLAMAR, medio del cual se intento reforestar alagunas
Areas de la =iona, con e2species tanto nativas  comno
introducidas. Fara la reforestacicdn de las espesiess nativas,
s2 recolectarocn semillas provenientes de individuos 2n 2stado
gilvestre dentra de la misma regidn. En cada poblacidn, s2
coanstruyeron instalaciones  sencillas, provistas de sitios
dzstinados a sembray vy mania2ner Aa las plantulas para la
reforestacid

s2 llevd a

El trabajo de veforestacidn  aprovechs parte del
concimisnts empirico de los agriaoultorss dzl lugar. Czn s
ayudz> sa eecogieron algunas  dae las especiz2s nativas 2
reforestar, determinandose un mansjio particular de cada una .
Tambidn s2 plantaron especies introdunidas.

En 1a comunidad de Mitepes, s2 reforestaron alreadedor d=2
1006 has., abteniendose una sobrevivencia del 40%. S

considera que la causa pPrincipal de la alta mortalidad se
debid 3 un largn periods de sequia 2n el momeznto del

transplante de las pldntulas. lca mayoria de las que no
tiuvieron 2xito, fu2ron a las 2spacizs introducidas. En
Xochitepee, 1a extensidn reforestada fue de unas 215 has.,

una saobrevivencia del 204 aproximadamente. Este menor

ntaje sz odebe  a gue las condiciconesambientales  de
chitepes, dificultan o2n mayor medida, asta prdeticaa. En
1os EETY-T- sa reforestd oon sspecies dtiles,

com2stibles, de usm m2dicinal o bien maderables (Ver Tabla
IV.its.

Durantz wun tiempw, la creacicon de las coopsrativas para
la ra2forestacidn, representd para 1os habitantes de las das
coinidades, un trabkajo seguro aue les hyindo un salario fijm
y woonetante. iLlzgn a tener una importancia tal, gque muchos
pobladotres gque s2 encontraban trabajando fusra ds2 la
comunidad, regresaron a sstablecerse de nuevo, para trabajar
21 la coopsrativa. Asi mismm , . s2 fueron abandonando wuna
sevie =223 arctividades tradicionales que 52 pPracticaban
regularmente. Tal 2s =21 wecaso del labrado de maguey, la
explotacicn de la palma,” la explotacidn forestal vy la
racaleccidn v venta de las plantas medicinales silvestres.

Al disclverse la cooperativa de reforestacicdn  =n 12Es,
por la desaparicidn o2 COFLAMAR, los pobladores han rearesada
a las actividades anteriorzs y la migracion a la wciudad de
Mixime y a Estados Unidos (wspecialmente Houston, Tex), ha
venido a sev nuevaments un fendmeno muy frecuents.,

En tvealidad, =1 wvaler 2ecoldgico y swooicecondmics del
programa de reforestacidn tanto a nivel local come  regional,
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na fue percibido por la gran mayoria de los campesinos, ya
aue s5lo visven en 2lla una forma de  abtencicn  de ingrasas
monetrios, La apinidn generalizada es que la veforastacisn
fue una pérdida de tiempo y  esefuerzo, ya gue no vieron
rasultados.

Explotacidn del Magusy.

En la zona existen deos tipos de maguszy, el da2 haoja
angosta (Agavs Kirchnoriana) y =21 de hoja ancha (Agave spd.
Ambos  son igualment2 usados en 1la elabovacsion de la bebida
conocida como mezcal. Este racoureo s2 encuzntra  ampliamentes
distribuido en casi todas las unidades$ del m2dino natural.
Desde las laderas con pendientes suaves a acentuadas, hasta
las rcimas. Si bien s2 trata de dog especies abundantes, =2n
2] presents comienza a ser difieil su recoleacidn.

Mo existe ninguna estacionalidad =2n  1a apruza che
produce idgn. Sin  embargo, sy explotacidn es mas frecusnte
durante los meses en gues no s2  desarrollan actividades
agricclas (nov-may ). La tdenica  empla2zda requiesras de

aprogimadamente € dias pava la cbtencicdn de mezecal, Yy  puede
describirse del modo siguisnte:

-~ Sz haote un horno ("yesocoldo"), el cual s una
cavacidn de a2proximadamzntz dos metros de profundidad, por
tres m2tvras de diamztro. S2 epconen las pencas del mnmaguey
previameante deghajadas, 2n 21 fonda de e2ste horno. Encima e
las penmas s2 oolowwan piedras y s2 prende fusgo. Se Cubrien:
posteriomnent2 con tierra y hojas de palma (Brahea cdualoisg).

- ¥Ya oocida las "penoas', se sacan y s2 maceran (Yse
majan *), poniendo 21 bagaza e2n una tina a2 fin d2  que
produzca la  fermentacicdn. La tina se encuentra colocada
sobre fusego y 21 mezcal empieza a destilar solo. Este paso

s2 conooe coms Yordefat,

Junts  eon la extraccidn de  1efia, la fabricacicn de
mezcal, 2 1la actividad extractiva que aporta mayoras
ingresms a los camp=2sinos de las romunidades.

Tuoda la yegidn 25 productora de meooal. La produccién
es vendida =2n grandes cantidades 2n 2l estado de Guerrero, en
particular 2n 1a ciudad de lauala. La venta s2 =2f2cotida de
m3n2ra individual, por, pavie de los  propios  campesinos
productores.

Esta artividad se basa e2n 21 trabajo familiar, durante

Y}
21 procegn ce corte del maguey. Dutvrantse la 2laboracion del
mzzeal, 2s eostumbre 21 alauiler temporal de mans de  obra,

En sste perdiodo, ss necegsario rentar alguna de las fabrisas
que existen en el puebla, pagando al duefio, izna  renta  en
procuects (un pyomedio de 10 litros de me2zecal, pomr- cada tina
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Qe S22 pra2para2.

El rendimiento que2 se obtiene 2n esta actividad es de =2

a & Jarvas de mezeal por tina, cada jarra contisene 8 litros
de mexoal =2labarado. FParva llenar una tina, s2 vequieran  de
10 a 12 cargas de maguay, y cada carga =2s5ta compussta por &
piezas . Es decir, por cada tina que se prepara, cen &O0-72
pigzas, s2  abtienen  de 24 hasta 43 litros de wezeocal, 2sa
variacidn, que se observa en 2) rendimiento, depends  del

tamafio del maguey y del tipo que se utilige, 21 de haoja
angosta =s de menor tamaho y vendimie2nto que el de hoja
ansha.

Explntacidn de 1a FPalma.

Los  palmares de EBrahea dolocis, son abundantes en zonas
mon suelms de origen calodren, los ouitales  SoOR SOMEBros Y
sumam2nt=2  pea2dregosns. Estos sueglos se snousntran 2n xonas
con una altitud que va de los 1S00 a los 18200,

I_a palma =25 una d2 las plantas qu2 tienen un gran ndmero
de2 usos y de 1la cuwal s= oqtienen varions produactog. Fara cada
una de estos 2xiste una t2onica particular que se expondra a
cont inuasidn,

Fabricacidn de Aparejos.

Los aparejos, son oonocidos en 12 zona con 21 nombeez de
"ouaxtle" y se fabrican con las vainas de las hajas. Fara
2llo se ecortan un gran ndmers de  wvainas las ecuales son
acomoadadas formande vavias capas, hasta alecanzar wn 2spRsor’
de2 2-2cm. Lina vez acomodadas s2 comprimen, usando duana prensa
heeha oon otate, 1la oual =2s  amarrada con hojas d=2 palma
tierna postericrmente se 2os2 con una aguja vy mecate a mans=ra
de hilvdn por toda la orilla del cuadro, Finalmznt2 s2 quita
la prensa gqu2dando listo =21 cuaxtle.

Fabriecaridn de Petates.

Estos 52 confeccionan con las  hojas  de 1a ralmna
(Myalo®), quez  aun no abren. . Estas son covtadas y puestas a
szear al sol. Con las hojas ya secas s2 teje 21 petate.
Esta amtividad 1la llevan a cabo principalmente las mujeres.

Diros usas de la Hoja:

Las hojas maduras., s2 trenzan para formar cu2rdas muay
resistentizs para amarrar  al  ganado. Sin ningdn tipo  de
tejido, s2 utilizan para sujetar =21 zacate que se saca de la
milpa, durante. la actividad agricola de “zacateo'. El fruto
tambien es comestibbla, aunague  2s iy pEguafic 2s de sabor
dualee vy ag[adable. Se concoce como c2pualin. 2§ oeasional.
Constvusoidn,

n

Ton las hojas maduras, se2 techan las casas tipicas de la
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regidn: son mudy apreciadas para este  fin, puzs  brindan  wun
ambiznte freseco a2 la habitacidn y tiemen una larga duracidgn
Caproiimadaments 12 anos)d. Fara techar wuna 2AasAa son
necesarias  alrededor  de 1% roargas de hojas, una  carga
contisne 12 gabillas y cada una a sy vaz tisne 7 mannjoss un
manajo esta  compussto por 5-7 hojas de palma. De 2ste modo
para =21 techados de una oasa de  aproximadaments A2 son
necesarias alrededor de 10,000 hojas de palma.

uplotacidn de Otate.

La distribucidn del atate (Chusqguea longifolial s2
limita a las caohadas 2n donde la humedad presente 25 un porca
mis 2levada qu2 2n 21 resto del area de estudio.

Este recurso s2 encugntra aun d2 man2ra abundantz y no
existe ningun tipo de limitantes para su explotacion,

priade reacolectar durante todo 21 afio utilizando o1
archete como 1dnica herramienta.

123 principales productos gue se fabrican 2on 21 otate
SON: ©amas Yy o2rcas. estas ultimas protegen a las plantas del
solar de lzs aves domdsticas. =2 usa  tambign  en la
canstruceicdn de  casas, oon el s2 hacen las paredes , las
cirales se recubran posteriorments con tisrvya blanca y fina.

Por tratarse de un produacto muay abundants Yy accasible,
s Pracic e2en 2l mercado 2s muay bajo, costande hasta $350,00
21 miento a fines de 1924,

Recolescidn de Plantas Madicinales.

Coomn ocurre en todas  las  oomanid
indigenas de nusstro pais, la reoclece
mzdicinalaes e2s una practica  muy  comen, para la woura de
anfermadades. La reoconleccidn s2 efectidia en dos niveles, wuno
para =21 consums  familiar y otro en  donde s recolectan
grandss cantidades para s vanta al  mereados vegional
(Axocchiapan, Mo ). Para algunas familias, l11l2ga a
repr2sentar un ingra2so complementario importante.

wiste una gran abundancia de plantas medicinales
silvestres. e estas , * hay algunas aque tienzn gran
impoor-tancia denteo del mercada regional, tal es 21 caso de la
damiana. LL.a cdistribusidn de 2sta planta 2s bastants zmplia.
Se encuientra 2n valles, laderas y cimas de baja altitud. Su
recolancicdn a gran escala se lleva a cabo durants los m=ses
de lluvia, guez es cuands la planta esta tierna.

Caza.
La distrilucicn de 1a fauna silvestre, =5 cada vez nids
restringida. Esto se debes a que ha 2xistido un gran impancto
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sbyie 21 veourso, ademsas d2  que las zonas de vegelacidn
mrimaria han sido destruidas en gran medida.  Sola en sitios
paquefics vy alejados =2s en dond2  prevalecs la vegetasidn
natural y ahi 2s =2n donde  puaden snoontrarse ain especies
silvestres. Esta actividad s2 limita al encusniro casuwal de
la pr2sa. Solamente 2n 21 caso de palomas (huilotas), gue
presentan wuna Spoca de abundancia s crganizan salidas para
su caceria.

Por el misma cardcisr omasional de esta prasctica, las
pivzas obtenidase se destinan para 21 consumo familiayr. S51o
en =21 caso de las huilotas, las ocuales 52 TAazan oen mayor
num2ra 2 venden dentro de la misma comuanidad.

Recoleccidn de Flantas Silvestres Comestibles.

La racoleceidn, 28 wuna actividad s2stacional, la cual
proaves de  diversos producios comzstibhles, los msales
eariquancen arancament2 la dieta basica de la pablacicn. Esta
aspectos es 21 que repre2sento el punto oentral de este
estudio, por lo cual se discute de manesra mas amplia e2n el
siguiente capituln.
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V. Flantas Comestibles Silvestres y Sewmicultivadas.,

£1 uso dse plantas silvestras y semicultivadas en la
altimentaridn, ha sido asosiade a econdiciones de vida ocon gran
pobreza, seauia, gusrra, plagas, o bien cuando no existe  una
actividad agricola , clasificandose com> alimentos emergentes
(Ge2tahum, 1974). Autores tales como Wilken (1970), asocian la
intensidad de la recolecta al estado socicecondmico de las
PRrsOnas . Sefialando  por  otra parte  que "los alimentos
recolectados son una  vaserva  alimenticia conveniente pare
tismpos de "stress® econdmico®.

Para las coculturas campesinas 2 indigenas, sin  embarvga,
2l uso de plantas silvestres y senmicultivadas comestiblas, =2s

parte integral de todo st sistema .de produccidn de
satisfactores bdsicos, 21 cual, 2std basado 2n 21 uso
miltiple del ecosistema. Actualmente en Méxioo, 21 uso de

cigrtas plantas silvestres, como aliments, 2s5td restringicdo a
1a poblacidn rural y mas comunmante a las oulturas indigenas.
La imporiancia de wsta prdactica tiende a seor cacda  vez  menor
aun 2ntre estos sectores sociales, pes2 a la gran cantidad de
r2oursos disponibles,

En 21 drwea de estudic se didentificaron alredador de &9
2spanics comestibles, de las cwuales 321 son cultivadas 2n las
diferentes sistemas agricolas descritos anteriormente (Vease
Capitulo IV ). Las 32 restantes son eepecies  semicultivadas
o silvestres, 2s decir, no pras2ntan an manejn intenso por
parte del hombr=, sin embargm, 2n algunos omasos 5i reciben

ciertos cuidados.

1. Ztatus Cultural.

En =1 area de estudio existe wuna amplia gama de
r2lacion2s entre el agricul tor Y las espercies viegetales,
presantandose diferentss intensidades 2n 21 grado | de
manipulacidn de la planta, snoontrandose desde las plantas
silvestres recolectadas , hasta las claramente domesticadas.

Es sumamente dificil poder determinar diferencias claras
en ol grado de manipulacidn de una planta, por 21 hombre. ya
qze se trata de un  prooeso continuo y no de un evento
(Wiliams, n.,19354) ., En principin, =2s posible establecer dos
mategorias opusstas antre si: las plantas domesticadas:y las

silvestres. Existe sin embargo, toda una serie de esstadios
intermading  entre  e2stons dos puntons, en  los  cuales 52
encuentran especies afectadas por wun grado variable de
manipulacidn  huamana, pero que no puadsan considerarss

2strictamente como especies domesticadas o silvestres.

Fara los fines particulares del presente trabajio, se
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2stablacid una clasificacidon de 1los difersntes arados de
intsra2ceicdn hombre~planta, basada 2n las ideas propuestas por
Harlan vy de= Wet (1972%) , la cual comprande las siguientes
categorias.

a. Cultivadas. Dentro  de 12 rcategoria de seseecie
cultivada, S22 incluyen tanto aquellas =gpeciess propiamante
domesticadas , ooy aquellas que noe 1o son, al  m2nos
mlaramente. El hecho comdn 2s que sus semillas son sembradas
en  parcelas  exprofesn y r2ciben manejo y cuidads por parite
del agricultor, durante todo su ciclo de vida . Dentro de su
man=2jo s2 encuentra, 1a sigmbra, 21 deshierbe, 21 control  de
plagas, 2] man2jm  de  2qua, 1a fertilizacidn, la cosecha,
s2lencidn de semilla entre otras.

b. PFrotegidas. Las espacies  protegidas son las  qus
suragan  espontansamente dentro del terreno de cultiveo, o bien
dentro del solar, p2rvo que directa o indiractams=nte reciben
algin tipo de cuidado por partse del agricultor. Comn mane jo
directn, pusade entenderse aquel que s2 efectila concientamants
para fomentar =21 crecimiento v desarrollo de la planta  (por
2jemplos peada, risgn, control de plagas, control de malezas,
fertilizanidn, atod). Este tipo de manejo 25 muay frecuentse on
1a manipulacidn cde ciertas esp2cizs dentro del solar.

En el rcaso de un cuidado indivesto, s2 incluyen a  las
arvenses dtiles, qu= son dejacdas 2n =21 canpo de ocultive vy de
alguna manera son protegidas, mediants las labares agriocolas
dirigidas 21 cultive principal.

(-3 Toleradas. Como especiss toleradas. s2 consideran
aquellas que namca2n zgpontineamente 2n  alguna Tona o2
vegetanidn  antropogdniica, y qQue por sy nuiilidad son dejadas
dentro del terrenn agricola o 2n 21 solar, sin recibir ningdn
tipo de man2jo ni caidado.

d. Silvestres. Por daltimo, astin las espacies
silvestres, que g2  desarrnllan dentro  de la wvegetacicon
natural, sin manejo algunn y qus dnicamente son  recolectadas

por sl valor de uso.

Catagarias de Alimsentos.

l.as Plantas silvestres y samicultivadas utilizadas en 1la
alimentacidn, proporaeionan  diversos tipos de productos que
pueden s2r agrupados en las categorias de  frulos, gquelites,
s2millas, c~ondimentons, bebidas y raices.

Es importante sefalar que dentro de la rcategoria de laos
quelites, s incluysen z29uellas especins a2 s consiznidas
o verdaras regualarmente orudas, hervidas o guisadas y cuya

47



porcidn comestible son las hejas vy lms  tallws  tievnas
(Bye.R.,1972). Dantro de 2sta categoria estan contenidas

las
flores,

ya aue su forma de preparacidn 2s muy similar a la de

1ms quelites, -3 inclusive g2  preparan  frecuentemente de
man2ra conjunta.

Existe wuna clase mas de alimentos que corvesponde a los
que son ingeridos peor los nifos ocasionalmente en forma  de
"golosinas". Tal es el caso del n=ctar de algunas flores o
bien de peqguetins frutms de sabor poco  agradable come =21
nanchez de  covote (Byrsonima crassifoliad, tunas silvestres
(Dpuntia spp) .

En seguida s2 musstra 21 Cuadro V.1, =2n donde se  s28ala

21 nitmzre  de  especiss  que  comprende cada una  d2 las
categorrias antes mencionadass

CUADRD V.1

Catagoria # de =gpeciss
utilizadas
Frutns 17
Dhuelites 14
Semillas <
Bebidas 3
Condimzntos i
Raices 1

A partiv de la caracterizacicn del patrdn alimenticiao,
destaca la pressencia de un grupo de especies comzstibles no
cenltivadas que por su frecuencia v forma de  consuime, acupan
un lugar especial deniro de 13 alimentacidn.

En primer t2rminos se2  enecuentvan los quelites, de los
cuales una gran mayoria de ellos repres2ntan un elementes de
singular importancia dentro de la di=ata.

Por otra parte estan algunos frutales, partenecientes
diferentes familias betidnicas, las ocuales debido a 113
apundancia y amplia disiribucidn contribuayen de mansera
importants a la alimentacidn, durante alguna dpoca  del  afio.
Dentro de este grupo 2 encusntran especies  ocomunmante
cultivada s 2n los solares y por otra parte sstan aguallos
que sz encuentran en estado silvestre vy  que brindan un
importante aporte a la alimentacidn. Dentro del primer caso
2stan especiszs  tales coms anona (Anona spp)d, ciruszla dulce
(Spondias mombin), granada (Fassiflovra choconiana), guayazba

(Esidiwm guajava)d, huamashil (Pitheoellobium duulse), limon
(Citrus <p), manco (Mangifera indieca), navranja (Citrus  see),




papava (Carics papava)d) y platans (Musa paradisiacalds vy denfro
dal szgunco, la circela amarga ¢ ondias mombind y 21 nanche

EByrsonima srassifolia), representan los de mayoe valar. oy
t1l1time 2stan las semillas, representadas por los dos tipos de
guajes presentes en la regidn, y cuyo valor denteo del patedn

Aalimantinc
a lo largo

D 2S5 may impgrtante, ya que sit eonsums 26 continuo
d2 todo =21 ano.

A continuacidn se trata de presentar uana evaluaaciédn
general desde un punto de vista biolégico, de las 2speniss no
cultivadas ques a partir de los resultados expuestos hasta =1
momento, s= consideraron  de mayar importancia dentre del
patvaon alimznticio de 1la poblacicdn:

GIELTITES

Laos gquelites han sido definidos por Eye, R.(1231), como
verduras ocomestibles derivadas generalmnente de hiezrbas
anuales inmaduras dentro de las ruales puaden incluairse
flores, inflorescencias vy puntas  de tallos perennaes. For
tratarse de espz2eiss anuales, la epoca de produccidn de laos
quelites, es durantz 21 pericodo de lluvias, comenzando  desda
finales de mayo o principioms de junia, y finalizando hasta el
m2s de agosto, =2 innlusive los primeros dias de s2ptismbre.
Sin embargo, 21 tiempo durante 2l cizal los qualites s2
consumEn s! rastringzs A las primeras 2tapas de su ciclo de
vida. Ya gue es durantes e=stas, coandmo 21 sabor  rasulta
2 j o, I =21 la concentracion de toxinas vy nitratos 28 menor
durante este  momento (fye,R., 1974) . Natricionalmente, la-
mayor  parte  de los quelites, rapresentan para  las  dos
comunidades, 21 aporie principal de2  vitaminas y ftminerales,
dentro de la dieta.

ODesde un punto de  vista biaoldgico estas plantas, son
consideradas 2o malezas, "praodugctos svolutivos
ecoldgicamente adaptados a sobrevivir e2n habitats perturbadas
por actividades humanas ™ (GBye=,K., 1 iy, Gakevr, H.E (1265,
safiala que una planta 2s una "maleza" si 5l pobhlacidn s
desarrolla 2n  situaciones oon un fuerte grado de disturbio
causadn por 21 hombre, Inpluyendo por wuna parte aquellas

2epacies 1lamaclas "agrestes (= arvensas), qu2 2ntran a los
campmes d2 eultivos vy por olra a las especies "ruderales", qua
pusdan 2ncontrarsse 2n sit e oon vagetacidn perturbada o bien
a 1o largm de los  caminos. Sin embargs, no es posible,
2stablecer una linea e2ntwe 2stos dos tipos de "malezas", ya
g una 2spacie puede ocupar ambos hahitats. na cussticn
similar propone Hill(1977. Citads por Williams,D.,1725),

quien 2stablens tambien dos clas2s dez malezas: las ruderales,
Q2 Dresen a o largo de los caminos, y las arwvansz2s quse se
zncuzntran dentro de los campos de cultivaod

Las arvenses son espesies adaptacdas 2 los  agrohabitals,
en  dond=s ‘la3s practicas que astdan socbre las cultivos, actidan

o
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también sobre 21llas. O acuerdeo con Harlan y  De  Wet (1975)
las arvenses que se astablesen dentro de2 un campo de cultive,
presentan  wuna condicidn muy diferente a s forma silvestre.
Estos mismas aulores sefialan, la presencia de una  sevie de
2tapas antye una planta silwvestre y wuna domzsticada,
estableciendo tres formas que puede teney wuna arvense RAara
2volucionar dentro de un habitat agricocla:

Colon

izadora silvastra: presenta una adaptacidn  a
perturbaciones

continuas del habitat.

Hibridos entre razas silvestres y ecultivadas de especies
domesticadas.

De ocultivos abandonados.

tas malezas. presantan una serie de rcaracteristicas
particualarss, tales comx una gran plasticidad gendtica y
tolerancia a condiciones ambientales diversas, tiznsn  un
cinla de vida anual, con un rapido desarvollo de su fase
vegetativa a floracidn, generalmeante SN autdgamas,
resistentas a2 las sequias con produccidn de samillas =n un
amplio rango d2 caondiciones ambientales (Baker,H.G.,1945).

A partir de logs recoarridos de2 canpo que s realizaron,
s elabord® una deseripeoinn de las condiciones ecoldgicas en

las woualaes se desarrollan las diferantes espeacias de
quelites. En 2l cuadro v.2, s maestran, varias
caracteristicas que aportan eslemzntos para  obisner una
descripeidn de estas ocondicones. En prim2ra instancia,
purden  observarse tres  tipos diferentes de’ qualites,’

dependiends del habital que ocupen:

Ln pPrimeyr grupo, compu2sto por  esspeaciss que s
desarrallan dentro de la vegetacidn natural eon cierta  grado
de perturbacion . proviocada por actividades humanas, o bien a
1o largo de caminos. Este grupo corresponde, al de  especies
fruderales®, cie acuerdos a 1o defieleidn propussia por Hill

(1977).

Dentro dez este grupo 2sta 21 quelife conocids comr cola
d2  owoyote (Foroaphyllum tagetoeides), 21 ocual pressnta wuna
distribuscidn poca amplia, pPURS 52 estapblanoe solamante en
=znas zon wna  altitud mayor a2  los 1400 m, =2n donde se

desarrol lan las asoeigoidnes d2 palma (Brah=2a dulecis).
Prasznta un  patrdn de distribuecidn agregado, formando 2n
oasiones poblaciones oson altas densidades, sobretods rcuando

s2 trata de sitioms wbicados a la orilla de los caminos.
Crene en suelos muy pedregosos.

El segundo grupno, 2s5ta compussto por 2spsEciss  arvanses,
[} bien asociadas a ocualoguier tipo de= vegetacidn
antropogénica, 2ntendiedo por 2sto una  comunidad  vegetal
iniciada y mantenida por actividadas humanas que representa
una conunidasd sucesional temprana (Bye,R., 1921).

1)



Dentro de e2sta ﬂafegoria las especizs  m3s importantes
Py Sy fr 2ouEncia de MG ST

Alachi (Anoda cristata)l. Presenta una amplia
distirbucidn a 1o large  de wvarias wunidades fisiogriaficas,
desde 21 fondo de2 valle hasta las milpas ubicadas 2n cimas de
mas de 1400  msnm, ocupando diversas condiciones eddficas,
mlimadtisas v  topograficas. B2 establece en  terrenos de
cultive, 2n solares o simplemente  en lugarsas dentro deld
puehla, a 1o large de las calles. Crece ocon un patrdn  de
digstribucién  agregadn, formands "manchones" muy densos, que
cubren garandes supevficies.

Chipil (Croftalavia longirastratad. 1 distribucidn s
r2stringe- Aa Zmnas de fondo  de valls san vegetacidn
antyropocgadnica. Favrece  presentar  raguerimiantos de mayor
humedad, va que s2 2ncontrd en campos de cultivoe situados
serca de una peaueia presa vy dentra del  puezblao, tanto  en
solarses ocomx A 1 largos  de las rcalles. Llzga a formayr
poblacione2s muy abundantes y densamente pobladas.

Hiesrba Mora (Solanum nigrumd. 22 loealiza solamente e2n

=
cregiones de  fondo de valle. Se a2ntuentira oossionalmente
=

=iultivea abandonados,

tanto en salares TOMS 2N C2AMPHS d
mpyre 2s5ta  asociadao  con

utilizadzs pava pastoreo. Siem
actividad humana.

Myintonil (Amaranlbus hybridus). Al igual que las
2spacies anteriores, 2ste quelite 52 desarrolla 2n milpas,

poty ws Yy slares. Formando poblaciones densas.
Verdalaoga, (Fortuylaca olevaceal. Es wuna =cpaecis nuy
abundante en milpas, solares vy polreros .

Es importantes  ssfalar, 21 heacho de que los qizelites
presaentes en las canpas d2 cultive, na son auitadoms  durante
la prdcstisca el “cleshierbaz". En algunns casos s2 da la
pressncia de a 4 difevenies 2species de2 quelites Yy una
variadad mayor d2 mtras especiss dtiles dentro de una misma
milpa. Ello reprassnta virtualmente, una segunda  ooss=oha
dentro del miswms campo de cultivao.

Al igual que  en los ecampos de2 cultiveo, en los solares
durante la dpoca de 1luvias (jun—agod) oracen aspontansamante
au=lites, los cuajes =214 dejados 2n 21 tevrrana vy

posteriormente consumidos por 21 campesina vy su familia,

. Diras qualites ocupan tanto habitats "ruderales"  come
agricolas . Tal =5 21 caso de:

Atlapanchs (FPovrophyllum riuderale). Tiene una
distribucidn muy amplia y abundante. Genszralmente - se

2stahlece 2n sitios sambreados con un mayor grado de2 humedad.
Se encontro formandn parte de la vegetacion natural v tambisn



CURIGRD Woe BIEL I TRS.

Hombae: Heambis Hikitat  Unidan Abnndan—  EPoaca de Tiro de
Zievhifire s Fizira, -zia Produgcidn Maleza
Husranthne ivboe- . milpa, walle abundante Jjun-390 arvense
bitaricus il - Pobrera,

=olar

Alazhi milpé. Cwalle abundante Junr—aso arvense

salar o ladera

. zimA
Crobalaria Chiril  wmilPas - Jwalle abundante - Jun-3agso arvense
TonSiPoahea— anlar, . .
g2 -
Eubhothia Copal-— weQ, At Jun—3S0 ruderal
rAmlned quelite mrlpa arvense

ForoPbllum Papalo-  wed,nak, Jun—ago ruderal

macrocerha— Juelites milpa, 1adera arvense
Tl <mlar
Fapalm-  solar valle | comdn todo. el ——————-
Quie i e - ano
=R EAREEY
[21x]
Forophsllum Tepalea— wed.nab. lacdera = comin Jun—ago ruderal
Fans zhe - tlacolinl  cims arvense
Poraobhallnm  AElapa— wea,mat. walle abhundants  Jun—ago ruderal
tuclerale che Blacotol, ladera arvense
: v lpa Cima
manada
PoroPhol lum  Cola oe wegonat,  Cima Abundante Jjun-aso ruderal
tagetnides Cowmte
Portulaca Yerdmla~ sntar, walle abundanie - Jun—350 Jrvense
alerarea A, PrLbrero. o .
-~ wmilpa
Solanum Hiwrba solar. ville orasional Jjun-3ago arvense
Tl S . RETATSY eatrero.
milpa

in
X



como arvense, dentra de tervenos de cultiveo.

Copalquelite ({Euphorbia gyamnineal.
fondos de valle y laderas. Es un

Distyibuideo  ean
aualite poco abundante,

Papalomauelite (Porophyllum masrocaphalivn). Zha
distribucidon 25 may amplia. Histen dos tipos de
papaloqualite, uno cilvestr2 y otro cultivade. €1 pyim2va de
mayor attuva, con hojas mas grandas, flores, frueitos v semillas
d2 mayor tamafio v ©o  gervrmina facilmente. En cambin, 2l
papalaqualite cultivado, germina  rvapidamante 2n cualaguiay
apoza del aho suministrandole yviego.

Tepalcachs (Porophyllum nutansd. S
die mas de 1S00m, =2n donde =2xist2n asooia
un aquelite cuya abundancia baja, debido
limitada.

establace en Zonas
ciones de palma. Es
A su distribucidn

FRUTOS

En el cuadro V.2 s miestvran alaunas de las
caractaristicas =2coldgicas en  dend2  s2  desarrollan las
difevrentes 2species e Provesn de fyutlos pava la

alimenticidn de 1la poblacidén. Dentro de los frutales con una
mayor impoviancia encontvramss dos grandes grueas de plantas:
las de origen silvestre y las cultivadas.

Dantro de p - primera categoria s

encu2antran las
siguientes especis:

Anocna (Ananna sep)d. Sy distribucidén eos wcomunments  en
los fondos de valle y a las orillas de las ca¥adas. Se trata
dz  una espercie silvestre gue se encuesntra, formando parte de
la vegrotanidn natuival vy de la mayoer parte de los solares

cHmo
especiz prategida.

Civruzla amavrga (Spondia ap). Con una amplia
distribucindn a 3 =] large cl2 las diversas unidadss
fisiograficas descritas anteriormente,

come parie  de 1a
vegetacidn natueal.

Huamuchil (BPitheonsllobittm duleced. Se
man2yra abundantes en 1os fondos de valle
vegetacidn natural.

encuenivra  de
coms parte de 1a
Es frecusniz encontravlo dentro de

los
enlares como una esspacie protagida.,
Manche (Byrsonima crassifoliald. Fresanta una
distribucidn  mway amplia, orupando

zonas de fondo de valle,
laderas v cimas. Es una especie silvesive muy abundante.

€1 segundn grupo 2sta coanmpussta por sspacies cultivadas,

53



CLURATIRG Y. 2

FRUTNS,

3
Abmnddansis

Hombire bk Hikiitat Livvirlad Eroca de
Cientifira Semind e Fizia9. Produccidn
Ane =op et Waa ., Hat., Yalle o mad—jun
ol ar arada
Bursorima Hanrhe Wieq.Hat., Walle abwirdarnte Jul=a9o
craseifnlia
Larics Papava aclar abundarts tordo el
PAPRYS ' affo
Citrus Mapania soiar ahwundarte todo el
PP : ano
Citrus Limem éoiahr . abundante todo el
P i R : afio
Mangifera Mangn Cmatan e . abuindante ab—-riay
indica o S zAvada .
Musa =kp Platano < lae SNATLLS ‘gburndants todo el
. AN
Pas<iflaors Gra g solar Walle abundante act=-row
B ’
Pithecsllr~ Huapwehil Yeq, Nat, valle abundante feb-mar
bivum dulce cnlar :
Psidium Gayg sk, smlar Walls abundante feb-abr
FTEREDNE]
Seortias Ciryela Wea,Mat, Yalle . abundante mar—Jun
sp amAr|a Lariera




que forman parte de la mayoria de las plantas que eorecen =en
1os solaresg (Ver An2wo). ’

La mayor parte, de las wesperies cultivadas SN
introducidae a la ragidn .o Dentro d2  este grupo pusden
mencionarse las siguientes especiss: Granada, guayaba, limon,
manga, pa2paya y platano.

En general, las frutas comestibles son sonsumidas orudas
y s<ole 2n algunos casons s2 pregaran conservas, tal =25 21 caso
d2 la sirusla amarga y .del nanche.

SEMILLAT

Las s2millas sz enceuentran dentro de l1la  tercera
categoria de alimentos, re2presentada por. espaciss  de  mayor
significado dentro de la dista tradicional. Como s2 mencionsd
antes, e2sta categoria esta ocomuesta por dos especies de
guajess bLeucasna ledconephala var. glabrata (Guaje blanco) y

Leucaesna esculsnta var. esculenta (Guaje colorada)d. g1
guaje blanco se  consum: fresoo. For su  parte 21 guaje

coloradn, 25 almacenado 2n seco, ¥y asado 2n 21 comal para  su
D ON S . El uso mas ocomdn para ambos es comd condiments, sin
ambargn existen  numerosas formas de preparacidn de =stas
s2millas (Vease =1 listado de plantas comestiblses silvestres
y semicultivadas).

El guajs blanco es miy  abundante. 2 distribuy= en
zonas de fondo de valle. prasanta 2n  los solares  oono
espacie  ss2micucltivada, vya gque requiere d2 risgo constante
para producir s2milla durants todo 21 afo. Actualmante =s
aro 2necontrarla en condiciones silvestres. El gaja
colorado 25 una =specie silvestrs de gran abundancia con  una
distribucidn a la largo de los fondos de valle y cafiadas. Se
2nodentra formands  part2 de la vegetacidn natural, y d=2 la
mayoris de los solaves, oomp 2specia protzglda.

Disponibilidad de las plantas no Cultivadas.

El mayor aporte de especies comestibles esta dade  por
los frittos y los gqualites. En segundo termin2 se snouentran
las semillas vy las 2species  con las cuales 52 elabhcoran
babidas, y finalmentz los condimantos v las raines. wisten
numerosns factores que det2rminan la frecuencia de uso de una
planta dentro de2 la alimentacion 2ntre los mas importantes
‘esta su disponibilidad tanteo 2gpacial coms temporal.

A partir de encuestas realizadas, y de vecorridos de
campo, s2 2labeoro un perfil topeoardfice en  donde  s2  ubican
las =esprcoies  quez son aportadas por cada una de las unidadszs
ambizntales reconocidas (Ver Fig. AU I En este perfil sa
mbserva  la relasidn que 2xista entre algunos de los rasursos

Li
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CUADRD Y.4  SEMTLLAS

Nombire - " Hombre

Hakiifat

s - Uriidad Heoindancia Erora de ;
Cientiftice Comin Fi<ios, Produccicn
Lrycasna fine3..ie aglar valle “abundants wne—f ek
st ienta colneado wea.nat. canada

Leiucena. Gina.is saolar walle abundantes tgdn el
lewsocebhala hilanco ano

£ U
T



Fig. v.1

PERFIL DE UNIDADES AMBIENTALES QUE APORTAN PLANTAS COMESTIBLES
SILVESTRES Y SEMICULTIVADAS.
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comzstinles vy la unidad armbisntal en que se desarvollan.

Las cimas son wunidades fisiogrificas
re2strings 2 solo tres especies
son  altamente oonsumidas por =1 X} amplia ye abundante
distribucion (Ciruela amarga y Nanche). Las cuatvo espeoies
de quelites que encontramos 2n ekstas aonas PrPsPnt:n una
amplia distribuecidn vy gran abundanzia, con exwcepsidn del
Tapalchacho (Forophyllum nutans), =21 cual Qe a2 limita a
=onas de mayor altitud en donde se estahlece la asociacidn de
Palmas (Brabea duleis), asi comoa del alachi (Ancda eristata)d,
21 cual 25 un queliie abundante asociads a campos de cu1t1vo
o bisn a las zonrace aledafias al puebla, 2n aolares ¥ calles
dal mismo. Loe demas guelites, 2stan dentro d2 la vegstacidn
natural, comportandoses como especies ruderales

cuyo  aporte s
frutales, de las cuales dos

Las Ladszvas 2stan  ampliamente
paisaje de toda la regidn. Son t2rrenos padregansns Yy fu E=3
23casa  humedad. Ezstas unidades aparitan solo dos espacies de
frutales (Ciriela amarga y Manch2), cuye distiribucidn es tan

amplia aque  pueden sev encontrados desde cimas hasta los
fondos de valle.

rapyvesentadas an =21

De 1os queliles que aporia este medinc
(Buphorbia gramineal, la wnla de vt {Poyrophyllem
tagetoides) y =1 Atlapanche (Eorophy ] g ~udeyaleds son
eaprcigs que g2 distribuysn ampliament2  en =onas de alta
pe2riurbacidn (ruderalesd. En mamb i =1 papaloqualite
(FPovophyllvn macvocephallium) Y 21 alachi (Anocla wristatad,
estan asociados oon terrenos de cultivea.

2l oopalquelite

toe vcondimentos, son una categoria e
cual ineluye al ovdgans coms dnico
digtribucidn a la larga de

oo vepyesantada, la
2l2ments, oon una  amelia
las laderas de 1os ocervos.

tins  fondos de valle vy

pi= de moants, aporian un gran
numero de frutales vy qualites. Los
ich

prim2ros son Arboles Qe
f ovrnan Pparts de la wvedgetacion naltuvral. Es frecuente
zncontrar que =stas sspaciss se decsarvallan dentro  de los
simlares oM 2eparies’ sepontdnzas Y pyote2gidas.
Generalmente, son de gran abundancia, ¥ de uso muayry frecusnts
Yy gran  apvemsio. Los  a@uelites coresen  ocasi siempye  com
arvensz2s  dentra de los campos de cultivo, en los solarszs o
bien en los baordes d2 los caminos. Sdlo en  en  caso  del

atlapanche Y del copalgqualite 235 freoousnte encontrarlos

las zonas ce2rocanas al puehblo, en donde existe una fusrvte
perturbacidn, En 2stas dAreas  se  recolectan semillas
comzsetibbles p2rienscientes a3l genereo Leucazna,. Finalmeznte

s2  sncuwzntra con menor abundancia, 2l ordgnno coame dnicos
ondimento.

2n

En las cafadas existe un maysor grads de  humedad y 2l
te 25 de mayor profundidad. Esto provoca que las
sarrollan an este medis, s2an notabhlamente
2 =93 eouentran 2n otras anidades del

o
fay



wozd Lo MVazinog Qe 2l mayor aporie d2 rasursss alimenticios
rsta dado por frutales. Los ocwalses difisven grandsment 2 de .
los enochtrados en  otras as de la misma vegion. Estos
frutalez son muy apreciados pov la poblacidn on general, =in
embargo, su contribucidn  al eatrdn alimentic no s Mmuy
importantes 2n termines de cantidad, rvya gue 21 Arza ooupada
Py las cafiadas 25 - ey  yva2ducida y =onsecuentamente 1a
disponibilidad de cada espocie 235 muay baja. Msiza por  2eto
22 comlin encontrs especies de =2sta unidad, representadas en
1a mayor parte de los solaree. En las rcafiadas s= raocolacstan

sl treas 2spacies de quelites., Por B3 lada aqui se
deesarrolla abundanteamentez 21 guaje aolovado (Lewzcasna

2scitlientaly,

A partiv d= 1o anterior, veunos oomd 2xisten algdnos
ambisnte2s, que brindan wuna mayor vigueza de eepeaizs  no
cultivadas para la alimentacidn. Tal e& ) caso de los
fondos o2 valle y 21 pie mont2, Que a p2ear  de tratarse de
una de las zonas con un mayor grado de pertuarbacidn, apsrtan
1a mayor cantidzd cle 2eRpeEsiss comzstibles no ocultivadas,
principalmentz quelitss y frutales. Eslo 52 debe, 2 que las
quelites son especies gque se desarrollan abundantsmentz2 2n
zonas  de vegetacidn antropogZnica, por 1o stas unidades
rapras2ntan habitats "ideales" para =1 establecimienica  d=
poblaricones  de Yverduras  silvestres. Por s parte las
cafiadas son las areas que brindan mayor varisdad  de fraatiz
silvestres, 2n S mayoria nativos de la =zona y 2n algunos
casos pasiblomente escapados de s aultiva 2n los solares.

Es una prdcstica comin, 21 hacha de aque  al  salir  las
hambres a trabajar =2n  los terrenos de labor, regresen oon
plantas oomestilbles, que2 recolectaron en la misma milpa o
bien a 1o, largo del camino 2 su caca. De esta manera, las
espacies de2 mayor frecuancia de consume son azmuellas d»2
abundante decarrollo ecerca d2 las zonas de actividad hoemana
Tal es 21 caso de la maymw parte de los quelites que ar2oen
dentro del mismzs Pusblo {(solares, calles) o bisn {ormando
parte de las arvenses dz los campaos de cultivo,

wisten jgepecins cuya dbundancia y produascidn, tiens  un
interds eepa2oial. tantoa ocomarocial Qoms Para 21 O S s
familiar. n 2jampla de2 25t son 21 nanche y la oiruela
amarga. los cuales tienen gran demanda =2n 2l mercadn vegional
(Axoczhispant, Y G2 yalizon Jornadas eapeciales para =u
recalescidn en donde participan todos los miambros o2 la
familia.

Disponibilidad Temporal.

. La lista de Pplanias comestibles no oultivadas,
dieponibles, 25 muzy a2mplia. Estem dai oo resultads gue a 1
largs dsl  afis, los  recursgos comestihles ascesibhlas sean
variados. existiesndn epocas o2 2gcacez vy de  abundancia, En
la Figura V.2 se muestra Ja dispomibilidad de los recursaos
vegetales oomestiblies o cultivados che2 mayosr importancia a 1o

]



Fig. v.2 DISPONIBILIDAD TEMPORAL DE PLANTAS COMESTIBLES SILVESTRES Y SEMICULTIVADAS

) orecano CONDIMENTOS

TEPALCACH

COLA DE COYOTE
TEMECACHIPILE
ATLAPANCHE
COPALQUELITE )
HIERBA+ MORR QUELITES
CHIPIL

VERDOLAGA

QUINTONIL

ALACHI

PAPALOQUELITE

GUAJE COLORADO
GRANJEL SEMILLAS
< sacHotE

<> tiaaNaTL
oco
NANCHE DE PERRO
NOPAL
COAYOTOMATE
AJUACOTE
PALMA FRUTOS
CAPIRE
NANCHE _
UVA SILVESTRE
ANOMA MORADA
ANONA BLANCA
CIRUELA AMARGA

<~ HUAMUCHIL
< TedocoTITO

E F M A M J J A s 0 N D
tiempo (meses)

LR RNV Y

[}
&



largs del abo. A pariir de la figuvra puede distinguirsse un
PEViﬁcﬁ o abundancia Yy divearsidad o2 2spaciss
spondiente2 a la 2Ro2a de lluvias (junic—agostod, an
las diferentes  nanidades del medis natural z2povtan
quelttes Yy numezvosas aspecies de frutales.,

Durant:2 1los mes2s seoos (dicisobre-sbril), l1a ecantidad
de rasursos disponihlns g2 raduce notablemente aungue existe
sin ambarsgo, un nlimers de espEciss que prnpﬁrrxnn:n frutos ¥y
semillas comestibhles durante esa <poca. Es importante ’
s2fialar, la produccidn continua de diferentes sspecies a  lo
1larg d21l afioy que si bien, xiste una #porca de2 una gran
rigueza de recdrsos (lluvias), darants 21 resto d2l afic se
mantiena una pequefia pero constante produccidn de alimentos
gue ocontribuyen a gsnriquecer la dista bisicaz

Algunos Elementos Eoonomicos vy Culturales Relacionados
con 21 UJso de las Plantas Comestibles no Cultivadas.

El 4dso de plantas no cultivadas en la alimentacion =s
una prarflwa generalizada entres 1la mayor parts d= 1la
ublaﬂLUn. Sin ambargn 2ntre 1os s=2ctores de mayor nivel
sooimecondmico, 2sto es considervado comd una practica propia
de la gente con menos recursos econdmicos, sspecialmente e2n
1o referente al oconscens de quelites, los ouales son vistos
oo alimenta propico del ganado. Pese a que este s2ctor es
muy pezaueiio, dicha actitud parece influir en la progresiva
pérdida de prestigin de estas plantas entre la poblacidn en
general,

Por el contrario, 2n 21 amplio sector de ia poblacidn,
que  tedavia utiliza dichos  recursos, se abservan alaunas
diferencias 2n cuanto a la importancia gue ocupan d2ntrao  de
1la alimentacidn, las ouales 2stan ro2lacicnadas tambidn con
diferancias de tipo  soe econdmico. En =21 casn d2 los

auazliles 5 cnczntro pos 2jenpin, giz2 si bi=2n =2n alguros
casos, repragentan 1o un complemento de2 1a comida principal
(frijoles, arraz, sopa o inclusive carne), 2n otiras

mtasiones, constituyen 21 principal alimento al menos duvante
la epoeca de escacez de Ins alimentos bAsicos (jul-ootd). Al
respecln la gente dice qua Al no haber que comar, Y aung.se
salo haya quelites, S22 compeonsn ocon limdn, ¥y s2 hacen como =
guisado®. Este guaiss consta de diversas tipos de quelites
hervides, y s2 come en caldo con limdn.

En ganeral deha decivse que el uso de plantas no
rultivadas wn la  alimentacidn =25 una prdctica cultural de
gran tradicidn. N 2sp2sies de Juso muy antiguo vy S tien=
n profunde conooinients acerca de snus propizdades
alimmenticias v medicinales. I.a mayor parte de la  pablacidn,
consic2ra aue  los recursos alimenticins aue brinda =21 wadio
nalural, son de quy buen saboyr Yy sS4 rconsuma s ocotidiano
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ducante la época de prodo

che2 cada uno.

rea del concepta “frio-caliente®, o
los alimentos, forma parts d 1a
{gena (lopez Austin, 19493, Coma en

El pensamients  ace
bien de la naturalsza de
cosmovisidn del mando ind

21 wmaso de2 0 cuwalaugiery planta comestible 4 atro tipo d2
alimenta, las plantas no cultivadas alimenticias estan

ubicadas dentra - de: algunas de =2stas dos categorias (Cuadro
V.23, R e T

CLIADRD V.2

Flantas Talientes ) Plantas Frias
Manche Guayaho

Manaeo Meelite
Liruela Hongo del
T Aneona T - cazahueats
Mamzy

Huamachil

Cuadro V.2, Algunos =2jamplos d= plantas
comezstibles del drea de estudio, seadlin
st condicidn fria o caliente.

Existen algunas procauciones pava el consumd de las

comestibles, las ocuales s2 toman principalmente =2n
2 e clasificasidn dentra dal concepto

iente. Cone en 21 casn de cuealguiszr alimento de

"frio", su consuamn debe sor medido, ya que consumido
puedes provocar diversoas malsstarss.

Los distintas mitodos de investigacidn e2tnobotinica d=
campn g s2 wutilizaron (Vzase Capituloc IIT)Y, permiti=vren
elaborar una lista de especies de plantas wutilizadas como
alimenta  2n las dos comunidades que s2 estuadiaron. En =2sta .
lista no a2 incluyen las espacies cultivadas de2 mayor
importancta para 1a zubsistencia o de interds comercial, ya
que la informazidn generval referenta a estas plantas. se
incluym en 21 scapitulc anterior.

Listadno de Espacias Comrstibles Silvestres y

1/ Forma de Vida.
2/ Habitat.

2/ Status Cultural d2 1a planta.

R
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4/ Parte llsada,
B/ Uso y Forma de Uso (prepavacion)d.

&7 NMimero de Colecta.

Amaranthaceas

Amavanthus hybridus L. Quintonil

1/ Hiesrta anual, 1.%5m. 2/ Solar y rcampos  d2 cultive
abandcocnadms. 2 Silvestire, tolerada, 4/ Hojas y tallos
tizrnos. S/ Herwvidos, fritos o con limdn y sal. 52  preapara
un  ealdos  junto ocon olros qualites como verdolaga, chipil.
alachi y puntas de guia de calabarxa. 4/ 44

Amaranthus hybridus L. Auintonil verde

1/ Hisrba anual, 1.0-1.5m. 2/ slar , campos de ocultive
abandconados, ¥y a 'la orilla de 1los caminos. 32/ Silvestre,
tolerada. 47 Hojas vy tallos tisrnos. S/ Hervidos o fritos.
Sz prepara 2n calde junto mon otras quelites coma  verdaolaga,
nhipil, alachi y puntas de guia de calabaca. &/ 9S

Anazardiacears

Cyrtocarpa procera HOB.KE.L Tz de mervo,
’ shupandia

pendiente moderada., 3/ Protegida y silvestre, a4/ Frotao S/

Crudo, o bi=n s2 prepara una bebida, hirviendo 21 fruto  =n
A )

agua, con un postevior proceso de fermentacion, se 12 agreaga

alecohol. &/ 42.

Mangifera indieca Mango corrisente

1/ Avbaol, S—4m. 2/ "Solar Yy vegeztacion natural, en
cahadas. 3/ Cultivada v silvestre. 4/ Fruto. T/ Cruda, [
100,

Spondias mombin Tivaela dualeoe

17 Arbol, am. 2/ Swolar. 2/ tultivada. A7 Frube, S/
Crudo. &/ 21
Spondias sp Cieruuela amarga
Xzt l
. 1/, Arbal, Sm. 2/ Solar y wegelacidn Natural, en laderas.
2/ Prolegida v silvestee 47 Fruto. 57 Xoeooteochile.—  s2
hierven las ciruvelas o toequesquils, para qu2 s2 pongan
blancas, despuds son molidas Junto Jitomate Yy elle,
praparand: umna  salsa. Hervidas., — hiz2vven ocon €al o
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cquite, y S eonsumEn oo aconpanants ded Quuisa
ipal. curante la rcomida. Xooonol2.— Las ciruslas son
25 ¥ melidas con ohlile y jitomate., formand: unz salsa,
2 guisa Jjuntos con pascado. Conserva salada.— 2in 21
dunoula del fruts, las cirvuelas se  ponen dentro de  un
o aguia y sal, al snl:; durante dos dias. Conzarva
ditlme.=—~ S hisrven las eciruslas, en agua omn azdear y canala.
Tostadazs.~ en 21 ocomal, con limon y sal. Atoles. - Se agyvegan
en oons2vva dulee al atole de maiz. &7 14.

Ancnacias.

Anona purpurea Mas. et Sess. Ancna morada

1/ Arbaol S~4Am. 2/ Snolar y wvegetacidn natural, en
ccahadas. - 3/ Protegida y silvestre. &/ Fruto. S/ Cruda. &/
106,

Anona reticulata Anona
1/ Arhbol, Ami. 2/ $Solar y vsastacidn natural, 2n
cahadas. 2/ Protegida. 4/ Fruto. S/ Crudo. &7 27.102.

Bombacaceare

Ceiba assculifelia (HBEKK) Britt et Baler. Pochote
1/4rbol, 4. 2/ Vegetacidin Natural, =n laderas de
pendiz2nte moderada. 3/ Cilvestre. 4/ s=imillas. S/ erudas.

47 rafiz. 5/ emruda. 47 flovr, S/ evuda (s2 chupa 21 ndotar,
para quitar la sed). &7 5.

Compnositaes

Porophyllum macrooephial lum D.C. FPapaloguelite cultivade

1/Hievba anual, O.Z0m. 2/ Salar vy canpos de cultisa,
2/ crltivada vy protegida, 4/ hojas v Partes tiernas. S/
crudas. &/ 94.

Porophyllum macrocephallum DOC. Fapalo silvestre

1/ Hierba,0.40-1,0m. 2/ Vagetacidn Natural, =n  laderas
dz p2ndiente modervada. B Silvestre. 4/ Hejas y tallas
tizrnos. R/ wrudo. A/ B2,20,

-  NRY ruderals Cav. Atlapanche
macraeephal lum DC.RH, Johest.

1/ Hisrba anual,0.50m. 2/ PLCampos de ocultive vy
vegetacidn natural, oerca de las cafladas o bien en  lugares
somBbraados., 2/ Frotegida y Silvestre. 4/ Hajas y tallos
tiernos. S/ nrudo. &7 2R,
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FPorophvilum nutans Rob % Greenm Tepzlcacho

1/ Hierba. 1.0m. 2/ Vegetacidn mpatural, en  cimas
mayores a los 1200 msnm. F Tilvestre. 4/ Hojas vy tallos
tizrnos. S/ erudo. A7 33, 40.

Porophyllum tagetoides i Cmla de Cayote

1/ Hierba anual, 0.50m. 2/ Vegetacidn natural, a 1lo
largxs de los  caminns. 2/ Silvestre. 4/ Hojas y tallos
tizrnnse. 5/ eruda, &7 35, ’

Convalviglaceas

Exogonuim bractestum (Cav)Choisy R Empanadita

1/ Bejuom anual. 2/ Vegatacidn natural, 3/ Silvestre.
4/ Flor. S/ oruda, </ 11.

Euphobiacaan

Euphorbia graminea ) Copalquelite

1/ Hisrba anual, 1m. 2/ Campo de cultivo vy vegetacidn
natural. 2/ Silvestre 47 Heojas y. tallos tiernos. S/ orudo
5/ S1.

Labiatas

Lippia malmeri S.Wats. OrZgana

1/ Hierba anual, im. 2/ Vagetarcitn natural, =n lédezras
de dabil y acentuada pandiente. 32/ Silvestre 47 Hojas S/
Qeaas, ooma sabovizante de 1ss alimentos. &/ 52

Lezguminosas

Crotalaria lonsirostrata H et A Thipil.

1/ Hierba anual, 0.50m. 2/ Campa de citltiva y solar.
2/ talerada. 4/ Hojas y tallas tiernos. S/ hevrvidos en
caldo, Junto oon atros gquelites, comn quintonil, alachi,
puntas de guia de calabaza. &7 24,

Lewcasna 2satlentaih. o2t S, 2 ATID) Giuage calorads

1/ Arbol Am. 2/ Vegetacidn Matural y Solar 37/ Silvestrs
y pirtegida 4/ hojas y tallos tiernaos. S/ Huashguilitl
huzlia.~ orude 2n tortilla. 4/ grmillas 3/ ssoas al sol vy
tostadas =2n 21 oeomal, con 1imdn Y 52l Fan  de guAajes: s12
m21l2n las s2millas ch2 guaje freescas, y con la pasta que se
obtizne se forman unas “"tortitas™, las cieales g2 pan2n a
s2car al sl y ya s2oas g2 e2nvulven e2n pap2l y o2 guardan =2n

ey
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itacabitos", eon ukilizadas a 1o largo
guiens coma: Hoashmnole, gutisado de
Jituzmate v ocsbolla, &7 14,

Leucasna lewcocephalas (L) de: Mit

17 Arbasl 4w, 2/ S:

Crudas; en guisos  come 2l

puey2a. G/ 19,
Nissolia sp

1/ Trepadm-a 2/ Vezeetacidn M
4/ Hojas vy tallos tisrnasi S/ Prud

Pithecallabium dilime (Rnyb)Benth

17 bol, a2/ famp de cultlvo ¥
Prutwglda 4/ Arilo S/crudo. vy acadn.,,

Fitheo2llolium dulee (Rn%b)BPnth

1/ Arbol, Sm 2/ Solar .3/ Protagido
&7 1. i

Tamariduas indica L.

1/ Arbal 4m. =
refresco o ecvudao. &/ 37,

Malpighianeas

Bunchosia palmeyri . Wats

1/ Arbel 2m 2/ Vagetacidn Natural, ladeyas vy

B Sdlvestre 4/ Frublo T/ ovodo. &/ 48, &3,
EByreoniina cragssifolia (LIHEBK

1/ Arbol 2.5m 2/ Vegeitecidn Matural,
Silvestre 4/ Fruto 5/ orvuda. &/ 24,

Malsighia alabra 1.

2/ Zolar 3/ Protegide

dz21 afio para hacav

cAarns d2 puerao o r2s oo

_Buaje blanan

aff,é/i fultlvado 4/;Semxllas =/

S22 vas o

?emecachipil

¢anPda 2/ Silvestive

Husmechil amargo

solarv 3/ Tolerada y

Huamuechil dules

4/ Arilo 5/ Crudo.

Tamarinde

4/ - arilo S/ en

Manclhhe de coyote.
tajoootita

cafiadas.

Nanche de cs=rvro

ladevas vy cimas 3/

Ahuaxocotl’
: 1/ Avbol  2m. . 2/ vegetacidn Matural, cafiadas 2/
Silvesive 4/ Fruto S/ orudo. 6/ 260
Malvaceas
Anoda oricstata (L)Sahl Alachi
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1/ Hiserba Anual Tra. 2/ Vegetacién Natwral, 2z2mnpo de
cultiva vy dentro del puelb Lo 2/ Silvestre 4/ Hnjas y tallos
tiernos S/ Hervidos s2on limdn, chils, frijosl chino y chipil
(Erwotalarvia longirastratald. &/ 65,

Psidium guajava L e Guayaba

Arbol  E.Sm R/ vada 4/ Fruto S/ Cruds &/

107,

Mioraceas

Tlalanatl

{3n"Natural, cafadas 'y laderas
'S/ evudsl 47 &3.

1/ Arbol, 4m.  277°Veget
hidmzdas 2/ Silvestee 427 frat
Falmas

Brahea dulois (HEK)Mart Palma

1/ Palma 1— 2m 2/ Vegetacidn Natural, cimas mayores de
1400msnm 37 Silvestre 4/ fruto S/ crudo. &/ 29.

Foeudophoeniy sargentii Wendl Palmita

1/ Falma 4m 2/ Sclar 2/ protegida 4/ fruto S5/ cfudo, an
conmssrva. &4 13,

Passifloracsas

Fassiflora choconiana Wats . Granada

1/ Arbol 2.5 m 2/ Solar 3/ Cultivada 4/ fruteo 57 crude.
a7 101,

Piperacsan
Fiper auritum HREK Hierba Santa
1/ Rastrera 2/ Solar 2/ Cultivada 4/ Hojas 5/“En la
praparacidn de tamales, y con frijeles {(en lugar de epazote)

47 Tallons tiernos 5/ picados erudos, con guaje ssco tostado
(La2uacasna esculenta sbsp. gsculantald. 4/ 22.. :

Portulacadzan

Portulaca oleraceas L Verdalaga

1/ Rastrera 2/ Campo de cultivo y Solar 2/ Tolerada 4/
Hojas ¥ tallos tiernos S/ Hervida y posterviormente guisada
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con carn2 de yes o de pollo, 2n  salsa wveards, 2n  ohilate
toaldo de carne) o con husves Frita 2n manteca vy Hervida con
limdn vy sal. &/ 25,483,

Rutaceae
Citrus limonia § ‘ - Cbimdn dules

1/Arbol, =.Sm 2/ Selar 3/ Gultivada 4/ Frute S/ -fvude.
&/ 104. ST T

Zapotaca2as

Pouteria sapota B Mamey

1/Arbal ém.. 2/ Vegetasidn Natural, en cafladas vy Smlar
3/ Silvestre v protegido 4/Fruto S/ Crudo. &6/ 7%,

Mastichodendron capiri (ADZ)Cron . Capire

1/4rbol, 4. 2/ Vegetacidn Natural,en m~afadas B/
Silvestre 4/ Fruta S/ Crudo. &/ 25, :

Solanaceas

FPhivsalis sp Tomate verde

1/ Hierba anual, 0.Z20n. 2/ Campo d2 oultive 3/ Tolsrada
4/ Fruto 5/ 2n salsa. &/ 113,

Solanum mitlenss Dun oayotosate

1/ Avboal o 4m. 2/ Vegetasidn Maturail, 2n oafadas vy

Solares 3/ Silvestre y protegida 47 fruto S/ crado. &7 23,
Solandtm ﬁigrum [ Hierba Mora

1/ Hierba 1.59m 2/ Campo de cultive v Solares 3/ Tolerada
y Protegida 4/Hajas, tallems tisrnos y fruto 57 orudo. 47 109,

Vitaceas

Vitis tillifomlia H et B Uva silvestre

1/ Bejuewo 2/ Vagetacidn Natural, en cafadas 3/ Silvestra
47 Fruto S/ En bebida fermentada. &/ 10&.

'
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VI.

A partir de las snauestas realgzadas y cla 1a
d;recta 2n 2l campo, s2  =2labord  un gjemelo de
basica ; para cada cle ades

(Cuadra VILL).

FPatrvonzs de Alimentacion .

.
obeervacion
una dieta

una las wmomuanic

Cuadvo VILL

estudiadas.

Comida

Alimenib 

Consuma

SiMitepecic

Xomtit=pec

Desayunoc Cafe/azucar diario diaria
Almnarzo tortillas diarin diarino
salea diavio diavio
frijoles diario diaria
hueve 1 pza/semana ipza/sem
Comida tortilla diarin
salsa diarin
frijoles 2-2 veces/sam. 2-32 veedsam
arroaz 1-3 verces/sam. 1-2 ves/sem
sopa de pasta 1-2 vaces/sam. 1-3 v2o/33m
CAY NS PUaran 1L vez/sem. O~1 vez/sem
carre res 1 vez/15 dias O-1 wva2z/15d
pollo 1 ve=z/15 dias G—1 vez/15d
Cena nafe cdiario diavio
pan dules s oasi nunca =asi nunca
Con base  en estos  da2tos  se obsevva  qus 2l patran
Alimenticio general en las dos comunidades esta constituido
bAsicamente pov maiz, frijml y chile. Sin  preseatar
variaciones impoaritantes a 1o large  de tihs 2l A, =in
embavrgo existen ciertas diferencias 2n cuantos a 1la calidad y
cantidad de alimentos consumidos por los diversos sactores de
12 poblacidn, dentro de  cada wuna  de las comunidadas
setudizdas. En los nivieles socissacndmiecms altos 1la ingesta
de proteina animal y la preparacsicdn de alimentos variados, es
mas fro2cuwente que en los s2ctores s igcornominos, 2 LS
poder adauisitives entre lms cuales la dieta bdsica =2std

limitada a los tres s2lamentos mencicnacdsocs anteriormente.

Fur otra

parte, ocomd 52 mestra 2n

(=
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existen diferancias esn 21 monts del econsemo de proteina
animal, =ntre las dos comunidades, notandose una baja ing2sta
2n 21 poblado Jde Xochitepen, =2n comparacieon con 21 d2
Mitepec.

Desde un puntso de vista nutricional, pusde decirsse gue
2n la diesta bdsica existe un gran aports de carbohidratos con
la ingestidn de maiz, cuya manera de preparacion (nixtamal),
2s un proczso bdsics, para 21 ineraments del valor nutritivo
de2l producto. C un aumcnic en la cantidad de caleion, y wun
mejor  aprovechamiznto  de cizrvtos amindocidos (Mus. dez Cult.
Fop., 1922y, f.as semillas de calabaza y frijoles,
pProporaionan da igual mane2ra Lna 9ran ocantidad de
carbohidratos. El rchile, por su  parte, da minerales y
proteinas a 1la di=ta. D2 2ste modo, la dizta bdsica de la
maycr parte de la poblacidn, presenta un  alte contenido  de
carbohidratos, y un bajo nivel #2n la ingestidn de vitaminas vy
minavrales. Este patrdn bisico se  enriquene notablemente
durante las fiestas civieas y raliginsas, En =s5tss moasicnes
es cuando la mayor parte de la pablacidn consume cavne ouanda
2 preparan alimzntios bésicos 2n formas may 2laboradas,
proporoionands una variacion importante a 1a dieta cotidiana
(Cuadro VILZ2). A recontinuacidn se enlistan las diferentss
fiestas gue s=2 celebran 2n las dos comunidades, y se  anotan
1ms principalss alimentos que s consumaEn 2n 2Aas DCASIONRS.
En general no =2xisten difevencias entre las dos comcnidades
2atudiadas =n cuwants 2 estos festejos, oon excepoidn de la
fiesta de 1la Virgen de la Candelaria, a2 solamente es
oelebrada en Xachitepes (2 de fabraero).

C2lebracicones familiaress: Durantse cumplealios. bodas vy
bautizos se consumz carne de cerdo o pollo 2n mole. En  lios
velorios y 2ntierros, es castumbre ofreceyr champurrade vy pan
blanso a las persoanas que asistan.

Fiestas Tivircas.

£l 1S y 145 de septiembre,se comz mole o bien “"chilate",

Fisstas Religiosas.

Son las de mayor importancia dentro de  las actividades
comunales.

£l S de julia, fiesta del Sr. Santiago Santo Patronao
d2 Mitepac 21 praesidents auxiliar, ayudado por dos mayordomos
organizan una ecomida, para la cual matan una res.

&3

El 22 de septismbre fissta de San Migusl Arcangs=1., 52
pone2 una ofrenda en 1a rcasa, dedicada a la milpa, esta
consist:e 2n poner 2n un petate nusvo la  ocalabaza dulee, 21
mole, tortillas, sal, agua, tamales con hierba santa (Piper
auyitum), frutas ch2 temporada, que2litas (Borophyllum
macrocephallum, Porophyllum rudevale, Porophyllum tagetoides?)

v
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b4 2lates rReoisn cortacdos e Ta milpa. Togho e2sto 52 ador na
con flores de cempasuchil, imdgenee de santos v das  plantas
d2 maiz, eonsideradas com: 1as mas bonitaz de la milpa. Ya
2n la tarde, la familia comz2 de la ofranda. y  al otre dia,
las plantas de maiz son llevadas a la iglesia para hacer una
procesidn, alwvadsdm- del pusbla.

Dhavante 21 mes de junino, 2 hace wuna ofrenda may
parecida a la descrita antericrmente, sdlo que =s dedicada a
las "semillas de mafz” que van a se2r  sembradas  durante 21
temporal. Esto 235 econ 21 fin de “dar d2 comer a las semillas
para gque produzcan busnas ecosechas™.

A fines de cotubre (22 31 21) v 21 1 y 2 de noviembre,
52 ponen las wofrendas para  1os nmuertos. Estas incluys=n
generalmente mio Lz, atole de calabhaza, digloe de calabaza.
tortillas, sal y agua. Ademds de alimentns que les gustaban
a los difuntms. a 1os quez sz les dsdica la ofranda. Todo va
adornade son flor de mueris, floree cilvesres vy oon imsgenes
de santos. El dia 22 de octubre se fosteja a los "matados,
2g dacir a las personas ques muriz2ron durantz an pleito,
asalts, 2teay 2l A1 de octubre a los nifios vy =1 primevo de
noavizmbre a las adultos, levantnadoss las ofrendas: on dia
despugs en todos los casos.

ZUADRO VIL2

Fissta Fecha Alimentos

Familiar=s Variabls Carn2 o3 poallc 2n molse
Champurradsa
Pan blancao

"Chilate®, calds de
pueres o pallo

Nacional=ss

Rezliginsas
V. Candalaria 2 febrevo Miole, champurradeo,
man blanco.

Zr. Santiago 25 Julinm mle (carne de puroo)d

&n Migu=l Arcingel 22 septiembre calabaca, mnle,
con hievba santa, fru-—
ta d2 tsmporada, gus-—
lites, eletes.

Muzrtos 2B-2lant., y 1-2nov mxle, atole de calaba-—

tortillas.

=
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Ademas de los alimentos de las fiestas los productos dezl
snlar proporeciosnan un aports muy importante para la
alimentacidn, sobre todo durante la temparada de lluvias.  En
conjuntn 32 registraron esmecies de plantas comestibles que
.82 cultivan 2n astos sitions (VYease Anexn)d.

Paor aotra parte la vacoleccidn aporta un conjuntn muy

amplio " de recursos alimenticios, conformands  un  patrdn
: Pt . : s
diversificado v complementario de alimentacion. Este punto

sera discutido detalladamente mas sdelante.



VIl. Evaluasidn Mutricional del Patrdn Alimentisiso.

En s=2sta .parte del _tyrabaj
nutricional delopatedn -aliment
estudiadas. B -

o 2 presenta .o0on andlis
i e

5 iz
cio. d las comunidades

Fara esta.fin, "se toman en cuznia las estimaciones que
s2 han hechn deflos raquerimisntos nutricionales de2l hombre
Ctabla VIL. 1)+ asi “eom2 . tambidn del valor nutritivo de los
diversnos oomponsntes de 1a dista (tabla VIT.2).

.Hasta ) presente no existen estimacicones complataments
<2

confiables de ios  raguerimizntos nutricionales para 1a
poblacidn  vural de México. Las tahlas que existen han sida
hechas generalments para poblaciones urbanas  de paises
dezsarrocllados o bien han  sid> extyapoladas de 2llas.  Por
otra parte, las distintas tablas que 2uisten sobrs las

valores nutritivaos de las Plantas alimenticias de MSuieco,
normalmente igndran las difere2ncias que pusdz  haber =n 21
contenida Tiutricional e 12 planta d2 acuerde a2 las
condiciones z2nbigntales en que s2 desarrolla. Tampozzx  toman
2n  ousenta las variaciones gue pu2den existiv entre espesies

de un mismo gdnera o raszas y variedades de una misma =2speosis.

Esta generalizacidn aunada a la falta dez sinonimia botanica y

gspacimenes de respaldo hace que tales evaluacion=2s no s2an
7

sitf inientemente confiabhles para la vealiza-idn de =z=nslisis
preciscs d2 la calidad natvicional de uan patrdn alimznticio
com 21 descrito on 21 presente trabajo. No ocbstante 12
anterior, una ocomparacicdn de los requervimisntos nutricicnales
y lo= valoyes alimenticios do plantas por diferentes fuantes
(Herndndez, 19230; wiza-hhoave 1o, 1950 ;7 Bye2, 1974) permitz hacer
una evaluacidn nutricicnal de las dietas encontvadas vy
apraoiar la impovtancia guize tienen todos agquellos recursos
vegetales que compon:sn 1a dieta llamada complementaria.

La Dirta Bdsica.

Coms s vio anterisrments la dieta basica e2sta compuesta
pov 1lios aimentns de consume cotidiano: maiz, frijel, chile vy
calabaza. - En adicidn a estos esporidicaments s2 ingieven
carne, ArrozT 1 Algunons alimentos industyial izados., E1
anilisis nuiriciocnal de 1a divta bdsira que S22 hace a
ceontingacidn sdflo toma en ozenta a los alimentos  de  consoemd
cotidiana,

En la tabla VII.2, s2 muestiran las cantidades oonsumidas
de cada alimento vy su aporte oz nutrimentos.

Del examen d2 las tabhlas indiecadas,

resuulta evidente que
una di2ta compussta exclusivament:z por main

=
iw, frijol, chile y
2

calabara, cubre o3si por completo los requerimientos minimos
2n cueanta a 1a ingestidn el alimsntos =2nergeticos



TABLA VIX ."I CONSUNMO APROXIMADO ODE ALIMENTOS BASICOS POR  ADULTO PROMEDIO AL DIA
Alimento Enargia Proteina Grasas Carbohi Calcioc Hierro Tiemina Ribofla Nimcina Ac. Ratinol
. dratos . vina Ascar
E IR o ) bico
(keal) Cgr) Car) Cgrl Cgrl Cmgl- ... Cmg) Cmg) Cmg} Cmg) {meakq)
- - — - —— - s - -
Tortilla (750 gr) 1,680 44.3 11.285 354.0 G.6 6.8 o 15.0
Frijel (200-250 gr) 6G4q 38.4 3.60 123.0 3.4 o [=]
Chile [20-30 gr) 7 0.43 CI.UB‘ 0.24 13.8° 11.2
Cslebaza (50 gr]) '273.5 18.8 e22.5 1:36, 0.08 7.5
TOTAL 2,624,5 58,93 37.4" i1.8 13,98 33.7
¥iinimos ragueridos 2,500,0 83.0 24.8 =is] 100.0
por un hombre adul .
to ey
=== putedodndetodetnedupfoiniodefotntapodopinpaiat opattnint=jfuiuiaiet
[ .
L frnimo recomsndade por sl INH,

Tomado de Harnéndez, 1877,



(carbohidratos y  grasas), proteinas, calecino, fierro ¥
tiamina. Debe t2nersa 2n cuenta adamas que 1la ingasta
espovrddica de pastas, arrow y 2lgunos otros aliemntaos

constituys una fuente adicional de narbohidratos.

Referente a 1la  ingesta de proteinas, diversas fuentsas
racomizndan un TONS LMo no m2nor de 45-S0g9r/dia
(Fisher,P., 19223 Tiska, FAal) de proteina, con altoe valor
bimldginn (V.B.=100), 2s decir de procedencia animal. En =1
caso particular de las poblaciones estudiadas, que nos ocupan
25to no 2s posible, ya que 1la carne solo €2 ingiesrve durante
las fiestas religiosas o nacionales.

O2 acuesrdo a 1os  reguerimientos protdicos, 2stimacos
para la psblacidn rural mexicana, se2 supone que una ingesta
33.0 gr/dia de proteina aporta wun minimo  aceptable. Al
respects debe tenerse en cuenta que gran parte de2 la proteina
qu=2  s2 consume en 21 pais, =s de origen vagetal, y precenta
un V.E. menor que la proteina animal, por 1o qu= debs de
aumzntarss la cantidad de su consumo para compznsar des2 alguna
manera los requérimientos minimos de este nutrimento.

Poar otro iadn hay Q2 raoordar,; que las principales
fuentes de proteina dentro de la dieta bdsica, san el frijol,
21 maiz, y =2n menor grade la samilla de wcalzbaza. Todos
ellms  tien=n V.E. valativamente bajo, pero que es pasihle
aumzntarloe, si s2 ingieren de manera combinada, pues se trata
de alimentos complementarios. Por ejsmplo, el maiz es un
eereal rieo 20 metionina, p2ro carece de lisina (aminadcido
esencial), y pov otra parte, el frijol, contiene cantidades
considerables de lisina.

El cAleio, 21l hierro y 1la tiamina son elementos de leos
quez g2 pusds disponer féqilmente, y aue ne razpresentan ninadn
problema dentro del patron alimenticio basico.

ta Ni=ta Complemzntaria.

Es de este mods aue iina dista  basada en  cantidades
suficientes de maiz, frijol, chile y calabaza, y su
combinacidn adecuada proporciofian una parte importante de los

requerimentos nutricionales del campesino.

Si bien propoarciona los elamentos nutritivos

fundamentales, 1a dieta bdsiva, presenta deficiencias =2n
cuanto a1l consums de ciertas vitaminas tales como @ 1a

riboflavina, niacina, agido ascdrbico y retinol., todas =1llas
‘esenciales para un buen funsionamients del organismn. Es
pracisamant2, 2n =2ste rubro donde los alimentos que 1lamadons
complementarios, desempaiian un papl muy importante.

Para una mejor compransidn  de  la importancia de los
diversos tipos de alimentos complementarios se discutivan,
por separado cada una de los tipns de alima2ntos



aomplementarioss reconacidos en este traba

[
9

1. Mraelites.

En la - Tabhla VII.Z 2 - maestran s=lo algunos de los
guelites que se Sonsumen oo mayor frecusncia o2n las  dos
pablaciones. N o son 1me 1tnicos; ni necesarviamente los de
msyor importancia,  sina  qus ‘son  2quellos de los  oales
existen determinacioneas de su eontenido nutricional.

Fuede decirsz, gue en ge2neral se trata de =species ricas
prindipalmeznte en cidloioc 'y Azido ascdrbico, con un importante
aparte 2 riboflavina y retinol. En sst2 sentido Bye2d19275)
sefimla gue si una persona consume  un o minime  de 100gy, de
quzlites por dia (20—40 plantulas), es posible cobrir las
d2ficiencias de ribaoflavina, vitamina A (ra2tinol) y calcio de
12 dista bigina. Ezto 23 particularments cierls durante 1a
epona de Llvvizs, suands existe una gran abuandancia en 2]
medic di2 25t racurso Yy su consumo 25 2n grandes  cantidades.

i)

1]

Cuands se trata de quelites que se pr2aparan hervidos, an
zopa, 21 "onsumo 2s =2n mayor cantidad, adamids 92 gue  sn an
mism> platillo se conjuntan tres o mas olases diferentes de
quzlites tochipil,alachi,puntas de calabaza, calabacitas
tievnas, qQuintonil,entre niras). Por 1a Qu2 pueds

J
J

sonsiderarse, que =25 muay probable, la ingestidn de 100ar/dia,
duurante los mese2s de junio a agosto.

2. Frutos.

Al igual que los quelites, la mayoria de los frutos son

pProvasdarss de vitaminas, tales cComo 2l doido asedrbico,
retinol, niacina y riboflavina, principalmente (tabla VII.4).
Sin  =mbargo, 25 dificil poder 2stablecer un patron

gzneralizadno, con rvesp2cto al monto aproximado vy al tipo de
nutrimiento que  aportan todos  los frutales, ya <que 1la
diversidad de estos racursos e2s muy grande=.

Aunauz 21 oonsuemo de los diversos frutos acoesibles en
cada comunidad es en cantidades relativamznte pequefias, este
2s sostenido a 1o largeo d2l afio. Se2 pressntan picos de
praduscidn, 2n los cuales se obtianen ademds de una  gran
varizdad de elamentos disponibles, urnra mayor cantidad de 1los
mismos. Una de estos momentos de mayor produaccidn courre  en
21 m2s 2 mayo y parts junio.

3. Semillas.

La fuente principal de semillas son dos especies de
guaje, =21 guajs blanco (Laycaena lewsoczsphalal y =1 guaj=
colorado flLeuraena 2sculental. Amhons representan una fuente
mty imporante de proteina (26.4%, =n L. 2gculenta v de 2.7 a
¢.81% en L. lewcocephsla), asi coms tambidn de calein (150 a
Z22mge/100gr), hierro, tiszmina y riboflavina {tabla WVII.S).

I



TABLA VII .3

VALOR NUTRITIVO PROMEDIQ DE ALGUNAS

(Por cada 100gr de aslimento)

QUELITES

Nombre Cientf{fFico

Nombre Comin

Fibreo Enargfe’ Protefina

Cruda dratos

Car)  (Keall . ~ Cgr)

" Grraen Cerboid

ESPECIES COMESTIBLES NO CONVENCIONALES 'OE - MAYOR IMPDH;I'ANCIA

Amaranthus hybri-

Crotalaria longi-

Cwcurbita sp

Cucurbita sp
Plper ouritum

Forcphyllum toge-

toices

Portuleca olara-
csaa

Solsnum nigrum

Quintonil
Chipil

Hojes ¥ pun
tas da la
guia,

Flor de ce-
loboza

Hierba Sante
Cola de Coyo
ta
Vardolage

Hiarba Mora

1.8

¢ Valores tomudom da Herméndez,4977;

Souza—Novalo, 1950 y Bya, 1878,



TAZLA VIX .4

YALEH HUTRITIVO PROMEQIO DI ALGUHAS

SLES NO CONVENCIONALES OE HMAYDA INPCATANCIA

(Por ccde 4100gr de nlimento)

FRUTOS

Nombrea. Ciencifico

Albo-

Nembra - Comin ' Fibre.. Enorgla - Protoina Grose  Cerbohi Celcio Hisrro ' Tlamine ' Niacina = Ac, Aeti-
3 R Crude [l il T destos b Fonns Flavine o Asc6r  nol
: . £ - i s e L bico
Carl “fgrl Cmgld 7 Cmgdel (mg) Cmg) * . (megEq) |

Annona ‘reticulecra

8yrsonimn cressi-~

follia

Corica

papayo
Cltrue ouritun
Cltrus op

dzcaratis maxicenn

tiengiFern indico

Persen omericana
Pouterio zopoco
Esidium guajova
Sidecoxylon coplrl

Tomorindum indles

-Arona

Nencha.
Papaya

Neronjs

Limén .

8oneta

tcnge corrlen
te

Plétsnoc
-Agusceta
Namey
Gueyabe
Sopire

Temorindo .

% Volores tomadons dn Harndndez,1277;
" Souma-lievelo, 1950 y By, 197G.




TABLA VII .S VALOR NUTRITIVO FHROMEDIOD OE ALGUNAS ESPECIES COMESTIBLES NO CONVENCIONALES DE MAYDA IMPORATANCIA

{Por cacla 100gr de alimanto)

SEMILLAS
Nombra ClentiFica Nombra Comén Flbrm Energi{s Prots{ina Groes Carbohi{ Celcio Hierrs . Tiasmina Ribo- Niecina Ac. Aaci~
Cruin dratos . - : Flavims Ascér  nol
S S bico
Car)  (Kkeald Cor) {ge)  Card .. Amgd. . - Omg) Cmg) (mg) Cmgl (mg) (meqEq)
Clesbe pentandrs Pochote 8.8 0,05 1,18 20.3
Leucoann asculenta Gus jo colora 1.44 a.24 4.0 31.3
do (somilla)
Leuwcoens lsucoca~ Guaje verda 2.8 . 91 0.7 1.7 42,0 .as.0
phals (semilla) -

% Aannru- tomadon de Harnéndez,1977;
Souza-Novelo, 1950 y Bys,1978.




Estae Gltimo, resulta de singular importancia, 7a 942 al
ravisar las ta2blas de wvalares nutritivos, dz 1os alimentos e
WAYDY DONsumT, 5 2noontro, gue 21 guaje colorados, es uno de
1ioe Romg qLn2 contiznen una  santidad considerabls 1=
riboflavina. Es importante tomar en ocuenta quer 2stas
s2millas, e2stan  disponibles durantaz todo =1 afio. Ya qusz 21
guaje blanco esta en produscidn constante todo 21 t
mientras que en=l casa de L. esculenta, sz s2millas
a3lmacenadas en seco, y utilizadas durante todo 21 a
suma frezouenrtia. '

al an2lizayr de man2va geneval 1a
alimentos de mayor consume, pued2 verze g
2lementss necesarios parva cubrir las ne2ossida
una  netricidn adeouada, Zin =2wmbargo, daks i
aque 51 =2¢tos alimentos stm consumidos
sufimiant
12 anc

evaluacidn las
2 sxisten los

25 basicas para
2 n2rse 2n cu2nta
an las cantidades
5. . Ee%o Qltimo, s2sta determinade bdsicamante pov
ilidad d2) recurss ianto en espan

o comn en tiempo.

En cuantoc a 12 aceesibilidad =2spacial,; coms vya hamos
vista, 1os alimentas de mayoy CON S, son a2ae2llos gue
presentan una amplia distribucidn vy @ran abundanciz; 1o oual
na limita d2 manera algunz su utilizacidn., Tzl es el caso de
la mwayor parte d2 1ns  aquslites, antre log  ue2 podsmos
mensionar a2l Alachi (Anoda oristata)d. quintonil (Amaranthus

thybridusy, rpapaln (Porophyllum macvoczphal 1), cala  de
coyote (Fo tegs ides), Atlapanchz (P. vuderales) Yy Chipil
(Crotalarvia lonaivmsiratay, Y algiinos fruztales  como 21

nanths, la cyrupla amarga, =21 huamuchil, =21 mang> v l1a anona
prinzcipalmante

Sin  embargs, en cuants a la dispanibilidad temporal de
l1ae distintas egpecies, sxisten fusrtes constrastes. Turantse
la +dpoca  de liuvias, la dieta tiene gran variedad d=
2lamentos quee contribuyen, cada uno de difevznte manara, En
este  reasno, 2) patron alimenticio  pusde decirse que  es
completo y gue cubre satisfactoriamante 1os requerimientos
nutriciconales de la poblacidn.

Durante ,la dpoca de sedquia, la dieta basiea se
poos variada y se basa  casi por completo en los cuatro
a2larizntos tradicionalese tortilla, frijol, chile vy sgsemillas
de wealabaza vy viste deficiencia a2n cuantn al aporte de
elementos fundamwntalas de la d1eia, tales comos  vitaminas vy
minerales (F1g. VIt. 1),

torna

Diversidad y Complemzntacion Nutricional.

En la figura VII.L, se2 hace wuna comparacidn de la
disponibilidad de la dieta basica, vy de los productos que
proporcionian 1las plantas no cultivadas.

Es evidente 1a impartancia d2  Ja agricultura de

8
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stbsistencia womo proveesdor 2 2g9peciecs coamestibles, oomee s2n
v . s
21 mal frijml, ecalabaca y chile; qus repre2sentan la parie
7 . P
fundamantal del patron alimenticio.

Exigte un pericodn que abaraea 1o me2sess de junio a
septiambre, en donde lz2s res2rvas de granos bisices, ameieza
a escacear. Lo mismo oourre con el frijol, 21 ecual se
ingizre con mayeor frecusncia, pooo despuds de sy ensecha, 14
posteriormente se hace neeessaria su compra.

El we=hile qu2 s2 consum2 2n forma de salsa, 25 un case
espenial, ya aue na diswminuye su frecuencia de constn, puds
Juniao Do 1la tortilla, 2s 1a base2 fundamental de la dista.
In2luen llege a constituiv =21 plato fuarte de la oomida
{sobretods en 21 poblado cdhe Xochitepeco).

Tiros pyoduactos comn 2l Avroz Yy sopa de pasta, son
consuridoas oon oierta vegulavidad (2—3Svacess/ssm). Estms
alimentos. hNan sido incluidas ultimaments dentro de la dieta
bdsica, por medio de la reciante apertura del comerois hacia
el interior de la comunidad. Es interesante seflalar, que si
bisn =21 costo de 2stns productns 25 relativamente accesible,
no s2 trata de alimentos muy aceptados entre las pobladoves.

€n Ml time lugar de importancia, en  ocuanto a  la
frecuzncia de consumn, esta la carne. 82 va en el pevrfil,
dos momsntos, =2n los ouales 1a freacusncia de ingesta auma2ntas
estas corresponden a pequefas  dporcas de  festividades
religiosaslisem y noav) ques  comd ya ha sido mencianado,
repra2sentan octasion2s en  que existe un aporte mayor de
praoteina animal (en muchas ocasionees 21 dnien).

For su parte los frutales, constituyen un  aporte casi
continua, ocon dos o mEses 2n que existen un mayor ndmero de
especins en produccidn (ago-sep). Miezntras que 2n el mes de
noviaenbra, 28t2 reoivrso 26 250cas0.

Es importante aclarar, que e2n este perfil solameznte s=2
2stan considerando las sepecies de frutales silvestres, pPro
25 impoartante vecordar e lios solavres Juegan un papel
fundampental en la alimentacisn de la poblacidnd

Los quelites 2n su mayoria son anuales, y 52 presa2ntan

2n  abundancia durante Ios meses de lluvias(may—sep), sin
embavgn, es5 importante recordavr que su consum?  es solamente
cuando  la planta o partes comestibles estan tisrnae, 1o qus

restringe aun mas su perindo de ingssticn  a

los me2ses  de
Junio a agosto,

Las semillas, ~asi 2n su totalidad, covrrvresponden =z los
dos tipns de guajes vya m2ncionados con ant2rioridad. En e}
casw de Lepcasna ssculenta, existe la posibilidad de su
almarcenami=znto en s2co o bien 2n pequesfias “toartitas®, Y su
consums es continuo, sobretodn, si recibe viego. Por lo que
2]l monguma de ambos tigpoe de semillas 25 muy frecuente, casi

8
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cotidiana, alternandose  su  consume, =an las semillas de
calabaza.

Las tres dltimas categorias de alimento, son de mznor
impartancia. Las rairces, g2 consumen de2 manera ecasional, no
representands ningdn aporte significative en 1a dieta. En
si, la nnica raiz comastible no cultivada ques se consume =2s
la dgl pochote (Saiba assculifolial, cuuya ingestidn  se
restringe a dpocas de sequia, para malmar la zed.

Los condimentas son usados ~cotidianaments  en la
preparacion de diversos guisas. El1 condimento que s2 calecta
con mas frecusncia de la vegstacidn natural, 2s el ordgano
(Lippia malmeri), qus 2s almazznads en saca, para su uso a lo
largo del afio.

Finalment= v las bebidas cuyo wuseo 25 ooasional
zstacisnal, s= presentan 2n dos HSpocas del  afio, la primera
(dic—f2b) 2n donde 2 2labora 21 refresoo d2 tamarinda, y la
segunda ¢(jun—agnol) con la recoleccidn de uvas silvestres vy la
preparacion de vinoo



Y11, Discusicn

For- %o comin, 21 g de plantas silvestyes para la
alimentacion, ha sido ascwciado a condiciones de  pobreza o
stress 2oondmico dabido a sequias vy guerra. En =2ste sentidao,

autores como Wilken (19703, sefalan que "los  alimentos
raczolectados son una reserva alimenticia convenients  para
tiempos de "stregs® economico®., Moo obstante lo anterior,

para las oulturas indigenas y camp=2sinas, 21 uso  de2 plantas
no oultivadas 2n la alimentacidn parece ser en realidad parte
inte2gral de un sistema de  praoduceidn de satisfactorss
bAsicos, 21 cual 2sta basado =2n 21 uso mlltiple del
ecosistema aue  junto  con otras actividades permiten la
subsistencia familiar camp2sina.

Dabe  dorcirse sin amnbargm, Qi actualmente 21 uso de
muchias plantas silvesires ocomo alimento, 2sta  rvestvingido
splamant2 a 132 poblacidn rural y en particular a los grupos
indfgenas, v «que esta pridctica cultural se encusntra en
process de franca desaparicidn.

Dista Bisica y Dista Comnplemzntaria.

Al igual que =2n cualquizr regicn campesina de Méxica, 1la

agrisultura de subhsistencia proves a2l nucleo familiar los
productos bAsicoe womo son el mafz, =21 frijol, la calabaza vy

21 ohilea. Como 52 ha visto  ya de2sde un punteo de vista
nutricional, =2eta puade cubriy  casi por completo eoon los
vequevimisntos mininos recom2ndados, d2 macronulvientes

(carbohidratos, proteinas vy algunems minazyvales como 21 caloio
y 21 hievrod.

Lae evidencias presentadas musstran  sin embargs qus o1
gran nimers de especies de plantas silvestres que se fomenlan
en los ternenss agrizolas, ooque se resolectan en ia
vagetacidn natural, Junto con los prodoentos gque se2 cos2chan
2n los solares, constituyen un aporte  muy importante a la
alimentacidn. Esto se debe no saolamsntes a su digsponibilidad
relativamente amplia, al menos on alguna Spoca del  afin, sine
tarmbidn a que nutricionalemtne vepresentan la dnica fuente de
ciertas vitaminas, mi ales y algunos Stros nutrimenios. jal]
2sta  manzara la poblacidn de2 las comunidades 2studiadas tiens
al menos en teoria una alisminacidn balan: eada y suficiente,
‘51 wombina vy oconsume2 cantidades  adecuadas tanto  de los
productos bAsicas somn de les productos somplementarics.

Evaluacidn d2l Patreon Alimenticin.

En realidad, 21 pateon alimenticio encontrado en Mitepesn



y 2n Yuchltpph-, no prasenta grandes difasrencias con reseecto

al minimo recamendads por 2l Instituata Nasional d=2 Ia
R : .

Mt rinidn, sobretods  2n 1z referente a la ingzstidn e

P -
calorias y caleoio.

bas2 2n los datos disponibles =2s pasible suponer la
euistencia de los elamentos necesarios para uzna alimsntacicdn
balans-eada en  ambas ca@unidades. Sin 2mbargoa, s necesario
determinar si la produccion y 21 oonsumo diario por  pa2rsona
de 2stos FEnUrSos 25 suficiente para cubrir 1os
ragusrimisntos basivcos.

En 2ste sentido os importante considerar 1a evaluacidn
del patron alimenticio general, de acuerdon a las variacionss
estacionales. Es importaqte notar que eixisten momentos  en
los cuales la produccion de sspecies no ocualtivadas =5 may
alton FPera de igual mansra, existen otros #2n los cuales la
produsnidn de estas es minims = inclusa nula,

De acuards a esto pusde plantearss2 guse en la zona de
mstudio =1 nivel de2 1a nutricidn de 1la poblacjion rasulta
deficiente, visto eon terminos de un afio. ¥ sSlo durante unos
muantos mes2s, es cuands s2 podria hablar de 1la pressncia de
una dieta balanceada, basada en una gran diversidad de
alimantos.

Resursos Vegatales con mayor Valor Fotencial.

Tomands  =2n osuenta 1o anterior, seria de gran interds
iniciar sstudicg acerca de la pasibilidad de intraeducir a
cuultive algunas ssp2oiss silvestres con alio valor nuritivo y
amplia tradicion de consumo, con el fin d= assgurar su
disponibilidad permansnte. D2 e2ste mods se2 podria ccontribuirv
a manten2yv una diﬁta adercuada a lo largo de todo el afic v no
solaments 2n una lemporada.

A continuacicn se propeonsn algunas especies, que podrian
represzentar alimentos de gran valor potencial:

Entre las 2species que son fusntes de  vitaminas Y
minerales 2stan:

— Anoda gristata (alachi). De gran abundancia y amplia
dzstr:bwmxun 2n milpas, salares y dentro de l1a wvegetzcidn
antropogenica.

- Crotalaria longiyostrats (chipil)d. Es un recursa muay
abundan*a 2n  zonas de baja altitud. Es importants s2ftalar
quie s trafa de una laguminnsg, Yy oo tal representa wuna
busna wpeidn en la feortilizacidn de los su=2los.

— Euphorbis araminea (copalguelit2). S encuentra
aseciada a2  vegetacidn  secundaria, eoreciendo a 1o largo de

85



wcaminoas y dentro de  agroesccistemas. Sy comsume 2S00 MHidy
fracuuente.

- Portualaca onleyacea (vardolaqa). Szxlamente oy
dentro de2 los campos de2 cultivo. Sz tienen rafz2rencias de st
cultivo 2n otras partes del pais.

- Porophyllum Sspp. 2 trata de un inter=sant2 complejo
s : )
de2 especies que presa2ntan diferentss gradas de manipulacion

hutmana, znzontrandoss desdsz aqu=llas ~iiltivadas (F.
macrocophal lum)d, hasta silvestres (P. nutans y P«
tagetoidas), pasancln por estading intermedinos que 52
desarrollan 2n intensa trelacidn con 21 hombre e2n 1la

vegetacidn antvropog#nica (P, ruderaled. Trdids 211los son- de
gran importancia denteo de 1a alimentacicn tradicional.

For. wotra parte s2 =2noeentran las semillas las cuales
representan una fuente muy  importante de  carbohidratos,
T P
caloio v proteinas:

= La2ucaena  leucocephala (guaaje blancao). Salo creane
cultivada dentro de 1os solar=s.

- Leucaena 2spouuleonta (grraje ecolaorado). Silvestre en
Mit=2p22 y semicultivada =n Xochitepers.

For dltimo estan numerosas varisdades locales silvestres
y oultiadas de frutales, comd pravesdores de mineralss y
vitaminas, entre los que pusdan mencionarse diversas especies
de Anona, Spondias, Psidium y Byrsonima.

Cambio vy Persistencia.

Al examinar el patron alimenticio de las dos comunidades
rstudiadas, 2s 2vidente la persistencia da una dista =2n 1los
sectores  indigsnas v de nival sscicecondmicc baje, basada zn
mayor diversidad de re2oursos provanisntes cde la agricultura y
la recolecsidn. For otrns lade 25 eolars que exist2 wuna
tendencia a2 la simplificacidn de la dista entra2 los sectores
mas aculturados de 1la poblacidn, dejandn a un lado 1la
diversidad alimz2nticia, restringizndola a2 pocos 2lementos al
patrdn alimenticio.

Ha sida freouente al  hecho de intentar modificar el
rﬁgiman alimenticin e 1los grupos indigenas a traves de
‘miltiples programas gub2rnamentales de desarvolls, mediante=
la ad1ﬂxon, supresian, rezstriceidn o simplements deo la
modificanidn de las formas de preparacidn de los alimentos de
consumno tradicional: con 2l supuestoa fin de m2jovrayr =21
sontenido nutritive del patrdn alimenticio de la pobaleidn
indigena vy campesina de Mexioo. Esto no sismpres tiens Sxito,
ya quz para poder obteney wun cambio 2n ios habitos
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Aalimentincine, =8 na un proness lants y muay compl icads
ya quir tan solo * 21 cambico de un sola alimentos bssico, pusde
2ivielver  cambics  2n toda 21 sistama  de praoduceicdn Y
distribucidn, trayendn modificacione2s 2n la vida sowcial vy
cultural™ de la comunidad (Egoan,F. 1943

’

Los alimentos considerados coms basicos, estan inmersos
2n una  fuerte tradicidn cultural, y fracuesntemsznte, forman
part2 fundamzntal d2 importantes ceremonias religiosas, (D=0
1o quez 1ns diversaos intentos de weliminacidn y aun  de
modificacicdn, han sido  fusriemente  rechazados. FPor otra
parta, los alimentos considerados comelsmentarios, tiensn una
importancia  ecultural menor, y ademids han sido asoniados a
condiciones soeisecondmicas bajas, gxistisgnds wun  oraciente
menaspracio  de 2stos  recursos por cirrtos sectores de la
poblacidn. Measionando quw2  numerosns  recuarsos  de posible
valor potencial, hayan desaparecido.

En  este sentida Chavesz (1922), s2fiala que existe
marcada tendencia en Mexico hacia la adopcidn de habitos
alimenticions basadoss en  productos industrializcadeos ¥
akbandono de alimentos tradicionales .

N2 =2ste  modo, na obstant2 que 1la dista bdsica se
mantiezne entre la mayor parte de la poblacidn campesina, la
tradicicon de consumo de las plantas silstres que integran 1la
dista complementaria, se esta perdiends rdpidamente. A pesr
de la gran importancia qua estas plantas tienen para 1a
nutricidn  adecwada vy la subsistencia en g2neral des la
poblacion campesina, su e2liminacidn 2s une de las  resultados
directos de los procesos de cambio ounltural y econdmico que
caracteziza al campo Mexicano,

o
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IX. Consideracionon2s Finales,

Con base2 2n 1los rvesultados de la presente investigacisdn
y d2 definir algunas lineas de accidn 2 investigacidn futura
2n yvelacidn cen las plantas comestibles no cultivadas =2s
posibhle establecer una sevie de observaciones:

1. Promovey accicnes de veprastigin de los alimentos
tradicionales dentro de 12 poblacidn, destacando sus
ocualtidades 2 impartancia ecoldaica vy nutricional e=ntre
extensiconisma agricola y natridlogos . Todo esto con el fin
de ampliar =21 consume o2 2stons vracursos, vya aquse en La mayoria
dw los caAsSDs  se trata d= recursos de uso laocalizado en
prqu2iias ragionzs o localidades.

2. Besarrallar programas de investigacidn parva determinar
21 valor nutritivo de2 1os recursoss  vegetales tradicionales,

tsmande 2n cuenta aspactos tales SOms variaciones
2stacionales y =ecoldgicas, y basados =n determinacionszs
‘botdnicas confiables.

3. Ensayos d=2 introduccidn  al cultivo de los recursos

vegetales gue pusdan  vepyes2ntar un mayor  potencial  como
alimentin.,

Tods  esto na significa negesariamente volvey a antiguas
‘pyracticas teeonoldaicas vy culturales, tas cuales son
incompatibles con la saciedad presente, sino mas bien
aproveashar la experiszsncia milenaria de las culturas indigenas

de México mediante la ciencia moderna pars satisfacer las
namasidades bisicas de la soociedad futura.
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AMIZXID.
Fap2l de las Scolaves dentro del Patran

Alimenticic,

Ls scolares pueden sar definidos comos una porcidn de
3

tervena proximoe a  la  habitacidn, Quz constituye una
"alternativa de producaidn primavia Yy saetndaria®
(Laz=ns, 1933), debido a qu= producsen una gran  rcantidad d=
satisfantores que cubren las nacesidades familiavres,

principalmants  requerimisntos medicinales, alimenticios vy
caremoniales. Ademds d=2 ser un sistema sumamente interesante
diesde el punto de vista ecoldgico, por press2ntar una amplia
diversidad floristica v agran complejidad en ocuanto a  su
2structura vegatal. Con una forma muay =2ficiente de reciclaje
d2 nutrientes y energia , con una produccidn pequefia perao
smstenida a lo largo del afio.  Mucho s2 ha hablado  también,
respacto a su importanzia oome una forma de protescidn de la
2os 14N eddfica (Pzlzerv, 1743, [t (1Tl TR SRTVIOrio dz
germiplasmacHernandez, X Yy y rcama sitios de evolucidn de
diversns cultivares (Anderson, 19503 Hauwkes, 19332).

A traves de numerosos 2studins es posible  observar, la
importancia que tiensan los  solares oo provaeedores  de
alimentos complementaricos que poseen algunas nutrientes que
no 2stan presantes en 1los productos agricolas bdsicos.

En 21 pablado de Mitepsc se2 llevd a oabo un muestreo, de
14 scolares en  los  cuales s2  mapearon todas las =2speciss
present2s en 21 terraeno, estos datos fueron registrados
anotandms  la posicidn del individuo dentra  d2l saolar, so
nombre comin, forma de vida, tamafno, uso, parts usada, forma
ch2 manejo, 2poca de consuma y legar de procedeancia,

Los puntos de muaestres se establecieron a la largo de
muna linea recta a partir de 1a 2ntrada al puablo, aruzando
por =21 e2ntro de la  comunidad para finalmente llegar al
extramos opuasto (direccidn NE-2E), di2 tal forma que s
cubrisron  sglares del cehtro vy de los alredederes de la
conenidad, partenaoisntes a distintos niveles
socicecondmicos.

Estructura y Composicidn del Solar.

A partir de los musstreos gu2 se =2fectuaron, =2s poible
definir una estructura del salar compuesta por varios
2stratas:

1 El dosel, compussto por Arboles mayores de
Sm.

2 Arboles bajos, de 2 a Sm

=) Arbustos y Hisrbas de 1 a Om.

4) £1 2stratn rasante menor  de L.
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T)  Flantas trapadoras.

El primzr estrato, =2sta compu=sto por los Avbeoles de
maysr altura (mas cde2 Smd. Es pozo denso, teniendo  sdlo =21
12,.4% o= las espacies preszntes en 1la muestra. S
composicidn, 2n mas del 20% =2s de drbolss frutalss, come  por
zj2mplo: mango (Mangifera indiscal), distintos tipos de cirusla
{Soonids spp), Gruayaba (Esidium guajawvald, Anona (Ancnna
sPpY, =nire otras.

El estrate, aue comprende pequeficns arboles, entre los 2
y los  Sm, 2s 21 que prasenta mayor dencidad y riquasca de
S

sp2cies., Incluy: «1%  de las espercies totales. jul-4
2ste, 2l YA wompzests por Arkoles frutales, ooma
algunos ﬂltrlﬁns, varias clases de rliatanos, gr-anada

(Passiflova choroonianal, 2to. El 22.4%, corresponds a las
plantas ornamentales, ate  som my diversas vy abundantes
dentro  de todos ins solarss. En  este : 2strato 32
egnocgzntran los guajes, que praveen de semillas comzstibles,
d2 gran wvalor dentro de la di=ta de la poblacidn. E1l resto
de las 2sperocizs, son de2 varios usos, de menor importancia vy
2stan prasantes en menac cantidad. Los individuos quue miden
entre 1 y 2m, son 2scasas, representados con solo 21 19.6% ds
las sspaniss. En 2ste tercer estrato, mas d=1l 70%, esta
formade por arbustos crnamentales. Estan poco representados
los frutales, con s$Slo un 21%, Y 21 rasto, por gquelites.

£l estrata  herbiecens, 2 =21 szgunds en importancia,
monteniends =21 T 2S5.2% de las 2speciss Presantes. En su
mayoria som plantas anuales. Ciayos usy principes son: el
srnamental C22%) s momnn condimento (2 Alimenticion (2n su
mayoria quelites){14%) v medicinal (12%) .

Por 111t ima, las mspenies trapadoras, represantan sSlo un
-

74 de 1= composicidn del solar, En  muachas
25trat 2sta aussnte por oomplsto. £1 42
STt |rnamentales y 21 42.%% alimenticias.
En 21 siguientes cuadro’, s2 muestra la
vada una de los 2stratos de un solav.
E S T R A T O
2 = 4 = total

ALLIMEMT ICIAS

Frutales B83.0% 21.0% .04 23.6%
Semillas ———— e ———— ————
thaelites ———— S.3% A0 ———
Condimento - 3. 0%
Rsaices e 2. e -
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MEDICINMALES o S,

J— =

DRMAMENTALES S.EL IR.AL TBTL B2.0O% % 2. D%
DTROS L 147 —— 2.0% 14.3% 2. 4%
TOTAL 12.4% 95.1% 19.86% 25.8% 7% 100Q.0%

Es interesante rosaltar, que 21 47.94 del total de las
2specizs presentes, son domestibles, con una pradominancia de
fyrutales v en un segundo termine los condimentos v quelitas.
El ssgunda wen, =2n  orden o2 impovtancia, seon las plantas
ornamentales (AS.5%4) las nmuales jusgan un papel  fundamental
2n  oervaemenias religiocsas. Las espacies d2 uso nadicinal
tiznen un porcentaje, r2lativamente bajo, sin 2mbargo.
przszrntan una  alta  freouencia dentro de todos los solarss.
Finalmenie, s2 a@ncusntran varias s2species, de usos diversas,
con baja frecuencia.

En  cuants al  erigen d
solar, poeden sonsidervarse 3 oo

2 las espeoies qua coanforman al
ategorias principalmenta.

Esperies cultivadas.- Especizs genevalmente intraducidas
g2 reciben una s2rie de benaficios tales ot si=mbra,
traszplante, poda, rviegso, oonbtrol de plagas, e=toe

Espaci rotegidas.~  Especiee que  agerminan 2n forma
espontdnes,; dentro d=2l mismo  t2vveno o o2n la vegstacidn
natural, Yy Qe S0n transplantadas, vy fomentadas de alguna
manera {(riego, poda, control de plagas, =2teou).

Esproizs 2epontdnsas.~ Aparasen 2n 2]l terrsno d2l solar
y a0 reciben cuidado alguno, ni fomento de ningdn tipo,
s oracimisnto o dispersion, Sin son conservadas
dentyo del terreno, generalmznte poy pose2ey alguna utilidad.
jats acuerdea oon 2sta clasificacidn, la mayor parte de las
espaecies enogniradas a 1o lavgs de los muestreos, correspandz
a las plantas cultiwvadas, oen un 70 2% del total. Las

espzrins protegidas son 11.5% vy las =spontansas =1 173,

paya

A contincacidn s2  muwestra 2n 1la  figura 4
poroentaje de espeeoies cultivadas, protegidas vy espontan
gncontradas en los solares muscstresdoz. Ahi pueds obosrears
comm 2l ndmero de especies culitivadas disminuye, v =21 de las
protegidas y sspontdnszas tiense mayor importancia.

Ton basz en estos datos, 2s posible estahlecer la
stencia de dos tipos de solary uno en donde mas del S04 de
plantas son de origen ocultivada, vy otro en el gus la
mayﬂr partsa de2 las especies son  protegidas o de  ovigen
gepomtdneg, Cotejando 2stas observanion2s, ocon las 2nrouestas
rizalizadas a los duiefias ch2 1os smlaress, vy localizando la

- II-

=1



4

FIGURA

CoMPosICION DE LOS sSOLARES
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posicidn  de los mismas dantro de=21 pushla. fu2 posible
- s P : . .

2stablacer una zeriz de caracteristicsas qus distinguen a cada

uno d2 =2s5tos solares.

- Solar oon Riego.
Composicion Floristica y Estructura.

Dentro de e=ste primer tipo d2 solar, se sncu2ntran los
s=laras DL,A N, F, KM B, E.,N, T ¥y J. En los cuales mas d21 SO%
de’  las mspeoisms son introducidas y smultivadae., Las egpreoias
mas comunes d2. arboless son: frutales como =1 pldtano (Mrisa
spP), naranja (Cityus z=pE ), lirmsn (Citrus spe), granada

Passiflova choooniana)) v guayaba (Esidium guajava)d, eteds
condimantos (Hizvba buena, ocilantrno, apaznte); plantas
maedicinales (Albahaca, mastafiate) Y numeErosas plantas
ornamsentalas. Existen 2mAs , un  Mimera de egspecis=s

protegidas y ssponiineas, qua  si bien, n2  represa2ntan un
Foroesntaje importante dentro de la oomposicidn del solar, si
san de gran importancsia para la poblacidn. Tal @8 21 casc
del hoamzechil (Pithecelobivm dinlse), guajse rojos (Lawoasna
ssclental, gaj e Dlanco (lzpugasna igucocephalal, Anona
blanca (Annona sp) y manga (Manaifersa indical. De astos, los
cuatro primovos S 23pReoies nativas ¥ los dos (ltimes,
auanqgue2 introduacidos, se anouszntran 2n forma silvaestrs 2n los
alrededares de la comunidad, sobvetods en las safiadas.

tmdos 1los
frecuencia

Estas 2cpeoiss, estan rapr23s2ntadas 2n
smlares ¥y se2 enciuentran entre  las especies
mayonyr al S0%4 dentro de 1a muestra.

En la  figura 2, 2 maecestra un perfil de ectos solares,
2n donds2 2stan represa2ntadas las espacies, qusz tuvieron wana
frecuencia  mayor  al SO%. Encontramas un  primer estrato
arbdrea, de una altura de 5 a & metros, compussta pPor  mango,
guaje rojo, anona  blanca vy huamachil  dule=. IIn segundo
2strata arboren, de manor altura (2-4m), con  diversos tipos
dez citricas, platanas y guaje blanco. ELl estrato arbustive,
na esta raprasentado, pues Scta compuesto 2n su mayoris por
espenisg crnamentales, las cuales prasentan una alta
diversidad, pero baja frecusncia. Y por Altimo, 2l estrato
herbicen . formado por  especies cultivadas {Hiz2rba buena,
cilantro, perejil, hiszrba santad y =epeontiansas (aitintanil,
alachi y verdolaga).

Apotte Tamporal de Espeoizs.

En las Figuras I vy 2, s2 muestra 2l aporte temporal de
e2epeeinzs, para las principales categorias de alimento.

Es natablse, que  los frutales vepresentan una foente
importante de  variacidn de la dista bdsica. Durants =1 meas
de mays, existe un pien de  produccidn, Que propoyeina 12

=3



FIGURA 3 Perfil de los dos tipos de Solares
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GRAFICA 1 Disponibilidad Temporal de Especies Comestibles
de Solares con Rlego
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2epacies distintas de frutas. El 2aso contrario, 25 21 mes
‘de agosto, solo existen 4 especies en periodo de produccidn.
Es interesant? notar, que a lo large de21 afie hay un promedio
d2 7 espemies 2n producsidn en algln momenta.

Coms ya s2  menciond, los quelites 2stan disponibles
solamente  duvante  1la epoca de lluvias y cuandos la planta es
Jjoven. Las 5 eepecises de quelites aparecen darants2 el wisma
tiempo, abavraandas 1los meses de junio a agosto. LLas semillas
s2 mu2stran con una linea continua, ya que la produceidn del
guaje blanco, es durant2 todo 21 afio si la planta es regada.
Y &n 21 caso del guaje rojo, las s2millas son  almacenadas
consumiendose casi cotidianamente.

Caracteristinas Socioecondmicas del Solar.

Estos solares pertenecen a familias con un nivel
sonimecondmicn alte y medio. Estan ubircados =n st mayoria,
en =21 ocentr d= la noomuanidad, o biegn cercanns a este; en
donde2 exite tubsr{ia 2n cada casa oon aporte de agua  continuo
durante tode el afial Por 1o que 25 posible dar riego a las
2specigs con Alio requerimiento de agua, que por 1o ra2gular
son las especies introducidas.

Estos salares, son muay comuness 2n 21 poblado de Mitepes,
ya que pPosSEN un sistema de tuberia la cual provee de agua
potable 2 una parte parte de la poblacidn, sin  embargs  =sta
no llega a aquellos predios ubicados esn 1a perifsria de la
comunidad.

En Xochitepsio, 2n donde 21 acoeso de agua  =2s temporal,
mx 2gisten esins solares, ya gus rasulta imposible mantener
bajo cultive. aquellas especies con requerimientos olimdticos
difersntes a los de 1la regidn.

— Solar sin Riega.

Composicidn Floristica v Estructura.

El s2gundo tipo de solar son agquellos cuya composicidn
floristica, 2sta formada =2n mepos del. SO%  por egpecies
cultivadas. Y cobran mayoy impertancia las protegidas y  las

espontdneas.

La abundancia de espacies, 2g relativamente baja, en
comparacion, 2on los solarss de viego.

En la Figura 3, s2 muestra un  pevfil, en donde es
posible whaervar qu2 =21 estrate arbdren esta compuszsto por
espevies de 5 a dm., comd la ancna (Anona spp), 2l  huamschil
Pitbecellabium dulee)d), la cirusla amarga (Spondisas mombin) vy
2l guaje vojo (Leucasna escultald.

El e=strato herbicec 25 mas denso durants 1la #poza  de

-
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lluvias, puSS la mayeoria de las especies presentes son
zspontdneas. Entre 2stas se enocuentran los  quintoniles, 1a
verdolaga. 21 alachi ¥y la albaharca. Las primevas san de uso
alimentins y 1la ditima medicinal.

Comd en el caso antervior, este perfil fue 2laborado con
las =spenies qus presantaron una frecuencia mayor al S0%. con
r2lacion a los otros solares de este tipo.

Aporte Temporal de Especies Comestibles.

En 1los solares carentes d2 riego, 21 aporte temporal de
sspecizs comestibles, abedecs a 1a e2poca de produscian de las
plantas en =stado silvestre (Figura 2). Existan dns picos,
oon N maximo d2 4 especies fructificando (mar—jun)d. Con una
baja disponibilidad de racursos a 1o largs d2l resto del afio.
Linsg qiualitas siguen =21 misma patrén, Qi vya ha sido
explicado.

Caranteristicas Socioecondmicas.

La mayor parte d= los snlares, an la comunidad de
Xonhitepee, Y la periferia de Mitepeeo, presantan estas
caracteristicas.

Los duefios  de estos predios, tien=sn un nivel
socniocecondmico menor. En Mitepec, 1los solares localizados en
las orillas del pueblo, son habitados por familias con pocos

afing de sastablacimiento, provenisntes de otros 2stados

(Giterrarn) o bien de comunidades eevcanas. Agui tampoco es
: s : T

posibla 21 risgo, teniando como  resultads, una oomposicion

flovristirca. de especies las cuales se desarrollan en estado
silvestra.
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