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INTRODUCCION

México pasa actualmente por una etapa de transicidn en la cual trata
de superarse, pero debido a una serie de factores socioeconamicos,
culturales, politicos y, ademés, porque la poblacifm. menor de 14

afios es el 49%, ha determinado un a'umento én el ﬁﬁmero de perso-
nas en edad reproductiva que pueden ejercer una funcion biovlf).gica y
social, a pesar de su dependencia econémi;c%a, condigi&n que':ldificul-

ta las estrategias para lograr un mayor desarrollo.

Los efectos del répido crecimiento de la poblacion restringen el mge
joramiento de la vida humana, ya que las demandas crecientes de
educacion, servicios urbanos y alimentacidon, no se pue.den satisfacer
con la misma rapidez de acuerdo a lo que la dinimica poblacional
exige. La evidente necesidad de conocer la problemitica de las co-
munidades rurales del pafs en sus aspectos socioecondmicos, cultu~
rales y de salud, obliga a los grupos encargados deb llevar a cabo
las politicas a manejar, las tecnicas aplicables y la metodolog{a en
cada investigacion con el fin de captar la informacidn requerida pa-
ra medir y evaluar los fendomenos, que permitan plantear las solu;

ciones mas adecuadas, tendientes al desarrollo de las comunidades.

Gon base en la existencia de un alto porcentaje de poblaciéon rural

que no cuenta con atencion primaria de salud, los Servicios Coordi



nados de Salud Piblica, consideraron necesario ilevar a cabo el pro

grama de extension de cobertura de servicios de salud a las comuni

dades pertenecientes a General Escobedo, Nuevo Leon. Este progra

ma consiste en proporcionar y llevar la atencion médica, sanitaria,

asistencial, higiénica y cultural a los habitantes de las comunidades

de General Escobedo, Nueso Ledon, mediante el equipo de salud.

La atencion a la salud al medio rural se proporciona con base en los

objetivos preestablecidos, que son:

1.

3.

5.

Proporcionar atencién médica, higiénica, durante el embarazo
¢
y puerperio.

Promover la atencion del parto en instituciones especializadas

y por personal capacitado.

Atender problemas patologicos y prevenir enfermedades en el

grupo de poblacién comprendido entre 0 y 14 afios de edad,

Informar a la poblacién sobre los conceptos de planificacién fa

miliar y paternidad responsable.

Proteger a la poblacion de los padecimientos evitables median-

te lag vacunas.

Lograr el diagndstico temprano y la aplicacién oportuna de las

. medidas de control de las enfermedades transmisibles.



7. Dar a conocer a la comunidad el programa de atencion prima-

rio de salud.

8. Promover la asistencia de los diferentes grupos de poblacion

a las platicas educativas que imparte el centro de salud.

La realizacion de este trabajo tiene por objeto el de ofrecer un co-
nocimiento integral de la region en la cual se desarroliaron lag ac-
tividades durante el servicio social y de acuerdo a los recursos con
que cuenta la comunidad, las necesidades y carencias existentes de

méas importancia.

Como pasante de Enfermeria de la Escuela Naciom! de Enfermeria
y Obstetricia, para realizar el servicio social en Servicios Coordina
dos en el municipio de La Fama, Nuevo Lebn, fui asignada al Centro
de Salud B con hospital D, en la Colonia L.as Encinas, General Es-
cobedo, Nuevo Liedn. Dicho centro de salud no contaba con mobilia_
rio, por lo que se empezd por organizar su adquisicion. Una parte
fue proporcionada p;:r la Jurisdiccion y otra se obtuvo por compra
directa, para la cual se hicieron bazares donde se reunid algln di-
nero. Posteriormente se elabord un cuestionario que fue aplicado a
la comunidad para conocer el nimero de habitantes y culles eran
sus necesidades, y en base a eso realizar los planes de trabajo,

aparte se elaboro plano del centro de salud y su organigrama. Se



llevd a cabo diaria y mensualmente el corte de caja, el informe de

las actividades y cuotas de recuperacion, controladas a base de bo~-

letos.

1I.

3.

4.

OBJETIVOS GENERALES:

Colaborar en la apertura del centro de salud.
Hacer un anflisis cuantitativo y cualitativo de la localidad en
estudio; para identificar las necesidades de salud y participar

con mayor seguridad y eficiencia en la comunidad,

Describir los programas de trabajo que contribuyen al logro de

mejores niveles de salud fisica y mental.

Seflalar la participacion de la comunidad en los traAbaj'o's de lo-

calidad, prormoviendo su organizacion en beneficio de la salud.,



III. ESTUDIO DE LA COMUNIDAD DE LA COLONIA ENCINAS,

ESCOBEDO, NUEVO LEON, MEXICO.

3.1 Aproximacion histdrica.

El Estado de Nuevo Le;'an en la historia;i fue hasta fines del giglo XVI
cuando surgio en el escenario politico del virreinato de la Nueva Es-‘
pafia, el nuevo Reino de Ledn. En los afios de 1582 5 1583, llego a
esas tierras don Luis Carbajal y de la Cueva, con capitulaciones fir
madas por el rey de Esgpafia, Felipe II; y fundd en donde hoy esti

la Villa de Cerralvo, la Ciudad de Lebn.

Desde 1582 hasta el lo. de agosto de 1824, durante 242 afios, figurd
en ia geograffa de la Nueva Espafia con el nombre de Nuevo Reino

de LeBﬂ, pero en la fecha citada, al establecerse la Replblica de los
Estados Unidos Mekicanos, tomd la denominacién de Estado de Nuevo

l/'

Leon

Desde el 18 de novie;'nbre de 1821 hasta agosto de 1824, gobernaron
la provincia del Nuevo Reino de Ledn, las siguientes personas: Don
Francisco Bruno‘ Barrera, hasta el 22 de julio de  1822. En noviem-~
bre de ese mismo afio, don Francisco Bruno Barrera entregd el go-

bierno de la provincia a don Juan Echendfa, por ordenes del centro,

1/ Hernandez Gayza , Timoteo L.; Breve historia de Nuevo Lebn,
pp. l1-12, T )




quien despu&s de dos meses lo deposits en don Eusebio Gutigrrez,
Francisco de Mier y Noriega, hermano de Fray Servando Terecsa de

Mier.

Declarada la Repliblica, el Congreso designd gobernador provisional

a don José Antonio Rodriguez.

La primera Constitucion de este Estado, se promulgd el 5 de marzo
de 1825. En ese afio se celebra_ron las primeras elecciones consti-
tucionales y fue nombrado primer gobernador don Jose Maria Paris.
Durante el desarrollo de la vida institucional, el Estado de Nuevo
Leon ha corrido la misma suerte de las demis entidades nacionales,
en relacidn con los cambios politicos que han ocurride. Es asi co-
mo durante la dictadura santanista y el régimen centralista, el Esta-
do de Nuevo Lieon se convirtio en departamento; pero al instaurar-
se la Repﬁblic;, volvio a ser Estado de Nuevo Lebn. El primitivo
Nuevo Reino de Ledn tenia un territorio con una extensibn de 200
leguas por lado, en el que se encontraban no solamente el actual,
sino ademis Tamaulipas, Coahuila, Norte d= San Luis Potosl, Zaca-
tecas, Durango, Chihuahua y los estados norteamericanos de Texas

y Nuevo Meéxico.

Durante la gobernacion de don Diego de Montemayor, el Nuevo Rei-

no de Ledn se concretd a lo que comprendia la recién nacida ciudad



2/

de Monterrey.

Antes de la conquista espafiola, lo que ahora conocemos como Esta-
do de Nuevo Liebn, estuvo habitado por tribus indigenas altn no bien

clasificadas dentro de las familias primitivas de América.

Los habitantes primitivos de Nuevo_LéBn eran tribus errantes que vi
vian ocasionalmente en pequefias rancherias provisionales y se tras-

ladaban continuamente a lugares apropiados que les ofrecfan recursos
para sus necesidades vitales. lL.os primeros habitantes del Estado de
Nuevo Lebn procedian de grupos dispersos que a su paso fueron aban
donados por los niicleos migratorios que en oleadas incontenibles cru

zaron esta region de norte a sur.

El estado social de los pueblos primitivos tenfa, por las caracterf{s-
ticas esenciales de su desarrollo humano, dos mevdios de superviven
cia: el nomadismo y el sedentarismo; uno y otro se fundamentaban
en los recursos naturales de la tierra y en las necesidades humanas
los indigenas del noreste de México, por las exigencias de sus pro-
pias necesidades, se vieron obligados a adaptar un régimen de vida
nomada. La region noreste de México, en donde surgio el Nuevo
Reino de Liebn, antes y ahora, tiene geogrificamente los siguientes

aspectos: pocos recursos naturales, un suelo estéril y un clima

2/ _bidem., p. 17.




extremoso tanto en verano como en invierno; gentes como las de la
antigiedad no estaban capacitadas para vencer la hostilidad de la na-

turaleza.

Segln cuenta el cronista, capitin don Alonso de Lebn, los primeros
habitantes de estas regiones eran salvajes, bArbaros y reacios a la
civilizacibn. Pero en otras fuentes refieren que los primeros espa-
fioles que llegaron a estas tierras fueron recibidos en paz y sin mo
lestias, l.a ferocidad de las tribus aumentd al crearse las congre-

gaciones y la funesta prictica de la esclavitud.

El mismo don Alonso de Leon dice que los indigenas eran en extre-
mo incultos. En muchas zonas de Tamaulipas, Nuevo Leon y Coa-
huila existen lugares y rocas con huellas y signos que demuestran

un proceso de desarrollo cultural,
La Colonia Encinas, General Escobedo, Nuevo Leon:

La Colonia Lias Encinas forma parte del municipio don Mariano Es-
cobedo, Nuevo Leon, llamado antes Hacienda del Topo; en 1604 fue
vendido por el gobernador del Nuevo Reino, don Alonso Lucas al ca-

pitdn José de Trevifip,

Su colonizacidn la realizb el alferez Joseé de Ayala hijo de don José

Trevifio y dofia Leonor Ayala en 1624 y entonces se llamd la Hacien

3/ Ibidem., p. 23



da del Topo de los Ayala. Actualmente se le conoce con el nombre
del General de Division Don Mariano Escobedo, héroe de la Refor-

ma.,

El municipio de Escobedo, N.L., inicialmente pertenecfa a Monte~
rrey, posteriormente pasto a formar parte del municipio de San Ni«
colds de Los Garza, en cual continud por un lapso de aproximada-
mente 36 afios y se le conocib con el nombre de Hacienda del Topo
de los Ayala y Villarreal, esto debido a que sus primeros poblado-

res fueron las familias Ayala y Villarreal,

De la cabecera municipal de Escobedo fueron derivadas colonias a

4
su alrededor y una de ellas fue Las Encinas.

En 1963 los sefiores Arcadio Pérez, Juan Pablo Valero, Trinidad
Gutiarrez, Manuel de Flores y. .sus familias, compraron los prime-
ros terrenos de L.as Encinas, los cuales fueron fraccionados. De
esta manera ge forino el primer sector de la colonia, cuyos limites
son: de la calle Donato Elizondo hasta Salamanca y desde la carretg
ra a Escobedo hasta la calle Toluca, Pc;steriormente se formaron

el segundo y tercer sector.-s-/

4/ Libros de Registro de la Presidencia Municipal, Escobedo,
N.L., 197

5/ Hernindez Garza, Timoteo; op.cit., p. 199.
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1.2 Datos peogrificos.

Situacidn y limites:

Escobedo, Nuevo Lebn esth situado en el noreste del Estado de Nue-
vo Leon y tiene las siguientes caracter{sticas: esti constituido por
una zona montaBosa, la cual abarca toda la zona norte del Estado.
Escobedo lim.ita al norte con los municipios de Salinas Victoria, Vi-
lla del Carmen, Abasolo e Hidalgo; al sur por San Nicolds de los

Garza; =2l este por Apodaca y al oeste por Villa de Garcia.

Area geografica: em su totalidad circundan el municipid de General
Escobedo ~arias montafias, las principales son el Cerro de Topo Chi

co y el Cerro de San Miguel.
1.3 Localizacion

E! municipio de Escobedo esti situado en las coordinadas siguientes:

latitud norte 25049' y longitud geate 100°19*,

La colonia Las Encinas limita al norte con el rfo Pesqueria, al sur

con la carretera- a Escobedo, al este con la hacienda El Canadi y

(74

al oeste con la cabecera municipal.

6/  Universidad Auténoma de Nuevo Lebn; Estudio urbanistico,
1978.
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Extension orohidrogréfica y climatoldgica:

El municipio de Escobedo cuenta con una superficie de 191 kilome-
tros cuadrados, los cuales representan el 3% de la superficie total

del Estado.

Su altura es de 472 metros sobre el nivel del mar. Debido a que

el Area donde esth situado el municipio de Escobedo es una zona se-
midesértica, el clima predominante es caluroso por el verano ybfrfo
en el invierno, siendo la temperatura en los meses calurosos hasta
de 40°C o mis y en los meses frfos hasta 0°C o un poco menos.

La temperatura media anual es de 20°C a 22°C. Las precipitacio-
nes pluviales alcanzan su punto maximo durante los meses de julio

a septiembre, tienen una media anual de 400 a 600 mm., aunque en
los Gltimos tres afios ha ido disminuyendo debido a la presencia de

sequfa sobre la region,

El municipio cuenta con una superficie de labor de 2 012 hectfreas
que repregentan el 15.2% de su superficie total, de ©stas sodlo 477
hectireas son de t;amporal y ante el problema, la gente opta por
trabajar en las industrias situadas principalmente en el municipic de
San Nicolds, con lo que logra obtener un sueldo estable y deja de
depender del clima para subsistir, la superficie que se utiliza para

el cultivo es de 689 hectireas, representando el 34.2% de la super-
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ficic de labor, los principales cultivos son de maiz, frijol y trigo.

1.4 Flora y fauna

Flora:

Por estar ubicado General Escobedo, Nuevo Leon en.una zona geogr_ﬁ_
fica denominada planicie y su clima es semidesértico como ya se ha-
bia mencionado, la flora se compone b&sicamente de arbustos, mez-

quite, arboles bajos, pitules, lechuguilla y cactus.

Fauna:

La fauna méas abundante la constituyen roedores del tipo de la ardilla,
el raton, rata de campo, raton meteoro, ademfis se encuentran lechu-
zas, zorrillos, murciélagos, Aguilas, lagartijas, viboras de cascabel

y coralillos.

1.5 Vias de comunicacion

Terrestres:

La facilidad en las comunicaciones es factor importaﬂte que impulsa
y desarrolla la prosperidad de los pueblos. Una region sin comuni-

caciones permanece rezagada,

7/  Ibidem., p. 9
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El municipio de Escobedo cuenta con los siguientes medios de comu

nicacion:
Ferrocarril:

Las vias que atraviesan el municipio son las de Monterrey-liaredo v

Monterrey-Torreon.
Carreteras:
Las principales carreteras que comunican al municipio son:

1. Carretera nacional No. 85, México - Laredo (federal)

2.  Carretera Monterrey - Colombia (estatal)

3. Carretera Monterrey - Salinas Victoria (estatal)

Ademais, existen varios caminos vecinales, como el que parte de Ge
neral Escobedo (cabecera municipal), y atraviesa el municirio por
la colonia Fomerre No. 9 y la colonia Celestino Gasca, hasta comu

8/

nicarse con San Nicolas de Los Garza, Nuevo Lebn.

Servicios
Teléfono:

Solo hay en la Presidencia Municipal.
Telegrafo

Ubicado en la colonia Calestino Gasca.

8/ Iidem., p. 7
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Correo:
No tiene un edificio especifico; una persona se encarga de re-

partir la correspondencia.
Transporte forineo:

Hay una linea de camiones, la ruta Monterrey-General Escobedo, en

la que circulan transportes comunmente llamados peseros.

Los habitantes de Las Encinas utilizan el transporte urbano, de los
que existe una lfnea que cuenta con muy pocos camiones y se encuen
tran en mal estado, por lo que muchas personas se ven obligadas a
utilizar el servicio de peseros. El municipio de Escobedo se comu
nica por medio de la carretera Nacional con Ciénega de Flores, Sa-
binas Hidalgo y Nuevo Laredo por el norte y con San Nicolis de los
Garza por el sur, por medio de la carretera Monterrey~-Monclova

se comunica con los municipios de Abasolo y El Carmen,

Este municipio cuenta ademis con la proximidad del aeropuerto del
norte y el Aeropuerto Internacional Mariano Escobedo, el primero a
una distancia de 5 kilometros y el segundo a 1l kilémetros. A pe-
sar de ello y de encontrarse a 14 kilometros de Monterrey,; éste es

el mis pobre de los municipios del 4rea metropolitana.

9/ Ibidem., p. 7



1,6 Demografia

Division politicas:

15,

El Estado de Nuevo Ledn cuenta con 22 municipios, Pos cuales son

los siguientes:

1.

2'

9.
10.
11.
12.
13,

» 14,
15.
l6.
17.

18.

Hidalgo

Abasolo

Carmen

Ciénega de Flores
General Zuazua

Marin

" General Escobedo

Apodaca

Pesqueria

Julirez

Guadalupe

San Nicolis de Los Garza
Garza Garcia

Monterrey

Allende

Hualahuises

Los Herreras

Doctor Coss



19. Melchor Ocampo
20. General Trevifio
21, Bustamante

10/
22. Colombia

Relacidon de localidades en General Escobedo, Nuevo Lebdn.

Localidad

General Escobedo
Celestino Gasca
Fomerrey No. 9

Las Encinas

Los Elizondo

Lfzaro CAirdenas
Belizario Dominguez
Exhacienda El Canadi
It;fonavit

Rfo Pesgueria

San Miguel de Los Garza
San Martin

Paso de Cucarachas

10/ Ibidem., p. 10

Categoria politica
Cabecera municipal
Colonia

Colonia

Colonia

Colonia

Colonia

Colonia

Colonia

Colonia

Colonia

Rancho

Rancho

Rancho

20,

Poblacidn

2

6

715
060
071
784
783
820
100
503
518
345
294
243

322
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1.7 Demografia y hechos vitales

Poblacion y su estructura por edad.
Poblacion:

La poblacion de Las Encinas estd constituida por 2 784 personas que
habitan en 472 viviendas distribuidas en 41 manzanas. La .tendencia
demogréifica de la region es de crecimiento moderado, principalmen-
te debido al indice de natalidad y a la migracion de personas del
campo hacia el drea suburbana. Comparandolo con el &rea metropo

litana de Monterrey, es muy baja (cuadro No. l).

Natalidad:

Cada afio se registran aproximadamente 96 mas o menos 10 nacimien
tos en la citada poblacion; la mayorfa de los nacimientos se regis-

tran en verano y otofio.

Como promedio la edad de los padres es de 28 afios. Son en su
mayorfa obreros. Se encuentran registrados el 96% de los naci-

mientos.
Morbilidad:

Entre las enfermedades que con mayor frecuencia se presentan son
los de etiologfa infectocontagiosa, tienen una mayor incidencia entre

los grupos de menor edad: lactantes y preescolares.
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Mortalidad general especifica:

La tasa de mortalidad es aproximadamente de 6.8% fallecimientos
anuales, las causas mas frecuentes son enfermedades. infecciosas,
cardiovasculares, traumfticas, oncoldgicas y otras. Estos datos
deben ser tomados con reserva debido a que los fallecimientos que
ocurren en los hospitales de San Nicolis y Monterrey son registra-

dos ahi mismo.
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CUADRO No. !}
POBLACION SEGUN SEXO Y GRUPO DE EDAD DE LA COMUNIDAD

DE LA COLONIA LAS ENCINAS ESCOBEDO, N.L.

Edad Hombres % Mujeres % Total %
0- 5 270 18.8 223 16.6 493 17.8
6 -15 491 34,1 463 34.4 954 34.2
16 - 25 240 16,7, 262 19.4 502 18.0
25-35 170 11.9 171 12.8 341 12.2
36.50 192 13.3 162 12.0 354 12.8
51 y més 76 5,2 64 4.8 140 5,0
TOTAL 1 439 100.0 1 345  100.0 2 784  100.0

FUENTE: Censo efectuado por las pasantes de Enfermerfa del Cen-
tro de salud B con hospital D, durante ios meses de no-
viembre-enero 1977-1978.

DESCRIPCION:

El total de encuestas realizadas fue de 472 familias que cons-
tituyen 2 784 habitantes de la poblacion. El porcentaje més

alto es el de las edades de 6-15 afios, tanto en hombres co-

mo mujeres,
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CUADRO No. 2

INTEGRANTES DE MIEMBROS POR FAMILIA DE LA
COLONIA L.AS ENCINAS

1978

Miembros por familia Familias %
2~ 5 229 48,5
6 - 10 213 45.0
11 y més 30 6.5
TOTAL 472 100.0

FUENTE: Misma del cuadro No. 1

DESCRIPCION:

Prevalece el nfimero de miembros por familia de 2-5, con un

porcentaje de 48.5%.
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CUADRO No. 3
DIEZ PRINGIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD GENERAL
. " GOLONIA LAS ENGINAS '

1978

Nimero ) Pavdt‘:;:i'x‘niiénto
la, l'.n.fecci&n respiratoria aguda
2a. Enteritis y enfermed;des diarréicas
3a., Faringoamigdalitis
4a. Piodermitis
5;. Amibiasis inz:estinal
6a. Parasitosis e infestaciones
Ta. Helmintiasis
8a. ~ Enfermedades de los organos de los
sentidos
9a. Estados morbosos mal definidos
10a, : Heridas y laceraciones

FUENTE: Padecimientos mis frecuentes observados en la consulta
durante el afio de servicio social 1977-1978,

DESCRIPCION:
La causa de morbilidad que prevalece es la infeccidn respira-
toria aguda, que ocupa el primer lugar. Esto no difiere de

los usuales en el resto del pais.
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1.8 Saneamiento ambiental

Condiciones sanitarias de la comunidad.

En esta comunidad se realizd una encuesta a 472 viviendas existen~-
tes en Las Encinas, utilizando como instrumento de recoleccibn dg
datos, la cédula, Se emplearon cuadros de concentracion de datos
para facilitar su computo; de tal forma que permitieran una mayor

claridad para el anlisig y facilitar su interpretacion (cuadros No.4

“n

556, 7y 8).
Servicios plblicos:

Las localidades que cuentan con servicios de agua potable en el mu-~
nicipio General Escobedo, son las siguientes: Cabecera Municipal,
Colonias Las Encinas, Belizario Dominguez, Los Elizondo, Celesti-
no Gasca, Lizaro Cirdenas, Exhacienda El Canadi, Infonavit y
Fomerrey No. 9, es de tipo colectivo. Las localidades que cuentan
con el servicio de energia eléctrica, son' las siguientes: Cabecera
Municipal, Las Encinas, Infonavit, Fraccionamiento Los Elizondo,
Belizario Dominguez, Cel;estino Gasca, Lizaro CArdenas, Exhacien-~
da El Canadi, San Miguel y San Martin; las localidades que cuentan
con servicios de drenaje son las siguientes: Cabecera Municipal, Co-
lonias Las Encinas, Infonavit, y Fraccionamiento Elizondo. La Colo-

nia Encinas, de acuerdo al Censc realizado por las pasantes de En-
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fermeria en noviembre-enero 1977-1978, a 472 viviendas, cuenta con

los servicios plblicos registrados en los cuadros (9 y 10).

El concepto de salud que impera en la comunidad es el de sentirse
bien porque no tienen sintomas y en la mayoria de los casos es di-
flcil tratar a pacientes con hipertensidon, Diabetes por ejemplo, por-
que no siguen los tratamientos que se les indican. Existe una idea
de lo que es higiene dentro de la poblacion, la mayorfa ge bafia dia-
riamente, se lava las manos antes de comer y despues de ir al bafio,

y hierven el agua que van a consumir.
Principales problemas de contaminacion ambiental:

Deficiente recoleccion de basura.
Caracter{sticas del agua de consumo humano. Potable aunque

en ocasiones turbia.
Recoleccion de basura:

Cuenta con camion recolector, tiraderc a cielo abierto, el des-

tino final de la basura es el tiradero de basura municipal.
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CUADRO No. 4
CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA DE LA COLQNIA

LAS ENCINAS |

1978

PISOS FRECUENGIA %
Cemento 444 7 94.0
Tierra 28 6.0
TOTAL 472 100.0

FUENTE: Encuesta aplicada a la comunidad de la Colonia La En-
cina.

DESCRIPCION:

El mayor porcentaje de los encuestados cuenta con pisos de

cemento.
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CUADRO No. 5
CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA DE LA COLONIA LAS

ENGINAS

MUROS ' FRECUENCIA %
Block 424 89.8
Madera 48 10.2
TOTAL 472 100.0

FUENTE: Misma del cuadro No. 1
DESCRIPCION:

El mayor porcentaje de los encuestados cuenta con muros de
block, lo cual nos indica una casa habitacién t{picamente ur-

bana.
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CUADRO No. 6
CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA DE LA COLONIA

LAS ENCINAS DE ESCOBEDO, NUEVO L EON

1978

TEGCHOS FREGUENC;A %
Placa 249 52.8
Lamina 223 47.2
TOTAL 472 100.0

FUENTE: Misma del cuadro No. 1

DESCRIPCION:

El mayor porcentaje de los encuestados cuenta con techos

de placa.,



CUADRO No. 7

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA DE LA GOLONIA
LAS ENCINAS DE ESCOBEDO, NUEVQO LEON

1978

VIVIENDAS POR
NUMERQ DE CUARTOS FRECUENCIA %
1 cuarto 108_ 22.8
2 cuartos 186 39.4
3 cuartos 99 21.0
4 _cuartgs 79 : 16.8
TOTAL 472 100.0

FUENTE: Misma del cuadro No. 1

DESCRIPCION:

El mayor porcentaje de los encuestados su vivienda cuenta

con dos cuartos.



CUADRO No. 8

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA DE LA COLONIA

LAS ENCINAS DE ESCOBEDO, NUEVO LEON

32.

1978

HABITANTES

POR. CUARTO FRECUENCIA %
1 -3 145 30.8
4 -6 247 52.3
7 -8 56 11.9
9 y més T 24 5.0
TOTAL ' 472 100.0

FUENTE: Misma del cuadro No. 1

DESCRIPCION:

El mayor porcentaje presentado se refiere a la existencia de

4-6 habitantes por cuarto en las familias encuestadas.
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CUADROQO No. 9
SERVICIOS PUBLICOS DE LA COMUNIDAD DE LA COLONIA

LAS ENCINAS DE ESCCBEDO, NUEV(O LEON

1978

AGUA ENTUBADA FRECUENCT.A %
Intradomiciliaria 450 . 95.3
Extradomiciliaria 22 T 4.7
TOTAL : | 472 | 100.0

FUENTE: Misma del cuadro No. 1
DESCRIPCION:

- De los encuestados, 450 cuentan coa agua -intradomiciliaria,
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CUADRO No. 10
SERVICIOS PUBLICOS EN LA COMUNIDAD DE LA COLONIA

LAS ENCINAS DE ESCOBEDQ, NUEVC LEON

1978
DISPCSICION DE
EXCRETAS FRECUENCIA %
Cuentan con drenaje = 340 72.0
Fosa séptica 132 ' 28.0
TCTAL : 472 100.0

FUENTE: Misma del cuadro No. 1

DESCRIPCICN:

El mayor porcentaje de los encuestados cuenta con drenaje.
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1.9 Educacidn

Lenguas. ElL \_'mico idioma que se habla en la localidad es el espa-

fol.

Los nifios son enviados desde temprana edad a la escuela para apren
der a leer y escribir, muchos son los que terminan la primaria en

los planteles establecidos en Lias Encinas.

El municipio de General Escobedo cuenta con ocho escuelas primarias
y dos secundarias, todas pertenecientes al Estado. I.a comunidad de
Las Encinas cuenta con una escuela primaria. En ‘el turno matutino
lo ocupa la escuela Licenciado Eduardo A. Elizondo, ubicada a un
lado del centro de salud. Cuenta con 20 aulas y una d'LrecciEm, pa-
tio, foro, servicio de agua, drenaje y electricidad; en ella laboran
20 maestros y un director. La escuela atiende 666 alumnos; 320
de sexo femenino y 356 del sexo ma.scul'mo. L.a escuela se encuen-
tra en perfectas condiciones tanto en mobiliario como limpieza, de-
bido a la gran labor efectuada por los maestros. En el turno ves-
pertino funciona la escuela Cuauhtémoc, en donde laboran 19 maes-
tros y un director, Cuenta con un total de ‘588 alumnos, 267 del

sexo femenino y 32; del masculino.



CUADRO No.

11

ESCUELA PRIMARIA LIC. EDUARDO A. ELIZONDQ, GCOLONIA

. LAS ENCINAS ESCOBEDQ, NUEVO LEON

POBLACION ESCOLAR POR GRADOS ESCOLARES Y

36.

SEXO
ler. Grado 20. Grado " TOTAL
F M ¥ M

A 18 17 35 A 19 16 35 70
B 15 19 34 B 17 18 . 35 69
C 16 18 34 C 17 18 34 68
3er. Grado 40. Grado

A 18 15 33 A 18 19 37 70
.B 14 18 32 B 18 20 38 70
C 13 19 32 G 14 22 36 68
D 17 14 3l : 31
50. Grado . 6o. Grado

A 12 18 30 A 16 17 33 63
B 9 20 29 B 14 17 31 60
C 17 13 30 C 13 ZQ 33 63
TOTALES 354 312 666

FUENTE: Direccion de la escuela, afio escolar 77-78,

DESCRIPCION:

La poblacion escolar es mayor en promedio del sexo mas-

culino con 356 y del femenino con 310.
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CUADRO No. 12
ESCUELA PRIMARIA CUAUHTEMOC, COLONIA LAS ENCINAS

POBLACION ESCOLAR POR GRADOS ESCOLARES

Y SEXO

ler. Grado ’ 20. Grado TOTAL
A 15 18 33 A 12 19 31 64
B 14 19, 33 B 18 19 37 70
C 12 21 33 C 15 20 35 68

D 15 23 38 38
Jer. Grado 40. Grado
A 12 23 35 A 21 16 37 73
B 17 18 35 B 18 14 32 67
C 16 15 31 C 10 23 . 33 64
50. Grado 60. Grado
A 15 13 - 28 A 17 12 29 57
B 13 17 30 B 17 12 30 60
C 10 18 28 28
TOTALES 267 321 588

FUENTE: Direccion de la escuela, afio escolar 77-78.

DESCRIPCION:

En lo que respecta a la enseflanza intermedia y .superior, asis-
ten 279 alumnos-de la colonia Las Encinas a la Secundaria ubi-
cada en la cabecera municipal, y 99 alumnos cursan preparato-
ria y profesional en centros de estudios en San Nicolas de Los
Garza, Nuevo Ledn.



CUADRO No.

13

38.

PROPORCIONES DE POBLACION ANALFABETA Y ALFABETA Y

GRADOS DE ESCOLARIDAD DE LA COLONIA LAS

ENCINAS

FUENTE: Misma del cuadro No. 4

DESCRIPCION:

NIVEL ESbOLAR HAB‘ITANT\ES
Sin grado escolar {saben leer y escribir) 1 006
De 3 a 6 afios cursados {primaria) 518
Menos de 3 afios cursados {primaria) 203
Secundaria o equivalente 151
Sin grado escolar (analfabetas) 62
T&cnica 34
" Preparatoria o equivalente 30
Profesional 17
Normal 5
Especial 2
TOTAL 2 020

Se muestra un alto indice de personas sin grado escolar pero

que saben leer y escribir.
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1.10 QOrganizacion social

Grupos sociales:

La totalidad de las autoridades politicas de la comunidad se encuen-

tran en cabecera municipal.

Los presidentes municipales son electos cada cuatro afios por medio

de elecciones populares.

L’c} colonia de Las Encinas cuenta con un grupo organizado que es la
Junta de Mejoras, que no tiene reuniones ordinarias y cuya finalidad
es tratar de mejorar }os servicios de la colonia, existe un comite

de salud y mensualmente se forman grupos para tratar de bus‘car un
acercamiento pot medio de polfticas de salud, alimentacidn, higiene,

planificacion familiar y deteccion oportuna del cancer.

Clases sociales:

En general, la colonia Las Encinas. es muy homogénea en cuanto a

clases sociales, la gran mayorfa de los habitantes si no es que to-

10/
dos, son de clase media o media baja.

Religitn:

Existen d>s templos principales en el Area de Escobeds, uno es ca-

10/  Hernindez Flores, Gerardo; KEstudio de comunidad Las Enci -

nas, de 1982 a 1983,
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tolico, el otro es protestante. La religion dominante en Las Enci-
nas es la catblica; las fiestas religiosas mas importantes que se

celebran son las de Semana Santa y Navidad.
Educacion familiar:

Consiste en terminos generales, en hacerles comprender a los hijos
lo que estd bien y lo que no, la mayorfa de las véces a base de re
gafios y golpes. En cuanto a la actitud de los padres hacia la curig
sidad sexual de los hijos reticente todavia, se considera al sexo

como un tabl y mientras menos sie hable de aspectos sexuales, me-

jor.
Vida social y familiar:

En la mayorfa de las familias de la comunidad, el padre es el jefe
de familia, el que proporciona el sustento y, la madre esti encar-

gada del manejo del hogar y de los nifics en la mayor parte del dfa.
Matrimonio:

EL concepto sobre el matrimonio es el mismo que impera en todas
las sociedades y es el medio para formar una familia. La edad

. . . .
minima para contraer matrimonio es de 13 afios para la mujer y
de 15 para el hombre. La mayoria de los matrimonios que se rea-

lizan en esta comunidad son de parejas muy jbvenes, que en la ma-
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yoria de los casos no estin preparados para la responsabilidad que
3 3 ’
&ste implica y todos insisten en procrear inmediatamente despues

de casarse.
Organizacion familiar:

Residencia. Algunos matrimonios jovenes habitan en la residencia de

los padres, ya sea del esposo o de la esposa; esto es mientras se
deseavuelven econdmicamente para despues establecerse en algtn lu-

gar.
Vida adulta:

La edad minima para considerar un adultoc es de 25 afios. Aunque
la mayoria de los matrimonios jovenes deben empezar con las respon
sabilidades de la vida adulta de una manera prematura, lo que les
ocasiona problemas. La actitud sobre la participacidon social y el con

cepto sobre autoridad municipal, es mis que todo pasiva.
Grupo doméstico, tipo de familia, parentesco y vida social.

La mayoria de las familias son de tipo nuclear y la autoridad de la
casa es el padre, en algunas casas habitanademas, parientes cerca-
nos o 2 y 3 familias juntas. La vida social de la comunidad es po-

co comin y la mayoria se realiza entre los vecinos inmediatos o co-

nocidos.
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Ancianidad:

La opinibn general es que la ancianidad empieza a los 65 aflos, aun-
que algunas personas manifiestan que depende del estado animico,

dé satud y f{sico atléetico de la persona. En general los ancianos son
queridos y respetados, sin embargo en algunos casos son relegados

por su familia,
Muerte:

Lia muerte en general se considera como un procesc natural en el
caso de las pergonas adultas-y ancianvs, a diferencia de los nifigs,
en los cuales se ve como algo injusto y muy doloroso. La actitud
de la comunidad h_acia la autopsia es en general de rechazo, pues

11/

se considera como una profanacion.

1.11 QOrpganizacibn econbmica

La poblacién econbrmicamente activa ‘es de un 19% del total de la po-

blacion de Las Encinas, el resto son amas de casa, nifios, jubilados

y estudiantes (cuadro No. 14).

La mayoria de la poblacion econdmicamente activa son obreros, al-
bafiiles y vendedores, de los cuales la mayor parte son eventuales,

hay cambiéa técnicos, proicsionales y nmivchnicos (cuadrous Nos. 15,

16 v 17).

11/ Ibidem., p.32



43,

Formas de tenencia de la tierra: el tipo de propiedad predominan-
te es la propiedad privada, siempre y cuando se poseea titulo de
propiedad existe el derecho de vender, traspasar o transmitirla por

herencia. (cuadro No. 18).

Los factores que influyen en el valor de la propiedad son localiza-
cidn, servicios con que cuenta, extension de la propiedad, tipo de

construccion y calidad de la misma,
Agricultura:

Suelos. lél suelo de esta regidn de Nuevo Le6n es predominantemen
. te calizo; existen diversas estratificaciones geoldgicas en el suelo
del &rea de Escobedo, lo que se refleja en las caracteristicas del
s;1elo. Entre las mis importantes tenemos los depésitos de calizas,
arénicas, calg:irea.s, inarga y pizarra. Debido a esta hetereogeni-

, dé.d géolz’:gi.ca., el suelo de Escobedo. es tipico de las zonas semide-
sérticas y des'értica.s presentando un nivel variable de contenido or-
ginico, por lo que se deduce que c;on un adecuado riego se obtendria

12/

una produccidn agricola importante para el area.

Desgra«:iadafnente el riego en esta zcoa es de solo 2% por lo quela

actividad agricola estd muy limitada en !2 misma.

12/  Tbidem., p. 32
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La superficie cosechada en TGaneral Escobedo, representa un 0.16%
con respecto 2 la superficie total cosechada y la superficie suscep-
tible de riego del estado; lo anterior presenta un panporama nada
halagador en cuanto al sector _agrfcola se refiere, la escasez de
riego y la alta concentracion de las tierras de cultivo en manos par

13
ticulares, lesiona a la gente de escasos recursos.“‘/

Productos. Los productos obtenidos por la actividad agricola y ga-
nadera son: granos de sorgo, trigo, maiz forrajero, avena y frijol.
Por lo que se deduce que la mayoria de lo cultivado en esta zona
de Escobedo es con la finalidad de abastecér el consumo animal y

no el consumo humano.

Dentro de la ganaderfa las variedades m&s importantes son el vacu-

no y el caprino y en menor grado el porcino y el lanar (cuadro No.

19).
Comercio:

En Las Encinas el tipo de comercio, en su mayoria es interior y

. ! i
consiste en pequefias tiendas de abarrotes, carnicerias, loncherias y
papelaria. Las condiciones sanitarias de los locales comerciales

son apenas aceptables en promedio y los impuestos que pagan son

los marcados por la Liev.

13/ Ibidem., p. 32
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Mayoreo y menudeo: existe sblo el comercio de menudeo. Los co-
merciante s refieren acatar los precios 0£ici‘a.1es para los productos
controlados y ademis manifiestan tener en regla sus pesas, Las
utilidades de los comercios varfan de acuerdo al tipo de productos
que venden y no se fomentan las ventas (baratas), por lo general
los miembros de una misma familia trabajan y son duefios del local

comercial.

Institucion de financiamiento y creédito; en la comunidad no existe
ninglin tipo de crédito para los comercios, puesto que se trata de
tiendas pequefias., No existe ninguna institucidon bancaria en la colo

nia.,

Tecnologia existente en las diferentes ocupaciones: la mayoria de
la poblacion de esta colonia son obreros y una pequefia parte son
téenicos mec@nicos, sus fuentes de trabajo se encuentran en la ciu-

14/
dad de Moaterrey.

Satisfaccion de necesidades bisicas.
Alimentacion:

La base de la alimentacion de la comunidad es la leche, frijol, tor-

tilla, huevos, verdura, chile y en menor proporciéon la carne, prin-

];i/ Ibidem., p. 32
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cipalmente la de cerdo porque es mas barata que la de res. {cua-

dro No, 20).

El modo de obtencion de los alimentos es por medio de las tiendas
de la localidad de entre las que se encuentran las tiendas existen
tambien algunos tendajones y varias carnicerfas. La manera de
conservar la comida es principalmente la refrigeracitn aunque exis-
te un buen porcentaje de familias que carecen de refrigerador, por
lo que deben realizar sus compras diariamente. La forma en que
se cocinan los alimentos en esta comunidad es principalmente en as
tufa de gas butano v de petrdleo; por lo regular el nﬁmero de co-

midas que se realizan al dia es de 3,

Vestido: el tipo de vestide que predomina en la localidad es la con-
vencional o sea, pantalones, camisa o blusa, vestido, el 99% de la
poblacion usa calzado; existe solo una pequefia proporcion de la co-

15
munidad que viste de acuerdo a la fitima moda.'—/

1,12 Nivel cultural

Costumbres, tradiciones y valores predominantes: la mayor{a de la
gente que trabaja en Monterrey y San Nicolds, como en la localidad,
tiene un horario fijo y su tiempo libre lo dedican a las tareas casew

ras_y entretenimiento come ver la televisibn e ir a Monterrey a pa-

1_5_/ Ibidem., p. 32
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sear; los que trabajan en la agricultura y la ganaderfa tienen un
horario muy elastico y varfan sus diversiones o actividades recreca-
tivas y culturales, la gente joven en su tiempo _libre se dedica a bhai
les v deportes. Las fiestas religiosas mas importa;ntes son las de

Semana Santa y Navidad.

Medios de comunicacién existentes en la comunidad: las comunica-
ciones del lugar se realizan principalmente por medio de prensa, ra
dio y televisién, porque no existen tel®lonos particulares ni phblicos
en todo Escobedo, Nuevo Ledén. En la cabecera municipal existe una

oficina de correos y telegrafos.

No existen bibliotecas, museos, teatros, periddicos y revistas de
mayor circulacion. Si necesitan consultar o visitar algiin museo o
comprar una revista se trasladan a la ciudad de Monterrey que se

encuentra a 10 minutos de distancia.

Diversiones favoritas de la poblacién: para los pc;bladores de Las
Encinas, el dia empieza a las seis de la mafiana; los trabajadores
tienen que prepararse para dirigirse a sus trabajos y terminar sus
fareas a las 16:00 o 17:00 horas; descansan 2 horas durante el dia,
por lo general en la tarde y las ocupanpara ver teslevisidn; las amag
de casa en su mayoria se dedican a las labores del hogar y a hacer
las compras del dia, ademéis de llevar y recoger a los hijos de la

escuela,
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-CUADRO No. 14

FUERZA DE TRABAJO DE LA COLONIA LAS ENCINAS

CONCEPTO FRECUENCIA %
Econdmicamente
inactiva 2 255 81
Econdmicamente
activa 529 19
TOTAL 2 784 100

FUENTE: Misma del cuadro No. 3

DESCRIPCION:

La mayorfa de la poblacion es econdmicamente inactiva.



49.

CUADRO No. 15
POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA POR SECTCRES DE

PRODUCCION DE LA COLONIA LAS ENCINAS

RAMA DE ACTIVIDAD HABITANTES %
Industria 297 57
Servicios . 160 . ' 30
Transporte ' 45 8
Comercio 27 ) 5
TQTAL 529 100

FUENTE: Misma del cuadro No. 6
DESCRIPCION:

La mayorfa de la poblacion que trabaja lo hace en la indus-

tria,
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CUADRC WNo. i6

POBLACICON ACTIVA PCR COCUPACICN DE LA COLONIA

LAS ENCINAS

PRINCIPALES OCUPACIONES DE LA POBLACION DE 12 ANCS Y

MAS
1. Albaiil
2. Cbrero
3. Secretaria
4, Chofer
5. Vendedor v cqmer:iante
6. Tecnicos aptos
7. Mecinicos
8. Domestica
9. Fotografo
10. Jardinero

FUENTE: Misma del cuadro No. 3.



CUADRQO No. 17

SALARIO DE LAS DIFERENTES OCUPACIONES Y

SALARIO MINIMC PCR MES EN LA COLONIA LAS

ENCINAS

1978

FAMILIAS

51.

SALARIO
193 $ 000.00 M.N.
128 000,00
10l 000.00
43 000;00
30 000.00
16 000,00
10 000.00
5 000.00 v m2s
3v 000, 60
Total 529

FUENTE: Misma del cuadro No. 3

DESCRIPCION:

Za majoria de las familias de la colonia Las Encinas, per-

cibe un salario de $4,000.00 M.N.



CUADRC No. 18
DISTRIBUCION DE LA PROPIEDAD EN ESCOBEDC

NUEVO LEGN

Tipo de vropiedad . Porcentaje con
de respecto al
los predics Extension Estado
Privado 12 800 hs. 57.4
Ejidal 9 500 hs. 42.9
TCTAL 22 400 100.0

FUENTE: Estudio urbanistico realizado por la Facultad de Ar-
quitectura de la U.A.N.L., Diciembre-marzo, 76-77.

DESCRIPC:iON:

L& superiicie cosecnada il LatuUucdu Feprescilid ©i 0,107
con respacto de la supzriicie tozal en el Estado v la sa-
perficie factible de riego. De lo anterior se deduce que
la actividad agricola en el Municipio de Escobedo no es

muy importante, principaimente deb‘;do al ;lima que pre-

valece,

52,
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CUADRO No. 19

CABEZAS DE GANADO EN RELACION AL TOTAL DEL ESTADO

ESCOBEDO NUEVO LEON

1977

GANADO ‘ CABEZAS ' A
Vacuno 3 025 49.5
Caprino 2 439 39.8
Porcino : 420 6.8
L.anar 233 3.9
TOTAL 6 117 100,0

FUENTE: Misma del cuadro No. 18
DESCRIPCION:

El ganado que prevalece en el municipio de Escobedo,
Nuevo Lebn, es el vacuno con 49.5% y en segundo lu-

gar el caprino con 39.8%.
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CUADRC No. 19

CABEZAS DE GANADC EN RELACICN AL TCTAL DEL ESTADC v

ESCOBEDO, NUEVC LECN

GANADC CABEZAS %
Vacuano 3 025 ' 49.5
Gaprino 2 439 39.8
Porcino 420 6.8
Lanar 233 ‘ 3.9
TCTAL 6 117 v 100.0

FUENTE: Misma del cuadro No, 18
DESCRIPCICN:

El ganado que prevalece en el municipio de Escobedo Nuevo Lebn

es el vacuno con 49.5% y en semindo lugar el caprino con 39.8%.
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GCUADRC No. 20

ALIMENTACICN PCR SEMANA, CCLCNIA LAS ENCINAS

1978
TCTAL DE VECES

PRODUCTC 0-2 2-4 4-7 PCR SEMANA
Carne 115 . 262 95 472

Leche | 64 68 340 ' 472

Huevos 21 54 397 - 472
Verduras 194 153 125 472

Fruta 13¢ 136 197 ’ 172

FUENTE: Misma del cuadro No. 6

DESCRIPCICN:

Las edades de 0-2 consumen mas verduras, de 2-4 su alimen-

tacion de la mayoria es de carne y de 4-7 coasumen més leche

y huevo,



1.13 Problemas sociales

Cathstrofes naturales, No se tienen datos de jue haya existido algu
/

na catistrofe natural en la poblacidn.

Alcoholismo y drogas. El alcohol representa un problema social im-
portante en esta poblacidn, siendo el mayor consumo entre la pobla
cidén del sexo masculino. Entre las edades gue tienen mis este pro-

blema se ecacuentran los de 17 a 20 afios y de 27 a 35 afios.,

Entre las causas del alcoholisxﬁo se encuentran la falta de adéptacibn
social y las frustraciones principalmente. Aparentemente no existe
en la comunidad un elevado uso de drogas y estupefacientes. Kl tra-
tamiento del alcoholismo no existe practicamente en la poblacidn y
los que desean rehabilitarse acuden a los centros especializados si-
tuadas en San Nicolds de los Garza. La opinidn de la comunidad so-
bre el alcoholismo y la drogadiccibn concuerda en que ambos sca pro-
produto de la ignorancia y de la propaganda exagerada por medio de
los medios de comunicacidén. La mayoria de las personas coacuerdan
en que las autoridades deberfan restringir la venta de bebidas aleohb-

licas a2 'los mayores de 18 afios. .

Invalidez. Es poco frecuente la invalidez, la existente es causada

principatimente por accidentes de trabajo y une meior parie Gu scoug



CUADRC No., 21

INSTITUCICNES DE SEGURIDAD SCGCIAL QUE PERTENECEN

DERECHCHABIENTES DE LA CCLONIA LAS

ENCINAS

INSTITUCICNES Familias ™
Insttuto Mexicano del
Sezuru Sucial 257 S54.4
Pariiculares 132 23,1
Secretarfa de Salud S 16,6
Instituto de Seguridad y Ser-
vicios Sociaies para los Tra-
bajadores del Estadu "4 U,y

TCTAL 472 LOo, G

FUENTE: Misma del cuadro Ne, 6

DESCRIPCICN:

La maverfa de tas fanplas sen derechonabiontes dol Ing-

tituto’ Mexicano de! Segzuro Sucial,



(N

v, CENTRC DE SALUD "B" CCN HCSPITAL "D

CCLCNIA LAS ENCINAS, GENERAL ESCCBEDC, NUEVC LECN

2.1 Crganizacion y funcionamiento del hospital,
b4 Y

Datos generales:

El Centro de Salud es un establecimivaio adaplado a neresidades leca
les de una jurisdiccidn que tiene la respcnsabilidad de la salud pabli

ca .,

Antecedentus histdricos:

Este Ceniro de Salud se form@ a iniciativa dsl Sv. Gobornacor Dy,

Pedre G, Zorrilla Martinez, y por su politica de descenrvalizacién

de foados fue posible la construceiln, con ia partici=aciia det Dr.

&

e

shs Sergio Elizondo Chava, Presidente Municipsl de General Escobe-

do, Nueve Lietn, en el afio de 1974 se inicid y al term.inar ol afi. de

1970 se¢ abrid al phblico e inici® acrividades ea 1377.

Filosofia:

La finalidid dei Ceniro de Salud es brindar atencidn médica v secial,
. . . R
no solc en la eafermedad del hombre, sino también en la ausencia

de ella a persovass de cscasss recursss ccondmicous v que au zen do-

recitchabientes del Insiiato de Seguridad Social.
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Ulicacibn:

El Centro de Salud "B" con Hospital "D', Las Encinas, se encuentra
ubicado en la Aveaida Donatc Elizondo y calle Crizaba sin nlmero, en

. ’
la Colonia Encinas, Gencral Escobedo, Nuevo Leon.

Limites (seclores): las colunias que comprenden y limitan a! Centro

de Salud son lws sigaientes:

Las Encinas

Infonavit ler. sector
nfonavit 20. sector
infona<it 3er. sector
Infonavit Monterreal

Jardines de Escobedo,

_— * v -r — R Y. [ L. P B . <
LasU MY PUdedtenadn = upu de pubm.u‘.uu {ue 3¢ auaade e er Lweatllbu

de Salud es d¢ &reas marginadas, con escascs recurses econdmices.

Proulemas de salud. Entre los mis comures estin las infecciones

de +fas respiratorias.

Resfriado comfia, sinusitis, amtgdzlitis, bronquitis, infecciones gas-

trointestinales, gastritiz, amibiasis, diarreas, estrefiimiento, deshi-

drataciba.



Sancamiento. En esta irea se encuenira sancamionto ambiental defi-
. . * . . . XA

ciente debido a que hay basurcros a ciclo abierto, incincracion de los
desechws por falta de camibn recolector, ocasionands algunas enfer-

medades.

lias excretas se climinan por medio de cxcusados tipo ingleés y letri-

nas para proteger el medio ambiente.
Crganizacidn:

Este Centro de Salud pertenece a la Jurisdiccidn Sanitaria No. 2 que

esid a cargo del director Dr. Luis David de Herson y el administra-

dor Sr., Armandc Fleres Gurrela.
Servicios cun f1ae cuenta:

Admisitn

Consulta externa

Farmacia

Labvorazurio

Dental

Quirdfanc

'Inyecciunes v curaciones
mnLorizaciones

Detcccibn oportuna de clncer

I P
canifiezcitn familios



Iiuspitalizacidn:
Requisitos de admision:

Coensulta abierta a quien lo solicite

Cuotas de rcc)uperacifsn

Cuota por consulta 3 20.00
Cuota por inyeccidn .M. 15,00
Cucta por inyeccidn I.V. 20.00 .
Cuota por wvenoclisis 30.G0
Curacicnes 20.00
Cuota por cirugiz menor 100.00
Dental - extraccicnes 50.060
Atencion de parto 500.00
Labcratoric, examen genergl

de orina 50.02

Gapacidad det hospital:

4 camas censables

2 consultorios
Promediv de estancia del paciente

2 dias de puerperio eatteico



Personal:

Turnc matuiino (7:00 a 14:00 horas, 7 horas por turnc, 37 ho-

ras por semanal.

Director . 1
Jefe de Enfermeria 1
Administrador 1
Enfermeras auxiliares .5
Laboratoristas o
Cdontbloge 1
Recepcionista l
Farmacia 13
ntendencia 1
Pasante de eafermerfa 4

Fasanie de medici.. 2 : -
Pagzaaie de laburerloric 1
Pasante de odontdlogo t

f

Turnc vespertino (13:00 a 20:30 horas)

Recencionista 1
‘Farniacia 1
Fnfermera auxiliar . 2
Intendencia 1

Pazante de medicina 2



Pasante de enfermeria 2

.

Pasante de odontdlogo 1

Turno nocturno (es terciado de 20:00 p.m. a 7:30 a.m.)

En el turno nocturno sdlo se atienden urgencias.

Pasantes de medicina 2

Pasantes de enfermeria 2

Equipo y mobiliario:

Escritorios 6
Sillas 20
Anaqueles 4

Gabinetes universales con

enfrepafics para guardar

equipo y material esteril 2
Maquina de escribir 2
Vitrina con entrepafics 1
-
Mesa Pastear 1
" Lampara de chicote 1
Bote para desechos ‘ 4
Mesa de operaciones 1

Dental con todu el mobiliario

Laboratorio con todo su mobiliavio
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Actividades del personal de Enfermeria:

Le funcién principal del servicio de enfermerfa en el Gentro de Salud
es proporcionar atencidén directa al piiblico mediante las actividades

1
!

de vacunacidn, curaciones, atencion al paciente hospitalizado, pléti-

cas dentrc del Centro de Salud y en la comunidad.

Actividades de Enfermeria:

l. Inyecciones
2. Curaciones
3. Inmunizaciones

4. Somatometria

5. Toma de signos vitales

6.  Ayundar en exploraciones fisicas al médicc
7.  Venoclisis

8. Estudios de contactos

2, Tema de D.C.C.
10. Estudio de comunidad

1l. Platicas.

Programas de trabajo que se desarrollan:

Planificacion familiar

Vacunacibn permanente



Deteccidon oportuna de céncer
Deteccidn de tuberculesis pulmonar
Procasos odontolgicos

Adiestramiento de promotoras

67.



V. ACTIVIDADES DE LA PASANTE DE ENFERMERIA Y CBSTE~

TRICIA,

Programa general de trabajo de la Pasante de Licen:iatura en Enfer-

merfa y Cbstetricia,
Justificacion:

El servicio de enfermeria cmerge de las necesidades basicas de sa-
lud del individuo en sus mitltiples interacciones sociales y comunita-
. . v Y .

rias, es grandemente influenciado por los conceptos le atencidn inte-
gral de la salud; incluye por lo tante, aspecios de prevenciln prima

18/

ria, secundaria y terciaria,
Chjetivos:
Inmediatos;

1, Proporcionar atencidn de Enfermerfa deatro y. fuera del Centro

de Salud, de acuerdo con los programas de la institucidn.

2. Contribuir a proteger contra las enfermedades transmisibles a
la poblacidn susceptible o investigar los factores determinantes

de la frecueacia y distribucidn de las alteraciones de la salud.

3. Promover el mejoramiento sccioecondmico de las familias.

18/ 1.M.S5.5.; Programa del Departamento de Enfermerfa; bpp.

-3,

to =
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4, Orientar a la poblacidén sobre los distintos servicios de salud
que existen en la comunidad y la forma adecuada de utilizar-
los.

5, Promover, a traves de las instancias debidas, la coordinacibn
de las instituciones de salud publica en el &rea, asf como la
participacién activa de la poblacidon en el desarrolio de los pro
gramas de salud.

6. Participar en la investigacion de los problemas de salud y de
los recursos que existen para resolverlos.

7. Organizar los recursos de la comunidad para que conjuntamecnte
con los del Centro, se promueva, se proteja y se restaure la
salud de la misma.

Mediaius:

1. Contribuir en la disminucion de la morbi-mortalidad de la colo
nia Iias Encinas, Gererat Esccbedo, Nueve Lefn.

2, Contribuir al desarrollo y bienestar de la comunidad,

3. Contribni.r a crear en la poblacidn, actividades positivas para

que participe en forma activa y organizada en beneficio de la

salud.
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Limites:

Tiempo: Octubre de 1977 - Octubre de 1978,

Espacio: Centro de Salud B con Hospital D Las Encinas.

Universo de trabajo: 2 784 habitantes.

Funciones administrativas:

Planear, organizar, dirigir y evaluar las actividades del perso

nal de enfermeria.

~Colaborar en el control de material y equipo.
Colaborar en la dotacidon de bioldgicos,

Colaborar en el control interno de equipo.

Funciones técnicas:

Participar en el estudiv de cununidad

Supervisar al personal de enfermerfa

. Supervisidn de las técnicas de trabajo
Identificacidén y solucidn de.problemas del personal
Distribucién del trabajo

Dctacion de material y equipo

Docentes:

Programar cursos de adiestrarmiento en el servicio, de acuerdo

- . . ! .
a necesidades detectadas mediante cursos de educacion continua,
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Organizacion:

Responsable: Pasante de Licenciatura en Enfermeria y Chstetri

cia.
Procedimientos y métodos:

Reuniones semanales con el personal de enfermeria, para dar

orientacion e informacioén.

Recibir asesorfa médica del G. Director del Centro de Salud

con Hospital B.

’ - . .
Los métodos y procedimientos se realizarfn con base al manual

de procedimientos del Centro de Salud.
Instrumentacidn y presupuesto:

Recursos humanos

Pasantes de Enfermeria

Recursos materiales

Planta fisica de la institucion: material y equipo disponible del

Centro de Salud.

Recursos técnicos:

Manuales y especificos.
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Evaluacion y control:

La evaluacidn se har en forma periddica mensual y al término de
cada programa con base a los objetivos, metas propuestas y los ma-

nuales de procedimientos.
Actividades de la Pasante:

Prevencidn y control de enfermedades transmisible‘s.
Aplicacidn de inmunizaciones.

Vigilancia del control del nifio sano y de la .embarazada.
Prevencion de accidentes.

Promocidn del saneamiento de! medio.

Adiestramiento de personal en servicio y participacibn en las

actividades de docencia en el campo de enfermeria.

Enseflar a utilizar los instructivos y manuales.

Promover la integracién de las actividades de enfermeria con
los de otros servicios.

Participar en el estudio de la comuni:lad.

Toma de somatometria completa.

Tomar signos vitales.

Colaborar en exploraciones y tratamiento.

Toma de muestras de citologia vaginal.

Aplicacidon de inyecciones intramusculares e intravenosas,
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Mantener actualizada la dotacidén de materiales por servicio.
Supervisar la adecuada utilizacidén de los recursos materiales,
ropa y papeleria de los sefvicios.

Fomentar las buenas relaciones interpersonales.

Canalizacion de pacientes a otras instituciones.,

3.1 Programa de inmunizaciones.

Justificacion:

La aplicacion de vacunas contra la tuberculosis, difteria, tosferina,
tétanos, poliomielitis y sarampibn, tienen un papel muy importante

en la salud del hombre porque le evitan algunos problemas gravés.
Cbjetivos:
Inmediatos:

Proteger oportunamente a la poblacion susceptible con la aplicacién

completa del esquema de vacunaciones.

Proporcionar proteccion especifica a grupos y personas en alto rieg

go con inmunizaciones de aplicacidén limitada.

Mediatos:

Contribuir -a la disminucién de morbimortalidad de los padecimientos

para los que dispone de vacunas.
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Qrganizacion:

Egpacio: Centro de Salud B, con Hospital D.

Universo de trabajo: Comunidad de la colonia Las Encinas.

Recursos humanos: Pasante de Licenciatura en Enfermeria y Obste-

tricia.

Recursos fisicos: cubiculo privado con instalaciones de lavabo y

. agua corriente,
Contenido programético:

Coatrol y manejo de producto bioldgico
Inmunidad {activa y pasiva)
Vacunas: Sabin

D.P.T.

B.C.G.

Antisarampion

Inmunizaciones (contenido):

La vacunaAD.P.T., mixta o triple, es un preparado que contiene una
mezcla de toxoide tetdnico, diftérico y de bordotella pertussia. Esta

vacuna permite la inmunizacidon activa contra el tétancs, tosferina y

difteria.,



Se presenta en frasco ampula con diferente nhmerc de dosis, segla
el laboratorio que la produce, desde 10 haswa 15 dosis. EIl producic
biollcicoe es una suspensidn de color Llanco lechuso, El frasco de

la vacuna tlenc un membrete con los siguicntes datos:

Nombre de la vacuna (toxoide tetinico, diftéricc y vacuna Per-

russis).

Nombre del lugar donde se¢ elabora {Instituto Nacional de Higie-

nej.

Dosis de aplicaci
Fecha de caducidad

Via de administracifn (intramuscular y profunda),
Conservacibn:

El bioldgico de la vacuna D.P,T,, debe mantcnerse en constante re-
frigeracidn, pero nunca debe,congeiarse, en caso de que es'h suceda
deberad ser desechada, La presencia de partfcul:’—.s extrafas, form?-
cidn de grumos o cambius de coloracidn deben ser motivo para no

usar el producto,

Dosis:
Se aplican tras invecciones de 0.5 ml., con intervalos de dos

meses cada una.



Via de administracion:
Intramuscular profunda en la regidn gliitea,
Indicaciones:

Se aplica a nifios a partir de los dos meses hasta los 4 ajics de edad,
En caso de no aplicarse en la fecha correspondiente, la segunda dosis,
existe un margen maximo de 4 meses entre la primera y segunda do-
sis v de & meses eantre la segunda y tercera dosis para continuar el

esquema, si este tiempo se excede, debe iniciarse nuevamente el es-

quema general mencionado,

También es recomendable aplicar upna revacunacidn después de un afio
de la vacunacibn primaria, con desis {inica de 0.5 ml., una zegunda
a los dos afios de la primera reactivacidn v continuar ea esta forma

hasta anies de cumplir los 6 afios.
Contraindicaciones:
No se debe aplicar a nifios que preseantan:

Enfermedades in[qcc.iOSas ¢ cronicas.
Desnutricion avanzada,

Enfermedades cardicvasculares.
Enfermed:?des hepéticas v renales.

Procesos febriles y diarréicos.
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Antecedentes personales o faniliares de cuadros convulsivos.
Que hayan padecido tosferina.
Que tengan antecedentes de rcacciones severas de la vacuna.

Ser mayor de 6 afios.
Reacciones:
Después de aplicada la vacuna el nifio puede presentar:

Ligera fiebre

Dolor de cabeza

Malestar general

Dolor y enrojecimiento en el si.tio de la aplic_acién de la inyec-

cibn.

Estas molestias por lo regular desaparecen después de dos o tres

dias.
Material y equipo:
1. Charola con su compresa conteniendo:

Frasco con tcrundas alcoholadas.
Recipiente con tapa conteniendo hielo,

Producto bioldgico.
Jeringas de 2.5 ml., esteriles.

Agujas hipodérmicas cstériles No, 22 ¢ 3

(g%
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Agujas piloto No. 20 estériles
Pinzas de traslado en soluciones desinfectaates.
Jab®%+1, toallas, recipiente con agua jabonosa.

Bolsa para desechos.

Formas de registro:

Boligrafo, lapiz y goma.

Lavarse las manos
Explicar a la madre del nifio lo gue se le va a hacer.

Preparar f{sicamente al nifio indicndole a ia madre que le des-

cabra la region glitea,

Carpar la jeringa con 0.5 ml., de vacuna D.P.T., dejando una

barbuja de aire.

Cambiar la aguja piloto (dejando &sta en el frasco de vacuna)
por la No, 22 y 32, procurando no purgar la aguja para que

no se impregne de productn bioldgico, dejando una burbuja de

aire.,

Hacer limpieza de la regidn con una rorunda alccholada de arri

ba hazia abajo o del centro a la periferia,
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Con una mano hacer un pliegue en el angulo infe;‘ior del cua-
drante superior externu de la regibn gliitea e inyectar la sus-
tancia, guedando la azuia v jeringa en un angulo de 909 ern ve-
lacidon al sitic de aplicacidn, observar para verificar que la agu

ja no se encuentre en la luz de un vaso sanguines,

Retirar ta aguja, estirar la piel para perder la luz del crificio
y con una torunda alcoholada hacer presidn en el sitio de apli-

cacidn sin dar masaje.

Explicar a la madre las posibles reaccicnes; en tas primeras

24 horas de aplicada la vacuna, puede haber dolor e inflamacion

- R . 18/
en el sitio de aplicacion.—~

Vacuna antipoliomielftica tipo Sabin.
Generalidades:

La vacuna anzipolivmielftica tipc Sabin es un producto bioldgico que

se minristra para proteger conira la voliomiclitis,
Tiene dos presentaciones:

Monovalente: que inmuniza coatra un solo tipo de virus.

Trivalente: que conlicne tres tipos de virus.

18/ Direccidon General de Salud Materno Infantil y Planificacidén Fa-
miliar, §.5.A., Normas, funcionecs, técnicas y pufas de causa
de riesgo para la prestacidn de servicios minimos de salud sl

.
area rural pur personal de cuunidad, enferaieria o frabajo s -
cial, ' )
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Su comvcsicidn es como sigue:

Monovalente: Virus tipoe Brunilda
Trivalente: Virus tipe Brunilda
Virus tipo Lanssing

Virus tipo Ledn

Tiene ademfs minimas cantidades de penicilina, cloruro de magnesio

y estreptomicina para su conservacion.
via de administracidn:

Se ministra por via oral mediante e! gotero calibrade o en la cantidad

que indiquc instructivo correspondiente.
Indicaciones:

Se aplica a nifios a partir de los 2 meses: a los menores de edad
cuande ne han recibide las tres tomas en alguna época de su vida y

para prevenir la diseminacibdn de la enfermedad.

Si no se ha podido llevar la secuencia de la ministracida indicada, se
continuari con la dosis siguiente sin importar el tiempo transcurrid

de la dosis anterior hasta completar el esquema de vacunacidn,



8l.

Presentacidn:
Se prescnta en frasco Ampula de 25 dosis.
Conservacion:

Si la vacuna se recibe congelada debe conservarse en congelacidon has-
ta ser utilizada; si se recibe liquida debe mantenerse en refrigeracion

entre 4 y 6°C en la parte media del refrigerador y en forma vertical.

La wvacuna liquida refrigerada que cambia de coloracion del rojo al na-
ranja o amarilio, debe desecharse, igualmente si el contenido estd tur
bio con precipitaciones o si se contamina con liquidos u objetos exira-

fios.

Dosis:

Se dan 3 dosis de 0.2 ml., con intervalos de 2 meses, cada una.
Contraindicaciones:

No se ministrara la vacuna a nifios con:

Padecimientos gastrointestinales

Estados infecciosos agudos o fehriles

Enfermedades neuaroldgicas

Nifios en tratamiento con corticoesteroides o drogas antileuct-

micas.
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Cuando se haya practicado intervenciones quirQrgicas en la oro-

faringe.

Extracciones den'ales 2 semanas antes de la vacunacidn.
En pacientes que vayan a ser intervenidos quirlirgicamente dos

semanas después de la vacunacibn.

En pacientes con antecedentes de alergia a la penicilina o es-

treptomicina.
Reaccicnes:

Con la ministracibn de e¢sta vacuna no se presentan reacciones.
Material y equipo:

Charcola con su cbmpresa conteniendo;

Productd bioldgico
Goteros
Jabdn para manos

Recipiente con tapa conteniendo algoddn mojado y congelado,
Formas de registro:

Boligrafo, lapiz y borradaor,
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Técnica:
Lavarse las manos:

Uno de los procedimientos de limpieza en que se debe poner mayor
atencitn es el lavado de las manos, por medio del cual se eliminan
la suciedad y los microorganismos, evitando de este modo la trans-
mizién de infecciones de un paciente a otro o infectarse uno mismo.
El lavado de manos debe realizarse antes de llevar a cabo cualquier

otro procedimiento.

Recostar al nifio ligeramente (si es lactante) e inclinarle la ca-
beza hacia atris, pedirle a la madre que lo sostenga en esia

posicidn,

Sostener con la mano izquierda la cara del nifio y hacer una li-
gera presidn sobre el mentdn para facilitar la abertura de la

boca.

Tomar el gotero calibrado y cargarle con la dosis indicada,
mantenerto vertical para asegurar la dosis completa y evitar
desperdicios, cuidar de mantener el frasco y recipiente cerra

do.

Ministrar la vacuna directamente del gotero a la boca del nifio
cuidar de no tocar la lengua ni los labios del nifio, si esto su-

cede desecharlo.
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Registrar los datos del nifio en la hoja correspondiente y entre-

gar~el comprobante.
Dar orientacidn posvacunal a la madre.

1. Si el nifio se esti alimentando al seno o con biberén, du-

rante la hora siguiente no debe ser amamantado.

2. Posteriormente la alimentacidn, aseo personal y actividad

del nifio deben ser los normales.

3. Recordar la proxima ministracidn y la conveniencia de ter-

minar las 3 dosis.

3.2 Programa de atencidn prenatal,

La asistencia adecuada de la mujer embafazada da como resultado
una evolucidn satisfactoria del embarazo, parto y puerperio, puesto
que si lleva a cabo un control p‘renatal dptimo, es posible detectar
y corregir oportunamente algunas condiciones que puedan dificultar
dicha evolucidn y en otros casos controlar diversos padecimientos ta
les como Diabetes, nefritis, cardiopatias, mismos que como es bien
sabido, originan problemas importantes tanto a la madre como al

producto si se descompensan.
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Justificacibn:

En México se siguen registrando muertes maternas ocasionadas por

toxemias, hemorragias e infecciones,- procesos que se originan duran
te la evolucién del embarazo o del parto; por otra parte, la morta-
lidad perinatal particularmente relacionada con estos procesos, ocupa

un lugar muy importante como causa de mortalidad infantil,

" Objetivos:

Inmediatos:

1.  Prevenir y atender las enfermedades propias de la mujer.

2,  Proporcionar atencidén médico higiénica durante el embarazo y

el puerperio.

3. Promover la atencidn del parts en instituciones especializadas

o por personal capacitado.

4. Educar y proporcionar atencibn sobre la planificacidn familiar

y la paternidad responsable.
Mediatos:

1. Abatir la morbimortalidad materna y del producto, particular-

mente durante el perfodo perinatal,
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2. Contribuir a la superacién de la familia mexicana.

Lfmites:

Tiempo: Es permanente.

Espacio: Centro de Salud B con hospital D, Las Encinas, Es-
cobedo, Nuevo Lebn.

Responsable:

Unidad de trabajo:
Poblacidon femenina mayor de 15 afios principalmente

'aque’lla que gse encuentra en edad productiva.
Actividades:
1, Para prevenir y atender las enfermedades propias de la mujer,

Educacibon higiénica en la etapa preconcepcional.
Promover la asistencia de la embarazada y para su aten-

.z o e . co1
cion y vigilancia periodica.

El control del embarazo normal se hari en forma idbnea,
segln el calendario que se expone 2 continuacidn:
a. Consulta durante los primeros siete meses (una cada

mes.)
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b. Consulta durante el octavo mes (una cada 15 dias.)

c. Consulta durante el noveno mes (una cada ocho dias).

Atenciones médico higiénicas adecuadas a la edad del embarazo

de . nrdo con las siguientes normas:

Colaborar en la elaboracibn de la historia clinica (examen fisi-
co general y ginecoobstétrico en especial), en la primera con-

sulta.

Indicar los exdmenes de laboratorio correspondientes a dicha
consulta:

Reacciones seroluéticas.

Biometria hemftica (hematbcrito y hemoglobina de rutina)
Grupo sanguineo y Rh.

Fxamen de orina (densidad, glucosa, protefna y sedimento)

Citologia vaginal (Papanicolau),

Realizar examen ginecoobstétrico en las consultas subsecuentes,
complementando con investigacién de protefnas y glucosa en ori

na en cada consulta y de reacciones seroluéticas en el quinto y

noveno mes del embarazo.

Atender las enfermedades que se presentan durante el embarazo.

Indicar radio pelvimetrfa cuando sea necesario.
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Proporcionar orientacion higiénica a la embarazada (individual
y en grupos) sobre higiene 2 la embarazada, aspectos nutricio
nales y cuidados higiénicos del nifio, principalmente del recién

nacido,

Visitar a la madre y al nifio en su domicilio durante el priraer
mes despues del parto para vigilar las condiciones de salud de
ambos y orientar a la madre en relacién con el manejo del re-

cién nacido y sobre cuidados higiénicos del puerperio.

3.3 Programa de deteccibn oportuna de cincer cérvico uterino.

El cAncer cérvico uterino es un problema de méxima importancia en
todo el mundo. En México este cincer es el mfis frecuente. Se ob -
serva mhs -entre la cuarta y quinta décadas de vida y es en estas

mujeres la primera causa de mortalidad. Cada dia se descubre ma-

yor nimerc de casos en mujeres raenores de 40 afios,

Es propio de la multfpara y se consideran como factor de mayor

riesgo las relaciones sexuales a edad temprana.

De acuerdo a su localizacidn, el clncer del cuelio uterino se divide
en dos grandes variedades: exocervicales (de la porcidn vaginal) y
endocervicales (del conducto cervical), Con el nombre de chncer in

. , . . .? . .
situ del cervix, se designa una alteracion que presenta en el epitelio
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las caracteristicas microscbpicas propias del cincer, faltando la in-

vasion del tejido conjuntivo subepitelial, por lo que es asintomético.

El cincer invasor puede manifestarse por pequefias hemorragias trau-
méiticas que pueden presentarse durante el coito, lavado, exploracidon

ginecoldgica y por escurrimiento cérvico-vaginal.

Las hemorragias abundantes, el flujo fétido y sobre todo el dolor,
son manifestacionés tardfas cuya aparicién no debieran esperarse pa-‘
ra establecer el diagnbstico. Es mt;y nocivo el retardo del; diagnos-
tico, por lo que se recomienda efectuar exfimenes ginecolbgicos pe -
riddicos en toda mujer mayor de 20 afios o antes si tiene vida sexual
activa, y hacerle un examen citoldgico vaginal (Papanicolau) buscando
’ ) 19

celulas cancerosas.

L.os estudios de Papanicolau son para deteccion tert';prana de cancer

cérvico uterino en la poblacién femenina en edad fértil,

De los diversos tipos de chncer, el de cuello de {itero es uno de los
mis frecuentes en nuestro pais en mujeres mayores de 24 afios, A
pesar de que no se conoce ninghn metodo eficaz para su prevencibn,
la detcccifm‘de los casos incipientes a traves del examen citolbgico

cérvico vaginal en mujeres aparentemente sanas, permite la aplica-

19/ Secretaria de Salubridad y Asistencia, Manual de normas de
educacion para la salud, p. 7
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cibn oportuna del tratamiento, con lo que se logra la curacidn de

20/

précticamente el cien por ciento de los casos iniciales.

El examen citolbgico cérvico vaginal, es un"procedimiento sencillo,
ripido, que no rausa molestias, de bajo costo, aplicable a grandes

grupos de poblacidén y con un alto grado de confiabilidad.
Objetivos:
Inmediatos:

Descubrir tempranamente a las mujeres con aiteraciones sospg

chosas de malignidad en el cuello del {itero.

Promover el diagndstico y tratamiento oportuno de los casos

sospechosos,

Informar a la poblacidon sobre el padecimiento y ia importancia

de su participacidn en el programa.
Mediato:

Contribuir a reducir la morbilidad por cincer del cuello del

itero,

20/ Arestiga Mendoza, Irma; Introduccidn a la clfnica ginecoldgica;
p.
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Limites:
Poblacién femenina en edad fertil que hayan iniciado relaciones

sexuales.
Espacio:

Centro 'de Salud B con Hospitai D, Las Encinas..
Tiempo: Permanente. -
3.4 Programa de Planificacibn Familiar,

Planificacion familiar son las actividades y acciones responsables que
realizan las parejas al decidir el nlmero de hijos y su espaciamiento
para mejorar la calidad de vida del individuo, de la pareja, la fami-

21/

lia y la comunidad.
Justificacitn:*

La planificacion familiar consiste en fomentar en cada familia las me
joras en cuanto al desarrollo figsico, mental y social, particularmen-

te de los hijos.
Egte programa se justifica por:

a. Razones de salud phblica
b. Razones demogrificas

. L -
c¢. Motivos socioeconomicos

25/ Atlas de la_salud 1973; pp. 52-35.
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Cbjetivos:

1.

Hacer vigente el derecho humano por el cual cada pareja puede
decidir consciente y voluntariamente el nimero de hijos y el in

tervalo entre ellos.

2. Informar y orientar a la poblacidon sobre la paternidad respon-
sable,

3. Tener hijos sanos, f{sica, mental y socialmente.

4. Conservar la salud de la mujer mediante el espaciamiento de
hijos, evitindose el aborto.

5. Pavorecer las relaciones de la pareja.

6. Disminuir el crecimiento de la poblacidon para lograr un mejor
nivel de vida en los aspectos social, ccoadmico y educativo.

Organizacion:

Limites:

Tiempo: Permanente.

Espacio: Centro de Salud B con Hospital D Las Encinas,

Responsable: Pasante de Licenciatura en Enfermeria y Obstetricia.
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Contenido programitico:

Higiene de la menstruacidn

Anatomia y fisiolologia del aparato genital femenino
Educacidn sexual

Paternidad responsable

Métodos anticonceptivos
Actividades de ta pasante:

Preparar el material y equipo para la atencibn.

Atender e informar al usuario de la atencidn que va a recibir .
Pﬁrticipaci«'an en la educacidn para la salud de la poblacidn,
Elaboracién de material didictico {rotafolio y peribdico mural)}.
Registrar las actividades en los formatos establecidos.
Orientar a la uswvaria sobre el cumplimiento de la cita y dar

educacidon relacionada al método.

Archivar el formulavio establecido y sacar la lista de usuarias

inasistentes para realizar visitas domiciliarias.

Arreglar el equipo, material y ambiente fisico del drea de tra-

bajo y dejarlo listo para proximo uso.
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3.5 Prcgrama de deteccidn de tuberculosis palmonar,

Justificacidn:

La tuberculosis todavia es en la actualidad un importante problema
de salud phblica. Aunque desde 1970 no forma parte de las diez pri

meras causas de mortalidad, su prevalencia es afn alta.
Cbjetivos:
Inmediatos:

Proteger y promover la proteccidon de la poblacién susceptible.
Descubrir y tratar con la maxima oportunidad a los enfermos

de tuberculosis.

Mediatos:
Disminuir las tasas de morbilidad y de mortalidad por tubercu-

losis.
Limites:

Tiempo: Permanente.

Espacio: Centro de Salud B con Hospital D, Las Encinas,
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Actividades de la pasante:

Proporcionar informacién a la poblacidbn sobre tuberculosis pul-

monar.
Aplicacion de la vacuna B.C.G.

Realizar visitas domiciliarias a los enfermos de tuberculosis y

canalizar a los contactos al Centro de Salud.
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RESUMEN

Se realizd el estudio de comunidad de la colonia Las Encinas, Gene
ral Escobedo, Nuevo Ledn, que comprende antecedentes histOricos,

culturales, sociales y econdmicos de la comunidad.

El Municipio de Escobedo, Nuevo Lebn inicialmente pertenecfa a Mon
terrey, posteriormente past a formar parte del Municipio de San Ni-
colas delos Garzas, Nuevo Lebdn, por un lapso de 36 aflos y se le

conocid con el nombre de Hacienda del Topo de los Ayala Villarreal.

De la cabecera municipal de Escobedo fueron derivindose colonias a
su alrededor, una de ellas fue la colonia Encinas, en 1963 un grupo
de cinco familias compraron los primeros terrenos de Las Encinas

los cuales fueron fraccionados.

El Municipiv de Escobedo, Nueve Lebdn, queda ubicado deatro de la
regién noreste del Estado de Nuevo Lebn, circundan al Municipio va-

rias montaftas y estd localizada en la latitud norte de 25°49' y latitud

oeste 100°19',

Cuenta con una superficie de 191 kilometros cuadrados, su altura es
de 427 metros sobre el nivel del mar en una zona semidesertica, el
ciima predominante es caluroso por verano y frio en invierno. EI

municipio cuenta con una superficie de labor de 2 012 hectireas de
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éstas sdlo 477 hectircas son de temporal. Los principales cultivos
son el mafz, frijol y el trigo., El tipo de propiedad es privada y
ejidal, el tipo de ganado que hay es vacuno lanar, porcino, caprino

y aves.

Vias de comunicacidn, es factor importante que impulsa y desarrolla
la prosperidad de los pueblos, Escobedo y la Colonia Encinas se en-

cuentran bien comunicados por ferrocarril.

Existen servicios telefénicos en la presidencia municipal, telégrafo
en la Colonia Celestino Gascay una persona se encarga de repartir
‘la correspondencia, el transporte es por medio de autobuses y pe-

seras.

La flora se compone bisicamente de arbustos, mezquite, arbustos
bajos, pirules, lechuguilla, cactus. Il.a fauna se compone de la ar-
dilla, el ratdn, rata de campo, ratdbn meteoro, lechuzas, zorrillos,

murcielagos, &guilas, lagartijos, vibora de cascabel, coralillo.

La poblacidn de las Encinas esti constituida por 2 784 habitantes,
los cuales habitan en 472 viviendas y se encuentran distribuidas en
4] manzanas, los miembros por familias prevalecen los integrantes
de 2-5 y 6-10, la natalidad se encuentra entre el 96% de nacimientos
al afio. Entre las enfermedades que con mayor ffecuencia se presen

tan son las de etiologia infecto:ontagiosas y tienen mayor incidencia
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entre los grupos de menor edad como son log preescolares y escola-
res, las causas de mortalidad mis frecuentes son las infecciones,

cardiovasculares, traumiticas y oncolbgicas.

Caracteristicas de la vivienda. El piso es de cemento y tierra, los
muros son de block y madera, los techos son de lamina y placa.
La mayoria de los casos coasta de 2 cuartos y de 3-6 persunas por
cuarto, consta con servicios pl’xb!icos. de agua potable entubada intra-
domiciliaria y extradomiciliaria, cuenta con servicio tipo ingles vy

con fosa séptica.

Cuenta con un presidente que se localiza en la cabecera municipal;
la localidad de la Colonia Encinas, cuenta con un grupo organizado;
la clase social es muy homogénea, la mayoria es de clase media v

media baja.

La Colonia Encinas cuenta con una escuela primaria con turno matu-
tino y vespertino, cuenta con un Centro de Salud B, con Hospital D,

la religion que predomina en la Colonia Encinas es la catGlica.

La poblaciéon econdmicamente activa es de un 35% del total de la po-
blacion de las Encinas el resto son amas de casa, niflos, jubilados

y estudiantes, la poblacidon ecom')mica.mex;te activa son obreros, alba-
files y vendedores, los cuales son eventuales;, el salario al mes fluc

tha entre $ 1,000,00 a 9,000.00 moneda nacional (1977),
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El tipo de propiedad de. los predios es privada y ejidal.

El comercio es de tipo interior y consiste de pequefias tiendas de

abarrotes, carnicerias, loncherias.

El nivel escolar es a nivel de educacién media y hay un indice bajo
de analfabetas, la mayoria de la gente dedica su tiempo libre a ta-
reas caseras y entretenimiento como ver la televisién e ir a Monte-
rrey a pasear, la genta joven dedica su tiempo libre a bailes y de-
portes, los medios de comunicacién son la prensa, radio y televisidn,

no existen bibliotecas, museos, teatros ni puestos de revistas.

La alimentacién es a base de leche, frijol, tortillas, huevos, verdu

ras, chile y en menor cantidad la carne.

El vestido que predomina es ‘@1 convencional, pantalén, camisa o blu

sa, vestido de acuerdo al clima.

No cuenta con educacidn media superior.

.

En la colonia no existe ningiin centro de vicio, perc en las orillas

de Escobedo hay 4 centros de prostitucion.

El alcohol representa un problema social importante en la poblacion

del sexc masculino que e¢s quien més lo consume,

El Centro de Salud B con Hospital D Las Encinas, es un estableci-



miento adaptado a necesidades locales de una jurisdiccidn que tiene
la responsabil‘idad de la salud plblica, fue posible la construccidn
de este centro médico con la ayuda del Dr. Jesls Sergio Elizondo
Chapa, Presidente Municipal de General Escobedo, Nuevo Lebn, en
el afio de 1974, se abrid al phblico en 1977, la finalidad de este
Centro de Salud es brindar atencidn médica y social, no sblo en la
enfermedad del hombre sino también en la ausencia de ella, a per~
sonas de escasos recursos, sin ninguna se.guridad social. Se carac-
teriza por proporcionar asistencia medica, medicina general a pacien
tes ambulatorios y hospitalizados. Los programas que se Uevan a
cabo son: deteccidn oportuna de cincer {D.C.C.). Planificacién fa-
miliar, programa de tuberculosis pulmonar, odontologfa y adiestra-
miento de promotores, control del nifio sano y programa de inmuni-

zaciones,
Resumen de las actividades como Pasante de Enfermeria:

Durante cl Servicio Social se logrd lo siguiente:

Participar activamente en los servicios de inmunizacibn y de consul-

ta externa.

As{ como en la comunidad y se llevaron a cabo los programas de in-
munizaciones, atencidn prenatal, deteccibn oportuna de cincer cérvico

uterino, planificacidn familiar y deteccién de tuberculosis pulmonar.
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CONCLUSIONES

El trabajo realizado en las pasantias usualmente es gratificante por-
que se permite efectuar labores profesionales en instituciones conso-
lidadas en los servicios que prestan y se tiene acceso a persoras cu
ya preparacién y experiencias son un valioso auxiliar para cl pasante.
-
Sin embargo, la oportunidad recibida para poner en marcha un Centro
de Salud en una comunidad domde no se ccataba con ninguna institucidn
de este tipo, obligh a hacer uso de todos los conocimientos adgquiridos
durante la formacién escolar, desde administracién de hospitales has-
ta enfermeria sanilaria, lo que representa una experiencia de aprendi

zaje superlativa.

En relacion con la comunidad, los logros més importantes fueroun ini-
ciar el funcicnamiento del Centro de Salud; obtener la colaboracion
de autoridades municipales para apoyarlo y la participacidn activa de
la comunidad en general,y ver que estaban intere‘sados en obtener el
servicio y por ‘lo mismo respondieron con entusiasmo a los progra-

mas de trabajo.

Como resultado de la participacidon de la comunidad, se pudierun ob-
servar algunas mejoras en aspectos como: higiene personal y alimen
tacidn, aseo de la comunidad, planificacion familiar e inmunizaciones
y medicina preventiva. Sin querer decir con esto que en el tiempo que
durd el Servicio Social sc hallan resucltos los problemas contemplados

en Las Encinas.



BIBLICGRAFIA

HERNANDEZ Flores, Gerardo

HERNANDEZ Garza, Timoteo

FACULTAD de Arquitectura de la

Universidad Autonoma de Nuevo
I.edn

PRESIDENCIA Municipal
Escobedo, Nuevo Ledn

SECRETARIA de Salubridad y
Asistencia

SECRETARIA de Salubridad
y Asistencia

SECRETARIA de Salubridad y
Asistencia

SECRETARIA de Salubridad y
Asistencia

SECRETARIA de Salubridad y
Agistencia

105,

Estudio de comunidad de la
Colonia Encinas del aflo 1982
=1983, pp. 50.

Breve historia_de Nueyo Lefn;
Editorial Trilla, México, 1973,
203 pp.

Estudio urbanistico realizado
en diciembre-marzo 76-77,
30 pp.

Libros del Registro Civil;
hasta mayo de 1978; 70 pp.

Manual de normas de educa-
cibn para la salud; Direc-
¢cidn General de Educacidn
para la salud 1979, 20 pp.

Niveles de atencidn para la
salud; Segunda Reunibn Na-
cional; 20 pp.

Revista, Rassegna, Vol, 4,
No, 3, afio 1983, 30 pp.

Técnicas de atencibn prima-

ria y guias de causa de ries-
go y acciones inmediatas pa-
ra el personal de enfermeria;

25 pp.

Normas, funciones, tecnicas

y guias de causas de riesgo
para la prestacibn de servi-,
cios_minimos de salud al

area rural por personal de
comunidad, enfermeria y tra-
bajo social, Vol. II, Afio 1979,
30 pp.




E

X o S



ORGANIGRAMA DEL

CENTRO DE SALUD "B" CCON HOSPITAL "D" EN LA COLONIA
LAS ENCINAS, ESCOBEDQO, NUEVO LEON

JURISDICCION SANITARIA No. 2

DIRECCION

l l
DEILTAL LABCRATORIO ENFERI\{IERIA ' MEDICINA INTERNA

FUENTE: Elaborado por la Pasante de Licenciada en Enfermerfa y Chbstetricia.
en el afio de 1977-1978.



ESTUDIC DE LA COMUNIDAD DE LA CCLCNIA ENCINAS GENERAL

ESCOBEDQ, NUEVO LECN

Cédula No.
1. ;Cuantas personas viven en la casa?
2.5 () 6-10( ) 1lymas { )
2. ¢Cuantos afios tienen?

0-5 () 6-15 () 16-25 ( ) 26-35 ( ) 36-50 ( ) 50 y mids ( )

3. ¢Culntas personas del sexo femenino? {.)
4, ¢Cuantas personas del sexo masculino ?' | ()
5. ¢Culintos cuartos tienc la Cagé.?
1Oy 2 () 3 () 4ymis ()
6. ¢(Culntas personas duermen en un cuarto ?-

13( ) 46() 78 () 9ymis ()

7. ¢De qué material estin hechos los pisos?
Cemento ( ) Tierra { )

8. - ;De qué material estin hechos los techos?
Lémina ( ) " Placa { )

9. ¢De que material estin hechos los muros ?
Block ( ) Madera ( )

10. ¢Cuenta con agua entubada ?
si () No ()

1.  Intradomiciliaria { ) Extradomiciliaria ( )
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13,

l4,

5.

16.

17.

;Cuenta con sanitario?

Tipo inglés ( ) Fosa septica ( )

¢Con qué servicio médico cuenta?

I.M.5.S. ( ) L.S.S.S.T.E. ( ) S.5.A.,( ) Particalar ( )
¢A que religidn pertenece ?

Catdlica ( ) Protestante ( ) Otra ( )

;Culntas personas trabajan?

L) 2 () 3 () 4ymis ()

¢En qué trabaja? |

Industria ( ) Comercio { ) Transport.e( ) Servicios ( )
¢Cuénto gana al mes?

$ 1,000.00 () Z,000.00 ( ) 3,000.00( ) 4,000y mas ( )
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