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INTRODUCCTI ON-,

‘La realizacitn de este trabajo, representa para el --
sustentante la oportunidad de expresar su opinién respecto
de un interesante tema socjal que parece estar olvidado --
dentro del concepto de 1a vida social del . hombre; y con --
ello se persigue el objetivo de obtener el grado de LICEN-

CIADC EN DERECHO.

E1l destino del hombre desde que nace hasta que muere
se encuentra sefalado por un cambio contfnuo, .tanto biol6-
gico como sTquico fuertemente ligado a la evoiuciﬁn social
de 1a comunidad. En su paso por la vida sufre un.destino
inexorable; nacé, crece y muere.

E1 nacimiento marca el fnicio ininterrumpido de - afos
que definen la edad crohd]dgica. E1 crecimiento del ser
humano es un evolucionar constante, pasando por la.nifiez,
,k'juventud, madurez y anctitanidad. Ese'camb1d‘eh‘e1 ser'hd-k*
i mano se manifiesta por el envejecimiénto.

o 'ﬁ;;ﬁl_gnvgjeéihiénto qomb'caracterfstigaf1ne1§dfb1€fdé1
.. hombre se expresa como descenso progresivo de vigor y re-
’si§tencia al paso del tiempo.

: Adem&s de lo anterior, en el primer capftulo se habla
r§ de las caracterfsticas biolSgaicas del envejecimiento -+
que orilla al hombre a la ancianidad y las consecuencias. -
sfquicas que determinan sd‘dctyar social. o




E1 entendido biolégico de anciarnidad se encuentra 1i-
gado a un concepto social que lo condiciona en cuanto a su
comportamiento; la vejez es un concepto que deteriopora la -
personalidad del ser social.

La vejez es upa abstraccifn que se utiliza para sefia-
lar la edad cronolégica del hombre cuando ya no es apto --
para cumpiir con las necesidades de vigor y resistencia f1
sicas en el desarrollo de actividades productivas.

En el capftulo segundo tratard de la importancia que
las civilizaciones hist&ricas han dado a la ancianidad, -
examinando las complejas sociedades en donde el senecto -
se ha desarrollado.

¢

"E1 devenir de los afios nos ha ensefiado -.que la condi -
cidn de viejo‘depende del contexto social donde se desen -
vuelve, Para algunas comunidades, el ahciano es un ser --
que merece buen trato y en otras es despreciado. Ast la -
forma como -1a sociedad se comporta con sus ancianos, descy
bre sin temor. a equivocacidn, el valor que representan pa-
-ra. &lla, i

aPor'eso; el ‘tema central de los capftulos tercero y
cuarto, esta :encaminado a encontrar la, relacidn que existe
.entre la socieda y la familia, y cdmo estas ‘Gltimas en =:-.
tiempos actuales van perdiendo 1os valores tradicionales -
qe respeto y consideracifn a los senescentes.

El trato socia] a la. ancian1dad estd en crisis y los
probIemas derivados de su condicién tienen un trasfondo -




econSmico, polftico y cultural. Por 1o que se justifican
las compilaciones de 1os capftulos quinto,'sexto y séptimo
en los que se analizan Tas diversas formas de Seguridad --
Social asY como l1os medios instftucionales que se han crea
do en beneficio de este sector poblacional.

La ancianidad es una casualidad del hombre que se pre
senta cuande se dan las condiciones de salud, y &lla se --
encuentra rodeada de prejuicios aniquilantes, que impiden
su desarrcllo en una soctedad que se obstina en sefialarlo
como el hombre que fue y no como el hombre que es.

La Proteccidn Soctial a la Senectud es un problema que
nos involucra a todos, porque tarde que temprano habremos
de 1legar a ese nivel de vida, ya que son los jovenes y ma
duros quienes deciden 1a Seguridad Social a la anctanidad;
y o Tes hacemos justicia hoy o no 1a tendremos mafiana, sen
ctllamente porque el proceso de envejecimiento es "una ca -
racterfstica inherente del hombre que lo acompafia a lo lar
go de su vida, desde que nace hasta que muere y como pro =
ceso. irreversible avanza a pasos lentos, pero'éonstahte5.

A

LUIS SEVERIANO ZURIGA FLORES.




I. ANCIANIDAD Y VEJEZ

En los Gltimos afios en l1a totalidad de los estudios -
demogréificos se registra un aumento importante de personas.
en edad avanzada, que representan desde el punto de vista
estadistico, el envejecimiento de la poblacién.

E1 envejecimiento entendido como proceso biolégico co
mienza con l1a concepcién y termina con 1a muerte y es de -
finido por l1a gerontologifa como proceso fundamental que
conduce a una probabilidad aumentada de enfermedad. En --
estos té&rminos, el envejecimiento representa un descenso -
progresivo de vigor y resistencia al paso del tiempo (1).

E1 proceso biolSgico irreversible de envejecimiento -
orilla al ser humano a l1a ancianidad que se manifiesta por
‘cambios sicofisiol8gicos gue se acentuan a medida que pa -
san los afios de vida.

Asi l1a ‘ancianidad es 1a étapa bio1691ca e 1rrevers1
b]e del ser humano caracterizada. por: 1a disminuciﬁn en sus‘
‘1apt1tudes f151cas y que no se ha. 1ogrado ubicar exuctamen-
te en la.edad cronoIGgica del hombre. Y depend(endo del -
lugar donde se desenviuelva, dependeran‘sus oportunidades -
para seguirse desarrollando.

La sociedad tambié&n sefiala una edad al hombre .en fun-
cidn de su desempefio en la produccién, su habilidad-y ca -

(1) SMITH, DAVID W., BIERMAN EDWIN L., Las Edades BiolSgicas del Hom-
bre (Ther Biologic ‘Ages of Man), traducciGn al espafiol por AG!I -~
ARMER, VICENTE, Ed{itorial Interamericana, Primera Edicién, 19735,
pags. 17 y 18.




pacidad para el trabajo; la edad social se calcula en aten-
ci6n al clmulo de oportunidades de ocupacifn que se de-al -
ser humano dentro de la sociedad de consumo y termina con -
1a jubilacién que marca el inicio de 1a "vejez social®.

Definir 2 1a vejez, es dificil porque en su entendido
social intervienen factores sociales, biol6gicos y sicolf -
gicos que condicionan al individuo motivo.por el cual no --
existe una definicibén undnime, para Simone de Beauvoir "No
es un hecho estadfstico, sino 1a conclusién y la prolonga -
ci6n que se inicia con el embri6n del reci&n nactfdo, del --
nifAo, para ser un cambio continuo cuya caractertstica es 1a
de ser irreversibie® (2).

La sociedad de consumo propia de nuestro tiempe se ha
encargado de difundfr un concepto ambigllo.de vejeéz, equipa-
randolo al perfodo de inutilidad, enfermedad y en consecuen
cia del ré&tiro. El viejo representado como vejestorio an&-
cronico e inutil que debe ser re1egado y archivado porque -
ya no produce y por tanto es desechado y olvidado.- De ah¥
el prejuicio de relacionar vejez 'y ancianidad, porque el --
anciano no es ningdn ser 1nnecesario. fuera de &poca e inu-. -
til1, sino por el contrario, se trata-de un’'ser humano que -
 vive_una. &tapa de su vida que puede ser m&s o menos larga -

.atendiendo a la Yongevidad de cada hombre. :

La -ancianidad se identifica. con la vejez en cuanto a -
" que es un perfodo del ser humano, es la &tapa de 1a vida -~
que se caracteriza por la dtsminuc16n de las aptitudes fT -
sicas que no esta complefamente ubicado dentro del calenda-

{2) BERUVOIR, SIMONE DE, La Vejez (La Vieillesse) traduccifn del fran-
cés al espafiol BERNARODEZ, AURORA, Editorial Sudamericana. Primera

Edicidn, MExico, 1980, pag. 17.




rio biolégico del hombre, pero se separan en relacién al -
concepto social que se tiene de ellos.

La tendencia actual de identificar y equiparar vejez y
ancianidad, propicia que se determine 1a conducta del senec
to a los mandamientos y condiciones del lugar donde se de -
senvuelve, AsfT la ancianidad es un momento biol6gico del -
hombre y la vejez es un concepto abstracto y comdicionante.

Los tratadistas sobre vejez la equiparan a 1a anciani-
dad marcando su inicid en edades biolSgicas diversas; taf -
es el caso de Simone de Beauvoir y Robert Kastembeaun, que
definen a2 l1a vejez procurando dar ubicacidn social al ancia
no no a 10s sesenta y cinco y setenta aflos de edad respec -
‘tivamente.

Las edades no siempre concuerdan con el individuo, ya
que hay personas cronologicamente de sesenta, bijol8gicamen-
te de treinta, mentalmente de cincuenta, cu1tura1mente de -
‘veinte y socialmente de ochenta. Se nota que la edad so- -
‘.cial es muy superior en la misma persona a las demﬁs edades
'}porque la. sociedad 1mpone y cond1ciona el actuar deT ‘hombrea
'y espec‘a]mente del anciano.

La vejez como {ltimo perfodo de la vida social del hom
bre tiene como presupuesto el desarrollo de actividades fiti
les para el consumo de la comunidad en donde se desenvuelve.

'St éntendemos a.'la vejez desde e1 punto de vista crong
16gico nos daremos cuenta de que es una edad relativa ya =-
que su inicio depende de la habiliddd y vitalidad del hom -




bre astT como de Ta _destreza que demuestre en sus activida -
des, asT por ejemplo un jugador de futbol seccer a’ los - ~--
treinta afios puede empezar a perder vitalida y destreza en

el juego en relacidn a los mds jovenes. Luego al perder la
habilidad y destreza mencionadas se estarin dando las prime
ras manifestaciones de 1la vejez/soéiaI. Lo mismo sucede --
cuando un cobrero trabaja hasta una edad cronol&gica que con
sumen sus fuerzas vitales y que dependiendo de la actividad
a que se dediquen se manifestard su envejecimfento y serd -
entonces, al disminuir su habilidad cuando este 1legando al
momento midximo de su capacidad de trabajo que la sociedad -
uti{litarista marca como el principio de la vejez y lo recal
ca con la jubilacién que sefiala 1a hora del ré&tiro de la --

actividad productiva.

La ancianidad como G1timo perfodo de la vida caracte -
rizado por la declinacién de actividades fisiolfgicas, no -
tiene una edad edifnida para su Tnicio.

La edad biol6gica del hombre se manifiesta por ciclos
vitales, que se representan unos dfstintos de otros entre .Ta
.niﬁez. la. ado]escencia, juventud y madurez. gxi;tenqurﬁmedr‘
tros’ definidos.:no as?, para marcar el.inicio de la sene- .«
scencia. o ' ) k

Antes que se den las primeras manifestaciones de la --
senectud se tienen canones mis ﬁ menos establecidos para =-
seflalar otras edades, sin embargo cuando se trata. de ub1car}
‘a 1a ancianidad se varia generalmente; el nacimiento del --
hombre marca el inicio del conteo’ 1n1nterrumpido de afios ~--
que ‘sefiala Ta edad cronoldg{ca. .




Ante esa situacisén de inexactitud la ORGANIZACION MUN-

DIAL DE LA SALUD ( OMS ) ha senalado que la senectud en el
" ser humano se inicia cuando alcanza la edad cronongica de
sesenta afios.

Para los efectos de este trabajo, se entenderé por an
cianidad 1a &tapa bioldgica e irreversible de1'ser humano
caracterizada por la disminuci6n en sus aptitudes ffsicas
dandole una ubicaqidn cronoldgica a partir de los sesenta
afios de edad. Se utilizard consecuentemente con lo ante-
rior los t&rminos de senectud, senescencia, y provecto en
forma indistinta procurando hacer referencia del t&rmino -
vejez, unicamente cuando se -trate de una cita bibliogrific
o cuando por disposicién de la Ley se deba usar, como en e
caso del seguro de vejez.

No existe uniformidad en tratandose de la tercera eda
para determinar su principio ya que tradicionalmente se ha
relacionado ancianidad Yy vejez. ‘Lo anterior estf intimame
te 11gado a la longevidad del hombre que ha jugado un pape
1mportante al paso. de los afos ya que depend1endo de Tas . -

a
1

d

n
1

1pos1b111dades de vivir mds afos en promedio se habTar& de lm

‘&sta ‘en e] ser humano asf el promedio de’ vida en 1os roma'
nos era de treinta afios_ cuando se inicio la revo]ucién in
dustrial en Inglaterra era de treinta y cinco afios. En -
nuéstros'afas el promedio de vida es de setenta y cinco -
afios en el primer mundo y se estima que ahf a los sesenta
cinco afios empieza la senectud..(3) En México el promedio
de vida és,ﬁe sesenta afios y la legislacifn no se pone de
acuerdo cuando se habla de vejez ya que la Ley del Seguro
Social en su articulo 143 establece los sesenta afios, por

(3).CAHAL RAMIREZ, GONZALO, Envejecer no es Deteriorarse, Editorfal -
Paraninfo, Nuinta Edicidn, Madrid, 1981, pags. 44 y 45.
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'su parte la-Ley del Instituto de Seguridad y Servicios So -
ciales de los Trabajadores del Estado preViene en -su_art{ -
culo 61, :sesenta y cinco  -afios ¥ por su parte la Ley de Se -
guridad Social para las Fuerzas Armadas Mexicanas indica -~
como edad pard'el r&tiro sesenta y cinco afios de edad.

En la actualidad las sociedades modernas se deben acos
tumbrar y aceptar 1a presencia del anciano que cada dfa en
mayor ndmero empieza a ser tema de consideracibn de socio-
logos, bioldgos y sicoldgos que tratan de proponer alterna-
tivas que conlleven a la aceptacién social del senescente «~
que hoy aparece como una realidad,. ya no por excepcitn sino
como prolongacién de la vida, evolucionando Tentamente al -
paso de l1a humanidad, el longevo es més .abundante.

A..ASPECTOS BIOGLOGICOS DEL ENVEJECIMIENTO.

Los logros de 1a medicina y la biologia. desempefian un

papel. de primer orden. para so)ucionar los prgblemns de . Ta ';> '

‘,;senectud a su vez los: progresos de la gerfatrfa;" ciencia A-ﬁ_’
que trata de T1a’ enfermedad de los ancianos van unidos los,-f;; C
*avances de: los estudios dé 1a fisiologfa ‘que’ han’ Togrado -~ .

'prolongar T1a longevidad por m&s ‘afos, no obstante que mu- -
chas enfermedades son m&s frecuentes en la vejez a tal gra-
. do que muchos cientfficos. califican a la tercera edad como
la m&s propensa a las enfermedades.(4)

La biologTa del envejecimiento no solo permite compren -

(4) CARRADA BRAVO, TEODORO, Biologta del Envejecimiento Téma de. Inter
venci6n en el Segundo Seminario de Asistencia Social al Anciand, =
Memorias, México, 1984, pag. 19. :




der como y porque. se desarrollan las principales enfermeda -
" des humanas, Ssino que adem&s abre el camino para la- pro]onga
cién de la vida humana.

Estudios realizados por el laboratorio de Gen&tica del
Instituto de Gerontologfa de Ciencias M&dicas de l1a URSS, ip
dican que desde el punto de vista del envejecimiento, exis -
ten dos grupos'diferentes de poblacidn; uno con tendencia a
una vida mis larga y otro a una m3s corta. En el porvenir -
1a identificacién de una vida bioldgica distinta a Ta geron-
tol6gica permitird determinar a cual de los dos grupos perig
negce una persona y adoptar las medidas profildcticas y lTos -
métodos de tratamiento necesarios.(5)

En las nuevas posibilidades de salud para 1la ancianidad
Juega”uh papel interesante Ta geriatria que estudia las pecy
liaridadesde salud de desarrollo, diagndstico, tratamiento y
prevencién de 1as enfermedades de personas en edad avanzada
.ya - que trata de descubrir los medios para normal1zar Tos - pro
cesos fisio169icos en el. organismo que envejece.—., - -

B. ASPECTOS SICOLOGICOS DEL ENVEJECIMIENTO -

E1 envejecimiento es un fenSmeno en e1.que_virios fac -
tores actuan ininterrumpidamente, pero al mismo ;1empo -
producen deterioros a nivel sicofisiol6gico por un lado, y -
por el otro, adaptaciones en términos de compensaciones basa
vdas en una mayor experiencia.

('5) CARRADA BRAVO, TEODORO, Obra citada, pdg. 20.




; La vejez se puede considerar en términos generales como
un proceso de disminucién de las capacidades biolégicas, si-
colégicas ysociales.(6)

) E1 proceso de envejecimiento representa un facior de --
angustia para el individuo ya que &ste potencialmente signi-
ficd .1a disminucidén de 1a posibilidad del logro, de gratifi-
caciones corporales, sfcol8gicas y principalmente saciales.

) En el campo de las interrelaciones personales, las nue-
“'vas relaciones a las que se enfrenta el ‘anciano, se encuen -
. tran en la mayorfa de Tos casos, afectadas de cichas inter -
acciones; asi como por ejemplo, el jubilarse implica para el
anciano una ruptura de Tas relaciones establecidas con los -
compafieros de trabajo, ya que éste deja de ser visto con - ~
frecugncia y en oFasiones_por completo.

En 1o que se refiere al manejo econﬁm{co su posicifn se
.ve modificada en-cuanto al. lugar que:habita, se. .restringen -
- Sus Fonta;tqs so;ja1gsjy’sg deteriora su salud.(7) . !

La'jubi]adiﬁn'como'piestaéiﬁn repreSenta~pandﬁél_éncia—,j
.no. las" siguientes desventajas (8) ST L ' oo

P&rdida del ingreso, . ]

Pérdida de] status,

PE&rdida de los compameros.

[

La p&rdida del jngreso se manifiesta por la ¢1sm1nuc16n

(5) LARA DE SANTIAGO, EDUARDO, Aspectos Sicoldgicos del Proceso de Enve-.
Jecimiento, Tema de Intervencidn en el Segundo Seminario de As1sten-
cia Social al Anciano, Memorias, México, 1983, pag. 55.

(.7) Idem., pag. 56.

(:8) Idem., pag. 57.




en promedic-de su salario; de un 25% inferior en relacifn a
‘los activos. o

La pérdida del status deja al ancianc en desventaja --
con el resto de 1a sociedad, el centro de trabajo es la ma~-
yor organizacidn social a .la que pertenece y cuando se re -
tira pierde, también posibilidades de relaci6n social.

Lta problematica a resolver, es logar que el senecto se
adapte a los cambios bioléagicos, sociales y sicolbfgicos del
proceso de envejecimiento de una manera adecuada que no le
produzca cambios bruscos en su personalidad:; en ese proce -
so de adaptacidn a los fTenbSmenos sicoldgicos que con mayor
" frecuencia aparecen en &1; siendo la angustia, la ansiedad,
la depresidén y la hipocondria; fen6menos todos ellos que --
desencadenan en neurosis.(9)

La ansiedad es un fenfmeno sicolbgico que no es influi
do poruna amenaza externa clara y -t&ngible, sino més bien, -
percibido internamente ¥y cuya ' naturaleza no es conocida con.
sciehtemente;_ LossTntomas pueden her_som!ti;bs}'aféétando

~asf. el sistema nervioso vegetativo, las manifestaciones <<
““que ‘pueden presentarse son; taquicardias, nadseas, diarrveas
entre los mds frecuentes, asf§ cﬁhd, trastornos gastrointés-
"tinales de dGlceras. En ocasibdn la ansiedad no se presenta
en sintomas claramente somiticos, sino que la persona que -
los siente describe una sensacifn de desamparo, con imposi-
bilidad de entender el significado de su situac1§n.

La pérsona anciané presenta ansiedad sobre el desarrq~ 
110 deil proceso de envejecimiento, ya que percibe y siente

(9) LARA DE SANTIAGO,EDUARDO, Obra citada, pag. 57.




que su papel en la sociedad se ‘va perdiendo Yy por consi- -~
guiente y en muchos de los casos, se convierte en una per -
sona aisltada con profundos sentimientos de rechazo.

La angustia es otro fenfmeno sicolBgico que con mayor
frecuencja se presenta en la persona anciana, es un senti -~
miento caracterizado por sentimientos de aprehensién, incer
tidumbre y desamparo pero sin relacién con un peligro real
externo. Es una sensacifn fuerte e inexplicable de una des
gracfa inminente, que con frecuencia se describe asi "Tengo
miedo pero no se por que®. Las manifestaciones clfnicas de
la angustia, son principalmente irritabilidad genera] ex -
pectacifn, sobresaltos sibitos, despertar por las noches -~
con miedo, vértigos y alteraciones digestivas y es generada
en los ancianos en Ta mayoria de las veces, por el ajuste -
de nuevas y desfavorables situacicnes como pueden ser; la -
pérdida de amigos y familiares, la declinaci6n de la salud,
la disminucidn de capacidad.producti&a y remunerativa, re-
duccidén de ingresos, el sentimiento de inutilidad y de re' .
‘chazo y principa]mente la pérdida de] estado - adquirido y --
prestigio ganado.. - LA -

La depresiﬁn es un fenémeno emocional acompanado"hébis
tualmente de 1la disminuci6n de la actividad, estos senti- -
mientos generalmente se relacionan con circunstancias exter
nas definidas. La depresibn se caracteriza por sentimien - -
tos de tristeza, soledad y desaliento. La aparicién de un
estado depresuvo es genera]mente gradual con sfntomas de -~
pérdida .de fnterés y conf1anza fatiga, insomnio, dificu]tad
en la concentracién mental, descuido de la  apariencia per -
sonal. ’




- E1 anciano deprimido se muestra.poco interesado y co -
municativo, su aspecto es enfermizo, su cara triste y con -
trafda con gran expresién de pesadumbre, frecuentemente so-
1loza y suspira, camina arrastrando los pies, mantiene la -
cabeza hundida y en muchos casos tiende a aislarse.

Las depres1ones de la ancianfidad, estin relacionadas -
principalmente, con la pé&rdida de la propia estimacién del
anciano para satisfacer sus necesidades o defenderse contra
Jas amenazas a su seguridad. Las causas mas frecuentes por
las que aparecen las depresiones en el anciano, son; la pég
dida de un ser querido, la pé&rdida del empleo, del dinero,

.1a disminucidn de 1a propia estimacién, cambios de su ima -
‘gen corporal y.la p&rdida de la salud.

El1 fenbmeno sicol8gico que con mayor frecuencia se prg
senta en los ancianos es_la hipocondrfa Ta cual consiste en
una preocupacidn obsesiva por el cuerpo o por una porcién -
del mismo la cual sabe que esta enferma o que no funciona - 
adecuadamente. :

VLas quejas y 1os temores hipocondrTacos, resultan fre-l

‘cuentes en’'mis de 1la mitad de Tos " ancianos, Tas amnifesta Ll
ciones que se refieren’ con mayor constancia, son entre - -- .

otros; los dolores de caheza, la falta de memoria, ausencia
de concentracién, 1rrita511idad.—insomniq o bien, simplemen
te se expresan en enfermedad.(10)

. E1 hecho de que el sujeto anciano se encuentre someti-
do con mayor frecuencia a las tendencias hipocondrTacas se

(10) LARA DE SANTIAGO, EDUARDO, Obra . citada, pidg. 58,.



. ,tenece. Y. con base e

debe.a Ta creacién de‘ﬁuevas e importantes predisposiciones
de la apreciacién vivencial en la transformacién de su or -
ganismo, asf como la tendencia de la persona que envejece -
al pesimismo y a 1a depresi6n ya que se van convirtiendo en’
sujetos vulnerables a -las actitudes de rechazo, emitidas -~
por las per§onas que conforman su entorno familiar y social.

Muy frecuentemente la actitud quejumbrosa de ,1a perso-
na anciana nos sefiala una forma de expresar su sensacidn y -
de manifestar su inconformidad con la poca atenc16n y falta
de amor que se le presta.

Ante los problemas de la conducta del anciano, se hace
necesario practicar estudios sicoldgicos, mediante. pruebas
que den como resultado el conocimiento de la personalidad;
prdctica que es indispensable realizar, para establecer tos
procedimientos y estrategias del tratamiento a seguir en la
rehabilitacién sico1691ca de &ste, permitiendo. ddemas; de -
ducir por. un anglisis. ‘global de determinada seccidn de prue’
bas,‘las caracterist1cas del sector poh1aciona1 a que per -
i ‘ﬂello. proponer los servicios grupaleé
'que deban brindnrse1" Al detectarse a1gﬁn trastorno se’ :
’debe proporcionar al anciano terapias. sico169icas, apoyo -
emocional 'y orientacidn adecuada, que mejoren o ajusten su
capacidad funciona1 o impidan que esta continué deterior&n-
dose, para lograrlo se utiiizan diversas t&cnicas tales - -
como; terapias ocupagionales. dindmicas de grupo,’ conviven-
cias literato- musica]és, encuentros generacionales y tera -
p1as 1nd1v1dua1es y ‘de. grupe. (11)

(II)INSTITUTO NACIONAL - DE: LA SENECTUD (INSEN), Acci6n y Proyecc16n.
(Fo]leto {lustrativo, México, 1980, pag. 65). .




C. LA GERONTOLOGIA SOCIiAL.

‘La geront61ogia es la ciencia que estudia los fenbme -
nos derivados de l1a ancianidad contemplando ademds de ios -
aspectos bioldgicos, familiares, econdSmicos, sociales y si-
colfgicos, atendiendo igualmente 105 rasgos positivos como
son la acumulacién de experiencia y conocimientos profundos
y 1os negativos como el debijlitamiento ffsico y las influen
cias sociales como el sentimiento de inutilidad y abandono,
procurando propiciar el nacimiento de nuevos conceptos so -
ciales en relacién a este grupo.

Los avances de la gerontologia solo pueden ponerse en
pridctica en una sociedad que se considere en deuda con las
personas de edad avanzada {( sesenta afios en adelante ), es
decir con aquellos cuyos esfuerzos han permitido alcanzar
los progresos en lo econﬁmitb, en lo social y cultural y -
que por tanto se han hecho acreedores a. la asistencia com-
;p1eta,que les debe prestar la sociedad.

) En Ta actua11dad varios especia?istas ‘estudian insis 4”
:“tentemente Ta neces:dad de” farta1ecer Ta: capacidad de Ta:
,‘;fam111a para prevenir y.. tratar 1os problemas de 105 ancia,;‘
“‘nos y para dar a Estos seguridad econﬁmica,\ stco1dgica, —?
afectiva y s?quica,'ademas de otro" tipo de cuidados. tanto
en los paTses en desarrollo como en los pafses desarro]la -
dos.

No cabe duda de que en el Tercer Mundo é pesar de la -
‘tecnologfa y de ‘la  ideologfa moderna que ‘tanto To han in- -
flufdo, los ancifanos siguen teniendo una importancia en 1a
famjilia especialmente en las zonas rurales, : : ‘




Se calecula que hay seiscientos millones de ancianos: en
el mundo de los cuales corresponden el 20% al primer mundo
y el resto se distribuye en la poblacién total del plangta,
asf los ancianos se multiplican hasta el grado de que en --
1os paises desarrollados las personas mayores de sesenta y
cinco afos comprenden la quinta parte de su poblacién.(12)

La referencia poblacional en México y segiin el X censo
general de poblacidn y vivienda de 1980, la poblacibn del -
total del pais se‘bompone de 67,382,581 habitantes a nivel
nacional de l1os cuales son ancianos:. 1,907,832 varones y --
2,172,084 mujeres, representando con nimero el 6.15% de la
poblaci6n total del pa%s.(13)

Lo que 1lamariamos la explocién demogrdfica de la an -
cianidad ha creado necesariamente nueQas ciencias‘para SU -
estudio como la geriatria y el humanismo a la ancianidad --
espec1a11dades que se. proponen estudiar ‘el or1gen y Ta con-

 secuenc1a de las enfermedades .en” las personas de edad avan-
zada de Ia 1ongev1dad en unac 50c1edad que se 1nqu1eta dnte
‘ff1a pro11fe c16n Yy presenc1a ‘del provecto.

"E1 anciano se ﬁade“hétar.envATemaﬁié Féderal en donde
desde 1965 supera .en nimero a los niﬁos, en 1os Estados Uni
dos 4000 personas cump]en d1ar1amente sesenta anos de edad
y con ello las instituciones encargadas de la salud a la --
recreacifn de &stos se tornan insuficientes.  La seguridad
social en Francia se alarma ante el aumento de la longevi -

* (12) CANAL RAMIREZ, GONZALO, Obra citada, pag. 48.
(13) SECRETARIA DE PROGRAMACION ¥ PRESUPUESTO, México; Estadistmca Eco-
némica y Social del Instituto Nacional de’ Estadisticas Geografia
e Informitica, datos Preliminares del X Censo General de Poblacidn
y Vivienda en Mé&xico, 1981.




dad-ya que se acumu1a dfa a d¥a una carga mayor de pensfo -
nes que .para final de este sfglo no serdn financiab]es, ni
costeables, si se entiende que el anciano no aporta y los -
trabajadores cotizables decrecen demogrdficamente. (14)

Al aumentar el ndmero de senescentes gracias a la cien
cia y técnicas actuales, se da un nuevo fendmeno demogrdfi-
co atl que se Te ha dado en 1lamar "Plazo Demogrdfico® y en
el cual se contemplan aspectos de gran trascendencia para
el futuro de las sociedades como. son la disminucidn de ni
fios y el aumento de ancianos que reclaman seguir usando de
1os mismos derechos de ocupacidn y desenvolvimiento en la -
sociedad donde se desarrollan.

La ancian1dad demanda dfa a dfa mayor atencién a una -
sociedad que T1a contemp1a, procurando olvidarse de su pre -
sencia, Ta organizacidn de 1a senescencia debers manifgétaz
se. tarde que temprano ya que en &11a se encuentran jeTes de
,Estado, profeSionistas, intelectuales, ete., todos-ellos -=
» con'Ia_bérsfstenbia y agrésividadiqué da 1a Tércera,Edad”"

dura era;y saludable como para- hacer ofr su voz en una so -~
ciedad. que ha decretado una dictadura scbre los ancianos ‘ya
;que de la Gerentocracia, cuando el hombre era viejo, y go -
bernaba sé‘pasa a ‘la Gerentoplebe; en donde el ancfano es -
‘gobekﬁddo, manfpu1§dp y abandon§do; denegadon de.sus dere-- -
chos,. pero .sobre todo aislado y exclufdo!.(15)

C (14) CANAL RAMIREZ GONZALO, Obra Citada. pag. 29.
(15) Ibidem. pags. *30 y 31

n.la actualidad Ia vedez cumienza m&s tarde 3 es Cmge




En México el fratémiento, al anciano no varfa mucho en
relacin a otros paises, sin embargo como pafs en vTas de -
desarrollo las perspectivas de vida de sus habitantes hasta
el pre;ehte afio es de sesenta y siete afios como promedio; y
tomando en cuenta la explosidn demogr&fica de nuestro pafs
hace predominar .el nimero de nifics y jovenes por lo cual se
relega a las personas de edad avanzada, apartandolas de la
comunidad y arrinconandolas en el olvido.

Ante la.necesidad de dar soluci6n al naciente y cada -
dfa mas grave problema de marginacibn al anciano, es p1au'-
sible 1a creacit6n del Instituto Nacional de Ta Senectud pa-
ra cubrir 1a necesidad inaplazable, que por afios habfa que-
dado un tanto olvidada; la atencién institucional-a los. an-
cianos. La institucionalizacién de l1a asistencia al ancia-
no es un logro social muy importante para el futuro del se-
fnéscente y 1a sociedad en su. conjunto. La terminologfa de’
’Senectud para determinar ‘al Instituto encargado de oficia -[
_lizar los lineamientos .a seguir en cuanto a Ta jntegrac1on o

[del anciano- es Ta correcta et1mologicamente ya que senec %

'fﬁtud v1ene del Tatin . senatus, senex,- iano.(lS‘ Y ‘con e110~"“

'se Tiga mﬁs ‘a 1a .ancianidad como étapa de Ta vida’ presente
-y ‘futuro ‘de todo ser humano. : .

E1 trato que se da al senecto en nuestro-medio, es por
:demﬁs inhumano. En las urbes es objeto de la evolucidn in-
-dustrial y econémica que 1o margina y relega cuando 1lega a

_esa ‘edad no obstante, es en las zonas citadinas donde pro -

gresivamente se incrementan y paralelo -a e11o tambié&n crece
el abuso y rechazo a su condicién.

06) FLORIS MARGADANT,. GUILLERMO, Derecho Privado Romano, Edftorial -
Esfinge, Octava Ecicién, México, 1978, pags. 28 y .29.




. Situacifn que afortunadamente no se dé.ehrlé familia -
tradicional mexicana del medio rural, donde se nota que el
senecto sigue conservando un lugar dentro de ella.

La senectud no es un problema, sino una realidad del -
ser humano, de las sociedades de todos los pafses y que ha
acompafiado al hombre en su devenir histérico y que permane-
ce y permanecerd por md&s que se pretenda. mantener en el ol-
vido, relegando la existencia presente de su futura imagen;
los provectos hardn sentir su presencia aln con. los obsta -
culos sociales preconcebidos en su contra. De ahf que sea
de especial importancia que organismos internacionaies como
Ta Organizacifn de las Naciones Unidas ( ONU ), a travé&s de

la Organizacién Mundial de 1a Salud {( OMS ), haya organiza-
do en 1982 la Asamblea Mundial sobre Envejecimiento de la -
cual se concluyd que 1a senectud comienza a los sesenta - -
anos de vida-humana. S1in embargo en esa Asamblea se estugm
diaron l1os aspectos mé&dicos, biol&gicos y sicolégicos del .
envejecfmiento dejando al margén la falta de’ consideracidn'
. de las - sociedades modernas para con:-la nncianidad como’ el
Zfdejar1o al margén del desarrol]o soc1a1 Y priv&ndolo de: )
:oportunidades para su desarrollo. Por eso serTa 1nteresan-;
Tte que organismos cona la Organ!zacidn de las: Naciones Uni-
das. para.la Educacidn, 1a Ciencia y la Cultura ( UNESCO ) =
propugnars el derecho inherente de ‘todo hombre para vivir -
plenamente su tercera edad sin mengfla en sus derechos como
en otras ocasfones lo ha hecho al declarar los derechos de.
~.Ta mujer en 1975 y los de] nifio en 1959, .declaraciones- qué
‘sirvieron para ‘modificar los h&bitos de conducta hacia esos
integrantes de la comunidad. : :




La inquietud social que‘origina la présencia del an -
ciano en la comunidad ha llevado a notables humanistas de -
varios pafses ha procurar hacer notar la valia que encierra
1a edad avanzada procurando cambiar el pensamiento prejuif -
ciado en relacifn a 1a senescencia, tal es el caso de 1a --
Repliblica Argentina que en 1948 y durante la presidencia de
Juan Domingo Per6n su entusiasta esposa presidiendo la Fun-
dacién Marfa Eva Duarte de Perén, (17) propugnd y logré el re
conocimiento oficial del gobierno argentino respecto de la
declaracidn de "Los Derechos de 1a Ancianidad" ".,.. Que as-
‘pira sean reconocidos en primer té&rmino por el gobierno ar-
gentino parabien de :todos los ancianos de nuestra tierra --
que en el infortunio de las viscisitudes de la vida colocan
en el desamparo ..." *... Recomienda igualmente sus conclu-
siones a todas las naciones del mundo para que su aplica- -
cidn repare la injusticia soctal qgue representa el .desampa-

. ro eventual de- lu ancianidad., "(18) v

DECLARACION DE DERECHOS DE LA ANCIANIDAD

I. DERECHO A LA ASISTEHCIA.Z,J .

Todo ancnano tiene derecho a ‘su protecc16n 1ntegra1
por cuenta y a cargo de s’ familia. En caso de desamparo -
corresponde al Estado proveer a dicha protecciﬁn ya . sea en
forma directa o por medio de l1os Institutos y funduciones -
creados o que- ‘se crearen con ese fin y sin perjuicio de 1a
subrogacifn del Estado o de dichos Institutos, para deman -
"dar a los familiares remisos y solventes los aportes corres
pond1entes.

(17) FUNDACION MARIA EVA DUARTE DE PERON, Declaracidén de los Derechos
de la Ancianidad, Argentina. 1949. pag. 3y 4. ConsuItadc en la
- Biblioteca Nacionnl
(18) FUNDACION MARIA EVA DUARTE DE PERON, Obra _.citada, pag. 7.




- 24 -

IT. DERECHO A LA VIVIENDA. .
E1 -derecho a un albergue higié&nico con un minimo de -
~condiciones hogarefias, es inherente a la condicién humana.

III. DERECHO A LA ALIMENTACION. _

La alimentacitn sana y adecuada a la edad y estado ff-
sico de cada uno de ellos, debe ser contemplada en forma --
particular.

IV, DERECHO AL VESTIDO.
E1 derecho a1 vestido adecuado al’ cTima complementa e]
derecho anterior. Co

.+¥Y. DERECHO AL CUIDADO DE LA SALUD FISICA.
. EY cuidado de la salud ffsica de los ancianos ha de --
'ser preocupaciGn espec{alfsima y permanente._

”f VI DERECHO AL CUIDADD D£ LA SALUD HORAL. i -
Debe: asegurarse el 11bre ejercicio de 1as expansiones :
‘espirituales. concordes con Ia moralr' e] culto.

: VII. DERECHO ‘AL ESPARCIHIENTO.~ .
Ha de reconocerse a da ancianidad el derecho a gozar -
mesuradamente de un. m1n1mo de entretenimiento para que pue~
da sobrellevar con satisfaccidn las horas de espera. .’ :
VITI.. DERECHO AL TRABAJO., -
Cuando el Estado y las’ condiciones 1o permitan, la - -~
ocupacién por,medio de Ta- laborter5p1a ‘productiva, ha‘de;——
. ser.facilitada. ;Sebevifara ast la disminucidn de la perso-
nalidad. i : a DR e




IX. DERECHO A LA TRANQUILIDAD.

Gozar de la tranquilidad 1ibre de angustias y preocu -
paciones, en . los Gltimos afios de existencia, es patrimonio
del anciano.

X. DERECHO AL RESPETO.
La ancianidad tiene derecho al respeto y consideracifn
de sus semejantes, (19)

La ancianidad es hoy en.dfa un tema inquietante frente
a una sociedad que no est& acostumbrada a su presencia, -ya
que Jos senectos existian por excepcién .y generalmente enlas
clases econdmicas privilegiadas; originando en consecuencia
1a busqueda de .alternativas para prevenir Tos efectos socia
les que origina su proliferacidn. ’

S En México el Instituto Naciona1 de Ta Senectud. orga -
"nismo descentraTizado que representa la orientaciﬁn oficia}_
ratar Ios prob1emas especff1cos de 1a. senescencia, -

.'declaracion de "Derechos de1 Anciano'(zo’

r; [ ] anciano es un ser provisto como cualqu1er otro.

de una dignidad que debe reconocerse]e y respetarse1e. por-

- que ‘es. tenedor -de un valor intrfnsico apoyado en la’ consi -

deracién objetiva de que la vejez no solamente es acumula -~
“cibn.de.. aﬁos,.sino también de experiencias,.

‘1. ET anciano'fTsiCa Y mentalmente sano-es una fuer-

glg) FUNDACION MARIA EVA DUARTE DE PERON, Obra citada, pags. 17 y 18.
(20)."INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD, Obra citada, pags. 76 y 77.

“sdcial; ha” em1t1do una; o
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za prbductiva‘éxperimentéda. que debe ser aprovechada en -- -
'uct1vidades adecuadas a su condicidn.

ITXI. Es en el seno de la familia, consciente y respon
sable, donde debe vivir el anciano, al lado de S5us seres --
que?idos‘y bienes m&s preciados; y de ninglin modo y por nin
guna circunstancia, debe ser arrojado de ese &mbito.

Iv. Como resultado del mds elemental principio-de Jus
ticfa social, es deber de Ta familia y 1a sociedad, propor-
cionar el mayor hienestar al anciano. : -

V. E1 Estado debe procurar otorgar asistencia”al'an -
‘ciano, mediante una forma iegal que le deVBases inconmovi -~
bles, invariables e inmutables, por ser un derecho de los '~
mi&s elementales del hombre corrélativo a un deber del ESta-
.da 'y la'sociedad- atender las limitaciones: de IOS"HecGSita-
dos,'cuando se‘vive en un Feginen revolucionario y Consti
f{tuc onalista como el nuestro. .

Esta Declaraci&n a. fa or'dEI anciano representa e1 ;
,p]anteamiento hip&tetico de acciones B rogrnmas de1 Inski-”
tuto’'Nacionat de 1a ‘Senectud’ !NSEN )y segﬁn su’ Director.
‘EUQUERLQ_GUERRERO LOPEZ.f'..; Se debe poner ‘en prSctica pa-

ra la integracidn. del anc1ano. estrlteg1as que coincidan

con la posiciﬁn que éste tiene en la sociedad. en las’ nc-'?
tuales circunstancias y Iuego encontrar el camino para 1n_-:'
’tegrar]o..."(21) ‘ e . S SR

(2D EEGUNDO SEMINARIO -DE ASISTENCIA SOCIAL.AL ANCIANO, Memorias, pag.-




La edad promedioc del hombre va aumentando y los avan -
ces de la medicina y 1a geriatria, permiten suponer que en
los prSximos afios esta tasa de creéimiento serd mayor.

"M&xico es un paTs que a la fecha va 1legando a l1os --
cinco millones de senectos y se preve que para el afio dos -
mil esta cifra se duplicard, por eso debemos pensar que es
indispensable una campafna incesante de publicidad, aprove -
chando todos los medios de comunicacién socjal para que en
los propios hogares, en las escuelas, en ios clubes y en --
general en todos los medios sociales para .que se dignifique
la figura del ancianc y se reconozca la experiencia valiosa
'que atesora, es necesario que esta campafia convenza a los - -
familiares de los ancianos, para que modifiduen la manera -
de tratarles.(22) '

Por otro iadb es preciso quev1os prbpios senectos se -
‘convenzan:. de que siguen s jendo ﬁtiles para la colect1vidad,
" de’, que en la vida el 'consejo- de quien m&s sabe es. fundameng”.

al para evitar errores, para ‘no incurrir en fracazos. e e

~~f..- Que . 1es longevos no esperen car1dad ‘sino- justicia Vet
“.(23)

Al anciano deheﬁos hacerlio sentir QUe sigue formando -.
parte de 1la sociedad' en que vivimos, motivandolo para que -
nos ayude a resolver los prob]emas que tenemos que afrontar

. como naci6n.

Las #cti&idades proﬁuctivas, requieren concentracidn y

: £22) SEGUNDO SEMINARIO DE ASISTENCIA SOCIAL AL ANCIANO, MEMORIAS, pag.l5
23) GODOY, EMMA, Al Atardecer, Editorial Jus, Primera Edici6n, M&xico,




'»Euicibfque el anciano ostenta producfb de su experiencia; -~
que puede ser canalizada en favor de la comunidad; senci-
ilamente reconociendo su valifa social y manteniendo su de -

seo de superacidn.

E1.fen5meno social que ocaciona Ta longevidad en el --
hombre ha sido considerado como objeto de conocimiento de -~
la gerontologfa, geriatrfa y humanismo, realizando estudios
sobre ancianidad que GONZALO CANAL RAMIREZ resume de la si<

guiente manera:

1.- La vejez nos es una enfermedad.
2.- La vejez no es impotencia sexual. En un hombre
sano el sexo es capaz hasta los ochenta afios.
3.- La vejez como las edades anteriores, tiene sus -
problemas especfTficos, pero también facultades -
y Eabacidades propias tan positivas como algunas
en,otrasfédades y recursos'de-co?pensacfdn.7
4.~ El cerebro, Grgano rector de todas las finciones
orgénicas ¥ anTmicas del’ hombre,rhéfspiofno*séyr
‘deteriora ‘con la vejez, sino”que ééiﬁéjo?afsiﬂ
St e ‘cuida y usa. e : Tt
'5.- Los cambios a esa edad no son todos negativos. -
Muchos son posftivos,‘eI v1eJo sigue siendo el -
""hombre que era. ’ S
6.- La vejez no es por st misma la decrepftud ni se-
nelidad, dos situacifnes equivocamente patolé6gi-
= ~cas, diferentes 'y evitables.en algunos casos.
7.~ E1 viejo normal es capaz de trabajo, ejercicio,
placer, satisfaccién y utilidad. e S e
8.-  El1 ré&tiro del trabajo..a edad fija, atn con .pen -




s16n es un momento cruciatl determ1nante e 1njus-
to. °
9.- La mayorfa de Tlos problemas de 1os viejos, no --
son de origen somdtico sino sfquico, y adn los -
problemas org8&nicos se originan en causas sico - *
16gicas,
10.- E1 vjedo es ser apto para vivir en sociedad y --
para realizarse como los demds y con los demds.
Ni somitica ni siquicamente es una excepcibén fue
ra de Ta humanidad. .
11.-. Los cuidadds.deI organismo son importantes, pero
" mucho mis lo es los de la vida mental.
"12.- E1 gran r&gimen es ejercictio, trabajo, alimenta-
"cién.y descanso adecuados, dentrc de una vida --
normal de ‘actividades. " ' I :
13.~- La paﬁeja humana en 'la vejez tiene todos sus de-
2 'rechos deberes normales 'y su convivencia amorosa
i cobra: valores’ significat1vos. . L T
T El viejo es agente y partTcipe de nuestra socie-
”dad ' tiene derecho a- no ser re]egado como mero
‘espectador.] i * TR T .
fLos 1ntereses de Ta. vedez son los de Ia vida ae
cua1qu1er edad y deben conservarse siempre ac-'a
Lo tuantes como. vinculos de vida. .
. ;16.4 E1,proceso de enve;ecim{ento_no puede detenerse
- pero si retardafse;ls1r91endo Gtil y satisfacto-»
.7 . riamente. - : :
17.- E1 viedo tiene derecho a ocupaciones porque es -
’ ‘.capaz de’ trabajar y a 1nt1m1dad y privacidad por
) que ‘es capaz de amar.
18.- ET- viejo no es un ser aparte fuera de 1a humani-




19.-
20.-
21 .-

22.~

27.-

28 .~

.29.-

Ta de’ las edades. : S
‘_Nunca el -viejo fué mas 1mportante que hoy, por:- -

dad, "Otro", sino.un hombre como los demé&s.

Es necesario cambiar la imagen tradicional del -

viejo ante la sociedad y ante si mismo, pues = -

811a fue mitica y no corresponde ya a ninguna --

realidad de nuestro tiempo.

La vejez no deber ser un concepto abstracto sino

concreto, no generfco sino especifico en la in -

dividualidad de cada uno. .

E1 mito y el tabii, tan generaliizados. son siem =

pre adyérsos frente a una realidad favorable. -

Perpetlan en &llos una idea tradicionalmente pre

fabricada, en contra deil viejo. ’

La muerte no es un espantable fen&meno que se -«

pinta. . La naturaleza ayuda'a vivir como a morir,
La familijarizacién con la muerte es una buena te'

. rapia para vivir.

La mejor soluc15n en é] tratam1ento del anciano’
es’ el habitat .y el entorno fam111ar.,

CEX rég1men social para e1 viejo es 1njusto y di-:
;ysueto, perque. no ha tenido en. cuenta 1a 1ongev1-1

dad- actual m&s 1arga~y capaz

en’ la nueva;esca-—

sSu numero ¥ pOr sus .nuevas pos1b111dades.

El1 plazo demogr&fico, menos n1ﬁos,y m&s viejos’-
se estﬁ cumpliendo, i

En una sociedad - uti11tarista, 1a>mejor defensa -
del-viejo es su propia. utylidad. o Lo

No bastan m&s afios para la vida, es necesario --
m&s vida para los anos. (24) - ‘

(24) CANAL RAMIREZ, GONZALO, Obra citada, pag. 28 y 29.




Es de gran importancia la reeducacién de la sociedad
para que entienda a los ancianos como séres humanos, miem-
bros- de una comunidad que dfa a dfa se acrecenta, ya no es
posible eludir su presencia ni guardar si{lencio de su con-
dicibn.

Para la sociedad, 1a vejez parecer ser una especie de
secreto vergonzoso del cual es indecente hablar y cuando -
se decide econ6micamente su condicién, parece considerarse
que pertenecen a una especie extrafa; no tienen ni Tos mis
mos derechos ni las mismas necesidades, ni sentimientos, -
que ios. otros hombres, puef basta acordarles una miserable
11mosna para sentirse en paz con ellos; esta alusién como-
da es decretada por los economistas, por 1egis1adores; - -
cuando lamentan el peso delos no.activos, como 51 ellos: -
“no fueran futuros ‘no activos Y aseguraran su propio futuro,
"1nst1tujendo la?Proteccisn Socia1 a las gentes de edad 35)5

. (25) BEAUVOIR, SIMONE DE, Obra citada, pag. 9. = =~ = L e




II. IMPORTANCIA HISTORICA DE LA .-ANCIANIDAD

La {importancia de la ancianidad en el devenir de los -
afios, nos lleva a examinar las sociedades donde se ha teni-
do que enfrentar a serios problemas de los que ha sobrevi -
vido por razones de 1a humanidad misma y ha jugado un papel
prdctico e ideol&gico que ha convenido a los adultos del --
momento histﬁrico dado. :

La condicién de viejo depende del contexto soc1a1.f Sg
fre un destino bfolégico que entrafia fatalmente una conse -
cuencia econdmica: Se vuelve improductivo. Pero su evolu-
cién se ha precipitado m&s o menos segin 10s recursos -de la’
comunidad; en algunas, Ta.décrepitud comienza a los  cuaren-
‘ta.afios en otra a l1os ochenta. Su-situacibn- no es lo dnico
que estd en juego sino tambi&n’ e1 valor que se le reconoce-
puede .ser- bifen’ tratado o despreciado, o bien tratado y ve i-
fﬁnerado o tem1d0.< 51 sentido que “Yaos hombres asignan ‘a su2ﬁ
existencia, su sistema g1oba1 de vnlores es el que ‘define -i
el ‘sentir del valor de 1a vedez. A la 1nversa. por la* for-*
ma como una: sociedad se comporta con sus . viejos descubre -
~sin equfvocos, la verdad a menudo, cuidadosamente enmasca -

rada. de sus principios y sus fines (1) ’

(;) BEAUVOIR.'SIMO“E DE, Obra citada.‘pags. 100 y 101..




“A. EN LA ANTIGUEDAD.

En 1a antigliedad son escazos dado que las circunstan -
cias no favorecian l1a longevidad y quienes llegaban a_la --
senescencia eran considerados virtuosos, tal es el caso de
China en donde Confucio organizo la familia bajo el princi-
pio de obediencia al hombre de md&s edad y la justificaba -~
asimilando a la vejez con la sabidurfa; "A los veinte me --
afirmé, a los cuarenta ya no tenfa dudas; a los sesenta no
habfa nada en el mundo que pudiera chocarme; a los setent§'
podTa seguir los deseos de mi corazén sin trahsgredir Ta --
ley moral.(2) En el concepto de Yen { hombre de bien ) - -
Confucio fundamenta su &tica, el Yen es el principio moral
que determina las relaciones humanas en la sociedad y en 1la
familia e inculca el respeto a los que son superﬁores‘a no-
sotros por la edad. "Se exhortaba a la poblacibn a instruir
se 1o mas posible y 1os m&s preparados eran los mas viejos.;
_‘siendo los. que a1canzaban la perfeccién y sus, enseﬁanzas -
: eran ca'tadas por los Jovenes (3) :

v ; La Ch ‘na antfgua_estaba gobernada por letradOS cuyaa
competencia: y responsabi11dad aumentaban con los aﬁos, en - 7
.contrandose en la cima Tos mé&s vieJos, esta situacidn se -~
reflejaba desde Tuego en la famiTia en la que ‘el anc{ano _a
mantenia su superioridad y no dismipufa con la edad, 1a mu-'
jer en los afos de juVentud era duramente reprimida'y al --—
f11egar a la edad avanzada a]canzaba supremacia entre 105'-5 15
Javenes de ambos sexos.: : e

52) CANAL RAMIREZ GONZALO Obra citada, pag. 73.. -
3) BEAUVOIR, SIMONE DE Obra citada, - pags. 78 y 79.




Los 1imites de obediencia al anciano se extendian mas
all8 de la familia y mientras m8s viejo se era, aumentaban
las consideraciones de dirigﬁr y hacerse escuhcar, los jo-
venes no tenfan ninguna posibilidad de l1iberarse de la - -

tradicibn.

En 1la China de referencia se 11e§6 al grado de rendir
culto y veneracidn a los senectos.

Es en Egipto donde se localiza histéricamente el pri-
mer texto conocido relacionado con la vejez y fué escrito
por PTHA-HOTEP en el afo 2500 a. C., describiendo en &7 =--
los aspectos negatiyos_de'1a‘anc1an1dad como son entre - -
otros el debilitamiento de los sentidos, y las facuItades
mentales, ca11f1cando a 1a vejez como la peor de Jas des -
gracias. (4)

: En Israel, el puebio judfo, désdé'sus'biTgehés'venera>
-a la vejez y le concede autoridad; cuando 1a comunidad he-‘

}brea se ﬁnxgraba en trece: tribus cada una era obernadc por?«,

:un Comité dL Ancianos y la unidad ‘de- 1as trece tambi!n se

'aseguraba por un Consejo de Anc1anos (5)

.

El Levftico es determinante al seﬁalar. “f..bélanfe -vf

“de ‘las.canas te levantaris y- _honrarfs el rostro del ancia-v”

no ..." (6)

24; BEAUVOIR SIMONE DE, Obra citada, pags. 78 y 79.

5) SIERRA, JUSTO Historia.de la Antiglla Edad, Obras completas del -

maestro, Tomo X, Editadas por la Unfvers1dad Nacicna] Autﬁnoma de

- MExico, 1948, pags. 78 y 79.

(6) LA SANTA BIBLIA, Antiglio y Huevo Testamentos. Antigﬂu Versiﬁn de
Casiodoro de Reina (1569) cotejada con diversas traducciones del’
hebreo y griego por el editor, Las Sagradas Escrituras para To - . .
dos, Oficina Latinoamericana.
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La cu]tura'Griega‘séﬁélaba a las personas de edad avan
zada como Geron, Jera, significando el derecho de la edad,
el derecho de Ta ancianidad.

_En -los primeros tiempos herS8icos el jefe de la ciudad
o el rey eran asistidos por un Consejo de Ancianos, pero -
seglin Homero soloc tenfan una funcibn consultiva.(7)

€1 Senado o Bule formadobpor ancianos (principalimente
patricioé) tenfa g#andes poderes, era el .representante le -
gitimo de 1a oligarqufa cambiando en tiempos de S81on al de
'Aerﬁpago cuando una Asamblea de atenienses le otorgaron un
origen divino y le tuvieron un gran respeto,(8) en &1 se --
"ven muchas cabezas de ancianos.

S6lon otorgd a AerbSpago, ademis de sus poderes Judicia
Tes velar por Ta pureza de-]as-costumbres.

Para Plat&n virtud \Z verdad son propios de 1a anciani-
;;dad y ]a sabidur{a residen ‘en’ la‘Gerentocracia. Arist&teles*
v ser e opone-en. dar neces1dad de no- confundir 1a inteligenc1a;wv
icon Tat senescencia a- 1a que pertenece ‘mas que el gobierno '
“e1 consejo., (9) ' : . .

"Es sab{do que en Esparta era honrada la vejez, l1a cas
ta de 1os militares que se llamaba los ‘iguales, aunque hu -

§ -STERRA, JUSTO Obra citada, pag. 183, 184 y 185 i

8) CANAL RAMIREZ GONZALO, Obra citada,: pag. 75.

(9) DINNIK, M.,A. y IOVCHUK, M.T., Historia de la Filosof!a. Academia
© . de C1enc1as de la U.R. S S., traduccién del soviBtico al espafiol

‘por SANCHEZ VAZQUEZ ‘ADOLFO, Editorial Grija]bo. S. A.. México, -

- 1968, pag.. 75 y. 89




‘bieré entre ellos grandes dificultades de fortuna. &ra man-
tenida por una multitud de no ciudadanos, iliotas y perie -
coS. Era un vasto campamento donde los adultos llegaban a

'1os seéenta afios de vida en cuartel: hombres y mujeres es-
taban sometidos a una dura disciplina libres.de sus obliga-
ciones los militares a los sesenta afios estaban como predes.
tinados a mantener el orden que habian soportado: toda la -
casta de explotadores estaba interesada en conservar el - -
"statu quo y en’particular los grandes propietarios. Es nor
mal que esa sociedad olig&rquica apresiva y estditica haya -
confiado en gran parte a los ciudadanos que eran a la vez -
los mis viejos y los m&s ricos; entre ellos se elegfan los

veintiocho miembros de la Gerussiaz(lo)

En ia historia romana, se marca la estrecha relacién -
entre la condicidn del .anciano y la estabilidad social en -
virtud de que eran ellos los que detentaban Td'pﬁerrOQagiva4
kde direccidn y mando,vta1 es: e1~caso'de1 Senado- Romano que

, ﬁen Ta" monarqufa se encuentra a] lido del Rey, en un priﬂcf-‘

};pio ertRey no era. designado, por: el simple hecho del: naci <.
- ‘no ‘que al parecer f g primere elegido por la repre-f'
sentacibn’ ‘popular y siempre se necesitaba la al ‘ '
del Senado, que se componia de’ venerab1es ancianos.f:

'

_En«la familia rompna encontramos como punto_de'pantida
al Pater-Familias, el monarca dom&stico que ejerce un vasto
podér sobre sus hijos, ﬁietos, esposa, esclavos y clientes,
Dicho.poder inclufa el {fus vitae necisque (11), sobre hijos
y nietos, soIo el Pater-Familias era el propjetariq;'tam; -

rilog BEAUVOIR, SIMONE DE, Obra citada, pag. 105.
11) FRANS HIEACKER Vom rﬁm, Staat Als Rechtsordnung, Friburgo, 1049
: pag. 26, citado por FLORIS MARGADANT, GUILLERMO, Obra citada, pag.




c pign’ era el sacerdote doméstico'y Juez en asuntos hogarenos,
manteniendo en la familia una dura dfscip!ina. :

En el Senado sobre todo, encontramos el baluarte de ~-
las tradiciones romanas y no debemos subestimar el valor -=-
que en la vida polftica y social de una comunidad pueden --
tener fuertes vfnculos con el pasado como dice Wieacker, =~
el hecho de rodearse de imagenes preté&ritos no debilita, --
antes.bfortaleée ta vitalidad de las fuerzas subconsientes,
permite ahorrar las energfas derrochadas e impide que la -~

imaginacidn y la teoria alejen nuestras FacuItades de Ta

circundante realidad. (12)

Con Ja decadencta de Ja Repablica el Senado pierde po-
que pasan a manos de Tlos militaresvy
cuando tambié&n el Pater-Familias

Cicersn a los sesenta y tres afios.
a la anc1ani -

co .a poco sus poderes,
en ese momento histGrico.

empieza a perder terreno,
. de edad y siendo Senador prepara una. defens“
jdad al escribir De Senectute, que es’ un ‘vérd dero poema-a’ - -/
Glawtercera edad., Ast con el deseo de exalta a los: ancia
0s; escribe “... .S los ancianos ‘no hubieran;pd;ada por lo”
ue: pasan ahoéa !os jovenes. no hubferan sido ITamados por =
’nuestros antepasados al gran Consejo Senado. “adn. los 1ace

aquellos que. tfenen el supremo oficio de gobernar -
"y s1 guerdis =

.donqu.
la-justictfa, se llaman senes como 1o’ aon.

ofr y leer cosas de otros retinos y tierras, hayards que mu-
han sido por jove -

chos grandfsimos sefiorfos y repiblfcas,
] debido .

- nes aminadas y ppr'ancianos'restauradas y salvadas,
"‘a que la juventud adolece de madurez que solo alcanzard con

"(12) FLORLS ‘MARGADANT, GUILLERMO, Obra citada, pags. 20, 21 y 29

3




‘]oé_aﬁos,:y‘en consecuencia; la ancianidad se equipara a la-
sabidurfa y a la virtud....*(13)

B. EN LA EDAD MEDIA.

Al anciano en la Edad Media, se le adisla toda vez gue
los jovenes eran 1os indicados para la guerra que tanto ca-
racteriza a esta étapa histérica. EV surgimiento de los --
pueblios barbaros trajo consigo el desmembramiento del impe-
rio romano de occidente y la mayorfa de ellos eran guerre -
ros y conquistadores que unicamente vivian para luchar. -
Amiano Marcelino; decfa que "Morir de vejéz 0o por agcidente
es un oprobio que se cubre de atroces u1trajes ..." en esas
_soc1edades los ancianos debieron ser muy poco numerosos Yy -
desprec1ados en consecuencia aparecian muy poco.

Con e] com1enzo de1 cr1stlan1smo en el siglo XIV, 1a

>"4de§oci6n al niﬂo Jesﬁs y a su madre Suntisima aparece unai;;f
'“Vigorizac16n,dﬂ1 pensam!ento de Taw muerte y la neces1dad de,‘w-‘

. prepararse para e11a, la vejez que¢a mnrginada ya que es el
momento del hombre en que m8s cerca se encuentra del final-

de ahs que se le desprecie, se le odie y se Te haga apare -

.cer como prototipo de fealdad. ° ’

AN
1

(13) CICERON MARCO TUuL IO, De Senectute Traducciﬁn del latfn al cas-.
tellano por Thamara, Francisco,.lmprenta de Benito Hounfort,AVa-‘
Tencia, Espafa, 1774 pags. 298, 299 y 300, consultado en la- Bi-
blioteca Nacional. co1ocac16n 875 CIC. 21k TAM
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C. EL RENACIMIENTO.

En el siglo XVI cuando nacen las primeras formas de -~
capitalismo comercial y el florecimiento cultura]vinspirado'
en el humanismo antiguo grecolatino.(14), el amor a la vida
y a Ta belleza, se va devaluando l1a jidea de ancianidad y es
en esta &roca cuando Hi]liam‘Shakespeare, personifica en el
Rey Lear la herdéfcidad de un anciano.

comienzan Jos progresos de la higie

En el siglo XVIII,
ne y la medicina y la longevidad sébre todo en las ‘clases

pfivilegiadas. tiende a alargarse, el anciano vuelve a sim-

bolisar 1a unidén familiar todo por influencias cristianas,
se vuelve obligatorio asistirlos; cuando la burguesia se --
‘fortalecia y necesito del anciano lo m&gnifico y cuando 1le
g6 la industrializacién, 1o perjudico la presencia del an
ciano fu& desplazada por completo del nuevo campo de produc

cién por la fuerza muscuiar.(15)

) " Desde Ta antiguedad hasta el Renacimiento e] tema de -~
.la ancianidad ha sido tratado casi siempre de’ manera este -
.reotipada. las- mismas comparaciones. los mismos adjetivos -’
__éstos sa perpetdan -porque el hombre tfene. un destino biol6-
'gfco inmutable y como se dejo claro antes, siempre se le ha
relacionado con la decrepitud .y el acercamiento con la muer
te tan temida, por:eso no se estudia su condicifn y verdad,
por lo'que‘parece una‘consigna_de las sociedades histéricas
el guardar silencio al respecto por eso son de gran actua -

)

(14) LOPEZ. REYES, AMALIA, Historia Unhiversal, Editorial Continental,
A. de C.V.. Decfmo Sexta Edicién, México, 1985, nag. 24;

(15) CANAL RAMIREZ, GONZALO, Obra citada, pags. 77, 78 y 79.



lidad los conceptos vertidos por Cicerén que ha pesar de --
los inconmesurables cambios de 1a& humanidad en nuestro si. -

glo.'1os valores esenciales del hombre permanecen como el -
hombre mismo permanece.{(16)

D. MESOAMERICA.

En el caso de MExico la estructura y organizacién de -
las culturas Maya y Mexica propiciéd y fomento la- aceptacxdn‘
y respeto hacia los ancianos.

Entre los aztecas; el sector de poblaci6n en edad avan
zada, era conocida por 1os antiglios mexicanos como la hue -
huéyotl, que significa senectud o vejez; después de haber -
sobrevivido-a guerras, enfermedades ¥ problemas. m&dicos, --
eran ocbjeto de gran aceptacidén y su presencia era importan-
te en toda ceremonia famijiar,_religiosa y po11t1ca.(17)

. "En 1a cdmdnidadiazteca. los: ancianos d1sfrutaban de -
una vida apacib1e y 11ena de honores . Si se: habia servido
al Estado 'se recibfa comida 'y alojamiento ‘én ‘calidad deirel’
tirado y en general su status era tal entre 1os. mexicas, ==
que ain el macehudl1ii ( clase m&s baja dentro de la estruc-
tura polftica y social ) cuando 1legaba a la ancianidad to-
maba parte en los Consejos de Barrio en donde habitaba, y -
sSus d13cuysos, consejos.'amonestéciones o. advertencias eran

(16; BEAUVOIR, SIMONE DE, Obra citada, pags. 195 y 196.
{17} INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD, Obra citada, pag. 5.




escuchados y tomados en cuenta, Tal es la importancia que

se le daba a la ancianidad, que a1l momento de designar al -
nuevo rey; era el Consejo de Cuatro Electores unidos a los

ancianos, civiles y militares quienes decidfan.(18)

Una vez que se elegia rey, eran e1egidos.cuatro conse-
jeros para que le ayudaran en los asuntos de gobierno, es -
cogian dice Sahagun "... Uno de los m&s nobles de la linea
de los antepasados y siempre deberfan estar a su lado, eran

‘como Senadores ..."(19)

Pa}a la sociedad prehisp&nica mexica, la huehuéyotl no
implicaba necesariamente un estado de decrepitud sino una -
edad reverenciada.por haber acumulado las experiencias de -
los afios y prueba de ello es la traduccifn de dos textos --
inclufdos en el C8digo Matritense en que se describen las -
figuras idedles del huehue, el anciano y la ilama, la an- -

.ciana (20)

. EL ANCIANO

E1 reverenciado awc1ano. hombre anciano.
de cabello blanco, cabeza blanca, .
recio, hombre de edad, de mucho tiempo,

experimentado, qué se ha esforzado.

(18). CLAVIJERO FRANCISCO, JAVIER, Citado por LUCIO MENDIETA Y NUREZ
en su obra Derecho Precolonial, Editorial Porrua, Cuarta &di -
cidn, México, 1981, pag. 36. : ) :

519; IBIDEM, p&g. 37.

20) CODIGO MATRITENSE, Folio 95v y 96r por MIGUEL LEON PORTILLA, in-
clufdo en su tema Ja Vejez en el M&xico Prehispanico, con el - -
cual intervino en el Segundo Seminarfo de Asistencia Social al -
Anciano, Mé&xico, 1984, Memorias, pag. 62.
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E1 buen anciandg, afamado, honrado,
que aconseja a la gente,
duefio de Ta palabra, maestro.

Refiere, manifiesta,
1o que aconteci6 a 1a antigliedad.

Pone ante l1os otros ancho espejo,
por ambos lados perforados,
yergue sobre ellos

gruesa tea que no ahuma.

LA ANCIANA

La reyverenciada anciana: noble anciana
~corazén de la casa, recoldo del hoogr,
Acustodio de1 mismo. i

'La buena reverenciada anciana,--~ :
 que aconseja a la gente. la. amonesta., REEIN
- luz, antorcha, espejo,_turquesa. dechado.

En uno y otro textos puede percibirse el feconocimien;'
to de varios atributos compartidos por ancianos y ancianas.
Primeramente esta la larga experiencia que se descubre_en -
ellos, . rafz de sabidurfa. Esto y mis le permite dar con -
sejos, amonestar en el seno de la familia a los mas Jovenes.
De ancianos .y ancianas se dice que son como ancho espejo, -.

~gruesa tea que no ahuma, turquesa y dechado. Por otro Jado
se afirma que es el anciano quien refiere, manifiesta a la



sociedad 1o gque acontecié en tiempos antigllos, en verdad --

dentro.del contexto nahudtl, correspondfa a los ancfanos --
preservar y comunicar lTas tradiciones y por lo que toca a -
la reverenciada anciana hay dos'rasgos que merecen ser des-
tacados, es €lla razdn de-1a casa, recoldo del hogar. Por

1o mismo bien puede tenerse como custecdio, guardidn de 1o -
m&s preciado en 1a Cen-yeliztli, "existencia unitaria de 1la

familia."(21)

La descripciéﬁ de los atributos de experiencia, sabi -

durfa y viviente repositorio de l1os recuerdos acerca del
pasado en el medio mexica se desprende de lTa traduccifn del
nahudtl al castellano de un huehuetlatolli; "antigda pala =
eﬁ Ta que se reluce el atributo de maestros, propio de
camino de 1a vida a las nuevas

‘bra®
los ancianos que sefialan el.
géneraqiones.(zz)

‘Los cron1stas indigenas tomaron muchas veces en cuentd 

‘~Jé1 te”ti"onio de: los ancianos.

iAsT ]o vvnieronva decir,
asf 1o asentaron en su relato

¥y para nosotres lo pusieron en sus papeles.i
los ancianos, las ancianas,

Eran - nuéstres abuelos, nuestras: abuelas, -
‘nuestros bisabuelos. nuestras bisabueIas,
nuestros tatarabuelos. nuestros antepasados.vr

(21) coozco MATRITENSE Folio 95v y 96r. Obra c1tada ‘de MIGUEL LEON
PORTILLA, pag. 62.
“(22) Idem., pag. 62. ‘
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Se repitié como un discurso su relato,
nos lo dejaron,

y vinieron a legarlo

a quienes ahora vivimos,

a quienes salimos de ellos.

Nunca se perderd, nunca se olvidara,
To que vinieron a hacer,

~lo que.vinieron a asentar en las pinturas:
su renombre, su historia, su recuerdo.

As7 en.el porvenir
jamasperecerd, jamis se olvidard,
siempre lo guardaremos
nosotros hijos de ellos, los nietos, :
hermanos, bisnietos, ‘tataranijetos, descendientes
quienes tenemos su sangre y su  color . o
10 vamos a deéir, lo vamos. a comunicar.
L@ quienes todavfa viviran, habr&n de nacer,« ;
 1os hiJos de Tos mexicas. los hijos de 105 tenochcas.

T

:<Asf'proc1am6 el'croniSta 1ndfgena, que gracia; a Ta -~-
tradicidén viviente de Tos huehue, podrfan los historiadares

de otras &pocas comunicar el viejo legado de quienes toda
los mexicas de- todos los tiempos.(23)

vfa habrfan de nacer, -

En Mesodmerica la senectud es identificada con el d1as

' Huehuetéotl el dios anciano, ser dual que invocaba a nues-

(23) LEON PORTILLA, MIGUEL La Vejez en el México Prehispdnico, Tema :
e Intervencidn en el Segundo Seminario de Asistencia Socia] al ...

d
Anciano, México, 1984, Memorias, pag. 63.



tra madre, a nuestro padre; y es objéto del mids pleno reco-

nocimiento en 1o ‘siguiente:

Madre de los dioses, padre de los dfoses:
"Huehueté&otl, el dios del anciano,

el que esta.en el ombligo de la tierra,

el que hdbita mds alla cde las nubes

y la regidn de los muertos.(24)

dios ancianc Huehuet&otl Sefior del Fuego y del tiem _
omnipresencia y perduracidn.
es &1 rafz que presenta apo-
Con ello se

El
po es sTmbolo de sabidurfa,
Como. Tos huehues de la tierra,
yo, padre y madre de todos los vivientes.(25)
percibe que en la comunidad mexica los reverenciados ancia-
nos no. son tenidos como carga o presencia fastidiosa, sino’

como bartes y corazones esenciales en la familia y sostén -
sin ellqs la historia del universo se tor -

de 1a sociedad,
naria-inqomprensib]e.

; De Ta situacidn de] anciano en la civi?izacidn ‘maya- se.
“itienen- testTmonfos que 1a aceptacfﬁn y respeto al senecto,

- era bien inculcada gptre los Jovenes, el senescente. al =~ ==
igual que en la cultiira azteca, tenfa gran importancia en -
ceremonias y ritos, ya que generalmente se escogfa a los

ancianos por su respetabilidad para desempeffar puestos de
‘"1lo mismo aconsejaban al nacon ( sacer~

consejo y direécibn.
dote ) que intervenian en ceremontas familiares o partici

paban en aquellos otros que teﬁ!in por objeto la,manufactu-

-

{24) CODIGO FLORENTINO, Libro VI, Foido 34r, citado por MIGUEL LEON -
RTILLA, en la VeJez en el México Prehipdnico, Intervencidn en.
. 64.

PO T
el Segundo Seminario de Asistencia Social al Anciano, pag.
(25) Ibidem, pag. 63, .



ra de fdolos de madera con fines religiosos, perpetudndo --
asi la tradicién y costumbres.(26)

La veneracidn y respeto a la ancianidad ha sido céracﬁ
terfistica esencial en el trato ﬁue 1e daban las culturas --
mesoamericanas y ha evolucionado hasta nuestros dfas como -
una antorcha que parece apagarse ante los nuevos cambios --
que ha éxperimentado nuestra sociedad en los cu8les parece

que se 1z pierde el respeto a su condicibn.

(26) INSTITUTO HACIOMAL DE LA SENECTUD, Fo11etov11ustrat1vo Accibn y .
Proyecci6n del INSEN, Mé&xico, 1982, pag. 5.



IITI. SOCIEDAD Y ANCIANIDAD.

La sociedad como conjunto de personas que Eomparten -=
vinculos socio-culturales polfticos y econSmicos y camo ta-
les identifican ideas y mitos respecto de sus componentes.
El hombre es un ser social por excelencia.y al referirnos a
€1 10 atamos a su ~<ondicidn bioldgica y por las distintas -
étapas por las que atraviesa a lo largo de su vida; desde -
la nifiez, 1a Jjuventud, la madurez y hasta la ancianidad; en
una sociedad como la nuestra que rinde veneracidn a la eter
na juventud resulta diffcil reconocer el futuro senescente
que en potencia representa todo ser humano, debido m&s que
nada al muro de mitos y tabﬁes que persuaden a todos, empe-
zando por el anciano.mismo, co]ocando 21 hombre de edad - -
avanzada ‘en espera de un final mermado. melanc6lico, herido -
de prejuicios, convenc1onalismos. preconcebtos,y costumbrés
aniqﬁiTante;.(l) C : ) '

La actitud de la sociedad frente a los ancianos es en-"
focada de muy diversa manera, con una profunda duplicidad -
equiparando la ancianidad con la enfermedad, tratandolos --
como inutiles e 1mpotentésl considerando a la senescencia -
como edad vedada a los pliceres y satisfacciones, colocan -
dotlo como .carga social . y familiar, por no entender que se -
trata de un fenémeno biologico del hombre con car&cter irre
versible. : =

No se considera por 1o general al anciano como una ca-

(1) CANAL RAMIREZ, GONZALO, Obra citada, pag. 31.




" racteristica futura del hombre sino que se toma una posi- -
cidn radical respecto de .su condicidn, desde Jjuego es la --
m&s comoda aisl&ndolo y marginandolo de la actividad social,
familiar y econ8mica. ' Socialmente se i{gnora tanto a los --
ancianos que la palabra vejez parece haber sido prohibida -
del lengliaje comin, tal parece que la soctedad que hizo al
anciano patriarca, profeta, sabto, mago‘y Jo elevo como - -
sTmbolo de predestinacidn, calidad y fortdleza, pues s81o -
los muy fuertes sobrevivian a 1os cincuenta aﬁbs,(Z) se ha
olvidado de &1 relegdndolo y abandon&ndoloc en la ignorancia
y 1o que es m&s grave se ha olvidado que se trata de un ser
humano; cdpaz de tener derechos y adquirir obligaciones.
‘La Ylamada tercera edad en el hombre se encuentra su -
bordinada a Ta sociedad mds que .en ninguna étapa de su vida
por eso resulta 1mportante la reeducacién 1nd1vidua1 del -=
anciano para1e1a a Ta fam111a y sociedad para que lo0s- senec
‘tos se 1dentifiquen.y definan a st mismos _Fara con é11o co-
"‘nocer. su'caphcidad‘de accisn, que’ ‘piensén y decidan su pro-

;':pia 1diosincrac1a logrando su- auténtica personalidad

Es 1ndudab1e que 1a actitud’ de l1a fami]ia frente al an
ciano estd ‘en crists ya que oscila entre lo tradicionail de
rgspeto y protecctdn y la intolerancia que conduce a sepa -
rar al ancfano de su arupo familtar. ot

La educacién es un proceso integral que busca Ta supe;'
raci6n del individuo y combatir Ta ignorancia como medio --
para obtener mayores conocimientos y mejores normas de con-
ducta, . '

{2) CANAL RAMIREZ, GONZALO, Obra citada, pags. 31 y 32.




Por éllo,'1a‘neces?dad de resolver la. falta de conoci-
miento sobre la personalidad del anciano y sus virtudes y -
obtener reconocimiento de su dignidad, por parte de la fa -
milia y Ta sociedad; mediante Ta implantacién de un proceso
educativo que desarrolle la conciencia de su valfa, ademis
porque como consecuencia de dicho“-proceso; la familia y 1la
sociedad deberan asumir la responsabilidad de proteger a
lTos ancianos évitando con 81710 que las personas de edad -
se constituyan en una car-

avanzada quedeﬁ en el desamparo,
ga para el Estado o dependan de Ta voluntad aTtruista de --

otros seres humanos.(3)

La mentalidad sicoldgica es determinante para Ta saiud
mental a cualquier edad y especialmente para el anciano, en
consecuencia la edad social estd determinada por los valo
res creados en la comunidad donde se desenvuelve, es decir,
no s8'c es un hecho bioldgico sino un hecho cultural.(4)

Al imponer socialmente una edad,5se sefiala una persona
o personas con una imagen que benefician a la sociedad oris -
condenando1o a lle -

inando preconceptos hacfa el. anciano. ‘
sfendo pur tan4

Y var.una- ‘especie de tdnica que &1 no siente,
“to la vejez. una reandad 1ndiv1dual que otros seffalan en
-tono despectivo 'si acaso con una falsa piedad para compade—

mientras se le . abruma de ‘deberes y =

cerse de su condicidn,
se-le recortan derechos.

(3) INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD Obra Citada, pags.~ 53, 54 ¥y 55.
‘(4) BEAUVOIR, SIMONE DE, Obra citada, pag. 20.



~ A. LA FAMILIA Y EL ANCIANO.

Cuando Tos afios se acumulan en el ser huméno, 1iegéndo
éste a su étapa biolSgica de ancianidad, aparece la familia
como jejcr hébit&t para &1, en élla el senecto se siente --
satisfecho al vivir al lado se sus consangufneoé, parientes
por afinidad, ysus vinculaciones acarrea para el anciano un
estado de dnimo reconfortante, porque vivir dentro de la --
familia, significa vivir dentro de la humanidad no se le --
confina a la- condicién de exhombre, ni se le desfntegra de
sus afectos e intereses esenciales.

La vida familiar del anciano reguiere de un mfTnimo de
esfuerzos y recursos econd8micos y de buenos sentimientos -
del entorno familiar.

E1l crgcimiento de las ciudades, la reduccién del espa -
cio en viviendas familiares, las costumbres de la sociedad
de consumo, el creciente' egofsmo y 1a distorsién,hogareﬁa‘-
dificulta cada dfa m&s el tratamiento‘fum11iar.' Fuera: del‘
recurso. precario por cierto deT: asto. del; hospital unte
el -auge, del: desanqo del anciano -a -la. fam11ia,xpr011féran
por doquier.-‘

Desde luego que el asilo debe ser siempre la Gltima --
alternativa para el anciano porque nada mejor para el senec
to que la continufdad familifar, ya que no bastan el pan, ==
techo, medicina y vestido sino que es 1ndfspensab!e que‘aT
anciano se le trate como hombre que es con posibilidades de
continuar realizandose y actuar como ente dinfmico de s¥ -~
"mismo y participe de su destinp.\ ‘ '




~act1v1dades yino’ apartar!o de los - proyectos familiures.‘eI

*1anc1ano no" merece que’ se’ le’ ofenda con el menosprecio o Ia
'burTa, pero nt- siqu1era que se-le afrente con la 1£stima [)
compastén.(5)-

La fami]ii‘como ceTdla fundamental de la sociedad no -
escapa a las repercusiones de &sta y &quella también condi-
ciona a la senescencia. Para que el anciano sea sublimado
se 1eé imponen la conducta de ser sabio auroleado de pelo --

. blanco, rico y venerable, el cual domina desde muy alto Ta

condicién humana; y.si se aparta de esa imagen, cae en el -
Tado opuesto; aparece el viejo loco que chochea, que.dice -
desatinos, y es el hazmerreir de los nifios; colocandolo fue
ra de la humanidad. marcando con ello la falsa sublimacién
y el desprecio hacfa el miembro familiar senecto.

No todos los seres humanos tienen la oportunidad de --
1legar a la ancianidad siendo f1los6fos o dominando una - -~
ciencia del conocimiento.  La separaciﬁn del hombre de 1a -
familia es tan cruel como el aislamiento soctal y tan inhu-
mana como la segregacidn ractal

La ‘familia como"svmbolo de . uni8n debe ‘acoger al ancia-’
no Y brindarle la oporcunidad de seguir desarrollando sus-

En ‘M&xico, resulta 1ncongruentevcoh 1a conducta del .--
mexicano, el rechazo al ancfano debido a que en nuestro - -

pafs ‘siempre y tradicionalmente se ha tenfdo al ancianc co-
- mo el ser'yenerado por excelencia, el hombre’ sabto, enkTas

culturas precortesianas €l anciano tenfa tanta importancia

(5) GODOY,EMMA, Obra citada, pag. 9.
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que su consejo erd 1nobjétab1e en atenc16n a 1a experiencia
que detentaban.

En las relaciaones familiares es muy comiin encontrar --
jovenes que mantienen sus esperanzas de triunfo en el futu-
ros; "... Para entonces habré& hecho &sto, para entonces ha -
bré& consequido lo otro ...", ast la veldez es deseada por --
todos y cuando ' se llega a &l1la, todos la detestan, la acu -
san y la condenan.(6)

Los ancianos mexicanos, muy lejos de su realizacidn --
personal, huyen de-la sociedad que los rechaza, se aislan -
en la soledad, acumu]and@ rencor,. amarqura y desconfianza
hacfa dquella.

E1 anciano se aisla porque la sociedad ‘1o rechaza y la
familia 10vignora, porque es mas ficil o1v1darse de una. car
ga: que seguirla sostentendo. E1 choque de qeneraciones,'——

orilla a los jovenes a rechazarlos. sin tomar en ‘cuenta: que

iSUS existencia Ia deben a!esfuerzo de los senescentes.

Segﬁn un artfcqu publicado en e1 Periodi_o e1 Nac e
na1, y de’ acuerdo Lon datos proporcionados ‘por el Instituto
Nactional 'de la Senectud, INSEN, existen en -México cinco mi-‘
1lones de personas mayores de sesenta afios que es Ta edad -
que fija 1a Organtzacidn Mundtal de la Salud ( OMS ). como
inicid. de la senectud, de ellos s81o un millon doscientos -
mi1 ancianos cuentan con una posicidn social econdmica. y -
" fami{ltar c6moda, los dem&s cuentan con carencias de muy di-
versos Qradbs, ya sean de recursos, o atencidn familiar. La

(6) GODOY, EMMA, Obra citada, pags. 9 y 10.




atehcfdn‘se agudiza en el Distrito Fe&eral 'Yy &rea metropo -
1itana debido al acelerado ritmo de vida. En provincfa - -
afortunadamente alin se conserva la veneracién y respeto ha-
cia el anciano, la fam{ilia los cuida, Tes brinda carifio ¥ -
compafifa, no los deshecha.como sucede en las grandes ciuda-

des.

En la captital de 1a Repdblica habitan 950 mil anctianos
de los cuales 37 mil estdn sumidos en la més completa mar -
'ginacidni(7} Los encontramos pidiendo 1imosna, durmifendo .a
1a intemperie, s8lo tres mil de ellos tienen el privilegio
de recibir asistencia en los albergues plGblicos y privados.

(8),

El mundo de los asilos blénqueados por fuera, cdmodos
y reconfortnntes. 11enos de satisfictores materiales. nunca
ser&n el lugar que substituya a la familia del anciano, por
que en su interinr se respira un aire de - so edad y depra- -

“sidn. “La desesperactdn en:los ‘rostros de los ancianos a -

‘Juzgar por 1os test1monios de varios emp]eados. hay .ancia f,
. nos que viven aterrorizados por 1a’ soledad.'en otros: seﬁ- .
f_agravan sus. achaques por no _ tener alicientes para vivir, -

" hay. casos verdaderamente pateticos ‘en. que Jos .ancianos son:

;Vllevados .por la fuerza. otros son’ 11evados amistosamente- -
“... Es lo.medor para tt ..." "... allf te atender&n bien -
suele decirseles, encontrards nueVos”amigos“...?(S)g

La ancifanidad es fiel ref]ejo de 105 problemas familia
5res por eso se les aleja y se les confina- porque “la fami -

(7) PERIODICO EL NACIONAL, E1 Avance Cientffico Vence Relativamente a’
a la VeJez, de 28 de agosto de 1984.

8) IBIDE
9) ?EVISTA DE REVISTAS de fecha 12 de diciembre de 1979, pags. 13 y’




lia estd en-crisis de valores; determina que para el ancia-
no se le instale . un cuarto aparte como 51’ se tratard de um

ser extraﬁo o contagioso, por eso es alarmante pero revgla-
dor el articulo publicado en el semanario Revista de Revis-
tas, el 12 de diciembre de 1979; "... Yo tenfa un cuartito

en mi casa ..." "... mis millonarias, mi piolfn ,.." "... -
me acompafiaba por mi leche ...% "... Me dijeron que aquf --
iba ha estar mejor ..." & Quiénes ?, “....Ellos ..." "...E1
asilo no es malo. Las madres son buenas, esto es triste. -
"Yo no queria venir. Yo siento mucha angustia. Yo querfa

vivir al118 pero ..."(10) Dos lagrimas silenciosas se derra-
man por l1os ojos nublados de Juana. Santillan, noventa y dos
afios de edad, cinco hijos y ocho nietos. Una enfermesra del
lugar dice que la anciana ha decatfdo en su organismo peli -
grosamente al cabo de un mes“de permanencia en el asilo.

Con ello se ‘expresa que no existe mejor h&bitat para -
21 'senecto que e1‘grupo'fam111ar. de al1if no debe salir nun
ca. . La marginacibn a la anclianidad no es otra cosa que la
decadencia moral de la familia, 'porque-se nos ha- olvidado -
.que representan el pasado. Ta historia‘de‘la familta y 1a -
soc1edad. ’ : o ’
o En las 1ntervenciones sustentadas'dﬁfﬁhte:e1rdesiff6*ax
110 del Tercer Seminar1o de Asistencia Sptia]‘al Anciano se
pugn6 por dar’y promover en el seno de la socfedad y la fa-
_mi]ia un nuevo concepto de la. segunda a través de Tos me- -
dios masivos de comunicacidn en donde se 1nc1uyera adem&s -
de paps mami e hijos. a los abuelos como parte dinlmica. -

(10} RE{%STA DE REVISTAS, de fecha 12 de diclembre de 1979, pags. 13
y 14.: : * g




sostén y soporie de la celdla bSsfca de la comunidad.(11)

B. JUYENTUD Y VEJEZ.
La busqueda de la eterna juventud ha constitufdo una -

de 1a§ mids eternas utoptas del hombre al grado de obsesio -

narlo y resistirse al envejecimiento. En nuestros dfas el

avance cientifico bermite cristalisar en forma muy relativa
y parcial el suefio de vencer el envejecimiento.-

tL.a senescencia, no &s un cépricho.de 1a naturaleza, ni
un castigo, por el contrario, al Tlegar a la ancianidad el

-ser humano'cumple un cfcilo bilsdgico que dependiendo de sus

cualidades intelectuales, serf mfs o menos satisfactorio --

dependiendo de l1a influencta soctfal.
- Ante Tos avances cientfficos, resulta un -antagonismo -
.con el criterio social 'y fami]far-quevse tfehefde*la ancﬁpi
~-.nidad; por dna parte, las eSperdhzis de una’]ogevidad més-~-
“-sana y duradera aumenta. y por otr- las posfbilidades de .
”,desenvolvimiento socia! y familiar dfsminuyen,.

La ancianidad espanta‘y se convierte en fantasma ate -

rrador para quienes han perdido su voluntad a Tos placeres

corporales y sin: duda. ellos esperan con p&nico 1a senhec- -’

tud, que sin piedad les arrufnari Ja existencia.
nadamente no todos piensan asf y hay quienes viven con mi
utilisdan. su Juventud para prepararse a triun

vfas al futuro,

(11} Celebrado el 24 de agosto de 1985.

Afortuna- . -



far con la llegada de Tos aifios; el sabio necesita tiempo -~-
para sus investigacfones. En 1a medida que hay espiritd Ta
ancianidad deJa de convertirse en la amenaza para transfor-
marse en-la promesa de 1a capacidad forjada con los afins de
la experiencia.(12)

La ancianidad y juventud encierran en §T mismo concep-
tos opuestos y necesidadeés diferentes, mientras que a la --
primera se 1le retaciona con la inutilidad a la segunda se =
le equipara con l1la vitalidad.

_ Desde siempre la juventud ha desplazado a la anciani -
dad por la fortaleza y vigor para desarroliar las activida-
des que requieren de ella, asfT la senescencia se ve limita-
da ‘ante tal demostracién de energta. Todo esto es cierto y
también lo es que la tercera edad tiene otras armas como lo.
son 1a experiencia Yy la- sabtdurfa. Porque no €s con ligere
sa o con fuerza o con la lucha cuerpo a cue:po como se- ‘ha =

cen las. cosas grandes, es necesario el consejo. el buen --¥
‘bjuicio y para ello- ‘Tos primeros autorfzados son. 1os provec-m
tos (13). : . - - P -

. Es muy 1mportante recaIcar Ta  gran veneraci&n de los -
aztecas “hacia sus anctanos, quienes a través de normas con-
suetudinarias mantentfan un ferreJ control de costumbres po-’
sitivas que exaltaban la imagen del anciano “Cuando -era de -
safiada la Triple Altanza se declaraba la guerra y los mi: -,
1itares antes de infciar cualquier contienda formaban el --
Consejo-de Guerra y se envtaban alguros mensajeros a Ta pro

(12) cODOY, EMMA, Obra citada, pag 4.
(13) CICERON MARCO TULIO, Gbra citada, pag. 290.
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vincta cu]pable, '8stas "se r.antan cor los ancianos y 1les
‘proponian que como. personas de experiencia y edad procura
sen convencer a su rey para que enmendara ‘el desacato a la

Triple Alfanza.(14)

- E1 respeto que la Juventud sentia por el anciano se
confundia con la veneracidn y en el mismo pueblo azteca uni
camente se permitia habiar a los senectos, mismos que tam -
bi&n podTan embriagarse pues se consideraban personas capa
ces de asumir una conducta debida dada su condicidén de ex -

periencia y recato.

Hace XXI siglos y en tiempos de la repGblica Cicerdn -
afirm6 que.la jJuventud debe gozar con el consejo del ancta-
no que.se vuelve- agradabIe cuando ensefia a los jovenes el =

camino a 1a v1rtud.

Es fa]so que unfcamente Ta ancian1dad tenga prob1emas
'-tanbién los hay ‘en otras edades, Ta senescencia como cada -
edad acarrea. sus propios probTemas e fntereses frente a la -
familia y a la sociedad Jugando un. papel importante.”" v

. N La posfbilidad de preparacidn entre Ta juventud y 1a,f
fancfanidad es’; 1gu1amente relativa; dado que el senecto tie~
ne mis tiempo para prepararse y p{ensa mejor, no asf el Jjo--
ven.que todavfa piénsa en los placeres de 1a vida y.ello le
reéduce posibilidad de estudifo, la pugna de generaciones no
es de hoy, siempre han existido entre edad y edad.’ Varian’
Tos intereses que generalmente son contrapuestos. Sin em -

{14) MENDIETA Y NUNEZ, LUCIO, El Derecho Precolonial, Editoriai-Po;
rrua, Cuarta;Edicidn, México, 1981, pag. 74.. . .




",garantfa 1nd1v1dua1 toda vez que _se encuentra en el cap

bargo existe una interdependencia entre el provecto ¥ el --
joven; por parentesco el anciano representa al padre y €1 -
joven al hijo.

_La legislaci6bn ha tomado en cuenta los parentescos con
sanguineos para prevenir responsabilidades jurfdicas en fa-
vor de unc y otro. Los padres tienen la obligacifn moral y
juridjca de preservar el derecho de Tos menores a la satis-
faccidn de sus necesidades y a la salud fisica y mental se-
gfin se desprende de 1a lectura del ‘artfculo cuarto Consti -
tucionail.

Asf constitucionalemte se establece. 1a obligacién pa -
terna del cuidado de los hijos, pero guarda silencio respec
to de cuando sus padres 1[éguen a la ancianidad y no se en-
cueﬁtren aptos fisicamente para trabajar, se encuentren de-
sempleados. 0 queden al margen de 10s seguros de Previsiﬁn -
Soc1a1

Seglin el artfculo IV Constitucional se establece la -2~
obligaci&n. paterna de preservar. el derecho de los hijos a.
. la satisfaccidn de sus. necesidades y a la sa1ud sfquica y -
~fmenta1 Y. debera entenderse por.. tanto que se trata de. una

tulo que Ta Constituciﬁn reserva para los derechos pﬂb11cos
- subjetivos individuales. " Y se deaa a uha ley,reglamentaria
como el .C6digo Civil 1a'obiigac15n de l1os hijos para minis-
trar a los padres alimentos; asf el artfculo 301 de dicha -
Léy sustantiva previene “"La obligacidén de dar alimentos  es
reciproca el que Tos da tiene a su vez el derecho de: ped1r—
los",




Segln 1o anterior se nota que la disposicitn constitu-
cional adolece de reciprocidad para con los padres que si -~
bien es cierto gue moraimente existe obligacidén de alimen -
tar a los hijos y a falta de cumplimiento, la Lev determina
la forma en que ha de darse; también es cierto que los hi{ -
Jos no siempre son menores de edad y 1lega el momento en --
que rebasan las posibilidades de sus progenitores y en mu -
chas ocasiones superan los ingresos que se invirtieron en -~
su cuidado. Por eso es importante que una reforma poste- -
rior de la Constitucidn en especial del p&rrafo cuarto del
articulo cuatro deber8 incluir 1a vreciprocidad de 1as pres-
taciones cuando se den las circunstanéias de necestdad y --
capacidad para solucionarlas.

Y por- 1o que se refiere a la sucesibén de los ascendien
tes, los hijos heredaran por partes iguales, cuando no hu -
biere testamento. esto es cuando muere el padre. Cuande fa
Tlese el hijo y se abre la sucesifin intestamentaria si con-
curren hijos del de cujus el padre solamente tendrd derecho
‘a recibir alimentos y 1o mismo sucede cuando el autor de la
sucesifn es hijo adoptivo.

E1l artfculo 1611 del C8digo Civil es determinante cuan
do establece "Concurriendo hijos con ascendientes Estas - -_
s61o0 tendr&n derecho a a11mentos, que ‘en ningﬁn caso pueden
exceder de la porcifn de un hijo". En el mismo sentido el
artfculo 1613 "Concurriendo padres adoptantes y descend!en-
tes del adoptado los pirmeros sB8lo tendrén derecho a alt- -
mentos®™. .



Se desprende de las anteriores citas que alin cuando
los padres ayuden a sus hijos en la formacién de su patri
monfo a la muerte de 8stos no tienen derecho ni mds que a -
alimentos se considera pues que los nietos tienen mejor de-
recho a recibir el caudal hereditaric por el principio ju -
rifdico establecido. en el precepto 1604 "Los pariente mis =--

" Juego se conside-

proximos excluyen a los mids remotos ...",
ra como parientes mds prﬁximos a los hijos y los padres se-

r&n los més remotos,.

Se pueden aducir muchas Justificaciones en relacidn a
Ta preferencia de los hijos del de cujus, pero también es -~
cierto nue sin la aportacifn de Tos abuelos el autor de la
sucesidn no hubiera logrado reunir el caudal hereditario --
que recibiran sus descendientes.

Las normas legislativas que se han analizade ya no co-
rresponden a ninguna realidad de nuestro tiempo, toda vez -
que en los momentos actuales atravesamos por momentos diff-
911e§ diferentes a las circunstancias y la juventud se dice
atraviesa por momentos diffciles quizd peores que en otros
tiempos ya que en Tos dltimos cincuenta afios. ]a ciencia y -
Ta té&cnica han tenido mis cambios en el mundo. que e] resto
~-de su historia.. Estos cambilos producen un tipo de sociedad
nueva - sin que sus miembros hayan cambiado 1o suficiente pa-
se viven momentos de utilidad en donde todo -~
Aquf el viejo pierde impor -

ra.adecuarsé.
10 que no sirve es desechado.
tancia ante el vigor fisico ante sus descendientes genera

ctfonales que degenera en violenc{ia, porque los valores tra-

dicionales han sido desbancados por nuevos intereses mate

riales.
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E1 tradicifonal respeto del mexicano a sus ancianos se
torna contradictorio en las grandes urbes como en la ciudad
de Mé&xico en donde se parte de la idea de rechazo hacta los
ancianos por parte de Tos jovenes iTnmaduros para considerar
como una falta administrativa la falta de consideracién a -
su condicibén; por eso el Reglamento de la Ley Sobre Justi

cia en Materia de Falta de Policia Buen Gobierno del D1strl
fraccién V sefiala "Al -~

to Federal en su artfculo tercero,
que trate en manera violenta y desconsiderada a los ancia
nos ..." se le impondrd un arresto administrative de doce a
veinticuatro horas o pago de multa que va de uno a catorce
dfas multa de salario minimo en el Distrito Federal al mo -
mento de cometer falta segin versa el articulo cuarto.

En 1o que se refiere al C6digo Penal para el Distrito
Comdn y para toda la Repiiblica

Federal en materia del Fuero
en materia federal no establece agravantes ni atenuantes
cuando un anciano se encuentra inmiscufdo en un deltito ni
menos adn existe mayor punibfilidad cuando el sujeto pasivo

Sin embargo el artfculo cincuenta y dos -

es un senescente.
de dicho CSdigo parecer aceptar t3citamente que tome en - -

cuenta la edad del anciano en la aplicacién de‘las'sanciqis

-~ nes penales al tener en cuenta: "... 20. La edad, la educa-

cibn, la 11u§tracidn, las costumbres y la conducta preseden

te del sujeto, 1os motivos que lo impulsaraon o determtnaron
a delinquir y sus condictones econdmicas ..."

c. SiTUACION ACTUAL DEL ANCIANO

La evolucibn social avanza vertiginosamente hacia nive



les industriales y econdmicos complejos, trayendo aparejada
una nueva escala de valores que habfan permanecido mas o --
menos estables-sufriendo modificaciones; a rafz de la revo-
lTucidn industrial el maquinismo desplazo al obrero de mayor
edad por sangre joven; se le did md&s importancia a la acu -
mulacidén de recursos, al dinero y se olvidaron otro tipo de
valores como aquellos netamente humanos y morales. Hoy no
se estima al individuo sino por su productividad econdmica,
es decir se le mide con el mismoe criterio con que se juzga
una miquina. ‘

Paralelo al desarrollo econémico industrial, la cien -
.cia médica prolonga 1a vida a l1a longevidad Gtil y satisfac
toria, por eso, ante la deshumanizacidén de la técnica, es -
necesario conprender socialmente l1a imagen del anciano, tan
deteriorada por los tabies y prejuicios de una sociedad ca-

da mds idolatra a l1os dioses del vigor, la fuerza, la velo-
cidad, es decir de la juventud y el campeonisimo.

Un nuevo humanismo comienza junto.con la ciencia a si-
tuar al anciano en su verdadero . lugar; un hombre con todos
sus derechos y obligaciones; uno de. los grandes pasos en la
" rehabilitacisn social del anciano, se estd dando en l1a poli
tica, ya que el aumento de l1a longevidad ha multiplicado 1a
presencia del anciano en tbdas partes incluso en las urnas
electorales.(15)

La medicina, la higiene y ia naturalteza han mejorado -
1a salud del ser humano y en consecuencia, mejores perspec-

(15) CANAL RAMIREZ, GONZALO, Obra citada, pag. 90.
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tivas de vida que se prolonga hacia la anctanidad cada dfa
"'m&s abundante en las sociedades modernas que ya la empiezan
a observar como ceneralidad y no como excepcibn.

La industrializacién, el desproporcionado crecimiento’
de las ciuvdades, motivado por las migraciones del campo a -~
la ciudad, a 1os centros urbanos, en dﬁnde se itncrementa el
nimero de ancianos. En igualdad de circunstancifas, la lon-
gevidad es mayor en el campo y en los pequelios centros de -
poblacidn, por su tranquilidad, facilidad en el manejo co -
tidiano de la existencia mejor calor humano, mayor solida -
ridad y por el vivificante contacto con Ta naturaleza sin -
obsticulos ni para el sol ni para el adire, Y muy por el --
contrario la gran ciudad es de diffcil manejo para el senec
to y es ahf donde se acentuan m&s sus dificultades.

La sociedad de hoy 1a desarrollada o en vYas de serlo
regresa-un tanto a Ya primitiva, en la cual los elementos -
determinantes de la vida con los de la subsistencfa se con-
fundian, aunque subsistir no seh el prdbiema de la:de hoy,
sind consumir.” E1 consumismo ha}dqmbjado_1asbﬁeglas de la
~vida. - . T e RET,

_En: los pafses desarrollados-y en vf&s de desarrdj1d el
utilitarismo define la posicidn del Individuo en la socte -
dad como productor, a eécala el tratamiento, como fenSmeno
de desconcierto, hacfa los anctianos, el de las primitivas -
comunidades gxistentes afin, cuando el anciano deja de ser -
Gt1l se le confina, se .le abandona {gnorando su extstencta.

En unvmundo utilitarista, el -vtejo no puede .confiar en



la sociedad como su protectora, st &sta 1o considera tndt{!
y st &1 mismo se considera {gual. La sentencia de  tnutili-
dad conque nuestra sociedad ha condenado a nuestors ancia -
nos, ha sido eficar para convencerlo de &lla. Sin embargo,
.en todos los campos ya ha demostrado su capacidad. A una -
soctiedad utiljtarista s61o se le convence siendo {tiles (16)

En Mé&xico, los anctianos constituyen una minorfa, ade -
mds de representar para algunos, un problema y carga soctial
motivo por el cual se Pe margina y olvida. La poblacién --
que va envejJeciendo ve Timitadas sus posibilidades de rea -
1tzacib6n personal e 1ncluso de supervivencia, pues a deter-
minada edad no se les da empleo por considerarlos incapa- -
ces. Esta.sftuacifn 1lega a ser absurda, pues no puede sos
layarse 1a experiencta y conocimiento que muchos ancianos -
pueden ofrecer a las nuevas generaciones.

Por eso es 1mpbrtante encantrar alternativas para- sblu
cionar el prob1ema que ahora se plantea como’ el creciente
nimero de. ancianos marg{nados, buscando una soluctﬁn dentro:
. de’ Ia realidad nacinna1 ya que - les hacemos justicia hoy o '
. mo 1a tendremos mafiana. (17} . ' :

Ya sé'ha‘dfcho que la ancianidad en sT ne representa -t
probieha'alguno. sino que es la expresicn de los oroblemas
generales de la soctedad en que vivimos, es decir, 1la mar -
ginacibn hacfa ellos es fiel reflejo de la desigualdad so -
c1a1 que ‘existe en nuestro medio.-

(16) CANAL RAMIREZ, GONZALO, Obra citada, pags. 119 120 y 121.
(17} GACETA UNAM DEL 28 DE NOVIEMBRE DE 1983, pag. io.
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. E1 problema de la vejez abandonada o privada de Tos -- .-
elementos indispensables para la vida, constituyd en todo -
tiempo una de las preocupactores salientes de los gobiernos
de todas las nacioanes. Pero desgraciadamente, nunca obtuvo
una resolucidn definftiva que permitiera manifestar que el
mismo habfase encausado por la vfa honorable de uﬁa solu- -
cién amplia v cierta. La cuestidn continua siendo una cepa
abterta a todas las 1improvisactones, a todas Tlas teorfas y
alin a todas las subversiones de la apatia, sin hallar el =--
beneficio ansiado 'de un fruto aceptable. '

Y esa disparidad de o?ientacidn,,de doctrinas y de - -
ﬁr&cticas*hacen que el problema aparezca como un escollo 15"
franqueable que nublia el horizonte puro cdel bienestar so- -

~ctal.(18) '

En Ta medida en que se exprese la voluntad genera1'p6r
solucionar la problemdttca social de marginacidn de Ta-an -
cfanidad estaremos. en postbiiidad de aceptar. pienamente la ‘.
_.sabidurfa de la’ humanidad que. resfde en las cabezas blancas-
ﬁpara beneplac1to de nuestro futuro.'

: El anciano como. ser humano. no pide ‘nada que no halla
btorgado, de ah{ que sea importante la concient1zac16n so-
cial para el entendimiento que no amenaza, sino que se ex-
‘presa como futuro -de cada uno de nosotros, asft deqimos can
Emma -Godoy, ".... es que ahora no somos cultos; sino simplg
‘mente civilizades. en &épocas de cultura, Tos viejos han -
“sido cons1derados los grandes de 1a nacion- a ellos se- Ies

(18) FUNDACION MARIA.EVA DUARTE DE PERON, Obra citada, pagn 10.



encomendaba-el mas grande de los oficios, el de gobernar ..
' "(19)

En la tercer edad el ser humano encuentra trabas de --
comportamiento y desarrollo en Ta comunidad que los relega
y aisla "... ¢l0os viejos son hombres? De acuerdo con la --
manera como los trata la sociedad, es posible dudarilo. Ella
admite que no tienen Jos mismos derechos,. ni las mismas ne-
cesidades que los otros miembros de la comunidad, pues les
rehuye el mfnimo necesarto para vivir; los condena delibe -
radamente a la miseria, las enfermedades, la soledad, la --
desesperacifn. Comunmente todo esto no se disfraza, se pre
fiere ianorarlo; la vejez es un secreto vergonzoso y un te-

ma prohibido.(20)

“La desgracia de los ancianos es un "signo del fracaso
dé la civilizacibn contempor&nea ..."(21)

19 GODOY. EMMA, Obra c1tada. pag.
gg ?E?gVOIR SIHONE DE, Obra citada, pag..s.



IV. POSIBILIDADES DE DESARROLLO DE LA
ANCIANIDAD.

La sociedad en que vivimos se ha empefiado en mantener
al anciano fuera de ella, siempre el senecto serd el "otro"
un ser extrafio del que se exigen m&s deberes que derechos;
se les exige seriedad, buen comportamiento, es decir se les
condiciona. '

S1 partimos de la idea socialmente difundida de que la
tercera edad es momento de reposoé y espera de 1a muerte, -
nos ubicaremos en la idea general que provoca conformismo v
resignacidn que tanto darian a la senescencia.

. E1 anciano no-esta obﬁigado a ser un e émplo para los
dem&s, ni a tener la preocupacibn latente de er un maestro
" a@n cuando 1la sociédad'Ié imponga esa condunt para aceptar
1o, el’ senecto tiene .derecho a demostrar su } lta en e] te-
}rreno social pero sin imposiciones.'

) El 1ugar donde nejor se desenvue1ve e] unéiano esla -
familia—porque allf encuentra el afecto necesario para de -
sarrollar sus habilidades personales y proyectar su afecto
a sus seres queridos, sin embargo en los-Gltimos tiempos y
principalmente en las grandes urbes los anctianos sonvdesplg
zados de. su hogar y abandonadgs por sus famiIiares. por las

‘nuevas generaciones-a 13as que tanto ayudo en su formac16nh
A los familiares del anctano les corresponde entender mis -
que ayudar a sus abuelos ya que de ellos depende en gran --



parte el desenvolvimiento social y fami1iar.891 anciand.

En ocasiones se trata al anciano con una actitud pa- -
terna lista, exceso de ciudados o bien se 1e margina, olvi-
da y relega, aquf se dan la falta de cuidadoi; el equili- -
brio de cuidados en relacifn al ancianeo dard como consecuen
cia que se considere al senecto como ente capaz de recibir
y dar. E1l anciano no debe ser ayudado m&s que en el caso -
de que ello resulte necesarto, 10 que no quiere decir gue -
cuando sea necesaria T1a ayuda se esquive &sta, si se logra

1 equilibrio la persona de edad avanzada hard todo 1o que
este de su parte para ser Tndependienfe si se dan cuenta de
que. son impo?tantes“y’se~esfuerzan, se realizaran como se -
res .humanos. Con ello no se desperdicifarfa 1a actividad --
productiva del anciano y las &reas econdmicas de cua1qu1er
vacttvidad se enr1quecertan en experiencia.

i El anciano como fator de 1la producciﬁn estd olvidado -
-;‘ﬁn su tota11dad y tal parece que sy nombre ha sido borrado
Tdel’ 1engﬁade 'condmico ya. que cuando se ‘dan “Yas': pr1meras~4ér
‘“manifestac1ones de 1a tercer ‘edad’ 1a socfedad ut111tar1sta'
el impone 1a "Hora de'la’ VYelez" y ' con e11a Ta - ‘negacién del
"derecho al trabajo inherente a la- vida y tan necesario para
retardar el envejecimiento._ ‘

No hay justificac!&n para seﬁa]ar al, anciano ‘como un -
'ser 1nef1caz para Tla produccidn, en condiciones de . sa1ud° -
normalmente las personas de sesenta y cinco a setenta Yy c1n
.co aPos.pueden desarrollarse en diversas &reas y trabados -
1ntelectua1es o de decisién en donde suelen .ser superiores i
‘a.los Jovenes uorQue hacer y saber sa aprende con los afos;’



por‘ésobactualmente y de manera por demds alarmante se des-
plaza a la senescencta por cantidad y no por calidad.

E1 impacto de la desocupacidn es un problema que tras-
torna la situacién econémica de la poblacién actual. En el
caso del anciano este impacto es afln m&s notorio, puesto -—-
que se abriga la creencia de que Tos aﬁos'agotan la capaci-
.dad laboral, aGn cuando dste se encuentre en plena uso de -
sus facuitades fisicas y mentales, con el consiguiente des-
perdicio de su fuerza de trabajo nutrida por la experien- -
cta; por To que se hace necesario el establecimiento de cen
tros de produccién, donde trabaje el anciano para lagrar --
autosuficiencia econdmica.

La finalidad de crear programas que proporcioqen ocu -
pacidn remunerada al anctano, que 10 provea de medios eco -
némicos necesarios para subsistir, mediante la.organizacibn
de centros de producciﬁn administyrados y operadOs por per -
sonas mayores de ‘sesenta afios en donde se elaboren mercan -
cfas que compitan en ‘el mercado: de 1a oferta y 1a demanda.»

'w(l)

'

ﬁ.'PARTICIPACION DEL ANCIANO EN LA VIDA:
ECONOMICAMENTE ACTIVA
La ancifanidad como mano de obra, es generalﬁente re- -
chazada por la sociedad de consuho,}porque_nongncuentré en

(1) INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD, Folleto Ilustrativo, México .



ei1a 1a posibilidad de consumir 1a vitalidad fisica propia
de la juventud y tan necesaria para la produccidn en serie
‘del empresario utilitarista.

La poblacién anciana en M&xico, representa una minorfa
y a medida que va envejeciendo ve limitadas sus pqéib11ida-
des de realizacién que sG6lo se logra con el trabajo, pues -
se considera dque a determinada edad el hambre ya no es épto
para el empléo. E1 rétiro de la actividad broductiva por -
razones de edad o la disminuci6n de salarios por ese mismo
motivo es algo comGn en l1a préctica no obstante estar pro -
hibido por ia Ley Federal del Trabajo en su artfculo quinto
"Las disposiciones de esta Ley son de 6rden pﬁblico, por lo
'que no producird efecto legal ni impedir& el goce v el ejer
cicio de los derechos, sea escrita o verbal, la e§t1pu1a- -
cién que establesca": "... XI. Un salario menor que el que
se paga a otro trabajador en -la misma empreSa o‘eétaDIeéi -
miento. por trabajoc de {qual eficiencia en 1é miéma clase de

trabajo o igual. jornada por consideraciﬁn de edad sexo. o -
‘nac1onalidad“ :

: 51n embargo es la Ley. del Seguro Soc1a1 lu que udmite;
- que el trabajador quede privado de. su trabaio al 11eqar a ‘=

“Ta ancianidad. al efecto el art(cu]o 143 "parva: Ios efectosa;.w

‘ de. ‘esta leéy existe’ cesantTa,en edad avanzada“ Cuando el ase-
gurado quede orivado de trabaJos remunerados después de los

. sesenta nﬂos de edad'-‘

La pr1vac16n del trabajo al. anciano’IIéga S sgr absur-
da pues. no puede-soslayarse la experiencia y el conocimien-

to de los senectos que pueden aprovechar las nuevas genera—
clones. i



En-México parece incorrecto hab1ar_de empleos para an-
cianos cuando no alcanzan para los jovenes, segfin afirma- -
‘"c¢i16n del Licenciado en Econamta Federico Cordova, al parti-
cipar en el Seminario de Socioloafa y Vejez oﬁganizadd por
1a Faculitad de Ciencias Polfticas y Sociales de Ta Universi
dad Autongma de México, quien tambi&n plante8 que ante la -
incapacidad del Estado Mexicano para crear empleos remunera
tives no sélo nara el joven sino tambi&n para el anciano, -

el panorama de desocupacidn es dr&matico y real.

Es necesarijo reestructurar la actividad econdmica na -
cional vy planear las actividades proﬁias para cada miembro
de 1a comunidad, atendiendo .2 su capacidad de trabajo, des-
de luego la ancianidad serfia tomada en cuenta para desarro-
1lar trabajos socialmente Gdtiles. La creacifin de empleos -
es un derecho de todos los mexicanos que se. encuentra funda,
mentado en el primer pirrafo del artfculo 123 Canstitucio -
~nal; "Toda persona tiene derecho al trabajo digno y social-
mente Gtil; al efecto se promoverd la creacién de empleos y
1a organ1zac16q social parael}tfabajo, conforme a la Ley"

Segun el X censo genera] de poblaciﬁn y v1v1enda de -
_f1980 1la pob1ac16n econom1camente activa mayor de doce ahos
'¥se compone de 23,664,684 que manifestaron tener ocupac16n.
“mientras que los inactivos son 18,974,971, que con-los que
-no especif1car6n su ocupacidn hacen un tota1_44.069.461;' -
.De este.sector 1,122,177 habitantes est&n entre los 60-y 64
afios .y de ellos 66,407 manifestaﬁoh tener actividad, y no -
tenerla 441,504. Del grupo de sesenta y cinco anbs_y mis, -
que resultan ser 2,818,318 s61o est&n activoes 1,506,372, -~
mientras que 1,257,519, no tienen actividad.



Lo anterior nos lieva a conclufr que unp alto porcenta-
Jje equivalente al 43% de la poblacidn mayor de sesenta afios
es economicamente inactiva, de donde resulta que este sec -
tor se encuentra atn m&s en‘probiemas de desocupacién.(2)’

De estas estadisticas se desprende que es urgente ela-
borar un patrén de Ta ancianidad que permita replantear el
trabajo remunerado a Jos provectos; es cierto somas un'pafs
de jovenes y quienes actualmente detentan el poder son en
su mayoria gente madura biolSgicamente hablando, lo cual -=-
qufere decir que ellos mismos estdn en el umbral de ia se -
nescencia y tanto &stos como los jovenes en el futuro forma

ran el ejercito de la tercera edad.

De ahf que revista especial importancia el brindar -
ogdrtunidadeé a la senectud, ahora y preparar el camino pa-
ra 1os que ‘habremos de 1legar. Dicho en-los términos efusi
-vos de Emma Godoy; "... Invitar a una cruzada inmensa -a ni-
- vel patrio, el objetivo es seductor, rescatar'a la anciani--.
.dad recuperar para los viejos aquella mayest&tica reputa- -.
cidn que les han tributado los tiempos antiglios...." Y. =
Para’ 1nsta1ar en Ia mente del pueblo ‘Ta imagen soberana de

“los- titulares de 1a" exper1encfa il Que ‘todos los ma-

. res. trabaJen,'
gue'1os provectos no se anonaden en’ el alcoholfsmo.
'detengan el - paso sino que ‘stgan ‘escalando en ‘su oficio ¥y en
‘la perfeccién de su espfritu.  Que demuestren nuevamente la
grandeza de 1a vejez, Que apqrten‘como‘siempre-antgs To ==
h@h hécho, io»medor de sus obras ar;jsticas..cientff1cas. -

P

aconsejen y ninguno de L1?ca,quede 11¢9F1V5”
qué. no

(2) SECRETARIA DE PROGRAMACION Y PRESUPUESTO, Resultados Preliminares
: de1 X Censo Genera1 de’ Pob]aciﬁn y Vivienda, de 1980, México, 1981.



?filosﬁfjcas, tegisiativas, 1o mids fino de la artesanfa “

3Y ‘ i

Si 1a ancianidad es la edad de la experiencia resulta
insensato desperdiciar el consejo y capacidad pavra el traba
jo por parte de qgjenes han l1legado a esa é&tapa.
scencia es la cima no la decadencia, pues por mucho que ha=-
ya estudiado un joven ‘inteligente, todavia le quedar sufrir
fracasos al enfrentarse con lo concreto: &sta serd su segun
da ensefianza que puede tardar muchos afios "... La ciencia -
anda .manca sin la experiencia,
prictica hace al maestro."{(4)

La sene =

por eso solemos decir que 1la

La sociedad necesita de los ancianos por su veterana -
Tabor- en las actividades productivas que pueden servir de -
ejemplo a los nuevos trabajadores, sin embaﬁgo, los trabaja
dofés que 1legan a cumplir setenta afios ven disminuir sus
esperanzas de seguif trabajando y acercarse el fantasma de
la jubi]aciﬁn [} dicho en los términos por demis desatrozos-
de: la Ley del Seguro Soc1a1- Cesantfa por Edad ‘Avanzada,
‘caso de ser despedidos. S S ‘

en .
_ La utilidad del anciano desperdiciada, el choque fami-
_rliar provocado por-la disminucisn econémica, 1a dificultad

de encontrar un nuevo.trabajo, el rechazo empresarial al --
" trabajador retirado; condena al ocio demoledor, al riesgo -
de desadaptaciones sociales. Es un conflicto social porque
por.el solo hecho de cumplir sesenta afios o mis, después de

(3) GO?%Y EMMA, Al Atardecer, Editorial Juz, México 1985. pags. 7, 9.
(4) Idem. pags. 17, 18 y .19.



‘acumular varios lustros de trabajo y“servicio, la comunidad

se priva de los oficios de un_ trabajador que por la Fformacién
.y experiencia sucesivas y progresivas, esta capacitado para
desarrollar, en favor de la sociedad, un trabajo Gti7.

La capacitacidn del anciano es de particular importan-
cia para su desenvolvimiento social y con el objeto de que
pueda despu&és de la jubilaci6én o ré&tiro, aprovechar o tras-
mitir sus conocimientos y experiencias adquiridos durante
de tal mancra que pueda realizar
Tabores atendiendo a su capaci -

su trayectoria laboral,
como actividad remunerada,
dad de trabajo,.

Como todo lo hecho por el hombre, la edad social, 11la-
mada veJez.'se justifica con un falso sentido humanitarip.
respecto del retirado argumentandc; "... es ia'édad'del des
canso'y merecido se lo tiene ++-"(5), con ese desarticulado
piadoso se relega al senecto para convertirlo en un retira=-
do. Es una medida de carscter eminentemente socio-econfmi-
cas;. se necesitan sitios de empIeo para la generac16n Joven

que espera el puesto de? retinndo.

. : La ancianidad est& perseguidﬂ por’ las generaciones de‘~
'atrﬁs que presionan'y hay ‘que ocupar!as, e] anciano mental
¥y ffsicamente sano, es capaz de trabajar, y ain sin nece,--
sidad'ecnnﬁmica; necesita laborar, s&81o 1la actividad ‘da”
conciencia de,ﬁeaiizarse a st mismo, necesario a todas -
Tas edades, pero sobre tode en 1a senectud. o

L

(5) CANAL RAMIREZ, GONZALO, Obra citada, pag. 101.



Se ha comprobado que los problemas,de la senescencia
encuentran 1igados a los del empleo.

M

En un pats donde -
tay desempleo no se. presentan mayores dificultades para
@z ntener en actividad a los an:ianos.

Por el contrario,
=uando aparecen los probiemas del desempleo,
Tre todo a l1os javenes,

que afecta so-
se pobserva una presibn,

una demanda
p2ra el retiro anticipado de las personas mayoves.
T2

Hay por
nto una relacidn entre la oportunidad econdmica y el em
»ieo de las personas mayores (8)

B. LA HORA DE LA VEJEZ
La sociedad de nuestro tiempo,

r ha impuesto cruelmente
a 1a ancianidad un retivro de las actividades productivas -

que encierra en s1 misma una injusticta contra las cabezas
blancas se les obliga a dejar de realizar un esfuerzo por
_su_.propia identidad;
1nherente a la vida.

se . 1es niega el derecho al trnbajn,
se les impone 1a hora de 1a vejez.
marcando el inicio de sus desgracias.

EY provecto no es culpab\e de haber 11egndo a Ia ancia
nidad, mis bien es el vencedor de’ 1as mi\ bata]las contra
ia crisis de. valores cada’ dia mﬁs escazos en la’ sociedad
contemporanéa.

Entre los muchos efectos deteriorantes pro-
ducidos - por el retiro al- declarar viejo. hoy.

8 quien no lo
erawayer, son los traumas y de511usiones. Los Jovenes y ma
dures son los. principa\estbenefjciarios del trabajo del se-

(6) RONSON,ENRI, Seguridad Social y'Vejez.‘Conferencia dictada en el
Seminaric Seguridad Social, Memorias, Secretaria de la Presiden-
cia, México, 1976, pag. 214. - .



nescente, 10 expulsan del trabajo, después de haber traba -
bajido para ellos, sin tener en cuenta que se prescinde -del
retirado, cuando mds necesidad tiene &1 de &ste trabajo. =~
Al romperse el equilibrio por las razonas anotadas, el indi
viduo deberd plantearse alternativas que Te permitan reor -
ganizar su existencia, para establecer un nuevo baTlance de
satisfaccién ya que nuestra cultura, adn en condiciones &p-
timas de salud, durante el proceso del envejecimiento se -~
dan graves estados de afliccidn, ansiedad y angustfa. Por
eso es necesario proporcionar a las personas de edad avan -
zada, en especial a las que estén préximas al retire labo -
ral, la informacidn necesaria, que les permita estructurar
su plan de vida futura y aceptar como natural su proceso de
envejecimiento. Por ello no solo basta retirar al anciano
de su habitual desempeﬂo, sino que es indispensable planear
nuevas alternativas que le permitan desarroTlarse socialmen
te.

” En la: practica socia] el retiro se maneja desde dos ;é
puntos de vista; como son el 1egisIat1vo y el contractua! y:
. en ambos aspectos se seﬁa1a una edad que varia genera]men -

-utte, atendiendo a 1as necesidades de trabajo y de po]itica -

El retiro parte.del presupuesto de decretar por Ley, -
_1alincap§c1dad paré el .trabajo porque se ha l1legado-a una -
7-édad determinada oséilaﬁte entre los cincuenta y. cinco Y -
sesenta y- cinco afos de edad segdn 1as diversas legis1acio—
"ines de Previsién Soc1a1. . AsT, se es viejo por ‘Ministerio
‘de Ley. por haber trabajado un. determinado numero de afios y
haber cump11do en la edad otro nimero. :



Eh'estricto,éentido’sé na estimado al retiro como und
forma de jubilacidbn especial aplicable a l1os militares, --
miembros del ejército, la armada o las fuerzas aéreas y en
cierta medida los conscriptos, personhal asignado y civiles
incorporados a una funcifn castrense. La Legislacidn Mexi-
cana define al retira como la facultad que tiene el Estado
¥y que ejerce por conducto de las Secretarias de l1a Defensa
Nacionmal y Marina, para separar del activo a los militares
al ocurrir alguna de las causales previstas en la Ley. -
Situacidn de retiro es aquella en que son colecados median
te ordenes exprésas, Tos militares con la suma de defechoé
y obligaciones que fija 1a Ley.(7) ' '

E1 retiro.entre los militares sé encuentra regulado -
en la Ltey del Instituto de Seguri#&d Social para Tas Fuer-
'zas.Armédas Mexicanas y establece en su artfculo 22, que -
son cauSas de retiro; a) El haber 1legado a -1a: edad 1imite
que ‘es’ de cuarenta y cinco a sesenta y cinco aﬁos segﬂn e1
) grado."Los m111tares retirados tienen derecho a una pres—
‘tacibn econﬁmica vit51icia 11amada "Haberes de retiro" _14”
-seglin se: desprende del. tercer p&rrafo del ;articulo 19 de,'

-dicha: Ley. Los haberes de retira se cubren a cargo del ;Q‘” '

Erar1o Federa1.

Por su'parteyla Ley del Instituto de Seguridad y Ser-
vicios Sociales de los Trabajadores del Estado, regulan el
seguro de retiro por edad y tiempo de servicios, no como ~-
facuTtA&'de1 Estado sino como una obligacifn.del Instituto
a favor de los trabajadores a su servicio y tienen derecho

(7) INSTITUTO DE INVESTIGACIONES JURIDICAS DE LA UNIVERSiDAD NACIONAL :
AUTONGOMA DE MEXICO, Diccionarjo Juridico Mexicano, Ocho tomos, -=
Tomo VII, pag. 67.
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a pensidn de retiro por edad y tiempo da servicios, los tra
badadores que habiendo cump11do cincuenta y cinco afios tu -

viesen quince aﬂos de servicio como minimo e iguatl tiempoi-
de cotizacién, artfcule 61 del aordenamiento citado.

E1 monte de l1a pensién de retiro por edad y tiempo de
servicios se determinarid de acuerdo con los porcentajes que
en el mismo artfculo 61 se sefatan. La edad requerida son
cincuenta y cinco afios, los servicios no deben ser menores
de quince afilos y en este caso el manto de ta pensidn es de
cincuenta por ciento y se aumenta gradualmente conforme al
nGmero‘Fe afios-servicio hasta el noventa 'y cinco por ciento
en veintinueve afios de trabgjo.

La jubilacién es el. retiroc otorgado a un trabajador o
a2 un empleado del servicio plblico de la Administracisn Pi-
. blica por haber cumplido treinta afics o mis de servicios e
igual .tiempo de cotizaciones al Instituto en 1os términos -
de la Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales -
de los Trabajadores del Estado. especificamente en el art1~

culo 60 y Ia pensi&n que disf;ute por tal concepto ser& ‘del
100%. .

Eh‘cohcféto. la Jubi1ac16n es la cesaciﬁn de toda rela
cién taboral que’- determina al mismo tiempo cualquier contra
to de ‘trabajo vigente y que permite al, trabaiador acogerse
a un régimen de retiro a través del cua] obtiene una remune
ract6n mensual vitalicia cuando ha alcanzado una edad 11m1—f
te o- ha pres tado’ deterninado nGnero de ahos de trabajo a’ un
patrén, sea persona, empresa, negoc1ac16n o el propio Esta—-
do.(8) ’ :

(8) INSTITUTO DE INVESTIGACIONES JURIDICAS DE LA UNAM Obra citada.
. Tomo V, pag. 215.




Ast cuando el trabajador alcanza una edad 11mite pre-
viamente fTijada en los contratos colectivos, necesériaﬁen-
te esretirado del trabajo que haya venido desempefiando al
liegar a dicha edad y es aqui cuando se presenta la l1lama-
da jubilacién forzosa y que es consecuencia de una rela- -
cidn contractual.

Otro aspecto de la jubilaciédn forzosa es la que opera
cuando 1a Ley asi lo determina, encontrandonos pues,.con -
la vejez de plenovaerecho y en México se da en dos situa -
ciones: en materia judicial y en el r&gimen castrense.

Tratandose de 1os militares se da una facultad reser-
vada al Estado la cual se ejerce a través de la Secreta -
ria de 1a Defensa Nacional y de Marina; por 1o que se re -
fiere al poder judicial federal ‘por mandamiento del arti -
culo 20. Yy 8o0. dcl Decreto que establece el retiro forzoso
de. 105 Ministros de la Suprema Corte de dJusticia deé 1a Na-
_c16n cuando &stos cumplen ‘setenta afios de edad; retiro que
‘lseré acordado por 1a Suprema Corte de’ Justicia reunida en
”pteno y. de’ oficio dec1de el retiro forzoso.¢

Los trabajadores sujetosa1 apartado "A' de1 articu10v'

’123 Constituc1ona1 no t1enen como derecho especificio et -
de la jubilacibn, ya que ni Ta. Constitucidn ni la Ley Re -
‘g1amentaria consignan disposic{qnes en que se otorguen co-
mo tal por el servicio contratado el pago de cualquier can
tidad a tTtu1o de pensifdn jubi1atoria. Ha sido l1a Ley del
Seguro Social 1a- que ha constitufdo. pof asf decir]o; un -
fondo a través del cual, independientemente de’ sostener -
los servicios médicos y ‘asistenciales que proporciona. se



toman las cantidades necesarias para el pago de pensiones
de invalidez, vejez, muerte o jubilacidn.{9)

Entre las causas-aducidas. para justificar el refjro se
da la improductividad del trabajador senecto, luego es la -
economia la que determina al provecto a la inutilidad, pero
lo curioso es que las empresas del Estado y Ta Iniciativa -
Privada cuentan con un gran nlmero de Jjovenes inmaduros po-
tencialmente ancianos.

C. OCUPACION DEL ANCIANO

La ocupacién de 1a senescencia como punto de partida -
para ubicarla dentro de la sociedad debe ser tema de muchas
discusiones; debido a que mientras por un lado se le retira
por. improductives; por- el otro se propone el trabajo como -
principio de solucidn. E1l fenSmeno social que vive la so -

;c1edad utititarista de marginac16n a los provectos. puede -
‘ser contraproducente, debido a que el anctano se capac1ta -

con 1a exper1encia 1abora1 y su retire resu1ta una: contra -

Ly

’jdicciGn econﬁmfca y s1co169ica da nuestros dfas.

) El ﬁnico camino para so1ucionar los agoviantes‘prob1e-‘
mas de la ancianidad' para apartar!o ‘de 1a soledad, la “mi -
seriq}y 1a pobreza, es la de proporcionarle la posibilidad
de desempefar un trabajo socialmente dtil.

Es indispensable utilizar el ocio del anciano. su sere

) %gngTuro DE INVESTIGACIONES JURIDICAS., Obra citada, Tomo V, pag.

‘



nidad de realizacibn; ﬁorqué 81 excesivo ocio aumenta su75~'
desconcierto y la tempestad mental orillandoic a ta soledad
y ocultandose en los vicios. :

Una forma ideal para detener el creciente abandono del
anciano, es darle la oportunidad de trabajar en su empleo -
habituai, disminujéndo sus horas de trabajo, es decir, re -
disefiar las actividades del provecto en funcibén de su capa-
cidad productiva.

" La ocupacifn del provecto varfa segin su capaci&ad~pé-
ra el trabajo y son m&s favorecidas las actividades inteleg
tuales porque los profesionistas se encuentran impartiendo
clases en ja Universidad. en centros de investigactdn; di -
rigien#o su despacho; para ellos 1a Jubiiacidn es la 1libe -
racifén del tiempo libre para poder cumplir aotras obligacio-
nes.

En. 1a Unidn Soviética (10), el ret1ro ‘del trabajo pro-
V'fesional ‘es: forzoso‘al" cumplir Ta edad o tiempo de servicio{
fvariab1e segﬁn la. mayor o menor pe1igr051dad de1 oficio pa-}'

‘“raila salud.” Despuds ‘del ret1r0 of1c1a1 no se “pueden ¢cu,

par trabajos remunerativos ‘a no ser, en el trabado 1nte1ec—
~tua1'desde Ta crea;ion ‘hasta la docencia. Después aparen -
‘temente quedan sin ocupacién, pero l1a familia los acoge en
su seno en donde son muy respetados y queridos; ya en la fa
milia se convierten en verdadergs guardianes de ella, se ==
dedican a cuidar a los miembros m&s. pequefios, .se les‘dtoﬁga;
tutela de la famiiia, asf se le da nueva utilidad ajl ancia-
no.

(10) BEAUVOIR, SIMONE OE, Obra citada, pags. 654 y 665.



Como se podra notar, el modelo Sovi&tico se asemeja en
cuanto al trato familiar al anclianc; a la forma y status de
1a famjlia tradicional que hibita Ta provincia mexicana.

En México los ancianos no escapan a la clasiffcacidn -
social en funcién a la capacidad econfSmica y desafortunada-—
mente los que mds sufren son los econdmicamente debiles; --
luego, proliferén en las grandes urbes como la de México; -
los encontramos pidiendo limosna, durmiendo en las banque -
tas y algunos viven en los pocos aibergues que existen, y -
todos formando una clase de mexicanos que parecen ser ex- -
trafios en nuestra sociedad; se les aisla, margina y se les
oivida en la ignorancia como forma m&s facil de que hecha -
mano la comunidad en que vivimos.

D. ANCIANIDAD Y TIEMPO LIBRE

En el devenir de Tos tiempos el hombre ha tenido preo—.
'}cupac16n constante _por la’ falta de tiempo pnra su esparc1 -
‘.:miento.' E1 t1empo representa el momento para la realiza- -
..ei6n personal, durante Ta- mayor ‘parte de ‘nuestra vida nos: s
'encontramos en cont1nua actividad- deédelqué {hiciaMOs~nﬁég
tro trabajo por l1a mafiana hasta el momento de dormir, se -~
vuelve rutina y nos cautiva, quedandonos:unas cuantas horas
para las obligaciones fam111ares,'socia1e§ y personales. .
Cuando se emplean planes rutinarios y ordinarios, general -
. mente se hecha mano” . de dfas festivos y de descanso laboraf
‘para utilisarlos en el esparcimiento, debido a 1la fa]ta de
tiempo 1ibre.
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E1 tiempo libre es aquel que despué&s ‘de realizar las
actividades rutinarias de trabajo, de estudios ¥ de otras
actividades que nos sirven para desarrollar actividades --
productivas; utilisamos para desarroliar actividades re --
creativas y de esparcimiento tanto persona]_como con 1la --
familia.

La busqueda del tiempo libre ha siﬁo constante en el
hombre a través de su historia, sin embargo socialmente es
casi de nuestro siglo. Al reducrise la jornada de traba -
jo hasta cuarenta horas semanales, se gano tiempo 1ibre, -
sin embargo, dicha conquista en las grandes cijudades pare-
ce no existir; ya que las necesidades de transporte, con -
gestionamiento y distancias, absorben el tiempo l1ibre ob -
tenido.(11)

En tiempos ‘de senectud hay mis tiempo libre y es pre-
cisamente a esa edad cuando mds se necesita. La ocupacién
del tiempo Tibre es hoy un fenBmeno de nuestro siglo y su
adecuacidn a las necesidades de 10s seres humanos 1leva --
apareaado el dilema del exceso de tiempo libre cautivo 1o
que desemboca a la pe1igrosa tendencia de usar el tiempo -~
'libre para el ocio.‘ '

E1 ocio se entiende como aquel exceso de tiempo’libre
que no es aprovechado en actividades de distraccidn y es -
parcimiento, es decir, es un tiempo muerto, que no se sabe
que hacer con &1 de ah? que se diga que el ocioc es la oxi-
dacién de la vejez entre otras razones porque tanto la - -
mente como el cuerpo en la tercera edad necesitan ejerci -
tacidn continua y fuga del replieque sobre 57 mismo que --

(11) CANAL RAMIREZ, GONZALO, Obra citada, pag. 304.



cuando no es de reflexifén y meditacién, conduce al pesimis-
mo y de ahi a l1a neurosis, pues el anciano es aprehensivo..
(12) '

E1 ocio es una de las fuentes mis eficases para esti -
mular las energias creadoras pero el ocio creador, el posi-
tivo lejos de 1la negacién de toda actividad.

Al ..

E1 ocio como pardlisis es otro tabi amenazante de 1a -
tercera edad, muchos piensan proteger al anciano evitandole
todo esfuerzo; esa es 1a mejor manera de .orillarlo a la de-
crepitud y convencerlo de su impotencia, los efectos son -~
inmediatos, el provecto empieza a frenarse mentalmente pa -
sando al freno fisico disminuyendo el paso hasta inmovili -
zarse, es decir, las inhibiciones ffsicas, por 10 que es -~
meénester disefiar formas para que el anciano aproveche SU -~
tiempo l1ibre.(13)

) Si bien es un logro el tiempo libre, tambié&n 10 es que
el ocio siempre ha existido como destructor de esta conquis
ta, es un hibito autodestructor.. A toda edad ‘se tienen ma-
nifestac1ones de ocio que se traducen en matar el tiempo. -
10 que es;*eT tiémpo’muefto. "E1 h&bito del’ tiempo muerto -
acarrea el peligro de ‘que el anctano eche mano de todo 1o -
inventado para el ocioj;del tabaquismo, del alcohol, de - --
tranquilizantes y con ello afgcté‘pe1igrosamente su salud -
fisica y mental. Todo medio negativo se traduce en la mﬁg;
te lenta del senecto.

E1 mejor método'no es dejar morir el tiehpo. esto se =~

212) CANAL RAMIREZ, GONZALO, Obra .citada, pag. 305.
13) Ibidem..



logra con et trabajo, con el deporte, con las caminatas, -
con la lectura, el arte, con la contemplacidén de espectd -
culos y el disfrute de 1a naturaleza, la distraccién y el
didlogo, con estimulo a l1os intereses grandes y pequefios,
tener siempre algo que hacer.




V. SEGURIDAD SOCIAL AL ANCIANO

La Seguridad Social encaminada a Ta soluci6n de even=z
tualidades futuras del hombre, le ampara contra las contin
gencias que reducen o suprimen su actividad o e provocan
cargas econdmicas varias; utilizando medios preventivos -~
adecuados.

La seguridad social es una rama del derecho cuyos - -
"principios y disposiciones tienen por objeto amparar al --
hombre contra las contingencias sociales que reducen o su-
primen su actividad utilizando los medios té&cnicos necesa-
rios que aseguren la solidaridad, previniendo, reparando y
rehabiiitandq las contingencias‘a cuyc efecto tanto los de
rechos de las personas protegidas como los derechos de los
obligados deben estar definidos en la Ley sin menglla de la
- libertad y 'de la dignidad humanas. )

E1 objeto de l1a Seguridad Social, su finalidad, su --
meta; es la proteccifn del hombre contra las contingencias
sociales, todo estriba en determinar.lo que debe ‘conside -

“rarse una eventualidad social.  S1 consideramos todos los
riesgos y acasos quefel hombre puede sufrir; le daremos a
1a Seguridad Social una extensidn tal, que no podrfa dis -
tinguirse de toda otra seguridad, y se llegarfa a una no -
cidn confusa que agruparia elementos heterogéneos y de - -
técnicas o instrumentos de garantfa que no tendrTan vincu-
1o 1691co alguno. (1)

(1} ETALA, JUAN JOSE, Derecho de la Séguridad Social, EaitoriaIIEdiar.
Buenos Aires, Argentina, 1966, pag. 57. -



Hablar de segur%ddd Social impliica forzosamente, la -
necesidad de determinar si nos referimos al trabajo o a la
necesidad "“... E1 objeto de la seguridad social tiene, hag
ta ahora, una ambigliedad que no ha podido evitarse ..."(2)

En efecto tal.-.ambiglledad, se indica cuando nos refe -
rimos a la contingencia originada por la actividad y si To
que se garantiza es la fuerza o el valor del trabajo de --
los afiliades, al régimen de seguridad social y el salario
de cada uno de ellos, solamente deber7van estar cubiertos -
los hechos futurocs que disminuyen el valor del trabajo.

En cambio, si lo que se garantiza es contra Ta nece -
sidad debe recurrise a una redistribucidn de la renta para
garantizar a cada uno un-mfnimo indispensable. De ello -
también resulta que todos los riesgos y todas las cargas -
que puedan crear el estado de necesidad, deben estar cu- -
biertas.

En .nuestros dfas la seguriaaa soctial hojsblo ampara a
los trabajadores, sino que-a todos 1os hombres, contra los
acasds sociales, porqué Estos le ocurren a todo ser humanb
la matérnidad, 1a muerte, la invalidez, la enfermedad, 13
pérdida del empleo y la vejez, son contingencias sociales’
que le ocurren a los trabajadores que tienen una'relaciﬁn
dependiente y a los que trabajan en forma autonéma.

AsT pues, la segdridad social ampara tanto a los tra-'
bajadores que son sujeto ‘del derecho laboral como a todos
los hombres, calidad que no pierden los trabajadores.(3)

{2) ETALA, JUAN JOSE, Obra citada, paas. 57 v 58.
3) FERRARI, FRANCISCO DE, Los Principios de la Sequridad Social, -
Ediciones de Palma, Buenos Aires, Sequnda Edicidn, pag. 2.



Partiendo de la idea de Sequridad Social al ser humano
por-  su condicidn de tal, encontramos limitacidtn juridica --
por 1o que se refiere a los ancianos, ya que unicamente los
que tienen una relacidn laboral pueden disfrutar de los - -
1lamdos Seguros Sociales. Asi queda um vacio cuando nos -~ -
referimos a los trabajadores independientes y pretendemos -
ubicarlos dentro de algin régimen de seguridad social o sim
plemente a los que no trabajanm o indigentes.

Es responsab{lidad social de la comunidad, del Estado
que la ancianidad se ampare y se propongan formas para pre-
venir los inconvenientes sociales de esta contingencia abar
cando a toda la poblacidn. Es un derecho minimo del ancia-
no el ser incluido dentro del régimen de Seguridad Social.

Sq ehténdemos al Derecho de 1la Seguridad Socialcomo -~
una disciplina autonéma del Derecho Social, donde se inte -
gran 1os esfuerzos del Estado, el de los ﬁarticulares y el
de las entidades federativas entre sT a fin de organizar'su
actuacidn para la satisfaccidén plena de las necesidades y =
e] 1ogro de mayor, bienestar y l1a fe1ic1dad de unos y otros,
en un Srden de Just1C1a social y dignidad humana (4) enton-
ces estaremos en posibilidad de clarificar qqe ‘Ta segur1dad
social es componente 1mportante del Derecho de }a‘Segﬁridad_
Social.

Histéricamente se ha sefialado que el Derecho Social = -
surge enhnaétapa de 1a civilizacién condicionada por la in-
dustria, 1mpulsada por la ciencia moderna y por los descu =~
brimientos de nuestro siglo.

"(4) GONZALEZ DIAZ LOMBARDO, FRANCISCO, el Derecho Social y la Seguri -
dad Social Integral, Textos Univers1tarios. Primera Edicién, UNAM,
Mé&xico, 1973, pag. 132



En México el Derecho Sopia] corresponde a ideales y -
realizacidn en materia de trabajo, de Seguridad Social, de
Educacidn y Asistencia Social.

Los principios rectores de este moderno derecho So- -
cial son; el hombre, 1a integracifn social y la justicia -
social.

Se ha definido al Derecho Social como una ordenacidn
de la sociedad, en funcidn de una integracifn dindmica te-
Teoldgicamente 'a 1a obtencidn de mayor bienestar de las --
personas y de los pueblos. E1 Derecho Social tiene .como -
fundamento al hombre socialmente logrado.

Yz no se considera al individuo aislado sino en gru -
.po; se considera a la fam%Iia, al Sindicate a la agrupa- -’
cién campesina, a la Nacidén en su conjunto. . E1 Derecho So
cial es un Derecho de nuestra &poca; quiere responder a --
las nuevas concepcioﬁes sociales y busca ser norma de los
gfandes movimientos respondiendo a las exigencias.axiols --
gﬁcaé y“garaﬁtizanGO'su efectividad. No conoce - individuos
sino patrones; trabajadores, empleados, obreros, campesi -
_nos, jovenes, adultos, ancianos necesitado nfermos; es
un Derecho nivelador e igualador de las dgsprdpqr ighes --
que existen entre las persdnas. En el Derecho Social las
nociones fundamentales de todo orden jurfdico como la pro-
piedad, .el salario, la educacién, la vida social y econé -
mica, se hallan orientadas y reguladas al bien comfin y tie
nen 1a funcién social de proteccién al nifio, a 1a mujer, -

al anciano y al trabajador.(5)

(5) GONZALEZ DIAZ LOMBARDO, FRANCISCO, Obra citada, pag. 106.



) En la Declaracién Universal de Tos Derechos del Hombre
elaborada por la UNESCO y aprobada el 1lo. de Diciembre de -
1948, se declara lo siguiente: Articulo 22 "Toda persona -
la soctedad tiene Derecho a la Seguridad -

como miembreo de
Social y a tener mediante el esfuerzo nacional la coopera

cidén internacional, h&bida cuenta entra la Organizacién y -
cada Estado, Ta satisfaccidn de los dere -

los esfuerzos de
indispensables en el

chos econ8micos, sociales ¥y culturales
desarrollo de su personalidad".

Artfculo 25 "Toda persona tiene derecho a un nivel dé
vida adecuada que 1o asegure asf como a su familia, la sa -
lud, y el benestar y en especial la alimentacién, el vesti-
do, la vivienda, 1a asistencia mé&dica y 165 seguros socia
les necesarios. Tiene derecho asimismo, a Jos seguros en
caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez y -
otros de p&rdida de subsistencia por circunstancias indepen
dientes de su voluntad. La maternidad y la infancia tiénan
‘derecho’ a '10s cuidados y asistencia socijal. Todos los ni -
fios nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio tienen de -
'recho a 1gual proteccidn socia]“ (6) i .

‘Organizac16n de las Naciones Unidas ~(ONU)
io's 1ndispensab1es del Derecho a la Segu -
servird a las naciones para asegurar a sus
habitantes un‘nivel de vida digno y arm6nico.

La idea de 1a‘seguridad social, no es pkop1a~de nues -
tro tiempo, Confucio ya lo expreso: "Los hombres no amarén

{6) DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION, Editorial Sanf111ana,
México, 1983, p&g. 360.



solamente a“los suyos, no procuraran exclusivamente por sus
hijos sino que todos 1os anciancs tendr&n asegurada la tran.
quilidad de sus (Gl1timos dfas. Todos 1os fuertes tendrin --
asegurado el trabajo tGtil que prestar, todos los nifios se -
rén estimulados en su crecimiento, los viudos y las viudas,
los .hu&rfanos y los desamparados, los d&biles y los enfer -
mos encontrarin proteccifn, los hombres tendrin su empleo -
y las mujeres su hogar. Nadie querrd que.las mercancfas se

echen a perder, pero tampoco nadie querri realizarlo por -~
mero afin de lucro."(7)

La seguridad social écoge sin. excepci6n a todos se hu-
mano para que goce de 1os mismos derechos frente a las con=-
tingencias'sociales. Ho solamente gquien trabaje en rela- - °
ci6n de dependencia merece la.consideracién de estar res- -
gudrdado,frénte'q la inseguridad.

E1xsujeto'derla'segur1dad'sdciaI,es el homhfé'por su =
'natura1gza'humaqa desde su concepcibn en el Seno mdtefﬁo'-—
: hasta que se feihtedﬁe'al 'seno de Dios, pasando por las vi-

scisitudes que e depara ia amentura de la vida. de la cua1
':es protagonista (8)

_Sj_reparamos en la mabnjtud de 1a§ necesidades que se
- 'han de cubrir, Mé&xico tiene un atraso consecuente con la -
" teorfa contémpor&nen'deila seguridad social, en sus siste -
~mas de trahajo, hay que transformar nuestros r&gimenes a --
fin de que desborden definitivamente el estrecho marco de -
las relaciones obrero - patrona]es. E1 Derecho a disfrutar

27; CITADO POR GONZALEZ DIAZ LOMBARDO, FRANCISCO. Obra c1tada,pag. 169.-
8) ETALA, JUAN JOSE. Obra c1tada pag.
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de prestaciones no podrﬂ derivar dnicamente de Ta eventua1
ubicacidn de una persana dentro del proceso productivo, -
sino antes bien, de su calidad inalineable de ser humano.

De igual manera los recursos que se destinen a esa obra, -
no han de justificarse ya por el s6lo principio compensa -
torio, mediante el cual un individuo o un sector cubre el

monto de los beneficios que recibe, sino merced a un impe-
rativa de solidaridad social por 1a colectividad en su con

junto.(9)

AsT la seguridad social es un mecanismo de protéccién
social que tiene por objeto, 1la proteccibén de contingen-~ -
cias sociales, generadas por la inseguridad social.

La inseguridad social ha existido desde que el hombre
vive sobre la fds de 1la tigfra y ha tenido caracterfisticas
distintas en cada &tapa de su desarrollo. La inseguridad
varfa de cultura en cultura, luego, a los nﬁmadas ‘corres -
s_ponde 1a 1nsegur1dad alimenticia, a los guerreros Ta 1nse--
'guridad v1tal, a la cultura actual corresponde Ta 1nsegu ;f,
. r1dad econdmica. En. un principio da 1nseguridad ha sido- ="
iatacada con. la asociacidn. unidn ¥ basicamente con soﬁﬁda-{?
“ridad T SR AR . A :

‘La inseguridad de nuestros tiempos, 1a econémica. tie
ne su antecedente en 1a Revolucién Industrial y- Ta adop- -
c16n del 1iberalismo ecnnﬁmico_que originaron 1a proleta -
rizacién del siervo y por lo mismo, su incorporacidn al --
"mercado Iibre de T1a fuerza de trabajo y su. deéependencia de

salario.

(9) MORONES PRIETO, IGNACIO, Tesis Mexicanas de Seguridad Social, _—
Instituto Mexicano del Seguro Social, México, 1970, pag. 37.
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Las nuevas estructuras econ8micas y sociales determi -
nadas por la industrializacidn, el crecimiento de las ciu -
dades, log bajos niveles salariales convirtieron en diffcql
sino es que impostible la tradicional solidaridad familiar.

Ante tal situacién toca al Estado Liberal establecer -
un mecanismo que mantuviera el equilibrio entre la explota-
cién de l1a fuerza de trabajo y los empleadores. AsfT el Es-
tado fntervino de diversas maneras, en algunos paTses se --
dictaron normas previniendo la obligacién patronal de ase -
gurar a sus trabajadores en compafifas privadas. postérior -
mente el Estado subsidioc con cargo a los fondos piiblicos, -
para las compafifas privadas de seguraes, por Gl1timo el Esta-~
do mismo creé Instituc1ones Piiblicas que con base en el es-
quema privado, aseguro a los trabajadores 1imponiendo a los
patrones l1a obligacifn de asegurar a sus dependientes.

E1 antecedente inmediato de los seguros sociales Ffué -
el instaurado en la Alemania de Bismark entre 1883 .y 1889 -
'en el cual se creG un Organismo PGblico organizado y finan—;
‘ciado de manera tripartita que aseguraba obligatoriamente a
‘todos los trabaJadores fndustriales respecto de enfermeda -
'des.‘acc1dentes de trabajo, 1nvalidez y vejez. '

¥

“VlEn 1942‘é1nproyecto de legislacidn‘de seguros sociales
de Willtam Beverdige, planteaba la p'osib’ﬂid_ad?de dar-a to-
dos algo a cambio de su aesfuerzo. No pretende librar para.
‘siempve a quienes reciben su beneficio, de toda clase de --
~ablfgaciones. Con el plan se persigue asegurar los medios
‘. para vivir a condiciSn de trabajar y contribuir con la prﬁ-
‘duccidn ‘del patTs. Abolir las necesidades asegurando a to -~
dos los ciudadanos que quieran trabajar segfin sus aptitudes



un ingréso suficiente para que puedan atender sus necesida-
des , es el empefio de la Ley proyectada. " Es un medio para -
liberar a losrinQIeses de la necesidad por medio de la con-
tinuidad de ingreéos;(lo) '

Para Beveridge, la vejez es una necesidad que debe ser
cubierta por la pensibn de retirc y deberf incluirse como -
parte de un sistema que cubra todos los riesgos gue pueda -
sufrir el hombre "Desde que nace hasta Ta tumba".{11)

En M&xico, la creacidén del Seguro Social tiende a impe
dir que la miseria y Ta angustia azoten a grandes sectores
de 1a poblacidn nacional y esto favorece desde luego, el ~--
interés colectivo de toda la sociedad; por eso el Seguro --
Socfal es un servicio plGblico.

La primera’Ley del Segqguro Social en México entrd en --
vigor el 31 de Diciembre de 1942 y cubria los siguientes =--
riesgos; a) Accicdentes y Enfermedades Profesionales; b) En
fermedades no Profesionales y Maternidad, c) Invalidez. ve-
jez,'muerte. ‘y-d) Cesantia Invquntaria en Edad Avanzada‘--
W(sesenta aﬁos). S

"Las eventualidades citadas. cat&logadas como riesgos'f

”sdéia1es ‘que son obaeto de Va seguridad social para crear"-'f'

en beneficio de todo ser humano las garantfas animas con -~ .

tra cierto nfimero de continoencias susceptib]es,denproducir
" una feduccion o supresidn de su actividad o de -imponer car-
“gas econfmicas sup1éméntar1as-

(10) ARCE: CANO, GUSTAVO, Los: Seguros Socfales en México, Primera Edi -
cidn, Ediciones Botas, México, 1944, pags. 46, 47 y 48,
(11) IDEM, pag.: 45,
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Dej1oslacasos que 1nexorab1emehte cumpte - el -hombre en -
la sociedad es la vejez social que va intimamente relacio -
nada con la ancianidad y con ella se presenta un cfimulo de
priQaciones de cardcter material, juridico y humano.

A. CONTINGENCTIAS SOCIALES, .

La Seguridad Social parte de 1a idea de clasificacidn
de l1os eventuales sucesos que pueden restringir la activi -
dad del ser humano acasos que han sido denominados rieséds.
y segln el diccionario jurfdico mexicano significa be119ro

,'—defque se produzca un dafio,{12), sin embargo esta expresién
significa proximidad de un dafio futuro e 1nciért6 cuyas con
sé;uencia; de caricter econSmico pueda réparar el seguro.
(13)

: Es muy discutib\e pensar que ln vejez sea un riesgo -
fdel hombre debido a que no le causarl ningGn. dafic aGn cuan-(
I'do su proxinidad se tiene, que dar. es ‘un. ciclo bio1691co
'"finherente ‘atsu “condicibn. ‘No se’trata de un; lcontecimiento

'1nc1erto, ‘sino mls bien cierto vy conun1dn que - habrl de cum- V'

‘plirse irremediab1emente s1 se .dan las condiciones de” vida
y salud

S1.individualmenté la vejez no es.ningln riesgo, soé‘-
,c1almente no tiene _porque serlo: pues existe la posibilidad

de que su acaecimiento pueda provocnr nuevas s1tuac1ones de
vida para sus miemhros que a1canzan 11egar a 1a: ancianidad

(12) INSTITUTO DE INVESTIGACIONES JURIDICAS. Obra c1tadn, Tomo VIII
(13) ETALA JUAN JOSE, Obra citada. pag. 20. -



pero. con ellq no-se les causard ningdn dafio, no obstante --
que.se puede traducir en disminucidén o pérdida de la capa--
cidad de ganancia. Tal eventualidad de dejar sin ingresas
a un ser humano, viejo socialmente o anciano bioldgicamen -
te, no es porque se haya cumplido el riesgo incierto sinao -
borque significa up riesgo para 1a produccifn en serie del
empresario utilitarista, es decir un peligro para la produgc
cidn. :

Para 1la Léy del Seguro Social, en su articulo 121, la
vejez es un riesgo que puede sufrir el trabajador y lo ex -
presa _en el siguiente enunciado . "... Los riesgos protegidos
gn este capitulo son; la-invalidez, 1a vejez, la cesantia -
en edad avanzada y la muerte del asegurado en los t&rminos
y con las modalidades previstas en esta Ley". Lo que quie-
re decir que la legislaci6ébn mexicana acepta .que 1la vejez ‘as
un riesgo del trabajador que se debe proteger como se des -
prende del numeral 138 "Para tener derecho al goce de las -
prestaciones del.seguro de vejez, se requiere que el asegu-
rado haya cumplido sesenta y c1nco aflos de edad -y que ten—:
ga reconocidas por el Instituto un animo de quinientas co-'
"tizaciones semanales""ademﬁs acepta que existe Ta- p051bi =
ﬁﬁ]idad 20 riesgo de. que al 11egar el trabaaad a 105 sesenta
aﬂos de edad quede pr1vado de un; trabajo remunerado,‘segﬁn
se Tee en el artfculo 143 de dicho ordenamiento. "Para los
efectos de esta Ley:existe’ cesantia en edad avanzada cuando
al a;egurado quede privado de trubajos remunerados despues
de 1os setenta afios de edad..’

Los anteriores ejemplos normatives de Ta Ley.del Segu-
ro Secial, indican que el t&rmino de riesgo no debe ser uti
-1izado para seflalar 1a posibilidad bioldgica de que el hom-~



bre Tlegue a la senescencia, debido mis que nada a que el -
riesgo se aproxima al dafio; cuanda se refiere a la’ eventua-
1idad de su acontecimiento se debe hablar de contingencias
ya que esta palabra significa "Posibilidad de que suceda o
no suceda, cosa que puede acaecer o no".(14)

AsT el término contingencia parecer ser el mds apropia
do para sefialar la proximidad del hombre con la vejez le- -
gal; si 7a Ley del Seguro Social cambiarid la denominacién -

"de riesgo a~contingenci$. englobaria Ta posibilidad de que
aconteciera Ta tlegada del hombre a Ta ancifanidad, no obs -
tante la . Ley del Seguro Social reconoce en su artfculo 7o.
éue las eventualidades que Tlama riesgos son contingencias
al preescribir: "E1 Seguro Social cubre las cohtingencias -
..", m&s adelante preescribe en el numeral 144; “La contin-
gencia consistente en 1a cesantia en edad avanzada sty e
desprendiéndose que dicha Ley utiliza indistintamente ries-
go y contingencia, como sin6énimos al referirse a 1a cesan -
tia en edad avanzada y vejez y el mismo vocablo se maneja
,-. para sefialar- los riesgos de trabajp,(invalidez y muerte.'~'

E5'1mﬁo+tahte seﬂiTér'qué‘pafa“la éficacia de”1a ségu;?'f
‘ridad soctal se hace’ una clasificacién “de. 1a° poblac16n que i’
fncluye’ a 1a economicamente ‘activa, ‘Ta no activa o pasiva-ék“
(esposa e hijos menores) y desempleados. . :

Los economicamente act1vos 11amese subord1nados a una’k
retacién laberal o trabajadores autonSmos son sujetos de la
- Previsifi.. Social -y por tanto quedan'amparados bajo el ré& - -
'f; »

(14)]CkSARES-JULIO. Diccionario Ideo18gico de la Lenglia Espaﬂoia. —
Ed1§qr1a1 Gustavo G114, $.A.. Bapcg1ona Espafia, Quinta Ed1c1§n.
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gimen del Seguro Social o de la Ley del Instituto de Segu -
ridad de Servicios -Sociales de los Trabajadores del Estado,
hablando del ramo civil; refiriendose a ‘1os militares que -
dan comprendidos en el r&gimen de la Ley de Seguridad So- -
cial para las Fuerzas Armadas Mexicanas.

E1 problema se inicia cuando nos referimos a los indi-
gentes, a los desemplieados que alin cuando.ya han trabajado,
no alcanzan a cotizar las quinientas semanas a que se refig
re el artfculo 145 ‘de la Ley del Seguro Socfal. A este res
pecto se puede aducir que serdn sujetos de l1a Asistencia --
Socijal, pero la Ley General de Salud precarfiamente previene
ayuda y asistencia mé&dica asf como asesoria juridica a fa -
vor de los ancianos desamparados; guardando silencio respec
to del seguro contra el desempleo o por haber llegado a la
ancianidad privado de-alternativas para seguir trabajando.

La idea de clasificacién social parte de-la falta de -
recursos o de redistribucidn de ingresos. -También es mis. -
ficil clasificar - las . contingencias sociales, que dar una. -
protecci&n a la neces1dad del homhre en sentido amp]io._'La
ordenacidn de contingencias se ha hecho en. funcidn de su -~
origen; bioldglco, a) materniada, uejez y muerte. b) orinenp

'VJpat01591co, enfermedad acc1dente ‘de, trabajo, inva]idez. c)

f;Origen Econémico’ y Social paro forzoso.‘en éste Gltimo po-~
drfamos 1nc1ufr el desempleo y la cesantfa en edad avanza -
da. (15) o »

En Mé&xico la clgsfffcacidn'de contingencias sociales -

(15) AZNAR, SEVERIANO, Los Seguros SociaTes en Espaﬁa, pag. 64, citado
- por JUAN JOSE ETALA, Obra citada. pag. 67. ] )



se caracterizan por atender a sectores de la poblacién eco-
ndmicamentg activa y es diferente entre los trabajadores que
prestan sus servicios a la iniciativa privada y los trabaja
dores al Servicio del Estado, es decir; se parte de la idea
de cata1ogar las necesidades o eventualidades que pueda su-
fir un asalariado y con ello cumplimentar 12 Previsién So -

cial.

AsT entendido la Ley del Seguro Social varia de la Ley
del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Tra-
bajadores del Estado y ambas establecen seguros distintos a
Tos sefialados en la Ley del Instituto de Seguridad Social -
para las Fuerzas Armadas Mexicanas.

E1 articulo 11 de -la Ley. del Sedhro Social previene: -
"E1 ré&gimen obligatorio comprende ios seguros de; I Riesgo .
de Irabajo, enfermedades y maternidad- 1nvaiidez,'vejez. -
cesantla en edad avanzada y muertel...'; ) ! .
i Por su pérte 1a'Léy del- Institufo'de Seguridad y Ser -
vicios: Sociales de 1os Trabajtdores del Estado en su.artf -
culo 3o. preceptﬁa haciendo .una enumeracidn taxStiva de - -
coﬁ?fngencias a cubrir; versa el referido numeral: "Se es -
tablecen. con el cgr!cter ob1iga€of10 los siguientes segu---
ros" "... V. Seguro de Jubf]aciﬁn: vl. Seguro de reétiro por
edad 'y tiempo de serv1cwos. I1X. Seguro de cesantfa en -edad
avanzada ...". Este 'mismo artfbu]o establece una presta- -
cién innovadora; ... XII. Servicios de 1ntegracj6n a jubi-

Tados ¥
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B. SEGURO DE VEJEZ.

E1 Seguro de Vejez, de los Seguros. Sociales es quizids
el m&s importante ya que la vejez ocasiona mayores inquie-
tudes'en’ei hogra del obrero, porque socialmente se presen
ta ivremediablemente y con ella e1 obrero se enfrenta a --
los retos del mercado de trabajo en donde el trabajador --
joven es (preferido al anciano por ser representahtp el pri

mero de ‘la energia, agilidad, que se traduce en mayor pro-
~duccidn y ganancia para el empresario, los patrones por --
ello quieren adultos de pocos afios. Ha sido valide y si -
gue siendolo en la sociedad capitalista, que los trabaja -
dores 1leguen a Ta ancianidad sin provisiones para mante -
ner a su familia ni para sYT mismos. Los bajos salarios no
permiten ahorrar, adem&s el anciano se ubica en la hipdte-
'sis saocial que los empresarios e imponen de inutilidad ---
que aunado -al declive del vigor y la.agilidad para la pro-
duccidn, provocan que el senescente sea exc]u!do del em~ -
pleo. . : o :

Para prevenir 1a eventualidad originada por 1a ‘edad -
del hombre se han ideado a 1o Targo der'la historia la ca -
ridad,privada, Ta Asistencia Social y los Seguros Spcia1es.
La caridad que ha evolucionado en ayuda brivada se expresa

. por ia construcciﬁn de asilos y casa hogar para ancianos.
Lta Asfstencia Social es 1la implementada por el Estado para
satisfacer algunas necesidades . de indigentes y desprotegi-
dos. Los Seguros Soctales camwmo ya se menciono en México -
responden a necesidades de Previsifn Social para asalaria-.
dos catizantes del sector piblico y privado,
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En Méx+ico Constitucionalmente se han pfev1sto Tos Segu
ros Sociales dentro del capftulo de la Previsitn Social, es
pecificamente en el articulo 123 apartado "A"™ fraccidén XXIX
"Es ‘de utilidad pdblica l1a Ley del Seguro Social y ella com
prenderd sequros de invalidez, vejez, de vida, de cesasién
involuntaria del trabajo, de enfefmedades y accidentes, de
servicio de guarderia y cualquier otro encaminado a la pro-
teccibn y bienestar de los trabajadores, -campesinos, no asa -
lariados y otros sectores socia1esvy sus familiares.

Asi 1a Ley fundamental mexicana previene segquros para
una parte de la poblacidn como lo son los trabajadores y --
alin cuando se hace mencifn a los no asalariados y otros sec
‘tores sociales que bien podrfan ser los indigentes y desam-
parados no se dan las cordiciones 1e9151at1vhs pafa que - =~
sean amparados con l10s seguros que hasta ahora’ estan reser-
vados a 1os asegurndos cotizantes-

El estab1ec1m1ento del Seguro- Social reSponde a una ne
‘cesidad de 1nstrumentar 1a. Seguridad Social segﬁn seha1a ‘el
'artfcuTo 4o’ de 1a Ley del ‘Seguro: Social "EY Seguro Soc1a1
‘es un 1nstrumento b&sico de la Seguridad Sogial estabiecido
" como un Servicio Pﬁb]ico de cardcter nacional en lTos té&rmi--

‘nos _de_esta Ley sin perjuicio de Tos sistemas instituidos -
por otros ordenamientos™.

E1 cumplimiento de los fines que se depohe 1a Ley'deI'
Seguro Social éstars a cargo de un.organismo pGblico desen-
tralizado, con personalidad jurfdica y patrimonio propfo de
nominado INSTITUTO MEXICANQ DEL SEGURO SOCIAL; como se des-
prende de ia lectura del artfculo 50. de la referida Ley.
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E1 Instituto Mexicano del Seguro Social esté‘oijgado_
a pr&ét@r el servicio pGblico de Seguro Social a los asegu
rados y sus beneficiarios como prestaciones que otorga la
Lley y siempre deber&n cubrir los requisitos en la misma
segdn preescribe el artTcho 90. del ordenamiento estudia-

do.

Por disposicién del artfculo 70. de Ta Ley "E1 Seguro
Social cubre las contingencias y proporciona los servicios
que se especffican a préposito de cada régimen particuTar.
mediante prestaciones en especie y en dinero, en las for -
mas y condiciones previstas por esta Ley y sus reglamen- -

tos".

El seguro de vejezr se encuentra comprendido, para - e
efectos de la Ley del Seguro Social, en el ré&gimen obliga-
torio y voluntario, segﬁn artfculo 60. de dicha Ley.

- "ET régimen obligator1o comprende los seguros de: ...
-11l. Invalidez, vejez, cesantfa en edad avanzada ‘Y muerte"“
“segﬁn versa el precepto 11 de la Ley de referencia, s

Segﬁn Ta Ley del” Seguro Soc1a1 quedan obligados a ase

-gdrarse para prevenir la contingencia de vejez los’ seﬁa]a—‘
“son sujetos de aseguramiento del

dos por el artfculo 12:
régimen obligatorjo; los trabajadorgs;

I. bLas personas que se encuentren anchfadas a otras
re]acidn de trabajo, cualquiera que sea- el acto --

por'una
ique Te de origen y cualquiera que- sea su personalidad Ju
rfdica o naturaleza econfmica del natr&n y alin cuando Este-
en virtud de aIguna(Ley especial, esté exento del pago de
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impuestos.o derechos s iI. Los socios de las cooperativas de
produccifin y administracién, obreras o mixtas; y Tos campe-
sinos; IIL. Los ejidatarios, comuneros, colonos Yy pequefios -~
propietarios, organizados en grupes solidarios, sociedad --
local o unidén de crédito, comprendidos en la Ley de Crédito
Agricola?. '

Los trabajadores en industrias familiares y los inde =~
pendientes como profesfonales, comerciantes en pequefio, ar-
tesanos y demds trabajadores no asalariados, asociaciones =
de ejidatarios y pequefios propietarios, los patrones perso-
nas fisicas con trabajadores a su servicio en los té&rminos
de las fracciones del artfculc 130. de la Ley del Seguro --
Social, quedan- sujetos a disposicidn especial del Ejecutivo
Federal segln se desprende la lectura del p&rrafo segundo;
“El Ejecutivo Federal a propuesta del Instituto, determina-
rd por decreto, las modalidades y fecha de incorporacién --

‘obligatoria al régimen del Seguro Social, de fos sujetos de

aseguramiento comprendidos en este artfculo- asf como de los

'trabajadores domésticos" : ) 7 -

. Con ello se indica que se deja’ a un ampIio margén de

pnb]acidn fuera del régimen obligatorio, ‘sin embargo.-nada

»

'impide que mientras se- dan las condiciones econdmicas y soaw
‘ciales del pafs ‘para que_e1 Ejecutfyo ‘dicte &1 decreto -a —4_'

que se refiere el numeral sefialado; la poblacidn marginada
pueda contratar seguros facultativos e itngresar al régimen
voluntario, como se sefiala en el artfculo 18 del -mismo or -
denamiento en concordancia con los numerales 198 y 206 frac
cién I1I, que comprenden las prestaciones del ramo de 1nva—f'
lidez, vejez, cesantTa en edad avanzada y muerte.
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‘Para que el trabajador tenga derecho a gozar del segu-
ro de vejez, deberf reunir los siguientes requisitos:

Haber cumplido sesenta y cinco afios de edad; y.

Tener reconocidas por el Instituto Mexicano del

Seguro Social, quinientas cotizaciones semanales
{art. 138 Ley del Seguro Social).

N
.

La Ley del nguro Social parte del presupuesto de de -
clarar viejo al trabajador que cumple sesenta y cinco afios
de edad, es decir, se es viejo por ministerio de Ley y asf
el asegurado tendrd derecho a las prestaciones del articulo
137: "La vejez da derecho al-asegurado a otorgamiento de --
las siguientes prestaciones:

I. Pensidn.
II. Asistencia M&dica en los té&rminos del capitulo --
cuarto de este titulo. '

III. Asignaciones famijiiares, de conformidad con 1o -~

" establecido en la seccidn s8ptima de este capitu-
Tos y ’

IV. Ayuda asistenc1al, en ‘los té&rminos de 1la propia -
' seccifn s&ptima de este capftulo. ' :

EI otorgamiento de. la pensién ‘por vejez 5610 se podra

fﬁoto;gar preV1a so]icitud ‘del interesado y comenzari a reci—

,bir el pago una vez que. haya dejado de trabajar. siemphe’?-
'que cump1a i0s. requisitos de haber- cumplido la edad sefialar
"da' y cubierto las quinientas cotfzaciones a gue sa refiere
‘el articulo 138; seglin se desprende del numeral 139 de la -
Ley del Seguro Socital, afn cuando haya cumplido con dichos
requisitos podrd diferir el disfrute de su pensign por-todo
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el fieﬁpo que continue trabajando y sin necesidad de dar -
aviso al Instituto como se sefala en el artfcu]o 140 de 1a
multicitada Ley del Seguro Sccial.

C. SEGURO DE CESANTIA EN EDAD AVANZADA

Sin duda alguna el problema nGmero uno de nuestro tiem
po. es e1‘desemp1eo, por 10 menos er México. en donde a dia-
rio se hace patente el esfuerzo por parte del Estado para -
satisfacer esa necesidad social, tan importante en el desa-
rrollo personal del individuo. No es un secreto la falta -
de empleo para la poblacidn en edad de trabajo y potencial-
“mente productiva, ante este fendémeno de l1a scciedad capita-
lista, es inimaginable su réepercusibn en'1a'éédn6mfé de las
cTaées desprotegidis. le origina disminucién total Yy par- -
cial de. 1ngresos para vivir decorosamente Yy pone en peligrof
la estabi!idad emoc1onal socia1 y polftica del hombre. |a
,familia . la sociedad..‘ o

El propﬁsito fuhdamehta1 de 1a previsi6n social es el
desarrollo arménico entre el trabajador y 1a produccifn en
beneficio del .patrén y para ello se han diseflado .formas y
medfos que le benefician; pero cuando el trabajador es des
pedido o dicho en los t&rminos por dem&s desastrozos del -
artfculo 146 de l1a Ley del Seguro Socfal; “... Cuando sea
dado de béJé'-..".después de los sesenta afios de edad, si
cumple con los requisitos de Ley. pasard a formar parte del
ejército de pensionados; en caso contrario, cuando no los:
reune“fqrmars parte del gigantesco ejército del desempleo.
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En 1a legislacidén laboral y del -‘Seguro Scocial, mexica-
- nos, no existe dispesicién alguna que prevenga algin seguro
contra el desempTeo o paro forzoso a favor del trabajador -
‘menor de sesenta afios ni cuando se tiene esa edad a no ser
que cumpla con los requisitos que se enumeran en las Leyes
de Previsién Social. E1l seguro de cesantija en edad avanza-
da esta preparado para todos los que hayan dejado sus fuer-
zas en el aparato productivo y que ademds cumplieron sesen-
ta afios de edad y con ello cumplir la hip6tesis del articu-
‘To 143 del ordenamiento social en estudio; "para los efec -
tos de esta Ley existe Cesantfa en edad avanzada cuando el
asegurado quede privado de trabajo remunerados despué&s de
Tos sesenta afios de edad”. Segfin ese articulo la Ley del -
Seguro Social acepta'que se aisle al viejo social del medio

~preductivo, de la industria.

Para tener derecho al goce de Jlas prestaciones del Se-
guro de cesantfa en edad avanzada, se requteﬁé.qué el ase -
=gurado: . ) . :
’ 1. Tenga reconocido en eT Instituto un m!nimo de-f_*

',_jquinientas cotizac1ones semanales,‘ ‘ o
" Haya cump]ido sesenta aﬂos ‘de; edad. Fel
, Quede pr1va 6,de1 trabado remunerado; segﬁn dis
' posicién. del numera] 145 de 1a Ley.w

Se estab]ece e1 seguro de cesantfa en edad avanzada -~
que tiene como presupuesto Jurfdico ‘el que. se prive de t.ra-~
bajo remunerado a un_ trabajador que biolsgicamente sea an -
" ciano, sesenta afios de edad como minimo a cond1c16n de ha -
ber cubierto quinientas cotizaciones semanales. Pero guar~4

da silencio respecto de los’ derechos derivados de 1a rela
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cidn laboral existente, es decir, el derecho a cobrar in- -
demnizacién por haber sido privado del trabajo, es indepen-
diente de las causas que dieron origen.a tal separacidn for
zosa. La indemnizacién Constitucional establecida en el --
articulo 123 fraccidn XXII y reglamentada por los articulos
49 y 50 de Ta Ley Federal del Trabajo, es diferente de 1la -
pensién que por cesantia por edad avanzada debe otorgar el
Instituto al Trabajador. Por 1o cual, el trabajador en ca-
so de ser despedido en forma injustificada podrd demandar -
tal indemnizacién ante Ta junta Federal o Local de Concilia
cidn y Arbitraje, segin se trate.

E1 derecho al goce de la pensidn por cesantfa en edad
avanzada comenzard desde el dfa én que el asegurado cumpla
con Tos requisitos sefialados en el artfculo 145, siempre y
cuando lo solicite el trabajador y ademis haya sido dado -
de baja del régimen obligatorio. segﬂn'versa el artfculo -
,146~“ ’

o La contingencia consistente en 1a cesant!a ‘en edad -f{
'avanzada ‘'obliga. al Instituto ‘al otorgamfento ‘de las sfguien'
tes: prestaciones (artTcu]o 144 de la Ley del- Seguro Social)

5 I. Pensifn.

VII. Asistencia méd1ca en los térmunos de] capftu]o Iv

: de este tftulo. .

ITI. Asignacfones famfliares, de conformidad con Tb -

k ‘establecido en la seccidn séptima de este capftu-
~To, ¥y

IV. Ayuda asfstencial.yen,1os‘férminos de -la propfa

secchn séptima, de este capftulo. '
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Segin Ta Ley del Seguro Social, sélc los trabajadores
de"sesenta afiocs cumplidos tendrdn derecho a la pensfﬁn'- -
cuando adem&s hayan cotizado qu1n1entas semanas y sean des
pedidos.

Pero si no se cumplen dichas cotizaciones y se es des-
pedido se deberid atender al artfculo 194 que previene; "EI
asegurado con un minimo de ciento cincuenta cotizaciones --
semanales acreditadas en el r&gimen obligatorio, al ser da-
do de baja tiene derecho a continuar voluntariamente en el
mismo, bien sea en el sequro conjunto de enfermadades, ma -
ternidad, invalidez, vejez, cesantfa en edad avanzada o - -
bien en cualquiera de ambos a su eleccién pudiendo quedar -
inscrito en el grupo de salario al que pertenecia al momen-
to de la baja o en el inmediato superior o inferior. El --~
asegurado cubrird integramente las cuotas obrero patrona]es

. respectiva y podrad enterarias por bimestres adelantados o -
anualidades™. AsT con fundamento en el anterior precepto -
el trabajador podrfa seguir cumpliendo sus cotizaciones has
ta- qomp]etar el requisito de las quinientas cotizaciones.'f

,{Por'btra parte, cuando no se’ ;han’ cumplido- los sesenta aHOS—‘
7‘Hde edad por e1 trabajador; 1o que sucede es que podra espe~ .

’°rar a ‘que’ se 11egue el dfa de’ cump1ir Ta" edad a ‘que se re -
“fjere la fraccidn Il del numeral 145 ya que el 146 indica -
‘claramente que el dérecho al goce de ‘la pensién por ceésan -
tfa en edad avanzada-comienza desde el dfa en que el asegu-
rado cumpia con los requisitos que se sefalan en el artfcu-
1o 145 de l1a Ley indicada. ’

" El seguro de vejez es;voluntafio por parte del traba -
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- jador cuando se encuentra 1ab6rando, y el de cesantfa en ~-
edad avanzada adn cuando es necesario qde 1o solicite el ~-
trabajador se torna necesario para el trabajador y para su
sobrevivencia y el otorgamiento de &ste excluye la posibi -
Tidad de ser»sujgierge aquél.,

Las pensiones de vejez se compondrin de una cuantfa --
badsica y de incrementos anuales computados de acuerdo con -
el niimero de cotizaciones reconocidas al asegurado con pos-
terioridad a las primeras quinientas cotizaciones semanales
.como se indica en el numeral 167 de la Ley del Seguro S50~ -
cial y en relacién al seguro de cesantfa- en edad avanzadai-
en el articulo 171, la pensidn se cdlcula en atencidén a la
edad en que sea cesado el trabajador a partir de los sesen~
ta y cuatro sin rebasar el 95% del salario base que sirvid
para calcular l1a cuantia.

Como se desprende de 10 anterior, 1a Ley del Seguro ~--
Social al prevenir los seguros. sociales de vejez y cesantfa
‘en edad avanzada parte del presupuesto de que los asegura -
'*dos 'son’ trabajadores con capacidad contributiva. es decir, '
- un1camente quienes cotizan tfenen derecho a 1os seguros men -
Jc1onados.v Pero’ que sucede cuando un trabadador es cesado'? 
ade su fuente de trabajo y unicamente tiene 80" semanas de SIS
cotizaciGn al Instituto Mexicano del Seguro Social.. Dicha
" Ley no preved esta situacidn de desamparo, aquf el 0n1co -
camino del trabajador es demandar 1a indemnizacifn Consti -
tucional ante la Junta de Conciliacifn y Arbitraje ya que =
“para-que pueda continuar dentro del ré&gimen obligatorio, -
necesita un mfnimo. de 150 cotizaciones reconoc1d55 y adem&s .
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seguir cubriendo las cuotas obrero-patronales, 1o que puede
resultar poco probable sino es que imposible. Luego enton-
ces, los seguros de vejez y cesantTfa en edad,avanzada fue -
ron instituidos pare proteger a una clase especifica, ta ~-
trabajadora, como parte integrante de la Previsibn Social -
que. constituye una rama interesante del derecho de la segu-
ridad social. :

Por ello, todos los ancianos que siendo trabajadores -
cotizantes que no cubren los requisitos establecidos en la
Ley o no siendolo, son simplemente desempleados, © indigen-
tes; son amparados y sujetos del interé&s Jjuridico del Esta-
do a través de programas de Asistencia Socja]. que-por cier.
to no estd, dadas las_cfrcunstancias econdmicas, en posibi-
1idad de cubrirlos a todos.




vI. ASISTENCIA.SOCIAL AL ANCiAﬂO.

En México, la seguridad social ha sido instrumentada -
conforme a sistemas de Previsifn Social .que han avanzadec en
el disefio de atencidn a derecho-habientes cotizantes del --
Instituto Mexicano del Seguro Social, Instituto de Seguri -
dad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado y -
del Instituto de Seguridad Social para las Fuerzas Armadas;
en base a 1a cobertura de contingenciés sociales originadas
por una relacidén laboral. Sin embargo paralelamente a los
r&gimenes de .Previsifn Social crece muy lentamente Ta asis-
tencia social como especie importante de la seguridad so- -
cial.

La asistencia'ha estado tradicionalmente ligada a di -
versas formas de preocupacidn por 1os desvalidos, los indi-
gentes, los desprotegidos y otras personas en estado de ne-
cesidad o de desventaja ffsica o mental y es considerada --
‘como un deber del Estado hacia los miembros de la sociedad

que por tales circunstancias requieren de su’ apoyo y su 1n- .

‘:tervenci&n.'

Las actividades de la asitencia social se dirigen prin
cipa]mente a las personas con algin grado de invalidez, a -
.grupqs no calificados para el 'trabajo o aquellos que por su
condicién de indigencia se ven impedidos para satisfacer --
sus requerimientos biAsicos de subsistencifa. Sus &reas subs
" tantivas son la educacién, ciertos recursos de alimentaci&n



- 112 -

y asistencia diversas, 1la or1entac16n, el asesoramiento Ju-
“rfdico.y algunas actividades generales de apoyo en relacian
al desarrollo de la comunidad.

éigﬁiendo los lineamientcs de la seguridad social y --
éomo derecho reconpocido por el articulo 22 de 1a Declara- -
cidén de l1as Naciones Unidas ( ONU ) del 10 de diciembre de
1948, para todo individuo; "Toda persona como miembro de la
sociedad tiene derecho a Tla seguridad social ..."(1)

En la Repﬁb1ica'Mex1cana, actualmente no se dan las --
condiciones econfmicas suficientes e indispensables para --
establecer un sistema de asistencia social que erradique la
‘necesidad de todos Tos mexicanos, 1o que ocasiona falta de
servicios e insignificante cobertura, tomando en cuenta las
grandes necesidades de la poblacidn urbana y rural gue vive
en la marginacién. :

- . . 1
La falta de recursos financieros destinados a la asis-
"tencia social es originada'como consecuencia directa .de la
. ‘nula redistribuciﬁn de la rlqueza hacia act1vidades de pro-
' teccién.f}““"‘ : : : '
e LaAasiﬁténcia,privada;se habfa bqsaddieh 1a,€§r1dad y
generbéidad de quién'1a‘otofgaAa favor de personas que no -
disponen de medios paﬁa 1a subsistencia y'so1ic§tan'como'cg
ridad, no como .derecho exigifble, l1a satisfaccidn de sus ne-
_cesidades mé&s aﬁremiantes. La persona que aporta no tiene

(1) DECLARACION UNIVERSAL DEL HOMBRE Y EL CIUDADANO c1tados en el. Dic
" cionario de 1as Ciencias de la Educacibn, VO1 I. pag. 384.



- 113 -

1a obligacién TégaT de "asistir a1l necesitada, porJlo que == .
camente existe deber moral de conciencia para' ayudarlo.

E1l acto moral de dar en caridad, puede denigrar a - --
quien la reclama, porque si se exige puede no obtenerla.

Sin eﬁbargo la necesidad siempre ha existido al {gual
que la posibilidad de ser curada en parte por la caridad y
bondad aitrufsta de algunos hombres, pero la dignidad huma
na requiere tener derechos a la existencia, a l1a satisfac-
ci6n de sus necesidades. ‘

Para recibir caridad en calidad de necesitados, hay --
que4acreditar estado de indigencta, es decir se deben mos -
trar andrajos, mal vestir, cara de .hambre y con ello se sa-
tisface una necesjdad presente sin tomar en cuenta cuestio--

,nes de - fondo.

La beneficiencia particular. 1mpide que el necesitado

"pueda rec1amar um . determinado beneficio ‘por. ser éste unila—;
“uteral  y altrufsta.¢ La beneficiencia no es el mecanismo ade

. cuado para; 1a realizacisn 6pt1ma de la Seguridad social a -

Ta indigenqia ya que sus.recursos no .son firmes. ni constan
tes.- Sei ha demostrado que la beneficiencia privada es un -
medio eficaz para cubrir necesidades de parte de personas -

_cdn algdn grado”de invalidez, indigentes y ancianos ‘desam -

parados. -

La Asistencia Social es el intrumento de la seguridad’

'spéial. por medio del cual los poderes pGblicos socorren a
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las personas privadas de recursos . (2)

La Asistencia Piblica tiene como fundamento el recono-
cimiento de un interé&s juridico por parte del Estado que --
tiene toda persona de ser asistida en casoc de necesidad.

La diferencia entre Asistericia Pablica y Privada, ra -
dica en que el interesado que acrédite encontrarse en esta
do de necesidad tiene la posibilidad de solicitar las pres-
taciones que den fin a sus necesidades, mientras que para -
satisfacer la misma necesidad por parte de 1a beneficiencia
privada se deja a Ya caridad del que 1a otorgue.

Asi entendida, la Asistencia Social es un deber del Eg
tado hacia los necesitado;, quienes pueden exigir sus bene-
ficios como un derechot‘siempre que acrejiten estado de ne -
cesidad. (3) o

"... En la época actual vemos que la asistencia ha de-
Jado de ser un favor para convertirse en un derecho. Nota -
mos - también’ que la afirmac16n de un- sentimiento- de ‘solida
:ridad ha hecho reconocer. como un - deber soc1a1 “Ta as1sten- -
a los 1ndigentes. a 1os anC1anos y a los 1nva1idos "' '
(4 : o for T L e e

Lé seguridad social cuenta con la Asitencia S@ciaT‘co—.
mo medio insustituible para lograr sus fines a favor de per

sonas que por motivos diversos quedan al margen de Yos sis- .

(2) ETALA, JUAN JOSE, Obra citada, pag. 414.
(3) Ibidem. pag. 416.
4) ETALA, JUAN JOSE Obra c1tada. pag. 127.
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temas contributivos, estableci&ndose disposiciones legales
que sefialan prestaciones de derecho a su favor.

A. ASISTENCIA Y PREVISION SOCIAL

Desde l1a aparicidn del hombre, ha sido una preocupa- =
cién constante el satisfacer todas sus necesidades y para -
ello se ha implementado diversos medios; como la Previsién
Social que con formas contributivas construye todo un sis -
tema de protecciﬁn social a los trabajadores.

Por otra parte y con el mismo espfritu la Asistencia -
Social pretende satijsfacer las contingencias sociales de -=-

-hombres que por alguna razén se colocan en estado de {ndi -
géncia y desampareo; tanto la Previsi&n Social como l1a Asis-
tencia Pab11ca, en esencia pretenden la reaIizaciBn de un -
mismo fin; la protecciﬁn ‘social y erradicacifn de las® nece-
‘sidades del hombre y con ello convergen en la seguridad so~
'“cial“a que tiene ¢érecho el individuo socialmente entenddi .-
do.

_ Para Juan José& Etala; la seguridad social es una rama
del derecho cuyos principios y disposiciones tienen por ob-
jeto amparar al hombre contra las contingenciaé sociales ==
que reducen o suprimen su actividad o le provocan cargas --
econémicas suplementarias, utilizando los medios técnices -

‘'necesarios que aseguren- 1a solidaridad, previniendo, repa -
rando y rehabilitando las contingencias, a cuyo efecto, tag
to los derechos de las personas protegidas como fos dere- -
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chos de los obligados deben estar definidos en la Ley, sin
menglla de la libertad y dignidad humanas.({5)

De la anterior definicidn se desprende la unidad de 1la
Asistencia y Previsién Social que en la prdctica de la poli
tica de cada nacidn se da en funcidn de la capacidad contri
butiva de los ciudadanos.

La Previsidn Social es la politica y las instituciones
que se praponen contribuir a la preparacién y ocupacidn del
trabajador y a facilitarle una vida cSmoda e higi&nica ase~
gurandole contra las contingencias naturales y sociales su-
. sceptibles de privarle de su capacidad y ganancia.

Para Mario de la Cueva, la seguridad -social tiene por
objeto cuidar la integridad del trabajador en relacifn de =~
dependencia o de su salud a 1o largo de la vida profesional
'y 1o recoge en la adversidad, cuando los afios o el infortu-
nio lo incapacitan para el trabajo.

La asistencia social basa su funcionamiento y objeto .
en la salud pdblica y su cobertura se manifiesta en propor-
cionar Tos minimos indispensables para la subsistencia.

‘La proteccidén gque persigue-la Asistencia . PGblica es la
de los sujetos que se encuentran en estado de indigencia, -
invalidez y ‘desamparo.

La Asistencia Social extiende su acéién a la generali-
dad de individuos indigentes y se individualiza cuando son

(5) ETALA, JUAN JOSE, Obra citada, pag. 62:
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objeto del interés del Estado para satisfagér su necesidad,
y para ello es necesario que dicha necesidad se incluye en

Ta corta cobertura que atiende. E1 Estado otorga prestacio
nes a través de Instituciones de Asistencia Sacial atendien
do a la disponibilidad presupuestal con que se cuente. Asf{
los beneficios de la proteccién social a indigentes, se su-
bordina a 1os recursos del Estado quien los otorga discre -

cionalmente.

el financiamiento de 1a asistencia socfial se -

Luego,
a tra-

organiza a cargo del potencial econdmico del Estado,
v8z de las cargas impositivas, es decir, financiado por to-
da la colectividad. Y responde al interé&s Estatal por man-
tener la salud pGblica y manutencidén mTnima de subsisten- -

cia.

‘Los fondos econémicos que sostienen Tas instituciones
de Previsién Social son financiados en forma tripartita; -
por el trabajador, el patrén y el Estado.

. ET 1nteréslqe»la_Previsjﬁn'Sﬁcial esta .encaminado a -
- prevenir y solucionar las contingencias que le pueden acae
cer a Tos trabajadores sujetos a una relacifn laboral. .

Las contingencias cubiertas.se sujetan a una ehumeraf
ci8n restrictiva y para tener derecho a las prestacioneés -~
se requiere previo pago de las cotizaciones.

La accién de 1a Previsidn Social se reduce al perso -
nal sujeto a una relacidn de trabajo. '
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Los sujetos al régimen de Previs{idn Social tienen un =
derecho subjetivo que les autoriza exigir las prestaciones
conducentes para dar solucién a una contingencia y en caso
de no ser cubierta, tendrdn accidn para reclamarla a la - -
Institucidn correspondiente. Lo que no sucede con los in -
dividuos que requieren de un servicio de la Asistencia So -
cial, pues no tienen la posibilidad jurfdica de exigir las
prestaciones, "Su posicifn es la de titulares de un interés
por parte del Estado y atendiendo a sus posibilidades, fns-
trumenta mecanismos que le permitar superar su inseguridad”

(6)

Las notrmas juridicas aplicables a Ta Previsién secial
encuentran su fundamento en la Constitucién en Ssu numeral -
123 Fraccién XXIX, apartado "A" y Fraccién XI del apartado
"B" en o referente al -servicio civil ya que tratandose del
ramo militar-se encuentra en el mismo apartado "B"™ en la --
Fraccidn XI1II p&rrafo segundo. Con &1lo se establece Cons-
titucionaimente la obligaci6n de crear Instituciones que -
amparen a los trabajadores. Lo S -

} _‘#or lo'que se refiefé a la Asistencia Social, no exis-
te fundamento Constitucional que prevenga ‘la ‘creacibn de’--

-algﬁn_gjstema de proteccién social-a-la inmensidad de- per -

' sonas no cotizantes que se han ubicado por viscisitudes de
la vida en 1a indigencia. Por 1o que se deja a una Ley re-
glamentaria, como la Ley General de Salhd}'é1 sefalar las -
estrategias de asistencia que se propone el Estado.

(6) LA SEGURIDAD Y EL SURGIMIENTO DE LOS SISTEMAS DE PRDTECCION SOC!AL
Revista de ta UAG, septiembre, octubre, 1981, afio 2 No. 6. ’
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La expdsicién de motivos de la Ley General de Salud -
sefiala; "... Que por primera vez la legislacibn sanitaria -
reconoce la importancia estrategica de l1a asistencia sociatl
y determina como una de las finalidades bidsicas del Sistema
Nacional de salud. Es por ello que la iniciativa tambi&n -
reglamenta el pdrrafo quinto del articulo cuarto Constitu -

cional®.(7)

La exposicidn anterior de motivos parte de la idea de
fncluir dentro de un sistema de salud a ia Asistencia So- -
cial representada como especie. Sin embargo, la salud es -
un fin importante que se propone alcanzar todo sistema de -
Asiistencia Piablica.

E1 articulo 40.‘Constituciona1, en su parrafo.segundo -
-fundamenta Ta garantfa individual de los mexicanos para te-
ner derecho a la salud, pero no el .derecho a la Asistencia i
:Sopfal. ' '

. Siguiendo con la exposiciGn de motivos. de-la Ley Gene-
ral de Salud “... E1'desékr0410fde$iQUal provoca grupos vul.
nerables, menares y ancianos en desamparo, invalidos ¥y per-
sonas en estado de necesidad; que requieren de la asisten -
cia fisica, mentati, social, técnica y jurfdica del Estado a
fin de protegerlipos de los riesgos y de incorporarlos a una

vida més plena y productiva™. LR -3 Estado ha resuelto -
dar prioridad a la asistencia social y confiar al. Sistema -
Nacional para el Desarrollo de la Familia, organismo p@bli-
co integrado al sector Salud; la coordinacidin del subsector
de Asistencia Social y el impulso de los prograhaﬁvque los

(7) H. CAMARA DE DIPUTADOS, Proceso Legislativo a la Iniciativa Pre -
.sidencial de la Ley General de Salud, pag. 19.
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poderes pGblicos - Tlever a cabo en ese ambito”.(8"

B. ASISTENCIA AL ANCLANO

La asistencia al anciano, en Mé&xico, estd disefada por
un conjunto de normas Jjuridicas que ordenan un sistema mé -
dico asistencial, preventivo, de ayuda y asesoria, asf como
de proteccidn principalmente a la poblacidén necesitada o --
dicho en los términos de la fraccidn III del artfculo 60. -
d&~7a Ley General de Salud: "Colaborar al bienestar de la -
poblacién mediante servicios de Asistencia Social, princi -
palmente a .menores en estado de abandono, ancianos desampa-
rados y minusvilidos, para fomentar su bienestar y procurar
su incorporacién a una vida equilibrada en lo econdémico. y -
en 1o socfal”. :

La Lej General de salud, enfiende por Asistencia So-. -
cial el conjunto de acciones tendientes a modificar,y mejo4
‘rar'1as circunsfancias -de .cardcter socia]rque 1mpiden atl,

“”1ndividuo ‘su desarrollo 1ntegra], ast como.ia’ proteccion -

 quu1ca y social ‘de’ ‘personas en ‘estado de necesidad des- -
'fproteccidn o desventaaa fisica y mental hasta lograr su IJQ
corpaoracidn a una vida plena y product1va". segin se des- -
prende del artfculo 167. '

La. Asistencia Sociul ‘al anciano es consecuenc1a del in
terés del Estado por satisfacer sus mfnimas necesidades de
suhsistencia attravés del sistema de salubridad general que

{8) H. CAMARA DE DIPUTADOS, Proceso Legislativo a la Iniciat1va Pre -~
sidencial de Ta Ley Genera1 de Salud, pag. 19
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le brinda atencién médica, hospitalaria, asesoria juridica

y ortentacidén soctal. A este efecto el articulo 168 de la
Ley General de Salud, sefiala las actividades bdsficas de 1la
Asistencia Social: "La atencidn en establecimientos espe -

c:alfzados a menores y ancianos en estado de abandono o de
samparo o invalidos sin recursos".

"... III. La promocidn del bienestar social al sene-
scente y del desarrollo de acciones de preparacién para la
senectud".

 "... V. La prestacidén de servicios de asistencia juri
dica y de orientacién socifal, ‘especialmente a menores, an-
cianos e invalidos sin recursos".

Asi todos 1osA§ervicios qug:se‘enuméran'en el-articu-
lo 168 de la Ley General de Salud, forman parte del Siste-
ma de Salubridad General, donde se incluye a la asistencia

social como subprograma a satisfacer como se desprende del.

articu1o 30. ?En‘1osrtérminos de esta Ley, es mateéria dg -
sa]uprmad ge_ne'rm e ML XVITI. La'A:c,ist'gncia Social®.

La neces1dad de 105 ancianos mexicanos ‘va més a115 de
105 ‘programas 1mp1ementados por 1a Adm1n1straciﬁn Pub]ica-
sin embargdgo, es muy importante l1a idea de pTantear las pri
meras alternativas en beneficio de este Qrupo pobladiona],

La ancianidad en nuestro med1o parece ser que se di -~

vide en; los que son.sujetos de un rég1men de Previsidén -~

Soclal y los que son objeto de un interé&s asistencial, y =~
entre ellos hay un sin nfimero de diferencias, aGn cuando -
se trata-de un mismo ser.
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En tales circumstancias el Instituto Nacional de la --
Senectud, representa toda una instancia.pa%a agrupar a la -
senescencia y procurar borrar las diferencias que existen -~
‘entre los ancianos en relacién a los régimenes sociales de -
proteccidn y que converjan en un sistema unitario.de asisten
cia al anciano. E1 Instituto Nacional de la Senectud es el
primer paso para reparar el olvido que 1a sociedad tenfa res
pecto de su pasado; para solucionar los problemas presentes
y prevenir los fu:qros de la ancianidad.

C. SEGURIDAD SOCIAL Y ANCIANIDAD

Con las nuevas formas de vida experimentadas por la --
soc1edad a rafz de los complejos sistemas de produccidn, eT
ser humano  ha logrado, gracias a los '’ avances de Ta ciencia -
ﬁédica; Yy los sistemas de prevencién que ha cubierto contin-
gencias naturales suscept1b1es de restr1ng1r ‘la.actividad -—
evo1ut1va, alcanzar edades cronolégicas d1ferentes unas de -

otras’ en estado vital 1nd15pensab1e para vivir-en d1ferentes‘
7'cond1c1ones socxales. La longevidad de las: personas actua1-
'imente se’ cons1dera tan normal como 1a exp10516n demogr&fica:
en nuestro pa?s que pr{ncipa1mente se compone. de jovenes y
madpros que continuan su proceso b1o169ico irreversible de -
envejecjmieﬁto en forma lenta pero constante y dentro de al-
gunos afios dependiendo de cada edad habr&n de arribar a la -
ancianidad, Entendida como el conjunto de personas de edad
avanggda que son enmarcados. a partir de los sgsenta'aﬂps;

En las nuevas eséélas de 1a edad, se toman en cuenth,
las posibilidades reales de capacidad para desarrollarse o -
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la oportuﬁidad que se de al ser humano, dentro de una comu -
nidad. )

Dentro de. 1a misma senescencia, existen problemas de -
ubjcacién atendiendo a el grado de edad avanzada, debido a -~
que existen personas de sesenta afios, y mids, que crea nuevos
problemas ‘en el terreno médico, asf como en 1los patrones de
vida y la convivencia social. No puede tratarse de la misma
manera a una persona de sesenta afios o de setenta, que a una
persona de setenta y cinco u ochenta afios.

No todas las personas envejecemos de la misma manera,
1o cual nos 1leva a deducir que existe envejecimiento dife -
renciado de la poblacidn. En el caso de l1os obreros metaldr
"gicos, de quienes trabajan en las minas, el desgasté es ace-
lerado, mientras que en el emp1eado el desgaste es més retayr
dado.. '

E1 problema de. 1la ahcianidad estd fntimamente relacio-
: nado con el rétiro de la act1v1dad product1va. ‘Ho "toda perQ
?sona que se retira es un anc1ano, adan’ cuando Ta sociedad 1o
frevista con ropa de vejez. B :

‘ La edad del rétiro, varfa muy. comunmente, de acuerdo -
al sistema ‘de Previsidn Social y a las conqﬁistas sindicales.

‘Alin-‘cuando la senescencia tiene problemas diferentes -
atendiendo a su avance d¢ ahos partiendo de los seienta, tie
nen problemas que se.expresan en la falta de un sistema Gni-
co que abarque tanto a los titulares de un derecho subjetivo
como. a los titulares de un interé&s juridico por parte del Es
tado para preverir consecuencias sociales, es decir, la - -
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unidn progrdmatica de los sistemas der Previsidn y Asisten -
‘cia ‘Sociatl procurada por 1 Estado a favor de la indigencia
desproteccifn y desamparo; 1o que daria por consecuencia --
todo un orden Institucional en favor del anciano.

La creacién dg una Instituci6én que coordinard la Segu-
ridad Social a la ancianidad, no serfa un derecho de clase,
sino un derecho de grupo, que por afios ha subsistido a1l mar
gén de la proteccidn, aiin cuando en Mé&xico, se han dado los
segures sociales de Previsifn Social, no se han 1mplement§—'
do en la asistencia piblica, ni especificamente a favor de

1a senescencia.

No existe en la Tegislacién del pafs, en lo referente
a la Seguridad Social, ningiin ordenamiento que establezca -
seguraos sociales a favor de ancianos desamparados e indigen’

tes.

La falta de Seghridad;Socia1'ihtegral;&ue:abarque Tlas

contingencias de todos los ancianos mexicanos hace que se -. -

. diferencien las posibilidades de desarrollo social desigual

“de ‘ahf. Ta urgente necesidad de .que: 1ntervenga ‘el Estado.'--f“'

" ‘pues las estructuras familiares modernas.'ya no permiten so.”
-Juc{onar e1 prob1ema de la ancianidad desocupada.y despro }
tegida en forma individual. B

La solucidn primordial al problema de la ancianidad es
la de mantenerla ocupada y prochrar que ta familia los ab -
‘sorba el mayor tiempo posible, evitando a toda costa, e}l --
:hacinam1ento de 1os ancianos en los asilos. '

Desdé el punto de v1sta f1nahc1éro, es mds costeablie -
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‘dar -ocupacién al.anciano y sostener una polftica de acepta-
ciédn familiar, que construir asilos o albergues. '

E1 problema de la ancianidad radica en su aumento pro -
gresivo e ininterrumpido. Es preciso, por tanto, idear un -
sistema que les permita seguir formando parte de la socie =
dad de.modo que no se sientan apartados.

ta segregacién de los ancianos es uno de los problemas
mis dificiles de resolver y que sin embargo, es necesario -
hacerlo y los medios Institucienales que el Estado otorgue
serdn de particular importancia para aliviar l1os pesares- de
hoy y planear un mejor futuro a este sector o grupo pobla--
ciornal mexicano que va en aumento y al que habremos de lle-
gar si.se dan las condiciones necesarias de salud y bienes-
tar social.




VII. INSTITUCIONALIZACION DE LA ASISTENCIA
" SpCIAL AL ANCIANO.

La atencidén institucional que se presta al anciano, --
parte del desamparo en que &ste se encuentra como integran-=-
te de un grupo vulnerable a las grandes desigualdades y fal
ta de oportunidade- que originan necesidad de apoyo y pro -
teccidn; ante esta situacidn la sociedad ha ideado formas -
de asistencia humanitaria que pretendar erradicar dicha ne-
cesidad o por lo menos, hacerla poco pesada mediante accio-
nes individuales y colectivas a favor de los ancianos, indi
gentes y demds personas con carencias; todo ello sin propd-
sito de lucro y con fines .altruistas.

Existen- diversad formas para el cuidado y sostenimien-
to de ancianos desamparados; la principal y mds importante
es de integralos a su familia cuando la tengan,; la caridad
de particulares o la un16n de €110s que con sus bienes cons
tituyen asociaciones o fundaciones cuyos fines son asisten-
ciales sin designar individualmente a los benefic1arios.,--
sin- el deliberado objetivo de obtener rendimientos, segﬁh -
‘se desprende del - artfculo lo. de 1a Ley de: Inst1tuciones de
Asistencia Social para el D1str1to Federal.

La ‘creacidén de &6rganos de asistencia privada paré‘la -
atencidén de ancianos en estado de necesidad marcé el indicio
de todo un sistema de atencibn social al senescente, porque
.se crean las instituciones como resultado de una necesidad
de grupo. Todas las instituciones sociales tienen un pré -
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supuesto de ‘necesidad para mantener un &6rden en la comuni -
dad. Las Instituciones responden a la necesidad de estruc-
turar la organizacidn social o de grupo, por lo que las que
atienden a los ancianos tienen como objetivo, el retirarlio

de la indigencia y asistirlo con medios indispensables de -
subsistencia proporcionidndole techo, alimentacidn y vestt -
do.

Las Instituciones de asistencia privada, responden a -
necesidades del anciano, parcialmente y estdnsujetos a la ~--
voluntad altruista de quienes las otorgan, y se expresan en
la creaci6én de hospicios, casa hogar y asilos.

La imagen social del asilo o cualquier otro nombre que
se le de a las Instituciones encargadas de asistir al ancia
no se encuentra rodeada de una serie de prejuicios negati -
vos que dificultan al senecto, su ingreso y adaptacidn en -
&llas. :

La consideracidn social - de creer que el asilo-es solo
{Instituciﬁn.ﬂe beneficiencia y_lugar del r&tiro para'los -
‘ancianos rechazados por la familia, provoca en la poblacitn
'1senécta;'una conducta de rechazo ‘hacfa dichas institucio- -.

“nes.  Por el”contrario, si se propiciard una visibén diferen:

te entre la familia y lTa sociedad; el anciano pbdfia asis. -
tir a los albergues no permanentemente sino que le sgrviria
como centro de extensidn familiar y ‘recreativo.

La idea de Institucionalizacién, es decir el ingreso -
de ancianos a casas de asistencia, debe partir de una difu=-
~si6n precisa de la realidad social por la que atraviesa un
senecto y convencerlo de algunas ventajas que le brinda la
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Institucionalizacién, "sin embargo se nota que Tos sujetos

que presentan una auto-imagen mds negativa, que se sienten

solos y son mentalmente menos activos, con un radio -de in =
terés reducido y con falta de sentido por vivir y que tie -
nen un sentimiento de no ser necesitados, se ven obligados’
con mas freCuenciATa.fngresar al asilo. En otras palabras,
en algunas casa-hogar de tipo asistencial se encuentran - -
aquellos ancianos que forman ya previamente por su biogra -
ffa una determinada seleccidn. (1)

La institucionalizacidn no significa s6lo un cambio de
vivienda, sino que representa un cambio esencial en la vida
de las personas de edad avanzada, que repercute tanto en-su
desarrollo social y éfqufco, como en su salud.

Asf, ta 1institucionalizacidn se considera en primera -
1fnea, como un proceso de adaptacidén del individuo que nor-
malmente va acompafiado de cambios en €1 estjio de vida y de
“modificaciones en los patrones sociales y conductales.

‘"Aﬁn_cuando en Méxfco._no se cuenta con'¢1fras estadig 
ticas que permitan conocer con certeza el nGmerc’de ancia; -
ﬂl@ds-iﬁstifucibnalizados;gse.supone gue en su mayorfa estdn
‘iﬁtegrados'avsus fam111aré§, o bien,; que vivén‘independién-
temente integrados a su. comunidad. Sin embargo el aumento
del senescente en Mé&xico de casi. 5 millones en la actuali -
dad, aumentard a 12 millones de personas de mds de sesenta
afios hacTa el afio 2025; consustancialmente 1la disminucidn -
del crecimiento demogr&fico (inicios de los afios setentas -
'3.5%, actuaimente 2.5, y de 1% para el afio 2000) traerd con

(1) CONTRERAS, ESTHER, E1 Anciano y su Habitat, Sequndo Seminario de
Asistencia Social al Anciano, Memorias, Mé&xico, 1984, pag. 30.
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~sigo un incremento considerable en la demanda de servicios
de salud y asistencia a este sector”.(2)

Las necesidades presentes de asistencia social al an -
ciano se agudizan conforme avanzan los afios y no sdélo se -~
limita a la construccién de asilos u hogares para ellos, --
sino que es indispensable desarrollar formas de atencidn --
que le permitan seguir gozando de prestigio social, acerca-
miento familiar y desarrollo ocupacional que tiene derecho
por el simple hecho y detalle de ser hombre, ademds de ha -
ber ayvudado en 1a formacidn del hombre de hoy, que se obs -
tina en seifalar el senecto como el hombre de ayer.

A. COMENTARIOS AL DECRETO POR EL QUE SE CREA
EL INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD

ET 20 .de agosto de 1979 y.por disposicién presidencial
se decidid crear un organismo que se ocupara de la asisten-
cia integral a la poblacidén senecta y con ello se marca el
interés del Estado para combatir la problemdtica del ancia-
no. E1 organismo Pablico descentralizado 11evé,a,habo ac. -

‘ciones asistenciales del Gobierno Federal en favor de la --
senectud como sector muy conocido y poco ayudado de la po -
blacién. ' .

‘E1 Instituto Nacional de Ta Senectud tiene por objeto -
dar asistencia integral a 1la ancianidad, ain cuando el ar -

-~ (2) CONTRERAS, Esther, Obra citada, pag. 32.
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tfculo prihero la 1lama vejez. El1 creciente nimero de per~
sonas en edad avanzada que se encuentran desamparadas, la -
necesidad de aliviar sus padecimientos y enfermedades, cuan
do no cuentan con los servicios de séguridad social, ali- -
viar sus necesidades econémicas mis apremiantes, estudiar -
el problema de Ja desocupacién del anciano, y contar con un
organismo que estudie los problemas especTficos de la seneg
tud ¥y que ofrezca sb1uciones integrales a sus requerimien -
tos y necesidades, son los elementos que fundamentaron la -
creacién del Instituto, tal como se adyierte en los censide
randos contenidos en el decreto constitutivo, que no son -~
otra cosa que la exposicidén de motivos que justifican su --
establecimiento y que sirven-para determinar, tanto el obje
to generico que debe tener el quehacer institucional, como

la forma en que deben cumplirse; mediante los programas - -
asistenciales que se implanten en beneficio de 7T0s ancianos.

Como se deriva del artfculo primero de dicho decreto -
el cardcter del Instituto Nacional de Ta Senectud es orga -
nismo pdGblico desentralizade, con personalidad jurfdica prgr
pia asi como de patrimonio propio. ftuego, se trata de un -
'organismo desentra]izado pdr servicio. : g

B segundo considerando expresa "e. Que es necesario"
*bfoteger, ayudar, "atender y orientar a Tlas’ personas en edad_w
)senil, por-medio de instituciones adecuadas que permitan --
“aliviar -sus padecimientos y enfermedades, asf como sus ne -
cesidades econémicas mis apremiantes, cuando no cuenten, ni
con medios econdmicos suficientes ni con los servicios de -
los sistemas de seguridad social sanitaria ya establecido”

Los padecimientos y enfermedédés de los ancianos, uni-
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camente pueden ser atendidos hor Instituciones Hospitala- -
rias y es. el caso de que el decreto carece de normas Jjuridi
. cas que otorguen facultades hospitalarias al Instituto Na -
cional de la Senectud. E1 mismo péarrafo condiciona la rea-
lizacidn de esta actividad a favor de los que no sean dere-
chohabientes de servicios de Previsidén Social o de los que
tengan acceso a los servicios sanfitarios ya establecidos, -
lo que es 1mpbsib1e que suceda de acuerdo.con nuestros orde
namientos jurfdicos ya que quien no estd8 sujeto al ré&gimen
del Seguro Social, tiene a su disposicidn los servicios mé-
dicos ‘que da la Secretaria de $alud, en beneficio de la po-
blaci6n en general. T

En estas condiciones, al Instituto le coresponde dar -
asistencia integral al anciano en cuanto 2 su problemdtica
econdémica y social, que esta compuesta, a su vez, de diver-
sas variarites tanto especificas como particulares, que pue-
den ser a manera de ejemplo; ta desocupacién del anciano, -
la, falta de medios econémicos para subsistir, el rechazo. de
los trabagadores de edad avanzada para trabajar, la falta -
de centros adecuados para ancianos ffsica y. mentalmente sa-~

nos, en cuanto al aspecto ecunomico.,el rechazo de 1a’ fami- -

o 1a, el deterioro de. su personalidad por - el a1s]amiento en-
'que 10 ha colocado .la sociedad, el desaprovecham1ento de su

 tiempo libre, el impacto que le ocasiona el procesoc del en-
véjeéimiento o su rétiro de la vida 1laboral, la falta de --
uha legisiacidén que 1o proteja adecuadamente o el descono -
cimiento de sus derechos y_db]igaciones en el actual siste-
ma juridico, en el campo social. -

Es importénte sefialar, que de la investigacifn gerid -
‘trica y gerentolbgica se deriva del capftulo de consideran-
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dos del Decreto y luego, contenida expresamenta2 en el arti-
cylo primero que faculta al Instituto; “Para estudiar los -
problemas especificos derivados de la Senectud y ofrecer --
las soluciones integrales que satisfagan las necesidades -~--
propias de las personas de edad avanzada™. Como es facil -
advertir, el precepto establece claramente, por un lado, --
las amplias facultades con que cuenta este organismo, para
actuar en la solucidn integral de la problemidtica presente
y futura del anciano, y por el otro, su atribucién para es-
tablecer un process de investigacidn como metodologia del .-
conocimiento de la ancianidad para ofrecer alternativas que
Togren su solucidén y plantee formas de integracidén social -
del anciano.

B. ALTERNATIVAS PARA LA INTEGRACION SOCIAL
DEL ANCIANO

La necesidad de atender la probiem&tica integral de 1a:
poblacién anciana. de México ha inducido-al Gobierno Federal
‘a.la’ creacion del Instituto Nacional de la- Senectud que --
tiene por objeto la so1uc16n ‘de sus’ prob1emas Yy su bienes'-“

tar integral, polftica que basicamente consiste en la orga-f“

nizacidn y ejecucidén de programas asistenciales basados. en

el conocimiento, causas y consecuencias del proceso del en-
vejecimiento en las necesidades especiales generadas por un
grupo minoritario de este sector. Debido al detericro de -
su salud en Yas posibilidades que ofrece la senescencia, -=-
por los valores que representa, y en la aportacidn que las

personas de' edad avanzada pueden dar, gracias a la experien
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cia tan-Gtil para acon§ejar y asesorar.(3)

La falta de oportunidades de la senescencia en relia- -
cidn con la sociedad donde se desenvuelve, motiva que los -
Poderes Piblicos impulsen 1a creacifn de formas asistencia-
les, con el fin de investigar, planear y proponer alterna -
tivas que conlleve a la realizacidn social del anciano, coa
dyuvando en el conocimiento de las caracteristicas de la =--
poblacidn senecta; de sus probliemas, causa y repertusiones
con objeto de que sus planes de accidn formu]adas para ‘l1a
atencian y prevénciﬁn sean congruentes con la reatidad. ’

fos programas de atencidn a 1la ancianidad ideados por
el Gobierno Federal, a través del Instituto Nacional de 1la
Senectud, indican la polftica oficial en relaciin a este =
sector poblacional, y se manifiesta principalimente; en in-
vestigacidn de las causas socfales y sicolégicas qué origi
nan el rechazo y aislamiento; 1la reeducacién social y fami
“liar para que sea retenido y estinu1ado en su habitual YTu-
; -gar’ de’ convivencia. y el conocimiento de las ‘causas que --
: disminuyen la capacidad econdmfca de1 anc1ano. -

_;lLa‘ihvestigac16n deberé fomentar el escazo o nulo co -
nocimiento que se tiene en México, sobre las caracteristi -
“cas ffsicas y sicoldgicas asT como sociales de los ancianos
para comprender su magnitud real de marginacién y sehf{mieg
to de. fnutilidad y angustfa, que comunmente desarrolla en -
~ellos conyirtiendolos en sujetos vulnerables a las actitu -
des de rechazo emitidas -por las personas que conforman su -
'entorno familiar y social.(4)

(3) INSTITUTO NACIONAL D; LA SENECTUD Obra c1tada. pag. 13
(4) Idem. pag. 21.
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"Es una realidad irrefutable que un considerable nime-
ro de ancianos son objeto de atropellos, por gentes sin es-
criipulos que sin importarles su condicién, los despojan de
sus bienes e ingresos con que cuentan para garantizar sSu --
existencia dejandolos en el total desamparo y sujetos a los
beneficios de las acciones asistenciales del gobierno o de
grupos privados con fines altrufstas".(5)

Ante esa situacidn el Instituto Nacional de la Senec -
tud ha creado la Procuradurfa de la Defensa del Ancianc que
tiene como fin atender, asesorar, y orientar en sus dere- -
chos y obligaciones a las personas mayores de sesenta afios
y a quienes aqueje un problema juridico o gllarden un estado
de necesidad de este servicio".(6) Igualmente esa procura-
duria ha implantado un proceso constante de investigacidn -
juridica que tiene por objeto proponer las reformas a las -
leyes que mejoren la proteccifn juridica del anciano.

La creacidn y prédtica de programas educativos que se
enfoquen a toda 1a poblacidn y que tengan la finalidad de -
" propagar el conocimiento y’conﬁecuencias del proceso de en-.
vejecimiento, asT como de los valores gue representa 1la ter
cera edad. La reeducacidén de la sociedad y la familia ten—‘
dr§ cdmo‘obJet1vo, Ta concientizaCIGn actual de ‘10s valores
preter1tos que representa la ancianidad -para’ el desenvoivx-
“‘miento social y familiar y cambiar ‘las actitudES de rechazo

y marginacf&n generadas en su medio de convivencia.

Los desajustes en la salud del anciano deben ser re- -
sueltos a través de atencidn hospitalaria adecuada"a sus -

‘

(5) INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD, Obra citada, pag. 22.
(6) Idem. pag. 45,
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particu{ares,necesidades y con el pefsonal geridtrico que -
se prepare en:las Universidades y centros de ensefianza espe
cializada. E1 Instituto Nacional de la Senectud cref la --
especialidad, en Geriatrfa en un curso de potsgrado que se

imparte con el reconocimiento del Instituto Politécnico Na-
cional.

La precaria situacidén econbmica de la ancianidad por -
1a desocupacidn .o por la marginacién de que son objeto den-
tro del sistema de produccidn, y por 1a falta de un sistema
de seguridad social generalizado a toda la poblacién, pro -
voca que no puedan vivir decorosamente y que queden en des-
ventaja con los demds miembros de la sociedad, ademis de --
que se les ata econémicamente a sus familiares.

La organizacidén del trabajo para los anciénoé, parte -
de Ta utilidad que se l1le de, aﬁn'cuando en las actuales cir
cunstancias econdémicas y demogrdficas se le aisle y relegue
de la actividad productiva; dentro de las alternativas del
‘vlnstitdto Nacional de la Senectud { INSEN.) se ha creado la
‘Bo1sa de Trdbaao para el Anciano, "Que tiene por objeto pro
mover la conc1ent1zac16n empresarial para que' en los sec
“tores de. producciba se acepten trabajadores de edad avanza—'
.. da, promover la colocacidn de personas ‘de edad’ avanzada en’
actividades remuneradas.(7) Que por cierto, dadas las cire
cunstancias econdmicas ha tenfdo poco éxito.

La creacidn de programas para la formacién de centros

- de produccidn administrados y opérados por ancianos, acor -
des a sus caracteristicas fisicas y mentales, con el finan-
o ciamiento del sector pﬂb]1co y privado, parece una .utopfa -

(7) INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD, Obra citada, pag. 49,
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pero es necesario éstablecer planes para incorporar a los -
jubilados, retirados e indigentes a una vida productiva den
tro de ‘sus posibilidades fisicas y capacidad de trabajo. -
Mo necesariamente el ancianoc debe desarrollar actividades
fisicas demostrando vigor que no le es propio de su edad,
sino qué se pueden desenvolver en labores de evaluacidn,

planeacifén e instruccidn; aprovechando 1a tra-

diagnéstico,
vectoria laboral de afios de experiencia.

La ancianidad tambi&n debe ser organfzada para gue con
su participacidn en actividades recreativas: culturales y -
de trabajo ocupen el tiempo libre que en esta &tapa de la -~
vida implica nuevas formas para ocuparlo satisfactoriamente
ya que unicamente manteniendoios en actividad se evitard --
que utilicen el tiempo 1ibre unicamente en vicios ociosos
como el alcoholismo, tabaquismo. A este respecteo el Insti-
tuto Nacional de la Senectud ha creado los Clubes de la Ter
cera Edad para promover actividades socioculturales que in-
volucren fines e intereses comunes de los integrantes, con
la finalidad de lograr la participacidén activo- productiva
_de los ancianos en su propio beneficio.

o Todos Tos programas que 1mp1ementa el- Gob1erno Federa]

deberi reaIfzar?os conjuntamente con las autoridades de to-
‘das las entidades por medio del Instituto Nacional de la ---
Senectud ( INSEN ), proponiende programas de atencién a los
problema§ de la ancianidad. Igualmente los planes en bene-
ficlio-de la senescencia se deber&n coordinar con las Insti-~
pucfones de Asistencia Privada con la finalidad de optimi -
-sar los recursecs conh gue cada una de ellas cuente, sin que
ésta actividad implique intervenirias, sino crear todo un

sistema ‘en beneficio de los abuelos de México.



CONCLUSTIONES S-.

1.~ La ancianidad es l1a &étapa biol&8gica-del hombre, -
caracterizade por 1a disminucidén de las aptitudes ffsicas -
del ser humano. Y se identifica con la vejez en cuanto a =
la declinacidn fisica del hombre; pero se separan .respecto
del concepto social que se tiene de ellos.

2.~ La ancianidad es un momento biolégico del hombre

y no una enfermedad; el senecto, por tanto, puede desempe -

flarse como el ser humano que es, sigue siendo el mismo hom-

- bre de ayer, con capacidad para el trabajo y posibilidad de
ser Gtil. : ’

3.- La vejez es un concepto abstracto y condicionante
que responde a los intereses de una sociedad en el espacio
y en el tiempo. Asi el concepto de vejez no se basa en co-
nocimientos bioldgicos del ser humano, sino que tiene un ---
origen sicolégico.

4. - La.ancianidad es un momento‘en la vida del hombre
. con intereses propios 'y problemas especificos que varian. en
re1ac16n con’ otras edades. La VEJEZ es un nombre que se le

. daa Ta edad” ‘bioldgica del . ser humano una vez que ha v1v1do

otras edades cronolégicas.

. 5.- El1 envejecimiento es una caracterf{stica inherente
de? ser humano que 1o acompana a 1o largo de su vida y como
proceso irreversible avanza a pasos lentos pero'constantésy
desde que nace hasta que muere.
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6.~ La condicidn de viejo depende del contexto social
donde se desarrolle el hombre y esta intimamente 1igado tan
to a las condiciones econdmicas que marcan su utilidad en -
la produccién, como a factores bioldgicos que sefalan el --
grado de envejecimiento.

7.- La ancianidad en si misma no representa problema
alguno, sino que es la expresidén de los problemas generales
de la sociedad en que vivimos, es decir, la marginacién ha-
cia ellos es fiel reflejo de l1a desigualdad que existe en -
nuestra comunidad,

8.- La ancianidad no aisla al hombre de la humanidad
por el contrario, lo acerca a ella. Y el mejor acercamien-
to del senecto con la sociedad, es la familia.

9.- Es indispensable promover la reeducacién social y
familiar para obtener mejores condiciones y modificacidén de
normas de conducta en relaci6n al anciano, fomentando los -
vincu]os tradicionales de la familia en la que se agregue -
como miembro activo, ‘al anciano. Que en lo subsecuente la
fam111a se itegre ademis de papi, mam& e hijos, de 10s - =
abuelos. - N : - - '

10. E1 anc1ano no es necesariamente un sabio que de-'
be tener un comportam1ento digno de ser tomado en cuenta --
como ejemplo para los demds, sino que se trata de un ser --
como todos. No todos los hombres en nuestra sociedad tie -
nen la oportunidad de llegar a la senescencia siendo profe-
sionistas, filos§fos o dominando alguna rama del conocimien

" to. '
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11.- Los problemas de marginacién y rechazo hacfa la -
senescencia se basan orincipaimente en situaciones preconce
bidas del ser social y con ello le ocasionan aislamiento y
desconfianza hacia la sociedad que se olvida de &1.

12. - Entre la ancianidad y l1a juventud no existe nin-
gadn choque o contienda porque la segunda vive 1o que la pri
mera ya vivid y por tanto los intereses son diferentes. -
Aqui es importante disefiar un plan educativo que revitalice
los valores tradicionales de respeto y consideracién a los
ancianos.

13.- El1 desempleo de la ancianidad es uno de los pro-
blemas. que mds penurias le causan, ya que comc mango de obra
es generalmente rechazada por los empresarios pues no poro-
ducen al mismo ritmo que los Jjovenes, .

14.- ET trabajo al anciano se encuentra pricticamente

prohfbido en MExico, va que ante la faita de oportunidades
.para los jovenes se tiene la presién de esa generacifn y -
hay que retirar a los trabajadores veteranos. i

. 15. - ‘ta ancianidad ha demostrado su capacidad para el
traba;o a 10 1argo ‘de su desempeﬁo en 1as activ;dades pro =
ductivas y en consecuencia ha adquirido gran experiencia --
que - puede ser aprovechada por l1os jovenes que carecen de ~--
ello y a través de l1os consejos de quienes .1a detentan se -
puede seguir renovando la mano.de obra calificada. '

16.- La ancianidad no es un riesgo del. hombre,'porque
ella no le causari ningdn dafio futuro e incierto. ‘La proxi
midad de la senectud, es comin a todos los hombres y es- un
ciclo biolégico ‘inherente & su condicifn, por.tanto, .es un
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acontecimiento cierto y conocido que ‘abra de cumplirse ine-
xorablemente, si se dan las condiciones de vida y salud.

17.- los seguros sociales en Mé&xico y a favor de la -
ancianidad responden a una necesidad de instrumentar la Pre
visién Social en beneficio de los trabajadores cotizantes,
no asf para indigentes, abandonados, desvdlidos y ancianos
desempieados. Ouienes en todo caso, son objeto de Ta Asis-
tencia Social que proyecta sus acciones principalmente a --
personas con algln grado de invdlidez, a grupos no califi -
cados o a Squellas que por su condicidén se ven impedidos --
para satisfacer sus requerimientos bisicos de subsistencia
por su estado de indigencia.

18.- Los sujetos al régimen de Previsién Social tie -
nen un derecho subjetivo que les autoriza exigir las presta
ciones en caso de sufrir una contingencia y4a1 cumplir Se -
senta” afios pueden solicitar el. otorgamiente, de la pens16n,—
por vejez y en caso de ser despedidos o retiradOS de las ==
 actividadesvproductiyas, pueden exigir el seguro de cesan'-
“tfa en’edad avanzada. ‘L0 que no. sucede con las- personas —4[
que requieren un servicio de la As{stenc1a'$oc1a1 que tie -
nen la posicidén de titulares de un lnterés por parte del --
‘Estade .atendiendo a sus posibilidades presupuestales.

19.; Actuaimente la ancianidad se encuentra parcial -
. .mente protegida, porque los sistemas de Previsidn Social se
Timitan a la proteccifn de quienes tienen la posibilidad de
cotizar como trabajadores autonomos y dependientes, mien- —
tras que los ancianos'qué no cotizan, ya por ser desemplea~
dos o por no tener los medios necesarios para cubrir dichas
cuotas quedan al margen de 1os l1lamados seguros socfales de -
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vejez y cesantia en edad avanzada, Por 1o que se hace una

necesidad el estudiar 1o0s probliemas derivados de la falta -
de recursos de la ancianidad para disefiar un sistema gene -
ralizado para su atencidn instituyendo el Seguro Social a -
la Ancianidad y en el cual se incluyeran a todos los hom- -
bres que alcancen la edad cronoldgica de sesenta afios de - -
edad, indepéndﬂentemente de que coticen © no a favor de al-
giin ré&gimen de Seqguridad Social.




ANEZXO.

DECRETO POR EL QUE SE CREA EL INSTITUTO
MACIONAL DE LA SENECTUD

A1l margen un sello con el Escudo Nacianai, que dice --
Estados Unidos Mexhicanos. Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia.

José Lopez Portillo, Presidente Constitucional de 1los
Estados Unidos Mexicanos, en ejercicio de }ta facultad que -
al Ejecutivo Federal confiere la fraccidén I del articulo 89
de l1a Constitucién Politica de la Repiiblica, y con fundamen
to en Jos articulos 2° de 1a Ltey para el Control, por parte
.de1 Gobierno Federal, de los organicmos descentralizados y
empresas de participacidn estatal; 39,7fracci6n 1 v 11, 45
de 1z Ley Orgdnica de la Administracién PGblica Federal, 'y -

" Considerando

» Que dado el creciente nGmero de personas en edad avan-
"zéda'ﬁﬁe se encuéntran desamparadas,  es necésario reforzar
las acciones que el Gobierno Federal realiza en su benefi -
cio. .
Que es necesario protegef. ayudar, atender y orientar
a las personas en edad senil, ﬁor medio de instituciones --
adecuadas que permitan aliviar sus padecimientos y enferme-
dades, asf como sus necesidades econfmicas mas apremiantes,
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cuando no cuenten ni con medios econfmicos suficientes ni -
con los servicios de los sistemas de seguridad social y sa-
nitaria ya establecidos.

Que tambié&n es indispensable estudiar los problemas es
pecificos derivados de la senectud, entre los que figura la
desocupacidn de l1os ancianops.

Que para lograr 1a solucidn de los problemas enuncia -
dos, el Ejecutivo a mi cargo ha estimado conveniente crear
un organismo que, con sentido asistencial, ofrezca solucio-
nes integrales a los requerimientos y necesidades concretas
de la senilidad; he tenido a bien expedir el siguiente

- DECRETO

ARTICULG. PRIMERD. Se crea el Instituto Nacional de 1a
Senectud, como organismo piiblico descentraliizado, con per -
sonalidad jurfdica y patrimonioc propio, que tendrf por ob. -
jéto proteger, ayudar, atender y orientar a la vejez mexi. -
‘cana y €studiar sus problemas para lograr las soluciones ~-
-adecuadas. - ’ ‘ o

_ARTICULO SEGUNDO. E1 patrimonio del Instituto se in -
tegrars. con: : ) ’ :
1° Los bienes muebles, inmuebles y subsidios que le --
destine .el Gobierno Federal,
2° Las aportaciones voluntarias, donaciones y libera -
lidades que reciba de personas ffsicas o morales.

ARTICULO TERCERO.- E]1 Instituto Nacional-de l1a Senec-
tud tendrd como Srgano superior un Consejo Directivo, que -
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‘estars integrado- por el titular de 14 Seécretarfa.-de Salubri

dad y Asistencia, quien tendrd el cardcter de presidente -~
del Consejo, por el subsecretario de Salubridad y por sen -
dos representantes de las Secretarfas de Educacidn Pidblica,
Trabajo y Previsi8n Social y Asentamientos Humanos y Obras
piblicas. Podran ser invitadas a formar parte del Consejo
D{rectfvo instituciones privadas cuyo objeto guarde afini -
dad con el del Instituto. Dicha invitacidén serd formulada
por el presidente del Consejo.

Por cada representante se designard un suplente.

ARTICULO CUARTO. E1 Consejo Directivo se reunird re -

gularmerite -cada dos meses y en forma extraordinaria cuando

10 convoque su presidente o0 lo-soliciten cuando menos tres

‘'de sus miembros.

 Los acuerdos del Consejo Directive se tomar&n por mayo
rfa de votos- de sus 1ntegrantes, teniendo e1'pre51§eﬁtg vo -
‘to de ca1idad en caso de empate. ‘ ‘ Lo

E] director general del Instxtuto as1st1r6 a 1as reu -
niones del Consejo Directivo con vez, pero sin voto.

E1l Consejo Directivo contari con un secretario que se-
ri designado por el propio Consejo.

'ARTICULO~QUINTO E1 Consejo Directivo tendrd las fa -
cultades siguientes: - LY
I: Disponer y proveer lo necesario para el cump]i—.-
miento del objeto del Instituto; :
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Il. Aprobar 1los programas de operacién y de 1nversio-
nes para cada ejercicio anual;

I1I. Estudiar y en su caso aprobar Tos presupuestos de

' ingresos y egresos.

Iv. Vigilar el ejercicio de 10s presupuestos;

v. Examinar y en su casa aprobar el balance anual y
los' informes financieros del organismo, ¥y

VI. Expedir el Reglamento Interior del Instituto.

ARTICULO SEXTGO. E1 Instituto Nacional de la Senectud
tendr& un director general y los funcionarios y persanal --
técnico y administrativoe que se requieran,

E1l director general ser3d nombrado por el Presidente de
1la Repidblica,.

ARTICULO SEPTIMO. El1 director general tendrd@8 las fa -
cultades siguientes: -

I. Representar legalmente al organﬁsmo con la suma -
de facultades que al efecto le sean otorgadas por el Conse-;
jo Directivos; ‘ N

-II. - Elaborar.y presentar al citade Consejo Ios progra

‘mas de operacidn y de inverstones. :
e "I11.. Formular y presentar al &rgano superlor los pre,;»'
supuestos correspondientes: . .
‘IV. - Elaborar y presentar al Consejo Directivo los ba-

j1ances anuales y estados financieros, y’
V. Nombrar al personal técnico y administrativo del

organismo.

ARTICULO OCTAVO. Las relaciones de trabajoAdel Insti-
tuto Nacional de la Senectud se regirdn por lo dispuesto en
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la Ley Federal de los Trabajadores al Servicio del Estado,
Reglamentaria del apartado “B" del articulo 123 Constitu- -
cional.

ARTICULO NOVENO. E1 personal de este organismpo queda-
rd incorporado al régimen de la Ley del Instituto de Segu =~
ridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado.

ARTICULO DECIMO. Serdn trabajadores de confianza los
miembros del Consejo Directivo, el-secretario, el director
general, l1os subdirectores, los jefes de Departamento, los
secretarios particulares y quienes desempefien labores de -
inspeccién y vigilancia. :

ARTICULO DECIMOPRIMERO. E1 Instituto Nacional de la -
. Senectud gozarad de franquicia postal y telegréfica.

‘TRANSITORIO

ARTICULD UNICO. Este Decreto entraré en v1gor el dfa
siguiente de su pub11cac16n en el Diario 0fic1a1 de Ta Fe~- -
deracidn.--

Dado en:-la- Residencia del Poder EJecutivo Federa1 en
fMéxico. Distrito Federal, a los veinte dfas del mes'de ‘ages
to de mil novec{entos setenta y nuéve.;José'Lﬁpéz'Portillp.<
RGbrica.- E! Secretario de Salubridad y Asistencia, Emilio
‘Martfnez Manautou.-Ribrica.-El Secretario de Educgciﬁn PG -
blica, Fernando Solana Morales.-Rdbrica.-E1 Secretario de -
Asentamientos Humanos y Obras POblicas, Pedro'RamTrez viz -
quez.-Rﬁbrica.-EI Secretario de Tr-oajo y Previsibn Social,
Pedro Ojeda Paullada.-Rfibrica.~El Secretario de Comunicacio
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nes y Transportes, Emilio MGjica Montoya.-RGbrica.-E1 Se- -
cretario de Programcién y Presupuesto, Miguel de Ta Madrid.
Riabrica. :
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