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1NTROVUCC!ON 

Ve.n.tlr.o de nu.utlta. p!L06e.4i.6n ex.i.6.t:en aUeJta.c.i.onu, que de. no 
~ell. ~ a .6u. t.lempo, .6on p1r.edl6ponen.tu a. e.nne1tmeda_ 
du gJutvu y eJttte. €/J.t:a.4 .t:e.nemo.6 l46 que. 1;e. JLe.n.leJLe.n a. lo.6 

te.j.úJ.o.6 palUldontalU 1 ~ que. en /;U nYJ.ljO!Ú.11 . .6e de.ben a. na.e. 
toJr.U loe.a.tu y e.n wt me.nolL gJutdo a. na.c.toll.e.6 g ene.Jtai.U • 

Con u.t:a. JLe.c.op.lt.a.el6n de. da:to.6 1r.e.neJl.e.ntu a. ute. tlpo de a.t 
.teJUtcionu, no.6 daJr4 wza. ,ú:J.e.a de la. p!r.Ob.l.em4.t.ú!a. y una. vi 

1;.l6n ~ amp.t...l.4 de e.U.tu. 

M.i. .úite.nci.4n en u.ta. .i.nvu.t.igac.i.6n u 11.e.c.a.lc.M la. impo!Lta.n . . 
<úa. de la. p1r.e.ve.nel6 n y e.o n1; eJl.va.c.i..6 n que 1; e. debe. te.nelt en la. . . 
e.a.vi.dad bue.al.. 



ANATOMIA VEL PERIOVONTO 

Cemento, Huuo AlveolaJt., Enc.!a y Ugamento PeJúodon:tlll.. 

CEMENTO: 

~ el.. te.j.ido mue.nqulma.t0.60 c.al..el6ka.do que. 6011.ma. la. C4pa. extellM. 
de. la. JrA1..z a.na.t6mic<l. Hay do.6 .Upo.& de. c.eme.nto: el Ac.ei.JJl..oJr. o P!Wna 

JLúJ y el.. Cel.utalr. o Se..c.u.ndoJúo, l.o.6 do.6 .6e. c.ompone.n de. WU1 rna.tlúz .út 

teJr.61.bJtil.aJL ca.l..úft,lc,ada. y de. 6.lblta..6 c.oUgena.6. 

El Cemento Cehdatt. c.ont.lene. c.ementoclto.6 que. .&e. enc.u.entlr.a.n en el.. 

tell.CÁlJ medlo y ap.ic.al. 

Lo.& do.6 ;Upo.& de. e.e.mento utdn cll6 puu.to.& e.n 601t1rnt de. Mmúu16, .6e.~ 

Jr.JJ..d.a.h polL .llne.a.6 de. c.Jte.c..únle.ntO pall.ai.ela.6 a.i. e.je ma.yo)[. del. c:Uente.. 
Lo.& c.eme.n.tobla.6.to.& .&on c.Uuea..6 áotuna.doJt.a.6 de e.e.mento que .6e.g1te.gan 

una. .6u&.ta.nc..la. .út:te.1tc.elui.aJL, qu.e. dupu.€.6 p11.ec.i.p.lta.n .&al.u de. pota.6.lo, 

60.6 6a.to, c.a.lcl.o y magnuio, ii.amdvu:lo.6 e. c.eme.n.toc.llo. 

HUESO: 



Huuo Alve.o.f..o.Jr.,-. E.6.t4 6o1Una.fldo el alvl.olo y llega. a. .ta. CJtuta. a.iveE._ 

.f..o.Jr., .6e 6oJUna. de. .e.a .6..lgr.úe.n:te. manélut: de cUente. haCÁJl hu.uo ut4. el · 

o.6.te.o.lde, ~.t;e. !.o 601Una.n lo.6 o.6.te.ob.f.Lu.to.6 y no ut4 Ci%lci.6~o. V~ 

pu~ le. .6.lgue e.e. huuo j6ven que. no e.1J.t4. de.l .t.odo c.a.lc..l6.i.c.ad.o, fuego 
u.U el huuo vi.e.jo, ~.te .6.l u.t4. c.ompletame.nte. c.a.lú6lcado y poJr. 

tU..t.úno, e.nc.ontl!.amo.6 e.l huuo que. u.t4. e.n .ta pa!Lte. .út-teJt.na. de. .ta. CJt~ 
:ta.. A Vui.vl.4 de.t hu.uo ha.y gJtan c.an:Uda.d de. c.a..Uc.ui.o.6 que. to c.onu

nlca.n c.on el. paJtodon.to, de.b-ldo a. 4u a.IJ pecto .6 e le. e.o no e.e como l4ml
tt.a. CJúb.l601tme. 

Huuo de. SopoM;e.- ~t4. 6oJt.mQ.d.o poJr. c.oJt..t.ic.a.l .inteJLna., e.x.teJr.na. y lw.e. 

"º uponjo.60. Entlt.e. .llu do.6, el gJr.o.6oJr. del pJr.oc.uo a.lveoi.tvr. u cU6e . -
Jten.te. en ~vit.ldo vu.tlbuto Llngu.at, :tanto e.n a.ntvúoJr. e.amo e.n po.6.te 
IÚOIL, .6.lendo la pa.llte. a.nteJúoJr. la. mcf6 de.lga.da.. 

La. paJr.ed 6.6e.a. de.t 4lvlol.o den:t:aJú.o .6e. llama. Umlna. dwta., :tle.ne. mu. 

c.ho.6 ca.na..t.u polt. donde. µuan. va..60.6 .6a.ngu.hte.o.&, Lln6Ui..c.o.6 y ne.11.v.lo.6, 

lo.6 cual.u p1tov.le.ne.n del peJúodon.to. 

El ta.b.lque. .úz:tvul.e.ntalr.i.o .6e. c.on6:tltuye. de huuo uponjo.60, .f..i.rnlt4ndo 

.6e polt la..& paJLe.du alve.o.ta.11.u de. lo.6 clle.n.tu c.on:U.guo.6 y la.6 pa.11.edu 

c.olt.t.lc.ai.u vu.t.lbula.Jr.u y li.ngua.lu. 

ENCIA: 

A) Coi.oJt: Polt lo ge.ne.tute. u Jto.6a.do c.olla..l deb-i.do a. .ta. i.Jr.lu:ga.c..Wn. 



8) 

C) 

que. e.wte. en u.ta zona, ute. c.ol.o1t.. puede. vaJL..i.aJt., de 
bi.do a. lo.& .6 .igu.le.nte.6 6ac.toJtu : 

1. Girado de Va.6c.ulalú.za.c..Wn. 

2. Gltado de Q.u.ellatúú.zaei.fin. 

3. GJuuJ.o de 'P.lgme.nt.a.cú6n Cut.Mea 

4. GM.6oJt del Ep.lteUo. 

Tamaño: E6 de .&uma. .lmpo~, pu.u .6u aumento .&eMa. W1 .&.ls., 

no o c.a1UlC.teJLl6.t.ic.a de en6eJtmedad. 

FoJtmct: En .t.a.. áoJuna. .6e va.n a. e.nc.ontuvr. muc.ha6 vaJúac..lonu, 
/At.tu de.pende.Jt.dn de ta. 601Una. de. la.6 Mc.a.rut6, de lo.6 

cllentei,, po.6.lcWn de. w p.ieza.h de.ntaJLi.46 o b.len del 

punto de. c.onta&o; Mt. ta. ene.la. pap.llM ti.e.ne. 601t.ma. 
pí.JLam.i.do1., la. enc..la rMJLg.útal .teJr.m.C;ut en 6i1.o, ta. ~ 
c.t.a adheltldo. adqu.i.eJl.e .fa. 6oJUna del huuo de. donde. .6e. 

.f.ocaLlc.e y la enc.t.a a.i.veol.a.Jc. no .ti.ene WU1 6oJUna. pll.e 

c..Ua.. 

V) Te.x.:twr.a.: E6 lo que .&e c.onoc.e. e.amo pu.n:UU.e.o de i.a ene.la., .6e 

o b.6 eJLva. me j OJr. e.u.ando uta. .6 e.e.a; €Ata. v(J)ÚJJ.. de pe.IL6 !!.. 
na. a peMona, c.on .la p.cfad y .6e a.p.1tec..la. en cU6eJr.en _ 
.tu zotuU de ta boc.a. Alguna cll6mlnu.ci6n o v0Júo.
ci6n u ¿,..lgno de. qu.e e.x.ú:te pa..tolog..ta.. 

La. enc..ta. a.dhvúda. p!l.M en.ta pu.ntlU.eo , ta. ma1tg.óta.t 

e.Mee.e de lf. y en la. pade e.e~ de W pa.p..ltaó -

.ln:teJUie.rt:ta.Jt,úu .6 e o b.ti eJtva pu.n:UU.eo • 

E) Q.u~za.c..ú5n: E.ti u.na. o.da.:p.ta.ci6n pJr.o.tec.toJta. a. la 6unc..Wn, 
qu.e .6 e aume.nta. cuando .6 e e.6.ti.mu.la. f.o.. e.ncúa. medla.n.te 

el c.epllta.do c.01r.1tec..to, f.o.. que.Jta..:U.nlza.cl6n vcvr.,la., 



.&i.e.ndo cLUt.ótta. en la.6 cll6e1r.entu paJttu de. .f.o.. boca; 
e6 ma.yo1t e.n. et pal,adalt, dupu.é.6 1..lgtU.e.ndo un ollden 

dec.Jr.e.c.ie.nte., .tenemo.6 .ea. ene.la., lengua., c.a.JrJt.U.lcJJ, 
dl6mhw.ye.ndo et gJr.ado de. queJUJ.,túúzac..i6n c.on .ea. edad. 

FI Renova.c.l6n del Ep.lte.Uo: E.6.ta 1tenovacl6n u continua pMa. e.o!!_ 
.6e.1tvaJr. el.. g1to.601t no1U71al, u.ta.btec..le.ndo un equa..lbw 

e.ntite. la 601tmacl6n de. nu.evtU c.llLli.o..6 y .6U ex6o.lla. 

c.l.6n nollmlll. 

GI Po.6.lc..l6n: E.6 la que. oc.upa. la e.nc.ú:t maJt.g.inat c.ua.ndo ut:4 un.ida. 
,:zl cUe.n.te., u de.c..üt., lo. po.6.lcúdn. de la o.dhe.1tencÁ4 
e.p.lte.J...úli.., ob.ten.ll.ndoJJe tU.l la p1t.06wu:U.da.d no/U71a.l -

del .6WLC.O g.f.ng.lval. 

H) Au.6e.nc..ia. de. la HemollJLag.i.a.; S.l Ae. .U.egaJt.4 a plt.Uentalt, JJ.lgn.idf 

CaJr.a. plt.Ue.n.c..la. de una. anolUrla.U.da.d.. 

11 ALLlle.n<úa. de. gJtan c.o.nU.dad de exuda.do¡ Noltmabne.nte ex.i.6.:te. un 

exuda.do g.útg.lval o ¿(qc.Udo. c.1tev.ú!u1..o.Jr.; a e.u.a.e c.o!!_

JJ.iJ,.:te en: c.ai.c.lo, 60.6 6ato, pota.6.lo, agua., p!UJ.te.úul.6 

de. bajo puo mole.c.ulalt e.amo l46 0µ60túna.6, gamag.to _ 

buUna.6, 6.lbM.n6ge.no.6, te.u.c.oc.itoA p0Umo1t6onuci..e.a. _-
1t.U, monocfto.6 y macJL66ago.6. 

Et aumento de u.te exuda.do g.lng.lval. e.qu..lvate a. .f4 
p1r.uenc..ia de pa;totog.út. 

La. Enc.l.a dude et pun.to de vhita. hl6.to.f..6g.leo. 

s~ compone. de.. doA .t.lpo.6 de .:tej.i..d.o.6: 



<:·.-::::~:.:-~; 

E'.~~j';¡g¿:S 

a.) Te.j.ú:lo Eplte.li.a.l , y 

b) Te.j.ú:lo c.onjunt.lvo. 

a.) T e.j .ú:lo Ep.ltei..úli.. - E.6.tá 6oltl1rldo polL vaJt.1.a./, c.a.pa.6 de. ~ 
tJUJ.t.tJ, la. '714.6 c.eJt.c.ana. al te.j.ldo c.onju.n-tlvo .6e. le. c.a-

noc.e. e.amo Ca.pa. Ba..&a..f., .6UL> c.ll.ul.aJ, tienen. 6oJUna. c.J1..úr.dJú 
e.a. y en uta. zona. .& e 1t.eaLlza. WUL .i.nte.>Ua. mU;oi,.iA palla. 

i,ui,t.ltu,(J[. a. IA6 que. .6 e. p.leJLde.n. e.n. la. .6Upe.JL&.úúe., de. donde. 

.6e. ob.6e1tva. poJr. med.lo de Jtaó..logJC.a.6.úu do.6 zotul.6 : u.na. 
Jta.d.lopa.c.a. que. uta. m44 c.etr.c.a. al te.ji.do c.onju.n:tlvo y -

otJt.o.. Jt.ad.loi..tü!.J.IJ.a., qu.e. ut4. e.e.lle.a. del e..pl..:teLW. La. .6.lgu..len 

te. c.a.pa. u la. de.l ~tJr.ato E.6p..lno.6o, el e.u.al .t.lene. vaJL.ltui 

c.a.pa..6 o 6-U.cu de. c.u.u.ta.6 que. llenen 601tma. de. up~. 
La..6 c.Uu.ta.6 que. u.t4n mct6 c.eJtcana..6 a. .lo. capa. bcu,al, tam 
b.lln Jr.eat.i.za.n la. 6unc..l6n de. la. mlto.6.l6. Y tanto la. c.apa. 
ba.6al, e.amo d.lc.h.a.6 c.ll.ul.at, de. uta. zona. .6e. le. de.nombut 
Zona. GeJUni.na:tlva. o Ca.pa..6 GeJUnina:ti.vcu,. 

La. .6.lgu..lente. c.a.pa. c.oMuponde. al u:tJr.at.o G.il.a.nulo.60, ti.e 

ne. vaJr.1D..6 6.l.f.a..6 de. c.ll.ul.o...6, la..6 c.ua.lu .&on un poc.o ~ 

a.pf.anacúui. En .6U. c..l:top.f.Mma. .6e. o~eJr.va.tt glt'1nulo.6 de. Pa. -

1r.a.q.ue1Ult.lna. y poJr. ú..lU.mo, .te.nemo.6 una. c.a.pa. qu.e. u md.6 .6!!_ 

peJr.6.lcJ.a..f. y que. u la. del u.tJi.a.:t.o C61t.neo o Q.u.eJLa.lin.lza.do, 
a.qu.l la..6 c.U,u1a..6 no tienen oJr.ga.nelo.6 y al menoJt u.t.tinulo 
i,e. dualoja.n. 

b) Tej.ldo c.onju..nt.lvo. Fo1tma..do polt 6.lbJi.a.h c.o.eágena.¿, c.UulaA, 
. . 
y p1todu.c..to.6 e.amo lo.6 6.lb1t.obla..6.to.6, ma:.c.tt66a.go.6, oJJ:t.e.ob.f..al, 

to.6, etc.. 

La.h 6ibll.a..6 c.old:geru:t.6 u.tdn en la a.dhVtenCÁ.Ct e.p.lte.Ua.l tJ 

en la pwita. de. .la. Muta..; .6e. a.g1t.u.pa.n en: 



1 • F .ibJuu, Vento G.ing.lvalu • 

Van dude el. c.eme.nto del d.i.en:te a. la pa.p.U.o.. 

2 • f .lbluu C.br.c.ui.M..u • 

Rodean el. cUen.te a nivel del c.ueU.o. 

3. F.lbluu dento PeJú.oi,:talu. 

Van del c.emento al. peM.ollti.o • 



ASPECTOS HISTOLOG1COS VEL LIGAMENTO PERIOVONTAL 

El Ugame.n.to peJrÁJJdon.tai. e6 el. :tejido c.onjun:tlvo qu.e. JLodea. la. Jta:lz. 

del cllen:te., la. u.ne a.l a.lvlolo 6.6e.o tJ 4e. c.on.tüw.a. c.on ei.. :te.j.ldo e.o!!_ 

j un.tlvo de. la. e.n.c.út.. 

Funwn: · Laii 6unc.lonu del. Ugamen:to pwodon:tat .6on: 

foltmlLtlva., de. .sopoJr.:te., p1Lo:teet.01U1, .se.n1>i..tlva. y mdJr.ltlva.. 

f oJtma.t.l.va.: 

~ta. 6uncú6n u e.je.e.u.ta.do.. poJt. lo.s c.eme.ntobla4.to.6, o4te.obi..a.4 

to.6 y /rlblLob.ta..6.to.6, lo.6 c.u.alu i,on ue.múalu e.n i.4 6o}[.JtlQ.c.i6n 

de. c.emento, huuo y 6i.blr.a.& del Ugamen:to, dwuuz.:te. lo4 mov.imle.n 

:to.6 6.l6.lol6g.lc.01, del cliente. e.n la. a.da.p.ta.c..Wn del peJLlodon:to a. 
la..6 6ue.Jr.z44 oc.lu.6a.lu y en la. JLe.paJLa.cú6n de. lu.lonu. 

Ve. Sopoltte.: 

Eii:ta. 6un.ci.6n del Ugame.n:td peJúodon:tal c.ol'L6-ili:t.e. e.n ma.n.teneJr. -

la. Jtela.U.6n del clle.n.te. c.on loh :te.j.ldo.6 dWLoh y b.eo.ndoh que. le. 

ll.odean., lo.6 c.u.alu .lúnlt.a.n lo.6 mov..lmle.ntoh ma..6.ti.co.:tolti.o.6 de. 

Ú:te., el Ugame.nto peJt,lodon.ta.l p1to:te.ge. o. lo.6 :t.ejido.& en lo.6 -

l:ii.:Uo.6 de la. pJLu.Wn, lo que. he. e.6e.c.:túa. meclla.n:te. 6.lbluu de. te 
j.ldo c.one.c.tivo. 

Nu;búc..lona.lu y Se.l'L6oll.Wu; 

El .ligamen.to pe.Jr.lodonta.l pJt.ove.e. de e.leme.nto.6 ntWtlc.i.ona.lu al 

c.eme.nto, al huuo y a. la. e.ne.la., me..d.lan:te. vMo-6 ha.nguht.e.o.6 que 

p11.opo1Lcúona.n dAena.j e ha.ngc.úne.o del Ugame.nto pruodonto.l. 



TJt.a.n6mi6.lonu de. w 6ueJr.zM oclu.6ale.& al hue.&o, .úlAeJLC..l6n del 

clle.n.te al hu.u o, ma.ntentm.len.to de. lo.6 :t.ej.ldo/J ghig.lvalu en .6U6 

ILela.c.-lone.6 ade..c.ua.cú:u c.on lo.6 clle.n:tu, 1r.u.ú:t.en.cÁ.a al -lmpac-to 

de l46 óueJr.zM oclu6alu, pMvhiwn de w1a. envo.ltuJut de :t.ej.ldo 

b!ando paJta. pJLo:t.egeJL a. lo.6 va./Jo/J y mur.violJ de .tu.lonu p11.odu_ 

cú.da.6 polr. 6u.eJt.z~ de ma.6t.ic.a.cl6n. 

. 
Ve la. tn.Uma. mane.JUt que el dlente depende del .ligamen.to peJLlo _ 

don:t.ai., pa!t.a. qu.e €Ate lo 1Jo1J:t.enga. c:lutuuite /Ju 6u.ncl6n. El Ug!!_ 

mento pe!Ucdonta.e. depende de R.a u~n qu.e .e.e. p!t.OpoJLC..lo 

na. .ta 6u.ncúfin oc.lu4al palta c.on/J eJr.vall i,u u.tw.c.twr.a.. 

U Ligamento pe.túodon:tai. &e dwva. del. /Ja.e.o de.n:ta/r:..i.o que. envue.e. 

ve a..e. g€Junen de.n:t:.o.Jt.,ú: e.n .6U dutWt.oU.0. 

F.lbtUU P!Linc..lpalu: Son 6-lblr.a.IJ c.oUge.1'14/J, d.l6pu.uta.6 e.n Mr.u 
qu.e .&-lgu.en un 1r.ec.0JrJúd.o ondui.a.do, lo& eX-tltemo!J de ta.6 ,/ylbl(0.1) 

plÚnc.-lpa-lu /Je ht..6Vtta.n en et c.eme.n-to y huuo y /Je denom.lna.n 

6-lbtr.a..6 de ShaJr.pey. 

L~ 6-lbJr.M collge.na./J u:tán otU.e.n:ta.da.6 de .ta1- ma.nVta. que 4 e 

pu.ede.n div.ú:Ulr. en lo.6 Ugamento.6 .6.lguientu: Ugame.nto g,i.ng,(. 

val, Uga.mento InteJr.deJtta!úo y Ugamen.to Alv~olo Ve.n:t.a.tUo. 



,• 

F .i.bJr.<u t:lu1n6e.pt.atu : 

Se hl.6e!Ltdn en el. e.e.mento y en ta punta de la. cJLuta al._ 

veolalt. E4.ta.6 .6e ILec.otU:t:Jw.ye.n, .lncl.u6o wut vez pll.Oduc.h:la. 
la dutlw.c.wn del. hu.uo a.i..vw.f..alr.. e.n !a. e.n6e1tmedad peJL.lo 

dont.al.. 

Fibluu HoJt.lz:ontalu: 

Se .út& eJLtan e.n el. hu.u o y ei. c.emento. Su 6u.nc.i6n u .6.iml 

laJr. al de !tu 6lblut6 de la. CJt.e&t:.11. o.l..vwtM. 

Flbh..o..6 O~: 

Se. .in6eJLta.n en ei. hu.uo y en el. c.emento, peJLO la. .ót6eA _ 

cú6n ut4 en una. po-6..fd.6n M6 .al.ta. en ·ei. hu.uo que e.n e.t 
e.e.mento. f6.ta4 ,t,opolt.tt:tn ta.6 6ueJLZa4 rw:i.s.tica:to.Jt.la4 y .f.a.4 

t:lu1n660.1Lma.n e.n t~.lonu .6ob1Le e.t hu.uo al.vwla.Jr... 

F.lbluu de .la. CJt.uta alveolall.: 

E.6.W 6e ext.le.nde.n ob.Uc.u.ament.e dude el e.eme.tito blme.d.la 

.ta.mente deba.jo de R.a.. a.dheJLenc..la.. eplieli.ai. ha..6.ta .ta. CJLU.ta. 

a.i..veot.aJr.. E4.ta. equllibJta. e.e empu.j e c.01Lorta/r..lo de la.& l,.lbJUJ.A 

mcfó a.p.lc.alu , a.L>.C ayuda al clle.n-te a. ma:nte.neJt.6 e detWt.o del 

alvloi.o y a 11.u.U,:UJt lo.6 mov~.6 R.a.:t.vw..lu de lb:te. 

F .lb!Ut.6 Ap.lc.a.i..u : 

E.6ta..6 .6 e cll6tlvlbuyen en 6o1lma. de aban-le.o aiJr.ededoJt del 

d.pk.e y neAví.o.6 • 



E.6.tán c.on.6.t.ltuhl.o.6 poJt F.i.bJtOblct6:to.6, e~ e.ttdoteli.al..u, c.!_ 

me.ntobw.to.6, o.6.teob..eiu.to.6, o.6te.oci.o1>to.6, ma.CA66ago.6 de !.o.& 

.te.j.i.d.01; y c.oJt..donu de. .f.a6 c.lf.J.d.a.6 den.om.úta.da.6 11.uto.& e.p.lte.U.a. 

.tu de. MaW1; ez. E.6to.6 1r.uto.6 1; e cll6.tJúbu.yen. e.n e.e. U,gamen:to 

en e.a¡,,¿ todo-& .f.o¡, cU.e.ntu c.eJr.ca. dei. e.eme.tito y .6on rrd.6 abundan 

.tu e.n e.t 6Jr..e.a. a:pi.cal. y c.e1r.v.lc.al, y L>u c.an:tú:lad dl6múw.ye. c.on 

.ta eá.a.d polt dege.neJLac.l6n y duapa.Jtlcú6n, o .6e. c.alc.l6.lc.an y .6e 
c.onvw..ten e.n c.eme.ntlculo.6. Lo.& Jc.u.to1; p11.o.U6e1Utn ai. 6eJr. u.tl 
mu.tado.6 1J ~ en la 60Jr.tm.c..l6n de qu.i.6.tu. 

La. 1 JtJl..i..gac..l6 n: 

7. Ve. va.&o.6 de. la zona peJT.J..o.pi.J!c.l que pJtOc.e.de.n de. lo.6 va..60.6 

que. vrui a la pulpa. 

2. Ve. lo.& v.uo1; 1La11Ú.6i.c.a.dcu, de. i.a6 aJtl:.eJr..iA6 .&z:te!U1l.ve.olo.ll.u 

que. .Ue.gan a. .to1; .tej-ldo.6 pe!Uodon:tai..u a. t/ta.vl/; de abe.Ir. 

.twuu de. .ta paJr.e.d de.t a.tvlolo. 

3. Ve. o.Jt:tell.-la.6 de. lo. e.nc.út que. .&e ana1;tomo1;a.n a i:Jc.a.vl/; de. 

.ta c.1tu.ta o.J..veolaJc. c.on lo1; .te.ji..dot, pvúodontalu. 

La. vMc.ulM.izac..ldn de. .ea e.ne.fu pMv.i.ene. de. Jr.am0.6 de. va.60.6 p!Lp_ 

6undo1; de. Umlna. pJtop-la.. El dJte.na.je. ve.no1;0 del. Ugame.nto peJúo 

don:ta.l a.c.ompa.ñ.a. a la. 4e.d Mte.11.la.i... 

'·,, 
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~to.6 ~pleme.nta.n el .6.<Atenn de. dJtena.j e. ve.no.60 del. Ug~ 

mento pelLi..odont.ai... La. c.oltJr.lente. va. dMde. el .ligamen.to ha. 
c.iA. el .ln:teM.olt. del. Huuo alve.olalt. ve.c..úto. 

N e.Jr.v.i.o.6 : 

~to.& 4.lgu.en lo.6 c.amlno.& de. lo.6 V(U0.6 .6a.ngu.út.e.o.6 :tanto 

como de. la. zona. pe!LÚlp.lc.ai. como de. la& a.Jr:te.M.a.4 .ln:telu:l~ 

taJLltu. 



INFLAMACION Y REPARAC10N 

En u.te. c.a.pltul.o .6e veJta., que. tanto .ea. .út6lamac..i.6n e.amo la. Jte~ 

c..Wn va.n U,gado.6 e.n .ea. 1tupu.u.ta de lo.6 te.ji.d.o.6, e.u.ando la..6 c.llu -
la..6 p1tuenta.n wux. lu.Wn. La. bt6f.ama,c..i.6n p1tedornúla. en .f.a e.tapa. .úú 

CÁJll y po.6.t.e.JúoJunen:te. adqu1.e.Jc.e mayolt .únpoJt:t.a.n.eia. .ea. 1tepaJLac..i6n. 

INFLAMACION: 

La. .lnólama.c.i.ón .6e puede. de6i.ni.lt c.omo f.o.. .6uc.u.Wn Jr.ea.c;tlva. de. 

6e.n6me.no.6 mo1t6ol6g.i1!06 y bioqu..tmic.o.6 que a.6ec..tan a va..60.6 y c.l 

lula..6 y que 6e enc.uent:Jtan en teji.do.6 viv.le.ntu ai.Jr.ededoJt del. 

.6..(;tlo de ta. lui6n. 

H.l6.tow de. f.o.. 1n6.fama.c..Wn: 

Lo.6 c.alUtC.teJr.u vettdadeJr.o.6 de i.a. .ltt6tamac.i6n .6e .60.6p~ 
11.on c.u.a.ndo ha.b.f.a.n pa..6ado mllen.lo.6, le. debemo.6 a Galeno y 

a Ce.Uo f.o.. ducJúpwn de lo.6 .6,Cgno6 6undamettta.tu de. ta. 

in6.tamaú6'n, que .&on: enJLojeCÁ.mlento (1U.Lbo1L), .twne6ttc.c.Mn 

(.twnoJr.}, dolo1t, cai.aJt y CÍÁA~n de R.a.. 6unc..i6n. 

En 1882 Cahnheim no.6 blLÚtd6 un.a. expl.ic.ac..l6n lúc...i.da. y aún 

.ln6upvr.a.ble. de. .f.a6 ai.:teJtac.ionu mú!Jto6c.6p.lc.a.6, 6undándM e 
en el u:tucUo de. lM-lonu betU.gMA pJr.ovac.a.dcu, e.n e..t. mue!!. 
:teJIÁ.o y ta. lengua de. la.6 ILa.nM; y en u enc..lct du c.M.bi.6 .t!!._ 

do.6 lo.& c.at:.a.c..te1r.u micto.6c.c5pic.o6 vMc.ui.all.u y c.elulalr.u 

pll.inc.i.palu de ta. 1Lea.c.ú6n .ln6.f.a.matoJúa., que .son: 

12. ,' .. ·-,,. 



2. ru .. tata.c.l6n de. vbuJ.ilu IJ c.a.pUM.u. 

3. Aumen.to de la IUJ.p.ú:le:z. del 6fui o .6a.ngulneo polr. Mte 

ww , c.a.pilA!tu tJ vbu.tlah • 

4. Congu:tl6n uU:.eJLúJ1r. y 1r.e:taJu:lo del 6.f.u.jo de .6a.ng1r.e 

en c.a.pilalr.u 1J vlnula.6 • 

5. E&c.ape. de. lútui.do po1r. la6 pcvtede.6 de lo.6 va.60.6 .6a.!!_ 

guhteo.6 ha.e.la. lo.6 tej ..Ldo.6 a.dya.c.e.n.tu ( flX/..l.Ó.tUJ.o o .tJr..a. 

.6udado). 

6. Vuo1r.9an.lza.c..l6n del lrf.u.jo lam.lnalr.. twtunal en vbu.Lta.6 

y c.ap.lt.aJr.u c.on u.na. o!Úe.n:ta..wn peM.6~ de leuc.~ 
úto.6. 

7. M.igJta.c..l6n de R.e.u.c.oe.U:.o.6 hac.i.a. el 6oc.o .i.n.61.arntLtoJt.lo. 

Ve.6-ln.i.cú6n del tlr.<uu.dado y exuda.do: 

El tJuu,udado e.6 u.n ,U.qui.do poblte. en plr.O.tehut.6 e.n e.e. e.u.al -661.o 

.6 e. pile.& en.tan a..tbWn.lna.6 , e.o n den.6.ida.d ht f,eJÚOIL a. 1 • O 12 , Q. ue. .& e 

6.lU:Jr..a. del pta..6ma. .6a.ngu1ne.o genell.a!me.n;te polr. aumento de la. pJte 

.6i.6n hi.dlr.o.6:t4:ti.c.a. 

El exudado u un U,qt.úcfo e.x.tlr.a.vct6cula1t 1..n6la.ma.t.o!ÚO que uc.a. _ 

pa. de..! va..50, .6~lo c.ua.ttdo ha.y aumento no.ta.ble. de. .f.a. pvunea.bili.. 

da.d. El exuda.do po.6ee c.onc.en..tltac.Wn va!Ua.ble de. pAo.tehuu ~ 

m4.:t.i.c.aA ( a..tbúm.i.na.6 , glo bulintu, 6.lblÚYlc5geno y Upo pJt.o.tehu:t.6 ) • 

En 1896 ,a.pJLoxima.dame.nte e.n la. ~poca de Cohn.he.ún, St.a.Jtl..u.ng e.mpez6 a. 

htvu.t.lgaJL el me.c.a.n-Umo de .i..nteJLc.amb.lo de ¿(qui.do vWt.e la. .6a.ng1r.e y 

lo.6 .teji.do.6 • Vemo.6.tlt.6 qu.e habla.. ¡,fujo c.oM.ta.nte de -U.qui.do a.l hite 

Jtio1r. !:f a.l ex.:t.eM.o1r. dd c.ompaM:imlento va.6c.u.tcvz. Jr.egi..do polr. .f.a. p1r.u.i.6n 
h,i4tt.oi,:tátÁ.J!a. de la. .6a.ng1r.e. y de. lo.6 .llqúi.do.ti .t..lóu.ialr.u y po1r. la. p1r.e -

ti-lón otimc5.Uc.a. de. lo.6 c.omponen.tu .lntJu:lva.6c.ui.alz:.u !:f ex.tlta.va..6c.u.la.lr.u, 
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peJt.o p1ton.to .6e. demo.6tlt6 que. iiu. h.lpótu.U no ba.6.t.a.ba. palla. exp.U.r.o.11. el 

uc.a.pe. de. Uqu.ldo.6 y pJtotehuu que. .6e. o~eJLva. e.n el. ex.u.dado ..ln6lama. 
toll..lo. 

Lewui.6 en 7922 po.6.tui.6 qu.e. lo.& camb.lo.6 va..6c.uf.alte6 y e.xu.da.:Uvo.6 de. la. 

.út6iama.c..i.6n, eJufn a.et.lva.do.6 polt R.o. .llbVUJ.c..l6n en lo.6 te.j,ú:J.o.6 da.iíado.&, 

de. wut .6u.M.ta.nc..ia "H" qu.e. po.6teJL.i.oJUne.nte. duigrió c.omo H-iA.tam.óux.. 

La. Tll..lple. 1tupuu.ta. de. Le.tru..U .útcli..c.a que. "c.ua.ndo .6e. fito.ta. e.n€Jr.g.lc..a. _ 
mente. la. p.lei. c.on un i.fú,.tJr.umento 1tomo c.omo la. punta. de. un Up.lz o el 

bo1tde. de. u.n.a.. 1te.9la. a.pVt.e.c.eJt<f u.na. .lútea. 1toja. ma.te., qu.e. c.oMupomíe a. 
i.o. U'nea. de. c.omp1tu.l6n. En bAe.ve. un hata lto ja. blúi..tante. o e/L.ltema. -
qu.e. 1todea. al.. .6.ltí..o de. 6Jtota.mle.tito, lo c.ua.t va. .6e.gtúdo de. WUt a.palÚCÁ.fin 

de. 1tonc.f1a..6 e.dema.to~a..6, .6.i.gtúendo la. lbi.ea. del. da.Yio olt.lginal". 

Le.LW.l6 po.6tu16 que. .6e. libe1ta. alguna. .6u.b.6ta.nc..ia qcúnilc.a., qu.e. eJr.4. la. 

H.Uta.múta., qu.e. pMdu.c.e. la. rmJLc.a. Jr.oja. a.t c.au..6a.1t cLU.ata.CÁfin va..6c.uialt.. 

Sug..ilú6 qu.e. el. etr..ltenn c..Ul.c.u.nda.n:te. eJuf newt6ge.no. Atlt.lbu.y6 la. p11.ue.n _ 

ci.a. de. la. 11.onc.ha. a la. a.c.c.i..6n mcf6 lenta de. la. H-iAta.múta.. Ve. e.6.t.a. ma.ne. 

11.a. .6 e. iJttlr..odu. jo la. teo/Úa. de. me.di.a.do1tu q u1mlc.o .6 e.orno la. vl..o. c.omún -

de. todo.6 lo.6 u.túnulo.6 le.6.lvo.6. 

En loll c.ompone.ntu de. la. Re.a.c.c.i.6n In6.fuma;toll..la. va.n a .in:teJtverúlr. R..o.6 

.6.lgu.lentu 6ac.to1te.6: 

MecUa.do1tu qu..ún.lc.o.6 de la. 1tea.c.c..l6n .ln6R.o.ma.to1Ua, c.a.mb.lo.6 hemo<Ll 

tuúM.c.o.6 , c.a.mb.lo.& de. pe.Jtmea.ba.lda.d, :tlultt.6 poltte. pa..6-i.v o y a.e.Uva , 

camb.lo.6 de. le.uc.oc.-lto.6, pctv.lme.nta.c..Wn, qu.ún.lota.w. 



CLASifICACION VE LA INFLAMACION: 

El utlmu.lo puede. 4VL bit.e.ve. como uno. c.01Lto..d.01t0.. de. la p.l~i.., o du. 
!Uldvw c.omo oCLWte. en la Jt.ea.c.c.ión .a. un c.u.e.ttpo extJuúi.o no duc.u. 

b.lvrxo o un m.lcJtoo1t.ga.rú.6mo 11.uut.ente.. En el. pJúme.Jt.O p11.oduc.e. -

1t.ea.c.d6n .in6fama;toJt.la. a.guda que. .6e. c.aJtac.t.eJú.za. ptúnc..lpahnent.e. 

poll. c.a.mb.lo.6 e.xwia;tlvo.6 y va.&c.ulalr.u, uta. 11.upu.eAta. pue.de. .&vr. 

múúma. de. ma.neJLa. que. .6 ola p11.odu.zc.a. .twne.6ac.c..l6n, eM.O j ec.ún.len:t.o, 
c.olo1t y dololl.. 

En la .innlama.c..l.6n c.1t.6rt.lca. la-6 Jt.eac.c..loneA :tl6uia.lr.e.& p.leJr.den. e.e 
c.uo..dJw exu.da:tlvo p11.edom.ln.a.nte. y .6 e. .to11.nan. pWic..lpaime.nte. pMU 

6eJUJ.:tlvo..6 • Se. de.be. de. .tomaJL e.n c.u.e.nt.a. que. no ha.y .unea de. .6 e~ 

Jt.a.c.i.6 n. e.nt.Jt.e. ta .in 6f.ama.c..l6 n agu.da. 1J ta c.Jt.6 n..lc.a.. A me.nudo .6 e. e!_ 

.table.e.e. un Um.lt.e. c.1t.on.ot6gi.co paJLa. eAta.ble.c.elL el c.a.mb.lo de. -

a.gu.da. a. c.1t.6tú.c.a. que. va. de. 4 a. 6 .6 emanM • 

La. .út.6.tama.cMn. cJL6nlc.o.. .6uele. o!Llgi.na.11. c.lca:tlúza.ci.6n pwna.ne.nte.. 
. . 

REPARACION: 

E.6ta. a.bah.e.a. ta 1t.e.po.6.i.cl6n de. ta c.€.eula. y .te.ji.d.o.6 mu.e.Jt;to.6 poll. 

nue.va.6 c.~ 1>a.na.6 que. pll.ov-lene.n del paJL~nquima. o del .te.ji.do 

c.on.ectlvo • La. 6unc..l6n de .ea. 1t.epa.n.a.c..l6n e..6 11.e.c.on.6.tJw.Ur.. et t.e.j-l 

do en .ea. ma.yo11. mecllda. po.6.lbte. 

En 11.eo.Llda.d ta c.a.pac..lda.d de. 11.e.ge.neJLac..i6n del .6elL huma.no u ba.6 

.ta.n:te. lUmlta.da., puu.to que. a.tgun.M c.~ hwna.n.a..6 tienen .e.a. 
óa.c.ui.ta.d de 11.eg e.ne.IUVL6 e en Ull.c.un.6t.a.nc.1.a.6 muy UJrilta.da..6 • 

-·-·:°'·•-_;". 



La. .6u.6:U:tu.c1.6n de. .l.Lt6 c.~ pMenqu.úm.to.&a.6 du.:tJr.u.t..c:úu polt. 

p.1t.0UiJeJl.a.CÁ.6n,.66lo puede. oC!Wt!rlJt en a.queU.o.6 te.jido.6 en R..M 
c.ua.lu ta& c.llula.6 e.o n6 eJtva.n la. c.a.pa.cúdad de. e.x.peMne.ntaJL <U 
viAi.6n m.lt6ti.c.a.. 

Leui c.llui.at:, .&e. ha.n c.l.Ml6.lc.a.do e.n tJLu g!W.po.&, 6u.ncúfndo.&e. e.n 

la. c.a.pa.C!.lcla.d de. JLe.ge.neJta.c.i.6n: Ubau, u.tablu y peJUntUte.n.tu. 
Leui c.Uultu de. lo.6 do.6 pJL.úneJto.6 g!W.po.6 tle.ne.n la c.a.pa.ci.dad de. 

p.1t.0U6eJr.a1t duM.nt.e. .t.oda. la vi.da., en .t.a.nto que. .iM c.Uula.6 peJt 
maneiitu no pueden Jt.e.pJr.oduC..We.. 

Re.pa1La.CÁ.6n de. :tejido c.one.c..t.ivo: 

La. pJLoU6lVU1.C.i.6n de. 6.lbJi.obta.&to.&, de. yema4 y del de.p~.6.lto ul 

te.JÚDJL de. c.o~ge.na. paJut pJLodu.c.iJL CÁ.1!a.tl!Á.Z, .6on R..a.J.i c.on&ewe.n 

CÁIJ.l; c.olt/Úe.nte.6 de. la ma.yoJt. pall;te. de. la lul6n de. te.j.ldo.6. 

Se. a.c.o.6tumb1Ut c.on&.ldeJUVL que. la. Jr.e.paJUtc.i.6n polL te.j.ldo e.anee. 

Uva u poJr. wil6n pWna!Ua., u:to e.6, la. que. oc.UJtJLe. c.ua.ndo io.6 

la.blo.6 de la. heJt.lda. quilu1Jr.g.lc.a. .&e. c.oloc.a.n e.n a.po.&1.ci.6n a.de.e.~ 

da. poJr. .6u.twt.a.6 o poi!. wtlón .&e.c.wuúvúa., u deJ!iJr., l..a. que. oc.u· 
Me. c.ua.ttdo la. p€/uUda. de te.j.ldo .únp.lde ta a.po.6..lc.i.6n menc..lo~ 

da.. La. c.l.ca:t1Li:l.a.c.l6n poJL u.nl6n ptvúnalúa. .6 eJut pO!r. e.j emplo: dfZ!. 

pu€.h de un.Ut. lo.6 la.b.lo.6 de. f.a. helti.da. po1t punto.6, to.. Une.a 

de. .lnw.l6n .&e. lle.na. de. c.óágulo .6a.nguhteo y la .6upeJL6.lúe. 
del c.oágu.lo .6 e .6 e.e.a., lo c.ua.l pnoduc.e c.M:t.11.a. o u c.aJta. y de ~ 
.tfi. ma.neJUt cleNr.a. la. heJrÁ.CÍ.a. SobJte.v.le.ne. la. .ln6la.mawn a.gu.da. 

c.oMle.nte. e.n R..o.6 R..a.b.l0.6 de. .ea. heJúd.a e.n un tWtú.no de. 24 hJt.6. 

y .6 e. o b.6 eJLva. un hr. 6.lltlr..a.do a.bwida.n.te. de. po UmoJt 6 o nu.c.lea.Jte.6 y 

e.n uta. e-tapa. c.omlenza. .6.únultáne.rune.nte. do.6 ac:Uvi.da.de.6 di.ne. 
Jr.e.ntu a .6a.be.Jt: ne.ep.lt.e.Uza.cl6n de. la. .6U.peJL6.lcle. lj noronac..Wn 

de. pue.ntu 6lbJLo.6o.6 que. cle.JIJLa.n e.l e.6e.c.:to .6ub~e.p.ltella.R.. • 
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La. c..lc.a:t.Jr..lza.c,,(,fin polL wú6n .6ec.wuúvúa.: ú:ta.. u mcu, .talu:ltula a. 

c.a.uha. de la. pélr.dlda. de. bM:ta..nte. tej.i.do mu.e.IL.t.o y 11.uto.6 ne.cJr.6 _ 

ti..c.o.6, ute. de6ecto e.& oc.upa.do gM.duatme.nte polt te.ji.do de g~ 
nul.a.ci.6n. 

Repa.1u:tU6n 66ea..: la. 11.e.paJUtC-lfin del hu.uo puede .6ell. .tán pe1r.6e!::_ 

:ta. que. no .6e ob.6eJr..ve. polt ut:u.cU.íJ.6 de. Ra.yo.6 X, -útc.lu.60 polt u.tu 
rUo6 hi.6tol6g.<.c.o.6. 

En lo. c.Wt.a.c.i.6n del hu.u o ha.y mu.c.ho.6 6li&o1r.u .únpo.u.an.tu, uno 
de. ello.6 u P'f.lnc.ipa.lme.nte., ta. .úunov.lllz.a.cú6n adecuada del. 

huuo, pu.u.to que, .6.l R.06 ex,ttemo6 6'z,.a.c..twul.do.6 no 6e .&unovil..lza.n 

6.itr.me.me.n-te. no puede. óoltlMJL6e. :te.ji.do dww de. la. .úul.ole de .tJr..a.b~ 

c.ui.a4 o.6te.oi.du c.!a.6.ló.lc.a..d.a..6. La ILedu.c.c.lón a.de.e.u.a.da de lo.. óMc. 
.tUlu1 a.ptLUWU1 mu.cito la. 1te.paJLa.cl6n. 

Me.cani.6mo1> qu.e paltt.lc,.lpa.n en !a 1LepaJLa.ci.6n: E p.lteiJ.za.cWn, ó.l 
blr.opla..6.ia., vMc.ulalúza.c..l6n y u.tl.mulo.6 paJr.a. la. pJWll6eJUlC.,(fin. 

Ep.lteU.za.c..l6n: 

La. e.y.:t.lte.llza.c..l6n de. u.na le.L>-Wn en c.u.al.qule11. 6upe.JL6.lc..le. c.~ 
mle.nza. en un t€/urúno de. hoJUU. Se ha.n .ldenU/yú1o..do :bt.u 

c.aJLa.C.teJLe.6 de ~ a.c.t.lv.lda.d e.p.lteli.a.l: Mlg1ta.cú6n, P1toU6~ 

c..l6n y V.l6e1tenc..la.c.l6n. 

La mlg1ta.c..l6n e.& c.a.JU!ctellht.lc.a de toda./> la.6 c.Uula.ó, polt 

e.j emplo e.6 la. mu.c.o6a. que 1te.v.l6.t.e el. -úttut..ú1o del.ga.do don 

de. ha.y JLe.c.amb.lo c.e.luhvt mu.y ltd.p-lc!o • 

P1toU.6eJLa.c..Wn Celui.cvt, .6u.e.le. oc.uNÚJL c.onc.omlta.nt:eme.nte. c.on 

la. mlgJta.w n, no 6 e. e.o no c.e.n c.a.balme.nt:e. lo .6 me.c.a.n.l.6 mo.6 q u.e. 
.&úc.ian ta. a.c:llvi.da.d mli:.6:tlc.a.. 

La cU.6e11.e.nc..lac..l6n • E.tita c.omi.e.nza. e.u.ando la. he.11.i.da. ha .6i.J:lo 



c.ub.leJLt4, 1J al C.On.tóuuvt la P'WÜ6eJLa.ci.6ti el. e.pltel.lo UC!_ 

mo110 Utlro.U.6i.c.a.do de. la nu.e.w ep.ldeJr.Jn.U be. queJr.a.:tln.lz.a. y 

lJU c.Uul.ah en la. mu.c.o.6a .i.nt:f..6.t..lna.t adoptan UJt upe.e.to c.f 
.undJú..co c.oMl.e.nte., c.on gJtbwto~ 1'ecJLe:tolLi.o~ y a.c;UvJ.da.d 

enz..lm4t.lc.a y .6 e.c.Jr.eta. moc.o. 

F.lblt.op(Ju.la. y va..6c.ulaJúzaci.6n. E.l,.toh /Jan c.M.advLe.6 gene._ 
Mi.u de. todo.6 l0.6 6e.n6menoi, de. JLe.paJr.a.c..l.6n, e.xc.e.p.to en la4 

c..Ui.c.um~ 6p:t:i.rntu, en w c.u.ale..6 .ta. le..4.Wn paJLe.nqu..ima. 

to.6a. e.xc.lu.6.iva. peltmlte. la. ILe.genetLac..l.6n pe1t.6ec.ta. y Jr.e.po.6.l 

c.i.6n de la. M.qultectwta. o!t.lgbta.i... 

Ei,:túnulo.6 palta. la. p!LoU6eJta.CÁ.6n c.eltdalt.. l.46 noc..ionu a.c. 
tua.lei, ~e. han apM.tado del c.onc.e.pto de. .6u.b6.ta.nc..ia.6 e.6.t.imu. 

la.nte.6 luuUa. la. hi.p6tu.l6 de qu.e. en uta.do nolt.mal. ha.y u_ 
mlt.a.clonu qu.e. hnplde.n la. ac;t;.lvi.da.d mU:fit:.ic.a c.on6.t.an.t:e.. ~ 
te. c.onc.ep.to plantea qu.e. tocl.a.6 la.6 c.llul.a.6 e.6t4n gene;t.lca 

mente p1r.091Lantada..& paJta. hútte.:tlz.a1t la..6 e.nz.ima.6 hu:ll6p~~ 
blu paJl.a. el CÁ.r!Í..o mlt6Uc.o. O.tita fú.p6.teA.ih .úite1r.ua.n.te. 
paJta. e.xp.llc.M el c.om.lenzo de. la p1t.oU6eJUl.é.1.fin e.n h~ 
gwvr.da. J?.ei.a.ci.6n c.on loh g!UULlentu de. oúge.no. PeJt.o ta. mcf4 

a.c.e.p.ta.da: e..6 .ta. de. r nhib.l.cl6 n polL e.o ntac..to, .6 egCut éAt:a., i..o..6 
c.Uula..s e.xpelf..lme.nt.an -ln.hi.fii.el6n pall.Ct pMUfieM.Jr. poll. ei. .in 

teJLc.ambio de 1>e.ñ.alu o de. hub.6.ta.ncltui en ll.ltúJIJ de. c.ontac. 
t.o ~,pu.e.& al dua.pa1te.cvr. el c.on.t.a.c;to ~orno oc.wvte. e.n f.D.6 la. 

b.lo.6 de. wui. heJLi.da. c.omle.nza. el. CJte.c.lmie.n.t.o. 

Fac:to1t.u que. modl6lean la. 1ta.p.ldez de fu JLeac.cl..6n .ln6iamatotúa. y de. 

1t.e:paJr..o.c.i..6 n • 

1 • Lo.6 cueJtpo.6 e.x:tJr.aií.o.6 .t.on l.mpe.cllme.n:ta.t. pa.ten.tu paJt.a. la. ~ 

JUtwn, e.amo poJt ejemplo l?..06 pwvto.6 de. .óu.tu/ta., 

2. Inmoviliza.wn. E.6.ta e..6 bene.n.lc.-lo.6a pa!Ut la cu.tto.wn de. te. 

j i.dolJ bt.ando6 • 



3. Adeiraf6 de. ut:.oi, 6ac..to1r.u loe.a.tu, hay ..út~c..la.6 geneM. 

tu del lw.IAped que. mocll6-icttn el. 6e.n6me.no de bt~n 

y de. 1tepaJta.CÁ.6n, .&e.a c.ual ~ea .f:D. c.auóa.. 

4. Ta.mb.lln dude. ha.e.e .laJLgo .t.lempo .6e. con61.deJLtt que. la e.da.d. 
.ln.l,lu.ye. de. ma.ne.Jta. .únpo!Lta.n.te e.n .ea 1Lea.c.cú6n .ln~Jt.út 

1J en la. Jta.pú:l.e.z de. .ea 1t.e.yxvr..ac.l6n, peJr.o .6.ln e.11ballgo, no 

ha.y da.to.6 conc.lu.yentu .&obl!.e. e.6.te. .tem4. 

5. La. nuW.c.-Wn. E.6.ta. u de. c.om.i.dvz.a.b.te .(mpo~, puuto 
que. .6e. ha ob.6e.1r.va.do en e.xpe!Umen.to.& cll.nú!oll que. ..úu:Llc.aJt 
que. .eJt cUUe.nc..i.a gJUtve. de. p!Wt~ 6e. d.l~.i.cuUa. ht ~ 
cl6n. de. la¿ he!Lit:úu • 

~to . .6e. puede. veJL a~ec;tado poi!. alieJta.c.-lonu en ta. 4angJt.e.., 

cU.a.be;tu e. .ót.6u&úúe.nc.úl de. ILi.ego .&angutne.o. f.6.te. úi.:túno 
- -

en wt uj.ldo, u u.n 6a.c.t.o1r. patente. qu.e. .út6lL4fe en i..ti. 1te.
paJUZ.c,i6n e. .út&f.anncú6n, puu,:to que en lo.b te.ji.J:J.o.6 b.lbi 

. . 



VEFINICION VE GINGIVITIS 

G.lng.lv.i:tl6: u.ta. 4.lgtú/tlca. .tlte.JLa.i.men te .i.n6.t.o.ma.c.,ión de. .fA. e.ncl.a., polL 

lo ILe.gui.aJL o CM.l .6.lemplL{!, .6e ti.ene la. c.o.6tumbll.e. de nombluvi. Glng.lui..tl6 
a. .toda.4 .la4 en6vuntda.du de la. e.ne.ta, o b.len a c.ua.lqu..leA c.mnb.lo o mo 
l..ut..ta. que. .6e. ob4e1r.ve. .6.ln veA que no .66lo en .ea. e.nCta. .6uc.e.dm alt~ 

. . 

c.lonu · .inótama:to!Lia6, 4.l{to t.ambll.n aUe.1tac..lonu de. t.lpo pa;t.ol.6glc.o. 

Tamb~ la .in~n juega. u.n pa.pe.l. .ünpoJLta.n:te. , en ca.604' a..l4l.a.do4 
de. g.ingl.v.i:tl6 y va.Júa. como .6.lgue.: 

1. La. .ln~n u e.t. e.amblo pa.toUglc.o pM.malt.lo y anic.o, u.te 
' . . . . 

u el. Upo de. enóeJunedad g.lng.lva.t de. ma.yOlf. 6Jt,e.c.u.e.Mi«. 

2. La. .ln6tannc.ün u u.na. CA!CJl..C.,teJÚÁU& .6e.c.u.nd.aJWl., 4upeJtpae.&ht ~ 

Wl4 e.nówneda.d g.lng.lvtil... de. olt.(.gen ge.neJUtl, polt. e.jtJnP,lo: a. en_ 
6e1imedá.du c.au.6ada..6 polt a.d.mhr.1AtJr.aci.6n de. ~o4. 

3. La. l.n.~n u u.n 6a.c.to1t due.nc.ade.nante. de. ~ne.6 cll 

nl.c.a.&, e.n pa.c..lentu c.on ut.ado.6 gene.Jta.le.6 qu.e. polt .6.l .ni.l6mo no 
p.M~en la. e.n6eJr.medad. g.lngival dete.c;ta.ble., c.o.fto' u el ~o de. 

lo~ üta.do.6 ~l6l.ol6gl.c.o.6 de. la. rrujeJL. 

Cu.ando e.wto.. e.n6eJrmeda.d g.lng.lval. la. vamo.6 a. d.l6:ti.nguiJL polr. c.i.en;to4 

c.a.mb.lo.6 e.orno .6on: 

1 • Ge.ne.ll.ahlente. la. .<'..n.6lama.c.i6n de. la. enc..út va. a. empe.zM e.n 
de. la..6 pap~ y de. a.lU'. .6 e. va. a. exte.ndeJL a.t mall.g e.n g.úis._.l 

va.l. 



2. Se va t1 olMe1t.vaJL e.amblo~ de. c.o.t.o!t0.JU,6n c.omo e.! JUJ~a e.o_ 
ltJJ.i.., ltO jo e.nc.e.ncLldo o b.le.n azulo.6 o, vi..oi.4.c.eo. o ne.g.IW%c.o, 
4egWi .6e.4 e.t glUldo de. lA. tu.i.6n. 

3 • PfJuLi.da. del. p.ut.ti..Ueo • 

4. SangJUtdo al. me.noll. e.6Unul.o • 

5. G'r.an can:tlda.d de. exuda.do ghtg.lva.t. 



CLASIFICACION VE GINGIVITIS VE ACUEROO A SU EVOLUCION 

A. Gl.ng.lv.ltl6 Aguda. 

~.ta. 4e. CtVUteteJr..iza. poll. 1..rWU.D ~o y de. e.vofucJ.4_n c.oJLta, ~ 
n.l'ut4ndoi.e. do4 o .tJLu dW de6pul4 de. .ta .t.e.4.Un, 1ale.ndo ba.6 

. . ' . ' 

.tan.te. doloJr.O~a.. 

Tamb.lbt .6e. caJulc.teJL.iza. poJr. un ~ ll4p.ido IJ e.vol.u.c.J.4n c.011. 
. . . . -

ta., nwt.l~~4e. do4 o tJr.e.6 d':46 dupu.~ .de. .ta te.6..l.6_n., 4~ ·~' 
do l.4t4 m«6 te.ve. que. .fA. ant;eJúoJt. 

E.6.ta. Jr.e.a.pa11.e.c.e. dupul.6 de. h4beJL .61.do e.Umi.na.da.· ba.jo .tluttam.le.n. 

.to, o bien. que. duapaJLe.c.e. upont.4neame.n.te. y tu.ego ltl.4pvte.c.e.. 

V. G.lngi.v-lti..6 · C!Wtúc.a.. 

Se. bt.6.t.ala c.on le.n.tltud, u de. l..alt.ga. dwuJ.c.J..6n, .&ie.ndo i.ndol.olW. 

poi!. i..o c.orrñn. 

A. G.ingi.v.i:tiA l.oca.Uz.ada.. - Se. UJni;ta a. .ta. encúa. de. un .&6R.o 

<Lie.nte. o un gJW..po de dle.n.tu • 

B. Gi.ng.i.v.ltl6 ge.ne!Ulli.za.da. AbaJLC.a. toda. .ea. boca. 



C. G.ln.g.C.v..tta mcvtg.lnal.. A6ec.ta al maJLge.n gbr.g.lva.t., pelLO .. u. 
putde. 1.x.tvutvr. a. .f.4 en.eta .WeJLtA.da. c.ontlgua. 

. . 

1'. G.út.gi.v.lit:..l6 pa.p.iiAJL. AbMc.a. .fa.A papil.a.6 .lnteJLd~ y 

c.on 6Jl,e.cue.nc.l.a 4e. ext..lende. ha.c.J.a. la. zona aí:l.f/4(!.e.n.te. del. 

mcL'Lgen. 9.l.ngi.val.. 

E. G.i.ngi.v.lt:..l6 dl/,W>a.. AbaJtc.a. la. e.ne.la. ~ú&al., e.ncl.a. ~elL 
ta.da IJ pcip.Ua l.nteJule.n.taM.a.. 

E4.t4 cLUtJr.i.bwú6n e.n e.n/,wneda.du gl.ng.lvalu ~e. pu.e.de.n. d~ e.n 
c.omb.iJ1a.c..l.6 n. 

ltÁAJJ: 

A. Gi.ngi.vi;tl.4 ulc.eJr.O ne.cJr.o4a.n.te.. E4 de. Upo a.gudo, . e.n o~ · 

4.Wnu pu.e.de. ~elL Jte.c.wuu~.nte. o bi.e.n de. tt,Jo CJr.4:ti#o, ~ 
do una. e.n/,eJUneda.d /,<UoUpilLoque..ta.e.. 

8. Ghtgi..vd tAtornaili.iti.J, he.1r.pUlc.a.. E4 c.tUL6ad4 poJt un v,(Jr,µ.4 

Uama.do he11.pu 4.únpl~, .6.i.end.o de. :Upo a.gu.do .t4 t.n/,uc..Wn. 
•I, • 

C. Ghtgi..v.lt<A u:t.lr.e.ptoc.6c.c.i.c.a.. E4 de. tipo a.gudo, c.a.u.4ada poJt 

u.tJr.e.p:tcc.oc.o be.ta. hemo.lttlc.o. 

A. cU.rr.gi.v.ltl6 po11. ad.mhiud.1r.a.Udn de 6Mmac.o4. ~.to u debido 
a. la a..dm.i.n.C.6:t.lr.aci.6n de c..le.lr..to.6 6d'luna.c.o4 que. PJt.ovoc.an el 
edema en. ene.la. 

23 ' .· ... 
.... ' ·\: ·' . ' ,1 

:'·:'1~1jg¿f {1i~~~ii~~fati~tiD~§.~~1~~lill~~i~i~~l~~f 
' ) ' 

,. ', ,.· 



B. Abr.o 6.iA. polL áalta. de. .wú.ga.c..l6 n. Suele. .6 ueede1r. cuando e~ 

te.n c..aJuÜ.opa:t(,o..6 o en cll6CJr.4CÁ.JUJ .6angu.úiea.6. 

e. A:tJw 6.1..a polL dua4o. se. p.tr.e.6 en.t.alui c.uaYido no ha.y U6o de. fu 

6tute.-ldn en 601tma. no!t.tna.l.. 

V. A:t.lwfr(.a. polL ~mo. Leui lu.lonu 6e de.ben al u.&o .lna. 

de.cuado del. c.e.p.lll.o.do de cUe.n;tu, up.Outcs de. pe.se.a.do, .fa 

degl.uc.,l6n de. be.b.ú:la.ó ca.U.e.nte.6 dwt.an;te.. la ma.6~n. 

E. G.út.g.lvo.6.l6. Tamb.lln .Uamada. g.lng.lv~ duc.ama.UC4 d.l6U4a, 

e..6 u.na. .ln6ec.c.l6n d~ge~eJul.tlva poc.o 6~ec.uente. 

f. AgJta.ndamle.n:t.o h.lpe1r.p.&6:tú:!.o he.1r.eclltaJúo. E.6 el. aumento de 
tamaño . de. la e.ne.la., u JtaJr.a. .6u a.paA.úú6n, tamb.il.n. Uama.da. 

' . 
Ete.6~.U Famíl...i.alr.. Su citlotog.la. a.Wt no é..6t4. .to.tablen 

. . . 
;te ut.a.ble.c..ú:út. 

Leuc.em.út a.gu.da., .6ubagu.do. y CJL6n.lc.a.. 

Ex..i.6.te otlr.o tipo de. g.lng.lv.ltl6 debl.do a. VeJr.lrlato.6.U, de. ma.nelUt que. te 
nemo.6 a. .tlr.u Upo.6 pJúnc..lpale.6 : 

a.. L(qu.en P.tano. 
b • Pln6.f.go. 
c.. El.:..ltema mui.ti.6011.me.. 



ETZCLOGZA 

Lo.6 dac.io}[.U e.U.ol6g.lc.o..s pueden ei.all.l6~e. e.n: ~u loc.o.1.u 
1J geneltalu, o 6a.cto}[.e.6 c.uaLlt'A;Uvo.6. 

Loli loe.al.u actúan cUJr.e.et.amen.te .6ob1te. el paJLodont:o, mle.n:buu qu.e en 

d. 6ac.toJ[. ge.neJLal, . .ea 1tu.U.tenc.la. a R..a du.Weglta.Cl6n y la. Ji.Upu.u.t:a. 

a. la. a.g1tu.Wn en la. c.a.pa.cl.dad de 1tepa1La.U6n, modi.6.ú!a.n el. de.óe.c.to de 
lo.6 ,()cJL,{;tay¡,t.u loe.a.tu. 

Lo.6 ~u g.i.ng..lva.lu loe.ale..&, u.na. vez que. e.'Tlp.úza.n 'Q. a.c:tu.aJr., 

pu.e.den duenc.ade.na1t c.amb..lo..s que o!Llghr.an .t:Juu.to1r.noll 6wic..lonal.u, poll. 

e.jemp.to: en e.t ..ünpa.c;to de. aLime.nto4 que pu.e.den daJr. e.amo Ji.uu.U:a.do, la. 

dutJwc.ch5n del. .te.j i..do en le.& u paclo.& We1r.dentalu y c.au.4alr. ademf6 
d..i.Mtema.&. E.6.t:a. u una. ..s..f.mpU61..c.o..ci..6n del. p!Wblema. , i,.út emballgo, no.s 

}[.e.ve.fa. algo de. .ta c.omplejl.da.cl de. la. eti.olog.t.a de. la. enóeJtmedad y el. 
eM.oJt de. bu&c.M .s.le.mp1te. un i,olo age.JU:e. c.tUL6a.l i,.in .invut.i.gaJt rnd4 a. 
óondo, 

1. Rupilta.c.Wn bue.al. 

2. Re..sttwJt.ac.,lc} ne..& .lruúJ.e.c.uada..& • 
3. e eplUa.do dent.a.Júo i.nc.011Jtec.:to. 

4. Aglle.&.Wn J[.epe:tlda. de m~ lúg.lbúc.a.6 buc.a.le.ó 

5. Atia..tom.ta. de.6 e..c.tu.M a. 
6. !mpa.c;tau6n de aUmen:to.6. 

7. OJt..todonCÁD.. d,~ mal a.plic.a.da.. 

8. !ltft.Á.;taJÚ6n t€Jr.mlc.a. y qu,única.. 

9. Ma.teJL..úx. alba. •. 



• 

1 O. RU.Ü:ÚW.6 al.ún~J> 

11 • T6Jr.talw • 

12. Plac.4 dentaJr..ia. 

FACTORES LOCALES 

RESP%RAC10N BUCAL 

No eh IUJJtlJ e.nc.ontlu:vr. p~ona.6 qu.e. <t~.6tumblr.en Jte.ap..lluvc. polL l.a. boC4 y 
no polL l..a. naltlz, t.6to Ae. puede.. de.beJr. a VlVLÁ.lJ!; ~ctetolLU C!.OJllO: pJtObte . 

rnct4 Jte.6 p.(Jw;toJr..io.6 , p!tO btemcu a.nat6m.lc.o.6 , po1t. .teneJL el.. .t.a.b,á) .6 upeJrÁiJJt. 

~ coJt.t.o, una. mala pM:tu.AJ41t., o ya. .6ea, .6.únpleme.nte. po1t. wi· h4b.lt.o o 
. . . 

co~twnbJte.. 

E.6 6Jt.e.cu.·~e. veJr. glng.lv.ltlA Q../)OCÁJJ.da. con .fa Jr.eApi.Jt.a.c.i..6n bUl!.al. La./) 

o.li:.e.JU:J.CÍJJnu g.út.g.lvale4 .lncl.u.yen ell.ltema., edema, a.glUUUiam.le.nto y bJtf 
.lf.JJ .6UpeJr.6.ic.útt d.l~U6o en w tflr.ea.6 expuu.ta.6. 

En la. Jte.g.Wn ctn.teJLicJt u e!. i.ugaJt m:tó c.omún en que. tie. p!Le.6en.ta. u.ta. 

i..e.1d.fin. En rruc.lw.6 c.a.60.6 la. encl.a a.i..:t~.o..da. .6e. demtVte4 rr.ttld4aen;t.z. de. 
- . 

la. mu.c.o.6a. nolrmai.. a.dya.c.en:te. no expuuta.. 

La. enc1.a. .6e. .6e.c.a al e.ntlr.aJt. el, aM.e. en i.a. boca. y dupa~ .1>e. vue.f.ve 
. . . 

a. humede.c.eJt polt a.c.c..l6n de. la. 1;,o.Llva., IJ la. g.útg.lv.lt.U .6e. pMdu.c.e. po!t. 

lúc:JJr.a:tac.-Wn y dulúdJLa.ta.c.i.6n c.oni,taJtt.e. de. .e.a. ene.ta., oc.a.4iona.ttdo P~:. 

d..lda. de la. 1tu.U.tenc..la. del. .tej ..uio. 

Tamb.ün u po.6.lble que el de.6ec..to ¿;e deba. a. ne..&ec.am.len.to de ,tod,a, !a 

CJJ.Vi.datl. buc.a.t, da.ndo e.amo Jt.uulia.do p&uUda. de.fa. a.c.c,l6n p!to.te.ctoJt.a. 
. . 

de. la.. .6a.Uva. o del e.q<LlllbJt.io de. la. 6f.01t.a. ba.detúana.. 



Sin emba1tgo • no· .6e. ha. demo.6:t.Ju:uio la. 6oJr..ma e.xa.c.ta e.n que. ta ILUpUta

cl.6n buc.a.t 4~e.c.t4 a. lo.& camb.lo.6 9.in.g.lva.lu. 

RESTAURACIONES INAVECUAVAS 

L.tu Jr..U.ta.wuic.lonu de.ntalu i.nade.c.cutda4 y la4 plt.6tu.U •on ~44 cE_ 

mwte..6 de. gJ.n.g.lv.i:t.i.A • 

Lo.6 md'.lr.ge.nu de.6oJtbU:an:t.u e.n wut JteAta.wr.a.wn como e.n 6.lt.tl4A pit.Ox..lma. 

teA, pJLopoJtc..ionan .loC!Jli.i.d4du .ldeo.i..u paJta. la. a.c.wnulac..i.6n de .ta. pl.a.c.a. 

baae!Li.ana., la. rruUipllca.el6n de. ba.c;te/LiU, 6a.voJr..e.c..ie.ndo la. ~ 

ci6n de. a.ge.nteA .iJrJr.U:a.ntu • 

La.6 Jte..6ta.uluuúone6 que. no Jr.e.pltOduc.en e.t c.ont:DJr.no de. ru .6upeJL6.lc.i.e..6 

ve.6.tlbula.ILe..6 de .f.o.6 molalr.u, duv.l.an lo.6 a.l.lme.nto.6 h.a.CÁa. et málr.ge.n y 

plWdu.c.e.n wuz. ht~n. 

CEPILLAVO VENTARlO INCORRECTO 

~ c.uando .6e. c.ep.i.Ua.n lo.6 d.len:te.6 en 6oJtma. l.nc.oMec.ta., .6.ln n.lngwut 

tren.le.a., y e.amo c.ott.6 ec.u.e.nc..út a.glLeden a. la. e.nc..(a. y o~.lonan al,guna.6 

ve.e.u .6anglt4do de. ta. e.nc.t.a.. 

AGRESION REPETIDA VE MEVIVAS HIGIENICAS BUCALES 

E.6.t.a. a.g1r.u.Wn el> polL ejemplo e.u.ando he. u..6a.tt dentJú.6.lc.o.6 exc.e.h-lvame.nte. 

dlvta.6.lvo.6, .t:amb,i.bi polL e.t Uho .úl.c.olLILecto del. h.Uo de.nt.a.l, pal.iUo.& o 
eA.t-únula.nte..6 dental.u de. ma.dell.a, 1J e.1Jto da. c.omo ILUui.ta..do .ta .ót~ 



mac.l6n g.lng.lval.. 

ANATOMTA VEFECTUOSA 

E.6.ta. .se. t:.lt4t.ti. e.u.ando la. anatom.t.a o po.s.úUfin de l.o.s clú.nteta no u .ta 
. . 

.lde.al.., poJr. lo que. vamo.s a. .teneJL p1tob.temtu c.on. la. h.l{;J«Jte de.n.t:al.., pJt~ 

vacando a.4l una. ~n g.inglval. 

IMPACTACTON VE ALIMENTOS 

El .únpa.c.:to de. .f.o¡, aUmento.6 gu.aJr.cÚl Jr.tdJJ.c..(,fin c.on la. ana.tomt.a de. lo.6 

<U.en:t.u, c.on lo.6 con.tacto.s .in.te.JLpll.ox.imale.6, con i.a. po4.úú6_n de. .f.c4 
md'.lr.ge.nu 1J lo.s c.ont.a.c..to.6 con el. an.tagon.l.6.ta. Tamb.Un. no eta IUVLQ que 

. . 
en ~o.6 de .6obltemo11.dú:l.a.1 el alimento .6e.a. 6o!Lzado c.ontlta. ü e.nc..ra. 
pala.tina. poJL lo.6 cLi.e.nteta i.n~eJLloJLU. 

La Jt.ei.a.ci.Bn de. la. ene.la. c.on lo.s cUe.ntu c.amb.i.a. tamb.l.ln, "" l.4te. 4a.te. 
. . . 

de. .su 4.l'Uo en i.a. aJLC.a.d4. En.tone.u oCLWr.e. et im~ de. 4liilento4, 
dando poJL Jt.Uui.:tado la. .in6f.a.ma.cU6n ginglva.i... 

ORTOVONCIA VENTAL MAL APLICAVA 

E.6.ta. oc.JU.i.ona. necJto.6.i.6 de. lo.6 :te.j.úl.o.6 bla.ndo.s de.b.<.do a. mov.<mien.to.6 

bltU.6c.o.6 o ta. mala. a.pu.c.a.c..l6n de. lM ~u.eJLzM oJr..tod6n:tú!.aA. ~ .impo!Lta.n 

:te. que. /Je. e.n6e.ñe. al pa.c.,le.n;te. lo.s mltodo.6 a.p!Lopiado.6 de. hl.gl.vte bue.al, 

upe.c..ialme.n.te. c.u.a.ndo /Je le c.oloc.a.n a.pa!Ulto.6 oJL.tod6nU.co.s. 

IRRITACION TERMICA 

E.6.ta. .se. de.be. a. lM c.amb.lo.s de. :tempeJta:twut .6ob1t.e. la. ene.la., ya. .se.a. polt. 

quemadWUl.6 o po4 be.b.lda..6 c.ali.e.n:tu, mi.6ma.6 que la. de.bi..llta.n p!Lodu.c.,ú,.n 



• 

do a.6.l wut pa;totogta. 

!RRITAC!ON QUIMICA 

El U6o -lnclú,cJL.imina.do de. e.njua.ga.t.oJúo.6 bue.al.u 6u.eJL.te.6, i..a. o.p.Uc.a -

c..l6n de. .tableta.6 de a..&pWM. paJr.a. o.Llv.i.alr. el doloJr. de.n.ta/L.lo, el U6o 

.lmpltU.dente. de. CÍILOgt16 eACJVWt:...lt!t16 y el e.anta.e.to a.c.c.ld.e.ntal e.en dita_ 

ga..& e.amo el 6e.nol o nltJr.a:to de. pWa., u lo qu.e p!tovoco. la INt.l;ta.. -

c..i6n de. i..a. ene.la.. Lo.6 dement:o.6 mtf.6 c.onunu. .6on ga.6U c.omo aman.la.e.o, 
c1.01r.o, bJtomo, humo, ~cldo.6 y polvo me;t4Llc.o. 

MATERIA ALBA 

Lo. ma.teJLi.a. aiJ:n e.6 un ~e. toc.a.l que. c.on6.tii:.u.ye. W14 ~o. c.omún 
' . 

de. gbtg.lvi.Xl6. E6 WUt .6ub.6tanc..i.a. blanca y .6ua.ve. 6o1Una.c:Út po1r. den:f:JL.l-

.to.6 a.R..úne.ntlcúo.6, ma;teJúa.6 pc.vud.e.nta.6 y wut placa. de. rruc..ina. .6u.byo.c.en 
:te.. 

E.6to.6 de.p6.6.lto.6 genetta.lmente .6 e. a.c.ompañan de. una. .i.n6.famac..l6n g,ing.l 
' '. -

val UgeJta. y ta.mblln de. un p1toc.e.&o pa.to.t.figi.c.o g1ta.ve.. 

La. ma.teJUa. alba. ti.ende a. a.c.umui.aJL.6e. en el. :tvc.c..io g.lng.lval de. to~ di.en 

:tu y .6obJte. todo e.n aqueli.o.6 que. pll.e.&enten mal po.6-lc..Wn den:talr.ÁJ1., y 

.6e puede. nOJunalL t,Ob!Le. clleJLte.6 plte.v.útment:e. Ump,(.a.do.6. E6 po.6.lble. qui 
h:vLf.o.. me.c:Ua.rtte. el. c.hoM.o de. a.gua., pello .6e. p!te.c..l.6a. de. la. l.lmp.le.za. me._ 
c.M.lc.a paJr.a. a..&e.gWUVL .6u c.omple:ta. Jr.e.mown. 

La. ma.te!Ua. alba. du!ta.nte mu.e.ha :t.lempo 6ué c.oM.í.dvc.a.da. c.omo u.n c.ompu~ 
to 601r.ma.do po1t 1tu.lduo.6 de. a.Ume.rtto.6, ..6e. le. 1tec.onoc.e. a.ho1ta. c.cmo una. 

c.onc.entlt.a.C..Wn de. mi.c.Jwo1r.ga.wmo.6, c.élt.J.i..a.6 e.p.ltelW..u du.c.a.ma.da..6, l~ 
c.oc..lto.6 y una. mezcla. de. pJLo:te.l.na..6 y Up.ldo& .6o.Uvalu c.on poc.a.6 paJr.t.! 



c..u.la.6 de. a.Ume.nto/J o a ve.e.u n.lngwux.. Ccvr.ec.e. de una ubw&wut i.nteJr. 

na Jt.eglLto.lt. e.amo lo. que /Je encu.en.tlta. e.n la. pt'.aca. 

RESlVUOS ALIMENTICIOS 

La. ma.yo1t palt.te. de. to.& 1tu.iduo.& alúne.n.tlc.hJ.& .6on cli.6u.elto.6 polL ~ ~ 

~ ba.c.teJLú:uuu y e.f...ún.ina.do.& de. la. c.a.v.úl.ad bu.cal a lo/J c..ótc.o mlnu.

toli de h.a.bell. .útgeMd.o a.U.mento.&, pello que.dan a.tguno.6 Jt.Ui..tW.o.6 i.obJLe. 

lolJ rU.eAf.u y .6obJte. la. membltaY.11 muc.o.6a.. Aunqu.e c.ottte.ttg!l_tt ~=-t~~ 

to.& 1t.e.6.ú:JwJ.6 de. lo.& aUmen.to.&, .60n di6eJLentU de. R..a. pta.ca y de. la. ma. 

teJúa. al.b4 y .6on mrf6 ~á.c.llu de. eU.m.lnaJr., poJt. lo tanto, no .6on cau.6a.6 

.únpo/t..tan.tu de. la. g.útgi.v~ • 

TARTARO 

Lo.6 c.cf.f.culo4 ha.n 1.ii.do 1r.ec.onoc..ido1J c.omo wux. en:Cida.d 1r.ela.ci.ona.da.. c.on la. 

e.n6e1tmeda.d peJúodotit.a.l.. 

Et ~ e.6 una. ma.6a a.dheJte.nte., c.a.tc..i.6.lc.ada o e.n c.alu6i.c.a.cl6n que. 
.&e. óoltnkt .t>oblte. la. i,u.peJLl,.ú!i..e. de. lo.6 clle.ntu na.t'wt.alu y p!t6teA.l6 d~ 

ia.lu. 

Cdlc.ulo SupJLa.ghtg.lvat~ 

Sq_ 1te6.le1te. a.t cd1c.u.!o c.01toria!L.lo e.n .ta cJL<Uta. del.. ma11.ge.n ghl.giva.t 

y u v.ltiible. en ta c.a.vidad bu.e.al.. El c.álc.ulo hu.pJta.gi..ngiva..t polt 

.to Jtegulalt u blanc.o o blanc.o a.rnaJu'.1.ee.nto, de. c.on6.l6.tenc..ia. dwt.a., 

a.Jr.c.ili.o.&a. y he. deJ>p1twde c.ott f,o.c.lUdad de. la. hu.pe.1tf,.lc...le. de.n-t.aJu:o. 

me.cii.lmt.e. un .Un.tJu.unento a.de.e.u.ad.o e.amo podlúa. ~elt u.tt JU:Upad.011.. 



El cotolt. polt. lo 1r.egulM u dl6Un:to de.b.i.do a. i..olJ cll6e1r.e.ntu 
6ac.to11.u que. pueden .ótt.e1r.v'e.tWL, e.amo poJr. ejemplo: et .taba.e.o o 
p.lgme.tito.6 de. aLúne.nto.6 • El c.llculo .6 e. puede Pfte.6 ent.aJt en un 

.6olo cllen,te. o en vaJúo.6, o en .6u. c.a.60 u:ta.Ji. ge.ne/Utllza.do po1r. 

toda la. boca.. 

El c.4.tcui.o .6u.p1tag.úig.lval .6ue.ie a.paJt.ec.eJr. c.on ~ 611.ecu.e.nc.ia y en 

c.a.n:tlda.du a.bu.ndantu en la.6 .6upe1tl,.lci..u vu.tlbu.lalt.e.6 de. lo.6 

molalr.u .6upeJLlc1r.u que. 6JLente ai. c.onduc.to de. S.tenon, y e.n 

ltu:, .6upe1t6.lclu Ungual.u de hJ.6 CU.en.tu a.nteJLi.oll.e.6 .ln6eJL1..cJ1r.u 

que. uttn &ten.te. al. c.onduc.to de. Whtvt.ton.: y l!-""- !M~ 6~e~u.e..-i.c..fu 

/Je. ph.Ue.nta. en lo.6 .&i.chd.vo.6 c.e.nVt.ai..e.6 que. e.n i..o4 lo.teJLale.6. 

Se. ha llega.do a. enc.ontlt.aJr.. qu.e en ca..60.6 muy ext!Lemo.6, i..o.6 c4i.. 
c.ui.o.6 6oJunan una u.tJwc.tuJr.a. a. modo de pu.en.te a. lo .t.alr.go de. ~ 
do.6 lo.6 cllen:tu - o :t.amb.ll.n. e.u.bit.en la .6upeJr.6.i.c.le. o~al de. -

lolJ c:Lie.n:tu que. caJtec.e.n de. antagotil.6.ta.6 6u.nc.i.onalu. 

~te. .&e. e.nc.u.e.ntlut deba.jo de. la. CJLU.t.a de. la. e.nc.!a. ma.JLgbul.f.. . . 

La. dciteJtm.úta.c.,i.6n de .ea. .f.oc.al..lza.c..Wn y e.x;teMMn de i.o.6 c.ll.c.u -

.f.o.6 .s u.bg.lng.lvai.u , e.x,ig e. el. .6 o rtdeo c.u.i.dado.& o e.o n un e.xplolta.Cioll.. 
El cA'.lc.ulo .lnñJLag.&tg.lval u den.60, du.Jto, palUio, ob.6C.WÍ.o o ve1r. 
de. neglW.zc.o, de. c.on6.l.6.te.nc..la. pWi.ea y wtldo c.on 6-iJuneza. a. la. 

.su.pe.IL~e deJ'LtaJLi.a.. 

Conterúdo .lnoll.gcfrú!?.o. El c.álc.ulo .&upJLa.g.f.ng.lval c.oM.ta de c.ompo 
nen.tu .lno1r.gcfni.c.o.6 { 70 a. 90 poll. 100 ), y el. !Luto 01t.gcfn.lc.o.6. La. 
paAf:e .lno1tgcftúc.o. C.Ortó.f..6.te e.n 60.6 na.to de. c.a.lc..lo ( 7 5. 9 pOIL 10 0) , 

c.aJt.bona.to de e.a.le.lo ( 3. 1 polt 100 J, y 60.6 óa:to de. ma.gnu.lo, c.on 
pequ.e.tia6 c.a.nU.da.du de o.tll.o.6 mútvUtle.6. 



Lo.6 componen.tu .lno1tg4n.lcoó pll-Útc..i.pale.ó .6on: 39 x 100 de 66.66Q. 

Jt.O, 19 x. 100; 0.8 x 100 de magnu.lo, 1.9 x 100 de. anh.úlJúdo de 

c.a.1r.bdn.lc.o y pe.qu~ c.ant.lda.du de Na, Zn, SIL, B1t, Cu, Mn, W, 

Au, Al, Si, Fe., y P, polt lo me.no.6 do.6 tvr.U.o1; de ~o.6 componen 

.tu .i.noJr.gtfni.c.01; .&on de u:tJt.u&wta. CJú.t;:taU.no.., hay c.uatllo 6oJt 

ma.6 de. CJLUtalu: hi.dMUa.pa..tlta., bltu.&th.lt.a., wh.lttoc.lúta., 
60.6 6a.to c.d.1.c.,lc.o, y 1;e. p!LUe.ntdn .6e.gán ta. 61tec.ue.nc..i.a que. tenga 
el dep6.6-lto. 

La palLte. oJtgcf.n.i.c.a.. E.1;.ta. c.on.6.l6:te en un.a me.zc.la. de c.ompuuto.ó, 

p!W:t~, poll.~!'.C!11-ld.o~, c.~ ep.lte.U.a.te.4 de.óc.amada.6, leu. 

La. wú.6n de.t c.dlc.ulo a. la .6upvr.6.lc..le denta.Jr...la. .6e. plr.e.Aen.ta. po!L 

.f.ot> .6.i.gu.le.n:tu medio!i : 

1. Polt me.di.o de. ta. p~ a.dqu..Uúda.. 

2. Po1r. pene.tll.ac.Wn en et c.emen.to y en la de.riti.na.. 

3. En ~e.46 de 1tuo!t.U6n c.e.me.ntalúa. y den.t.úuVri.a. no Jte. 

paJUUla. que. que.dan ex.puuta.6 po1L .ea 1r.ec.u.Wn g.lng.lval. 

4 • Po1t e.t a.CLll11Llo de. ClrÁAt.o.le.ó .úio1r.gcín.lc.01> del etU.c.ulo 
c.on ta. de. .ea u:tJtu.c.twta. del"~'talúa. 

Ta.mb,(ln .&e. ha.e.e Jte.6vr.e.ncla al c.4lc.ui.o .6up.llílg.úig,(val e.amo 1;a.Uval 

y al c.4lc.u.lo i,u.bUngua.l e.amo .6Wc.o, ba.6dndoi,e en la .6upo.6.l __ -

cú6n de que. el pJúmeJW dvúva. de. ta. .6aUva. y el ú.lUmo del óue 

Jr.o .6a.ngu.l.neo. 

Lo.6 c.4.i.cu.i..o.6 .&up!Utg.útg.lva.t y óubg.útgi.val polt lo 1tegulall a.palle 

e.en en la. adoluc.enc..la. y ~te. va a.umen:ta.ndo c.on la edad. Et 

tipo .6upJta.g.lngi.val u el mM c.omún. Lo.6 c.llc.ui.o.6 .6ubgbig.lva.tu 

.6on poc.o c.omu.nu ha.6.ta. lo.6 9 a.ñ.o.6 de edad. PolL lo ge.neJLal, lo.6 

c4.ec.u.lot> .&u.p!La.gbig.lva.lu y lo.6 .&ubg.lngi.valu .6e pJLe.óenta.n Íll!l 

.to.6 , pvr.o puede uta.lt uno óbt. e.e o:tJr..o • 



PLACA VENTARIA 

La. pla.c.a. dentalúA. u un de.p6.6.lto b.liutdo amo1L60 g~ qu.e. .6e. a~ 

lo. 1>oblr.e. la.& .6u.peJt6.lc.i.u, Jr.eJJt:awutci.oneA y c.4.tc.ul.o~ d<l.J1ta.JúD.s. ~ta 

.6e. a.dhleJte. 6ilunemen.te a la. .&upeJi.6-úúe. .&ubya.c.e.n.te.. A met.U.da que. .6 e. a.e.u. 
mu1.a 6e. c.onv.leJLte. en u.na. ma.6a. globulalt v.l.6-lble. c.on pequ~ hupeJt -

Ó.lcÁ.eA nocfuhur.u, e.u.yo c.oloJL va.IÚ.d del gw 1J gw amaJLlUetito al. 

~. PM.a. pode.JL ha.e.e.Ji. lo. .tlmp.le.z.a. .66.lo .6e. pu.e.ele. ha.c.eJt polt. me.d.lo 
mec.4.n.lc.o. 

JLe.c.e. .6ob1t.e. el teJr.ci.o g.ót.g.lval de lo.6 d.le.n.tu y .subg.lng.lvalmente. .tle. 

·ne. pJLetUle.c.eufin po!t. g!Lle.ta.6, de6e.c.to6 y lt.u.go.6.ldadu y .&e. 6oJtma en· -
.lgua.t p1LOpo1t.cU6n e.n el ma~ .6upe1ÚJJ!t. e.orno en e.l .ln6eJLi.DIL. 

Lct placa den:talúa .t>e de.po.6.lt.a. ~obJLe. una. pei..lc.ula. adquVúda, peJto .&e. 

puede 601UnaJL tamb~ clúr.e.ctamui:te. 1,oblr.e. fu .su.pe1L6.úúe. de.nt:a.JUa.. A me. 

d.lda. qu.e. la. pfa.ca ma.dwta.,lo. pe..U.c.u.la. .&ubyac.e.nte. pe.M.l.ste. y e.x.pe.lt..l -

menta. de.glttlCÚlci.6n ba.c.:teM.a.na o .&e. c.a.lc.lf,i.c.a.. 

La. pe.U:c.u..fa adqLLiJL.i.da. u u.na. c.a.pa. delga.da., Ll6a, úr.c.olo1t.a, tJuultfu,i., 

da, d.l.s.tlt.lbui.dtL ..sobJt.e. fu c.oJLon.a. y e.n c.a.vLtida.deA a.lgo mayOll.eA e.e.Ji.ca 

de lo. enc..ta.. La. peUc.ula. .&e. óoJuna. .&ob1t.e. u.na. .&u.pe1L6ic..le. de>ttaJUo.. Um 
p.ia. e.n poc.o.& mtnu;to~, y mide. a.pJLoxima.dame.n.te. de O. 05 a. .08 mlcJLoneA 

' 
de e.6peA01t. y .6e. a.dhhvr.e. c.on 6.iJune.za. a. lolJ pWma.& del eAma.U:e. 

La. peU:c.ui.a. a.dq<Wúda. eA un plt.Odu.cto de. la. ..saliva., no .tle.ne. ba.cte. -

lti..aó y e.o nt.i.e.ne glu.c.o pJr.ote.(y¡¡u, • 

La 601tma.cú6'n de. la. pi.a.ca c.omle.nza. po!t la. a.po.6i..c,Wn de. una. c.a.pa. ún.lc.a. 

de. ba.c.teJL.la.6 .60bJr.e. fu pe,U.c.ui.a. adqu.úUcfa. O la. .6Upe.1t6.lc.i.e. de.ttt.o.JU.a.. 

Lo.6 m.ic.JL001tga.tú.6mo.6 van wúdo.6 a1.. d.le.nte: 

1. PoJc u.na. ma;t:Júz a.dhtVú.da. .lntVtba.cteM.a.na.. 



2. PolL una. a..~.búdad de. hldlr.ox.i.a.pa;tlt.a. a.da.man.túta., polt la.6 

glu.c.op1t.ate.úul& qu.e. a..tll.a.e. la. pe.l.l.c.ula adquiJUda. y ta.s ba..c. 
te.Jr...úu, del di.ente. 

1 • Ag1r.e.gado de nuev~ ba.c:telr.i.a.6 

2. ~n de ba.c,teJr.i.tu, y 

3. Acu.rrrda.c.wn de. p1r.odu.c:to1> ba.c:t.eM.an.01>. 

La.6 ba.c.te!L.ia4 .!>e nwz.tlenen Wti..cla6 a. una. ma:tJU1 ¡_~~Jtbª~'lh.J.LU".í! !.'rlhe. 

4.lva. y polt una. i,u.peJL&ide. ad.hu.lva. pJr.O.te.ctoJr.O.. 

La. placa. ba.c.teJúa.na. 1>e. puede p1r.oduc.iJr. en un ~c.wt6o de. 6 lvr.6., ann 

que. .6 e ha.ya Ump.(.a.do b.le.n lo.6 d.lentu y 1>u. a.c.unxd.a.c..i.6n IMuína. puede. 

.SeJr. alcanzada. a. .t.o.s 30 d.úu a.plr.OUmt:tdamente.. 

La. c.ompo1>1.c..l6_n c.o~..Ute. plU.nc..lpabnente. en m.Wr.001tga.n.l6mo4 pJr.oUneJt.a.n 

tu y algu.na.6 c.Uula.6 e.plteli.ai.u, .l.eu.c.oc..lto1> y mttc1L.6'6a.go4 y una. ma.
t:Jr.lz br:Wr.c.~ ad.hu.lva.. Lo.s .s~Udo.& 01r.gruúc.01> c.on1>.tli:u.yen a.ble.de. 
doJr. de. 2 O x 100 de. .e.a. pi.a.~ y el 1tuto polt a.gua., ta.6 ba.c.t~ c.on.t>:tl 

tu.yen el 7 O x. 100 de ma:teJL.lai. 1>6Udo y el. 1tuto e& wta. mo.iJúz. ..ln.teJLc.e. 

WA!c.. 

La. pta.c.a. de.n:t.alúa. u WUl. .su.bl>ta.nc.i.a v.lva. y geneJLadoJta. c.on mu.c.ha.6 ml 

c.Jr.oc.olon..la..6 y mlcltoo1r.ga.n.l6mo1> en di.ve!L6M etapa.6 de CJLe.ciJn.len,to. A 
mecUda. qu.e. 1>e. de.6a.MoU.0. .ta. pla.c.a., .ta. pobla.cl.6n de ba.c,teJúa.6 c.a.mb.la. 

de. un p1r.edomúúo J.n.lc..la1. de. e.oc.o.& a una. de. ba.c.il.o.& 6.ü'.ame.n:to1>01>. Al 

c.omle.nzo ~ ba.c;t.e/1.Á.a6 l>on c.on .6u.. tota.Li.da.d de c.oc.o.6 6a.c.ultati.v0.6 y 

ba.c.il.01>, l.01> utJr.e.ptoc.oc.01> 601r.ma.n abr.ededolL de 5 O x 1 O O de la. po b~ 

wn ba.c,tcuúa.l!a. c.on p11.e.domlna.ncúa. de. S:ttteptoc.oc.cu, Sa.ngu.l6. 

En lo.6 p!úmeJt.o.6 d.t..a.6 .la. pi.a.ca. a.paJz.ec.e e.amo u.na. tJr.a.ma. de.ma. de c.oc.01> 

c.on a.lguno..6 ba.c..lt.o.6, e.u.ando la. pla.c.a. ma.duJt.a., lo.& 6.lla.me.nto.& a.u.men 



La 4a.llva. .tamb.ll.n .úLteJr.v.lene. e.n la 6oJtmac..l6n de. lo.. pl.o..c.a., pu.u.to que. 
.f.o.. 4a.llva c.ontlene. una. mezcla de. gluc.op1t0.túna.6 qu.e en .6u c.onjun.to 
4e. de.nomlnan muUna, no .6e. ha.n -l.den:tl6.ic.a.do .todal, !M gfuc.op1W.te-Cna.6 
.6a.llval..ru, peJW lJittu .6e c.omponen de p!l.O:t~ c.omb.inada..6 e.orno la. glu 

c.o.6a., ga.la.c.to.6a. y 2 H..lx.o.6a.mi.na..6. 

Una de la.6 gluc.o.6..f.dazaJ, u la. enuina ne.wuun.úúdaza., que. .6epall4 al.. 6.c..l 

do .6i.41ÁJ!o de. .f.o.. gluc.op!tO:tebia 4ai.i..val... 

La p~ de. 4.c,,ido .6.l6..llco, llene. po1r. c.o~e.c.uencü.a. me.noJz. v.Uc.o.6ldad 
i,a.llval.. 1J 601t1nac..l6n de un p11.ec..lpU:a.do que .6e. c.ott.6.ldeM. c.omo un 6a.c.:toJz. 

en .f.o.. 6oJrJM.c..l6 n de. ta. plac.a. 

La plac.a de.ntt:vr..úl. no u un Jz.U.ú:J.uo de lo.6 a.U.ment.o.6 tJ .la. vei.ocUda.d -

de 6oJtmac..l6n de ta. plt:tc.a, no eJJt4. 1tel..a.c..l.ona.da. c.on .la c.a.ntú:J.o.d de. ali. 

. me.n.t.o.6 c.on4umado.6. 

A.lguno.6 .lnvu.tl.ga.do1r.u op.úuui que nl lo.. pJLUe.nc..ia o a.u.4ene!A'.a. de. lo.6 

a.lúne.n.to.6 en la. cav.ldad bu.e.al, rú. la 6Jt.e.cu.enc.la de la.6 c.om.ú:J.a..6, a.6ec. 
tan e.l duaM.ollo de. la ptac.a. 

La pta.ca .6e 601tma. c.on mayolr. Jr.a.pi..dez dwc.ante el. .tiue.ño, c.u.a.n.d.o no .6e 

.lng.lelr.e a.lúnento.6 deJJpu€.6 de. la.6 c.omlcla.6. 

La c.o~..i.6.tenc..la. de. la. c:UdJJ. a.6e.c.:ta. a la. ve.loc..U:la.d de. la. 601tma.cl6n 

de p.fuca, pu.u.to que. l6:t.a. .tie. 601tma c.on Jta.p.i.dez c.on di.e.:t.o..6 bla.nda.6 y 

c.on clle.:t.a..6 dwut6 que. 1te:taJula.n hu. a.c.umula.cl6n. 

La. .únpolLta.nc.la. de lit pl.o..c.a. ba.c;te.JU'..a.na en la. en 6 e.Jt.meda.d g.lng.lval, ll.e 

.6.td.e. en la. c.onc.e.ntltac.i6n de bac;te.JU'..a.6 y .6U.6 p1r.odu.c..toh. La. ac;Uv.lda.d 

me.ta.b6.UC.a, la. moJr.6olog.ú:t y el pH de la. placa, va!LÚ1n de. u.n cüen.te. 



a. otJw, en c:U6eJt.en.te.6 4/r..e.a..& de.l. m.i.6mo cU.eJt.te.. Se. han 1t.e.aLlzado mu.cho.& 

~tucllo~ ac.eJLc.a. de lo.6 6adolt.e.6 que. .út.teJtv.lenen paM. qu.e. u.na pi.a.ca 

.6ettc.a.1Llogén.lc.a., c.a.lcul.ogbúc.a o ge.neJUUlo1ta. de. la e.n/,eJUneda.d g.W.g.l -

val. Se. d..lc.e. qu.e. ltUi pta.ca.6 btf.6.lc.a.6 ~on pMdu.cto/La.6 de. en6eJune.dad -
g.lng.lval y .f.46 4.c..lda.6 4on 1t.ep1Lodu.cto1Ut.6 de caM.u. 



FACTORES GENERALES 

1 • 'PubeJLtad. 

2. MutJwac..l6n. 

3. Embair.azo 

4. <U.ngi.v.lt;..i,¿ Menopdu.6.lc.a. 

s. V.labe:tu 

6. fa.c.toll.e.6 StlE.U.6a.ntU 

1. ln6fuena.út ~Mi.. 



• 

FACTORES GENERALES 

PUSERTAV 

La pubeJLta.d .6e. ac.ompa.ña. de una 1Le.6pu.e.6ta exa.geJr.a.da. de la. e.nc.(a a wut 

..i.ltJLlla.c..l6n local, pJr.Ovoc.a.ndo wut .ln~!ama.wn pJtonu.nciada, c.oloJta.cl6n . . 
Mjo a.zulada, edema. y a.glla.ndamie.nto. E6to u el Jr..Uuliado de. .úuú:ta~ 
:t.e.6 loe.al.u que. de. o~ pMvoc.a.n una. 11.upu.uta g.lng.lvai. le.ve, ~ 

que. polL lo c.orrún ge.n.eJUt un e.ncJLU.za.mie.n.to a.n:teJúolL e.xc.e.6.lvo que. aglUl

va e.6.to.6 c.a.60.6 a. c.au6a de. lo.6 e.ne.c.to.6 .&ob1Le.a.g1Le.ga.do.6 de. la. Jr.ete.m.Wn 

de a.Ume.n.to6 y w.Wn de. la enc.l.a. e.n el.. i,e.wlL vu:Ubu.l.aJL anteJU.olL, 

.6 e.c:tolL pah.tt.óto y en el. ma.xil.alr. .6 upeJrÁ.OIL. 

A medi.da. que. 6e. a.c.e11.c.a. la. eda.d a.duLta. la. .ln.te.n.6.i.da.d de. la. Jr.eac.wn 

g.i.ng.lva.l de.cJte.c.e., .ótc..lu.60 c.uando .6.lgue.n uta.mio plLue.ntu lo.6 .iNvl. -

.ta.nte.6 loe.ale.A • 

La. g.lng.lv.lti.6 no u de a.pa1ucilin wú.veMal dwtante. ute. peJLl.odo, pueÁ 

:t.o que. c.on el c.cW:l.a.do a.p1Lopia.do de. la boc.a .&e. puede. p1LeveJÚ/L. 

MESTRUAC!ON 

Como Jr.e.gla. ge.neJLa.l, el c.,lclo mutJu.tal no pJt.eAe.n.ta. c.amb.lo.6 g.i.ng.lvalu 

notablu, peJLO puede. habe.11. uno que. ot!Lo pJLoble.ma. 

En fu CUioCÁil.CÁ.6n c.on el e,,úJ.o mutll.u.al .6e. JLe.gi.6.tJr.a. u.na. t:.e.IL.le. de. 
c.amb.lo.6 bue.a.le..& que. polL lo c.omún a.pMec.en vM.lo.6 d1.a..6 a.tttu del el -

e.lo. Leui pa.c..len.tu .&e. pu.e.den que.ja1t de que. t:.U.6 encúa.6 .6a.ng1tan y ta¿, 



E! exudado de. la. ene.la. ..út6f.,o.Jrada. aumenta dwutn;te. l.JJ. mutltuawn, huU 
e.ando que e.wte. .ea. g.útg.lv.ltU. 

La. gi.ng-lv.ltl.6 de. mubwacl6n .6e. c.aJLa.c.teJúza. polL hemoJUtag.l.a.6 pe/L.l6d.l 
. -

c.a.ti c.on p.tOUfteJtac.ionu Jt.O jo bJr.i.U.o.nte y M.6ada.4 en i.aJ., pa.p.lla..6 .ln -

:te.JtdeJ'li1vc1.a.6 y uleeJuuúcme.ti pe.Ml6te.ntu en. i..a. lengua. y muc.o.6a. bu.c.a.l, 

qu.e.. empe.oJta. jUJJhJ antu dt?l. peJúodo mu.t:Jwal. 

LM .teJ.lonu bu.c.alu ~ttna.n e.n 3 o 4 dW y la. tie.n6i..b.lUdad va.g.i.nai. 

dua.pa.1tece. det>pub de. .t.a. mubuutc.i6n y polL el. ILU:to del ch!lo l.lL6 l!:_ 

.6.ione6 no a.p41l.e.c.e.n .6l .t.a. pacle.n:te. queda. embatu:tzada., peJto &ta6 tie. Ir.e. 
plten dupu.l.6 del paJtto. 

EMBARAZO 

El e.mbalta.ZO poll. .6.Í mamo no plLOduc.e. g.lngiv.ltl&, .6U. oll.ige.n U poJt. -
lo.6 iNLi:ta.ntu loe.ale.ti al. .lguai. que. e.n peh.40~ no e.mbaJUtZa.cia.ti. 

Se. ha. .6e.ñai.a.do que ta. g.út.g.lv~ del embaJta.zo 4e. p1tue.n:ta. e.n wi 35 

a. 50 x 100 "de. :toda/, la.6 mu.jeJtu embaM.z.a.cúu, pe/Lo c.on d.lveMo6 gJt.a. 

do~ de. ~6e.c.ta.c..l6n. 

Aunqu.e. no .6e.. c.onozc.a. la. e.a.u.&~ ex.a.e.ta. he. ha.n p.1t0pu.u:to mu.c.ha..6 .te.o!L.úui, 
en.úte. ella.6 .6e. han p1topue6to : .f.lU toc.alu .wu.t.o..ntu y a..U.men.t.lc...la.6, 

6a.Ua. de. u.tJWge.no.6 uti.Llza.blu en lo.6 :te.j-i.do6 ghtg.lva..lu y al.:t.oti nl 

ve.fu de. p1r.ogu:te.1tona. c.iJtc.u1ante.. 

Poi!. lo ge.ne.Jta..l .ea. enóeJune.dad empi..e.za. e.n hegun.do o te.Jtc.elt mu del. em 

lxvutzo. 



.. 

LM man.l.6u.ta.c..ionu m46 .6obJr.~aU.e.n.tu .6on: aglUtrtdamlento de. una. o 

m46 pap.ltlu .int.eJLpltox..úrttl.eA y en algu.no.6 ca.60.6 ha.y dol.01t, l.lu pa.p.l -

la6 .6e enc.u.e.n.tluut c.ongut.úmadM, ede.mato.6a.6 y .6a.ng1ta.n 6acilme.nte.. 
Su .&upeJr..6..lc..le. u tr.o ja o ~pLV'Ul y bJt.lULtn:te., c.an péJt.d.,lda de pe.queflo.6 

pu.n.tlto.6 en c.a.60.6 .ótte.tl4o.6, ei.. t.ej.úlo hi.pe.Jr.pltf.&.lc.o g.ing-lva.t puede 
cub!Wt gJutndu po1t.c..ionu de i.u.4 c.oMna.6 a.nat6mlca6. 

El 2% de la.6 en6eltma.6 c.on g-úig-lv.ltlb del embCVUtzo pJLodu.c.en el .uama 
do tumo.Ir. del embaJUtZo, que e.6 .ldln:tlc.o al gJta.nLLloma. p.l6ge.n.o y pa1r.e. 

e.e. .6eJL u.na e.x.:te.n6.Wn de. la. hlpeJLpf.a.6.la -ln6lamataJúa. de la. g.ing.lv.ltiA 

de.l embaJr.azo. El twnoJt. CJE.e.c.e. dude. la pa.p-Ua .ln:tellden.ta.f.. y !>u tama. 

ño puede. vOJÚ.0.11. dude. uno.6 mlUine.tlr.o.6 a 2 d 3 de. d.i4mebr.o. 

GINGIVITIS MENOPAUSICA 

E6 lu.Wn i,e. p1t.e.6e.nta. dwta.n;te la menopa.u.6.i.a. o e.n el peJL1.odo po.6menf!.. 

p4u.&-lc.o, y ~t.a. .6e c.Macte.Mza poJt. e.nc.o.ntluVL6e. la e.ne.la. y el 1t.uto 

de. la muc.o.6a bue.al .6e.c..a.6, y blÚU11.nte.6, el c.oto1t vaJúA. e.n-tJr.e. la pa.

.u.de.z o e.l e.nJtO j e.c..i.m.lwto anoJr.nlal y .&a.nglUl 6a.c..lt.me.nte., e.n atguno.6 

CM0.6 .6.e. ob.6eJLva. 6.Ul.l!UU e.n el pUe.gue. mu.c.ove.&t.lbula.lt, e.l pac..le.nte. 
.6e. queja de una .6e.Ma.ci6'n. de aJtdolt junto c.on u.na. Ae.tt.6.lb-lllda.d ext!Le. 
ma. a. lo.6 c.amb.lo.6 t€Jun,i.c.o6, la.6 .6~ac..ionu de. gU.6.to.6 anoJr.mcttu .6e. -

duc.Júben e.amo .&ai.ad.o, p..ic.a.n.te o a.gJúo. 

La. enc.1.a .6e a.:ór.06.f.a de. lo.6 u:tAa.to.6 de. c.Uu..ea.6 geJUnútati.va.6. Se die.e 
que. la tui6n na.e.e. de. ta.. a:tJr..o ni.a y me.no.Ir. queJW.:tlza.c..Wn del. e.p.lt.eli.o 
bue.al, wú.dtui a la 'd.l6rnúw.c.-lón de. ut.IC.6ge.no.6 o un due.q!LlU.blt.io e.n. hu. 

máa.boWmo. 

VI ABETES 

40 
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l.IU a.ltelta.c.lonu patoUg.i.c.a..6 en t.a. e.a.vi.dad bu.e.al. ~ta.6 a.UeJc.tUUonu 

.6on iA. .&.lgu-le.nte.6: 

Se. pJt.ue.n.tan. wut gJUUt vtVúedad de. c.a.mb.lo.6 buc.alu, e.orno .6eque.da.d de 

.fa. boca., eJt.ltema. cil6tt6o de. ta. muc.o.6a. bu.c.a.l, lengua .6«.bU!tJUtl y ILOja 

c¡:on .ütde.nta.cione.6 ma.Jr.g.úutte.6 y .tendencia. a a.b.6c.e.6o.6 peJr..lodontat.eA y 

e..6toma:Ut.l6 cUabU-ic.a., e.nt!.ta. agJt.a.iU:lada. y p6Upo.& gbtg.ivale..6 .6Uil.u 

o pe.c:Uc.u.lado.6 g.lng.lva.tu .6e.n6.ibte..6 ,.ót.6~ que. .6ang1Uln P'W6wtda._ 
mente., p1LoU6eJta.c..lone..6 g.úig.lval.e.6 poUpo.ldu y af,to jam.i.ulto de. 
c:U.e.ntu. E.6.ta.6 aUeJta.eione.6 no .6.lgue.n un pabton de. btc.ide.nc.la. e.n lo.& 

dia.bttú!o.& no e.o nt/f.olado.6 • 

La d.iabe.tu no cau6a. g.útg.iv.i,.ti.6 o bol.6a1> pW..Odontal.u, peJt.o ha.y .6~ 

no.&· de. que. aU:eJLa .f.a. 1tupu.e.cst.a. de. lo.6 t.e.j.ldo.& peJúodontale..6 a. i.o.6 -

iNLltant.e..6 lo~ y a. .l.44 6u.eJi.Zcu ochualu q~e. tte.e.le.Jt.an iA. plJuU.

da 6.6e.ti en la. e.n6e.Jl.medad petú.odon:tai. y Jt.eilux.za.n ta ci.c.tdJLlza.&6n po!_ 

ope.MtolÚll de. lo.6 t.e.jido.6 pe.IÚOdon.talu. 

FACTORES STRESSANTES 

Hay mu.cJuu 60.JUna.6 de .6t.Jt.U.6 e.amo .tJtauma., óW, óa.ti.ga. ~cu.l.M., .in.to 
x.i..c4Wn poJt. dJt.oga1> .Y e..6.t..únulo.6 neJt.v.lo.&o.6 que. a.óec..tan al oJt.gatt.úmo -

de. ma.neJt.a. geneM.Uzada y pJt.oduc.e.n c.amb.lo.6 :tl6u.tcvr.u no upec.lM.c.o.6. 

El conjunto de Jt.eac.c..ionu oJt.g«Ín..lc.a.6 e.orno .6ec.uencút de ta. c.on.túuut 

ex.po.&.ic..i6n al .6.t.ILU.6 .6e te denom.lna S-Ótdllome. de. a.da.pt.a.e-lón ge.neJtal, 

al c.uai. Slye. c.on.6-id.e.Jta. c.omo R.a. ba1>e de mu.c.haó en6VU11e.da.de..6. 

El mec.a.n.l6mo de. a.da.p:t.a.c..l6n del c.ueJLpo qu.e. 1r.upottde. al .6.tJLU.6 p11.oduc.e. 

en;t.ida.de..& pa.tol6g.lc.a.ó 1r.ec.onouble..& que .6e de.nominan en6e.Jtme.da.du de. 

adapta.C..Wn. 



.. 

1. Rupu.~ta. ~ o "4ea.c.ci..6n de. altvz..ma". 

2. Ado:pta.c..Wn al .6.ót.U.6. 

3. Ui1t%. etapa 61..nal. maJi.c.a.cla. po1t. la. .inc.apacldad de. man.te.ne.JI. .la. 

a.dapta.cl6n al .6:bte.6.6, e.tapa de agota.mi.en.to. 

Ewte. dup1r.~ntc e.p.lteLl.o.l, degenell.a.c..Wn de la. enc.1.a y Ugame.n 

to paJLadontttt, m.lg!UlCÁ.6n de. la a.dhe.f[.enCÁ.tl. eplteU.a.l, p.ir.oduc.e 11.e.t:Juuo 

en la ei.c.a:tJúza.c.i.fin de. te.ji.do · c.one.c..tlvo y g.ingi..va.l. 

INFLUENCIA NUTRlCZONAL 

El uta.do nu;ór..lc.lonai. del .lnd.i.v-lduo a.6e.c..ta al uta.do del pe!ÚOdonto, 

y i..o.6 e.6e.c.tM lu.lvo.6 de. lo.6 blJLLtan:tu loe.a.tu y la.6 6ueJLZLU ocl.u.6!:_ 

.tu nutJú.c..ional.u. Sin embaJt.go, n..lnguna. de.6.úúenc..ia. nu.tJt..lc..lonal ~ 

.6a pOJl. .61. m.Uma. gi.ngi.v.ltl6 y u p4e.c-U o que. ha.ya. ,(,M,ltayttu loe.a.tu 

paJt.a. qu.e. Ua.6 lu.lo~u .6e. .p!todu.zc.an. 

Algwuu de.6.lc.lenc.i..a.6 nu.t1t..lc..l.m1a.lu p.'Loduc.en c.amb.lo.6 buc.a.lu c.aJLa..c..te. 
w:tlc.o.6, de.teJtmlnando c.ambi..o.6 bue.a.tu i,on c.omunu a. vo.JtÁIJ.IJ de6.úúe.n 

c.i..a6 nu:ttúc.i.ona.lu y la ni.Urna. de.ni..ci.e.nc..lá. puede man.l6u.taJue. de d.i. -
Ve!L6cU ma.ne!UU. 

El c.aJtcíc.-teJL 6.ú.lc.? de la di.eta e..6 wt 6a.cto1t i..mpolt.ta.wte en la. e.ti.oto_ 
g.ú:t de .ea. en6eJUne.dad g.lng.lval. V.<.e.tcu b.f.a.ndaA. de a.t.imento& a.de.c.uado.6, 
pueden 6avo4e.c.e.1t. ta. a.c.umu.tac.i..6n de pe.a.e.a. y c.füu.lo.6 de a.&to ja.mi.e.n:to.& 

de lo.6 clle.tite.6. A.lúnet'tto.6 6lblz.o.6o.6 y duJLo.6 p4opo4c..lotUUt u.na. ac.c..l6n de. 

Ump.le.z:a. .6u.pVLMc..ial y utimu1a.c..<.6n qu.e. duemboc.a en menoJt. c.a.n:Uda.d 

de plctc.a. y 9.útglvWA, .útc.l.Mo h.l ta. clú.:ta. u ina.de.c.uada. dude el p~ 

.to de. vi...6.ta. ri.u.t/r.,lt.lvo. ' 
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PATOLOGIA Y MANIFESTACIONES CLINlCAS 

GINGIVITIS AGUVA 

Como c:mteJúoJtme.nte. .6e. e.xp!Le.66 la. g.lng.lv.lt.l6 a.g 

Jr.e.de.do1t.. de. .tJr.e.6 cLúu dei.puéh de. que. 4e le.6i.Dn6 
.6e. nwú6ie.6.ta al_ 

te.j.ldo g.lng.lvai., 

ob.6e.Jr.vdndo.6e. p!LimeJtame.nte. una. He.peJtemlA., la. c.ua.t. .6e de.be. a. .ea vaAE._ 

cUtaíta.e.lfin, pti.ovocdndo.6e. wt mtl.IJOJr. a.6.f..ujo .6angu.úi o. La. e.nc1.a. 4Ue. -

e.6ta.ba. Jr.0.6a. c.oJta1. pa.&a. a. un Je.ojo i..n.te.n.60 b • e. peJL6.l6t..le.ndo u 
te. c.olo1t.. de.b.ldo a. que. e.X-lóte. mcf.6 a.na.tomo.6i.6 de. v o.6 .6angu..lneo.6 pa:_ 
Jr.a. que. de. e.6:ta. rmneM podeJt de.6ende.Jr..6e. de. lo.6 a.g e..6 ~a.le..6, en 

oc.a.6.i.Dnu ya. no e.6 po.6.i.bte. de.6wde.Jr..6e. y .6e. ob.6 
jo .6ub.ldo o Jr.ojo a.zu.lo.60. 

En .6e.gu.ú:út .6e ve. una. ex:tJta.va.za.cú6n en la. que ha. .6a.Lida. de. lo.6 ele. 

. me.t'Lto.6 de la. .6ang1t..e., e.n:tJr.e e.U.o.6 lo.6 tl.!VltJtoc.i;to. , que. ..6 e. de.6.lnte. -
gJLa.n de.6c.ompotúhtdo.6e. e.n p.lgme.n.to.6, enc.otWufndo e. ta. e.nc.l.a. a.6eda.da. 

c.on wt c.oloJr. ILOjo ne.gJtU.zc.o, ob.6eJLvMdo.6e de.6pu a.nox..<:a. de. to.h te.

j.i.do.6. 

Ex.lóte. edema, .6.le.ndo tbte. ta. ll.e.6pu.e..6:ta. de .to.& j .i.do.6 de. a.c.u.eJtdo a. 

.6u. ca.pa.cida.d de. 1t..uponde.Jr., de. e.6.ta. mtl.neM, e.amo .6e. ha. elle.he anteJúoJr. 

me.n.te. ha.y una. e.xtlutva.za.wn e.xilitie.ndo a.X.u.da.do, y .6e. ob.6e.Jr.va al te.j.l 

do g.lng.i.va..t óJUa.ble., Wo, b!UU.a.n.te. y .6ua.ve, &.le.ndo ú:t.a. ta. 11.e.6 -

pu.e.6:ta. múUma. que. da.n lo.6 te.j.ldo.6. 

EX-lóte. de.6c.ama.c..i.6n c.on ~ de. c.olo11. g • , ~ c.uale.6 .6e. ad.lúe 

11.e.n a. la. .6upe1t6.i.cle. le.ói.Dna.da., .6e. p1Le.6e.n.ta. ne. I o.6.l.6 6olUTla.rtdo u.na. .6~ 

domembJr.a.M, c.oMt:.,(;tu,(,da. poli. ba.cte!U.a..6, teucoc.lf:to.6, pot.úno1t..6onuc.le.a. _ 
11.e..6, c.llu!a.6 e.p.i.te.UíLlu en de.ge.n<Vt.ac..ú5n y u.na. ma..tlúz de. 6.i.blÚYUl. 

. 1 



En oc.46.l.onu 6e p11..uenta. ta 60Jr.ma.wn de vulc.ula.6 o úlc.elr.46. Se. e.!!_ 

c.uen.tlr.a e.de.ma. e;x;tM.c.ei..u.iAJL e .út.tM.c.Uulcvt, lo6 núc.leo6 de. w c.Uu.
ta.6 uttn en de.ge.ne.Jta.U6n y la. memb1tana. c.elui.aJL puede ob6eJtva.'t.6e. du 

.tJwída.. 

GINGIVfTIS CRON!CA 

E.6.ta .tle.ne un ~o lento, de. e.volu.wn ba.6.t.an.te .fM.ga. y e.s c.onxtn 

qu.e no e.x.U.ta.n man.l6uta.c..ione.& de. do.toJr.. 

Se p!te.6entA p!UmeJLo wi c.oloJt Jt.ojo en 6oJtma. modeJr.a.da., de :tal. mdnetut 

que en el. .tltan&c.UJlAo de. R.a. e.n6eJune.da.d va. c.amb.i.ando de. .tonc6 de. c.o.f.oJt 

Jto jo mcf6 o6c.UJUJ ha.sta. Ue.gaJr. a. un negJW.Zc.o • 

Se plte.6en.ta. edema de. .tipo 6.<.bJt.060, út.o.. Jtupu.uta u de a.c.u.eJr.do a. la. 

c.a.pa.<Udad de. ILe.&pondeJt. de. lo.6 te.j,úJ.o.& al. 1ie.n.tDr. el. a.gente. a.gJr.UoJt, 

u e.a.paz de. awnenta.lr. lct6 6.lbJUUi, polL lo :tanto, ha.y aumento de. f.<.bJto 

blct6to1i, de. c.oMgena..& y de. u.ta. ma.neJLa. oblieJr.vamo1i a. la. enc.út a.6ecta. 
da. c.on lali .6.i.ecúmtu c.a1r.ade.Júf,t-lc.a.t;: c.on1i.l6tencia. dww., 6-Uune y 

a. ve.e.u ha.y awneYLto del pun.tille.o, 1ie ~dJuf ob.óe.Jt.vaJL zona.1i mlfli pdJll 

da..ó pJtewa.mmte po1r. la. pll.ue.nc..ia. de. ute. te.j.ldo 6.lbJr.060. 

Ha.y c.t.na. i..n/i-fli:1i.a.c..Wn de. exuda.do gi..ng-lva.l, de.ge.neJta.tú6n de. tej,ldo C.2_ 

nec;U.vo y ep.lteLi.at c.on a.de.lga.zamle.tt.to del. epli:.e.Uo e ..{,nvM.f.fin leu

c.o c..lt.aJUa.. 

Se elle.e que la gi.ng.lv.lti.6 cJr.6ni.ca. M u.na. 6.l.tua.cú6n que u:tt! entJte la. 

la. dutltuc.c..l6n y .la. Jr.e.paJUtc..lc5n de. te.j,ldo, c.ua.ndo .f..0.6 a.ge.titu eLloR..6 

g.lc.06 u.tán pe1t6.l6t.lendo e.n .ea. e.J'l!Ú.a y u:tá. c.on.óta.nte.mente. a.g1r.e.di.da., 

polL lo que. 6e pito.longa. la. 1ili:.ua.c.i.6n a..notunal, a.t)e.ctart.do de uta ma.n.e. 

Ita. la. c.olona.c..l6n, 6otuna., te."d.wr.a., e.te.. 



GINGIVITIS ULCERO NECROSAMTE 

E.6t.a. e.nóeJune.dad e.6 Uama.d.a. tamblln : 1n6e.c.c.-l6n de Vine.et, boc.a. de 

.tJúnc.he1r.a., g.&tg.lvlU.-6 ul.c.eJr.o membltano.6a. a.guda., g.lng.lvltl6 6a.ght.lc.a., 

g.lng.l~i.:tl6 6U.6oe..6p.Vr.oquda.e. a g.lng.lv.lt.l6 ui.ceJUttlva. aguda.. 

E.6.t.a. C'.Jt6e1tme.dad u ma.6 6Jr,e.c.uente., 6e p1toduc.e. c.ott Clllul.c.teJú.6~ 

e.p,(.d€m.lc.a.6, i]a. que. b11.o.ta. e.n un gJtUpo de peJL6ona.6 en e6:tJr.e.cho c.on -

t.a.c;to, pu.uta· que. lo.. ma.ne1r.a. de. pMpa.gMl>e. de e6t.a. en6e11me.dad, e.n -

muc.ho.6 c.a.60.6 .úuilc.a.ba. que. eJLa wut .&t6ecc..l6n c.ont.a.g.lo.6a., peJr.o a.hoJUL 
e.n la a.~ no .6e. a.c.ept.a. uta te.otúa.. 

SU.6 c.Mac.te.Jtl.6.t.lca.6 c1.ht.lc.a.6 .6 e. pll.e..6 e.n.ta.n e.n c.uaiqu.leJL e.dad, peJto 

e..6 nMf.6 e.amán, .6egltn toll .ln601tme6 :- En a.dul..tci. j6ve.nu y de. e.dad me -

c:Uruta e.n.tlte. lo.6 1 S y 3 5 aiio.6 , u mu.y JtaJt..a. e.n la.6 n.lño.6 • 

E.6.t.a. a.óec.c..Wn .útótama.toJt.út a.ta.e.a. ówulame.nta.lme.nte. el. ma1t.9e.n g.lng.l -

val UbJLe., c.Jte..6.ta. de la e.nc.1.a. y a. la.6 pa.pila6 .i.nte!tde.n:tai.e.6. En 11.a.

Jr.46 oc.a.6.lonu la. e.nóeJtmedad .6e. ex.ti.ende. a paladaJt blando y zona. amig 

da.lúta. y entone.u ~e. R..e. a.p.Uc.a.M el .t€Jtmlno de ang.but de. V.útc.e.n.t. 

La. e.nóeJUnedad .6e c.aJi.a.c.teM.za. po1t wia e.ne.la. lúpe11.énú.c.a. y dolo1Lo.6a.1 

c.on eJr.0.6.lonu ne.tamente. .6oc.a.vatúL6 en papila.6 .tnteJl.dent:ai.e..6. Lo.6 IL~ 

to.6 ul..c.vr.a.do.6 de .f.46 pa.p.lla.6 y e.ne.ta. Ub!Le. .6a.ng1U1n a.l .& eJr. toc.a.da..6 y 

polt lo gene.ILal u.tdn c.ub.leJLta.6 de wui .6eu.domemb1tana. ne.c.1L6.tlca. gw. 

La. ul..c.eJta.wn .6ue.l.e. e.x;te.ndeMe. y Ue.ga.Jr. a. a.ba.11.c.M :t.odo.6 t..01; mifn.ge -

ne..6 9.&tg.lva.le..6 1 poJL ú.f..tlmo, el pa.c...i.e.nte. .&ue.le Jr.e.6eJt1Jt un oloJt 6ttl
do de..6a.glt.ada.ble. 

El pa.c..lente .6e. que.ja. de no podeJr. c.omeJt. a. C!.!ULl;a. del dololL g.lng-lva.l -

.útte.n.60 y te.nde.nc...ia. a. la. hemoMa.g.la. g.lng.lval, el dololL e..6 de :Upo 

.6upeJr.6i.c...lal a. la. p11.u.i.6n. El pa.c..le.n.te. .ta.mb.lln 1;ue-le pa.cfac.eJL dololL 

de e.a.be.za., mal.u.tal!. ge.neJtal y 6-lebne de ba.ja. .ln.ten-6.úla.d. 
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Se .6ue1.e. no.ta.Ir. WU1 .6aLlva.cJ.,6n e.xc.u-lva. y gtU>.to me.t4.U.c.o de. .ea. &a.U. 

va, y .ta. .li.n6a.de.nopa.tla. c.M-l htvaJLla.ble.me.nte., utt pll.U ente.. 

En c.a..60.6 a.va.nza.do.6 y miíli &eJUIJ.6 pu.e.den ha.beJt matúnu.tac.i.onu ge.ne.Jta. 
Uza.do.J, o .6iAte..m4:ticlu, que. .lnci.uye.n leu.c.oc.i.t.01>, .tJtaMtoll.no.6 gM.tlto 

-in:tut.lnal.u y ta.quk.alu:Ua.. 

Ac.tuahne.nte. .ea. e:Uolog.ia. no u.tá. b.len u.ta.blec..<.da., ya que. la. op.úúón 

de la. ma.yo1r.la de lo.6 a.u:to1r.u de. la. ghtg.i.vlU.6 ulc.vume.cJLoza.nte. a.g!!_ 

d4, u una. e.n6eJtme.da.d pJúmo.Jti..a. c.au.ha.da. polt wt bac.il.o 6U6-i.601tme. Y la. 

&11.eLi.a. V.úiee.nt, , una. up.i/Loqueta. qu.e c.oe.wte. en wta. 1r.el.a.clón .6~ 

b.l6.t.lca.. En ut.4. en.6e.Jr..meda.d 61U>oup.UC.oqueta.f., lo.6 doi, micJr.001r.ga.n.lhmo.6 

e.6trut .6-i.e.mplte. pll.e.6e.ntu, aunque. .ta.mb-i;l.n .6e. e.nc.uentJtan otll.M e.t>piltoqu~ 

.t.46, nilcJr.oo1tga.tú.6mo.6 6U.6-i.6oll.mu y ~en.to.&. 

El he.c.ho de. qu.e. eAto.6 do.6 mlcJwo1Lgruú.6mo.6 .6 e e.nc.uen-Vr.en e.n c.a.n;t.,ú;la

du mode.Jta.da..6 e.n oJ:lta4 e.n6e.ll.me.dade.t> bue.ale.~, M.l e.amo en mu.c.ha.6 bo
c.46 6a.~, .6u.g.lelr.e. qu.e. loh 6acto1Le.1> p1r.e.cll6pone.nte.1> .6on u e.ne.la.tu pt::t. 

Jta. que. .6e. pJr..Oduzca lA. gbtg-i.v.ltl6 u.lc.e.1r.one.CJWza.nte. a.gu.da.. 

GINGIVOES1'0MATIT1S HERPETICA 

E.s c.a.u.6a.d4 po11. e.l H e.11.pu S.lmple.x. qu.e. .6 e. mu,ttlpUc.a. en el ttáci.eo de. 

laA c.i..t.ulJu, .6.le.ndo e.t homb11.e. el. c1Júc.o .óta.nómlho11.. 

La. g-i.ng.lvoutoma.-tlt.U heJLpéU.c.a. u muy c.omún qu.e. a.pa.1te.zc.a. e.n la.cta.n 

te.1> y n.liiot> me.no11.u de. 6 a.ño.6, pe.11.0 :to.mblln e.n a.lguno.6 c.M0.6 .6e. oi?_ 
!> eJt.va. en a.clolu c.e.nte.1> y a.du.lto.6 • Su n1Lec.ue.nc.-la. u .lgua.l ta.nto e.n 
homb1tu e.amo en mu.jeJtu. 

El vi.Ju.u, .6e. enc.u.en.tlt.a. pite!> en.te en boc.a..6 de pol(;(:.adoJtu .6a.no.6 y el> ILa. 

11.0 que. .6 e. p1r.u en.ten c.a..6 o.6 de ep..lde.m-ia..6 • 



E.6.ta. e.n6~e.cútd .tie.ne. P'L~nell.e.ncla. de. .i.nva.d.úr. rruc.o.6M y t".e.J.ido g.útg-l_ 
val, .6e. plte.6en.t'.a en c.ua.lquieJL €.poca. del a.iio. 

Fa.&oJLe.6 duencade.nantu: 6-úbJLe., de.6.lc..i.e.nCÁA.ll nu.tM:ci.ona.lu, a.gota. 

m.le.n-to, .6.t:ILU.6, polL c.on:ta.g-lo d.Ur.e.c:to o e.n. oca.6ione.6 polL e..6ta.d.lo4 

c.omo la. me..s.tlr.u.ac.l.6n. 

ApaJLe.c.e. de..spu.l.6 de. wc.o a .&.let.e. clúu, dupu.l.4 de .6u c.ont:ag.io, de.6~ 

paJte.c..le.ndo a to.6 di..e.z. dla.6 m4h o me.no~ o ha..6ta. qu.lnc.e dt.a.6, e.n l.íJ¡, -

plJÁ.meJW.6 cUa.6 de. .6u. a.pa.ltÍ.CÁ,6n .6e alc.anza a. ve.Ji. u.na. zona. cU.6U6a., eJU. 

t".e.ma.to.6a., blti.Ua.n:te. e.n 1r.ela,c,Wn c.on el. tejido .6u.byaee.~.t.lene di.. .:. 

ve.JL.64.6 6oltnla.i. o g.IUldo.6 de. bt.6.fAma.c.J.fin o de hemoM.a.g,(a.. 

Et peJtl.odo plLimaJt.lo .6e c.aJta.cteJúza:. po1t fu pJLue.nc..la. de. vu.lc.u..fa4 CÁJl 

c.wt.6CILU:a.6 de. ~·oJUna. u 6~. Y de. c.o.f..o!L gw e.n la. ene.la, mu.c.o.6a. la 

bi.al. o bue.al, pal.adaJr. blando, 6<Vú.nge., nuc.o.6a. .6u.bUngual o lengua.. 

Ap.touinadanten.te. l.a.6 vulc.u.ea.6 1>e. 1tompe.n a .f.tu 24 hM>. y dan .f.u.gaJL a. 
pe.qu.eiia.li lilc.eJr.a.b muy dolo1L0.6M, c.on un maJtge.n Mjo de.vado a modo de 

halo y una polr.CÁ.6n c.e.n.tltal hu.ncllcút, amaJtlU.en.ta. o gwtfc.ea.. 

La .út6.eama.c..l6n y el e/Lltema. que 4e. p1teuienttvr.on. dude que .6e. ~; 
pe.1L.6.l6.ten algu.no.6 dtJu nñ6, u.na ve.z que lwt dua:.pa.1r.e.c..ldo ta.6 úlc.eJuUi. 

Cu.a.ndo 1>e Jr.ompen e.6.ta.6 úl.c.eJUt.6 4e. v.left:te un Llqu..ldo a.mcvUUe.n:to, 601t. 

mt!ndo.6e po.6.te.JL.ioJLme.n.te. u.na c.01>t:Jr..a., paJr.a. dupu.ú duapaJLec.e.IL 4.út dejaJL 

~z. La.6 vu.lc.u.la.& que .6e Ue.gan a 1tompe.1L .6e c.onv.le/Lten e.n zo .:. 
tta.6 de. mayo1t maluttvt., c.on mayoJt do.f..oJt, .6.Ü? .. ndo muy .6en4.lblu a:.l tae
:t.o, a. beb.lti.tu dc!1.daó, c.a-Ue.ntu, c.oru:Lúnen:ta.da.6, p1tue.n:tfi.ndo.6e ad~ 

c.e.Ji.v.lcal. Se ve ac.ompa.ña.da. de u.na. d.l.6múw.wn. de .ea. .6aLi.vo..c..i.6n, .tem 

pe.JULtuJta. eleva.da., pw:Ue.ndo .Ue.ga.Jt a. :tJr.Wita. lJ nueve. gJr.a.do.6 y a. ve.e.u 

h.tu,.ta c.uaJtenta, p€JLcLú:la. del a.pe:tlt.o y ma:.lu.taJL g e.netutl. 

PaJt.a. .6U d.la.gnÓ.6.:tic.O e.6 nec.ua.Jt.lo wlaJL el. v,ltuu, mecilant:e. mltodot, de 

.e.a.bo.lf.ato!Uo, paM que. no.6 p1t.op0Jr.c..iorz.en el dCLt.o ma.n.da.mo6 u.na. muu.tJLa. 
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de. tej..úJ.o i.Ui.WtUtdo, de e4ta. maneJLa.. awutdo a. tM cevtac.teJtl.6.tlc.a.6 de 

i.a. en6eJUne.dad .6e. UegOJUf a. wi cüagn6.&t..ú!o ceJtteJLO. 

GINGIVITIS ESTREPTOCOCCICA 

Lo.6 utJr.e.~ococ.o.6 c.on6:tltu.yen un. gJtUpo heteJLoglne.o voi.wnin.o.60 de. bac. 

.te.!Lia.6 qu.e pVL6.lgu.en al hombJte, la cf.aAi6.i..c.a.ci.6n mtf..6 .6e.nc.lUa., .6.i.m -

ple y t1tU. paJta. .6.lgno.6 c..lúUco.6 .&e b<ua en una. ac.e.Wn en d. agM agaJL 
c.on .&a.ng1te.. Lo.6 utli.ep.toc.oc.o.6 {8) hemo.f.Ltlc.o.&. CJLea.n ww. pl.a.ca c.i.aJl.a. 

ailr.ededo1t de ta e.o.fon.la.. deb.ldo a. ta p11.oduc.cU6n de hemo.lU.iila.6. 

Se. ob.iSeJLva. una. .in6famac.,l6n e.xa.geJUUla. de .ea. e.ne.la. .út.6eM:.a.da., eJL.ltema. 

cli.6ru.o, hemo1t1r.a.g.la., c.on ba..6.t.ante. doi.olL, ei.e.vac..l6n de. la. fupeJta.twr.a., 
malu.:ta.ll ge.neJLa.t y péJr.d.ú:J.a. del. a.pe;U;to. 

Se tltan4rnlte. polt c.ontac:to <Ü.Jr.ed.o, pudándo a.pall.e.c.eJL ~ en niif.o.6, 

jdve.nu como e.n a.dult.o.6, .&.i.e.ndo -úull6.ti.nta. .6u. i..ncldenCÁ.a con 11.u,pecto 

al .&e.xo. 

GINGIVITIS POR AVMINISTRACION VE FARMACOS 

Su. a.paM.cA.6n y .6e.veJúda.d no .6e ILef.a.c.-lcma. nec.ua!Llamente c.on la. d6.6.l6 

o la. dwt.a.cl.6n del. .tJr.o.,t.a.mlent.o con .e.a. dJtoga.. 

La. tu.l6n pJr.i.maJúa. o bt!ó.lc.a c.om.le.nza. c.on un. a.gJta.nclam.le.nto i..ndolo!Lo, 

pe.Jti..~llt.lc.o en ei. ma1tge.n g.útg.lval vutibuia.IL o i..útgu.al. y en la..6 pa.p.i. 

la..6 .úite.!Ld~, c.on601Une avanza. .6e. c.onv.i.eJL.te e.n u.na g1ta.n ma..6a 
de :te.jl.do que puede Ue.gM a. c.u.bJUJL i.a.6 c.oJc.ona..ó e ittt.eJtponeMe e11. la. 

oc.i.M.l6n. La. ene.la a.paJLec.e 1e.o.6a.da., 6ilune y no tiene :tendenci.a. a .6a.n_ 



g!UUI.. 

f.6.ta. Gi.Yt..gi.v.ili.6 poJr. lo Jr.egulalt. u ge.ne!Utllza.da. En peJL&o~ duden.ta. 
daA u poc.o e.amán. 

Ademcf.6 de. lo.6 6cflrma.c.o.6 e.Wte.n o:tJr.ot, 6ac.toJr.U que. i.nteJLv.lene.n e.n ta. 
a.pa.tr.i.ci6n de. la e.n6eJLme.dad que. .6on: .iM..ltantu loc.alu, e.amo ta. pt.ac.a., 
ma.teJLla. alba., c4lc.ul.o.6, mdJtgenu dubo!Lda.n;tu de 1t.ut:.awumil:mu y lt~ 

te.nc..l6n de. a..U.me.n.to.6. 

GINGIVOSIS 

E.6 de.b.ldo a due.qu,.(UbJúot, hoMonal~ .t.a.n.to e.n hombltu e.amo e.n ruje.

Jr.e.6 y e.n de.6-iúe.nc..úu nu.t:Júc..lonalu, a.6e.dando a. pellf,ona.6 e.ntlle. 35 a. 

40 a.ño.6 uta.ndo duden;tado.6 o no. 

GIUJ.do le.ve.: 

E.6 una klpeJLemla. d.l6U6a. en la. e.ne.ta Ub11.e., pa.pii.a.11. e .ú'rAeJL:tada., 

u i.Yul.olo1t.a., lo que cambia. u el c.olo1t en 6oJuna gene!ta.Uza.da.. 

Gtta.do I n.t.eJLmeclio : 

&\ de ma.yo11. evolu.c.l6n que la a.nteJúo11., .6e. c.a.11.a.c.t.elli:z.a. poJt. p!LU~ 

ta.IL ma.nc.hM Jr.ojM b~u, c.on zol1.tl.6 gweA en la.6 en~ -
WJt.e e .i.n6ellta.da., la encla. e.6 blanda. y .6e hunde un poc.o a. la. -

p1Le.6i.6rt, a.l 611.0hJ.Jt. levemente. la muc.o.6a. .6e. ob.6e.Jt.va. que. u Wa. y 

b!LlU.a.n:te.. 



Glr.ado S e.veJLO: 

Ha.y 6oJr.nUU iNte.gulAJtu en la. e.ncút, lle. enc.ue.n..tM.. duc.amada., c.on 

wut c.o.f.c1ta.ci.6n Mjo .ótte.nlio, &e. ob.6eJr.va. c.on a.6pe.cto mote.a.do, de. 
b.i.do a. que. e.xi.6ten 4.lr.e.a..6 de. c.oloJt g!LU. a.zulo.&o. Hay alguno6 v~ 
.606 61.Lpe.1t6.lc...lale.6 que. .6e Jtomp·e.n UbeJuutdo un tt:.quldo a.c.uo.60. 

E6.ta a.ne.c.wn u balitan.te. doloM.&a., atgunoli o.uto11.u cllv.lden u 
ta en6eJtme.dad e.n do.6: de :Upo bulbo.60 y la. -Unqueno.lde.. 

E.&toli pac..le.ntu .&e. que.ja.n tamb .. U.n, de i.IJ. e.~ema.cút 4eM.i.bili -

dad de. te.ji.Jío.6 g..úz.g.lvalu, en ge.ne.Jtal .&u.el.en .t.e.ne.11. cUf,..ic.uU:.a.du 

'pcvc.a. c.ome.1r. c.o.&ali c.a.Ue.ntu, ~ ~ c.ond.úne.nta.cú;u,, y el c.e.p.lU.a. 

do e.a.da. ve.z e.6 rM.6 .impo.6..lble. poJt el dololL y .ea. hemoJtlUtg.t'a que. 
pMdu.c.e.. 

AGRANVAMIENTO HIPERPLASTICO HEREVITARIO 

E.6 balitan.te. 11.0JW que. .6e enc.ue.ntJte. la. e..tlolog.út, pu.u aún e.6 duc.on~ 
. ' 

c..i.da, po!L lo cual .&e. le han du.lgna.do vaJL,ÚJ.6 nombll.u: 6lf>JUJma. cll6!!:_ 

.6 o , ele6ant:e.M.U 6amlUaJr., 6Jt.lboma.to.6.U i.d.lopW.c.a., n.lbll.oma.:to.6.U. g~ 
glval heJr.e.clltaJúa. 1J 61.bJtoma:t.o.&.úi 6amllúvl c.ongl;úta.. 

E.6te. a.g1ta.ndam.le.nto a.6e.c.ta. a. .fa. e.nc...út i..nheJLta.da., ene.la maJLg.i.nal lJ ~ 

pila.6 i.ntvuí.~, u c.omún que. a.bMque. a. la4 .6upeJL6..lc.ie.6 vutl
buta.Jtu y L<'.ngu.a!u de. lo.6 do.6 ma.xil.a.!Lu, peJto la. le..6.Wrt. puede w 
c.u.ttliCJLi.b~e en wt .6olo ma.xilalt. La. e.ncúa. agJta.nda.cút u Jt.o.6a.da., 6.i.!t 
me. y de. c.on6.l6.te.ncúa. .&eme.jan.te a. la. del c.ueApo y lie. p11.e.6e.nta. una. .6u 

pe.11.6.lc..i.e. CAJW.c..t.e!Ú6ti..c.a., 6.lna.mente. gu..i.jONL0.6a.. En c.a.60.6 mu.y ava.nz~ 

do.6, el. a.gr...a.nc;lam,le.nto Ue.ga. a. c.ublrÁJL to.talmente. l0.6 cUentu • 



AFECCIONES HEMATOLOGICAS 

Con 61Le.c.u.e.nc.út la.6 . alle.Jtac.lonu buc.alu llon ~ pJt.úneJta.& .6e.fültu de. 
una. a6e.c.c..l6n hema.tol6gi..c.a. peJLO no u poll.lble. c.on6.úvt. en e.U.a.6 palt4 

el cüa.gn6.6t.lc.o de. a.tgu.na a6ec.wn hema.tológ.lca. del pa.Ue.n.te.. 

L e.uc.emla. : 

L~ ma.n.l6utac.lone.6 bue.aleó .6on ma.6 6/l.e.c.u.e.ntu en la. leu.c.em.út 
mon.ocftlc.a. aguda y .6uba.guda, me.no.6 6/l.e.c.ue.nte. en la. leu.c.em.úl rn.ú. 

loge.na. y Lln64.tú!a. aguda y .6ubagu.da., y lr.JJ.IUU:, ve.c.e.6 .6e. p1t.ue.nta.n 

en la .teuc.em.la. CJL6n.lc.a.. 

Le.uc.emla. aguda y .6uba.guda.: 

Lo.6 c.amb.i.o!l clln.i.c.o.6 e.n la le.u.c.e..ún.la. aguda. y .6ubaguda. .6on: c.o.tolL 

ILo jo azulado, cU6W>o, c.la.n6t1.c.o, de. :toda. .ea. mu.c.o.6a gi.ng.lva.l ( ~ 

ya. .6upeJL6.lc..le. .6e. :tolLna. blt.lUa.nte.} , y un agJLa.ndarniento d.l6U.6o -
e.dema.to.60 que. bolUUl lo.6 dWtlte.6 de. la llu.pe1t.6icie. g.útg.lva.l. 

El a.gJtan.damle.n:to g.W.g.lva.l leu.c.Wc.o que. .6 e. plLU wta.r u u.na. Jr.~ 
pue.6.ta. e.xa.ge.Jtada a .ea. i.ltJLlto.wn loe.al que. .6e. ma.n.l6.le..6ta. po1t 

u.na i.n6.lltJr.aci.ón de. leuc.oc.il.o-6 .w.madwr.o.6 y p.1t.0U6eJLO.ntu. 

La. e.o n.6.l6:tenc..la. qu.e. va. a. pJte..6 e.n:taJc., va. a. .6 e.IL modelta.dame.nte 6.l.lr. 
me., a.lgt.Uta..6 ve.e.u ha.y te.nde.nc...i.a. a. la. 61Úa.blllda.d y a. .ea. hemoMa. 

gla. upan.ta.ne.a. o la. .iNti.,ta.cúón má.6 le.ve.. 

Con 6Jr.e.c.uwc..la. ha.y i.n6lamaú6n ulc.vw ne.cJLozo.nte. a.gu.da. en e.l .6UJL 
e.o que. .6e 6oJuna. eJ'Ltlte. la. e.ne.la. a.g1ta.ndada. y la..6 .6u.peJL6ici.e.6 den -

:taJt,la.,6 e.o nt.lgu.a..6 • 



En ta. te.u.c.e.mla. CJt.6tilc.o.. no .1:iu.ele.n ha.beJL camb.lo.ti bu.e.al.u cU.n-lc.o.6 

que .útcllque. una. e.n6eJUneda.d hema.tol6g-lc.a.. Pu.e.de ha.beJt. a.gJutndaml~ 

.to de. Upo tumoJtai. de. la mu.c.o6a. buc.a..t, e.orno ILU puu.ta. a. u.na. .iNt.l 

ta.c..i.6n de. :tipo toc.a.l y polL to .ta.tito 1te.&01tcifin o.l.veoi.o.Jr., upa.c..i.oh 

pe!L.lodon:tai.u dl6~oh e. .ilvr.egula!Lu, 01>.te.opo1to1>.U, ete.va.cú6n hub 

pe1Vlo.6.t4t.lca. e.n .f.a. 1te.g.l6n me.ntorúa.na. y camb.loh cuuflogo.6 en otlto.6 

huuo.6. 

GINGIVITIS POR VERMATOSlS 

Uquen Plano: 

El>ta tu.Wn .l>e. pJteAenta. en .e.a. piel, y he. c.Ma.c.teJúza. polt. i.a pite. 

.6 e.nc..i.a. de. p<fpui.a.6 a.ngula.cla..6 vioi.4.c.eo.4 ~e.6 • Cu.a.ndo i.a te._ 

.&.Wn .&e. UJni;ta. a. .fa piel, puede .6elt a.gu.da, .6uba.gu.da., c.1t.6n.lc.a.. 

La. te.1>.Wn bu.c.a.t he. c.lahiµca. c.omo te.1>.Wn CJt.6tú.c.a.. 

E.6 una. en6eJUnedad 61tec.ue.nt:e que. a.paJZ.ece. a.pJLoúmtdrunen.te e.n un 

50 po!L ciento de. indiv-ldu.o.6. Se p!Le.6 e.titan do.6 Upo.6 de tu.lone.1>, 

ta..6 c.ualu a.palle.e.en en e.da.du de. ve.h1:tlun.o a. t:Jtelnta a.ña.6, o -

bicm en ancútnoh. No ha quedado u.ta.bte.c.lda. hu úlotog1.a., peJLo 

pa11.e.c.e. l>eJt que. en una gJta.n paJL.te. de. to.1:i c.a..601> .ln.teJLviene.n 6ac..to 
.to1t.u p.6.lc.o.6amtftic.oh. 

La..6 tuione..6 no Uene.n c.aJUtc..tvú..6ti.c.a.6 Wúc.a.6 ni upe.cú6.lc.a..6, de. 

th.t ma.neJLa. que. .1:ie. pltehe.n.ta. en cll6eJLe.nteA 601t.mcu, de.pe.ncilendo del 
Upo de. :te.j,ldo a.6e.c..to.do. Ef.. Uqu.e.n piano a.6e.c..ta. muc.o.6a. oJt.O..f.., en 

e.la y lengua, c.on ma.yo1t 6Jt.e.c.uenw en .f.a.b.la.6, p.Uo de. .e.a boca y 
pai.a.cúvt. • 



l.a.6 tu.i.onu peque.ña.6 miden mii6 o meno.6 un c.w.t.úne-tJto de cU.áme_ 

tJr.o. Como i,e clljo antu, el. Uquen plano no .tie. pJLe,J,entd de .igual. 

601r.ma., a.6l tenemo/j .6LU cll6eJLe.ntu 6olt.ma.J, de. pJLUe~e en la -
boca.: 

a) Re.t<.c.u1.tvr.: 

E6 nñh 6JLecu.ente en .ta mu.e.olla. bu.cal, i.iendo la de mayoll 

iJa.ci..llda.d paJUt el. cllagn6.6:tlc.o. Se c.aJLa.c.te/t.lza. poll p.ir.e.6 ent.a.JL 

.6e. en 6oJUna. de. .túte.M utJr.e.c.ha.6 UgeJta.me.nte e.te.va.da,J,, de 

c.ololl b.t..arJ.C.o o b.t..anc.o gw~e.o, jun.tMdo.6e. üta.6 Une.a.¡, -

una.6 c.on o:t.ltah en cll6eJLe.YLtu ángulo.4 601UnCtndo una. lled. 

b) Papula/L: 

Son ma.nc.ha.6 pequen-U~ ma..6 o menoi. del. .tama.ño de wut ca. 

beza. de al.61.i..eJr.. Son lledondtu, pitomlne.ntu, de. c.ololl bla.n 

e.o, pueden uta.IL en un ru1meJW gJta.nde o en poc.o númeJr.O, a. 

ve.e.u .6on .tru1:tM que 601U11an una e.6pe.c.le. de plac.a que. u:t4 
el.evada. UgeJtame.nte. 

c.) foJtma. de Pla.c.a.: 

E6 J,6Uda., c.on wut c.oloJta.C.1.6n g.rú6cfc.ea. o bla.nqtLe.6.lna. Pile. 

/je.n.ta. u.na ele.va.c.l6n, a. ve.e.u u.to u lo ún.lc.o que .6e en -
c.ue.n.tlta. e.n u.ta. en6eJtmeda.d. 

d) Ulc.e/r.at.lva. o Ello.tii.va.: 

E.4to.6 tipo.6 .6on de. muy poca. Q1tec.ue.nc.ia., poll lo c.omún a.~ 

lle.e.en en la. lengua., muc.o.6aJ, tJ en JLa.1La.J, o~.lonu en .ta 
e.ne.la.. 

La. lu.Wn .&e obi,eJr.va. c.on eJLo6í.6n, .tii.endo pla.na., de. colott 
Mjo blr..lUa.nte, llode.a.do pofl CU>:tJú.a.ll, pu.d.lvtdo enc.on..tluvt 

ulc.eJUtci.onu aJVLlba. de la. le11í.6n en 6oJLJna. de plac.a., ex.U 

tiendo exuda.do h eJLo 6i.bfL.Ú1o en el ce.ntJt.o • 



.6 e. pe/LC.ata de. la plle.6 e.nc..ú:t de la. lu.i.6 n, "oto hay .llg eJLO 

do.t.o1t poli. p1r.ue.nc.-ú.t de. ulceiUtc.lone.6. 

e) P6t6.lgo: 

E.6 una. en.6etuneda.d deJUna-tol6g.lc.a. y de la.6 mu.c.o.6a.6 o/W.l.u, 
pu.e.den a.pMec.e.11. la..& te.&.l.one.& e.n 6oJuna. ..s.únui.t4nea., p!Ume 

1to en la. p.lei. y de&pu.€..6 a. la.6 poc.a..6 ..semcuia.6 o me.su en 

la. boc.a., puede peM.iAtili. ha.6.ta. :tJr..u año.6. 

Ha.y va.Júo.6 tlpo.& de Pén6.lgo: 

A. Pln6.lgo vulgM: E.6 una 6o1Unlt leve. en te.jido.6 oJta.li6 

B. Pln6.lgo vegetante: E.6 una. 601Una. te.ve. pello no .&e. pite· 

.6 e.tita. en boca.. 
e. Pln6.lgo eJLltema..to.60: Se. p.l[.eAen.ta. e.n c.aJLa. y en e.l .tg_ 

Ita.X. 

V. Pbt6.lgo c.oWc.e.o: S.le.ndo u.na. 601UM. mu.y '1AIW., e.n po _ 

c.a.6 oe.a.6.l.onu a.6e.c..ta. .te.jido.6 o!Lale..s. 
E. Plnó.lgo o.gudo: T .lene wi c.om.lenzo ..súb.l:to c.on lu.<:onu 

nwne.1to.6ah e.n boc.a. y e.n p.le.l. 

F. Pln6.lgo CJL6ni.c.o: E.6 de. a.p<:VLlelfin lenta. y pJt.OglLC?A.lva., 

PEfffIGO VULGAR 

c.on e..&ca.6a..& tu.lone..6, u de. .&.ln.:toma.6 

leve..s. 

La. dWLO.c.i.fin de. la en6Vtme.da.d u vM..ia.bte., peJrA.iA.te.nte. en a.ne.la.no.&, 

po11. lo ge.nvca.l CJr.6rúc.a. y e.&.te ..s.lgue un c.u/Lho de vM.lo.6 a.fío.6 c.on P!. 

lr.lDdo.6 de 1Leml6i.6n e&ponta.nea. y .6e caJLa.c..te!U.za. polt. blLO.te.6 .6uc.u.l.vo.& 

de ampo~ que .tle.nden a. c.wt.aJc. en lo.6 u:ta.cU0.6 p!WnM.l.o.6 de .ea ~ 
/,ell.meda.d y deja.n d.lteo..6 ma.c.utalte.& p.lgmentada..6. 

Su eti..otog.(a u de.&c.onocida., pello .&e ha. .t>uge.Júdo que .ea a.u:to-útmwtl 



• 

da.d pu.e.de. .6eJt u.no de lo.6 6a.c.to1r.u. 

ERITEMA MULTIFORME 

~ wui en6eJtme.dad geneJUtl .ln6lama-to1Ua. de. ta. p.lel, qu.e. .tarnbdn a.6ec. 
:ta. a. .f.o¡, t:.e.ji.do.6 oJW.i.eA en un .6etenta y c..útc.o po4 e.len.to de. lo.1> 4!_ 
cUv.ldu.o11,.6e. pJt.eAen.ta.n leA.lonu de. ta. p..le.l, .también .6e pJLeAe.ntan te 
¡,,lo nu en boca. y en o c.a.6.lo nu e.o n.tada.6 , ¡, ólo .6 e. p!Le.6 en.t.a.n tu.lo neA 

e.xc1u.s.lvame.nte en boca.. 

PWrieJLo he. pJt.eAenta. 6.i.eblr.e. poJr. un tiempo de. cU.e.z d1aJ, mM o meno.6. 

LcU leA.lonu en boca c.on.6.i..6t:.e.n e.n má~ de. c.olotr. M jo 0.6c.ulr.O, c.on 
tu.lo neA pa.pulo.646 .i.nteJr.c.ai.ada.6, .6 o n dol..otr.o.6a.6 , .6 oblte. .todo dwutnte. 
la. ma.6.tl.c.a.ú6n. 

Ha.y degene1Ltld6n U.C.U.e.6cfc.t.a. de. t:.e.ji.do eplteLiol. .6upeJt6.ieiat, 40n c.am 
b.i.o.6 de,se.nvr.a.ti.vo4 e.n memblUUUl 6wula.me.ntal. 



TRATAMIENTO 

Et .t:Jt.a:tamie.no lo veJr.emo.6 en do¿, patt..tu: 

A) TJr.a.ta.mle.n:to a. n.lve-l p1Le.venc..l6n loe.al.. 

B) TIULta.m.len.to a n.lve.l liiA:thni.co. 

Al La. p1Le.ve.nc.l6n c.om.lenza. c.on la. lia.t.u.d bu.c.a.t, po1t. lo c.ua.l. con6~ui . . -
mo.6 c.on e..U.a. plLUeJr.valtta.. uli.Uza.n.do .f..o.6 mUodo.6 de. a.p.Ul!a.d6n 

mcf.6 .6i.mpf.e.6 • 

·Glta.n paJLte. de. .taA g.ingiv..ltlb pueden .6<VL p1t.eve.túda.4, ya. que. u.no 
de .6U6 pJLlnelpa.lu o!Úge.nu .6on 6a.c.to}[.e..6 .f..ocalu, lo.6 c.ua.tu 

.6on muy a.c.c.uiblu, c.oMeg.lblu y c.on.tlr.ola.b.f.u. Pa.Jr..a. u.t:o debe 
mo.6 J[.e.aUzaJr. u.n p.'LOgJUU1k1 de c.oopeJLa.c..Wn en.tite el. odon.t.6togo, .6u. 

. . 
p<VL.6onal au.xi.LlaJL y .&obli.e todo, c.on la. c.ola.bo1Ul.ci.6n del pa.c..len

ze fXVl.4 podeJr. .f..ogJr.aJL u.na. buena. fl"l.UeJr.va.c..l6'n de la. de.nh.dwut ~ 

:tulLal y pJLev.in.ánclo el. c.omle.nzo, el.. a.va.ne.e 1J la. 1r.epe;Uc.i.fin de 

la. en6e1t.me.da.d. 

Uno de lo.& p1Loble.rna..6 l11M .únpo!Lta.ntu e.n la. p1r.e.venc..Wn e..s la. ne 
gllgenc..ia. que. .6e :U.ene e.n uno. boc.a. .6a.na, lo e.u.al pell.mlte. qu.e .se. 
pJLoduzc.a. la. en6eJUne.dad, e1. duc.tWJ.o de. la. en6etune.da.d .ln.c..lp.len 
:t.e ha.e.e que du:Ur..u.ya. lo& .te.j.ido.t> de. .&opon.:te. de io-6 cUen.teA. 

T a.mb.lén e.6 i.mpoJLta.n,te la. mala. hi.g.lene bu.e.al, la. c.ual pwnil.e fu 

a.c.uniulac..l6'n de. p.f.aca., c..cUc.ul.o.6 y ma.teJúa. alba, ya que. ú:ta., en 
ma..6c.a1t.a. .ta. e.n6e1tmeda.d g.útg.lval. 1J dd.e!UnÚl.a. el e..st.a.do, 61Lec.u.encia. 

lj gJLa. V eda.d de. .f..a. g.lngi.v .i;tl6 • 



r 

En .ta. p'l.eve.nC.Wn, el. mUodo w .&egWLo que .&e.. d.<Apone. h.a.úa. a.hoJta., 

u .ta. Ump.le.za. mec.ctn.lc.a. c.on ce.p.W.o de.. d.le.tite.6 de.n:tJú.61.c.o.ti y -

o:tlr.01> a.uxiU.M.<U> de. .ta. h.i.g.lene. dental, Mi.. mi.6mo, ha.tj u.n a.va.ne.e. 

c.on1>.lde.'r.a.ble. e.n e.l c.ontlr.ol de. fu pfuc.a. c.on .lnhi.bi.do!Le.6 qu.ún.lco.6 

y enju.a.ga.tow.&, .&.in e.mbMgo, paJut que. ha.ya. WlL1 p1t.e.ve.nc..l6n ;to.tal 

de. .ta. a.c.wnula.C..Wn de. .ta. pi.a.e.a., u ptte.c..l6o Ue.galt. a. toda.6 .t'.a.ó .&!:. 

pe1t.6.lc..le.6 1>u.c.e.pliblu, med.la.n.te. algunct 601Wn de. .lúnp.le.za. me.cA'iúc.a., 
ya. qu.e. e.6to u mu.y ..(mpOJL.t:a.n;te. poJr.qu.e. tocla.v1J:t no he. ..sa.be. que n.l 

vel. de. plac.a. pueda. toleJLaJL la. e.nc..la polt deba.jo de. l6t:.a., ..s.<.n que 

lw.b.le1r..a. ne.c.ui.da.d de. 1tedwWi. .la. pf.a.c.a.. 

Lo.& plWz.c..ipal<U> a.uUlialr.eA en la. p1teve.nc.l6n de. la. hlgi.ene. bu.c.ai. 
.&on: 

a.) Ce.pal.o de. cUe.ntu: u u.no de. lo.& plt.i.nc..lpale.4 au:ull.o.Jt.u., 
ya. que. ellmhuJ, .la. ma..te/Úa. a.iba. y a.l ha.c.e!Llo Jte .. du.c.e. la. ~ 

.tai.a.U6n lJ .ta. 61te.c.u.e.nc..la. de. .ta. g.lng.lv.lti.6, 11.e..talr.da.ndo la. 

6o/tma.C..l6n de. c4lc.ui.oll. LM c.u.a..U..da.du de. un c.e.p.lU.o de. -

clle.ntu .&on muy impo..uan.tu y llon: Ump.i.alr. e.6.l.ca.tme.n;te. y 
p1Wpo11.c..lona.1t una. a.c.c.ui..b.lllda.d a. ;toda..& la.6 dli.ea4 de. .ta. b~ 
e.a.. La. ei..ec..CÁ.fin va. a. lle.Ir. c.uuWn de. p1Le.ne1r.e.ncÁ4 pellAonai.. 
La. mruú.pu.ta.c.,ú1n de.be. .tie.Jr. ~á.c..ll paJta. el.. fnc..l:eJtte., lo c..t.<al. 

e.6 u.n 6a.c.toJL .Crnpoltta.tite. e.n la. ei..e.c.c..l6n del c.e.pill.o. En e..l 

cll6eño lo.& nd.6 a.c.e.p.ta.blu .tion: que la. .tiu.pe.A.6.úúe. del. e.e 

pil..lo .tiea. de. 2. 5 a. 3 cm. de laltgo y de. O. 75 a. 1. O cm. de. 

a.ne.ha, de. 2 a 4 h.lf.elr..a..6 y de. 5 a. 12 pena.c.ho..ti polt. hil..eJLa.. 

LM c.eJLd.a..6 ya .tie.a.n na.twute.u o de. nil6n, .tion .lgua.lme.tite .6a. 

.t:.-éA6a.c.:tOllÁ.L'U, a.u.nqu.e. la.6 c.e.Jt.daJ:, de. n.ll6n C.On6e.ltVa.n .6U. nu.eJL 

za. má..6 tiempo. No u 1te.c.ome.mia.ble a.Ue.JutaJt c.e!Lda..6 tta.:l:u!ta.

.e.u con celt.da..6 de nü.6n, po1t.qu.e. lo.6 paúe.11-t:e.6 ..tie. a.c.o.titum 
bJta.n a. .ta. bla.ndwta. de un e.e.pillo v.le.j o de c.e1td.a..6 na.twta..e.u 

y .tli.a.uma.t.lza.n a. la. e.nc.1J:t c.u.a.rtdo U6a.n c.Vl.da...6 de. rú.i.6n nu.e-



vM. Lo.6 e.x.tllemo-6 1tedonde.a.d.o.6 de i..lu, c.eJr.d.al, -6on nd.6 .t>egWto6 que. 

lo-6 de. c.o/Lt.e. plano. Loii bolt.du c.o!Ltan.tu de. la.6 c.eJt.da.6 plana..6 6 e 

1r.edondea.n lentammte. c.on et u.60. 

En el. melle.a.do .6e. e.nc.ue.n.tlutn c.e.p-lllo.6 el.&:ttr.i..c.o.6, alguno de ello.6 

c.on mov.lml.ento en aJr.c.o o un.a. a.c.ci6n 1r.e.c4vioc.a hac..la. a.tJr.á4 y a.de 

tan.te., o u.na. c.omb.i.nac.i.6n de. ambo.6 o e.n .6u c.Mo, un 19tOV.lm.le.Jt.to .. 

ell.pilc.o mocli6.lc.ado. Lo.6 c.epill.o.6 el.lctJúc.o.6 .6on mt16 e.6.lc.ac.U P'f. 

IUL ..1.itcliv.ldu.o.6 .impe.cUdo.6 y palU1 .fa. .lúnp.le.za. ai.ltededoff. de lo.6 a.pt;! 

Jr.a.to.& de. olLt.odoncUa.. 

Loii Jr.UuLta.do.6 de.pende/Ufn de. e.orno .6e. .te .ln6.tJw.ya. al. pa.c..len.te, -

pu.uta qu.e. tanto un c.e.p.lU..o e.amo otJr.o .son bu.en.o¿,. E.6 p!Le.ci6o Ir.e. 

c.ome.nda.IL.te a..t pa.c..le.nte. que. el e.e.pillo debe. .6elL Jte.e.mpta.za.do pe __ 
Jr..l6cU.c.ame.n,te a.ntu de que R.Ju:, c.eJuia.1, .6e. de6oJr.me.n, ya. qu.e du 
pul.6 no .lúnp.la.n c.on e6.lc.aclo. y pu.ede. ¿, eJr. lu.lvo palta. .ta. e.ne.ta.. 
PaJUt eUo u ne.c.ua.IL.lo pe.cliJLle. al pac..le.nte que no.6 rruutlr.e. .6u e.e 
piU.o den.tal y ii.l l>e. c.on6.ldeJLa. peJLt.ine.nte .6e. te. daJr.4n w .lndl 

c..a.c..lonu ne.e.u~ palla. que. lo Jteemp.ta.c.e. polL ww nu.e.vo. 

Vada. .ta. .lmpoJLt.a.nc..la. del e.e.pilla.do, u .ót.d.Upenda.ble. .te.ne.Ir. u.n «m 
p.U.o c.onoc..úni.en.to de. la-6 téc..tú.c.ali c.on que. c.ontamo.6, paJLa. ¿,a.be.Ir. 

c.u.a..t u .ta. a.p!LOp.útda paJLa. e.a.da. c.Mo en ~. 

METOVO VE STILLMAN 

E4:te u u.no de. lo.6 niM u.:tlllza.do.6, de a.c.ue.Jt.do a. e..6te. mUodo la.6 

c.<Vt.c:lcui del c.e.p.lU..o duc.a.Man en ta. e.ncúa y paltte. de..t :teJLcio e.etc. 

v.lc.a..t de lM p.ie.za..6 dent.aJúa..ó (VeJt Elg. 7}. Ten.le.ndo e.n c.ue.nta 

que. la.6 c.eJtdo..6 e.6.t.aluút cUtt.lg.lda..6 ha.CÁ.a. c.eJLv.lc.ai., .se ha.e.e p!Le.6.<.én 

en e..t nñ!Lgen g..l.itg.lva..t fuu.ta vvr. que .se ha. plloduc..ldo wi.a. UgeJLa. 



.ih QUe.m.ia. 1 en .6 e.gui.cút .6 e. Jt.e.;Wr.a. el e.e.pillo pa1U1 de.j ali. 6.fJ.Wt la 

.&ang1t.e., .6 e. cLiJLlg e .tu.ego MCÁ.ct bic.l6a.l o fr.a.c.i.a. o c:.lu6 al., eA to 

e6 c.on lt.Upe.c;to a. la .6upe.1t.6.lc.i.e& vu.tlbul.cvr.u. En l.iu .6upeJL6l 
e.le.& oci.u.6ate.6 6 e 1tea..U.zall4.n movimiento4 c..Ut.c.u.tM.e.6 Y pMa. .i.Ju, 

.&upeJL6.i.c..lu .tÁYLgua.l.e.6 ..se. 1t.eJLU.2.aJc.á.n mov.lmlen:to.6 de. baltlLldo. 

METO'DO VE STILLMAN MOVIFICAVO 

E.& un mttodo bcU.t.a.n.te. paJr.e.cUdo a.l a.nt.eJt..lo1t.1 lo dn.lc.o que l!J.& 

c.U6e1te.~~. u que. hay un mov.irni.e.n,to .&upleme.n.t.alt.io del. c.e.pil4 
do que. .&e i.n.lcúa. en ta. ene.la ma1t.ghta.l. La ven.ta.ja. que. .cSe. a:tJúb!:!:_ 

ye. a. úta mocU6i.c..a.c.i6n, e.& que .ti.ene. ma.yo1t. e6ec;tlv.cda.d de .um .. . -
pieza. en la zona. de. l!J1; rilen.tu, c.on la 1t.edu.c.cl6n de. poti.lb.iU.d.a.d 
algu.na. de .tJuuuna. de.. la e.nc..C.a. mcvr.g.útal. 

METOOO VE CHARTERS 

En u.ta. tl.c.túc.a. d e.e.pillo .&e. de.be c.oi.oCAJt. c.011 una. angul.a.c..Wn 
. . . 

m46 o me.noti de c.uaJLe.nta y c..lnc.o gltado.& en 1t.ei.a.c..l6n al e.je ma.yolt. 
. . 

del. cUmte. (V eJr. F .lg. ·2}, .tomando lM pJt.ec.au.c.lo ne.& ne.c.uaJú.a.6 a 

mane.Jt.a de no .tui.JJruvr. iA. e.ncúa c.on !46 e~ del c.e.pill.o den -

.ta.i.. 

En !01; e..&pa.cic..s hzteJtp1t.oxi.mai.u .&e ha.e.en mov.(mle.nto.& de. 1t.o.ta.c.-Wn 

ba..&.tant.e. .te.ntoJJ, de. maneJr.a. que. .tamb.l61. la..& c.eltda.h eA.t0 en e.o!!:_ 

.tacto c.on el. mati.gen g.lng.lval. Vupu.€.6 de .tlt.u o CLUW!.o mov.lmlen 

.to.& 1t.ota:to!Ú06 ~e. pa..6a. a muajeaJt el áltea. .6.lgu..le.nte. Pa11.a Um -

p.ú:vt la.6 ClVUt6 oci.u.6alu la.h c.eJUi.a.6 .&e c.oloc.Mán ha.cUa. .la6 6.l.6~ 

~ y 60.6 ~, y .6 e. lleo.1.Á..zMá. un mo vW.e.nto Jr.ota:to!Úo l.e.nto, de 
uM mane.M .se ptLoc.edvuf a. t.lmp.lalt .todaó la.6 c!Jtea..s den:taJúa.A de 



b 
1a., 1 b .• 

a., Cepa1.o en R.iu .&upeJr.~.ici.u veii.Ubulalt.M y pai..a;tlna. de 
lo~ dlerLtu po~tettÁ.D~e.6 ~upe.Jtl.o~e11. 

b, CeplUo en ta. ~e.g.lé'tt a.n:t.e!L.io1t • 



1C., 

Ce.p&o en ·~ zona a.nl;~ff. itt6~ff., 
' .. ' . -.- . ' . 



METOVO VE FONES 

En uta .tlc.YLlc.a el. c.ep.lUo .6 e. c.otoCDJr.d. 6-Utmemen.te. c.oYLtlta. to.s 
cUentu y e.nc..ta, u.tanda el mango del c.epifto en óoJUna. pa!U1le. 
la. a. la. Une.a. de oci.u&.l.fin y ltt4 c.eltda.6 pellpe.nd.lc.u.la!Lu a. l..tu 

.supeJL6ic..lu de .f.o.s cli.entu. Se. Jr.e.ali..z.tf. un mov.únie.n;to CÁ.lt.c.u!M. 

c.on lo.s d.len;tu en oci.u&.Wn, a.ba1tc.ando el mov.ún.le.n:to h.a.'1.t.o.. .f.o.6 

l1mli;u del óondo de. .sa.c.o. 

METOVO FISIOLOGICO 

Vo.6 peJt6o>UU duc.JLlben u.na. .tlc.túc.a. de c.e.p.lUado, eU.o.s JJon: 

Smlth y Be.U., qu.lenu utable.c.leJLon W1d .t€.c.n.lco.. e.n la. e.u.al .se. 
va. a. .6e.gtWi. wut t.Jr.a.ye.d.oJr.í.a. paJt.e.cúda a. la. del bolo aU.me.ntlclo. 

Se. de.be. .so.6.teneJt el ma.ngo del e.e.pillo en po.6.lc.l6n hoJtb.ontat, 

ha.úe.ndo mov.imlen.to.6 de. <Wúba. ha.c..la. aba.jo de ma.neJr.a. que. .se em 

p-lec.e. en la .SupeJr.6.lc..le. veii.tlbutalt de l.a.6 pi.e.zOA denta/úa..6, C.0!!_ 

.t.inwindo.se. poJr. la. e.ne.ta maJLghtal. ha.IJta. Ue.gaJL a. la. e.n.c..út i.n6eJL . . 

.ta.da., Jr.e.p.ltibtdot.o va.JútU, ve.e.u • 

La. wú.6n de. la. e.nc..út e.n la6 p.le.za4 d~ u la. ún.ica. zona. 
que ne.c.u.lta. c.e.plUa.do ( el e.e.pi.U.a.do c.ua.ndo .se. !Lea.U.za. e.n 6oJr. 
ma. c.01t1r.e.c.:t.a., u lo que. lo.6 pa.cl..e.nt.u Uama.n ma..6a.je.I • Po.Jr.a. c.e.p.l 

Lt.oJr. la. c.aJr.a bu.c.a.l de. lo.6 d.le.ntu, la. boc.a. ha de. u.talt .s emi.a.b.leJL 
.ta., paJr..a. que. de. uta. ma.neJta. .6.únple.,!M aJl.cafÍ.DÁ tanto .su.peJL.lolL 

e.orno i..n6eM.oJr. u.tén c.a..6.l e.n c.on.ta.c..to. '&i.to u de. .suma. .únpolt.ta.n 

CÁ.O. poJr.qu.e. pJtopo11.c.-úma. un upa.e.lo paJr.a. el c.e.pii.to y .su mov.ún.le.n 

.to e.nbr.e. lo..6 cUentu, c..aJtJr...lUo o la.blo.s, pu.u c.on la. boca. c.om _ 
ple.tame.nte. a.b.leJL.ta, la. c.alla. buc.a.i. de la. a.Jtc.a.da. no .t>e. c.e.pi..Ua. de. 

ma.neJLa. a.de.cua.da. 



111 

,f.(gwr.a. 2: Téc.n.lc.a de. Ce.pma.do de. Cha!tteJL&. Po6.lc..i..6n l, Ce.pillo 
c.ol.oc.a.do 6abJr.e. el. dlente c.on la,!., c.e/l.CÚt6 angula.daA ha.e.la. R.a. c.01to 
na.. Po.6w6n 11, Ce.pillo duptaza.do de modo qu.e. l.a.6 c.eJLda.6 du-= 
c.a.n6a.>i b o bJr. e. l.a. e.nc.J'....a. ma11.g.lnal. 



T odo.6 .t.o.6 .i.n.tento.6 lle.6ulta.n i.nadec.uado.6 c.u.a.ndo no .6 e. 1u1JJ.Llza 

e1. e.e.pi.U.a.do c.oMe.c.t.ame.n;te., i,.le.n<J.o to .i.dea.i. e6ec.t:ua1Lto dupu.lA 

de. e.a.da. aLimento • 

Vupu.lA de. ha.beJL 1r.e.aU.za.do WU1 1r.ev.U.Wn bit.e.ve, e6 nec.ua/L.lo ha. 

c.ell. hbtc.a.pll., a.c.e1r..c.a. de. ta. 6u.n.cl6n que. 1r.e.ali.z.6. et c.ep,lU.o o 

b.len, lo.6 obje.tlvo~ que pelt4.lgue.. A.61. m.úmo .tene.mo..s que. u:túnu. 

l.aJt. la. CÁ.ILC.Uta.cl6n glng.lvai., ta. que.1La:túúza.c.-l6n de. .t.o.6 .tej.ldo.6 

bla.ndo..s , hacl.l.ndololl m4.6 1r.u.U.ten.tu a. .t.a.6 a.gJr.e.6.io nu , 1r.e.du.c. -
c..Wn de. mlcJLoo1tgan.l6mo..s, qLLlta.IL 1r.u..lduo.6 o.Lúnen:ti.ci..o.6 y ma..teM.a 

alba. 

b l U ha.o de.nta.l u un buen a.uxii..i.aJr. paJr.a ta. hig.lene. den.tai.. E.6.te. 

u u.n. me.d.i.D e.6.i.c.a.z palt4 limp.la.Jr. i.cu ..supeJr.6.i..ci.e.6 d~ pMx.l 

male.6, e.u.ya frln,al.ida.d e6 elimi.noJr. la. plac.a.. No de.6p'r.ende.n ILU -

to.6 /rifjJr.o4o.6 de aLlmen.to..s a.c.uñado.6 entlie. .t.o4 d.len.tu y 11.úeni.do.6 

en· la enc.t.a.. La. 1r.emocl6n de a.lúne.nto.6 1túe.rúdo.6 c.on hil.o de.nta.l, 

4.inlpte.me.nte. p!r.OpoltCÁ.Ona. u.n alhü..o .te.mpolta..t. y ~.to ka.y que a.e.la._ 

Jt.4Jr..6 e..to al. pa.c..lente. 

~ mu.y ne.c.uaJúo e.xpWalrle al. pac..le.nte e.amo de.be. u:tlUza.Jr. c.oJVtec. 

.tamen.te el hi.lo de.nt.a.t, polL que de. to c.orWr..o.Jr..i.o, c.on e.t ma.l U.60 

en lu.ga.Jr. de. a.yuda.ILi.e., puede l;)eJL lu.lvo palla. .6U.6 e.nc..úu. 

EX.U.te.ti vo.JúA.1, 6oltnla.6 de MM el hil..o de.rr:tal.. Se. 1tec.om.le.nda .ea. 
.6.lgu.len.te.: he. c.olthl. un :tJwzo de hil.o de. abl.e.de.d.01t de 90 c.m., y 

€A.te i,e. envuel.ve de lo.6 extlte.mo4, ahr.eded.olt del de.do mecllo de 

e.a.da. mano. Se. pa.6a. e.e. hilo .&ob1te el p!LlgaJL deJLe.c.ho y e.t t.ncUc.e 

.lzqu.lell.do, . .ln:tJr.oduUhtdo.f..o e.n la. balie. del .&U/Le.o glngi..va.l, polt 

d~ de. lo. .6upe1t6lcle clló.tai. del au.úno di.ente e.n el ta.do de 
1tec.ho del max.lealt .6u.pe.Júo1L. Con un mov.imi.e.n.to ve..6.Ubu!o .llngual. 

6.iltme., ha.e.la. a:tJr4..6 y adeia.n.te., U~ve.6e el hlto h.a.c.i..a ocl.uAa.l pa. 



M dup1r.endvr. tod.a.6 .f.lt6 ac.wnula.c.lonu .!iupeJt.6.lc..ialu bta.ncla.6. 

(VeJt d.lg. 3). Re.pW.e.ndo vOJL,Ú16 vec.u y pa.t,a.ndo ai. eApac..lo .út. -

:teJr..p1<.o>Wnal mu.la!. Ha.c.emo.!i pa.otVt .6uaveme.nte. e.l ha.o a tJw..v€J, 

del. ditea de. c.onta.c:to, c.011 mov..lmlen.to ha.c..ia. a.:tJr.4J, y adelante. No 

.6e deb1?. 601Lza1t blt.u.6ca.me.nte et hao en et t!Jr.ea. de c.on.t.acto, polL 

que. e.u.o tu.lonM.4 .ta e.nc.t:a. Se e.aloe.a e.l. IUlo en .ta btUie del. 

.6WLc.o g.ing.lvai., en la .!iu.pe1t6.úúe. mu.l.op!LoXÁ.mal. Se. Ump-úl et 
4/r..ea del .6WLc.o y .6e mueve el klto c.on 6.úuneza a. lo l.J:vLgo de. .ta 
.6upe.1t6lcle de.ntaJt,l.a. c.on wi mov.lm.le.nto de a.:tJr& ha.c..la. ad.el.ante, 

ha.c..la. el. 41te.a. de c.otttac..to. T!LtUita.damo.6 el hllo 1;,ob1Le. ta papila. 

.útteJtde.ntaJúa. ha.cúa. la ba.6e. del .6WLC.O g.ing.lva.l adya.c.en.te. lJ ILe.p!:_ 

t:J.mo.& el p.'WC.Uo e.n fa. .6upeJL6.i.c..i.e cll6topJr.oUmai.. 

Hay VfJJÚ.IJA c.ttUiu de c.ono.6 e6-lc.ac.u pa!ta la t.únp.leza de .f..a.6 1;,~ 

peJL~ p.'Lox.imatu, .ina.c.c.u.lbtu palla. loJ:. c.ep.lUo.6. ~to.6 pu!_ 

den. .6e.IL de. gM.n u:tlllda.d c.u.a.ndo .6e han cJr.e.a.do UpacÁ.0.6 .i.n:teJU:Len 
:t.a.JúD.6 polt .ta. pl.~"cli.da. de. te.j.id.o g.&tg.lvai.. Sl. .ta paplla. ,{¡¡;teJt.CÍ!?:!l 

t:.aJú..a. llena. el. upaclo, .f.o.. o.c.c..Wn de. limp.i.eza de w punta.6 .6e 

Uir.l:t4 a.l .6UJLCO e.n w .&u.pe.1L6.lclu plLoxhna.lu de. lo1;, cU.en.tu. Eii 

muy ..lmpoJtt.o.n:te. ~e. ai. pa&e.tite que e.n n.úigt1n c.tUio 60)[.c.e. 

la.6 punta..6 en.tite. ta paplfa. ,{,n,teJLden,taJri,a. .ln:ta.cta. y .f.D¡, d.-ú.ntu , 
pue.6 ell.o CJLettlUt u.n e.6pa.c,.lo donde no to ha..b.la. a.n.tu • 

. El cono 1;,e de.beJr.4. c.oloc.aJt. c.on u.na. a.ngul.a.cl611 ap!r.Ou'.mada.mente de. 

4S'e.n 1Le1a.c.,i6n c.on el cllent.e, c.on .6u e.memo en el .6Wtc.o y el 

c.o.6t:.a.do plte.6.lonado ·c.on.tlta. ta 1;,u.peJr.6,f,Júe de.nta/l...ia. 

V~puü .6e. dup.i.a.za el. c.0110 polL el. cUen:te., .6,{gU-lendo .ta ba.6e. del.. 

.6UAc.o /taJ,t:Jl. el. 4.Jt.ea de c.ori.tac.to. Se. ILe.pU:e. el. p.toc.e.d..únlen:to en 

.ea. .&upvz.6.iúe. p1tox.lma.l adya.c.etite., polL vut.lbu!M. y polL lingual.. 

Cu.ando hay u.n upa.c..lo .lnte1tdent.aJúc, .ea. punta. de. c.a.uc.ho .6e. e.ole 



• 
• 

• 

e.a. c.on una. angula.c.i6n de a.p.'1.oXÁJnadamen:te 45 ºc.on et ex.t!Lemo PU!!: 

t.i.a.gudo ha.e.la. la. .6u.pe1t6..lc..le. oclu.6al y .t.tu zoHM l.a.:teJt.D.!u c.ontJta 
ta. e.nc..(a. btteJLd~ (vVL F.{g. 4). La. .ln~n de. la.6 pa.~ 

l(LS g.in.g.lvalu .6 e. puede Jr.edUCÁ!r. de. 2 6. 3 poll 1 O O me.dlante la. c.om 
b..i.na.c1.fin de c.ono.6 de. c.au.c.ho c.on c.ep.lU.o, e.n c.ompalt4C.l6n de. 6. 6 

x 100 me.di.ante el. c.e:pW.ado .60.famen.te., y puede. .6elt aumentada la. 

que./La.t..úiizawn de. la. e.ncl.a. i.nteJLde.n:taJUa. 

Como ot:Jto.6 Umpia.doJr.u i.nteJtd.ent.a/úo.6 podemo.6 c..ltalt. a. lo.6 de. ~ 
deM., punta de. pU/Jti.co, la.6 ~ de pai.il.i.o.6 c.oloc.adoi, en .6~ 
polttru upe.c..lalu y .limp.úui.01r.u, ( ve1t ó.lg. 5) tamb.iln ~on ú:Utu 

paJUt llt Ump.(e.za. bt;teJr..de.ntaJLUt, en b.l6wr.cac-lonu y palLtlc.ulaJun~ 

te e.n Uptc..lo.6 rtUY pequ.e.ño.6 palta. d cono de. c.au.c.ho. 

La. .iNúga.c..l6n c.on agua. u u.n ac.c.uoJt.lo e.6icttz de. ta. fúg.lene. bu.

e.al., que e.u.ando .6e. u.tlllza. a.dentf6 del. c.e.p.lU.o, plt.Opolr.CÁ.Ona. ve.n

ta.j<U ma.yoJr.e.6 qu.e ~ obten.lb.tu med.ian:te. el. e.e.pu.ta.do .60.lame.n 

te ( Velr. /)_g • 6) • 

No dup!c.e.nde. la. pla.cut de lo1, cU.e.n;tu, pe1to 1r.e.tcvula. la. acwnula. -

c.l6n de. i.o.6 c4lculo.6 y 1r.e.du.c.e. la. in6(.ama.c.l6n g.lng.lva.t y la p.tr.o _ 
ówuli.da.d de la. boi..6a.. M.l rn.l6mo, a.wne.nta. la. queJta.t,ln.i,zac..l6n g~ 

g.l..val y eU.m.lna. ba.c.te!Li.M de. la. c.a.v.lda.d bue.al c.on ma.yo1r. e.ó-lc.a _ 
CÁ.4 que. el c.e.p.<llo y R..01; e.njua.ga.tolr..lo.6. E.6ti apak.a-to e.n paJLtlc.u 

taJr. u úi..ll paJLa. ta Ump.le.za. de. lo.6 apa/Uttb.6 de olLtodonCÁ.a. y p!r.6 

t~.l6 ó.lja.. 

e) Enjua.ga.to!U.D.6 

E.t. tL6o án.lc.o de. e.njua.gatolr..lo.6, no u .6u6.lc..le.n.te. ptVt.a. mwite.neJt wut 

bue.na. hi.gle.ne. buc.a.t o liaht.d g.útg.lva.l, pu.u l4to.6 nada. ndh iion -



U6ado4 e.orno coa.dyuva.n-tu del ce.p.lU.o, pu.e.6to que l.6to4 no dú 

pJLe.nden la. p.la.c.a. du.t.alúa.. 

Se 4a.be que. d. tm,l)a.je. me.joll.O. f.o.. ~n, e.l a.polt:te de nu -
:tJLlente.6, ox.lgeno a. .f.c.6 tej.ldo4, ta. ILemoCÁ.fin de p1todu.c;to4 de 

de.6hecho y e.l metaboLl6mo de. i..o.6 tej.ido4, peJto .tamb.lbl. 4e ILec.E_ 

noce el Jt.le.6go de. fu. i..u.Wn g..i.ngiva.l c.ua.ndo ~ ma.4a.je. no e.6t4 

bien e.o ntJwlad.o • 



INHIBIVORES Q.UIMICOS VE LA PLACA Y LOS CALCULOS 

Lo.6 p!lodu.do.6 qulmi.c.o.6 p!le.ve.nt.lvo.6 qu.e. i.mp,lclleJl.án la iJ01t.ma.Ufin de. la 

p.tac.a. o .6u a.dheJteJ'tCÁa. al. cilen:te., qu.e du.tJr.uyan o e.l<Jn..úten la. p.tac.a. 
antu qu.e. /i e ca!ci.6.lqu.e. o qu.e. aUvr.bt la qtúmlc.a. de. la ptac.a. bacte!Ua 

na. de. ma.neJt.~ que. i.mp.úLleJu!. .la. CAlc.l6.ú!a.ci.6n, ll.edu.Wúa.n .s.(,gn.lá.lc!4t.i.. 

vamente. l.a. 6oJr.nnc.i6n de. loi, c.41.c.ui.ol:i. 

Et c.on.tlr.ol de. .la. placa. :ti.en.e c.omo 6i.naLlda.d la p!le.ve.n.Ufin de la 

Jr.e.c.wvtenc.út de. la e.n6e.Jtme.dad e.n la boca .tJr.a;to.da.. 

A] Mo.ti.vac.l6n al. pac..le.n.te.. 

An.tu de. ~eiiaJL al. pa.c.lente, ha.y que. ha.c.Vlle. 4a.be1r. el poJr. 
qué lo ha.e.e., y que. u.t.l c.oMc.letite. de. que. .fo. Ump.leza. que. 
de.be. ha.c.eJL a i,u boca u pa!l.a L>u pJr.op.io be.n.e6lc1o, y no poJr. 

c.omplac.eJL al. den;t:,U,t.a., y 116.l ml6mo ha.c.eJLf..e. c.omplt.ende.Jr., que. 
la. e.n6eJunedad. .6e. puede. ptc.even.út, ya que. u.:t4 ptope.n4o a 

e.U.a.. 

8) Edu.c.a.c..Wn al. pac.le.n.t.e.. 

Se. le. ne.c.u.lta. e.xpllc.M. al. pa.c..le.n..t.e. que. e.l c.e.p.lleo de. d-le.n 

.tu no nada mci'.& !Ji.Jtve. palla. R..a. .lúnp.le.za. de ello.6, 1:i.út.o t.a.m 

b.lbt paJLa. pll.e.ven.út. la e.n6eJune.dad g-ing.lval., ya que. e.l c.eE_I 

U.o u el mej 011. a.uxlLúvt palla. R..a. te.Jr.a.p~ p1t.e.ve.nUva. 

Y que en ttingún o:tJc.o e.ampo de. la mec:Uc..lna.. el. pa.c..le.nte. 

puede. a.yuda./lno.6 t.a.n e6.lc.azmen:te.. 



Ta.mbi.~n eÁ'. y.Jac.i.eJ't.f.<' <Í<' lw11á comp1t(1 n<lr11, rlui' c1f f/o~,r¡(Jrfn 11 i'o 

t.imyú.<'.za peJt.c:6cU.c'.omc·n.te de . .f.o,_, d~·{'J1.t.r•1.i ''Yl t•.f cm1J,uit.lJJc.io 

de.Y1.t.a.l, 6on me.d...úiw., ptie.ven.:t).va1.i ú;t.<"ieA, peJro rx~Mi r¡W' 

6 e.an má.6 e 6ic.ac.u hay que. c.omb.Lrnuu'..a.6 e.o n p!to..t.c.c.c--< lí 1: e.o~ 

.t.úl.ua a. la e.n6Vtme.dad lj qu.e. illo.6 mi..6mo.6 1.ie pue.den (.:ltopott 

CÁ.OrtaJL medla.;U:e. p1toc.e.rli.m.ie..n-to.6 e..n .6u c.a.-0a, y e.xpUc..ándolv.i, 

que .la. c.ombin.a.cl6n de. v.úila.1> 11..e.guhvt..e.J.i a1. c.ori.tiuLtotr.Á.o 

c.on .e.a h.lgie.ne bu.e.al. e.n .6U.. c.Ma. Jte.duc.e., 1.1igrút;-<.c.a.t..i.va..mw _ 

t;e .ta. gingiv.ltló y .ea. pVicUda.. de. loé t.eJi.da.6 de. .6upoltte 

de .& U6 die.ntu • 

E.& muy .i.rrrpo1t-t.an.te. R..a dem06tlr..a.ci..6n de . .ea. e.n6eñanza de c.6mo 

U.mpi.a.Jt .e.01.i die.n;te.J.i, pue.6 e.o n u.to ('_..6 po-0-<.Li-ee., <[U.('. .t 0.6 r~ 

c.ie.ritv.. tte.duzc.an la. 61tec.ue.nc..ia de. .e.a e.n~eltme.dad. [n ta '~n 

~eiíanza hay que. ha.e.e.ti.e.e. .tie..ntilt al pa.ci.entc. que. ~1 c>.6 e.a -

pa.z de Jtea..e.izall.. .6u. .limpie.za, pott lo qu.e. má1.i adC1.1'..a.n.te. .f. e. 

peclúte.ma.6 que. no.ti de.muu:tJc.e. que. ya ha adqubti.do la. f1ab,i. 

l.ldad ne.c.uaJLi.a pMa. di.o. 

PIUmeJta. vi.6Lta. de en.6 eñan.za. 

U pa.ue.nte. .6 e p1tu e.n,taJtá a f.a ptu:mvz.a. vú dct de. e..n..t. e.ñan 

za c.on c.e.p.í.ll.o lJ .lúnp-i..a.d.oJz.e-6 .ln.t.eJUf e.n;ta.;-,.io-6 n.u.c.w-:.t., rr.-Ui 

mo.6 que. de..jaJtá e..n el. c.on6u1t.orJ.o pa!l..a .~u u.-60 e.n. 1.1ü.i.,tM 

ui.:t.ettio11.u. Pw1eJ1.o, .6 e hac."- ta d<>..mo-6:tJtac.i6n del. e.epi.fe~ 

do -6ob1te. un. modeJ..o. Ve.6pué.6 -6<>. f1ac.c1 .e.a demoJ.i:t.twc.<"61< en 

.fa boca de,t pa.c..-i.e.n.t:e., mú1.n;buu, é.1.1-tt· .6 e o bM?Jt.va e.ar! un (~-6 

pe.jo de. mano. Luego e.e. pa.cle.n.tr. UAa. d. c.vr,i.e.Rc, m.<.<!.;Lt1w.-6 

el. opvr.ado11. f.o gu.l.a. lJ c.oltJtigc:. Se -'1e.pü:(1 c . .t p11.oce?di1..,.ü.~ 

to c.on /U.e.o de..n,W,t 1J ..ehnp.i.adan.v.i in.:tCJ1.dc1L-to.JiJ.o;fi e .~juu~9~ 

u6n de. agu.a. a ptr..e.6-i.6n. -0e.gún .la.6 ne.c.e-0,¿dade..6 dc.i paCÁ.('JÚC.., 



-·-

SeJidn tiUUzado6 e.amo a.ux..lU.a!tu de. .la el1.6efia11za., .ta p!t~ 

ye.cch5n de pe.U.c.uia..6 y d<.a.po.6.l:t.iva.6 en aqueil.o.6 c.a.60!..i e.n 

qu.e.. no .6ea po6.lb.te. un.a. de.mM;tJz.ac..l6n de peMona a peMon.a. 

Local.izau6n. de .ta p.tac.a. 

E.6 d.l6lcil. vVI. c.aY!Lldadu pe.quc.Yict6 de pfac.a, pvw acumu 

lae.lonu má.6 .úU:e11.6ct6 apMecen e.orno un ma;touni g!U.A -

a.rm.IU'..U.e.nto o blanco (ma.tvr...ia. ai.ba), acumulado 1.:iob1te. -

.e.o.6 cUentu. Se. u.6an c.oloJtante.6 1te.ve.R..ado.1i.e..6 e.n fio1tmo. de. 

.6oluc..lonu o .:ta.bletaA e.n 6oJtma ma-6.t~c.able. pevut loc.o1Á..za.J1. 

la placa, que. de. otlta. manen.a uc.a.pa.n a. fu dctec.cl6n. La. 

.6oluu6n 1te.vela.doM (t.út:twta. de 6u..6ina. bá.6.lc.a a.l 6 x 100) 

.6e a.p.f.lc.a. 6oblr.e. lo.ti cUe.ntu con una. :t.onund.a. de a.f.god6•1 

o ~oCÁ.a.do bite.ve. o clltu.lda. e.na.gua c.on e.njuaga:t.o!Úo. La.6 

:ta.ble;t:aA ( eJt..ltJt.o c..lna. u. otJr.o.6 c.oloMn:t.U ) , .6 e mM :t..lc.an fJ 

.6e. dup.tazan poJt .ta boc.a. alJtededoJt de w1 mútt.Lto. E1.:i úti.l 

c.ublu:Jr. lo.ó -lab.<..0-0 c.on vMel.ltta. ante6 de W>alt el coloJta.n 

-te.. 

Se. le. muu:tJc.á. a.l pac..le.nte la placa c.01!.o.1i.e.ada c.on peque. 

ño.ó upe.jo.ti de. aumento il.wnbiado1.:i, e.6peCÁill.me.nA:e. d.ú.e.ña. 

do.6 c.on ute. pJtop61.:i.Uo, m.l-Oma-0 que le. o ó1tec.e.Juf n u.na .&na 

gen gJta.nde.. 

El pa.c..len:t.e. .:te.ndJtá qu.e. e..Um<.na.1t la µla.e.a .:te.ñ.lda con. .tiu 

e.e.pillo de. d.le.n:t.u. Se. le vuelve. a p.lnta!t fo.6 d-i. e.n;te..6 1J 

.6 e le demue.1.:i.tJtá. como 1.:i e le c.e.pillMo n. e.o n. ma.l}oll. ci.¡).t.c.a 

c..la. Se. le. de.b<Utá e.n.1.:i e.YíCVI. al pa.U.e.nte. e.amo Lúnp.la.Jt. f.tUi 

6upVt6.lue..ó p1tox.i.male.-0 c.on Wo de.n-ta.l u .t.implado1te.1.i -i.vi 

:tV1.de.t'l%.alúo1.> .. Se . .fe vtteivr a p.í.1i:t.aJt .f.01.:i d.i.e..n;te.1.i e.cm fa 

6olt..tcA .. 6n ll.eve.1.a.dolta IJ V.,:to 1.:ie. '1.e.pUC' .. haA;ta quC'. R.a ci.n.óe. 

ña11za que.de bi.e.n e.n:te.ncU.da poll. eR.. pacÁ..en..te.. 



Se e.o ne.luye ta. v.Uli.a. 1J -0 e le. da.n .tM .<.ru.:tJwc.uonl!li cll p~ 

u en.te. Lúnp.úutá .6 u..6 cUen.tu polt lo meno.6 do-O V e.e.u al. cüa, 

deApu..ú de .f.a.-0 c.omú:fa..,t,, e.n un Ue.mpo rrú.núno de. une.o nún~ 

:t.o-6 c.on 1te1.o j e.ad.a. vez. Se. le. e.xpUc.Má que. de.be.Jtá. de. .6 eJt 

má6 de. c.i.nc.o m.útu.to.6 rrú.en;tJt.a..6 no 6 e adqu,.lvut la ha.bili.dad 

nec.eAcvUa.. El he.e.ha de. Urnpialt lo.6 cüe.n;tM .tlteL:i ve.e.u pcJz 

cUa. ·· e.6 levemente.. má..6 ben.<f.6.lc.o que. hac.vú'..o doó VC!C.el> polt 

<UD.., pe.Jta e.e pa.ue.n..t:e. ha de. Lúnp.úvt.6e. u.na ve.z que. t.eJLmi.na 

.t.oda.6 la.6 c.om..ldM 1J an.tu de. do1tm.<11.. A.R.. pa.c.i.e.nte 6 e. le. 

U;ta. pall.a. la. -0.igu-le.n.t:e. 6 e.mana. 

Segun do. v.l6Ua. de. e.ru.e.ña.nza 1J u1:t.e.Jt.io1tM. 

Se le pht.ta.n lo.6 cüe.n.tu con -0oluc..i..6n 1teve1.a..do1ta.. y -0e f..e. 

pi.de al pa.uen..t.e qu.e. haga. la. demo-0.:tJi.a.u6n del c.epill.a.do tJ 

o.t.11..0-0 p11..ac.e.cU.mlen..t.06 que -Oe le hayan i.ncüc.a.do a.n:te!t.<.oll.me.~ 

.t.e.. Vupu.ú de. la. demo-0.ttr..a.ci.611 1 e.n n.ingún c.Mo hay que. d~ 

-6alerr,ta!d.o, na.da má.6 -0e ha.Jtá.n .f.a.-0 c.oJtJLe.c.c.ionu ne.c.UaJÚa.6 

Me.gWtándo-0e. na.da má6 que. e.e. pa.ue.nte. c.ompltenda c.uái.M -0on 

o pa!t qu.~ 6011. ne.c.uaJU.a..6. Tamb,fl.n hay que. e.x.pUc.a.11.le. qu.e. 

lo.6 pac..ientu .tiu.ele.n ha.e.VI. .6U6 ptr.op..f.a.-0 vaJt.{.auonu .6ob1te 

lo que. -0e lu ha e.Me.ña.do, c.on .i.a.6 que. e..6tán. c.6modo1.> 1J 

que o á1tec.en. lo.6 1tuuLta.do-0 a.d.ec.u.a.do-0 -0.le.mpne. qu.e. .6 e 11.ea. 

Uza. c.on m.lnu.c..ia.&ida.d. 

Se p1togtr.a.ma.n la.6 v.l6Lta./:. -0u.b-0igu,.le.ntv.i, al.a!tgando lo.6 .l!!_ 

.t.eJr.vala-0 e.n.tlte e.lla.6, ha-6.ta. que. el pa.ue.nte. e.o Miga la 

du.t:tr.eza qu.e. 6 e. p1te.c..l.6a. pa!ta. ma.nten.eJt la boc.a l.imp.la. tJ -

-0a.na. 

La di.e.ta u mu.y i.mpotr..t:an-te. pa11.a. et c.on;t}Lot de. .e.a piac.a, 

potr. lo que. e.orno pa.Jz;te. ele.e. p1tog1tama de c.on.ttz.o.e de .ea p.ta.c..a., 

hay que. ac..ol1.6e.jaJL a1. pa.úe.n.t:(). que. incluya. a,fJ.me.n.:to.6 fiibtt.Q_ 



" 

En el. c..aJi.tlz.a.f. de. fa pta.c.a .ta.mb-<.én debe. de eM:.aJL i.nci.t.úda 

.fa pito 6a..ax.ia.. bu.c.a.i. • 

PaJut hac.eJt una bue.na. pito liil.a.xi_a hay qu.e. .6egr.Úll. la.6 .6.lg!Ue.n 

:tu .lncU.ca.wnu: 

1 • LJ!,o de. ta. .6o.f.u.c1..c5n 1te.ve.fado1ta.. o úb.f.~ pcvw. de.te.e. 

:taJr. la pfaCLt • 

2. E.Umlna.ci.6n de. la p.f.ac.a y c..cUc.u.f.oti -0upn.agb1.g.lvafe.ti IJ 

.6ubg.lng.i.va.iu 1J o~ .t>ub.t>tanc.,{.a.t, a.c.umu..e...ada..6 e.11 ta. 

.6upeJL6.i.ci.e.. 

3. Limpie.za. 1J ptLlldo de. .f.0-0 clle.nte.ti. 

4. Se. apUc.an age.n.te.6 :t.6p)..c.o.6 plte.ve.nt.lva.6 de. c.an..i.u, .60.Í.. 

vo que. e.6.tu.v.i.eJrfi.n .lncilúdoti e.n ..e.a pM:t.a. puLlda1ta.. 

5. Se. e.xami.na.n .ta6 1te.6.ta.u.lz.a.c..i.one.ti y p1t6t.u.ú>, .óe. c.o!¡_Jt,{_ 

ge.n .f.o.6 máJz.ge.nu duo1tbftaritu, loó c.on-ton.noti pttox..l 

mai.e.6 de. lte.tit.aulta.wnu, .tie. .limpian fiU p1t6~v.,.ló 1te. 

mov,iblu y 6e. e.he.e.a. ta. adap.ta.c..i.6n. 

6. Se. bu..6c.an -0.lgna.6 de .. únpactac.J.6n de a1Á.mento.6, c.(l6pi_ 

du,, émbolo6, c.ont.a.cto.6 pltox.únaieA anotunale-0 o 1tebo:!:_ 

du, ma1tg..lnalu de.ti gM:tado-0, mi-Omoti qu.e. .6 eJtán c..01V1.e.g:i:._ 

do.6 pa.tta plte.ve.n.hr. o c.oMeg.tlt el ac.w"ia.mi.<'_nto de a.e;_ -

me.nto.6. 
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• 

La.6 1Le6:tawr..a..c.lo11e6 derr.to..i.u c..onbri.buy1ui -0-ign.lMc..a.Uva.me.1U:e. 

a. la. .6a.lud del. peM.odonto, pello .t.ambi.b1. in:tJtoduc.e11 el !Úe~ 

go de cJLe.M. e.n6eJtmeda.d g.útg-lva.t. E.6 p1teu60 ev.i.,t.oJ¡ c.oruü_ 

c..lone.-6 ge.neJta.doJW.,6 de. e.n.6eJtmedad pJtoduc..ldM potr. rl homb1te., 

e.amo máJtge.n.u du bo1tda.n;tu, c.ontoJtno.6 ,(nc.ollJte.áo.6, con.ta~_ 

:to.6 pltox..i.mai.u -lna.de.c.ua.do.6 IJ lle..t:a.uonc>-.6 oc.f.i.t.6aiu tltaumá. 

Uc.a,t, • 

En lo.6 pa.c.le.n:tu qu.e. ILV..pbta.YL po11. .ta. bac.a, ¡¿_,f_ tJttttam.<..e_n;to 

e.x.lt.01:>0 depende 6tmdame.n.ta..emen.te. de. la. c.oJUr.e.c.ci.6n de.X. há _ 

b.lto. El pa.c..-len:te debe c..oMu.l;taJt a un. a:toJUr.úwla.JU..11g6logo, 

pa.11.a. .tiabe.Jt .6.l ha.y o no ob-0.tlw.c.c.l6n de ~ v.la.l, a.éfte.M .tiu 

peJúolt.e6 • 



TRATAMIENTOS SISTEMICOS 

PaJta podvr. ha.bla!t de. .tfta..ta.mle.rito,~, cua.tuqtU..eJLa que. -0e.an, eJ.i n.e.c.e..6a

llÁ.JJ ptúmvr.o, el .teneJL un bu.en cli.a.gn66ti.c.o de.bi..e.ndo .6 vr. -0,V.,témi.co, 01t 

ga.n-lza.do, c.on u.na. 6.úta..Uda.d upe.c..l6..i.c.a., paJt..a. .t.abeJz. C'i. e.t.:ta.do ge.ne_ 

Jta.l del pa.c.-i.en.te., de e.Uo vaU.éndano.6 paJta. €1,to de. u.na. fiMtoJU..a. c,U, 

rú.c.a. 

HISTORIA CLINICA. 

a) Fic.ha. pVL6onal del. pac.ie.n..te~ Se. anotan R.o.6 1.>,{.gu . .le.n:te..6 dato-0: 

Nambtte.., e.dad, .6e.xo, .tu.gaJL de. nac..<mie.nto, e.t..ta.da civil, dom.i.ci.. 

Uo, ac.u.paci6n. 

Q.u.i e.n6Vz.meda.deA de .lmpo!Ltancia. han pa.de.c.ido 1.>M 6amlUa!tv.i 
e.amo .óUó pad!tu,, heJtma.n0.6, Ü0.6, pM.m0.6, a.buelo.ó tanto ma.teJt 

na.ó e.amo pa;teJtn.o.6, e.n6eJr..medadu e.amo: c.aJuü.apail.o..6, di.a.be.tu, 

hema 61..Lla., ne.o p.f.lu.la..6 , etc.. 

fat6eJt.me..dade.t. p!top.i.M de la. n.bie.z, c.u.ále.1.i -~e. han pade.c..W.o, .to 

ml.6mo a.c.eJtc..a de .ta he.p~, ü6oidea, aieJtg.la.ó, ac..c..i.de.rit.e.1.i, 

.6i .6e.. .te han Jtea.llza.do .útteJz.veJ1c.iane..1.> c¡UÁJtÚ!t.gic.M, e;tc.. 

d) Antec.edentu peM o nal.e.1.i no pa.to.t6 gic.01.i • 

Se. .le. ptte.gun..taltá 1.:.J.. -0e. c.e..pil.la. l0.6 ue.rit.u c..on !te.gui..aJr.,úlad, .6.i 

tiene. bu.en.a a..l-úne.nta.c.i6n ba.tanc.ea.da, 1;ii.. 6wna, bebe. o .úl.gie..Jte. 

a.lgu.n.a.. d!toga. 



s,¿ 6e. ha. oh6eJtva.do dolotr.e6 o pe.que.ffaJ.i mo.f.e6.ti.M del la.do dd 

c.otr.az6n, ld 6e.. matr.e.a. c.on 6aW1.dad, l:li.. 6e ag.lta. a-t .6ub-út o 

ba..j aJL e6 c.aleJLa.6 y .6 e Jte pone. e.o n. {}ac.ÁLÚ:Í.ad , el:c. • , .6 l eJ.i h.,lpetr. -

ten~o o b.le.n. hlpote.fL60. Como v.i el .t:.ang1tado e.n alguna ex.tJta~ 

u6n que. .6e. le. hub.le-Oe tr.e.a..U.zado, l:li.. e,1.¡ e.xc.e.J.i.lvo o noJtmai' 

C6mo e6 .6u. d.i.gu:tl6n, 6i. :U.e.ne doR.ottM a.nteJ.i o deópu.M de. e.o_ 

meJt, ó,l ti.e.ne.. o tu.va ga.ót:JtltiA, úlc..e.tr.a; c.uántah ve.e.u pa1.ia. al 

baño, ¿,,¿ e.xló~e. dolotr. e.pigá.6.ttr.i..c..o, <Üo.JVr..e.a.6 c.on 6tr.e.c.ue.ncÁ.a., -

eJ.i:tJr.eiLlmle.n:to, de.. 

ApaJLato Rup~otr.i.o. 

Si.. Jte6pbta.. potr. la n.a!Úz o po!t la boca, hi :U.e.ne. o ha :t.e.ni..do -

p1toble.ma1.i c.on loó pubnonu, e;tc... 

Apa.ltato Ge..JtltO Utr.huvúo • 

En ambM .6e.x.ol:l, lli ha. llega.do et .te.nvt do.toJt de. vej i..ga, !Ji... e..w 
~e .6a.ngtr.ado e.n la oJt,lna, 1:,,l ha. pa.déci.do e.n.6e1tme.dade,6 ve.n.Vr.e.M; 

e.n laJ.i mu.j Vte6, .6,l hU Ucl.O mU.tftu.a.R. e...6 tr.e.gu.laJt O YW 1 !Ji.. lie. 

ne. a-te.Jtg.la a. algavi ali..me.nto, me.cUc..a.me.nto o a alguna. otJta e.olla. 

Si....6.te.ma. Endoc.Jti.no. 

Se. ve.Jtá. J.il <!Á:t.á obua C.a. pQMona., 1.ii.. l1a. pa.de.ci..do pa.Jtotid.i..;t.,(}.¡, 

cUa.bei:e.l:l, h,i.y:iv1;U.Jtoidúmo, hJ.pot.i..JLoi...di....6mo, e,:t.c.. 1J 6e ln.ve..J..ti _ 

9 a la c.a.LL6 a • 

:.;·.,,· ; : ' 



Ptuteba-6 de. La.boAfLto!zÁ..o . 

Vupu.<fli de. Jte.v.lbaJt u.ta h.úd.o!t-la c.Lúuc.a. en t)o1tma minu.CÁ1J6a, 

t:ie ttMolvvuf que. tipo de pMe..ba..6 de. .f..abo1ta;to.tU.o -0e . .:ti.e.nen 

qu.e.. mandaJt ha.e.vi. 



TRATAMIENTO VE LA G1NG1V1T1S AGUVA 

PJúme.Jtame.n:te. ha.y que eU.núnaJz. .ta c.a.Llóa. qu.e R..a.. ptr.odu.jo, de .tal matteJLa. 

que -0e plt.oc.e.de!Lá a. e..l'MeiiaJt al paclente a. c.e.pU1.alt6e., pu.e6 e.n e.ó.t<:'- -

-tlta.taJnie.rt.to R...a. .t~c.l'l..lc.a del. e.e.pillado e6 lo me.jo1t paJta .óu c.wr.ac....l6n -

(w t~c.n..lcaó de. c.e.pil.i.a..do que ya -0e. expu..s.leJt.011, a.p..U.c.a.ndo la. má6 -út 

elle.a.do 6 egWi .6 e.a el e.cu o} • 

Vu pu.ú de e.M efúVLle .ta .t~c.túc.a de. c. e pal.a.do, .6 e le puede a91te.ga1t al 

:tJr.a.:ta.mle.ttto pe.quefüt6 d6-0,U, de. anatgúi.co.6. 

TRATAMIENTO PARA GINGIVITIS CRONICA 

PaJt.a. el :tJta.:tami.q_n;to de la. ghr.g-lv.ltiA CJt.6~a e6 n.e.c.e.&cvr..lo Jtea.Llz.a.Jt un 

g.í.ng-lve.c..tomW.. 

Exp.f.i..c.a.Jté. b1tevemen.te lo que -Oe e.once.e. e.orno Glnglve.c..:tom1.a., lo. c.ua.l .6e. 

u.:tlllz.atW. en vevt..lo.6 c.a..6 o.& : 

7. Pa!Ut que .óe. puede. 1t.eaLlza1t la hz,te.1tve.nc..lc5n -0e. de.be de. UevaJt 

e.n un oltd.en, ü:to .6e de.bell.á. ha.c.e.Jt e.n .toda .ea. boc.a., ó e. .te.nc/Juf 

que Jtea.i.J..za.Jr.. polt c.ua.dJta.n:tu, a .útte.Jtva.lo.6 de. dot. J.> e.mana..6 c.uan 

do me.no-0, polL lo c.omún .6 e -ln-i.CÁ.D.. polt. et c.ua.d'1.a.YL.te. i.Jió eJúolt. de 

1te.c.ho, a. e.xc.e.pCÁ.ó'n de que ne.c.e6ile empe.zaJt e.n o-tll..t:u zona.6 que. 

lo ne.c.e,&lte.n debido a .ta g1t.aveda.d de. hJ.. m~Vtme.dad. 

2. Se. plt.oc.ede. a ane..6.te.liialt la zona polt me.di.o de. :téc.1úca6 tr.e.gio _ 

ruú'.e..6. loc.ale6, e.te.., de ma.netta. que gaJtattU.c.e. una bu.en.a. ane6 

.te.lila. 

3. Se. maJz.c.aAá. c.011 pinzM maJtc.adotta.J:, lo que <ie c.on:t.a!tá., poJt. me _ 

ello de. u.n punto de. .t,cing!tla. 
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4. La. encúx. .6e. puede. co!Lta.Jt c.011 .U..jeA<U:i quiJti11tg.lc.a.h tJ C..tJYI b-<~J.i/~ 

hÍ. de hoja.6 intVtc.o.mb.i.a.blu. ta htw.i.6n qu.e. 1.ie. apUque. dcl1~-

JU! .&ell. tú.it..úl.a., Ueva.ndo el co!Lte. ha.6t.a huv.io .ta.nto polt .li.YzguaJ' 

como poJr. vutibu.f.alr., el -i.n.6.ttwme.n.t.o c.oJr..ta.nte. debeJtá. .te.neJt una 

a.n.glli.a.wn a.p!Lox..úna.da. de. cua.1Le.n..t.a. tJ c..ú1.co g1ta.do.6 con JteJ:ipec:to 

al e.je ma.yoJr. del dle.M:e y el. nili .6 eJtá e.o 11 cliJtec.u6 n e.atto Yl.OJU.a • 

S. Se Jr.Ubr.tl el te.j.úlo .tan;to poi!. vu:Ubuhvt como e.n li.ngu.al .6ht 

ol.vi..do.Jr. l.o4 e..&µx.c..lo.& .útteJU:lentalúo.6. 

6. Se l.e.gJr.a. con CWLe.ta.6, c.on la. 6lna.Lldad de ~.LúM..na.Jt .todo el. ;te 

ji.do de. gltaJWi.a.c..i.6n, de c.llc.ulo.6 de.po.6.ltado.6 y ceme.nt:o ne.c.Jt6 _ 

:tic.o, Jr.ea.liztindol.o en la..6 liupeJr.6..i.cie..ti de. R..o.6 cUe.ntu po!L ;toda.A 

.6U6 c.aJt46 • 

1. Se. IA.va. pe1r.6e.etammte. :toda. el. álte.a con agua .Ub.lo.., b..i.deJ:iWa. 

da de pJr.e.6eJtenc.la. 

8. Con b.U:twr.1. o :tljeJta,6 qu.bri1Jr.g..i.c.a.6 .6e p1tocede. a 1te.af!.i_zo.Jt u.na -

g.útg.lvop.ilu.tra, que. e..6 la. no!Lma. qu.e. .6e le. da.M. a. la. encl.a., e.6 

de.c..iJr., una 6oJuna. anat6m.lca. y nlh.lo.f..6g.lc.a. a.ceJtcdndo.6e. a lo nolL 

mal. l.o m4.6 po4..i.bi.e qu.e. .6 e. pu.e.da.. 

9. Se. pll.e.p<Vta. el o.p6.6.lto qUÍJÚiltg.{.c.o, ew.Ue.Yl.do mtlc.ha.6 ci.cJlM de 

eU..o.6 • 

El ap6.&.lto de.beJt.á. de. .6Vl. de UYl.a. c.oMih:t.e.n.c.,la un poco clu11..a., pa. 

JW.. que. de. úta. maneJU.t .6e. puede. coloc.a.Jt l.ln el piligJto de. qu.e. 

.&e. c.a...i.ga., .6e. co.toc.a.Jtá. lo me.jo'1. p0.6,(,ble. .ti-<.n. ex.c.e.dentet>" Lo-0 ap§_ 

i,i.:to.6 .&e. u.nen polt me.cUC1 de. la. papila .<..n:te.11..denta;U..a, :todo hito 

de.beltd. u.ta.Ir. R..o má.6 R.implo y .6e.c.o po.tilble... 

1 O. Se. c..<:ta al. pa.eí.e.nte. ocho cU.o.-6 de,i, ptlM, '->e. .te JteiJJta. e..t ap61.i-:f_ 

to, "~ ob.6e.1tva. .e.a. CÁ.C.a.:t.Jti.za.u6n., .6e fa.va. pe.Jtne.c.tame.nt.e. lJ M. 

le. coloca. el a.p6.&.lto qu..i!Úmg.<'..c.o nu.evame.n.:te, c.on. la-O m.Lóma1.i 
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11. Se. c.lt:a. al pac.ie.nte. a. loi, i,.lgu.len.teA od.ho <11.Ju y debe!U1 de. 
cudwr. ya. elc.a.:tJr.,lza.díJ, .6e. le cUc.e. qu.e. emp-lec.e. a. c.e.p.lU.alt4e. e.4 

.ta. zona. pello c.on c.e.p.lUo de. c.e.Ju:ia..6 6.úta.6 y .6u.a.vu. · 

7 2. Se. le. 1r.e.comendalr.4 al pac..lente. que. .til ~e Ue.gaJuf a. dupegM ei. 

a.p6i..lto o una pa!Lte., i.e.M. ne.cuaJL.lo que .6e. pJr.ue.nte. al c.on.6ul 
hi4io y lle. le. colocalr4. de. rw.e.vo, .tie. Le cUJl4. qu.e. ptUsa.ndo ta. -
anu.te4.i.a. tal. vez lle. p!lUen.te. wuz. pequeña. molu:Ua.. Se. le. df 
Jr.4. ade.nd4 que. .tome. aLúnentoi. .tiua.veA, c.omo Jw.e.vo~, g~ P 

ptt6td y aUme.rd:.o.ti 1iena.úu.a.ve4 o i,eml66u.do1:,, o que. u.tbt b.le.n 
~.6. Que. no tome aUmento1:, p.(.can:teA, iNúta.n.tu c.ond.lmen 
ta.doi., 6IWta4 ~, 4.c.it:1tu, áli!ohol, e-te.. 

. . 
que. td.lllce. hld.o, y en ca.&o que. IAt:a. pe1L6.Uta. qu.e. 1ie. c.onx.in.l 

qul con el.. mldi.c.o. . . 

TRATAMIENTOS VE LA PUBERTAV 

El aglu1ndarni.e.n.to ghtgi..val en ta. pu.be/Lta.d .6e. tJuA:ta. polL 1La..6pa.je., 
C!Wte:ta.je. y e.Umúta.U6n de . .todal, hu ñu.e.ntu de ,{)cM;ta,c.i.fin, m!;:_ 

di.ante. ei. c.on:tlr.ol de. ta. placa, el p1toblema. de. e.6.to.6 pa.c..lm.tu 
lo C.On6.t.J..tuye.. la. Jtec.i..di..va. a. c.a.U6a. de. ma-ia fúgle.ne.. bW'..a.i. 

TRATAMIE~O EN LA MESTRUAC10N 

La e1.i.múta.u.fin de. lo.6 iMM:.a.n:tu loc.a.lu y R..a. me.joJt. hlg.le.ne. b~ 

e.al a.ntu del. peJúodo mu.tJr.wtt .6.igr.ú.e.n.te., .6u.ei.e.n. .seJt la. ma.yo _ 
16 
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E6 poó.lble. que. dupu.M de. IULópa.je y c.wr.eto.je e.x.t:e.Mo6 haya 

hemo/f.lta.gl.a. g.útg.lvai exc.e-6.lva, IJ 6 e e.v.-U:.atcó..n dwutn.te. el pe 
IL.(odo mu.tlwa.l o e.e cUa. .útme.d-ú:tt.a.mm:te arvtelti..oJt a. a. 

TRATAMlEMTO GlNGlVAL VEL EMBARAZO 

La el.lm.imtc..l6n de lo-6 ~e-6 .tocale6 al c.om.lenzo del e.m 

btvutzo e.6 una me.d1..do. pJte.ve.n.tlva con:bra. i..a. e.n6e1U11eda.d gi.ng.i -

val., p.'t.e.6e/t.ible. al .tJr.a.:ta.mlerr.to del a.g!Ulnda.mlen.to gi.ng.iva.l u.na 
ve.z que. úte. lle p!l.Odujo. la. .i.n6lama.d6n del. a.gJta.ndam.i.ento de. 

la. e.nc,úi .ótt.eJtde.ntivúa. 1J la e.nc..úl mañ.g.inal 6 e .tJr.a.Mit pOlc. JuU 

paje y c.uJtda.je.. El tJt.a;to.m.le.nto de. lo.6 agJUtttdamlen.to.6 gi.ngL_ 

val.u de. a.ópec.to twnoJULt, c.o>Ui..U.ten e.n R.a. e.x..t..iltpa.c..l6n q!JÁJLÚJL 

gi.ca, md'.6 el. JU16 pa. je y aJ.1.1,ado de la6 .6 upeJI. 6-i.cle.& d e.ntaJr..la..6 • 

El ag1Ult11Íalni.eii Jt.ecivo.Jt.4., .6a1.vo que /Je e..llmúte.n todo.6 lo-6 

~u. 

La. .tu.l6n be debe. tJw.;taJr. .tan p!Lon.to e.amo /Je duc.ubJta.. No /Je 

la de.be de.jaJr. ho..6ta. que. c.oncluya. el embaAa.zo, CJLe.yendo que 

dua.paJte.c.elttf u pon.t.4neamen.te. 

TRATAMIENTO VE LA G1NGIVOESTOMATIT1S MENOPAUS1CA 

El .tJr.a..ta.mle.n.to c.oM.ió.te. en la. admi.nilit11.a.c..i6n de. e...6tJt.6gwo. ~ 

Jta. c.almaJr. el. doloJr. poli. v1a. bue.al, 1 mg. de. e6W.betr.tJr.ol poli. 
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TRATAMIENTO VE GINGIVITIS ULCERO NECROSANTE 

Lo '(JIÚmeJr.o que. .6 e. haJuf, e..6 eU.mi.naJr. la. mo l.u.t.i.a me.cUa.n;t e. .to.IUJ.n 

dJU de. al.god6n o c.on una gltha. c.on a.gua. oúgena.da., .6e. de..6pJLe.n _ 
de. to. C4pa. gW, .6 e. te. a.dnú.n.l&br.a.n me.cUca.me.n.toh que. c.onte.nga.n 
ana.t.glA.i.c.o.6 y oxigenan.tu, .6.l e..6 u.n c.aL>o ex.:t.Jtemo gJLa.ve., .6e. 

!e. a.dmi.niAtJr.alr.4.n .6 e.l6 a.mpo.U.eta.6 e.o n un .la.µ6 o de. 6 hJr.6 • c.ada 

una, do.6 .6eJr4n polL v.<:a. e.ndove.no.6a. y ta.6 o:tJr..<:u polt v.út bttlta.. _ 

mu.6 culaJL. 

Cc.wtdo e.6 en ~OJuna. te.ve., 1>oi.o ¡,eJr.á. la. a.pU.c.ac.l6n en nOJUna .t6 _ 
p.lc.a, ade.m46 de. c.otthulta.6 pall.a. mocll6.lco.Jr. el pH ne.ui:JwLlz4ndolo. 

Si. ta. pe!Lhona. u mu.y ne1tv.loha., he. le. a.g1te.g<VL4 a la. me.d.lc.a.c.i.6n 

uno.ti .6 e.dan.tu • 

Cuando utt. e.n lo.A úl:túna.6 nM U de JtU:ta.blecAJni.ento he te. Jt.ea. 
U:i.aJt.4. una. pJtO 6iJAU4, Jt.e.c.ome.ndándote. u.na t:éc.tú.c.a. de e.e.pilla. 

do a.de.e.u.a.da.. 

LEUCEMIA AGUVA Y SUB AGUVA 

Cott.6.i.6.te e.n mattte.ne.JL ta mejo11. hi.g.le.ne po.6.lble., o.L<..vi.a!t el do_ 

i.011. y cUA mln.uÁ.11. la. iNLlta.c.i.6 n de. .ia.6 leA.lo nu ne.cJt6.:tlc.M • Se. 

puede. empleall. un e.nj uague .tlb.lo , le.ve.mente. al.e.a.Uno , a agn.a.tt 
damletito .6 e. tJtaitl1Jt4. po!t tr..a.6 paje. y c.Wte.:ta je. 11.e.ali..zado pal!. 



e.ta.pa.6 bajo a.nM.tu.út .t6p.i.M.. La. pJLimeJUt ¡,ui.6n c.on6.i.6.te eit 

.ta elimóutc.i.6n ¡,uave. de :todaA la.& a.c.wnui.a.wnu mecUa.nte WUt 

toJtUnd.a. de a.lgod6n., IUL6pa.je. ¡,upe1r.6-lci.D.l y e.n6etia.nza. dd c.on_ 

tJtol de la. placa bac.t~. En w lu.lonu .6i.gu1.entu .6e. 

1te.a.U.zan lta6pa.ju p1t.og1tu.lvamen.te md.ó fl'l.o6undo.6. Se a..dni<Jt.U
.tltrut a.rr;tlb,i6t,lc.01, po4 vJ.a. geneJtal .fA. noc.he a.nt.eJLiolt fJ 48 l1lt4. 

deApu~ de e.a.da. tJr..a.:to.mien.to, pVt.a. <llhrnúu.Ulr. ei. 1'...ie.6go de. .ln _ 

ft e.c.c.i.6 n. 

TRATAMIENTO VEL LIQUEN PLANO 

T .úmde. a. 1r.u.l6ti.JL.6e a.l :tJt.a:tam.lwo; y lu.lone.6 buc.ale.6 pue_ 

de.n pelr..6..iAtiJL dwutnt.e a.ño.6 • La. a.clm.i.HíA.tll.a.c.i.6n de. bümu.to, 

2 ta.bte.t.a.6 3 ve.e.u cU.aJr.,{¡u,, e.6 una. 60.1tma. dl61.lJU1.,ú:la. de tJLa;ta. 

m.len.to, peJto en a.lgu.no.6 c.Mo.6 1te.a.c.c.iona. hU:Jt.oX-icA.ndo a.l c.ue't 
po c.on ma.lutaJL go.i.tJr.oW.e.6Linat y c.e6alea.. A.61. mümo .6e. u.h! 
JL4n c.on c.leJLto lxU:.o dJr.oga.¡, tJta.nqu.lllza.n.tu, v~ , a.ntl 

bi8t.ú!o~ y c.oJt:tlc.ol.dflf,. 

TRATAMIENTO VE PENFIGO VULGAR 

Se pu.e.de. m:mteneJL y c.on;tJt.o.t.a.Jr. a. lo.6 pa.c.len;tu c.on c.olt.:Ucol.._ 
du poJr. v.ta. geneJr.al, pe!Lo lo.6 e6ec..toh de .e.a. dJr..oga. llegan a. 

.6 e.lt gJta. Ve.6 • 

Tamb.lbt 6-e le dtiM. u.n :ót.a.t.a.mle.n.to de ho.6t.W., dando 61tdenu 

u.tJLlc..t.ah 1,ob1r.e la. YU.Ltlti.c.i6n y a..dni<Ji.Utlr.a.wn de. Uqu.ú:l.oh. 



TRATAMIENTO PARA ERITE MULTIFORME 

En JteJLU.dad no ex-l6.te. :tJr.a.tam.i.en.to e.6pe.cl&lco. La. :t.eJt.apea:tlc.a. 
e.6.teJtoi.de. .6uplt.-úne to/j ¿,.(n.toma.6 m.leritltaA .ta. e.n.6eJUne.dad ¿,u.61l.e 

.6 u c.ult6 o • 

: ·B.O 



CONC LUS10NES 

El c.onoc.eJt .tal> u.tJr.u.c.:tulr. noJunalu de lo.6 tej ldo¿ paJUtdo!!:_ 

:ta.tu, no.6 pvunlte hac.eJr. una. cLl6eJte.nc.la.U6n c.on lo que Jt~ 

pee.ta. a. lo pa..tol6g-lc.o, e.orno u en úte e.a.ha el pll.Oc.uo de 

fu g.ing-lv.lt..l&. Poi!. .f.o t:anto, la. ei.a.boM.c..i6n de. una. H-llltotúa. 

clúu:c.a. c.oMec.:ta. no.6 pe.Junlte ha.c.e.Jt un cüagn6.6.ti.c.o ad.e.e.u.a.do 

y pJtec.í..60, a.una.do úto a. nuu.ttr..o.6 c.onoc.i.mlento.6 del duewt.2_ 

Uo de lo.6 p![.oc.uo.& po..to.t6g-lc.o.&, lo.6 c.u.a.lu no.6 peJtmltlJtán 

pode![. a.p.llc.aJL un .tltata.mlmto a.de.e.u.a.do y c.oMec.to, podJr.emo.6 

teneJL la .6e~wúdo.d de que lo.6 J[.UuLta.ci0.6 que obteng~o.6 .6~ 

Jufn ex..lto.60.6. Poi!. lo que una. vez c.onoc..ldo el e.u.adir.o pa:t.oR..6 

g-lc.o de la en6cvuneda.d. ac.tua.Jtemo.6 a n-lve.l de ptr.evencúfo, :tJLa. 

:ta.ndo de ap.U.éaJt toda..6 w meclé.da.6 c.onoc.-lda.-6, a..6.i e.amo lo.6 

mltodo.6 md:.6 llenc.U.lo.6. 
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