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" INTRODUGCION® -

o Con ls t‘luorunoidn, todo el problema de la saaud dete-
btal y de ‘como resolverlo paaa,a ser un asunto de la incumbel
7 cia no solo de las autoridadea de los palaes, eino de los -

1odont61ogos y de los 1ngen1eras sanitarioa, porqno cl nojor-
; metodo de fluoruracidn de que se disnone hanta la feehu 8 -
1aif1uqrurac16n contirolada de los abastecimientos de agus,

Ia !luorur3016n de loa ahastecimientoa pﬂblicos de agua
'ﬂot&ble es el nrocedimiento oue consiate en la adicidn auec@g
ade de fluoruroa, como un procedimiento inocdo, cconamico F-
feficaz vera. reducir la 1ncidencia do 1a cariessheatg’en un -
505;‘ : . |

En ¥México y en los demis pafses de Am?:ica Iétina. le -
frg;éciGn pagignte-dentieta estﬁ aunentanéo en fqrma negative
¥ ési, actuaimente, ye existe un amplio ahisﬁo entre.laé,ne- _
cesidades.v las vosibilidades de tratemiento, se comprende =
cﬁe eztemos incapecitados para resolver'el problema dental -
necional debido & le falte de clrujanos dentistas, concluyen

dose cue la dnice solucidén es la de prevenir; § sea, qUE —w=



ciiato -la 1mp§rioé§ neceeidad ‘de fluor& 'J‘.aa aguasi votables,—

- El gobiorno de llxieo comprendiendo esta situacidn, ha co
: nensado 8 fluorar 1oa abastocimientos d- agua. en 4 ciudadea de
la. Repﬂbuca nexicana Inrcdo, los lochia, Veracruz, ullahcr-'

',nosa Y 1la Unidnd Nonoalco-natelolco en el D:lstrito rederal.

COnaiderando gue la fluornraci&n de 105 abastccimientos - ?‘ :

de agua en el D, P. aeria el paeo mia atinado a aoguir, debido
‘& que en el D, P. existe la méxina concentracidn de poblacién—
de la Repﬂblica loxicana. & h poblacidn do 18. ciudad tiene -—I‘
una alimentaci6n altamentc cariogdn:lca y el proyecto se podria
| realizar con un naximo de: control debido al gran 'ecurso huna-’ .
» no ‘que’ exicto en 01 D.F. |
‘Me refiero principalmento a ugonieroa aanitarioa, dentis
tas 'y a las autoridadee quq trabajan para elevar 91 nivel de -
salud de la pohlécﬁn. ‘ ‘Ibos ddﬁnt6ldgos‘tenemo§ la responsabi
| llidad ante 19. sociedad de la. conservacidn y restauracidén de la
psalud oral como,parto 1ntegranto de la salud general.l la =~
: Mociacién dental}_ Americana en 1962 formulé la siguiente norma
* El dentista como individuo, y la socieded dental, tiene gho-

a no solo la obi:l'gacidn de apoyar los progrsmas para la acep=



‘ M acti“a

‘tacién de la nuorﬁra.cmn de los abaetecimientoﬁ pﬁﬁucoa de - »
agua, sino también de 1niciarlos cuando sea neceu.rio" ‘
De ezto coneluyo quc la reaponaabilidad del dentiata BO =

solo ‘ne concreta Y la conaemcMn y ala rutauracian, eino -1 A

. ,también a la urevoncién de las enfemedades or‘les on una for-

B
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CAPITULO Y

' HISTORIA DB LA PLUORURACION

Lon primeroa estudion aue ae hicieron sobro la quin!
ca dol rldor son los Ilovados a cabo oo norggar en 17&BJ
.y Sheele en 1771, ea?e iltimo es reconocido como el des;
cubridor del rlﬁor. = -

‘ 80 encontro que la reaccian del Esuato-fluor { fluo)

ro de calcio, caloita 'y aciao aulfﬂrico ) producisa ol d’

,“,nrendimienzo do un dcido gaaeoao, 6 sea, el dcido fluord

:hidrico.- La naturalcza de esto écido tue deaconocida,
‘dnrante muchos aflos, debido\a cue reaccionadba con el vi-
ario de los aparatos quimicos formandb ééido‘tluosilisi-
o o , C

>Numerosos quinicos, entre elloebnavy Paraday, Premey
Gére”y-xhox, trataron infructuoagmente de aislar el Pld-
6r, hasta qhe, finalmente,:uiossan lo consiguié en 1886,

mediante 1la electrpolisis de H P en una celula de plétim



sin embargo, a vesar de tan tenpraho comienzo, 1a WO—-
ria de las 1nvestigacionoa concemientea al uﬂor no n-'
“»freanzuon s1m0 hesta 1930.
Ia precenaia del Plﬁor en naterialea bi&logicos ha
"ffsido 1dentiticada desde 1803, cuando norichini demoatr6-<
la presencie dol elemento en los dienteq de eletantea fg
| ailizados, |

 ¥n 1a agtuglidad se Treconoce quc‘elfrlﬂof_es un ele-
‘ﬁéﬁtd rel@tivﬁﬁente comdn, que compone elrededor del 0.0
65% del eso d»el‘ la corteza terrestro.; _V‘qe el docimdterc_.e_ -
fo’de los éiémen&os en ordén de abundaﬁcia;'y eé’mgé abu
- ndante que_élicloro debido a su aéentuadé eleétrbnegati-
vidad ya auvreactividad,quimica. , sl‘fldor Do se en -
éuentra libre én la nsturaleza, el mineral del rlﬁér mas
imvorfanyg‘i fuente prinéiﬁal de éu obtenci&ﬁ es la Cai-
- cita de espato-fldor, Aungque Hempgl.y Scheftél 10t 8=a
ron en 1899 que habfa una marcada diferencia entre dien-
tes sanos j cariados en cqanto a su contenido en rlﬂérr-

esta cita ha vermanecido practicamente desconocida,



* CLASIPICACION DE LOS PLUORUROS

| 30 conocen en general dos tipoa de tluorurosx Ioa Or
' génicoa ¥ los Indrgunicoa. L L

Orgé.nicos- Pluoracetatoa, rluorfoafatos Yy Pluorcar-
‘ﬁ:c‘i}xiifo:s‘.l con exopci6n de loa tluoracetatos, 1os otros -"
: fluoruros orgé.nieoa no se producen como talea en 1a natu
'raleza. 'ranto dos fluoracetatos que se encuentran DL Qe

~ sentas en los jugoo celu].a.raa de algunas plantaa (dicha-

':pdtalum, globacor). 1os rluorfosratoa son acentusdamen-

ite téxicoa. ’ » ‘ ‘

Ioa rluorca.rbonntoa, por ol contrario, son muy iner-‘
tee ‘an virtud de las unianqs rldor-carbono ¥, por 1o tax
‘té;.iienen baja toiiaiaaA.

‘ . Ejemplos tipicos de ?luorcarbonoa son el Predn, usa-
o do en retrigeraciGn y el !etldn, utilizado como revesti
m:lento untiadhe'aivo. Ninguno de los fluoruroa orgéniooe

se emplean en fluoruracidn. )
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'TOXTICIDAD DE IOS PLUORUROS INORGANICOS

Ina tluornroa uorsdnicos han sido elaai.ricados en -

aolublea, insoldbles e inertea. 'I;oa prineroa, que com-s“"~"‘ '

' prenden entre otroe al fluoruro y el ﬂuoaincato de so-: e

" aio, se Sonizan casi totalnente y son, por 1o tanto, uns.
fuente de Pldor metabolicamente activa; el fluoruro de -
calcié, 1a ciolita y 1a harina del hueso, rson fornas :i'.n- ~
,solublea dol ndor y, como tales, son m pmrcialnente - ,
_netabouzablea por el. organiamo. } ‘
- Ia toxisidad de 1os tluoruroe inorgénicos pueae X
presarce por la doau fatal aguﬂa eqnivalente de 2.0 o=
5.0, o Bea de 5 a 10 g. de fluoruro de sodio. ' Para 4in-.
gerir easta dosis hahr_ia que -consumir, en no mas de 4 ho-
res, un total de 2,000 a 5,000 1itros de agus fluorurads
o8 sintomas més comunes son vémito, dolor sbdominsl
severc, dierrea, convulsiones y espasmos,
' Cuando se presentan estos casos es conteniente adﬁ-

strar, vor vis intravenosa, gluconato de calcio y e‘.L la-



vadd dbl estdm&go. aeguidoa por ios procedimiéntos cann*.f

‘voncionales paru el tratamientc del ahock-;; Eate tipo =il -

“da problomaa solo ao han preaentado devido a 1ntoxicacio'

- Des. accidentales, por, ejonnlo' 01 caso da una ama de casn ;

'que contundié rluoruru do sodio (usado en el pasado eomoy ﬁf“’°ﬁ

veneno da rataa) con harina y 1o utilizG en la preparaci"

6n de unoa bocadilloa.

nmmsnfnnn Idmmmuon PLUORURO o

‘Lu anlienci&n de loa tluoruroa origina distintaa rea-.?
f”puentaa, de acuerdo con la doaie, el tiampo de exposi- -"
'.cidn y el tipo de células 6 tejidoa que se consideren.
A Ia célula mas: sonaitiva del organiamo parece sexr el -
ameloblasto que responde produciendo esmalte veteado; La .
fisiologia es también,altgraﬂi por concentraciones de -
. flﬁoiuro‘en eliagua alrededor'de 1 pm, con la fluéros;g_f

endemica sme hace predominante; si la cantidad de Pldor-



=6

" que se exvone &l organismo aumenta, los otros tejidos co=
M1enzan a nortrar su reepueata.'Ejemplos
8 um. en e} agua ouede nrovocar ostconaelorosiu en -

‘gun 10$ de veraonaa cxpuestas dnranxo nuohos aﬁos.

En general, nodemos decir que 1a suaceptibilidad b

"{;ﬁlas células a los efectos tdxicos dol fldor, ae 1ncremcn- ;?]

ta a medida que aumenta la actividad metabGlica do dichaaf;ﬂﬁf' "&

célulaa. Resuecto a 1aa posibilidadea de intoxicacidn -

, 'humana crénicu, ‘se conaidera en gencral quo aerian nocosn;-;'

‘f~[3rioe 20 0. nae ..... aﬂoa a. exoosicidn de 20 a 80 mga. diarios-f'*""

, de fluoruro pare nroducir lesiones de eignificacisn cl(ni 3

\

‘ 7ca~ esto ouuivale a conaumir ae 15 a 50 litroa de. agus -‘fv;g;;.j

© fluorada vor afa durente todos esos afios.
| los estudios del metaboliamp“de ios fluorurSs demuég1
. trén cue la nrincinal via de excreéidn de los‘coﬁyuestos— :
 es renal, lo que causo Cclerta preocunacidn sobre un dafio-
notencial a loskriﬁonea. la exberimenxacidn en animales .
' éeﬁoétré,“ como ya ée dijo,' que los flnorurqs se admi———

" nistran en dqaia'extrqmas. Se ha observado extensiva—e



:‘eonveniento doternim la poubilidml y sl couta del flw

. oruro do cnlcio qno ae produce en Anéricn ha.tina y hsccrf* e

'euayos para aemostrar, cuanto antes R 1: voaibnidad de
'-"spncu' dicho procedimiento en variu commi.dadn. A s
i1a nayor partc do este mineral uﬂ.liudo on Eatldos-:'

" Unidos procede de néxieo, explotundon conemialmente en

: _San Ini.s Potoai.

" El fluor\u'o de calclo, canatofluor 6 nuorito. podria S

vser el con_'p\lesto quimico empleado pa:n 1s fluor_urncﬁn 9‘:““

"<‘!e los g.bgs,te,cimiento-i dq agua del ‘],)..1"" porvaar; eate el

_compuesto quimico comercisl mas econdmico que me enqpléai- o

- enla fluornfacién.

p2 empioo del fluoruro de calcio que se emplea en -
San Iuis Potos{ presenta una grah venteje 9¢rqn6mica p#ra' o

1s fluornracion de agua de las ciudédes de México. Por

| ‘ejemplo en las cinco ctndades piioto de fluqru.racidn que
actuslmente funcionan, se emplea el silicofluoruro de spo
dio0, importado del extranjero,

El espatoflior ge emplea en la fluoruracién de las -

‘eguss disolviendo el minersl en las plantas potabilizado



iontéu nlﬁobiaciones hﬁhanas aoﬁetidaa a2 cantidadeﬁ de~
o Fldor varias veces mayorea, y se ha comnrobado, concién

’;Qte y sistaa&tioanento, 1a ausoneia de 1csionea rendles- ;A

Nf,quo pueﬂan atribuirsc nl uao do fluoruros en mnchos dc'f

f}ilos argumentoc eontra la fluoraciGn, se mencionan los. -v;7_ 

v:erectos t6x1coa apudoa del rlu6r. El Pldor so uaaba --/

vor ejemulo, en 1a comnoeic16n de veneno de ratas ain -
o considerar la dosis.; A dosis elevadas no hay compues-

*» {Qto auimico, 1nc1uso la aal comdn que no aean t&xicos.

. m'rmoauucmx ms ms ABAS'!EGI!IBNTOS mnamcos DE AGUA‘?,T
 POTABIE DEL nxsmno mmau. |

: ”Ia explotacidn del fluoruro de calcio en. los pai-‘ a

Ji“fses de América Létina que tienen yacimientos de este mg
.1nora1uger{a de granvventaja para la fluoruracién de sus
“‘abasteéiﬁigntoﬁ de agus dadé.que‘éﬁ esta parte @del muﬁa;

- do los cohpﬁestos deiPlﬂor casi siempre se importan'ser



ras y"gd:lcionandoaé ‘en forma de uolu‘cian aqudsa al agua-
de la rediotribncidn. ' o ‘ o
: R lsl fluortu'o de calcio aa cui molublo on ag\u, s:ln; g -

.mbnrgo, u aolnblo en dcidoa tuertea o en aolucionea de,

‘¢°ﬂw0!tos do aluninio. _ h nscla con. (cidoa uria dc- e

miado coatou, por lo que ae diauolve en aoluciones do S

compuestos de aluninio, tnniondo ademéa la ventaja de ~w

: ’que uno du 1oa coupuestoe que so utilizan con m frocuuv

; vcia couo cougulanto de 1npurezas en lu plantas potab:l.l&-

zadoru en el alunbre é aultato de nluninio.
| Segdn eato fonémono quin:leo, ae encoritro quo varian- -
: ‘doi ia eoncentracidn dal alumbre ab la soluci&n, sc pc_ia
-obtener el oapgtofl_uor cualquiexf poncentracidn deseada -
- de- fluoruros. Una obluciéi saturada 'do‘ fluoinrd de cal
‘elo contiene aproximadamante la doc;,l.m parte de la CONw=—
centracicn de alumbre « Por ejemplo, una solucidn de a
1umbre al 10% contieno 1$ de’ fluoruro' una aolucian de é.
lumbrq al 30% pro@uce una solucién saturada de tluoruroav :

al 3% . Cuslquier otra concentracién de fluoruros en--



=10w

: tro utoa extroms se nueda obtener cambiando 19. concen..
‘Ltracun do alunbre on la noluoidn. B o .
| l:u 1nduatr1u dol n.r. no tionen obJeciGn algum u’*f'f\i

‘ 1a tluoruracﬁn dol agua de 1; rod do dietribueian, por-

_"'iqnc la mor parte de cllu obtionen el agua do poua -l

'propios, los cuales eatdn 1nclutdoa on 1oe 3.000 pozos - |

: nartieularee quo ex:lston on 1a cuenc; del vallo de ldxi- :

_ 69;_'{

sl apmto enplendo para fluorar lu aguaa con el -‘

eapatofluor conaiate en un tanuue al cuﬂl se J.e adiciona L

- continuamentc una ao‘lucidn de. alumbrc de concentracﬁn ¥y

volﬁmen conocidoa. Sata aolucian dobe mezclarae comple‘
?tamente con una cantidad de eapatoflﬂor superior a 1a ne
-oesazb'ia.v_‘ b.n;;sob‘re_nadante obtenido con{tiene uniu»concen-ﬂ
‘ 'traci&n de tluorufos disueltos pfopordionalménfe av"ia. -
- concentracidn de la eolucwn de alumbre. ‘Se trata de - |
?nn nroceao continuo y aucoptible de iﬂltiplos ajuateu a~

.medida que var:(an los rgquerimientou de fluoruroa.



-lle

Ioé alimentadorea de tluorv.roe Yy ioa cloradores .y.-»‘
: aer,ptodubéven e,n“,u_x:lc:o', lo que habrfa qug-:incfmntq.r. e
‘qa;'f::i‘d" éoh’ ‘mu, cc;'a-foaod; ai 1a érbz‘wtmc‘éidrn'do ‘apa'fatbe‘-"‘}'i 3
Vflnornradorea que enplean el espatof'mor. estos apmtoy
;_.-»traorian grendes venta:u econdnicas para el pain :
| Ojalt en un tuturo no muy lejano aunentara en Améri .
ca Iatina el abutecimiento de agua tlnorurada, ya que -

»'»una concentracidn de aproximada-ente 1.0 pm (bartes por i

mﬂlén, reauciria la frecueneia ae cariea en niﬁoa poque .

E ﬁos haeta en un 60$.’ El ndmero de dientes utucadoa 'oor
Fla ca:riea diaminuye ai se. aunenta la concentraci&n a m :

de una parte por milldn de rlﬁoa:f' an ol agua.
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CAPITULO II

| ‘VV’BPKCTG Dl Ial IIGBSTIOU DE !LUORUR(S SOBRB LA AYARIOIOI

Dl I-A CARINS DENTAL

51 flﬂor, vor ser el mds electronegativo de 1os ele‘_],‘;
) nentoa qn:[micos, desaloja a los :lonea de oxidrilo que -= -

formen 1a. hidroxihanatitn b 4 foma.' la fluorapatita, que -

es una’ aa.l mucho mas resistente a loa agentes atacantea- .

‘mecdnicoa b 4 ou!micos

‘Existen dos tipbs de p'ro'cedimientod para fortalecer
el esmalte de los dientes por medio de tluoru;.'oa: los -p"
;krurocedimientoe locales, los t6picos Yy los ingeridoa. E,g
tre los locales se encuentran: 1la aplicacién tépica de -
fluoruros de estafio y sodio, que deben ‘ejeqxbr’tarae pOY —=
vrofesionales: lavutilizacidn constente por parte del pa
eienté, 8e alguna paste dentel que contenga fluoruro ese
tafloso o dé sodio; la ejecucidén vor parie del pacignte—

de enjnagatorioé con sgus que contenga fluoruros, A eg_

 tos medios locelea, se afladen algunos otros que estan en
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‘ lae etepas finales de su exporimentaci6n.
Entra los procedimi.entos que ut:lli.zan la via d:l.geati.» :'
va 'oara transform 1a hidroxiapatitn. en tluorapatna, -

L) encuentra la utilizacidn de nastillaa y gotas que con

"‘,fftengan fluoru.roe, a los que generalmentc se 1es a.ﬁaden - S

‘yiteninas.  Asf miemo uno de 1os medios mas efectivos -
pera preveni_.r la caries. como .ya se ha mencionado anteri

3, ,~_91{1!1911?9-' es ‘la fluoruracidén de las ‘a‘guaa.

| DIPERENTES METODOS DE APLICACION DE PLIOR

h,aﬁiicﬁci6n t61$10;., por parte Aél dignfé ‘o8 el --
v"efecto protector que depends, tanto del mefodo de aplica |
cj.6n como de faétores_ tales como el tiempo transcurrid‘;-i
desde 1a erupci&n, la iimpie.za y el secado de los dienta
antes de la aplicaciGn el aporte de £luoruro procedente- '
de otras fuentes. Ios procedimien?tos ensayados son muy
“ numerosos y van desde la aplicacidn ménsual' (t6pica) de-

solugiones bastante concentradas de fluoruroc de eodib -



de eétaﬁo, @soéiaeionea fluoruro-fcido ortofosférico y momg
fluorofbsfato sédico, los cufles son’procedimientos répidos -
econGmieoa y tal vez 1oa que aseguren mejorcs resultndos.m
ferentes autores manifiestan que por medio de éatoa, la :'m. i
cidienc:la de cariea diaminuye entre 40 y Goﬁ.

Ia apl!.cacidn t6pica consiate en anlicar en todaa laa-
sunerficies dentariu por medio de una tornnda de algodon,—
previa t}eaecacién Y ~qbturac_16n proviaional de las cavidaﬂes

ca.riosas exis’ténte‘a,"f m'ablﬁéﬁh dé’?tliaox_'uro i't‘l‘e' egtiﬁdql— .

4% dejdndola actua.r ‘durante 10 minutos, Dé‘bemos ’advei?tir-

al nac:lente qne no - trague la solucién porque es venenoaa..-
e le asnda Tare. eete efecto, ooniendole un roll:lto de algo
36n en 1a boca y colocéndole el eyectér de saliva. Ios ai
entes‘deben ser barni_iaﬂos en todass sus V'auperfic:les ’con_la-
tor\mda bién empapada de soluéidn. Esvta s?alucidn debe ser
fresca o sea, haberse hecho ex-profeso .p'ara ceda vaciente =
en el mominto de umarla, El barnizado de las suverficies-
debe:& hacerse en forma repetida durente los 10 minutos que

dura la aplicacién. Se recomienda haper este tratamiento-
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~c&da 6 meses, Se han utilizado también los enjuagatorioé-

: bncales con aoluviones da fluoruro de sodio y estaﬂn a8 mayo

f"res concentracionea de las qua se. utilizan en.laa aplicacioc;"“

nes ténicaa.

: Anarentementa han dado buenoa resultados, pero hasta _:;[;f;

;vahora no ha aido posiblo demostrlr que prevengan las caries
‘en un porcentaja mayor que les aplicaciones tdpicaa, ya ==

que cuando mucho han dado loa miamos resultados.Af Otro mé- Z

fftodo ‘en el que condiate en una férula (vo quilla mny seme-— :?:“:

Jante al protector bucal que usan 1os boxeadores), para Co= |

:  mod1dad se preaentan en 4 tamanoa, tanto 'para 1a arcada su— -
'nerior comod oara la 1nferior., estén hechoe de pléatico de -
= largarduracidn. Después de desinfectarae pueden volver a-
= uéarée. ~E#‘e1 espaclo donde los dientes van colbéados, se~ -
' aplic# por‘quio de un pincél, en gel hidrosolubie qﬁe cén-r
 tiene 1.1% de fluoruro de sodio; llenando 1/2 o 3/4 de la -
 bo§u111a,v§é introduce a la bbca preﬁiq secado de unidadessr
| ‘La £férula se coloca en la cavidad dbucal y se deja 5 mi-

nutos,. Este tratamiento se debe aplicar cada 6 meees des-



de los 3} hasta los 14 afios., Esta jalea o lfquido viene en -

diferentes sabores para hacer el tratamiento mée ameno & =

R ;1os niﬁos, ra que \m aabor agradable inflnyc ln cooperacién-

en el tratanionto. ‘l‘ambtén hay una solucién ac'.ldu,lada de ==

k flnoruro do eodio en la. miana concentracicSn; pa.rece que Ga—

ta tavorece 1a mayor penetraciGn ael flﬁor. Estoa tratamieg

tos se recomiendan pura niﬁoe que viven en localidedes don-

: de no se cuenta con el 'boneﬁ.cio del agua fluorada, y deben

" aconpaﬁarse, ademﬂa, do otros nedio preventivos.

Los -‘autores de este tratamiento son 105 doctores mgla-
d‘er, Keyes, Gestwicki‘SuJ.tz de B, U, A., quj.eneg se muestran
.optiﬁisi‘ae’ de loa"réauitados’obtenidoa con éstosl netodon. |

Qj:ro medio preventivo a base d_e ﬂ.dor, que solemente ei
dentista_‘esté capacitado para efec‘tu_ar, consigte. en t':epv‘illar
© los dlenfes_ del pacieh‘ce después de haber éi’ectuado una odon
toxesirs- cuidadosa con ‘alg'dn tipo de piedra pomes compatible
de Toca volcénica, Decimos ‘compatible, porque se ha demostras
do que mno- todos loe tivoa de piedras vomez pueden ser utiii-

zados en este tratemiento, nués al entrar en combinacién con
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el fluoruro, haee’oue este pierda su efecto. Otro medio 6
nieo dtil es el uso de las pestas dientrifiaas .con fluoruro;

: facilitan la aplicaci6n diaria y casi automdtiea de rlﬁor, -

aunque evidentemente eolo 86 benetician con ellos laa perso-i‘;,;p,;w

fnaa que e cenillan los dientea con regularidad, puea para -"““"

. que estoe uentrificos tengan valor eomo nreventivos, ee re-[f-,,

ouiere que la peraona loe utilice en forma constante,‘eate -f

uso debe ser diario y nntes de tranacurrir quince minutoa de

,haher 1nger1do los alimentoa. , Este método do nreveneidn dc,ﬁ"

, be aaoeiarae siennre con otros, como 1& aplicacidn t6pica de

fluoruros vor parte del dentiata Y nor la revieidn cada 6 ne

ses uor narte del miamo.-' Si el naciente sigue estos méto-- :

dos, segﬂn Bixier y Huhler, experimentaré una significativa-
reduccidn‘de_1a,iﬁ¢1denéia de la cgries,‘que pOdrIg ser has-
té delE?Q%-en cagoainﬁtmaiés_ybéé un‘25$’ép loé éasbs‘réiél; P
des. | De cualgquier manera son éifrés que hablan por‘si B80==
’las’dé’la efeétividad del fidor y de la tremenda impoitancia
que tiene eﬂ la actualidad. |

Una de las formas ingeribles es la dosificacién sosteni



E ‘:]jdo los rluoruros, que consi.stir&fcomo ya se :.ha mencionade,en‘

e

da y cohtin\iada de tibl’etas o gotas qua éonteiigan fluorui'bs.'
| Eato en mw '.lmportante porque se va & reflejar, en. mucho

: : mayor grado, en el caso de mujerea ambarazadu. ya que a tra_-‘

_vez da la nlacenta, ol nroducto récibe 1a beneficiosa accio,

: 'aue sus d:lentes, tanto la primera 'como la segunda uenticidny"

contengan mayor cantidad de tluorapatita.

| PREPARADOS PARMACOLOCICOS QUE CONTIEWEN PIOOR:

p]_uoravig S

-Fldor-D-Sauter

 Malabeco? e
R | ‘mélscnlxréion S

Para que estos preparados tengan valcr preventivo, | é——

:ben administrarse a las mujeres embarazadas a pa.rtir del 4o,

mes de la gestacidn: ademés pueden-aer prescritos o los Nie-



: iiou desde su nacimionto hasta los 13 tﬁos. EBstos preparedos

- _‘vienen en- forna de tabletas y grugeu.

Iaa tabletaa pueden ler deglutidaa, chupadu 6 mtica.— :

'daa, encontrando que su maxima accidn preventiva la tienen - '

(,aeuando son chupadaa o diauultas en la- hoca.

‘Es 1mnortante hacer notar oue no deben prescri.birse en-':

! 1ugares en donde el ngua de consumo tenge mes de 0.7 partes--

;.‘nor m1116n de tlﬂor.

. Otro m(todo ‘tanto tGpico cono 1nger1‘blc, dcapuéa del a-—' "}[;"f%-,_‘. ;

gua, es la aal comﬂn. ' el aeg\mdo vehiculo maa aprouiado e

" 'para. asegurar nna ingestion Gptima. de tluorqro. - mriqueci-. ,
Vda con yodo, se ha utilizado con ex:lto para nrevmidn del & B
: ’bocio. _ A | - ‘
- " Wespl. (1956) logrd “jii}trod\xcir. Qn. Suiza sal cqﬁnercial en
riguecida c"on: fluoruro é&licé cuyo éonab.mo ‘en_todo él‘paig'»'- :
.ha pasado de iO0.0QO kg en 1§55 a 313,490 kg, en 1359; en"...’;
“1 961‘ a 610,000 kg. | L :
Un kg. de esta sal contiene 10 mg, de yoduro p‘ota.s:’lcio y

200 mgas., de fluordro sédico, lo qu‘e’correaponde a 90 mg, de=-
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fldor en forma de 416n de tluoruro. En Suiza, el CONSUMO awe
; diario por adulto es de unos 7 ers. de sal; el enriquecimien, |
to aporte como maximo 0,63 ngs. de fluoruro di.arios. Y o8 =
de suponer qne la ingestion .‘de fluoruro con 1la sal es menor-
en los nifios. | | e =
Estadisticamente sé ha observedo, después d'e_‘s 1/2 de =
consumo de estza sal como sal de mesa y de ¢cocina, unsa notae-

ble reduccién de un 8% y 28% de caries.

&

En cuanto-a magnit\xd'y giistribucién de le csries ezr.iait »

distintas superficies dentalies, es semejente a la observéda-
- en Tiel por Baker Dirks, Houwink y Jusnt, despues de la fluo

‘ruracién del agua,



CAPITULO TIT
 PHEPARACIONES TOPICAS DE PLUCRURO PARA USO PROPESIOKAL

SOLUCIONES DE PLUORURO DB SODIO:

les soluciones de fluoruro de sodio se a.plric'aﬁ:’_lu los =--
dientes.de acuerdo con la tecnica de KNUTSON, Este procedi
miento d‘ebbe gsexr utilizado coh una p:oﬁlaxia y una aplica-we
cién de "flu_brﬂro de‘v g?dio al 21‘ c&n un pH' de ’f. aplicado a -
superficies secas y ﬁermitiendo que se sequen al aire libre-
durénfse aproximadﬁheite J o4 minut'oa. Ouitro apl'icacionee'
de ésa solucién se requierez_x e_. intervalos semanales; pero es
ta profilaxie no ;e practica despufs de la primera visita, =
Bsta serie de tratamientos se recomienda pars ededes de 3, 7,

10 y' 13 afios paré' que coincidan con la erupcién completa de=-

los dientes permznentes recién erupcionados. .
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SOIUCIONES DE PLUORURO ESTANOSO

Numercgoé bsﬁnﬂios han verificado laefectividad de iga-
solucione§ dei‘flﬁbrurckeatanOSo del B‘al 10%;"Bn eomunida-
-des no fluoruradas, la tase de reduccién de caries paras esa~ .
pre@aracidn se réporta ser hasta de un 40 a 50%, | _

Teles preparaciones también benefician a los residenteg’
de areas fluoruradas, Loa~pacien§es queé recidben soluciones
‘de fluoruro estanoso como parte de un régimen udltin1§ de =
fluoruro, demuestran tener‘niveles mas altos de vroteccidn - |
contra 1l cariéa. Ios estudios reslizados vor el ejercito -
ae'los E.U. ﬁemuestran que la solucién es eficez cuasndo es =
utilizade én un programa que incluya:

&) Una oast; orofilactica con fluoruro estanoso al 9% que -

contenga silicato ée circonio o un agente abrasivo como la--

a

oiedra ﬁéﬁez.
b) Una solucién al 10% de fluoruro estanoso aplicado & 10—
dientes secados cop aire por 15 a 30 segundos,

c) El uso de un dentr{fico en el hogar que contenge fluoruro
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de estafio al 0.4% coniun abrasivo de pirofosfato de calcio(~

C’REST).

Una aolucidn de f£luoruro ostanoeo al 10# también es bus

na para las anlicacionea efectuadas en pequefias areas, para-

, rcaries incipientes del esmalte.

Es terapeﬂtica porque los 1dﬁea ‘de fluoruro y estaﬁo re
mineralizan y son capaces de nqnetrar rapidamente al area hi
»poclasiricada; la caries del esmalte puede ser iigerqmgnie
'ieﬂida'como'resultado de eate érétamiento. iIes‘manchaé'pﬁés
éen varigr; desde éafézgmériliénté hasta un'gafé francameﬁte

obscuro,

GEL DE PIUORURO ESTANOSO LIBRE DE AGUA

" Un gel 1libre de agua, con sabor, que contenga una cantk
dad del,0;4$ de fluoruro estencso, decarboximetil célulbsa -
de sodio y glicerina, es otro agente tépico. El gel se di-

luye con partes iguales de sgua deionizada, justzmente antes
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a9 su uso, pﬁra vermitir la salida de ionee de fluoruro y de

 estafio. El gel parece ser estable y capaz de retener su ac

tividad vor lo menos huta 15 meses.

Esta prevaracién ha sido utilizadu por varios afios en =

les cllnicas dentales de loa hosnitalea de vetermos en los-~, } ‘

B U., tanto en comnidadea tluoruradae como en las no fluorn

Tedas, Has sido utilizada pars tratar a pacientes que se en

cuentran dajo una terapia de ‘radiab‘ién de les ‘réga orales ¥y

»na‘sofsringeala-;fpara‘ prev‘ex'xlir el degmd_lld de caries, vpar'ti‘.-“ -

cularmente caries rediculates,
 También ha sido utilizadb en pecientes que tienen W -

tratamiento de ortodonéia; para ninimizar le desmineralizacis "

del esmalte alredefor y bajo las bandas de ortodoncia. EL =

-uso sdecuado del gel requiere que el vaciente m=e lo apliquev-

con un cenillo dental después de ha‘ber‘limpiado sus dientes,’
Se ha sugerido que obtienen me jores resultados cuando 56 8w

plican antes ¢e acostarse, El sabor aceptable d.él gel hace=

que este sea un buen agentee
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80§UGION3§ Y GEIES Dﬁ ILUORURO DB FOSFATO

L ACIDULADO  (APP)

igf@ﬁe adlo‘exiéf. una nequefia diferéncidfentra 1s iﬁ%é’
' gcrporaciﬁp de un gel dé AP? 7 la incorporacién de una solu=
: §ién,d§ ATF e los:h;émoé 1n@¢e§ionf§e activos, cada denti§3
ta d§b§ decidir por s{ mismo »1 uéﬁr.ﬁna‘solucidn d.uﬁ gel, =
' basando su-decisién en ia aceutacidn ﬁor va¥te del paciente-
;del-coatp,Lsi 91 fluoruro va a ser aplicado convto;undag de4

‘?‘algoddn,‘6 con.un pprt#impresigmes.:

SOLUCIONES DE AF?
, culndo las solucionge de AFPP e aﬁlican porrun profesig
’ pa1 semianualmente a pacientes en‘éompnidadeg no fluoruradas;
1e tasafdg reduééiGn delcaries var{e entre el 30 & el 50%, &
En comunidades fluoruradas, el mismo patrén pruduce una re—=
duaci&ﬁ\aproximadamente del 20 al 304, Para obtenrer mejoﬁJ
‘_re§ beneficios a partir de la soluciones de AFF, praétique -

una profilaxis comvpleta con una pasta que contenga fluoruroy
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seguido del uso de la seda dental interproximslmente y seque
con aire comnrimﬂﬂo antes de 1a aplicacidn de 1a aolueidn. -
la nitan de 12 boca o 1a boca completa, puede tratarso al mE
4 no tiempo. Apliqueae la aolucidn a las auperficies dentales
 secas con 1son0l de algod6n, manteniendoloe humedos por un -
ner}odo de 4 minutos. Después nermita que las superficiee -
se sequen vor s Bolas, A pesar de que un mayor tiempo de -
«exnos;ci6n y mas1fr§euentep Qplicaciongﬁ'deiﬁna sqlucidn de -
'flﬁoruro produci&hn mayor 1n§orporacién:de fldorufo,.un tiegi
vo de 4 minutos se ponsidera,éuricienxe. |

‘Desvués déi~tra£amienfo el‘paciente puede expeétbiar, -
pero generalmente, se,le-augiere que’no coma, que no tome 65'
,qﬂe no se’enjnagué la boca por lo menos en 30 minutos, estc-
© vrobablemente aumentaréj;a venetracidn del fluoruro y ah b of -2 i
tencién,

Generalmente 2 avlicaciones a8l afio, coincidiendo con la
revisién cada 6 meses, se consideran hﬂecﬁadas. En pacienw

tes altaménté suseptibles se debe repetir la aslicacién 3 o4
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- _veces al aflo. Una solueidn de APF ‘es aceptable cuando se~-
guardu en recipientes de. polietileno y generalmenta tiene bu E

' en aabor.

GEE DE APP
Ia mayoria de las préparaciones de A‘PP se encuantra.n e
;_-x‘;diﬁsponn}]ha e‘n’x:{orma,de_ gel, Ios geles tienen: 1as a:l.guien-— o
E t'ea vehtaja& | se aplican f‘aoilmente con un hisopo -'de algo-.- X
f-d&n y son mas faciloa de visualisar po:: ol terapeuta cua.ndo-y
L anlica el fluoruro. - A peaar de que muchas prenaracionee se.
encuentran disuonibles hoy en d:l.a con sabores agradablea, al
 » g\mes no son muy bién aceptadas por lcs ninos. | R dentista-‘
s el higienista debe de probar el gel sntes de utilizarlo —
con sus naeientee.
| | los gelgs varian en viscocidad y eso p\iede afectar la -
capacidad de pénetré.r en las drens interproximales de les _
diéntes.' El uso de le seda dental para 1le;¢é.r el gol a ias-

éreas interproximales suversa pércialmente estas desventaja,—-



los geles mas viscosos pueden requerir de mayor tiempo
§~}n§ra que §1 fluoruro se &ifunda a travez de la superficie ww .
Mdel esmalte:. pero se aplican mag’tAcilmenfe y‘tﬁenden ar.q!»
erirse y perﬁanecer mas en la superficie del Qamalte. El g‘
1:36 dg Q;ria:odillos de algoddn'y.los‘rodillog~largos permite o
que se hielen Yy sé sequén lbs dienfea'para una fécniéa.én -;

que se trata toda la boca.



CAPITULO IV

msns monmcncAs coN rmommo :
Basicamente, les pastas profilécticas caen en 2 cdxegori *
| las nastaa de rluoruro Eatanoso y laa pastas de APP El_ ‘
:7abrasivo que se utiliza debe ser comnatible con el tipo de -Qk”
vtluo:uro utilizado.en las pa=tas.
| E1l fluoruro ?#tanoso ha sidovcombipgdo, con‘siligato_de-
'ﬁ§1f06nio o,pied}a ﬁoméz; 1Recientémante una'combinn¢idn de ==
":fluorufo eﬁtanoso.déA§osfa$o mdnoﬁésied de sodio y‘de siiic@- ‘
J; to de circbnio, demostrd ior eficaz para el'pulido Yy limpie- 3
7 za de los dientes. Las pastas profilﬁcticae que contienen -
‘APP pueden utiliaar silicato de circonio como abrasivo. Es
tés pastasitieneg generalmeptej ms jor sabor que las de fluoru
/Yo estanoso, . las mezélag no comercialcs_de‘sqluciones d;,'
fluorufo y de piedra pomeg puede iﬁacti§§£ al fluworuro, la=
“ pledra pomez eleva el DH de la solilcifs . de fluoruro a la su

perficie del esmalte. Las pastas se encuentran disponibles '
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con diferenteaw.nivelea abrasivos: fino, mediano, érueso Y-
extragrueso, Se debe escoger un nivel edecuado para las ne
eesidaées'individuales del peciente, Esta prdtilaiis.exagg
rada opuede remover algunas de‘lna capas ricas en fluoruros,
Para pe:mitir que el fluo:uro en la pasta reemnlace al
fluoruro removide vor el fluoruor, se debe permitif’que'es-.
te neimanezca en el esﬁalte por un tiempo ,suficiente, Se -
debe de tener cuidado en niminmizar la abrasién de las super

ficies radiculares expueafaé de los dientes,

PROGRAMAS TOFICOS DE PLUCRURO

; 25 la vrofilaxis profesional uu prerequisito escenci
21 vare el tratamiento +4pico de fluoruro?

Para nadientes con acumulacidn de vlaca y dié#tes seve
ramente tefildos, una nrofilaiis profesional debe pééceder e
un tratamiento tépico de fluoruro, Sin embargo; las exveri
encies de la Universidad de Jowa indican que para los nifios

oue tienen poca vlacs ¢ pocas manchas, puede ser adecuado un



cevillado sﬁuervisado. con una pasta que conteng# fluoruro y
el uso de la smeda d.ental mgdiatmente antes del tratamien-
ito tdnico de l'lﬂor. Esta nos - ahon'u tiempo profeaional vy -
‘ea nés econdmico, produce una dbuens absorcidén de fluoruro - '

- por el eamalte 5 4 puede ser tan ben‘fico como nn tratémiento-

- téoico de tlﬂor profoaional.

- !ROPILBIS r‘ :
Ia autoanlicacidn supervisada de pastes profilécticas,-
o goles y aolueiones produce resultadoa imnresionantes.ﬂna ta- .
"aa de reduccién de caries de. 755 con un gal ds }.I’P y 80% con
un gel de fluoruro de sodio, qu reportada en programas esco
-lares en dreas no.f,l,);orixra&as. Ios progranas escolares du
, ‘raz;on 2% -néaes ¥y se utilizaron protectores de bdoca prefabri-
~cedos. Involucraba# tratamientos que duraban 6 mimitoé. Dos
. afios d‘espuéa de terminar estos programes, los nifios. que util
zaban el gel de AFP teniban un 63% menos lesiones cariosas --

que el gruvo control, mientras que 1bs nifios que utilizaron-
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el gel de flubruro; de sodio tenian 55% menos lesiones carip
fpaa. No obstante en una comunidad fluorurada, loa ‘benefici
7 os do un programa similar uxilizando un gel de AI? 3 veces s
la semana por 3 afios reaultd en aolamente una reduccién de -
téarieé al‘29f. Ko se reportaronlefectos colateralea dafife—~
" nos en niﬁgunoAde estoa;estudioq.” Un.ceﬁillédo supervisado
’5 ve;es al afio con solucionea o geleﬁ concentradas de fluoru
Tro en éonjuﬁcién con exposieioﬁés diar;as al égua fluorursde
oel uaowﬁgagn;gnjuagatorio con f£1luoruro, ta@bién ha demost®

do ser efiéaz.‘

TRATAMIENTO INTENSIVO EN EL HOGAR : |
Las céries'severas y rampentes en nifios y'adulfos pue—-
" -den serldetenidas cuandoﬁse recetean trafamientﬁs de fluoruro
'tdpiéo 1ﬁtensivo vare el uso en la casa siguiendo el trata—-
7 miento.del consultorio dental, Hoy en d{a existen varios es
{uches éoﬁerciales vera tratamientos hechos en casa, Ios Tg

sultados mas existosos ocurren cuando se utilizen portaimpre
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aioneé de poliestireno en conjuntd con otras preparaéiones
comerciales. Una receta de una botella de APP (0.5%), debde
de dn:a::anroxihadamente 3 meses si se realizan aplicaéio-'
nes diarias. Una fetapia de tratamiento fdpi¢o de fluorﬁro
debé»realiga:se_antes y duranfe lgs fases activas de la =
odénfolbgia restauradofa. | |
Una vez aque ha aldo arras#da una caries severa es —
aconséjéble un’programa utilizéndo enjuagatorios. Nivgles
bajos de fluoruro diario son mas imoortsntés que altos ni-
veles con mehoé,fracuéncia. -
| Estg orograma intensivo efecyuado'en casa con una te-ii
rania de‘fluoru:o,'involucra'el ceﬁillado de los dicnteg -
con una prenaradién de fluofurd despdes de usar un dentri-
fico fluorurado eficaz. Ios beneficios de una terapfa in-
tensiva de fluoruro generalmente se ocservan por el deteni
niento de una lesién cariosa activa Yy rpor el endureciﬁien—
to y remineralizacidh { desapericién de une lesidn 1ncipif

ente de mancha blanca en el esmalte).



PLUCRURO TOPICO PARA HIPERSENSIBILIDAD DE RAICES

los sstudios sugieresn que la aplicacién tdpica de solu-
ciones y geles de fluoruro pars las superficies rédiduiuia;«
hiversensitivas jmede aliviar ian moieﬁtiu sintoinﬁticaa’ de-

) la hiparsenaibi'lidad radicular, Apl.tqno m © una aolncun..

fresea de tluornro ontanoao 2L 4% o un gel de APF d:lariamn— -

te puede ayudar a mantener el nivel de sens;lbilizacidn.

!IBORURO !OPIOO ?AB.A 10S IARGM DEL ESMAITE D‘

GLmADB PRE?ARADAS

Fluoruro t6pico aplicado a 1os mﬂrgenek de una cavidgg-» '
en dientes posteﬁores, puede gyuder g prevenir la caries re
‘cu:frente. Dadd que el fluoruro estanoéo reacciona tan r{.p,i‘
do con el esﬁalte, una aplicaéiGn corta de lswa 30 segundog -
‘de una solucién de fluoruro estanoso del 8 sl 10% es utilies
da con bestante exito, El procedimiento uo es reco;xxendable

para Qiéntes. anteriores dado que el fluofuro estanoso ﬁuede-

causar vigmentacién en los mérgenes descalcificados de las

restauraciénes de recina,



CAPITUIO ¥

xrumvnum ‘DB n API-IOACIOH mvxmxu nx ‘LACA DB
'rwoa conm IA CARIES EN DIENTES mmm DE. PROTESIS
 PARCIAL REMOVIBIE.
-Con ia:fin‘ali.dad <.leb conoéer.la incidencia de la carieé- .
) ‘e'n dientes. vllares de pacientes portadpres de prétesis parch
_‘lee removibles, edento bilateral euporior clase. I, se reali-‘ ,
" garon astudios dure.nte un aﬂo a70 pacientes, a los cuales = :
sq 1es aplico laca de fluor en el diente p:l.la:r de una hemiar
; i"qva_da."cbu‘aé; fegtigo o@ tufo el pilar de 1a ,o.tx‘a" hemisrcada, -
""vs"e vpﬁdier‘on‘ ‘comprobar’ menos desc.:-éicifica—cionu en un porcene -

taje representativo, en los pilares a los cuﬁles se les apli

~co laca de Fldor.

‘INTRODUGCION :
{ Es el gancho productor de caries ?

z, Hay algdn nétodo o elemen‘to eficaz en estas circuns—-

‘tanciaa ? 81 ¥y No
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Estas son inquietudes que lbs ‘protésicos se plantean y;
-hosotroa, con esta :aneatigacidn, hemoa guerido ahondar en -
eata temé.tica, tratando de encontrar elementoa de juicio en=

ella.

B diento formado y eru‘pcionado, y en particular su es=

ma.lte, esta lomet:ldo e una contided’ inf:lnita de. 1nr1uenc1aa,*ffj

modificadcraa.

Bl eamalte no ea un tejido estdtico y no pemanece inmo -

' » : dificado toda lo aque dura la vida de una persons. ; Hay un‘q e

'utercmbio liquido que se produce, tanto del lado pulpar he.' ‘

: 'cia el esmalte, como del lado del eamalte hacia dentro de la »7
- pulpa,

la demostracién 'grética de esto fué reaslizada por Bart%
lestone(1951) en unnexperimgnto con dientes de gato, |

En ocacién mas reciente, Hhi-dwick (1961) demostrd esto-gv
con el ser humano 1n vitro. |

De los resultados obtenidos poi- investigadores de pres- -
tigio de esta materie como Heuser, Reken, Newman, Schmidt (Z__I._

967) se encontrs que la aplicaciém tépica de fluro en forma-
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de revestimiento (laca de fluoruro de sodio al 2%) era efec
tiva en la pfofilaxia-§e 16 caries en una razoﬁ‘del 30%. Se
ha demostrado aque cantidades‘mtﬁimas;de_Flﬂof Disminuyen la |
ausceptibilidad de laa caries. |
' E1l ?ldor de’ 1a peltcula desarrolla une accidn prolonga~
da e intenss sobre el esmalte, mediante_esta fluoruracién -
se obtie?e un enriguecimiento del 9smg1te, no solamente en-
F;su suudrficié,ktambienfgn zonas mas profundas,'-31~efe¢tof§tk_
'dé'la.iécé de PlﬂQr.pﬁede'ser claramente d;mostfadb median;f"
fte métodos histoquimieos y méiante el andlisis de diversas
.‘cauaa de esmalte.
'Gzras -nvestigaciones han demostrado que la laca de P;’
" for actuan esvecialmente en los lugares mas expuestos a la=
_ cariés y adenis el efectp ec tanto mas acusado cuanto mes -
‘ permeables seai las estructuras dei,eamalte. A causa dﬁ‘dko
: en los lugares en'que previamente se han preparado descanw=~
aoa'ocldaales, es muy util el enriquefimienté que ocacliona-
el f£ldor én_el_eamalte‘de esas.caras ﬁreparadgs, porque al-

queder al descubierto zonas mas profundas del mismo, estas—



siemore moseen un Gontenido menoé.de fluor, por lo tanto -
son menos resistentes.

‘ Segtn Buttner, cuando la actividad celnlar cesa, la in
cornoraciGn de flnoruro solo se nroduce vor mecanismo de 1n1’
tercpmbio idnico y la nenetracidn del fluoruro en la parte-;
' interna del eumalte se encuentra dificultada por la cant-é-‘
rcién auimica de iénes en la narte extcrna 3 de ahf un desce
nso ae 1a concentracidn en zones internaes o expuestas.

JUS!I!IOACION x
| ' Ha sido motiva de nreocupacidn para muchos estomat&lo—“'
go8 v vara los nropios_pacientes, 1la idea de que 1a pr6te5-‘
ris de ganchos o:igina cariea;k |

Esfo ha s=ido cierto hasta‘cierto puntd ya'que el gane-

cho altera la anatomfa del diente piler al ester unido aggi

entorneciendo su aécibn sutolftice y_faﬁoreciendpkésinlalél

formecién dei oroceso carioso; |
'El vroceso de de@calcificacidn se nroduce como si fuera

" la sombra del dbrazo del gancho de manera tal que este proce




80 no coincide con la topogr&fica donde asiente el bra-
zo, sino enruna'zona nas alejads hécia la gingiva, fendmeno
_dél_cu£1 todoa.1os obserVador§s atentos déducenjquevno es -
el géﬁcho,vroductof de la caries, aiﬁoiuna dificultad mecé-
nicsa dénhigienequq‘eL brazq del ganchoﬂgqrma y uha consecg -
encia del inedecuado n1§ei:anfbi££1§6~d§ipsta zonay”
OBJETIVOS - GENERALES :
[ e Se realizaron examenes'clinicos;bucaiea cada 6 mesds, e
_“; ra detectar deecalcificacionas en 105 dientes pilares.
*é.—iéa ‘avlicd laca de Plﬂor en los dientes nilares de una.
hemiarcada cada 6 meses, ;
3.- Se valord el indice de higiene bucal escogido y su rela

cidn con las descalcificaciones,

ANALISIS COSTO-BENEPICIO DE UN PLUORURO RECOMENDADO

?ROPESIONAIMEH!E

. Elkmejor_Agenfe preventivo es aquel que puede ser utili

zado ravidamente que requiera la menor cantidad de dinero y



tienpo ¥y que produzca une reduccién mes alta en la caries -
*dentel, .Ia relacién costo-beneficio de la fiuoruracian del
agua de l1a escuels, las tabletas de fiuqruro y flla. de aplicya-f.'.
icio'nea edministradas profesionalmenie , puede ser caleulada=

de acuerdo a la sigu:\.entq tomulu: '

RELACION: Costo de inplenien‘taei&n

‘GOSTB-BENEPIOIO: Ahorro en el costo del iratamlento

Obviamente las comunidades no fluoruradas demuesirsn re

m13010308_.@,Q.Q.Qg.td-beneficio me jores pai-a terapia'tgp;ca, que -
las comunidades fluoruradas, Uns relac’idn coétq-beneticib-
. ragonable es aproximadamente de 1 & 2,

Tna baja relacién de cos,to-benef.icio puede iigarSe 8l —
del costo del tiempvo del personal dental que provee los tra-
tamientos_ t6vicos de fluor\gfo. Obviemente les autoaplicacipo
nes son mucho més econdmicas, Sin embargo si no son supervi
‘aadas con cuidado, pueden ser menos confiebles,

1as relaciones costo-beneficio de la terapia de fluorue

ro han sido calculadas para comunidedes no fluoruredas como=
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;igue:

Pluoruracién del agua 1: 65

Enjuagéxbrioi semanales en iasxegcuelasilzls‘!

Enjuagato¥ioa digrios hechos enleési 1:8

Tabletas diarias en la escuela 1:5

Aplicacionéa prqfosiéna;ea de fluoruro tGpico 1;0.48.

la ma}oria de las persones reciben una profiiaxis ;mbfg
»Veinal en ei consultorio dental y utilisan un dentrifico en =
'-la‘caéa.‘ De" aqu! que no exista un incremento real en el cos
ko individual s1 e rluoruro se afiade a la profilexis o i -

'“sp usa un-dentr{fico fluoru:ado e!icaz.

. METODOS POTERCIALES PARA IA APLICXCION DEL FPLUORURO :

Se han pugerido nuevas secuencias para los tratamientos

- orofesionales delstflﬁofuro tépico, vara incrementar la can-
‘tidad de absorcién de Fldor, la profundidad de’penetracidn -
del Flor y la duracién de la redencién, Un nuevo método -

requiere de un penetramiento del esmalte con una solucidn -
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nuy ligera de doddo fostérico 6 con soluciones de sales de =
* luminio seguido de la aplicacidén del APP, Otro método combi-
**.‘n»ar el penetramiento ‘dyol» esmalte con una solucién de APP POX=
-2 ininutéa;' Esto a'egixido pox una aplicacién tépica de una -
veolucidn acuosa de Pluoruro eata.nono al 0.5% por 2 minutos,

: Ias superﬂciea de eamalte tratadaa con una secuencia -;k
‘de"fluoruzfp. eatanoao con AP! han demostrado una res:lstencia- H
sbrprenﬂente a la disolucién dcida subsecuente in vitro. Ia

.'evidencia 1n v:l.tro augiere que este tratamiento puede tener- -
: un potencial clinico nmy grande. A pesar de que la combina ,
c:ldn esté diapon!.ble en el mercado, aer:!a conveniente contar

»con mas datoe clIn:lcos para documentar su ef:lcacia.

| SEA DENTAL COK :mdnﬁno .
Ia aeda dental puede ser un vekioulo va.lioao de aplica-

,cién tdpica da tl\xoruro en los afios venideros. En el labo=-

’ratoric los eatudioa preliminares han demostrado que existe-

-



nbsorciGn significativa de fluoruro cuando se utilize u
©us dental quo contenga fluornro. ‘.

: Bate puede ser un medio eficat para 1; aplicacidn t6p1-;,
‘ca de tlnoruro a las superficiea proximales de los dienteu.-
k m uso de aeda dental uue contenga fluoruro puede redu- ,
eir la prevnlenciu de laa coloniaa de atreptococcun nutans -
. em las auperticiea proxinalea.

L nn ndieidn ll uso de 1s aeda ﬂental, los ciontificos es‘

t‘n 1nveat:lgando la eticacia de otros vehiculos paro. 1a apli- .
cacién ténica de fluoruro. Esto incluye goma de meu. | —
f barnicea pare cavidades, aellaﬂores de fosetan y tianraa, ce
nilloa de copa profilécticos, tabletas reveladoras ¥y maxeria

les restaurativos.

. .Se’ requieren estudioe clinicos para confirmar la efica-

cia‘de estos nuevos agentes,
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IIPOR‘!NB PLOTORE QUE 3SE DEBKN DB CONOCER LOEROA

DE 108 D!R!I!RION QUER OORTIBNRE PI-UOHURO 3

Una férmula tfpica de un dentifrico consiste de s

. Un sistema abrasivo ( agents mecnico-
- para 11“?’-"" ) e o o 0 s 8 @ oio . o
Bumectantes ( que retienen agua ). . .

m‘.....'........‘..

Detergente { qde ayudea a 1a :u.npi.eza). -

vsutem de savor ( para motivar el uso

deldetﬂr‘l‘eo)..........'..,

Eduléorante-....{-.‘.....

Aglutinente ( para mejorar la consisten

ciqdela,-pasta)-.-... ®e o o o s 0

Agente terapediticoe o ¢ o o ¢ o o o o o

35

10

0.5 -

0,1

508

30%

258

3%

4%

"
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. METABOLISMO Y WMECANISMO DE ACCION DE 10S PLUORUROS:

" Ioa fluoruros son la vliedra capital en la reduccidn de -

.rlcarioa » u! 1o revorta nmeat Nwbrun de San Prancisco. ‘B
»entendimiento de como trnba;lan los tluoruros como una fuerza

protectora o8’ la meta principal de todos 1os cientificos ¥

: oddntdlogoa de hoy en dia. ,

‘ . El1 entendimiento da las fuéntea, del metabolismo y ‘de'-

: ,la. 'aéci6n de fluomro 1nger1do, es bésico para comprender 1la

- necesidad Y. la efectiv:lda,d de un programa de terapia comple-‘

' 'ta. de fluoruro.

'FUERTES DR PIUORURO BN IA DIETA s
Todos los elimentos ya sean de or:lgen ve'gete.llo animal,
_contienen diferentes concent:aeionea de fluoruro.
Ios alimentos del mar, tales como‘, pescados, ostiones,-

ylangostaa,v caungrejos y camerones, tienen’ concentraciones de =

, ‘f'.vlubmro.k El contenido de fluoruro en diferentes bolsas de-
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t6, después de que hirvieron por '3 minutos, es tembién alto,

‘variando eutre 0,9 y 2,5 pmm.

Todo depdsito de agua tiene algo de fluoruro. Aguas de
pozés profundos o artesianos contienén grandes eohcenxrapio-
;es. El agua de mar tiens 1.4 ppm. de fluoruro.~, 2 fluoru

Yo es la forma combinada del elemenxo quimico rlﬂor, que eBe- i
el dgcimo tercer elemento mas abundente.en la superficie de-

la tierra. El fluoruro es iénico o covalente y existe en -

comuuestos talee como - espatofldor o la Pluorita { car ), flu
oravetita { Ca 10 ( PGA) 6P2) o criolita.

Dada la abundancia de fluoruro traza de su'ﬁreceﬁcia en
todos los slimentos y suministros de sgus, hace practicamen
te imposibdle pars los humansd inourrir en una deficiencia de
fluworure., Sin embgfgo une gran proporcidén de la podlacién-

\mundigl no egté obteﬁiendo cantidades Sptimas de fluoruro pa

ra la prevencidén de caries,
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COMO METABOILIZA EL CUERPO AL FIUORURO,:

Ingeste diaria: |
g,by.Cuént,o fluoi‘ui'o v's, ingiere diériamehte a paz"t»ivz":‘ de 84 »
1idos y bebidass | | _ H o
En aﬁos recientes, ésto ha 81d0 €l tema de muchoa astu-
dioa -y nmcha esﬁeculacidn. las comunidades con concentra—-
cionea umy bajas de fluoruro en el agua potable de la comuni
‘dad (menoa de 0,1 ppm) demxes#ran une ingesta total de fluo-
Turo de aproximadamente un m:lligramo por dfa pere los anul-- ’
tos: vero ésto ha sido sujeto & une variacidn coneiderable.
Ias commidades con concintracionea Gptimaa de :rluoruro
en el ague potable (O.8-1.2ppm F) devendiendo del promediec =
diario de la temperatura del aire, muestran una ingesta $0we
tall‘;’de fluoruro que varfe de 1.7 a 3,4 mgs., con una media -
de apéo:;imaﬁame’nte 2,5 mgs, de Fldor vor dfa per; los adule—-
tos. Aproximademente el 60% de este ingesta proviene de 1f

ouidos y el 40% de sélidos,
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- AHBORCION. 3

: Bl rluoruro ingcrido se abaorve en el torrente aangui-i"
neo a trdvez de 1a pared ael tracto gastrﬁntestinal, a tra-

ver del estdmago y, en un grado mayor ' a. travez del inteati

fno delgado. Ie abeorcian es répida cuando el fluoruro es - .:" '

ingerido en pequefias dosin y en une forme. soluble 16n1zada.
El fluoruro también entra en el cuerpo a travez de lés=

pulmones, ~Pué un peligro :lndustrial en las rébricas que .‘...‘

: J'_Droducfan aluninio o acero, donde se utiliza tluoruro en nl-

(o
plfoceso. .y en 1aa ninaa que producen Yy procesan mineralea -

L qué contienen fluoruro talea como. la criolita. " les’ leyes -
: de 'oroteccidn del ambiente requiren ahora ﬁltros adecuados-
vera la eliminacién de l‘lﬂor en el a.ire.
Ios trabajadorea da las mines y plantas dé procesamien—
10 usan respiiadoi'es o inéacaraa para ‘réducir la exposicién. av.t
las particules de volvo que contienen PFlor. |
Gases orgdnicos ‘tales como el Halotano o Yetoxifluorano

puéden ser usados para anestesia general; cuando pe a.plican‘
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diohbe gaaaa, estos son parcialmente metabolizados para dar-

idnes de- !1dor diaponiblea.

s msmhpc‘:dn '

Una vez abaorvido en los fluidos del cuerpo, la mayor -
parte del Plﬁor se deposita en los hueeos o excreta a travez
' de la orina, - la cantidad de fluoruro depositada o excreta-

" da depende Qs 1a edad del individuo y su historia de ingesta
:ﬁe fluoruro.‘ Gente joven y‘activﬁ §n‘£ase ﬂe crécimiento,
‘ cuyoa huesoe se eatdn remodelando ¥ cuyos dtentes se estén -
' mineralizando, depositan més fluoruro en el esqueleto y dien
‘_tes. Phaada la edad de los 50, muy poco £idor auicional se
1ncorpora alos huesos y el equivalente a practicamente toda-
1a ingesta de Plior se excreta vor los riﬁones. la canti—m
‘,dad total de(fluoruro en ol cuerpo de un adulto es aproximao
fdamente 2,6 g. con el 95% de éste en sl esqueleto,

Muy poco tluqruro es retenido en la sengre, la salive o
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los tejidos biandoa. Ia concentracién normal de fluoruro -
en ei nlanna sanguineo es solo,na 0.1 ppn y gran parte de ~
61 eqté combinado- de’ ahi que aolo cerca de .02 a .05 ppm—-
existe en forma de 1dn fluoruro. la concentracién de Fldor
“én 1a saliva es aoreciablemento menor a la del plasma aan-k
“ euineo. 1e concentracidn en conductoa salivales eqtimula--rb
-dos en generalmente 0.01 a 0.02 ppm P, Ia hiqtoria de in--
’zesta de fluorurd . influye directamente en las centidades re
;;tenidas y excretadas.
- Una nersona con una 1ngesta bada Yy éantinua de ?1uor,- ’
‘éi mudaree 2 una sona de flupruracidn gptima,,inicialgq?te-
réfendré mayor&eanfidad dé‘flﬁorhro.‘ Esto continuar€ hésta
que‘alcance un esfado de equilibri; éuéndo la ezcresiénb; -
nrihéipalmente ﬁ travez d§ la orina se ap:oxime a‘la ing;s-

ta de fluoruro,

- BXCRECION 3

) El fluoruro es excretado del cuerpo a travez de la ori

na y las heces fecales. La orina sirve como un exelente 1n-
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dicador de la ingéataide fluoruros para adultos y hi:ﬂos que
tienen un balence a&ocuado de fluoruro. Existe una rcla—
cidén directa entre la. concentracian de fluoruro en la orm‘, :
y el conienido de flnoruro del agua :l.ngerida._ - Cuando la-

ccncentracMn de fluoruro en el agna es minima ( Oa 0.2 -8

2 la coneentracﬁn de tluoruro en 1a orina es entre 0.34 y.jj"

0,38 pur. Emto refloja 1l 1ngeata en alimentou ¥ bebidas‘
Emoezando con exposiciones de 0.5ppm P en el agua’ pota

ble, la excreaién irinarin de fluoruro a.umenta prouorcional‘ ~

mente, A pesar de. que se nierde voco rluoruro 8 traves - L

de la resniracidn en- temneraturas elevadaa es mayor la 3:-- o

cresiGn a travez de esta viu.. e
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CAPITULO VI

ALGUFAS - HIPOTESIS SOBRE COMO ACTUAN 10S PLUORUROS:

Acein en o1 oristel de hidroxiapatita del esmalte.

- »in.isminuyen 1la solubilidad, - |

ﬁéjoran 1a cfiatﬁlinidad;r.

Promu;ven la remineralizacién.

Aceién sobre bacterias de la placa dental:vlnhibenfenzimaq;
: 'ﬁed}neen 12 _flora cariogénica. | | B
Accién sobre le superfic1§ del esmalfe,
- Dieminuyen la energia liire dérla.sﬁperticie.

_Aécién sobre el tamsfio y estructura del dient..

No todas las hivdtesls arridba propuestas sobre la « -2
accién de lod fluoruros vueden ser exvlicedas a un nivel'-
"molecular". - Algunas explicaciones estan hésadas en prue—-‘
bes hechaé en el laboratorio, otres esten apoyadas por estu

dios clinicos, y algunas de ellas son por los menos percial

mente esveculativas,




ACCION DB L0S PLUORUKOS SOBHE EL CRISTAL DE HIDROXI
APATITA DEL ESMALTE .

Esta hipétesis se entiende mejor despuds de la'obseryg
cién de la composicidn de la hidroxiapatita. la composi--
elén idealizada de 1a hidroxiapatits os Calo (PO4)6 ( OH)
ﬁerb:en crigtgiaé'fofmadou bioldgicamente, ocuiren conéide-‘
raﬁles sustituciones,, intercambios e imperfecciones, 1a
apatité biol6gi¢a no es qu1n1¢amonte homogenea; muchos dife
i?ﬁ%eslidnea 1nc1uygndo el :luoruro, se ﬁén‘enconﬁradé en -
‘1a rgd‘d? apatita, |

| ‘:fxl"qaunlte éon un mayor,contenido de?fiuorurq aé menos
aoiublea en soluciénes dcidas, 1o que puede explicar su ma-
.yof resisteﬁcia Q la caries dental,

A ‘Esta'res1stencia ha sido demostrada por estudios que -
comperan el esmalte de gente oue vive en comunidades dohdq-_
exisfen concentraciones altes, bajas y Sotimas de f;uoruro-
‘en el agua votable,

Sin embargo eéto es un concéptq muy simplificado de la

accién énticarieé de los fluoruros porcue de hecho existe -



relativamente poca fluorapatite en el eamalte, adn en comunidg
des fluorurtdas. Ia tlﬁorapatita con todos s\isr ‘grupos de hi-
. dréxilos buatifuidos por fluoruro con$iene 38 000 poak.

El contenido e flururo de la auperticla del eamalte COD~

ticno peneralnente de 500 a 1500 ppmf,  De acuerdo con 1o ane -

- teri.or la aunerncie del eamlte contienc hidroxiapatita fluo-";

rursda, -en luga.r de fluornnatita.

WAYOR CRISTALINIDAD.

los cristales de hidfoxiapatita d‘oi“eém'h. .d‘entai'ﬁon,‘_'t;;'

ﬁicamente vequefios, contienen varias impurezas y dan un patrén
de difraccién de rayos X caracteristico., los m(liﬁis de ra-
‘yoe X demuestran que la presencia de iénes de Pldor, afn en ~
concentraciones pequefias, aumenta eficazmente ]’.;“criistalinidad
de la hidroxiavatita,

| la exnlicacidn" atéinica del papsl de los fluoruros es mejo
rar la cristalinided de la estructura de la apatita se b'asa en

la teoria vacia que se refiere a la asociacién de los iénes hi
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aréxilo con los i6nes de calelo en lar celda unitaria, Los 18-
nes de'fluoruro son capaces de 110narieaos vacios ocasionales,
‘. . Caben perfoctamento on el centro de los triéngulou de cal
'cio, Pegueflas emtidadea do :ldnes do fluoruro, que austitu-k

yen 16neu do hidrdx:llo taltantn, pndon eatabil:lzar etieazmen'

te 1a estructura dol erietul, dando 16nea adicionalea de hier’,f

geno mas fuertes,

| "rm MUEVE ‘?nmﬂsuni.#cmn{
31 pnnoi quc juégan'ioa 'f];ﬁorurds‘on‘prdmcv'er la ieMners%
- li.zaci.Gn del osnalto puede ser también importante en lo,,que se
refiero a la acc:l.dn pxotoctora contra la. caries, las investi
bgacj.onea deumestran aque vestigioa de fluoruros Junto con una -
h_olnciGn mineralizante meta-éatable resulta en un re-endure-ci-

‘miento més rdpido de la superficie del eamaite en comparacidne

e 1a éolucidh_mineralizanto por sf sola.
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ACCION DE 103 PLUORUROS SOBRE BACTERIAS DE LA PLACA- =
DENPAL
‘mmucn ae . éns:.nu. S
la :ln.hibicidn de enzimas es otro mecanismo medianto el cn
I al actdnn lou fluoruron Para reducir la cariea dental. o ,
Bl 16n de fluoruro inhive nmnerosa.s enz:lmaa incluyendo al
: gunés iénes metdlicoa divalentoa ( ojem., enolasa, dehidrogena
1Y aucc(nicu Y fosfogluoeomutasa ) y otras tales cono toatata-
l aaa, foafogliceromtua y acetilcolineatearua. ‘ Ia concantra |
‘-cidn de fluoruro on sann 0 en agua potable con un n:l.vol dpti
wmo do fluor es sutioienta para inhibir a ls mb,yoria de 153 en-
| simas arri.‘ba umcionadu. Por ojomploz A ‘
I.a onolua, una enzima :|.mportan$e en 1a glicélisis y en -
1a formac!.Gn de &cido por fementacién bacteriana, es solamen-
te inhibiq!a‘ en un 50$ a 0,5 pomP,
,miSté una jconcen‘tracidn de fluoruro mds alta en la placa
'y en ol esixalte, pero prbablemente :el fluoruro existe en un es
tado covalente. Bajo circﬁnstanciag normales no se encontra-

ra disponidble comd un ién libre en una concentracién suficien-
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te para inhibir el sistema bacterial enzimdtico. Es posible-

oue el 16n de fluoruro se libere cuando el esmalto ao disuelvn ,,

~ vor atnquo dcido, algunoa estudios indican que eato puedo 1nh;?;f7

bir 1a gliedltsia en. un grado mediblc. .




CONCLUSIONES

Ios suplemento. ae fluoruro proveen unas- nrateccién aisto‘f“'

mética y tévica en contra de la caries dental. Los niﬁos se-

:‘uuedon benoticinr a travez dol ‘uso de auplomentoa d-«tluoruro

' mientras los dientes Be eneuentran en su eetado do daqarrollol”""

S 4 eruncidn aunous los mejoree reaultacos de reduccidn de caw=

~ Ties ee obaervan .en los auplomentoa que . han -ido administram-

dos en los niﬁoa-pro-escolarea. !lra sor mas eticaces, loa -_‘f.

sunlementos del tluornro doben ser recetados con cuidado, ‘25
coger la dosio y el tivo de sunlementos que nés so edecﬂe 8-
las neceuidadcs del oaciente.‘ Una dO°1= correcta seo datermid»
na de«acuerdo con 1la edad del paciente y con su exposicién ha
cia el ague fluorada., Ios aunlgméntol del fluoruro se encuen-
~tran diapohibleﬁ en aoiﬁﬁiones liquidab en tablataa Yy en pre-
paraciones oue combinan el fiuorur§ con las vitaminas. Se de-

be considerar la ;dad del pacienté y el nivel de desarrollo -
| en que se encuentran sus dientes cuando se decids que t;po'di

suvnlementos de fluoruro se debe recetar. Aseguress que el pa~



ciente 7 sus podres de familia comprendan que tén seguido debe

. .de ingerir ese sunlemento y cuél es el mejor méi_:odb de adminip

: tracifn. Toda esa informacién d’obé apgrecdr en 1a receta. e




BIBLIOGRAFIA :

¥AC DONATD E. RALPH.

. JUSYUS pOCZI

BUREAU SARI'!ARY’ ?AN

AMERICAR

Odontologfa Infantil,

‘Proyect. para 1a fluoriza -

cién di los abastecimien-

"-""tol’—pdblieos do ag\u. pota .
“ble de1 n.r. 1966

S Statusot water fluoridaty

on in 5A-lrieu «1971-

= nontu Scctton.
: ‘Dapartmnent ot Bealth Sers
» v:lcgg. Regional Office of-

th. uuhmgfon’noco UsS.A.



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo I. Historia de la Fluoruración
	Capítulo II. Efectos de la Ingestión de Fluoruros sobre la Aplicación de la Caries Dental
	Capítulo III. Preparaciones Tópicas de Fluoruro para uso Profesional
	Capítulo IV. Pastas Profilácticas con Fluoruro
	Capítulo V. Efectividad de la Aplicación Preventiva de Laca de Fluor contra la Caries en Dientes Pilares de Prótesis Parcial Removibles
	Capítulo VI. Algunas Hipótesis sobre Como Actúan los Fluoruros
	Conclusiones
	Bibliografía



