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USO ADECUADO DE LOS INSTRUMENTOS ODONTOLOGICOS

Los instrumentos son la extension de nues--
tras manos-

Sin duda éste es un concepto vilido y verda

dero, por lo que se concibe como tema de esta te--—
s.s.

A partir de tal razonamiento se tratar§ de-
realizar un anllisis de la situacién que ocupa en-
la Ciencia Odontolégica la importancia del conoci~
miento del uso correcto de los instrumentos: espe-
c ' Ficamente en el transcurso de la carrera y en la
pr&ctica general.

El primer razonamiento b8sico o concepto de
este estudio es simple, pero implfcitamente nos -
obliga a realizar una serie de consideraciones tan
to de Indole general como especfifica, pues si bien
es cierto que el Cirujano Dentista ejerce su profe
sidén basindose en sus conocimientos; as’ como tam-
bién se ve precisado en forma concomitante a usar-
necesariamente el instrumental, ya que sin ellos -
es b’en poco lo que podria hacer, se puede decir -
que casi en fa totalidad de los tratamientos denta
les, se utilizan el snstrumental en cuestién; por-

o cual no debe ignorarse el uso especifico de ~ -
ellos.

Sin embargo cuando a varios profesionales -
se les planted el proyecto de realizar este estu--—
dio, generalmente opinaron que se trataba de un te
ma eminentemente técnico, con lo que se advierte -
la poca importancia y hasta lo trivial que resulta
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para ellos un conocimiento eficaz del tema. Pero -
‘dentro del grupo de los profesionales, también se-
encontré un sector que lo acogié favorablemente, -
ya que reconocen el papel fundamental que desempe-
fla en nuestra practica el instrumental, y por lo -~
tanto, lo necesario que es un conocimiento adecua-
do de los mismos

Evidentemente existe un uso espec{fico para
cada instrumento, de tal manera que se puede formy
lar una clasificact1én exacta de ellos.

Cabe aclarar que queda a juicio y al inge~~
nio de! operador cl recurso de utilizar diferentes
instrumentos alin cuando éste o éstos no correspon-
dan a un uso @specéfico en el trabajo a realizar,-
a condicién de que cumpla satisfactoriamente la -
func6n. Esto sélo se justificard en caso de extre
ma urgencia.

Este estudio b&sicamente se enfocars hacia-
la parte técnica de la Odontologia y la aplicacién
fisica de los instrumentos. E! aspccto biolbgico -
s6lo .quedar8 considerado en el caso que se relacio
ne con el aspecto técnico.

El objetivo fundamental que se desea a tra-
viés de este estudio es motivar a los Cirujanos Den
tistas para que conozcan y ut licen correctamente-
el instrumental y consegquir mayor eficiencia en la
practica odontolégica.

Sirva ahora este trabajo como una pequefia ~
contribucién para !ndicar a los Odontdlogos la for
ma de aplicar y conocer los instrumentos. Se hace-
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la aclaracién de que esta tesis no pretende ser un
manual, debido a razones de espacio y tiempo, ya -
que serfa una labor muy ardua la de incluir la to-~
talidad del instrumental existente para ejercer la
Odontologfa. En caso de una mayor aclaracidn de un
instrumento determinado, deber§ remitirse a algln-
informe, estudio o manual, y asf encontrar sus ca-
racterfsticas determinantes, ya que ahora se habla
r& sblo de los instrumentos que con m&s frecuencia
son usados y de los cuales se debe tener m&s cono-~
cimiento para que se pueda ejercer la pré&ctica - ~
Odontol8gica con més capacidad y eficiencia.



{.— INTRODUCCION
11.~ CLASIFICACION
ITH.~ PRINCIPIOS GENERALES DE INSTRUMENTACION
IV.~ AFILADO DE LOS INSTRUMENTOS
V.- CUESTIONARIO
VIi.- CONCLUSIONES

Vil.--BIBLIOGRAFIA

a4



1.~ INTRODUCC ION

El contenido de ésta tesis est§ constituil~
do en primer orden por la clasificacién de los ins
trumentos odontol8gicos de los cuales se han de de
sarrollar el representativo de cada grupo, con el~-
fin de ilustrar y hacer hincapié de su uso adecua-~
do, cuyo propésito es el de poder Ilevar a cabo me
jor los tratamientos odontol8gicos por parte del =~
clifnico y para beneficio del paciente.

Se ha introducido también un cuestionario -
que tiene por finalidad tener una evaluacién clara
que refleja que la gran mayorfa de estudiantes y -
profesionales generalmente no conocen el porque -
del uso de los instrumentos y en algunos casos de-
sus accesorios con los cuales como hemos dicho an-
tes ahorramos tiempo y esfuerzo. En Gltimo término
como en todo trabajo, se enunciarén las conclusio~
nes a las que |legamos después de las investigacic
nes y estudios realizados para conclufr dicha te--
sis.



I1.- CLASIFICACION.

A.- C|fnica

Qy =

b,-

Mecanizados.,

1.- Torno Dental (Motor)
1.1.- Conta-&ngulo

2.- Alta Velocidad (Turbinas)

3.~ Fresas y Piedras #

Electrénicos

1.- Rayos “X".

B.~ De mano

Qe —

Destinados a la exploracién bucal

1.- Espejo
2.- Pinzas
3.~ Explorador

Destinados a ampliar el campo oper;
torio

1.- Abrebocas
2.~ Separadores

Instrumentos que actGan sobre teji-

~dos blandos

1.~ Tijeras
2.- Bisturf
3.~ Pinzas

Instrumentos que se emplean sobre -
los tejidos duros

1.- Escoplo



2.~ Martillo

3.~ Pinzas Gubias

4.~ Limas

5.~ Pinzas para secuestros y cuer--
pos extrarios

6.~ Férceps

7.- Elevadores

8.~ Limas, Ensanchadores (Escariado

res), Sondas, etc..
9.~ Fresas y Piedras¥

Instrumentos que se utilizan para -
obturacién de cavidades

1.~ Porta-amalgama

2. - 0Obturadores
2.1.~ Mortonson
2.2.~ Cuédrupfex

3. - Wescot

4.- Hollen-Back

Instrumentos. de. Prodilaxis

1.~ Curetas
2.~ Azada
3.- Hoz
4.~ Cincel
5.-C. K. 6

Instrumentos que act(ian sobre ambas
clases de tejidos

1l.- Legra
2.~ Cuchara o cucharillas ("cure-~ -
tas”)

Instrumentos Varios

1.~ Agujas



2.~ Porta-agujas
3.- Jeringa

#* NOTA.- Estos instrumentos pertenecen al grupo -
que actidan sobre los tejidos duros, pero-
se han clasificado en A, a, 3 por la mane
ra que se activan y ser parte de instru--
mentos mecanizados.



A.- Clfnica

a.- Mecanizados

1.- Torno Dental de baja velocidad (motor)

£l Torno Dental aunque ya no tiene un caréc--
ter fundamental en el ejercicio de la practica - -
Odontolégica, se considera en primer orden por su-
principio mecénico que es el que corresponde a la-
mayorfa de los aparatos utilizados en la actuali--
dad, como son la Turbina de Alta Velocidad y todos
los instrumentos rotatorios, por lo que se han que
rido definir sus caracteristicas.

Definicién:

Aparato en el cual se montan una serie de ins
trumentos, fresas, piedras, taladros, etc. que se-
mueven por la rotacién que les imprime el torno.

Historia:

El primer torno dental fue construido por Mo-
rrison en 1872, era accionado a base de un pedal y
consistia escencialmente de un volante de 31 cm de
di &metro cuyo eje estaba provisto de una manivela-
montada en el extremo de un pedal en el cual por -
fa accién de vaivén del pie del operador el volan-
te giraba, dicho movimiento era transmitido por me
dio de una banda sin fin a una pequefia polea de -~
garganta que se encuentra situada en la parte supe
rior del aparato; esta pieza transmite a su vez y-
por intermedio de un resorte el movimiento a una -
pieza denominada de mano, en la cual se montan las
partes activas como son fresas, piedras, etc.
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TORNO DENTAL DE MORRISON ( 1872)
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En 1899 apareci6 el primer Torno Eléctrico, el cual se
ha ido modificando hasta &l que, en el momento actual forma
parte del equipo dental. La pieza de mano es {a parte final
de! torno, fue inventada por Morrison en 1872 también y ha-

ido evolucionando hasta {a forma como la conocemos actual --
mente.

LE
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Como se vio en la definici6én el motor cons-
ta de dos poleas: una [lamada motriz o de potencia,
que estl sujeta a la flecha del motor propiamente-
dicho; y otra libre o de resistencia, la cual est§
aplicada en el cabezal de la pieza de mano. Como -
auxi liares también estén las poleas |lamadas de pa
sabanda, las cuales se encuentran totalmente li- -
bres funcionando como su nombre lo indica, exclusi
vamente de pasabanda o sea de puntos de apoyo para
la cuerda, sin que influyan éstas sobre la veloci-
dad que se imprime al motor.

£l brazo mévil |lamado comGnmente violln -
consta de articulaciones limitadas por un tope, -
con e! fin de conseguir los movimientos que se ha-
cen necesarios en las intervenciones dentales o -
bien como aparato de laboratorio.

El tope sirve para limitar el movimiento y-
asi evitar que la cuerda pierda su organizacién, o
sea que se desmonte de sus poleas o se enrede so--
bre el mismo violin. Asi mismo est& equipado con -
un sistema de tuerca que al aflojarse ésta, se pue
de estirar o acortar el largo del violin para asf-
poder dar la tensién adecuada a la cuerda, una vez
conseguida esta tensién y al apretar dicha tuerca,
se fijard la extensién del violfln.

Ya que la transmisién del movimiento de la-
potencia a la resistencia es por medio de una cuer
da, la que suponemos correctamente ajustada y que-
por lo tanto no se patina, ésto quiere decir que -
el total del movimiento se transmite.

Haciendo una breve consideracién, se entien
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de por transmisién de correas, la transmisién del-
movimiento de giro o transmisién de la fuerza de -
un eje a otro por medio de una correa sinfin, de -

cuero, goma, fibras naturales o artificiales (que—
nosotros |lamamos cuerda).

/Z— d d /
R v

n A

POLEA MOTRIZ YOLEA ACUCIUNADA
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La polea incertada en el eje del motor esté
disefiada con doble ranura, cada una del mismo espe
sor pero con diferente di&metro, asl mismo la pie-
za de mano tiene una polea con las mismas caracte-
risticas de lo cual se deduce que contamos con un-
juego de poleas de doble ranura con la que se pue-
de obtener una diferencia de revoluciones por minu
to en la polea de la pieza de mano, que se nombra-
réd de ahora en adelante de resistencia.

Sin embargo lo que en Gltima instancia nos-
interesa es la velocidad en revoluciones por minu-
to (rpm) que vamos a obtener en nuestra punta de -
trabajo, que ser§ igual a la que obtengamos en la-
polea de resistencia, ya que la relacién es de -~ -
1 : 1.

Este sistema lo podemos equiparar con los -
cambios de velocidades de un automévil, ya que es-
el mismo principio que rige a ambas maquinas.

Por ejemplo.-

Una polea (d,;) de 314 mm. de dié&metro giran
do a una velocidad ée 2 r.p.m. (n;), acciona a una
polea d, de un di&metro de 628 mm.

El nGmero de r.p.m. se designa con n.

Por definicién.,-

El producto del dié&metro por el nGmero de -
revoluciones de la polea de potencia, es igual al-
producto del diametro por el nGmero de revolucio--
nes de la polea de resistencia:
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y lo que necesitamos despejar es ny; despejando la

ecuacién se obtiene:

d1 = dzn2 / ny i ng= d2n2 / d1 ;
d2 = dln1 / Ny ;i Ny = d1n1 / d2
sustituyendo:

_ 314 mm. 2 r.p.m. _ 628 r.p.m. _
n2” 628 mm T 628 -

%=1npm.

El resultado es obvio ya que el diémetro de
la polea de resistencia es el doble de la de poten

cia.

Se hace notar que la diferencia de revolu--
ciones por minuto que se obtengan por utilizar las
diferentes ranuras de las poleas es independiente-
a la gama de velocidades que podemos obtener me- -

diante el control de pie o reostato.

Consideraremos para fines de explicacién -
que el motor gira a una velocidad constante y vere
mos cémo partiendo de este dato la polea fija al -
motor que de ahora en adelante se nombraré poten--
cia, que también gira a una velocidad fija, y uti-
lizando las combinaciones posibles de nuestro jue-
go de poleas lograremos un mayor o menor nGmero de

r.p.m. en nuestra punta de trabajo.

Supongamos que e! motor trabaja a una velo-
cidad de 20,000 r.p.m., que la polea de potencia -
tiene en la ranura A, un diémetro de 4 cm. y la ra
nura B 2 cm. y que la polea de resistencia tiene -
en su ranura A1 2 cm. y la ranura B1 1 cm..
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Demostracién.-
Datos.-

Velocidad en la polea de potencia = n = 20,000 -
r.p.m.

Velocidad en la polea de resistencia
(es la que obtendremos en nuestra punta de traba--

jo) n o= x

Di &metro en las ranuras de la polea A =4 cm.
de potencia B = 2 cm.
Di &metro en las ranuras de la polea A1 = 2 cm.
de resistencia B1 =1 cm.

Primer caso.-

Si utilizamos la ranura A que corresponde a
la polea de potencia y A1 que corresponde a la po-
lea de resistencia:

ecuaci 6n:

sustituyendo:

_4cm. . 20,000 r.p.m. _ 80,000 r.p.m.
1 2 cm. 2

40,000 r.p.m.

n

"1
Segundo caso.-

Utilizaremos A combinada con B
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Sustituyendo:
4 cm. . 20,000 r.p.m. = 80,000 r.p.m.
h. =
1 1 cm. 1
n; = 80,000 r.p.m.

Tercer caso.-

Utilizaremos B con A1
B n= 1 n1
ho= B n
1 A1

sustituyendo:

_ 2 cm. . 20,000 r.p.m. = 40,000 r.p.m.
n =
1 2 cm. 2
ng o= 20,000 r.p.m.

Cuarto caso.-

Utilizaremos B con B1
B n= 81 n1
n - B n
1 ‘Bl
sustituyendo:
_ 2 cm. . 20,000 r.p.m. 40,000 r.p.m.
n = =
1 1 cm. 1

ny 40,000 r.p.m.
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CUADRO DE VELOC!DADES:

R R Ranura motriz (motor)
A E
N S A B
T A, | 40,000 | 20,000
R S
A ; B, | 80,000 | 40,000
D
e N

C

1

A

(PIEZA DE MANO)
Pedal. -

Es un aditamento con el cual se obtienen -
también diferentes revoluciones en la polea motriz

y por lo tanto como qued6 comprobado en la polea -
de resistencia.

Su principio est8 basado en la propiedad de
resistencia que al paso de la electricidad opone -
el material, con el que estd hecho béasicamente el -
rebstato.

Al conectar y desconectar secciones de éste
material, habr& una mayor o menor resistencia al -
paso de la corriente y con ésto consecuentemente -
girard mis aprisa o méas despacio el motor ya que -
en el momento de intercalar mayor nGmero de seccio
nes de resistencia, con lo que habri una mayor opgo
sicibén al paso de la corriente que alimenta al mo-
tor, por lo que al lograr llegar sélo una parte de
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la corriente se obtendrd una velocidad directamen-
te proporcional a la cantidad de ésta; inversamen-
te si eliminamos secciones de resistencia, la opo-
sicién al paso de la corriente ser& minima y por -
lo tanto el motor girard més répido que cuando se-
encuentran intercaladas secciones de resistencia ~
en la alimentacién de corriente al motor.
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1.1 CONTRANGULO.~

Es un accesorio que tiene por objeto conse-
guir que la pieza de mano del torno dental de Baja
Velocidad tenga la posibilidad de trabajar sobre -
zonas de diffcil acceso dada la ubicacién de algu-
nas caras de los érganos dentales, especialmente -
caras oclusales de molares y caras palatinas y lin
guales de dientes anteriores.

Se consigue por un juego de engranes | lama-
dos de Corona y Pifién, el cual consiste en transmi
tir el movimiento a una angulacién determinada.

En la actualidad los contrangulos tienen - -
una relacién de engranes de 1 : 1, esto quiere de-
cir que por cada vuelta que se le imprime entrega-
una vuelta en la punta de trabajo. Antiguamente -
los contréngulos tenian un sistema multiplicador -
en la relacién de engranes cuya finalidad era au--
mentar dos o mas veces la velocidad obtenida en la
punta de trabajo respecto a la que se le imprimfa-
al contréanguto, de tal manera que se obtenian velo
cidades hasta de 70,000 rpm partiendo de una velo-
cidad de 17,500 r.p.m. en el caso de que la rela--
cién fuera de 1:4.

En 1955 Mc Ewen, describié un contréngulo -
accionado a polea y cuerda de torno, que constitu-
y6 el alcance m&s significativo en Alta Velocidad,
hasta ése momento, en razén de que, como podia al-
canzar velocidades de 200,000 r.p.m., las vibracig
nes generales correspondian a frecuencias superio-
res al umbral humano de percepcién. La capacidad -
de corte de esa pieza de mano contangulada fue muy
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superior a cualquier otra anteriormente producida-
a manera de turbina convensional.

En 1956 se crearon los contréngulos con tur
bina impulsada por aire, pero no se fabricé hasta-
1957. La mayorfa de las turbinas de aire, segin se
informé, trabajan mejor a 200,000 r.p.m. o mas y -
con una presién de aire de menos de 30 1b/pulg.

En 1957, se conocid una combinacién de tur-
bina y engranage para piezas de mano recta y con--
trangulada, su velocidad era alrededor de 70,000 -
r.p.m,
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2.- ALTA VELOCIDAD

I NTRODUCCION: E HISTORIA:

Hasta 1939 los tornos no giraban a mas de -
4,500 rpm, fué entonces cuando empezaron a apare--—
cer equipos que poselan una llave o contacto de -
aceleraci6n con el que se modificaba el circuito -
eléctrico interno y aumentaba asi la velocidad has
ta 7,000 rpm.

Después de la Segunda Guerra Mundial hasta-
ahora, fué evolucionando el torno dental y ahora -
tenemos turbinas que giran a 240,000 rpm y, que -
han significado un avance en el campo Odontolégico.
A estas velocidades las piedras y fresas de diaman
te cortan tejido dentario con mas eficiencia, uti-
lizando una presién mas leve.

Se determiné que las vibraciones transmiti-
das en el paciente eran més breves y menos moles--
tas que las originadas a velocidades reducidas.

En 1954 habfa una pieza de mano hidraulica-
que impulsaba una turbina a una velocidad de ~ - -
60,000 rpm con una valvula eléctrica a solenoide, -
accionada por un control de pie que permitfa inte-
rrumpir el mecanismo.

Hubo distintos multiplicadores en afios si--
guientes que aumentaban 2 6 3 veces la velocidad -
original con la combinacién de piezas de mano o ~
contra-adngulos de reducida friccién construfdos -
con cojinetes a bolillas que alcanzaban velocida--

des de 20 y 40,000 rpm..
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El contra-&ngulo Page~Chayes multiplica 5 -
veces la velocidad que recibe, por ej. con una ve-
locidad b&sica en la pieza de mano de 25,000, el -
contra~angulo alcanza velocidades de 125,000 rpm..

(1)

La ventaja de este aparato est8 en la ausen
cia de vibraciones que molestan al paciente, por -
lo cual tienen gran aceptacién.

En 1967 aparecié el Dentalar, es un aparato
que posee una turbina que transmite su fuerza a la
fresa a través de engranajes reductores de veloci-
dad, aumentando asi su torque. Esti accionada por-
una corriente de aire generada de un compresor.

Hubo otro de aire directo, es decir sin nin
gin engranaje que es el que se conoce en la actua-
lidad, con la ventaja de su simplicidad y poco pe-
so.

Algunas industrias suprimieron la caja de -
controles de la turbina reemplazandola por mecani-
cos, de corte directo accionado por el pie del ope
rador.

Los Gltimos perfeccionamientos en turbinas-
tienen como finalidad el mejoramiento de sistemas-
de refrigeracién y la atenuacién del ruido.

(1) Técnica de Operatoria Dental; Parula; Oda Edi-
tor; Cap. No. 9 p&g. 176.
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En 1963 aparecié una turbina cuyos cojine--
tes a bolillas fueron reemplazados por cojinetes -
de colché6n de aire, alcanzaban una velocidad de -
400,000 rpm con un ruido muy inferior al de las -
turbinas convensionales; una de las desventajas de
las turbinas y otros dispositivos de alta veloci--
dad es el trauma actstico por exposicién al ruido;
en los Gltimos afios se han buscado otro tipo de -
dispositivos que sean tan eficaces como las turbi-
nas, porque se ha visto que tienen varios inconve-
nientes como son la falta de sensacién tactil en -
el corte, y poco torque.

La Alta Velocidad consta de equipo refrige-
rante para el corte dentario, el cual es de agua y
aire, a lo que sumamos e! control de la contamina-
cién de aire, la disminucién de los ruidos de los-
aparatos y la iluminacién del campo operatorio, en
contramos as{ grandes ventajas en ella.
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60,000 Ppm,
98 fresas © Piedrgas Parg g, uso dentg re
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superF:cne Cortante Para gy Pendimiento.
a.- Torque:
Denominado también Momento 4 torsién cu--
la o par de Fuehzas, hephesenta la Capaciday que
lene ¢) :nsthumento hotatorio de resisgt; -
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accién de freno producida por el roce contra la su
perficie que éstéd sometida al trabajo en los apara
tos de alta velocidad. En el torque intervienen la
masa y el tamafio del rotor.

El motor eléctrico sigue siendo el aparato-
de uso odontolégico con mayor torque.

b.~ Transmisién.

La energla generada en el aparato propulsor
del motor eléctrico,compresor de aire u otro, debe
ser transmitida al instrumento rotatorio de tamafio
pequefio que se usa en la boca.

1.- Transmisibén Mecéanica.

Es aquella que se realiza por engranajes, -
poleas, cuerdas o tensores como por ejemplo el tra
dicional brazo del torno.

Las pérdidas de torque en la transmisibébn, -
se generan por accidén de frenado de poleas sucias,
sin lubricacién,por cuerdas gastados o con tensién
incorrecta, o por roces de las cuerdas sobre las -
partes fijas del sistema.

Otro tipo de transmisién mecanica por engra
najes son los micromotores eléctricos portéatiles -
de tamafio reducido.

Un tercer tipo de transmisién mecénica es -
por cable y tripa interna.

2.- Transmisién Neumética.

Es por corriente de aire comprimido que se-
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genera por un compresor con lo que se obtiene una-
fuerza motriz que hace girar el instrumento rotato
rio (fresa, piedra), tiene menos torque que la me-
cénica pero su velocidad es mas elevada con minima
friccién.

3.~ Transmisién Hidraulica.

Similar a la anterior, pero en vez de la co
rriente de aire posee una hidréulica, posee mas -~
torque que la transmisién neumdtica pero menos que
la mecénica.

c.- Concentricidad:

De la concentricidad de un instrumento rota
torio reside en la cantidad de tejido dentario des
gastada en la unidad de tiempo. El instrumento - -
~-fresa o piedra- que gira a altas velocidades en -
concentricidad, ofrecerd mayor superficie abrasiva
en contacto efectivo con el diente que un instru--
mento |igeramente excéntrico, éste Gltimo esta pre
dispuesto a fracturarse, a generar vibraciones me-~

clnicas perceptibles y reducird la velocidad real-~
del sistema.

Se comprueba la concentricidad de un instru
mento haciéndolo rodar suavemente scbre una super-~
ficie plana bien iluminada, para detectar cual-- -
quier desviacién de la parte activa con respecto -
al mango.

d.- Presién de corte o carga:

En bajas velocidades las fuerzas son altas,
pudiendo |legar hasta un kilogramo aplicado sobre-
una fresa que tenga 2 mm de diémetro y 5 mm de lon
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gitud en su parte activa, lo que dar& una presién-

de 10 Kg/cm? (estimado en 10 mm la superficie de -
contacto).

Para altas velocidades las fuerzas ejerci--
das disminuyen notablemente siendo por ejemplo pa-
ra 80,000 rpm, 100 g (presi6én = 1 Kg/cm?). Como -
consecuencia de todo este trabajo de corte esti la
generacién del calor friccional, que acompafia para
lelamente todo incremento de fuerza y/o velocidad.

e.- Area Abrasiva:

Las fresas, ruedas y piedras estén recubier
tas por sustancias abrasivas o aletas de aguzados-
filos que acttan como cuchillas, las cuales tienen
areas diferentes entre los distintos modelos de -
piedras y fresas., Asi el &rea abrasiva de una pie-
dra cilindrica de 2 mm de diémetro y 5 mm de altu-
ra en su parte activa, es de 21 mm2. Cuando es una
piedra de 4 mm de dié&metro tendrd un &rea abrasiva
doble: 62 mm2, ésto explica por qué la pieza mas -
pequefia debe girar al doble que Ia grande para - -
igualar su rendimiento cortante.

f.~ Borde cortante o filo:

Las cufias de la fresa deben ser lo més agu-
do posible para efectuar la mayor cantidad de tra-
bajo con relacién a la fuerza empleada, es decir--
para tener un rendimiento elevado. A medida que se
desgasta el filo o se redondea la arista filosa -
del grano abrasivo, el rendimiento decae y se nece
sita mas fuerza para efectuar al mismo trabajo, -
con mayor produccién de calor friccional, por lo -
que se aconseja que cuando se desgasten éstos, de-
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ben ser reemplazadas para evitar dafios al diente -
y pérdida de tiempo.

g.~ Vibraciones:

El contacto de un instrumento rotatorio so-
bre el diente origina una onda vibratoria, estas -
ondas se transmite al diente, al hueso alveolar, a
la caja craneana y llega al 6rgano del ofdo, donde
aumentan, produciendo un efecto desagradable al pa
ciente, y es cuando la fresa gira a la velocidad -
de 10,000 rpm; se van haciendo més tolerables cuan
do disminuye la amplitud y aumenta la frecuencia ~
de las vibraciones en las 60,000 y 80,000 rpm y el
paciente deja de percibir las vibraciones mecéni--
cas transmitidas por la fresa y el corte del teji-
do dentario puede hacerse con gran comodidad.

Las condiciones fundamentales para la inter
pretacién de la Alta Velocidad son:

1.- Para que un instrumento rotatorio abrasivo al-
cance su méxima eficiencia, debe poseer una ve
locidad periférica de 25 m/seg.

2.- La velocidad periférica depende de la veloci--
dad de! eje de la piedra (axial) y de la misma.

3.- Para la eficiencia mecénica son equivalentes -
una torunda de 20 mm de dié&metro girando a - -

24,000 rpm que una pequefia de 2 mm de diéametro
girando a 240,000 rpm.

4.- Las vibraciones mec&nicas transmitidas por la-
rueda de 20 mm girando a 24,000 rpm provocan -
en el paciente una respuesta desfavorable.
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5.- Las vibraciones mecé&nicas transmitidas por la-
piedra de 2 mm alcanzan una frecuencia tan ele
vada que no son percibidas por el paciente.

6.~ A igualdad de eficiencia abrasiva, el instru--—
mento més veloz requiere menor presién de cor-
te que el mé&s lento.

7.- Las piedras de didametro pequefio girando a Alta
Velocidad, poseen inercia, y por lo tanto es -
menor la tendencia a escaparse o deslizarse -
del sitio de corte que las piedras m&s grandes.

h.- Calor friccional y refrigeracién:

La energfa cinética de la fresa impulsada a
gran velocidad al chocar con e! diente, se trans--
forma en gran parte en calor. Este calor friccio--
nal estd en relacidn directa con la presién de cor
te, y la velocidad de rotacién, que depende tam- -
bién del tipo, tamafio y calidad del instrumento -~
cortante.

El problema del calor generado durante el -
tallado cavitario y su relacién en la produccién -
de dolor por aumento de temperatura en la pulpa -
preconiz6 el uso de la refrigeracién acuosa para -
evitar el recalentamiento del diente y el dafio pul
par.

La mezcla de agua y aire, en rocio finamen-
te pulverizado y dirigido sobre la zona de trabajo,
eliminan el dolor y mantienen el campo limpio y la
vado. Las piedras de diamante act@lan con mayor efi
ciencia debido al efecto lubricante de la refrige-
racién, v a la rapida eliminacién de los detrites-—
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producidos; la refrigeracién controla el calor - -
friccional, evitando la desecacién de la dentina -
que procura efectuar el trabajo en condiciones bio
|6gicamente ideales, con lo que se favorece la re-
cuperacién de la pulpa del trauma operatorio, y se
disminuye la incidencia de dolores post-operato-'-
rios atribufbles a hiperemias.

Debe aceptarse como axioma la necesidad de-
refrigerar el diente cuando se le somete a la ac--
cién de cualquier instrumento rotatorio que gira -
por encima de 4,000 rpm que es la cantidad en que-
no se producen calentamientos en la pieza dentaria.

El aire s6lo produce un efecto refrigerante
de mucho menos valor que el chorro continuo de - -
agua, o el rocio pulverizado.

|.- Clasificacién de la velocidad:

Se divide en cuatro grupos:

1.~ Velocidad Convensional.- Es la que se consigue
con el torno dental comin, cuyo limite m&ximo-
se obtiene sin el agregado de elementos que -
procuran elevarla. Oscila entre 500 y 10,000 -
rpm.

2.- Mediana Velocidad.~ Es la que desarrolla el -
torno dental comGn al que se le adicionan ele-
mentos mecélnicos que elevan el Ifmite maximo -

de 10,000 hasta 40,000 rpm.

3.- Alta Velocidad.~ Es la que se obtiene con apa-
ratos especiales con los que se consiguen velo
cidades que !legan hasta 100,000 rpm.



o ® o
34

4.- Super Alta Velocidad.- Es la que alcanza la -
aparatologia provista de un sistema particular
por el cual el ndmero de revoluciones de la -
fresa llega a 350,000 rpm o mas. Lo anterior -
es una clasificacién exacta por lo que para fi
nes explicativos sé6lo se consideraré en Baja -
Velocidad cantidades menores de 40,000 rpm, -
también |lamada velocidad convensional que es-
la que generalmente produce el torno dental -
convensional, conocido como motor; y Alta Velo
cidad se consideraré la velocidad mayor a - -
40,000 rpm. que producen las turbinas de aire.

Equipos de Alta Velocidad:

Para que la fresa gire a Alta Velocidad, -
puede lograrse de dos maneras: mediante multiplica
dores que elevan la velocidad béasica del motor den
tal a un ntmero determinado de veces, y con turbi-
nas impulsadas por aire o agua que transmiten su -
potencia directamente a la fresa o indirectamente,

a través de contréngulos especiales (Super alta ve
locidad).

Hay instrumentos que poseen una amplia esca
la de velocidades intermedias y pueden funcionar -
tanto en mediana como super alta velocidad.

Los micromotores poseen engranajes internos
que multiplican directamente la velocidad con la -
adicién de diferentes tipos de contréngulos y pie-~
zas de mano, cubren una amplia gama de velocidades
con gran torque, poco ruido y adecuada regulacién.
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Turbinas.-

Una turbina es un dispositivo con paletas o
hélices que gira velozmente bajo el impulso de una
corriente de aire, gas o agua.

A.Z Turbinas impulsadas por agua:

Turbo-jet: Consta de una unidad transporta-
ble, construida en acero inoxidable, posee en su -
interior un recipiente para contener el agua. E! -
agua circula en circuito cerrado, es decir, que re
torna siempre al recipiente, salvo la pequefia can-
tidad que se utiliza para la refrigeracién. Su fun
cionamiento es silencioso, a diferencia de otros -
equipos de alta velocidad.

B.~ Turbinas impulsadas por aire:

Estén las de impulsi6én y las directas.- Las
primeras sirven para impulsar contréngulos o pie--
zas de mano del tipo convensional a engranajes. -
Las segundas, alojan la fresa en e! mismo eje del-
rotor, las turbinas directas se clasifican en: Tur

binas a rulemanes o cojinetes a bolillas y turbi--
nas o colchén de aire.

C.- Turbinas de impulsién.

Dentalair: Est§ basado en el principio de -
utilizar una turbina de gran tamafio y potencia,
que se conoce a un contra-4ngulo o pieza de mano -

de tipo convensional, a través de engranajes reduc
tores de velocidad.

D.- Turbinas reductoras o tornos neumiticos.

Constan de una turbina de gran tamafio que -~
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posee baja velocidad y elevado torque, sobre la -
cual se inserta un contra-&ngulo o pieza de mano -
convensional de tipo a Jjunta corrediza. Entre la -
turbina y la pieza de mano. Existe un mecanismo de
reducci 6n de velocidades por engranajes o discos, -
para poder impulsar la fresa a bajas velocidades.

E.~ Turbinas Directas.

Borden, disefi6 y fabricén en 1956 el “Airo-
tor”, la primera turbina impulsada por una corrien
te de aire a 30 1bs. de presién, que sostienen la-
fresa directamente en su eje hueco, mediante un pe
quefio tubo pléstico de polietileno. Las caracteris
ticas fundamentales de este aparato son:

1.- El aire es comprimido mediante un compresor de
tipo dental, pero de mayor potencia, el aire -
debe ser de 30 1bs de presién con un volumen -
de 28 a 42 1/. min. Las turbinas a colchén de-
aire, requieren volGmenes y presiones més ele-
vadas.

2.- EI aire debe ser filtrado y deshumectado. Los-
filtros deben estar ubicados lo mas cerca posi
ble de la turbina, en la caja de control. La -
descarga de humedad conviene que sea autométi-~
ca y muy frecuente.

3.~ E!f funcionamiento de la turbina se efect(a me-
diante un interruptor eléctrico de pic, que ac
tiva una valvula solencide, la que se abre y -
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deja pasar el aire, su presién est§ gobernada-
por un robinete.

4.- El aire pasa por una caferfa que penetra en el
contra-angulo en cuya cabeza hueca est§ ubica-
da la pequefia turbina o rotor. El eje del ro--
tor es hueco y gira sobre dos cojinetes a boli
|1as colocados en sus dos extremos.

5.~ Por dentro del eje va otro tubo metélico que -
sirve para alojar el mandril o chuck que sos--
tiene a la fresa por friccién.

6.- Lubricacién:

El aire arrastra una pequefia cantidad de -
aceite y la lleva hasta los cojinetes a bolillas -
del rotor, para su lubricacién. La frecuencia del-

goteo depende de la presién del aire y viscosidad-
del aceite.

7.~ Refrigeracién:

El pedal permite activar una segunda valvu-
la solenoide que deja pasar agua o una mezcla de -
aire y agua, a través de una cafieria paralela a la
principal, hasta los orificios de salida de la re-
frigeracién, ubicados alrededor de la fresa, y asf
act@a con el funcionamiento de !a turbina.

El airotor permite cortar tejido dentario -
duro con mucha facilidad y rapidez. E! paciente no
experimenta la sensacién de la vibracién; el talla
do cavitario se hace con torque muy leve y la fre-
sa no escapa del sitio de corte.
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Los inconvenientes principales son el ruido
agudo, la falta de torque, la pérdida de sensacién
tactil y la dificultad para controlar la velocidad.

E.- Turbinas a colchén de aire:

En 1961 salié el "Air Orbit”, en el que se-
reemplazaron las bolillas de acero de los rulema--
nes o cojinetes convensionales, por una corriente-
de aire gue mantenia separadas las dos mitades del
cojinete. En éste modelo el rotor a paletas, habfa
sido reemplazado por un sistema de discos planos -
que guiaban al aire hacia afuera para aprovechar -
el efecto de la fuerza centrifuga.

Las ventajas de la turbina a colchén de ai
re sobre la turbina a cojinetes met&licos son:

1.- Disminucién de las vibraciones dentro de la -
carcasa. La turbina a cojinetes met&licos haré
vibrar fuertemente fa caja metdlica, la de col
chén de aire lo harad muy levemente.

2.- Menor vibracién de la fresa por su concentraci
dad. A su vez aumenta la velocidad.

3.- Supresién de la neolina de aceite. La turbina-
a colchén de aire no usa mezcla lubricante.

4.~ Reduccién en gran escala del nivel de ruido.

5.- Eficiencia de corte.

Los inconvenientes serfan:

1.- La turbina a colchén de aire no permite ejer--
cer tanta presién lateral con la fresa como la
turbina a cojinetes metélicos. Requiere usar -



39

un torque més leve sobre el diente.

2.~ El aire debe estar absolutamente seco y limpio,
sin aceite o impurezas que provienen del tan--
que del compresor ya que pueden |legar a depo-
sitarse en las partes méviles de la turbina y-
deterioraran su funcionamiento.

3.~ Funcionan con eficiencia a maxima velocidad, -
al reducirla pierde concentricidad y el meca--
nismo se desgasta con mayor rapidez.

4.~ Cualquier golpe sobre la carcasa, altera la --
alineaci6n de los cojinetes y reduce la veloci
dad y eficiencia de la turbina.

5.~ Requiere un compresor potente capaz de propor-

cionar presifn y aire necesarios para un rendi
miento 6ptimo.

6.~ Requiere fresas cortas y livianas.

Modificaciones y Aditamentos:
1.~ Calentador de agua.

Por las diferentes molestias que produclfa -
el agua en caries mGltiples o con hiperestesia den
tinaria, se incorpordé a la mdquina un calentador -
de agua, ubicado dentro de la caja de control. No-
fue muy aceptable ya que es conveniente que el - -
agua esté lo més fria posible sobre el sitio de -
corte.

2.~ Escape de aire.

3.~ Compresor sin tanque.

Existen en la actualidad compresores rotato
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rios sin tanque, el que se pone en funcionamiento-
cada vez que se oprime el pedal, suministra aire -
comprimido a presién de 30 1lbs. El aire es filtra-~
do y lubricado, pasando directamente a la turbina.

4.- Refrigeracién por roclo regulable.

En el airotor al pisar el pedal, sale el -
agua destilada y recorre la cafierfa hasta la cabe-~
za, simultadneamente hay una corricnte de aire por-
otra cafierfa paralela y llega a la cabeza para mez

clarse con el agua y proporcionar un roclfo regula-
ble por un robinete en el mismo sitio.

Algunos modelos de turbinas poseen un con--
trol que regula la presién del aire y la velocidad.
Los aparatos de iluminacién intrabucal en las tur-
binas, ayuda a mejorar la visién del &rea de corte
Las hay con cabeza pequefia para que operen en si--
tios de difficil acceso o en nifios.

La nueva aparatologia facilita e! tallado -
dentario con menor trauma para el diente, paciente
y operador. El calor friccional es un peligro cons
tante y latente que exige el uso de la refrigera--
cién adecuada y bien dirigida. El ruido puede pro-
ducir trauma acGstico permanente e irreversible se
oGn la suceptibilidad personal, intensidad y fre~--
cuencia sonora y tiempo de exposicién al ruido.

La falta de torque y pérdida del sentido -
del tacto a super alta velocidad deben ser compen-

sados con una técnica diferente a la convensional.

Los equipos requieren de una atencib6n cuida
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dosa en todo lo referente a limpieza, lubricacién-
y ajuste, para asegurar su funcionamiento.

Entre las diferencias de la alta velocidad-
y las de baja, tenemos las siguientes a las que se
suman sus ventajas:

1.~ Corte répido y f4cil de estructuras dentarias-
duras.

2.~ Reducciédn o eliminacibébn de vibraciones mecéni-
cas transmitidas al paciente.

3.- Disminucién apreciable de la presién de corte.

.~ Disminucién del calor friccional por la refri-
geraci é6n continua.

5.~ Reduccién del tiempo empleado en grandes prepa
raciones coronarias.

6.~ Reaccién més favorable y benigna de la pulpa -

dentaria, menor incidencia de dolores post-ope
ratorios.

7.- Menor cansancio para el operador por:

a.- La refrigeracién continua.

b.- La menor presién de corte,.

c.- El menor nGmero de instrumentos necesarios,
d.- El menor tiempo total empleado.

8.~ Mayor duracién de fresas de tungsteno y de dia
mante.

9.~ Mayor aceptacién de los procedimientos operato
rios por el paciente.

10 .~ Posibi lidad de efectuar preparaciones por cua-
drantes en cada seccién.
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11.~ Menor peligro de lesionar tejidos blandos - -
por:

a.- Falta de torque.

b.- El frenado instanténeo del disco, piedra-
o fresa.

c.% Menor tamafio de fresas y piedras.

d.- Mayor control! sobre el instrumental cor--
tante que no tiende a deslizarse o esca--
parse.

Velocidades a las que se deben usar los di-
ferentes tipos de instrumentos:

Los tiempos operatorios con super alta y al
ta velocidad se reducen a tres etapas:

la.~ Apertura y conformacién de la cavidad, que in

cluye la extensién preventiva y la forma de -
resistencia.

2a.- Extirpacié6n del tejido cariado, en la que en-
las partes més profundas de la cavidad, la ex
tirpacién de la caries se hard con el torno -
convensional a baja velocidad.
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3.- FRESAS Y PIEDRAS.-

Son instrumentos rotatorios que actGan con-
energla mecénica, produciendo un répido tallado de
los tejidos duros del diente, facilitando por su -
precisién la tarea del odontélogo.

Para la preparacién de cavidades, se utili-
zan dos tipos: fresas y piedras de diamante (o fre
sas de diamante). Las primeras actGan por “corte”-
y las segundas, por “desgaste”; cada una de ellas-
tiene sus indicaciones precisas.

Fresas.-

Se dividen en tres partes: tallo, cuello y-
parte activa o cabeza. El tallo, es un vastago de-
forma cilindrica, destinado a colocarse en la pie-
za de mano o contra-&ngulo. El cuello es la por- -
cibn cilindro-cénica que une el vastago con la ca-
beza. Varlan seg(n se trate de fresas destinadas a
pieza de mano de baja velocidad, o las que se em--
plean en el contra-angulo o pieza de mano de alta-
velocidad. La parte activa puede tener 4, 5, 6 o -
més cuchillas, dependiendo de su tamafio y especifi
cacién.
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FRESA DE CARBURO
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PRINCIPIOS Cientifico-Técnicos de una fresa.-

a.~ La parte activa o cabeza tiene un filo que es-
t4& dispuesto en forma de cuchillas, lisas o denta-
das que no sélo influyen en la accién sino también
en la eliminacién de “polvillo” de dentina.

b.- Si la cuchilla no es perpendicular a la direc-
cién del movimiento, el &ngulo que forma el filo - .
resulta préactigamente reducido en una cierta pro--
porcién. Esto facilita la operacién de cortar, los
residuos se eliminan mejor, y por consiguiente, se
aminora el choque, puesto que el filo no entra de-
una vez en accién en toda su longitud, sino gra- -
dualmente.

c.- Para reducir la friccién al minimo, fa cual re
presenta una traba para la fuerza actuante, y que-
se debe al contacto permanente y a la resistencia-
contra el deslizamiento, se procura la disminucién
de la superficie de contacto, dando al instrumento
el llamado &ngulo de ataque. Esta disminucién de -~
resistencia tiene importancia para la fresa.

d.~ Con el objeto de que al mismo tiempo que se -~
fresa el tejido, se eliminen los residuos o polvi-
tlos, las cuchillas tienen una disposicién excén--
trica y en forma deS italica, principio cientifi--
co-técnico en que se basa la construccién de las -
fresas en la actualidad.

Ahora analizemos cada concepto por separado,
pero siempre considerando que entre ellos hay una-
relacién inseparable, pues obviamente cuando actda
uno, todos actuaréan conjuntamente.
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a.- Las fresas poseen varias cuchillas, cada una -
de las cuales actuaré como un instrumento de mano-
(cinceles de Black). Esto quiere decir que el tra-
bajo de una fresa equivale a 5 6 7 veces mas (de--
pendiendo del namero de filos que posea ésta) que-
lo realizado por un instrumento de mano. Ademéis de
la velocidad que se le imprima. Estos filos pueden
ser lisos o dentados. Se recomienda usar filos li-
sos en la preparacién de cavidades ya que las den-
tadas generan m&s calor por friccibn.

b.- Las cuchillas forman un &ngulo respecto a la -
direccién de movimiento.
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Como se puede apreciar en la figura, las cg
chillas de ésta fresa no forman una perpendicular-
respecto a la direccién de movimiento ya que for--
man un angulo menor a 90° por lo cual sucede que -
la parte del filo més inferior actuars antes que -
las zonas més superiores. Por ejemplo, si dividi--
mos las cuchillas en zonas A, B, C y D, apreciare-
mos cémo el filo actuard gradualmente: la zona A -
entrard en accién antes que la B, ésta a su vez an
tes que la C y la C antes que la D.
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ZONAS




® ® o
50

La utilidad clinica que obtenemos con ésta
disposicién, es aminorar el choque de las cuchi=--
{las contra el tejido dentario para evitar inju- -
rias al 6rgano vital.

C.- Las cuchillas de las fresas para que puedan -
cortar est&n dis puestas en un &ngulo de ataque, =~
que esté formado por la inclinacién del filo con
respecto al radio de la fresa.

También tienen un talén del filo o &ngulo -
de salida, que tiene por objeto disminuir al méaxi-
mo la friccidén por contacto permanente y la resis-
tencia contra e! deslizamiento,

Esto tiene vital importancia para seleccio-
nar la fresa, saber cuando se debe reemplazar, dar
le la direccién de movimiento correcta, en sinte--
sis, para conseguir una accién adecuada.

Para Tines de explicacién, considérese que-
se corta una fresa transversalmente al nivel de su
parte activa y nos situamos arriba, esto es, desde
donde recibe el movimiento.
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TALON DEL FILO O
ANGULO DE SALIDA
ANGULO DE
ATAQUE

Si la consideramos actuando sobre el tejido,
veremos lo siguiente:






53

En la figura 4 se aprecia la manera en que-
el filo estd en contacto con el tejido a eliminar,
asi mismo el talén rozara ligeramente, de éstos -
dos factores unidos tendremos cémo resultado, el -
corte del tejido dentario, que es el objetivo en -
éste caso, pero paralelamente se produce friccién-
que genera calor, factor que deberi atenderse debi
damente, pues es sabido los trastornos que puede -
ocasionar una elevada temperatura en las estructu-
ras “vitales. Eso puede ir desde una hiperemia re--
versible, hasta una necrosis pulpar, dependiendo -
de la injuria ocasionada.

M&s atn si se utiliza una fresa sin filo, -
hecho que se observa con cierta frecuencia, resul-
tard una mayor friccién tanto en el borde cortante,
que estard romo y que ya no podemos considerar fi-
lo; como por una mayor &rea de contacto del talén-
sobre el tejido dentario, adem&s de una ineficien-
te eliminacién del polvillo dentinario.
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En la figura 5 vemos un dibujo del corte -
transversal de una fresa desafilada, nétese que -
conserva el &ngulo de ataque, por lo que aln puede
cortar el tejido, pero debe ser desechada ya que -
ocasionar§ calentamiento por el aumento de la su--
perficie de contacto en razén de que el talén del-
filo tendr& mayor area de rozamiento, hecho que no
sucede en una fresa con filo, en la que el talén -
roza s6lo ligeramente.

Mas aln, se puede teorizar que microscopica
mente no cercene nitidamente las fibras de Tomes, -
arrancédndolos, dejando tejido esfacelado.
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Con la consiguiente irritacién de la pulpa.
Esto se deberd evitar ya que precisamente e! moti-
vo primordial por el que preparamos la cavidad y -
obturamos, es proteger el 6rgano vital para su con
servacién y restitucién de la funcién, siempre con
siderando al diente como una unidad.

d.- El &ngulo que forman las cuchillas con la di--
reccién de movimiento también es Gtil en el desalo

jo del polvillo de la dentina. Esto se debe a que-
los fragmentos se deslizan en el sentido de la tra
yectoria de las cuchillas dada fa disposicién angu

lar de éstas.

Esta caracteristica es de gran utilidad clf
nica, pues expulsa el polvillo de dentina, que es-
t4& constitufdo fundamental!mente por productos de -
descomposicién, a veces quemados, mismo que puede-
afectar a la pulpa a través de los canalfculos den
tinarios. Desde el punto de vista préctico, nos -
sirve para tener un campo mas sepejado al expulsar
se autométicamente el citado polvillo de dentina.



FRAGMENT 5

GRAFICAMENTE SE OBSERVA LA TRAYECTORIA
QUE SIGUEN LOS FRAGMENTOS DE TEJIDO FRESADO
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Gra&ficamente se observa la trayectoria que-
siguen los fragmentos de tejido fresado.

Las fresas son de distintas formas, varian-
do con cada una de ellas, las funciones que se les
destina. Para distinguirlas, se denominan por su -
nombre y nGmero.

Este nlmero es particular para cada fresa.-
Asi, se distinguen fresas redondas, de fisura, de-
cono invertido, rueda y taladros. Por ejemplo: fre
sa redonda nGmero 1; fisura 560; cono invertido -
37, etc.

Redondas,

Presentan una forma esferoidal, con sus cu-
chilias dispuestas en forma de S y con trayectoria
excéntrica. Son de dos tipos:

a.- Lisas: que tienen sus cuchillas dispuestas en-
forma continua y orientadas en un solo sentido con
respecto al eje longitudinal de la fresa. Se les -
denomina tmabién de corte liso y estén especialmen
te indicadas para actuar en dentina. Se deben usar
en tamafios progresivos, reservando las de mayor -
didmetro para efectuar grandes desgastes del teji-
do dentinario, también estén indicadas para descu-
brir los cuernos de la pulpa y para abrir la céma-
ra pulpar.

b - Las dentadas, presentan soluciones de continui
dad en su trayecto, en forma de dientes, de donde-
toman su nombre. Su uso est8 contraindicado en la-
dentina, pues genera en éste tejido mucho calor -
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por friccibn.

Fisuras.
Existen dos variantes:

a.— Cilfndricas,
b.- Cilindrocénicas.

De acuerdo a fa forma como termina la parte
activa, se clasifican en fisuras de extremo plano-
y terminadas en punta; segln la disposicién de las
estrfas o cuchillas pueden ser |lisas o dentadas.

Las fresas cilindricas dentadas de extremo-
plano, son de gran utilidad en el tallado de las -
paredes de contorno y para alisar el piso. Las ci-
Ifndricas lisas, se usan para terminar las paredes
de contorno, estando particularmente indicadas pa-
ra alisar desgastes real izados en la confeccién de
los pilares de las coronas Veneer.

Las cilindro cénicas tienen forma de pirami
de, por lo cual se |laman también: fresas de fisu-
ra piramidiales. Pueden ser lisas y dentadas, de -
corte fino o grueso. Estén especialmente indicadas
para el tallado de las paredes de contorno de cavi
dades no retentivas y para la preparacién de ranu-
ras en cavidades de finalidad protética.

Cono invertido.

Tienen la base mayor libre y la menor unida
al cuello de la fresa. Se utilizan para extender -
una cavidad por los surcos del diente. Esté&n indi-
cadas para la realizacién de retencién.
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Fresas en forma de rueda.

Son de forma circular, sus indicaciones se-
reducen a casos especiales como la demarcacién de-
angulos diedros que sirven de retencién a algunos-
materiales de obturacién.

Las fresas de carburo en general estan des-
tinadas a ser utilizadas en dentina por tratarse -
de un tejido amorfo, lo que permite su corte en ta
jo; contrariamente sucede en el esmalte, por la -
disposicién de los prismas en forma ordenada, y la
resistencia que presentan por esta disposicién.,

Piedras y fresas de diamante.

Son instrumentos rotatorios que actGan por-
desgaste. Est&n compuestas por una serie de mate--
riales, de accién abrasiva, sometidas a coccién en
el horno con una mezcla aglutinante destinada a -
mantenerios unidos entre s y darles distintas for
mas y diémetros. Segln el tamafo de los componen--
tes esenciales, las piedras pueden ser de grano fi

no o grueso y de acuerdo a la mezcla aglutinante, -
duras o blandas.

Se presentan en distintos tamafios, formas y
di dmetros. Se pueden clasificar en dos grupos: pie
dras montadas y para montar. La forma de éstas pige
dras puede ser: esférica, barril, pera, cilindrica
de extremo plano o agudo, troncocénicas, rueda, -
lenteja, cono invertido, taza, etc.

El uso de las piedras, est§ indicado espe--
cialmente para acuar en el esmalte, ya sea para -
abrir cavidades o para desgastar grandes superfi--
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cies adamantinas.

En la literatura se ha encontrado que en la
actual idad, el perfeccionamiento industrial ha con
seguido un tipo de piedra que tiene la capacidad -
de accién tanto en el esmalte como en la dentina:-
las piedras de diamante. Esté&n constitufdas por pe
quefios diamantes divididos de acuerdo a las leyes-
de cristalizacién y encubetados en forma especial-
en una armadura meté&lica de modo que sobresalen de
su superficie los espacios entre un cristal y otro
son rellenados con una sustancia aglutinante que -
tiene la particularidad de permitir la salida del-
polvillo dentario con facilidad, siendo su dureza-
casi equivalente a la del diamante. Los diamantes-
dispuestos en la base meté&lica de éstas piedras, -
presentan bordes agudos, lo que permite ejercer -
una doble accién de tallado; por corte y por des--
gaste. Las pequefias aristas de los diamantes ac- -
tGan como si fueran cuchillas, mientras que la ma-
sa de relleno desgasta los tejidos. Por ésta doble
accién, se puede tallar tanto el esmalte como la -
dentina con minima produccién de calor. La dureza-
de! material es tal que asegura un tallado perfec-
to trabajando tanto en seco como en hGmedo, siendo
minimo el desgaste de la piedra.

La descripcién de estas fresas corresponde-
también a las convensionales. La disposicién de -
las partfculas de diamante en varias direcciones -
es lo que permite retirar una cantidad pequefia de-
prismas del esmalte. Recuérdese que una fresa des-
gastada, provoca calentamiento en dentina, la sus-
tancia orgénica de la misma, la obstruird o taparé
quiténdole asl eficacia en el corte. '



Técnica de fresado,

Dos cosas nos interesan principalmente:;

a.~- La intermitencia, y
b.~ El tiempo de aplicacién.

AGn trabajando bajo refrigeracién acuosa -~
abundante, es conveniente interrumpir el contacto-
entre fresa y diente cada 3 6 4 segundos, pero sin
dejar de refrigerar todo el tiempo. Esto permite -
que el calor que se va acumulando en los tejidos -
calcificados sea absorbido por el refrigerante. EI
tiempo de aplicacién repercute directamente en la-
temperatura transmitida al interior del diente. Po
demos considerar a la fresa como un pequefio caute-
rio que producird quemaduras en la dentina y en la
pulpa si se le deja en contacto con el diente du--
rante mucho tiempo. Después de cada intervalo de -
duracién igual o mayor que el tiempo de alicacién,
se proseguir8 el fresado en un sitio distinto del-
diente. No se debe insistir con la fresa repetidas
veces en el mismo sitio porque el calor se incre--
mente peligrosamente. La profundizacién del piso -
deberd realizarse por planos o capas, trabajando -
siempre a cielo abierto para ver bien el fondo, -
permitir la entrada del refrigerante y dar salida-
a los detritos. Las perforaciones en profundidad, -
como las que se requieren para anclajes en forma -
de pins u hoyos, no deben hacerse con alta veloci-
dad sino a velocidad convencional. La razén es que
en el fondo de la perforacién, la temperatura se -
va a elevar en forma incontrolada.

En lo que respecta a profundidad, no se - -
aconseja en uso de alta veloc¢idad para la extirpa-
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cién de la dentina cariada, y como regla general,-
cuando el piso cavitario esté a menos de 1 mm de -
la cémara pulpar.

La remocién de caries se hace perfectamente
a velocidad convencional o con instrumental de ma-
no, pues ambos le permiten al operador "sentir” el

piso cavitario y darse cuenta del progresn alcanza
do.

Queda pues al criterio del operador la elec
cién de los instrumentos y equipos necesarios para
una atencién profesional mas r§pida, eficiente y -
que ofrezca menor peligro a la vitalidad de los -
dientes intervenidos. Indicamos las siguientes nor

mas, a fin de lograr un correcto empleo de las fre
sas y piedras:

1.- Elegir convenientemente la forma reservandola-
exclusivamente para los casos que est&§ destina
da.

2.- Usar piedras de tamafio y dié&metro proporciona-
dos a la superficie a desgastar.

3.~ Ejercer la minima presi6n posible, en razén de
la velocidad y el di&metro de la piedra: a me-

nor velocidad y di&metro, mayor presién y vice
versa.

4.- Es necesario eliminar el calor friccional pro-
ducido durante el tallado dentinario a alta ve
loci dad.

5.- El refrigerante mis adecuado es el rocfo abun-
dante de aire-agua.

6.- La desecacién de la dentina puede producir res



10.-

11.-

12.-

14.-

16.-

puestas pulpares desfavorables.

El fresado intermitente no reemplaza la ausen
cia de refrigeracién.

Tallados superficiales extensos son menos pe-
ligrosos para la pulpa que preparaciones cavi
tarias pequefias pero -profunda,

Un espesor de dos milimetros de dentina entre
el fondo cavitario y la pulpa, constituye una
defensa contra ciertos abusos en e! tallado.

Las respuestas pulpares son mis favorables -
con alta velocidad que con baja velocidad.

AGn trabajando con abundante refrigeracién, -
se pueden producir quemaduras en la dentina.

Los productos de descomposicién de la dentina
quemada pueden afectar la pulpa a través de -
los canalfculos dentinarios.

Con alta velocidad y refrigeracién, la reac--

cién pulpar se limita a la zona de .los canall
culos afectados por el corte.

La pulpa forma dentina secundaria como defen-
sa ante el estimulo de la instrumentacién me-
cénica mis el calor friccional.

Se ha comprobado aumentos de importancia - -
en la temperatura intrapulpar cuando se utili
zan turbinas sin refrigeracién acuosa.

Existen atn factores desconocidos que provo--

can reacciones pulpares de naturaleza inflama
toria moderada.

Se han de desechar fresas y piedras dudosas.
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18.~ Las fresas destinadas a realizar cavidades, -
no deberén utilizarse para desgastar metales.
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4.- RAYOS X Y PROTECCION RADIOLOGICA.

Los Rayos X son una forma de energfa radian
te similar a la luz, porque viajan con movimiento-
ondulante, pero con una extraordinaria pequefiez en
su longitud de onda, cuya caracterfsticas le da la
habilidad de penetrar materiales que absorven o re
flejan la luz, lo que produce la impresién en la -
pelfcula fotografica (paquete de radiograffa); pro
ducen modificaciones biolégicas, somdticas y gené-
ticas, lo que obliga a utilizar las radiaciones -~
con precaucién extraordinaria. Se considerar§ como
objetivo bésico esta Gltima caracterfstica, ya que
es necesario tomar las precauciones para la protec
cién radiolégica; los procedimientos para la toma-
de radiograffas se omiten, ya que se considera més
importante la proteccién tanto del paciente como -
del dentista.
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APARATO DE RAYOS *x*
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Los efectos nocivos son diffciles de detec~
tar, ya que tienen un perlodo latente muy largo o-
sé6lo se manifiestan en cambios genéticos, lo cual-
ha motivado la indiferencia a este riesgo. Por los
efectos nocivos se ha dado origen a una gufa de -
proteccién con un I|imite permisible de 1r (roent--
gen) antes de la edad media de reproduccién. Las -
moléculas del organismo estan formadas por atomos-
eléctricamente estables, pero si los Rayos X cho--
can contra los electrones.los desplazan producien-
do atomos y moléculas eléctricamente inestables da
do que al recibir o perder electrones quedan con -
un desequifibrio de carga entre los electrones, y-
el nGcleo, lo que puede dar como resultado la muer
te de la célula o la produccién de sustancias in--
compatibles al organismo, por ej: la conversién -
de| agua a perb6xido de hidrégeno. Algunos tejidos-
son m&s suceptibles a la radiacién ionizante que -
otros. El grado de suceptibilidad, al parecer, es-
t8 relacionado en la mayoria de los casos con la -
diferenciacién celular y la vida de reproduccién -
celular. El orden de suceptibilidad es:

1.- Tejidos formadores de sangre y células repro--

ductoras.

2.- Huesos jévenes, tejido glandular y epitelio -
del conducto alimenticio.

3.- Piel y mGsculos.
4.~ Tejido nervioso y huesos adultos.
Algunas regiones especializadas no pueden -

reproducirse, por lo que la radiacién debe ser res

tringida, por lo que ha de considerarse el tejido-
a radiar.
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El efecto de la radiacién variar8 de perso-
na a persona de acuerdo a la capacidad individual-
de resistir a éste ataque, de manera similar a la-
suceptibilidad personal a virus, bacterias o farma
cos.

El perfodo de latencia es el tiempo inter--
puesto entre la exposicién y los sintomas clfinicos
similarmente o como sucede en el eritema que produ
ce el sol el cual aparece hasta unas horas después
de su exposicién. En el caso de la radiacién éste-
perfodo puede ser hasta de 25 afios, razén para ser
prudentes al utilizar la radiacién ionizante.

Las células encargadas de la reproduccién -
son relativamente pocas, por o que hay que prote-
gerlas, sobre todo por la importancia que tienen,-
ya que controlan la progenie, Esto nos da la res--
ponsabilidad con nuestros descendientes, ya que -
las mutaciones sélo se presentarén en ellos.

El hombre puede ser afectado més f&cilmente
que la mujer, ya que sus g6nadas estén menos prote
gidas, porque sus &6rganos reproductores estln ex--
puestos.

Las células sométicas son todas aquellas -
que forman el organismo, aparte de las génadas, -
son abundantes y se reproducen asi mismas, el ata-
que de la radiacién consiste en destrufrlas o modi
ficarlas, si ésto sucede en una zona amplia o vi--
tal produciran la muerte del individuo, sin embar-
go adn con la muerte de algGn tejido, se podré sus
titulr la funcién de este por otro. Es muy proba--
ble que exista una dosis umbral por debajo de la -
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cual la radiacién ionizante no provocarg ningin -
efecto evidente.

PROTECCION CONTRA PELIGROS DE LA RADIACION X.-

El aumento de la radiacién por motivos médi
cos, industriales y militares hacen necesario que-
se apliquen las medidas posibles de proteccién al-
operador, paciente y personal auxiliar.

El} odontélogo tiene la responsabilidad de -
minimizar la exposicién del paciente y la exposi--
cién total recibida por el operador y su personal-
asistente,

La irradiacién de! paciente se reduce me- -
diante el uso de pelfculas de velocidad elevada, -
col imacién adecuada, filtracién conveniente y téc-
nicas de exposicién y revelado apropiados, cuida--
dos en la colocacién y angulacién de la pelicula,-~
as{ como por el uso de los aparatos de cono largo-
y elevado kilovoltaje y el empleo de delantales -
protectores.

Las normas de proteccién contra la radia- -
cién permiten a los que trabajan con la misma, re-
cibir aproximadamente diez veces m&s radiacién que
una persona de la poblacién normal, El operador y-
sus ayudantes pueden hacer 3 cosas importantes pa-
ra reducir atn mis la exposicién a la radiacién:

1.- Posicién: la mas segura es entre los 90 y 135°
al haz de RX por detras del paciente,
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2.- Distancia: La intensidad de la radiacién es in
versamente proporcional al cuadrado de la dis~
tancia entre el individuo y la fuente de radia
cién, por ej: si el operador se coloca a 1Im de
la fuente de radiacién y luego se aleja a una-
distancia de 2m, la radiacién que recibir§ se-
r4 solamente de 1/4 parte de la cantidad reci-
bida en la primera posicién. Esto muestra lo -
importante que es para el operador colocarse -
lo m&s lejos posible de la fuente de radiacién.
Se recomienda que el operador se coloque a un-
mfinimo de 2m del paciente y la fuente de radia
cién.

3.- Barrera: E! uso de un material barrera inter--
puesto entre el operador y la fuente de radia-
cién, es un método muy efectivo de proteccién,
la m&s recomendable es la construfda con plo--
mo; existen otros materiales como: acero, ce--
mento armado, ladrillos macizos, cemento de ba
rio, tejas de cerémica, etc. que oponen diver-
sos grados de resistencia contra la radiacién,
por lo que su espesor variard en equivalencia-
al plomo.

B.- INSTRUMENTOS DE MANO.

La préactica Odontolégica exige el uso de un
gran nGmero de instrumentos, cada uno de los cua--
les tiene una aplicacién determinada, lo que obli-
ga a su conocimiento para emplearlos con eficien--

cia y seguridad en el menor tiempo y con e! minimo
de esfuerzo.

Especialmente nos interesa su especificidad,
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adem&s de su calidad, la que depende de los elemen
tos emplcados en su construccién. Actualmente hay-
instrumentos cuyos materiales de construccién cons
tituyen una garantfa en virtud del constante pro--
greso de la metalurgia y la tecnologfa aplicada en
su fabricacién. En la mayorfa de las veces son ~ -
construidos por una aleacién de acero, constitufda
escencialmente por carbono y hierro; en tanto que-
los que no requieren fuerza (porta-amal gama, espe-
jo, Jjeringa, etc.) deben ser de metal no oxidable,
cromado, lo que garantiza que se pueden esterili--
zar perfectamente, adem&s de ofrecer buena presen-
tacién.

Se deben descartar los instrumentos que se-
oxiden, ya que se contaminarén facilmente, trayen-
do consigo problemas infecciosos, ademds de dar -
mal aspecto. También se deben descartar los instru
mentos pl&sticos, ya que no permiten una buena es-
terilizacién, a excepcién de los accesorios que es
tén indicados en teflén o acrilico (puntas de por-
tamalgama, de pulpémetro, de |&mparas de translumi
nacién, etc.).

Para facilitar la explicacién del mecanismo
de algunos instrumentos, se har§ una breve revi- -
sién del concepto flsico de palanca, con lo que se
comprenderd mejor el tipo de movimiento que deber§
usarse con cada instrumento, para aprovechar la -
traccién, y el lado cortante de los instrumentos
de mano; por ejemplo, en los forceps por qué la i
portancia de la fuerza que tenemos que aplicar o
el movimiento de la mufieca en vaiven para hacer -
desde debridaci6n hasta extraccién de la pieza den
taria.

[
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1
PALANCA. - (1)

Para transformar una fuerza pequefia en otra
grande se usa la palanca. Este principio se utili-
za constantemente en nuestras intervenciones, por-
lo que deber& tenerse presente en todo momento.

La palanca es una barra articulada en un -
punto, a la cual se le aplican dos fuerzas en - -
otros dos puntos.

Una de las fuerzas recibe el nombre de po--
tencia (trabajo hecho por una fuerza o trabajo mo-
tor), que es la que aplicamos con las manos sobre-
el instrumento; y la otra resistencia (trabajo re-
sistente o trabajo obtenido), que es la que tene--
mos que vencer. El eje de rotacién alrededor del -
cual gira la palanca se llama punto de apoyo o ful
cro; y la accién que se opone al movimiento de la-
fuerza se define como resistencia.

En el uso de las palancas una de las fuer--
zas hace girar a la palanca en un sentido y la - -~
otra la hace girar en sentido contrario, o en opo-
sicién.

Segtin ia posicién de la potencia y de la re

(1) FISICA; Gonz&lez C. de la Torre; Edit. Progre-

so, S.A., México cap. 17 (méquinas simples); -
p&gs. 58, 59, 60.

FISICA ELEMENTAL; Ings. Salvador Mosqueira R.; Edi

torial Patria, S.A. México; p&gs. 44, 45, 60, 61,-
62.
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sistencia con respecto al punto de apoyo se conside-
ran 3 clases de palancas: de primer género o inter--
fulcrales; de segundo género o interresistentes y de
tercer género o interpotentes.

A.- De Primer Género:

El punto de apoyo se coloca cerca de la resis
tencia quedando ésta con un brazo de palanca muy cor
to.

PALANCA DE 1er. GENERO
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Se aplica una pequeiia potencia P con la -
cual! se logra vencer una gran resistencia R.

La relacién entre el valor de la potencia y
el de la resistencia se puede obtener establecien-
do la ecuacién de equilibrio de los momentos (capa
cidad que tiene una fuerza para hacer girar un - -
cuerpo); expresando que el momento de la resisten-
cia es igual al momento de la potencia:

R x b (en un sentido) = P x a (en sentido -
contrario); de la ecuacién anterior se despeja al-
valor de la potencia P necesaria para vencer una -
resistencia dada, o sea:

.

Si el brazo de palanca de la resistencia es
b-2cm y el de la potencia es a = 20 cm, se tie
ne:

Lo cual significa que para vencer una fuer-
za de 40 kg. basta una potencia de 4 kg.

Ahora lo relacionaremos y comprobaremos con
el uso de los instrumentos, en éste caso tomaremos
como ejemplo un férceps de extracciones:

Datos: Ejemplo 1.-
R = 4 kg
b =2 cm (distancia fulcro-resistencia)
P=X



a =75 Cm (distancia fulcro-potencia)

Férmula: Rb = Pa

Sustitucién: (4 kg) 2 =P (5)
Despejando: P = (4)5(2)= 1.6 kg
Resultado P = 1.6 kg.

En el ejemplo anterior aplicamos la poten--
cia a 5 cm de distancia del fulcro y comprobamos -
que necesitébamos una potencia de 1.6 kg.; ahora -
se tomard como relacién la distancia del fulcro al
punto donde se aplica la potencia a 8 cm., sin va-
riar los dem&s datos.

Ejemplo 2.~
Datos: R = 4 kg.
b = 2 cm (distancia resistencia-fulcro)
P =X
a = 8 cm (distancia potencia-fulcro)
F6rmul a: Rb = Pa
Sustituci6én: 4.2 = P.8
Despejando: P = 4é2 =1
Resultado: P = 1 kg.

Comparando los resultados y considerando -
que sc' trata del mismo diente a extraer, del mismo
férceps, y que sblo varfa la distancia dei fulcro-
al sitio en el que se aplica la potencia, o sea el
lugar donde colocamos nuestra mano, notaremos que-
la potencia requerida es menor si se aplica en el-
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lugar correcto, en éste caso, a 8 cm. del fulcro.

L6gicamente podemos deducir que tenemos en-
nuestra mano un excedente de fuerza, el que serd -
Gtil y necesario en el movimiento efectivo para -
realizar la extraccién, para un control preciso, -
evitando asf accidentes, a la vez que una labor -
m&s descansada o una reserva en el caso de dificul
tad en la extraccién.

Otros instrumentos que corresponden a éste-
primer género o interfulcrales son las tijeras, -
alicates, casi todas las pinzas utilizadas en orto
doncia, portagrapas, perforadora, elevadores, etc.
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B.- De segundo género:
El punto de apoyo en ésta palanca estd en un

extremo, la potencia en el otro y la resistencia en
algin punto intermedio.

ja

l <

| a |
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PALANCA DE 20. GENERO

La férmula es la misma que la de palanca de-
primer género:

Con lo que con un brazo de palanca suficien-
temente grande, se puede vencer una resistencia - -
grande aplicando una potencia grande. Este tipo de-
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palanca casi no es usado en instrumenta, aunque sf-
en aparatos de ortodoncia.

?/O

2

PALANCA DE 3er, GENERO
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C.- De tercer género:

En ésta es mayor la potencia que la resis--
tencia.

La resistencia va en un extremo y el punto-
de apoyo en el otro extremo; la potencia se aplica
en cualquier punto entre la resistencia y el punto
de apoyo.

La potencia requerida es mayor en virtud de
su posicién pero se obtiene un répido movimiento -
para la resistencia,

Su férmula es igual a las otras palancas:

Ejemplo de éste tercer género o interpoten-
tes son las pinzas para algodén, y algunas pinzas-
de diseccién, en las cuales la potencia se efect(Ga
con los dedos apretando por enmedio las pinzas.

Una vez aclarado el concepto de palanca, pa
ra mayor entendimiento del movimiento que debemos-
tener en el uso de los instrumentos, veremos ahora
los que poseen rasgos caracteristicos y variacio--
nes que les permiten operar con mayor eficacia, se
leccion&ndolos por grupo segGn su utilidad. Hay -
que tomar en cuenta que una de las caracteristicas
generales de todos ellos es que constan de hoja o-
parte activa, cuello y mango.

a.- Instrumentos destinados a la Exploracién Bu- -
cal:
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.~ Espejo.

Est& formado por dos partes: el mango, de metal, hueco-
para disminulr su peso) y el espejo propiamente dicho, que es
e forma circular, de 2 cm de dié&metro aproximadamente. Puede-

er plano o c6ncavo, segin se desee reflcjar la imagen normal-
- aumentada.

Se utilizan como separadores de labios, lengua o carri-
los, para reflejar la imagen y para aumentar la iluminacién.
Puede el mango ser en metal liso o brufiido, éstos Glti-

s indicados cuando se trabaja con disco o piedras, porque -
as rayaduras que pueden producirse, se eliminan con sélo pu--
ir el metal.

ESPEJO

.~ Pinzas.-

Estan destinadas para la sujecién de distintos elemen--
os, aunque la mayorfTa de las veces se usa para el uso del al-
odén. Pueden terminar en punta aguda o roma, y presentan dis-
a angulacién. Se recuerda que el tipo de fuerza que se usa en
as pinzas es de una palanca de tercer género, ya que la fuer-
a ligera se hace en un punto intermedio de! instrumento (po--
encia que se hace con la punta de los dedos), para tener ma--
or fuerza y direccién en el punto de apoyo, que en éste caso-
s la pieza dentaria que se est4 trabajando, la cual es tocada
or el extremo de la pinza, que representa la resistencia.
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3.- Exploradores.- . ‘

Son instrumentos cuya parte activa termina en una punta aguda. Se usan
para reconocer las superficies dentarias, para descubrir caries, reconocer el
grado de dureza de los tejidos, comprobar la existencia de retenciones en las
cavidades, etc.. Son de forma variada, existiendo ademéds exploradores simples
y dobles

— T SRCERT0) — \/ '

t - " Es) iron s - /
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EXPLORADORES
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b.- Destinados a ampliar el campo operatorio.
1.~ ABREBOCA.-

I nstrumento destinado a mantener separadas -~
las mandfbulas para facilitar las maniobras operato-
rias. Dos son los tipos que se utilizan: los destina
dos a separar los arcos dentarios que estén en oclu-
sién forzada, y los que tienen por objeto mantener -
ésta separacién durante el acto quirGrgico.

Los primeros son totalmente met4lidos y muy -
resistentes.

Los segundos pueden ser mectélicos y con cau--
cho, semirrfgidos; de metal, y de caucho.

ABREBOCA
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2.- SEPARADORES. -

Se utilizan para separar los labios en una in
tervencibn quirGrgica en la que es necesario mante--
ner aportados los mismos, con el propésito de no he-
rirlos, o los colgajos para que no sean traumatiza--
dos. Para tal fin se pueden emplear los separadores-
de Farabcuf cuyos dos extremos estan acodados; los -
separadores de Volkmann que constan de un mango y de
un tallo que termina en forma de dientes, los cuales
se insinGan debajo del colgajo al! cual mantienen fi-

Jjo. Otros tipos de separadores tienen distintos dise
fios y formas.

SEPARADORES
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c.- Instrumentos que actéan sobre los tejidos blqﬁ
dos.
1.- TIJERAS.

Se les emplea para seccionar lenglietas y -
festones gingivales y trozos de encfa en el trata-
miento parodontal.

Las tijeras de Neuman son tijeras curvas -
que se adaptan al trabajo que tienen que realizar,
pudiendo alcanzar la-regibén Palatina y lingual de-~
diffcil acceso.

También pueden usarse tijeras para seccio--
nar ‘bridas fibrosas, cicatrices y trozos de colga
Jos. Para tal fin se usan tijeras rectas y curvas.

Se utilizan tijeras para cortar los puntos-
de sutura. Tal operacién se realiza con tijeras de
hojas pequefias, en especial curvas.

Las tijeras grandes, rectas o curvas, no -
tienen mayor aplicacién en Cirugfa intrabucal.






2.- BISTURY.-

En Ciruglfa Bucal se usa comaGnmente, un bisturl de hoja-
corta. Este instrumento consta de un mango y de una hoja, la -
cual puede tener distintas formas y tamafios. Los hay de hojas-
intercambiables, las cuales se eligen segln el tipo de opera--
cién a realizar.

Existen varios tipos de bisturfl, con curvatura en la ho
ja en forma de hoz, con filo en sus dos bordes, con éste bistu
rI se pueden realizar incisiones en sitios poco accesibles, -
pues cortan por los dos filos.

NS il
IS mesmmeoTIIIT T

BISTURI
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HOJUAS DE BISTURI
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Existe otro bisturl con su hoja en &nguo con-
el mango. El bistur? |lamado sindesmotomo

SINDESMOTOMO

se usa para separar la encfa del cuello del diente.

El dentista en el momento de hacer una ex- -
traccién, en vez de usar e! sindesmotomo usan las -
pinzas de curacién por lo que se hace notar la exis
tencia de un instrumento para dicho propésito antes
de la luxaci6n de la pieza (de la extraccién).
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3.~ PINZAS DE DISECCION.

Para ayudar en la preparacién de los colga-~
Jjos y en otras maniobras, el cirujano puede valerse
de las pinzas de diseccién dentadas con las cuales-
se toma la fibromucosa sin lesionarla, o las pinzas
de dientes de ratén los que cuentan con tres peque-
fios dientes que se engranan y permiten sostener el-
colgajo. '

AT (3T P
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PINZAS DE DISECCION
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d.~- Instrumentos que se emplean sobre los tejidos-
duros.
1.~ ESCOLPLO.

Su empleo en Ciruglfa Bucal es muy frecuente,
tienen sus indicaciones precisas y son instrumen--
tos en extremo Gtiles que sirven para resecar el -
hueso que cubre el objeto de la intervencién, la -
tabla externa en las extracciones dentarias, el -
hueso buca, mesial o distal del tercer molar infe-
rior retenido, en hueso palatino que protege a los
caninos u otros dientes retenidos y en general f{a-
tabla 6sea vestibular para eliminar los quistes de
distintos tipos que se desarrollan en los maxila--
res. Las exostosis multiradiculares de la cortical
6sea de los maxilares y los tori mandibulares, pue
den ser eliminados con un trauma minimo.

El escoplo es una barra mét&lica, uno de cu
yos extremos estd cortado a bisel a expensas de -
una de sus caras y convenientemente afilado act@an
a presién manual o son accionados a golpes de mar-

tillo, dirigidos sobre la extremidad opuesta al fi
lo.

Es imperativo que los escoplos estén “afila
como navajas y conserven su forma. Para ali--
sar el hueso con ¢l escoplo, el bisel debe ser di-
rigido hacia el hueso. Para penetrarlo, el bisel -
deber§ alejarse del mismo.

dos”
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ESCOPLO //.'
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ESCOPLO , 7
.
A a - )
CORRECTO INCORRECTO

En algunos casos se ha sustitufdo el esco--
plo por la fresa quirdGrgica, ya que posee grandes-
ventajas como rapidez y no causar traumatismos.
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2.- MARTILLO.-

El martillio consta de una maza y de un man-
go que permite esgrimirlio con facilidad., El marti-
1lo debe ser dirigido por el mismo operador, quien
toma éste instrumento con la mano derecha y el es-
coplo con la izquierda. Cuando lo acciona el ayu--
dante debe de controlar el "golpe” ya que es proba
ble que agregue el peso de la mano, e! brazo y a -
veces incluso el hombro, aumentando la maza pero -
con reduccién de la velocidad, teniendo como resul
tado que el paciente es sacudido con fuerza, pero-
el golpe puede carecer totalmente de eficacia des-
de el punto de vista cifnico.

La velocidad es un factor importante y seré
ésta la que nos de ‘efectividad en el golpe. Por -
ejem. serfa inGtil intentar el manejo de una pelo-
ta de golf con un martiflo; el mismo principio se-
aplica a la seccién dentaria y de hueso.

En el us o odontol6gico se recomienda usar-

martillos més ligeros ya que asi{ tenemos mayor con
trol sobre la relacién maza - velocidad.
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MARTILLO Quiry RGICO
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3.- OSTEOTOMO (pinzas gubias).

Para realizar la resecci6n del hueso (osteo
tomfa) podemos utilizar las denominadas pinzas gu-
bias, mejor conocidas como osteotomos, que pueden-
ser rectas o curvas, que act@an extrayendo el hue~
so, por mordiscos sobre este tejido, previa separa
cién de una puerta de entrada con los escoplos o -
fresas, o directamente, como cuando se desea elimi
nar bordes cortantes, crestas 6seas o trozos éseos
que emergen de la superficie del hueso, Existen va
rios tipos, por ejemplo, en la angulacién de sus -
ramas o en la disposicién de su parte cortante.

Se ha notado con frécuencia que a estas pin
zas se les sustituye en toda labor de reseccién de
Kueso con la fresa quirfirgica. Cuando se trate de-
el iminar una porcién abundante de tejido éseo, so-
lo serd utilizada la fresa para realizar la puerta
de entrada, continuando con las pinzas u osteotomo;
pues si se intenta resecar exclusivamente con la -
fresa, tiende a calentar por friccién, ademis que-
el polvillo de hueso puede quedar entre los teji--
dos a pesar de lavar la zona, lo que ocasionard -
trastornos de tipo infeccioso o reaccién a cuerpo-
extrano.

Para realizar la puerta de entrada solo po-
drs utilizarse fresa quirtirgica ya que sus filos -
estén dispuestos en forma tal que minimizan la - -
friccién adem8s que expulsan el polvillo de hueso-
y nunca se podrd utilizar una fresa convencional -
para este fin. -



ALVEOLOTOMO
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4.- LIMAS PARA HUESO.- (Escofinas)

Para la preparacién de maxilares destinados a llevar apa
ratos protésicos, o para alisar bordes y eliminar puntas 6seas,
se usan las limas para hueso.

col
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5.- PINZAS DE KOCHER.

Es un instrumento que est§ destinado para -
hacer homostasis, comprimiendo una arteria o una -
vena que ha sido seccionada. Una ligadura con cat-
gut obtura el vaso que sangra. Su empleo en Ciru--
gTa Bucal, con fines hemostéticos, es reducido. -~
Son pocas las oportunidades de ligar vasos, por -~
tratarse de vasos pequeiios, de la fibromucosa o va
sos grandes intrabéseos cuya prensién es imposible.
Hay dos tipos de pinzas: la comGn y la de mosquito

Las pinzas de Kocher se usan en Cirugfa Bu-
cal como sostenedora de los colgajos, o para tomar
bolsas quisticas o tejidos patolégicos. En tal ca-
so puede actuar como hemost&tica tomando a un épu-
lis por su pediculo, se emplea la siguiente pinza:
la cual ademés es Gtil para eliminar trozos de hue
so o de dientes, del interior de la cavidad.
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6.- FORCEPS.

La exodoncia requiere fuerza para separar -
el diente del tejido blando y 6seo que lo rodea. -~
En la gran mayorfa de las extracciones, el instru-
mento idea! para transmitir la fuerza ejercida por
el operador al diente, es la pinza para extraccio~
nes (férceps) disefiada especialmente para cada - -
diente en particular.

Se podrfa decir que el diente es la conti--
nuacién del instrumento para efectuar su propia -
avulsién, ya que nunca se deberd utilizar la técni
ca b&rbara de "tironear” el diente de su alvéolo -
por la fuerza bruta. Para entender cémo "el diente
se extrae por si mismo”, nétese que la fuerza ejer
cida por los misculos del brazo y mano del opera--
dor a través de las ramas de la pinza para extrac-
ciones a los mordientes, y de allf al diente toman
do con firmeza, mueve este diente; por ejempio: un
primer molar inferior se fuerza contra la cortical
Vestibular, dobl&ndolo y comprimiéndolo. Cuando la
fuerza se ejerce hacia lingual, la cortical lin- -
gual es comprimida y éstas fuerzas se repiten una-
y otra vez, en forma firme y lenta, sin tironear;-
el alvéolo se va dilatando gradualmente hasta que-
el diente puede ser sacado con comodidad, sin - --
arrancarlo de su lugar.
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No se sostengan las pinzas cerca de los mor
dientes, sino de modo que la terminacién de las ra
mas esté casi cubierta por la palma de la mano.

El eje mayor de los mordientes debe ser pa-
ralelo al eje tongitudinal del diente.

Los mordientes deben ser colocados sobre la

s6lida estructura radicular y no sobre esmalte co-
ronario.

La estructura radicular debe ser tomada con
firmeza, de manera que cuando se aplique la pre- -
sién, los mordientes no se muevan sobre el cemento,
pues de otra forma se puede fracturar.

Los mordientes de la pinza no deben trope--
zar con los dientes adyacentes mientras se aplica-
la fuerza.

Fuerzas b8sicas ejercidas en |la Exodoncia -
de los dientes Superiores en posicién normal en el
arco:

La primera presién que se aplica para ex- -
traer todos los dientes superiores es una fuerza -
apical, hasta que los mordientes de la pinza suje~
ten el cuello del diente, apoyandose sobre el ce--

mento. Después se aplican las siguientes presio- -
nes:

Incisivo Central.- Presién Vestibular, después pa-

latina y después presién Ve con
rotacién Me.
Incisivo Lateral.- Presidén Ve con rotacién Me.
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Canino.- ' Presibén Ve, presién Pa y después -
presién Ve con rotacién Me.
ler. Premolar.- Presién Ve, presi6én Pa y extrac- -
’ ci6én hacia Ve o Pa.

20. Premolar.- Presién Ve, presién Pa y extrac- -
cién hacia Ve,

ler. Molar.- Presi6n Ve, presién Pa y extrac-~ -
cién hacia Ve.

20. Molar.- Presién Ve, presién Pa y extrac- -
cién hacia Ve.

3er. Molar.- Presién Ve y rotacién Me.

Fuerzas bé&sicas ejercidas en la exodoncia -
de los dientes inferiores en posicién normal en el
arco:

También en los dientes inferiores la prime-

ra presién que se aplica para su extraccién es una
fuerza apical.

Incisivo Central.- Presién Ve, presién Li y tam- -
bién fuerza suave de Me a Di. -
Extr§igase hacia Ve.

Incisivo Lateral.- Presién Ve, presién Li y fuerza
suave de Me a Di, extréigase ha
cia Ve.

Canino. Presién Ve, con rotacidén Me.

ler. Premolar.- Presién Ve, con ligera rotacién
Me, Di.

20. Premolar.- Presién Ve, con ligera rotacién
Me, Di.

ler. Molar.- Presién Ve, presién Li y extrac
cién hacia Ve.

20. Molar.- Presién Ve, presién Li y extrac

cién hacia Ve.
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3er. Molar,- Presién Ve Yy extrdigase hacia Ve o Li

FORCEPS mas USABLES EN o

DONTOLOGIA
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7.- ELEVADORES.

Todos los elevadores constan de las siguien
tes partes:

1.- Mango: que puede ser continuacién de! vastago-
o formar &ngulo recto con él.

2.- Véastago

3.- Hoja.






113

Clasificacién.-

A.- De acuerdo con su uso:

1.- Elevadores disefiados para luxar todo el -
diente.

2.- Elevadores para luxar rafces rotas al ni--
vel del margen gingival.

3.~ Elevadores disefiados para luxar rafces ro-
tas al nivel del tercio medio.

4.~ Elevadores disefiados para luxar el tercio-
apical de la rafz,
5.- Elevadores disefiados para levantar el muco

periostio.

B.- De acuerdo a la forma.

1.- Recto: tipo cufia (punta recta)

2.- Angular: derecho e izquierdo.

3.~ Barra Cruzada: mango en &ngulo recto con -
el vé8stago.

Los elevadores se usan para luxar y extraer
los dientes que no pueden ser tomados con los mor-
dientes de las pinzas para extracciones, como los-
dientes retenidos y en malposicién, para extraer -
rafces, fracturadas o cariadas; para luxar dientes
antes de la aplicacién de la pinza para extraccio-
nes, para dividir dientes en los cuales se han ta-

Ilado hendiduras, para eliminar hueso interradicu-
lar.

Los elevadores deben usarse con sumo cuida-
do por el peligro de dafiar o aGn extraer dientes -
adyacentes, o causar la fractura del maxilar supe-
rior o inferior; o fractura del proceso alveolar,-
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o resbalar e introducir la punta del instrumento -
en los tejidos blandos, con posible perforacién de
los grandes vasos sanguineos y nervios; penetrar -
en el seno maxilar o forzar una rafz o un tercer -
molar en el seno; o forzar el tercio apical de la-
rafz del tercer molar inferior en el conducto den-
tario inferior o a través de la cortical lingual -
mandibular al espacio submaxilar o pterigomandibu-
lar, lo cual depende de la posicién del tercer mo-
lar inferior retenido en la mandfbula.

Los siguientes principios deben tenerse en-
cuenta cuando se usen los elevadores:

1.- No se utilice nunca un diente adyacente como -
punto de apoyo, a menos que ese diente deba -
ser extrafdo también.

2.~ Nunca se utilice la cortical Ve, al nivel del-
margen gingival como punto de apoyo, excepto -
cuando se realice odontotectomfa o en la zona-
de los 3os. Molares.

3.~ No se utilice nunca la cortical lingual al ni-
vel del margen gingival como punto de apoyo.

4.- Colbéquense siempre los dedos para proteger al-
paciente en el caso de que el elevador resbale.

5.- Esté seguro de que la fuerza aplicada al eleva
dor esté bajo su control y que la punta del -
elevador estd ejerciendo presién en la direc--
cién correcta.

6.- Al atravesar el hueso interseptal hay que te--
ner cuidado de no tomar la rafz del diente ad-
yacente, y por inadvertencia sacarlo de su al-
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véolo.

Principio de Palanca aplicado al uso de los
elevadores:

Al usar los elevadores, el principio de tra
bajo que se aplica con mayor frecuencia es el de -
palanca. El elevador es una palanca de ler. género.
En estas palancas, el punto de apoyo esté entre la
potencia o esfuerzo y la resistencia. A fin de ob-
tener ventaja mec@nica, el brazo de potencia en un
lado del punto de apoyo debe ser m&s largo que el-
brazo de resistencia sobre el otro lado de! punto-
de apoyo.
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8.- Limas, ensanchadores, sondas, etc.

Los siguientes instrumentos requieren de -
una extrema atencién en su uso, ya que ofrecen re-
sistencia por su templado en la fabricacién, por -~
lo que se recomienda no forzarlos, y seguir las in
dicaciones de los fabricantes, que en términos ge-
nerales podemos definir como movimientos cortos e~
interrumpidos, ya que se fracturarén f4cilmente en
caso contrario.

Sondas.-

Pueden ser lisas:

a.- Cilfndricas, para el cateterismo de los conduc
tos.
b.- Triangulares, para hacer y dejar mechas absor-

bentes especiales en el conducto.

Las sondas, asl como los conos de plata y -
alambres, también sirven para la cavometrfa (medi-
cién de la cavidad radicular).

EXTRACTORES.

También | lamados sondas barbadas o de plas,
extirpadores, tiranervios, pulpectomos, etc., sir-
ven para extraer:

a.- La pulpa viva o muerta
b.- Limalla dentinaria
c.- Puntas absorbentes

d.- Malas obturaciones y
e.- A veces instrumentos rotos.
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AMPLIADORES:

Son de dos tipos: limas y escariadores, an-
tes llamados ensanchadores. Las limas se clasifi~-
can en:

a.- Comunes

b.- De pfGas, también denominadas barbadas o cola -
de ratén y

c.~ Tupo Hedstrom.

Son de acero templado con Ia superficie fi-
namente estriada,.

Los escariadores se fabrican para ser mane-
Jados a mano y para montarse en la pieza de mano.



118

L1 das

A AN

LS CAL]l AVDULES



119
OBTURADORES.

a.- Sondas escalonadas cortas y medianas.

b.- Léntulos cortos y medianos.

c.- Condensadores laterales de gutapercha rectos -
y angulados y

d.- Empacadores, rectos y angulados.

La parte activa de casi todos estos instru-~
mentos es cénica, y la parte terminal acaba en un-

cono corto y muy marcado, que est& en relacién con
su grosor.

Se expenden de diferentes longitudes, y gro
sores.

Por la longitud se dividen en cortos, media
nos y largos.,

El largo de fa parte activa varfa un poco,-
pero hay gran diversidad en la longitud del mango.

Hay instrumentos con mango !argo, corto - -
(m&s bien cabeza) y mediano.

Se usan los cortos en las piezas dentarias-
posteriores; en los dientes anteriores se emplean-
los medianos. Los largos sirven en las excepciona-
les ocasiones de conductos extraordinariamente lar
gos y rectos de los dientes anteriores de la arca-
da superior. La fuerza empleada con los Gltimos, -
pueden per judicar al periodonto.
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OBTURADORES PARA ENDODONCIA
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e.- Instrumentos que se utilizan para obturaci6bn -
de cavidades.

1.- PORTAMALGAMA.

Esté construido de metal cromado o acero -
inoxidable, algunos en:su parte terminal (boqui- -
lta) son de teflén cuya finalidad es evitar que la
amalgama no se quede en las paredes de la boquilla
y se cristalice en ella.

Dentro de la boquilla existe un émbolo que-
desaloja de ella la amalgama previamente deposita-
da. Hay principalmente dos tipos de portamalgama:-
el tipo de jeringa y el de balanceo o palanca; con
sider&ndose m&s manuable el de palanca, ya que el-
apoyo es mis cercano al punto de trabajo.

Se ha observado con cierta frecuencia que -
los portamalgamas fos utilizan como condensadores,
se sefiala como incorrecto, ya que existe el peli--
gro de que patine y lesione tejidos blandos.
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2.- OBTURADORES.

Instrumentos que se emplean en operatoria -
dental, para condensar las sustarcias cbturatri- -
ces, principalmente amalgama. Los obturadores que-
se emplean para ccndensar la amalgama, son de di--
verscs tamafios, tienen un extremo generalmente ci-
Ifndrico o troncocénico, y su superficie activa la
mayorfa de las veces es estriada para que no se es
curran dichas sustancias. Los més utilizados son:

a. Mortonson.

Consta de extremecs de forma casi cbnica de-
punta plana, uno més pequefio que otro facilita la-
tares del operador al trabajar, dando més oportuni
dad de empacar la amalgama en espacios de difficil-
acceso, como son fosetas y fisuras angostas.

Se debe tener cuidado en el uso de este ins

trumento, ya que si no se usa correctamente, pode-
mos dafiar tejidos blandos.

., /
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2b.- Cuadruplex,

Consta de cuatro diferentes puntas de trabajo, las
cuales sirven para empacar materiales obturatrices y empe
zar a dar anatomla a la amalgama previamente condensada -
en una cavidad, a la que se le daré la anatomfa final con
los instrumentos adecuados.

vol
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3.~ WESCOT.

Es un instrumento met&lico de acero inoxidable que -
consta de dos extremos, los cuales tienen forma cénica en - .
su punta, y se unen al cuerpo del instrumento en forma céni

ca a la inversa. lUn extremo es més pecquefio que otro. Su fun

cién primordial es el de darle anatomfa a una obturacién de

amal gama, restituyendo forma y funcién a la pieza dentaria,

desde el surco central hasta fosetas y fisuras.

gel
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Se debe tener presente el uso adecuado de &ste ins-~
rumento al darle forma a la amalgama, ya que si por descui
o se deja en oclusién traumdtica una obturacién, ademés de
ener problemas de articulacién, se tendrfia afluencia del -
ercurio y por ahl tener filtracibn de flufdos, o se fractu
arTa una pequefia zona de la amalgama condensada, y provoca
Ta finalmente una reincidencia de caries, por lo que se re
alca que al modelar una obturacién, no se pierda la rela--
i6n fosa-cGspide.
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HOLLENBACK

.- HOLLEN - BACK.

| nstrumento que tiene dos extremos, uno izquierdo y-
in derecho, los cuales constan de una hoja cada uno, se ca-
~acterizan éstos por ser filosos, Unha punta est& localizada
e frente al eje longitudinal del instrumento, y la otra es
saralela con respecto al eje, siendo una hoja transversal a
la otra, con el fin de igualar los &ngulos que forman las -
-ispides y fisuras.

Tienen varias funciones, .en orden de importancia se-
rfan:

1.- Ei de recortar el excedente de amalgama, para darle ana
tomlTa en obturaciones.
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- Llevar medicamentos a las cavidades, aln en las de difl
cil acceso.

- El de dar anatomfa a otro tipo de obturaciones que no -
sean de amalgama, especlficamente resinas, que toleran-
e! contacto de instrumentos metélicos.
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f.- Instrumentos de Profilaxis.

1.- CURETAS.-

Las curetas tienen forma de cucharilla, si-
milar a las cucharillas que se usan en operatoria-
dental. La cureta posee dos bordes activos y, por-
ello, desempefia dos funciones: elimina la pared -
blanda de la bolsa y sirve como alisador de la su-
perficie radicular. Las dos funciones se realizan-
por lo general en forma simulténea. Las curetas es
tan disefiadas como instrumentos de traccién o im--

pulsién.

La cureta es el instrumento m&s usado para-
el raspaje y curetaje radiculares. Su disefio permi
te la f&cil entrada en las bolsas para eliminar -
los depésitos, y también resulta facil afilarla.

Cuando la cureta se usa con un movimiento -
de impulsién, se extirpan los depésitos de la su--
perficie radicular, se realiza un pulido y no se -
toca el tejido del surco. Si se usara el instrumen
to con éste mismo &ngulo, pero con movimientos de-
traccién, no se retirarén los dep6sitos duros. En-
el pulido final se har&n movimientos en diferentes
direcciones (hacia arriba y abajo, transversales,-
de vaivén) para cubrir la totalidad de la superfi-

cie radicular.
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2.- AZADA.

Son instrumentos de extremo doble disefiados
para proporcionar accesibilidad a todas las super-
ficies radiculares. La hoja est& angulada a 99°; -
el borde cortante est& formado por la unién de la-
superficie terminal aplanada con la superficie in-
terna de la hoja. El borde cortante estd biselado-
a 45°. La hoja es algo arqueada, para que mantenga
el contacto en los puntos sobre una superficie con
vexa. La parte posterior es redondeada y la hoja -
tiene un espesor minimo para permitir su acceso a-
las rafces con bolsas profundas sin que interfie--

ran los tejidos adyacentes.

Se emplean para remover célculos accesibles.
Estos instrumentos de traccién se usan en la zona-
subgingival Gnicamente cuando la encia se separa -
con facilidad. También se usan para pulir y alisar
fas superficies radiculares.
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3.- HOZ.

Las hojas de algunas hoces son rectangula--
res y muy finas, a veces de 0.2 a 0.4 mm. Se las -
puede usar con movimientos de traccién o impulsién.
Las hojas de otras hoces son triangulares en su -
corte transversal y solo se les utiliza con movi--
mientos de traccién. La hoz grande y en forma de -
gancho es Gtil para la superficie lingual de los -

incisivos inferiores, zona dificil de alcanzar con

instrumentos més cortos. Las hoces con contradngu-
lo doble, como los raspadores Jaquete, son aptas -

para zonas interproximales de premolares y mola- -

res.
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4.~ CINCEL.

El cincel estd disefiado para la remocién de
depésitos calcificados supragingivales grandes, es
pecialmente los que se localizan en la regién man-
dibular anterior.

Cuando los céiculos ocupan la zona interpro
ximal y lingual, se usa el cincel en sentido vesti
bulo-lingual, con un movimiento de impulsién para-
desprender la gran masa.

Algunos cinceles tienen &ngulos agudos que-
rayan la superficie dentaria y traumatizan los te-
jidos. Hay que redondear éstos angulos sin afectar
la eficacia de! instrumento.



INSTRUMENTAL PARA PROFILAXIS Y TRATAMIENTO PARODONTAL
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5.- CK 6.

Este es un instrumento punzo-cortante que -
tiene dos extremos casi en espiral y de bordes fi-
losos. Una punta est& localizada de forma contra--
ria a la otra para mayor facilidad de manejo y al-
canzar cualquier zona de los dientes.

Se usa en la eliminacién de téartaro denta--
rio de bolsas, adherencia epitelial y eliminacién-
de tejido de granulacién, asi como para alisar las
rafces descubiertas en la enfermedad parodontal.



134




135

Instrumentos que actan sobre ambas clases de-
tejido.
1.- LEGRAS, PERIOSTOMOS, ESPATULAS ROMAS.

El despegamiento y separacién de la fibromu
cosa primeramente incidida por el bisturf, con el-
objeto de preparar lo que se denomina colgajo, se-
efectfia con instrumentos |lamados legras. Existen-
varios tipos de ellas; de gran utilidad son las pe
las cuales se insinGan entre los labios de

9.~

quefias
la herida y mucoperiostio y el hueso, apartando

aquel elemento hasta donde fuera necesario. Este -
cometido puede cumplirse con los periostomos.

ESPATULAS.

Pueden utilizarse espitulas rectas o acoda-
das, éstas Gltimas estén indicadas en sitios de di
ficil acceso, tales, por ejemplo, como la bbveda -
palatina y la cara lingual de maxilar inferior. Es
tos instrumentos también se emplean para despegar-
las bolsas de los quistes, del hueso que los aloja.
Se aclara que se trata de esp&tulas especiales pa-
ra cirugfa, las que poseen filo en sus bordes, ade
m&s de ser muy flexibles, a diferencia de las que-
utilizamos para la preparacibn de medicamentos, -
las que tienen sus bordes romos.
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ELEVADORES PERIODONTALES (PERIOSTOMOS)
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2.~ CUCHARILLAS.

Las cucharillas o escavadores se caracteri-
zan por tener una hoja curva, con una ligera conca
vidad terminada en un borde biselado y cortante en
todo su contorno, pueden ser rectas o acodadas y -
su parte activa pueden tener formas y diémetros -
distintos. Se confeccionan por pares, y como su -
nombre lo indica, estén destinadas a excavar la -
dentina cariada, pudiendo usarse también para la
eliminacién de todo tejido desorganizado, inclusi

ve pulpa.
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En ciruglfa, se usan las cucharillas de mayor tamafio, -

as cuales también son denominadas curetas; sirven para elimi-
ar colecciones patolbgicos, granulomas, fungosidades, quis- -

es, etc..

.
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h.- Instrumentos varios.

1.- AGUJAS.- Es un instrumento punzante propio pa-
ra suturar, punzar, inyectar.

a.- Para Sutura.

Para sostener los fino y delicados tejidos-
gingivales, tan propicios a desgarrarse, es menes-
ter emplear agujas que estén en consonancia con -
tal delicadeza: agujas sencillas, curvas o rectas,
de pequefias dimensiones.

Las agujas curvas son de dos tipos: concavo
convexas en el sentido de sus caras, y céncavocon-
vexas en el sentido de sus bordes. Se prefieren -
las primeras. La herida que dejan en la mucosa al-
perforarla, es paralela al trazado de la incisién.
La herida que dejan las segundas es perpendicular-
a la lfnea de incisién. La traccién que el hilo de
sutura ejerce en el labio de la perforacién produ-
cida por el paso de la aguja, no tiene accién so--
bre la herida del primer tipo; en cambio, en el se
gundo, la brecha tiende a agrandarse y desgarrarse.
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AGUJAS PARA SUTURA
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b.- HIPODERMICA,

Es hueca, aplicada para inyectar substan- -
cias debajo de la piel. Consta de un pabellén que-
se adapta al piso de la jeringa y que es esmerila-
do para que el ajuste sea perfecto. A éste pabe- -
16n esti soldada la aguja propiamente dicha, que-
puede ser de distinta longitud y distinto calibre.

Esta aguja se construye de platino, pero -
las preferidas son de acero inoxidable; la punta -
termina con bisel cortoo largo. El bisel corto es-
m&s recomendable para ser usado en la especialidad
odontolégica. El bisel largo y puntiagudo estd con
traindicado cuando la punta de la aguja puede cho-
car con superficies 6seas. pues puede doblarse y -
desgarrar los tejidos blandos al ser retirada.

c.- ("cartucho”)

Actualmente existen agujas desechables las
cuales ya tienen inclufdas o soldadas un adaptador
standar, que equivale al tipo de jeringa Carpule,-
la que se atornilla en la jeringa y queda lista pa
ra usarse.
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!.- PORTA AGUJAS.

Es una pinza que toma la aguja en sentido de su superfi-
:ie plana y la gufa en sus movimientos. Son m&s potentes que -
as pinzas de Kocher, ya que estén destinadas a la prehensié6n-
fe agujas y no de tejido blando; por lo que en un momento da--
fo, se necesita que sean més firmes; su cabeza corta permite -
:ener m&s potencia que la distandia del punto de resistencia -
il fulcro es més corta, lo que en un momento dado nos da la --
fireccién al movimiento.

PORTA AGUJAS
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3.- JERINGA.

Instrumento protatil compuesto de un tubo -
que termina, por su parte anterior, en un cafidonci-
to delgado, y dentro del tubo juega un émbolo, por
medio de! que se aspira primero y luego se arroja-
o inyecta un lfquido (anestésico en muchas ocasio-
nes). A través del tiempo, muchos son los modelos-
de jeringa que se han usado en odontologia como el
de Pravaz, que consistfa en un cilindro de vidrio-
con un émbolo de cuero. Al descubrirse las antisep
sia, surgieron distintos tipos de jeringas que tra
taron de satisfacer el principio de la esteriliza-
cién, entre ellas podemos mencionar la de Lier, -
construfida totalmente de vidrio, Entre los modelos
ideales cabe destacar la de Fischer las cuales fue
ron desterradas por las de sistema Carpule (ampoya
de vidrio neutro, abierta por ambos extremos, uno-
de fos cuales esté& cerrado por un tapén de caucho,
cubierto por un casquete metélico, y en el otro ex
tremo existe un émbolo, también de goma que se des
liza dentro del cilindro, por la presién de un vas
tago met&lico.

En la jeringa Carpule el cilindro estd reem
plazado por la ampoya misma (a), y el émbolo, por-
el cierre de uno de sus extremos (b), que es como-
ya dijimos de goma. E! resto de la jeringa es to--
talmente met&lico y por fo tanto facilmente esteri
lizable. Las agujas que se emplean (d) son de ace-
ro inoxidable, que en su parte media, mis o menos-
tienen un ensanche de forma esfenoidal (e), hecho-
con un metal maleable. Uno de los extremos se in--
troduce en el intermediario o adaptador (f), hasta
que la esfera apoye en el fondo, luego se atorni--
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Ila el adaptador en la punta de la jeringa (x), y-
de ésta manera, la esfera (e) se adapta perfecta--
mente al adaptador y a la jeringa. La extremidad -
interna de la aguja queda hacia adentro de la je--
ringa y perfora el “cartucho”,






147
Agujas:

Pueden ser de dos tipos: desechables que -
son de acero inoxidable o intercambiables que son-
de platino iridiado. Tienen un adaptador que se -
atornilla en el extremo de la jeringa. Pueden ser-
de distinta longitud y calibre; la punta termina -
en bisel corto o largo. El bisel corto es el més -
recomendable para ser usado en la préctica Odonto-
l6gica. El bisel largo y puntiagudo estd contrain-
dicado ya que puede chocar con superficies 6seas y
as{ doblarse y desgarrar los tejidos blandos al re
tirar la aguja. Para que no suceda ésto siempre es
conveniente que el bisel siempre mire hacia la ta-
bla 6sea cuando se aplique el anestésico.
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111.- PRINCIPIOS GENERALES DE INSTRUMENTACION.

La comdodidad del paciente, el operador y el
ayudante, es la primera consideracién para una ins
trumentacidén eficaz. Los que siguen son otros re--
quisitos fundamentales:

a.- Asegurar el mlximo de visibilidad, accesibili-
dad e i luminacién.

La visibilidad es importante para la detec-
cién de cllculos, cambios destructivos en las su--
perficies dentarias, caries, anomalfas en la es- -
tructura dentaria que demanden !a modificacién de-
ta instrumentacién.

La accesibilidad facilita la minuciosidad -
de la instrumentacién. La posicién del paciente y-
del operador ha de ser tal que ofrezca e! maximo -
de accesibilidad a las zonas de trabajo. La accesi
bilidad inadecuada impide !a instrumentacién a fon
do, cansa pronto al operador y amenaza su eficacia.
También causa inconvenientes al paciente, lo cansa
y disminuye su cooperacién,

Lo mas adecuado es la iluminacién directa.-
Si no es posible disponer de ella, se consigue ilu
minacién indirecta mediante el uso de un espejo -
que refleje la luz hacia donde se precisa. Es fre-
cuente que se usen las dos juntas. La fuente de -
luz se ubicari de manera que no deslumbre al pa- -
ciente,

b.- Obtener la separacién necesaria.

La separacién proporciona visibilidad, acce
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sibilidad e iluminacién. Para separar, se usan los
dedos, el espejo o ambos, segln sea la localiza- -
cién de la zona de trabajo. Los siguientes métodos
son eficaces para la separacién:

1.- Uso de los dedos de la mano gue no trabaja.

2.- Uso del espejo para separar el carrillo, mien-
tras los dedos de la mano que no trabajan sepa
ran el labio y protegen la comisura de la boca
de la irritacién que produce el mango del espe
Jo.

3.- Uso del espejo para separar la lengua.

4.- Uso del espejo s6lo para secparar labios y ca--
rrillos.

5.~ Combinacién de lo anterior.

Al separar hay que tener cuidado de evitar-
la irritaciédn de las comisuras de la boca. En épo-
cas frias, el ablandamiento de los labios con vase
lina antes de trabajar es una precaucién Gti! con-
tra fisuras y hemorragias.

c - Sostener el instrumento con seguridad y estabi
lizar la mano para trabajar.

La estabilidad del instrumento y la mano es
escencial para controlar la instrumentacién y evi-
tar lastimar al paciente cuando hace movimientos -
bruscos con la cabeza. Los dos factores de mayor -
importancia que proporcionan estabilidad son la to
ma del! instrumento y el apoyo de los dedos. (digi-
tacibén).

1.- Prensién de! instrumento.

Las tres maneras de sostener los instrumen-
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tos que se usan comGnmente son:
a.- Prensién en lapicero.
El instrumento se toma entre el dedo pulgar
y los dedos indice y corazén en la unién del cue--
1lo y el mango del instrumento. El cuello se apoya

en el costado de la yema del dedo corazén. El ins-
trumento se activa con un movimiento circular me--
diante la rotacién del! antebrazo y la mufieca, con-
el apoyo firme de un dedo como fulcro.

b.~- Presién en lapicero modificada..

Los dedos pulgar e indice toman el instru--
mento en un punto que se encuentra a 2.5 cm de la-
unién del cuello con el mango. El cuello se apoya-
en el costado de la yema del dedo corazén, el cual
se usa como apoyo. En ésta prensién el dedo cora--
zén no s6lo se usa como apoyo fulcro, sino también
como gufa del instrumento en su direccién.

c.- Presién Palmar.

El mango del! instrumento se sostiene con -~
los dedos indice, corazén y anular juntos, y la ye
ma del pulgar en la unidén del cuello con el mango.
El pulgar actGa como fulcro mientras la hoja pren-
de la superficie dentaria, y el mango del instru--
mento se activa mediante un movimiento coordinado-
del antebrazo, la mufieca y los dedos juntos.

2.- Apoyo de los dedos.

La mano que trabaja se ha de colocar de mo-
do que actGe con eficacia el instrumento y propor-
cionarle control suficiente sobre los maxilares -
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del paciente para impedir lesiones causadas por mo
vimientos bruscos.

También la mano que no trabaja y el antebra
20 son Gtiles para controlar los movimientos de la
cabeza del paciente y estabiiizar la mandibula.

Es importante conseguir un punto de apoyo -
firme para los dedos. El punto de apoyo sirve para
estabilizar el instrumento y la mano operadora, -
guiar el instrumento y actuar como fulcro cuando -
se active el instrumento.

Por lo general, se usa como apoyo el dedo -
corazén. El apoyo debe hacerse sobre los dientes, -
la encfa, el rostro, otros dedos o una combinacién
de ellos. Las que siguen son diversas localizacio-
nes y clases de apoyo:

a.- El dedo corazén sobre el diente. El instrumen-
to se sostiene con la presibén en lapicero, con
el cuello contra el dedo corazén y la hoja so-
bre la superficie dentaria.

b.- El! dedo corazén sobre el diente. E| instrumen-
to se sostiene con la presién en lapicero modi
ficada; los dedos pulgar e indice toman el ins
trumento en la parte superior del mango y el -
cuello del instrumento se apoya en el costado-
del dedo corazén.

c.- El dedo corazén sobre la superficie vestibular
de los dientes y la encfa. En algunos casos, -
se consigue mayor estabilidad al apoyar el de-
do corazén tanto en los dientes como en la en-
cfa.
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El dedo corazén sobre un dedo. El dedo corazén
se apoya sobre el dedo de la mano que no traba
ja, que se utiliza para separar. '

El dedo corazén sobre el borde incisal o supe-
rior oclusal de los dientes inferiores. A ve--
ces, conviene usar ésta clase de apoyo cuando-
se trabaja en el maxilar superior.

E!l dedo auxiliar sobre el rostro. Cuando no es
posible obtener una posicién de apoyo satisfac
toria, se utiliza la superficie externa del -
rostro para asegurar estabilidad.

El pulgar sobre los dientes. Se usa la presién
palmar, el instrumento se apoya sobre la parte
interna de la yema del pulgar.

El dedo anular sobre los dientes.~ En las ope-
raciones en la zona molar inferior, se consi--
gue mejor estabilidad al apoyar el dedo en las
superficies oclusales mientras el instrumento-
es guiado por el dedo Tndice.

Asegurarse de que los instrumentos estén afila
dos.

Para ser eficaces, los instrumentos deben -

estar afilados. No es posible que el tratamiento -

sea

fructffero con instrumentos embotados. Los ins

trumentos embotados infligen trauma innecesario a-
causa de la fuerza excesiva que, por lo general, -
se ejerce en el intento de compensar su ineficacia.

Hay

que afilar los instrumentos después de cada -

tratamiento.
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A.- Procédase con delicadeza y cuidado.

Las formas mé&s eficaces de trabajar es ha--
ciendo maniobras suaves, cuidadosas, sin olvidar -
las consideraciones al paciente. Hay que reducir -
al mfnimo la manipulacién de los tejidos blandos.

La minuciosidad es eséncial, ya que hay que
evitar la rudeza por lo siguiente:

La rudeza origina dolor innecesario en los-
procedimientos realizados sin anestesia. Desordena
el campo operatorio con hemorragia excesiva y resi
duos, entorpece la eficacia del operador. Produce-
excesivo dafio a los tejidos y molestias posterio--
res y retarda la cicatrizacién,

Puede dejar muescas en la superficie denta-
ria y producir excesiva sensibilidad posoperatoria
al tacto y a los cambios térmicos.

5.- Obsérvese al paciente en todo momento.

Es fundamental prestar atencién en todo mo-
mento a las reacciones del paciente. La expresién-
facial indica si el paciente siente dolor; la apa-
ricién de palidez o transpiracién es un signo de -
advertencia sobre la debilidad del paciente. Ade--
m&s, la observacién constante del paciente ayuda -
al operador a prever movimientos bruscos que po- -

drfan tener por consecuencia un traumatismo acci--
dental .



154
1V.~ AFILADO DE LOS INSTRUMENTOS.

Para que sean eficaces, los instrumentos de
ben estar afilados. El conocimiento de los procedi
mientos de afilado, es un requisito previo esen- -
cial en el tratamiento odontolégico. Los princi- -
pios que gobiernan el afilado y su aplicacién, de-
mandan una consideraci6n en detalle.

La hoja de cada instrumento tiene un borde-
cortante o m&s. Cada borde est§ formado por la - -
unién de dos superficies de la hoja. E! borde cor-
tante es la parte activa efectiva del instrumento.
Cuando est8 liso y suave, el instrumento esté afi-
fado. Cuando el borde cortante est§ romo y &spero,
el instrumento estd embotado.

El afilado consiste en cortar o desgastar -
las superficies que forman el borde de la hoja has
ta que restaure un borde cortante lineal fino.

Al afilar, es importante restaurar el borde
cortante sin deformar los &ngulos originales del -
instrumento. La alteracién de estos &ngulos estro-
pea la eficacia del instrumento para cumplir la -
funcién para la cual fue disefiado. E! asentamiento
es la fase final del afilado, ello incluye el uso-~

de una piedra fina para conseguir un borde “termi-
nado” .

Principios del Afilado:

Para hacer un buen afilado es preciso obser
var los siguientes principios.
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Antes de empezar a afilar, establézcase el &n-
gulo apropiado entre la piedra y la superficie
a desgastar. Se usar& como gufa el plano de la
superficie que se afila.

El afilado consiste en la reduccién de la su-~--
perficie de la hoja que corresponde al borde -
embotado; para realizarlo, reduzcase toda la -
superficie, no se cree un nuevo bisel en el -~
borde cortante.

No se incline la piedra cuando se afile. Esto-
nos evita calor innecesario, el cual dafa el -
templado del! borde, ablandando e}l acero.

Siempre lubriquese la piedra cuando se afile.

Evitese la presidén excesiva. Esta caliente el-
borde, incluso cuando la piedra est§ lubricada.
Es fundamental un toque suave.

Aff{lese al primer signo de embotamiento del fi
lo. El instrumento rendird méis satisfactoria--~
mente y durard mas.

Se debers respetar la angulacién propia del -
i nstrumento.

El término "rebaba” se utiliza para describir-
pequefias porciones filamentosas de metal que -
se extienden como un reborde rugoso desde el -
borde al lado. La mayorfia de las técnicas de -
afilado incluye la eliminacién de las

como etapa final.
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V.- CUESTIONARIO

Este capftulo estd constituldo por un cues-
"tionario que tiene como fin recopilar datos y eva-
luar el conocimiento que tienen sobre el uso co- -
rrecto del instrumental dental los estudiantes de-
di ferentes universidades y diferentes niveles.

A continuacién se muestra el cuestionario y
la manera cémo fue evaluada cada pregunta; poste--~
riormente se incluyen algunos cuestionarios que se
han puesto como ejemplo. Por Gltimo se observar§ -
el cémputo de cada pregunta, las respuestas correc
tas y las gré&ficas correspondientes segln los re--
sultados y la conclusién de la misma.
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U. No Al M,
PACULYAD LE ULUNTULUGLA
USU AUECUAVY DiE LUS INSTHUMENTUS UDUNIULOGACUS

Nembre: : Pecha:
Semestre:
Universidad:

El prescnte cuestionario tiene por objetivo investigar si el uso ~-
que se les da a los instrumentos odontolégicos es el adecuado,

Seilale con nfmeras progresives la(s) respuesta(s) correcta(s) ea or
den de importancia en el siguiente cucstionario:

Cuestion ario

1.- El switch de reversa en un motor de baja velocidad sirve para:
a.- Profundizar una cavidad,
b.~ Utilizar correctasente el &ngulo de corte de una fre-
sa.
{ ) c.- Obtener un pulido correcto de los pisos ¥ paredes de
ung cavidad,
( d.- Destrabar materisl en accidentes.
& e.~ Condensar material de obturacifn en conductoa.
f.~- Que no se patine 1la fresa al realixar una ecavidad.
i ge- Que no se depbutornille el accesorio del mandril.
h.- Biselar
{ i.- Detallar una cavidad.
2,- Seiiale porqué el motor de bajn velocidad y la piexa de mano eg
t&n equipandoa con pnlea de doble raaura:
a.- Para conseguir una difercncin de reveluciones por mi-
nuto en la pieza de mano,
b.~ Para evitar vibraciones en el érgano dental.
c.- Parn evitar calentamiento en el 6rgane dental,
d.- Para cortar mfs répidanente los tejidos dentaries,
e.,- Porque cada aditamento (fresa, discos, lijas, etc.) -
deben de girar n una velocidad determinada,

3.~ Porqué las fresas de carburo tienen unu direccién de trabajo es

pecitica?

a.- Para lacer cortes precisos en las cavidades.

b.- Para que no se caliente el érgano dental.
% c.~ Para no perforar el techo pulpar.

d,- Para penetrar mfis ficilmente on los tejidos deatarios,
( e.- Para reulizar cortes de acuerdo a su éngulo de traba

jo.

4,- Sefinle tres ventajas de lu alta velocidad:
( ) a.- Se realizs mfs r4pido una preparacifan cavitaria.
b.~ Evitn el calentumicato de lua pieza de mano,
i c.~- BEvitn vibraciovnes excesivas,
( d.- Es wfs wanuable,
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( @.- Cuentn con un cistema de enfrianiento.

£.- Minimiza la friccibn en el 6rgano dentario.
z .~ Bl corte del tejido es por contacto.
( h.- Su muntenimiento es préctico.

5.- D& por lo uwenoa tres curacter{sticus para que una fresa esté -
en condiciones de trabajo:
a.=- Que su punta de trabajo eaté en relacidn a su eje.
b,- (ue sus lutos de trabajo tengan filo,
c.~ (ue sean del matericl adecuado,
d.- Que no estéu tapadas o desgastadas {diamante).
e.~- Que estén girande en su rotacién correcta.
f.- (ue estén oxidadas
g.- (Que no estén Oxiindas.

6.~ Seiiale las cuusas de por yué un instrumento de mano no estf en-
condiciones de uso:
a.- Por estar torecide,
L.~ Porque cutf desafilado,
{ c.- Por estur utilizédndolo en un trabajo para el que no -
es requerido.
( ) d,- Porque el cumpo operatorio no permite utilizarlo en -
su &ngulo uadecuado,

1.~ Sefinle cun qué afilarfo una CK 6,
a.- Con fresus.
b.~ Con piedrans de Arkunsas de wano,
c.~ Con piedras montadas,
d.- Con discos de carburo,

8.~ Qué harfa Ud. con unag fresa desufilada?
a.- Lo afilarfa. :
b.- La desecharfa.
c.~ La utilizarfa para un pin en Prétesis,
{ d.- Lo utilizarfa para pulir pardes en una cavidad,
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Para- considerar las respuestas que se den, se toma

ré&n

1.~

2.-

en cuenta los siguientes criterios:

Bien.- Cuando se contesten 3 aspectos fundamen
tales o importantes o 4 secundarios.

Aceptable.- Cuando contesten 2 de las respues-
tas fundamentales o 3 6 4 secundarias,-
0 una combinacién entre ambas.

Regular.- Cuando se contesten 1 fundamental o-
2 secundarias.

Mal.- Cuando no se contesten ninguna de éstas-
combinaciones.

Cuestionario

E! switch de reversa en un motor sirve para:
a.- Para profundizar una cavidad.

b.- Para utilizar correctamente el &ngulo de -
corte de una fresa.
c.- Para obtener un pulido correcto de los pi-

sos y paredes de la cavidad.
d.- Para desenrrol lar (destrabar) material en-
accidentes.

e.- Para condensar material de obturacién en -
conductos.

f.- Para que no se patine la fresa al realizar
una cavidad.

f.- Para atornillar mandriles,

h.~- Para biselar.

i.- Para detallar una cavidad.

Respuestas correctas: b (1), f (2), e (3) y secun-

darias las restantes.
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2.~ Sefiale porqué el motor y la pieza de mano es--
t&4n equipados con polea de doble ranura:
a.- Para conseguir una diferencia de revolucio
nes por minuto en la pieza de mano.
b.- Para evitar vibraciones en la pieza den- -

tal. , :
c.- Para evitar calentamiento en la pieza den-
tal. ' ’ '
d.~ Para penetrar m8s fé&cilmente en el esmal--
te.

e.- Porque cada aditamento (fresas, discos, i

jas, etc.) deben de girar a una velocidad-
determinada.

En ésta pregunta las respuestas correctas o funda-
mentales: a (1) y e (2)

3.~ Por qué las fresas (de carburo) tienen una di-
reccién de trabajo especffica:
a.- Para hacer cortes precisos en las cavida--
des.

b.- Para que no se caliente la pieza dental.

c.- Para no perforar el techo pulpar.

d. - Para cortar més r4pidamente los tejidos -
dentarios.

e.- Para realizar cortes de acuerdo a su &ngu-
lo de trabajo.

Las respuestas correctas o fundamentales son: - -

e (1); a (2) y d (3).
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4.~ Sefiale tres ventajas de la Alta Velocidad:
a.~ Para realizar m&s r&pido una preparacién -
de cavidad.
b.~ Evita el calentamiento de la pieza de mano.
c.~ Evita vibraciones excesivas.
d.- Es més manuable.
e.~ Cuenta con un sistema de enfriamiento.
f.~ Elimina la friccién en la pieza dentaria.
9.~ E! corte del tejido es por contacto.
h.- Su mantenimiento es préctico.

Las respuestas correctas son: ¢ (1), f (2) y e (3)

5.- De por lo menos 3 caracteristicas para que una

fresa esté en condiciones de trabajo:

a.- Que su punta de trabajo esté en relacibn a
su eje.

b.- Que sus lados de trabajo tengan filo.

c.~- Que sean del material adecuado.

d.- Que no estén tapadas o desgastadas (diaman
te).

e.- Que esté girando en su rotacién correcta.

f.- Que no estén oxidadas.

Las respuestas correctas son: a (1), b (2), e (3)-

y ¢ (4).

.- Sefiale las causas por qué un instrumento de ma

no no estéd en condiciones de uso:

a.- Por estar torcidos.

b.- Porque estin desafilados.

c.- Por estar utilizéndolo en un trabajo para-
el que no es.

d.- Por que el campo operatorio no permite utj
lizarlo en su &ngulo adecuado.
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Las respuestas correctas son: b (1), c (2) y d (3)

.- Sefiale con qué afilarfa una CK 6

a.- Con fresas.
b.~ Con piedras de arkansas de mano.
c.~ Con piedras montadas.

d.- Con discos de carburo.
Las respuestas correctas son: b (1) y ¢ (2)

8.~ Qué haria Ud. con una fresa desafilada:

a.- La afilarfa.

b.- La desecharia.

c.- La utilizaria para un pin en prétesis.
d.- La utilizaria para pulir paredes.

La respuesta correcta es: b (1)
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*ACULLAD b buUNTuLuLLA
USL AVECUwU ue Lub ARSTRUMINYUS VouatvbuGLCus
Nonbre ; MRS Pecha: #wer2 35

Semestre: £ ? Sesrc s/ Ra.
Universidad: umdc #5: DAY ALroroms 4tz 744&71‘0;44 AA

El preaente cuestionario tiecne por objetivo investigar si el uso --
que 8e les da a los instrumentos odontolfgicos es el adecuado,

Seiinle con nhueros progresives la(s) respuosta(s) correcta(s) en or
den de inmpertuncia en el siguiente cuestionario:

Cuestion ario A

1.~ El switch de reversa c¢n un motor de baja velocidad sirve para:
a.- Profundizar une cavidod.
/ b,~ Utilizar correctamente el Anguls de corte de una fre-
sa.
{ ) c.- Obtener un pulide correcto de los pisos y paredes de
una cavidead,
- d,- Destrabar muterinl en nccidentes,
(=%) e.- Coudensar materianl de obturacién en conductos,
(3 f.- ue no se patine 1la fresa al renlizar uns cavidad,
Be~ Wue no se desutorunille el accesorio del mandril,
== h,- DBiselar
{ i,« Detallar una cavidad,
2.~ Sciiale porqué el motor de bajn velocidad y la pieza de wano es
tfn equipundos con polea de doble ranura:
/ a.~ Para conseguir unn diferencia de revolucionea por mi-
nuto en 1lp pieza de mano,
b.~ Para evitar vibraciones en el 6rgano dentnl.
A c.,~ Parn evitar calentamiento en el 6rjuno dental,
4¥ d.- Para cortur mhs rfpidamente los tejidos dentarios,
2.) e.- Porque caln aditamento (fresa, discos, lijas, ete.) -
deben de pirar o una velocidad determinegda.

3.~ Porqué lay fresus de carburo tieneu una direccidn de trabajo es

pec{tica?
2{(*+ a.- Para liacer cortes precisos en 1las cavidades.
St b,- Para que no se caliente el 6rgamo dental,
(,L %'3‘ c.~ Para no perforear el techo pulpar.
3) d.- Para penetrar nfs fficiloente en los tejidos dentarios.
(7 e.- Para realizar cortes de acuerdo a su 4ngulo de trabas
Jo.

4.~ Sefinle tres ventajas de lu alta velocidad:
8.~ Se realizn mfs rfipido uns preparacibn cavitaria.
+g b,- Evitn el calentimicnte de 1la pieza de mano.
25-! c,- Evita vibraciones excesivas,

- !
P\ (—C-) d.- Es whs aanuable,
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FACULTAD DE 0LONTULUGLA

US0 AukuUavy Lo LUS INSTRUMENTUS ULUNTULUGLCUS

Nombre: * Pecha; ¢ Lo 73
Semestre: »- f,.arire .

Universidad: <in. 2o re g, fowocs

Bl prescnte cuestionario tiene por objetivo investigar sl el uso --
que se¢ les da a los instrumentos odontolégicos es el adecuado.

Seiiale con nfimeros progrenivus 1a(s) respuestn(s) correcta(s) en or
den de importuncia en el siguiente cuestionarioe:

Cuestion arioe

1.~ Bl switch de reversa en un motor de baja velocidad sirve para:
a.~ Profundizar una cavidad,
/¢) b.- Utilizar correctauente el fngulo de corte de una fre-
sa.
(&) c.~ Ubtener un pulido correcto de los pisos y paredes de
una cavided.
1 { d.- Destrabar muterinl en accidentes,
t}g e.~ Condensar material de obturacién en conductos.
f.- Que no se patine 1la fresa al realizar una cavidad.
k»f' g.- Que no se debatornille el accesorio del mandril,
-+ h.~ Biselar
{ i.~ Detallar wuna cavidad.

2,- Secilale porqué el motor de baja velocidad y la pieza de mano eg
tén equipndos con polea de doble ranura;
4) a.- Para conseguir una difercncin de revoluciones por mi~
nuto en la pieza de mano.
- Y b.- Pnra evitar vibraciones en el érgano dental.
/’) < c.- Parn evitnr calentamicnto en el 6rguno dental,
d,- Para cortar mfs répiduamente los tejidos dentnrios,
e.- Porque cadn nditamento {freca, discos, 1lijas, etc.) -
deben de girer o una velocidad determinada,

3.- Porqué luu fresus de cnrbure tienen una direccifn de trabajo es
pec{fica?

=) a.- Se renliza m4s répide una preparacifn cavitaria.

b.- Evita el calentamiento de 1la pieza de mano.

2 c.~ BEvita vibraciones excesivas,
PRI S

d.~ Es uhs wanuable,

() a.- Para lacer cortes precisos en las cavidades.
> b.- Para que no ge caliente el 6rgane dental.
A r c.- Para no perforar el techo pulpar,
3 d.- Para penetrar nfs ficilucnte en los tejidos dentarios,
(,{ e.~- Para realizar cortes de acuerdn a su Lngulo de traba
jo.
4.~ Sefinle tres ventajas de la alta velucidad:

—~
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(5 e.- Cuenta con un sistema de e¢nfrismiento,
2 f.~ Minimiza la friccién en el érgeno dentario.
1;* ké; ge- Bl corte del tejido es por contacto.
(2 .~ Su mnntenlmxcnto es prictico,

5.- D§ por lo meunuvs tres caracterfsticus pura que una fresa esté -
en condiciones de trabajo:
7/ .~ Que su punta de trabaujo esté en relacién o su eje.
3 b.- {ue sus lutdos de trabajo tengan filo.
71 c.- (jue sean del material adecuado.
d,- Que no estéu tupadas o desgnstadas (diamante).
25 I3 @.~ ue ¢stén girando en su rotacién correcta,
f.- Yue estén oxidadas
%) E.- Que no estén Oxiidndas,

6.~ Seiiale lns causas de por qué un iustrumento de mano no esth en-
condiciones de uso:

“f}  a.- Por estar torcido,
= h.- Porque cutf desafilado.
( c.~ Por estar utilizéndelo en un traano para el que no -
Eb' es requerido,

(3) d.- Porque el campo operatnrio no permite utilizarlo en -
su dngule udecuado,

7.~ Seiinle cun qué afilerfa una Ck G,

= a.=- Con fresus.

7 b.- Cou piedrns de Arkunsas de ILano.
55 2 c,~ Con piedras montadas,

4+ d.- Con discus de carburo.

8.- Qué hurfa Ud. con una fresa desafilada?

a.- La afilarf{a. .
b.- La desechurfa.
m c.~ La utilizar{a para un pin en Préteais,

d.- Lu utilizarfa para pulir pardes en una cavidad,
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FACULLAD D UONTULUGLA

USU AbBLUasU Lid LUS INSTRUMeNTUL UbUNLULUGACUS

o K . s .
Nombro: ST Pocha /7S 7

Senestre; Fcces'vc o dlEIs Al

(-,?‘C'/‘c::; ,'Q ;?:?')f.»‘/o’;('z.-

Universidad: .~

El preacnte cuestionario tiene por objetivo investigar ai el uso --
que 8¢ les da a los instrumentos odontolbgicos es el adecuado,

Seiiale con néueros progresivos la(s) respuesta(s) correcta(s) en or
den de importancia en el siguiente cuestionario:

Cuestion ario

1.~ Kl awitch do reversa cn un motor de baja velocidnd sirve para:
=) a.- Profundizar una cavidod,
A b.- Utilizar correctanente el Angulo de corte de una fre-
aa.
(—) «c.- Obtener un pulide correcto

de lus pisos y puredes do
una cnvided,

M (e d.- Destrabar muteriul en accidentes,

(3 e.- Condensar material de obturacién en conductos.
(2 f.- Que no se patine la fresa al realizar una cavidad.
= g.- Que no se desutornille el accesorio del mandril,
éﬁ‘ h,- Biselar
(—~ i.~ Detalla) una cavidad,

2.~ Seilple porqué el notor de Laja velocidnd y la pieza de mano es,
tén equipados cou polea de doble ranuras
“6~) a.- Para conseguir unu difercncia de revoluciones por mi~
nuto en la pieza de mano,
—~Y) b.- Para evitar vibraciones en el érgano dental.
A ~— c.~ Pars evitar calentamicento en el frgano dental.
g\ d.~ Para cortar mds répidamcnte los tejidos dentarios,
26 e.- Porque cadu aditamento (fresa, discos, lijas, etc.,) =
deben de girar u una velocidad determinada,

3.- Porqué lus fresus de carburo tieuen uny direccifn de trabajo es
pecitica?
" 2( ™) a.- Para bLacer cortes precisos en las cavidades.
~—) b.- Para que no se caliente el drgano dental,
R é— c.- Para no perfurar el techo pulpar.
3 (= d.- Para penetrar nfis fdcilmonte cn los tejidos dentarios,
7 . e.~ Para realizar cortes de acuerds a su &ngulo de traba
Jjo.

4,- Sefinle tres ventnjas de lu alta velocidad:

~) o.- Se realiza mfis rfipido unn preparacibn cavitaria.
(*—g b.~ Evita el calentamiento de la pieza de mano,
M ¢4} c.- BEvitn vibraciones excesivas.
t—) de- Bs nfis aenunble.
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(2)

4 (=) e.- Cuentn con un sistema de cafriaumiento,

Ale>) f.- Mininiza la tricecién en el 6rgano dentario,
2- .- Bl corte del tejido es por contacto,
(— .- Su muntenimicnto es préctico,

5.- D§ por 1o wenos tres caracterf{sticas pars que unn fresa esté -
en condiciones de trabajo:

.~ Wue su punta de trabujo esté en relacibn a su eje.

b.- Que sus lutos de trabajo tengan file.

c.- Que sean del mnaterial adecuado,

d.- ue no eatéu tupudas o desgastadas (dianante).

e.~ Que e¢stén girando en su rotacibu correcta.

f.- Yue estén oxiduuas

£.~ Yue no estén Oxidadas.

6.~ Seiinle las cuusas de por qué un instrumento de mgno no esth en~
condiciones de uso:
* a.~ Por estar torcido,
|§ b.- Porque estf desafilado,
/9 (S ¢.- Por estar utilizéndelo en un trabajo para el que no -
es requerido,
3(—) d.- Porque el campo operatorio no permite utilizarlo em -
su 4ngulo udecuado.

1.~ Seiisle cun qué afilarfno una CK @,
") a.- Con fresus,

' b,~ Con piedrus de Arkansas de nano,
f} N c,~ Con piedras montadas,

PR d,~ Con discus de carburo,

8,- Qué harfe Ud, con unn fresa desnfilada?
- a,~ La nfilarfa. '
/€ b,~ La desecherfa.
f4 “*) c¢.~ La utilizarfa para un pin en Préteais,
{ d,- Lo utilizarfu puran pulir pardes en una cavidad,
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FACULLAD UE GLUNTULUGLA

USU ADELUAsY DLyl LUS INSTRUMENTOS ULUNTULUGLCUS

Noabre: (m Focha:

Semestre: K
Universidad: , , |

ARy

Bl prescnte cuestionario tiene por objetivo investigar si el uso --
que & les da a los instrumentos odontolépgicos e3 el adecunado,

Seiiale con nfuaeros progreaxvns 1a(a) respuesta(s) correcta(s) en or
den de importuncia en el siguiente cucstionarfo:

Cuestion ario

1.- El switeh ue reversn en un motor de baja velocidad sirve para:
a.~ Profundizar una cavided.

/ b.- Utilizar correctamente el fngulo de corte de uuna fre-
sa,

( ) c.~ Ubtener un pulido correcto de los pisos ¥y paredes de
una cavidad,

d.~ Destrabar materiunl en accidentes,.

/q & e,~ Condensar materiasl de obturacién en conductos,
P f.- Que no se patine la fresa al realizar una cavidad.
‘FI g.- tlue no ase desutornille el accesorio del mandril,
h.- BDiselar
( i.- Detallar una cavidad,
kel

2.~ Seilale porqué el motor de baja velocidad y la pieza de mano es
tdn equipndos con polen de dolle ranura:
! a.~ Para conseguir unon difercncin de revoluciones por mi.
nuto en la pieza de mano,
\ b.- Para evitar vibraciones en el 6rgano dental.
/e\ c,~ Parn evitar calentamiento en el érguno dental,
d.- Para cortar mfis rfpidamente los tejidos dentarios,
2 ) e.- Porque cada aditamento (fresa, discos, lijas, ete.) -
deben de girar o una veloacidad determinanda.

J.~ Porqué lus fresas de carburo tiencu unu direccidn de trabajo es
pec!fxcu?

a.- Para liacer cortes precisos ea las cavidades,
b.- Para gue nn se caliente el érganc dental.
Al c.- Para no perferar el techo pulpar.

d.- Para penetrar nés fficiluente en los tejidoa dentarios,

e.~ Para realizar cortes de acuerdo a 8u fngulo de traba
Jo.

4,- Seiiale tres ventajas de lun alta velocidad:
(w) oa.- Se rcaliza mfis rfpide una preparacién cavitaria.
b.- Zvita el calentamicento de la pieza de mano,
kiz t; c.~ Bvita vibiraciones excesivas,
) d.- Es mfs uanuable.
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(3 Y @.~ Cuentn con un sintema de nnrrinniento.‘

(& f.~ Mininiza lag friccidn en el érgano dentarin.
(= .~ El  corte uel tejido es por contacte,

( h,~ Su manteninmiento es prfctico,

5. D& por lo necunos tres carncterf{sticus psra yue una fresa esté -
en condiciones de trabujo:

/ f.- (ue su punta de trabujo esté en relacibén a su eje.
2 b,- Yue sus lutoes de trabajo tengan filo.
A { ¢c,~ ljue sean del waterial adecuado.

d.- Que no estén tupndas o desgastadas (dimsante),
e.. fjue cstén girando oen su rotacibn correcta.
5 f.~- Que esién oxidadns
N} ge- Que no estén Oxidadas.

8.~ Serale las causas de por ¢ué un instrumento de mano no esth en-
condiciones de uso:
) a.- Por estar torcido,
K %/ b,- Porque eutd desafilado.
( c,- Por eustar utilizéndolo en un trabajo para el que no -
es requerido, ’
( 4} d.- Porque el cumpo operatorio no permite utilizarlo en -
su &ngule adecuada,

7.~ Seiinle con qué afilarfo una CK 0,
a,- Con fresus,
/ b.- Con piedras de Arkunsas de nano,
m ¢,- Con piedrns montadas.
d,~- Con discus de carburo,

8.~ Qué harf{a Ud. con unag fresa desufilada?
n.- La afilarfa, '
ﬁ t b,- La desecharfa.
) c.- La utilizarfa para un pin en Prétesis,
( d.- Lp utilizar{a para pulir paurdes en una cavidad,
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El prescnte cuestionario tiene por objetivo investigar si el uso -~
que Be les dn a los instrumentos odontolégicos es el adecuado.

Seiiale con nfuteros progresives la(s) respueasta(s) correcta(s) en or
den de importancia en el siguiente cuestionario:

Cuestion ario

1.- El switch de reverss cn un motor de baja velocidad sirve para:
a.- Profundizar una cavidod.
! b,~ Utilizar correctasnente el éngulo de corte de una fre-
8a.
( ) ec.- Ubtener un pulido correcto de loa pises y parcdes de
m una cavided,
( d,- Destrabar materiul en accidentes.
3 e,~ Condensar materinl de obturacién en conductos,
%a_ f.- (jue no se patiue 1la fresa al realizar una cavidad.
2 g~ Que no se debutornille el accesorio del mandril.
h,- Biselar
{ i,- Detallar unn cavidad,

2.~ Seiiale porqué el motor de bajn velocidnd y la pieza de mano es
tfn eguipndos con polea de doble ranura:
(1) a.- Para conseguir unn difercncin de revoluciones por mi-
- nutc en la pieza de mauo,
b,- Para evitar vibraciocnes en el drgano dental,
/p_ ¢,- Para evitnr calentamicnto en el frguno dental,
d,- Para cortar mAs répidamente los tejidos dentarios,
e,- Porque cada aditamento (fresa, discos, lijas, etc.) =
deben de girar a una velocidad determinada.

3.~ Porqué las fresns de carburo tienen unan direccién de trabajo es

pecffica?
a,~- Para lhacer cortes precisos en las cavidades.
T b,~ Para qnue no sc caliente el rgano dental,
3 ¢.,~ Para no perforar el techo pulper,
T ] d.- Para penetrar més fAciluente cn los tejides dentarios.
(& e.~- Para reslizar cortes de ncuerde a 8su fngulo de traba
Jo.

4, Seilale tres ventajas de la alta velocidad:
p.~ Se rcaliza mAs répido una preparacibn cavitaria.
b,- Evita el calentamicnto de 1la pieza de mano,
P\2~; c.- Evita vibraciunes excesivas,
{ d.- Es ufls wenuable.
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6.~ Cuenta con un siatema de enfriamiente,

f,- Minimiza la friccién en el érgano dentario,
g.~ El corte del tejido es por contacto.

h,- Su muntenimiento es préctico.

o~~~
\a@

5.- D& por lo uwenos tres caracterfsticus para que una fresa estf -
en condiciones de trabajo:
a.- Que su punta de trabajo esté en relacién a su eje,
b.- (ue sus ludos de trabajo tengan filo.
( c,- (jue sean del material adecuado,
d,.- Que no estén tupadas o desgnstadas (diamante),
% e.~ ue estén girando cn su rotacibn correcta,
fo-

Y *=

Yue estén oxidadas
g.~ Que no estén Oxidadas.

8.~ <eilale lns cuusas de por ué un instrumento de mano no esth en=-
c iciones de uso:

a,~ Por estar torcido,
/ b.~ Porgue estf desafilado.
{ 2) c.- Por estar utilizfndelo en un trabajo para el que no ~
es requerido,
( 3) d.- Porque el campo operatorio no permite utilizarlo en -
su dngulo adecuado,

7.~ Seiiule cun qué nfilerfa una CK 6,
a.~ Con fresus.
/ b.- Cou piedras de Arkunsas de 1ano,
2 ¢.~ Con piedras montadas,
} d.- Con discos de carburo.

8.,- Qué harfu Ud, con una fresn desafilada?
a.~ La afilarfa.
{ b.- La desechar{a.
l} ce~ La utilizarfa para un pin en Prétesis.
{ d.~ Lo utilizar{a pure pulir purdes en una cavidad,
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Gré&ficas y Conclusiones

Preguntas Buenas Aceptables Regulares Malas
1 2 4 10 13

2 9 8 10 2

3 4 8 15 2

4 2 5 17 5

5 8 8 6 7

6 8 5 13 3

7 4 8 8 9

8 15 2 4 8
Total 52 42 83 55

Se realizaron 29 cuestionarios de los cua--
les se obtuvieron los siguientes resultados:

Pregunta No. 1

2 Buenas, por lo que: 4 Aceptables, por lo que:
29 - 100 29 - 100
2 - X 4 - X
X = 6.90% X = 13.79%
10 Regulares, por 1o que: 13 Malas, por lo que:
29 - 100 29 - 100
10 - X 13 - X

X = 34.48% X = 44.83%
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El nGmero correcto es menor que el de regulares y-
malas por lo que se observa que la mayorlTa no sabe

que es un switch de reversa y la importancia de és
te en el motor de baja.

Pregunta No. 2

9 Buenas, por lo que: 8 Aceptables, por lo que:
29 - 100 29 - 100
0 - X 8 - X

X = 31.03% X = 27.59%

10 Regulares, por lo que: 2 Malas, por lo que:
29 - 100 29 - 100
10 - X 2 - X

X = 34.48% X = 6.90%
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SegGn la grafica, la mayorfa no sabe porqué el mo-
tor de baja y la pieza de mano estin equipados con
doble ranura.
Pregunta No. 3
4 Buenas, por lo que: 8 Aceptables, por lo que:
29 - 100 29 - 100
4 - X 8 - X
X = 13.79% X = 27.59%
15 Regulares, por !o que: 2 Malas, por lo que:
29 - 100 29 - 100
15 - X 2 - X
X = 51.72% X = 6.90%
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En ésta pregunta observamos que el conocimiento de
las aplicaciones de las fresas de carburo no son -

del todo precisas.

Pregunta No. 4

2 Buenas, por lo que: 5 Aceptables, por lo que:
29 - 100 29 - 100
2 - X 5-X
X = 6.90% X = 17.24%

17 Regulares, por lo que: 5 Malas, por lo que:
29 - 100 29 - 100
17 - X 5-X

X = 58.62% X = 17.24%
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Se observar8 que se ha alcanzado un nivel muy bajo
de Buenas y Aceptables en una pregunta que se de--

biera conocer la respuesta perfectamente.

Pregunta No. 5

8 Buenas, por lo que: 8 Aceptables, por lo que:
29 - 100 29 ~ 100
8 - X 8 - X
X = 27.59% X = 27.59%

6 Regulares, por lo que: 7 Malas, por lo que:
29 - 100 29 -~ 100
6 - X 7~X
X = 20.69% X = 24.16%
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Ceneralmente se sabe qué condiciones debe tener
una fresa para trabajer con ella.

Pregunta No. 6

8 Buenas, por lo que: 5 Aceptables, por lo que:
29 - 100 29 - 100
8 - X 5-X
X = 27.59% X = 17.24%

13 Regulares, por lo que: 3 Malas, por lo que:
29 - 100 29 - 100
13 - X 3 - X

X = 44.83% X = 10.34%




%
50

40
35
30
25
20
15

10

B A R M

184



185
Las condiciones de un instrumento para trabajar -
con é|, pasa desapercibido como se aprecia el re--

sultado de ésta pregunta.

Pregunta No. 7

4 Buenas, por lo que: 8 Aceptables, por lo que:
29 - 100 29 - 100
4 - X 8 - X

X = 13.79% X = 27.59%

8 Regulares, por lo que: 9 Malas, por lo que:
29 - 100 29 - 100
8 - X 9-X

X = 27.59% X = 31.03%
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En ésta pregunta observamos que no se sabe afilar-
un instrumento especffico como la CK 6, por lo que
se llega a la conclusién de que el uso del instru-
mento no es correcto.

Pregunta No. 8

15 Buenas, por lo que: 2 Aceptables, por lo que;
29 - 100 29 - 100
15 - X 2 -X

X = 51.72% X = 6.90%

4 Regulares, por lo que: 8 Malas, por lo que:

29 - 100 29 - 100
4 - X 8 - X
X = 13.79% X = 27.59%

Hay un porcentaje muy elevado sobre el qué hacer -
con una fresa en mal estado, que es desecharla.
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.- CONCLUSIONES

En el desarrollo de esta tesis se han teni-
do en cuenta los aspectos fisicomecinicos (veloci-
dad, direccibén de trabajo, &ngulo de trabajo y pa-
lanca de los instrumentos y aparatos usados en - -
Odontologfa, con el fin de aclarar y dejar explfici
to el uso correcto de cada uno de ellos.

Se ha demostrado que el Cirujano Dentista -
debe tener este conocimiento y ponerlo en préctica
para que ahorre tiempo y esfuerzo, 'y lo que es més
importante, para conseguir un 6ptimo resultado en-
la ejecucién de los tratamientos odontolégicos. -
Tiempo porque se realizarén mis trabajos en menos-
horas lo cual genera un beneficio econémico para -
el Dentista; esfuerzo proque al utilizar adecuada-
mente los instrumentos evitar& un cansancio innece
sario para el paciente como para e! operador. EIl -
mayor beneficio de aplicar estos principios es con
el fin de conseguir un 6ptimo resultado de los tra
tamientos como por ejemplo proteccién biolégica a-
los 6érganos dentales, preparaciones bien conforma-
das, ajuste en las obturaciones, higiene, seguri--
dad para las zonas adyacentes de trabajo, extrac--
ciones atraumdticas, etc. Por lo tanto es impres--
cindible utilizar el instrumento especf{fico para -
cada trabajo; ya que los fabricantes han disefiado-
y siguen disefiando instrumentos para facilitar la-
maniobra dental; sin embargo el dentista debe cono
cer las caracterfsticas adecuadas de cada instru--
mento para exigir el diseflo correcto al fabricante,
incluyendo disefio de los instrumentos de mano di--
mensiones de un sillén, la ubicacién de la unidad-
de intensidad de la luz y la forma del banquillo,-
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del bracket, etc.. En sfntesis conocer, exigir y -

utilizar el disefio de los instrumentos y equipo pa
ra aprovecharlos al méximo.

En total se propone que con s6lo la aplica-
cién de uno o més de los siguientes conceptos, re-
giran un uso adecuado de los instrumentos en Odon-
tologla:

1.- Utilizar el instrumento especi{fico para cada -
trabajo.

2.- Aplicar correctamente el &ngulo de trabajo con
el cual fue disefado.

3.- Trabajar cada instrumento rotatorio a su velo-
cidad especffica.

4.- Aplicar adecuadamente su direccién de trabajo.

5.- Utilizar el principio de palanca en su méximo-
rendimiento.
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