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CAPITULO I 

Ill'l'RODUOOION. 

la. OviH l>eD\al •• la pablogÍa Ú• aodn oon la -
otaal ao• Taieo• a enfrentar .t.. freouent .. ente ea nuee\ra pr'4>t! 
oa prafHianal,J'& que la 11a1or!a 4• la poblaot4n.llUD4tal lapa-

4eo•(Pl"boipa1-ll"e lo. Dilo• 7 lo• a4ole•o•h•),7 •• la 0&11A 

,P,1-ipa.l,flU ooul•• M 4• lM· . . .. 
GTh·_;~,: ~;~:;~_)1¡),:'" i1:~ 

.. OU.i ... J>ea-.al a ateota4o • la l\auai4e4 4-le 

na Pl"iaatpiom,7 •ill .. bargo aohal••nte. no .. u 4l8m1l11Íclo n 
tnoi4eaata,atno al oon\rario ha a1111enta40 a me414a que el ho...., 
bre •e ba ido mo4ernisan401por lo tanto el Cirujano Den\ie\a d.!, 
be tener ... plio• oonooimiento• sobre eata enfenae4a4,para red11-

oir •u inoi4eneia. 
la Oarie• Dental ea una enterme4a4 bacteriana que -

oauea 4ea•ineralizaot~n 1 dinoluoi!n da loa tejidoo dftntale• d~ 

ro• 7 oo'Qrl'e en 4e\ert1ina4ae sonae de loe dientea,tal•• comos 
l .. toeae o 4eprea1onea de lo• diente• 7 lae fieur&9,prinoipal
mente i .. de laa aupertioie• ooluealee de loa dientes,laa 1upe!. 

fioio1 ~aoentes de oon\aoto 1 1 .. 1111pert1o1ea labialen,bnoa -
le• 1 linguale• de 101 dientes situada.e en forma i11111edia\a a -

la• eno(ae. 
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MU&lMat• ~ 'ft1"1u t....t .. 11W. la oaua .. · 1& 

CU'ie1 JlePal,,.... U...,. u peltl.e IW •-atl'llla 4e t9l'M -

.-»1•' ... •'• .... 1"1q .. te.i.. _,......_ .... _..i .... .__ 

, ....... --·.n.t..U , .... Jl'lhH• • .-tral.tl-4e -

na ......... 1 ... Je mtnm1 •• 1t cv1., paw •• ,... • 
ft .tl1leda,7 Y-41'ia & 191' J9I' IMÜI ft ltl JNOetiaillffl 11 ..... , ... 

I.~Iap·U• •• oaaUcldu &lffp1114u .. nú .... -
,.. .. 1a .. ,.14. ele 1.. di.., ... 

2.-v.. .. tl....,.1 a.ii-4• ,._.,...,.,.. ,.,... 

.... 1 ... 1 .... ,,..u. h 1illpl ... J'. 4-tU.U.. .. tl'6u,tñ41. 

3.~1 ..... 

";_..~ .. ~~-·: ...... ~~~ . 
......... ·dt'd•t• ............ 1a , .. _, .... 

•1'• tnme'- .~ ....... ...i--... .. - bbft ...... . 
5.-IUlldeHa h la fU"ll&OUa • 41Hl•i'• de la -

6.--'41t16a 4• IC'ftl'l••·.,_,_.,...._ (aatloarl•lial•••) 
a l•• au...t.. pre4ut1r11 4• Oll'il• n .. i.i. 

7 .-Y..-u.o16a entra a11 .... rpal._1 1art•l4ñ•••• 

ta 1tra t•Na 1eria tl atwH 1 la Opl!! 1!t•ta1 n 
"''a114t qu .. 1• t•• reallsw• .. ••eaba pn.u- U.arla -
deatn 4el oeanlterl• 4eatal 7& .,, par 1e4te de preol4ili• -

t11 1perateri11,ewtl4'•''º'' 7 'Pl'•t•alo••• 
i. tl 'P"••••'• '1'abaj• trate 41 4eaoriblr 1• ••j•r 

,.1ible,oa•l tecle 1• retereat• ••br• ••ta atee•l'• deat&l'latde-
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•uallo ••• late u Ptq,ueilo tributo a lae •u•'lan•u 4• mi• ..e.i 
· tne,1,... 11'• honor 1er!a para a{ qll• eeb breve trall&;le eea -

4e •-ll14a4 Jl&I'& 111• tw.turoe ool•..-• 



4 

CAPITULO II 

CARIES DE!·:7AL 

&)CONCEPTO GEJIERAL. 
"La. Cnriec Dental oe una entermed.M d11 loo tojidoi: 

oalcifioo.dos de los dientes.Es onuonda por doido~ re::ultantcs -

naturaleza morfold¡;ioa del· toji1fo on el cual 

•llai¡ 11.parooen". 

b )'rEORIAll. 

TEORIA ACIDOQENA. 
Eota toor!n fue propuocta por \T .:::i.t~iller en la 41-

tima parte del siclo :tr..c y ha ::iido ln mito popular duranto nñoi:, 

y es probablemente ln m~s vnotruncnto nooptnda notunlmcnte y noc 

enuncia lo ciguientos 

"La Caries Dental es un prooeco quimiop:irnol.tario 

que con!lta de dos ctapns1deaca.loificnoió11 del c:;~nlte,cuyo re

oulto.do es cu. destruccidn totnl,y doccnloificnoidn do ln denti

na como otnpa preliminnr,oelJUida de diooluoidn del reaiduo r11 -

blnndooido.El !cido que 011.uon ectn desonloifionoidn primarin -

provi1iM de ln formcntaoidn de nlt.1i.clo11c~ y nziioaron nlojndoc en 

zonae rDtl!ntivas de loo dienten"• 

~!iller hab:fo oompro\mdo que d pan,onrne y n;:\!cnr, 
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inoulNlllo• ia vltro coa •&11•& & temper&tura oorporal,produofa, 

•a 48 horae,'°14o euf'1oiente oomo para de1oaloif1oar la dentina 
•aaa.Obllel"9'4 que.era po•lble eYltar la for111&oi&a de loido media,! 
te la e'l:mlliolcfn prnia,oon lo oual confirmaba el probable pa -

J)el de lu. baOhriu en au generao16n,Luego,at.el4 una cantidad 
ele 1111oroorp.nl•ao• de l& oaidlld bucal,muohoa de lo• oualH e -
raa ll0144ceae• 7 alga.no• proteol{tlo09.0omo un gran n-laero de -
.. tu for ... 'Daoterlanu tenú oapao14&4 de torur '°lelo iiou
oo ,1111ler or..,t qae la oarh• no 'era oauad.a por un •ioroorp -
aieao cleteninado eiao que por una variedad de ello•. 

~!A PIO'l'BOLl'l'IOA. 

·Ja 1-.fa; l'l'Ot .. 1iu~ JN,...k. por Gettlla'a· 

•• . "a. eol...ate cau ioe .111oroorpa11111oe •••JIOU•'llie• aer{an proteo 
lfttooe ea 111p1' 4• aoi4o,laioN.Una ,. .. d.eetJ"U!da la ni~ 1S: 

terprt..ttio& 7 lu protaÍ11&11 interprl•-'tioa• el eamalte •e d.! 
elatagrar{a por disoluo16n tísica.En la nia1or!a de loa O&l!OB la 
4egradao16a do las prote!naa va aoompa!lada de cierta produool6n 
da ito14o,el oual coadyuvaría a la deaintegrac16n del oemalte. 

El principal apo;:ro a eata teoría procede de cortes 
hietopatoldgtoaa,en los cuales la• rogiones del esmalte mas ri
oaa en proteínaa,sll'Ten oomo camino pa.ra el avance de la oarlee 
,ain eabargo la teoría no explica la relaoi6n del.proceso pato
ld'gioo oon Ubitos de alimentaci6n y la prevenoi6n denla misma 
por medio de dietaa. 

TEORIA DE LA QUl!:LA.CIOJ. 
Enta es una teor{a onunoi&dn prlnoipalmonte por -

SohatJ 1 oolaborBdoressatribU)'e la etiolog!a de la oo.ritta a la 

p'rdida de apa1ita por diooluoi&n,debido a la aooldn de agentes 

de quelaoidn orgt{niooo,algunoo de los oualos no originan como -
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,,...,.., .. le 4 ........ 1e1'a lle la M\ri•ell&llem• .¡.. la tu1-

el ............... "l•\Ul ... Ha,7 bauperte 4• •tni&l ..,,.._ 

hl ... a. n.t-... ••• lueb\te.••• •• ., ... "' ,.. la r ..... 
el4a &• ..i.... enal••t• .....u...... • 1.. cau llaJ' r .... i
.... · •lMtn.tAUou .. , ... el .. tal 7 111 .. ral 1' 11 .,..,. lle q,•.!. 

i..1 ... Le• .... ,.. 4• , •• 1 .. 1•a 41 eal1l• eatre 1•• q,a1 r1..,... 
..s. .... Ael&ee,aid. ... ,1'1'tt&e1,,.11r .. rat .. ., ear~, •• , .... 

"ª J&'Hat• • aliMaiH,ullft 1 Hne 'I ,.I' IU. •• MMl'be 
... •JUIM ._trilldr al ,.... ... &e earle1ell&'Mm• q9e el •t• 
te Ml•\IU. ... il &e ....,._ .. 4e teeluHa 1 ele t.,_.Ha ele .... 

'1•"9 "'" lu .. 1 .. ele •l•l• t. ... 1.,,i. •• a JlMM,•la -~ 

....... - ,.&u. 4-lñl'al' .......... - , ....... •1811- -

,,_U DI Ll llOrlOLDD Y QUSLACIOI. 

8olaat1 'I ••la'bna.&nu 1'aa 1label' ... la h•rla a.-
la Pret .. li•l• 7 Qael .. 14a,Jl&I'• ~lloar la ..... 4• la oarl•• 
4ata1,,..... l ... ta'bl ... te 1treoea,.... prae'ball 4lreotu da -

,..., .. 1i1l• ., qu1 .. ua OIM llM&al-. 41 PHOHI 41 oart.1,•WA 

ca .. •• 1 .. Ütl•• al1e,1l .. ,.1 4• la q•el .. Ua 11 olerte• -
eui••• 'b1•1'1lM• ba a4qalriele P'Nll.. preto:releue. 

Qulael .... - ,r• .. •• d• laoerperaoHa ele u 
1•• adAU•• a .... n'betaaoia ••11111e~a aecllaat1 1111a _, .. oeTao

leat• •••r41aada llt• 4a ,.r re""1ta41 .. o••snae•t• lnlT 11tabl•, 
pe11 4111ola'bl1 • 44'b11 .. at1 i•ai1-4t. 

la tetria 41 Jl'lt••ll•l• 7 q••lao14a 41 oar1t• 4'!, 
tal,1ts'a Sohab,d1oe qu el a'hque baohriaa• del H•ltt,lal

oia41 ,. .. ai1re1rgaai1ae1 querat1ael{t1011,01a1i1te •• la de...,_ 

tl'90oi4a 41 prate{ ... 1' 1tres o .. peae~•• •r8'aio•• de eaaalte, 
f"lladaaeatalaeate la q•eratina.E1t1 da ~r retnlltada la feraa -
e14a de ...... , ... 1.. q•e pu.ed•• teraar qaelat•• ••lublea ... el 
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del 41ent• y por.esa "fÍa clHoalolfiov

el H•lte en ~ .. eiloia de un pll neutro o h&llta aloalirao.Bl e ... 
•Ue t .. 'bi'a oonUene obo• oolllJ)Onenhs orgÚioo• ad...t1 de la 
Q.1leratiaa,oe .. -11110opolieaoir1401,lÍpido1 y oitrato1,qwe pue4ea
••r •"8oepti'bl111 al ataque baoteriano y aotlÍan 001110 quelante•• 

la horía de prote0Hai1 y qutlao14a rHuelve lu-

41eouione• 1obr• 11 el priaer ataque de oarie1 •• hao• en la -
porol'n o:rgÍaioa o inor8'aioa 4el e•11alte,al atil'll&l' que .. 'bae
pQedoa •e:r ataoadaa •l111&ltlae .. ento. 

,~~"'ci:';·>':\·-·; ,J.' ,.':;'\l-'::·_.;:..,_. :~-,.,, ~ :·> ·::·:··.: ... , :' --'~,_- <,~}.-. ,-_ :<".' .'."< _;' - .· - ,: ·:-·:' - _:, __ ·', :. -.· "< º.·:¡~,- -:·- ' '·- ~-; '· 
,.,,, ....... ,ai.~z.iilcit.~.-·r~laol6a ai aetab.ü-.0· del-

.··- ' ..... e.lo, 4e lo• 4.leat .. 1e••• apllouía qu. la oarle• ataqu • 
-' aipa .. cliente• 7 reepete a otroe.'ln eea teor!a el prooe41aieD-

to 4e oarle• H 4e origen Pll~s-no 1 eaanar!a de una perturba
oi&'n en el equilibrio fioiol,gioo entre los activad.ores de la -
toefatua,prinoipalaente el magneeio y loa inhibidoree de la -

mi••,:repre1entado1 por el tl'IÍor en la pulpa.Cuando •• pierde -
e1te equilibrio la foafatasa eeti111Ula la formaoiJn de leido fo,! 
t~rioo el cual en tal oa10 disolverla loo tejidos oaloifioadoo 
de•4• la pulpa basta el •••elte. 

Algunoe hechos ol!nioo1 como el heoho de que la o~ 

riee oaai no se encuentre en dientes deapulpadoa,apoya eeta te,!?_ 

rÍ&J&aimieao eetoe inveotigadoreo oootienen que la hip6teeie de 
l& foatataea explica 101 efeotoa proteotoreo do loo fluoruroe. 

Sin embargo,una rolaoi6n exacta onuna.-eteoto entre 

!osfat1.11a 1 oiiriee dental,no h4 nido oonoignada experimentalm•.!! 
te. 

TEORIA DE LEIMORUDE!l. 
Leimgruber ee baoa eeenoialmente en el oarioter v,! 
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t&l.4• loa teji4oe d'llZ'oe del diente,que aotiÍan oomo un 41atr..., 
.. ini~eato entre'el aedio l!quido pul.par 7 el aedio lÍqllit• 

11&li1'&1.a1 f1U\oioDlllll1ento!4e eate 41atragJll& depende de la •• ~ 

·tZ.,..t'llZ'a .. lai.oroao4pioa 4e loa te~ido• diatrac-'tiooa 1 4o ia. 

Pl'•Pleda4ea 4el l{qu14o qUt ellH enoierran. 

•"• atai ... d~Uoo tu.n.oiona de doa fOT9MJ• 
Io.Como un 41atr&g111& p&aiTo,quo peraiie el paa• 4el 

..- 4• la ••ll•• haoia,la pulpa por eiaple prell14a o.Juoa. 
20.COllO un ooapoaen-.e 0100-.roen4oea6-.1ae,ea ow;,e -

ouo el Uatracaa ao-da ea toraa aoiiT••:B.B.eate ouo pa11u otru 
•llo.iu ad-'a de lu de &&11&1 ••'u otra• aolloul.u reaooio
... 4o aouerclo a en coiaatituot4n oon 101 ooaponoate1 del 41• -

.......... '"9ia 1 le. anu ............. o .. lll101 .... ~. Weua.oonn .~·. 
,_~''-<A-;.,.¡·(,\'• : .. >:r"t: - . . ;;-:1:,~." ,. . :_· .. 1,.;,~:·~/ . .,., , ,:~ ·· f· 

•' '"• , .... · ·, .. · . '• . : ... , . '• '·· .\ . " .•.. '. ..... ··." ......... :.: .. ··· .:~· ..»:·, .. /\'.\• . 
&'ta ta;,......,t.a ü .1111& n11tuol&.que··Haoot ... o•• lu 'ralea~ 

·• otu H~it~l•• 4e loa llineral•• 7. do lu pnte!nu del 4i•tr&& 
·. -~l•i& .Utánola,a la que Lelagruber 4ano1111na taotor da aadlll',l 

oiln,•e enouentra en la 1aliva 7 puedo eer reemplam&da por un -

produo'o aiat,tioo(el 2-thiol-5-imldazolon-5),de aouerdo a sus 
inYeetlgaoionee. 

Leiagruber sostiene que la preeenoia de oant14&des 
eutioientes de factor de maduraoi6n en la oaliva proporciona b.2, 
oau i1111UJ\e1 a la carie11,1 que la !alta de factor do maduraold'n 
•• la oauaa de que loe dientes oean auooeptiblee a la oariee. 

'?EORU. DE EOOERS-LURA.. 
Eg~r•-Lura postula que la oa.rie11 ne produce por -

la liberaol~n dol leido toef~rico de la1 apati-..i,por un proce
so eemejante al de lae reabaorcione• e inYerac al do la oeitio!. 
olcfn. 

'l'BORIA DE PI!CUB. 

Segun Pinoua el diente minmo tiene laa auetanciaa
neceaarlaa para producir un á'oido-que para el investigador ee -
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el . ••lt'ltricl).bajo la acoi&:i 'baoteriana~1 que no es· neo .. arlo 0
• el 

.... lniatro de gluooea del exterior para que'e1ta oonoentraoi~n 
· 4e loi40,1e mantenga. 

TIORU Dll 'PORSRUJYUD. 

PorahutTad soeilene q•e el e1D1&lte e1 un tejido •1 
•o,oon a1rottlao14n 4• plaa .. 7 oapaoldad de reaooiln biol4gioa. 

t. oi'l'o"laoi&n del pl .... •UCÚ••• en.el ••aalte
•• efeot./a Por l'lll ultraoapilar••,q•e reoerren el tejido en una 
tupi4!a1.. ir .... 

C11&114o hay \1D& defloienoia oiroulatoria,la tibriaa 
ao •• '\rt.luJte1'11& •• reUouU. .. ,la berl4a H inYa414a por lo• 11!, 
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O.lPI'!'IJLO III 

WUOLOQIA 

... t~t .. relatlT.. a la •tlel•si• 4a la eazole• 

dqtal llaa d4e 41Tl414u • tre1 &ft,.•auld4paa,JNheUUea 

7 trete,lt•l11-q111laol'•• .. , .. 4itlerea prlneipallllate •• la PI'.! 
Ü .. 14a &el U .. 4e beotUia q .. e:nH la 4belu14a 4el clleate 

• el u .. 4e ... aal .. ..Uute el na>. •ea ret1Joa4u l.all nle1 
.. -....i ...... ~ .. ~ Ae llil1- 7 n..k .. la ........... 

• .'O ;,._v ".· • - ' • • ," •,·¡,\•.\ ·>.,; ,;,·:;,c~t;,,:..{,'"''.';'Ü'.' '• 

••• .. l•Ul ... 14• 4el Hllalt• •Y' la 4eauaa,1&pi4a per la 411e11, 

e14a 4el r11i4u1 rebl&lldeel4•• 

i. teer!a preteel{tioa llel'eol' ate .. 1'• o•• la 1 -

4eatlflo .. 14a di prete! ... ea el e111alte h ....... o.ttlieb 1 Prl!. 
ble eat'8l 1atre q111•••• prepualerea eata te•ria. 

X. teerta de la prete6ll1l11-q••lael•a pe1t.ia qll• 

lu 'lla9terlu bueal•• ataoaa lH o .. peaeat•• erg6alee11 del .. -

ult• 'T qu le• prebotl• de dH••pealo1'a Ueaea oapaoida4 -

q•elaate 1 u{ 4111U•lT•• l•• •i•erale• deatarl••• 
Per le geaeral,~ uuerd1 ea que la eUeleg{a de 

la eari•• deatal ea ua prebleaa c .. pl•3• oemplleade per 1111oh1a 
faohr11 1141.reetea que c¡uasoaraJI la •••• e oaunu dlreo'••• 
lllul'• ahera a• h..,- uaa ep1ai4a por tedee aceptada aebre la o -
tlele¡Ía de la oarl•• deatal. 
a)BlllDOU. 



alta 911' üdell iaY••Up.r el papel. qM ,,_... la 1an ... 1a 7 ~ 
4-1111 le• dete• 41•,.aillle• ea el ll .. ll:re •ea e•O&llHo 

Le• J*4r•• 4• .s.w.. ... earie• •:ite••l•.. • 1111'•• -
tl'l•tu u ..... ua tune tea4eaola a ..i,er a fMt"9H ller1141-
tartH,,.n JMI• 1. .. 11' .. , .. •• e• ... • la erlde•la •1ndf1• 
,ú .,.,. •-"• .n-.-u •• m. u.u .. , ... 1 .. .s. ............ -!. 
.......... 11.61~HH 41et,Uee• 7 .. bip ... llual 4e ... J&dr•• 
bM• te la oarb• 4..ul llÚ m nt--4Al4 T111ft114a oea el llJ. 
ti• •\late qae .. a laMl'e•la. 

... , 7 eela'bvrodttH c1 ... inn.rea ea el la'btt&tni• 
• •atu,q• la Ml'eula e• • t .. tel' , .. 4etu.iu la reei•t• 
•t.• • ta ..... ,ult1114Alll • ia eari .. datal • 

. - .. 1" .~ • ..,..._.. ......... 1 ... 11eia 
·¡~-{.<;~>~: _¿;/;;>~.;<;~?· ~·,-; "1 ;!;.:·~·;;7.'C-'.:11.'~~::~;~1·~-~~:: . 

"--.':~~t·~¡;·:i~-í~ -~'°·(~:i¡ti:,S~~····~~~······~~~. 
· ..... ~ 1' •lÍhnU• .. la ..mAli4 lllloai),,.... .... ,..._. 1' -

al • 4e l•• ,.ar ..... el taüee ).aferin .. apuPUft w'ld. -

vart .... te .... •ero "b&3•"·Sl 30<.' on el Cl'O "'8 eln"'- tu -

4 .. t.guid• "CPO alte",n bate qu el -4~ del ae4le fue olu1f1-
oa49 .... •oro aedlaa•"•B• utiU.sa:Ha le• Id.••• agra.peaieatH 

JIU'& 11&4.re•,hij .. • Mju 4e HtH "'41'•••S. onpreW q11e - ~ 

41'• 4e •aPO alte• 7 una aa4re de"OPO &lte• tea!aa de•oeadeao1a 
...... ., -~ere•,oe• {adioe OPO elna4e.hr etra parte,.t tu

te el padre 7 la ll&d.re eraa 4• "CPO ba~•",lH llijH taabi'• ee
ta'bu. ea a grape 4• {1141•• 'baje. Lu di:fel'eae1u eatre •iñH -

U• erlr-• .. te:rnaba:a Úll preaunoili4u al a-.atar lr. edad, 
pere l•• reelllt"'-• eraa taa·c•n•taat•• que a este lave1tigader 
le r•salt' 41fío11 exelu!r el punte 4• 'lieta de qu la ea.riel -

ea l•• •11•• 1•olu;re fuerte• veoteros faailliarea,quiz• eebre u-

11& baee gen,tloa,prebablemeate llgade1 r.l aexe. 

Segua 1lJl.a oree110ia poJ!lllar,la madre pierde .. _ 



I2 

4iea1i• )1191' .... at.•e" 7 la heOUllO:l& de eu-ie• e llHCI'••• te -
1IMÍ i..s. .... ed.ehnt•• -.ata 4vante el •'llarue.S.ta.eMea-
· et.a·••t• ~ üf'aAicla 7 ........... 9XU!u4&.outW. ..... , •• 

Se baa efeet11&4.e 1111111er•• .. 1111Yeeticaole11.ee ... pa -
:rea4e la es1eu1'a de la·ociH en njeree ala al .. • oea la 4e 
.. jel'e•eP91' le 4--'• 0811Jl111'&blee 1oen vari•a aille•.Sia .. 'balo,., 
la ll'U ~eft& de •etee erimlea ae ua Metra4e ni.qua iltfe

reaola ei&nit:loativa. 
S.. oetria 'tlU ebeenaoi'• oliaioa n .... mujer tt•• 

e1t& .. i.. '1ti ... eta,.. del .. barue,e peo• do•~• del par

'\e uperbleate u aaeate 4e aoUTida4 de ld oariee.Oul •l
,..,.1 lat81'1'9pterl• llla'Ml .. • rev•lará que ha d"C'li.41141 na 
MV.tee lliPMte .. ..._1 .... MU • la ataoi'• ta evu •ltlla 

;L·.,;: •·,.• 

JIH41ia0• - .... ,. 4• 1u un .. '1 ui•t• ll1IT peca iaf•l'llUift 
...roe. de la freo• ... ia de oarie• 41ll't.Ate la laotanola. 

e)Dl'ERBDADIS QEJIERJ.LES. 

Loe oe~enta.iee 7 ep1•1•••• ••bre la relac16n exi,! 
teate eatre carie• 7 eat~e4adee «-••rt.J:ee ••• aumereaee,pere 
peoee lee datee ebjetivee.X..eetlgaderee o••• lal78hev,Bergs -
trea,a1111aa,eto. 191leetraa la exleteaoia de 'C&:aa &11eciaoi'• entre 
heoueaoia eleTalla de oariee 7 eate:raedadea gaaeralea,pere loe 
datoe a• llegaa a deaeatrar una relao16a cauaal.Aei,el oemeata.
ri• de lal.7ehev de que la e:rteu16a .U elnada de ouiee ee o}. 
aen4 ea paoientH e•• eatenedad. oerebral ergf.nica ngiere e¡•• 
tal aaee1 .. 1•a c¡uie' ee deba a difioultad.ee ea la hlgieae bucal. 
Eeta ep1a16a la reepald4 Weaaela al eaor1b1r nebre la elevada -
fre01teacia de o!U:'iea ea paoientee cea pará11•1• oerebral. 

KONQOLIBKO (SillDROME DE DOlflJTRISOKIA 21).-Winer 7 
Cehea deaHtrarea wu. freoueaola de oariee butaate llÚ baja •• 
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.... -..1e11u ca-e • u ....,.1.ta .. .- Tirt• • la a1. ... 1aau··••u .. 1e H efl'Me Uap:aa espli ... 1,ao 
DI&IBfE DLLttu:IS • ..a.,6a ~••,la l>iebetea •tu.-

, ..... ein ellf'••eh4 qw.e JM.ed• oauw .. iaor...n• .. la .... 
n .. ... ,al,» .. ibl-.iñ• a ...... 4• n .... eta. ... 01 .. 1'9 ... 
la UOl' .. 1'• 4• el•••• ea lH OMH ae eoatrela4ee.Mtulaeate 
1 .. 4at•• clt..poaibl .. •• apqu el oeaoep\o do ._..·la DiabriM 
•llttu •M oarioc6ai••••t• Jl'9lla\l-11o •• 4ella a que la .._. 
JV{a 4o 1 .. PMim•• clla\6Uo•• •• ootab111ua ,....,. •41-
'• ua tieta qa q1li9' •• aeho ..... oaritpuoa i¡-. la 41ota 
..... 1.1.e. u~imoatff n aahal.•1 laaa 41.4• renltll4H 4de -.... 

<> .. · ...•.. ·.·· . . . . . ~ia;~ff9·• ~í.-·.rf. 
·· ·. ·p..._ la .»Odld.114-4 ele., .. ·1 .. trubl'Ma ...... rl•• JU4a .l 

'ion•· 1& · tHneMla ele la· oul•••Bl• •llAl'IOtl'OI' oMra,IMQ' pe

••• 4&'9• ~.,auiq .. heb 4eolaff q"&o la frenftola ele ea
rl•• •• r.a.•j• •• l•• paoiontt1 eta blpet1ro141... 4eap11'• de -
la a4aiüotrMl6a de Uro14ea. 

ara&S 'llP!lUl!lDAD!S OBDBiL!S • ..So hu oona1oa4o •.! 

'wli•• ••br• la onnlih de oarit1 •• rolaoUa ooa otru eato,t 
..a.4e1 geaoralea,per1 laa pruobt.I ••• in1111tioionto1. 

t.)llPl'IIOIOI. 

i.. allaentaol'• sniod• 1afl'1Ír ea el pr•o••• olLl'ie
•• ao41floall4• el •edie aabieato buoal dlreot-eah (oo .. ea el 
.n-...t•ato do alluatoa)• 1n41reot•oato(oo .. ouado lu •e
oreel•nH 1al1Tal•• on 11edif1oadu Pft' faot•rea autrioi ... le1 
abaerbl4•• ea el tracto ali•eatlolo • ouaad• el 4esarrelle9ere
•1•1oato 7 o~l'llOt.ra tlll&l de ua d1eate •• aodifioa a ••••a de 
fMt•r•• .. trioitaale1). 

Loe prlnoipalo• oeapeneatee de la dieta hUID&aa ••a 



', : - . . ', 

l!Hte{_., ...... 7 oar'Mllllratea,pere lu nt.-... 7 •lHral• 
t•'lllh ••• 1•pe•taatH par1, la HlWl llu11Ua1auqM lu ... uda · 
lff req_ .. rHaa paeralMat• Ha peq•elae, 

OAllORlllllATOO."AetualMeate •xi•tea ......... ," late• 

. '•'• hMe.11•• o..,. ul-l•• q•• 11M11oa• ua •atr .. 1111 ... 1 .. ua -· 
••tr• la eutldlA dt ear'behldrate• ••••'-ld•• 1 la fr•e• ... la -
la Ml'l .. 4eatale•l e•\tl41e U flJIÜ•la(OutafHta 1eel•o)1 J. 
trt• eaterler•• 4e4•o•• q•• la r•l .. l6a •xl•t• ••ft tl oaJ'btbl -
4rate ref1..... 9'11 \1•• que oea la• ter.a• •'• erad.. qae t•r -
... perta 4• la• dieta• prlllittw ... i. •Plnt•• 4• 1(111ar,aegÚa -
el eul .,..e&••• n ef .. tt prlulpalll"l"h ptr HhaoNtleat• 4111-

'" 4e la \eoa,eatl ape;rllda per lu ebet"aol•aH ollnioae de -
~11uar_t•U•ta 1 per npar1Matt1 4t nte 7 .. 1allora4er .... 

M:IPIMllllA"'••.·1··1• .. ,~':'~'-i'~ ... ·j~; .. 
1)11.ti• •• .., .s...-. pneba •• ca•• h ..n .... ,,. -

rra e...&e '•ltaa 1•• .... \ehtcll'at•• .. 1a lleta, 
2)q•• ~ INObea date• la4loatlwt• d• 11aa eatreeba 

aetolaol'1i eatr• la fr•t•eaoia dt oarl~• 1 la oaJatll\ad. de oarb,!_ 

hl4rat•• ••aeualda,e1pealal~••tt del tlpe ref1nad• 1 pert la rtl.!. 

•l'- •• •• abtitlata,7 
3)1l'• .. ala-a•• ••••• tl oarbtihldratt paedt ••r -

•••••ldt ea oaaUdll4•• ••ulderabh• da oauar noht inorea~ 
t• ta la Olll'l••• 

'le4e eatt ngitrt q•• el oarbehldrah retillad• H 

u fatt•r ir1P9rtantt •• •1 •rlgen de la oarie• deatal 1 per• ha7 
etrte faottrea qae puedea eleTar t Mt41f1oar 11n efeott. 

Allfllll•• iaTe•tigail•r•• o••• O~ntafesea,e•tudlarta 
lt• dlf11reatel!I ehtt•• de 1•• 0111rbthidr11h11 ••-ntl• ea oeaeld•

raoi•n •• freoueno1• 7 •~ o••niet11aola.De ••t•A 11etudie11 •• e•.!, 
e1"1• que el p•hatih·l o•rhgb1t• d.- 1911 diTerHn oarb•hidr
t••,p11e11e ve.riar 1depe11.1lieadt del tlll!mpt que Ueadaa a adher1r•e 

a l•• •~r~rfiniee del ~em•lt•,A\1~~~\•e e••• las galletaa,d•ti-



15 

·· 1M9eheeelah11,e1'l•h••• 1 .ol•J'h• ear-lH,q•• •• ,. •• a .lu 
· •..ertlel" d••'aPlu ,.... lupe p.,.tedH de u .. ,.,u ... a u .a 
hftA• P11'•11olal h 4H•aleltl• .. 14a,J8 qa• al .. ,ar •l.11 u ... ,. 
..... \a•t• o•• •1. 41••••. hllf 11at•r u .. ,. •• pre4 ... lb b '•1 
•••• .. , .. ,. q•• a11 .. at•• .... l•• 3uce• 7 retre .. 01,q•• ,.4r! 
ea ••••r oaa\lda4o• eq•l•aleat•• d• allioaroo,~r• q•o •• •• ...,_ 
tlal•roa a la 111lperflol• 4el •• .. lt•,o•• •llai..a.. 1'4pt4 .. ea\e 
4• la 'beoa, 

OWUih lH earllehl4ratH •• lqler.. ••\re .. .ia.. 
7 a late.-.al•• freouta\111,l•• dleat•• ao\'9 oo .. tl4oe a ... o .. 

•l o•a\l.... ••rl• 4o a\1111••~ per parte 4t l•• '914•• t•r..4•• -

. ;2,:1~ ~·~~~~~·~,~ ~i(.;,,,~~~~~·.111~<~{~······· 
.· .. i1a,...n.le11 dillltarlu ,.ar, .. ·~le• •• ,¡trali~r••,... ·ta"•''ª 

... ru&UAen te la oallY• 7 babt4a ,.r la ... ,,. .-atralt.a~ 
ra 4e l•• allaeat•• aloaliaoo 1ager14oa el .. lt,ae .. oa\e, 

De ••\• oe dedaoe q•• ha7 que \eaar ea o•ae1dera -
o1'a,a• tute la •aa'14a4 t•hl de ov'Mhl4ra\H otall1llll14H d11-
raate al 4ia,e1a•,el n"91tl'e de •ooea q•• o• teman 1 eu oeaelo -, ... , .. 

PRO'l'IIJAS.-La relaol•• ea\re ~arle• e lJlfÍee\16a de 
pret•t ... ha reolbid• ~ peoa ateao14a.Prlo•,Ookeree 7 Basaat, 
hall •••trad• qae -.a rreoueaela baja de oar1e1 e1\aba aoool-4a 
o•• ~ a~rtao14a baja de pro\e{nao,ptro ea \odea 101 oaa•• lae 
otra• Tarlaolene• •• la dleta1 iaol"3'•14• la apertaol6a de olU'll.!. 
hldratea,eraa demaalade eleTadae para pel'lllitlr ••• dedaool'• ... 
deouada do la relaol'• exle\eate eatre la .,.rtanl'• de pr•t .. í
aa11 1 oarle11. 

IJRA!lA!l.-0•1• Tfl0\1!'1\\ell"ª'tl htl 11ld• 1!U11lnar111 la 'P.! 
e1ble relaol•a eatre la• graeae de la dieta h1llll9Aa ~ la ~,.ri•• 
de11tal. I• 11e3er 1nf•r1n"el•h eebre 11,.re11 )ntm11a•111 111!1 hP •ll•.,n11•l• 



ea el .. hü• 4• Yipüe18(Gutat•• .. 1 .. 1 •• )ta el.H 4-.tri 
•l et'eet• oarl•c'alo• relatiT .... te lla~• 4•1 elMHtelate .. •tltPt. 
.,.., .. o•• el do oar ... l••~leto 1• .xpllo• OG9tat'••ea o ... ,.., 

bl ... t• clold.lle,per le aeae• •• pai-ti•,al eleTad• oeatft14• ea -
eral .. del o!uloelate,q .. •• ha d ... atrade diaaia~e l•• efeotea 

oulepuo .. clol ••••••• waalee • .tqut tubid• es pedblo que 

it1h ot .. t• aea pH4u14o leoalaeate on el aedi• ubieate lla. -.. ,_ 
Tl'l&IIDS.-te. tat'enaol6n 4• q•• la defioloMl& q 

'tlldaioa •• relaolou o•• u .... ,,.,. de la trenoaoia lle (#ite 

•• .. p.UT& • 4u4Ha. lo ~ alll,Paa PNA'b& do relao16a ••\re T!, 

t•lM A 1 treoaoula 4• eariu,al .ubh pn.eba de q110 1u 4-

fte&...U.·.clol . ...,l•~• &e n.t•• J •·•• ..... ...,...., •• 
:,é' ,,¡ .. ~- ·,; ·, " ·' : .. ~; 

'·' .~,,m .. ··"-- .. '· ::·'.::·:':;,;-.. ~.----;~-: .--~~-,,_.::-_:.·,-':p;.t::~>:</::' .-.. .. '·:·' '. ·:·., '. :--'. ·.' ;/_._::>:_.''' ·; ···:::o•'J ~- - -:., J·:i: ·:'':_.7~·:.:.;._;;:_f/-'· -.- -~:\/; .:· ;::·'.?·'.···,/.:~ 
• e aóti.u.& ele la Wl .......... .a.1alsh-4 la ritlilba e .. < • 

. .. · .... t• 1.w. 4••,..• 1e u per{ede 4e Jl'lTaeln ele ••ta rtt•l

•••ne ene ei _,. 41 ... U'ble 7 1aaJ Q.110 ••aolulr qu u aiato 

pn.ob& do 'll&a relao1'a oatro 't1.tara1aa O 7 oartea 4o•tal. 

la rttaa111& qu ale ateaoUa ha reoibido ha sido -

la Ti'haba D 1 n relao1'a ooa la. oviH 4n.tal. La m8,7et' parte 

4o lo• dates 4iapenibloe ougierea que la doftoieaoia •• Titlllli

u. D ea la 41ota de all'H pequeña prebablemeute oondw:ie a o& -

rlH 1 q;o.e,on taloa oaaoa,la adiolta do Titaaina D a la dieta -

4Vaato la primera iatuoia Plled• reduoir la treoueaoia de e& -

rie .. 

La 1nto?'llM1'n diapeaiblo H'bre el papel de la Ti

taaln& E •• la carie• dental e• 1allllf1oi .. to para llegar a oua! 
quier oeaol11a16a. 

lilfERALES.-De1de baoe lllQ.Obo Ue11:pe ee ha llHpoohao

de que be aiaerales de la dieta puedn aer impertante1 para -

moed.fioar la treouenola de la oarie• dental. 

Ne h&7 llillgllll& prae'b& verdad.ora de que el oaloi• 1 

el t6ot•r• oanaea un aumento ea la treouenoia de la cartea dea-
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•b• 1.. aiaeral.. Mii nl'ff ,~ •lcUae• 4a\•• 4e 

, .. el .. uw ... ., vaaa41• .. ·ua relulelllA•• o•• uaa tren• -
el• 'ba3• 4e oariH,aieatru q'\• •1 .. leal• putd.• ••t&l' Hlr.o1-

u4e oea n eleYa4a fl'eow.eaola aaan49 H ••~-.tra ea el apa -

4e 'beMJ'.llq alp&H 4atee •• gdn lH 01&&1e• el ......... 7 ..... 

M•ie paedn ouaar - r'4uoi4a de la freneaola 4e oari.•••P!. 

re ••t• r1q,1ll•r• -'a ••ta4i••· 
Prebabl .. ato el ol&ceol .... te 4• le dieta -'- 1-

pertaato e11. rolaoib oea la oarioa •• el tlder.S. ba'b{• heobe 

'flll'lu •••rvaoleao• aooroa 4• la freou.noia 4e eu'iH •• 410 .. 

t" oea e-1h .. t..a.,pero iluwer\h he prella'bl .. ate el Pl'1 
,,_. • eitU'. olflraa qu ••trallu. ....... ,...._.la 4e oa -

~1P>i4f;~:;~,,., . ,1, · · 

....... ia,..r.._.1~"¡. .ol•J' in& ••lllelta·; ~t~ 
tlw. Moña le oeaontraolh 4• •lll'nfM4•oat• I .-rt• P. ld
lW. io t1Ml'.'f-bln •• 11a •otftllle ... tena ~ lllloouh qu 

••tH eteotH .. repr'411.oen ••diaa't• la ediolh de ... ud.llllee • 
aemojan\ea do fluerore al ag11a defloiea\e en.itlier.luoh• •• ba 

4iaout14e ••br• o ... produce eato efecrt•.A.atu&l• .. te,pa.roco ol.!, 
ro que aotú leoalmea\o Hbre la nperfioh del diuto 7 por 'f'! 
a geaeral iuoerpor'-deao al lliaeral del diente durante BU 4eaa.

rrelleo 

e)SALIVA. 
Eid.ate una abandaate 1nferaao1'• sobre la re1aoi6n 

otro aaliT& 7 oar1•• d .. \al.A oeatia1&&01'1a •• o•naidorar6a lea 
efeotea de diversa• oaraoter!atioaa de la sallva,oe.. el velu -
men 7 veleo1dad de fluje,pR '1 les eteotea do ooluo14n aaort1gu~ 

dera 1 aatlbaoteriaa••• 
VOLUlml T VELOCIDAD DEL VUJJO.-lluohH illveotigad ... 

re• dioon que el v•lum111. de la ea11Ya oooreta.da ~ .,.. voleoidad 
do flujo oon 1nvers¡unonte proporolon.aleo a la treouenoia do la 
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euiH,MUÍl¡v.e etn1 .. 1'114i•na.cntil9U' e1ta •Jll•l'• c1a ... 

•119-..oi• .. •·'l'•lli••.baa 1l4• regl1tra411 INOM• O&IH 4• ze ... · 
N•t•ia4•114• hu• oariee tv.l•iaut~,pere •• 4• •ñH o .... -
IÍI 11,.oial•eah iahreuate perq11e la 4bf1ulo14a &feota\& ui
....... , a la gl'-dula par4tida l1qui1rda 7 e•l• 1• •b••.,.,.4 oa-
ri .. eir\eua a lH 41eatH del la4• hquierdo.Eate1 r.nl\&411 

oen11pea4n .. trecbllaftte_ a lui •o•atrad.11 en aai•l11 7 •• -

•lle 4U. 4• que ua r14Dool4a iatd1a del tluj1 .. 11 ... 1 .~ 

ta la OU'lltlo 

pH.-~ 1111ar 4• 1111& larga ••ri• de inveeticaol1ae1 
411"'4al para .. 1trar ...,. relaei•• eatr• la 1u101p\ibi114.0. ~ 
ra 1ari11 7 el JR •&li'Y•l•••ta relaoi4a a• ha pedid• 1er 4-lo

~.~ 11 ... 1.-.. lift ... 1. 1&U1tuterlH,1l ,a Hliftl 

W'f08 Dll MOftlOUAJICll •• .;. ... ~ ~.1.,1~. 
· ~· l*tuie · Jlll'I. er1oint1 4• 4a\H qUI nct.er .. i.. uiltaoia -
4- a& · rebo1'n imTer1a eatre la oapaoi4a4 aaerUguadera de la 
1aliva 1 la freoueaoia de caries deatal. 

La.capacidad. 1UD1rUgu.41ra de la saliva ha aid• n

tribu!4a a var!.11 faoteree,per• aotual•ente parece que se ti••-
41 a oea1iderar al bioarbenat• 011119 facter principal.para el -
011&1 taabl'• ha: &lgllll•e dat•• lndioativee de una relao16n inV•!. 

•• o•• la frooueaoia de carie•. 
Daraat. aiH ae ha eugerit\1 a 11enu41 q•e el oalo1• 

1 f41fer1 de la saliva aon importeatee ageatea amertigu&dt1'11 • 
A11aq111 pw.edea jugar al8'a papel••• ha aide de111Htra41 que te
gaa algv.na relaoi•a o•• la treoueaola de oariea. 

Be ha& exaalnad.• etr•e JDUOh•• faotore• ea buaoa de 

u.a peeibl• relao1'• oen la oarleo dental humaaa,per• ni•g'llll• -

h& eid• entableoide olarazaeate. 
EFECTO AllTIBAOTERIAllO.-H• oabe duda do qu• la oal!, 

va p1Jaee prepiedade• ant1baoterianaa,oomo 11Ueatra la iahibiol'• 



~ INl ... Ha 4eloreoliüent• 4ecna1U••• ••lrr•ap& 4•114e babia 
.- ,..111¡. 11 ... 4e •altY& •• t .. Jl'•ple4aclH aidllluhri .... • 
.e. ... ttle1t .. oeatra alg'Qlllt• llloi-.ergaid. ... 1,prillelpal••ate -
"atra el Lute'*aillu Ml4e11bUu. 

le li•••iaa ha apareo14• ea la •ali.Ta ea oaaU4a -
4e• l'elaoienaAu lllYaa ... at. oen la aoUT14a4 4e la oar1 .. ,.,._ 

r• t .. bl,a clebe haber otr•• taoter11 aatiblotert. ... • :ra q•• la 

•ali.Ta laJalbe • r11trlllce el oreolllieate de algt11191 atarear,..._ 
ai••• q .. M ••• tn.nd4H per la U.Mat..se oree aotu1--b 
.11'9 ... 4a loa agn\11 aatibaotert&a11 'P'ld• aer uaa glelll&liu. 
Oreea,Grie-.re 1' 'tete 1' Oeller 1 1..,el1tll4 ha ••1in4• qu -

Jaq uaa 1l•1Mliaa •• oatida4e• 9Q•rH •• la •ali.Ta 4• n,1n•• 

•• eut.ea ... • la 4e bü...Uu1 .... •P'ilt1H a la •llñ•ÍI•. 
- :,·I, º',-' .~ ;..;!, •' 

•> ''· .·····.·" · .. ·. íi~·~~.;~'l~;~~J':i:~:;\.&~;\···· 
· · .· ·•·. l'l•• 4-tal iatHTeaiaa 111onttgaa1 ... t•n• llweatip4er ""4• 

·,je· oarlel · artltiolal CH 1la · 1114ie. llM onteafa aloree:rpaiaaoa0 

De114• HtOl.OH ha º"Un'llad• la bhiraecla ele ua atoroergnl ... -
11peoitioe que padiera aor citad• oeae ce.u.a• de la cartee dea -
tal. 

Bl Laoteb&oillu. aoidephll1&11 ha recibid• especial 
ateno1'a parque ha al>&!'•oid• en la dentiaa oarhsa ea gran d..!. 
:r9oJ~ 1 Veerbe11 d .. e1trarea que la P'l'•••noia de oarioa estaba 
o•• oult1T•• peaiti••• de LaotebM>ll11lll aoldephil111 de la beoa 

7 la ausenola de oariea oea O'Clltl••• negatl•••·J~ aeaoi••' 1Ul 

aujet1 illlll'Cble • la oariee oen oultlT• po1ltive de i.otebaoillus 
aoldephilue qui911. luege de1&1Tell' oaTidade1. 

Al deearrell&I' aedi•e 1eleotiv1s flleron m'• eellOi-
11•• 1 proei•ea leo reouentea ealivalee del Laotobaoillu• aoid!, 
philu.e,Ole• 1 1U1gler eno1atrarea que el aúmore de mioroorgan1~ 
mee e• 1111ohe m4a elevad• sebre las nupl!rl'tiolea oar1•••• que oe
b:re laa iruperriciee •o cario1ae.Lee laot•baoll•• tuer•a del 4i 
eebre la. mlpertiole1 •• oarioeaa 1 2CYf, 1obre lao ouperficiee -
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..z.t...S111i•tl'U t¡U l.. 090.. 7 e•tPept...... ezlatf aa ft .... 

_.. ~ re4Mt4e • .._.u 7·o•laborlM1ff .. a1•1w•.1MttNel1et 

- •1 I- 4o 1u plMU .. oarl••U 7 .n 4• plaou ... , .... r· 
... balJ.esceo h.elL'Oa oeafiNllllle• por lH 4e lnHe,Oreea 1' VolJ. 
•utela.llaohe• lllY••t1gt4•r•• h&a tratlMle.de atl11sar el recnae¡ 
to 4e i.Otobaoil .... la ••lin ce .. uaa •ed14a 4• aothi41M1 4• 
la ovl••,per• la relaoHa ao •• ~ 11treoha.Lea reoaeatH 4e 
••trepto .... • oaliY&le1 •• p&rtoea ••&1&1r el-patr4n 4• l•• r..
cn&e»o'~H 4• plaou. 

Bi'IJ'llJ 7 Bino e...Uoarea u gran mere de oeo••t 
baotlet,llioHorgaai ... • t-..lf•l'lle• 7 fil .. enteo gr&lll\eg&ti••• -
ea"ilao oxhuioBt• 4e la deatiaa o&l'l"a. 

1-•. ••t111li .. -.,ene14p .. 1 •• ale1 reol•tH han .. ·· 

üou q,ae 1IÍla oaatf.4114 ele a1oroerpa1 .. 1,1uld4H .. treptoc ... 
OH 7 laotonouoe, .. ua •• {•tilla v11UTAlaoi4a oen la oul•• -
deatal.hl•tt la po.tb111dad de qne en la inio1ao1'n de la o
rle• bteJ"Yeaga uae e llát mioroergaa.111 .. 1,rd.eatrao que otn el!. 
Y&llot le hagall etreo tetalmente diterenten111en dee taoee BtJl9?'!. 
d.as qae haa de oer diferenolad.all. 

g)ESTANO.lJIIEJi'l'O DE .lLIXENTOS. 

la oar:l.ea deatal aparece ea ztnaa en lan cuales ... 
xiete entaaoanieate de la oomlda,tale• oo~ la• t•oitae 1 t:l.sa

raa ea lae ll'Clpert:l.oitl eoluaalee de lee dientes pteteriores,JlU;!, 

te1 4t oentaote eatre l•• dieate•,7 ea las reglen•• oervioale1 

del dieate que eet'-. en ooataot• o•n l•• "'1-geneo gingival••· -
lao dentaduras 1 otroo aparatoa ae! oemt laa ebturaoitaee qne -

eobreealea tamb1'• puodea dar lugar a &oaan de oataaoaaiente.El 

papel que juega el ast&Jloamient• puede obnervarae ~ b1ea ea -
paciente• que haa llevad• tdrulae el~a4orau do la mordida pue.!. 
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.·Mii .4vaate t.lsú U•pe. •la la llllPles• ateoualla. 

Bl ••taao .. lea\• ele all• .. t•• 7 r•~•• •• •lsalfl• 
. oa teraea ... at• la Hllrrtaob. ele oa:rle• eleatal,7& que iw.oi.9• • 
· 4leah• poeoea eeo•l*J' ele la •hu a pe•ar de la exbhnola ele 

•• ... el.e Htu.ouleat••• algll.Jl&S beou H ••~eatraa Poo&tl • -

~ ltei4a oa:rlo•a a pesar de uaa hlgien• 9117 detloi•nte. -
Bla •b&r .. ,l• habltwal ta q110 ouaat• 11&7•r •• el ••tanoaaitate 
taat• ia4.ll elwniO.& e•r' la treoueaol•·'- oarle•• 

le llA1' pne'bu el.e qae e01b'ra o&rlH leatal •la •11-

taao&ld. .. t• ele all•••t••• 

h)PLAC.I.. 

~1cnalt•1&11 le alo&nl&r duraate la llepieza1l•• re•t•• all•eatt
ol•• 7 mier .. rganiamoa intervlenea ea 1112 dtpeatoi6n J' pueden ª!. 

••ntarla 01&ando J'• 11e ha feraadt. 
Ceme la plaoa dental apareo• en 1111perflol11• denta

les o&rl•••11 J' nt oarioaaa,ae ha tateatad.e de11tOetrar dlfere•olaa 
oe .. taat•• entre eetaa aupertlolea.Aparte de su 'baotorl•log{a -
que mueotra Tarlaolene1 entre ambas aupertlole•,la -&atoa dlfe-
reaoia oeJUStantt eaotntrad.a ha ald• •• relaoi'n oen la oapaot-
dad aaiortlguadera de las placas.se ha demoetrade qae 6•ta e• -
oea1tantt•eate 11a7er en lan beoao "inmunes a la oarlee" que ea 
la• beoa• "1UJ1oeptlbl11• & oarl••"• 

i)ESTRUOTlJRA DEln'AL. 

Klller en 1897 roooneol' la lm¡arta.oia de la eo-
truotura dental oome factor en la produooi6n de oa.rlea,al •b•e!:. 
var un.a cnoidorablo va.r1aol1fo ea la ounoepUbilldnd do la au--
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Plrfioie 4~tal al ataci ... JIOI' 'clt.hi.. 
Al,.... 4• .1u· •1Mtenaot. ... 1 -'• lat•r•••t•• J e.¡ 

t.a... aov- 4e la ••traotva dental 7 la oariH, .. ll lu le 11.a 
llaal»f 7 ••la'bera49l'••t•llee relaoi• .. r•a· la tr•o11eaola 4• oa -
rlea o•• hipeplaala 4e diver••• latea•idt.4e1 detel'lliaada aecllllJl 
t• •val11&0i'• olfaioa 1 mo•trar•a Pl'll•b.. o•nstant•• de que la 

hiPlp1aala,eapeolalll••'• la d• .. nor lat•aaldad,••t' ••t~•oha -
••ate relaol•llada o•D v.aa frecnaeaola elevada de oarl••• 

Le• dleat•• •t•ctad•• per tluereai• 1111eatraa peoa. 

.. •O•Jtlblllda4 a la oarle1,aunque Jllled.•a •xhibir uaa hl,.alae
ra11aaol4a 0•1&11iderable1Darliag ha oe .. aiad• e•bre la trecue11oia 

a)IM'eat ... a\• baja 4e la oariH dental •• la -•l•g411eaia i•P9E. 
~ .. ,.,u-. 1 .. ti .. , .. t•'bU• · ,..ia _..,~ ua M~.l. 

' . ···'.'!•· •,'. '.'. ''«·''····· 

i;;t:~~~·'~':•~~,~~~ ..... ~~l.'.t~~~l~~;'.''· . 
. la .. .a nllftfloial.clel .... u. aorul •••cu *'9 rHieha\e 

•••ba ta 4a•beralicaol'• oarl•ea qu laa oapu 9'I pret'u -

cl&e.J>areoe •er que la• eatr!aa de Retzlv.a,leu nioleoe de 101 -
priema1 1 laa eetr1aoi•ne• oruzadae eea deom1nernl1zada.o oen 11,!!. 

oha lld:o taoilida4 que la zoaa isuperfioial eatre las •etr{a. de 
Retzluo 1 las oortezao de loa pri1maa. 

na,. peoae prueba• de que lae lnminillae do esmnlte 
predispeaea a la caries dontal,auuque a oauoa de ou amplia dia

tribuci'n(1ao•• •• el esanlt• oem• la• hojas de '11.11 libro ¡ dia
ourroa por un pla•• eolW!eoervioal) intervienen inevitablemente 
ea 111Uohaa les1on•• oarioeae. 

le outioula dol esmalte de denarr•lle,que aotual~ 
aenio se oenaidera oeme la parte m!la eztorier de la matria er~ 
nioa,o~ poaible que int•rvonga. ea la re1inteneia de la z•n• ou
pert1oial oeatra el ataque oarioao pero loa datoo nobre eot•, -
sea per ahora 1naui'ioientee. 

j )QUDIIOA DE!, ESMAL'l'E. 

DuraDt• 1111oh• tlerape se ha aonpeohad• q'lle la real.!. 
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te.ata.e la 1n111oepUbl1t.W•a la oarl••·Jla41na ••tu- relaol"A 
4a oea •artacl•a•• u la qul•ioa del .. -ne.Le• o..,.aeah• -
•·a'ba4aah• Hll •1 oalol• 7 t•et•re.Sla •barge,a posar ele -

·llllOJaatl i••••'ts-ol•••• q'llll hlla ... trlll1.o 't'al'iaoloa•e ••tablo• -
4el oeatellld• ea oaloio 7 t•storo de l•• dioate• o iaol1U10 ....... 
tre laa div•r•aa peroieues·dol .... ito,ao haa •14• oaooatrada• 
41foroact .. •lcatttoatlY&e oatro el 01111alto do dioatoo oartooo1 

· 7 ol eo•lh clo 41eatH ao cario.H ... es prebablo qao ua U.Q. 

ra o10Y80l4a 4ol oeatonido en t4•t•ro 4ol oo .. lto qao ocurro al 
Ulllltatar la odMl,soa roapoaeablo cle la ro4uoo14a aoooiada de la 
froouoaola do oario1,a1 ha oldo onoeatracl& at-caaa oorrelaot•a 
oatro la inaaoept1bil1dll4 a oar101 1 la oaat14114 clo alotcl• o!trt-

• •1 '• ,·•:·."· 

.a':~':'e11r;;••C~ •. •.~i' ~~l.t•:'eitm..~•1 n.1:,;..90~ •···· 
· roliletoato a la Ou-1••· 

Begnaaoo 7 Wtoleokt ln41oaroa qao la laio1ao1'1a de 
la oarieo del earaalte ao aoo111pala de u.. de.poliiaerbaoilla del 
muoopol1sao4rid• ioido de la euntanola interprtol!llltioa. 

k)Pr.IUlEUILIJJAD DEL ESllAL'l'E. 

Bogda la Toor{a do Kiohigan,la peT11eabilidad del -
eeaalto peralto a loe 'oidoa aotuar en protu.ndidad.Dependo prA.2, 
tioaaento de lao oatruoturaa hipooaloitioadae que poeoo,1 oaot 
todaa lae estruoturae del ol!l!ll&lto aea vlolble• prooioaaente por 
n h1pooaloitioao14a.De manera que ouante lli• eatr11otura40 •• -
ua eamalte,ouanto m&a olaraaeate vemoe lnle olomeatoa,t~ato mi• 
hipooalotfioado 1 pol'lleable aer' 1,por otneiguionte,tant• ~da -
suooeptiblo a la oariee. 

O•mo la treouoncia de oar1es 1 la permeabilidad -
del esmalte dinminuyen o•n la edad,11111oho• 1nvost1gad•res or••• 
que 6et• eet4 relaoiona.4•.Sia e•bar~,taltaa pruobaa que oonf1!, 

mea esta relael'•· 



l)IIIPOllICIOS DI LOllJ DlDl'll!I DT IL ARCO. 

Las pies.. deatal'l.. apiladae e lrregvlare1 .. •• 
· liapiaa ••• taoU14a4 d.vaaie la ••UoacUa.Del ai•• IMCle •• 
cU.d1n )lel'a el }ltloioie lbp1ar11e oerreob111ate la.beoa o .. a 

o•Ptll• 4• dleate• 11 l'WI dl••t•• ••t'- apiSa401 • .. perJlll••'••·· 
S.te,per o• .. 18'11.1 .. te,~• oeatri'INtr al probl ... 4• la oerl•• 
4ftt&1. 

a)ftl8DOll DE APlRATOS ODOJl'?OLOUICOB. 

i.. deata4ur&11 piaroiale1,le1 ... teae4ere1 1 l•• a
)lel'at11 erted6aolo•1 a ... 114• alleataa la retenol._ de re114••• 
111.illeatarle• 7 plaou aioreblaaa• 7 •• ba d ... 1bad• que i-•n-

i .. . . .. a. ,la ,.ltlMi.. .... ' . 
:i~i~1·.r;::~~;i\~"'·;;~~~;-~:,, 

Piht••: tdiai .. qu retlaea la• plaoU .. ,~. 1•• oeplilad••· 
~?;Lea i-ohllt•• o .. aoUd.4114 llldera4a.4• oarl•• ..... )1U1141,pe.1. 

... lriaa 4Harrellar oarl•• irreltriota (rllll'P&llt•) • per le ••ne• 

exoe•iva de11JG6• de la celocaol•n de aparato• •• la beoa,a me-

n•• que practiquen una higieae bucal i•uaitadament• buena. 

a)SU!:LOS. 

Bael.adeae en la d1atrib'O.o1•• geegr&fioa ba7 alga,-
... dat•• ea el aeatid• de que la eariea deatal Jllldiera eetar -
relaoieaada o•• alguaa1 prep1oda4•• del euel• que inf"luyea ea -
el oentonide lllineral de loe alimentes preduoidee leoalmeate 7 -

del agua de beber. 



IICROPLORA JS!O'?IRUJJ 

AOOIOW RIOIPllOCl DI PAO'fORIS B1I LA CARIES DBB'l'lL. 
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CAPITULO IV 

PllUDAfl DE SUSCIPTIDILIDAD A UOARDlS 

s, han d••crito var1&11 pru.e'bali de auaoept1b111dad

• la oari••,tod&m la• ouale• titn•n por objeto averiguar la 1n
ten•ida4 de la act1v1da4 car1og4nica en la boca para que •• Jlll!. 

da haoer un pron&at1oo de la• carie• dental•• e in•titu{r la• -
medid .. oonveniente•.Todae ••tae prueba• eet"1 ba•ad.&8 en el n;! 

.• .aoUTI.4a4 ele 8J'pai•110• aot.46pao• o aolclvloo.. deatro 

a)~if.iitílinc1o•DIL~i···y•••·oiricinriié~llD!J• u·PL1c.t~ 
Lo• mioroorranlemom bucal•• oolonlcaa en la •••Jl8!:. 

fioie de loa dientH oonetit~en4o ma.aao adherentu que ee oOD.!!, 
oen oon el nombre d.!J>laoa.El metaboliemo de hidrato• de carbono 
fermentabl~e en la placa forma 4oidoa y produoe ae! eldeaoenao
del pH d• la plaoa,que alcanza en ciertos paoie11le1 valoree tan 

bajoe como 4,0.El deooenoo del pH eo mayor y persiste por m'• -
tiempo en placao de pacientes "01111ceptible11" que en aquellon r.!!, 
oistenteo a la oarieo.Eotao diferenoia!!.punden ner debidas a dos 
tactore111 

I)la cantidad de ~oidoe produoidoo,7 

2)la ~apaoidad "buffer" de la placa.Otra diferencia 

importante,radioa en el pll habitual de la placa,que 11B por lo -
general menor en aquelloo individuos que,pre11entan una mayor -
cantidad de carien.LB medioidn del pH de la placa efectuada de.n. 

tro d~ lo pooible en ayunas o lejos de cualquier comida y deo -

pues de un enjua~e con una eoluoi6n de gluoooa r"aulta valiosa 
para estimar la ouaoeptibilidad a la oariee de nueotroe pacien

tes. 



Prooedi111ento1 
I)Para aedir.el pH de la placa se uean tr•• ln4i-

oa4orea1a•ul de bromotimol,ll\Írpura de bro11ooreaol 1 Tarde de -
broaooreaol. 

2)La placa •• re~ueve con un raspador o explorador. 
))La placa se coloca en una planchuela de vidrio -

oon depreaionea,oomo lae que se uaan para determinar loa grupoe 

aanp!neoe. 
4)La placa •e divide en trea poroionee,la11 cualee -

ae colocan en tre• depreeionee diotintae de la planchuela. 
5)5,!a'!ade una gota do cada indicador a oada una de-

1 .. porcionH de .. 1plaoa. 
6)Sa MIOl& la plaoa oon loa indioadore•• 

·. ···• ••·••.·•.-·~~·l}~,>'':"•·~)·····.··:•Y· ..... '• •. /•; .. ;··/."'·'•' . 
. . . a)Ii.,litnoi&n 4ei óublo 4e'ooior 4el \'idr,U.a··ai .!. 
~illo deapda que ae a!l4e una gota de vinagre. 

9)0inco minutoadeepd11 de un buohe oon una 1101u -
ci6n de aztoar,ee obtiene una eegunda muestra de una zona conti

gua a la anterior. 
IO)S!,at!ad~n los miemos indicadores y oe mezclan con 

la placa. 
II)A loe oinoo minutoo dnl buche ee estima el pR m.!?, 

diante la oompa.raoi6n con el patrdn oolor!metro, 
I2)Se muestran loe reoultadoo al paoiente,y se a -

provecha la ooaeidn pa.ra discutir la tormaoi&n de 'oid•o direot~ 

mente sobre loe dientes de 'l o ella{eeg6n nea el caso). 
Nota.-Para que esta prueba pueda eor efootuada,el -

paciente debe preeentar eufioionte plaoa para poder obtener una

mueetra. Ee conveniente eolioitarle al paoiente,di{ndole lan ra~o
noe pertin•ntes,que no se cepille loe dientes durante las 24 ho

ran preoed~nten a la prueba. 

b)DETERJllillACIOll DEL FLUJO l VISCOCIDAD DB LA SALIVA. 

La relacidn del flujo y vinoooidad ealivales con la 
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oarl•• dental ha 1ido e1tudiada por nUD1ero1oa i'll1'eetlgadorea,• 
qulene.!!)an enoontrado que peraonaa oon una. definida defioleD-
ola en el flujo,o un aoentuado inoremento en la viaoooi414 4.
la ealiva,tiene m'n oariesbque en el oaeo opuesto. 
Prooedim1ento& 

I)Se da al paciente un t.rozo de parafina para que 
la mastique durante 5 minutoo. 

2)La aaliva secretada durante este intervalo ae -

reooge en una probeta graduada. 
3}Se mide la oantidad. de saliva aeoretada durante 

101 5 minutoe,y oe anota el valor en la floha del paciente. 
4}Se oolooa una oantldad medida de saliva en la -

f.p,ta u . (>\swald ·. ( ul4a . )l&I'•. la deteriaf.naoidn dé .. la .vhooolü\ 
. .' - . ,·· , .. ,· 

nleoo ·aa1tv'a1··4.tb. ·p1..~ 1~,~~~a. ' >''~~,~~~,~~''''''''''. 1111perior del viaooolnleií-0'(.P.f;·: 

peta d• oatwal4). 
6)El tiempo en oegundos requerido por el menieoo-

oalival para pasar de la maroa sup~rior a la inferlor,dividido 

por el tiempo requerido por un vol~m~noimilar do agua deotila

da,oonstitu¡e la viooooidad relativa do la muestra de oaliva. 

Flujos Sa11valeB y Valorea J>romedio0l 

Como regla prAotioa puedo d~oirse que paoientoa -

oon flujo11 aaliv11.le11 menorea •. de 8,o en 5 minutoo deben ser se

guidos oon muoha ~tenoi&n puoo las pooibilidadeo de que su ~ 

auooeptibilida.d a la oarioo oea elevada oon relativamente num.! 

roBao. 

Vinoooidad y Valoreo Promedioot 

En lo que oo refiere a la visoooidad,loo valoroa

promedion oon entro I,) y 1,4.Lon pnoientoo oon vinoooidR.dea -

salivalen por encima de 2,0 deben t1flr evaluadou y Dee'J.idos oon 

todo ouid.a.do,puoo 1111 auooeptibilidnd a l~ oar1es puede sor ma

yor que l~ hnbitual. 
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• 
la prueba de Sn,der ae uaa para determinar oolorl

•'trioamente la actividad metab&lioa de la flora aoiddge1111. d• -

.la •ali.va.El m'todo se ~ea en la produooi6n de toidoe ouanclo -
un medio que contiene hidratos de carbono y un indicador ele pB, 
el verde de bromooresol,oon inoouladoa oon la oaliV&Jl• eviden

cia de la.formaoi6n de 4oidoa reaulta del viraje del medio de -

un oolor verde azulado al amarillo.La prueba provee un m6todo -
aenoillo 1 de ad.eoua4& preaioi6n ollnioa para la ~valuaol&n d ... 

uno de loe faotoree etiol&gioos Dile importantes de la caries de.Jl 
tal,ea deoir,la preaenoia de una flora aoid&gena.Desde que tal-

flora depende en oierta medida de la dieta dol paciente,la Pl'll.! 

c'.je ... Hti 'tlialli•. HUllU' •• el·· OOPWIO •· 4• bidratH. 4.,. .. 
~¡~~; ';;~~i~~~J~~:}~~~~f1}'\{' ' < . . .. . . . • . ' \ •· ... ·· ... · "'' 

I)Obt,ngaao una llll~stra de 

al paoienteua 1W11& de parafina durant• I o 2 ain11toe,1111en~;a 

trae •• recoge la saliva en un recipiente eaterili~ad.o. 

Nota.-El mejor momento para obtener la mueetra ee
anteo del deoayuno y de quo el.paciente ae cepille loo dientes. 

2)Una vez quo oe ha obteaido la saliva,se ngita Vi 
gorosamente y oc a1\ad.e,mediante unn pipeta eoteriliznda,O,Iml a 

oada uno de loo tuboo oon medio de Snyder previamente fundido. 

3)Un.a vez que la saliva hn oido agreguda,loa tubos 

deben rotarse entre loa dedos con el fin de mezclar au oonteni

do,dejarse solidificar al aire dUl'ante aproximadamente 30 minu

tos y finalmente inotlbarse a 37°c por 72 horas. 

Evaluaoi6n e Interpretaoidn de l_!Pl:"uebn de Snyder1 

$1 ae produce 'oido en el medio,el indiondor vira

r' del verdft azulado{pR 4,7 a 5) al verde (pR 4,2 a 4,6) 1 al~ 

marillo (pH 4 Ó inferior), 
El cambio de color o re~cci6n positiva oboervado a 

las 24 horao,indioa u.na acentuada produco16n de doido y una el,!. 

vnda aotividnd de carios.Un cambio de color a las 48 horas pue

de ser interpreto.do como en relaoi&n oon \tnn aotivirlad de caries 

modorada,y un cambio a las 72 hor3a indica eoonnn actividad.La--
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Jll'R•M pude Hr ooulderl4a negatha el no ha7 11n o-blo n1-

4ent• de oelor & laa 72 horas. 

d)l'at!UI. DI Slf'fUR SIMPLIPICAD.\ {O PRUEBA. DB 1LBAI). 

El doctor Arth'lir L. Albaa pro¡Jllao una llOdlfloaol&n 
4e la J)Z'l•'ba de Sn;rder que •n su oplni&n,conetit~• una eimpli
fioaol'D del prooedl•lento 1 proporolo~ esenoialmente la •1 ... 

lnfol'llllOl&n.Lae prillolpal•• oal'aoterietioa1 de la prueba 4• .\1-

baia eons 
a)el 11110 de un medio relatlv8111ente rú.a fluid• qu.,_ 

el de S~der,lo oual permite la d1fuai6n de la aaliva{y loa Ao! 
409) •i.n uoH14acl de derreUr el •H41ot 

q11e para realic&I' esta prueba no •• requiere preparatiYO alguno. 
Prooedi•ien1:o 1 

I)El paciente debe expectorar un pooo de ealiva.~ 
dlreotamente en el tubo saoado de la refrignradora. 

2)El tubo debo ser identifiondo adecuadamente e ~ 

inouba4o a 37º0 durante 4 dias. 
3)1..n evaluaoi6n se hace diariamente y oonaiote en

medir el viraje de color de verde a~ulado(pR5,o) a amarillo 
(pH•4,0 o menos) y la altura haata la oual el onmbio de color -

•• ha producido. 

e)CAPACIDAD "BUFFER" DE LA SALIVA.PRIIEDA DE DREIZEN MODIFXChDAo 
La propiedad de la saliva do ocntribuÍr a la onpa

oidad "bu1'ter" de la placa es uno de 1011 factores determinante11 

de la nuneptibilida4 (o reoiotenoia) n l& oar1eo dcntal.Ln mag
nitud de esta oontribuoi6n puedJ).oor medida en cierto grado,me -
dian1:e ll\ determinaoiÓ.n.de de,la cnpMidrul. "burter" de la 11n -

11va,cn deoir, la oapaoida4 de la naliva de resistir cambios de 

pll trente a la adición de !Íoidos. 
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Preoecli•ierñ•• 
I~ll paciente debe enjuagar oon agua an1;ea 4• oe

.. asar a raooger la ealiva,y lo hao• iaaa1;ioan4o una limina 4e -
parafina 1 upeo1;oru4o hae'\a qu r-'ne 4-5 .•l 4e aalin. 

2)Vi,rtuH 2 11114• saliva •n 400 '\ubos de e1U11a70 .. 
7 alfadanae 3 gotaa 4el 1nd1oador de Dre1z1n(oompuesto por par -
'\es igaalaa da 1oluoione1 de varde y J>d,rpura de bromocr1sol) a 

oa4& v.no de ello•• 
3)M41ole1e bien y agrlgueae iotdo 1'°1ico daotmo -

normal gota a gota,haata que •• logre el mismo color que en el
i-tr&n a4 hoo (pH5,o). 

El puitaje del paciente H el n6aero de gotaa a
'-i4o • UoUoo que. H telll.6. allal.ir. i-ra qu. el oolor ~·la lllleM 

-· ¡:.:<·.;·,_.· . ' '·" .:..:~:·''"~ . 

De 5 .a6.gotaa d• iloi4o liloUÓ9in41oan que la oapaoo 

ol4a4 ~rer" de la aaliva ea esoasa,1 eato •~ .. ocia por lo ~ 
general con caries rampante.Por el oontrario,14 gotas de &oido 
se!!alan una capacidad "buffer" exoelente y corresponden babi 
tualGente a paoientoe relativamente libreo de carien. 

f)TIEMPO DE REMOCION (O DF.SPEJE) DE LA Ot,UOOSA BUCAL. 

Esta prueba es dtil para determinar el tiempo quo
loa hidratos de olll'bono permanecen en la booa(mejor a~ junto a 
loa dientes) de un paciente deopu4e de ou 1ngooti&n.Para condu
oirlo se uaa la test-tape (cinta de papel que los laboratorios
Lilly preparan• para el dir.gn6stioo oaQero de la gluooeuria-di~ 
betee-),y mediante la cual ae mide el tiempo de permanencia en
la boca de la gluoooa proveniente de una golonina ounlquiera. 

Eeta prueba puede eer juotifiondn oobre la base de 

que la rutanci&n do azú.oaree en la boco. "'" un füotor oierto d

nusooptibilidad;.a la enries dental. 

Procedimientoi 
I)Par~ medir ol tiempo do depuro.oidn de glucosa se 
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usan II t1rl\&8 de Teet-tape,las oual•• eon nwaera4ae. 

2)Una vea que •1 pao1ente •e hA enjuagado l.!booa,. 

•• tou una pequela 111Ueatra de l& saliva a4her14a a una nparf1 

o1e clen1;aria oon un mango de un hisopo. 
3)Apl{quese la muestra eobre la primera tirita de

Tea\-tape.Eato da el valor de gluooaa inioial,el oual d6be ner

neg&tivo (no ae produce oambio de oolor). 

4)s e invita al paoiente a masticar algun alimento 

aauoara4o,oomo por ejemplo,un caramelo o golosina,y a que se e.!l 

juague la booa a oontinuaoi6n. 

5)se toma entono•• una oegunda muestra que ee apl,!. 

color 

loa hidra.toe de oarboiio fermentabl••· 

El tie!DJIO de remooi6n o depeje del as~car blloal ~ 

oscila nor .. lmente entre lna IO ¡ 15 minutos.Aquellos pacientes 

que neceoitan un l!lllyor período pueden ser motivados ~or medio -

de la interpretaoi6n de la prueba ~ ojoroer una mejor higiene -

buoal,o suprimir el oonnumo de alimentoa cariogénicoo,o al me-

nos a no comerloo tuera de lan comidan principalee. 

g}OALCULO DE LAC1roDAOILOS. 

El c4lculo de loa lactobaciloe ealivaleo ne baea.

•n la ouposicidn de que loo laotobnciloe eon loa agentes etiol_i 

gicos prinoipalee de la caries.Aunque tal aupoaioidn ha demoe -

trado oer err~nea,el heoho es que p11.oiwaten con una elevada eu

ecoptibilidad tienen una cantidad elevada de laotobaoiloo 1y vi• 

oevorsa.Eeto indica p0r oonnigui~nte que en U1lll forma u otra -

loa. laotobaoiloo est!n asociados oon el proceso do co.riee,y que 

por lo tanto ou cdloulo en la enliva tiene cierto valor para d~ 

terminar la euocoptibUidad de un paciente dndo a la caries de_!l 

tal. 



• 

,..__illlea\•• 

l)Be le 4u al put.-h ha .... 7 \n1H 4e PM'-'1 
u 7 •e le bit. ... q .. rM•leoh .... ,ne 4e nlt.va. 4e a.a o • 
tna ......... eat."fu9utl•• 4• baba•• "Pilh4• lea .u .. tea ., 
.. , •• 4e babel' lacma. allaea\H • liqUS.4 ... 

2)Be •••ola blen la aali"f•t• .. "41,n4ela,7 ae t.-a 
Ial q•• H M&ela o•• 4•1 4• oal.4• 4• e:d:rao\• 4• e1111e,oea pll 

5· 
l)J>. ••ta 411uol'• •• tr ... tiere 1111 a v.aa plaea -

a. "lt.r h11&\e a la oul .. le da416 1110.000 4e '41149 aldi.eo 

(pH a3W1tll40 a 5)11a ••lul'• •• 41at1'1baJ'• •• tona pareja ••• 
u estellll114or de "fiüt.e. 

4)10. t. ... • la 111 ... a. )'fo lv•t• '12 )t.nu,al OA t' . . ~· .. ' :'!,· . . . . ' . 

. h)l'Rb DZ OUIJOa (O DEL RlBOPO). 

Zeta H etra d11plifloaot.4a 4e la pn,ella 4e SIQder 

1 requiere el uoe de 'mA me41• oemia6ll4e(a• e• precia• tund.lr -
el agu) 7 de u hlHpo ••• el oual H ebUeae la muestra de la 

1111pertlolo de l•• diea\••• 
Prooedl11leaht 

I)Be reta u-. hiaepe osterill1ade aebre la !nipertl• 
ole "featlb11lar de lea dlea\e• y tejldea glagt.val••• 

2)B1 extr ... del hisope •• in••rta ea ua vlal que 
oeatleae ol llOdio 4• oultlv• de S&'14er ea eata4e eeal16li40,7 -
ao le bao• retar 4eatro 4el vial 5 a 6 voo••• 

l)A ooati1111.BOl6a •• roape •l aaage de madera del -
hl1ope de.modo que el extremo de al~d6a pel'!laaozoa IRlllergt.do -
ea el 11odie,7 •• le oubro 0011 '4Jla tapa a ronoa. 

4}oe lacraba durante 48 horae 7 •• lo laterprota O,! 

ao la prueba de S~or. 

i)PRUEDA Dl OREiRo 

Bl deot•r Oeerge H. Greea ebeel'"f4,11ieatras oa\udi,l 
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1aa 1114i<ridsó8.li'br .. de oariH,que la .. u<ra de.estaoper.ena~ 
Osi4.alla OieMo• Rb•tratoe OOD lllUOha áh ditioultad que la de.• 
p9l'een&11 oaraoterizod. .. por ou acentuada ousc•ptibilidad a ••ta 
ie•14n.S.bre e•ra bliat,Oreen propueo una prueba etioldgtoa en -
qut la 1all<ra e• poae en ocntaoto oon un indicador de 'xido•r ... 
4uool•n (diazorresorcinol),y su oapaoidad do·~xidao16n oe mide 

en tunci•n del tiempo que tarda el indicador en cambiar de oo -

l•r. 
Pl'ooeilillientea 

I)5e hace que el :paciente 11111.stique oera de parafi

na para estimular el rlujc oallval 1 oe reooce la saliva en un 

recipiente de pl,•tioo. 

2)Se mezcla la 111Ue•tra salival oon el colorante 

•l'oinol,el.oul coloread• aslll 
"'"", .-·r "~.- ·· .... ~ " 'i>< ..• '.· •.. 

j)PaUEBA DI WACK. 
'Eota prueba mide la volcoid.114 y magnitud oon que .. 

la saliva rorma ~cidco a partir de hidratoa de carbono ferment.! 
bles. 

Procedimiento 1 

l)Se dividen 12 ml de saliva no estimula.da en doo

partes iguales y ee alt'ade a \ll1ll. de ellao o,4 ml de una. soluci6n 

de glucosa al I,0%. 
2)Tit~leae inmediatQll\ente I ml de onda una de las

parteo con hidrdxido de sodio d'oimo-ncrmal,uoe.ndo fenolftale!

na como indicador. 
3)La oaliva sobrante oe inouba a 37°C y oe titullll\ 

como anteriormente partea igualee de I ml de la misma a la i,2, 
4 '1 24 horae. 

4)La noidez de loo tuboo de oontrol y de aqu•lloo

que oontienen la gluoooa oe oompara,regiotr~ndone tanto la oan
tidad total de 'oido producida oomo el tiempo tranoourrido.Se -

debe tener eepooinl ouiñndo en unar el miomo punto fina.!J>ara t.2. 

dae lao titulnoioneo. 
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Zata 'Pl'Uba .. ._ .. •• •1 heou a. q'll• •1 ala41r -
el~ & 11~1.t.Y~·~ oonU•M ·~U••• :POb•,•• tonaa 6ol4•• 
.'1'Pniooa.!e,o•1• w ~9.,d. .. oaloiflóan el •..aite~io·q~· Üpor 

, '
1 

· rHal.ta4o &Utnento de la oantl.484 4e oalois,•ol.uble en ia 11esoi.-
d.e Hll&lto en poln,gluoeaa 1' •ali.va.El grad.o 4• awaen'\o 4• oal. 

et.• .u¡Noetuen'\e •• una •e414a dt.reota del grdo 4o ll'lllloepUb!, 
lidad. a la o&l'iea. 



CAPITULO V 

CLlSJPICAOIOI DR C&llIBS Dlll!AL 

I& oarlt• 4 .. ,al o•• •• ••11'11'• etl•lec{a,Jul. 4••• • 
tia4• .1 .. ,... 1& .... tll•• 4e 1111a olaelt1oao14n.'Bllta areooi•a -
4••'.a'l& 11& •14• ela1lflOll4a 4e 41verea• maner .. ,•el'ia lae .,..,_ 
l' .. ,.rt.u ... 4• oa4a leaHn •• parUcnalu.De aouerde.o•I\ la 11!. 

pl4e• 4•1 Jll'•o••• •• olaelfloa eaa 
a)Oarle1 .,..a., 
b)Cart.ee •r•alea 7 
e)Carl•• ramJMUtt• • ll'J'eatrlota. 
CariH "apa• para aelaJ.ar la ezi•hMla de 'Aa 

le la palpa,7 q1le. ateota ... *t••llH 4b•'•• 7 nperflole• 4•,! 
tarlu 1 .... .¡ a la oarh•• 
a)O&llIJIB AOUU. 

I& oariee deatal ag11da ee \1lla r.rma qae dgue ua -

O'IU'•• r'pid• que lapliea un gran núaler• do dieatee 7 produce l!, 
•1•• Jllllpa.r temprana per eate preoeae (cen tl'eoueaoia eo ebaer
vaa expeeloienee pulpareo ea paoieatea cea oarie• agQda).Oourre 

o•n ma7er freoueaola •• nil•e 7 adeleeoeatee,prellllrlllblemente -
perque lea t~'b1ll•• deat1Jaaleo eoa grf.DL\11 y ab1er1i•• 7 •• tie-
nea eaolereal•.Eate ~cea• ea tan rAplde que deja pece tlempe 
para el dep4a1te de dentlaa aeC1U1dcirla. 

le entrada iaioial de la leei'• onrieoa ee 111aatie
ae pequola,ea tant• que la r•P1da exten1t•a del preoee• en la ~ 
a14a 1111oleoemeataria 7 la deatruool'n ditu.oa de la deatina pre

duoe w.a e;:raa exoavaot•a interJ1a.la enliva ne penetra !ácilme"D-



... 

te.,... .la ,..... allerhn. &e 1a 1Hlh ........ ,h ......,. ll .... 

......... •• te...U lea '°:1.h•,•• ,... la eparha:l.W 4• reial
•l'- • 4e anbal:l.uoUa.Ea la ou:L .. ll&Q4a, la 4.eaUaa per la .. 

·~1 •• 4• ••l•r 111191'111• 01 .... Bl 4•l•r .... 1. •er aaa ~ 
terf.eu .. ,,.... • •• u. •Íat ... 1-...taltl•oSll la ... :1. .. ap4a -
1'114:1.esrif:Lo .... t• •• apreola graa d••tl'l&eoi4a de tojltle 4•ata1 
pa4iell4e eatar,a veo••,l• JMl,. doatal atoote4a • 1 .. 1 .. lT• .... 
tar alG'lll& altorao16a poriapioal.lllu.ohatt 4o l•• l••i•ao• earl..._ 
... ap4atl •• Terú ea.la radlogratia pellgro .... ato ouea 4• -
la Jllllpa • na llegará a olla,pan la Pl"•ximl4114 4• lu i.11 ... 
••• 4• aari•• .. Plol• ••• doteraiaa4a oen oxaetlt114 •• la ra.-
üepatf.a.J:l tratuleate 4a la oar:l.H a¡a4a e•ulñ• •• la tMI,! 

e1'a h · 4oatl-. reblaa4ooi4a J' la oolooaol•• 4.o - rooa'bri•l .... 

Laeari .. ol'ftioa·•• la qu·pregrua leat ... ate 7 
tbll4e•a ataoar la pulpa 111ohe •tardo que la a&Q4a,H 4va, 
4lttoll do rellltVer,l•• dleatoe vaa a preaeataio v:Ltali4ad.E• 111611 
ooa4a •• adultta.La oatre.da a la loa14n eo por le geaeral mis -
graado q•• la dol ti.pe ogu.do.Dobld• a ello,•• ••l• hay moaer r.!. 
t ... 1,n do alimontoe ola• tlllllb:l.~a mayor aooeae a la eal:Lva.Ee-
tae lee:Loaeo intolea ser de larea durao14a,afeotaa v.a n6.toro me
nor de d:l.oatoe y s•• ~lo peque!aa que lae onrieo agudae.El ava.! 
ee leate de la les14n deja tiempo "'1':1.oleate tanto pa:ra la ea~ 
oleT••l• de 101 t6bllloe dontiaalea o•m• pnra el dopleito do doJl 
tlaa eeo'IUldar:l.a o••• reaoo:l.4n a la lrritaoila adversa.La deat:l.-
11& oarl•aa euele aer do un pardo •b•o'lll'• y de oeno:l.atenoia o••• 
de ouero. 

A'llnquo hay una ooaaiderable dentruoo:l.4a muperf:L~ 
olal do la 1111.botanoia dental, la oav:l.dod goneralmente ee peco .. -
protunda,oon un mínima de ablandamiente de la dentina.U~ pee• 
esmalte sooavl\do y eolo une. moderada exteao16n lateral de olll'ies 
ea le. U1'11'n amelooementaria.El dolor ne n '41:1 rae~ oonrtS.n d.e la 
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,..,.. o2'ai• n.n••• to la.protoooHa c¡•e'lll'lllda·la 4 .. uu -
o....-.Ha a la Plilpa~.l 1H rayee XH apreoia pooa pretWl4t.4a4 
lo io leaUa ouhn or'nioa 1 taabUn ebHrH•• f'eniaolda 4e 
clnUu. .. ou4aria.n Pl'••••Uoe p¡lpar eo 1'U1 1• c¡'lle 1.. 1-
•l•••• .&a in'or.adoe 11Uelea req•erir ••l ... ate re01tllll'1•leato 
prot116o'\1QI 7 'ballea preteotorae. 

o )O&lDS JWIP.lRTE O IBBES'fRIO'rA .. 

1' exprHl'• "oariee rr.apimte" fo irrea'\rioto) 4o9 

t1a1 aq•ellee oaoea 41 cll'lee e~remadaaeate agude.o,tal111aaa--

~•1,pae40 4eolroo,que ateotaa 4leatee 1 uuperfloiee deatariaa -

e¡ .. por 1• .. •eral ae ••• 01U1oeptlble1 al ataque cnr1e10.~e -
UJO 4• 1001 .. .., pregrHa o tal vel•ol4*4 que por 11 cHrÓJl a• -
tau..,.~ e¡ .. la palpa 4oatw1a Haooloae 1 te1'111 4eaUu 

1' 

· .. · ol~ por 1 .. 94oleeoeateo,naq~ H ha •1Mlerva4o '\;.ato •• nt•• 
.... .auit .. 4• t14u 1al .a.4••· 

!o in'\ereeaate ebeel"lar que la lno1deno1a 4e oa--
riee rampaa'\e ha 41011inu!do aoentuadninea\e deado el oemieaEe de 

la tlueraol•• haeta el pa.nte que en oiud!Mlos o•a agua.e flu1ra--
4aa eo na .. eate rare ebeervar un oue de oarlee rompa.ato. 

Ne ~ evideaoiae que iad.lquen que el meoe.aleme -
del proceso de oariee sea diatinte en la oarieo irreotriota.Al
g1U1e1 laveetlgaderea oenelder~ que oiertoa rnotoreo hered1te-
r1e1 deoe11pelaa un papel i111pertante ea la ~nesie de la oarie1 

r .. ~te,1 H apo7aa ea el beche de q,ue n111eo ouyH padr1111 (;y -
heraanoa) tiene• Ull graa predemialo de oariee,outrea eota afeo
o14n ooa 11uohe mayer frecuencia que aquello• que pertenecen a -
ftu11ilia1 relntlvl\lllente oarentee de ellas.Sin embl!ll'ge,es preba-

ble q,u• ~· que Ull raoter verdaderamente geR,tioe le que deter
•1.a la freaue•oia de oariee sea el at1bion\1 familiar,•• parti
cular la dieta y loe hilbitea de higiene bucal. 
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Ja7 att.• q•e m•t• ni4nola llllli•cnlUlll• 4• -
· .... la •Vle• irl'Htdota ........ 1191' ... oaatla.4 HO .. lY& 
u a"41U" •• la 4leta ..... 7 oelallera4ere1 Pl'•••ataren •Yltlea-

•l• a4loleaal 4• q91 la oarlee irr••trlota •• ••'' aeeola4a oea 
la •l• n.trlol4n. 

LH traetel'M• -.leaal•• Jllled.•• HI' u taoter .. 
oaaaal •• al,..•• oa11• 41 o&l'l•• lrr1•triota.Uaa pert'll'"'-el6a 
--•l•aal pu.ed.e lnlolar ua 411111 inalta41 ele 4-1011 • el ~'bi
te 4• lleoa4 .. fuera 4e la•raa,l• q•• • n.v .. pae41latlub1-
lll'• la expel'ieaoia 4• oari•• 4eatal.P•r etra ,.rt1,a• 1• r&l'e -

ballar 11aa lll&&'Oa4a 41fioi1 .. 1a 1allval •• per11aaa tea1aa,aer-
rle1aa • perivlllAu. 



CAPITULO Vl 

ESTADIOS DE LA lil!:l'ION OARIOSA. 

La caries dental ea un prooeeo muy interBeante pe• 

ro dificil de estudiar desde el punto de vista mioro~p1oo tn • 

ra1&n de loa probleo• que plantea la preparaoi6n dol tejido ~ 

ra au tx&nen.La reoienh aplioaoidn del microscopio eleotr6nico 

al estudio de carita dental ha aportado mucho a nuestro oonoci

•hnto de ea'l;a ent'ermedad,oomo tambi'n lo hicieron la utiliza .. ., 

olcha de otrae t4onioae,inolu{doa estudio• hiatoqu{miooa 1 el "!. 
u.oOllpr n~idn,l~ 
;;~*~ . "~;,:;~~~~~ 

La 1U7orl.a ~e ·loa · 1nvea~ip4~re1 Hti~ q,: 1~ :~~ 
rle1 del H-lh ead preoedi4a ~r la fol'llllloidn de una plaoa -

miorobiana.El proceso Val'Ía ligeraniente,•ecdn que la leai6n ae
presente en ouperfioiea liana,en fosas o en fisuras.Por eat~ m~ 

1'ivo la eetudiaremoa bajo estoe dos títulos. 

Cal'ie1 de SUperficlee Lisaa.-La primera manif eataoi6n de la ca. 

risa del ea11111l~e1 la apnrioidn,debajo de la placa miorobiaaa,

de una 1ona de desoaloifioao16n,oomejunte a un 'rea blanca y l!. 

ea de IUlpeoto de yeso.El eetudio de loa leaioneo inoipientee,h.!. 

oh•> oon la ~da del mlcroooopio eleotr6nioo,ha revelado que -

la primera moditioaoi&n ouele oer la p6rd1da de la oubotanoia -

ln,erpriallitloa del eomalte y la mayor prominencia de loo pris

mas.El trabajo da Sognnaea y Wblooki •obre el llllloopolisao!Írido 

prenente en la oubstanoia orglinioa interprinm!tioa del eomalte

revel6 que la degradnoi~n do dota se produo{~en loo miamoo co

mienzou del prooeoo de oarieo.Tambi'n muy temprano en eote pro

oeeo apnreoen eotrlaoione~ trensvornnleo de loo prinmaa del ea

mal te, lÍnoao o bandeo obocureo perpondioulareo a loe priomae a-
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&a.at.i.aoe ,que haoen pensar en aegm1mto1. 

~ro oaaiblo en la oariea adamantina incipiente ••
la aoentuaol&n de las eatr:Ca1 da ilatziua. 

A llBdida que eat• prooaao avansa 7 a'baroa oapaa 
m&a protlllldaa del· eemalt•,•• notar' que laa oariaa da auperti -

olee l11&e,an partioular lae d• auperfioiea proxl.ales,tienen ~ 
na tor'*' oaraoter{atioa.Porma una laaldn triansular o realmente 
o6nloa oon al vfrtioa orientado haola la uni6n amelodentlnal 7-
la .ba1e haola la euperfiole d•l diente. 

Ha1 p4rdida d• oontinuidad de la euperticie adama!!. 
tlna,1 la aupertioi• eo 4epera •i sobre de ella paeamoe la pun

ta. 4• u,a91plorador.E.da irregularidad ea cauaada por la diagre

.aao1'n 4•. lc>• prla ... 4al •-lh trae la dHoalol.tloaoi&• 

&D,i; 4~ 11. 4e811'tep.Oiln oOllPii.ta\i;1 ei.¡.¡.,1te,il~ · 
tiatiagllan varia• zonaa,001M1nll&D4a deuda al lado Íle11Unalde la 

. ieaUn1 
Zona I1De deecalolfioaoldn 1n1oi&lJeatr1ao1dn tran!, 

versal de loo prismas adamantinos y prominenoia de lae eetr!ae
. de Retziuo. 

Zona 21Do deooaloifioaoi&n avanzadaJp&rdida de la

estruotura de loo priomas adamantinoeJestoe ee confunden con las 
zonas 1nterpr1om~t1oan. 

Zona 31De deooalo1f1oao1&n oompleta1p&rdida de sub.!!. 
tancia dontal con ncwuulaoidn do mioroorganismoo. 

Caries d• Fooao y Fieurao.-El prooeoo ouriooo en foooo y fieurao 
no difiere,en nu naturaleza,del de lan oariea de oupcrrioies li 

eas,exoepto on lo que dictan las variaoionen de la anntom{a • -

hietologÍa,A~u! t11111bi~n lno leoionee oom1enznn debajo do lo plJ!_ 

oa bnotor1nnn con una deoonloifioaoidn del eomnlto. 

1111.n fooao y fie11.rar. eualon rJer de profundidPld tal

que en prev1N1ble quo hnyn ootanoami~nto do alimnnton y deooom• 

pooioid'n bnotorit.na en su bnae,Ademiía,el enmnlte del fondo de -
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••\u eatruotuas 1111ed.e 1er l1l1l1 delga4o,de raanera que H frecue.a 

'\e l.a lesldn cientinal.Por.rotro lado,algunas foeae y fitlurae uon 

poco protundae y tienen una capa relat1Vt\monte gruesa de esmal

te en. la 'base.En amboa11itipos,loa priomo.s adamantinos divergen -

lateralmente en el tondo de estas.Cuando De produce la oarieo,

aigv.e la direooidn de loa priamaa del enmi1lte y,en forma oarao

ter!etica,torman una les16n trian~lar o o6nioa,oon el v~rt1oe
llaoia la superf ioie externa y la base haoin la unidn ameloceme.!l, 

tarta.La forma ~eneral de la leoi6n eo inverna a la que oourrc-

en enries de nu¡ierfioieo linao.Debido a loto,hay una mayor can

tidad de tdbulco dentinales ateotadoa o\ULndo la leoi6n llega a

la uni6n amelooementaria. 

de 'loe oualee aotda oolllO v!a de aooeao que . llega. a la pulpa 4e.!!, 

tal,a lo largo de la cWLl loa micrcor¡.:aniomol oe deeplazan a V,! 

looidadeo var1nblee,soedn una cantidad de fojores. 

Alteraoioneo Dontin~len Inoip1entco.-Ln penetraoi6n inioinl de

la. oarieo en la. dentina produce en d'otn al terno.ionee deeoriten

oomo e soleros in dentinal,o "dentinn tranoparente" .Esta eoolero

sie dentinal es unn renooi&n de lon tdbulos dentinalea vitalon

~ de la pulpa vital en la ounl hay una calcifioaoi6n de los td.

buloe que tiende a nellarloe e impedir que prosiea la peaetra -

oidn de los microorganismos.La formnoidn de dentina eooler6tioa 

es m!nima. en onrics que avan~an con rapidez y es mayor en las -

caries or&nioa.o y lentas. 

La doceneraoi6n grasa de lao fibra.a de Tomen y cl

dep6oi tc de gl&buloa de BTªªª en eotnn Jll!eoede a lnn modificn·

o\onee inoipientee de la dentina eoolerdtion.l.a dogeneraoi&n -

grana puede oer un !aotor ~redieponente que favorezca la enole

roeio de loo tÚbuloo. 



• 
La Ye1Ml4M 4• a.,. ... lle la 4••\noet.4a 4e , .. ,s.-· 

. • :U..&e a •411' .... r u a4-1tee q .. n peHe.U ,t4v ... •,4e'W.4e 
a la .. olve•l• 4-aUnal paerallsa4a q- H pre& .. • .... JIU'&• 
.. 1 ,..... •• h •••.iMlllln'9.ll ...._ maulH• 4• lo h•U• 

~ e1\& 4ella.t• 4• la seoa 4• •••ltre•l•,f•l'lllllla o• .. r•ti.e•l'• 
· a la OVle891'eY9lar' ca•• hq 4Hoalolfloae14a h la 4ea\lU,qU 

MVI'• .... aah• h la illt'uUa bl.etniua 4e lH tlllal•••• -
, 1u o\apu llÚ ,...., ... h la oarie•,....-• Hl• ••t'1l ateote

ha ••• naatea t'11111H,•• ebaena 4ue ea ••••• peaetra 1•• -
· ............ ute• 4o q•• ba7& algua •aifHbol .. Ylolble 4el -

,.. ..... 4• oari•••Jletoo upad .. • baa oU. 4eM~ "beñe-

rlaa pt ...... •. 

:o 
'' n.b...at .... ~ 

Satff duoerpa1me1,a ••4i4• q .. .;. peaotna4e 

• 1 • 'ILH1a la 4eauu,•• na aleju4• 4•1 111'11.trate 4• oa,t 
'bohidratt dtl cual depelldea la• bacteria• q1lt realhaa la lal
olael4a 4o la eateraedad.n elevad• ontoa14e 4t pretebu de -

la dtatllla f&Yereotr{a la prtllftraol•• de ••tea aloreergaal.,_. 
.. o,que tltaea la oaJ*Olda4 dt ut111car tata pr1teiaa ea tnl ee
tabell .... &.l, l•• trgaa1• .. • preteelltioee predemlaariaa ea lae 

eoieo -'• prer..4a• de la deatlaa,ea "aate que la• terau ael
cWpaao eea w oellllllH ea la11•rbolpieah•• La ebaervao14a de -

ca•• el tipe aertel6gioe d• 1118 bnoterlao ea la dettlaa earleea 
pretuada •• dlfOl'tate a 1&11 de la Olll'le• 1ao1p1eah ape7a la b! 
p4t1•l• de ~e la 1aio1ael•• 1 el avaaoe de la caries ••• dea -
in--oeoeo dbtlateu y e•» preoiae diferenol.&rha.Sla eaib11:rp,11111 -

ohe1 m1ore1rgasiaaea tlea .. tru&t1 prep1eda4ea aoid'te•a~ oeme -

prehelltiou. 

Alterncl•••• Deatinnle• Avnaza4ae.-La deaoaloif1oao1'• de ]IG1'e

dea di l•• t4bule1 lleva a 8' oenrlueao1a,nUAQ.ue ln eotr\\Otura 
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· paer.al ele la •tria ors'nioa 10 untbao por cierto Uoape~A -
veo" H o'boona 11n engroeaai.ent• 7 agran4Mliento 4o la niu · • 
4o ,.,.......,. intervalee irregular•• en el,tra7eoto do 101 tl'IN-
101 clentinalee ateota401.Miller domoribi6 la presenoia de "fo -
001 de lioufaooih",foru401 por la ooale1oenoia 1 deetruooi&n 
4o vario• t~loa dentinale8.Eatoo eon zonas ovoidea de dostrus. 
oi4n,paralela1 al tr91eoto de loe tibulo1 y ooupa4ae por res~ -

ª"°º aeor6tloos que tienden a a.waentar de tama~o por erpan1ih. 
Sato produoo la oolll}ll'eai&n 1 doformaoidn de t'buloe dentiuales 
v•oino1,de manera que au curso hace una. ourva alre4edor del "f! 
oo de l1ouefaoo14n".En zonas de dontina globular,la 4eecalcifi• 

oaol'• 7 confluencia 4o t&buloe •• pro4Uoe con rapide1. 
La 11&trh orgbioa remanente 111 de11truf4a por la -

aooldn.4• onsl .... protealhlou paeradu por aioroorpnj.8.08 

Le. dorlnooi'n 4• la dentina por medio de llll·proo~ 
oo de de1oaloifioaoi6n 1egui4o de protedli1ie ocurre en nmcbae
••na•~looalizadaa que finalmente se rednen para formar una maea 
neor6tioa de dentina,de ooneistenoia de cuero.Las fisuras eon -
bastante oomunee en eeta dentil\8. reblandeoida~q•e eon raras
en oarie1 or&nioae.Eataa tiauraa o IP"ietaa oon perpendioularee

a loo tdbuloa dentinalea y se deben a la extone16n dol prooeeo
oarioao a lo largo de lae rwnifioaoioneo laterales de t~buloo o 

a lo largo de lao fibras de la matriz que corren en esta d1reo
oi6n.Laa grietao explioan la manera con la oual la dentina oa -
rioea con frecuencia puede nor excavada quitdndola en delea.dao
oapaa oon inetru.n:entoo de man•. 

A meidida que la oariea nvanr.a,oe diatinguen divor
aaa 2onaa que tienden a adoptar una forma mta o menoe triangu -
lar oon el v'rtioe haoia la p11lpa y l~ base haoia el esmalte.e~ 
monzando on el lado pulpar,en el frente de avnoe de la leoidn -.. 
adyaoente a la dentina normal,estao 7.0nac non lao oiguientea: 

Zona ItDe degeneraoi~n grasa de lna fibrr.a de To -
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Zona 2&De eaolero•ia dentinal caracterizad& por el 

4•Jldaito de aales de calcio en los t4blllos dontinales. 
Zona 31De 4eaoaloifioaoidn de la dentina,eatreoba, 

que precede a la 1nvaei6n bacteriana. 
Zona 4•D• 1nvasi6n bacteriana de dentina 4esoaloi-

fioada pero intacta. 
Zona 5•De dentina en descompoa1oi6n • 

.. atina Seouadaria .A.tectada.-Eata dentina o•oundaria,ateotada ~ 
por oarlea,no difierelnotablam•nte de la dentina Pl"imaria en -
laa aia .. a oondioion••,exoepto que suele aer ataoa4a con raa.1or
leatitwl porque loa t'buloa dentinales son menea 7 de trayecto
.,_ inepl.U',de u.nera que retudan la pe!Mltraoi&a de mioroor-

· ··=·~1Íf~-¡~;t .. ··.· 
La carlea del oeMDto nele producirse en peraonaa 

a&JOrea que sufren una retraooidn gingival.Comienzan con la fo,t 
maoi&n de una placa microbiana en la superficie del cemento.Loa 
mioroorganismoa lo invaden a lo largo de lae fibras de Sharpey
oaloifloadae o entre loo hnooo de fibran,oomparable a la inva -
si4n a lo lar&o de len tdbuloo dcntinalcn.Como el cemento ee 

forma en capas oonodntrioae y presenta aspecto lnminar,los mi -

croorganismos tion•den a extenderse en forma lateral entre las
diveraaa oapaa.Trao le deaoaloifioaoidn del oemento,la protc&l.!. 

aia de la matriz rorno.nento ee hace en fol'llla similar al prooeoo
en la dentina,1 finalmente sobreviene el ablandamiento y des 

trucoi~n de ente tejido. 
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OAl'l'IULO UI 

RIDmtIOLOGU 

la ep14..S.•l•li• de la earl•• 4..-\al,•• el ••'941• 
4e la fl' ... e .. la 1 41atr1,,..l•• 4• ••ta ateoe14a 4--'arla • 

.... ... 4• .... n.. ....... u. lllci'•f pa'blh6 ..... 
tea. 'l .. ••'ra'Ma la 4iatrlllu1'a 4e la eul .. 4ntal H laa 41 
T•na• •l•su permaeat•••Tu'bHa P&"•Jerella6 4a\e1 ae'bre la -
f'rMUMla de earlea 4ut&l •• la dea,114va Pl'im&l'la 7 prepaM 

, ~l ... tl•• &allaa a ...... r la treoanola relaUwa de oarl•• -

-·-..-.,u~~l.iiiliiilll~": 
... . MAlill 'üía' ellri.N ctutllt~ 

~)Drl.OUOUS .OOGl.U'IOlS D Ll OAJlIIS DDrU.e 

la ... ••1'lbillcla4 a la ~l•• deatal ea l•• al ... • 

de latll4•• Ua14•• de ••rteaa•rlea e1 o•mparabl• a la de lea ai
'lea de Barepa Oooideatal 1 de etraa aaoleaea de habla 1agleia1 

.... Oaaa4&,Auatralia1ltueva Zelaadia,ete. 
La oariH de11.tal ea lea Eatadea Uaid•• sigue u P.! 

1ir•a geegrUiH.Laa pereeaa• nacida• 1 or1adal •• lea eatad•• -
4• JrueTa Iaglaterra,eeatr• de la oeata del AtlAatiee 1 ••rt• de 
la e••'ti• del Pao{tioe preaeataa ~er 1xp1rle110ia de oarle1, -
llieatraa 111 eatadea de laa Mentaiiaa Beoeeao 1 lrldeeate tieaea 

la ~aaer1l•• eatade1 del oeatr• 7 audeate ••• l•• iatermedie• a 
eete 11eapeote. 

Eatudi•m realieadee a•br1 la o•noeatraoi'• de eli
geele•1at11 ea cuele y agua,temperatura,pR del auele,humedad 7 
oeat1gii14ad a dreaa oeatora1 hall dad• per reoultade dlfereate• 
hallaege1 epidom1el4gioea ea relaol•• oea 111 iadioes de oarie1 
ea dlvarnaa tlreao ge•31'4fioaa. 
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S.tUl•• qu H bu heo'be r .. •l• qu 

et.'9 llecluaa 1 el a ... ,. le la oarlH dedal .. hallaa •• .. ._ 
............. , .. te 1 q .. lu tdw• Pl'l•iUYM abla4u ••a H~ 

u .... ,. libre• 4e oari•••lWlfl'&• Jllle4a haba cien• grada 4• -

••ela\euta l'aoia1 a la oal'iea,leo taoterH 4• la aU110a'\aof.6a . 
, .. llAa tapel'tutea,Hpeot.alcea1ie perque la treoueuta 4• .a -
rlea !Mlllea'\a al haber oaataote cen nll•••t•s "clvilizad••"• 

La o•mparaol•• heoba eatre laa raz.. aogra 1 blaa
ea 4t lea J:ata4H Uaidea,q•• babi ta •• la llienaa zona pogi',tloa 

•• Otadlol•••• •lmll&l'ea,lllleatra que los nee;res tioaen me••• º!. 
l'iaa que l•• blaao••• 

Exl•t•a prueba• para atir.ar que aegroa,ohiata e -
1-41•• arleataloe tioaea,a•me pramad1•,m•n•a oa.r1ea que l•• 
ltJ.aMe•. •ñalllMl'lo~•·* bel~••• ,, .... uaa fr•oueul.a t.• -

''. ' •..... i•"c'.¿t~J~~~~~;1~~~~i~~~~~~~-[~:.···'.yi 
1la la el114&4 4• lhte• •• l'aallu u tlat1a.ua. ••br• 

· 1• ,..,,.1eaoia de oarla• daatal •• .. oaluH,para oeaaov el. Í!, 

4ioa CPO •• allH de 1 a 12 alH dt o4a4.Ea Hte u\wUa afo.

'ua4• par la Dlreoci•• de Odeateleg{a de la Secretaria de Salu
bridad 1 Aaiateaeia ea eaer• de I968,at examiaar•• a1K•s de 20 

eeou.la1 pril!ll11'iao de di!erontea zeaae de la oiudnd,7 ae •boer
varea prinolpalmenta lea dates oiguieateo1 

a)El ·~•r Índice CPO ea dieateo permnaeatea a loo 
7 al•o,rue de 2.2. 

b)!l mea•r Índice 01'0 ea dieatea peX'llaaeates a lea 
7 aires,rue de 0.69. 

e)El ma,.•r Íadice OPO •• dlentea permaneatee a l•e 
12 ales,tue da 6.55. 

d)El moa•r Índica CPO ea dle•tea permaneatea a loa 
12 aien,rue de 3.76. 

*e)!l ma1•r Índice CPO ea dle•t•• temparales a leo 
7 aKe1,fu. de 7.07. 

*f)El mentr Índioe CPO en dlentea teirporales a loo 
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1 ..... ,.. 4• 3.86. 
•1)Sl ...,.. {.U.oe CPO • tinte• t•peral .. a lH 

12 .... ,,.. ... r.os. 
4111)1:1 uur i-41•• CPO • Aleat•• \•peral .. a l•• 

IZ •••"'- 4e 0.13;. 

*1-e 41 .. t .. 't•P91'&1H .. ul4el'a4H •per4lde•" t'-
111 ...... 1 turn 111¡1a11l" a\aeaAee ,... la QU'iee 4eat&l.1-• qa• 

hen• ennl4e• ,... alpaa ., ......... , .. ,. ..... t..aa .... '• -
-.. ..te. •• aet1 ••tu41e. 

h aouel'4• Ma .. , .. 4&tH,pe4-• ªPl'"lar que el 

s.u .. ero ...... ea u., .. pamam .. ,... a •PU'l•l .. • -

•t:i'.:~8i!1~E~'119~i~~R.,,.; .. ·.--
·s. ·~1'41 ••\~•·'---~~real¡ .... ,... 1& Dlr .. oda 

. le Olea\el.,fa 4• la BeQre\uta 4e Balulrl't.4&4 7 Allln .. la • -

mn• 41 1966,rlltereate a la rel&llh QariH 4 .. \al-flúr,ae -

dlaa\• •110uHtu de {l\diot CPO •• dif1r .. he peblaohaH 1 oiv.-
4&41• 4e la Repdbliea Mexloana,•e P11eden apreoltU" date• mtl3' lm

~aat1a ao1roa de la diami11UOl'• 4• lealenee 01U"ieaa111 ea hall!. 
tutH que iaghrea &gQA .. n la prepere1'n ideal de tlúer (u.aa 

pari;• de tld•r p11r un milldn de partee de agua) 01m1 oó ebsel'Y& 

•• ~ per• .... que reaidoa •• Ro.ev• Larode,'1'&111po.,Asua Prieta, 
S••• 7 Qan•tar•,QJ-••r•n relaolh oea lu 1>9bl110i1111.es dende .. 
exlll't• aeta preporoUa,o•m• per eje11ple,Alvara.de,Ver. y 'l'o.mpioe, 

'f•Pll• 
La• peblaal1ne1 analizad&• oa este ea\udi• 41 la -

Btoretar{a de Salubridad 1 A1l1tell0la,e1 abauteoen de agua flu.!. 

l'tlda •• tenna ant'lll'al,per le que llll• 0111.0eatraoienes de fl~•r -
... an'1-qUiou111n ~ bajas d1ade apellall exletll1l raatr•• de -

tlu•'l"lll'9• ... el &«U&t• • ..., 11117 alt .. laa oeaoeatrlLQi•••• dende 

ha;r exoeae de esta oub•ta:ao1a. 
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~)o.aDI BI Dll'l'&lllJHS llDAIUll. 

&~• t. Dedadvu Primar1u.-.a. lt. edad de u de,~ 4• lH »1 
i9a preHatu eariH deatal.Bl per.••t•3• aueata a I~ a 1 ..... 

... ..... s. Pl'••••ta ...... ,. peat•ri•r,de ... era q .. al tereer 

7 o~o t.S•• de vlda 40 71'5~ de 1•• all•a,reapee'\iv ... at•,Jll'.!. 
•••tas doetruool•• deatal.Bl patr6a •••tiaúa,7 a lo• 5 aao•,tro• 
de A4a outr• dlH .. o4a4 J)l'Haoelar proHlñaa P1•n• pri.
riu Oa&"la4u.&PeJ'1adoH oa bte,lllleho• edeatope41atra• ae•u
ju qae la pr1-ra -.taua da'\al del aile .. eferiú naa4o ,_ 

h teap de I 1 ao41• a 2 alH do edad, 

::Xt1,11ta14a •• la Deab4wa Priavia,-1.a iaf•raao14a diapealble -
b4101i que el ali• pr9111adi• de dH al•• 4e o4a4 Ueu 0.3 4e -

. plH .. de•trd.4u 7 ob'\veAue lall pie ... 4 .. trd4u J •b'\vadu 

P"iDllUl .. ft• l • lH .) ............ 1...-1 ... 2.5 7 ·.··. 

·v~~;.~1~~·;,::.~~~'.~1~~&: .. _·· 
......._,. buta la e4a4 de 5 ........... lu npertiei•• ns 
'\l'Ú4u 1 ebturll4u preMti• ••• apre:dllla4uea'\• 8. 
i.ealiaaoi4a en Deatadlll'ao Prima!'iu.-A l•• 2 alea de edad,la -
eariea eoluaal reprenoata m6.a de 6f11, de las leaieneo carioaaa, 
aieatraa qae la carie• prexiaal da laeial••• repreeeata el 25i 
de la deatruoo16n de plezaa pr111a1'1 ... A eata edad,la cantidad -

de oarie• ••lar preximal •• lanlgaifioaata. 
Sis embars-,a l•• 6 aa•a de edad 9la carien malar -

prexi111al ea t .. freoueate oame la oari•• malar aolu•al. 

Relaoidn Entre Caries Proximal 1 Oeluaal ea Kalarea Primarioa.-
1.a preeonoio. do 03riee ool'llllnl oonoidornble e~ lo.a piezas pric~ 

riaa a• ea pruebo. proriuntivn do credou nalt1'1rltlloa do oo:rieo pre

ximal e~ P~lo~c•. 
Ca.riell Ooluunl en 11-:>lnroa Pri111ariot1.-r..e pri11ereri molaren prll!I_! 

riea,7a aeaa nuperieree • 1nferi•rea,nen mioheAmen•a auooepti~ 
blea a oo.riea •oluoal que l•a eeguad•n mola.rea primari•a,a,.. -
aua.d• l•a Jll'imeren erupoienaa ea t'eoha• do temprannn.Prebabl,!. 
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MM• la dlf•l'ft.Ola •• naeeptlllt.11414 a la oariee •• renlt• 
le ct .. lu. S11perfiol .. •olu•alee 4e l .. e•IQ4H Mlu•• Uo1ea 
11'9 teeetaa 7 fl"91'.. qu. i.. 4• loe Pl'i••r•e melar••• 
Cuioo Proxila&1 ea lolU'ee Pri.llU't••••Exl.to ua rola'tiva n•oe.J. 
Ublll414 a la oarlH 4o la npertiole 4lñal clel prian aollU' 
primario 7 la 1111portiolo 1Heial 4el eo~ ••lar primario ~ 
•eato.b la MJ'•rta 4• loe oaeH n qao ha7 v.aa lo•1'a oa.rUaa 
~ la •llperfioio 4latal del pr1mu •lar priaa.rio ,.ar' prevor
ÍI• uu i .. 1fa oa la nport1o1e aodal bl .. ,_a. •lar oa el -

· pluo 4o aa do. 

S..ooptlbllldad do laa Saptrtlolo• Pr9lelaalo• 4o l•• B•&WMt•e -
.. lN'•• Pl'lalario• a la Oarl•• Dntal.-A i .. 6 do• 4o o4114 ni.!, 

¡;r ~ 'ea ia.. ftP.,iol .... 11~••• 
.. cm .. l'NzU&l•• oa l•• Oud.a•• MuriH ., • 1u Pl'lftft• re, 
··lar .. Pl'lmari•••-I.a 11m1ooptlbt.li4a4 4o la npatleb 4ltJtal del 

primor ••lar primario a la oariee .. llU1 onplll'Ablo a ln de la 
ouper.tleie meeial del eecuado molar primario.E-a o•atraeto,la 11.! 
ooeptlb111dad a la oarlon de la oupertlole aoelal del prlmer 11.!. 

lar pr1aa.r1o •• rolatlY ... ento ao4orada 7 ee aeellloja a la de la 

lnqlerflole dlt!ltal del oulH pri11a»1e.Ee prebable qw.• la IUl.:J111' 

'rea de oeataot• oatre el primero 7 1111gtlllde 11elar1111 prodiepellga 

a eoJll\ioi•••• mte tnverablee para el deearrelle de oariea que -

lu que •xi•tea eatro el otl.llill• priu.r1o 7 el primer Mlt.r - -
lllleh•• aiiíos,oepooialmoate en la deato.d~a pril!IQl'ia 1ater1or. 

t)CARIES EN DENTADURAS PEllKANEirl'ES. 

Ea ol oext• a.i'.e de vida, la deatadva po:rraaaeato "!!. 

pieza a erupoiennr 1 ae111iew.11a lo. exfeliaci4a "'º la deat™'.ura pr!. 
aaria.Xot•• d•w preooaee icl'flin&n,a exoepo1'• da l•• terotr.a -
••larea,a lea d•oe ali••• 
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l~- ,a la Jlatll4111'a ru-eate.-&l m 4e lH ñK•• tle 6 .... 
ba gperiMatlllle 4eetruelft. 4•tal ea phau pe ......... t ... i.... 

p •lea• .. ñplde .... n.,de ... ea que 60 :r 85~ 4• l•• aiÜ• 

a i ... 8 1' IO .S.•,r••peoUnaeah,haa •lde atacad .. per oari .. 
4ea"\a1;,1 lH I2 .aee,•\'IUd• 11. 111a19r }IU't• de la deatlldva per-

MllOh ba erupo1•aa4• :ya,d• de 9f11. d• lea úil•o de ed-4 eeoe

lar baa •14• ataoad•• per deet:r1Uei'• 4eatal. 
bt•u1'a ea. Deatll4u:ra11 Peraaa .. tee.-hr oadA Ü• del per!e4e -

4• enpel'• •• p:tedt prever u... neva pieza oar1ada. 
Laoall ... 16a •• la ».atadura Pemaaeate.-Ia u.yer parte de la 

oari•e deatal ea plecao perua•\•• 4e al.lea de 6 a 12 dH la 

.,.,_aletru 1•• pr1Hl'H .. lar•• ,.._eat••• Lee oea'\rale• per

... eat•• 1' l•• laeleiv•• lateral•• .. perl•ree,a.aq,v.e erupe1enaa 

... 1. al Id.- u..,. .... ..U ..... RM•ftiltha a .la 4M'l ..... · ·· ·· · · · · ·· · ;iit,j)~f,_x''i'\,~,:fj¡é,~l~i!W 
..SÍít;,;~~rtaateta·asNriouá 4• ur1u .. 1 .. iliol•t.•• P411'111111-

. a.lt~ 1arv1er .. •• a1.1 .. pu4e •a 1...UoaoUa 4• oariea r--,..., .. 
I& earieo eol1lBal u la variedad mAa tHoilH.te e• 

pie11aa pel'llUeatee.A. lH I2 .:Wea,a.proxinmdll.."lloato 50.~ do la o
rles que a.teota a •UPll'f'ioiea dentales pel"Wllle11tee os eoluaal, 
'30f. H preximal y -;.rr¡, oa bucal 1 U~l.Ell l.,.,.; aupel"tlo1ea ln

bial,iaoielva y oel'Vioal se eaoU4:atr& me••s de rf,. 
El primer m~lar po1'1A!Ulente ea indieoutiblemei:ite el 

-'a euaoeptiblo a la oar1es.En l:lJI detall!lde eat'&di•,•• do .. atr' 
que 63i,15~ y 93i de aiK•e de 6,7 y 8 a~•n,re8Pectivamento,m•e
traba:a oariee de fiBUra eoluo&l ea l•• Pl"imeroe ~•lares peraa-

aent••• 

d)VELOCID.\D DE DESARROLLO DE LE3IONES CJ.RIOSAS. 
Se h11.11. eboervad• 011.We11 ea que 11a. o•r•JUU1 de laa -

piezas primarias y permanentes ee hlUI doetrtL~d• al niv•l de lee 

tejid•• gingivalea en menee de un. elle deopu4a de mi erup.oi4•.De 
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....., . .-.~h,H haa •'M•rv~ ovle• •• • .,._.ticl•• 4••1.,_ 
i. .. u.•l Jlau 4e u ... 4 .. Jlll4• d.e ia1enar u beb'unt• •.t 
~.atatt.. • Jll'•t•tto• oeaetr11{de 4efeot .. e .. ente.'Ea 11a eet111tie 
real.1194• n -'• 4e IOO allrH,H e'blez•T6 que la culea •• nper. 

~oi•• •ol-..al•• Plled.• tardar de ~e11s de tres =•••• a ..._ 4t -
ellatn .r.1 .. pregroear de eu eatade de oarlH tnolplente a. º!. 
'Yi.4114 ol{lllo..Sia ••barp111UOhu leB1ea111 lnoipleaha paed.e que 

.__ •• cea'Yimaa •• oa'rld&clH cl!úou. 

Be n••••a:rl• ell'tableeer •• aoi• ••••• el iatel'Yal• 
~ .. ••tre viaitaa ~· 4ia,gn4et1cta dentalea,toaielld• .. oU.,!!, 
ta q•e all\UlO•,indlviduta,o•n alta 1aoideao1a de oariea dental, 

aeo••ltaa ••lver a lnterva.l•• de tiempe -'• o•rtea. 

e)Dlo T ULl(IIODS J'IJllLWlJ8 001' RELACIOI A CA1m31'm.u.., 

;i'"""::;t:~l~ít!tlt-~fi~' '.~·····. . ' ··.·. 
1' •·ípiii 1 .. ill ... 4e tgul e4e4 mu1'gtoá.'f•l1Uá •• h& 4.,.;.. 
. - ·'· . - . . 

~ ·qu lu pl9U. ftMllU.U erap0ie1U1a a ed.aha .u· t...._;. 
pr..aa q1a• i.. aaeoullll&IJ~l'llr eate,e•t'- 1xpl11taa al at11q11.e 41 
4lU'ite dotal a edadH pr111edle mb t .. praaa11.Sl 11e tna ea 

-.eata e•t• faoter,la 1111nooptlbilldad a la oarloo de lee va.re-

••• 1 lat1 mujeree •• pesiblBlllento o•~parable. 

Cariee DHtal ea Hermaae11.-En un entudi• realb;ade J19r 00111l19te! 

toa 1aYest1gadtr1s,11e onoeatr' que len hermnn•s 7 herae.aae de -
lea a1Wta "Waoeptiblel a la oariee" Pl'BHll.tab&a el dable de O!, 

:ri- que.lea beraiaae• 1 hel'll&\&• dt lea "inll'Unee a la cario•"• 
Oarl•• Deatal ea Welllzea.-!!atudie1 reciente• •eb're oariea dea

ta1 •11. •tlllme11 hall moatra4e que las lllflueaoiaa r••'tlc .. ea -
la .-eoeptlb111da4 a la caries e la re11atenoia a ella,aen de -
tapert&Jaola muohe mayer de 11 que ne habia oe11peoh&de allterier-

•-'•· 
Carie• n1•tal ea Padres e Hijea.-F.a geaeral,lea niie• ou;r.a pa-

drea preaentaa baja .-o.soept1b111dad a la oariea,au!l' .. atle la 

1111.tad de oari•• que l•• 11.l!es ouyeo padree preaent1U1 exte1111a a-
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t .. •aot4a oarleaa, 
·- 1llllii4 de les .Padrea 1 Experl .. eia de Car:l•• 4• l•• Hljea.-ta ..._ 

4114 del padre • de la ~adr• al aaoer el hij• .. 11eae rel&o1'n 
oefte!eteate o•a el grade de oari•• den1al experimeata4• per lea 
hijoa. 
T...Se de la Pa11llia 1 Experiencia de Caries Dental de le• Hi~ 
jee • .;.J.:1 d.mere de bijes de la •aidad tuiiliar ne ti•e lntluea
oia ea la auaooptibllld.ad a la carle1 dental. 

t)PAO'r<llES SOCIO~ONOMICOS EN :U CARIES DEHTAL. 

evt. .. l>eahl ea Ind.lviduH de Raaa legra.- ta ll&J8l'Ía de lH -

uhA:lH H'br• la •plalla 4e q•• l•• tnd1T14u1 de rua ••era -
llllh'a ..... oulH que lH blaaoea,apeJaa en. eraeao:la. 
·~. s.O:lal 4a la Cenaida4 7 CAriff Dea•aJ.••~ - .. .uo&.,_ . 

-\;'.\~''' .{> . . .. - - .. __ : ;'.~::l.''.~J/J;f5: .. 'it'ii:~- . 
'':-~"S'Si' .. ~ .. ;.riui ... ,. •• · oeuider&-frile · iu o•ll4lol .. •• ncl~ 
•ce ' ~lllóu paecleilt atect;a:r a la oa:rlH deatal .. 1& 4eat.411n -

primu'ia ea ll&1ff cra4e que ea la deata4ua penueate. 
Saoi•aallda4 de Origen 7 Caries Dental.-Ia aaelenalida.d de erl
gea de loe pa.dreo ectá r•laol•na.da 0•11 la 1JUOoeptlbilida4 rela

tlT& a la oo.ri•• de les hij••• 
Carie• Deatal en Oelm1nidadea Aisla.da• y Primitiv ... -o.~ente, 

•• oree que ol indice de ataque cari•e• ea oellllUl1da4eo &1ala4&s 
7 pr11111Uvae ea oad a11le.Auaqv.e muohH infermH en la litera~ 

ra &Jl978Jl uta oreenola,uiete UA a'limere cada ves 1118191' de exoeJ!. 
el•••• que deben tbnervarne,eapeoialmente porque ae relaoienaa 
o•a la deatadura primaria. 

g)SUSCEPl'IBILIDAD COMPARATIVA DE DENTADURA.3 PRIVJIIAS Y PERMANE! 

TES. 

A lH 5 aieo de edad,aproximaduie11.te 75i de 1-.i n!, 
'io• íiaa experb1eatnde onriee ea la dentadura prlmar1a,m1en.traa 
t¡Ue a les IO a!len,05i de l•• ni!oa hall experimentad• oariea 91l 



la 4•hlva )lel'Ua•'•· 
Si te ..... • c ... put•de r.t"erft.ia el a6aere 4- -

P1•SM clennal4u,e'bwrll4u y aueotee,paede •'bll.-n.r.e,que a -lea'•• te e4a4 4.6 pieau prillU'iu H v .. at .. t.a..,llin-
tr .. q ... a l•• IO al••,3.6 pte ... ••''- ateotl4u.Per le taate, 
la ..... pU'bllldad a la oar1•• de lao pieza.a priuriu 1 P•N&-
... , ..... tra graa ..... 3 .. ..., 

1a)Elftllt111Cli DI OAIIES llILl'r!ll.11.. 

Ua feaóeu c•erallleate o'baervade ea la tendeao1a 

4e la oal'i•• a •er bilateral. 

Ka trH ele a&d& ...,tre o&a•• ea q11e •• precluzoa º!. 
r1. .. 4.atal • piesu peet11rier•• la pleza oempaa'ble ea el ar-

· •• •J'leñ• taabUa H ver' ateet&d&.Se puede atinar que •• ~ 

•t.i.iÍe .. ~.1~~.!.~.~.·.: .. i.f/.?;·t¡f~-,1~Ytl; 
~ --- -·;,·; ,.. ~;. ~· '"'''' 
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DDIDAS ft'!Vlll'fIUS H LA CAllllS .DD'l'AL. 

11 oeatrel 7 preve .. Ua de ON'iH deatai .. 1IM de 
1 ...... crudo• deoaf'{oe plaaha4H he;y al CinjaaoDoaUria.Ba 
•14• ... talla pae:ral 4e lu ,...~ .. lenea de oal114 quo llÍo halla 

PM•t• 4oaael1144t •atuio ea el tratlllli .. to do la eaton.a.4 'T -

io...S.dado la prevoaoUa. 

81 bl•a 110 •• ba aloaa1&4e el 14oal,ni olquiera ,._ 

• aprut ... Ha,u ~bl4e l•cre•. cteolelv .. 111 el oupe cte la ~ 

;: ....... l .. 7 ... , ... 1 a. la eart. .. 4•hl.Aeb•lllelñ• ,, ....... 
:" \',, ,,· ·~ : ... ., :·. ' ::';~~;'.it:>~···;·,.-~~.:··i',tJ.': - ·._'.:~ ;'>·_'.:·_. :;:!:-/·>.:·~': .;:, . ~':-~<'-',<-~>:.d.:~:·\-,:,"«'-~:.'.::.~;_-;)~,~{~¡~/-:.~',¡~ ~t . ;.~ . - . " 

. . •• ,.uaria 1ff. Mt ...... Jll'!. 

· 111"1'1e• 4o la provoao14a 1 ooatrol do oarlo• dntal. 

A)PLUORUROO. 

Lee fluel'\ll'oo ooa aubatanoiao qu{mioaa que altera.a 
la 1111pertioi• o la e1tructura dental. 

La hlot1rla del flúor 1 oarioa dentaloo data del • 

--•ato ea que a. V. :Blaok y Prederlok 3, Molta7 eboe%'Tal'oa <¡lll 

101 dlnho vetea4H,aua de grade avaaza4o,toaian ml\,J'Or 1111B11d
dad a la oarieo dental que 11• ••nDalee. 
a)Pluoridaot•a del Agua. 

Estudie• realizad•• ea muoha• o1uda4ea de Estad•• 
Ualdoo 1 aúa ea Méxio• (n1rte de la rel"iblioa) haa ladloado qao 
la• 1>0r••JUU1 reaideateo duraato toda uu vida ea uaa ~•aa doade 
•• t•?'llla natural había tlÚer ea el aeua petablo preaentabaa .... 
aer entidad de oar1H que lna uoidas '1 or1n.daa ea zenu oare~ 

teo do flúor.Si laa pero•na• naoea ea una r.ena o•n flÚer,per• -
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''· ,, ~.: ~'>! -,,, .-,. 

•• ~l•~. lel o•ñaOt• en apa q .. oeau .. e fiurue• a ...... 
"-ta111 .. tnpal• to n. uet.at.nte, ... OU'lH .... i. 1"...-0i!. 
aalMah •. 

D4laa 7 oela'beradere• (1941) e•'u419na ene prebls 
• .. 1a1w .. 4e l•zt.te,.Artaa ... ,d.oade el agua. petable tea{a u 
eea\eaiü 4o flu•rar.. 4e I4 PPll ha.ta que .. oaabU per agua -
potal>le .U flúr. Lo• Dile• 11&eldH ea esta r:ena 7 U)JllHt•e al 
.,.. H• elnade oefth•t.4• de uta 11Ubdaaoia du-\o ua per~-
4• ntlot.eate o•• para Jr•Hatar e-i te nteado tea! .. u t-
41•• do a\aq•• 4o oarl•• ba~o,oe•parade oen el de lH aiWoo aa
ol4e• ea la ld.11111a. Haa 4Hp114• del cambie del agua petable. tu 
propero~e••• 4• l•• aiie• que a• toaiaa oari•• ea lo• dos sr--
PI• flleftll 21 7 15~ l'ffPHtlTueato.En el grape de ecuu .., -

el 3~ de l•• primel'H Mlarea 

01, .. ~-·· .. , 

~'j~iiü•• r..•1• qw..i.···~' 
· olh Ao l& ou.Udad d.o ou-lo• a• 4opea4o aeeon:ri .... to 4• la -

proaoaot.a 4e esmalto votoa4o.Red197 Smitb d.emoetral'Oa que el -
aiTel ele I.O ppa de tl-4or ea el agu.a potable preduce la 1114xima 

preteooi6a oeatra la caries cea el menor peligre de !lutronie. 

La preoencia natural de fl~•r en el agua potable ¡ 

la oenoealtaato 111qor freouenoia de oari1111 ha heoht pensar que 
la iaoorp.raoib. de f'lÚer a la red de agua oorrinte Oll!!'J.nal P!. 
dr!a prtduolr una reduoai•n •imilar de oe.r1ea.Ademt&,var1•• es

t'1141ea revolaa que el oenteaide de fllier de lea diente11 al• oa

rlea ea auperler que el de lea oa.riadea. 

Ea la M1tualidad VlU'ie11 oentell&rea de oludade11 1-· 

oorpere.a n'ller al agua oea:unal,peoe a la epea1oi4a que hube ea 

algullllll ~•nao debide a aupu.ootea eteotea •rei(nioo1 de ~ete.Cui
dadun eatud1•o Hbre la te:doidad or411ion.,renlbadu p.r 111U

oho1 1nveatiga4ore•,a• han o•no~guide o•~Pt'•bar el m.41 leve e-

feote n•olve oauuai!• por la tluoraoi4n de las aguna.neaueato11 -

eaagu{aees,deternt~ :i•aee de h~m•globiao. y an!liaia de ori'llll -



.. 

..i.l•na•l•~• 4atre •• lt•tt .. •orm.1 .. ,1 .. 1m'119 ln41o1• 
·c. altvaot.•• .. • ol 40....Hllo .. i .. bao .... 

A. pollU' 4o lu ...., ..... lnooU,gut.oaoo oeaou-
. al•t" a la tlurao1'a 'to4a.-la •• •• o .. .ao oa \No• no 401-

lloo ol ... aat .. 4o Mo1'n lati• dol flúr oa la prnoaol4a -
4o O&)'loo.so acolita oa goaoral que loe otootoo bo .. tlol•••• dol 
n4or H 4o'bea prlaolpal•oato • la iaoorpor .. Ha ilel Ha fluzs 
n a ll\ apaUta .a-a.una dlll' .. te loo por{ed.oe do tol'llM'lda.,. 
lla4vaol'1:& 4o loo 41•'"•Dobl .. • Hh prooooo,Clllo •tlja• ol -
nú• lloatro 4ol ooaaUo,loe otootoo do la tl•raoHa paodou oor 
oe .. t.4or*1oe peraaaoa,00,01 4oolr,pore1etoatoe duraato 'toda la

nda 41 la deaUoHa. 
la flurac1'a do lu agao .. Hlo oo 1ln pr"odl-

111~'• _a11s1111ñ .. to_ 11•aue••1• t .. Mh W7 ,..1un per n .• "" ' ' ' .. ·. ... ·, .... •··· •· .. . ··~~·;$~:f '•· .. ·. '' ' ,. ·, ' > 

,.,,&11&~-~·· '1' .. ptoa ·4. ntlffv.. 
n ... 4e la tONpktloa Uptoa ooa nuruno u .. 

· 'M ... 4o JO••• do.ezbto•io.Lto Jl'QaOS'oooo Htuileo etoew
.... 4uraato esto tiempo Pl'U•'baa ein lugar a dudao n valor o

rleettUoo.1!ata o1rouaotuo1a hA oenverUdo a la aplioao1'n t'
p1oa •• llll preoed1•1onto eat'-da.r ea pr4otioanietto la totalidad 
4• loe cea.ultori•• dentales. 

El primer flUer'IU'e ea emplear-. para aplioacienoe 

t6pioao,1'uo el flu•rur• de eodie,oegu1do a lee peoee aie• por -
ol de oetalo.Eetea oempueetoe ae o.dq1Ur! .. oa 1111 forma •'lida o 
oristaliaa,y oo loo disolvía aate• de utilizarlo• para aei obt,! 
aer eoluoi .. ee tresoaa.i.. aeluoionee 4• fluerure d• a•dio soa 

estable• •l •• laa mantieae •• traaoo• de pl!etloo,7 '•tati oe -
hnn heoho popularea eatre J:JUohoo odont,logea. Los eotuttHn para 
preparar oeluoioaes entables de fluoruro de eotnKo,oon 8'U g11ete 
enmaaoarado ~r distintos aaborea,baa dn.do por rell'Ulta4• la a~ 
r1oi'n de ua product• cea tales Cllraoter!etioae en el meroado. 

La mllxi•a reduoo16- de oar1ee dental obtenible oea 
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. .. Hl'Ml .. URtra 4e flMnn 4e M4l• al .'Zf. •• l•pa oea -a 

... -~· '\rat..S.••··- u pa{.U de. 'IUl .... Sia •lllirp, ... HlU -

º"ª Mlilllli4a 4e tl•~ l*l'•O• .... efioH 7 2'ecr&i9" Hle ... 

.. ap11 ... 1 .. , .... i..ate • 994& ••i• ...... 
n flunre •• t....... .. - e11plea4e prbelpal.Ma

te .... Ml11el .. al ~ aplioa4a a laa piezu .... "fts al de.llM 

nel•t--t•,•• ba llMlae la npr .. da de i¡ue el fl1&H'U'll •ñ!. 
..... iapll.-1• iaa4a sel• .. •e• •• 111'8 beaef1o1e ... 
~6ate Pira la &plto .. 16a T6p1oa le J'l~• 4• lle41e. 

1;.u- laat••• 
I)Ea la prlllera YS..Ua,1e li•111aa oa1U4ea .... te -

lu .,S.eau ... p1114r& ,._. 7 "'* 4• ouobe. 
2)8• •jup la 'Moa 7 H d•lu lu piesu ... e! 

··.• .. UlilHe a.~"!-~ .. ua1 .. tffi•,oou,t.ñe • at•i..~. 
,,>' ,..,~'. ,f 

éf~)¡i1..:f1~-M/::i7f','.\1!~1t~~;f(;~f~~b~ 3r'.'!I'-·....,,-......... < . . .• 

•>s;iJ;íí.:;.~~.;~ ~i~tlüatai la -.1;.1._;. 
· 4e 'r1.n.. u M41• al ~,bel~ .... 1u n'PU'fiole• '"ne.
le•~"ª a ap11oa4er de alp41a e ~tole. 

5)Se deja eeoar la 11eluo1'a aebr• las piHu 3 a 5 

6)Se traba lu piuu del ladt tpg.eah. 

Cw.aad• a• ba termiaad• la apl1oao1'• ae le aoea1.
ja al pae1nt• que u oema, beba a1 ee enjuaiue la beoa durnte 

30 aint••• 
Ea tre• viaitaa pe11tef1.91• .. ,g.iaerableate a u. 1.

maaa dt iaterTale,at repite •l preoedia1eatt,eea exoepo16a de -
la pret'11uia1que ae aa'ála.Ee oH'\ubre tratar laa piesaa deat.!. 

riu a lH 3,7 7 I3 aiH de edl4,l*l'a ueg11rar que las pieza1 -
ea erw.poila reoibaa lee eteet•• beaefio1eees del f'l11erure. 

Pr90ed1•l•at• Para la Aplioao14a T4p1oa de J'lutrur• letlLJUleee. 
'f4oa1oa dt 'U& sel• apl1oao1'a1 

I)Se hao• 11a& pret1lax1a. ou1U411a uude piedra -



• 

....... ,. ... palir o84. llll~f1o1e 4.eatal. 

2)Se alelu lu piezas •- H deaorib1' aat•rlor-......... 
3)8• aplioa ,... ••luoi•• 4• fluorare ~ ... ••• al 

•a iu·piesaa·deabriu,lu •-1 .. tuern .. oa4&8 o•• 1111 apl1 
eader de alp4'11. 

4)i.. ple11&& •e maatl .. •• !daa.o.&a cea la •• 1 ... 1•a 
de tlw;ruo ••tau••• duraah cu.be ainte•,apltoaade la .. i,._ 

oih •94a 15 a 30 equ4oe. 
DeePll•• de ba'ber trattocle t-4.u lu piezu,ae le r.! 

oealn4a al paoieah qu.e ae o ... ,'beba a1 ee &a~UA«U• la 'beoa 4,! 
nato lO mlDlltH, 

; ,,. 
;,.-.a...,, nbña pU.Uea 4"4e·•e·oeleoa el gé1.-·au.n;...;.. 

> te• u;.. de ft'bñ&iJ' el edeat•lep ie'M Olepr k q'&Ol'WB toda,_ 
'\a Mjer a eu paoieate J' le renlta de oeuda de uUlhar. 

l)Uaa .,., efeotuada la 1111Pieza 1 pulide de i.e -
dientee,ee iuUa al paoiote a eajuacarue la beoa '1 ee seo- -

lee diente• oea aire oeaprimide. 
2)0• oa.rga la cubeta oea el gel 1 se iuerta aebre 

la totalidad de la aroada,ma:atenihdela dura.ate lea ouatre •1Jl!, 

t•• do la apl1eao14a. 
3)El preoee• e• repite luege oen la arcada epu.eeta. 
Uae de les fluol"Qres de eete tipo qae aot'llAlmeato 

eaoentraaee en el meroa.de,es el fluorure •• gel,de la paoemaker 
CORPOllTIOlf, 

o)Pluerure1 •• Paetae Dett!frioae. 
Rauta hace aproxllllado.meate 15 • 20 alea,laa paataa 

dentítrioa• ~d!aa eer detiaidu 01111141 preparao1enoa auxiliaros 
del cepille de dientes para la limpie1..a de la doataduraJen la -



.. 

'' 
iiñultw,.a .... 4e Hta tuaot.6a,alpau pañae 4•\lhloaa <• 
- •Ull~ ... ve'll{culH JllU'& ageat•• terap'-H.o .. ,p.rbol-

JalM•'• tlhl'.· 
l.u lll'f'••Hpoioaoo wouao ••brt l•• ettoh• 4-

panu deadfl'lou eoa a•pattJtH de tlv.ol'\U"O 4e 4lveHoo Upa• 

»• c1a4t oiart•• ronltad.H almtll4erH.Aotualll .. te l•• que -
traea a&J&l' ateaol._ •ea l•• do fl..,..... eota .. ooo,mon•tlu•~ 
t••fato da ••dlo,tluerure 7 fo.tato lleldeo,1 aalaetlu•l'IU'O• 

El C91U!Oll of ~eatal TheraPtMtloo,4oopaj• lo .,, .... 

l'IMll' 4lvor••• eotudi•• ol{alo••,ha ola•ltioado do• 4eatltrlo•• 
.... do Orape A1Cro9' ((ll&e oeatl .. e plr•t~•fat• de .. 1010 1 ~ 
fl,........ ••taaae•o) 1 Colgat• oea Jll'P (que eenUfto .. nefluol'9-

feefa'• 4e Mdl• 7 Mtat••fato iaaol•ble oe- abrub• ) .... ta -
.. ; olaeUloUlh n-.e &JOJllla NllH. la baae h que eetu pu\u • . 

,.,, •,' ;, ~;id~ ·':;~;~,:~ªé!•1••~~-'' .. ,i,,.·· .. ' .·.;;"•.:;,.:. 
!Ja lH ilt1-• u..,.. Oe haa efM'ftaih iiaolw• ao

tudie& ollaloe• sobre la &da1Udotrao16a de tabletas de f1'8r a 
ailH ea 11ut.eaH se ha o•mprebac19 que ol agua que oeUU111on tlo
.. eaatlc1a4e• lalnlflol .. te• de esto eloaente.Leo roll1lltadea de 
••t•• ootudlee lndloaa que d eetu tabletas eo tsan durante los 
per{tdos de fol'lll&Oi6n 7 maduraoifa de len dieates permanonte1,
pa.ede eoperaree una reduoo16n de oo.rien del 30 e. 4rf1,. 

Ea general ae •• atea•oja el empleo de tabletas do 
tlter ouaade el 86'1& de bebida o•atieao 0,7 PlllD do fl'11or • mi.o. 

Cv.aado la• agaao oareooa tetal111oto do tl'8r ee rooend.nda una 
doel• de I mg do 16n fluerur• (2,21 mg de flu•rur• de sodla) P.! 
Ta nitoe do 3 al(H de vida • iah.A. aodida qu• le. .. Jaoeatraolh 
de fllior ea el ngua aumenta,la doel• 4o laa tableta• debo red~ 

oireo properoi•nalaeato. 
Le deeie d• fl'8r de~ c11aminulrH a la a1 tad ea -

ni!oe de 2 a 3 n!•o.Para lea aenoreo de 2 aitoa se rooeaie:nda 11;! 



1-it..ia.at• la 4l .. 111e1•a de ... tabl•ta 4e tl'6er(I 11C P~2,2111c 
..,) •• ua litre de ª611*'1 el empl" de dicha acua puoa la ,....,. 

par .. 1 .. de biberenes u etre• ali•eat•• 4e les niSea.El 11ae 4• 
lu tabletu ube cnUna:rae haata 1 .. 12 4 I3 alea,paHte Q.'lle 

a •111• e4ad la oalo1f1.ao1dn 1 llladurao1•• Jl'l'eerupt1va de te4•• 
1•1 diente• peTl!Baeatee,exoepte 1•1 terceres .. 1ares,deben ha~ 
bv oeaoluide • 

.t.uaque exi•tea razene• P&l'ft creer que •l u.• regu.. 
lar Ae tabl•t- de tl'det ea· 1u deois aoensejada• deberla pn

peroienar benetioies oemparables a la tlueracila de las,acaas,•!. 

te .. ecurre •• la realidad debl4e a que •'l• pece• padre• ••n 
le eutioieat .. eate cenoitllit114•• 7 eaorupuleses ceme para &dai~ 

al•trar a na hl:i•• la• tablriu replar 1 rel1giesueate tedee 
1 .. Uu 4vaat• nohH ....... pndeah q1lelareo ... 114Mi•• -

' ' ·,/ '~ .·~;'!~~' ..... ; .' .·· '' !. '•, ,. '\ q~ !;,~~i;f~:·:·' ,, 
<41•,....ltle ~ •l. CU.,j&llil DeaUna emple• t-4A n oapao14a4 .! 

41ieaoieaa1 7 .. tl•aoi ... 1 )19ra legrar que loa aupl ... atea de -
' ' 

tluft'Ul'tl •• 'IUlen •• la 4•11• a4ecua.dajy oea la regularida.d 7 -
oenataaoia necesaria.e. 

Mientras ~ue peces padres administrllJl a nus hijes 
tableta• de fl~er en fel'llla oentinua.,ee cada vez mayor el n~ere 
de les que lee do.a oemdn 7 oenst1U1temente tableta.o de vitamiJUl•• 
a .. e oenseouenoia,en la ~ltima d¿ol\da oe ha ebaervado una grnn 
teadenoia a inoerpernr tluel'\U'ee A lao tabletas de vitaminas P!, 
ra aoegurar de eaa manera su uso diarie. 

e)Aooi6n del Pluerure Parn LimitN" la Destruoc16n Dental. 
Hay prueba• de que el tluel'llre en el agua petable 

7 en aplica.cienes t•pioao puede inhibir la carien dentat.per ta!l 

t• e• pertiaente censidernr el meoaninme per el que sucede eato. 
Se debe reoeneoer que ea un case se incerpera el tluerure a la 

pieza en la 4peca de oaloitioaoi••·Si eot4n preneates cnntidn-

des impertll?ltes de fluerure en el aeua en la 'peon de la calo1-



'•• . 

. n....s.4a;l-1ai,1aa pi•._ ,__... .Qer oen..W. 4e n ...... 
........ .. . lilallR laeeM ... ,. ..... 

a. - 4a.wlltrllb OH l .. , .... ra419"1Y .. qU ... 

.. •• · ~ • oHtMt• Mluot.ene• ül.U... d• n..1U• •• _. 
-.1.te tñalMate oalot.tt.-4e,renlta ... ut.411 4el tlUl'l&H o .. 
ol -1.te.a. ha aru..d• que la .. nraleca de la reaoet.la a
....._. h la .. - .. ~lla 4e tlunn.uaa peelbt.11484 •• flU la 

ldaruiqat1'a -Pd'ft.•lal •• .. mena ea flureapaU ta.lld•t• 
-.plla .nu..ta 4• qu lu pt.e ....... uil&e a fluenn t6plM 

p.oeoea\a ...... ••l•bt.lla.4 ea 6ol4ooT .. bl6a H ba late1'11114o -

qu 1u aplloa.l•u• a. f lurvo 'Hpt.oo pudea 4t.nlnlr la pez. 
._lllllc.& del ..... u.,7 la ••tru\Va 4ntal ... flU!'U'Oe a'b
MrMie• 1U1Mri la fft'MOHa '41Ha 4e oullolü4ntee per lH -

~;::é·:~1:.. 7 --..it;'':e'-~19" .a iliHet,. ·.e 
... , •• ..-. ·G,U.oaria ·•1 ·--· ........ 4o . ...t.W.. .......... -
.- .~ flul'U'9 peae\ra ea la phsa ea PH•••• de cialeltioaeUa, 
7 t•'bUa la doteaolla do oarl•• ebeena4a •• trataideatH tlP! 

••• de t'1Utrll2'eo 

B)lLIDlfrAOIOll. 

Se define a la aliaeataoi'• ••m• el oeaj1l:nto de -
... taaei .. q•• debea eer aa1m11a4ae P.r el ergaaisa• •• terma -
de ... ida.Tal•• ...taaolaa,llamadae al1aeatea,oempeasaa el oe._ 
nae 4• eaergf aa del ergaaieme '1 le pr1J19roinaa les ma'\erial .. 
de ereoht.ea\o 1' regeaerao14a. 

o- aeaoi••• aahr1el'll•a1oe,la eUehg{a de la ca
rie• deatal eett ligada eetreebameate a faoterea aliaea\loieo. 
Sia eabarge1la ease1la:asa de all•eataot6a 7 1111a pr1no1P1•• ~ 
a1atale1 •• aueatraa eaouelaa •~ioMJ 7 edeat614g1oae ee a!ai~ 
aa.Kl Cirw.j~ Deatieta dobe teaer 1IA 01 .. oimieate e4114• aebre 
allaeatllOl'n 7 la habilidad de premever •• llUft pao1eatee h4bi--
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- .tea. UeHU ... •JINJIWH•• ...e.-1.·· ue ••,. .bil ... • .. 1• 
. ,..., .. a.• oemer,llbe ......... cle'be n1'aró 

t.• .U-.-. 41'• en&a·ai •loaM• tel Hr a... 
-. 1•1 Nr'MhHnt••, ..... 1 Jftt•l .... a. bÍt. 4-•tnh 'l .. • 
1.. oarllela14rat.e ... aceat•• eUellcf. .. 1 l•iiertutu ea la )I'!, 
llueHa lle e.vi•• d-tal.Bq raa•a para oreQ que lu 11'•• .. •.! 
. tb ueolllllu ••• 1-hlbioila 4• la oarie1.&eha1Mlñe H u M.! 
•1&49. latenaoUa •lea\Ítioa alllcla qu.e -e•tra la td•t ... ta 
4e •lel't• relaot6a -•re Jfttel... 1 earl•• 4eatal. 

Ianetic-ol•u• heohu baa 4 ... drat. q .. la l&l'l .. 

pae41 Pl'IYWNI 7 ... ,Nlar .. Pll' MCU.• 4• la alt..eat .. 11a.1-

1¡1&9 ..... 1'c:f,oe,te4rt.-ate al ..... ,npeaer ca•• el lu bae

teriu liualu aeoedtaa ,.. .-trate gl6ot4a JVa Jlfthelr 11'• 
_ ._ MaU4•il.e• h jotü•eeta r .... 1._ '914& ~ eti.tar .. __ . 

..... e8t1111llH 1 · ..aa .,.,. · ,...,..._ n uria •• ••llllr ter•• .. t 
·~u.lar •1 ,.r..... oart. .... 
a).ntetau 1 Carba Dotal. 

···i 

la ex:i•t•acla d• 'lllla c•rr•laoi•a definida entre -
••IWUI 4• PHte! ... 7 eariH ae ha eide 4nHtra4a,pere la 1-
t1~14a sugiere qae la1 pretebu P114'4ea ejercer uaa infiu•

•1• pret.otera ••lir• la deat1c14a. 
la l~nUn de u:aa oe11ida rica •• preteinH ee ª.!!. 

p14a per 11 au11eate 4e ur•a -1 preducte priaoipa]. del 111eta'b9-

lis111 de las prete!au- ea la eriaa,sugre y ••Uva.Se ha d-,! 
tra4• q11e la U1'4a •• el principal oempeaoate de la plaoa dente
baotert ... ,7 lln llgere 1U11Deat1 ea la aire& salival pedr!a det ..... 
aer • re4uolr el pr.cese de oariee dental.Una dieta alta ea PI'.!. 

te{aaa t1eade a u•r baja ea oarbehidrate• ¡ a ser oo.rieet,tloa. 
La oaae!na.testeprete!na de la leobe }'.llle<l.o reducir la selub111-
4ad del ll111Ulte. 



6) 
. . -

· ;~)0.-u 7 oart .. 11eata1. 

S. U •11s.....W eft MtlldlH 91' HI' .. huaa9• (e.-• 
.ipiMlH) 1 •1ul.•• q11e 1aa gruu 41•\hlou u .... 1atlu..,..._ 

· ela Ullt.tm• •la .an .. 4•\al. 

i.. gr.... ••D 1911•l'altleat• ••••14era4alt oari••t'
\tou per n oapulW JIU'& pHdllOh u.a. pel{nla u11t•11& ~ 
teot•r• .... lu nperfioi .. de r •• u ..... 1 nev•alr Ull& r ... 
pita Pft•\raoHa 4• .. 149• !lacia el •-1"•. 

•)Oar'behl4ratH 1 O&ri .. l>utal. 
tea oar'behldrat•• ••• l•• autrl•atea ... oar1•1'4fa1 

oH,7 de ellH la noare• (earbeh14rat• 4hao6r14e),•• el P1'11 
et..i oarl•dalo.,da -'e '111• lH ..... .0"°14e• .... la ,iu .. a 
9 .hut•-.La ....,... .. JIU&• peae\nr • 1• PlM& de&tellañert.e. 

~.r" , .· ·.· .. > .. ·: -· . ., .;~L;1·-j;::~,. -;.<t.:J·--··c~· .. ~·\~\~, ;, .,¡:,,;;:.,:.;:..-.,¡~:· .. ; ~·v:.- .. ·:,~:~· - :/ :·:,:~:·/¡ ;"{ ;_~_·!~;_;.·,-,~,-;· :··.<>·'.;·.:,.--~\ ', .. ·-

·- ·-~ ";_ - · .. ,' ' . 
t.H ...... ......., .. aoHM··o.... nril'ate• ..... lu ..; .. 

4MDepteO.O•• -.t_.,•mipl••atU•,••llftri••,•to.,da\etlBW,! 
lie laba,. utraoe1-1U'Miate pe11uo&rl4e•,1•• oul•• ett ••
.. l'Ta4111 •• el iaterier de la. plaoa '1 usad111 Pll' l•• aioH•rga
lld..,..•,auaad• 1111 aeta"lt .. e le requiere. ta eaoareea eetimula -
la t•rmael4a 1 lidheella de la. plaoa,aai oeme la implaataol4• de 
lee m1oreergaa1mcee en lae nuperfic1es llooa de l•• d1e•tes. 

4)vUam1na D. 
Hace algtlll9s a!es vn.rh• auterea eaoentrare• que ~ 

aa def1o1eno1a de vitamina D pedr{a preduoir una lnadeou.ada m1-
nerallsao16a del eBllalte y de la lentlna,pere peateriel"llle•te ae 

b& d11111strM1• que e-a realidad la vitamina D oemplementarla ea -
la al1mentao14n,n• preduce una reduooidn en la oarieo de leo n.!, 
1les. 

•)V1tam1aa n6. 
La vitami~ B6 (p1redoxiaa,p1ridex.am1aa,pir1d•xal) 
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• 4• tutl-1•. l.at....,. JIU'& •1 Clnj ... hatbta JU'. naatta 
Hftdl•• · offlbaoiclee aea WÍllJ\Q'll m .. tran q•t la lageeUk 4e -

oaau~. el"114aa «• ptntezi .. •• .... 1a •• ••t•• ani-1 .. -
Oft uaa tua re411ei4a de carlta.1'.a etr. .. tudle H e'be•rv4 que 

anea llMMM• a Cl1l1••• H lee h&bfu adalai•tra4t tablttu de 
plrihxlaa. teaCaa ..... carita que lea oentr•lea.Eatt• halla&-
11• uoed t• aer eeafi:naadea per ttre• estudies antte que P'l-

4aa ..ttlr•• oallOl.uaiea•• 9'a d~tlllitiva• aebrt el valer aritiO;!_ 
rl•• 41 la vHNd.aa JllS. 

A pri.aoipite dt la d6eait.. de 1950 •e tbaerv4 que -
la 114lol4n de ceaoeatraoi .. ea relatiYlllent• baj.. de dlatiatea 
te.ta\•• a la dle\a 4e Naiaal•• 4• labtraterl• P1"9d110fa una r._ 

*X•#""·'''""''•'>~'!i---~~:W _ . •':oU8'leu'bl•~lllftii .. ·~üiére••• .qúé·· 1u tHtat••'fli-
. ···.·rea d..41ae~ a ,_. d.e llUO&r,e.Z.eale; para den.JU• 7 ar.qer -

bu brt.llda4e renlW•• mü aleatact.re•. 
El .. cani1!91 de aoo14n de l•• teofat•s ea relaoi6n 

oen la irih1b1o16n de caries ne ha sidt doterminnde hasta ahera, 
manque paX"eoe que el eteote es direete,• o~a,tlpio• eebre la ~ 

pertioit dol eeaalte.Ale;wMa auterea oensidornn que la mayer Pª!. 

te de la aotiv14-d ear1tet,t1oa de l•~ toofat•s ne debo a la ae~ 
tral1&aoi4a (buttering) de los &oidee buoalee. 

De l•• ftefatee euaayaden en animaleo el m!e eteo
tive ha oide el trimetaf'torate de oed1e. 

g)P'l~er. 

Traasourril c:uoho tiem¡Ml eatre el deooubrimiente -

del pap~l del tl~er oeme oau~••te del diente vetoade (tluoreois 

d4'Atal •nd4mioa) y el eetableoimiente do su• eteotoo ben11tioie

s•• en la reduooiln de oariea. 

La. literatura dental indica la r8oioto•oia de ali!;!! 



... .iaterea a ... ptv i .. .reotee MattlolHH clel tl•r qu., • 
···.~· eu. i.l.,pa 1'1.- .... 014. per 8'l o&paoicla4 de pnclqb •1 

··. t• .. t.nea ea lu eetnotvu 4.entai.1.S4l• d .. pu.4a de lea Ht1 

u .. 4e DMll 7 oe1a'llftaúna e.U •Uuo1'a ellll'9•• • o•bl&r.lla 
%938,Deaa .. vibl• ~ el ....... de 1d.IH librea de oar111 ea • 

•l11iia4•• 011J811.&C\1&11 tea!aa eatre I,5 7 2,5 }>tll'te• por mill4a -

(ppm) ele f1'9r ere .._ ele 2 ••o•• 11111•r que eJ& aquellu 4en4e -
el 9&'0A ~atea!a ntr• o,6 7 0,1 ,,.. 

lhlaHll 7 El..-. 4e1cu\irlern ea edultH q .. habfan 
ñ•ld.e 4ell4e n aaoiaieate ft leoal14&4H ouyu agu.u de oean

.. teaiaa fl'der,q•e la Pl'••••oia de •ote,ea el agua,preduoe uaa 

.... t....ia 4lllllliauol6a de oarlHo 

.&o~te •n• cent~ q\le el. oen- de apa 

ele be'bl4& que caaU•• IRlflol•te oaat.14a4 de i6n tlu•ruH(Ippm), 

. ._.., •. l.,.d•,~t• .fttre.eli0.111 

.· ,. .. . .. . . .. . . .... ·~~,iitl~·\·~ttwi(¡;~~!i~~~:L· 
'9a 1t111t .. ,cliff4t-..t• JINPft'Ol•ul a la oeaoentrui6a de -
flÚr ea el agua. 

h)Calob. 

taa necHldadH ch oa.lcie han eid• estudiadas det.!. 
ald1111enh 91l vi111ta a la prediapedci•n dít lee niñee hacia la º.!. 
riea,dade que la careacia de ainorale" produce una dilll!linuoib. 
de la resisteaoia del die~to,eat• hi:e que si se aUJllentab& el -
lnUllialetro de miuerale11 ae •bteadr{a una aayer reai11teaoia a la 
oariee.Pere el 15'111l!inietre dt oaloio per la ~cn,ndn oen pr•PIU',! 
dea biea abserbibles,.dnioamonte ne depeeitaa en les diente• 
ouande est4n ea termao16a. 

lle.y un& diterenoia Cl1lJ" im~rtante entre el huee• y 

el diente,;ra que Di••trus el hueee,sebre tede ew l•• per{edes -

de oreoimie•t• 1 desarrollo ae e11011entra en o•noto.nte aotivida4, 
al t•r.arae nueva11 inore=entea de huece y al abaerberoe l•a an

tiSU•• incrementes calci!iolld•o,el diente ea nuo tejides oalci-
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F. iftMA.11 ~· .. a •l.~,. 7 e1-.a'9,•• oaloiflou 4v••"" 
la' 'eta,.. 4• t--eHa 4el 410\e,7 •-'• o•lolfioulla H onH.t 
,.,.. en terma per.aaea\e,e• 4eo1r,,... vez que el 41nte H ha fe~ 

.... 7 ealeifl~ J& .. ,..., -'a oalole. 

t.)OeÍlB\Uu,.•tH 4e ta.a Dieta Ahouada. 

h n\H laB ¡ufu e:dB\ .. -te•. de .. UUM de '&llat.a. 

t••,1• 11111 pepalar •• la 4• 1•• •euatl'lt g:rupe• 4e all..a\e•• • 
••llMa\H ha4aen\ale•",la cual he prep1Hll\& pe el llabt ... 

ri• ele .lgriO'Olbra 4e lee E•\a4H thlicl•• • 1958.Ena gula ol~ 
sifio& 1•• ali ... t•• •• oua\re crv.P9••l•obe_7 derlva49•,o&r11e 1 

~Ta4e•,verd~ 7 ~\u,7 paa 7 oereale1.Bl oeaSIUle 4• eetee 

oaa\n 11'119• .. lu ou'14a4•• aoeueja4u repre•9"& uaa 41 ... 
. . u varll4a ca-• preperoieaa \eh• 

·.,:).··, . 

•. '." ... ··· .•. -.....,1~~;~i'1~l~ .. a.-• ·a1t'•,~.,~:~t~.i~
3

:~;~·~F, ,:{.tlJO .. ,. ,__ . .· '. . .. · . . · .. , _'.-&' 11"6U•.~ 
;\ •le tede• .1 .. ui.tntH. la lHh•. tent.f1oa4a o•n vUilat.aa .JI -.. 

.·•·• lliid1\:n la IUJ01" .,.n. 4• au•rift• r~s.ud.nt•• 4o oaloi., .. 
e! 091119 uaa oaati4a4 apreciable ele prete{ua,Yi\amiatus del grupe 

B (•• eepeoial ribeflavina 1 Diaclna),vitaai .. D,f,st•r• y vit,!. 

aiaa A.la leche deecre~ 'bt'il\da b'eioamonte lee mismee el•="ll. 

t•• nutrlo1••,except• vit111111nn A,l!piden,y la mitlld de laa e.al,!, 
ria• de la leohe eatera.'ll quese 1 le11 helad•• P11edea ser ue-

4911 para reemplazar parte de la leohe.nebre la b11oe de eus rea

peotiveu o•~teaidee en oalo1o,un vas• de leche (alreded•r de i 
L) equivale a 30 g de queee ,111edi• vaH dtt quene blanco • 2 'ta-

zas de oremae heladaa.I.ae oan'tidado• 41ar1an de alim8lltes lio-

tees recomendadas pll.l'a erupoe de•ldl•tinta edad y e•tade fiai•l! 

gioo 0•111 

?lliiH113 o 111&• tazu (W&a tau-i L). 

Adeleooente1114 • mi.e taue. 

1dulteet2 • 11'.áa tazan. 
~jerea e:nbarazad.a1113 • 1!1J1.11 tau.a. 
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Maj•Nll Cl1l• ......U.•4 • • tasaa. 
laa a-t•• que 4esen 4lninulr la tnpñtla 4e o,! 

lnlu J,IU4• uUllzar leoh• 4•enata4a • leohe oen 2'f. de pua 
ea 1..,... 4e leohe ea'\era.ta redllooUn de oalntu.f llpi4H •• 

alHdeder 4el 45 1 9~ para la leohe 4enata4a,:r del 12 1 4" -
tiara la ci•e Ueae ~ de graon. 
°"1pe 4e la C&rlle 7 1>9rlvadeet 

Zir\e 11'11118 lnol~• Oa:rlle,peeoadee,ave1,hu .. •• 7 -
quu•!'raab14a.Mjele•,hab!l.e,aueoH '1 IUU\eoa de .aal,Zñe• a
ll•ea\ea oeasti~ea 'llll& a4eoua6& fU.ew.te de pretelnaa,hlel'l'e,6.
elde aioet!at.oe,.witamlaa A,tia11ina 1 ri'beflav1na.5e reoellieada.Jl 
4e1 peroine• diarlu10•• lu prete{nu de lH trijelee,ha'ball 

., ...t .. ••• •ee1111letu•,e•t•• all•oue debea fenar parte 
ta..-.... 4lU bol~ Jlff'\ef. ... 4e .a. al'\e Taler llie14cloe,-

······•''•·.·:·.:+•'>·•·:.,~}~~l¡:·~(!~~'·.··J•••· · ..... 1•'·~··~t'.1: .. :·•·•·'·''i~''•;•r 
• :,.rolhceulatia ... 100 cu ome a.era, ...... ,..o.ae,. 
· < .... ,. - -.. a. trf~eleo,hallu,• lnt•3•,• . 4 euom.h. HJl!. 

Túª• ..ateoa 4• ...t. 
Gl'Upe de la• Verdure.a 'S Frv.tu1 

Este crup• oempreade les vo1i11tale11 verdee 1 Bl!lari

llee ,papaa, teaates y fr\\tae de tedn11 olne1n.Estee alimentes sen 

rio•• e:n vitamiaa.e 1 1 o,nsl o•me en etr1n v1tam1naa y minere.-
lee. lA reoemellldao14n diaria cu do ouatr• • rr.!e pero1enee (una -
pero14m ea iga.al a i taza • m4a do verdurao • frutna),inoluyen
de verdurlUI de heja,vcgetalee amarillen y trutnn E1111arillao per 

le menee treB e ouatr• veces per semana para aeegurar el sumi~ 

nietre de vitami~a A.Debe oemeree,per l• mente una vez per d{a, 
'QJla fro.ta oitrioa,temate,mel'• u etra bdecua4a fueate de vitam! 

- º· 
Grupe del Paa y Cereales' 

~ete grupe eut' o•netituide ll91' leo al1Dent•• derJ:. 

vadee de l•e d1otiatee oerealeeitrige,aveaa,arrez,ma!z,oentene, 

eto.ientre cua oempenentes pn.cden oitl\l'ee el pn.n,en l!Uo d1verp,a~ 

•El queoo roroa pnrte de loo ¡;rupoo ldctco y de la cnrne y de~ 
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'.- >·, ,:·:~ ' :: ...... ....,_,lelÍ cereal .. cMt.4H e llñe• .JIU'& o•••• ... la,ga-

é' ~1••..; ••ou~pa11tu 7 ru ... ,7 teda etra o .. t4a prepara4a "ª -
'.·:-.• enhn• e ber'ina11 eariCl.ueot4u1•1te1 ali• .. t•• Ha una. -

f'aeat• 4e hien• )',a4ede,lle va.rlee o•Jl9ntntH clel oe11pleJ• Y! 

táalaloe B,7 pretefa .. ,auaq•• ••t•• 6ltt.as n• sea del ·""' alt• 
Y&ler btel4c10•14ebi4• a eata r••'• l•• cereal•• • paa deben •er 
o. .... t4ee at1111ltf.ae .. ent• oen etr•• alimenta• que oanteagaa -
pret1{ ... 4• mqer Talar bb1'poo,oeM oarae,leoht,qUH• t huJ. 

,,. •• u.a pero14n de alim•atee de eete grupe equlvalt auaa re1*
JUUla 4e Jl&ll,•edta tasa de cereal•• oeoidal,tr•• ouart•• dt taza 
4• o•r•&la• 1eoa1 (lt1t11 para o•••r),l galletitu da ecua. a 11.!. 

clta tata da !id••• (aaoa.rrene1,spaghettt,1to.).i. rectme1ldao1•n 

ti.arla •• 4e cnaatra »aroi•aeeatr•a 4• pan 1 uaa de oer•al••• 

W' ' -~'< -~~:··:fii~.¡~íf < •·• 'l:i,'~!~~C , 
.. .. . . . ~ llá ' Mil ac¡;lall~a' JllNOedllli•te• e1»adflNM11ta , 4HtlB!, 

&tilt.ireura de 1'Hldu• ele 11115 nparti.olH 4eatala•,talta oe
Mallaplu:a eral,otpllla4o dental,emplea de ••da 4eatal,eto• 
a)Llmpieza Oral. 

t. limpieza eral puede hacerla el Cirujane Dentis
ta c•m• pr•oedimieate de oensulttri•{en ~ate se emplean inetru

aentte maaual•• ~ oepillea meo4nioe1 t cepae o•n abrlll!iv•s le-
ve1,a intervalee de tiempe de tres a aeia 11eeeo),e puede reali

zarla el paciente c•m• tratamient• eiotem4t1ot en eu h•ear(•n -
•l ee usa un cepille de dientes y 1>a11ta dent!rrioa juatt c•n 11,! 

da dental 7 eajuagueo bucales ,haota cuatr• • oino• veces al dÍ. 
a). 

Ea el primer ca11e,ee o•noede que la pretila:d.a del 

censulteri• dental tiene impertanoia m!nim& • nula pnra centr•
lar la carieo dental y que su oentribuc1•n principal a la oalud 
dental radica ea la prevenoi6n de enrennodndeo peri•dentnles.Ea 
el segunde preoedimiente,existe evidencia o•noiderable de que -

el cepillado dental oon dentífrico inmediatamente denpu~n ~e -



1u Hlllc1.aa H un me4t• etlou para llraltar la cartea deatal. 

b)Ceplll..S. Deatal 7 Deat{frloea. 
&otualaant• hq prue~ da qut al oep1lle4• dental 

••• dentitrt .. a.utre lamedlatamtnte de1pu•s de las oemid~n re
duoe la deetruoci•n deatal. 

Pee41ok •• 1950,eetu4i4 un grupe de 523 peratnao a 

qui•••• •• 111410• que cepillaran 8'111 41ente1 dentre de 111 4itz 
aimata1 •i~eat•• a lae oemid.e,oea un deat!trio• neutre,7 que 
eaJu.agaraa bien la booa oen agua.El ¡;rllpo de oentrol contaba -
oaa 423 per .. nae,tedaa f'Uerea autorisadae n oeneervar aun b!bi
tH de oepillade,per la mailaaa 1 noche.El ()Wft al oabe de un 
.. renll qu el grupa de oeatrel ha{a,oe!ff preae41e,2.2I n-
pel't'iot•• •aria4aa nnu •• taate que d gnpe experimental -

,. , .... , ...... F\·;::~~--~~~;ifli~-~~~,~~'·••.· 
.trelee;pae • Nl•. 49' •I.49 ··Pllft ·el g:r;a,.. exPüillfttal.Lía rtcluec!•n <> 

4e oari~• 4ebicle a la t•cmioa de oep1llll4• era 4e 6~ .... 1 pri 

IDQ' a!e,26i en •1 at~ y 4J$ 81l el perlede de dos a!rH. 

Les ttbjetives del cepillad• dental n•n• 
I)Quitar tedas leo reRtoe alimentioien,materia al

ba,muoina,7 reduotr les mioreergani•~•· 
2)Eat1mular la oirculac14n ginttlval. 
3)Eottmulo.r la qunrat1n1zno14n de lea tej1des,ha-

o1•ndel•., md:n reeieteatee a cualquier tipe de acreo14n. 
La rreounoia del cepilla.de dental debe eer dea

pu4• de ca.da oemtda 1 per la .. Dh• a.ntH de aoHtarse. 
Bey ea dia exletea AUllleronan t4oaiol18 de oeplllar

•• l•• dieatee.La ~a;rer{a de ellae ••n tan oemplioadan que n• -
pedrd.a ser de1111nadu per ai'ilea de oerta mlad. Ptr elle lle reo•

nde-4a oaeoffl'.ll' a lou niñee pequo!eo t~onloaa nenoil1an.U1UL de -

~ata.e •• la t4on1oa P•nee1en onte m't•de,o•• 11.111 pio~ao en eol:!! 
olda,lan DUpert1oieo bucal y labial ne cepillan oen 'l1ll mevirnie.!l 
te oiroular amplie.Lo.a uupert1ciea l1ngunl y ooluoal ne oepi---
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':<: 11-a een aoolfn de o•plllll4• be:riseatal hacia 114eatre 7. baeia A 

bn&it 

Za el preo••• de oeplllade d• l•• dl••t•• •1 papel 
Jll'laolpal a.n .. pon4• al oep111•,0111a• oo1'4 .. r.-.v•• • d•Hr
paleaa lN o91•nlas baoterlaau qne H ao1&11Ulaa Hbre aqulllH. 
Per m-4le de llUS oempea91lt•• tensioaotives 1 detergontea,lea -
4oatltrloee a;rudaa a roaievor re•lduea allaentloi•• 1 plaoa,7 11.!. 
41aate 1u.e agente• abraalvea,a remover 11181lcha1 7 plgmeataoien••• 
Lea deadtrloH Mderua oonUeaea ad-'- ..... 1 .. que 1mpartq 
.._ aea1acUn de treaoura 'J' llmpleza,induoiende de tal man•ra a 
lea paoleatee a cepillarse les dientee oen may.r frecuencia.Di-
T•r••• 1atudloa ea 1ate sentido pruebaa que llUohas poroonaa ne 

•• oePlllart.a lea dioat•• si •• •• lea llel'llltlera el uae do -
, .. tt1r1 .... 

· •~¡t~¡a•'fde.mz1~ri!~;;;~1~~1~\~ 
. . ·~ 'o~.t~elar' ~ pr9-foalr. dtatl'lltu o•Da!: 
el•••• 1Noale11. Lee ualoH dentltrloee torap'-Uoee que han reo! 

.bt.4• lutioieate prueba olfnioa hasta la aotualidad sen aquellH 
d•atlaad•• a preveair la caries dentalfexloten as1m1em• f•rmul,!! 
oi•nes exp.rim~ntales para prevealr la aounrulaoi•n de placa 1 -

la d• tirt&l'9,7 para oentrelar 1 diallinuir la sensibilidad de -
la dentina dellUdn.da. 

o)Seda Deatal. 
En ciertos canes el cepillado dental se cemplemen.

ta o•n el e1111>l•• eficaz de aeda dental.Be ha afirmad• que la m..!?. 
jer seda dental es la que oensta do gran ni1mer• de ribras de 11;t 

l•a mloroeodp1caa 1 ne onoeradae oon un mlnilll9 de r•taoi6n.Eote 
matorial debor4 emplearse olotenitio(11119Jlte,pooande la oeda a -
traveo del punte de centn.cto,procurando no leeienar la enola,y 

eet1r4ad•la haola la euperficie meo1al y diotol del &roa inter
pr•xlma1. Inmed1atomente deap\l~a,oe eliminan l•o deoecheo deoB.X'
tlouladee con vieoroeoe enjuneuon buonlen en oeua.Aunque ~ate -
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···~ ... .a ,.. .... tat•t• llutD'\e oeaplf.u4e,ea lH 111•• 4e.ilú e4a4 
· ··te~ beld.r•• pw lit ...;.. el patria de higt.ne au 01IU44I -

· M lf.aite eele a lu btu f.ahrprext.11al 7 111eelal de prt11eree -
.. ia..a penaaaeat••• 

Para ebteaer •e3er•• reaultadH,ee oerta wa hile -
4eata1 4• 45 011 de eete pe4ase 7 se ••etieaea entre l•m indio•• 
7 pul&a:r•• secoi•••• d• 2.5 •• 7 3.7 om,el exoe•• •• enr•lle •l 
red.edH' del dede l.ndiee.de una.ma11.•.J>e•pu.•s de lbp1ar cada eu

perttele taterpr•:Usi&l d• •lar,la aeda 7& u .. 4a Jllíede ear•lla.t 
•• alred.ed•r del dad• {1141.oe epuaote y se deoalll'ella eeda li1t-

. pla P&i."• •plear e11 el 11t1eve sitie que oe va a liaptar. 

4)'ra\let .. Reveleder ... 

. Tarie• edent•l•e-e • hlgielliet .... pleaa tabletae 

''$'~' -~-~~~~" .• '.······· .• .. · 4e'q'll• el l*oiea'\• 41aue1ve la tableta 7 paa. saliva ea 
tie i alred~ 4e lu pt.uu dvaah 30 eepndee,la placa~ 

~ tal.U. •• 'Hd P10 .. 11.ta4a de rej• vive.Be nedraa al pe.oteate 

lu ~ reju '1 ee la inferma que eGU oepillallde,pere •• 11.!, 

pi .. de eua dientas.Eatences se le instruye oebre oelll9 oeleoar -
el oepill• dura.nte el cepillad• pera peder limpiar todas las e.s 
pertioiae dispenibles.Eote se oigue cea emplee de seda dental.Se 

le daa al paoieat• tabletas para emplear en oasa,para qua o•m-

pruebe periddicameata la otioacia de ll1l t'onioa de higieat eral. 

»)SELLADORES OCWSA.LF.5. 

Seoeeidad A.otual 1 Antecedentes lllot4rio•a• 
La eupert1oie •clueal de l•• dientes de la denti~ 

oiln priztnr1a y oeoundnria,eB la que oen m~e rrocuenoia,es ata.

cada }l9r carien dentnl. 

Oen el trMnour11e dol tiemp• 1 la pr•tell16a edollhl! 

gioa ha 1nte•tad• diferentes preoedlmient•s pn.rn limitar l•n e

foctes mortltoroa de la oar1oc dental nobre lan ouperrioies e--
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elualee, ... l. •ie.Pn.•td.taahel ahl•tento de lee nrcu,~ 
· 191 '7 flnru clel •ecU• bu.cal acrutve.111att prepue,haoe d. .. 
4e 50 aloe,el a•tede oeneo1de oea el neuibre de edenht'ea(a 111'

<wqU"Ta.Eete a4\ede oe:asiete en la preparao14a de una cavidad -
npertloi&l 1 la ln11er0Un de U'Qa ebtur .. l4a.)lere el •'tede hit 

ebjete de duras or!t1oaa per roceeendar la remto14n de tej1de !. 
· J*l'eirleaente eaae. 

Bedeoker prepuso aftes mds tardo Ul1 prededlm1ente -
pareo1de,oeaeletente en el reaedelade de lee he7e11 1 tilJUl'ae e

olusalee,baeta traneternur.rloe en depreelonee no retentiva~ que 

aoumular{an flllOh• ae:aes roeiduos allmentlcios¡la t6cn1oa ce º'!!. 
pleta'ba •eelland•" la 'baee de la depresi•n oen cemente de f••f!, 

te ele sino • oebre. 
otr•• investigadores trataren de alelar lna•parte~ 

.. ~.·11e'1U ....... ·eo1"•al•• .. ~•Pllriaecltea,q,d•nil!91••· 
, ..... ·· ~~~~~~'!;~~~2;ilJ;~¡~~fi~~r¡¡~\r''. 

·,j temo1.aírin 48 potaeie;; 

la 'peca relatlv&111eate reciente •• Ollkpez• a inven
ti61U' las penlbllldadee de otre mttede de aialar la llUJl"rflole 
eolueal de los rnolares,ooneietonte en el uao de rcain:1n pl4eti
cas que ••dejan primere fluir,y luoco 1141limerizar,cn loo our~ 
o•s y fil'!Ur~.Une de lea primeroa interregnntcs oonaiderlldea -
per len invontigaderen tue el de la duraci6n e impermeabilidad 

del aellade provint• por lne reeinne,am'btn puntoo relaciona.don 

oen el grade de a.dhoeividad del m:iterial a la GUporrioie ade.rnt1.ll. 

tina.Tratando de eoluoionnr oote 1nterrogante1 lee autores enea

yaron una variedad de reainan dintinta.c o•n el fin de encontrar 
materiales m!e ndheeiven que leo ya oonooidos.Per• loe reoulta.

dea obtenidea en cota lfnen de inveotign.cidn n• fueren lllllY ale.!!, 
to.doren.Entonaeo ue intent6 unn neitnnda l!nea de 1nve3t1gaeidnt 
la cual conni"tin en la moditioncidn de la nuperfioie ndn.~anti

na c•n el objeto de elevar la retonci6n de la.·.:r.,nina.Enta inve.!!, 
ticac14n renult4 r.JllOh• más fruot!rera,y trajo o•m• r~nulto.de ~ 
el denarrelle de m~todee de di3oluoi6n ouperfioial dDl eomalte 
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tiee ....... otM Jl'•tr&t-1•'9 Jl'eri• a 1& iuerotla 4e lu,..,_ 

..... ~ .............. ~ • ....,. .... Mito, •• , ....... •1 ~-" -

.. ltl ... loa•• •• '4.i4o -'lloe·oea t•1f .. l1Wa'9,7 ... ntr4 -
tpe o1 t..U.l•t• .... '°14" lnol't90llta'M ~t• la •.! 
t ... 14a te •tVlalN uriuo.. aplioat•• H11N •1 •-lt•• 

Cllllunt ha11' .,.. 4••Jll'° 411 tnt..S.•'9 ~1 .. ,
la ... 1 .. ,... .. ta rotlioar la npe~ol• .. 1 .... u • .&. fatf.8,! 
a111ato,r ,...,..., • 1 .. ..,.., •• htOl'pl'lllll&HoH 7 enrfu 4o 
••t•t.u,..,....._l ... •por ia •t•luth,tenuAo 1o caue )lal'oola 
aa .. ,..1. ••-•,.su• t.att•••--tt•.ble1Jlt4-nl'4 ca•• d. 

nlllll• ora ea l'Mll4acl SllJMll ... ltl• • laYe•Us' ooto paat• U8,I. 

.. Miel• :nüa.tlft 1 wn .. ullllderee. 

A',";B)~,,~.%,;•~:ía ....-.UW'G:í9'iia._tft.· Ml~ ·4la·o1 ·~· 

...... u .. --~ 
I.WJeQUto 9010,u u11a4or n'lll'o l&ra\uo 4o JI01! 

vot ... ca•• o•atieao I~ do .... nurtHtato 41 ..a.to.Bri• •ts 
rial •• ao• .. •ja -'a oo.. 1lll 114te4e ,.,-a aplioa:r tl1'.r t6ploa-
Mato tu .... u ••lladol'o 

2.Spes;rllte 9075, .. br• la 'ballo de 1& •••~ill&014a -
do blate .. 1 1 7 ••t .. ril&te de glioldilo. 

).JlllT..aoal,t•bUa ••br• 1& bue de la llina .... 
'bluot4a,poro 4o'b9 Hr upan•• a racllaaHa .itrmolota ooa ol 
•113.t• •• pellllUi.•••70 era• ol aconto.oatalhloo,qu ••• u ••• 
•ter beaa•io• 4e .. tll•,•• aatl-..Ae por 41oha ra4iao14a. 

ll. '"'1•r prnntiT• do lH Hlladtrea ha al41 ·~ 
411Mh per ae41o de.,..... .. rio do on'11dlH olWoHo Lo1 renlta-
deo do la ...,_r{a de 111 eotudi•• efeotu.401 ooa oi ... aorilato1 

baa oido ~ aleata41r11 taate .. ow.aat• a la re4 .. ei4o de oa-
ri•• 01 .. a la reteao14a de la reelna por 1•1 41eat11 tratad••• 
~l le hall 1141 111 rell&ltadee de lea 1atu4ie1 ol{nioeo real! 
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...._ ee'a a.11.4.reil .. w. la bu• ae ltler ... 1 .a....tanUate a. 
··.u.w.1 •• 

Cea ....... ,. a 1 .. pel1v1taa .. la Utentua HllJ. 
tn .. l• ......... ut.At.ee retaeatM a la ret ... t4a 1 l•PM1 

· ... ....n.un 4• .. , .. •t11'1alem a •1 Ml•bre.De Hhitl•• r ... 
ali..... •• 6",.-..ae ~ 1u l"Hi... ••lll"• la ball• 41 pellv ... 
..._ • Uea• lu prepie4a4H ret .. uvu aeoeearlu para • ..._ 

11• des.o .... te 1 .. 1'17H 7 ftavu.Pen 4e'b1 .. 1arar11 'I•• •.! 
te •tU'l&l •• efr ..... taate CIN U Hlladt:r elae Ofll9. U Y,!. 

ldftl.• »U& -t•aer el fl .. :rv• u o•atllri• 01a la RP91"fioh 
cl•t•l• Jlll' .... ,.... du.n CnMil •• Deatal latntai. ..a 
hrt"• 1 el C111Mil •• hatal 'l'llerapntloe 41 la Alllrioaa h ... 

c¡Üe IM.'Yaler aem Hllade:r I• M1 lia1"114etf• 
114t.a. 4• Ap11oaot4a. 
1.Sel10016n de l•• Di1ate1 a '?:rata:r. 

ta mn;rería de les 1nvest1ga4ere11 que haa realiEad• 
eat'441e• nebre eellad•ren hall aeleoei•n~ J>">ra sua exper1mea-
t•• premela:ren 7 ael!U.'eo,taate primarien o•m• permaneates,que -
tuvleraa he;re1,tiaura11 y/e ttsas ooluoaleo relativ1U1111nte prof'll!. 

4-• 7 biea detiaid••• 
~.1plloaol6a de Nuv ... seal. 

I)Le1 d1eate1 a sellar deben ner l1mp1ades esoru~ 
le•ameat1 oeD oeplllee retater1es y uaa pasta abrasiva •ebr1 la 

bue d.e piedra »'••• u etra dallar. 

2)Deapu41 que el paoieate ee .. j~,l•s d1eatee -
H &Íllaa o•n Nlleu de algeUa e dique de gema y se 11eoan o•n 
aire 01mprlmld1. 

))Se aplioa -a.a e dee geta8 de UJ1& ueluo14a oebre 
la baee de !olde f eot4r1o• al 5~ y d• 4x1de de zino al 7'li ...... 



L, ... " "" 

a tratar,7 •• l•s deja aotuar dvute 60 .. ,.._; 

4)s1 re11111eve la ael•c14n de 'clde oen la jerlaca -
4• ...-,1awaa4e la oar•·•olueal d'IU'aate IO a I5 ae~ea,8t 11 
paoleate u .. e o'eleoade 11 dique de gen ee debe utilizar 1111 e-

7eoter1 elae el eafe1'!1e ee 1ajuaga etra vez,se o•l•oan nuevee r.!. 
lle• 4• a1&944a 1 •• aeoa 01n aire 01mprlmld1 4~aat1 I a 20 '.!. 
,11Uld1a.Ee i•pertante que •• temen las preoauolenee slgui1ate11 

a)1laa ves que el tolde ha eid• aplioade,la 9Uptrf.!. 

ole tratada debe eer ma.nipu.lada oen delicadeza Jl&I"& pr.,,enir la 

1'ptura 41 laa indentaoionos oreadas per la die1luol•n ("peine" 

ill.traadalllall.tlne),1 
'b)Ulla vez qU el ioih H ha lava41,ee debe evitar 

en una 11er.ola 
_de 3 partee do 'blsten•l ! y ~otacrilate de alioidile,7 Ul1a de -
aen1aere de metaorilnte de metllo(lea cuales ya vienen premez-

oladee) 01n una ¡:ota dol catalizador. 

6 )UJ\n voz que ln a.pl1011.0Un ha oon,luido la reaina 

ee pelimoriza exponi6ndola durante 20 a 30 aegundes a la luz Ul 
travieleta pr1duoido. per un genora4or ad hoo (!fuvo.-Li te). 

7/)Al finnlizar ee limpia la auporfioie de 111 reoi
aa oen 'tilla belita de algedfn cen el ebjote de remover oaalquicr 

remnneate de eellader no pelimerizc.do. 

La nuporfioie del eellc.d1r debe eer OXNninada cen 

el tia de verificar que ne halla fallas,porooidndeo • burbujas. 

Si ce cnouentrn nlaun dcfeoto,6ote Ptlcde oer reparndc nñndiende 

y pelimerl~nndo un poco de oella.ier. 

C.Aplicno1,n ~o F.pexylite 9075. 
I)lAB dientes deben ser nialnd110 con rollu de al

god4n o ~iquo do coma deopu~n de haberloo limpindo oon pauta de 
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z)s. aplloa la .. 1 .. lfa llll]ll.a.911'& ,.,..,.roleuda -

oea el -t•rlal,la óaa1 e• ..a •11Mt1'a 4e'914• teat4ri"f7•• 

4e3• ,.. •1 lit.S•• .. , •• --· la flftS'• e.v .. ,.' 30 ........ -
(60 ....... ll el paoi .. te la& dait H••tll• a aplloaoi•M• t4-

. pl ... ele tlunn). 

3)110 llltpia la •luHa el• '°14• ••• la 3•ri11p ti. 
._..., •• ••oa,7 •• •~••r.. la apari•110la 4•1 .... 1te tratt4et•l 
el t•3lte en& 1.a..f.a lutro•• H nelve a apliov la .. iv.ot•n 
1lapll4on JI.uta .. mhiM ele u~ 4e GJ*lloifn del .... u • 

• ait••11a' .. 2 llilllat••· 

4)Be abla nv..,,....te (a .... q11e •• halla 'ira-.. 

· 3.a. •39 el Utu) 1' H •eoa 4v•h 10 a 1' ........ "ª abe 

.,!f!il~~~-
L ....... ü¡ a.1 íiiaterlal. 

6)S. aplloa la r.litaa 'baae(1),o•a uaa belita 4• •1 
,.a.•a,1ep14a Pft. la apl1oao14a,ae411at• otra bellta de alp4'a, 
le la reuiaa oatalitioa (B). 

7)Despv.•1 de dejar ~ l•• oe11p1aent•• del aella--
4•r :re10oin•• duraat• 2 lllinu'tea, .. ren..,• tede exo••• de red_ 
u.•• peliaerhada oea UD& belita de alpd4a,7 se 111111& la 1111-

pertloh oen un peoe de ag11&. 

Zl eellad•r ee pelimerhar' ntlo1eat•eate ea 1' 
llia'll'\e• o ... para re•i11t~ la m.aatloaoUa • .& la hera de la apli
ouUa, 111 sieU-rizao1'n alousa el ~.1 411 tetal a lu 24 ti.. ..... 
lata4• Oenlente. 

La evaluaoi'n de la literatura oenoeTlllente a se-
lla4erea eolu1olea e11 dit{oil.Por una pnrte,l•e eotudi•• ~a 1'.!, 

olentea mueetraza relfUltadoe impreai•nantea,Per etr• lade,b~ v.

na serie de interrogantes cuya reopuoata •• oe oonece aún. 



. ·~ 

lene la baH de lá intenulla reoeplla4a el Oe\&A 
eU ha receMctde dee sella4.eree,Nuv...Seal y !!J>Q1ltte 9075,oe .. 
.. aoepta~l .. P1'41v1•l•••lmente. 

A P••ar de 4ete,1ee investieaderee oenelderaa que 
la ••ldeaola de efeotee preventivee beneftoi•••• •• eufloiente 
para reoeme:adar el u1• de •elladeree (del tipe sin tl~or) aeme8 
,... de laa llldidu que de'bea lnaluiree en toda prkUoa edeato-
1,gloa pr...-ent1v:.ineate erienttlda. 
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l.IM-l .. AieUUea. 

2.u., 4• .... , •• aa\1~\•rlaa••· 
).llleo¡- .......... W.al ... 
4 .... ,rai1 ... 1•· a. la• &•14•• 4• la ,1 .... 
5oD1a,.ralh lle la JlMa•( .. tid-t~n). 

6.Ablami..t• 4el e-1.h &al •Mi• 'boteal (nlla4ere1). 
7.A ... a\e lle la r .. itJteaela del aa .. 111 (tl'-r). 



CAPITULO IX 

!W!EJO CLUrICO DE CAnIEC DEl~AL. 

a)DE'l'JlOOIOII DE CARIES DEU'!'ALe 

Hay muchas formas para detectar una leeidn oarioaa 

clvant• el IBXllll8n bucal.El m4todo de eXJ1111e11 debert eer m1nuoi
ao 1 blen organizado,oomenzando y termlne.ndo en un sitio deter
ainado.~e materialee neoeearioe para el examen aonael espejo -
buc&l,explora4or pequefto y afila4o,ra41ograt! .. ,h1lo dental 1 -

o ooaaioaeti un aepuoador.ua ui•hnte cleb•r' b.aoer el regietre 

ea la.bln~;oltaioa al,ai~.tl~ .. ll,..>•• .. aieaU.1&.,el<'~······.···;iJ 

~l:ii:t'._§~fi~'':y;··· ~~:;:·~!?&~t!~ªi~~,!~~,~~ .... ~·,Jii 
.·. . .. Para ~sár,4•bft' haoene a eu.ea d.•teútioo 
.. :a. 1aa ra41ognda..s1 eeta ee la Jll'lla•ra TaloraoHa 4el paoie.! 

'•••• haoen radiograt!ae perlaploalee 1 de aleta mordible.!ara 
la oita profilAatlca do control solamente 11e hacen radiografías 
de aleta mordible.Loo rndiogra.t{aa permiten h11.Cer el e1t1.1nen rd.
pido del n\tmero y looallzao16n de loe dienten,ae{ oomo el tama

Bo del contacto y contorno de las eupertioioe proT.imalee.Le.e l.!?, 
aionee deberA:l eer anotadas y mnroo.dae y la• rndiogrnf'Íae deben 

••r eeoadae y montadae. 
El exnruen so inicia en el tercer molar ouperior d,!. 

reoho y avanza tocando cada diente.Todoe loe dientes del oua -
drante ne riooan minuoioonmente o.nteis·. do empezar el examen. Loo -

rolloe da ~lgod6n y el eyeotor de saliva non Útileo en ente mo
mento ,11' 'll.IO oi lo onliva cubre las ou¡rnrrio1ee del" eomalte,la 

valoraoidn no podrd ucr ronliznda. 
Lt\ ouperficie oolunnl en 111 primera parte del die.!!, 

te que deb.!rd ser explorada.Sé colocard un explorador n¡;udo y ~ 

pcc¡uoño on lM fooetnr. y finura.o principtt.lon do 1011 dienten y -



lae zonu que heyan cn."llbiado de color.le. punta ce colooa en

ionces ·en las ti1111raa que emo.nnn de lao toca.a para comprobar lli 

· &lg'llna de estas zonae es de oon3istenoin blund.n inco.p~z do 11 -

~tar el PflElO del explorador.El diente '.debor6. oer rcch;uradu 

ai ol sitio es perforado y si ac doocubrt tejido blando,quo CU.!!, 

lo eotar acompañado por or:malto blo.nquooino y manche.do. 

Las :f'osetas de:f'eotuo:.:o.s o lo.o zonas hipopl4aioae -

d~l diente debord.n ser ex11.1111nn.daD con el objeto de dehrizinar -

ei el esmalte ha nido perforado.La punta del explorador puede ~ 

cor- volteada. de lado :imra comprobar ci lo. oupurfioio de: la lliP.2, 

plneia es tersa.La punta afilada. del explorador ae emplea pcrn 
ex:uninar loo curooo · voetibulo.roo y lin~lea del dicr.to ;¡ par:,

ver e!.e:a:iate alguna leeidn e oorauniaaoi6n oon la eupertioie o -

ol\\oal.En .estas Aroau oe aplica la n1h1Uo norma oon re11p•oto '"'- ,. ::.,:. 

···· · ;.; .. \.· _ ... : ·····$~¡s~~~";i~::~~:2~j!;~~~f~\·',~!~i~~~€1¿i~WHrf ~~~x:~!M:~~ 
/o• nÚlta mÜ dif!cil. ya que le:\~ losioxU:e ou~len ostar o~ltai¡~Lat 

--·: ,· .. , . 

· radiograf'{aa pueden ser ampliadas y obocrvndan en ol negatoooo-

p:lo para verificar ci oxinten leciones proximnleGu\lgunaa veoeo 

debido a la angulo.oidn dol rr.yo del npnroto rndio¡;rtfico y la -

superpooio16n da lnn p1ov.nc,puede•.ser ncocoario uoar otro r.:6to

do po.ra exnmino.r ln cuporfio1c proximal.El e:o::plo::-r.dor puede ocr 

eraplendo on el nicho Ginr;ivnl pnrn 1001.:li :c.nr lo. rnnyorfo de lnn 

grandes lonioneo,uin ornbareo,lao l!loionoc incipiontc::i bnjo el fl 
rea do contacto no pueden oer r.lonnz::idao. 

El ernploo do hilo <lcntnl cnoerndo en iitil para de~ 

terminar la tcra\U'll de lu :¡uporficie proximal.Se coloca un tro

zo de hilo dcnto.l do nproximo.clo.mQnto 30 om ele loneH.ue. y ::io en

vuelve alrededor ele loa dcdoo !ndiooo ilaoi6ndolo ¡>D.cnr uuaver.ioE_ 

to a travi111 del ;fron do contacto por la zono inclinada.El oxn. -

mon :::o hnoo dc::pln:mnrlo el hilo lo:1tC1:nonto dcmlo ln nuporficic 

vootibulnr a la rJUporfioio lini:;unl llr.at11 q110 oo hnya lloeudo nl 

fondo del mnr~on libre.Loto permito pulir el nicho gingival,y -

ui exi:::te curie:: (>l hilo i:•,r.:t rüt·np.~uo o 1lca¡;cr1'ndo al r1•Lirur-



lo. la oarie11 no deber" ser contundida oon loe depdcitoe de ea -

Í'ro',;ya qUl!I De preDUllle que se ba:r4 un&. limpieza minuciosa ante• 
4• ollda ex1111en. 

Oi no es posible determinar la oondici6n de la n
pertioie proximal por loe m•todon antes dencritoa,deber' utili
saree un separador.Se Deparan loa dientes para permitir la Vi -
si6n directa del drea proximal,o puede eaple&rDe el espacio au
mentado para hacer un examen con el hilo dental. 

Loe dientes De examinan de la manera deocrita,in~ 
peooionando cada cuperfic1e.5e reconocen sistem4tic11111ente para 
descubrir todae las ateooiones patol6gicas que roquieran oer -
restaurad.a.a o reglstradaa,y las caries o deteotoe que necesitan 

r••tau:rao14n •• regi•tra.a en la hi•toria olÍnica. 

·iv:¡~V¡i~;1~~~!i~······ 
cjrec~ b ta' ~irP.:oi'11 oClmllieta «• la caries' de ~ 4ien 

·>.•t9'11UM leddn oarioea peque1ra H eliminad moútic11111e11te 111: 
'¡• 11ilu-11 los prlnolpios 'bicldgioos 7 mec4nicoa adecuados al ea 
,., -
tablecer el contorno,tanto interno como externo,de una propara
oidn de cavidad.Por otra po.r1oe,la extirpnoidn de la caries ººll.! 
tit~e .:n procedimiento adicional ciempre que la leoi6n robase 
loe l!m1te1 de dicho contorno. 

t. radiograt!a ayuda a localizar la le11idn oarioaa. 
Sin embargo,no puede preoil!laree con la rll41ograda la profundi

dad absoluta de la les16n.Las radiogradu son muy 'Ó.tiloo y -

oonet1t~en unn gu.Ía neoeearia para la preparaoidn de la oavi -

dad. 
t. profUndidad de las carien y la neoooidad de a -

neeteoia loonl no eotan en relaci6n diroota.Ui. nooooidad d• a -
neoteoia e" una 1ndicao16n poroollt\l qu~ doponde del comporta -
miento y eo\ado general del paoiente.Exinton muolwo variacione~ 

en ol umbral dol dolor entre loa di!orenteo indivlduoo.El oper.!, 

dor neoenita un control abooluto nebro lao nooionoa dol po,oien-



te 7 la aenaaoidn de que eot4 trabajando sln difioultad•••Coa -
~eoUeDOi& estos requiaitoa pueden Bátis!acerae Din la ayuda d6 

ll94ioaaento1 aneat4aiooa.El control del campo operatorio ea in-

41•~\le ]191'& la 11atirpti0idn de la oari••• 
Podemos ganar acoeao a l& leaidn oariooa mediante 

hultJ'\lllentoa rotatorioB o manu.alec.El e~malte que oareoe de apg 
~ -7• •e pa.ede fracturar tdoilmente mediante hachuelas o oinoel••• 

la extens16n de la lesi6n oariosa,la oomodidad del paciente,¡ -
la taoilidad para lograr eBte acoeoo deben determinar el tipo -

de inatrw11ental que ~ que emplea~.Ouando se eligen los inotr~ 
mento• rotatorios ¡lAra abrir la leoidn oariosa,la extirpa.oi~n -
rApld& del tejido que proporciona una pieza de mano de ultrave

looid.ad. resulta ventajosa •. Primero oe eotableoe la forma general 

de la oavidaA.X.s OW'caa noniales de. la anatomia dentaJ,•l~ ut41.11. 

;4•: ·~~~~-~-z~t:~ . .~.~-~{( 
..Otd~i&';i; resto ~~' la oaries se.· JÍar! con . taoilÍde.4. 

Habiendo deja.doexpueata la lecicSn,oon eleo¡nalto

oavocupertloial apoTadO en la unido de esmalte-dentina ea.nn,pu.!. 

de prooedereo a la oxtirpaoidn de la onrioe.La extirpaoidn oe .!!. 
feotda desdo loo bordeo latcraloo do ln. losidn hacia el centro. 

Cuando lateralmente oo llega a dentina no oariada,ue le ei¡¡;uo -

haoia el tu"oa central extirpando la 4entina afectada.De ootn ~ 

torma se evita la oxtoncidn cobre dentina oana.La poroi6n do ~ 

dentina caria.da que recubre el cuerno do la pulpa oe a{ela.eua.n 
do es crande ln pooibilidad do expo1il.oidn de ln. pulpa,ae i:ireot.§. 

a prir:tero una limpieza cuidndooa do la oavidad..Se uea una aolu

cidn oalin.a fioioldgioa eot~ril.La oxpooici6n de la pulpa,oi oe 

ha producido ya,quedn. ontonoeo dentro .de un oampo "limpio". 

Los exonvadoroo do cucharilla eotán dioeHndoo para 
la clir:tillll.oidn de lo. oo.rieo¡c-1 to.mn!To do ln looidn (\otormino.rá 

el toma!lo del exco.vndor que deber! utilizaroo.loo oxoavn.doree !. 

filadoo ronultnn eroctivoo,y roducir~n la fuerza requerida para 

elimina:r lo. enrien.Uno. mnea cnriocn pu6dc,oon trocuonoi~,cor B.!!; 



.oada ~r parte1.Solame11te e.1 prlnolpio del proo.edlmiento ts l!.Ot)Jl 

e•3able retirar gra.ndco poroionea.Pn.:ra la extirpaoi6n 110 dir.1.

~en laa fuerzaa lateralmente,o aen,~loj6ndoce de la pulp~. 

Lo1 inatru.-nentoo rotatorios de velocidades oonven
oionala11 (mte lentoe quo 1011 de ultravwlooldad) con muy uprop1,! 

dos para elim1nar la oariea. 

Ol!nioOl!lente,la dentina oariooa presenta una vari,! 

ol6n lll\l7 amplia de textura y aopooto.I'ucde aer auave y coponjo• 

sa o 'ba1tante dura.Su color puode cor de diversos tonca de caf~ 

o sia.rdo,e.marillo p~lldo o do color idlntioo al de la dentina ~ 
que la rodea.El color no oonatituye una gu!a fidedi¡:;na pera de

te:rmilllLl' ai la dentina ea o no oll.l'iooa.Conotituye un criterio ~ 
mio adeouado au textura,c\,terminada mcdi~nte un explorador p!1nt.!, 
SC1140.0uando la CM'iH no ae ha elimina.do 'PQr completo,el Upl_1 

.. ~~~~!ft~;r~K~r~~':,,, 
ca.La oxploraoidn de la delco.da pared de dentina cobro la pulpa 

·debe h4oeree con B1lll!O ouid,114o. 

Con freouenoia ne obocrvan rnnnohau en la dentina -
oarioon y no oarioon producidas por preoipitnoidn do nitrato de 

plata o por materinloc de ompaote,como ln nmalgama y el cemento 

de oobre.Eatn coloraoidn que puedo n¡;rognroo al color natural -

del material oc.rioao no dobo oonfundirac con dent1nn cnr1oca.

Tambi6n en eote onao la textura do la dentina oe oonoidora como 

la gu!a míe eegura. 

La dentina aooundaria o irrogulnr,por ou mioma na.

turaleza,mueotra una textura y un color que difieren de loo de 

la dentina primaria.su mayor ounvido.d,aprociada olínioamonto,no 

debe hacer que ae le confunda con dentina oc.riocn. 

o)NEDIOAOION DE LA CAVIDAD. 

Cuando el odontóloc;o realiza la modioaoi6n de la -

oavidnd1oatt1 llennndo don objoiivoa.l!l primero do olloo fue de.E, 



orlt.opcir el Dr. a. v. l3laok como "rea.lizacidn del aseo de la .. 
oavidad11\,Ento eicnifioa que cuando oe aplica la. aubstanoia enpJ!. 

c!tioa a lao eUpll1'1'ioieo internas de. la cavidad proparada,oe -

.limpia 6sta do cualquier reato que haya qu.d.ado,ayudando asf a 

au v1ounliz.:i.a16n.De esta manera pueden observarse loa detallea 
tinales dentro de la oavidnd prep!\l'ada.51n este paoo en el pro

cedimiento rootau.rador eo dir!oil determinar oon preo1o1dn ai -

•• hall conseguido todos los detalloo de una buena preparaoidn -
de cavidad. 

El oo(';Undo objotivo,quo oe lol:l'a medi~te una ade

cuada medicaoidn dt la oavidad,ee obtener la ouraoidn de la pul, 
pa.Eoto comprendería la oubseouente roduocidn de la inflamao16n 
que •e ha producido como re11Ultado de la leoidn oario•a y de la 

prepuoaoidn de la cavidad. La adecuada med1cao16n de la cavidad 

.,,~J!ilili~l''·,,~!:·:R• .. · 
'·'i Pl'eJ.lioU- J.& ·cíeati.na 7· itl· tit31M··a. ·1a· P1111a liua qu · 

:l"eepolld.aa~avorabl .... t• a lo• ••t{1111&lo• en el tut'Gl'O. 

GluSt:Loao16a 4e la Profundidad 4• lu Cavi4a4e• Prepara4u.-P.!: 
ra ~ a eelec,ionar el procedimiento J)aJ'& la medioaoidn de 

la oavidad,reoulta ~til clasificar las cavidades preparadae de 

acuerde con au proximidad n la pulpa.Le.!!,ouatro olneifioaoioneo 

siguientes ae bnean en el grooor aproxilllad4 do la pare4 de den

tina que pereiote entre la envidad propara.da y la pulpa1 

I)Cavidad preparada a la,protundidad m!nima adeotl,! 

da.Queda suficiente groeor de dentina,do modo que no ee requie

re una bono protectora.Para una reotnuraoidn de e.malgama la ca
vidad ao! preparada no se extender~ on ln dentina mdo alld de -

la protundidad axial o pulpn.r del 1111roo de retencidn. 
2)Cnvido.d prepere.da quo oe "BXtiende dentro de la -

dentina milo •lld de ln profundidad mínima neoeoarin n fin de 1! 
grar retoncidn y roGiatenoin para el mat~rlnl do rootnuracidn.

Uo ae nfeiota norinn11mte ln pulpa. 

3)Cnvidad prop11rllda que oe oxtlonde dentro do la -
dentina e< till grado que ol tejido pulpar quodn onc:i dcnoubierto. 

Sin emburgo,peroioto una f'o.rcd de dentina. 



4)Cavid&4 preparada que oe extiende dentro de la -
' 4enU.n& haeta observar una verdadera expoaioidn de un llrea pe -
1¡uetla de la P11l11&.llo ha habido slgnoc o s:Cnt.omao de d1>genoro. -

. ~id" palpar. 

Keclioaoidn Eapeo!fioa de Cavidad.ea Preparadas.-La medionoidn de 

la oa•ida4 ea llevada a oabo,adlo üeopu6e de un aislamiento ~ds_ 
out.do del oampo operatorio. 

Una cavidad preparada de claoo I,que tiene una ba.
.:rr•r• eu.tioiente de dentina de modo que no ~ necesidad de po

ner una base proteotora,ae limpia primero con una pequeita toru,a 
4a 4• algodd'n humedec14- en la ooluo14n I-2-),a la temperatura 
aabi•nte.Traa de lo. o.plioaoidn de la droga ae limpia la cavidad 
oon una torundita Hoa de algo46n.Antea de fijar la corona o la 

iurutaoidn,•.~ lirapian la• paredH de la ;oavi~ de o~lquier .•.•.... ··. 

'i~~~~f.M~~,,-~(;~J,~~t~t~~i::~,~~;~~:.~~l~M~ 
SeÍlplloa aba pare41~·49 'ia'oa~lhd un alalador 

·• .·~. Nrnla oon UJa.. torun4Ua 4.1 &lgodda.!l barni• puede lleva.rae 

.huta loa borde• oavoau~rfioialea,es:oepto oU&ll4o ee va a utll!. 
aar allioato oomo material reetaurador.El barnia ocbre lao par.!. 
dea del eemalte,ouandc a1 aplica en capas delgadaa,ayuda o. evi
tar la ponetraoidn de lon lfquidoo buoalea,Deepu'e oe colooa el 
material reeto.urat1vo de eleocidn. 

Lae oav1dndoo preparadas de la ola.se 2 aon .. trata
d&8 en la misma rorme. ha.ata el momento de aplicar el material -
de reetauraci6~.Deopu6o de la aplicacidn del barniz a la cavi -

dad,se debe aplicar una baee de oemento de fosfato de zinc p&.ra 
reemplazar a la dentina faltante CUll.ndo ee va a emplear una re!!. 
tauraoidn met,lioa.Eoto proporoiona una prcteco16n aislante tli:. 
mica ouando oea neoeenria.Se inoerta ontonc .. a el material res -
taurador elegido. 

La oaai expoe1o16n del tejido pulpar en lao ca.vid.!, 
deo preparadu,descritnn en•la clani1'ic110i6n ),requiere un tipo 
diferente do mcdioaoidn de la aavido.d que las doo olaoeo antcc-



.. ' aaolou4u.I& oavidad prepara4a .. limpia primero 4•· todo• loa 
·ioetlto• Qon una torundita de algoddn humedeolda con aoluolcfn I-
2-3,y de•pulo se aeoa con otra torlll\di1ai..Se coloca despu4a o-

bre la de11Una una delgada ca~ 4e 6x14o de zinc y eugenol.Be -
Ponen doa capas de barniz sobre la baoe y el rea·~o de la11 par

dea de la oavida4tluego ce conforma una base de cemento de too
fato de zino a la terma desea,da de la pared de la cavidad y ae 
1nee~a el .aterlal de la remtaurnoidn. 

la expooioidn del tejido pi~lpar durante ln prepar.! 

oidn de la cavidad implica una dcoiai6ns1ntentar oolooarle una 
cubierta a la pulpa 011itratar al dbnte por ondoclonoia.Los dien

tes de la clase 4 con aclntom!tiooo rea»ecto a la degeneracidn 

pulpar.Eate antecedente combinado oon la evidencia olÍnioa de -

tejido pulpar vlvo,incl~•ndo una prueba pulpar,ou~ere elegir . 

·.··.·,1H414&·.aa ... ·~~~g~¡~%i~fi4i~~~~~~~~~?~;~~~'~;}:\~~~ 
)aPláeat• }lueae · l'reileoirtlé ei · sr&do ae 1.tl to t&Dientl'u · · ~eiior · · 

·;mea el drea,qia.yor oer4 el 4xtto.&biendo extirpa.do la dentina -

oariada de las lreao peritdrioa.a de la oavidad,la expooio16n de 

la pulpa ae hace en un campo limpio y aislado.So coloca hidr6X! 

do de oaloio oobro la pulpa y ol borde do la dentina quo rodea 
al 4rea expuonta.Cuando <ll reato de la <lonUna eo del¡:;ndo 1 ne -

coloca eobro toda ol !ron una capa de 6xido de zino y oueenol,

inoluyendo al hidr&xido de caloio.Se barnizan las pnredeo de la 
cavidad y oe oolooa una baoe de oomento do foofato de zinc., 

So clobo oomplotar,lo m~B pronto pooiblo,ln reotau• 

raoi&n del dienta on al cual ee ha oolooodo una oubiertn pulpar. 

Durante la mioma consulta debo iuoertarn., una reotaurnoi6n de ~ 

malgama o de reoina a fin de roduoir lo mdo pooiblo el trauma -
tierno que noporta ol diente.Cunlquiora do laa rot:tnuraoionoa -

pormo.nentoo que afectan lao ouporfioieo oolunaleo deben tener -

en cuenta ln poo1b111dnd de una abertura ooluonl para trata.mie.n, 

to endoddno1oo on ol onoo quo 6ntc oe hioiorn neooonrio en el -

futuro. 



CAPITULO X,. 

REPRF.SION DE CARIES. 

La. repreoidn do oariea es la oontenoidn o el retr,1 

no de la misma.,:r 4et.o,lo vamoa a lograr por medio do 1011 proo

c!.imientos de d1ngndatioo,reatauracidn y prevenoidn. 

La. OBl'ieo dental e• un probleina. de primer orden &n 

~ontolog{a :r dobe reoibir una atenoidn importante en la pr&ot! 

oa oot1diana,tanto desde el punto de vinta de loe prooediciontos 

de reotauracidn oomo deede el de loe l'l'Ooodimiento• preventivo•·· 

Actualmente una cantidad orooiente de intormea a -

clen\IAorea .. lad.ioa,llO.:obotaa\e,que,ee eo\l.•pi"Ogrea~O enla r•-•<. 
· ,:1~i.~¡;1¡~~x~~ij;¡¡~;i?lli.hi~~·''¡~~~~'.:~f~;¡~t~H1~:, 
• ~Uocl!d~ en la'ii'rdida de d1entee permanenteo en un •ei:rtwUo 

efectuado entre 1948 y 1964,en Dloomington,Indiana.Se oree quo

!lleron varios loe factores que intervinieron en la reduooi4n de 

laa neoeeidadee odontoldcioae&ln introducoidn de fluoruroo loo!; 

les y generaloo,lnn pnotao profil~otions nntionri6genas,los de!!. 

t!triooo con fluoruro cetnñoso,una proporoidn mác favorable º.!!. 

tre odontdlogoo y pOblaoidn ,el eXlll:lon nido temprano do loe pe -

que!oa paoientes(ninon),el inoremento en ol trabajo de asisten

tes e higieniotao y la inntituoidn de un programa. de oduoc.oidn 

dental integral en lno ceouelne y en lou connultorioo odontol6"' 

gico11 privadoe. 

lloy on d:!a existen muohn11 medidno prll:otioas para -

la represidn de la oarieo lae cu.alee pueden oer aplioadao en la 

práctioa privndo..llo hay una eola modida pu.ro. la ropror:idn de la 

cll.l'icn dontnl quo oea por oompleto oa.tinfaotoria y r1ue roouelva 

totalmente ol problema.Aotualmcnto,hay que conaidera.r todao lac 

medidaa y on!oqueo preventivoo en el problema de la oorioo den

tal oon ln oopcri:mzc. do combatir 0011 ~xi to oatn cnfcrmo<i.nd. 



Un enfoque dnte8'U.oo 7 oomprendvo en la repre -
•l41l de la oa.l'ies dental,por parte del odontdlogo,a menudo pro-

4uolrA una roc}llloota gratificante.Sin ombarao,el manejo exltooo 
41 laa.oariea depende del inter4s del paoiente por mantener •1111 
4hlltes '1' tambiln de su ooo.per11Cidn en un proei-ania preventivo. 

Reprooidn de Toda Lc:iidn Aotiva do Cnrieo. 
El primer pano ea el tratamiento baoto inioinl de

. todas las oaries.Luego oe puede prooeder de manera aistem4tioa. 

Varios odont6logos oe han visto denalentado11 por oeguir un plan 
4e reotaurnoidn do diente por diente,e6lo para observar la gen.! 

raoidn tan r4pida de oarieo nuevas quo nunoa oompletaban de he
ol\o el tratat11ionto.Un enfoque l!l4a ld¡;ioo eo la limpieza bas'lia,,! 

ltMental,de oa4& lealdn de oarieaf eeta ellmi:naoi6n elemental de 
oarles (tratamiento pulpar•.lndireoto)puedo oucpUree en una s-

P:,~?~,'.:::,r~~~~t~~~~.j#~B~~~·i~r~~~"lt:i~iJ,.}t~~~;~ 
. . . ; k'el prooédUiJ.qto de excavóoidn. eleníent&l COmO ·.:!·'. 

fr; ')lordaje inicial para la reneoidn de:ila oariH lrre1triota •xi!. 

'\en 11Uohas ventajas. la elimlMCidn de la oarieo· ouportiolal 1 -

la ob'\uraoidn de la oavidad oon 6xido de zino y eugenol,por lo

menoa temporalmente detendr' el prooeoo oarlooo o impedir~ ou -

progreso r4pido hnoia la pulpa dental.Ento da al Cirujano Den -

tiata tionipo para ha.oer una historia ol!nica y completar las -

pruebas deotin.a.dao a determinar la oauoa del r!pido prooeso de.!!. 

truotor.TambUn tendrd. oportunidad de trazo.r ou enfoque preven

tivo y restaurador del problema.Ente enroque tambi~n aumentar6.

las probabilidadoo de '=icito en el trato.tniento de lno exposioio

nes pulpareo vitales.Aunque hay muoha oontroveroia en eoto,oe -

••tima que la obturao16n de &xido de zino 1 •ll8enol detendr4 el 

prooeao do oarieo y ayudnrd en la euterilizaoidn del material -

o!U'iooo romanonte,y quiz' reduzoa la 1nflrunaoi6n do la pulpa -
que ha eido invndida por el prooeoo de oarieo y lon rnioroorga -

niemos.l.a eliminnoidn de ca.rico ouperfioial,la obturnoidn temP.!!, 

ral de loa dientes y ln oliminaoidn de lae trampno pnra nlirnon-



t•l'i. daA por 1't:U1lltado \lDa reduooidn en la oanUdad de aioroore 
nlamo• lNoalea,que •n a! es importante pe.ra el progr- de re .. 
prealdn 4e las oar1eu. 

In oo1no1denola con la remooidn de oari•• 7 la te.a. 
t.ativa de demorar el rit.mo del ataque oarioso,ae debe de inten
tlll' determinar loa bAbitoa diet6tloo• de loa paolentee oon pri:.

blema• de oarlea.Eatudlou realizados en loa dltimoo aloa han mon. 
tra4o una relaoiln entre la dieta y la onriea dental.Como renu.! 
ta.do de esoa eatlld.101,.a• ha pueato un •ntaeis oonaiderable en -
eata faae (allmentaoidn) del programa de repreoi4n de laa oarioa. 

La primera oonnideraoidn en la reprenidn debe ser
la determ1nao16n de loa h!bitoo diet4tiooo del paciente,para tal 
tln,el paolente rogiatrar' durente alete d{aa to4e lo incerlde

.. ·.·. •.la. hora de. lal# coraidu 7 entre ell ... Dea~•. se evaluarll el • 

...... , . ··':.{~~~e~:,iln~tt~?~ti?~S~iJ~~:~~r~¡~~(~,;~~~ 
i)i-.~~n~iva .~ el ~ograma de la reprealdn de oarie• dental ... 

La reatauraoidn ele la menor leeidn proxinial,a menudo denominado. 

"deaoaloifioaoidn 1n1oial",protegerA a la pulpa dental oontra -
el progreso ~ :i:iipido de la loei&n y reducir! la poaibilidad -

de que oo genere una leoidn en la oara proximal del diente ady.!_ 

o ente. 

Hay nlgo quo no debe oer panado por alto en la "":! 
luaoidn de la intervenoi~n operatoria on la ropreoidn do la ca
rioe dental1la oalid!Ml o aplioaoidn minuoiooa de loo prinoipioo 
de la operatoria.Mediante la oboervaoidn ne puede apreciar que
ouando ne realiza buena operatoria den~al,on 'pooa temprana,do
manera de controlar o af ootar algunon de loo factores otioldgi
con ,oe producen oiortoa reoultadoa;benefioioaon1la aotivids4 de 
carien on laB roopootivao rogionon se detiene o modifica. 

Lo. eliminaoidn do oarioo dental y la rootauraoi6n 

del diente produce u.na diominuoidn del nd.moro do mioroorganio -
moa buoalen.Lo. roataurnoidn del diente para oonvortirlo en una 

cuporfioio maotioatoria od~odn,qu~ permita al paciente macticar 



. o-.lclu rala a6114u,alimtntoa mis 4etergente1,produoirl \UI& bo

oa .... limpia e indirectamente reduoir4 el problema de la oa -
riea·dental. 

81 la lee16n oarioaa ee genera en la oara proxl11al 
4• un diente,habr4 cierto grado de involuoraoidn del diente a4-

7aoente.Por lo tanto,la rtetauraoidn de las lealoneu proximo.lea 
incipientes tan pronto oomo ee pueda determinar una alteraoidn
aupertioial en la rad1ograt!a,ro4uoir4 las ponibilida.dea de fo,t 
macidn de una cavidad en la oupertioie a.dyaoente. 

El 'xito de un prozrama de reproeidn de las oarieo 
deptn~e en gran medida del inter4a y la oooperao16n del paoion
te. La ropreo16n do la oarioo irreotriota no debe ser contempla

da 001110 un problema ein eaporanzaa 4e aolu.oidn,porque aotuallll•,!!. 

;, )\e oODbmoa. oon med14&1 d'. diagn6aUoo . 7 prevenoldn para repri~ .· .. 

. ··· .•........ (j~i·~~~ít4~~1:~~~¡~~~~~~~~~. 
,,,ii:loii ·hÁuoa o i~n ••lados defioitari;,.Í que podr{all ~ontriinlir, 
· 'reatavar loa diente• ,7 haoer uso de to4aa las medidu txieten

\e1. de prevonoidn y repreoi&n. 
El odontdlogo en una oonveroaoidn inf orma.l oon loo 

padreo puode a menudo onoontrar la olave de la oauoa de oa.rieo 
exoooivaa o irrcotriota.Puode hallnr evidenoiaa de nerviooidad, 
oonfliotoo fam11inree,hlib1too olimontarioo 1aprooinoi6n dol pa.-
oiente de la enlud buonl y general y la pana.da experiencia con 

los miembros do la prof ooidn dental.Todos eotoe footoreo pueden 
tener u:nn rclaoidn con la otioloc{n del problema y ou manojo -

exitoso. 
El tratamiento oon txito dol probloma de ln oa.rioo 

dental exige una historio. oomploto. y ouidadooa,el empleo de me

dios do dincndotioo noopta\loa notunlrnonto 1 ln apl1onoi6n do 061,!. 
dos< prinoipioo do opero.torio. donto.l,un J>rO(>I'IU!la provontivo int.!!. 

gral,vieitao poriddiono regulo.roo para ln labor de mantenimien

to y loa prooodimientoo provontivoo. 



OOiiOLUCtOHE:J • 

Despudo de l1abol' terminado eota invoetigacidn 110-

bre carl•.- deatal,be llegad• a lno oonoluoionos ei¡;uientea1 

U:i. ~llmentacidn está lig:'.d.a estrechamente con la !l 

ti()log{s. de ln oarltic dcntnl,y por lo 1.anto el Oirujano Dcntic

ta debe tener cdlidoo oonoci11ientoo ciobrc ::>.limentaoidn y la hn

bilidad de promover en oua pacientoc lu'.bitoo diet6tiooo npropi~ 

don. 

Como el proceso oc.riooo oe. aaooio. oon .. la retono1óµ, ... 

;,~~~-!~i~·~~~~~~'~'{~~~f~·,~~~g~~-~:~~~!:~!~~·.~~~~~!i~~:¡~~ 
, '.':.\iü,na'ihi¡;iene:4•iit&.l; liíni ta cata etlfern11drid '(o~ó ·1a: uti · 

"'#'illoidn d~ una ad<-ounda t~onioa d1J cepi.Úo.do y uco correcto -

de 1104& dental) .ayudndoo por el control do pl:lca dentobacterlo.

na,por r.iedio de lo.e pnot1llao reveladortui,y tambHn lo. elimina

ción <le estoo nut!·icntcc de nuestra. <lleta. 

'C1 potoi\cial cnrio;;dnioo de loo C;).rbohidratoo vnri 

· a,do,¡;¡1111dicndo del t!.<•mpo que iicndr.111. n !ldhoriroc n lu:: :::uperi'i

cioo do loa dicntoo. 

Cor.;o lm1 ¡p:o.o;io produoon una políouln ncoi tono. pr,2_ 

toctora cobro lao oupcrficico de loo üicntcc,oon eonoidoradno -

cari oatátioa.a. 

Loe i'notorca etiolócioo~ de ln onrioo dental oon -

mu:r numoroaon y entre eatoa probnbhrncntc loe md.o importl\ntcn -

acanala nlimentncidn,ln placa dentobactoriann :r la cutruotura -

del diente. 

I.:i.o prucbüt: de cunooptibilidnd n ln <:nrioo tienen 

como objetivo nveri¡;unr ln intonci1lr.d do 11~ notividn.d on.riog6n,i 

oa en ln boon pura que se pueda lu1a"r un prondotioo de laa oo.-

1·icu c!ent¡.,lco o in:::ti tuÍl' ln::: r.icd idc•.r:· •:01~·1cnicntea,y par conci-



cq.lonte con uu valioeo 1•ecurco parn el control d!l cetc. af'ocoi"11 

dentaria.. 

:Í:('tudioc reall:mdon on nUt•Jo de 5 y IO a.!lor.:,h~.n tl~ 

mostrado que la euoceptibilidad a la o&l'ieo de lao piezas prim,a 

riae 'i pcr1Jnnenteo oc de c;ro.n oomejnn:::a. 

La opidemiolob'ia. de la caries dental ent~ relaoio

na.cln oon varioc fnotoreo talos como la. oonoentraoiOn de oligo~

lementos en el suolo ·:i ague. 1tempel'ntu1·a,pll del ouolo,humoded y 

oontigllidad a áreas ooi:tcl'nrJ. 

La civili::aoidn moderna y ol uur~cnto de carít;a de.a 

t.al oe hallan en aoooiaoidn constante,uo reopGtnndo eatn patols 
¡:in ra~ns,edadeo,ocxos,ni 1'11.otores eooiocoo110:r.icoz. 

Como la caries dental eo una af eooidn denta.ria tan 

::_t eouente ;y ~ diatribu!da en. _todo- el. mundo,eo ,neoeull.fio i¡ue'"'··· ,, .•. _ \.· 

" · - .,;'.;;~-~-,,;~,¿~~s~~~~-~#~~~~tzi~~~~~~~::~*'~::,1~,~~~~~~-:~r·~;~:;J'.Wt~ 
__ ·111toii aeroótoa'déntaleií ;pióduóidon ·· oíida a.!f.o,1 q,u' Ql · 

"lób1'ornodeoada pa!a lleve 11 oa.bo.medida.s prev&ntivan 111!laoiva.c" 

¡iU;a uu provenoi6n. 

El rn6todo rnáo ofioaz y eoon6mioo para ingerir flúor 

sistemdticnmento oc ol uoo <lo ªtillªfl rluorndac a una oonccntra

oidn dptima (I ppm)1onta medida es poco cootooa,no requiero la 

partioipaoidn aotivn do lon bonefioiarioo y produce unn notable 

roduooidn de enrien dental. 

En el manejo ol!nioo do la oll.1'1oe dental,lao rad1.2, 

cratiaa oon muy ~t1leo y conot1tuyon una gu!a neoeaarin para la 

preparaoidn de la oavido.d.Jol control dol 011111po operatorio por -

parte del Cirujano Donticta,oo indieponoablo para la elltirpa--. 

oidn de la oa.rieo dental y la oeleooidn del prooodimionto para 

la medioaoidn de la oavidad,va a depender do la pro:timidad de -

la cavidad ya preparada con roopecto a la pulpa. 

Aotuo.lmcnte oontamoc con prooedimienton de dinen6.!!. 

tioo,reotauraoidn y provenoión,para obtener una rcprooidn ef'eo

tiva de oarico don·tal,dopendionüo dota on gran medida dol inte

rl!s y la coopernoidn del paciente. 
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