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1 N T R o o u e e I o N 

In ••t• trallajo q1111 pre .. nto, para 1111 lleva 11na "

ri.e de i.nquietude• por la Odontol09la Preventiva no pretende 

cCllllaatil' la• enfer119dad•• bucal••• •ilrel ... nt• q1111 ei.rva co

llD arientac16n a todo• loe ca.peftero• en el raao, y a preo -

cu¡iarH ••• par la Odontologla .,,·eventiva. 

aevbte lllportancia auy acentuada para nueetro Pia 

blo, ya q• \ID 70 a 801' car.a.n da rae.ar.o• econllll.ooe fllS•• 

un tratallianto dental. 

LO• ••»90ieli•ta• •n Hi91ane Dental no podM¡o• ha

~ cKra co• 9'• que ayudar a lo• 1111ciant•• a protewer y -

·~ a -:1arar la .. 1ud d• la cavidad oral y la 6nica far

.. de 109rarlo •• orientando al paciente en la forme .aa •da 

cuada pua au higiene bucal, ya qua •n ••t• tral>ajo •• bat»l,a 

rl de t&cnicaa da cepillado, al ueo da 1111•ta• dental••• apl! 

c:acione• de fl6ore, en fin, tocio• loe maclioa de prevancl6n -

pan el a-ciente. 

tara concluir repetir6 un concepto Hftalado por el 

Dr. lltata lle J>OM14 y pleneo que p\l9da nr muy illpartante 1111-

ra loe clllntleta• y paclentea1 •Tanto loa intetrantea c1a 111 -



• 

"TOdo• lo. dla• •in excepci6n lo• llio• y yo haoemo• 

exac:t.amnte lo que pido a lai• paciente• que realic•n. •• por

••o c¡u. P•do dirigir• a •llo• con toda autoridad ~ra cl9cq 
l••• 

"Yo l•• pido q• hllvan lo Id~ q119 hago. y lo que

hacen lli ••pon y lli• hijo•"· 

"Haga u•ted lo llie.o y no tendr& q119 preocu,par• -

llA• por •11• traatarno• dental••"• 
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sl concepto q\111 revi•t• la prevenci6n e- una acti 

tiad por parte de quienea proporcionan Mrvicioa de aalud ti•.n 

de a Mr cada dla .. yor da recuraoa tlcnicoa aplicabl•• a la

prevenci6n de loa padeciaientoa c- una conMcuencla del •-

yor conociaiento que cada vea M tiene aabre la Hiatorla •a • 

t:ural da lH snted9dadH. 

•n el c .. o da la Oclantologla el f6 ..... no M Clllaene 

con claridad e diaUnt:o• na.,,.i.. y Hl JIOdmo• qceciar q119 • 

la• Hc•le• y racultadH da Odontologla dan un illpulao cada· 

vea .. yor a la enMftanaa de loa aapectoa preventivo• cada vea 

mi• im¡IOrtante• a •u• progr.-a de prevenci6n, ain embargo r• 

ault:a nacaaario avaluar lo que ocurre a ni'll91 de la prlctica• 

privada ya 11'19 no ~· dejar da reconocer q\111 por la ea -

triactura polltica y econe.ica da nueat:ra• inatituciOllll• de .._ 

l\ld, la Odontol09la a diferencia da la pr&ctica llldica ea el

ajarcicio particular donde alcanaa .. yor forma da 9JIPl'••itn -

y aavur.-nte di raapueata a la• demanda• de atanci6n 06Dnt:o-

16gica. 

Slli•ten punt:oa de r•feranaia 8Clbr• al JC0111- aúr-

9ido del CODC:anao, ele la obaen9Cl6n. y .de ia ...-1.enoa.a ...- : 
l.-lu de la,_ ...... ia ,_ n ... I. .. la• 
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1) Sl conaiderar q\19 la parte preventiva ea re•ponlJl 

bilidad da la• inatitucionea. 

2) Q\19 la pravenci6n e• un tipo de actividad no ran-

t.i>le en func:i6n del ti1181¡><>. 

J) Que debe dedicar•• a ella por al de•conociaiento-

Ge la• t6cnica• en al9WlO• caao• por lo reciente de •u propia-

aparici6n. 

4) Porq• la pravenci6n no no• peraite obeervar loa

efectoe vielltla• 1-diatoa r¡• prOd\ICe amo •• IQr ·~ ... lo -

el caao Ge una inaruatac16n. 

5) Por la abrple caiai6n del cC111pOnente prev.ntivo--

qll8 no• produce el dedicar nueatro aafqerao con•tante an r•• -

IN9•ta de loa probl ... • ya pre•entea. 

6) Fina1-nte por la raa6n verdader .. nte recriaina-

ble de conaiderar ca.o trl9ic ... nta ae ha llagado a upraaara-

•aue la pravenc16n raetringirla an el futuro la deaanda da HI. 

vicio• da atanc16n Odontol6gica, con la conMcuente provoca -

cien da dalo• an la aaoncala de la . profeaidn•. 

cada una da ••ta• raaonea por la• c11111a• probable --

•nte al od0ftt6lo¡o no raali• act.ivldadaa da Upo pcewntlvo

polklan aar canteatadaa upU.-nte aon ar.-antoe tcnlatoa -

da f'la' ntoa 'CianUflcoa, •in. 811bar90 no bey aino. ca- ~- .. 

' flát•e• o a14¡wM beolloa ,Ua. a . 1. aae.r. la ...... &a la~'· 

.;,¡~F·· ·,~~·~.!~~y· iaqe~~~ ~.:.:~,;~~Ún;¡J ····· .. ·· . 
··'.ilfff:t·;,;1;\1i;:á~,·:·> r,';·) ·. · ....•.. ~.'.::· c.· 3"~,::;~~ .. ~;~.:::if;;,:.~~?~If ~11t;~G;i~~~w.:·. 
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A) Que aunque la Odontologla Preventiva al ig1M1l --

qUia toda la Odontologla tiene aua ba•e• dada• por la inveati-

9aci6n a travla d• .&todo• cientlf icoa, y •• conveniente con_!! 

cerlaa, en la pr6ctica ••to no •• indiapanMble, ya qua au -

cha• da au aativida.s.a concreta• baatan, que a6lo Man cono-

cida• haata un nivel efectivo y paiccmotor, por el paciente -

y par el peraonal que lo realice. 

8) &ato noa lleva a conaidarar que laa •ta• q\111 H 

llan logrea hllata la fecha en lo qUia a prevenci6n primaria M 

refieras uacanao al paciente •iao que con un m1nilio de in -

f~ci6n • inatrucci6n podrA r .. li .. r au propia vi~ilancia -

ccmio de hllcho eatl ocurriendo con el diagn6atico te111¡>rano da

al~• 8\ ferMdadaa cr6nica• y degenerativa• cQIQD el c6nc•r

da .... o cervicouterino. 

C) &ata ait11aci6n no• habla de la neceddad da aila-

plificar la• ~cnicaa y orientar 6ata• a la• condicione• eco-

ne.ica• y cultural•• del paciente a diferencia da la tandan-

cia tradicional da q\lllr•r illponer •i.a T6cnica• al paciente -

•in una conaldaraci6n previa da au rHlidad econ&U.ca, lo q\111 

noa pockla conducir a crear nmvaa swceaidadea, no aiempr• --

poaibla• da Mr rea•lta• por nUiHtroa paciente•. 

D) Par• ••ta propoaito •• nece•rio q\111 el c:uujano- .. 

'J ll•t:&mt:a u.;..:., amo. put:e de n ~ ia 1n1~ac11MU111i9. 
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nece•aria sobre el tipo de pr6ctica hi96nica en la que •• •P! 

ya el paciente, la frecuencia con la que la reali .. , au capa

ciclad de ejecuci6n y ele una •nera auy .i.ll¡Jortente el tipo y -

calidad de nutriente• que el paciente conaime. 0.Afort\11\&da

Mnte el cirujano Denthta carece ele loa el ... ntoa d9 obaesv,1 

ci6n que el 116dico de cabecera tiene para conocer al pacien -

te dentro de au n6cleo faailiar y en au propio habit\&al da•-

de el cual poder idmntificar aua actitwle• ante la Hlucl y la 

enfermdad y •u• patrane• d9 prlctica• hi9i6nicaa, ain eabar-

90 una b•na hi•toda cllnica y una pr .. valuaci6n d9 la• con

dicione• en qua el paciente acude a noaotro8, puede aer el -

factor determinante para intel)rar la infor11aci6n b6•ica. 

B) •• un hecllo c¡ua ya no adlai.te duda que al diagn6,1 

tico OdOrltol&ilco debe de contemplar loa factor•• h19i6nicoa

Y nutd.cionalH, adMla da loa balla9C)Oe cllnicoa y por otro• 

•dio• auxi.UarH de diagn6atico, en virtud de Cl\19 el plan -

da t.ratuiento no debe concretar .. a la upliac16n de la• •

dldaa r••taurativa• o r•habilitatoria• 6n1caaante, •ino taa -

biln a la b611qU11da da un caabio da act.i.t\14 y aptitud en cuan

to a la• prlctlcH hi91'nicaa y factor•• nutr1c1onalH. Sin -

..aiar10 la acc16n del oelol\~1090 .ul 9111 re•trintlda y loa -
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fecta operatoria o pr6teais dental eatar6n irre1110diable .. nt•

condenada• al fracaao, ai no a la eliainaci6n do l.011 factorea 

que detar:ainaron au neceaidad. 

F) sobre aeta ba•e •• naceaario que el profeaioni•

ta de la Odontologla advierta al pacientá que la inverai6n -

que afect6e por el ¡iago de au11 aervicioa podr6 aer indtil, ej-' 

no acata de manera efectiva las rec~ndacionea de tipo pre -

ventivo. 

con lato M pretende no a6lo(fle el Odant6l090 MlYa 

reaponaabilldade• anta la lle9ada de un eventual fracaao, •i

no ca- en wi aenti&'ID lila riguri•ta el paciente que no 4-\aaa

tre tener ninguna preocupaci6n por el -jorallliento da aua --

condicione• y pr6cticaa en materia de higiene, no mal utilice 

aua racur•o• financiero• en aplicar•• Nterialee ca- le re•u.! 

tarln infleMble• en W\ plaao 111• o .. noa corto y qu11 no •:I!! 

rara en nada •u• condicione• de •alud. 

Incluaiva, al Odont6logo con una doeie de ltica pr,e 

feaional deber& racbaur da aue lietaa da paciente• a lH 1191. 

eotl&e con actituda• nagativH hacia •u propia aal\14, iuiM1Aln-

401a al parque de tal rechaao y au poaibUHacl de •:tor bu•-
car otroa eervicioa, a\Ulqlle •in dejar da ciar Hlucl6n, ,_ •ll 

pueato a loa pcabl-• da tipo apdo ca- rac1-n la in~: 

o.l6n v.-ta del pcofHiollal. 
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II PROCEDIMIENTOS CLINICOS 

Bxiat.n diveraoa llltodoa para la evaluaci6n del e.1 

tado da higiene oral en nueatro paciente que permite una in-

l:erpretaci6n n111116r1ua o eaqu8116tica aobre laa condicione• -

pre•entea reepecto a la pre .. ncia de diversos tipoe de dep6-

sito. uno de ellos 1¡11e ee el indice de higiene oral aillplif! 

caao •'IUIQU •u diHllo .. haya realiudo para fina• epidamio-

16gicoa, conaidaruoa que po ... facili daclH de apUoaci6n -

cllnica y par aupueato utilidad prlctica. 

Bl Indice da Hic¡iene oral sillplificado .. baaa en-

el exa.i.n da aeia diantea que aona 

tnJMERO 

16 

11 

26 

36 

31 

46 

DIENTE SUPBllPICI! 

Primer Molar sup. Derecho veetibular 

Inc. central sup. Derecho Labial 

Primer Moler aup, Izquierdo veatibular 

Primer Molar Inf. Icquierdo Lingual 

Inciaivo central 1nf. Isq. Lal:>ial 

Primer MOlar sup. Derecho LinCJUl 

Si al cliente Hllalaclo pera el eatu41o no ea~\lVieM 

totalMnte eru¡iciolle4or • encuen"a re•teurado con caconar

~- ..-flcie clilÑftUlda .-r.daauuccitsa, tr•-•11r•~ 

et.en inMllpl.etar o lla •ido ,cev'-nte ..Uaidof 
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sustituido por otro diente contiguo. 

Criterios para el ex6men1 en base a la aplicaci011 del 

cuadro que a continuaciOn se pi:eaenta se otorgar' una ca li U -

caci6n para cada diente. 

16 11 Jé 31 4fi Promedio l JIOS 

Dicha calificaciOn so registra tanto para la preaen -

cia de placa dentro bacteriana (P.D.U) como de c'lculoa denta -

rios conforme a los siguientes criterios: 

01 Ausencia absoluta de P.o.a. 

1: Proonncia que no va rnAs all' de un tercio de la corona y la

cual puede aer detectada con explorador y el ueo de una ---

aoluoi6n reveladora. 

2• Presencia de p.o.a. y/o c6lculo en m6a de 1/3 de la corona -

pero no 1116a de 2/3. 

3r Pre .. ncia de P.O.B y/o c6lculo cubriendo m6a de 2/3 de le --

corona. 

Proceaeaiento • 1ntarpretac16n1 Ejamploa 
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1>1enta 110 16 ll 26 36 31 46 CIMlnta Pr-dic l ltO• 

¡r,D.&. 2 2 1 2 l 2 o e 1.1 o.e 

~'1culo o l l l 1 o 4 0.6 

------------... __________ __.'--y--' '---+ .... __.J ~ 

11ea1tlta4o dltl S-n de loa Dientaa. 

t a11111a de la• colUllUla• anterior••· 

++ oivhi6n de la cuenta Ultra el 1110 de diente• -1nelSOa. 

Loa prOlled1oa individual•• por tipo de indice y en -

9eneral (1 Hoa) ffr6n un indicador muy directo para evaluar 

en un mi.-. paciente sin evoluci6n en el mejoramiento de la }\! 

giene entre cada conaul~ haata llevar, como•• el objetivo a-

cero la praHncia de mp6aito. 

M6todo gr&fico de eveluaci6n de h19iene bucal1 ee NI 

adoptado en una relac16n cada'vu lllia amplia la aplicaci6n da-

un llAtodo de aetudio eobre la preeencia de placa dento bacte -

riana ba .. da en la utilhaci6n dlt un e~ dltntal qi» pueda

"r Ullpreao cinco o eeh vecaa en 11na hoja que f~ parta de • 

la hiat:oria ellnica del paciente pua el control y evaluacten-

a lo 1ar90 del 11190 nt.ero d9 conaultaa. 
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Dicho aaquema tiene las caract.arlaticaa del Odonto-

gr ... y .. rea para cada diente la diviai6n de 4 auperficiea -

q\119 aon1 Maaial, Diatal, veatibular, Lingual o Palatina. 

La fo:naa de -nejo ae raalia a partir ele la aplic! 

ci6n de una solución reveladora y el eximen de cada uno de --

loa diente• praaentaa. 

Dicho ._..n no c1&&ntifica al gra4o da praHncia --

da loa dep6•itoa, •ino 6nic:amanta a\I uiatancia, la cual M -

.... la aon al color .. do ele la au¡iarftcia •n t¡Q9 uiat:an la --

to• • 

llilTKllPRETACIOll 

Al final del a..-n u raalia •l rac\18nto global -

del nta..ro de •""8rficiH en lH que u haya obHrvado la pr.t 

Hncia da loa diatintoa tipoa de dep6aito la cual aarvir6 co-

llO referencia para la avaluaci6n y catpUac16n a\lbncuanta 

481 grado da •jorlUl1anto Cl\18 •l paciente obtenga. 

17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 
o o o o o o o o o o o o o 

o o o o o o o o o o o o o 
47 46 45 . 44 43 42 .. u 32 n 3' 35 36 

•'*'° cU.dHoo IK• Sftlu.o..._ ... m1iiu. 
ituoal· · · 

21 
o 

o 
31 
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El .. todo ci•ntlf ico conaiat• en una aeri• de pa -

aoa, ord9na4o• cronol69icamente, por -dio de loa cual•• M-

llega facUaante del aiatella de cmprenai6n ha•ta el niv.1 -

de eval uac i6n. 

El pi-i•r paao o etapa del 1116todo cientlfico con -

aiata en fonulai- el probl- qu. •• objeto d• nueatro eatu

dio definiendo con exactitud cual•• aon •u• objetivoa, 6ate 

•• 11\lY illplctante ya que concreta cual •• el o0110Ciaianto --

11'19 ~· adql&irir. 

Daap111 .. au& abt:enar toda la informaci6n relaUva-

al fanea.no c¡\19 M noa preHnta y vUateralH de importan -

cia, debelloa·ccm¡arobar ai la hip6taaia ea cierta, eataa con-

aacuanciaa deben aCllleter•• a prueba• por taAtodos objetivo•--

y cuantificadoa. 

Bl .atodo cientlfico ftat& lntillallante relacionado-

con loa conociaiento• de ••tadletica, ya CI\» ••ta ciencia -

proporciona laa t6cnicae para aplicar laa reglaa, la racau--

daci6n, elabacaci6n y an&liaia de loa dato• obtenido•. , 
Bl .atodo cientlfico M utili .. prlncipalaente an-

2 Upo• de prabl-•1 LO• •iJlltl.-nta Daacript.lvoa y loa ••

pliaatlvoa. 

LOa dellcsiptivoa, • lillitan a la• Clllaer"9Gioae• -

........ , ..... bw•~.a'-• ......... tqo tau -~ 
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El eetudio llaiaado trenaver .. 1 real .. una eit11aci6n 

exiatent:e en un momento dado y no requiere la ob .. rvaci6n du-

La• inv•atigacione• deetinada• a eatablecer el pro-

-dio de valore11 nOl'Nalea en una peraona ce.o puecle Mr1 Peao 

y Betatura del nifto1 Preai6n arterial a otra edad, Bl nO..ro

de Pl i .. cione•, • tci , 

sn el eetu4io 1Qn9itudlnal por el contrario, ua trJI 

pode lntivid\ID• e• «*IMrvaclo por un ,.rlodo de u...-. H 1111 

to&» eed detuainado por la nece•idad de Htudiar la rala -

ci6n entre el U...,o y lH vuiablH dd objeto de Ht\ldio. -

LO• paaoe para 6et. .atado cientlfico llOI\ lo• ei9uient.e1 

Pr1-ro1 Definir clu.-nte el probl .. y el obje -

tivo que buac.-oe. 

hlJllNlo• ros.alar 111'9 bip6te•ie relativa a nueetro-

'l'laraeroa Ce111probar la hip&t:ede y en caeo de que no 

... CC11111Cobable 1Dl1ficar la •- haeta encontrar bachoa fl'l9 

lo CICllll*Qlben. 

cuarto1 anunciar concluaionee, que dllbel\ ._ d»;j•t,i 

vaa y cli9 ~ -..ra eü;jeUft. 

Quiata~ ...._ el MMllO.ta.ue ... t.Me9U1Mita•i: , 

'.··w . .-~ .... a.fl'la:._. .. ,1e11.o.a•~· 1. i 1t·.~Pí.i}*;:'.,~.; 
.-,.:,_ .... ,. . ' . ,, • 1 

... ·;·,¡~i>~ ~1!.~lf ~,~~~f;)t;t~':;~~;~#t'''·. 
x~~t 
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PROCEDIMIENTOS CLINICOS IMPORTANTES 

1.- conocer loa 1119dioa que el paciant.. aplica para 

•u higiene. 

2.- Obaervar au forma de aplicación. 

3 .• - Aplicar un enjuague con aoluci6n revaladora P.t 

ra dettillli.nar la preMncia de aonaa deficientemnt.e ....... 

4.- sliainar todo• 6eto• dep6aito• con aaa•ta• pro

fi1'ctiaH no abraeiva• can capa• da mala y tirH interprGKJ: 

•le•. 

6.- utiliaar • nivel clGll6atico un dentrlfico prin

cipa1-nte con fluor, para recuperar el eU.ainado por la A• 

u.va. 
1.- orientar al paciente •n el .. nejo a un colo -

rente pr&otico y econ6iaico a nivel dmliatico cClllO pudiera -

eer el verdia vegetal para repoatAlrla en una 4iluc16n a una

part.e por et.et.e de •vua. 



III CONCEPTOS DE SALUD Y ENFERMEDAD 

Todoe loa ••r•• vivoe eat6n interrelacionadoe on -

tal forma que ee ven conetantemente aClllllltidos a influenoiaa

•utuaa y con loa factoree no viviente• que loa rOdean, algu

na• vece• benefici6ndoae unoq e otroa, otra• wcea daft&ndo--... 
La• relacione• aon de tal natural•• que loa anilla 

lea no pueden allllaiatir ain loa vegetal••• y Aato• a au vea

eat.&n fuer~nte influido• por aquello•. El hmlbre depande

de mba• faatorH. 

Al eatudio d• eataa relacione• entre lo• organia -

aioa vivoa y au allbiente ae le den<111ine Bcoloqla. 

El aiatella eaol6qico del hall>re difiere da otra• -

for1111• da vida en que ea capa& de •ocUficar el Mdio Ulbi8n

te, debelloa conaiderar que el hombre pertenece a un ecoaia-

U.. propio y vive en una interdependencia, ea lo que H Mil,!! 

Id.na Bi6afera. 

Mientra• que el organhmo h\mUIO co'1.-rva el equi

librio entre au prapia vitalidad y el iaecllo que lo rOdn. -

,...._,. el e•tado de •lud, que .. define como el ••tado -

cl9 llieM•tar flaico. mental, rHulQ!ata del equilibrio eco-

lltiao u al cual al llaMra ,._.. cl9111111llar• con efia&en -
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Eate medio ambiente, la Bi6sfera que rodea al ---

hambre algunas veces es beneficiosa. Es un 1'19cho que el hCI!!! 

bre. depende totalmente del medio para. su aupervivencia. En

la• grandes proezas de 6sto siglo, cuando el hOllbre ha lo -

grado ealir de los limites de la tierra y tranaladar•• a 

otro planeta lwmo• viato que, aunqu& en una fo:naa artifi -

cial ha tenido sin ellbtlrgo otra• vecbs que el allbient:e le -

•• hostil y dlferentea fuerua tratan de daatruirlo. 

LD• -cani_,• de dafenH del cwqani_,, en la• 

yorla de loa caso• loqran neutrall•r ••to• efecto• nocivos 

y • conserva el equilibrio, o •a, peraiate el ••tado de -

salud. 

Eate concepto ecológico do aalud nos lleva a la -

concluai6n de que •alud y enfer1118dad no constituyen aillplea 

estado• Gp119atoa, sino al• bien parecen ur diferente• gra-

doa da adaptaci6n del organismo al ambiente en que vive, -

y que loa aiam>a factorea que forman 6ata ade¡ataci6n pueden 

actuar en un Mnti4o conMrvando la •alud o en untido con-

t.rario, prod\1Cien4o la ina4aptaci6n, la p6rd14a del equili

brio y por lo tanto la enf•~· 

In ocaaionH lo normal • uA ccmo •isadaimo .de • 

lud, ain ellaar90 •noraa1• aipltica promedio o lo que no • 

dellYla de ~.'-w nlwl y el halibc• .. ta ... u.o a la ._ ... 

. oUn .. '91 modo que au.oaraot.erlftlcu aMt81daH~ f~. 
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l6gicaa y psicol6gicas no admiten un a6lo modelo. Existe· con_!! 

tantemente una variaci6n respecto a sua funciones mediables -

(actividades fiaiol6gicas) y no mediablea (ellOCionalea). En -

persona& aanaa liay iauoha• variaciones respecto a constituci6n, 

conforaaci6n, col~, t:.mper ... nto, inteligencia, etc, sin em -

bargo 6ata• variaoionea da lo noraal no interfieren con la .. -

lud, s6lo cuando una caracter1atica varia en tal for• qua --

afecta a la 'l:iologla dal individuo se presenta el e•tado de en

f~. 

Lenta o bruac .. nta .. pan de la ••1114 a lo patol6-

91co, ain qu. haya una clara Mp&raci6n entre loa doa eatadoa. 

El concepto de salud involucra idea• de balance y 

adaptaci6n, el de enfer .. dad, deHquilibdo y de .. daptaci6n, 

&llboa eatadoa son eacencial.llente dinlaicoa. 

i..oa viato en el caeo del hmlbre, a diferencia de-

loa otroa seres vivos, que al -dio puede estar llOdificado t:&!!! 

bien por la cultura, de tal llOdo que la medicina no P\19de de -

;lar de Mr tulbi6n un Htudio antropol6gico y aociol6gico. Mu

cho• da loa eatadoa da HlUd y enfermedad eatan' condicianadoa

llCecl-nte por el grado da cultura del vr\lllO• 

laced9 por otro lado qu. la ..U.cilla tona tallll»lln -

.-rte da un OClllplejo cultural, la llClblaclen U.ne au JCopiu-
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punto de vista constituye realmente un vasto cOlllplejo de con2 

cimientos, t'cnicas, creencia•, funciones, normaa, valorea, -

actitudes, simbolos, constumbres, que compon.n en Sociologla

lo que 11e llania una lnstituci6n socials instituci6n que ea V.! 

riable, progresista y dintmica. 

El funciona111iento y los cambios en el ejercicio da

la .. dicina .. reqir&n por loa principios generales de la di

nlaica cultural, ce1116nea a todo• los aapectoa hU11anoa. 

La relaci6n entra el or9Ul!-. y el Ulbiante ~

no M rHlha a travta d91 Ulbiente interno o fiaiol6gico, -

con8tltuldo por el conjunto de tejidos y 6rqanoa e interco -

naccion9a de ellos. 

El .. canismo de ajuste que 11111ntiene la constancia-

da aau ambiente ea m6ltiple y cuando hablaaoa de salud in -

clullloa adaptaci6n fiaiol6qica y el equilibrio paicol6gico 

y el desarrollo de la personalidad. 

LO• lazos entre paiquia y aoma son tan aatreclloa -

que laa alteracionea fiaiol6qicaa repercuten aiellpra en n•a

tra .. nte y viaoeveraa. 

al equilibrio ..:x:ional .. fona a partir da mti.VA 

ciflllea telllprana• y eQU'iencia• poateriorea de la vlcla. tua

entandu y ald.Giu: la naturala• hlmana, 119b9o• no a61o coao-

la anatmta, i.a rimio1ogia y ia ·~· 
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Finalmente la 11111dicin11 tiene que ocuparue de la ua-

lud y enfermedad, no solo del individuo, aino de la comunidad, 

ya que la preocupaci6n pr incipiü da el hombre, CCllllO un mer llO

cial que vive, es modificado e influye en la cc:aunidad a la -

que pertenece. 



IV TECNICAS DE PREVENCION 

Para lograr la prevenci6n especifica de un P•daci--

miento, ea decir, ~ra evitar au aparición, poda1110s eliminar-

al agente causal, con"9I'tir un organismo susceptible en inau-

ne o por lo 1118nos en 1116• raaistante o bien, modificar el 118 -

dio ambiente, con objeto da que aea dificil la acci6n del ---

agente 80bre el organiamo. Extrapolando astoa concepto• a la-

Prevanci6n de la caria• dental podrlmaoa reducir la pre .. n 

cia de cavidade• por cualeaquiara de estos procadiJlliantoaa 

A) Utilisando factora• que tiendan a eliminar el 

ataque bacterial. 

B) Modificando el medio en que la bacteria ae desa-

rrolla mas libremente, 

C) Cambiando la estructura del esmalte, haci6ndolo-

m6a resistente al ataque. 

Veremos por ae~rado loa procedimientos que podellOa 

Hguir en cada uno da estos grupos 1 

A}Loa factores que tienden a disminuir el ataque --

bacterial podemos resumirlos en1 

I.a secreciOn y Grado de Viscosidad de la Salivas 

Hay aUficiante evidancia clinica para relacionar que cuando -

eecreciOn Hlival •• abundante y au poder o capee~ ~' 

.1111'9·"~ª• pu:aonaa en . la• cual.ea la ~ 
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aidad da la aaliva ea baja y au .. creci6n abundante se preaen 

ta aucho -noa ataque de carie•, •n cambio en aquellas cuya -

mecraci6n aalival ea aacaaa y la aaliva ea altaaenta viacoaa, 

M facilita la for ... ci6n de la pl¡ca bacteriana. Alguno& cCl81-

ponanta• de la aaliva COllO au contenido en o~softina y lacota

xina, parac• qua tienen un efecto antibacterial o por lo 118 -

no• ayuda a inhibir el daaarrollo de la• colonia• bacteria -

na•, tallbHn contribuyen a faciU tar la foraaci6n de la place

bacteriana la• .. lPo•icionea dentaria•, la preaencia de ca -

ria•, abturacionea y raatauracionaa prot6aica• mal conetrul -

da• que facilitan al empaquetamiento de alilllentos y dificul -

tan la autocliaia a determinada& lr•a• de los dienta•, faci-

litando por lo tanto la f ijaci6n de la placa bacteriana y al

coneiguienta ataque al Haalta. 

POdeao• pravanir al ataqu• bacteriano 111adianta la 

inc¡aati6n de di•ta• qua M han dena.inado, poaibla•nta -.pra

•ando un aal t.6raino "Dieta• Detergente•" y qua coneiete en -

que •n la al1-ntaci6n M incluya principal.menta nutriente• -

de carlcter f ibroeo que adelll• 4a •-ntar el volO..n de la -

•U va, tienen una acci6n .. c&nica directa y provienen de r••-

. toe aU•ntlcio• y por lo tanto de la placa. 

se ha euverido, y la ab..rvacl6n cllnioa pu:eae con~· .•.. 
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la actualidad es factor predi•ponente en la carie•. En la po-

aici6n encontrlUIO• qua en el hOlllbre primitivo que conauala --

dieta dura .. obaerva alto deagaate de laa pi• .. • dentariaa.-

Pero caal nunca la lea16n de carl••· 

roadlck ha eatablecido una relaci6n entre la apllcA 

c16n da lladldaa higi6nlcaa y la prevalencia de carie• dantal1 

pocloallO• aflr•r qu. toda• aquella• .. dlda• de higiene oral -

.- van enc-1nada• hacia un control de la placa bacteriana -

o a ua ellalnaoi6n thica a. la •1ma climinulrla la de•trua 

olln por la cari•• dental. 

•ara que el control a. la placa bacteriana ... acle-

cuada y completa nacealtan llanarH varioa requialtoa, da loa 

cual•• wio correaponda al cirujano Dentlata y otroa al pacle.11 

te. Aal el cirujano dantlata c!ebe de educar al paclenu, aabre 

la 11ipartancia de la placa, •u• cauna, aua efecto• y la pre

venci6n de 6atoa mediante la ejecuci6n de ciertoa procedlmie~ 

toa e~ plllld• aer un cepillado dental efectivo, la bigiana -

interdental ...Si.ante el uao del hilo (t¡\119 .. aucbO 111• e4!ec

tl'VO qua el cepilladO en la ellllinac16n da placa) el uao da -

eolualone• revelacklraa que -•tran la pre•nc1' a. dep6aitoa 

•vlnlcoa en la auperflcie del e .. lte, eb:. 

••to lltillo con el Objeto da .que el taeiate • t6-
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loql'arlo el cirujano Dentista debe aer lo auficiant•••nte --

capa& para eat:imular a loa paciente& provocando el deMo de -

MIJUir la• •elida• a control acillcuada• y conat:ant:ea. 

•l cirujano dent:iat:a deber& evaluar la c~enai6n

qua ha tanidO el pacienta aobre el probl- ,que repnnnta -

la preMncia da la placa bactasiana, au inter6• en el .. nt:el\l 

!liento de la Alud oral, conaacuen~ta que aplique la••

cllda• de control y au hüill dad fleica en el MMjo de loa -

iaa~'°9 utill...._ en laa ...Udaa aupl.-ntartaa ... ta-

aval\lllCitn •• .-ata 6til porque de ••ta manara al profa-

aloalata IJOlk& claalfloar al ,.ciente eav6n loa raaultadO• -

obtenilloa y baaAndoM en lo• puntoa •ncionadO• ••t:ablecera-

•l gradO de cuidadO que deber& recibir compl-ntart ... nt:• -

por parta del profaaional en el control o pravenciOn dal ,. __ 

dactalento dental, o •a aatablacar la frecuencia con qua ca

da ,.ciente de acuerdO con au claaificaci6n deber& ur ravi11,1 

do en al oonaultorlo y all))aanar laa deficianciH que .. hayan 

praaantado. 

••to• tipo• de pro¡r ... a daban c:a.anti.r t.9111111'•Mm.! 

te en la vida, junto con loa tratuiantoa ortocl6nticoa en -

loa oaaoa. WHarioa, ya qua la correcta ptaicün de loa cU.aJl 

tea e.o '-9 lnticacto, no 11610 dima~ en , .. coneidelrA 

ble .la .-1Mltn ..... te .. la ,i.ca, abo ....... -
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que .. efect6e en forma adecuada la autoclisis. 

se ha •u¡erido para •liminar •l agente hiol6giao -

la util1 .. ci6n de eolw:ionea o dentrlf icoa que contengan aua

tancia• antibactarianaa, ain ellbargo, loa re•ultado• ha•ta la 

fecha no han •ido tan prcmatedor••• ya que para la •u•tanc.la

antüaactariana ... r .. i..nta efectiva, •• illportanta qu. • -

logre 41fu.l6n a travja y dentro de la placa y en tudoa loa -

oa•• obMnatlo• • ha vi.ato fl'9 el contacto del dentrlf.lco -

aon 1aa llaa'-ia• •• lialtato. an •l labacatodo • "9n utU,i 

9dO oon relaU.voa bll9n0a raaultadD•• •h• de a110nio con o -

eln vea, acetato de aocllo y el ao4.lo laurUHrc:oainato y -

al&llq\l9 en al laboratorio parece aar efectiva la prevanc:16n,-

loa reaultadaa cllnico• no ai.-pre CQllPl'\leban aatoa bechoa, -

aal 111_, parece aer i¡ue no todo• loa tejido• blando• toleran 

la preaencia de ••to• a99ntaa. 

zata altuaci6n •• aw.amente individual y .. ha ob-

aervado ca- llientraa para alguno• aon totalmente. lnoc\aOa, an

alCJUl\oa otroa pacientaa • obaerva una fuerta deacemac:i6n del 

epitelio ginfival o de la lentua al uau dar&dficOa con a99.n 

t.a antüaacterianoa llA• o..-. fuertaa. 

•> a1 aeg\Uldo caino o ... la 11Ddlfioaci6n del --

. dio .-lente IJOdrS... J.otrarla Mlllenta \Ula racionallmciln-

.. la dieta • CU"Mhidsaua,. •• dlla&r, 
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de ellos. 

Batudios en diferantea pa1aes han indicado q\119 la -

re4ucci6n en la ingeati6n de carbohidratoa H dificil de lo-

grar, ¡or lo tento la prevenci6n en ••t:e Hntido H hen enea

_...., a la re4ucci6n en la freci\19ncia de la ini¡eati6n ele ce¡: 

bohiclntoa. 

la cl&aico el eatlldio efect\&&4o en Suecia, en el -

que utiliuron 400 pacientaa, la u¡aieriencia conaiati6 en 4i

vi4k ••to• ,.ciente• en 7 tarllPO• da loa cual•• fueron --

~·a ..na cUeta ri.ca en carbohidratoa •ia de elloa, prC19GC 

c1ananaolea facilidadH tu'• que obtuvieran y tuvieran a au -

ale~ chocolate•, car ... loa, goloaina• y dulce• en general. 

an el a&ptillo grupo que fue utiUudo clDO control no H in-

garla nin9'11 almnto con carbohidrato• entre lH ccaidaa, .. 

le •wr896 en la dieta 41aria 150 CJC• et. 11Ugarina, con objeto 

de hacer W\ klance correcto de la• calor ta•. 

C) tancionuoe ce.o tercera poaibilidad de prev.n -

ci6n a\9811tar la reaiatancia del diente al ataqu de la• bac

t.erlaa, daada ••te punto et. vi.ata, ~· conaict.rar aoa ••
pecto• CU.atintoe1 l) La ..U.ficac16n en la .. folOfla "91 

cUent:.e, y 2) La ~fioaci6n en la .. uuctura iatana •. 

aupecto al pr!Mr pant:o ••e& . ~t::z.ao .-. _.. 
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... nte es mis susceptible a desarrollar un proceso de caries,

por el ••tancamiento que all1 se preaent&r6 de alillientoa y -

bacteria•. LO• experillantoa de Krugger augi•ren que algunoa-

de loa nutr1entea ¡Nedan tener la influencia en la .arfol09la 

del dienta. GOttli.eb Ullbün ha augaddo la relac16n entre -

la v1taa1na •o• y la cantidad de 1ngeat16n de calcio entre un 

diente con .orfologla anat611ca ciorrecta o no, en loa c:aao•-

en qua encoatruoa tienta• cuya .arfol09la ... defectuoaa JO

.S-a uUUar loa proae41aientoa ele Olllantolotla Profil&ctt-

c:a, o bien, loa •lladOr•• que ac:tuai..nta • enc•ntran en -

proc:980 de deeurollo y aobr• loa oualea no llay todavla una -

c:aaubt1cia auficientemnte axtenaa acmo para ¡ioder afiEmar el

reaultado desde un punto de vista valorabl• cllnlc ... nte. 



V TUOS DB DBPC>SITOS DDTARIOS 

•n l• auperfici• dentaria ae acU11Ulan -.ichaa claaea 

de dep6aitoa, •• claeifican en blando• y duroa1 fin1911enta --

unldoa, acDlaaivoa o poco adheaivoa1 color•doa o incoloroa, -

sn •l paaado .. lea de•itnaba lladi•nta un• variedad 

da DOllbrH y .acbaa veoH H aplicaba la .u. .. deDOmlaacldD -

• difeir .. te• depdeitoa • .-. reclut-.ate bubo lsatareH• ore

olantae por idasatltlcar car•oterl•tloaa dltareaat..lae de loa

dapdaltoa y au potanc1•1 da raproducc16n y producc1C5D da esa -

tenaad•d••· • continuac16n •• explicar• que •• .. llcula, •la

ca 1Aoterlana, Mrtaro, llataria AUia, lapactaci6n •11 .. nti --

el• a ••llera 

P•LlCULA 

J.a pl•c• dentaria H dapoaita •obra una pallcula. -

acelialar foraad• previ•Mnte qua H danoaina pellcula adquir,i 

da, pero H puede formar tallblh dlrectaMnte aobr• l• aupar-

Hcle dentaria. U• 2 a1tu•c10DH H paaden prHentar esa •r••• 

ceirc•nH de usa •l•llO diente. A ...Sida que la placa •dura la

.. Ucula peralate, apert..anta d .. ndacl~ bacteriana o H -

cUcUloa. lota pallcula •dllulrida H uaa capa del.pda, 11 .. , -

&aao1on, tn•Woida, dil111•••t• cluuu.uá .-ir.1a .._.; 
?.,;~::·.· .... ,·.·.• ~~~·~··.·•1to., ... ~·-.~.: .. la.1c • .-¡ia,. ... :;~·.····.•. :'> ,: .)~:.~ 

¡;":~;.: ~~¡.:~f ·;\2v, ·.ii1:·''·~}f ;,'-':;· .. :•._••:.~·>,':::t;:t:\¡;, .;>.-i:~:.· ·efü~~":;:·· .. ·.;..•x •..•.. :·,\ :::, ~.,,.•Ji·,.B;,;;;f\f ~i~~~]~{i~t 
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Bn l• corona ae continúa con loa coaponentee aubau

per ficia lea del ea .. lte, al aer teftid•• con agentea coloran-

tea aparecen COllO un luatre auperficial, coloreado, ~lido, -

delc¡ado en contraate con la placa granular teftida -'• pro6an

da. 

La palicul• •• for .. aobra una auparficie dantari•

llllpi• en pocoa ainutoa, aide da o.os a o.e aicronea da eapa

aor, ae adhiere con liraeaa a la auparficie del diente y ae -

cODtiada coa loa pria .. a del ea .. lte por de!l9jo de ella. 

Ul pallcula adquirid• ea un pcod\lcto de la aaliw,

ao tia• bacteriaa, ea llcido pari&Uco de lchiH (Mii) poeitj 

v• y contiene glucoprotelnaa, poli~ptidoa y llpidoa. 

La .ucina y .. taria alba aon pallculaa or~nicaa 

qua paeden producir coloracioaaa viaiblea, paro 9anerallleote

r911uieren aolucione• revelantea para aer deacubiertaa, la• -

placa• de macina conatan de una auatanci• blanda, aucila9eno

•• y adherente que ae acumal• en la porción cevic•l de loa -

dientea. 

Sl .. tari•l aatll cot1paeato de maciM bacteriaM y -

eua producto• y a vece• detritua ali .. ntlcioa. I• vf facil -

-te al aplicar una aolucidn revela4ora a aataa auperti.ci .. , 

H paedan quitar flllcUaant• y auelan foraarH cu•Ddo la MU:.. 

• •• tn••· 
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uaa capa llnic• de bacteria• aobre l• pellcul• adquirida o la 

auperficie dentaria. Loa aicroor9•ni•80• aon unido• • l dlen-

tar o por una .. tria interbactari•na aclheaiva y por una au-

perficia •dh•aive protector• qua produce. 

c:anUdlldH Mnaurable• de plllca .. pro4ucu d•tro 

de 6 hor•e uu vea Uaplalldo • loado el dlaate • la •cuma la -

ci6n 11111-1• •• elc•nn a loa 30 dlaa • .,. welocidad de los.9-

ci6n y la 1oc:aU .. c1dn ...arlan da una paraona a otra •• dUe-

rentae diente• de una •i• .. boc• y an diferente• cr .. a da un 

diente. ua plac• dantari• conaiata principalllenta en a1cro-

organi8llO• prolifar•ntaa y •l9unaa c•lul•• apitali•l••• lav.

cocito• y •crdblgoa, •n una •tria intercelular adhaaiw. 

Loa a6lidoa orgCnicoa • inorgCnicoa conatituyan -

• lredador da 3°" da l• plllc•. al reato H agua. La• blacta --

ri•• coaatituyan aproxi•daaent• 7°" 11• •tari•l adlldo y al 

reato •• •tri• intercalulllr. r.a placa .. color• poaitiw -

Mata con el Ccido perldcUco de lchiH (JU) y ortocrom19tic! 

.. te coa ••ul de toluillina. 

• loa l*iMro• dla• la plaoa •tu•• CICl9D ... ss 
- d• COCO• OOll •lpaoa bacilo•. CN .. do la. plllaa ....... ·~. 

. . 

ll .... t.oe ..... u. pM!laJaaate ...... ios 
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y de•pu6• •• •c~iail•n en la •~perficie, 
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~RTARO O SARRO 

81 drtaro o a•rro d•ntario •• un• .... calcifi~da 

o •n calcificación qu• •• for1111 aobr• l• auparficia dal dien

ta, •dhari•ndo•• • ella, coaianz• a dapoaitara• al principia

da l• .. duraz y •igue depoaidndo•• toda l• vida, no •• colllln 

en nifto•, paro cuando l• pr•••ntan hay taaibi6n pruablla de an

faraedad pariodODtal. 1a11dn au poaici6n con ra•pecto al •r--

90 c¡inc¡ivel, H clllaiUca el Urtal'o an Urtaro aupra9iqi-

wl (drtaro viaibl•), aU:uado coronari•••t• a 111 craata clal 

Ml'CJU c¡iqi'val y por lo tanto vialbl• an la cavidad oral, -

al tjrtaro aupr•ginvival •• ganerala•nta da color blanco o c~ 

lor a .. rillento, de conaiatancia dura, arcillo•• y ftlcilaant• 

da•prendibl• d• la auparficia del dienta con un ra•pador, al

color pu•d• vari•r por factora• ta la• CCllO al tabaco o lo• -

pigmento• da l• coaida, puada aparac•r en un adlo dianta o -

grupo d• diant•• o an toda la boca, la diatribllcidn del Ur-

taro aupra9in9ival •• ganaralaant• irrec¡ular, aparaciando an

Myor cantidad en 111 •uparficia vaatUNlllr d• loa aolar•• au-

pariora• y en la auparfici• lin911al da loa dienta• anterior•• 

infariora•, d• Ht•• 2 aona• en •l que al Urtaro aparece --

n •ror cantidad, 111 primara ••U :t111ato al condQcto 4• aten

•• el• 111 , .... la .. dtlda y 111 ,• ...... :taato a 



1~rt:aro Subgingival, es el tártaro adherido • l• ·~ 

perficie del diente por debajo de la encía 111Ar9inel, de s.odo

que no e• vi•ible en el •x•aen de l• boca, la deter•inación -

de la aituación y extención del tArt:aro eubgingival debe h• -

cerae explorando prolije .. nte l• &ona. 

•• generalmente deneo y duro, de color .. rr6n o!lec~ 

ro o negro verdoao, de tor .. •ohetada y firaeMnte adherido-

• IA •uperficie del dhnte. 

11 drtaro dentario e•d ccap¡e•to en •u •it0r par

te por to•tato de celcio diepiHto en criatalea de hidroxile

patita con una cantidad .. nor de whitlockita. 11 drtaro den 

tario •e ha coaprobado que tiene 78<)4 de foafato de calcio, 

20I' da .. teri• org•nic• y •gu• y 2% de o•rbonato de c•lcio1 -

con excepción de !llateri• org•nic• y •gua, l• eatructura ~•i

ca y coapo•ioi6n del ~rtaro aupragingival ea igual a la del

t•rtaro aubgingiv•l y la del ~rtaro gingival de lo• conduc -

to• •ali vale•. 

Ad811111• de loa co•ponente• quiaicoa inorg•nico•, el

~rtaro tiene co•ponentea or9•nicoa conai•tentaa en c•lula• -

epiteliale• deac• .. daa, leucoc:itoa, reato• de .cOllida y diver

ao• tipo• de J)acteria• y hongoa, 
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•• un irritante loc•l que conatituye una c•uaa ooadn 

de 9in9ivitia. la un dep6aito amarillo o blanco 9ria•ceo, blaB 

do y pe9ajoao, algo •anca adheaivo que la placa dantari•. a.a -

.. terl• •U>a •• va •in l• utilización da auatanci•• ravel•do-

r•a y •• depoaita aobra auperfici•• dentariaa, r••t•ur•cion••· 

~lculoa y encl••. 

'l'ieDd•. • acuaularea en el terciio 9la9l,..l da loa --

di•t•• • y dienta• en Mlpoaiciión, H pueda formar •obre dlu

taa prnlaaant• U11pladoa en poc•• horaa y en periodo• en que

ao •• blln in9erido •liaantoa. 

•• poaibl• quitar la Mteria •U>a medi•nta un cihorro 

da a9ua, pero •• precia• de l• lillpiez• .. ci,nic• par• aaa9ur•r 

au cicapleta r.-oci6n. 

conaid•r•da durante mucho tieapo co110 co11pueata por

reaiduoa eatancadoa da ali .. ntoa, •• reconoce •hora que •• una 

concentracl6n da aicroorganiaaoa, c'lul•• epitelial•• daec• .. -

daa, leucocito• y une •••el• d• protelna• y llpldoa .. 11va1ee, 

con poca• 119rtlculaa de aUMntoa o ninguna. caree• de una --

••tructur• latarna recJUlar como la que •• oba•rw • la placa. 

el er.cto lrritatl-.o ele la •terl• •U. •Obre la a.ola. 

Ael 91am la •terla •U. ba prolaaclo ••·.·~• 

*». H la.-ta a aabalea de -.US-taclda, ua ...... tlNI:• 
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do• lo• coaponentea bacteriano& por el calor. 
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FORMACIQi DEL CALCULO 

Bl cflculo •• la placa dentaria que ee h• llinerali

aado, de llOdo que le for .. ci6n del cflculo cOllienaa con la -

placa dentaria. La pleca bl•nd• endurece por la precipitación 

de ealea llinerale•, lo cual, por lo comi.in, colli•n•• en cual -

quier S10111nto, •ntre el aegundo a deciaocu•rto di• d• for .. -

ci6n de 11 placa, paro H ha r99iatrado calcificación ,. •-

tre i .. cuatro y la• ocho bor••· La placa calcificada •e lli9'1 

r•li&a en 5°" en do• di•• y en 60 • '°"en 12 d'••· 

•o toda• la• placea nace .. ria ... te ae calcifican,-

la placa incipi•nte conti•n• una pequen. cantidad de .. terial 

inor9'nico que au .. nta a ••dida que la placa ae convierte en

cf lculo, la placa que no evoluciona hacia el cflculo •lcanaa

un nivel de contenido llfxiao de lliner•l en 4oa 4'••· 

La ••liva •• l• fuente da aineralea de lo• cflculoa 

aupr•gingiv•lea y •• probable que el liquido glngival prov .. -

loa lliner•lH para el cflculo •Ubtlngi•l. Lll placa tiene la

capacidad 4e encontrar cflcio de a a 20 vac•• au nivel en .. _ 

11• ... plac• primaria 4• cflculoa •1"uldante• conUeae ... -

calcio y 3. vecH mi• fd•toro y •no• potaaio que la• placea -

que ao tol9an cflclaloa, 11141.c .. 40 que el fdebo paede Hr -

-'• illport.aate que el calcio en la •&au•li•cida de Ja 
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tlcula delgada que queda incluida a aedida que avansa 1• ---

ca1cificaci6n, loa c•lculoa blln aido reconocido• COllO una e.n 

ttdad en cierta for .. rel•cionad• con l• enferaedad periodo.n 

tel ya dHde el eiglo X. Albucaaia de Córdoba ••dico lrabe,-

diaeno un juego de inatruaentoa raapadorea para eliainar loa 

cllculoa en paciente• afectado• de enfermeded periodontal. -

Taucbllrd, en 1728, loa denoain6 ~rtaro o liao y ae referla-

a lo• cllculo• •obre la auperficie de loa diente• y que ae -

convierte, •i ae deje ah! en una coatra p4tr• de volu-n --

11111• o uaoa conaiderable, la cauaa 11111• ccmtn de la pfrdida -

de loa diente• e1 la negligencia de la1 peraonae que no 1e -

liapiln lo• diente• cuando deberían y que perciben el aloja-

aianto de ••ta• 1uatanciaa e•tranaa que producen enferaeda -

dea en 1111 encla1. · 

CALCULO IUIAGl•OlVALa 

al cllculo ea una Mea adherente, calcificada que 

ae ton.a eo!lre la auperficle de diente• natural•• y prdte -

ale d•tal•. lec¡dn au relacldn con el Mrc¡n 9lq1 .. 1 ae-

olaaH1aaa ea a 

c:u.alJLO aJIUGl1ICBVAL (c:N.CULO VIII ... ) 1 

I• celiece al °'lculo cora..l'lO • la OHata d91 ~ 

... ;·~·t'-l•l y Yiail»te ea la caftM4 lllacal, al~ .... ~ .•.. 

fj§~~'C:,~:,,~,;b¡~~-~~f;i 
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de coneiatanci• dura, arcillo•• y •• deapr•nd• con flloi11dacl 

de la auperficie dantari• aedianta un raepador, el color ••-

llCldUic:ado por factor.a cow> •l tabaco o pi911Utoa de •U.. 

~ .. 
I• p¡ad• preaantar en un adlo diaat• o •• 9npoa -

de dio tea o •atar 9eneraUudo por toda la booa. 11 .r1cna10 

au¡ca9i .. i•l apareo• coa •yor lreoueMlia r ea '?8•U .. d• -

•• .._ .. at••• • la• euperHciu •utüiularu da loa •la-
r .. aaperiorea que eada lrnt• •1 a~to de l\eall•, lall

•perftai.. lU..-1•• d• lo• cll•t .. aaterioz•• • iatulor• 

Clll• ••da freate al coaducto de Whartoa r ... •• iDai•iwoa -

cutral .. que u later•l••. ID caaoa ••tr-.:ie, lo• dlcnaloe

fonaa uaa ••tructura • modo de pa•t• • lo laqo de todo• -

loa di•te• o CN!»r• la• auperticii•• ocluNl•• de lo• dl•t .. 

c:Ma>LO IUGUGIVAL1 

la aquel o'1cnalo que H lllMN•tr• düa::lo de 1a -

oreat:a d• la enaia •rtbal, por lo oomla • '-OlN• perlo -

ctaat:al•a r que ao •• •i•üal• •••te •1 -... wc:a1. u -
••t..-..olda •• la l.OClali•ciHa '1 auuU. de •1n1o11 -- ' .· 

llldttiatl•l••· .. ,, •• 1. 8CllldaCI cnaHalNO OOD .. ..,io ... ·~ .· 
.. w .. lnlo •• ~ r .. ro, .. .to'.~ o ~·:~~\/;i@i1 

"·_.,_.', 

-,~;•t:rt1S~~ ~r~0r ~11.-.r.~ .. '.·· .. 1.~ ... -_F_\.' ... ·.r.'.•.,~~~~~t~ 
t~~silj1\~~~x1,1:t¡f' ,,¿;'ig 
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y loa •llbgingiv•l•• •• pre•entan junto•, pero pued•n ••tllr -

uao au el otro, talll»Hn •• hile• referencia •1 c•lculo aupe! 

•lalh•l ccsi MUvel y •l °'lcnalo •ubcJinglval como, Hd• -

..__.911o•• • la HpoaiciéSa que el prlMro deriva de la .. u. 

,.. y el dltillo de .uero •Dllabeo. 

11 conc••o actual ••que H IOCM• lo• •~raiu

del a'1cllllo eupra1i .. iwl d• la .. u .. , ai•t.r .. que •l 11 -

•"'° tlalh•l que H .... ja al wuo u la h•t• ele loe -

Ullesal .. del a'1cllllo ...-.1 .. 1•1. 

to• °'lcnalo• aupra9i .. i•l r ..-.llltb•l por lo --

t••r•l •.-recen mn la adolHcenc:i• y aumntan con la edad. 

11 mupr•gi119lv•l ea ... co•lla, loa cnc:uloa •ull -

t"'91val•• aon raro• •n lo• n1ft0• y lo• °'lculo• au~a11 .. 1-

•l•• aon poco c09inH haeta lo• t •fto• d• edad. 

IA frecuencia reviat.r•da d• loa c•lcllloa a edad••
difarent•• ,..ria coD9idarable-..nt• aegda el criterio del -

...... d• di••r•o• i••••t1 .. dorea r diYer .. • (IOblacloa••· 

IDt.r• loa t y 15 aloa •• ban retl•t.rado a'lnloe -

npa1fa91•lu •n l7 • 7°" •• 10e illdbWlloe ••Wdhdo•• --
•l wnpo •t.r• 16 y :u ano. oeolla nts• 44 a"".,, •ts• - ·1

c 

... lOOI' ......... :ao. 40 .•ftOa .... bffdllOia •• loe ... ,_ ' 

::',\v,i~;¡:~~.•-.•.· .. :···•.~-·-····:,:::~_-·:·····,_·.·_.·:•.:·,· .. _.:·.·.·:.:.·~_._ .. ,:::·.···;.--.-_·_'.:_._.:.~_=·:'.:·s.~~;¡ ___ •. '_.~_f_:,~_-.. _·.•:~-".,.:_.,~.-::.; •• _ ... ·'•1····.'..'~1i~fs" :: «;D'-~t~itt"; .,;;,. -: .. :;·... :\ .. 
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individuoa da -'• de 40 anos. 
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USIOOOS DE ALIMDlTOS 

tA Myor parte de loa reaiduoa de •lilMntoa aon di-

euelto• por la• •n•iM• •cted•na• y •U•inadoa da l• c•vi -

dad llucal • loe cinco aiautoa d• h•bar coaido, pero quedan -

al9uno• aobr• loa dient•• y aallbraaae 911coaae, al flujo de -

.. u.w, la accidn Mefaic• de l• laa9ua, carrillo• y labioa -

y la folll9 y •liaaaci6n de loe diente• y .. •ilar•• •teotdaa -

coa Hlocidad la Uapiea d• •li .. to• que ••acelere ...U.•• 
te la .. yor ••t1Aci6n y la ..aor Yiacoddad de la .. lh•. 

AulllP• coat .... • ~terne 1oe re•Mllao• aU..ati -

cio• eoa dUerentee d• la placa y la •teda alba y eon -'• -

8'cil•• de •liainar. La plac• dentari• no deriv• de lo• reci-

duo• de •liaentoa, ni ••to• eon c•uaa iaportant• de 9in;ivi-

ti•. H•Y que ••tablecer la diferencia entre loa reaiduoe de -

aUaentoa y he'bne fibro .. • que quedan •trepada• interproai--

•laanta en •r•• da retenci6n da aliaentoa o •cuMci6n. 

IA velocidad de eliainllc16n de la c•vidacl wc•l ,,._ 

ria •.Pn •M la claH de •UMnto• y •l ill41Yiduo. 

Loe liquido• H eliaiun "'ª dpido que loe a6lidoe, 

por •j•plo1 quedaa "'ª netroa de asdcar iD1Jerida an eolu--

cl&a acnao• .. la .. 11,,. •pcc111•tss11te dusaate 15 lliatota,

al•ts•• que el aadoar caanalda .. utMo .adlido 119calat.e --
. . . 

.... -.. JO .U.to. ._,. .. da • ~WSa· 
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LO• •li .. nto• •dh11ivoa, coao higoa, p11n, c•r• .. loa, 

•• adhiarea • la auperfici• durante Solla de una hora, aientr••-

1111• •li-•to• duroa, ••nahori•• y MnAna• cruda• da .. p11rec•a

r.Spidaaanta, al pan adlo •• eUaina con Myor velocidad 1111• el 

paa con Mnt•c•, •l p11n moreno de caatano •• r.Spida.aat• 1111•

•l bhaco y loa •11 .. atoa frica •190 ... r.Spidaunt• que loa -

oali•tH. 
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lMlCIACl'- DI CARIES 

conforae v• creci•ndo un nifto ••pie&•n • .. nifeata,¡ 

, •• loa psoail-• d• ••lud )lucal qu• han dado luc¡ar a loa errs 

r•• ce111et1doa en l• priller• intancia. In la edad eaoolar •l -

r Cl'I• al ao .. nata • tiempo y por .-1oa adenúoa PllM• -

aaacca•r oouacN..aiaa 1nv•• 1111n i.a •lucl del oc...,._,. 
t• carl .. d•Yl •• ... •hlll9dad wv- lona ... -

HU• ... ia clHH .. 1.a lalaaola " 1.a doleao-.cla. (IOS9&• -

• opiaHD 1aaera1 aatr• loa eapecillllataa, la carin ocal•

.. coa la accl6n d• cl•rto• leido• •obr• •l .... lt• d• loa --

dl•nta• y qua ••O• leido• •• fon.en •n la faE11eDt.aclda d• lo• 

hldntoa d• carbOno de loa •U.•nto• y Hto bac• que d•aciea

ea el ¡111 del orc¡anlamo. In .. ta •poca de la vida l• carba --

Piiad• cau .. r dolor•• agudo• y, • falta d• trataalan~ •cl91Na• 

do, tia luc¡ar • veo•• a •nferlledad•• gr•Y••· Adn ea el caao de 

un tr•taai.•nto apsopi•do quecSan .acha• vac•• HW•la•, uila --

"ª d .. a1111reclda i.a carl .. activa r 10• dallo• aufrl.do• 110r Ja 

daatallon p¡ed• aer tan 1r•Y•• que el .,aclant• r•l.•t• • eo

Mtecae • laten-.al.oau oaal ~••te• del cl•tlata .-n --

CIODHC.-r loa cll•nt• ... l• ..... . 

... 1. ~ ... fO&' ••t.Mo ... Ja •d••·• 
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119dad de l• 6poc• llOderna y que •u• c•u .. • pcincipale• •on lo• 

11•0• iaadecuado• de •limentaci6n, pero hay iDdicioa de que ••-

U•ta cl4I 11• •tecci6n •Y ••ti9u•. le ha definido • la carie•-

d•tal como un proc••o patolc51Jico lento, coetiauo • irrevecai-

bl• que d••truye • lo• tejido• d•ntarioa, ~di•ndo producir 

por vi• b--'tic• infeccione• • di•Ulncia • 

.. i•tan dUernt .. teod•• acere• del modo en el 11'&• 

H iaicid la l••icSn, toda• ella• proa.da• en laboratorio• y -

•"8•• • vt..o, deeorilti.rmo• la• 1CiMi palH 11'&• ha• •auaai,1 

do• 

.. ta tu• enunciada por la .. cuela tsanceea • pria -

cip1oe del •i9lo XIX y po•t•rioraente por Mill•r • lialll•• de

l• d'°9cla de 1190, ••d llaMda en fila• lo• •cido• proveni•Ul•

del Mt.alaolU.0 •• le• llicsoortli.-• •cicMSteaoe de la placa -

tudio• la d••intetr•cicSn aiacterlana de lo• carllobldr•to• de la 

diete, •• bdi•peuabl• pasa 11'&• .. iaicie •1 IJCOC .. º patoJ.dtl 

oo de84e ••te pant.o ele vi•ta loe •cldoe 9C8 aauid•stldo• ca.o

la 11.awe •• t.odo el i.~ y loe lliarooq11aimo• acidattai -

ooe eHMialu ,.. n fCOdlaccicSa. 

UM ... lla .uiedad el• llicrooqaai..,.. ••. la tloc•. -· 

o.a . ....-. ...-.u .. ldoa •• ,· .. -.,uC.1110 -. ... · , a& ~. 

¡(i'; '~,~¡,j,~,~,.,,:..: ~;~;~~,a,~i~;~,~~~,:''i¡t·~ 
>~·~"/ ~·!-:;~;-;·,;.:,~·;·· :.·~~::·,>:: 

;~!~~t~~l{~~·~tit?~~~,~~j~l~¡~:t~< ~tf :. Bi;, 



rior d• l• placa bacteriana e1 auficlente•ent• •cldll coao para 

pcoducir deacalciflcacl6n deteraiaaclonea electrCJ11•trlce1 por-

...Sio de electrodo• de •ntt.onlo o antilaonio y plata, 11U11tr•n 

u el iDterior d• la placa un pcomedio de 1111 de 5 ,5 llldiciwaea 

efectuada• i...ctlata .. Dte dH11111•• de la inve1ti6n de carbobi--

dratoa hicieron deacencler la deterai1111ci6n electr0114trica • un 

... d• ...... 

al coacepto de lliller qua daapu•e de •PU•• inveatj 

•aloa•• cOMlu~ qua loa aicroor•DilllOI que latania .. • •• -

el pcoaeao carioao aoa aapaalficoa aunque con 1111DOr•• •vidaa -

•&a•. 
Uy la poail»Uidad de que loa eatreptococ:oa pcopor -

ciwa .. la tr•n parte d•l Ccido qua produce al deacen10 del 1111-

de la placa que aon .Sltipl .. (~ que aacbo• de loa llicroor•

aimo• da la flor• oral puad• producir Caldo•) ao fila acepta

do p au• coat•podaaoa y hay ia• .. t1•4orea con la id• ••

que una llaateria eapeclfic• podrl• ••r enaontrada 119ra carlea, 

ipl qua lo ha aido pan otr•• nfenaadadea. coaaecun~

te lo• qua no •itul•ron la teorl• 4• lllllar aa apartaron da e1 
• ••t• puato y tratan de INllOllr ua liacteria •pecUlca. 81 -

npaMto aicrOOl'tlaillmD ntra loa cu la aauMn car lea, dalaed 

\eMr la• •ltlalntu aaraatarlat1.a1111 

. &) 81 aicrooqaai._ dalltarf .•tas pc.._te •·tata~:¿ 
, -- ... ..:· • ,', <. ·_: '· ••• _· '.-:-, • ___ :_. :.··· :· ::: ·:.:· :· ... :.· ·---~ .. '.·::·.,.:>~~~\¡;~~' 

la• ....... 1 ...... ~ ....... aa..,a&a ... '8 1111 1 ••• .. ii'f~,'; 
, ... :,.',· <_--·- ----- -.~·-.. ·.···,_- __ ._' . .;.-, •e.·."<"'.~,-·.--'' .. -.. -,.,_'·,, ·C.·;'.~·,'.·:;~·-.;-~;-'_: 

'.,,_, · '.."-.. ,,,;,-,, ~'le ·;~, ·'-:;·_p -'i/>'" .,J:-,·· ·,,. ~-·--· ,. l.";;···- ;_'.~.· .;_·¡,.-./~,/:;:'.'• ;,, .. \ 
.}:·~~:_,.;·;:;., -·-~- ,~·. -·:' ·:.~0. ;\/~.' 
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rante l• iniciación del mismo, 

8) Deber• aer •ielado de todaa .lea partea de l• le

ai6n cario• y en tod•• aua etapa•. 

C) Loa cultivo• puro• de eate 1nicroorgania1110 deben

aer ca¡acea de producir cari•• cuando •e• inoculado en l• ca

vidad oral o 1obre el diente. 

D) otro• aicroorc¡ani1110• que producen •uficientamen 

te •cido• ¡ara efectuar l• de•calcificacidn no daber•n e•tar -

pre•eatea ea la del proceao carioao. 

A peaar da laa granda• evidencia• que han daaoatra

do algUUa claa .. de aicroorpaalaaoa no H puede concluir •.2 

br• un agente etioldgico ••pec!fico, ya que aon diver•o• loa

que han .. nifaat•do dicha evid1nci1 y ninguno de .. nera d•fi

nitiva. uno de ••to• grupo• •• •l de lo• lactobecilo•, otro-

•• el de loa ••treptococo•, ad--'• otroa aicroorganiamoa hln

aido coaaider•do1 tallbi•n CCllDO agent•• etioldgicoa, ••t• de•

canao deber• ••r auficient• para que loa lactobaciloa •• ••-

eatableacan y proliferan, y una vea ••tablecidoa au .. nten el

•cido total cuando H ingieran carbohidrato• en la dieta, 

tallbifn ac1ara110a que todaa la• placa• aobre l• euperf1ci• -

del •••lt• paeden ocaal.oaar carie•, al reapecto Willi•• di-
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d• t•l naturaleza que favorecen el deaarrollo o actividad da -

la• bllcteri•• productor•• de •cidoa y •i •• p•r•iten a eataa -

tlactariaa pagar•• a 1• auparficie del ea .. lte, eata condenado

a11nque ••• el "'ª perfecto que H haya for•do ja ... paro por

otra .,.rte, •i •••• copdicion•• de d•••rrollo y actividad no -

••~n preeentea, el •• .. lt• aunque ••• de ll\IY .. la calidad no-

·LB• condicionH •llbientalH principalaente deecle el-

panto de vieta de ••ta teoda H el euetrato que reciben • tr! 

~•• de la dieta alta .. nte enriquecida en carbobidratoe. 

•l ndMro de bacteria• en una placa aobre un diente-

DOsmial •• calcula aproxi.ada .. nt• en 10 •illonee de aicroorga-

nleaoe por •iligraao y en laa iniciaclonee del proceao de ca -

rl•• 1• poblacidn microbiana •• incre .. nt• h•ata 100 aillon••-

por 11Uli¡ra11D o "'ª. La fonacidn de •cido depende no edlo del 

ndllero de bacteria• aino c090 •• ha .. ncionado ya, del nutri•D 

te 1 por aj .. plo , cuando •• enjuaga la boca con una aolucidn de 

9lucoaa al 1°" y •• •id• •1 ¡¡11 ant••· durante y deapaf• de un

periodo de aproxlMda .. nte una hora, •• obtiene una c:un• de ¡¡11 

con la• caractarhtlcae aiailarH, d•naai.8'ndo••l• •oarva de -

r.a MClicldn del ¡tl •• efectda coa relatba lllciUdad 
'·\-, 

· • ... l.aate aicroelecvodoa coloc•do• deauO de.la Plad Metes!•~: <;~ 
' . . 

<•o'.Deepife .... :1811 .. l'H la boca con la eoluoHa ••So--~--· ··V 
... ' . '(!Y·'};·: ·.,, ,/: J [ :, < :L~/i:~/";,;?·?~\¡h::/'.::.(:~:~'ty. 

··~, ' ··>; .~· -: .. -.· __ · ~;·> -··~_1'_-~f _-.:;~~.~;:··:_¡: ,:.-f'7' 
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el ¡ti p¡ede de•c•nd•r •proximad•••nt• 5 minuto• d••d• 7 • 5-

pesmaneciendo en ••t• nivel aproxi .. d••nt• 10 minuto• coae.!! 

Ando de•p¡4a otr• ves • ••c•nder. a velocidad d• daacea•o-

dal 1111• el tl•po qu• •nti•n• con•tant• y el ••cenao • ni -

vel nos.al, depende de l• velocidad de eliainacldn del lllci-

do. Do• propiedad•• da l• placa pendtleron l• •cua.alecldn -

•) una alta coQGantracidn da llactari•• penlt .. -

pcolllaoolda da vr•IMI•• caatl .. daa da lllcidoa en un pedo4o 00,1 

to d• tiempo. 

b) a. difll•idn da •tarl•lH a trav•• de la •tris 

or91ilnlc• ea cel9par•tiv••nte lenta d• tal •ner• que lo• -

lllcidoa for .. doa en le placa requieren un periodo .. yor par•-

difundir•• an la aaliv•. 

Debido • qua l• velocidad OOll la cual •• prCllluce -

al lllcido •• .. yor qua l• velocidad con l• que •• difunde, •• 

poaibl• la acu•lacidn lllcida an la placa, otro fllctor dater

al•nta Y9 •ncionado .. qua alantr .. 1• .. uva pesmana11ea -

.uper .. turada con foetato cllllclco,al •••lt• HU prot .. ldo

Y piad• tolerar la loraacldn da •lpiaaa c•ntidadaa d• lllcldo

•ntaa da fillla llCOWClfilU• la duainanliucldn. 

•l ••••••o...,. rlllpldo da un pcocaao el• oa - .: . 

.. .-.. al ¡Mato da·.._ ... da ia uosr. ·•~U. •• ... ., 
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a loa dalectoa da ••t• por aj .. plo1 a trav•• da l•• llnaaa 

da aat1iwa el avance de caria• aaria .. yor aunque l• dieta 

... baja an carbohidratoa. 
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2.- Ttlorl• troteolltic•1 

tropae•ta por Gottliab y colabor•dore1, preaupone --

que 1• carie• •• inicia por 1• .. tri• orc¡4nica de •• .. lte. •1-

IMC•Di•llO •• •e .. janta •1 de 1• teorla anterior dni.cl•••nta que 

lo• •icroor99ni•110• ra•pon••bl•• ••rlan proteo1lticoa en 1u --

1•r da acido¡•nico•. una ve• d••trulda 1• vaina inter~i• .. ti

ca y 1•• ~otelna• interprie .. tic•• •1 •• .. lta •• de1integra -

ria por la diaolucidn flaica. Sn l• .. yorla de loa c••o• la dJ 

tPdacidn de la• protelna1 va acompaftada de cierta produccidn

da fcido el cual coadruv•rl• a la deaintegracidn d• 1a .. 1ta. 

•1 principal apoyo • ••ta teorl• procede da corta•--

hi•topato16gicoa en loe cu•l•• l•• ragion•• d•l •• .. lt• _.. -

rica• en protalnaa, airvan c090 c••ino para al avance da la --

caria•, •in ellbarljlo 1• taoda no explica la r•lacidn del procJ 

ao patoldljlico coa hflllto• da •liMntaoidn y la pravencidn da -

1• ai•• por ••dio da dieta•. 

la ha hallado taaibHn qua anta• d• que paada praHn

tarH una daapoU•ariaacidn de laa protdna• (laa gluc:oprotal

naa en particular) H nacaHrl• una daaaineraliucidn qued•j•-

upaaato• lo• •lace• da pcotdna• unida• a la fraccida orc¡4 -

alca. -.aaaa·con mcroacopla elact:r6Dlca d••••tr•n una•• -

,uuctua or.-uc:a fllaMatoH, dlapecaa •• •1 ain•Pl del u•l ·'.)¡~~t 
i~~ .ti:. loe,,.: .......... .-u •• y d•UO·de lo•lllaoa. LH ;..; ;:;:,7:.~. 

~~~\s~~'.~:Í' i:;~~.: .. º\;':,7~ ·. < , 
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fibrilla• •on aproxi .. daaente de 50 ailimicr•• de grue•o a •• -

ao• qua •• d•aaiaaralica priaaro la •u•tllnoi• inorg•nic• adya -

•canta, parece ••r qua el ••pacio entre l•• fibrill•• ••ria di

flcii..Dt• •uficiante par• l• penetración bacteriana. 

3.- Teorl• d• l• Qu•l•ción1 

la una taorl• enunci•d• principalmente por &chata -

y colaboradora•, atribuye l• atiologl• de l• c•ri•• a la apa-

titll por la diaolución, debido • l• acción de •gentee de qual! 

cida or-nica, •lvunoe de lo• cu•lH •e originan coao produc-

to• da da•coapo•icidn de l• .. tria. S•beao• qu• l• qu•lacidn -

paade cauear •olubiliz•ci6n y tr•n•port• de 11111teri•l ain•r•l,

que de ordinario• •on in••lubre. ••to •• efectda por la toa.a

ción d• enlace• covalentea coordinado• en lo• que hay reaccio

ne• elactroatAltica• entre el .. ui1 y aiaeral y el agente de -

quelacidn. LO• agente• d• quelacidn da calcio entre lo• qu• f! 

vur•n •nion•• •cido•, ••iDa•. pfptido•, pilifo•fato• y c•rboh.! 

dratoa, eatAln pre•ent•• en aliaanto•, ••liva y ••rro y por 

·ello •e conciba qua paedan contribuir •l proca•o de carie• • 

.. bamO• qua •l afecto •olubiliunte de agantH de qu•lacidn -

y d• foraacidn d• coaplajo aobra l•• .. lea de calcio inaolubl• 

•• un .hacho, ain ubargo no ae ha po4ido duoatrar que 0011r1:a-

faad1Mac) at.ldiar an d •-lt• "bo. 



51 

1\1. igual que la tEioría proteolítica, la teoría da la 

qualaci6n no puede explicar la relación entre la diat. y la ---

cari•• dental, ni en al hOllbra, ni en loa ani .. l•• da labora--

torio. Se h• anunciado una teoría mixta de Proteoliaia-quela -

ci6n. en l• cual loa doa factora• cosatribuir•n aimul~n•••ata 

a la producción di ~1ri••· 

4 .- Ttlod• 1114~•- 1 

Alpaoa iaveaU.-dorea da la .. cuela aac:aadiaaw 

pciaci,.lMsate caersaey y colabocmdoraa •H9uraa Cl\A• la oada•

paeda Hr al raaultado da c.Uioa bioqulalcoa Cl\A• H inicl•

•n la palpa y •• traducen cllnicaaante asa al eaMlte y la dn

tln•. •l procaao tandrfa au origen en alguna influencia del -

aiat ... navioao central principelmlnt• en relaci6n •l .. i.bo -

Uao del •9DHio d1 loa dientH y rea peta • otroa. lln eA -

taorla el procedimiento de carie• •• da origen pulp6fJano y ... .;. 

aarl• de una perturbacidn en al equilibrio fiaiol~ico entra -

loa •ctiwadorH de la fo• fata••, priocl.-11Mnt• al .. gaaaio y.. 

loa lllhibidor1a de la aia ... repraaantadoa por el fluor en la• 

palpa. C\aaa4n H pi.arela ea ta equilibrio la toatataA eatimla- , 

la fonaclda da fcido foafdrlco, •l C\191 e tal c .. o dlaol'ftld•. 
'' .J_· 

lo• tajldoa calCIUlaallo• daa4• 1a palpa, bll•ta al •-lt•. 

&ltllaH b-. allnlaoa, ese.o •1 b.-0 ..... 111:~·~¡ 

irlu. CÍllal. 90 iM ean•U•. a dl.•tu ..... lflll0il,·ap0,a·, ... :.~,:;,f 
· ... ·,• .. ·''.·'.·~,·~: .. ·.·,·. :,~.·: ·'·¡~··\·.',-;·· i'', '.; . ... ,!~,(.~.-¡·(:· .. ;' ... :~·"· ··,,·-·· '_'..~L:.~ .. ~~.(·.-~'..:'~~.' .. ,'~'.í,1-

, . ...¡·· . ., :·~"-' :.;::<-~..;_.:·:_·.:-1r:.:--; . 
. "· ·,¡:· .:,~, .;.·:. . ' '. :'·.: 
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teoría, aai miamo estos inveatigadores sostienen que l• hipó--

taaia de la foafataaa explica loa efectos proteotorea da loa -

fluoruroa. Sin allbargo una relación exacta cauaa efecto entre-

foefataaa Y c•riea dental. no ha aido conaignada axperi .. ntlll-

Mnte. 

Ad..,• de ••ta• taorl•• qua preaantan hechoa cianti

ficoa .. iaten •lvunaa otr•a qua aon altamllnte aepeculati..,.• y-

paco 61...._.tadae, entre alh• ..aioaaH•o• la teorla dal --

9l~no. la wal auna que la aarl .. tftllri• rehcida coa -

la alta 1Dt .. Udn d• aar)lobidc•to• durante al padodo da ... IQ 

9a .. aie, lo que •• traducirla en un dapdaito da 1lucdgano y --

9lucoprotalnaa en ••ceao en la aatructura del dienta. l•ta• --

do• eubatanci•• quadadan atrap11d•• en l• ap11tita del •••lt•-
y •U91ntar{a 1• poeibilidad da ataque por l•• bacteria• dH --

pa•• da la erupción. 

Lein-orubbar interpreta la carie• no CClllO d••truccidn 

da loe tajidoa dental••, •ino C09D una enfenMdlld de todo •l --

drvano dental, •elJ'fn eato •• conaider• al dienta c090 parta da-

un alat ... bioldcJico cOllpaaeto por lo• tejido• dal dienta.y la· 

.. uw. i.oa . teiidoa ducoe aotuadan oo.o u• ...a.ra.. ..1acuw 

atre •DP• y HU..a y la diraceidn clal intardllblo •tre • -

-., c1..-.u1a el• la• pcofi.._• a."'91111•• y ltlolhlealt?~,~ 

··· ... •. ···~··'7:··.~·~~-'°"~''~'~;~~.~~;~',ic;f:;i./"' 
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co en el cual el mineral y l• matriz del eamalte e•t•rl•n uni

do• por enlace• de valencia h090pol•r••• cualquier •¡ente ca-

paa de deatrQir eete enlace cauaarla la deetrucción de loa te

jido•. 

Otra teorla tambitn eapeculativ• y que ha •ido coa-

proa.da fUe e•tablecida por MMl•n y Din90, enuncia que lae -

•lta• c•rlJ8• de l• ••tic•cidn, producir!• un efecto ••clero-

... ,. aotire loa diente•. ••toe aa.ltioe ••cleróticoa •• afee -

W• por Mllio d• una plrdida aa.tlaua del ooateaido da apa -

't balad una 904i fic•cidn u lH oad••• da poliptptido• y u -

..,..aatalliento da criataUt:oa. LO• C1811bloa ••tructural .. pco

duclaado por ••U c09praaidn •uMntar l• poeibiliclad d• ataque 

al dienta. 

rinalaente d•ballo• recordar qua lo• aatudlo• da ClnJ 

tic• Qulalca IMaeetr•n que l• difUai6n de ion•• da bldrdgeno --

Y de llOltculaa de tlcido no diaociado• del ee•lte. ••I cama l• 

velocidad da rHcci6n entra •cido y alner•l aon de •U. lmpor

tencl• para al control de ataque. •rrerH • 1• difUal6n en la 

auperfici• del diente o en 1• capa externa del •• .. lta. recluci 

rl•n la velocidad d• deatruccida •cicla y retarclllrl•n la dalllli

aeraliaaclón. uaa vea qua •• paM eet:a capa auparftcial prota¡ 

tora. loe iaa•• •cldlcoe y la• 110l'°'1la• de •cHo ir•oeicma · -

d• ... dpl ..... t• aoa la• .. tnaw•• aiae•la• JUa 41.901--, 
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conduce a una deacalcificaci6n últi .. de la eatructura del -

diente. 



VII SALIVA Y CARllS DDITAL 

La ••liv• •• un liquido claro y viacoao ••oratado -

pgr la• 9Undulaa HliftlH. la qua po••• aUtipl•• f\lncion•• 

propiedad•• y coapoaicion•• que aon indiapen .. bl•• en l• •li

••ntacidn ... atic•cidn y en 1• de9luci6n. 

La• tl•DdulH .. uv•lH ••ten coaprendicla• dentro -

d• la• 91'Ddulaa d• eecrecida ute11111 o exdcri .. •. curo• pro

dlaotoe aaa vertido• d•tro da la cavidad IRaoal. ID Htudlo• -

reoiaat•• .. be ancoatrado una hor9DM en 111• 9Undula• •11-
,,.1•• por lo que •• l• podrl• concld•r•r camo ..a 91'n4\lla --

4• aecrecidn ai•te puea ti•n• aacrecldn intaraa y ••terna. 

I• han hecho numero .. • pruebaa para .elorar la •c-

cldn de loa c011ponent•• .. 11v•l•• en ralacidn al probl• .. de

la cariH deatal. HUblecUDdoH •ltunoa patronea nonalH -

de la coaipoalcidn da l• •Uv•1 dificul~ndoae una valor•cidn 

cu•ntitatlva d•l 9rado de c•rl•• dental. 

La edad del paciente •• un •l•ento iaportant• de -

coaaidar•r en la c•riH dental •al ccmo la iacld•ci• d• nue

•• cavidade8 cario••. •aiai9*>. H puede apreciar una raelJ 

teacia d• lo• dientu o de vulnerar la cari .. d•tal en pere,g 

naa ele edad, • dUeracia da cuaadO lo• dlenu• aoa j6"a .. -
Al oampinr.. la MliW da cariae aoUW 1 OHlU lDre, 
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• que en lndlvi.duoa de ed9d •dura, ea c••i inexiatante 1• c•

riea libre. 

LO •nterior au9iere que 1• .. 11va da cari•• libre ha 

t•nido UD alto valor por la• concentracionea de c•lcio y f6e -

toro, talllaHn la• de amonio, loe producto• en l• incubllci6n -

lae ooncentracione• d• •danocln trUoefato, fnctuo .. ditoara

ta.S., el tllllctor ftl,, ael CC90 la aoUvi.S.d del o•ltano en la• 

llllatari•a <va que an la c•ri.H libre, a• prHenta una..-. "'P.l 

da ••tnaaida 4• aadcar y la oa1.S.ci6n del 51Coduc\O Haal) .

la ac:Uwidad 6pt1- antU..ctariaaa de la .. u. .. H pnHata -

• u• eüataacia aapacUica qua •tac• a loe lactobllcUoa y e.1 

traptococoa • 

.. •pecto • l• actividad de la •aila ... en diferente• 

••tudio• •e obtuvieron raeultadoe dlatintoa. 

11 ndmllro de leucocito• •• encuentra en la .. 11va en 

lntactaa colldi.cione• y diferenci•• en la proporc16n COllO euce-

4•n en la• c•lul•• epit•li•lea. 

UmJC'ftJM l>S U. MUYA 

Dentro 4• la acologh wcal, iuata un papal •Y lapo¡ 

taata la Alba. In todo• lo• procno• 4• anhllMIMd•• 1luoa --

1••, H psaeupama qua •n uu fol9 cl1nota o aaoulldaria. iael31 

19 .al tlulclo blloal' aa( p&h 909 MOeMSha 
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padeciaientoe buc•lea. 

••t• liquido orv•nico ea~ contenido en un 98" de -

•v11•1 s• d• a6lido• an auapenai6n y apcoai .. daaanta l.SX ae 

aubat.aaei•• diaueltaa, de l•• cualea l• •itad corraaponde • -

.. tari• inorv'nic• y el reato e .. teri• orc¡Cnica. 

i.oe a6lidoa en auapenai6n aon c•lulaa qua pcovie 

neD del epitelio, •lvunoa laucOClitoe y 'bllcteriaa bllc•lea. 

1.11 •terl• iaor-nic• ... awlldant• ... ·ia .. u ... 

corr•,aMa • loa•• de IOdlo y ~taalo y H a.N•~• • -
llOr caaUdad de '°" .. da roalllto y calcio. 

IA .. u .. cootlaaa ••1'n cantidad .. •rlñl•• da

a16af.do de carbono, •iudgano y OXltJeno, l• concentraci6n d ... -

816a14o de carbono aau relacionada con deaplaaallianto• en -

el aiat- da lioc•rbo1111to y por tanto con C981oe en la fla-

cnalt.ad •110rt11JU9dor• de la .. uva. 

sntre la• aubat.anciH or-nica• dieueltaa en la -

liw. encontr•110•1 Gluco ... Colaaterol, craatina, ur•. Acf.do 

urico, •iatatlna Alfa y .. ta, alolNliDa, Llaoalma, AllM1•t.•-

Y GelactoMllina. Aal lliamo aa encuentren Vitallinaa Jt, •laci-

na. Tialliaa. tilaoflaYiaa. Hridoxina. Acido •ntot61llco y Aci

do l'dlico • dUar•t .. cantidad••. 

O.pon•~ •Y laportant• de la •11• iaoa la• 

-·-· de laa cual• la aalla• H ...... ta al U. da la .• • 
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Beta. Lll prt.er• tiene COllD !Unción principel 1A de de•cender 

l• vi•cocldad de lo• 9ele• del el•idón e hidroli••r l•• d••-
td••· i.a MU• .. Beta, dHCOllpone la• 110Hcul.a•, priaclpal

._t• :a.a •Uo ... cont.iene tallbl•n Ali••tera ... que hidroli-

aan lo• Ccidoa era•o• que atacan lo• tllc•rido• de lo• lli.89D• 

Ccido•, v euiM• d• traaeterencla curo pepel prlacpal •• de

catallaallor. 

al 18 d• :a.a .. 1i.a •• t•auai..ate awtro y •lP•• 

•••• Ut-•t• Caldo. CC90 MGaai-.o •• d•t• .. •• h• •

h._...• llllcal••• .. ba -.c10Mdo la •U,,. por :a.a ¡icople

Md lüdoaau düido a .u contenido en •clnar aunque •ltu-

•• vec:H ••ta mi•• macina Pilad• recubrir :a.a. bacter1•• pEO

t991WolH de l8 flac¡ocito•h. 

C090 flact.ore• •nt.ibllcterl•no• contenido• en la .. 1! 

,,., •• •acloM la U•o•iM C:UV'I eUoacla, •in .-.r90, •• -

dl•cutlble, encontr-.O• tallblfn •ubetancia• que parecen ac -

tuar ccao aatlb16t1co• contra el Htreptococo leta. Altu•• -

ele la• bllct•rl .. ••~1 .. toman en :a.a •11,,. humana ••rdx14o 

ele Bldrdt•llO que lnbüa• a lo• tipo• .... cobio•, H ha obH"!! 

do f111• :a.a .. u.,,. Htt..:aata recieat .... u 1nbüae •1 c10eu1 -

di.u 'l'eda1co, •ltUDD• -..ucnaarpoa de la •U• r•oolollaa -

ooatra 111 •i.o.a1:a.a Tifi y 111 A1t•1h Di .. ucia • 

• 111 .. u ... 1oa lelaoooltoe ........ · 100,000. 
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1 ooo 000 apro•illlldll••nte por •illaetro de .. liva para aujetoa 

coa boca .. n• y de 1 •ill6n h•eta 11 llillone• en eujetoa con -

tM>c• iafla .. d• o con cari .. , eetoe leucocito• provienen de la-

.. n1irana •co .. , ~ que en l•• g1'ndulae ••Uvala• no •• blln -

eacoatrado. 

aeepec:to a loa aicroorganiaiaoa .. 1ivalaa aaota8Da --

loa •itui••t•• h.cboa. 

l--41atamat• d••Pl••. •• eM\l•tr•• ••tafllooocoa

r ouoa ldasoor .. i_.a • Al ialalarae la d•Uaid11, la floni • 

INoal •••tsa Actlao.ketoa ... plroqueua. coooa " •aUoa de

dUanata• ol.aH• r ••la boce del adulto aMOlltrallOa .. uep-

toaocO• .. ll,..riua ••treptococoa lpirilo, laciloa Aciddfiloa -

tuaiec>r11aa. ••i•••rlaa y al9uaa Cor.aa da »ifteroid••· 

una entidad aaUwl. con au propia f\aaalda bioldti-

ca. •• la ta•• del 9000 ..wu d• la .. u .. , ••t• .x:o cau• "" -
ltr• la •co .. oral (•• elaborado por laa ;Undula• de la l"'-11 

co .. y por la• c¡lAndulaa .. uw1 .. •yorea. priaclpalMat• .;.. 

por la lubUqual)r .. diatribuy• aallre toda la 11oea. ala ---

ltaqo. aallre la •coH •1 moco no per.llUCe eat.tllUco. alllD CI'&• 

por la produaclda ccaataate da •••• c'1ulaa del epltallo oral 

• tra9•• de b actiwldad aitdaica del .. uno GendMUwo. •a-
b • •U••_.... ,a 91• dicbO pcoceao i ... la • la acUwidad, de ; ·· 

••eo-olda1 de •• ... " ••toa ,.. ..... ICftlwa el ... •a-
- : ··: '- ·. . .. ·._ . ( . -: ~-· ... '¡ '. 
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cie de loa diente• al no haber eate .. cani•mo •e eetanc• •ata 

a\lbatancia en 1• cual ae adhieren leucocito• poUaorfon\lcl•-

rea, c•lulaa ••foliadaa, re1toa a11 .. nticio1 y aicroortenia -

llOI de la flora oral. 

1A func16n dal aoco advil H principalalnt• la de -

recoger loa le\lcocitoa poUllDrfon\lcl .. rea, ailaoa q\le diatri

buy• aoatre la• ~ ..... en laa cual•• r•liaan fagocitoaia y a la 

Ye• conetituy• 1u aedio de protecci6n • 

.-un •• •1 tnuwreo de ... .wilida4, rM011• -

la• c•l\llaa epit•li•lH deac••Ma, • loa reetoe •UM•tioioa 

r • ai.aaoe aioroorgani.-o• el• la flor• oral que •on aaau -
do• por ••t• Mdio • la acci6n tlagocltica de loa lwcocitoe,

•• aal coac el 11Dco conatituye \ln •llbient1 qui atrapa le\lcocj 

toe, ~l\llae epiteli•l••• reeto• nutriente• y bacteriae, ra -

a\lltaado por conaivui•nt• q\le cu•ado •• e1tanca eobr•.1• a\l -

perficie dentad•, 8\l acción puede ••r extr ... daHDt• iapor -

tllnt•. 

11 eioco reeultll del contacto de 111 maciM de 111 M

U.a cora •lapa de la ai .. , aparecieado • 111 1ecreci6n M• 

Uwl y aleado eu priacipal c-..t•nte la macina, ordlMd• -

... t• el •coide •• ••tenido •D eolucidra por aue 9npoe bl -

ikofiloe, pero al na tnPD• eUctricoa poalUwe r .... tboa 

u ..... q.a1as ... oaurre .. '"°'pitMidla• .. ~ .... tD1e: >·';M 
\. JñM1paim..• ..... •l • ~ ..... 

~,::~t"> ' --, "',,- >--'.·,' . ·.·· .. , ~ ... , ¡··-.:=' .;~< -
·. ¡:~ <..v:' --:'\;_:_-,~,_: -~: !·•: .- :-'i. ·--··;·. '·"~ ·.:--;;;_j; 

. . . ~- ' \ - ; '. ., 

.;.'/¿;i:1;>:·.'.·.· . '.e' ._-:·. ·.'->- •>\.:·· . .).-.·~~}.;".'.';-'· 

· - ,,~ \~;\:·,·.·-:·-:.·.:, .. •_:.·.·.· .. ~.·.· .•. ·.·.: ... · .. ,:'.::·:.'·~.~".··~.·-.~ .• ·.,'.':·i.:···.·.;··'.~_' ... •:~·-·.··:· •. '~._ .••. :.·.r_:·.·;.:_·,·::.,.·· .. :···_· .. ·.··:,·;,:.,, ... '.;'f.~.·,...!.:: •.. , •.. : .. ,,_:->_-_ .. ,_. 't;f.:. ; . ,:,L::>,,·. ··, L~g;1).~~%f~~f''' P1~t 
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r1n•i..nte .. nc1on•rell0• que otro de lo• .. c•n1a9Da 

de protecc16n d• la .. uv• •• •u ••MI.Ada caP9c14&d •110rt19'1.! 

dora. d.attdo • la pr•••ac:1• d• ion•• atc•rboaato y t'o•fato. 

,.rece Hr q11e lA Hcncidn de la 91'DdulA au'-at

lar ti•• uM capacidad et10rt19uador• bHtante ... alta que -

al reato da l• aacracidn .. 11val. 



VIII UTILIZAClC. DB FUJOllllR06 D LA nsv•Clctl 

DB U. CAIUBS 

a) VI• D<>i•M 
b) V!a lllld<>i•M 

•)VI• .. Oi_. 

.. eatructur• bioqu!aica 11•1 ... ite, • peHr lle ••r-

caai totalMDta llineraUudo, penlt• cierto• di•doqQl.990 y-. 
llio• ... lo•••· qua •i• Uaear • Hr UD ffsclad•l'O MtaltoU_,, -

HI paada •ocHfiaar la .. tructura quWca de Hta tejido llntit 

do, ••to H ba ccmpcallallo perfaotaMDt• ..Slaata iaéStopoa r• -

111.atlwoa loa cu•l•• ban 11-.oatrado la capacidad del •aMlt• lle-

abaorl:lar daterainadoa •1 .. entoa • inte¡r•rloa , aunque mucbaa -

r .. ccionea aon r•v•raibl••· •• dacir, el •• .. lt• puad• fijar 

ion•• y al •iallO ti•po paada ceder •atoa mama u otroa. 

•Hdo en aatoa hachoa. ltnutaon ide6 la prevenci6n da 

c•d•• •diante la apUcaci6n t6pic• da aolucidn concantr•da 

da rluoruroa da lodio en la auperfioia del .... ita daDtario, 

a partir da loa aatudioa da •1, •• ban venido aatudiando dif• -

reata• 1118dioa y actual.Mnt• la aplioaoi6a tdpioa da aoluo16D da 

rluonroa en 1• auparfici• d•tari•, •• .. todo V9lioao ea la pc,1 

wuoi6a da aariH. 

In la aplicaci6a . t6pica, 
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•ifl'&i•nte• derivado•1 Fluoruro de •odio, Pluoruro de eetafto y 

fl'Aofo•lato acidulado1 tallbUn H han hecho alguna• experl•a 

el•• •ullll'i• con r••ultado• no muy ••ti•factorlo• con fluoruro 

d• .. ,.e.10, fl\aoruro de •llio•to y r1uoruro d• potaalo. 

Lo• vabfculoe utlli .. do• pira dl•olver ••ta• .. le•, 

ben •ido •1 avua llidHtUada, la 9Ucar1Da •üidr• y al9u11Ga -

tel•• da alto pe•o malecular, 1• lona d• aplic•~l6a paede .. r 

Nploa llalare el •-lte, eaj1111gatorloe, deatifdao• '!I pa•tae -

.... paUr. 

ft•Urmoe oada u• de .. ta• -.. •• •• ,,..t:ajaa -

Y Claneat:ajae, •el ~ 1 .. \6salaa1 'AUU .... • y loe reeulta

doe obtel'ido• • 

AfLICACJ(ll 'l'Ol'ICA D• IOWCIC.D rwoMDU AL .. 

llALTll 

ta ttcalca de la apUcacl6a tdpica W&lll\alera que -

•• la aolucldn uaada o el veblwlo • el que H •11CU•ue, ~

ea Walaemate 19 ai .. y comaieate •• loa lltui•te• paeoe1 

lo.- Debe efectuarH uaa C1'1idadoaa IJICOfila•i• de laa 

nperricl•• d•t:art.aar • t••ral ea.> diabo trat:Mliftto •• -

ehotlla • aillO•, la pcofU••l• .. 1111.S• u ... r a oa1ao ..0~9".' 

te 1a uUllaaclda de .... ,. •• ün•i• '!/ oepUJ.oe o dl.MOa -

•• 1"119 ... palea perfleo .... te Sa•perftcle ._•ria ....... : ... 

," .. •u.illllr loa Htttoa d• .iatesü 
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ca qu• pueda baberae for .. ndo eobre l• auperficie deDtari•. S,t 

toda• la• eu .. rfici•• acceaibl•• dentaria•, poniendo eepeci•l

•••i• •D aquella• •au• en l•• que ea -'• hlcU l• •dharen -

ci• de •icrooreanilHIO por •er de dificil autocli•i•. 

Al teraiaar la profil••l• •• conveni•Dt• hac•r uD -

••iua99torlo con •ltdn colorante qua no• mueatre al toda• la•-

.. ,.rüclu blla aldo düU...t• pre .. ndaa. 

11 •....-la •• la ttoalca •• •ialair la• pi••• ••ta -
eta••• la .. u .. bucal, con objeto de •liaiaar totalmeate la· 

....... .-e pidiera hacer fraca .. r aueaua ttonlca. 91 •lela -

clo d• lo• di•nt•• llUad• h•cerae con el dique de hule pero ••te 

•• un procadi•l•nto bllatante complicado y diflcllaente tolera

ble por •l nillo aobra todo en loe priMroa •llo• de vida. 

• la pir•ctlc• podemoa •ialar loe dieDte• ... lente -

rollo• de •1tod6n, loa que permanecen en eu eltio por uD porta 

sirollo• con olli•to •• que no eaten en contacto con la au,.rfi• 

cl• dental• ••ta pcecauclda .. •r illpoirt.ante, 19 que ai el 

irollo d• Utoddn qu ... n Cotat.acto con el •-lte d•tado, •1 

aplicler la eo1uc:i6n de Uuoruro ••ta w • Hr abaodllda por el 

•ltodda r 110 • • tea..:·~ efecto ed>re •1 .-ita. 

• •Hacial que loa roUoa d• •ltodda lillH• ia~lr! 

-a. .la .oonlla del di .. u. •• .decis. -•.•da ..... e -~~e;)<}\ 
' .. ;3 

... i· 

• c:oáthto coll ·i.· e11a!a. ,.iro aü 11etas a&11aa.a,1M·tiQ.:):~ 
. . . - ">. ·.: '.-··¡·,·:.~;·:" ~~· .. -~-~~:::·· . '·~·~'.;~:~·;~::~\; 

, ,: '. . -.:: -~-.·, .. :·.-,·,:·· 

':ü.~;);Jllif;~·~·:?~,;;,~.";~~f~hi;''.~¿;;{;~~.~;~J'~i!"Jjlli,f ~~;;~;j~~tf .. ';''; 
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roaaa dentari••· Sl rollo debe ••r auficiente .. nt• co•pacto con 

objeto de permitir la •b1orci6n de l• ••liv• durante todo el --

tiempo de nueatr• t•cnice de aplic•cidn tdpica. 

una ves ah ledo •l di.~n~•.. procede a aecar 1• auper

fici• del lli-.01 •ato debe de hacer••• mediante una corriente -

de aire utiliaando le jedn9• d• la unidad c1;9 objeto de que -

r•lica.oa una deehldratacidn auperticial ••1 •lml!llte. •1 eeoar 

coa u ... tonallda •• alt«Mlda ao •• euflciente y nuutra ~ni.ce,

• ••te aa110, ao tu4d• •l..._ •lcr ni efectlwld9d. u eeaa -

*» ... iaate la ooniHt• •• aire perllite lllaUitar la abeoraida 

de la 110luaic5n de fluoruro que vatlO• a deapoalt.ar en el .... 1--

te. 

ta cuarta et.as- d• la t•cnica H le •pUcacidn de -

nueetra eolucldn fluorada cualquiera que utlllc..aa, lledlant• -

.. te llHO •-.:i· •• teaer la •91Qrldad d• qH •1 di.ate queda

totalMnt• iaprec¡nado de la aolualdn d• fluoruro, no H eufi -

ciente el pa .. r una torunda d• al9oddn r.ipldaaeDte, aino qua -

deb..a• procurar cubrir •f•ctivaaente nu .. tr• corona dentaria -

aon ta aolucldn elegid9. 

an.ic:ACJcm oronc:a ce11 rwomao n ... 

•1 1!1"onro .... coau... - •• ecMlio 'JI "" •• 

•la~• •• m aolaol&a ,._.. '°" oriatalu oAiooa ~1a&9fOI•~ 
. . . ' . 

·~...-ta aolül• en .... • iuo1U1a • •1 a¡oaliole'\ ••~·:;;:' 
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cio..- f'cilaente con cualquier iapureza del a9ua por lo que 

¡19ra utilizarla en la aplicación tópica d•b•ao• uaar ••olu

aiva .. nte •tu• bideatilada. 

La ooncaauacidA que daba.>• ua•r para la• apUc! 

cioa•• tdpicaa H ele 3". •d ... • hay qua tener cuidado o el 

•Dejo de Hta aolucióa ya que H YeDeDO .. y haata 111 iat•.I 

dóa 4• 1/4 da ¡r.llO paeda procl11cir hll&lenoa de to•icidad1 

1a do1b mortal •• de t tr. IR• ~· d• intodcacida

•'-'• oacaated•do• por 9'uo•a. vdalto, diarrH. clolor ._ 

ilolllaal. dei.lldad. conwlaioMa. die ... y pllro cardiaco. 

u Ucaic• • 111 apUcaolóa tópica aa la m. .. que 

b-.oa .. acionado •• t6cnicaa anterior••• •• recoaiellda ha --

car 4 •plicacion•• con un intarva10 da 3 a 4 di•• aatra cada 

una. rapitifndol• • loa 3, 7, 10 y 12 •ftoa da edad. 

u Uonica de apUcación tópica el• fl11oruro da ... 

f\lf hecha por prillera vH por Vivi an 1942 ai.,uiendo 1oa aa

tuclioe de snutaon. loa cHultacloa obtenido• fueron aprosima

.._ate de 11waa reduaoldn dal 6C* en la iadd.acia da caciH. 

•1 •faotur dnicaa.t• una o cloa apUc•cioa•• cedJ 

ce coui4enb1-•u •1 efecto pcotector. ooo HU •ti.o -

la ttcaioa clel . Huonzo 4• ••., ha •ido ,arcialMDu 4euo!tl 

..... mio.• ........... pi ...... Ya •• , ...... 
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An.ICACI"' 'l'OHCA CCll fWOllJRO DI ISTAlo 

11 fluoruro de ••t.afto conti•n•• 75~ d• ••tAfto y a~ 

de idn r1uor • 

se aplica en la aup1rfici• dentaria en una 1olucidn 

coa el oatjeto d• evitar 111 collbinacidn del fluoruro de eatafto 

CI09 laa .. lea dela9ul que 9enera1Mnte CIU .. D IU precipitacidn1-. 

alellO como 111 101ucidn •• in••table, debe de prepar•r•• i11me

diataMate aatel di IU apliclci6n tdpicl, yl que a 101 a5 d -

30 aiauto1, ••ta 1olucidn ya no •• efectiva, d1b111101 prepara~ 

1.11 en un recipiente de vidrio o p~1tico y •vitar con un in•-

trmento de •d•r• o cri1tll, ya que •l contacto con cual 

qu1H Mtal caun una •lteracidn en l• 1olucidn • 

.. r• hacer 111 aplic•cidn .. p1 .. r.mo1 hilopoa de •-

dera para ll•v•rlo •l diente. Mue1tr• 1olucidn de fluoruro --

d• e1tano ao deb• tocar en ninvdn llClalnto ••tal. I• puecS• utj 

Uur en ca101 nec1 .. rio1 fluoruro de••· para diute1 •nt• -

rior•• y fluoruro d• ••taftO en poaterior11. 

ActualMnte 11d 1i1ndo aap111Mnt• u .. do •1 rluoro

·1oeato aoW.lado en .un •lblculo ele 1•1 (1olucidn aciddalla 

OClll •alelo . ortotoat6rloo da fluonro de •.). 
. /•é 

ua ,.U.lda •• bH• ~ ~. e ... j•ata a1 
··!;> ·-·-·, - .. >,_.~} ~~:-:: .- ·:;:1;·::~5-/~;-:::~!A: .>1·~::.: •. ::::/ '~:¡i\. 

J ,, ~ ·-·; ~;~: ~-_;:{;-"_<:. :~>" ·.:_:· .. :.,\~;·. . .... ,, > ->" ';,: 

···i:'.~.;~::t~;jF~i~~;[ (i!i~'.i~t~ 

:n•onsc»: ;i;.Lx~ 
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d• ••tallo y n•c••ita una aola aplicación. 

ta •oluci6n •• ~•tant• eatable ai e•t• en fraaco de 

poUetUeno, ya que puede atacar el aetal o el crhtal. l•t• -

fluoir.ro de eodio en •oluci6n acidulada de leido ortofoafdri-

co paeda acClllpllftara• de alguna• e••nci•• da aaboraa con el ob

jeto de hacerlo~. agradable a lo• niftoa. 

LO• enjuagatorio• con •olucione• de fluoruro •• r•cs 

menda hac•rloa •n foraa diaria con el objeto de que puedan -

tener alg\ln efecto1 •• utiliaan l•• •olucione• de Pluoruro --

de •. al l°" .-ra •njuaprH la boca 1 •in ellbargo no •• may-

rec01Mndabl• en niftoa ya que p:>drlan accidentalmente ingerir -

cierta cantidad que lea cauaarla alntoa1a de into•icación, 

••ta ••dida •• eapleada aolaaanta bajo control •n e.! 

cuela• o bajo la rHponaabilidad de loa .-drH en nifto• de 7 -

y a aftoa en adelante. 

Tallbi•n ae u~ili&a •l adicionar derivado• del rluo~ 

ro en •lgunaa .-•ta• para pulir la• auperficiea dantariaa, en

Hta forma al cirujano D•nti•ta al aiaao ti•po que efactl!a -

la pro!ila•h fija una Myor cantidad de rluoruro aobre el ••

•lt• por la preaidn que ejerce •l cepillo o la copa de hule -

en •1 intercambio de ion••·• 

al mcaniamo por •1 cu•l •1 
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bi4ndoae comprobado '1 madioc do acción diferente: 

l.- MOdifica la co•poaici6n qu{mica del e&llllllte. -

••ta bien eatablecido que el ion ~luor puede reemplazar •l -

ion carbono de la auat•ncia proteica interpriallllltic• y •l ion 

oxhidri lo d• l• pare 16n minera 1 , a al ai 111110 al depoai t•r•• ao

bre lll 1uperficie dentaria for11111 una c•1• de Pluoruro de Clll

cio protector, 

3.- Di1ainuye el 9rado de aolubilid•d ·del e1 .. lte1 

•l ll1cro1copio elec:itrónico H h• notado una .. duracidn •yor

ea 111 auperficie del diente reci4n tratado con aolucionea --

de t1uoruro. 

3.- Tiene un efecto •ntibacteri•l y produce diaain.!! 

ción en 111 producci6n acidog,nica de l•• bacterias, probable

aent• debido • l• acción inhibidora que •obre l•• enzima• de

cierta1 bacterias ti•n• el fluoruro. 

4.- se obtiene una ••tructura •da .. ntin• 11111• perfe~ 

ta. Ob•ervamoa una reducción notable en defecto1, eapeci•lM.! 

te en lo que •• refiere a hipoplllai••. I9u•lMnte 101 aurcoa

y cdapid•• eon 11111• redond .. doa cuando ae ingiere fluoruro ••-

proporcidn de 1 P•P••· 

b) Procedilliento• endoi¡enoa 

IA relacidn entre la campoaici6n quSaic• del ... - .... 

· .· .•. ~·y. n nel•te.cla al ataque de cadft~ 



demoatraclo desde loa estudios da r;obus, Flanagan, Kawamura, -

areenfeld, KatzKi, Michlman, Parfit Pickton y colahoradorea,

todoe han dejado perfectamente lii.en establecida la relación -

entre una .. jor compoeición quimica del diente y un ea .. lte -

lllla aano. A partir de l•• invealigacioneo de oean y Me K•y -

ae eat•bleci6 perfectaaante que al componente que 1111• influya 

en lograr un 1a .. lte reaiatante •l ataque de carie• ea da ion 

rluor. 

•l fluor ea ta COllpueato por 1 

lldMro • t6-ico 9 

,..o a tdaico l 9 

Se calcula que repreaenta •l 0,0227 de loa eleaen -

toa qua foraan la corteza terraatre, fue deacubierto en 1771-

por Schell y ai•l•do en 1886, por electroliaia de una aoluci6n 

de rluoruro da Potaaio y Fluoruro Anhidro, u8'ndoae electro -

doa da Iridio. 

Ho •• encuentra en forma libre en l• naturaleza y -

lae lllla i•portantee fuente del Fluor •a el Fluoruro de calcio. 

Sl rluor quiaica .. nte puro ea un g•• de color a .. -

ri llo claro con una valencia qul•ica negativa, tallbi•n aeta -

conaider•do cOllO •l lllli• reactivo d• loa el .. entoa no .. ~li -

coe, tiene un potencial de oxidación tan alto cOllO el oaono -

y talltHn •• •1 ei .. nt.o ... electrOll•thor 
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••nte o indirecta•ente, fer.a fluoruroa con caai todo• lo• ---

el ... ntoa e•cepto con lo• ga&e• inerte&. con •cido nltrico fo,¡ 

• un gaa e•plodvo (nitrato de Pluor) y con el •cilla &ulfllri

co fol'lla ~cido Pluoro•ulfdnico, tallbi•n reacciona violenta .. n-

te con lo• ccap¡eatoa or9'aicoa deaintegrando u&ualllente la• -

a:>Hculaa de loa 111amoa. 

Alguno• de lo• fluoruro• adlidoa frecu .. t ... nte &e -

vuelYBll e•pli•ivo• en contacto con hidrdg8Do liquido. 

•• ban iDve&ti .. do do• modo• de accidn de lo• rluoq¡ 

so• ·con el e ... 1te1 

1.- Alta• concentracione• da fluoruroa colocada• td-

pica .. nt• &obre la auperficie del ea .. lte. 

i.- i. utiliaacidn de bllj•• concentracionea del 111•-

90 por iDgHtidn y que (111 .. n a etlt.ar parte del .... lte duran-

te la •poca de la et>~cidn dentaria. 

LO• procedillientoa por illC)eatidn del Pluor, aon dni

ca .. nt• utiliaablea durante el periodo de a .. 1og•n••i•· 

al no H iniclll una adecuada ing .. tidn 4• fluoruro -

d•ed• el emllaraao h .. ta 10• 5 o6 6 •ftO• 4• vida, el af41Cto 4el 

fluonro iqarido Hd pdcuca .. nte nulor la abaorcidn del -

rwonro del tncto , .. troinU•U•l baoia el torr•te eáapl

aeo e• nlpldo ., •et«n .la . eolollUacl u la .•l de. f100r, ee •• 

~1"~:;;;:;J;;;-Q1~;~~}~12,1s~! 
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tujidoa. 

Lll ab•orci6n del Fluor puede ser reducida por 111 prJ 

••ncia del calcio y •luainio en l• •lisiantaci6n, 

Lll rapidea con la que el fluoruro ea diatribuido d•A 

tro del organi•ao ea au .. aente notable, lo• eatudioa principa-

l•• al reapecto han aido •fectu•doa por worker, quien encoatrd 

que lo• aiYalea de Pluoruro en aangr• ae Yefan elevadoa a loa-

3Qala. d••su•• d• au in9HU.dn y aproxi•da•nt• do• horH d•.1 

..... ••toahab!•n .,. .. do ve caai a la totalidad de lo• tejido•. 

11 .. tataoU•80 del Plllor Hda un llOdelo de tre• --

tlllH• • aa la pri•ra y 111• dpidll apcoxi•daMate de tr .. a --

cuatro •inutoa repreaenta •l tieapo en que loa rluoruro• •on -

.. acladoa con loa Uquidoe del cuerpo hu .. no, 

L• •&CJunda faH aproximadaaent• de una hora •• •tri• 

!Maidll a l• diatribuci6n de loa fluoruroa •n loa diferente• te-

jido• del organia110. 

La tarcer• que ••ria aproxilladaaent• a la• 3 hor•• ,-

corr••ponder!a al proceao de excreción de loa rluoruroa. 

11 ~·•o por el cual el ion Pluor al paAr a for -

•r parte del e.-lte lo hace 1111• re•i•tente, .. que deeplaaa

•l ion o•ihldrllo de la 90ltcula de a¡iatita y ocupa llU lagar,

• ••ta IDl'9 lo• odetaU.to• da lo• prl-• renltan lo- -

' doll.·priMl(llalllllat• por l!lu~-"··· J.a .. Ml ••.ie •. ••M:se·2i~{f 
:·::.· .. :\:,:·. :; ........ ,, .. ~·.. :: .. _::_.'.:" _,.. . ~.· . ._. .. ·,: .·. . :. ·_ .:,·· ~·., . :.~ .' ___ ·' <·::>- ,'. ;·_,_- -<-' -. ·.-.-- .. ., __ ),, .· .::·- ·, <>:.:::\ -~ ~'.~::'.;-t~~ 

, .... ·' .•ia'-te • la aoal~ dH~\91..._..,_ .. ~ •e~•· :~c.º~~-· 
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lado •• ha obaervado que el cristal de Pluorapatita •• tallbifn 

de ta .. fto .. yor y que contiene ••no• .. teri• org~nic• que lo•-

arletale• d• llidro•i•patita. 

Sl fluor que contiene el organiellO hu .. no proviene -

de •litlento•, pero •ollre todo •• •ncuentra en el agua, ya que-

••uno d• lo• coaponent•• natural•• de ella. PUi preol•• .. nt•-

a partir de loa eatudioa de an'li•i• de agua donde •• dedujo-

que aquell•• poblacionH que cantanlan un11 proporcldn dpti• -

•• rluor • •l ac¡ua de bulda, preHntaban .. nor Indice da ca -

ria• ... ta cantidad dptiM h• aido fijada cOllO una 119rt• de -

iU.. rluor por un ailldn de part•• de agua, ea decir un aillgr! 

ao de fluor por un litro de agua • 

LO• prlaero• eetudioa •l reepecto fueron hecho• por 

Black y lle ltay publicado• en 1915 - 1916 en loa que H eatabl.J 

ola que cuando an el H•lte a119racl• un pequeno moteado la -

aueceptlbUidad a la c•riH ar• .. nor. latudi•ndo l•• cau .. a -

de ••ta• .. nch•• en el •••lte, •• encontrd que eran debida• -

•1 rluor. 

11 mintMdo del H•lte paed• ir deede una pequefta -

-.cha ha eta •l veteado da color ca ti oacuro. (sucede cuando -

•1 •tu• coatine fluor de ... de .5 • 6 parte• por ailldn). 

Con Jacol.aboracidn deotroe lnveetit¡adorea,; H 11•• 
.e •;la OOMla•Wa de que el aonteaido d. rltioi: ·ea •1 om1tei :r . 

. ' ) ': :,-_;' .. \ ,: .. ~;~: 

"~~~,~;;·r-· ~,~~~~r.~;·:'e·;·3ii~¡ 
•e' ;{i~~:;ti~1f~~ii.,;~i~;f ;~:j(ic~l,:~,iI~l}~!~it3~~;i\i¡~~Ü,·,~~i;~~(!,~l 
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de carie•. 

Co• y colaboradorea •n 1939 propusieron agregar fluor~ 

ro al a9ua de conau110 de aquella• c011unidadea cuyo contenido era 

aenor a una parte por llillón, con el objeto de prevenir la ca --

ri•• dental. 

La• prilleraa ciudadea en que ae hizo la fluoración ar-

tifici•l fue l• ciudad de New Brunawik¡ •irviendo de controL pa

ra c:011pc°"9cidn, la ciudad de 1tin9aton, •im.a aituadaa una fren-

te a la otra en la llibera del alo Hudaon, aiendo ae .. jantea en -

eatado ecolldaico, clima, •11 .. entacidn y aiat ... de poblacidn.--

91\ 1934 •• inlcld •l ••tudio dental de cada uno de loa habitan -

tea de eataa poblacionea, evaluandoae deapu•• de 10 aftoa, obaer-

v•ndo que la incidencia de cari•• en la ciudad en la que •• h•--
bla fluorado el agua habla reducido haata en un "'· 

htudioa aillilarea c011enuron •partir de 1945 en Grand 

aapida Michic¡an, aranford, ontario y en la ciudad de svanaton --

lllinoala. 

In todo• lo• caaoa ae llegó a la conclualdn de ol:»aer -

var uu dbalnucidn notable en la incidencia de carlH dental --

y que e•t• procediaiento era aplicable con toda ••gurlclad •n 

cu•lqQi•r ca.anidacl qu• no tuviera •l contenido aclecuado de 

riuor. 

LO• aatudlo• turiaroa por CH-.ltaclo final ·la r9ducc~J 
·~:,~;:/; 7. cle·oari.ea, al.a Ol'Vi.al .... llHldlcldo de CJaoc,a1; 

1 

:'<~ . ' . <·. • . , • :z; - / . .. :',•:;· ,' ., ',' . '. ·, '· '~.(.,. ; 

~~~%;j'.0r,;i~~~~1it~:;;,;¡{f~,j;'.~~;.~}~f P <JilÚ;{i~tJ~·f t:: .. 
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d• bebida, no traer' como conaecu•nci• la pr•venci6n •baoluta 

y total de l• c•ri•• d•ntal. 

LO qu• •• logra al -pl .. r ••t• procediaiento •• ª.!! 

.. ntar la r••iatenci• del •• .. lte, y d• nin~una .. n•r• volv•~ 

lo i1W1Une al ataque d• loa dif•r•nt•• .. c•ni•110• qu• pu•d•n -

lnlci•r l• d•atruccl6n del t•jido dental. 



IX t"J:,UOROSIS DENTAL 

L• fluoro•i• d•ntal ea ll••da también .. •lt• 80t•! 

do, f\le d••crit.a priaero por la~R (1901) •n Itali• y •n 1916-

Bl•ck y ... ckay lo ••tudi•n en Colorado. 

lll aquel •ntoncee Bl•ck atribula ••ta• condicione• -

p11tol6gic•• •l au .. nto en el contenido de •nganeao. 

Haeta 1931 Churchill y lllith identificaron al •9•n-

t• cau .. l de Hta enfecMdadt el rluor. 

LA caracterletica cllaica de la Huoroei• dental en

cltaica con•i•te en peip¡enaa 'r•• dbcrdalcaa •• •l •-lte, -

eete C8111blo d• color puede variar d••d• el a .. rillo cl•ro ha•

ta caf• ob•curo, dependiendo de l• cantidad de r1uor que con -

tenga el •CJU•, aei como de l• concentración •n ella de otro•-

alneral••· 

11 grado d• rluoro•i• •• ha cla•lficado •n1 

1.- llJDOSA. 

11 .... lte pr•••nta pequanae aberracion•• en eu tra,1 

lucid••· con oc•eional•• .. ncha• blanca• pllqll•lla•. 

11 dia9Ddetico en ••t• •nclo H dificil. 

2 .- l&IY LIGDO. 

•• llC•••ta• paquaM• •Mba• de color ._rillo cia 

ro que üanan apcolliaa._ate •l 2"' de 
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l.- LIGERO 

pero llegan abarcar haata el 5°" da loa dienta• • 

caai toda la auperfici• del diente ••ta afectada r

ia pi.,..atacidn ea da color c•f• claro. 

5.- llYUO 

1Dcoau_,a ••bll• da color oa:iawro • 8ipola•i• 

La fluoroaia H ICH•ta cnaa..SO la iDe••ti&a del -

•i.or aobrepa .. a la doaia nonal peftliailJle. Aal pa•• la •-

contnllO• cnaando el •vu• da conaWIO ti••• 4-5 partH por ai -

lldn de Pluor o ••• que cada litro de agua deber• contener --

da 4 • 5 aUi9r-.o•. 

.. iaportant• hacer aotar que no a ~· la• perao

M• lH afecta en la ai- tona. la comln •u• al dienta a • 

p&Hto al a9ua fluorada paada plCJMntarH pero ••to •• erro -

nao ¡a qua al •-lt• apar9Ce llOtMdo unic ... nte cuaado •ta

upaeato •1 rluor ante• d• la enp:idn, H d9Clr 4'arant• el -

119Clodo d• ... ~ .... 1 •• 

.. t• pedodo d• toaaai"" d•l •-lt•·• de la s - .. , __ 

·-·· ..... l•tsa•ted• bll•ta 109 6-1 •tloa ,. •• , na.lo, 
>,:: •• Mft'•tas•ta. twolfa:.n ·.ioe .·~,.-~:•. -..~ .. ir·)~;):¡lfl~} 
;~~,·~~';i~~~,;i?·,~(.;,~',\• ............ .,. · ... · :,!i ';/'' 
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aometidoa • la in9aati6n alta da vitamina e la fluoroaia •• -. 

noa aevera. 

Aal lliallO l•• condiciona• cli-'tic•a influyan en el

tl'•do de rluoroaia ll9 qua en cu.a °'lidoa, •1 bamr •yor -

ia1eatidn de •1u•, el orvaniu.o fija •yor cantidad de fluor. 



X NUTRICION Y CARIBS 

La c011poaición de la dieta ingerida por una pereona, 

tiene relación directa con la incidencia de carie• que aufre. 

Lo• alillentoa pueden influir Y9 ... por au• carac --

ter!aticaa f!eicaa y/o por una co•po•icidn qufiaica, 

Mancion•remoa alguna• de ••t•• influenci••• 

CA&8QUDllATO&. 

AU11D<llll. al efecto de loe alaidonH en la procluc-

cldn de carie• ¡arece aer debido, .,e • •u con•i•t•nci• que a

•• ocapo•icidn Y9 que tienden • •er reteaido• en lo• H¡acio•

intecdutario• facilitando la for.acldn y deHrrollo de la Pl! 

ca bacteriana • 

Alguno• almidone• pueden tallbi•n dhiainulr al ¡il --

por la accldn fer.ntable de la• bacteri••· 

AZUCMlU, .. ta ccaprobada la accldn carioghlca de -

e1te tipo de nutrlente1, eiando l• •acaroH l• que •• 1111• rC-

pHa .. nt• feraentable y e• -'• perjudicial l• frecuencia • la

expolicidn que la cantidad ingerida. 

rrecuencla1 H cuando un !actor pri9ario necelita -

••r controlado •n la expolicidn de la boc:a • loa carbohidr•to• 

fenMDta4oa. Deade luego no ea !actible controlar tocio• loa 

y.ea raaonable 
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ce• •n lugar del postre y debe aer instruido en la pr•ctic• -

illlledi•ta de au higiene oral. 

11n fOrma •iail•r loa efecto• deuiaente• de loe •l.! 

.. nto• con alto contenido en •aucare• puede ••r reducido .. -

di•nt• la incluai6n de una "Coaida Detergente" ad coao el i,1 

aedi•to enjuague de 1• boca • falta de une liapiea• coapleta

que •vud• a r.aover lo• re•iduoa or•le• d• loa carbohidr•to•

lesmentabl ... La higiene oral cama.-nt• practicada •• •dlo -

.. nialMata ahctiw •dn coa uaa n,.rvbidn o pla. a1111•

produccida •• •cido puede OC\lrrh duraata lo• aiautoa 1-cli! 

toa .. qua loa aadcar•• alcanaan la aoaa da placa bllctariaaa

••l que, l• higiene oral nunca puede aer tan rapid ... nta •ufi 

ciente para coabatir l• alta concentración de carbohidrato•,

tllal>Hn el proaedio de probabilidad de 6xito en 1• pr•ctica -

da la higiene or•l 3 vecea a1 di• daapa6a de la• cca1daa H -

auy e•c•ao, 

al paciente, deba •er ••••orado en planaar una coaJ: 

da no c•riog•nic• • 

.. un coaprami•o sic•ctico c090 educacidn al ayudar

•1 paciente a reconocer lo• allMntoa cariogtnico• y qua al-

gunaa •acaa al cepillado no eacoaplato. 

aétaacidn. loa eatudioa da V1pe Hola moatnroa q1ae-

1a saU.Oida oral o aclbereMia .. ta .d1cac~ate re1aoi...a~ . 
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• la c•riogenecidad de los ciArbol1idrato11. Volker 110atr6 en -

aua baaea que la retención oral de az\icare• ·variaba en. caita

uno de elloa apeear de tener la aia .. cantidad da ••'1c•r1 la

ta.a ••ta retenida do• vece• llllia que trozo• de paatel y una -

Dial.. ••ta retenida do• vece• llllia que la goma de Macar, con-

11n efecto _cari09•nico Myor al au .. ntar l• adharenci•. 

GIAIU Y CUJU 

•to• acw.1 .. parea• bdicar cpae 11• cierta coa -

cenuaclda d• wr• .. dleaia111• la cariot•uoldad, por ••ta ra

... la cODC .. tncldn da 11r•-• no aa11cnradaa, comida• con •1-

alddn como ojuala• d• papa de •l• o:;eraal•• aiailar••· boca-

tillo• fl!lroaoa y cacahuate• aon aceptable• entre coaldaa. -

De CNalqul•r fom• no puaclan vencer el efecto del aadcar al -

caabiaarH con •11• tal •• el caeo dar cacahuataa C\lblertoa -

de dulce, Mntaq11llla d• cacahuate, .. ndwichee de jal .. , ate. 

mJCAClO. AL MClml'l'S 

81 centro 4a la fracuancla da ln11eatldn c~ t!actor 

paacle Hr atacado en doa fosaaa 1 

1.- •1 paciente a• •c:oaaajado an eUainar al cc.er

•tre coaidll• • t!a-.or da uaa aQÍlida llalaM•da, ••to Uaita

d aa~t*-ta la freaaeacia -el• la npoaialda de aartdli• 

•'GH111e ..... tel•·-· 
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2.- Si eato fuera imposible el paciente ••r• in•tzuJ 

do en re .. pl•••r loa alim•ntoa conauaidos entra coaida• por --

aquello• qua no tangan gran poder cariog4nico. 

la aacaaario al cQl\oci•l•nto d• la dieta del pacien

te ••! ces> aua ~ito• •li••nticlo•, •• informar• a la pareo

... da como loa Mloa h•bitoa al comar podr•n cauaar probl-•

• •u Hlud oral y •• augarlr• la poalbllldad d• qua lo qua fl

c.-., ti•• qua ver con la aa lud da au IKM:a • 

I• la requerir• para qua ~aa ua record acuoioeo-

•• aua bGlitoa allMntioioa norMl•• ••una •-na. (.,ara fato 

•• Mjor no habar l• dado todavl• dato• aobra nlngúna 911h --

dl•t•tica) •1 d9bar• entandar qua a aano• qua al r•cord ... --

aafUarao. 

•l record o narracldn •• 11na ••P8&'i•nci• ad\lc•clonal 

por al aiaao paclant•, c11ancto Hta bien alaborado inforM •1 -

Dantiata del intaraa r•l qua •Htra •l paciente an colaborar 

• au .. joralllento. 

CV.andO al record ea r99raMdo el Dantlata puad• de -

t.rai .. r loa ~itoa •llmentlcioa 9anarale• ••I CC90 tipo• y -

c091da•, y a11 erec11aaci• r paad• notar loa •U.-~ oarlottai• 

coa y .e.car •l paoieate de acuerdo• ••toa •UMatoa. 

fsecnaHCla da la JC•Haoia •e loa a1a-tG. oulla . (. 
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•i•l en lo• panques, po1tres dulcee etc., frecuente•ente aon 

inevitablea. 

uno puecle eacribir entone••· l• palabra cepillara• 

de•pu•• de cada coaida y t.allbUn deapu6a de cada expolición-

• un •11 .. nto c•rioe•nico. 

al illpractic•ble hecho de cepillara• d••pu•• da C! 

da in9e•ti6n da ••dcar no l• dejar• ... r...Sio que alilllaar 

••to• •llMnto•. 

"'ª ia¡lcaalOllllnte cuenta• .... nal•• de todaa la• ••poaici09ea 

la iaportanci• de la frac:ueDCi• ca.> factor. 

Si la cari•• •• adn llOdarada •• 9111• probable qua -

la trecuenci• •aa factor alla involucrado, por ••to •• qua --

ccma111MDt• no apareaca en el record loa cuidado• y •• puede-

e\19erlr u• pce9unta 1 ¿c;¡omaa da ••car y dulce• no eat.an ---

en la Uata '1 por •j•plo y epa• loa dulc•• aon fr•cunt .... -

te 1JU8rdadoa como rutina en c:aaa y qua loa nillO• to.-n de -

elloa, ea to .. della • que la• paraoaaa DO lo conaidu•n de -

iapoirtaDCU dfttiro de la dieta. 

11 el 119c1nte d••• •U•l•H •l Ccm91r •U• caal

•• poir notair n conH.S.ancia H hace aeaeaado a19dac1o a -

aaUalacec Ílll• uo•l ... • C19JAdaa• ... etio1-tm11até ... ~; 
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cio• derivedoa pueden •er dtilea, dado su contenido de gra ... 

11 paciente puede preferir de cualquier forma tr•naferir au•

a11 .. nto• carlog•nicoa en~e collida• •l tieapo de coaida y eJ 

ta ea 1• batalla que e•ta110• de1 .. ndo perder en orden de c,¡a -

nar la guer• contra l• car1 .. , ya que e• un hecho que el ••u

car adicional en hora• de coaiclll no tiene un erecto carlOCJ•-

nloo importante. 



XI CEPILLO DDITAL 

Lll función del cepillo dental H limpiar loa dien -

tH y la cavidad bucal. Debe llenar cierta• concUcion .. d• -

u.no, Corma y contexturer debe ear Mcil de Mnejar, Ua -

piar, debe r••i•tir a la h~edad, debe aer duradero. 

i.a• propiedadH tuncionalea -'• iaportant•• aona 

flu111Uldacl. elaaUcidad, ter.ara el• la• cerda•, fuerA, d

•ü•• ., u .. r ... d•l ... jo. 

UI ·tna •JOrl• de loa cepillo• de dieatea Ueaea-

••lda• 4• ·Myloa• o ele cuelo. 

UI Cona •• variable, •i•pr• que aatl•faP la• ••i 
t...:ia• de uüUdacl, eficacia y liapieA. i.a liaitacioaea --

4• tamallo y eona dependen da la curvatura d• loa dieat•• y -

4• la prea9001• de caracterlatic•• y eatr.act.ar•• anatc511ic•• -

... r•triajaa •l •ae::to del capillo, en particular la coaca

widad de la cara liftt\l•l de la• •rcadae, la• r._• de la• •a 
dlllulaa, la• •::IUla• y loe lallioa. mn general. loa adulto• -

paed• utiU.•r con b .. tant• facilidad el c•pi.Uo reato coa -

cerda• pequ•M•. 
•ra la a.oalaaida Deatal ... 1aaaa ua cepillo cleD -

.-·.··tal ~le ea el ... po9H J.aa aipieatu CNalidadea1 

., DIMalida .. 1 ••pillo• 
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Largo de Cabeza 3.5 cm. 

Ancho del Mngo 1.6 cm. 

ADcho de cabeaa 1.2 cm. 

aectucci6n unión •nvo cabeaa 0.6 e11. 

b) aedOlld .. do y pulido de pl~atico en .. ngo y cabeaa. 

e) cerda•• 

a.argo U• . 

.._ro de cenH por 111141'1ete Jo apco•mdewte • 

.._ro de ,-..etea ea ciada fil•• en au 1aqo 11 

fUH y • au a9Cbo 4 fU.aa. 

d) tunt.a• redoad .. daa y p¡lidaa en allboa eentidoa. 

De acuerdo a lo anterior, •l eatudio Hftllla ca.> ad,1 

C11Adoa loa aiguientea capilloa1 

'l'eck de LU••• Josdan de doble accldn, oral B-60, xt, 

tso ftolile Dolll>le Duty, Dr. Weat Claaaic y Lactona. 

IA• invaaUgaclonaa indican que ae debe cambiar el -

cepUlo en nanto fate meatH algnoa de detedoro (a loa 2 11111 

••• apeos. al •• uUliA l •••• •l dh). 

DHpa•• ele haller MDOiClllAdo 1H carecterlaticH y --

6anoioM• 118• c1-. cnabdr un cepillo d•tal abOre el obi•ti"'°' 

.. 1 aepilllldo ••• 

A) Q91tu totoe loe ra•toe •U..Ua&oe, ·•terta .au.., .... &lit- <'-;!~ 
.'.' . . .- . . . . ' . . ... ,· ,·. '.-.'.".'·'·"·'·, 

\. ·I ..... b Í.oa ldonoc .. Íalllll08. • .. ·(;;}:, 
·.<'... ~-~'.' :<:. ·-·~,·-.-· 

;_;.·- '. .\.·~~--:::'._: 

l:·I~~1:~¡~~·:%1;.~.;,,\·i;;~~;~i;1·¿/.;¿+;J.;él~~.i:1~~~t~{~;\~i~~,,~d,, 
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B) l•tlaul•r l• circulación gingiv•l. 

e) .. ti91llar la Qu•r•tiniaaci6n d• loe tejido• haaiendolo• 

..-. raaiatent•• a cualquier tipo da agra•i6n. 

'19.11lCAI Dm Cltlu.ADO 

llftQDO .. lftLUIAll •. 

.. ta H uno da lo• .. todoa -'• uaadoa, H racoai.aa

da fl'I• el paai•ta H coloque trente •1 ••pejo,. taai...So la -

f09ioi4a da aua di•ta• • poaioidn da llord• a lloftle, al oe-

... Uo ooa la• oudH daaaaaaaado .-rta • la eaal•, y parte -

• la posoida oanioa1 da lo• di•ta•, H pnalou ooa ella•-

• el •C9• tiatl•l baata producir iaqueaia. IOatariorm.te 

H dirit• al capillo baaia inciMl u ocluaal ... to •• • lo -

fl'I• •• refiera a c:araa anterior•• de loa dienta• da ambaa •r

ciadaa. 

•l oepUlo dlbe hacer Hta recorrido por lo •noa -

6 •ea••· 

U• c•ra• ••ticatori•• •• 1lapiarfa en fO~ cir--

cnalar. 

ua oaraa u...-1 .. •• lillplarfn barriaado loa elle.a 

t .. •l-aice bacia laaiaa1 u oc1uaa1 ala neaaaldM da produl.r .......... 
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BTILIMlll MODIFICADO 

..- unica diferencia de eete a6todo, coneiete en que 

el m10Ylaiento de aierrldo •pi•u en l• ene!'.• inHrtada y •• -

ooau .... coa la ene!'.• •rvi•l. 

lll'l'ClllO .,. ~-
•l cepillo H dU. colocar en llnplo recto con re•-

peoto •l eje •)'Gr del di•te coa la• carda• • loa •• .. cioe

iater(ICOS1-l .. •in tocar la .ala, alU H harlla mviai•to• 

pan 41'1• loa lalloa de la• carda• atr• an contacto coa el --

-~- 9latiw1. 

TIQllCA .. l'CllU 

•l cepillo H coloca horlaontallleftt• al eje del ---

ftlallCA ftllClLOGICA 

I• hace aipieDdo el trayecto que aipe el lxllo al.A 

... ticio, para ello H utillu el cepillo coa cerda• da la --

111- loa9itud y de ta•ftO ..Siano,el pacieate aoaUeu el -

•avo del cepillo ea poaicida horiaoatal y la• cerda• H dir,i 

v• • •-.alo hacia loa di•te• y •• haca .,.illl•to• na -

... de arcilla hacia üajo. 
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lllTODOS PAaA UGICllBS DIPlCIU:S 

cu.ando laa corona• ... n .. yorea que la anchura del 

cepillo •• aeceaita colocarlo en pgeici6n vertical y cepi -

ll•r un diente cada vea con •ovlaiento de arriba hacia abajo 

y en ton.a circular. leto •iew.o ea recoai•nda cuando exiatan 

di .. tH tuera 4• •Un .. lliento • Un de evitar •paquetallien

to •lllaeatic1o en la enc:I• .. rtllllll. 

e.a.So H ~ate de cepill•r la• car•• dlatale• d ... 

loe dlt'-8 ti•tea, t:ama»ih ae reccmelld& ••ta ttcaica • 

.. pcecl.ao UHr tu• aa eaiate pcCMIQcto que piella

lil1a111P•r lo• di•t•• que aon natur•IMnt• de otra tonacidad 

y ~u• nor119lment• loa adultoa, .. lvo eacepcionea, no loa --

ti••• blanco•. 11 dentlfrico ayudarf, • lo aumo, pero •• •.I 

o ... rio un IN•• cepUlado para ayudar a recuperar el color -

Mtaas•l de Ja d•tadur• y evitar molHtl•• •:iiore•. 



·«,. 

o 
'l'lallCA U ClrlUADO Da ll'ILUIAll 

A, Cepillo • la• •uperftcle• •e•U•lar y 19lat1 .. de lo• diente• poateriore• •uperiore•. 
a, Cepillo en la r .. ld• ••teriOE eupedor. 
C, Cepillo q la •Olla Qtedos lahdos. 

'< .~·;; :·_,' ;;; ..... ~; ,-;· .. ·,o ·--·.', 

;,-·_ -~_,,;,:·1\.·-· . . :.:,~··:: ... 
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TSCllICA DS CSPILIADO DS OW\T&RS 

l'Odcldn 1, cerda• -



XII MITAS l>llTAUS 

Ua dentlfrico •• un pcoclucto qua •• utili&a can ee

pillo 119ra lillpiar laa auperfici•• acceaibl•• • loa dieatea.-

1• eM:U•tl'•n en •l comercio en fo1• de peatae y polYO. 

IA •yor perta de loe d•tUricoa conUeua ar~-

U•atH y jaboa•• o detec1•t•• eiat•Ucoe. Lo• pol-.oe y 119.1 

ta• poe8M altr•ahDe, a~ c:adloaato de c:alaio, IUHHo •• -

c:alclo, •taloa•to .. .-lo luolüla, Ollldo .. Al•maio "l

ddtado, OrlMNaato y rod1to da •peeio, aiaaraio.ato '/ Clcq 

ro .. IOdlo. 

S.• sie•ta• dental•• contiaa•n liquido& olicarlaa, -

ftopil•gUc•l y Hpe .. dore• C'-> Alaid6n, Tragacanto y deri

wdo• de Algina y celulo ... LO• dantUricoa auelen cantaner -

adulcoloraate• que no eon cadaohidr•to•, paro alpaoa ~ -

por •:l•plo •l tolva sien diente• ca loa que coatiae ••dcar. 

I• ha damoatndo que la aac .. idad da ñraeho• •• -

•1 datUrico wru macho •etd• lH paraoaae, y qua cualldo -

IMDO• n •l .. ao• H paede coaearwr loa di••te• Ubre• d••.I 

aba• rHiclual•• ehlpl--ta coa capillo y •tM• •1 mplao da

•9'1• paella Hr uu ••taja '9portaat• aualldo uiate apoai -

oiéSa oanloal d• Ja au•ta•ia ndlcnalar, Ja wal podda HS ~ 

•rn•U9da. IDr •1 •mo coaU.O .. - oeatt.Md. -•l• .. 
ñl:e•lw. Olalldo molo H preolea ....UUa --...---_· 
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r• conaerv•r liapio• loa diente&, resulta ••tiefactorio el B.! 

.. 1 cCl911l fiUMllte div:Ld:Ldo (aloruro de lod:Lo). 

In general, loa p>lvoa deDtlfrlcoa del c099rcio aoa 

~. abr••lvoa que laa paataa. LO• dentUricoa ddlerlan dellde-

luego carecer de abraa:Lvoa fllertaa, ••1 c090 de .. t•r:L•l•• 

c¡u• paedall r•rar el a8Mlta. 

"'tra la• pr•paracloa .. d••tl.adaa • la 119¡1ia.. -

llla loa di•ta•, la S-•ta ••, coa macbo, al pcoducto ~· acco

Hide p>r 108 couuWlore•. lla ..a.qo y coatra lo 91a ta --

aeralllalata •• craa, aat• producto •• aolo un •u•:Lliar del ca-

pUlado. 

Dicho •n otraa palabraa1 lo :Lllportanta ea •l corras 

to y ~ecuante c•plllado de loa diantH y no la Mrc:a del d•• 

tlfrico utili .. do .. ••ta oparac:Ldn. 

Loa pdnclpalH :Ln9rad:Lantaa d• la• paata• d•atal•• 

aons 

A.UlVCl9. cao ai s°" 11.1 total) • 

lu fllacidn H da proporcioaar ~·- liapla.. coa -

ua alai8o da Mrcaa o rayaa aobra la auparficia da loa di•--
... 

taa. • decir, aina s-n quitar la placa lliactariaall y nat:oa 

aliMaUcioa. llO oatetaata da utiliur .u• deatlfrlao CO'UA1•&11• 
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contribuye al dea9•ate del ea .. lt• de loa dientea, 

HUMllCTAMTI· (5 al 30% del totel}. 

• 

Jlreviue que la paata no •e Hque, y tallbl•n propo,¡ 

cio .. cierto 9rado de plaaticidlld. 

AeaJA. (30 •1 3°" del total). 

liA ella, 1• paata ••d• d-•l•do Hpeaa para utl• 

uaarae aocmallMnt•. 

Dall wn. <•• 1 •l l1'· dal total). 

•• .-pl• ,.r• a1a tunat.do Uapiaclora. 

•• uM ,.r• •:tone y •ntanes la conaiat.a11et.a de-

la paat.a. 

otaOI lllGUDl•ft& • 

.. borlaanta• (aceita• de .. nta, eucalipto, etc.). 

aMtulcolonnta (Mcariaa). pceHneUwoa arOMtlHJI 

t.•• y a9eat.ea coloraat••· 

Al9uaaa p .. tae deatalaa COllti•en tallb1'1l fluonro, 

aobH •1 cullll ••laten eatudioa qua H•alan la uUlidad para -

•JUdllr a reducir la carl••· 

aeci•t-..te, la racult.ad de Odootolotla de la -

u .•.A.11 l09rd deaarrollar ua deatUdco •a ,..ta epa aatiafll• 

ae todoe lo• ncplaitoa ttcat.coa fl'l• •1 producto re1P11••. 
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Fluoruro en un vehlculo adecuado, no cont1ene az~care• (coao 

•• ••b• pu•d• producir carie•), po••• color y ••bor atract1-

wo, •u •br••ividad •• •u•ve, y podrla ••tar 41•pon1bl• • un-

precio -'• blljo qu• la• ¡ia•ta• c<>11•rci•l••, 

... pa•ta denta 1 "F.o." tu• aoaetld• a l•• pru•ba•-

t•cnic•• coaentad•• en •1 preaente eatudio con reaultadoa --

de pri .. ra linea y no queda duda, entoncea, de que ••ria au-

-..nte IStil que C<llAIUto y el l•ctor &alud .. 1nter•Ar• en-

••ta ... ta y 1• volviera acceaibl• a loe coneuaidore•. 

,.r• cuidar nue•tra d•ntadura no •• nec•••rlo u .. r 

19 119eta ... cara o la ... 9r•nd•, •iapl .. nt• tener una t'5 

alca de c•pillado adecuada y par• •ato deb• ••r •i•t..atica, 

pcolon9ada y fr•cu•nte •d•llll• de r .. 11 .. ra• en for .. •flc•a. 

aecienteaent• han •ntrado • for .. r parte de la• --

119eta• dental•• alguno• ••pu .. nt•• nu•voa, •l9uno• de tal••-

cl•tl fricoa r•• liz•n una propaganda •x•ger•d• • ba•• de actividad 

antien&i.atic• yantibact•ri•n•. LO• dato• al reapecto aon con -

tradlctorioe y no Hta demoatrado que eato• productolÍ; pemJ: 

tan di••inulr l• frecu•nci• de c•ri••· 

i.oe ••tuclioa 11•vado• • cabo •n hu•no• que utiU

.. ron un dentlfrico co~ cloruro latanoao (paeta de di•te•

·caaT) ltMlicen que la utUl .. ci6n de Htoa caa¡iaeatoa prodú-
·, '. ·.,. 

ae ti.....OU.' a,annte de ·i.· fsacue.aia d• carlea.; •1 aa.-- ' · 

:~:1~.:., •• ~.uoo ·•• 1oa 
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aoa•nto confirman la validez de dicha reducción en los arcni

voa d• 1• Aaociaci6n Dent.ill Americana. 



MARCA UlGRBDl_,.. nso PISO l'UCIO l'UCIO ABM&IVID&I> ORIFICIO 
T&llllll\O f8111iliar ACTIVO MITO PIU»lll>IO PaCllll>IO POll ar. UIAnVA DS SALID& 

Monofluorofoafato 
Agua Fraah de Sodio (lllrp) 106.00 99.68 14.28 0.112 Mediano Mediano 

Bina ca Br•doaol y Fluoruro 95.00 85.65 13.60 0,143 Grueao M•di•no 
de Sodio. 

colg•t• "Preven" M-Llluroil 122.00 111.91 11.64 0.095 •tea CJCande 
&arcoainato de Sodio Grua a o 

cona aupo "º HDICA 100.00 91.41 4.90 0,049 btra Chico 
oruaao 

crest Fluoriatan l22 .oo 112 ,03 12.76 0,105 Madi.ano Mediano 
(Fluoruro de t:STARO) 

Pluorgard M F p 122. 00 lll .85 13.39 o.no Gruaao Grande 

Forhan'• amarilla HO lMDICA 125.00 110.28 12 .90 0,103 Madiano Mediano 

Porhan'a blanca RO lMDICA 125 .oo 112 ,63 12.90 0,103 lu•ve tlediano 

~·rtiska-ra NO INDICA 106.30 100.50 14.55 0.137 suave Granda 

1 pana Fluoruro NO XNDICA 102.00 96,50 11.23 0.110 Gruaao Mediano 

K•ocHin NO IHDICA 120. 00 uo. 77 7.80 0.065 Su•v• Grande 

Liaterine 10 lllDICA 120.00 114.83 14 .oe 0.111 oruaao Mediano 

sanaodyna Cloruso da sauo.a 120.00 105.03 33.90 0.276 Dtn Mediano 
cio. onaao 



aJADaO CQIMMTIVO Da .... nmnaLllll 

IMICA IMGQPI lllft H&O nao '99CIO ftSCIO AlllUlVlllAI> ounc10 
'lll•fto faaiU•r ACTIVO •STO .. cm1110 .. ~10 tea Gr. UAIA'l'lVA Da IALI-

• '111•1 •O HDICA 1:15.00 114. 75 U.96 0.096 Mediano Grand• 

T•rllOdent 110 lllDlCA 60.00 54.80 11.93 0.183 Grue•o Chico 

Ultr• brite 110 IllDICA 1:12.00 lll.50 14.47 0.119 ••di•no Gr•nd• 

vinc•-B tluoruro 110 IllDICA uo.oo 101.90 1:1 .83 0.117 .. tra .. diana 
Gn••o 

Vince-1 Haya .. nta 110 lllDICA 1:10.00 108.11 u.oe 0.109 lledlano lllldl•no 

Vine•-• •U•Y• .. nta •O lllDICA 165,00 161,35 16.19 0.10:1 .. tra Mediano 
fluoruro grueeo' 
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XUI EI.ll:lllHTOS AUXILIARES IN AUTOTERAPIA ORAL 

ita que mucha• v•c•• el cepillado no •• •ufici•nte -

p11ra eliailllllr todo• lo• re•to• a11 .. nticio•, contallOe con •l-

9uno• ele .. nto• que •irven aolo collO c011pl••ento a nueatra -

Uapien. 

l .- IUl'IU lftDl>lnALU • 

S.• panta• •• 1&auale• aon lee que •• uaaentran 

en lo• cepillo•. eon de b1&le y •• adaptan a lo• dietiato• --

ta•llo• de lo• eep11cloe interpro•iMl••· lu f\anciéSn coaelete

•• campriair llla papilH y de ••t• •nera liberar cualquier -

reeto ali .. nticioa. 

a .- MLlU.O D• Dlaft& .. FORMA n&IOLOGICA. 

Ion palillo• de .. d•r• de bal•• y tienen for .. trian 

c¡ular. terainan en panta r •• pueden llMr con aUllO cuidado deJ 

Pll•• d• cada a11 .. nto coloc~ndoloa en loa eapacioa interdent! 

lea. 

11 moviaiento deaaloja reaiduoa •lillenticioa y ~ -

... je. 1• ••el•. 
l.- Bit.O DlllBL 

s. aede dental •• un cc.epl .. nto ••-.clal" paria" u· -
bic¡iene 1Nca1. I• eoatienu allboa ••tr_,• y •• hace paMr -

IOr al •1r• da contacto •tr• dl•t• J ÍllMlh -
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cuid•ndo de no cauear leeicn••r no es conveniente uearlo cuan

do eaieta ••~quet•mi•nto crónico de comida, 

11 ••Pl•o d•l hilo dent• l •• delicado, por 1 o qua al 

aatudio eugiara qua p11r• au utilización •• pida l• inatruccidn 

pcevi• dal Odontdlogo. In cuanto a au fr•cua11ci• da uao, loa -

••parto• racoaiendan utilizarlo une va• •l d{a, da preferencia 

ent .. da dormir. 

In al .. rcado, e•ietan doa .. re•• d• hilo dental• 

IUlll .. (&aportado) con una lontitud de ll.65a y un coato 

apeos. de 11 paaoa. 

OllLl'f (nacioaal) con una lon1itud d• aa ,OI • y un coeto •pros. 

de 75 paaoa. 

4 .- COWTOUO& • 

Loe colutorioe deben aar uaedoa vigoroaaaente p11re -

que noa a .. n \ttilH fouando la aolucl6n en loa eapacioa inteJ: 

proai .. l•• a fin de que deaelojen p11rtlculae olvidadaa. 

letoa colutorioa tienen ••bor agradable, por lo qua

aon acceaiblH • 

5,- 11•1'1ADClll8 DI PIPA 

Ion dtil•• para lillpi•r re1ionea interprosi .. lea, 

lMccelilllee, bifur~cionH y trifurcacione• e•pueataa. 

•• introducen entra 111• nlcea ••P"••ta• da 111• 

111ce11oiot1.. y H pa•n bHta . el otro lado. 
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6.- CSPIILOS AUTOMATICOS 

Existen varios tipos de cepillos el4ctricos1 uno de 

ello• mueve l•• cerd•• d• adelante hacia •tr'a y otro provoca 

un llOVilliento •n arco. 

S• h• ob•arv•do qua con ••t• tipo de cepillado .. j~ 

r• l• higiene dentel y el tono gingivel, reduciendo l•• h•llO

rr•gi•• provoc•da•. 

,.ro par• eliain•r reatoq •li .. nticio• no e• muy 

•lic•a, por lo que e• conveniente combiner lo• do• tipo• de

cepilledo. 

1.- Acl1Afl~ 

••te •perato con•i•t• en unt1 bollba que ••pele un -

chQrro de •gu• interaitente con fuera• gr•du•ble. Tiene COllO

•dlte .. nto•, boquill•• interc•llbi•ble• para que lo utilicen -

v•ri•• pereont1•. Lit• boquill•• ee coloc•n en lo• ••pecio• in

terpcoxi .. l•• y •r••• de dificil acceeo. ••I •• r•111a•v•n r••

to• •li .. nticioe y ee produce ... aje en 1•• encl••· Se debe -

u .. r con agua tibia. 



¡,lMPl/\lJlHU;S lN'l'l,;RDENA'rAIUOS 

r. 

_____ ::.g 
D 

e 

- --- -
~----

lJ 

-! •••••• -6 

A, Cono de caucho. B, l'llllllo de .. dera. (ltilladent) 

e, .. 11110 de p~atlco (tollaher-atillalator). 

·D, llOnd8dlent•• en un aoport• (,.rlo-Ald). 
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CONO DE C.AUatO PAR#. LIMPIEZA IHTBiU>DITAlllA 

U§O COJtlll:CTO, !• vi•t• vaatibulolingu•l del eapacio 

interdentllrio que ••ft•l• l• angulaci6n adecuada del cono in-

terdantario. 

~. Iluatrac16n aeque .. tica da l• angul•c16n •decua

da del cono. 

~· contorno gingival obtenido p'.lr el uao adecuado-

del iapi•dor intardent•rio. 

• 
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UfO llCOll!ICTO· 

~. cono de caucho colocado en po•icidn horisontal •n 

el eapacio interdentario. 

J, Angul•ci6n inadecuada. 

!• Crftere• 9ingivalee interdentario• •ocavadoa pro

ducido• por el u•o inadecuado del cono de caucho • 

• 
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XIV Onc:.1TOXESIS 

l•• tanto •upragingiv•lH coao •ub-c¡¡inc¡¡iv•l••. 

Tal COllO •• u•• de ordinario, el t•nino profila•i• 

buc•l, •• refier• a l• li•pi• .. de lo• diente• en •l con•ul -

torio dental y coa•i•t• en la remoción de placa, •t•ri• al -

ba, c•lculo•, pigment•cione• y •l pulido de 101 dient••· 

,.r• proporcion11r el ••lllo beneficio al ¡iacieate ,-

1• profila•i• debe aer •• ••pli• • incluir lo •iguiente1 

1.- uao de aolucloaH rnelador•• o tableta• para -

detectar la placa • 

2.- Sllalnacidn de placa y c•lculo• •upraginc¡¡iv•l•• 

y otra• •ubatanci•• •cumulada• en la •uperficie. 

l.- Lillpieaa y pulido d• loe diente•. LO• diente• -

•• limpian y pulen mediante .cuedlle de cerda• y troaoa de cau

cho con una paata pulidora (lilicato de circonia .. jorado). 

IA placa •• depoaita .. noe •obre •uperfici•• pulida• 

llH•· LlaplH• y pdlaH la• auperfici•• dentariH pco•iMlH

con Hilo dental y paata pulidorar irriguHe la boca con •tu• • 
tllala ¡iara •lilllftllr raaiduoa y ,,..el.a•• • pintar con aolucldn

rnei.dor• para detectar la placa 11ue ao t1a• eH••a•d•. 

4.- Aplicar •tnt .. tdpicoa pcn .. tl'90a el~ •rlea, "" 

eu.a fl'I• ••ta.t.esaia b01uldoe en la .-a•ta.•• palldÓn • 
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5.- S11aminar las re•tauracion•• y pr6teaia. 

corrljaae lo• 9'rg•n•• d••bordantaa y contorno• proa! 

.. l•• de reataur•cionea. Liapi••• la• pr6teai1 ra110vibl•• y --

coatrol••• la adaptación adecuada, .. nife1tacione1 de ancaja--

aiento • irritación 9in9ival •n relación con retenedor•• o ao-

... mucoaoportadaa. 

6.- llll•car 1i9noa da lapactaci6n de •li .. ntoa. 

IA• c:dapidea, ~loa, contacto• pro•i•l•• amona 

l•• o r.atord•• •r9i .. l•• deei¡aetado• ••r•n corr99idoa .-ra prJ 

••ir o con99ir el acullaaieato de •liaeatoe. 
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INSTRUMENTAL 

LO• inatru••nto• ••t•n di••flado• par• finalid•d•• -

••pacifica•, cOllo l• 1li•in•ci6n d• cilculoa, •li••do d• l••

euparfici•• r•dicul•r••· cur•taje d• l• encl• o r811C>Cidn de -

tejido 1nfar110. 

&in ellbergo con ••pariencia, •• •alecciona un juego 

relativa .. nt• pequefto qu• ••tier.ce laa neceaidad•• •in haber 

ooal\aeidn con unto• inatru .. ntoe. 

Lo• inatru..ntoe neceHrioe par• una buUl8 profila-

•i• aon1 

c1mc1L.- UtU en le •li•lnacldn dal Urüro eupra -

tiagi,..1 volu•inoao, aplic•n4o•• de•d• veatlbuler p:.r el ni-

cho interpro•l•l ••ccionando una gran capa de Hrro lataral

qua caer• •n le boOa. 

I• coloca el borde d• la hoja contr• la cara pro•l

Ml d• uno d• lo• dient••· ••pujando conl\aeraa coauolada d•-

9DClo que la hoja del cincel cabalgue contsa le·•uparficl• del 

diente en direccidn buco-lingual. 

A&ADl.- .. bllalca11ent• un inetru..nto de tr•ccidn -

c:oa el cuello angulado en div•rH• diraccion••. I• utlliu 

tclac:ipalMnte en laa cara• llucal r linpl del diente. 

Deapa•• d• la loc:aliucida da un aali•te de U,S.rt.a'.9 
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•liaina 11 dep6aito. Talllbi•n aquí ae hace con apoyo digital -

fir .. , cuyo fin-'• que iapadir l• l•ai6n en loa tejidoe •• -

hacer ... eficiente l• •li•in•ci6n del aarro. 

HOZ.- (Ttlnhctroao en forma d• uoz l lnatruMnto W-

aleo en la tartectoal• corosaari• coapl .. entado • l• asada, --

p&•• •••nci•laent• ea un eliainador d• ••rro interproai.11911 • 

preeenta cuatro borde• cortantea, doa euperiorea (•n la con--

cawi .. d de la boa) y doa inferioree. LO• pdMro• elillinan --

el .. rro con 90viaientoe de traccidn en tanto lo• ••IJllndo• --
aairwir•n .-r• Ulpulaidn. 

Algunaa bocee eon de for• tri•IMJular y a6lo pueden 

eer utUindaa en traccidn. La hoz .. ~ limitada • la •lialn! 

cidn aupcagingiv•l y nunca ae le inaerta en l• pcofllndidad -

de una bolaa 1 con .. te •l igual que con todo• lo• inatruaen--

toa, •• tcmar•n la• ai••• precaucione• .-r• no defiar lo• t•

j ido• adyacente• dentarioa. 

CUISTA.- .. un inatruMnto en forma d• cucharilla -

(•• •l nOllbr• correcto en c•atellano), •• pceaenta en nu .. ro-

aoa ta•fto• y •• coneider•do en 1•n•r•l un inatruMDto perlo-

dontal Waico • 

... c:ureta• utili•da• en la remocldll aupn9iqi•l 

aoa un poco "'ª voluaiaoa .. 91• la• uaada• •• aoaaa 1•.tratill• 

tiWlu, delt1do •1 •JOr voltMa .. 1 •rro ooro..r10. 
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SXPLORADORIS.- Son in•trumentoa d• poquito pe•o, d~ 

Uc•doa y •Y teapladoa, uno de ello• ti•ne f ormm de hoz y el 

otro con•i•t• en una hoja en & con una curvatura en •ngulo -

recto en •1 extremo. 

I• uean para localiaar lo• dep6eito• eubgingiv•le•

antae da raepar y para controlar la liaura de 1• rala d••Pll•• 
del tr•ta•i•nto. 

UllU.- • un Uapo la• U•• eran muy populana,

pero en la aawaUdad ,e no H uaan mcbo paca r•apar y •U-

Mr la• rala••• porque dejan ••td•• y ngocidad .. _.re laa

auperllcia• r•dicularaa. 

A vaca• aa a•pla•n para la ali•inacidn da allrgana•

deabordant•• an la• obturacion••· 

l .. 'l'llJ....-rol MM Ll•Pla. Y IULIDO 

IA ta•• da 90M, al porta pulidor, al capillo de 

cerda y l• Ura da papal .... plaan an al conaultorio para -

lillpiar y ¡uUr la• auparfici.•• dentad ... 

'rllZA Da GCllJ.,- •• una pi••• ahuecada con ••tri•• -
•• au intad.or o •in •llaa. I• uaa an la pi•• da •no con un

contr•1MJ11lO aapeci•l para profilaxia. 

aar mcba• claH• d• paataa palidon• y llllpiadona 

.qua bay qua •ntanar MaaMa (llar• lliaial•r al calor 
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P'&ede deeg••tar la c:a119 d• ce••nto que ee muy del9ada. 

l'OaTA l'ULlDOR .- •• un in•tru••nto de Mno di Hiiado 

pera aoatener una punta de •der•. 

u panta de Mdera con una 1J9•ta pulidora •• apU.

ca •obre •1 di•nt• con una firae friccldn de bllrrido. •1 .... 

uHdo •• •1 punta pulidor recto de ivoay. 

c•nu.o D• CDM.- •• uH en plau d• •no coa PllJ 

ta palidor•, paHto qua la• cerda• aon rhida•. •1 uao del -

cepillo debe coafiaar•• • l• cora.a par• •vitar la leaida -

.. 1 e-to. 

'l'llA DI Mnr..- •• •Pl• con paeta P'llidor• para

palir euparflci•• proxlMle• lnacceaibla• con otro• inatru -

.. atoa da pulir. 

U cinta H paH por l• aona interproxlMl, H •.! 

tiene en ua plano parpaadicular •l •1• Myor del dienta y -

•• activa con movlaianto firae en ••ntido va•tlbulo-lin9ua1. 

H•y qua tener Hpaci•l cuidado da no dallar la ea -

ct:a. 

lA aoaa dab911o• lavarla con a9ua tüii• para eliai

•r loa reato• da paata. 
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a).- Jnatruaento• bl•n •filadoa. 

b).- ~abajar con vialdn directa aleapre que ... po-

c).- Dollinar el lnetruaento con apoyo• toaaa adecu! 

dlla. 

d) .- apl•r llOVlaientoa apropiado• y una relacldn -

aosreata del ln•tn•nto con el diente. 

e).- •o trau .. tl••r lnnec•••rl•aent• lo• tejido• --

ltl.alldoe. 

f).- Aaegur•r•• da r8110v•r todo el Ulrtaro y qu• l•

euparftcla dental quad• 11••. 

g).- &l -.ovlalento d•b• ••r corto, a6lo auflclent• -

para 91• incluya •1 dapdelto .. letent•, cualquier 110Via1•nto -

... leqo no tl•n• valor, paHto qua le parte •flcH del movi

lll•nto, correepond• • aqu•ll•• en qu• l• hoja ••t• •n contac -

to coe •l dhnt• y •l Urtaro. 

h) .- u .. r •n••tHi• tdplc• o en •lCJlln8• oc••lonH, -

ltlolpaeo local pare •ntener al pacient• cdmodo durant• el pro

CIHO open torio. 

l) .- Aprencter le 1•portana1a del prooed1-dnto en la 

. '9ftpht1o• t1ollal de la• parodontopau .... 
.. -:> 
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conaldero qua la Odontologla Prevantiva ti•n• una --

ublcacldn preciaa •n la raalldlld del procaao aalud-•nfar .. dlld1 

pero por preclH que ... eata relación actual no pueda aupan•.! 

•• eatAlltlca, aino .. lnantaaant• din'aica, callbianta aagdn l••-

condlclon•• a•dico-aocl•l•• v•y•n favoraciendo la •plic•biU-

dad de t•cnlc•• y procectialantoa par• prevanir l• 1nferaectad,

.-ra pr090ver el Mntenlahnto y baata la elevación d1 loa ni

velH de Hlud • 

.. neceHr1o toaar •• cuenta la iaportanch que re -

viate 1• pravencidn da padeciaientoa dantal1• an nueatro pala. 

8n el caao d• 1• Octontologl• •l fenómeno •• ob1erv• con cl•ri-

ciad a dlatlntoa nlv•l••· •al podemoa apraci•r que l•• Sacue --

laa y l'licultad•• de Odontologla, lnatituclon•• de ••rv1c1o de-

ben aec¡ulr r .. 11aando pro9ra .. 1 da pr1v1ncl6n con brigad•• y -

caapal'laa de aalud cada v1a 1111• nec1aariaa en M•xico pu•• un --

70 • ª°" de 1• población .. xlc•na caree• de Ht• Hrvic1o ya -

... por la eatructur• polltica y econóaic• de nue1tra1 1nati--

tucionea • 

.. laten punto• d1 referencia que hablan de la sioc• -

bl¡iortancl• q,ae el Odont61Q9o da pc•ctica pcivacla cla a la JC•· 
'HIM:idn, por raaoaH de . . 

. .-rt• prn•tl•• ••·reapCIUQU~ 
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nea, que la prevención ea un tipo de actividad no rent•ble en 

funci6n de tie•po, en fin •• una serie de proble11111e que rea -

tria9iri• en la econ011'• del profeeioniet•, en pllrte hay r• -

•6n pero ea nacaHrio dedicar una afnima p11rte en lo que a -

pr•v•cidn primaria H refiere • 

.. ra ••te propoeito •• nece••rio que al Cirujano -

Denti•ta int99r• collO p11rta da •u di•gno•tico l• informaci6n

•olare practlc•• hi9ianic•• y factora• nutricional••· 

.. lucha pr•v•ntiva incluya •ccionH concreta• de-

pce90Cldn de la .. lud, qua •• al c••o de lo• •arvicio• que •a 

pcaataD a pc.blaclona• rural•• que •on muy ••c••o• y qua la• -

depeDdenciaa da•tinada• • aae ••rvicio eiendo nec•••rio •e -

guir con l•• caap11fta• de •alud, orientandoloe, .. dianta apo -

yoe t•cnlco• y de otra n•turale•a, •l de••rrollo da accione•

pcoplci•• par• dHtarr•r la• circun•tancla• tan ccmana• en -

nua•tro .. dio, de carencia de lo -'• •1 .. ent•l en protecci6n

.. nitari• y, • la ve•, ofreciendo educaci6n y e•timalo para -

la hi9iane iDdividu•l y c09Unitarla. 

,.rticipar en e•ta c•abio o ••r arraatrado por •1.

.. t• •• al da .. fio para al futuro. IDfr•nUllonoa a •1 con la 

•- Hraidad con qua afrontamoa al probl_. cUnico de ca

da paciaate, con Hpiritu clanUfico, con r•lidad b..au qua 

deepoje· da·Meatsaa .mDCiODH y pllelODaÍI ¡iasaoMlU Y. 
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ptir•itan encontrar lüo acciones que mejor favorezcan nueetro

pllpel aocial, y nueatro bianeatar peraonal, Hemoa da encontrar 

l•• .. tiataccione• -'• Qr•nd•• • nuaatro intar•• an el bian••

tllr da illldividuoa y colectividad. 
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