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INTRODUCCTON,

EY hombre impulsado quiza, por imperativa necesidad de dar remedio a sus

males, dirigid toda su atencidn al mundo vegetal, ya que si éste le proporcio-

naba alimentos y materias primas con que construir sus viviendas y herramien-

tas, y le permitian ademds, calentarse, podia pensarse también que le fuera de

gran utilidad para curar sus enfermedades. Cualquiera que haya sido la razén,

es indudable que todos los pueblos, desde tiempos muy remotos han intentado
descubrir las virtudes medicinales de las plantas como se ha podido demostrar

en los descubrimientos arqueoldgicos efectuados en las grutas y poblados del
hombre prehistdrico.

Ya que llegamos a este punto, es natural preguntarse -iconservan todavia
las plantas después de los innumerables progresos realizados en el campo de la
quimica, su importancia en el tratamiento de las enfermedades?- . -iNo se tra
ta quizd de métodos terapéuticos totalmente anticuados y, hoy dia, del todo

initiles?- . Intentaremos responder a estos interrogantes sin falsear la rea-
lidad.

Es necesario, ante todo recordar que, por una parte existen partidarios
acérrimos de la utilidad de las plantas medicinales, que ponen en ella su fe
clega incondicional, y por otra, antagonistas de las mismas que consideran co-

sas de charlatanes a cualquier tratamiento por medio de vegetales.
no estd, creemos, ni de una ni de otra parte,
porqué.

La verdad
Analizaremos a continuacidn el

En la segunda mitad del siglo XV! empez6 a generalizar un error conocido
con el nombre de. Teornda de la Semejanza, que perdurd durante algunos siglds.;}
. Seglin esta creencia, las plantas ‘podfan curar deterninado Grgano del cnerpo hu°j

mano, siempre que tuvieran con él alguna semejanza. - La hepética o hierba del

higado (Anemone Hep(tica) por ejemplo. tiene las hojas que recuerdan los l6hu-7§
los del higado. y por esto ‘se consideraba idénea para curnr las enferundade'




de este drgano; el atkenkeje (Physalis Alquengi), se usaba contra las inflama-

ciones de la vegiga porque el caliz persistente que rodea su fruto es de color

anaranjado y tiene fovma de odrezuelo., La fe incondicional en las plantas 1le

v6 al hombre a la creencia equivoca de que cada una de ellas debia curar nece-

sariamente alguna enfermedad. Los resultados negativos derivados de esta teo-

rfa errdnea condicionaron inmerecidamente al descrédito de casi todos los vege
tales.

En realidad, existen numerosas plantas que contienen sustancias medicamen
tosas verdaderamente eficaces; basta recordar solamente las vitaminas y los an

tibidticos. La industria qufmica farmacéutica ha logrado aislar de los vegeta

-les principios activos con elevados grados de pureza, al tiempo que ha obteni
do otros por via sintética; sin embargo, las plantas medicinales resultan muy

a menudo mucho mis eficaces porque en ellas se hallan asociadas varias sustan-
cias que reciprocamente aumentan o atendian su farmacodinamia especfifica

Dichas sustancias al estar en forma natural se encuentran ademds en un es

tado fisico~-quimico muy particular que en el organismo se liberan gradualmente
por lo que el efecto terapdutico se prolonga largo tiempo

Las plantas, pues, pueden ser farmacos oOptimos aunque al igual que los me

dicamentos ya procesados, en dosis exageradas resultan a veces perjudiciales y
en el Gltimo de los casos mortales.

Antiguamente, las plantas con propiedades medicamentosas se utilizaban mu

cho mis que en la actualidad, en el tratamiento de las enfermedades.

Esta re-
gresion es debida, como ya hemos dicho,

al notable desarrollo de la industria
qufmica, que ha sabido extraer de las plantas los principios activos conteni -
dos en ellas y obtener otros por via sintética.

Las plantas ‘que proporcionan las drogas reciben el nombre de oficinales. ‘l
.adjetivo derivado dela palabra latinl. o‘(icina que significa oficina botica.]
kvsin embargo. conﬁnnente se entiende por plantas oficinales sclo las 1nscr1tas




en la farmacopea; o sea, la relacion de todos los medicamentos con 10s requisi
tos indispensables para poder ser comercializados.

Las plantas por medio de 1as rafces absorben del suelo el agua y las sales

minerales disueltas en &1, y mediante las hojas toman del aire el diGxido carbd
nico (anhidrido carbénico).

A partir de estas sustancias, simples e inorgdnicas, son capaces de elabo-
p P

rar otras orgdnicas mucho mas complejas como los azicares, el almidén y las gra
sas, entre otras. Asf vemos que, por ejemplo, la remolacha y la cafa de aziicar

son muy ricas en azicar; el almidén es abundante en los tubérculos de la papa y
en los granos del trigo; se encuentran altos porcentajes de aceites en los fru-

tos del olivo, en las semillas del algoddén, del cacahuate, etc. Estas sustan -

cias son s6lo algunas de las mds conocidas, pues los vegetales producen muchisi
mas mds. En las plantas se verifican reacciones quimicas muy complejas median-
te procedimientos muy perfeccionados, en parte desconocidas por el hombre que

superan las mis avanzadas técnicas de la industria quimica.

Estas reacciones tienden a fovmar gran nimero de sustancias, entre las que

figuran algunas de notable importancia terapéutica. Es misidn del cientffico

investigar en qué plantas se hallan los principios activos capaces de combatir
una determinada enfermedad.

La terapia por medio de vegetales no es pues, practicada racionalmente,
ninguna supercheria; quien la practica no hace mas que tomar de la naturaleza

antes que de la industria quimica, las medicinas que le son necesarias para
restablecer l1a salud.

Hemos tratado de hacer una investigacidn en base a datos bibliogr&ficos, -
ya que, creemos que para realizar una investigacibn prictica cientffica se ne-
~ cesita controlar demasiado bien las denominadas "variables”, en el wétodo cien .
- tffico; ya que éstas influyen determinantemente en los resultados obtenidos -

_en cada experimento, o cual, al no controlarlas bien, por nuqstra.ine;pefiéhéy'
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cia, nos podria haber 1levado a conclusiones errdneas. Nuestro trabajo de te-

sis estd enfocado hacla la investigacion del modo de accidén, ya sea fisico o
quimico, y los elementos activos de cada planta de reconocido poder terapéuti-
co. No nos hemos dejado guiar por rumores de curacifn, solamente se han toma-
do en consideracién aquellas curaciones o técnicas de individuos que hayan te-
nido experiencias propias con resultados efectivos con plantas medicinales,

Por otra parte, se ha considerado los argumentos de 1ibros, revistas, publica
ciones fidedignas y de nuestras propias experiencias.

En base a esto, nuestro
método a seguir fue el de investigar el mayor namero de componentes de cada

planta, y ya obtenidos estos, a cada uno se ls buscé alguna accidn terapéutica
y su grado de importancia en esta accidn, o sea, si s6lo era coadyuvante o fun

damental; todo esto por métodos de diagndstico ya conocidos o en bases biblio-
graficas.




SINERGISMO VEGETAL
(ADVERTENCIA)

Cabe decir que las plantas no son especfficas en la terapéutica de cada
enfermedad, sino que pueden también ser utilizadas en otras enfermedades cu-
ya etiologia, sintomas y signos clinicos sean semejantes.

Debido a esto hemos'omitido la redaccion repetitiva de las propiedades
terapéuticas de algunas plantas.

Algunas de las especies mencionadas en esta tesis son de dificil adqui-
sicidn debido a varias causas como: su restriccién legal, por su gran toxi-
cidad, porque no se producen en 1a zona, por la diversidad de nombres con
que se le conoce a cada planta segin las regiones, etc.




BREVE LEXICO DE ALGUNOS TERMINOS UTILIZADOS EN ESTA TESIS.

Agalla.-

Alcaloide.-

Astringente.-

Antiséptico.-

Cataplasma.-

Colutorio.-

Curtiente.-

Decoccién.-

" Depurativo. -

o que uyudan a eliminlr de. la sangre las sustancias de. descchd
vpor nnto, porjudichles. ’

(De galla). Ecrecencia morbosa (cecidia que se produce en una

encina o roble a consecuencia del pinachazo dado por 1a hembra

de un cinipido). Al depositar un huevo mediante el oviscapto.

Las agallas son aproximadamente esféricas y contienen durante
algin tiempo 1a larva o la ninfa procedentes del huevo citado

En medicina se utilizan por contener dcidos tdnico y gdlico
que actiian como astringentes,

Principio bisico o alcalino de origen vegetal que forma sales
con los &cidos. Ejem.: astropina, morfina, cocaina, etc.
(De astringere). Substancia que disminuye la secrecién de las

mucosas y retrae o endurece los tejidos. Los principales son:
nitrato de plata, dcidos tdnico y gédlico.

Sustancia destructora de microbios patdgenos o que impide su
desarrollo.

Aplicacién externa de consistencia de papilla conteniendo sus-

tancias medicinales. Su principal objetivo es la aplicacidn

de calor hdmedo para curar o disminuir inflamaciones y dolores
(Gargarismo).

Sustancia que endurece la pial, generalmente aquellas sustan-
cias astringentes.

(De decoctum). Operacifn de hervir en un 1fquido o sustancia

medicamentosa para extraer los principios activos solubles que "
contienen. (Cociaiento)

Ténnino muy poco usado. con el que se designan los' und‘canentosl

.Puedon considerarse cono tales
:‘» diuréticos y;purglntes '




Detergente,-

Diurético.-

Emoliente.-

Hemostatico,~

Infusién.-

Infusodecoccidn. -

Maceracidn.-

Tintura.-~

Ténico.-

Sustancia que 1impia la piel y las mucosas visibles.

Medicamento o sustancia capaz de aumentar la cantidad de ori
na excrementada y modificar su composicion.

Remedio apto para reblandecer los tejidos, disipando los en-
durecimientos patoldgicos y las inflamaciones.

Farmaco que ayuda a detener las hemorragias internas o exter
nas.

(de in y fundere). Operacion farmacéutica que consiste en

verter agua sobre drogas vegetales o viceversa, para obtener

sus principios medicamentosos. Producto de esta operacidn.

Mezcla de la infusidn y cocimiento de una droga.

(de maceratio). Operacién que consiste en someter una sus-

tancia orgdnica a la accidén de un 1iquido, agua, alcohol,

éter, durante determinado tiempo para obtener la disolucibn
de los principios solubles de aquella sustancia.

Solucion de una o varias sustancias medicinales en alcohol o
éter, preparada en frio ya sea por disolucidn o maceracifn.

Farmaco que devuelve las fuerzas al organismo debilitado y
favorece 1a nutricion.




FARMACOD INAMIA

ANALGESICOS.

Se 1laman as{ a los medicamentos que disminuyen la percepcién o interpre-

tacién del dolor, sin causar inconciencia. La inhibicién de la sensibilidad
dolorosa se halla localizada en el sistema nervioso central, Hasta la actuali
dad no se ha aclarado si este proceso inhibidor tiene lugar a nivel cortical o
a nivel subcortical.

ANTISEPTICOS.

Es indudable comprender claramente el sentido de algunos términos. La pa
labra "antiséptico”" proviene de los términos latinos "anti", que significa
‘contrn', y, "sepsds", que significa 'putrefaccidn'. Por lo comin, se conside

ra que es antiséptica aquella sustancia que detiene o inhibe el crecimiento
bacteriano, sin matarlo

QESINFECTANTES,

Es un bactericida, o sea, germicida.

Es aquella sustancia que produce un
efecto letal rdpido e rreversible.

Tanto los agentes ffsicos como quimicos tienen en comin que su eficacia

depende de 1a capacidad que tienen de alterar los constituyentes protéicos del
protoplasma bacterial.

Uno de los mecanismos de accifn antiséptica mis precisamente definidos es
el que se refiere a la actividad superficial de los agentes, por medfo de la

cual se produce un cambio en a2’ permeabilidad normal de 1a membrana plasmitica
(que rodea al gernen pat&geno) ‘ :




Tal vez, otro de los mecanismos mds frecuentes consiste en el envenena-
miento o interferencia de sistemas enzimiticos vitales

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ACCION DE LOS ANTICEPTICOS Y GERMICIDAS.

Con el fin de estar adecuadamente orientado en el uso eficiente de anti-

sépticos y germicidas, es necesario tener una comprension clara de los facto-
res que pueden disminuir o acrecentar su actividad.

- Concentracidn

Si el indice de concentracidn es elevado, 1a droga posee un buen margen
de seguridad y puede considerarse clfinicamente aceptable.

Temperatura

Un principio general aplicable a los agentes quimicos es que su actividad

antibacteriana aumenta, a cerca del doble por cada 10°C de elevacifn de tempe-
ratura,

Efecto Protector de la Materia Orgdnica

E1 efecto germicida disminuye en proporcifn directa a la cantidad de mate
ria orginica extrafia que esté presente.en el sitio de infeccidn

Susceptibilidad Especial

Es bien sabido que algunas especies y formas de agentes patdgenos son nis 7
- resistentes a la quinioterapia que otras, y que hay varios lgentes terapéuti-»‘ ,
€0s que presentan selectividad de efecto para determinadas formas nicrobiana"‘”

“Es necesario considerar la. susceptibilidad o resistencia purticular de un,agenf”
_~te inf!ccioso. i = :
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- Aatagonismo_Mituo

£l uso de dos agentes terapéuticos a un mismo tiempo puede disminuir su

actividad antibacteriana. Este es el fendmeno de antagonismo mituo debido a

incompatibilidad fisicas o quimicas; por ejemplo, los surfactantes (componen-
tes quifmicos que disminuyen la tensién superficial de una solucibn determinada,

generalmente acuosa) anifnicos, como el jabén, reaccionan qufmicamente con los
surfactantes catidnicos, alterande propiedades de ambos.

£1 resultado es una
abolicién total de su actividad o accifn antiséptica.

HEMOSTATICOS.

Son f&rmacos, cuyo papel es deteper el sangrado produciendo coagulacién

rdpida de la sangre cerca de 10s vasos lesionados. No se sabe adn si este cod

gulo se parece a la sangre coagulada normalmente o difere de ella, pero de
cualquier manera, permite la detencion del sangrado bastante tiempo, suficien-
te para que forme un codgulo normal alrededor de los vasos lesionados

SUTURAS.

La sutura tiene por objeto reconstruir los planos incididos para favore-
cer la cicatrizaci6n.

Entre los materiales de sutura de origen vegetal se utilizan hilos de al-
g0odén y Vino.

: NARCOT ICOS

Mfcrentes tipos de substlncias. que con motivo de su accibn tfpicl. son o
desiqudas como anestésicos o narcﬁticos. dan lugar en el sistema nervioso cen




Y

tral a modificaciones de cardcter reversible que, mediante supresibn de la con

ciencia, colocan el organismo en un estado en el cual se pueden ejecutar inter
venciones quirdrgicas sin sensacibn de dolor ni reacciones defensivas

A pesar de las numerosas investigaciones farmacoldgicas, fisicoquimicas y
cli{nicas realizadas, las modificaciones provocadas en el sistema nervioso cen-

tral, que dan lugar al estado tipico de narcdsis, permanecen desconocidas

Las teorfas de la narcosis desarrolladas a Yo largo de los iltimos seis

decenios, en parte, nolo constituyen ninguna teorfa de 1a narcosis, sino de la
distribucifn o de la actividad de los narc6ticos.

La accibn de los narclticos no se 1imita a las células del sistema nervio

so central; sino que afecta el funcionalismo de todas Tas células del organis-
ma.

La posibilidad de uti]izar una substancia como narcdtico, se halla defini

da dnicamente por el grado de sensibilidad de las células nerviosas respecto

a la sensibilidad de las células restantes del organismo. Ademds, las distin-
tas regiones del sistema nervioso deben de responder a un orden determinado

Primeramente, el cerebro y la médula espinal y s6lo mucho mas tarde, los centros
vegetativos del tallo cerebral.

En Odontologia, los narcéticos resultan {itiles para producir analgesia y
como sedantes e hipnéticos asociados como 1a anestesia general

ASTRINGENTES.

EY &cido ténico o los taninos, estéin ampliamente en la nlturaleza. princi
pallnnte en la corteza y en las partes. leﬁosas de las plantas.




.12

Como precipitan al tejido conjuntivo los taninos se utilizan en el trata-
miento de curtir pieles o endurecer para producir los cueros.

Se aplican a la piel o a las membranas mucosas por su efecto proteino-coa
gulante local limitado.

La coagulacidn local de proteinas se ajusta al efecto terapéutico deseado

alterando la concentracidn o la dosis del astringente a la que: 1) causa re-
traccidn del tejido edematoso a 1o normal; o ii) cierra vasos sanguineos dila-

tados; o 1ii) forma una capa protectora de protefnas coaguladas sobre superfi
cies donde hay una exudacifn excesiva de Yfquido.

Precaucibn.-

Parenteralmente puedeproducirse una necrdsis focal del hfga
do.




13

ABSCESOS

La mandibula y e) maxilar son los huesos del cuerpo que estdn mds expues-
tos a la infeccibn debido a 1a alta incidencia de enfermedades dentales y perio
dontales. Otras causas frecuentes de infeccidn en esta zona son los traumatis-
mos a los dientes y las infecciones a los tejidos adyacentes durante ciertas fa

ses eruptivas de la denticidn, sobre todo, en la erupcidn del tercer molar man-
dibular,

Los microorganismos generalmente responsables son los estreptococos; pero
otros patdgenos localizados en el interior y alrededor de 1a boca, como los es

tafilococos y actinomicetos pueden invadir secundariamente y contribuir a la in
feccidn.

La inflamacién en la region periapical de la raiz de un diente la causan
Yos mismos factores que producen inflamacidn en cualquier otro lugar, (es de-
cir, traumatismos, irritacion quimica e infeccién bacteriana). E1 traumatismo
m&s frecuente es debido a un golpe directo sobre el diente. La causa mds comin

de inflamacién periapical es indudablemente la infeccidn bacteriana de la pulpa

como secuela de caries dental profunda. La respuesta de los tejidos periapica-

les ante tal irritacién es como en cualquier otro tejido, una inflamacién que

es aguda o crdénica, simple o supurativa debido a la filtracion de bacterias o

sus toxinas por el orificio apical, dando lugar a un absceso.

E1 absceso se define como un tipo de inflamacidn que se caracteriza por

presentar en su parte central tejido purulento y estar delimitado por una capa
de tejido conjuntivo fibroso.

HlllFESTAClONES CLIN(CAS. "

- Los datos de 1mportanc1a diagu&stica son el dolor y Ta tumefaccibn nn llj
Debe scﬂalarse que hay do\or a la percusién del dientea“

: ‘zonl af!ctada.
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do y una palpacion dolorosa de los tejidos mucoperidsticos alrededor del 4pice
del diente. Cuando los primeros productos inflamatorios entran en los tejidos

periapicales, el dolor que se presenta parece el de una pulpitis aguda. Sin
embargo, l1a intensidad del dolor disminuye si el exudado se desplaza a través

de 1a esponjosa hacia la corteza. En cuanto el exudado abandona el hueso, es-

ponté&neamente o por intervencidn quirdrgica, disminuye e¢1 dolor. Durante esta
fase de difusion la intensidad del dolor es muchas veces inversamente proporcio

nal al grado de tumefaccidn de los tejidos blandos.
Radioldgicamente aparece como una zona radioliicida difusa.
ENTIDADES CLINICAS.

Periodontitis Supurativa Aguda.

La periodontitis supurativa aguda, generalmente mids conocida como absceso

apical agudo, tiene casi siempre su origen de una infeccidn de la pulpa que se

prolonga hasta el ligamento periodontal. Algunas veces, esta infeccidon se de-

sarrolla sobre una periodontitis no supurativa por extensidn local de la infec
cién gingival o incluso, por diseminacién hematdgena de otras causas remotas.

La infeccifn supurativa aguda puede renovarse a consecuencia de una pulpi
tis aguda y periodontitis no supurativa aguda, o presentarse como una exaserba
c¢16n aguda de una periodontitis crénica, un grahuloma o un absceso crdnico.
Sea cual fuere el origen, el tipo es esencialmente idéntico.

Los tejidos periapicales y subapicales se destruyen como consecuencia de
1a supuracin. Después aparece una membrana que encierra el pus acumulado en
unos cuantos dfas en la zona periapical. Este provoca dolor constante de tipo
pungitivo, y si el diente se extraé en este momento, se encuentra casi siempre
una masa rojiza adnerida al pice; sin embargo, el saco que contiene el 1fqui-
do purulento puede éstnr.adherido a la zona interradicular o en 1a porcibn lae"




teral del diente, dependiendo de si la lesidGn infecciosa ha pasado u través dei

agujero apical principal o de un canal accesorio o por una perforacifn mecanic

anormal en la cdimara pulpar. En el estudio histopatoidgico, el tejido muestra

aumento en la vascularizacion y células inflamatorias; en la periferia hay fi-

brésis proliferativa inicial. Clinicamente, aparece dolor intenso y tumefacciér
locales acompafiados de reaccifn sistematica.

E1 absceso en desarrollo contiene pus que estd a presidn, esto acasiona
una extensidn a 1o largo de l1a 1inea de menor resistencia hacia la superficie
del hueso. Al ser alcanzada la superficie del hueso, el pus sale por debajo
del periostio. El pus es retenido aquf durante algin tiempo por el periostio
que es resistente y esta fuertemente fijado formando un absceso subperidstico

£l absceso dentoalveolar agudo generalmente no responde a las pruebas de

vitalidad; pero es muy sensible a 1a percusién. Como el absceso estd confina-

do, por lo menos durante sus primeros estadios, dentro de tejidos duros que no

ceden, el liquido del edema tiende a acumularse en los tejidos blandos vecinos,

que son mas laxos. La cantidad de edema depende de 1a virulencia de 1a infec-

cibn, de la respuesta de los tejidos y de otros factores.

Las respuestas generales son de intensidad muy variable, seglin 1a edad del
paciente, 1a virulencia de la infeccién y la eficacia de la inflamacidn para 1o
calizar el absceso. Las respuestas generales son pirexia, aceleracion del pul-
so y malestar general. Estas respuestas son generalmente intensas en los nifos;
pero desaparecen pronto. En los adultos, se ha observado que la temperatura

aumenta hasta 39°C o mds en el 40% de los pacientes, pero muchos pueden dar una
respuesta muy leve.

En general, parece ser que la respuesta es mds intensa cuando el absceso -

;estl extendiéndose activamente y se halla adn contenido en el hueso. Cuando e'l

'pus comienza a escaparse del hueso, y sobre todo, cuando se ha fonnado una co-

lecci&n. suele ‘haber. una disninucwn dmnitica de dolor, edema y de la myorfa
de. los denis sintms. _ :
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a localizaci6n del absceso ocurre cuando el tejido fibroso 1o empareda.
Esto es generalmente una indicacién de que l1a inflamacidn ha disminuido de in

tensidad y ha descendido a un estadfo subagudo o crénico. Muchas veces, estd

asociada con una descarga de pus o reduccion de la tensidon al escaparse el pus
fuera del hueso.

La 1ineas habituales de drenaje son:

1) A través de un seno natural.
2) Por incisién de un absceso superficial.
3) A través del alvéolo después de la extraccibn del diente.

4) A través del conducto radicular y camara pulpar después de la pulpec-
tomfa.

E1 drenaje se facilita cuando le ayuda la gravedad, y se dificulta si la
via del drenaje es ascendente.

Ratiogrof icamerte el absceso dentoalveolar agudo puede mostrar muy pocos Sig-

nos radiogrificos. E1 espacio parodontal estd engrosado y suele haber alguna

solucifn de continuidad o pérdida de 1a definicidn de la 1dmina dura.

- Tratamiento.

Este se realiza mediante el drenaje del pus a través del conducto radicu-
lar y cémara pulpar hacia el exterior, o por medio del acceso que realizamos
sobre el diente; o en dado caso. de que se observe la protuberancia, se proce-
derf a realizar una fisturizacifn por medio de un instrumento cortante.

Se administran antibibticos y dosis segn el caso en particular. seguido
de la extracci&n ° trataniento endoddntico afectado.
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Mangle Rojo (Rizophora Mangle].

Este drbol que crece en abundancia en las orillas de los rios de nuestras
zonas tropicales, y en las costas cubiertas de vegetacidn, es notable por la
abundancia de rafces aéreas que dan apoyo al tronco en un suelo movedizo y ce-
negoso. Las sustancias que se han encontrado en su composicidn son tanino en
abundancia, dcido cuercitdnico, oxalato de sodio, potasio de caicio y una oleo

resina especial, siendo ésta por su poder antiséptico y el tanino, los elemen-
tos actives.

E1 cocimiento de l1a corteza (5 6 6 grms. para 150 ml. de agua) aplicado
localmente en el lugar de las afecciones ejerce una notable mejoria

PARULIS (ABSCESO DE ENCIA).

Fs la forma tal vez mds simple de absceso cronico. Casi siempre se aso-

cia a la infeccion de los dientes maxilares anteriores y generalmente se loca-

11za en la encfa adherida. Los productos inflamatorios penetran en las delga-

das hojas corticales labiales o bucales, penetran parciaimente en la encia y

aparecen en la superficie como una pequefia y frdgil tumoracidn que rdpidamente

drena pequefias cantidades de pus. Si no se elimina la causa, la infeccidn pue

de permanecer crénicamente activa con sintomatologfa minima o puede regresar a
una 1nactjv1dad periddica. No se puede pronosticar la reactivacidn.

ABSCESOS ALVEOLARES.

Las infecciones mfs comines de 1a cavidad bucal son los abscesos al veola-
res agudos, que se clasifican en:

'y Subperiﬁsticos .

Perfapicales, Pericementales, Pericoronales
Si el paciente se encuentra en condiciones generales. no sa-’i;i
tisfactorias. pueden ser muy graves. de. gun peligro para el paciente. pero si 4
constituyen el Gnico problem en un indivlduo sano, el pron6st1co es bueno.
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- Absceso Periapical.

Se produce como sefialamos anteriormente en el &pice de la rafz dental con
finado al espesor de la zona cortical de los maxilares superior o inferior

Absceso Pericemental.

No se encuentra circunscrito al hueso; sino que corre a 1o largo de 1a
rafz desnuda, donde el alvéolo ha sido destruido y se extiende hasta los teji-
dos blandos vecinos, los vestfbulos bucal, lingual o los tejidos palatinos

Los sintomas principales son edema y dolor, que mejoran con el drenaje
del pus y con la medicacién antibidtica.

- Absceso Pericoronal.

También 1lamado Pericoronitis u Operculitis. Es una infeccibn tfpica

que afecta a la encfa pericoronal de un diente que aiin no ha brotado totalmen-

te. Se ve mis frecuentemente en los adultos jdvenes durante las fases erupti-
vas del tercer molar mandibular.

Puede presentarse en personas de otras edades y en otras localizaciones,
si hay factores predisponentes aunque no es lo mds frecuente

La grieta pericoronal actia como una bolsa en relacibn al crecimiento de
bacterias; ello, junto con el traumatismo oclusal scbre el diente antagonista,
disminuye 1a resistencia del tejido y conduce a la infeccifn; ademis, 1a infla
mcién resultante y el,edema,aunen;dn 1a relacién traumlticofunciona!

Las caracterfsticas clinicas de la pericorouitis son: dolor lotil ii =

ocluir con el antagonista. hiperestesia al contacto con el colgajo gingival.
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descubrimiento de un espacio pericoronal rodeado por una zona roja, y hemorri-
gica o purulencia de la superficie interior del colgajo gingival no adherido
La extension de la infeccidn es rdpida y los sintomas son patognomdnicos. Los

mds importantes son la disfagia unilateral (del lado afectado) y cierto grado
de trismo.

- Tratamiento.

E1 tratamiento consiste en 1a eliminacidn de la causa. Esto presupone la
extraccidn del diente o en otras ocasiones basta con 1a abertura o 1a excicién
del opérculo.

- Tumaque {ehustoxicotendron).

Conocida antiguamente como "tetfatia" o "mafa mujer" y "bembericua"“, Con
tiene tanino, cera, goma, almiddén, resina, pectina, un aceite fijo, 1lamado téxi
co dentrol, que parece ser el principio activo.

Tiene poder astringente y an-
tiséptico. Sus hojas machacadas { 10 6

12 grms) con un poco de agua para 50 ml.
de alcohol y se deja 24 horas para filtrarlas para usarse tres veces al dfa 10
gotas. Al interior es venenosa.

- Absceso Subperidstico.

Este ocurre cuando el pus se ha acumulado entre el hueso y el peridstico,
en un sitio distante al origen de la infeccibn.

A menudo, se observa tumefac--
ci6n dolorosa fluctuante en el vestibulo opuesto a 1a zona del primero o segun

do molares inferiores, cuando el sitio original o inicial de la infeccién, co-ﬁr
la: 1nfecc16n emigra por debajo del perios‘

tio, a lo largo de las vias de nenor resistencia y forun una coleccicn purul.n
 €1 ltJos del sitio de origen. R s

vresponde al tercer molar impactado.
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Con menos frecuencia, la extensidn puede ser en direcci6n al paladar, don
de el absceso aparece como una masa localizada, dolorosa y fluctuante. En la

osteomielitis bien establecida, los abscesos subperidsticos migratorios forman

parte del cuadro, y por eso deben ser bien conocidos. La invasidn bacteriana
aguda puede fraguarse caminos a través del periostio, destruir los planos for-

mados por las fascias y 1legar a estructuras o fosas anatémicas profundas.

- Tratamiento.

£l tratamiento de eleccidn consiste en la incisidn y drenaje, seguido de
la extraccifn o tratamiento endodbntico del diente afectado.

- Nopal (Opuntia tuna).

Estos vegetales pertenecientes a la familia de las cactdceas, son muy co-

miines en toda la mesa central, hay cerca de 160 especies, aungue muchas de

ellas dependen de otras, considerdndose como variedades. Son plantas, la que

puede decirse, caracteristica de México, que contienen una gran cantidad de ju
gos nutritivos vegetales por lo que su conservacion es dificil pues se descom-

ponen fdcilmente. En ella se ha encontrado sales de potasio y calcio en gran
cantidad, sulfatos y oxalatos.

Las pencas de nopal cortadas, por la mitad, calentadas y puestas en el lu

gar de formacién de un absceso subperidstico, favorece su madurez, por los ju-
gos que contiene actuando como cataplasma.

Alveolitis Séptica. (Alvéolo seco, osteitis alveolar aguda).

. ‘Se han utilizado muchas denominaciones para identificar esta enttdgd c11§ 5
nﬂcg que se caracteriza por-un dolor muy profundo, pulsftil e 1rrad1ad9. qué_,~;
generalmente se incia a las 48 § 72 horas después de la extraccibn de uhjﬂien"
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te y dura de 7 a 10 dfas.

La causa exacta de la alveolitis séptica adn se des
conoce,

Como comenta Thoma, la alveolitis séptica "puede ocunnin a pesar de
La téonica operatorin mAs penfecta, el procedimiento mda cuidadosamente asépti
co, e <{ndependientemente de £a habilidad y experdencia del cimufano"

Su etiologfa ha sido atribufda a numerosos factores, ninguno de los cuales

puede considerarse como completamente aceptable, La explicacidn de que una in

feccidn preexistente pueda ser un importante factor precipitante parece demos-
trada; pero, el papel de la infeccidn no estd bien definido.

EY alvéolo dental carece totalmente de un codgulo sangufneo vital organi-
zado o contiene resfduos de un codgulo en vias de descomposicidn y restos de
alimentos que producen un sabor y olor desagradables o fétidos.

La pared Osea desnuda de la cavidad vacia o parcialmente 1lena, es muy

sensible a la instrumentacién y el margen adyacente de la encia estd inflamado
y sensible a la palpacion.

En algunos casos, hay un codgulo sangufneo superficial aparentemente bien

formado; pero por debajo de &ste, los tercios medio y apical estdn rellenados

con un codgulo semifluido necrdtico. Generalmente, no hay ninguna supuracibn.

Radiograficamente no existe ninguna caracterf{stica que pueda distinguir
un alvéolo seco de un alvéolo 1leno de sangre.

- Tratamiento Normal.

El tratamiento es sintomitico, éonsistiendo en un suave desbridamiéntoff -
-del: alvlolo. su irrigaci6n o lavado con suero. ﬂsiowgico yenla ndiclcibn

.analglsica en un vehiculo apropiado que la nnntenga dentro de lc cavidad Gé
 {ncr|llnnte. el dolor desaparece ripidlnente.

winistracitn de antii
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Tratamiento con Plantas Medicinales.

Ocote (Pinus Teocote).

Este drbol crece en abundancia en los lugares montafiosos, frios y templa-

dos de la repiblica, 1a madera contiene una oleo resina fluida, de color amari
1o p&lido con un gran poder antiséptico.

Se le conoce vulgarmente con el nom
bre de "aguarnds",

pero que constituye a la esencia de tremetina europea

Unas 5 6 6 gotas en un terrdn de aziicar da en 1a boca una sensacibn acre

y amarga, pero de alivio, seguida de una salivacidn, notindose después una se-
quedad en la boca y de la garganta. Tiene el cocimiento, una accidn balsémica

sedante, éste se prepara con una cucharada de aguarrds para 1000 ml. de agua.
Esta sedacidn se debe a su accifn sobre las terminaciones nerviosas.

La ingestidn del aguarrds en el terrén de aziicar (5 6 6 gotas), activa la
secrecidén de las glandulas, asi la cantidad de orina aumenta lo mismo que el
sudor, Las orinas toman un olor especial debido al &cido pinico, sfvico y pri-
mario que las hace antisépticas, de allf su utilidad en los casos de blenorra-

gia, pues al mismo tiempo que desinflama las mucosas evita la gululacién micro
biana.

Ast pues, podemos indicar que el aguarrds es (itil en numerosas inflamaciones
brénquicas y pulmonares como 1a bronquitis, la coqueluche, desinflama la muco-

sa uretral en la blenorragia, as{ como las vias biliares y los cdlicos hep&ticos

PARODONTITIS

‘Es uni enfermedad inf1amatoria. ér&nica. se define conoiunaitecueii"dél
"glngivitis que lvan26 a planos profundos. destruyendo parte del: pcrodonto.
 c|r|cteriza por:

- Se
migrac16n de Ta adherencia epitelial hacia apical destruc-
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cibn de las fibras del ligamento parodontal y pérdida de hueso o absorcién dsea.
Dependiendo de este factor va a estar sujeto el grado de movilidad dentaria en

la siguiente forma: S1{ Ya destruccidn de hueso es de 1/3, hay movilidad de

1/2° 6 1°; si 1a destruccidn es de 1/2 de 1a raiz, 1a movilidad es de 2°; y si
1a destruccién del hueso 1lega hasta el tercio apical, la movilidad seri de 3°

La parodontitis o periodontitis la causan los mismos irritantes locales
que son responsables de la gingivitis marginal crfnica. Las enfermedades sisté
maticas y 1a disminucion de las resistencias pueden hacer que las estructuras
periodontales sean mis susceptibles de 1o novmal a ser destrufdas por los agen-
tes locales que producen alteraciones inflamatorias en los tejidos parodontales
A la parodontitis la precede una gingivitis marginal, que es causada por una
irritacién local. Los principales irritantes son: placa bacteriana, flora bac
teriana y cdlculos dentales, restauraciones defectuosas y los dientes mal colo-
cados permiten el acimulo de bacterias y alimentos dando lugar a una inflamacién
gingival. La encia libre es el primer tejido afectado y si no se suprimen las

causas de la gingivitis marginal, la destruccifn avanza en profundidad o hacia
las estructuras periodontales.

En los estados incipientes, moderados, e incluso en los avanzados, la perig
dontitis es curable.

Ya que la periodontitis es una secuela de Ja gingivitis marginal, genmeral-
mente estardn presentes las manifestaciones clfnicas de la gingivitis. Por ello
para diferenciar 1os dos procesos es esencial el determinar mediante una zonda
y obtener radiograffas que delimiten la extensifn de la pérdida 8sea. Cuando
1a gingivitis es ligera, con poca hipertroffa de la encfa, el 1igamento perio-
dontal y el hueso que l1a sostiene pueden estar poco afectados; mientras.que, -
cuando la gingivitis es extensa, con afectacibn de nmbas arcadas. y se observan
uma papilas hinchadas y rojas, infeccibn secundaria y hemorragias, la periodon-
titis suele ser mis grave; sin embargo, no existe una correlacidn exacta entre:
Ta 1ntonsid|d de las lesiones gingivales y de Ta periodontitis.

A veces, se
rprgsgnga,gingivitis liann,con,pcyipqcnyitjs grayeby_nggvgrsa.

;k_;;‘""95l37vccns"




el material supurativo puede extraerse del saco mediante 1a presidn con los de

dos. Generalmente hay muchos depdsitos de cdlculos en la corona y subgingiva-
Tes.

Las alteraciones patoldgicas de la parodontitis aparecen generalmente de

manera muy lenta. Pueden transcurrir varios afos desde el comienzo de una
gingivitis marginal clinicamente reconocida antes de que aparezcan las lesio-
nes. Debido a su lenta progresion tenemos grandes oportunidades para instau-

rar el remedio adecuado antes de que una lesion extensa del sistema de adhesifn
produzca la exfoleacidn del diente.

Los sacos o bolsas parodontales son una lesiones caracterfsticas de la pa
rodontitis y se clasifican como sigue:

1) Bolsa simple, Es cuando sGTo afecta una sola cara del diente,

Ejem~
plo: sdlo en mesial.

2) Bolsa compuesta. Es cuando afecta dos o mis caras del diente. Ejem-

plo: mesial, distal, lingual.

3) Bolsa compleja. Es cuando 1a bolsa o la destruccién del deso tiene
forma de espiral,

Otra clasificacifn es:

1) Bolsa de una sola pared

2) Bolsa de dos paredes

3) Bolsa de tres paredes =
4) ‘Bolin de édatro‘pargdes e




Como ya dijimos, la parodontitis es debida a causas locales y 1a enferme-

dad puede estar modificada o agravada por algiin padecimiento general como ane-~
mias, diabetes, etc.

E1 dolor es un sintoma poco frecuente de la parodontitis; sin embargo,
puede presentarse y muchas veces es intenso cuando el traumatismo al cerrar la

boca es manifiesto o cuando se forma un absceso periodontal. Los enfermos
pueden quejarse de una sensacién de agrandamiento y prurito o de un dolor mond
tono, continuo.

El dep8sito de los c&lculos dentales subgingivales aumenta con la edad y
su distribucién es semejante a la gingivitis,

Las bolsas gingivales profundas son propias de las parodontitis avanzadas,
ocurren raras veces antes de los 25 afos de edad, después aumentan con frecuen

cia y llegan a su maximo entre los 45 y los 55 afos de edad. Las bolsas mis
profundas estdn localizadas mas cominmente en las superficies mesiales y dista

les y menos frecuentes en las superficies labiales.

Existe correlacién clara entre 1a higiene bucal y la frecuencia y distri-

bucidn de los cdlculos subgingivales, la gingivitis y las bolsas profundas en
Ta encfa. E) exceso de movilidad dental no se vuelve un problema importante
hasta los 35 afios, pero a partir de entonces aumenta con la edad. Raras veces

se encuentran nifios que presenten todos los caractéres de la parodontitis del
adulto.

La periodontitis empieza con la formacifn de una pequefia bolsa y con una
ligera pérdida 8sea. Puede detenerse o puede progresar durante varios meses
0 afios. E1 progreso de 1a enfermedad se puede apreciar por las llteraciones'iv
clinicas del sistema de adhesidn, una movilidad y, a veces, cafda de los dien-

tes. Las exploraciones radiolbgicas e histol8gicas muestran también una des-

- truccin progresiva de los tejidos periodontales. Desde el punto de vista el

,_,;_nico. la periodontitis se clasificl o 1ncipiente. noderada y avanznda.




- Tratamiento,

£E1 tratamiento se llevard a cabo como sigue:
1) Control personal de placa.

2) Eliminacidn de sarro y de todos los irritantes o factores bucales.
3) Técnica o fase quirirgica
retaje, hay dos técnicas:
11za cuando las bolsas no

que consiste en un legrado parodontal o cu-
a) legrado parodontal sin colgajo. Se uti

son profundas y no hay mucha destruccifn de

hueso y, b) legrado parodontal con colgajo cuando las bolsas son pro-
fundas.

-—

Todo el campo de la terapdutica parodontal es posible gracias a la nota-
ble capacidad del tratamiento de las bolsas parodontales, la curacifn puede es
perarse por 1a formacidn de un nuevo surco gingival fisfolégico, 1a suspensién

de la destruccidn del hueso alveolar y el aumento del espesor de las trabéculas
6seas marginales. En algunos casos no aparece la regeneracién después del tra

tamiento parodontal y se desconocen los factores que la impiden. La diferencia
critica entre la regeneracidn y la reparacidon se encuentra en la adherencia epi

telial a las superficies dentales desnudadas por 1a enfermedad. Sin la readhe-
rencia es imposible la restauracion clfnica importante del tejido destruido.

Tratamiento con Plantas Medicinales.

= Belladona (Ataopa Beltadoma).




Pertenece a la familia de las betuldceas, de unos 10 metros de altura, con !

hojas pequeiias, puntiagudas y noblemente aserradas o dentadas en el resto del
1imbo y dispuestas en ramillas colgantes.

También se le designa con el nombre de &lamo blanco, debido a que en el

venvés de sus hojas tiene un color plateado. Este &rbol crece generalmente en

los lugares cercanos a las corrientes de agua, pues requiere para su crecimien

to bastante humedad. Cuando el arbol es dulto, su corteza se separa en forma

de Yaminas o placas y se 1lena de hendiduras, por las que se ve salir una resi
na particular Ylamada "betuf.ina", que es a la que el &rbol debe sus propieda-

des. Esta resina es muy soluble en alcohol y aparte de sus propiedades tera-

péuticas se utiliza industrialmente para dar a las pieles el olor de cuero de
rusia.

Elemento activo: dcido tanico y betulina.
Farmacodinamia: astringente.
Uso:

10 gramos de corteza para 100 ml. de agua tres veces al dfa en coly
torios durante no mis de 15 dfas.

- Ahuehuete (Taxodium Mucronatum).

Arbol del grupo de las confferas originario de América del Norte. Llega
a alcanzar proporciones majestuosas, es comin en la repiblica, especialmente
en las regiones templadas y semitropicales de la repiblica, creciendo de prefe
rencia en los terrenos himedos o en las cercanias de corrientes de agua. Lla-
mado ahuehuete por los antiguos mexicanos, era usado por ellos para curar las

heridas en forma de cocimiento. La madera y las hojas contienen los princjpigs
~ Tanino, taxodina, un aziicar especial y sales minerales.

Flrmacodinamla:, Astringente y antiséptico._'




Uso: La accidn principal que ejerce el cocimiento de las hojas y la made

ra al 3%, tomando durante dos o tres veces al dia es una vasoconstriccidn enér

gica, especialmente sobre vasos y linfaticos pues favorece 1a circulacién veng
sa evitando los fendmenos congestivos,

Se ha comprobado también que el cocimiento es ligeramente antiséptico por
1a resina que contiene,

Canagria (Ruwmex Himenosepalus).

Planta poligondcea. Se le 1lama también con el nombre de "aalz def indio

de La frontena”, por ser casi exclusiva de la parte norte del pais, especial-
mente de los Estados de Chihuahua, Coahuila y Nuevo Ledn, parte sur de Arizona
Nuevo México y Texas de los Estados Unidos de Norte América.

La raiz.’aontiene especialmente los Adcidos gdlico, tdnico y crisofdnico,
una goma especial, almidon y una sustancia del grupo de la antraquinona, sales

minerales especialmente, acetato de calcio, oxalato de calcio y sulfato y ni-
trato de potasio.

Elemento activo: &cido tdnico y componentes antraquinénicos.

Farmacodinamia: astringente y antiséptico.

Uso: Las hojas, y principalmente 1a rafz de la planta, pueden utilizarse

en cocimientos empleando 4 6 5 gramos para 150 m)

. de agua para efectuar colu-
torios cada hora hasta obtener mejoria.

f,Pinulca‘Mcon ylos eAs).

Llunada por 1o mexicanos, "ttpcizqultt 0 tepezquite. es la guaylba del Y
’ ptis que sustituye con ventaja a \a axtranjera. Crece en el Ajusco. Rea\ de




.29

Monte y en general, en los lugares frfos y montanesos del pafs. Son utiliza-

das sus hojas y 1os frutos, que son bien conocidos y tienen un color moreno
amarillento, olor nulo y un sabor agridulce. Las hojas encierran tanino, &ci-
do galico, resina y un glucosido: la arbutina, que tiene propiedades especial-

mente Gtiles para aumentar la cantidad de orina, y quitar l1a inflamacion local
mente.

Elemento activo: dcido tdnico y la hidroquinona.

farmacodinamia: astringente, antiséptica.

Uso: Enjuagues tres veces al dfa con el cocimiento de las hojas, 10 gra-
mos por cada 100 ml. de agua.

Romero (Rosmarinus Officinake).

De la familia de las labiadas, con tailos ramosos de un metro aproximada-
mente de altura; hojas opuestas lineales, gruesas, corificeas, lampifias, lustro
sas, verdes por la haz y blanquecinas por el envés de olor muy aromitico y sa-

bor acre. Flores en racimos axilares de color azulado y fruto seco formado
por cuatro daquenios menudos.

E1 componente principal del romero es un aceite esencial de color amarillo

verdoso, flufdo de un olor penetrante especial aromdtico alcanforado, contiene
también pineno, canfeno, cineol y borneol.

Contiene también un principio amar
go, tanino y resinas.

Farmacodinamia: balsémica.

~ Uso: Cocimiento de las hojas al 2% es muy dtil por cada 8 horas.

En forma de alcoholato de romero compuesto o agua de la reina de Hungrii‘
que se prepara utilizando 10 gramos de hojas secas en polvo, alcohol a 80 gra.
; vkdos c. c. y 10 grlnos de flores de alhucema Se mezclan los polvos. se hunede
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cen con bastante cantidad de agua durante doce horas, en seguida, se agrega el

alcohol dejando e) polvo en maceracién durante 48 horas y posteriormente se
destila para obtner 100 cc del producto.

Este alcoholato es muy dtil en casos de neuralgias y artralgias.

GINGIVITIS

Es una enfermedad parodontal en la cual la adherencia epitelial no ha mi-
grado aiin.

£1 aumento de la intensidad de la inflamacidn conduce a una acentuacibn
de l1a sintomatologfa clfnica con una pérdida mds evidente de la forma arquitec
ténica del tejido, facilidad de la hemorragia, acusada retractibilidad y rece-
sidn de la engia, etc.; sin embargo, no es necesaria la presencia de estos sig
nos en 1a forma “contada y secada” para establecer el diagnéstico de gingivi-
tis. Por ejemplo, los tejidos pueden tener color rosado y estar punteados, pe

ro quiz& presenten hemorragia por sondeo, retractibilidad, base de la bolsa di

rigida apicalmente y un exudado. En estas circunstancias puede tratarse de

la fase fibr6tica caracteristica de un proceso inflamatorio prolongado y poco
intenso. En estos casos predomina lenta respuesta inflamatoria, la actividad

fribrobl&stica y, por lo tanto, la colagenizacién.

La enfermedad 1a inician y perpetiian diversos factores que actian recfpro
camente. Asf pues, la etiologfa es compleja. Los irritantes locales actGan
directamente en los tejidos desde el medio bucal; mientras que los factores am

bientales locales proveen un medio que facilita 1a accibn de una ettologfa lo-
cal. , R

Los transtornos generales acfﬁaﬁ:poi‘]o menos de dos maneras:
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1) Modifican desfavorablemente la capacidad de resistencia y de repara-

cién de los tejidos y propician una situacién adecuada para que los
factores locales generen la enfermedad.

2) Inducen manifestaciones patoldgicas que, a su vez, pueden ser amplifi

cadas por irritantes locales.

As{ pues, la enfermedad bucal clinica
existe en formas variables.

A consecuencia de ello, debemos de basar
nuestro diagndstico en una cuidadosa inspeccifn y un examen y evalua-
cion completos.

Actualmente, se consideran como causas de enfermedad parodontal los si-
guientes factores:

1) Factor local.

2) Factor general o sistémico.

3) FacEBr psicosomitico o emocional,

1) Factores locales: Placa bacteriana, clculos o tirtaro dental, res-

tauraciones defectuosas, mal posicidn dentaria, caries, impactacifn
de alimentos, sequedad gingival, incorrecta técnica de cepillado.
2) Factores generales o sistémicos: Estos factores van a disminuir la
resistencia del organismo, y por 1o tanto, de la boca. Las periodon-
topatfas se manifiestan como repercusiones bucales como en el caso de
las anemias, diabetes, leucemia, estados fisioldgicos del organismo
como: la pubertad, menstruacidn, menopausia y embarazo. Estos trans-
tornos endScrinos se manifestan por desviaciones blsicas de la funcibn
celular y suelen ser comines para muchos tejidos del cuerpo; por ejem
- plo, 1a secrecidn glucocorticoide adrenal actGa sobre los niveles de.
i-;ollctrolitos en 1a sangre y tejidos, concentracién sangufnea de 1a gly
~~cosa, contenido en agua del cuerpo, nimero de leucocitos especfficos,
*dofonus |mmol¢9ius. slnusis del tejido conjuntivo. fomcian de.




.32

3) Factor psicosomdtico o emoctonal. Es de gran importancia para la gen
te que vive en la grandes ciudades. S{ la tensibn es prolongada o
fuerte, el organismo tiende por fenlmeno de defensa a producir y libe
rar adrenalina, que es una hormona vasoconstrictora periférica, por

1o tanto hay menor oxigenacién a nivel del margen gingival, entonces
puede haber necrésis.

No existe una clasificacifn universalmente aceptada; pero ésta es senci-
1a:

1) Gingivitis simple o crénica

11} Gingivitis por causas hormonales
111) Gingivitis medicamentosa

IV) Gingivitis hiperpléstica

V) Gingivitis agudas o infecciosas

- I. Gingivitis Simple o Crénica.

La gingivitis simple o también 11amada marginal crénica se debe a una irri
taciSn local como son: 1los cflculos dentales, placa bacteriana, cepillado de-
fectuoso, restauraciones defectuosas, dientes en malposiciln que permiten o emy
camiento de alimento y acumulo de bacterias, respiracibn bucal, etc., dando lu-
gar a una inflamacién gingival. La evolucidn de esta enfermedad puede verse in
flufda por las enfermedades generales. Habitualmente, 1a lesibn se limita a Va
encfa 1ibre; pero a veces, puede 1legar a afectarse la encfa adherida.

Las diversas alteraciones inflamatorias del tejido gingival afectado se .n
nifiestan por: cnrojccinicnto. cianosis, edema, agrandamiento fibrético. o llbo
E) edema yla fibrosis da. Tugar a un amnto de tamafio de B enc\‘a. 10 que mu\
S taenum posicién - oclusiva del tejido nyor de o mml. y por ello el surco:
]ugingival se hace nls pwofundo. Al poquoﬂo ospacio cntre la fnueva localizaci‘
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del margen gingival y la adhesifn epitelial se le denomina bolsa gingival, En
1a gingivitis marginal crénica, 1a adhesion epitelial en el diente no se alte-

ra por la patosis existente (el forro epitelial del surco se ulcera) y existe
ficiimente sangrado.

La gingivitis simple o crfnica no se cura espontdneamente. Deben elimi-
narse las causas e instaurar unas medidas higiénicas bucales adecuadas. Muy
pocas veces el proceso queda estacionado; mds bien, nay una deterioracibn gra-
dual de la encia, acompafada de destruccidén del hueso alveolar y las fibras
del ligamento parodontal, dando lugar a una parodontitis.

El reconocimiento de la gingivits simple o crfnica es muy importante, ya
que sus causas estdn bien establecidas y por ello pueden eliminarse ripidamen-
te, prescribirse el tratamiento adecuado y curarse el proceso.

- Tratamiento.

Eliminar todos los factores irritantes e implantar medidas higiénicas
bucales adecuadas.

Tratamiento con Plantas Medicinales.

- Benjui (Seyrax Benzodn).

B&1samo aromitico que se obtiene por incisibn de 1a corteza de un &rbol
perteciente a 1a familia de las laurdceas. Contiene aproximadamente 20% de
fcido benz6ico y un poco de &cido cindmico y alredor del 80% de resina.

~ Elemento activo: &cido benzSico.

E i :Farlneodinania: Antiséptica
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Uso: En decoccidn para uso interno y en cataplasma para externo.

- Eucalipto (Eucaliptus Blobubuas).

Pertenece a 1a familia de las mirticeas.

Es un drbol de crecimiento répi
do y alcanza grandes dimensiones.

Se ha demostrado que las emanaciones oloro-
sas de sus hojas producen un efecto antisé@ptico y desinfectante que es debido
a la formacién bajo la influencia de la humedad atmosférica del &cido canféri-

co, del aceite vol&til que contiene sus hojas en gran cantidad. E1 eucalipto
contiene un aceite esencial, una sustancia mucilaginosa de color amarillo y sa
.Jes de potasio,

Elemento activo: eucaliptol.

Farmacodinamia: antiséptica y desinfectante

Uso: Endecoccifn, sus hojas
tres veces al dia, o 1a tintura:
durante 10 dfas y filtrar,

3 6 4 gramos para 100 ml. de agua para tomar

10 gramos de hojas y 50 gr. de alcohol, dejar
Se utilizan 10 gotas en un poco de agua.

Tomillo (Thumus vucharis).

Planta perene de 1a familia de las labiadas, muy olorosa, con tallos lefio
s0s, derechos blanquecinos, ramosos de dos o tres decimetros de altura, hojas

pequefias lanceoladas con los bordes revueltos y algo pecioladas y flores blan-

cas y rféseas en cabezuelas laxas axilares. Esta planta que se utiliza como

condimenta, tiene importantes propiedades terapéuticas, tanto por el aceite
esencial que contiene, como por el timol que es un fenol que se encqentra,eqj  
1a citada esencia, y esd que le da sus propiedades antisépticas. Mgn’is contie v

~_ne tanino, un principio amargo y timena isomero de 1a esencia de trementinay
de) tiwol. R | e




La esencia de tdnico, puesta en una torunda de algod6n y aplicada
dientes con caries, cauteriza 1a pulpa dentaria y atenia el dolor
cifn fundamental especifica es antiséptica-astringente.

a los
Pera su ac-

Hay que tomar en cuenta que esta planta debe usarse en estado fresco, pues
el aceite esencial desaparece después de una desecacién prolongada

EV cocimiento o mejor dicho, la infusién debe prepararse con dos gramos de

hojas para 150 ml. de agua, es preferible usarlo después de los alimentos y no
aumentar 1a dosis de tres veces al dia.

- B&1samo de Told.

Se obtiene por incisiones en la corteza de la leguminosa toluifera balsa-

Elemento activo: Contiene &cidos benzdico y cindmico libre (12-15%), un

aceite esencial (1.5-3%) compuesto de &ter bencilbenzdico con un poco de benci)

cindmica, un carburo trepénico, una resina (80%) formada por una mezcla de cina
mato y benzonato y toluresinotamal y de trepenos y vainillina

Por sus propiedades antisépticas se usa en fumigaciones secas o himedas.

- B8481samo del Perd.

También 1lamado b&1samo negro o bélsamo de San Salvador.

Se obtiene de la leguminosa “tofvifera pereiral”. Contiene fcidos cintay
oy b."z°1°° libres en proporciones equivalentes, éteres bencilcindmico y. bon-'

cilbnnizﬁico (50-60%) una resina (20-28!) fbrmada por una’ nezcla de bcnzoato Yy
‘ cinlunto de porurnsinotanol. ‘;,5
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También se usa en fumigaciones secas o himedas como el balsamo de told.
- Menta.

Planta labiada el género mentha existen dos especies; la piperita y la
viridis.

Contiene mentol, analgésico local antiséptico, aplicado localmente. Cau-

sa una sensacibn de frescura que son resultado problamente de un efecto sobre

los nervios sensoriales y sobre las terminaciones nerviosas.

Se usan sus hojas
decoccidn.

4 6§ 5 gramos por 10 ml. de agua tres veces al dfa,

- Gaultheria. (Gaultheria procumbensy gragantissima).

Pertenece al género de las ericdceas. Sus hojas suministran una esencia

abundante, pesalicilato de metilo que tiene una fuerte accibn antiséptica y
analgésica local.

A esta esencia también se le denomina esencia de winter
green.

Advertencia:: En nifios 4 ml. puede ser una dosis letal (20 a 30 grms.)

y con 150 a 200 mgms. producen toxicidad.

Uso: Netamente local. 2 6 3 grms. de sus hojas por 1000 ml. de agua pa-
ra efectuar enjuagues tres veces al dfa.

- Trementina_(Terbenthina).

: -0!|orrosinifgqniliquidliquq1flujn nhtﬁigl:oﬁéftjfjéiilngng§?qg Fdhff‘x
 jmmglangpmo!uana;D(Mwlmdijauﬁjwwpuqﬁ;




Contiene acetato de bérnilo que le proporciona propiedades antisépticas.
El alcoholato se usa en gotas una vez al dfa. '

- Acacia (Acacia).

Arbol o arbusto de 1a familia de las leguminosas mimosoideas, a veces con
espinas, de madera bastante dura, hojas compuestas o divididas en hojuelas, flo
res olorosas en racimos laxos y colgantes, y fruto en legumbre o vaina.

Su fruto verde contiene una sustancia astringente ain no estudiada. En

ocasiones se puede encontrar ya elaborada; es un polvo blanco amarillento, solu
ble en agua; pero insoluble en alcohol.

De su tronco fluye 1a “goma ardbiga".

Uso:

E1 polvo 2 6 3 grms. por 150 m). de agua para colutorios, tres ve-
ces al dfa.

Este polvo se obtiene por desecacifn del fruto verde.

Arroz (Oriza sativa Lin).

Esta gramTnea cuyas semillas descorticadas son tan Gtiles para la alimen-

tacidn, crece en los lugares tropicales y semitropicales de la repiblica.

Re-
quiere para su desarrollo gran cantidad de agua.

Las semillas contienen gran cantidad de fécula (77.5%), materias azoadas
(6.44%), dextrina (1.5%), materias grasas (0.6%), materias minerales, especial-

mente fosfatos de calcio y Scido fosfSrico (2.7%) y pequefias cantidades de clo-
ruros de potasio 'y sodio. ’ ' 5
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El cocimiento de las semillas en 1a proporcifn de 5 a 8 grms. por 100 ml.

de agua, en colutorios cada 3 horas disminuye 1a inflamacidn, y, favorece la
maduracién de 1os abscesos en cataplasmas.

- Berro. (Nastuntium officinatle).

De la familia de las cruciferas; que crece en los lugares himedos de la
repiblica, con varios tallos de hasta unos tres decimetros de largo, hojas com-
puestas de hojuelas lanceoladas, y flores pequefias o blancas

Contiene clorofila, materias pécticas, una esencia sulfurada de la serie
alflica de sabor un poco acre, materia colorante amarilla, sales minerales

sulfato y acetato de fierro, oxalato de potasio y de calcio, cloruros de pota-
sio y sodio.

Es la esencia sulfurada su elemento activo en las inflamaciones generali
zadas de la mucosa oral. Su actividad es mayor si se emplea 1a maceracidn de

tallos y de hojas (20 grms para 100 ml. de aqua), tomada en ayunas, obra como

"antiesconbitica" y hace desaparecer r&pidamente el ardor y la congestién de
las inucosas.

Siempre debe emplearse la maceracién en forma de ensalada como en la ali-

mentacién, pues por calor pierde sus propiedades; ya que el principio sulfurado
que contiene se altera y se hace inactivo.

GINGIVITIS POR CAUSAS HORMONALES.

En general, las gléndulas y tejidos endScrinos son aquellos que secretau\}i
~_‘substm:us quilicas (hormonas) & 1a circuhcidn sangu{nea. estas hormonas o .
L 5“"'“°‘IS Quﬂnicas son transportadas cada una a un sitio especffico de acc16n




{por ejemplo, la hormona antidiurética a los tiibulos renales), o bien, como en

el caso de la hormona del crecimiento, a todas, o a la mayor parte de las celd
las del cuerpo. La estimulacidn por parte de las hormonas de los Grganocs o cé

lulas productoras, producen alteraciones o respuestas metab6licas a distancia;

sin embargo, 10s mecanismos intimos por los que las hormonas influencian la ac

tividad celular no son muy conocidos. No obstante, pueden hacercsr algunas ge-
neralizaciones en relacion al sistema endécrino: 1) las hormonas desempefian

un papel crucial en el establecimiento y manteniendo el medio interno u homeos
tdsis del organismo; 2) una produccién deficiente o excesiva da lugar a sinto-
mas y signos clinicos; 3) bajo circunstancias normales la secrecifn de las gldn
dulas endfcrinas estd cuidadosamente controlada por diversos mecanismos, los
mds importantes, se localizan en el sistema nervioso central; 4) por 1o general,
las hormonas son o polipéptidos o esteroides y existen mecanismos especificos

para el transporte de ambos por medio de 1a corriente sanguinea y para su inac-
tivacién (hepdtica) y excresién (renal).

Las glandulas enddcrinas y sus secreciones son como siqgue: 1)} Hipéfisis
anterior: hovmona del crecimiento, gonadotropinas, hormona tireotrdpica (TSH)
hormona adrenocorticotréfica (ACTH) y hormona melanotrSpica (MSH); 2) Glandu-
la tiroides: tiroxina, mono, di y triyodotironina y tirocalcitonina; 3) Glé&n-
dulas parairoides: parathormona; 4) Corteza suprarrenal: hidrocortizona, aldos
terona y varios esteroides, conteniendo cada uno de ellos 19 dtomos de carbono
que se conocen con el nombre de "andrigenos suprarrenales”; 5) Médula suprarre
nal: adrenalina y noradrenalina; 6) Gonadas: hormona sexual masculina (tetoste
rona) y hormonas sexuales femeninas (estradio) y progesterona); 7) Células de
los islotes pancredticos: insulina, glucagon; 8) Placenta: gonadotropina y pro
gesterona, estrdgenos y lactSgeno placentario. Adem&s el hipot&lamo produce

diversas sustancias que actdan como hormonas tréficas sobre 1a hipéfisis.




PUBERTAD.

E1 incremento de la secrecién de gonadotropinas y estrégenos durante la pu

bertad, se manifesta en los tejidos gingivaies en individuos de sexo femenino en

forma de una reaccién hiperpldsica. Esta alteraci6n coincide generalmente con

una higiene bucal insuficiente y 1a deposicién de la placa, materia alba, cdlcu-

Yo, y restos sobre los dientes y margen gingival. En las zonas donde se encuen-
tran estos depdsitos predomina una reaccidn hiperpldstica nodular

; asi es que la
lesibn es producto de una etiologia local y somidtica.

E1 tejido puede ser lobulado con deformacifn de las papilas interdentales
por abombamiento. E1 color de la encta es muchas veces rojo obscuro o pdrpura,

la hemorrégia puede ser notable y se produce facilmente

El examen histoldgico muestra en este tejido una hiperplasia inflamatoria

con acusada proliferacitn endotelial y dilatacidn vascular. La lesidn presenta
a veces, zonas focales o difusas de necrosis e infiltracidn neutr6fila que la ce

racterizan como granuloma piégeno.

Se ha observado en los varones durante la pubertad, cambios gingivales asg

ciados con un aumento en la secrecién de andrdgenos suprarrenales y testiculares
La respuesta es anab6lica en los tejidos.

GINGIVITIS DEL EMBARAZO.

La etapa de gestacidn puede acompaiiarse de una gingivitis hiperpl&sica
atfpica. Se ha sefialado que la gingivitis del embarazo se presenta en un 35 a
50% de todas las mujeres embarazadas; pero con diversos grados de afectacibn.

vAunquevno se conoce 1a causa exactamente, se han propuesto muchas’ teori‘as.

Se ha observado que el 100% de las mujeres desarrollan una inflamacién giﬁ
:gival ‘durante el lnbarazo y que la intensidad de la gingivitis aunonta duran_
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el embarazo y que 1a intensidad de l1a gingivitis aumenta durante la gestacifn,
alcanzando su miximo justamente antes del parto.

Otras conclusiones a 1as que se han 1legado después de un estudio, fueron

- 1. Una frecuencia e intensidad mis elevadas de la enfermedad periodon-

tal durante el embarazo que durante el periodo de postparto.

- [1. Un aumento progresivo de lagingivitis desde el segundo hasta el octa
vo mes de la gestacidn.

- III. Reduccién de la sintomatologfa gingival en el noveno mes de la

gestacifn y continuacién de 1a.regresion de la enfermedad despuds del parto

Aunque no se conoce la causa exactamente se han propuesto muchas teorfias
Entre ellas se encuentran: Los factores irritativos locales, deficiencias ali-

menticias, falta de estrdgenos utilizables en los tejidos gingivales y altos ni

veles de progesterona circulante. En la actualidad, la mayorfa de los autores

creen que es una enfermedad debida a una serie de factores, siendo uno de los
mas importantes la falta de higiene oral.

Por 10 general, la enfermedad comienza en el primer trimestré del embara-

z0. Hay agrandamiento de una o mis papilas interproximales y en algunos casos
se asocia dolor. Las papilas estdn congestionadas, edematosas y sangran fécil
mente. Su superficie es roja o purpuricea, y brillante. En casos intensos,

el tejido hiperpldsico gingival puede cubrir grandes porciones de las coronas
anatdmicas.

Aproximadamente el 2% de las enfcrnas con gingivitis del embarazo produ-
. 'con el Miln 11amado "ttmoa det unbuazo + Que es {déntico al granuluna pié
.geno y parece ser una extensibn de 1a hiperplasia inflamatoria de Ya- gingivi
v EV tunor,puedq‘crecer desde las papilas 1ntordentaripsxy

- tis dely enbarazo.




tamafio puede variar desde unos milimetros hasta 2 8 3 centimetros de didmetro,

Los tumores son blandos y rojos gener. mente, bien delimitados y pedunculados.

A veces, se ulcera en su superficie. EV hueso subyacente estd intacto, aunque

el tumor puede extenderse por la boca o l1a lengua, por los surcos gingivales,
produciendo la separacién de los dientes adyacentes.

E1 tumor del embarazo también se le 1lama granuloma gravidico, granuloma
del embarazo y gingivitis gravidarum.

Se dice que el sitio de los tumores del embarazo puede ser determinado por
agluna irritacifn previa o una infeccibn que afécte la papila interdental. De
este modo, la respiracidn bucal y el abuso del cepillo de dientes en la regién

fronta) de la boca, explica la preponderancia de las lesiones en esta localiza-
cibn.

En efecto, el lugar de aparicién es en la regidn frontal en el 85% de
las enfermas; el 63% en la cara labial; el 18.5% en lingual y bilateral; y en
la regién posterior en un 15%,

- Tratamiento.

En el mayor nimero de enfermas, el tratamiento que suele ser conservador,

con curas locales y manteniendo una buena higiene bucal. Los astringentes pue-

den proporcionar algiin alivio y se ha propuesto dosis terapéutiéas de icido as-
cbrbico. En los casos intensos puede ser necesaria la intervencién quirdrgica.
En la mayorfa de los casos, las lesiones regresan al final del embarazo y en el

post-partum. Si se extirpa quirirgicamente el “tumor def embarazo" antes de la
terminaci6n de éste, suelen haber recidivas.

= Con Plantas Medicinales.

‘e f;Arrig&n,;;i!gﬁgys comﬁunilktzg.)i - ff,f
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E1 arraydn, también 1lamado mirto, es un arbusto o arbolillo aclimatado

en la repiblica, crece de preferencia en los lugares de clima semitropical- y
tropical. Tiene hojas pequefas, dualadas lanceoladas, lisas y de olor agrada-

ble cuando se las frota entre los dedos. La raiz, corteza y hojas contienen
gran cantidad de dcido gdlico y tdnico, una materia colorante amarilla, una

sustancia resinosa, un aceite esencial de olor agradable, un gluclsido ain no

bien estudiado y entre las materias minerales predominan el acetato de calcio y
los sulfatos de calcio y potasio.

La accifn astringente permite el empleo de la infusidn al 5% para hacer
enjuagues. Ademis de esta accién, por el aceite esencial que la planta contie

ne, tiene propiedades antisépticas.

Al interior no es aconsejable su empleo, porque el aceite esencial y el
gluc6sido son irritantes, provocando fen6menos congestivos y dolorasos, ain en
pequefias dosis; irrita las vias biliares y provoca inflamacidn de los rifiones
y en las mujeres en estado de embarazo puede provocar el aborto.

La planta debe utilizarse fresca o seca; pero no debe emplearse en nifios
menores de Siete afios.

- g&1samo (Microsdermum Pereirae).

Pertenece a 1a familia de las leguminosas. Es comin en el Valle de México

y lugares que se le asemejan por su clima; se caracteriza porque sus hojas carno
sas son adherentes a los tallos.

Las hojas, el tallo y las semillas contienen
las sustancias siguientes: aceite, resina neutra, "cumarina", glucosa, almidén,

sustancia gomosa, dextrina y celulosa. La envoltura del grano o semilla es la
- que ‘contiene mayor propo

“ortoxicinémico.

orcifn de cumarina y icido cumarflico y cumrico o dcido
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En los informes del Instituto Médico Nacional, indican que el bAlsamo ex-
trafdo de las semillas del drbol aplicado a enfermos afectados de Giceras sim-
ples, mejoraban ripidamente cambiando de aspecto las pérdidas de sustancia, des

puls de dos o tres aplicaciones, disminuyendo la supuraci6n y tomando las yemas
carnosas nueva vitalidad.

E1 cocimiento de la planta tomando 5 6 6 grms. de hojas para 150 ml

. de
agua es Gtil para combatir aftas.

En forma de enjuagques,

- Anacahuite (Crodia Boissdiend).

Este &rbol es comin en las regiones tropicales de la repiblica en 1a re-
gidn 1lamada de las Huastecas (Veracruz, San Luis Potosf, Tamaulipas). La made
ra contiene una resina especial parecida al bilsamo de told, una pegueiia canti-

dad de un aceite esencial de olor especial y una gran cantidad de sales minera-
les, predominando las de calcio y potasio.

Parece contener tambi&n un glucési-
do y un alcaloide ain no bien estudiados.

€1 cocimiento en proporcién de 2 6 3 grms. de la madera en 100 ml

tomado tres veces al dfa favorece la modificacién de las mucosas
obra tambié&n como sudorifico.

. de agua

Si hay fiebre

Esta accibn antitdirmica parece debida al glucosido.
Es Gtil como antiséptico por la substancia balsdmica que contiene

Crameria (Kramenia Cytosoides).

La planta es comiin en los lugares templados y semitropicales de la repdbij

ca, se emplea de preferencia la corteza de la rafz cuya composicidn:es: gran

cantidad de fcido ténico, cera, goma y azdcar cristalizabie. una resin& dc*la :

que doriva la 'cnancniunﬁ. sustancia especial de 1a planta y sales minerales
en las quc predouinan las de potas!o.




Las propiedades de l1a planta se deben al dcido cramérico (tanino) que go-

28 de notables caracteristicas astringentes. Puede emplearse para combatir las

hemorragias, para aumentar la plasticidad de la sangre asf como para provocar

la contraccién de los vasos sanguineos por accién local. Esta doble actividad

explica su utilidad cuando se quieren disminuir 1as secreciones de las mucosas
en casos de inflamecidén, de alli su empleo en la estomatitis descrita.

El cocimiento de la raiz se prepara con 4 6 5 grms. para 150 ml. de agua

para hacer enjuagues, tres veces al dia antes de los alimentos.

GINGIVITIS MENOPAUSICA.

La mayor parte de signos y sintomas orales durante y después de la menopau
sfa se relacionan con la pérdidad de 1a integridad estructural y funcional de
Yos tejidos de la boca que se presentan en los cambios hormonales de la edad.

La reduccidn de los estrdgenos que tiene lugar en el climaterio femenino
puede constituir un factor etiolégico de sintomas gingivales atrépicos.

Los cambios bucales se asocian frecuentemente con pequeiias alteraciones
de 1a nutricién resultantes de hibitos alimenticios pobres.

Los tejidos de la boca se vuelven atr6ficos las capas epiteliales escamo-
sas disminuyen en nimero, el paladar y las encias pierden su capa protectora que
ratinizada y 1a submucosa pierde su elasticidad.

La mucosa tiene un aspecto ro-
Jo, satinado y es friable.

Generalmente hay descamacién de las encias. Con

frecuencia 12 lengua es 1isa y con aspecto de carne viva, 1o que indica atrofia
de las papilas.

;Lasfcnfdr-ns menopfusicas se quejan a menudo de: ardor, sequedad y pérdi .
~da del gusto, 10 que se relaciona casi siempre con 1a disminucién de 1a secre-
el salival. Los -gqjidos_‘ de 1a boca toleran menos ks orétesis dentales, ‘y;"gn'“
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las zonas de apoyo puede encontrarse tejido necrosado.

La retencidn de la den-
tadura también es problemdtica por la sequedad bucal.

Sin embargo, por otra
parte, la sintomatologia de la enferma menopdusica parece ser de origen psicfyge

no y se asocia con el stress emocional del "cambio de vida". Pueden quejarse
de una sensacién de ardor diffcil de describir normal y la mucosa hiimeda,

GINGIVITIS DESCAMATIVA CRONICA POSMENOPAUSICA.

Ya que se necesita una cantidad suficiente de estrdgenos para mantener

el epitelio oral, se ha dicho que la gingivitis descamativa crdnica, es una ma-
nifestacifn gingival de la insufiencia de estrégenos.

Por o general la enferma se queja de ardor y sequedad de la encia, mis

intensa cuando los tejidos se ponen en contacto con alimentos dcidos o pican

tes, o cuando se les ha tocado al cepillar los dientes. Aungue las lesionas
pueden estar distribuidas y limitadas a 1a encia labial, pueden extenderse en

forma amplia y homogénea afectando toda 1a mucosa alveolar tanto bucal como lin
gual.

Las zonas lesionadas tienen descamacibn, forma irregular, eritematosas y

de aspecto descarnado. En algunos casos estdn solamente erosionados; mientras

que en otros la capa epitelial ha sido completamente destruida, viéndose un te-

jido fundamental conectivo edematoso. En otros casos el epitelio atrdfico estd

todavfia intacto; pero se desgarra con facilidad del tejido subyacente. A ve-
ces, las zonas denudadas estdn cubiertas por un codgulo fibroso gris o amarilio.

En algunos casos se encuentra una forma vesicular o ampolloso de la gingi
vitis descamativa en 1a que las primeras lesiones detectables clinicamente son
- &mpulas 1lenas de sangre, que después de reventarse dejan Glceras dolorosas.




- Tratamiento,

Se ha usado con éxito un tratamiento con estrdgenos y esteroides locales

por via general para controlar las lesiones de 1a gingivitis crénica descama-
tiva menopdusica.

a enfermedad sin ningdn tratamiento evoluciona de forma crdnica con exacer
baciones frecuentes.

- Muerdago (Viscum A€bum Lin.)

Este pequefio arbusto de 1a familia de las lorantdceas crece como pardsito
en los fresnos, ahuehuetes, olmos, abetos; tiene un tallo cilindrice, dividido
desde su base en ramos, nimero dicotomos, divergentes de color verde pdlido ama

rillento. Sus flores son pequefias de color amarillo reunidas en grupos de tres

a seis en las bifurcaciones de las hojas. EV fruto es una baya de forma redon-
da 1lena de una pulpa viscosa rodeando a un solo grano.

La planta fresca tiene un ligero sabor amargo cuando se encuentra seca

aumenta su amargura y tiene un olor desagradable, La corteza de los tallos

y 1a materia viscosa de las bayas contienen una sustancia especial la "viscina
y 1a "viscosina", una sustancia mucilaginosa, aceite esencial, corta cantidad

de tanino, una materia resinosa y entre las sales minerales predominan los sul-
fatos de calcio y potasio y oxalato de calcio.

La parte empleada es la corteza, que se deja secar, se pulveriza y se
conserva en frascos bien cerrados.

E1 cocimiento de un gramo de la citada corte .
28 en 100 ml. de agua, para tomarse en una sola vez por la mafiana, en ayunas,

obra como laxante en los casos de estrefiiniento espasmédico, ya que el princi-
pio activo obra como paralizante de los reflejos e irrita la mucosa 'gastr’ointés’ﬂ

'Si se toma una cucharada del cocimiento indicado. cada ‘tres horas,. por ;
_ cuatro o cinco dias. obra aunentando el nﬁmero de pulsaciones cardiacas. pero' '

timal.




disminuye al mismo tiempo 1a tensidn arterial, por lo que puede emplearse con

€xito en la arteriosclerfsis, haciendo desaparecer los vértigos, jaquecas,

zumbido de oidos y estado nauseoso. Debe emplearse el coimiento por cuatro o

cinco dfas continuos y suspender su uso por un tiempo igual ya que si se emplea
sin interrupcifn pueden apavecer fenbmenos de intoxicacifén debidos al principio
activo, tales como sensaciones semejantes a la embriaguez, alucinaciones, insom
nio, dilataci6n de la pupila y falta de fuerzas. Si esto ocurre, se tomardn
dos o tres tazas de café con una cucharada de cofiac.

"EL principio activo obra también sobre £a matriz provocando sus contrac-

ciones; por £o tanto, no deberd emplearse en estado de embarazo ni en nifios me-
nores de siete aros",

Cuautecomate (Paamentieona Alata).

Este drbol es comiin en las regiones tropicales y semitropicales de la
repiblica (Cuernavaca, Estado de Morelos; Orizaba y Cérdoba, Veracruz, etc.).
Contiene clorofila, una resina neutra, almidén, materia colorante café, tanino,

un glucosido, adn no bien estudiado y sales minerales: sulfato y oxalatos cél-

cicos y acetato de sodio. Esta composicidn corresponde mds bien a las semillas

que es la parte mis activa del vegetal. La forma mids practica de utilizarse es
cortando el fruto que es globuloso y de consistencia semilefiosa, un casquete,

de manera de dejar una cavidad contiendo las semillas; en seguida, se 1lena con
agua o vino jerez, dejando en maceracidon las citadas semillas durante uno o dos
dfas y se toma una copita del 1fquido tres veces al dia antes de los alimentos.

Posee una gran capacidad astringente debido al glucésido pues 1a corta
. cantidad que contiene de tanino no explicarfa esta accidn.
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- Chicozapote (Achraa Sapota).

E1 &rbol crece en las regiones tropicales de México en donde alcanza un
gran desarrollo. Los frutos, de sabor muy agradable, se emplean en 1a alimenta
cifh y contienen una gran cantidad de vitaminas, la corteza contiene bastante
cantidad de tanino, malato de potasio y de cal, sustancia roja, goma, fosfato
de calcio, magnesio y fierros, sulfatos y cloruros de potasio, una sustancia se

mejante a la zaponina: la patina y ademds una abundante cantidad de "chitie",
semejante a 1a goma eldstica.

Las semillas contienen, ademds una sustancia re-
sinosa y una sustancia grasa.

El cocimiento de la corteza: 2 6 3 grms. para

100 ml. de agua, por 1a gran cantidad de tanino que contiene puede emplearse
con éxito como astringente.

- Granado {Punica Granatum).

La planta no es originaria de América, pero se ha acliimatado y se le cul

tiva en los lugares de clima templado y semitropical. En la repiblica es comin
en el Valle de México, Puebla {Tehuac&n, Tecamachalco, etc.), £do. de Hidalgo,

Morelos. Contiene clorofila, sustancias pécticas, almidén, azlcar, dcido tani-

co en gran proporcifn y cuatro alcaloides: peletierina, "isopelirnterina”, metil
pieleterina y seupopieletierina.

Ademds, sales minerales, especialmente, oxala
to de calcio y sulfato potdsico.

€1 alcaloide activo es la pelieterina, es 1iquido e incoloro, de sabor

amargo, por la accibn del aire se resinifica; se le encuentra en la corteza y

1a rafz y en los tallos, en mayor abundancia;:y en menor cantidad en el peri-
carpio o corteza del fruto.

Las sustancias contienen una sustancia coloran-

te que tifie el cocimiento de un color rojizo siqndo 162 gms. para 100 ml. - -
de agua. o o ' ‘
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DIABETES MELLITUS,

La utilizaci6n insuficiente de la glucosa causada por hipoinsulinismo,
interviene en 1a génesis de las lesiones periodontales, frecuentemente, regis-
tradas y mal definidas, que acompafian a la diabetes mellitus, a saber, osteopo-
rosis enddstica y disminucidén de la capacidad para sintesis del coldgeno. Este
dltimo efecto se ha observado especialmente en forma de un retraso de la capaci

dad del paciente diabético no controlado o inestable para cicatrizar heridas
traumdticas o quirdrgicas.

Se ha dicho también que el transtorno de la actividad del &cido ascérbico
y disminucibn de 1os niveles del complejo vitaminico B en los tejidos y sangre

del paciente diabético son factores que hay que tener en cuenta en la patogéne-

sis de los efectos periodontales. Hirschfeld incluyé dentro del grupo de perio

dontopatias asociadas con diabetes los abscesos recidivantes, masas fungosas de

tejido de granulacidn en los orificios de las bolsas periodontales, pérdida del
hueso de soporte y movilidad dental.

EY flujo de saliva se halla generalmente disminuido, lo cual provoca xeros
Esto favorece la acumulacidn y retencidén de alimentos, restos, placa

bacteriana, cdlculo y disminuye la autoclisis y a causa de ello facilita e indu
ce a una inflamacidén gingival.

tomia.

Los signos y sintomas de la diabetes mellitus son: queja del enfermo de

dolor en un diente que clinicamente no estd alterado, gran nimero de caries nue
vas formadas durante un periodo determinado, enfevmedad parodontal como signo
temprano posible, enfermedad parodontal avanzada con pérdida acentuada del hue-

so alveolar en un enfermo joven, y formacién anormaimente rdpida de c§lculos.

ggstillgjg_LCéttilléfaqc&hcAcenA}.

leda uvrbién con los nonbres de "beua ln&”

”colu dc bouazgo”’




El andlisis que de Ta planta hizo el Profesor D, Fernando Luna y Drusina,

Te hizo encontrar como componentes principales de ella los siguientes: clorofi
la, una materia colorante de tono amarillento y otra de un amarillo rojizo, un

aceite esencial, resina, materia grasa pareciendo ser un glucésido, goma, almi-

d6n, glucosa y vestigios de tanino; entre las sales minerales predominan las

de potasa, magnesia, cal y fierro especialmente carbonatos, sulfatos y fosfatos.

Por su principio amargo es (til por la accidn especial que ejerce sobre

las gldndulas aumentando la salivacidn y por consiguiente, evitando la xerosto-
mfa clisica de 1a diabetes.

La mejor forma de tomarla es la infusion preparada con 4 grms. de hojas
para 120 m1. de agua durante varios dfas en ayunas.

- Rabano (Raphanus Nigen).

Las diferentes variedades de esta planta, contienen en mayor 0 menor pro-
porcidn, un aceite esencial sulfurado semejante a la esencia de mostaza y que

posee {itiles propiedades terapéuticas, aparte de su utilidad como condimento y
alimento,

Por su accién irritante sobre 1a mucosa bucal, el rdbano, aumenta la can

tidad de saliva, por accibn refleja sobre las gl&ndulas salivales. Estas pro-
piedades fisiol6gicas son fundamentales por 1o que debemos advertir que al usar

1o sea empleado fresco y sin quitar la epidermis,

o :GINGIVITIS HEDICAMENTOSA HIPERPLASICA,

Tanbién llamada fibronatésis por dilantin. La dif!nilhidantofna sddica
(oillntin SGdico) se utliza nis © menos universalnente para el control de los
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ataques convulsivos. La continua ingestibn de este medicamento causa una hiper
plasia gingival fibrética. Este medicamento constituye indudablemente un esti-

mulo directo de la secrecifn fihrabldstica de coldgeno y sustancias precursoras
del coldgeno. '

En los estudios sobre 1a curacidn de heridas en animales experimentales,

la administracibn de Dilantin, ha aumentado la velocidad e intensidad de 1a co-
lagenizacidn de los tejidos blandos.

E1 engrosamiento gingival es generalmente visible, primero en las papilas

interdentales y Yuego en la encia marginal e insertada. Esta enfermedad es di-

fusa; pero estd agravada en zonas localizadas por la irritacién de cilculos,
placa bacteriana y restos alimenticios.

La inflamacidn ocurre con 1a deforma-
cién topogrifica.

En estos casos hay un efecto general que produce una altera
cidén histica local ideal para el desarrollo de una inflamacidn superpuesta

E1 examen vevela un tejido abultado y lobulado con una coloracifn rosada
densa y punteada. El tejido es muchas veces bastante firme. Sin embargo, la
presencia de sustancias irritantes afiade a este cuadro las caracteristicas de

1a gingivitis. Estas se observan frecuentemente en la perifieria oclusal del
tejido engrosado.

Las caracteristicas macroscpicas de 1a gingivitis suelen encontrarse en
1a porcidn del tejido que estd yuxtapuesta a la superficie dental: 1) ulcera-
cibn e hiperplasia del epitelio de 1a bolsa, 2) aglomeracifn subepitelial de
un infiltrado celular inflamatorio predominantemente "cnfnico”, 3) una zona

restringida de degradacidn del coldgeno y de 1a substancia intercelutar y 4)
c&lculo, placa y restos prbximos al defecto epitelia\.

“La dilantina s6dica tiem efectos semejantes en uvbos sexos. pero la M
‘ .parphsh parece ser menor en enfemos de) sexo- nscul 1no.

Las alsas gingivai
G les de la hiporplasia son mls grandes en las caras labiales de ambos naxllaresﬁ
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se observan firmes, indoloras, no palidecen bajo la presion y casi no sangra.

Es una fibrosis en ocasiones tan fuerte que provoca desplazamientos de los dien
tes.

- Tratamiento.

E1 tratamiento consiste de 2 fases:

- Fase 1. Control de placa bacteriana, cepillado adecuado y eliminacién
de sarro. '

- Fase 2. Gingivectomia o técnica quirirgica.

- Mercadela (Calendula Officinalis).

La planta crece en abundancia durante los meses de junio, julio, agosto y

septiembre, en los lugares templados y semitropicales de la replblica, especial

mente en el Valle de México, Puebla, Morelos, Michoacdn, etc, Cuando se frotan

sus hojas entre los dedos, desprenden un aceite esencial de olor agradable. La
planta contiene, clorofila, un aceite esencial de color amarillo, una resina
neutra, almid6n, azdcar, materias pécticas y sales minerales, especialmente ace
tato y oxalato cdlcicos y en menor cantidad sulfatos y carbonatos potdsicos. El

agente activo de su accién medicamentosa es su aceite esencial isomero de la -
esencia de wintergreen. o salicilato de metilo.

La infusion de la planta en la proporcién de 2 a 3 grms. para 100 ml. de
agua en enjuagues por su accibn antiséptica.

Es preferible usar la planta fres
ca.




"4;.:de los labios, que suele ser el motivo de 1a consulta.

HIPERPLASIA O FIBROMATOSIS GINGIVAL HEREDITARIA.

Es una enfermedad bucal rara que ha recibido muchos nombres, como hiperpla
sia idjopatica o hereditaria de las encias, elefantidsis gingival, fibromatosis

gingival, fibroma simétrico del paladar, macroencia congénita e hipertrofia pri-
maria de la encia.

Se trata de una hiperplasia o crecimiento generalizado o localizado, "no
inglamatoric" de la encia.

Antiguamente, se atribuia la enfermedad

a miltiples causas, entre las que
se encontraban las irritaciones crénicas, 10s

desequilibrios hormonales y la neg
para demostrarlo, Por ello, duran
"gibromatosis gingival {diopdtica.
suficientes como para creer en la
E1 factor genético podria ser un cardcter autosémico domi-

plasia; pero se presentaron muy pocas pruebas
te muchos afios se catalogd 1a enfermedad como

En los 41timos afios se han presentado pruebas
teoria hereditaria.
nante.

Casi siempre se nota por primera vez en el momento de la erupcidn de los
dientes permanentes, aunque en ocasiones ya se observa durante la dentici6n de-
sidual. Muy raras veces se hace aparente poco después del nacimiento. En algu
nos casos los periodos mids activos de la hiperplasia fibrosa se limitan a los
primeros afios de vida deteniéndose luego la evolucion (después de una gingivecto
mfa correctora), por 1o que se piensa que hay un periodo pasajero de actividad.

En otros casos, 1a actividad hiperpldsica continda mis alld de la infancia hasta
la edad adulta.

Clfnicamente 1a fibromatosis gingival heridataria se parece mucho a la fi-J
bromatosis por Dilantin. Las tunuraciones tienen también diversos grados de cre
,'cinionto. Las hipertrofils pueden. producir una prominencia moderada o 1ntensa .

\ €V cuadro caracterfstico
.t;qfes el de un. tejido crecido. duro. que cubre Ta nayor parte de las coronas anata-




micas de los dientes, interfiriendo la funcidn bucal y produciendo un aspecto o
efecto estético desagradable,

£l tejido tiena color normal, es punteado, indoloro y no sangra. En mu-
chos casos, la fibromatosis gingival hereditaria se asocia a otras anomalfas co
mo crecimiento retardado, vetraso mental e hipertricdsis

Hay dos formas clfnicas principales: la nodular y la simétrica.

La forma nodular se caracteriza por miltiples masa prominentes de color ro

sado bien definidas, no dolorosas y parecidas a fibromas que surgen de las papi-
las interproximales. A veces, la presidn de estas masas tumorales fibrosas ex-

pansivas, desplazan a los dientes provocando maloclusidn. La actividad del teji

do se Vimita Gnicamente a las encias fijas o insertadas, estando mis afectadas
las zonas bucales que las linguales o palatinas.

ta segqunda variedad o simétrica, como su nombre lo indica, se cavacteriza

por una hiperplasia difusa, simétrica de 1a encfa, diferencidndose asf del tipo
modular,

Los tejidos hipertrofiados son también de color rosado y de consistencia

dura, cubriendo parte de las coronas de los dientes, y en elgunos casos, ocul-
tdndolas completamente.

Los factores locales como la mala higiene, impactaciones dentales, depSsi
tos calcireos y las maloclusiones, tienden a afectar la intensidad de la fibro-

matosis; pero debe tomarse en cuenta que estos factores son mis coadyuvantes que
fundamentales.

. _'Trntaniento; ‘

_ Consiste en ll extirpaciﬁn qulrdrgica o gingivectoafa del tejido excesiv
‘ yApuode 0. no rnpetlr el problama'" '
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Nota: no encontramos terapéutica especifica con plantas medicinales para este
tipo de patologfa oral.

GINGIVITIS AGUDAS O INFECCIQSAS.

- 1. Gingivitis Ulcefosa Necrosante (Infeccidn de Vincent, "Boca de Trin-
chena) .

La gingivitis ulcerosa necrosante afecta con mayor frecuencia a los teji
dos gingivales de adolescentes mayores y adultos jdvenes.

Esta enfermedad es
muy antigua, ya que se conoce desde el siglo IV A.C.

En realidad se desconoce
su etiologfa; pero se cree que intervienen dos factores que son:

1) los micro-
organismos que se presentan y, 2) el factor emocional o stress.

En los microorganismos se abservan espiroquetas del tipo Borrelia vincetii;

en tanto que en el estado emocional o stress influye en la susceptibilidad del

huésped para la infeccidn. Asi cuando una persona estd en stress, su organismo

por medio de las glandulas suprarrenales en su porcién medular, empiezan a secre

tar adrenalina y noradrenalina. Estas hormonas actian como vasoconstrictores pe

riféricos, por 1o tanto, la encia no recibe la oxigenacidn ni la nutricion sufi-

ciente y asf va a haber mayor susceptibilidad a los microorganismos y una predis
posicidn a la infeccibn.

s

También en la etiologfa existen factores intrinsecos y extrinsecos.

Intrinsecos.-

Una deficiencia nutricional, anemfa, hipovitaminosis, dia-
betes.

~ Extrinsecos.- Gran cantidad de placa bacteriana, restauraciones defectuo
sas, malposicibn dentaria. : ’ e




o ~co a las 6 6 10 horas. se calma el dolor.

Los primeros signos que se observan son ulceraciones o socabadas en la

punta de las papilas interdentales. Las Glceras estdn cuhiertas por membranas

facilmente desprendibles compuestas por fibrina, epitelio descamado viable,
restos necréticos.

Con frecuencia hay hemorragia y un olor y sabor desagrada-
bles.

La lesidn clinica se parece por lo demds a una forma intensa de gingivi-
tis con cambios en la forma (edema e hipertrofia) y color (1ivido, hasta rojo
ciandtico) del tejido, pérdida del punteado, retractibilidad, exudacién, etc
Esta enfermedad puede seguir progresando e invadir la encia marginal o incluso
una porcidn de tamaio variable de la encia fijada o insertada

La necrdsis pro
voca la pérdidad de todo el tejido interdental.

En casos severaos se observan
sintomas generales, sobre todo en las formas fulminantes de la enfermedad. Otros
sfntomas son linfadenitis cervical,

dolor intenso, hedor bucal o halitésis,
malestar general, anorexia y fiebre.

Para el diagndstico diferencial hay que

tener en cuenta la gingivitis herpética, moniliadsis, eritema multiforme y gingi
vitis estreptocdccica,

Se han descrito casos en los cuales la intensidad, invasién o reincidiva

periddica de la inflamacion han producido una lesifn persistente del hueso alveg
lar y de soporte.

Esta enfermedad se observa frecuentemente en estudiantes durante &pocas
de exdmenes, en nifios de orfanato y mis en esta época en los homosexuales no
declarados, ya que estdn sujeTos a angustias muy fuertes y muy prolongadas.

- Tratamiento.

Se realiza en tres etapas:

. Etlpﬁ Administrnci&n de antibibticos. El‘medicdﬁehto a eleb¢f66:§§5
o e penicilina de 800.000 u. o nts. una ampolleta diariamente. “Con el antibisti

, Se - manda Solcoceryl solucidn inyecta




2a. {tapa:

Chinnacion de placa bacteriana, sarro y que el cepillado 1o
hagd de 4 a & veces al dia,

3a. Ltapa: Fase quirirgica, mediante 1a gingivoplastia para modelar el
margen gingival quitando las ulceraciones que dejd esta enfermedad.

PLANTAS

Encino (Quencus Semmowdnens) .

Este drbol que perienece a la familia de las cupulfferas es muy comin en
los lugares wontaioesos v frios de la repdblica, la variedad mexicana predominan

te parece ser el encino blanco "Ouencun afba”, aunque todas las variedades con-
tienen come eiemonto primordial

en su certeza el icido tdnico o tanino, enérgi
co astringente vegetal.

EV cocinients de la corteza del encino, praparado en la proporcidn de 3 & 4
grms para 100 ml. de agua es Gtil, desde luegc, en varias enfermedades de la bo
ca, pues diminuye la congestién de las mucosas, haciendo desaparecer las hemorra
gias. La corteza puede emplearse en estado Trasce y seco, pues su principio ac-
tivo no se altera.

Floripondio (Datura Arbonreal .

Este arbusto, por sus grandes y blancas flores, de un olor agradable y pe
- .netrante es originario de América, especialmente del Perl y Chile, de donde fue
‘enviado a 1a Nueva Espafia, en donde se naturalizd y crece en la Mesa Central,

_ - en el Estado de Querétaro, y ain en 1ugares semical1dos » Como Cuernlvaca. Jalalh
",'Lpu. Orizaba y otros.




Parece no haber mds que una sola especie, la "datuna anbonea", siendo la
"eonndigera” y la "suaveolens” variedades de la prinmera,

Las hojas del floripondio contienen:

resina, acido tdnico, glucosa, dex-
trina, atropina y sales minerales.

La composicidon de la rafz es semejante aun-
que en el tejido lefioso de 8sta se encuentra el alcaloide en mayor cantidad.

Como se comprende, la accidn especial terapdutica se debe a su poder as-
tringente-antinflamatorio local.

Hay que usar con precaucidon esta planta, pues 1a atropina, es un veneno
enérgico, adn:a dosis pequefias, produce un estado de estupefaccién con alucina-
ciones, vértigo y delirio, acompanados de convulsiones, pues obra paralizando
los centros cerebrales moderadores y disminuye el poder de reflejo o excitomo-
tor de la médula, paralizando la accidn muscular de los misculos lisos por ac-

cion especial sobre el simpdtico, de alli el aumento del nimero de puisaciones
y la dilatacidn pupilar y la disminucién de las secreciones.

La tintura que se prepara con 50 grms. de hojas frescas de floripondio y

100 m1. de alcohol, dejdndola 10 dias en contacto y filtrdndola, puede usarse
s6lo localmente en unciones.

E1 uso de esta planta no debe prolongarse por mu-
chos dfas.

Ciprés (Cupresus Sempervirens. Lin)

Este hermoso drbol de la familia de las confferas, es originario del Con-
tinente Americano, alcanza gran altura en su completo desarrollo y proporciones

-~ majestuosas. Sus ramitas son apifiadas y de color verde obscuro. Se le encuen-
" tra en los lugares de todos los climas de la repiblica. ' RN




La madera, la corteza y los frutos del arbol contienen gran cantidad de
tanino y sales de calcio y potasio, una sustancia resinoide y un aceite escncial

(tomar dos gramos de poivo, tres veces al dfa); conjuntamente, se usard un coci-
miento de las hojas (5 grms. en 100 ml

. de agua) que por su aceite esencial son
antisépticas.

- Sinfito {Potentifla Awrea. Lin}.

Esta planta 1l1amada tmabién "consuefda", es originaria de México, tiene
hojas de color verde obscuro y pelosas.

Crece de preferencia en lugares de cli
ma semitropical y himedo,

Las raices y las hojas contienen oxalato de calcio y
silicato de alumina y entre las sustancias orgdnicas

: tanino y un glucosido amar
go y ain no bien estudiado,

El cocimiento de las hojas en la proporcidn de 3 6 4 grms

. para 100 ml. de
agua.

Para su uso puede emplearse la planta fresca o seca.

Geranio (Geranium Mexicanum, H y B).

Es planta de 1a familia de las geranidceas, es originaria de México y cre
ce @ todos los climas de nuestro pais, se le cultiva en los jardines como plan-
ta de ornato por sus bonitas flores de varios colores

Su tallo es finamente
peloso y sus hojas también por sus dos caras.

Entre sus componentes principales:
qufmicos se encuentra una fuerte proporcifn de &cido gd1ico y oxalato de calcio

y sustancia resinoide, mds abundantes en 1a rafz y en menor proporcifn en el
‘tallo y en las hojas. De ello se desprende que sus pnopiedades terapéuticas son f
esencialmente astringentes. Puede emplearse el cocimiento de la rafz (4 grms.

~ en 100 ml. de agua) o del tallo y las hoaas (8 6 9 gnms. en 100 m. de agug)‘p£ p
uﬁzira efectuar colutorfos. - ; P




Zarzamora (Rubus Fructicosus Lin).

Es un arbusto que crece de preferencia en los lugares templados y frios
de la repiblica, y es bien conocido especialmente por sus frutos, de sabor agra
dable y de color morado, y con los que se prepara un vino muy estimado.

Su accidn es astringente ya que la planta contiene una gran proporcidn de

&cido tidnico, oxalatos de calcio y de potasio, silicato de sodio y en pequeiias
cantidades, nitrato de postasio y sodio.

La infusion de la planta al diez por ciento para efectuar colutorios cada
ocho horas.,

Mezquite (Prosopis Juliferna).

Este drbol de la tribu de las mimoseas "mdimoaa nilotica" es muy abundante
en el territorio de la repiblica, especialmente en el Bajfo (lIrapuato, Silao,

etc.), contiene una sustancia mucilaginosa que puede sustituir perfectamente a

la goma ardbiga extranjera. La goma de mezquite, escurre espontdneamente del

tronco, y mds todavfa si se hacen incisiones, es soluble en el agua formando un
11quido viscoso, y por la accidon del alcohol da un precipitado de "arab.na" o

dcido ardbico. La planta contiene también gran cantidad de sales de calcio, mag
nesio y potasio.

. La corteza del 4rbol, o las semillas usadas en infusiones en la proporcifn
de 5 8 6 grms. para 100 ml. de agua para efectuar colutorios tres veces al dfa.
Forma una capa protectora, e ~impidiendo o por 1o menos disminuyendo los fenSme-

nos de absorcidn y por ello pone en reposo 1a mucosa enferma. La corteza o las: .
Jscuillas. siempre deben emplearse en 1nfu516n y no-en cocimiento porque si perma'

t‘_.‘,-‘:1__ “¢¢:¢ mucho - tiempo en el agua, la. goma se transformn en &cido ar&bico y adquiere e
~~;1lpr091edades 1rr1tantes.; (, '
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Tepozan (Budfeia Amenricana).

Esta planta perteneciente a las loganidceas, es 1lamada por los indfgenas

con el nombre de "cayolizan" o "zayolizcan"; es comin en el Valle de México, y

lugares semejantes por su clima. Se utilizan las raices y las hojas; las prime

ras son casi cilindricas, de color obscuro y las segundas son elfpticas, de 10
a 16 cms. de largo, vellosas por su cara superior y blanco plateadas por el re-

vés. Tienen olor especial alcanforado cuando se restregan entre los dedos y un
sabor agradable.

Las rafces y hojas contienen un aceite esencial, materia grasa, resina,

un &cido orgdnico, glucosa, tanino, principios pécticos, sales minerales, espe
cialmente cloruro de potasio y un alcaloide: la "buldeina".

E1 cocimiento de las hojas, por el aceite y las resinas, puede ser utiliza

do como por su accifn antiséptica local o tomado al interior por su accidn anal
gésica.

Se preparan con 5 6 6 grms. para 100 ml

. de agua para utilizarla 3 veces
al dfa después de los alimentos.

La planta fresca es mas activa.

Trébol (Trifofoum Pratense. Lin.).

Esta planta, de la familia de 1as leguminosas, crece especialmente en los
lugares de clima templado de la repiblica.
los se insertan en un mismo pencilo, disposicidn de 1a que deriva el nombre de

Ja planta. Sus flores son de varios colores. Se utiliza en la alimentacidn
animal como planta forrajera.

Sus hojas compuestas de tres folio-

Sus principales componentes son dextrina, almid6n, albimina vegetal, un it
ﬁamento soluble, materias ‘grasas, materia colorante amarilla y entre las sustan'*i
,f‘ cias uﬂnernks predominan los carbonatos y fosfatos de calcio.
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El cocimiento de las hojas al 10%, tres veces al dia antes de los alimen-
tos, es Gtil como desinflanante en todas las irritaciones de las mucosas.

Combi -
nando esta désis en colirios para efectuar gargarismos y buches.

Es preferible emplear la planta en estado fresco, pues el fermento desapa
rece por la desecacidn.

- Vid (Vitis Vinifera. Lin},

Familia vid o parra, es un arbusto sarmentoso de la familia de las ampeli
diceas, no es originaria de México; pero su aclimatacifn perfecta se ha logrado

en los Estados del Norte de la repiblica, donde se cultiva con éxito para la
explotaci6n vinifera.

Las hojas contienen tanino y bitartrato de potasio (cremor tartaro) y el

cocimiento al 10 por 100 de agua para efectuar colutorios tres veces al dia
actda en forma astringente.

GINGIVITIS ESTREPTOCOCCICA.

Esta causada por el estreptococo beta hemolftico y algunos autores nom-
bran al estreptococo viridans también.

E1 beta hemolitico produce gran cantidad de hialuronidasa. Es una enfer-

medad muy contangiosa que afecta a los nifios preferentemente, sobre todo cuando

- han presentado alguna enfermedad febril o cuando han estado alglin tiempo débi-
_les. Se puede presentar
_- por contangio.

conjuntamente con amigdalitis y aparece esta lesién =




La sintomatologfa local es: se observan en 1a encia regiones o dreas muy
enrojecidas que sangran facilmente y causan dolor.

La sintomatologia general es:

fiebre, malestar general
linfadenitis.

, debilitamiento y
Esta enfermedad no deja huellas.

- Tratamiento.

Administracifn de AntibiSticos.

- Nispero (Eriobotra Japbnica. Lin.).

Este arbolillo espinoso de 1a familia de las rosdceas no es originario de

la repibliica, pero se ha aclimatado con éxito y crece en los lugares de climas

frfos y semitropicales. Sus hojas lanceoladas y coridceas, y el tallo, contie-

nen &cido milico y péctico, una materia colorante amarillenta de olor especial,
pectina y entre las sales minerales predominan los citratos de potasio y calcio.

Por la gran cantidad de &cidos orgdnicos que 1a planta coentiene, el coci-
miento de 6 &6 7 grms. de hojas para 100 ml

. de agua, es astringente y usado en
gargarismos es muy efectivo.

E1 fruto maduro de 1a planta de color amarillo oscuro, contiene, ademds
de los componentes ya indicados glucosa y galactosa, que le dan un sabor agridul

ce y agradable, La epidermis del fruto contiene vitamina C que estimula la nu-
tricibn y 1a K antihemorr&gica.

ggnallllo (Alyssum Maritimum. Lin.). -~

~ Esta planta anual, de la familia de las cruciferas no.es originaria de :
f-%>xico. aunque se ha aclimatado y crece de preferencia en los lugare 3
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plado y semitropical. Sus hojas son agudas y lanceoladas y sus flovecillas blan

cas estdn reunidas en ramitos y tienen un olor especial semejante al del panal

de las abejas, de donde deriva su nombre vulgar. La planta contiene una materia

resinosa, viscosa, mucilago, dextrina y entre sus principios miarales predominan
los sulfatos de calcio.

EY cocimiento de 1as hojas y flores, 8 grms. para 100 ml. de agua, tomado

tres veces al dia, antes de los alimentos, aumenta todas las secreciones, espe-
cialmente la sudoral actuando especificamente como antiséptico y ferrifugo

En todos los casos se deberd emplear la planta fresca que es mas activa.

- Trueno (L{gustrum Vulgane) .

E1 arbusto, es utilizado como planta de ornato, crece especialmente en los
. lugares de clima templado y semitropical. Contiene los principios siguientes:

clorofina, una substancia amarga la “"Ligustrina” que es mds abundante en las ye-
mas florales. Es de naturaleza glucosfdica, una sustancia resinosa también amar
ga y un azicar isomero de la "“manita”.

sulfatos y nitratos de calcio y potasio.
gente sobre las mucosas.

100 ml,

Las sales minerales mis abundantes son
El glucosido, tiene una accidn astrin-

El cocimiento se prepara con 2 & 3 grms. de hojas en

de agua, es de sabor amargo y es preferible tomarlo en ayunas durante

dos o tres dfas, descansar; otros tantos, y volver a emplearse si se quiere que
persista su accidn.

Cuando el cocimiento se prepara con las yemas florales su actividad es ma-

ybr. Su empleo est§ contraindicado en las personas diabéticas o en las tubercu-
~losas o en enfermedades debilitantes.
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GINGIVITIS GONOCOCCICA.

También se le conoce con el nombre de Estomatitis gonorréica. Es produci
da por el coco gramnegativo Neisseria gonorrhoeae, mismo que causa la gonorrea

La gingivitis gonocdccica es rara, 10 que no deja de ser sorprendente da-
da la frecuencia de la gonorrea.

La estomatitis gonorréica se caracteriza por una sensacién pruriginosa y
quemante junto con Tesiones erosivas muy irregulaves recubiertas por una pseudo-

membrana amarillenta; se presenta dolor, hay hemorragia, halitosis y el prurito
es mis notable que el dolor,

La mucosa oral en su conjunto presente una coloracidn rojo vivo y el flu-

jo salival esta disminuido. Se sabe que es altamente contagiosa.

- Tratamiento,

Se deben administrar antibifticos e intensificar la higiene bucal

- Arnica (Hetehotgieca Inucoides).

Esta planta es una de las mds populares y bien conocida de todos, contie

ne una substancia bastante activa: La arnicina. Las hojas, las flores y la

rafz, ademds de la arnicina contienen una resina y un aceite esencial

E) uso habitual de la tintura de &rnica, como antiséptico ests ‘Justificado,

. pues aparte de 1a accibn de 1a resina y del aceite esenchl que contiene. se. Junta
;*”;la accién del alcohol. : »

La tintura de lrnicl puede prepararse en. l proporciﬁn siguiente.

Brotes
dc imica 10 gms.. alcohol de 60‘ =




GINGIVITIS HERPETICA O VIRAL

También 1lamada estomatitis infecciosa, herpe agudo y gingivoestomatitis
herpética aguda, es una enfermedad yirica general, que va acompafiada de signos

de infeccidn aguda, generalizada, con manifiestas lesiones clinicas que afectan
a 1a boca y en menor grado a la orofaringe.

En casos raros también pueden resultar afectadas dreas cutaneas de la ca-
ra y de los genitales. El agente causal es el virus del grupo de dcido desoxirri
bonucléico 1lamado herpesvirus. Aunque se han reconocido varias estirpes de vi-

rus con efectos citopdticos diferentes sobre los tejidos, todos parecen poseer
una antigenicidad e infectividad compatibles.

C&lculos aproximados indican que el 90% de la poblacidn general alberga es

te virus en estado lactante. La falta de higiene personal y la mala nutricifn

son favorecedores de 1a aparicidén de esta afeccidn; mientras que el hacinamiento
de la poblacidn facilita su diseminacidn.

El diagndstico de la gingivoestomatitis herpética puede hacerse sin gran
dificultad ya que los sintomas cldsicos, las manifestaciones bucales tipicas y
el curso clinico de la enfermedad son marcadamente patognomdnicos.

Las principales molestias que suelen ser motivo de consulta son: ‘“dmpu-
Las en La boca", dolor, "dificultad al comer" y "resdistencia a comer,

Se consideran dos categorfas: 1) enfermedad sintomitica, clinicamente ma

nifiesta (1 a 10%) y 2) enfermedad asintomidtica, no manifiesta clfnicamente
(90%).

En el segundo caso, que es la mayorfa, 1a exisfencia de una enfermedad~f' .

~ herpética infecciosa leve puede manifestarse Gnicamente por una ligera elevacién

" de temperatura, quizf algo de diarrea, una linfadenopatfa cervical y submaxilar




poco acentuada o ausente y una o varias pequeiias (ilceras bucales o faringeas ais

ladas, (enfermedad asintomditca clinicamente inaparente). Una rinitis o una fa-
ringitis asociadas pueden enmascarar completamente la infeccidn herpética subya-

cente. Este tipo o categoria suele resolverse de § a 7 dias.

En cambio, la primera categorfa, menos frecuente (clinicamente aparente y
sintomitica), se caracteriza por la fiebre elevada (39 a 40 °C), faringodinia,

fatiga, malestar general, sialorrea, palidez, nduceas, disfagia y adenopatia re-

gional marcada y dolorosa generalmente bilateral. Estos sintomas persisten duran
te uno a dos dfas y preceden a la aparicion de las lesiones bucales.

Primeramente hay parestesias y sensacion de ardor, haciéndose evidente

los 3 6 4 dias del comienzo de 1a fiebre, Después de la aparicifn de las vesf-
culas bucales, l1a fiebre suele disminuir (37.8° a 38.3°C)

Las diferentes vesi
culas estdn diseminadas por toda la boca y la orofaringe

. Aunque no existe nin-
guna porcibn del epitelio bucal que sea resistente, en cuanto al orden de fre-

cuencia estdn afectados los labios, 1a lengua, mucosa de las mejillas, paladar
duro y blando, suelo de la boca, orofaringe y encias.

Las vesiculas suelen re-
sistir 24 a 36 horas a la maceracion.

Una vez que se colapsan y rompen, 10s pequefios crdteres ovalados y poco
profundos se ulceran. La parte central de la lesion se cbserva de color blanco

grisdceo cuyos mirgenes estdn necrosados y sobresalientes en forma de halo rojo.
Las dlceras que estdn en contacto entre si, pueden fusionarse en forma de gran-

des dlceras de bordes curvilfineos, fragmentados e inflamados. Mientras que las

diferentes dlceras pueden variar de tamafio entre 2 y 6 mm, las lesiones que se
han unido pueden alcanzar mas de 1 cm.

En los casos graves, las excorfaciones de los labios pueden hacerse hemorrf
N gicas y quedar recubiertas de un exudado serosanguinol fento de aspecto fibrino- .

S0, de manera que puede resultar muy dolorosa y diffcil la separacién de los lll””
o bios durante la masticaci6n yla conversacidn.




En los casos no complicados, los puntos ulcerados empiezan a formar cos-

tras del noveno al catorceavo dia, en el momento en que se producen anticuerpos
neutralizantes en el suero. Estas lesiones costrosas se 1lenan progresivamente

de una nueva cubierta epitelial a partir de los bordes periféricos y aproximada
mente a los quince dfas la curacién es completa, generalmente no deja huellas

Por regla general, el enfermo se ha restablecido a los 15 dias del comien-
2o de la infeccidon virica. En el mismo periodo de tiempo suele efectuarse la

regresién de la gingivitis; sin embargo, la tumefaccidn de los ganglios linfati
cos puede persistir varias semanas.

Esta enfermedad es altamente contagiosa, ataca primordialmente a los ni-

E1 paciente por el dolor tan intenso, deja de cepillarse y comer; por lo
tanto, hay debilitamiento orgdnico.

flos.

- Tratamiento,

Hata ahora no existe un tratamiento que ataque a los virus, asi es que el
tratamiento es sintomdtico, se administran antisépticos, germicidas, analgési-
cos y se puede fortalecer al paciente con vitamina C y complejo B.

Debe procurarse el bienestar del enfermo y prevenir la deshidratacién con
un tratamiento de sostenimiento amplio que consiste en la administracién de an-

tipiréticos, reposo en cama, frecuentes lavados bucales suaves, abundantes 1%-

quidos y dieta blanda. Como la infeccién temmina por si sola, el tratamiento

como ya dijimos consiste en medidas paleativas y sintomdticas.

Arbol del Peri (Schinua uolle[.

Este Gtil trbol que se ha propagado con abundancia en. todo el territori
repﬂblica. y que es bien conocido. contiene una resina muy abundante.i




to en su corteza, como en los frutos.

Esta gomorresina, escurre facilmente en
el tronco del arbot,

pues es muy comin de encontrar en &) la citada gomorresina
en forma de concreciones como perlas de un color café claro o gris

Como casi todas las gomorresinas, 1a del arbol que nos ocupa ejerce una
accibn balsdmica sobre las mucosas cuando es usada; ademds ejerce una accidn an
tiséptica, destruyendo Vos gérmenes que en ellas pueden encontrarse

Esta ac-
cibn es reforzada por el aceite esencial que también contiene el &rbol

£l cocimiento de ya sea las hojas, el fruto o 1a corteza del arbol en la
proporcién de 5 grms. para 100 ml

. de agua, tres veces al dfa para efectuar en-
Juag&torios.

Parece que en la corteza predomina la gomorresina y en las hojas el acei-
te esencial.

E1 cocimiento produce también una estimulacidn para la cicatrizacidn de
las Glceras.

Hierba de Ya Golondrina (Euphorbia Macufata).

Crece espontdneamente en los lugares de climas frios y templados: Valle
de México, Puebla y Toluca, Estado de Hidalgo, Querétaro, etc., es planta ras-

trera y se encuentra de preferencia en los terrenos arenosos y secos. Contiene
- clorofila, una resina §cida de sabor acre, materia colorante amarilla, materia
gomosa, un isbmero del acido crisofdnico de propiedades reductoras y sales mine

rales, especialmente silicato. sulfato y oxalato de calcio en pequefia cantidad.

"El cocimiento de 1 86 2 grms. de las hojas y rafces tomado en ayunas, obra
= cono desinflamante de las mucosas, por la sustancia gomosa que contiene. En
- las heridas recientes y en que no hay una infeccién seria, favorece Ta cicatrl-

zlcién. pues el cocimiento ejerce una accidn antiséptica ligera y estimu!a
fbralciﬁn de Jas yenns cicatrizales.;
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Puede emplearse seca o fresca, pues no se alteran las propiedades

Telondilla (Jatrapha Spatufata).

Se le encuentra en los valles de México y Puebla, lugares semitropicales

del pafs; se utilizan los tallos y 1a raiz, que son de color amarillento al ex
terior y rojizos en su interior. Substituye a la sangre de dragfn extranjera.

La planta contiene una grasa consistente, aceite esencial, que tiene un olor

aromitico, agradable, tanino, un clucGsido de propiedades reductoras, semejante
a la catequina, resina acida, un alcaloide "draconina" y la jatrofina; abundan-

te materia colorante rojiza y sales minerales especialmente, oxalato y fosfato
de calcio. E1 glucdsido y 1a materia colorante tienen propiedades bactericidas,
1a resina y el tanino son astringentes.

E1 uso del cocimiento para lavar las heridas infectadas, es {itil suprimien
do la purulencia y favoreciendo la cicatrizacion.

E1 cocimiento se emplea al 5%
para colutorios.

Puede emplearse la planta seca o fresca con el mismo éxito

Palo de Campeche (Hematoxifum Campechianum).

Como su nombre lo indica, este drbol se encuentra de preferencia en los Es

tados de Campeche, Yucatdn y Tabasco. Se encuentra en el comercio en forma de

rayas o astillas de color rojo oscuro, casi negro al exterior y un poco mds cla-

ro en el interior; la madera tiene un olor agradable que semeja al del lirio o
el de la violeta, su sabor es azucarado y astringente.

El cocimiento de 1a madera, utilizado en la proporcién de 10 grms, plr{
100 m}. de agua es muy utilizado como ténico astringente por la gran cantidad =
- de tanino que contiene para combatir las diarreas tenaces y la disenterfa, con .

kespecialidad en elos nifios, por su sabor que mes désagr‘adable.’ Ya sea al inte-

rior 0 localmente para combatir la sintomatologia espemficada de esta gingivi-
tis es my am y exitosa. e




a2

Respecto a 1a materia colorante que contiene, 1o constituye la hematoxili
na, aparte de una pequefia proporcidn de sustancias resinosas y un aceite esencial

- PULPITIS.

Pulpitis, es el término general que se aplica a todas las alteraciones in-

flamatorias e infectivas que tienen lugar en la pulpa, independientemente de su
causa o tipo.

E1 punto de partida para l1a comprensién de la pulpitis, es aceptar que se
trata de una reaccidn pulpar ante un irritante.

Etioldgicamente se consideran las siquientes causas:

1) Generales

2) Locales.

- Generales.- No es muy frecuente; pero no es remoto observar en infeccio-

nes generales como la gripe, fiebre tifoidea, etc. el transporte por via sanguf

nea de bacterias que localizadas en la pulpa produzcan lesiones de necrobiosis
primaria a una lesién vascular minima, destructura de origen end6crino-vegetati
vo, también estados discrdsicos como 1a nefritis, diabetes, escorbuto y en estos
G1timos afos, se han atribuido lesiones de necrobiosis a una lesién mfnima vascu
lar desencadenada por reacciones tréficas del sistema nervioso, aunque a decir

verdad sobre este terreno asf preparado, la causa infecciosa se instala complemen
tando el factor etiolfgico de estas pulpitis primitivas y cerradas.

- Locales. -

Son las mis importantes ya que por si solas engloban la descrig.'
,v4c16n de pulpitis.

: Es 1a caries causa de 1a pulpitis abierta en todos sus tipbé.”tulﬁihihdd
enla gangrena. pulpar. Las erosiones y. abrasiﬁn mecinica. constituyen causas
itamblin de pulpitis semejantes a las producidas po"la caries. no asf las‘pulp
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tis consecutivas a las lesiones ligamentosas que a través del dpex permiten la

invasién a la pulpa contenida en una cavidad de paredes integras e inextensi-
bles.

Son causas también de pulpitis agentes fisicos y quimicos; entre los fisi
cos se encuentran los cambios témmicos y sobre todo el calor, cuando este se em
plea para la adaptacién de coronas, puentes e incrustaciones, puede a través de
los tejidos profundos producir pulpitis, igualmente 1a colocacidn de gutapercha
demasiado caliente. También agentes traumdticos que producen fracturas, luxa-
ciones, pueden ser causa predisponente y también cuando pequefios traumatismos
repetidos como se realizan en aparatos protéticos con sobreoclusién. También

se puede causar pulpitis al preparar una cavidad, y mds si la fresa ya estd
desgastada.

Entre las causas o factores quimicos encontramos medicamentos, tales como
la trementina, 0 el triocimeticeno que se usa como base para 1a hiperestesia

dentaria, o el dcido de los dulces que irritan a la pulpa cuando hay caries pro
funda o exposicidn del cuello de la raiz.

En cuanto a la causa biolfgica, no se ha encontrado germen especifico de
pulpitis, por m&s que algunas ocasiones predomine alguna variedad. como sucede
en la pulpitis supurada en donde predominan el estafilococo y el estreptococo.

A menudo, es diffcil localizar el diente dafiado y es imposible asequrar
el grado de lesifn inflamatoria y efectuar un estudio microscOpico, y adn con
este estudio, no se sabe cudnto tiempo tiene de evolucién una zona inflamato-
ria microscdpica, en el sitio de una exposicidn pulpar minima, que puede deter-

minarse y afectar a toda la pulpa y 1legar eventualmente a los tejidos pertapi-
, cales.

Durante muchos afios la ternﬂnologia enpletda para describir los diferentes

- estadfos .de 1a pulpitis y Yos hallnzgos microscﬁpicos han. sido un tanto confusos

f:ﬂ_zpor el enpleo de palabras como: atrofia reticula'.vdegeneracién. fibrosis. va
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lizacién, hiperemia activa y pasiva, pulpitis incipiente parcial, total, pulpi-
tis abierta y cerrada, subaguda, crdnica, serosa y supurada
En realidad la clasificaci6n de los diversos tipos de pulpitis aunque es

deseable desde el punto de vista diagnéstico y cientifico, estd 1lena de difi-

-cyltades e incosistencias. Esta clasificacidn se justifica s6lo en relacifn a

1a necesidad de un medio para 1legar al diagndstico. Hay numerosas clasifica-
ciones de pulpitis que emplean una gran variedad de denoniinaciones. E1 hecho

de que ciertos sintomas se presentan con gran frecuencia a ciertos hallazgos
histopatol8gicos, proporcionan algin fundamento para separar las pulpitis en gru
pos; sin embargo, se debe mirar estas diversas formas de pulpitis no como entida

des especificas o invariables; sino como estadfos de un proceso progresivo de de
generacidn.

El factor tiempo en el proceso degenerativo de 1a pulpa no siempre estd 1i
mitado y por ello los sintomas pueden variar de uno a otro perfodo; o la degene-
racibn puede no seguir evolucionando durante todo el proceso

Por otra parte, un trauma intenso y una degereracibn ripida y total, impi-

den muchas veces los sintomas de las fases .intermedias de la descomposicifn de
Ta pulpa.

Actualmente en cuanto a l1os sintomas, ésta se divide en:

Aguda y Créni-
ca.

- Pulpitis Aguda.- Esta se asocia muchas veces a caries profundas, empastes

profundos, 0 caries secundarias. También puede ser responsable un traumatismo
durante el tratamiento de operatoria.

B doIor puede ser espont&neo ¢ intermitente y generalmente dura varios 3 o
e minutos y a nenudo es desencadenldo por el frfo, muy pocas veces el estfmulo es
' el calor y nunca la nlsticacian ol percusi&n a menos que exista lesién perio-
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E1 cuadro histol6gico es el de una inflamacidn localizada, con un exudado

de leucocitos polimorfonucleares. Hay un edema y proliferacién de vasos sanguf

neos; pero la mayor parte de la pulpa y de los canales son normales

La duracién del dolor provocado »s breve y bastante agudo. Generalmente,

se considera que esto indica una pulpitis aguda inicial que puede desaparecer
si es eliminada la causa. Sin embargo, la existencia de un dolor contfnuo cuya

duracidn aumenta y que se intensifica de modo progresivo hasta ocurrir espontd-

neamente y de forma intermitente sin estimulo aparente, sugiere un proceso infla
matorio.

Si Va pulpitis sigue progresando se puede producir un dolor continuo, pul-

sétil y agudo de intensidad ascendente. La exposicifn de la pulpa puede produ-

cir alivio de la presion a la que estaba expuesta y disminuir el dolor

- Pulpitis Cronica.- La pulpitis crdnica puede ser relativamente asintomd-

tica u originar dolor sordo recidivante débil que estd mal localizado y puede
ser proyectado.

Las pruebas de vitalidad muestran una respuesta nula o reduci-
da.

- Tratamiento.

El tratamiento consiste en la extirpacién del pagquete neurovascular o

pulpectomfa, seguido de 1a endodoncia propiamente dicha. E1 prondstico es bue-
no.

Lirio AcuStico (Numphea Alba Lin y Cutea. D. C.)

Esta planta acultica 1lamada también "menugar”, perteneciente a 1a fanilia B

- de las ninfSceas, se encuentra comiinmente en los estanques, lagos y rfos de co-

) rriontn tranquila de todo el pafs. Su tallo en forma de rizoma de color negrus- f

. co al exterior y blanco en el interior forma un tronco subterrlneo. trepcdor.
';':Sus hojls son alternas. grandcs y de color blanco 0 annrillento.

o 1| sabor de"
‘ 'contlcnc nnterias grasas. una resina 30)




ble en éter y otra insoluble, materia gomosa, gran cantidad de tanino, gtlucosa,
sacarosa, almidén y un alcaloide, la "nufarnina" (Cl HZ“AZZOZ). Entre las sales
minerales predominan los citratos, malatos y oxalatos de calcio y potasio.

El rizoma, quitada su epidermis, dejindolo secar y pulverizado, tomando §

u 8 grms. de &l por la mafiana en ayunas y por la noche al acostarse obra como
sedante por el alcaloide que contiene,

- Lechuga (Lactuca Sativa).

Es planta de 1a familia de las compuestas crece facilmente en las huertas,
ya que se utiliza en la alimentacidn. Requiere para su crecimiento perfecto una

gran cantidad de agua y su tallo en pleno desarrollo alcanza 60 cm. de altura,

sus hojas de un verde pdlido son largas, imbricadas y desiguales. La planta con
tiene una pequefia cantidad de sales minerales especialmente sulfato de calcio y

de potasio, silicato de sodio y un jugo especial amargo, el "Lacturio” que obra
como sedante.

Para usos medicinales debe emplearse una planta fresca, completamente desa
rrollada, de la que se machacard el cogoyo y las hojas y se exprimirdn para obte
ner 6 a 8 grms. de jugo, el que se tomard con un poco de azicar de una sola vez

en la mafiana en ayunas y por 1a noche una cantidad igual durante cuatro o cinco
dfas. En nifos la mitad de la dosis.

HALITOSIS.

La palabra halitosis proviene del latin "halitus”, que -significa aliento -

y “osia", proceso anormal o patolégico. Se define sencillamente como olor de
1a boca desagradable u ofensivo o “mal aliento”.
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EV término halitosis verdadera se emplea ocasionalmente para describir olo

res que provienen de la boca y de 1as estructuras adyacentes; pero esta diferen-

ciaci6n no parece justificada. En realidad el olor del aire expirado de un pa-

ciente, puede provenir de los pulmones, la trdquea, la nasofaringe, 1a cavidad
bucal o cualquier combinacion de estas estructuras.

En condiciones normales el aliento humano estd desprovisto de olor desagra

dable, aunque es caracteristico, ligeramente dulzdén, 1lamado a veces como "olox
hwmano". En los nifos y jovenes, el aliento suele ser dulce, agradable; sin em-

bargo con el paso de los afios se hace mads intenso y definido aunque, normalmente
no desagradable,

Los olores ligeramente desagradables suelen descubrirse en l1a mayor parte

de los individuos adultos y en una proporcidn que 1lega hasta el 65% el cardcter
del aliento es definitivamente desagradable.

La halitosis es un trastorno funcional que puede ocurrir en todas las eta-

pas de la vida, también debe considerarse 1a halitosis importante por tres razo-
nes:

- 1) Porque es un obstdculo para la vida social.
- 2) Porque el temor de poseerlo puede precipitar una neurdsis verdadera
- 3)

Porque el traducir alguna condicibn patoldgica, ayuda a diagnosticar
algin proceso patoldgico serio.

El olor de 1a boca varfa a menudo en relacién con los dias o las horas, de
pendiendo en gran parte de la intensidad de la secresifn salival, de los resi-

duos alimenticios y de la placa bacteriana. Asi, el olor de la boca es mis 1ntedﬁ

so cuando la persona se levanta por la mafiana, que en horas avanzadas del dfa,
mis intenso antes de limpiarse los dientes que después de hacerlo, y especialmen
te intenso despufs de una comida con muchas especias o de olor muy marcado.

Las causas pueden sgr:k‘g) lodaieslolcha]es;, b)\generqjesgj-i_
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- a) Locales o Bucales.- Estas comprenden:

- 1) Mala higiene dentaria (resfduos de alimentos, penetracitn de alimen

tos, precipitaciones calculosas) que permiten que los componentes orgdnicos en-
tren en fermentacién o putrefaccidn.

- 2) Deficiencia en la lVimpieza de las pritesis.

- 3) Afecciones del periodonto, especialmente las que tienen componente
infeccioso.

- 4) Caries abiertas rellenas de restos alimenticios.

- 5)

Presencia de tejidos blandos con ulceraciones, hemorragias o necro
sis.

6) En los puntos en que se han practicado intervenciones o extraccio-
nes recientes.

7) Tabaquismo, alcoholismo, e ingestidn de comidas o bebidas de olor
intenso.

- b) Generales.- Estas comprenden:

1) Enfermedades del aparato respiratorio (trdquea, bronquios y pulmo-
nes).

- 2) Aire expirado que contiene substancias odoriferas eliminadas a tra
vés de los tejidos pulmonares.

3) Acumulacibn anormal de componentes de la sangre, como el olor amonia
cal que acompafia a 1a uremia o el aliento aceténico que acompaha a 1a diabetes.

Existen referencias en 1a literatura que sugieren que los olores bucales

pueden ayudar al diagnfstico de algunos procesos sistemfticos como los siguien-
. tes: ' ' ‘ '

EV olor a queso de Limburgo corresponde a amigdalitis crénfca, el olor
~ 8cido a disfuncidn digestiva, el aliento fétido a alguna lesién ulcerosa o ne-
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crética, el olor a acetona o manzanas a diabetes mellitus, el olor a fruta se en
cuatra después del uso del éter para anestesia general; el olor a ratén corres-

ponde a disfuncidn hepdtica y finalmente, el olor a sangre en casos de hemorra-
gia intestinal.

Un olor muy desagradable ocurre cuando el paciente ingiere dieta de leche
grasosa para la curaci6n de la dlcera péptica.

Pero el valor de los olores bucales para establecer el diagndstico de al-
gun trastorno sistemdtico se ha hipervalorado,

- Tratamiento.

Este consiste en encontrar y eliminar la causa.

Se puede administrar so-
luciones antisépticas y aromdticas.

Te Limbn {(Andropogon Citratus. Lin).

Esta planta de la familia de las gramineas, oriunda de México, crece espe
cialmente en los lugares de clima templado y semitropical, florece en Tos meses
de julio y agosto y estd caracterizada por sus pajas largas con espiguillas de

dos flores. Cuando se frotan los tallos entre los dedos, desprenden un olor

agradable semejante al olor del limén, debido al aceite esencial que contiene la

planta y que es al que debe sus propiedades medicinales. Las sales minerales son
poco importantes.

La infusidn de los tallos y hojas al 10% de un té de olor agradable que to
- mado en ayunas por varios dfas estimula las funciones digestivas, en caso de una_

Si se emplea después de ingcrtr Tos alimentos favorece su’ di-'5

- gestién, especialmente en los estados dispépticos cuando hay falta o disminuciﬁd&
:_'v7de la secreci6n del icido clorh!drico y. pepsina. ‘

‘halitosis &cida.
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En 1a gastroenteritis originada por indigestidn o por la accidn de sustan
cias irritantes: abuso de condimentos o bebidas alcohdlicas, obra favorablemen-

te como desinflamante, haciendo desaparecer la pirosis o sensacion de quemadura
en el estdomago, asi como los cdlicos.

Tomando dos o tres cucharaditas del te después de la ingestidon de leche,

favorece su digestidn y la asimilacion correcta de ese alimento. Para todos los
casos anotados, conviene el empleo de 1a planta fresca, pues ya seca, disminuyen

sus virtudes curativas, debido a que una gran parte de aceite esencial se volati
|/ za.

- Orégano  (Ondiganun Vulgare. Lin).

E1 orégano es un pequeiio arbusto de 1a familia de las labiadas de tallo er

guido y velloso cuyas hojitas pecioladas y secas se emplean como condimento

Crece en todos los climas de la repiblica. Contiene una sustancia gomarresina y
un aceite esencial volatil acre y aromdtico especial

+ que es un derivado camféni
co.

Las sales minerales mas abundantes son el sulfato cilcico y silicato de al-
bumina. El1 principal carvacrol o canfotimol.

La infusién de 2 6 3 gramos de la planta fresca tiene un olor penetrante

y un sabor picante debido a su aceite esencial; media tacita tomada media hora
antes de ingerir los alimentos, estimula la formacidn de los jugos digestivos

(pepsina y dcido clorhidrico), jamds deberd usarse después de tomar los alimen-

tos, pues entonces paraliza la digestion. Tampoco deberd emplearse mis de dos
o tres dfas seguidos con objeto de evitar su accién irritante.

Ademds por su
accibén estimulante sobre el higado estd especialmente indicada en la halitosis

olor a ratdn, pues favorece la formacién de jugo biliar, por 1o que debe consi
derarse como colagogo, y su escurrimiento al intestino, de aquf su empleo en.

las enfermedades hepiticas. especialmente en las inflamaciones de los canales bf7
S liares. angliocolitis Yy colecistitis con ictericia.
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Nota: el aceite esencial de orégano puesto en la cavidad de una pulpitis abier

ta calma el dolor y ejerce una accion antiséptica.

Morera (Monus Celtidifolia, H. By Kunth).

Este arbolillo aclimatado en el pais, perteneciente a la familia de las
urtfceas, se utiliza con objeto de que sus hojas sirvan de alimento al gusano

de seda. Crece especialmente en los lugares de clima templado y semitropical

Sus frutos son comestibles y de sabor agridulce. Las hojas y tallos contienen

principalmente una materia gomosa, almiddn, dextrina, glucosa y citratos de so-

dio, calcio y potasio y acetatos de sodio y calcio. Los frutos contienen, ade-

mds, una materia colorante rojo obscura y predominan el acido citrico y citrato
de calcio; la raiz contiene pequena cantidad de filoridzina

La infusidn de hojas en la proporcién de¢ 5 a 6 grws

. para 100 de agqua to-
mada tres veces al dia obra como diurético.

E1 zumo de los frutos se emplea principalmente en gargarismos y en las in
flamaciones de la garganta y de la boca.

Hierba del Negro (Malva Angustifolin. Cav.).

Esta planta herbidcea perteneciente a la familia de las malvdceas es origi

naria de la repiblica y se le encuentra en todas las regiones del pais. Sus ho
jas son ovales y agudas, escasamente vellosas en el envés y florece en los me-

ses de julfo y agosto. Contiene una materia mucilaginosa y viscosa en la rafz,

tallo y hojas, una sustancia de color amarillento, dextrina, inulina y entre
las materias minerales carbanato y sulfato de calclo,

Por su materia mucilagi
nosa ‘se recomienda el cocimiento (prolongado por una hora) de las hojas y tallos

en la proporci6n de 6 a 8 grms. _para 100 de agua para tomarlo tres veces al dfa

en gargarismos durante 5 dfas para desinflamar las: am1gdalas. en caso de haltto-‘5
is con olor a queso de Lindburgo.

Puede usarse la planta fresca 0 seca.




Culantrillo (Adiantum Cap.iflus Venenis. L.).

Este helecho crece espontdneamente y de preferencia

en los lugares cdlidos
sombrios y himedos de la repiblica.

Se le cultiva en los jardines como planta

de ornato, teniendo cuidado de que no esté expuesto a 1os rayos solares directa-

mente. Sus frondas siempre verdes alcanzan 15 6 20 centimetros de largo y llevan
pequefios foliolos triangulares de un verde mas obscuro.

La planta contiene dcidos gdlico y tdnico, una sustancia de sabor ligera-

mente amargo y un aceite esencial en corta cantidad. Entre las sustancias mine
rales predominan el oxalato de sodio y el de potasio y en menor cantidad nitrato
de sodio y silicato de calcio.

La infusién de Yas hojas { 3 6 4 gramos para 100 de agua), en colutorios

tres veces al dia, durante 5 8 6 dias antes de los alimentos, actla como astrin

gente y bactericida. Puede emplearse la planta en estado fresco o seco, aunque

es preferible la fresca si se quiere obtener su accidn terapéutica mids rdpidamen
te.

Almendro  (Amigdafus Communis. Lin.).

Este drbol de la familia de las rosdceas es originario de Africa, pero
aclimatado en nuestro pafs.

repiblica,

Crece especialmente en 1os lugares cdlidos de la
Las dos categorias o variedades de almendro dulce y amargo son dis-
tintos, tanto en su composicidn quimica como en sus propiedades medicinales

E1 primero es utilizado por sus semillas de las que se extrae un aceite esencial
( 54%) 1lamado de almendras dulces y que favorece la expulsidn de las sustancias

©. . téxicas acumuladas en el intestino, favoreciendo Sy eliminaciGn e 1mp1d1endo su
femntaciﬁn pﬁtrida.




E) jarabe de horchata preparado con las semillas es Gtil también para ha-
cer desaparecer las irritaciones gastrointestinales que persisten en los adul-
tos después de las diarreas de cualquier origen y en la disenterfa

En perfumerfa y como cosmético se emplea también el aceite como suavizan-

te del cutis para preparar un jabdn especial para combatir algunas afecciones cu
téneas.

La otra variedad del almendro, produce las semillas llamadas almendras amar

gas que s6lo se preparan industrialmente, ya que contienen principios téxicos
lalamados "amigdalina" y "emulsina" que al contacto del agua se descomponen for-
mando &cido cianhfdrico, sustancia sumamente venenosa

- Carb6n Vegetal.

El carbén vegetal es muy poroso, propiedad que se utiliza para absorber

Esta propiedad fue utilizada durante 1a segunda Guerra Mundial para fa-
bricar las mascarillas protectoras de gases; y se observl que de la
del coco se obtenia el carbdn mds poroso.

gases.

corteza

Se ha observado que el carbdon absorbe gran nimero de gases: su poder es

mayor en los obtenidos de maderas duras que de los de las maderas blandas. Un

volumen de carb6n de madera absorbe 90 de gas NH,, 85 de HC1, 65 de S0,, 55 de
H,S . :

También posee la propiedad de absorber materias colorantes, salinas,
loides, etc.; pero no absrobe material colorantes azucaradas.
cilmente la humedad debers ser conservado en frascos bien cerrados.

alca
Como absorbe f&-

La macera-.
ci6n se hace de la piedra de carbén vegetal para sostener en 1a boca y garganta

despu&s de los cepillados dentales.




Canela (Cinnamonum Zeylanicwn).

Es un drbol originario de la Isla de Ceylan y las Indias Orientales, crece
espontdneamente. Su principo activo estd constituido en la corteza desprovista
de corcho. Se usa en polvo para hacer enjuagues tres veces al dfa como acromdtico

HEMORRAGIAS.

Asf se designa a la salida de sangre ce sus conductos naturales. Pueden

motivar una hemorragia todos aquellos factores capaces de producir una ruptura
de uno o varios vasos sangufneos.

- Problemas de Sangrado.

Una de las situaciones mds dificiles con las que puede toparse un ciruja-

no general o un cirujano dentista es el paciente que padece un trastorno hemo-
rragiparo.

En nuestra sociedad cada vez mas educada, la mayorfa conoce las implica-

ciones de antecedentes familiares de alguna discrasia sanguinea; pero desgracia

damente esto no es universal. Ademds, muchos pacientes ron trastornos hemorra-

gfparos s6lo experimentan pequefias dificultades en la vida cotidiana hasta encon

trarse en un procedimiento quirdrgico, tal como una extraccién dentaria o ciru-
gfa gingival,

[}
Los factores capaces de produc r hemorragia pueden ser:

a) externos,
b) internos.

- a) Externos. - Golpes, cortes con instrumentos dentales. extracciones.

s 1nyeccioncs que atraviesen alguna vénula o arteriola, etc.
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- b) Internos.- Son aquellos que estdn constituidos por aquellas enfer-

medades que pueden causar lesiones orgdnicas o perturbaciones circulatorias con
rotura del conjunto sangufneo.

Se hace actualmente un gran nimero de estudios para la valoracidn de los

trastornos hemorragfparos adquiridos y congénitos, aunque quizd el estudio mds
importante es la elaboracibén de la historia clinica.

Muchos médicos y dentis-
tas utilizan formas preparadas para l1a historia, que incluyen una pregunta scbre

antecedentes de sangrado; pero ademds de esto, es indispensable hacer preguntas
personales sobre procedimientos quirdrgicos anteriores, sangrado después de una

amigdalectomfa, cortadas, y formacién de cardenales antes de intentar cualquier
procedimiento quirdrgico. M&s del 90% de los problemas de sangrado pueden ser
descubiertos dnicamente con la historia clfnica

Son muchas y muy variadas las enfermedades locales y generales causantes
de episodios hemorrdgicos en la boca, como se verd en el siguiente cuadro

CLASIFICACION DE LOS TRASTORNOS HEMORRAGICOS DE LA BOCA.

I. Enfermedades Hemorrdgicas Locales, en las cuales su naturaleza patold

gica local particular les predispone a 1a hemorragia; es decir, las hemorragias
son un fenbmeno local y no va ligado a un trastorno hemorrdgico general

- a) Tejidos inflamados. Por ejemplo, gingivitis.

b) Tumores my vascularizados.

Por ejemplo, granulomas y hemangiomas.
c) Tejidos traumatizados y heridas quiriirgicas.

I1. Pharpuras Vasculares, enfermedades cuyas manifestaciones hemorrigicas"

proceden de un defecto de las paredes capilares y que son de origen general'
~ denominan también "purpuras no thanbccitop!nlcat

- a) Deficiencia de &cido. ascsrblco (escorbuto)
b) Enfiruedades*i ficciosas S



- ¢) Toxicidad por medicamentos

- d) Reacciones alérgicas

III. Trastornos Hemorrdgicos por Deficiencia, en los cuales las hemorra-

gias son debidas a un mecanismo de coagulacion defectuoso a causa de:

- a) Trombocitopenia (deficiencia de plaquetas)

- b) Hemofilia (deficiencia de un factor plasméitico)

- ¢) Hipoprotrombinemia (deficiencia de protrombina)

- d) Hipofibrinogenemia (deficiencia de fibrindgeno)

- Tratamiento.

Uno de los problemas mds dificultosos en la prdctica dental; es el de las
hemorragias en la boca; ya sean provocadas por una lesién o de origen espontd-

neo. Para inhibir &sta, procedemos a la hemostdsis o "detencifn de sangre",
por medio de los diferentes medios:

- a) Fisicos
< b) Qufmicos

- ¢) Bioldgicos

- a) . Fisicos.- Son los mids importantes y mis empleados. Las bajas tempe

raturas provocan vasoconstriccidn, las altas temperaturas carbonizan los tejidos
- formando una escotadura a manera de taponamiento y cierran la Tuz de los vasos.

EV termocauterio, la electrocoagulacién y la electrodesecacién.
ducen altas temperaturas.

Estos tres pro




La presién es el principal agente fisico hemostdtico del cual hace uso la
técnica quirdrgica para llevar a cabo la hemostasia.

Esto se hace directamente
sobre 1a herida en el trayecto del vaso que sangra.

0 bien, también podemos ha
cer forcipresidn con pinzas especiales que es el procedimiento de emergencia

- b) Quimicos.- Entre los qufmicos empleamos fdrmacos 1lamado

5 hemostdti-
cos. Estos se clasifican en:

coagulantes y vasoconstrictores. Los primeros
favorecen la formacidn y retraccidn del codgulo, entre ellos tenemos el dcido té

nico o tanino, al oxdlico y el percloruro de fierro.

Los vasoconstrictores actian disminuyendo la luz de los vasos. Entre ellos
se encuentra la adrenalina, antipirina y noradrenalina. Se aplican local y paren
teralmente.

- c) Bioldgicos.- Estos son de origen orgdnico como la espuma de fibrina,
1a celulosa, la albimina, la gelatina (Gelfoam).

Todas ellas se aplican local-
‘mente y favorecen a la formacidn del codgulo.

PLANTAS

- Avellana (Hamamellia).

Sus hojas contienen una gran cantidad de dcido tdnico potente astringen-

te y por lo tanto, hemost§tico y que aplicado a la piel o a las membranas muco

sas produce un efecto proteino coagulante local limitado.

La coagulacifn local de protefnas se ajusta al efecto terapéutico desea-
1) retraccién del tejido edematoso a
lo normal, 6 2) cierre de vasos sangufneos dilatados, & 3) forme una capa pro- s

tectcra de protefnas coaguladas sobre superficies donde hay una exudacicn exce
~siva de lfquidos., o T

~ do. Ya sea que el astringente produzca:




- Uso.

Sus hojas al 2% empledndolo para inyectar o lavativa.

- Precaucidn.

Parenteralmente puede absorberse suficiente acido tanico para producir una
necrdsis focal del higado.

Huitlacoche (Usti€ago Maiidis Lin).

Este hongo pardsito del mafz invade las partes aéreas del vegetal, sobre

las cuales forma tubérculos de color café obscuro. Se le 1lama también carbdn
del maiz y se desarrolla de preferencia en la &poca de Vluvias. E1 hongo con-
tiene un aceite fijo, materia grasa cristalizable, dextrina, fungina, esclero

mucina, &cido esclerotinico, materia gomosa de color café, asmazona, manita y
fosfatos de potasio y calcio.

Para aplicacién local, el polvo seco del hongo, posee una accifn vasocons
trictora enérgica debida al dcido esclerotfnico.

Hierba del Pollo (Comellina Patida).

Esta planta que merece ser conocida y utilizada por sus excelentes cuali- .
dades, especialmente como hemostética, es comin en 1a Mesa Central, y en los Es
.tados de _la repiblica que tienen clima templado.

l.a acciGn principal de esta planta como hems indicado es 1a de detenor L)
;_Mmrugus tanto localmente, cuando se ‘palican las hojas uchacadn en. la supo“i_
- *ﬂcie sangunte. cuno cuando se ingien el cocimunto. esu acc16n pance no 8




debida a la gran cantidad de sales de calcio que contiene, sino a un glucosido
que favorece la accidn del fibrinofermento de la sangre; acelera la coagulacidn
al mimso tiempo, que, por accidn nerviosa, estimula los vasoconstrictores de

los capilares, impiediendo por esos fendémenos las hemorragias, siempre que estas

no sean de los grandes troncos arteriales, o venosos pues como se comprende, en
tales casos es forzoso hacer la ligadura.

En los casos en que las hemorragias dependen de una alteracidn en la com-
posicidn sangufnea, ya sea por estados anémicos en que hay retardo ecn la coagu-
lacién sangufnea, el uso de la planta puede ser muy Gtil, 1o mismo podemos de-
cir en los casos de metrorrdrgias por causa de aborto, o después del parto por
jnerce uterina, en este dltimo caso, ademis de la ingestidn del cocimiento de la

planta, puede emplearse localmente en lavados, agregando algin antiséptico no
irritante. En las hemorragias que provienen después de la extirpacién de una

pieza dentaria, el cocimiento también es muy (itil para suspender la salida de
sangre, ingiriendo el cocimiento y haciendo aplicaci6n local en la encia

En las hemorragias nasales, ya sea por traumatismo o por estados congesti-

vos de la mucosa, el uso del cocimiento de 1a planta es tan Gtil como la aplica-
cibn del agua oxigenada, de la antipirina o adrenalina.

Debemos hacer notar que su uso no produce ningdn fenémeno téxico, por lo
que su empleo, adn en dosis elevadas, no es peligroso, asf que es de desearse
que se propague el cultivo y conservacién de esta atil planta.

E1 cocimiento puede hacerse tomando 4 6 5 gris. de hojas en 100 grms. de
agua para tomar cada dos o tres horas.

Como en otras plantas debemos indicar
v que las hojas frescas son mucho mis activas que cuando est&n desecadas. sobre
' - todo si esta desecacidn data de mucho tiempo.




CARIES

La caries dental es una enfernedad que causa desmineralizacidn y disolucibn
de los tejidos dentales. Este proceso ocurre no solamente en la corona del dien-

te, sino también sobre la superficie de 1a raiz cuando es expuesta. Hoy dia hay
varias teorfas sobre la causa de la caries, pero ninguna ha podido ser demostrada

de forma completamente convincente. Asi, pues, al definir esta enfermedad es aln
necesario apoyarse en una descripcién clinica.

La definicion de la caries segin sus aspectos clinicos tiene por objeto di-
ferenciarla de todas las demds enfermedades con las cuales pueda ser confundida
Al utilizar la cavitacion como criterio para la caries, queda el diagnistico dife
rencial limitado a la atriccidn y abrasidn, que pueden producir cavidades, pero
sin ablandamiento del tejido dental y sin socavacidn, y a la erosidn, que es un

proceso raro gue causa cavidades poca profundas en forma de platillo con poca o
ninguna socavacidn en las paredes.

La caries dental estd caracterizada por la formacion de cavidades en los
dientes. En nifios y adultos jdvenes hasta la edad mediana estas cavidades es-
tén localizadas en las coronas de los dientes, comenzando por la superficie del
esmalte y penetrando el esmalte y dentina, con formacidén de cavidades socavadas,
las cuales, sin tratamiento, pueden 1legar a afectar la pulpa. Ocurren principa)
mente en las superficies oclusales, donde comienzan en las fositas y fisuras, en

las superficies interproximales de dientes que contactan y en las regiones cervi

cales de la corona clinica. En pacientes mayores, con recesién de las encfas,

también se encuentra caries en las regiones cervicales de las rafces de los dien

tes que atacan el cemento o dentina, segin cual de los dos esté expuesto en la
unidn de corona y rafz.

La caries: tanbiin aparece snbre cualquier superficie: dental’ que: est§. soua
~ tida:a estancamiento, como en las. fositas buca]es de los molares. las. fositas

4__A11nguales de Tos ncisivos,’ en los n&rgones de empastes con escapes O que. sobro
?ﬁsalen. debajo de los ganchos de prctesis y fositas hipopl&sicas.

» En resumen




puede haber caries en cualquier parte donde hay estancamiento de alimentos.

E1 progreso del proceso cariosc varfa mucho, desarrolldndose algunas le-
siones en s6lo algunos meses, como ocurre en ninfios, mientras que otras requie-
ren varios aiios, como se observa algunas veces sobre las superficies proximales
de los dientes de personas mayores en las cuales se ha visto lesiones reconoci-
bles radiogrdaficamente mucho tiempo antes de que la cavidad se haya formado

Los primeros estadios de la enfermedad son asintomaticos y los sintomas

solamente ocurren después de la cavitacién. E1 primer signo suele ser dolor al

ingerir alimentos y bebidas calientes o frfos y deversos sintomas de pulpitis
y periodontitis. Sin embargo, es sorprendente que muchos pacientes con grandes

cavidades, algunas veces varias, no tienen sintomas. Esto tal vez se deba al

progreso lento de las lesiones que dejaria tiempo para el establecimiento de
reacciones protectoras.

El método cldsico para diagnosticar la caries consiste en una sonda afila
da con la cual se detectan las rugosidades de la superficie, ablandamiénto y ca

vitacién, aunque hoy dfa, se usa cada vez mds la radiografia con aleta de mordi
da para detectar las lesiones interproximales.

El diagn6stico diferencial de la caries es bastante importante. Las otras
lesiones que producen cavitacifn son la abrasion, erosidn y resorcion idiopdtica

pera, como recordamos, sin producir ablandamiento del tejido dental y socavacifn
siendo la primera causante de esto solamente.

- Tratamiento.

Remosidn de tejido enfermo y blando para la posterior obturacidn de la cl-

vidad. En caso de dolor Ta teropia es. odministrocion de analgésicos. yo sea lo

'~‘ coles o genorales.




Hierba del Alacrdn (Plumbaqo Pulchefla) .

Llamada "Tlepatli" en idioma indigena y tamhién con las nombres de "“pane-

te", "cola de {guana", es comin en el Valle de México y los Estados de Morelos,
Zacatecas y Oaxaca.

La planta tiene un sabor especial y un sabor astringente y picante, en su
composicifn se encuentran como elementos principales una grasa especial, dos re
sinas, sales minerales, carbonato de potasio, cloruro de magnesio, oxalato c&l-
cico y una substancia especial el “plumbagin", que parece ser un gluclsido que
puesto en contacto con los tejidos, especialmente las mucosas, las tifie de ne-

gro por algin tiempo, esta accibn semeja con la del dcido pirogdlico, pues este
ditimo al absorber el oxigeno del aire se ennegrece, igualmente.

Ademds tiene la propiedad de destruir los focos de desintegracidn celular
como en la caries, pues colocado el plumbagin

en el lugar enfermo, destruye la
pulpa dentaria, respetando la regidn sana.

E1 cocimiento estimula 1a formacidon de las yemas carnosas, teniendo un
efecto antiséptico,

La primera accidn es debida al "pfumbagin" y la segunda a
las ales de magnesio.

Machacada l1a planta y puesta localmente en lugares adoloridos por neural-
gias, calma el dolor por la accidn revulsiva que ejerce.

El cocimiento se prepara con 5 6 6 grms. de la planta para 100 de agua. No

debe usarse por muchos dfas. Una o dos hojas machacadas y puestas en caries de
segundo y tercer grado hace disminuir el dolor.

Aconito (Acomitum Napetus) .

| Planta de 1a f|m11ji de las ranunculéceas, vive en las g]tis;ﬁbntgﬁ@s;
_de cerca_de un metro de altura. Tiene una rafz fusiforme como 1a de la zana




horia, negra en su exterior y blanquesina en su interior; las hojas son profun-
damente divididas, las flores son generalmente azules y raras veces blancas o
purpireas. E1 fruto consta de tres folfculos con numerosas semillas cada uno

De la rafz y hojas se extrae un alcaloide, la aconitina, tambié&n conocida como
acraconitina, aconitina pura, napelina de Morson, seudoaconitina de Hubsehmann,
napelina de.Fluckiger. E1 estracto fluido a dosis de 25-80 gotas al dfa y la

tintura a dosis de 50 gotas al dia; o bien, friccionando la encia con unas go-

tas o introduciendo en la muela cariada una mecha de algoddn enpapada en la
misma tintura. Actla como sedante y analgésico,

la planta verde en flor, cuan
do haya adquirido un complejo desarrollo.

Para prepararlo se pulveriza en un mortero, 500 gramos de hojas y tallos

de aconito y sobre esto se echard enseguida alcohol de 407 Se deja macerar la

mezcla en una vasija de barro por espacio de quince dfas, se filtra y se obtie-
ne una tintura que se puede guardar.

- Precaucion.

La aconitina es un veneno de gran actividad, l1a dosis mortal para l1a tintu

ra se ha calculado en 3 a 4 gramos pero ha habido casos en que 30 & 40 gramos no
han producido la muerte.

Sintomas de envenenamiento.

E1 primer efecto de la absorcion del veneno, se advierte en los labios y
en el interior de la boca con sensacidn de hormigueo y picazdn, luego se extien
de por toda la cara y poco después se siente el mismo hormigueo en la punta de
los dedos de las manos y de los pies, en el pecho y la espalda. Sobreviene pro

fundo enfriamiento, dificultad en la respiraciGn y lentitud del pulso, que. de-"
Ja de latir de.cuando en cuando.

A estos sfntomas siguen ceguera, sordera, di-‘
ficultad en la palabra y gran debilidad muscular; son muy frecuentes los vﬁmitos

- y en ocasiones se presentan diarrea y dolores cﬁlicos.




Las convulsiones son excepcionales, 1o mismo en el delirio y la nuerte
sobreviene después de todos los sintomas.

No obstante, con frecuencia muchos de ellos pasan inadvertidos.

- Tratamiento.

Cuando el envenenamiento no es rdapido y da Tugar a obrar, ante todo,
procurarse vaciar el estémago por medio de aceite de olives en gran cantidad has
ta producirse el vGnito al mismo tiempo se dardn fricciones en la piel, para evi
tar el enfriamiento a que hemos aludido antes y se aplicardn los sinapismos (t&-

picos o cataplasmas hechos a base de semilla de mostaza negra); también se admi-

nistrara al enfermo tazas de te o café muy cargados. Todo esto se hard pero lo

que se debe prescribir es estricnina 1 8 5 mg. que es 81 verdadero contraveneno
del aconito,

Clavo (Eugenia Cariphytla).

Son conacidos de todos como clavos de especia o clavos de olor. La tintu
ra se prepara dejando macerar en 100 grms. de alcohol, 29 de clavos; dosis de 4
a 8 grms. por dfa, mezclados con agua de azahar. Tiene un efecto analgésico,
calmando el dolor de caries de segundo y tercer grado.

E1 principio activo que contiene es el "Eugenof" que se encuentra en pro-

porcidn de 80 a 85% colocado localmente en la cavidad dental se obtienen buenos
resul tados terapéuticos.

Durante los estados febriles este medicamento rebaja la temperatura, pero
~en estado normal. predispone a la fiebre.




- Adormidera (Papaver).

Hay tres variedades de adormidera: blanca (P, Somnifesrum) de ésta se ex-

trae el opio; ciega (P.Inapertum) de ésta se extrae aceite; adormidera negra (P
Inapentum) de ésta se extrae morfina, codeina, papaverina, narceina y narcotina
La que nos interesa a nosotros es la primera que tiene poder analgésico. La mor
fina se obtiene del opio que esta contenida en las cdpsulas de la semilla no ma-
dura de la papaver somniferum; un buen grado de opio contiene normalmente de 9
a 14% de morfina, aunque se han documentado piezas que contienen hasta 20%. €I
opio contiene dos series de alcaloides; la serie fenantrenoc, de la que la morfi

na es un miembro, incluye también codeina, que constituye del 0.7 al 2.5% y te-
baina, del 0.3% al 0,5%; la serie bencil isoquinolina, incluye papaverina del

0.8% al 1%, narcotina (noscapina) del 3 al 10% y otras bases alcaloideas. Su
uso es tdépico, el 1atex al 3% sobre la encfa o diente afectado.

Capulin (Cerasus Capuli).

Este arbol, originario de América, semejante al cerezo europeo, que da

unos frutos pequefios de color morado negrusco, de olor y sabor agradable

Las hojas son las partes de la planta empleadas con fines terapéuticos; so
metidas a la destilacién en presencia del agua, dan un hidrolado que contiene la
esencia de almendras amargas y &cido cianhfdrico, estas sustancias no existen en
las hojas ya formadas, pero bajo la acci6n del agua un fermento especial, andlo-

go a la emulsina, obra sobre la amigdalina dando nacimiento a los productos ya
inducidos.

La proporcifn de &cido cianhfdrico y esencia varfan en las hojas, segin

msean recogidas en-la- prinnvera 0 en el otoﬂo. en esta época del afio la cantidad’
~es mayor. ~




~~ de los 40 afos.

La composicidn de las hojas nos indica, que el uso de ellas debe hacerse
con cautela, asi 6 6 7 hojas hervidas en 100 gramos de agua e ingeridas de una
vez pueden producir accidentes serios, tales como vértigos, dificultad en la
respiracidn palpitaciones cardiacas exageradas y ain, la muerte, fendmenos debi
dos al dcido cianhidrico que es un violento veneno que altera la composicidn de

la sangre impidiendo la hematosis y paralizando el centro respiratorio y cardfa
co.

En cambio, a pequefias dosis es sedante y analgésicu; de allf su uso para
los c6licos, neuralgias y fendmenos dolorosos.

La infusidn debe prepararse utilizando dos hojas frescas en 100 gramos de
agua, para tomar una cucharada cada 2 horas hasta obtener 1a accion sedante.
Las hojas secas son iniitiles, pues la sustancia activa desaparece por ser vol&til
La esencia de las semillas de capulin no debe usarse por ser muy venenosa.

El
hidrolado de hojas de capulin puede sustituir al agua de laurel cerezo.

NEURALGIA DEL. TRIGEMINO

La neuralgia del trigémino (tic doloroso, neuralgia trifacial) es.la mis

frecuente de las grandes neuralgias. E1 dolor se inicia habitualmente en la se

gunda o tercera rama del nervio; pero puede extenderse a las tres ramas a la

vez. S6lo aproximadamente el 5% de los pacientes siente dolor en la primera ra

ma al inicio de la enfermedad. Con frecuencia se afecta un solo lado de la ca-

ra; pero cerca del 5% de los pacientes tienen una neuralgia bilateral. En es-
tos, el intervilo entre la afectacién del primer lado y la del segundo lado es

habitualmente de mese o incluso de afos y raramente se siente el dolor con 1nten
sidad en ambos lados al mismo tiempo.

Se considera de ordinario que ésta es una enfbrwndad de las personas de :
. edad avanzada, pero en-el 12 al 14% de Tos pacientes se inicia antes de la edad

Las mujercs sufren llgo mis a menudo que los hombresky el Ta
='dorecho so afecta con mayor frecuencia. quc ollizqui”rdo




Las remisiones espontdneas son habituales y debe hacerse una investigaciér

cuidadosa con respecto a su frecuencia y duracién. La mitad al menos de los pa-

cientes presentardn una remisidn espontdnea de 6 meses o mis y, raramente, las

remisiones pueden durar hasta 15 6 20 afios. Es raro que en su primer ataque su-

fra el paciente un dolor tan prolongado e intenso que se haga necesario el trata
miento quirdirgico en las primeras semanas o meses.

Las zonas disparadoras se hallan comdnmente en los labjos, en el dngula de
la nariz o en las cejas, en el interior de la boca, pueden localizarse en las en
cfas, en la base de una {nica pieza dentaria, haciendo que el paciente crea que
padece una enfermedad dental y pida la extraccién de una pieza dental sana. En

ocasiones tales extracciones pueden ir seguidas de una remisidn del dolar que du
re varios meses. Su explicacién no estd clara, pero tal vez l1a operacién dafie

las fibras periféricas del nervio, lo bastante como para causar una degeneracitn

retrdgrada de un modo parecido a como lo hace la inyeccion de alcohol en la por-
cidn periférica del nervio.

E1 paciente suele advertir los mecanismos desencadenantes y habitualmente

aportard informacidn con respecto a su cardcter. De todos los movimientos de

la cara, como el hecho de hablar, comer, afeitarse, o cepillarse los dientes pue
den producir dolor. Al paciente puede hacérsele imposible 1levar priotesis den

tales; las mujeres sufren una especial molestia cuando no pueden lavarse la ca-
ra 0 aplicarse cosméticos debido al dolor.

E1 diagndstico de neuralgia del trigémino depende exclusivamente de la his
toria y de la descripcifn cuidadosa del dolor puesto que no existen signos ff{-

sicos o pruebas de laboratorio que puedan apoyarlo. E1 cardcter del dolor es

tan singular que de ordinario no es dificil 1legar al diagnbstico; sin enbargo;
algunos pacientes no poseen la capacidad de observar ni recordar los detalles

de. su enfermedad con suficionte preclsibn COmO para llegar al diagnéstico. Sn

_tales circunstancils. ayudan las observaciones repetidas y la utilizacion de S
bloqueos norviosos dilgnosticos.




Tras la seccifn de la raiz sensitiva del nervio trigémino, el paciente su
frird frecuentes heridas en el ala de la nariz, que causen su destruccidn

El diagndstico diferencial de la neuralgia del trigémino podria incluir
una lista larga e impresionante de dolores en la regidn de la cara y cuello,
pero en la practica real pocas situaciones plantean problemas.

Las enfermedades dentales no detectadas (tales como dientes resquebraja-

dos, abscesos periodontales interradiculares, o pulpitis) puaden crear confu-
sibn durante algin tiempo. EY dolor de l1a cefalea de Horton es grave y estd
limitado a una porcién del nervio trigémino pero no aparece de modo brusco como
1o hace 1a neuralgia y dura entre 15 minutos y 2 horas. EY dolor tipico de la
neurdlgia del trigémino puede ser consecuencia de la compresidn del nervio por

neoplasias o anomalias vasculares. Habitualmente, existen también signos de
déficit neurolégico asociados al dolor,

- Guaco (Mikanie Guaco).

E1 &rbol crece preferentemente en los lugares semitropicales y célidos
de la repiblica (Morelos, Guerrero, Veracruz, Tamaulipas, Tabasco, etc.). Con-
tiene como principios activos una pequeiia cantidad de aceite esencial, un glucé
sido, la aguacina, una sustancia amarga de naturaleza resinoide, ademds, sales

minerales, carbonatos de cal, silice, sulfato de calcio y potasio y escasa canti
dad de tanino.

Los indfgenas lo emplean desde tiempo irracional para curar las mordeduras
de viboras: crotalo, coralillo y de aracnidos: alacrdn, chintatlahua, etc. ma-
- chacando varias hojas y aplicéndolas, como cataplasma en el lugar dafado, y, ade

. horas.

~ -mis, dando a tonar la 1nfusi6n calicnte de’ una hoja para 100 de agua por cada 3




Parece que este empleo estd justificado por la sustancia resinoide que pre
cipita las toxinas de los venenos animales, y ademds, el glucbsido ejerce una ac
cibn anestésica, no s6lo por accitn local sobre 1os centros nerviosos; de allf

ue haga desaparecer los dolores, espasmos, calambres y los otros sintomas que
sobrevienen por la accién del veneno.

Esta accifn anestesiante permite el empleo del guaco tambied en las neural
gias, reumatismo, en general cuando hay fendmenos dolorosos, goipes, contusiones,
etc. sobre los fendmenos generales de la nutricidn ejerce una accidn excitante
a pequefias dosis, y, 1a infusidén preparada, como hemos indicado antes, puede em-
plearse como ténico general tomindolo en ayunas durante varios dfas. No se debe
aumentar la dosis indicada pues en mayor cantidad, los principios activos ejer-

cen una accién muy enérgica y peligrosa; parflisis de los movimientos cardiacos
y respiratorios, congestion renal, pulmonar, etc.

Valeriana (Valeniana Procenra).

Llamada por los antiguos mexicanos con el nombre de "o itlapatl ', hierba
del gato.

Se encuentra en el Valle de México y lugares cercanos ; la valeria-
na mexicana es mds activa que la extranjera ya que contiene de 3 grms

. por cien
to de dcido valeridnico, tiene poder anaigésico, sedante e hipndtico

Por ser indefensiva puede emplearse por mucho tiempo, pues s610 en casos

excepcionales puede producir vértigos o zumbidos de ofdos. Es preferible usar
la planta fresca y especialmente, los rizomas o rafces.

La d8sis que debe administrarse son: al interior, de 1 a 10 grms. por dfa

L de polvo. en obleas o pfldoras. para nifos de o 20 a 0.50 gnns.

Tisana al 10% por maceracidn o 1nfu516n pars ‘tomar dos tacitas diarias.

- Tintura alcohﬂlica de 2220 gnns. y se prepara'” polvo de rafz de valerian

200 grms..:alcohol al sox 500 grns;.kse deja 48 horas y depués se. filtra.
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Marihuana (Cannavis Sativa).

La planta se encuentra frecuentemente en los lugares templados y semitropi
cales de la repiblica, se cultiva fraudulentamente, pues como se sabe, el Depar-
tamento de Salubridad prohibe su uso por completo, y con razén, pues arigina hé-
bito al fumarla, y provocaun estado de excitacién cerebral con alucinaciones de-
lirantes y tendencias subconscientes de agresividad que hacen peligroso al toxi-
cbmano, Sin embargo, tiene algunas propiedades Gtiles, si se emplea en cortas
dosis, y no habitualmente, pues se ha comprobado que 1ns cigarrillos de marihua

na obran como sedantes nerviosos atenuando el espasimo de los misculos inspirado

res en los casos de asma esencial. Esta accifn sedante se debe a una sustancia

resinosa, café amorfa de sabor amargo y acre de naturaleza alcaloidea:
binina, contiene también un hidrocarburo:
un glucdsido:

la cana

1a canabena y Merck encontrd también
Va canabina y una pequefia cantidad de colina,

La resina obra especialmente sobre los centros nerviosos superiores provo
cando excitacidn al principio y después depresidn de las grandes funciones orgd
nicasii por Yo que se emplea en los casos de insomnnio y estados delirantes en el
*definium tremens" alcohflico, también puede emplearse con éxito en la jaqueca,

neuralgias y reumatismo por su accifn analgesiante sobve 10s nervios sensitivos

medulares. Calma el dolor en los célicos, por un mecanismo andlogo.

La mejor forma de utilizarla es preparar extracto alcohdlico con 100 grms,
de la planta seca y dej&ndolo por 48 horas macerdndose en alcohol, en cantidad
suficiente para cubrir bien la planta, en seguida, se deja evaporar el alcohol

lavando los 7 6 10 grms. de resina con agua destilada; este extracto es blando,

de color verde obscuro y tiene el olor de la planta. Puede emplearse en dosis
de dos centfgramos, tomados en un cocimiento de hojas de naranjo, tres veces al

dfa. No pasar de esa dosis, ni tomarlo por m&s de tres dfas seguidos. No debe

emplearse en los nifios, ni durante el embarazo ni en las mujeres que amamantan.




Matarique (Cacalia Decomposdta).

Esta planta de 1a familia de las compuestas es originaria de 1a parte
norte del pais, especialmente, de Chihuahua, Sonora y lugares limitrofes.

Es
usada por los habitantes indigenas de esos lugares, machacada y puesta en las

heridas para cicatrizarlas; y el cocimiento de la rafz, como purgante y comba-
tir la diabetes.

La planta es aromdtica, por contener un aceite esencial y ademds dos re-
sinas, un glucdsido, tanino, grasas, glucosia, sales minerales, especialmente

acetato y cloruro de sodio y sulfatos de potasio y calcio y un alcaloide, "2a
senecina,

La accidn especial del alcaloide se efectia sobre los misculos, disminu-
yendo su tonicidad, por intermedio de 1a médula espinal, y produce un ligero

estado de analgesia, es decir, disminuyendo la sensibilidad al dolor por 1o que
puede emplearse con éxito en las neuralgias y reumatismos.

La accidén cicatrizante de los jugos de la planta sobre las heridas, es
efectiva por su accidn antiséptica por la capa albuminorresinosa que se forma.

E1 cocimiento de la rafz se prepara tomando 2 6 3 grms. para 100 de agua,

para tomar durante 4 6§ 5 dfas por las mafianas en ayunas, descansar unos dias y

volver a repetir el tratamiento. La tintura, preparada con 10 grms. de la rafz

en 50 § 60 grms. de alcohol, dej&ndola macerar dos o tres dfas y filtrdndola,
puede ser {til, aplicada locaimente en las neuralgias y reumatismo.

El coci-
miento no debe emplearse a mayores dosis, pues provoca vémitos.

Pasionaria (Passoftonae Incarnata o Atba).

Esta hermosa planta trepadora es comin en el territorio de la repﬁblicqfff

Ly crece“pndlosliugares tenplados y semitropicales. Sus,floréstson grandes,vdef’
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un suave y agradable olor; su cdliz en forma de copa, rodea una corola de cinco
etalos y en el interior se encuentra una corola de color rosa o worado, el pis
tilo con tres ramas estigmaticas estd levantado por encima de la corola por una
columnita. EV1 nombre la planta se le dio porque la corona de la flor semeja la

corona de espinas de Cristo y las tres ramas del estigma. los tres clavos,

La parte utilizada son las ramas con sus hojas, en ellas se contiene un

aceite esencial, un gluc6sido y sales minerales especialmente, carbonato de cal

acetato de cal y oxalato de cal. La accidn terapéutica que ejercen los diferen-

tes componentes de la planta es compleja por su aceite esencial, la planta puede

considerarse como sedante nervioso, modificando los fenfmenos de excitacifn y fa

voreciendo el suefio, disminuye la accibn vefleja medular, produce cierta lentitud
de las pulsaciones cardfacas y de los movimientos respiratorios.

Por su glucdsido, obra especialmente regulando el influjo nervioso en el
dominio del simpdtico, por esta accidn es (til para calmar las palpitaciones car
dfacas debidas a estados emotivos o histéricos, favorece el suefio cuando hay fa-
tiga cerebral, en las personas que trabajan mentalmente o en estados demenciales.

También es muy Gtil en los casos de dolores vagos neurdlgicos, o dolor de
cabeza. En tales casos es utilisimo el uso de la planta tanto por no contener

sustancias téxicas, cuanto por que esa sedacién nerviosa permite la renovacibn
celular y el equilibrio funcional alterado.

Puede emplearse la planta en cocimiento, utilizando 5 6 6 grms. de hojas

para 150 de agua, tomando tres veces al dfa esa cantidad después de los alimen-
tos.

La planta debe ser utilizada en estado fresco, pues ya seca es muy poqo
v activa, a menos Que se utilice on otras formas fnruncéuticas. ‘como- extracto.

o kfluido y tinturo pero que requieran para su proparacidn procedimientos conpl
o cados. ‘ : .




. salival,

?;,g,fdel plncreas.

- Amapola (Papaver Rheas).

Esta planta es perteneciente a la familia de las papaverdceas, La planta
entera contiene un jugo blancuzco de aspecto lechoso y que posee un alcaloide
especial: "“fa neadina”. los dcidos minerales diluidos 1o transforman en un is

mero: “fa reagenina”. Estos alcaloides pertenecen al grupo quimico de la morfi
na; pero la amapola no contiene este Ultimo alcaloide,

Para conservar la actividad de estos compuestos, las flores deben recolec-

tarse en verano, secarlas rapidamente y guardarla en recipientes enteramente se-
cos.

La tisana se prepara con 2 gramos sobre los que vierten 100 grms. de

agua hirviendo, se deja reposar durante 15 minutos; se toman 2 cucharadas ca-
da hora.

- Sialorrea (Ptdiatismo).

Las diversas glandulas distintas desde el punto de vista anatbmico y fisio

18gico, que se encuentran en la cavidad oral, cuyas secreciones combinadas cons-
tituyen la saliva, se conocen como glindulas salivales.

Como un transtorno del flujo salival se encuentra el aumento de este, cong
cido como sialorrea (ptialismo) cuya etiologia es variada. E1 caso mds frecuen-
te se asocia a 1a inflamacidn aguda de 1a cavidad oral tal como la estomatitis
herpética o aftosa y con la aparicién de la denticiSn. Se le observa en indivi-

duos retrasados mentales, en los pacientes esquizofrénicos con deterioro y en

los pacientes con transtornos neurolGgicos. La intoxicacién'por mercurio; li

‘acrodinia, en penfigo, el embarazo, 1a rabia, la epilepsia, las naiseas y las 7f
prﬁtesisdentales mal ajustadas pueden accnpaﬂarse en un aumento de la sal‘vaci&

- €} aumento de: secrecidn géstrica se acompafa- también de un aumento de secrecion
E Puede existir una ostensible sialorrea asociada a la fibrosis qutsticc
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Salvia Real (Bubleia Penfoliata).

Propiamente debe designarse con este nombre a la "budlelapenfoliata” H.B.K.

de la familia de las loganidceas, que también se designa con los nombres de sal-
via de bolita o salvia real de México.

Contiene un aceite esencial, grasa, cera, dos resinas: una acida y otra
neutra, el dcido sdlvico, una materia colorante amarilla, dcidos ténico, galico

y oxdlico, una pequefia cantidad de glucosa y sales minerales.

Disminuye las se-
creciones exageradas de las mucosas.

Esta accifn inhibitoria de las secreciones
es semejante a la de la atropina; pero tiene ventaja de ejercer acciones secunda

rias peligrosas sobre el corazén y los centros respiratorios, como las que origi
na ese alcaloide citado. Esta accifn hipocrdnica de de la salvia, es decir, 1a

propiedad de disminuir las secreciones, 1a hace que se recomiende cuando hay esto

matitis por el abuso de mercurio, pues hace disminuir la sialorrea; y, es el dci-
do sdlvico el encargado de esta accidn.

El mejor preparado consiste en ia tintura, que se prepara colocando 20 grms
de polvo de salvia en un embudo con 1lave, se le cubre con alcohol, se deja du-
rante 48 horas y enseguida se abre la 1lave, se deja escurrir el 1liquido y se

vuelve a agregar alcohol, dejidndolo el mismo tiempo y se repite la operacifn has
ta completar 100 gramos.

Esta tintura se usa tomando 3 a 5 gramos en un poco de
agua, tres veces al dfa.
- XEROSTOMIA.

Otro transtorno de! flujo salival es cuando éste se ve disminuido por di-

versas causas que pueden estar asociadas a muchas enfermedades. Raramente exis

te una ausencia congénita de una o varias gléndulas mayores o de sus conductos

© . .excretores. La parotiditis epidémica (paperas) y Ta sarcodosis (sfndrome de
' Heerfordt) se asocian a una disminuci6n del flujo; también existe xerostomfa en
los estados de diabetes y de stress emocional. La mayorfa de los casos de xe-
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vostomfa parecen ser idiopdticos, muchos de estos se asocian a una lenqgua lisa
atrofica,

- Poligala (Poligala Scoparia).

Esta planta puede sustituir hasta cierto punto a la extranjera; sin embar-

go, no es enteramente semejante en su composicion, pues tiene manor cantidad de
dcido poligalico que parece ser el principio activo. En mexicano es 1lamada con
el nombre de xochipitzahoac; se encuentra en el Valle de México, Santa Fé, flor
de Marfa, Real del Monte, en el Estado de Hidalgo y otros lugares.

Ademds el
&cido poligdlico contiene una saponina y una resina.

Lo que se utiliza especialmente son las raices que tienen un aspecto
flexuoso u ondulado y de color amarillento sucio, su superficie es rugosa y tie

ne numerosos estrangulamientos, y un sabor dulce al principio pero después nau-
ceabundo, persistente y que provoca la salivacidn,

El1 cocimiento, utilizando de 4 a 8 gramos de 1a rafz en medio litro de
agua, para tomar media tasa, tres veces al dia lejos de los alimentos. Si se
quiere emplear el polvo de la raiz no debe pasarse de la dosis de un gramo y
medio, repartido en tres papeles para tomar en forma similar.

DEFICIENCIA DE VITAMINA _C 0 ACIDO ASCORBICO (ESCORBUTO).

E1 escorbuto franco se observa actualmente raras veces,‘grimer Tugar a cay
sa de la notable mejorfa en las condiciones econdmicas, mayor instruccidn acerca
de 1a nutricidn, mejor manipulacién y almacenamiento de alimentos, etc. Sin em-
- -bargo, no son raros los casos de deficiencia subclfnica de vitamina C. s
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E1 escorbuto se observa sobre todo en los nifios, especialmente on los some

tidos a lactancia artificial, ya que 1a ileche humana normal countiene cantidades

suficientes de vitamina C para la demanda del nifio. La mayoria de los casos de
escorbuto infantil, se observan en nifios que oscilan entre los 6 y los 12 meses

de edad. No obstante se observan casos en nifios de 2 o mas,

Se sabe que una deficiencia de acido ascorbico en la dieta puede interfe-
rir considerablemente con l1a actividad de las células mesenquimatosas, alterando
la capacidad de los fibroblastos para producir colégeno y matriz del tejido con-

juntivo, de los osteoblastos para depositar osteoide y de los odontoblastos para
sintetizar la matriz dental.

Clinicamente los signos y sintomas de deficiencia de vitamina C comprenden:

- 1) Irritabilidad exagerada, especialmente cuando se palpan los brazos
y las piernas.

2) Tumefacciones a 1o largo de los huesos largos.

3) Manifestaciones hemorrdgicas con manchas purpiricas en la piel, pe-
tequias (especialmente con localizacibn perifolicular).

4) Hemorragias nasales (epistaxis) y presencia de sangre en las heces y
en la orina,

5) Encfas engrosadas, rojas, tumefactas, de consistencia blanda ¢ es-
ponjosa con tendencia a sangrar ficilmente, generalmente s6lo en las proximida-

des de los dientes ya erupcionados; las encfas engrosadas pueden parecerse a tu
mores inflamatorios. :

- 6) Palidez.

- 7);_Engrosamieht95dé las-unidnhsi;oﬁdr@gésﬁi]es (rosarioie§ééfbﬁ£1§§)




Tamb ién se supone que estdn afectados los dientes ya que, en los animales
los dientes en curso de desarrollo presentan defectos estructurales en forma de:

-~ 1) Hemorragias de la pulpa.

- 2) Degeneracifn y metaplasia de los odontoblastos.

- 3) Cantidad disminuida de predentina.

- &)

Atrofia y desaparicién de la funcién amelobldstica que ocasiona
hipoplasias.

5) Movilidad dentaria como consecuencia de la atrofia de la membrana
periodontal y la consiguiente debilidad del hueso de sostén.

- Tratamiento.

Administracidn de vitamina C hasta 4 gramos diarios.

Dieta rica en vita-
mina C.

Naranjo (Citawus Arantium).

Este &rbol no es originario de América, pero después de la conquista se ha
aclimatado en todo el nuevo continente, donde se encuentran numerosas variedades.

Las hojas y especialmente, las flores, contienen un aceite esencial: la esencia
de azahar. La corteza del fruto contiene, segiin Tanret &cido hespérico y un 9lu

c6sido: la iso hesperidina, esto por 1o que respecta a lo dulce; la corteza de

-~ 1a naranja amarga contiene un glucésido amargo: “1a aurantfamarina y un lcfdd*:l5
* resinoso de sabor también amargo. ' ' L

. Lasif]brgs”frescq; ¢ah porv¢esti!aq166}9n_qrgsgncia del agua lgfgseq;iaf »
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y esa agua que sirvid para obtener la esencia es la Vlamada "agua de {fon de na-
nango".

Las hojas y sobre todo, las flores en infusion son sedantes o calmantes y
favorecen el suefio, adem&s hacen desaparecer algunos sfntomas desagradables de

origen nervioso como el hipo, las toses convulsivas, las palpitaciones y acciden
tes histeriformes.

La accibn del aceite esencial es Gtil también en las dispepsias, cuando
hay atonfa intestinal y ademds son ténicas y estimulantes al corazén. Un coci-
miento concentrado de corteza de naranjas puede emplearse como vermifugo. E}

cocimiento se prepara utilizando 4 6 5 gramos de hojas para 100 de agua, tomdndol:

tres veces al dfa para después de los alimentos. El cocimiento concentrado de

corteza en la proporcion de 15 & 20 gramos de corteza para 100 de agua para tomar

en ayunas durante varios dfas. La esencia de azahar de 15 a 20 gotas al dia.

Pero la accidn mds poderosa e importante de esta planta es la del jugo de
su fruto que contiene una gran cantidad de vitamina C entre otras; que tomado en
ayunas, puro, todos los dfas es aparte de medicamentoso un complemento dietético

Mastuerzo (Tropolum Majus).

La planta es originaria del Peri, pero se ha aclimatado en los lugares
frfos y templados de la repiblica, se le cultiva como planta de ornato, por sus
hermosas flores. Las hojas y las semillas contienen: clorofila, una sustancia
de color amarillo, de naturaleza glucosfdica, la tropeolina, una resina icida

astringente y una esencia sulfurada del grupo alilfco; ademis acetatos y sulfa-

tos cilcicos, y oxalato de potasio. La planta debe emplearse en forma de macera

. ci6n de Tos tallos, hojas y sumas. nchaclndolas previuente y dojindolas du-f

. .rante 12 hons en el agua (2 8 3 grms para 100 de agua) pan tomar esa clnti-‘:
.o "dad en ayunas. dunnte dos o tres d‘las.

tey picanu. pero no desagudahle.

La nceracwn tiene un. sabor lstrinm |
. Tiene una fuerte accicn astringente y vpo
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lo tanto, hemostdtica. La accion favorable que ejerce en el escorbuto se expli

ca por esto y por su contenido vitaminico y su derivado sulfurado

Obra también
como estimulante de la formacién de glébulos rojos en el higado

Como ya indicamos, es preferible emplear exclusivamente 1a maceracifn, pues

por la accidn del calor, se destruirian las vitaminas que son las que presentan
mayor virtud terapéutica de la planta.

Tlachichinoa (Towwefortia Capitata).

Tochimirtillo o Tlachichino (Taofoma Deppeanum}.

La primera crece especialmente en los Estados de Michoacdn, Jalisco y San
Luis Potosf, La palabra "tlachichinoa", segiin el diccionario de aztequismos de
Rovirosa, tostar varas verdes, significa, y en efecto tal parecen las ramas con
sus hojas, cuando se secan, por tomar un color moreno obscuro

De la planta se usan los ramos terminales floridos y secados a 1a sombra
con cuidado, con objeto de que no pierdan sus propiedades.

E1 anflisis de la planta efectuado por el Profesor D. Juan Manuel Noriega
le demostrS 1a presencia de clorofila, sustancia gomosa, dcidos orginicos, enzi
mas, glucosa y tanino, en la proporcidn de 11.2%.

No contiene aceite esencial,
ni alcalotdes, ni glucbsidos.

La segunda planta o "tochimirtillo" estd compuesta segin el Profesor D

Carlos Herrera, de clorofila, enzimas, &cidos orglnicos, glucosa, dextrina y ta

" nino en la proporciﬁn de 5!; tampoco contiene glchsidos ni alcaloides.

o que contienon Yas hacen. astringentes y por- lo tanto. hamostiticas.

Estls plantas tienen propiedados Scnejantes" 1a gran cantidad de tanino

sqn;uSQQIs_
con éxlto en el oscorbuto. tlnbién su ccciniento es

- antiséptico.




El mejor modo de usarlas consiste en la infusion o mejor cocimiento de 5 6
6 gramos de hojas y tallos para 150 de agua, para tomar tres veces al dfa repar-

tido en el dfa. Si se quiere puede aumentarse la dosis.

Siempre se utiliza en
colutorios.

Rosa de Castilla (Roaa Gatlfical.

Esta planta fue traida a México, no es autfctona en la repiblica; pero se

ha aclimatado perfectamente encontrdndose numerosas variedades que se adaptan a

casi todos los climas. Aparte de su utilidad como planta de ornato, tiene tam-

bién propiedades medicinales, especialmente los pétalos, que es donde se contie

ne la esencia, una pequeiia cantidad de resina y una substancia ligeramente "as-
tringente" el quercitrino (tanino).

E1 cocimiento de 3 8 4 gramos de pétalos de las flores para 100 de agua

empleado en gargarismos hace desaparecer la inflamacidn y el sangrado en caso de
anginas inflamadas o en el escorbuto.

Agregindole un poco de miel de abeja se
acentia su poder emoliente.

La utilidad de esta planta es mayor en los nifos, tanto por no contener
ninguna sustancia nociva como porque no tiene sabor desagradable

Para su uso pueden emplearse los pé&talos secos o frescos, pues la esencia
se conserva por largo tiempo, no siendo muy voldtil.

Manzano gualus Comundis ).

Los frutos de esto arbusto de la familia de las pomlceas segﬂn Roenov.
100 partes de cenizas de mnzanas contienen 35, 68% de potasa. 26.9 de sosa,

. 4.8% de calcio. 8.65 de magnesio, 1. 0 de axido de hierro. 13.59 de &cido. fosfd
~“r1co y 6 09 do lcido salicilico.‘,, ' :




Las manzanas frescas, ademds poseen aziicar, sustancias pécticas, dcido td-
nico, mdlico y tartdrico, celulosa y vitaminas.

Por éstas se recomienda como
antiescorbitica.

Su uso es como complemento dietético ademds de ser un fruto de agradable
sabor,

€1 &cido ascdrbico o vitamina C, abunda en el tomate, en todos los cfitri-
cos en la guayaba; pero existe en todos vegetales.

Como ya dijimos, su deficiencia constituye el escorbuto, que de hecho ésta
fue una de las enfermedades carenciales conocidas mds antiguamente y para la

cual se encontrd un tratamiento en la adicién a la dieta de frutas frescas, es-
pycialmente del tipo de los cftricos.

Cualquier cantidad de vitamina C que se ingiera o se inyecte por encima de

las necesidades, es excretada cuantitativamente por la orina. Cuando se admi-
nistra una dieta totalmente carente de vitamina C, el vaciamiento de las reser-

vas de un ser humano antes de que aparezcan los sfntomas de carencia se produ-
cen aproximadamente en 6 meses.

El1 &cido ascOrbico interviene en el metabolismo de las protefnas. En el
escorbuto hay disminuci6n en 1a sfntesis de hidroxiprolina y, por lo tanto, de
col&geno, que regresan a lo normal con la adicién del dcido ascérbico.

La vitamina C o antiescorbitica, se destruye al calentarla; razén por la
cual se recomienda se utilicen los vegetales en estado fresco.
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