UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE PSICOLOGIA

EL AUTOCONCEPTO DE LOS MIEMBROS
DE PAREJAS EN PROCESO DE DIVORCIO

TESIS PROFESIONAL

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA
P R E S E N T A N:

ALICIA FLORES LOPEZ
MARIA DE LOURDES MARTINEZ VEGA

Mexico, D. F. 1986



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Para mis padres con todo mi amor
y agradecimiento, por todos estos
afios de guia y apoyo que me han

proporcionado.

A mis hermanos, por tantos momen

tos de compafiia y felicidad.




Con carifio para una persona especial.
Para ti Fernando por todas las expe-

riencias que hemos compartido.

Para todas aguellas personas que han
influido en mi formacién personal vy

profesional. Gracias.

Alicia



A ti, Dofia Beda Méndez;

a donde estés: jGraciaaas...!

‘A Dofia Irma Vega Méndez:
Mi amiga, el mayor ejemplo que
he tenido de trabajo, respeto, ¥y

amor ... MI MADRE.

A Marco Antonio y a Fernando:

Mis complices desde la infancia.

A Rafael: El mas solidario de mis

compafieros ... el Unico.

Lourdes



En este espacio deseamos hacer patente nuestro agradeci
miento a las personas que de una u otra manera colabo-

raron en la realizacién del presente estudio:

Al equipo de frabajo de la Defensoria de Oficio Familiar,
particularménte a sus directivos: Lic. Oscar Bojorquez

Perea y Lic. Elsa Lecuona Cortés.

Al Lic. Celso Serra Padilla, por sus comentarios y ase-

soria "académica.

A todas las personas que formaron parte de los grupos es
tudiados y que a pesar de estar viviendo situaciones dolo
rosaS, colaboraron amablemente, quizd con el Unico inte

rés de ser escuchadas.

Ellas no son todas las personas de quienes recibimos ayu
da, y mencionarlas rebasaria los limites de estas paginas;

sin embargo, cada una sabe cudn agradecidas le estamos.



INDICE

INTRODUCCION .

[
. . . -
W N -

NONN NN NN DN
© NN U B W N —

3.1
3.2
3.3

CAPITULC 1. FUNDAMENTOS TEORICOS

"FAMILIA & o ¢ 4 6 o 0 0 e v e s e e e e e e .
PDIVORCIO + o v & o ¢ o o & 2o o ¢ o s ¢ & + o
ESTUDIOS RECIENTES ACERCA DE LA FAMILIA MEXICANA
AUTGCONCEPTO. s e e s e 5 s s e e s e s o e

CAPITULO 2. METODOLOGIA

OBIETIVO + v v o v v o v e e e e e e e
HIPOTESIS « + o v o o o o0 o o v o n o o o u u
DEFINICION DE TERMINOS + « « v + + v:0 o + o o &
DISENO . v o & v o 5 o o o o » o o o 0 & s o o =
TIPO DE ESTUDIO. + o o o v o o o o o o o o o o &
ESCENARIO o o o = o o o o o o o oo o v e v o &
MUESTREQ Y SELECCION DE LA MUESTRA . . . . . .
INSTRUMENTO DE MEDICION « = « + = o o o + « o .
PROCEDIMIENTO « + « 4 o v v o s o v o o o o o &

. CAPITULO 3,RESULTADOS

ANAL ISIS DE LOS DATOS. ‘._ e e e"e 8 sie e s o w s
RESULTADOS DEL CUEST]O'\JARIO DE AbTOCO'\‘CEPTO .
RESULTADOS DEL CLESTIONARIO DE DATOS GENERALES

CAPITULO 4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

DISCUSION Y CONCLUSIONES POR HIPOTESIS .+ + . . .
DISCUSION ¥ CONCLUSIONES GENERALES - « « « «

.

Pag.

16

. 49

.65

83
83
84
‘85
87
87
87
83
92

95
97
106

131
138



CAPITULO 5. Pag.
LIMITACIONES, ALTERNATIVAS Y COMENTARIO FINAL . « « « o« « 14}

ANEXOS
1. CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO » + « + + = + & & o« o« 148
2. CULESTIONARIO DE DATOS GENERALES. . . « o '« » « . « 165

3.  ARTICULO 267 DEL CODIGO CivIL PARA EL D.F. ., . . . . 178

BIBLIOGRAFIA « v v v o o o o o o o e v o e e e e v w .18l



INTRODUCCION

El divorcio es un hecho que se ha incrementado considerablemente en los dlti
mos tiempos, situacion gue lo convierte en un tema que genera las mas varia
das controversias. Se le aborda en’ reuniones informales, en la familia, entre

los amigos; asimismo es tema de discusion y analisis de broiesionéles especa

lizados.

A pesar de 'ello,- ‘el divorcio en México no ha recibido la atencion adecuada:
'pqr un lado; la sociedad, cargada de prejuicios v tables, culpabilizao o:impadg
ce a quienes han tomado la decisién de divorciarse. Por el otro, los esfuerzes
encaminados a su estudio psi'coléAgico se han enfocado mds a sus repercusiones
"sobre los hijos, a describir rasgos psicopatologicos de los involucrados, y a cues

tionamientos sobre la decadencia o no de la institucién familiar.

Sin pretender restar i-mportanma a estos estudios, es necesario puntualizar que
se ha caido en teorizaciones muy elaboradas y poco comprensibles,' y que las
médidas de intervencidn psicoterapeutica propuestas para los casos de conflic-
to conyugal generalmente se ponen en practica a un nivel de intervencién ter-
ciaria, es decir, c¢uando el cénflictd conyugal ha llegado a-sus limites; y no

son accesibles al grueso de la poblacién..

Aunado a Jo anterior, el tratamiento legal que se da a los casos de divorcio,
con irecuencia deja a un lado las repercusiones emocionales en los conyuges,
ya que la formacién profesional de los abogados se ve limitada en este terre-

no. . N

" Al observar los hechos mencionados; surgié la inquietud de saber cémo se sien’

fen los espdsos ’a’ﬁ"ié"’ﬂﬁ’a'"gi’tﬂé*c:i’én de divoreiar jrealmente se perciben fracasa
dos, culpables o rechazadés por no seguir los estandares que la sociedad impo-
ne?, ;se ve minada su capacidad para observarse como personas integras y dg-
nas de respeto?, ;se justifican los sentimientos de compasion gue no pocas ve-
ces se les dirigen?, ;es suficiente el dictamen legal del divorcio para dar por

_terminado el conilicto emocional de los ex-esposos?

. Dada la diversidad de factores que intervienen en el divorcio y que se tendrian

que analizar para dar respuesta a las preguntas formuladas, se considerd nece-



sario depmitar el tema al estudio del autozoncepio, ya que mediante éste se
pueden comprender las actitudes que los incividuos asumen hacia su persona en

las diferentes situaciones de su vida.

Qtro aspecto que motivd la realizacidn del estudio, fue buscar alternativas de
intervencion psicoidgica a dos niveles: preventivo y terapeltico a corto plazo

que sea accesible a sectores populares.

Los fundamentos 1eéricos de la p'reseme investigacion se dividenen cuatro par
tes. En la primera se presentan conceptos bdsicos de la estructura familiar;

fas funciones de la familia como fn»stitucién y las de sus integrantes; y. los.
cambios que se han operado en ella. En la segunda, se aborda el tema de di
vorcio, iniciando con las expectativas del hombre y la mujer acerca del ma-
trimonio v su discrepancia con la realidad; se continlia proporcionando una vi
sién de los factores psicosociales que se relacionan con el divorcio, para fina
lizar con los efectos de éste sobre la pareja y los hijos. En la tercera parte
se resumen los hallazgos mas importantes de investigaciones recientes }leva-

das a cabo con familias mexicanas. = Por Gltimo, en la cuarta parie, se revi
san diversas posturas tedricas que sustentan y tratan de explicar el autocon-

cepto.

El objetivo del presente estudio fue determinar si existen diferencias estadis-
ticamente significativas en el autoconcepto de personas casadas por la via ci

vil gue no han solicitado el divorcio, y personas que se encuentran en proce-

so dé divorcio voluntario o necesario.

Los grupos que se contrastan fueron seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico intencional por cuotas, aplicandoseles un Cuestionario de Auto-
concepto elaborado por Coto Villa v otros (1982); los datos arrojados por es-
te cuestionario se analizan estadisticamente a partir de la prueba "t" de Stu
dent y_la discusién de los resultados se apoya en i@ informacién obtenida en el

Cuestionario de Datos Generales elaborado por las investigadoras.

Para el cumplimiento del objetrivo son planteadas ocho hipdtesis que contras-

tan los siguientes grupos:



i Hipdtesis 1.~ Un grupo de hombres casados por la via civil que no han soli-

citado el divorcio (GCH), y un grupo de hombres en proceso de divorcio vo-

-luntano (GEIH)“

Hipbtesis 2.- Un grupo de hombres casados por la via civil que no han soli-

citado el divorcio (GCH), y un grupo de hombres en proceso de divorcio ne-

cesario (GEZH)'

Hipétesis 3.- Un grupo de hombres en proceso de divorcio voluntario (GEIH)’

_v un grupo de hombres en proceso de divorcio necesario (GEZH)'

Hipétesis 4.- Un grupo de hombres que tomaron la iniciativa para tramitar si
divorcio volum’ario'(GEBH), y un grupo de hombres a quienes sus esposas les

pidieron el divorcio voluntario '(GEQH)'

Hipétesis 5.- Un grupo de mujeres casadas por la via civil que no han solici
tado el divorcio (GCIM)’ y un grupo de mujeres en proceso de divorcio voln
tario (GEIM)'

Hipdtesis 6.- Un grupo de mujeres casadas por la via civil que no han solici
tado el divorcio (GCM), y un grupo de mujeres en proceso de divorcio nece-

sario (GEZM)'

Hipédtesis 7.~ Un grupo de mujeres en proceso de divorcio voluntario (C‘EIM)’

y un grupoe de mujeres en proceso de divorcio necesario (GEZM)'

Hipdtesis 8.~ Un grupo de mujeres quienes tomaron la iniciativa para trami-

tar su divorcio voluntario (GE y un grupo de mujeres a quienes sus espo

untario (GE ),
sos les pidieron el divorcio voluntario '(GEM._‘

'De’ I hipdtesis alternas que se plantean son aceptadas a un nivel de signifi-

cancia de 0.05 la uno, la tres y la seis.

Los resultados se explican tomando en consideracién factores como: la segu- .
ridad que proporciona el contar con un empleo fijo, la avuda de la familia
primigenia, la actitud defensiva de las personas. Finalmente, se cuestiona

"La estabilidad conyugal” de los grupos control.



CAPITULO 1

FUNDAMENTOS TEORICOS



1.1 Familia

Diversos autores convergen en la idea de aue la familia es una institucidén o
forma de organizacién 1an aﬁtigua como la especie humana, la cual sobrevi-
vird de una forma u otra a pesar de las transformaciones que ha sufrido en
el tiempo como consecuencia de un incesante proceso de evolucion (25, 47,
49, 700.

Temas como el origen y evolucién de la familia son considerados como hipd-
tesis, y adn cuando algunés parecen ser mas aceptables, ninguna ha sido pro
bada cientificamente (47). Mo obstante, Federico Fngels en E} Origen ae ia
Familia, la Propiedad Privada y el Estado (s.f.}, hace una exposicién de las
tesis de Blachofen, Mac Lennan y Morgan, aquienes dieron la pauta para una

nueva concepcidn en la historia de la familia.

Es hasta 1861 cuando el primero de estos autores postula cue los seres humna
nos primitivos vivian en promiscuidad sexual o heterismo, razdn por la queno
se establecia con certeza la paternidad, y la filiacion (nicamente podia deter
minarse por linea materna. Asi, las mujeres como Unicos progenitores cono-
cidos gozaban de resbeto y aprecio, v de una posicidn social mas elevada,
caracteristicas que les permitian llegar al dominio absofuto llamado girecocra
cia. El paso del heterismo e{la monogamia, y por ende del derecho mater-
no al paterno, es consecuencia por un lado, del desarrollo de concepcicnes re
ligiosas como la introduccién de nuevas divinidades, y por el otro, dela cre
ciente participacién social de la mujer, auien a causa del antiguo comunis~
mo y de la densidad cada vez mayor de la poblacion, percibia las relacionss
sexuales como opresoras buscando como libe;acién, el derecho a la casti

dad y al matrimonio temporal o definitivo con un solo hombre,

Por su parte, J.F. Mac Lennan habla de una forma de matrimonio,enl czue
el novio tomaba a su futura esposa mediante el rapto con violencid. ‘Observa
también la existencia, en pueblos no civilizados, de gr‘upos'en los que se
prohibia el matrimonio, por lo aue hombres y mujeres se veian obligados a
buscar esposas y esposos fuera de su grupo. Mac Lennan llama tribus exé-
gamas a las referidas y endégamas a aquéllas en las aque la unidn sdlo se efec
tuaba entre miembros de la misma tribu. Sefiala que existe una antitesisen

tre ambas tendencias. Para el autor la exogamia no tiene relacién con las

z



ideas de cbﬁSanguinidad e incesto, siho con otros factores como la costum-
bre de Tnatar-a las nifias al nacer, resultando de esto un excedente de hom
bres pata una sola’ mujer (poliandria). De esta manera entre las razas exd-
gamas el %éf;fmei- ASistémai’:fdé""‘pa:;entesco fue aquel gue reconocia el vinculo

de sangre por el lado matern

A pesar de las aportaciones de Blachofen y Mac Lennan, Engels perciibe
una limitante en el pensamiento de ambos, .dada la influencia religiosa del

primero, y juridica del segundo.

Para F. Engels, el trabajo mas elaborado -acerca del desarrollo de la fami-
lia correséﬁﬁiﬂe a Lewis H. Morgan, guien concluye que la evolucién de és-
ta es infnihém’e’. Expresa que existio un -estadio primitivo en el que impera-
ba el comercio sextml promiscuo, perieneciendo cada mujer igualmente a to
dos los Homibres y cada “lombre a todas las mujeres. Este estadio conllevé a

las siguientes etapas:
I. la familia consanguinea.

En ésta los grupos conyugales. s€ clasifican por generaciones: todos los abue

los y abuelas, en los limites de las familias, son maridos y mujeres entre

w
-

i, excluyéndose a los padres y a los hijos del comercio sexual reciproco.
2. La familia * punalda.

Exluye las relaciones sexuales entre hermanos y se inicia, probablemente, con

la ‘p‘r‘bbibicién de este acto entre los hermanos reconocidos por parte de la

rnadre."-l.a accién de este progreso lo demuestra la implamacién de la gens,
mstnuc:on en donde una serie de hermanos uterinos o mas le]anos, podian
casarse con cierto humero d= mujeres, con exc:peneﬁ de sus propias herma-

nas. Lo antenor se presentaba también en el caso de ‘los hombres.
3. " La familia sindidsmica.

En esta etapa, un hombre vive con una mujer, pero la pofigamia y la infide
lidad ocasional sigue siendo un derecho para los hombres. A las mujeres se

les exige la mas estricta fidelidad durante la vida en comin.



4. La familia monogamica.

Se funda en el predominjo del hombre: los lazos conyugales son mas sdlidos
v su {in expreso es el de procrear hijos cuva paternidad sea indiscutible, ya
que éstos, en calidad de herederos directes, entraran en posesion de los bie

nes del padre.

Para Engels, la monogamia representa "... el primer antagonismo de clases
que aparecié en la historia, que coincide con el desarrollo del antagonismo
entre el hbmbre y la mujer: y la primera opresidn de clases con la del sexo

femenino por el masculino” (pag. 223).

Con lo anterior se ha tratado de proporcionar una vizion muy general acerca
de los antecedentes histéricos de la familia, hasta la constitucién de Ja mo-
nogamia, que presupone 1a existencia de exclusividad en lavpareia'_. fa cual,
a través del matrimonio debe estar reconocida como una manera de regular

la comunidad de vida permanente tanto biolégica como espiritual’ {6u).

A partir de numerosos intentos se ha tratado de esclarecer si la familia es
biolégica o social; pero el problema no radica en esta postura, va que nose
puede esiablecer una separacion tajante entre ambos conceptos en la medida
en qgue existe una continuidad fundamental entre individuo, familia y Socie-
dad (68).

Si en principio la familia fue un fenémero de asociacién psicobiolégica, para
luego transformarse en una estructura econdmica, hoy, conservando de algu-
na manera estos componentes, ha llegado a convertirse en institucidn, al ser
considerada como un fendmeno social y r:vuhural., por excelencia (7, 50) pues-
to que se encuentra regida por normas de conducta, organizacién, herencia,
etcétera (50)£Dicha institucién, como ya se menciond anteriormente, se en
cuentra moldeada por todas las esferas de la sociedad, con el fin de.alcan-
zar una mayor utilidad (38, 50). Es por esto que presenta facetas econdmi-~
cas, politicas y sociales. Ahora bien, en toda época y sociedad, prevalece
una u otra de las caracteristicas mencionadas, la cyal cubre e} sistema glo-
bal de pautas con su propio habiius. Cuando se presenia e! emplazamientode
una caracteristica por oira, la pauta familiar también se transforma y las

normas hasta entonces dominantes, son reevplazadas por otras (70)




N

En sus relaciones externas , la familia debe adaptarse a las costumbres
que prevalecen. tratando de establecer un contacto amplio y funcional con
las normas impuestas por el medio ambiente. Internamente, debe crear in-
interacciones y estructuras funcionalés entre el hombre y la mujer, entre

padres e hijos, y entre hermanos;-";’(7, 68).

Virginia Satir (1978) propone un modelo de la familia constituido porcuatro
factores o fuerzas que, en cada grupo familiar, adquieren diferencias en

cuanto a su forma de expresién:

- Autoestima.~- Se refiere a los sentimiertos e ideas gue posee la persona

con respecto a si misma.

- Comunicacién.- Forma que desarrolla el individuo para expresar loque de

sea.
- Sistemma familiar.~ Normas que utiliza el individuo para actuar y sentir.

- Enlace con la sociedad.- Relaciones del individuo con sus semejantes y

¢on las instituciones extrafamiliares.

Por su parte Ackerman (1974) sefiala que para lograr la homeostasis en las
relaciones familiares, deben existir. ciertas caracteristicas como la identidad,

la estabilidad y la complementariedad familiares.

! . .o , B . .
‘La identidad es una' representacion psiquica uUnica./Evoluciona y cambia se-
gun la interaccion’del individuo con su medio ambiente; se expresa a tra-

ves de los esfuerzos, metas y expectativas de una persona o grupo de per-

".sonas. La identidad familiar se dd a través de elementos de impulsos, va-

lores, acciones, temores y problemas, que mutuamente comparte cada inig
grante de la familia y aque estdan complementados por las conductas que ca-

da uno efectla en sus respectivos roles,}/

La estabilidad es "la capacidad para mantener la uniformidad o continuidad
a través del tiempo de una persona o grupo de personas. Es el manteni-
miento de la integridad v continuidad de la identidad bajo la presién de cam-
biantes condiciones de vida" (Pdg.116). Asimismo, es el resultado de com-

plelos procesos interdependientes, entre los cuales destacan:



- La continuidad de la identidad a través de}l tiempo,
~ El control del conflicto.

- l.a capacidad de aprender, realizar nuevos roles y lograr un desarrollo pro-

gresivo.

La complementariedad de relaciones entre roles familiares.

Finalmente, la complementariedad se refiere a las “pautas especificas de re-
. laciones engre roles familiares que proporcionan satisfacciones, vias de solu-
cidén para el conflicto, apoye a una imagen necesaria de si mismo, y afianza

miento de formas decisivas de defensas contra la ansiedad” (pag. 118). :

Como ya se menciond anteriormente, la familia se encuentra integrada por
una fusién de variables bioldgicas, psicoldgicas, sociales, econdmicas, axio-

légicas (68) y politicas {60).

Bioldgicamente, la familia sirve para perpetuar la especie, permitiendo la su
pervivencia del grupo social (68); pero factores como la inseminacién ar tifi-

cial y otros proyectos provocan que esta funcién tienda a disminuir (70).

Erich Fromm (1953) explica la ausencia relativa en el hombre de una regula-
cion instintiva en el proceso de adaptacién al mundo exterior; argumentsa

"El hombre es el més desamparado de todos los animales, pero esta mi sfna
debilidad bioldgica constituye labase de su fuerza, la causa primera del desa
rrollo de sus cualidades especificamente humanas" (pdg. 52). Es decir, el re
cién nacido no podrd sobrevivir sin que se le proporcione la alimentacidn que
requiere y se le proteja de los peligros externos, Y es debido a esta debili-
dad bioldgica que, desde su aparicién en el mundo, los seres humanos se en-
cuentran rodeados de contactos sociales gue son imprescindibles para susuper

vivencia.

Por su parte, .Monvtoya (s.f.) explica que el ser humano desde que nace depen
de de otras personas, tanto fisica como emocionalmente. La familia repre-
senta inicialmente al grupo social mas amplio que brindara seguridad al nifio,
quien a cambio, acatard las normas de comportamiento previamente estable-

cidas por la sociedad, al menos, mientras logra la capacidad para sobrevivir



por s{ mismo. La dependencia al grupo por tan prolongado periodo, asume
una forma mas evolucionada, a la que se le llama afecto, sierido éste, wno
de los aspecios mas relevantes que la familia integra dentro de su funcién.
Ralph Linton (1978), la considera como una funcién basica, la cual incluye,
ademds de las necesidades de afecto, las de seguridad y adecuada correspon
dencia emocional, mediante ellas, los miembros de una familia se unen por

interdependencia mutua.

Merani (1980) propone gue las funciones familiares, aun aquéllas ligadas a
efectos ps:icobiolégicos, res;ﬁonden en su desarrollo y alcance a canones cul-
wrales. Prueba de lo anterior, estd en que gran numero de autores colnciden
en considerar a la socializacion como la funcidn primordial de la familia. A
través de ella se da la transmision de patrones culturales de una generacidn
a otra; es decir, la integracién del recién nacido a la cultura durante sus
afios de formacidn, mediante la asimilacién de las normas y pautas vigentes
(40, 49, 70). De esta forma, la familia, al operar en todo tiempo y lugar,
se constituye come el mejor instrumento para adquirir los elementos de so-

cializacidn gque le permiten al infante incorporarse a otros grupos {51).

El concepto de socializacién, al hacer referencia.a la adopcién e internaliza-
cidn que hace e! individuo de valores, creencias y modos de percibir el mun-
do, compartidos por un grupo, se convierte en parte de la personalidad del
sujeto. Estrictamente hablando, la socializacién ocurre cuando una persona

se ajusta a los estandares de un grupo (8, 40).

Las demandas de socializacién se llevan a cabo con éxito debido a que el ni
fio recibe continuamente la influencia de los adultos (25, 40, 56). A medida
que crece, la presencia de hermanas y herménosdesémpeﬁa un papel muy im
portante para el desarrollo dé una personalidad flexible, ya queson elios qﬁig
nes proporcionan objetivos conscientes y modelos de comportamiento compren
sibles para él, lo que da lugar asimismo, al alcance del desarrollo de sus ca
pacidades (47). '

Por tante, es natural considerar a los padres como principales agentes socia-
lizantes (40, 56) pues se les encarga la tarea bioldgica y sociolégica de pro-

ducir y crear nuevas generaciones (6).



Jon el desarrollo de la civilizacién moderna es posible que se haya privad a
ta familia de muchas de las funciones gque anteriormente reforzaban el vincu-
lo entre los conyuges. A pesar de la aparicién de instituciones extrafamiliares
como guarderias y escuelas, y de su intrusién en la funcién bésica de la fa~
milia. ésta sigue siendo el mejor organismo para el cuidado, y sobre todo, pa

ra la socializacion del nifio (47, 49, 70).

Harold y Jones (l980)lconsideran_que a través del proceso de socializacién s
" pierde, imperceptiblemente, la libertad conductal, puesio que todos losactos
de la vida:de r;slacién son aprendidos v desarrollados en, por, y a través de
fa familia; de -maneré que las relaciones interindividuales tienen por escena-
rio al grupo familiar v las relaciones sociales se ejercen preferentemente por

medio del grupo como unidad funcional.

La familia desde el punto de vista social, tiene una percepcion espe‘c]’ﬁca
acerca de la realidad, de acuerdo al lugar que ocupa en la sociedad (51). Pa
ra W. Reich (1979) la funcién de la familia en este sentido radica en la pro
teccién de la mujer, que en la sociedad burguesa se ve privada de sus dere-

chos econdmicos y sociales.

Asimismo, en la transmisién de valores de padres a hijos, puede verse la fun

ci6n axiologica de la familia (68).

En el aspecto econdmico, se busca lograr la satisfaccién de necesidades ma-
teriales (68); refiriéndose a esta funcion, W. Reich (op. cit), argumenta que
la mujer percibe en la relacién con su pareja. la fuente de seguridad y satis
faccién material; por su parte, la funcion politica comprende la columna ver

tebral de la familia burguesa estructurada a imagen y semejanza del estado.

Dicha funcién también es observada por Rojina Villegas (1977) quien desde el
punto de vista juridico, comenta cue de la solidaridad familiar, depende en
gran medida la solidaridad politica, razdn por la cual expresa la necesidad de

que el estado intervenga en la regulacion de las relaciones familiares.

La familia contemporanea, segin Parres (1982)], tiene los siguientes propdsi

tos:

1. Citado por Sdnchez Hernandez, M. 1983.



1. Proveer alimento, ‘abrigo y otras necesidades materiales para la vida y
la proteccién ante el peligro, funciones cue se llevan mejor a cabo ba

jo condiciones de unidad social y cooperacion.

2. Propiciar un contexto social adecuado para el desarrollode las ligas afec

tivas eh la vida familiar.

3. Crear la oporwunidad para desplegar la identidad personal, ligada a‘la
1dentidad familiar: este vinculo proporciona la fuerza e integridad psi-

quicas -necesarias para enirentar experiencias nuevas.

4. Preparar para la integridad y la aceptacion de la responsabilidad socia-

les.

5. Estimular para el aprendizaje y desarrollo de la iniciativa v creatividad.

6. Mbldear los roles sexuales para preparar el-camino de la maduracién y

realizacidn sexuales.

Los roles gue se ponen de manifiesto en la estructura familiar, tierensuari-
gen en la relacidn de pareja, ‘en la que se debe establecer qué es cada uno
para el otro; dicha relacién puede expresarse mejor como un "quid pro quo"
definido como un pacto o contrato. en el cual cada parte debe recibir algo
por Jo gue da, y gque consecuentemente estipula los derechos y deberes de

las partes que intervienen tomando en cuenta sus diferencias (39).

Lz familia adquiere un significade dindmico puesto gue, mediante su funcio-
namiento, provee e] marco adecuado para las diferencias humanas, dando for-
ma objetiva a los roles destintivos pero mutuamente vinculadosdel padre, ma

dre y los hijos, que constituyen los roles basicos en todas las culturas {(59).

Las diferencias caracteroldgicas entre los sexos han tratado de explicarse des-
de diversos puntos de.visia: como producto de la herencia bioldgica o como
resultado de influencias culturales. Erich Fromm (1978) propone que existen
diferencias bioldgicas que dan lugar a diferencias de caracter, las cuales se
mezclan  con Jas producidas por factores sociales, cuyos efectos puedencam

biar el signo de las diferencias de raiz bioldgica. Este autor concluyege el



caricter tipico de los hombres y las mujeres en la cultura occidental, vie-
ne determinado por sus respectivas funciones sociales, existiendo un aspec-

19 de caracter que depende de las diferencias sexuales.

l.as diferencias de las relaciones humanas, dice Friederic Allen®, estan su-
peditadas a las experiencias vivenciales de los individuos que se desempefian
en roles correspondientes a su agrupacion bioldgica -sexoy edad-y a su adap

tacion social, adquirida a través del crecimiento y la experiencia.

Con base 'en las diferencias biolégicas, se han delimitado roles para cada
" -iho de los sexos en relacién a las actividades que puede y debe realizar en

sl transcurso de su vida social (32, 39, 47).-

Para Ackerman {op. cit.) la configuracidén particular de un rol, deriva de las
metas y valores que orientan la participacién del individuo en el grupo. Las
metas estan relacionadas con la seguridad, el.placer y la autorrealizacién,
mientras que los valores implican una actitud particular hacia los propdsitos
personales, influida por la reaccidn perceptual de las pautas culturalmente

condicionadas de las relaciones interpersonales.

Con el objeto de clarificar los roles gue el individuo posee, es necesario ubi
carlo en las condiciones que imperan en su vida, ya que por ejempld, en pe
riodos hi:;_téricos'en los que la vida .dependia esencialmente de la produccion
de la naturaleza, la capacidad creadora de la mujer debié provocar una pro
funda’ impresi'én."y el hombre quizd se podria considerar como infericr a ella,
especialrﬁente cuando no comprendia su papel en la proéreacién. Por el coﬁ
trario, en una civilizacién altamente industrializada no se valora con la mis .
ma intensidad.la productividad natural. En términos generales, se puede de
cir que el caracter tipico de los hombres y las mujeres se encuentra deter-
minado por sus funciones sociales respectivas (32). Basandose en las diferen
cias que existen entre ambos la sociedad prepara a unos y otras para dife-
rentes actividades. . Tal divisién funciona de manera que un hombreywna mu
jer puedan‘con_stituir una unidad casi autésuﬁéiente para la pfoduccic'm y el

. consumo {47).

. 2. Citado por Pichon Riviére; 1977.
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Virginia Satir (op. cit) propone que los papeles desempefiados en la familia
se ubican en ires categorias importantes: marital o relacién entre esposos,
paternofilial o relaciones -entre padres e hijos, y filial o relaciones entre
hermanos. Dichos papeles siempre significan pares, puesto que no es poéibie
desempefiar uno sin -otro.” De cada papel se espera una conducta diferente,
pero suele suceder que cada miembro cumple con lo que considera supapel;
sin embargo, la péreja en muchas ocasiones no coincide en sus expectat i’
vas. Es irecuente que no. exista comunicacidn a este respecto, sino que

simplementé el individuo da por hecho que sus puntos de vista son iguales
a los del otro miembro. ‘ o

Benede_k;, T. (1978) comenta que el papel masculino adn no se ha librado de
las responsabilidades v de las ilusiones delhm'arido-oadre patriarcal; se espe
ra que cumpla sus funcxones para dar satisfaccién a esta ideologia, pero al
mismo uempo se le exige que reconozca la wualdad y, en cierto sentido,
la independencia de su esposa. Se supone fuerte, activo; y se le atribuye
" una funcién consistente en propbrcionar a-su conyuge y a sus hijos los me-
dios de subsistericia necesaria como la vivienda, el alimento, etcétera. En
cuanto a la mujer, se espera que acepie la situacidn como premisa funda-
mental de su 1eljcidéd‘ personal, lo cual le permitird a la vez querer a sus
hijos con sentimientos ‘de tierna e inconmovible maternidad. El papel domi-
mante del marido patnarcal y el aparcntemente sumiso de la esposa, expre
san la estructura emocional del nicleo de la familia tradnc:onal sin embar-
go hoy no se espera que el hombre adopte una actitud autoritaria, sino que
se considere en un plano de igualdad con la utoridad de su compafiera, y

" que acepte opinicnes y decisiones libres del hijo que crece.

“Para Ackerman (op. cit) los roles implican la capacidad de la persona. para
adaptarse a las exigencias de! medio en el que se desenvuelve. La adapta-
cién humana estd moldeada tanto por la organizacién de fuerzas internasen

la personalidad, como en las fuerzas externas de la sociedad.

A través del tiempo se presentan cambios en la relacion y los roles entre el
hombre v la mujer. Asi, durante la Primera y Segunda guerras mundiales las

mujeres manifestaron tomar consciencia de su capacidad para hacer lo mismo
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gue los hombres, lo cual les proporcionaba la posibilidad de competir con
ellos en diversas actividades. Con la Revolucién Industrial empiezan a valo
rarse mas Jas habilidades técnicas e inteleciuales, perdiendo valor la fuerza
iisica, cualidad gue en una época fue necesaria para la supervivencia (12,67).
Como consecuencia se eleva la autoestima de la mujer, quien empiezaa bus
car la igualdad con el hombre en todos lossentidos {12, 71), y a partir del
perfeccionamiento de los métodos anticonceptivos,’ iogré aspirar al gbce de su

sexualidad sin temor a un embarazo no deseado (68).

Actualmente la progresiva disminucién de Ja dependencia econdémica de los
conyuges entre si es un factor, que sin ser totalmente nuevo, ha adguirido
una importancia sin precedente (47). Anteriormente las posibilidades de que
una mujer sola pudiera mantenerse con su propio trabajo eran limiwdas y tan
poco remuneradas gue sblo se podia recurrir a ellas como una alterpativa ex
trema. En la comunidad urbana moderna, la tecnologia y la apertuwaa las
mujeres en ocupaciones atractivas y bien pagadas, han contribuido muchoen

el cambio de roles de la mujer (12, 47).

El hecho de conceptualizar el hombre y a la mujer en un plano de igualdad,
seria mas adecuado para proporcionar igual numero de oportunidades y procu
rar el desarrollo de las capacidades de ambos sexos (68). De acuerdo con
este modelo, los hombres también tienen derecho a satisfacer sus necesida-
des afectivas y no ser dnicamente instrumentos de produccién. Por otra par
te, las mujeres disfrutarian del derecho a una vida intelectual y de éxito

protesional, no viéndose reducidas al rol de amas de casa (39, 68).

No obstante los cambios gue se operan en los roles miasculino y femenino ,
productos de la evolucidn social, algunos autores ven en la conservacion del

modelo tradicional, el prototipo de las relaciones familiares.

Para Benedek, T. (op. cit.) la libertad de la- mujer como individuo le cau-
'sa grandes pérdidas; argumenta la autora que las tensiones que encuentra la
mujer en el ejercicio de su libertad, pueden provocarle conflictos cones de-
seos maternales, ya gque vacila entre el matrimonio-maternidad y la indepen
dencia y lucha por un desarrollo profesional. Jackson D. (1975), al conside-
rar las tareas que deben realizar los miembros de una pareja -ganar dinero,
cuidar a los hijos, etcétera- observa la imposibilidad de la igualded yla ef i«

ciencia de las diferencias.
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Por su parte, Pichon Riviére (1977) conceptualiza los roles familiares como er”
puente entre los procesos internos de la personalidad y la estructura de la fa-
milia como grupo; comenta: "Si estas diferencias son negadas o desatendidas
aunque fuera por un solo miembro, se modifica la configuracidn escencial que
condiciona la vida normal credndose un sentido de confusién y caos” (p..58).
Es importante sefialar que el crecimiento de cach integrante de la familia estd

directamente relacionado con la calidad del funcionamiento de este nicleo.

Hasta el momento, se han revisado diversos enfoques que tratan de explicar las
‘funciones de la familia; en general, se ha observado que ésta‘es considerada
como el nicleo del desarrollo psicosocial de sus integrantes: sin embargo, hay
un ndmero creciente de tedricos ubicados principalmente en la perépectha humna
nista, cuyvo enfoque difiere de los expuestos hasta aqui.Segin ellos el nucleo fami-
liar, en las sociedades capitalistas, invade la vida interior de los indi\{iduos,

destruyendo su independencia sexual y social. Para tener un panorama de es
ta postura tedrica, se resumen a continuacion algunas de las ideas de David

Cooper y Ronald D. Lamng, dos de los tedricos rnas conocidos dentro de esta

aproxirmacion.

Para estos autores la funcién de la familia es la de llevar a cabo la sociali-
zacion primaria del nifio y el proceso de estabilizacién de la personalidad ado
lescente y adulta, mediante la inculcacion de las normas y valores de la ma-
crocultura o mundo extrafamiliar (19), lo que induce al conformismo social. A
partir de ello la familia refuerza el poder de la clase dominante en las socie
dades explotadoras impidiendo el encuentro emocional entre sus miembros (18).
Asi, lo que se aprende en el send familiar, es la internalizacion de los indivi-
duos como tales en funcidén de las relaciones gue, se establecen entre ellos. De
ahi que el interés por mantener este tipo de relaciones esté fundamentado en
la seguridad que se obiiene cuando la integridad de ésta es imaginada por los

demas {41).

La familia asegura su permanencia a través de las leyes que impone; el vio-
larlas implicaria la disolucidén del grupo familiar 'y en consecuencia, la desinte
gracion personal (19). Con ello, la posibilidad de duaar y de redescubrir, a tra-
vés de la duda, quien es uno mismo queda totalmente excluida, provocandoen

el individuo un exceso de seguridad pero una carencia total de espontaneidad.
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Esta capacidad de dudar queda destruida como resultado de la necesidad de

agrupamiento humano, que inicialmente se¢ manifiesta en el seno familiar; en

¢l uno de los primeros condicionamientos aprendidos es la idea de aue & ser
humano no es capaz de bastarse a si mismo (4]); tampoco se acepta la po-
sibilidad de- un desarrollo dialéctico en el cual los hijos, ademds de ser edu

cados por los padres, puedan educarse a si mismos (19).

La familia, segén los autores, estd caracterizada por un alto grado de alies
nacién_con respecto a la realidad personal de cada uno de sus miembros. La
alienacién funciona como un escape para ejudir la perturbacidén y angustiade

la asuncion de la responsabilidad personal (19); se condiciona al ser humand

para obtener seguridad, mdas no amor. Agregan que para poder amar a Otres,

hay queamarse a si mismo, pues la verdadera relacidon amorosa es la que po-
sibilita el desarrolio de la relacién, .y no aquélla que interfiere con la posi-

bilidad de.llegar a edificar la propia identidad (41).

La prii’nera relacién amorosa se manifiesta en el vinculo madre-hijo, en dorde
la tarea de aquélla no consiste en engendrar un nific, sino en propiciar un
campo de posibiliﬁadeg en el que--.éste pueda convertirse en una persona dife
rente de ella misma. Dicha tarea generalmente no alcanza esta meta, pxrlo
que los individuos no logran llegar a su "nacimiento existencial". Como re-
sultado de ello ocurren un gran nimero de casos de violencia ‘del hijo dirigi-
da hacia su madre, como una-manera de diferenciarse y separarse deella, lo
que repercute generalmente, en el etiguetamiento psiquidtrico (19), conlacon

secuente’ marginacién que se inicia en el nicleo familiar (42).
David Cooper (1976) menciona los factores que operan en la familias
- Sentimiento de lo incompleto de cada cual.

- Especializacién en la formacién de papeles versus el fomento de una libre

asuncion de la identidad.

- Imposicién de controles sociales que exceden a los que el nific necesita pa

ra su desarrollo.

- Ensefianza de un elaborado sistema de tabies mediante la implantacion de

la culpa.
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Para concluir esta breve exposicidn, cabe sefalar un comentario de Ronald D.
“Laing (1974) que ilustra su perspectiva acerca de la familia: "La familiaen cu
yo seno nacimos hizo por 'nosobtros todo cuznto estaba a su alcance. Nosdib sus
distinciones, op’cioneé‘, identidades, definiciones, reglas, repertorios de opera-
ciones, instrucciones, atribuciones, lugares, libretos, roles, pépeles que d&sér_r_a,

efiar... pero no nos dijo quienes somos 'nosotros' que desempefiamos esos pa
p 10 q 2

peles y aceptamos esas - posiciones" (p. 14l).
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1.2 Divorcio

Debido a aue en la relacién conyugal se ponen de manifiesto. exisgencias de

muy diversa Indole que abarcan aspectos tanto mndividuales como sociales, es

valido suponer la complejidad que subyace a la misma. Por esta razén se con
sidera conveniente abordar el tema del divorcio desde la constitucién del vin-
culo (formacién de pareja), como una manera de clarificar las contradicciones
que aparecen en las expectativas del hombre vy la mujer acerca del matrimonio.
Posteriormente se trataran las discrepancias que surgen durante la vida en co-
man (conflicto conyugal) para finalmente, proporcionar una visién de los facto
res psicosociales relacionados con el divorcio y sus consecuencias sobre la pa-

reja y los hijos.
Formacién de pareja -

Siendo el amor el elemento fundamental gque regula las relaciones interpersg
nales dentro de la familia {6}, se le ha otorgado un valor social considerable
(50), presuponiéndose aue constituye una de las bases prioritarias sobre lasque
se establecen las relaciones convugales. a diferencia de épocas pasadas en las

que tales relaciones quedaban supemtadas a decisiones familiares (24, 28).

El tema del amor heterosexual ha sido abordadoe por diversos autores, y se han
encontrado diferentes puntos de convergencia en sus opiniones. Asi, se le con
sidera como una caracteristica esencialmente humana, diferenciado del deseo
sexual al limitarse este dltimo a una necesidad neuroenddcrina. El primeroes
un estado psicoalectivo que supone la reciprocidad con el ser amade, y que,
al alcanzar cierto grado de intensidad y duracidn, orienta reciprocamente a la
pareja en su integridad bioldgica y psiquica. Gracias al sentimiento -amdroso,
la unién sexual de la pareja supera los limites de la individualidad en el encusn

tro con e} otro (6, 50).

Para Erich Fromm (1977) el amor es la solucién madura al problema de Ia so=
ledad, mediante la unién cen otros, pero conservando la propia integridady la
de aquéllos. Sus elementos son la responsabilidad, el respeto, el cuidado yel
conocimiento. Este autor distingue diversos tipos de amor de acuerdo al obje-
10 que se ama: el amor iraternal, el amor materno, el amor a si mismo, el

amor a Dios y el amor erftico, en el que existe el anhelo de fusién completa
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con otra persona a través de la cual se ama a toda la humanidad, a todo lo

viviente.

Virginia Satir (op. cit.) comenta que el amor heterosexual es el sentimiento
que hace experimentar al ser humano las mayores recompensas y satisfaccio-
nes, pero gue, ain siendo un sentimiento que aparece sin ninguna razén, para
su mantenimiento es necesaria una cosntante estimulacion de los sentimientos

amorosos y de las atenciones que unieron inicialmente a la pareja.

Otros factores estrechamente relacionados con la capacidad de amar y gue son
necesarios para una buena eleccién de pareja son: la madurez emocional, en
tendida como la capacidad de identificar los propios sentimientos y de esta-
blecer y mantener adecuadas relaciones interpersonales; la empatia o capaci
dad de percibir los sentimientos de los demés; y la disposicién de asumir res
ponsabilidades que no sélo involucran la satisfaccién de necesidades basicas,

*sino también el proporcionarse atencién y cuidados mutwos (45).

En la actualidad parece que la mayoria de personas se casan por amor y con
la esperanza de ver enriquecidas sus vidas con todo lo que éste les puedabrin
dar, sin 1omar en cuenta que la realizacién plena del amor de una parejade
be equilibrar tres elementos fundamentales: t, yo y nosotros; las expectati-
vas gue se tienen con respecto al matrimonio y al amor, si no se ajustan a
la realidad, pueden romper ese ideal amoroso que en un principio unié a la

pareja (69).

Se pueden mencionar numerosos ejemplos de estas expectativas irreales qe se
ven Irustradas dentro del matrimonio; he aqui algunas de ellas: inicialmente,
iz pareja durante el noviazgo, fundamenta su relacién dnicamente sobre las
cualidades de cada uno, tratando de ocultar los defectos que se ven como un

obstaculo para la realizacién del matrimonio (9, 69).

Virginia Satir (op. cit.) menciona: "Las expectativas de las mujeres estincen
tradas en tener un hombre que las ame sdlo a ellas, que las respete y valo-
re, que les hable de tal manera que las haga sentirse satisfechas de ser mu-
jeres, que las conforte y las apoye en los momentos dificiles. Los hombrees
peran que la mujer se preocupe por satisfacer sus necesidades, que disirute de
su fuerza y de su cuerpo, lo vea como un guia sabio gue esté dispuestoaayu

darlas en todo lo que necesiten..." (p. 124).
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También existe el supuesto de que el amor implica una respuesta automatica
a las necesidades, deseos, sentimientos y pensamientos de la persona ama-
da; éstos deben ser anticipados y satisfechos, sin necesidad de expresarlos;

el no hacerlo, equivaldria a no ser amado (9, 69).

De! compafiero se requieren muestras constantes de su amor (9, 49, 69)de que
se significa todo para é! o para ella; de lo contrario hay un sentimiento de

minusvalia, que mas se acrecienta cuanto la autoestima es menor (9, 69).

Cuando la'reali-dad somete a prueba estas expectativas, surge en la pareja un
sentimiento de decepcidon, de frustracion, de amenaza a la estabilidad conyu-
gal; en estos momentos es dificil que Jos esposos consideren que el amor no
es una dependencia tota!l y patoldgica y que no significa poner condiciones y

‘aceptarlas, ya que la integridad de cada quien debe ser'resp_erada (69).

Segin Blood (1980) en el matrimonio deben integrarse v eouilibrarse la unidén
y la separacionya que"... la separacién excesiva conduce a la alienacidn. La
union excesiva crea una asfixiante mezcla de personalidades” (p. 47), que pro
picia la pérdida de la identidad personal, sin la cual la relacién va deterio-
randose. Agrega el autor"... el continuar la individualidad requiere el mutuo
respeto del espacio personal ... el valerse por s/ mismo requiere que cada
conyuge atienda sus propias necesidades y no confunda esio con ser egoistas”
(p. 63). Comenta que las expectativas formadas en los primeros afios del ma
trimonio se arraigan mas facilmente, por lo que cuando alguno de los conyu
ges cambia, el otro desea mantener el patrdn anterior. Para prevenir esto s_e_v
ria necesario que los cényuges se confirmasen constantemente sus expectati-
vas vy suposiciones, dé tal maﬁera que‘_= se eviten sentimientos de traiciénein
comprension al no percibirse una realidad que no se mam’ﬁesté claramente.
"Es peligroso para un cényuge suponer que sabe lo que es méjor paré el otro,
El hacerlo significa arriesgar la confianzz, que es fundamento dél matrimo-
nio" (p. 115); a este respecto el autor hace la aclaracion de que ain cuando
ia franqueza absoluta tiene consecuencias positivas, para personas poco pre-
paradas puede ser contraproducente al enfrentar aépectos dolorosos o vergon

Z0S80S.

Montoya (s. 1.) expresa que la comunicacién es un elemento fundamental en

el establecimiento de relaciones amorosas; sin embargo, ésta no logra un de
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sarrollo adecuado poraue desde pequefios, hombres y mujeres van siendo edu
cados cada cual en su respective rol, gue generalmente toma matices anta-
génicos; con ello se ve impedido el acercamiento espontaneo necesario para
la comunicacion entre la pareja. De ahi que, en el mejor de los casos, la
relacion conyugal se limita a repraducir los modelos de comunicacidn fnqstrg
dos por el padre y la madre. Este hecho puede}b ser uno de los rotives por
los cuales parcjas que llegaron a amarse profundamente, no pudieron lograr
un matrimonio feliz. Por otra parte, que para lograr una vida creativa y sa
tisfactoria con el ser amado, es necesario tomar en cuenta factores como in

tehigencia, informacién, conciencia y competencia. -

Para Dicks (1970) la estabilidad conyugal depende del grado de interaccidn
~entre tres niveles fundamentales: los valorés y normas culturaies, Jos valo-

res y normas personales y Jos elementos inconscientes.

En cuanto a les primeros, se puede decir que actian por via de afinidades
subculturales de clase, religién, educacién, raza, etcétera, y van estructy

randose desde €l momento mismo del nacimiento (22).

E} segundo subsistema esta conformado por los juicios y las expectaciones cons
cientes que tienen su base en las caracteristicas de las relaciones con figras
significativas, " *en;e]'“*aprcndizaje social que precede al matrimonio. En este
subsistema cobran impor{ancia caracterjsticas personales como: la flexibilidad
de la conducta en respuesta a las necesidades momentdneas del otro; -las ac
titudes de tolerancia hacia cualidades contrarias, lo que implica la aceprta-
cién del cényuge por si mismo, sin esperar que se ajuste a una pautade con
ducta; el rompimiénm de los lazos de dependencia con la familia de origen,
creando un sentido firme de identidad personal y fuerza del yo; y la pose-
sién de un claro vy definido sentido de identificacién sexual, es decir, laacep

tacion de roles que se ajustan a lineamientos masculinos y- femeninos.

El tercer subsistema se refiere a las influencias que los elementos inconscien-
tes ejercen sobre la relacidn conyugal {22). Estos son.una reserva de experien-
cias vividas emocionalmente. unidas a sensaciones y sentimientos que vande
jando una huella imborrable pero no memorizable; vy uéde conducir a uno o
ambos miembros de la pareja a una vida primaria y regresiva (34). Se ob-

servan por ejemplo: tendencias a repetir en la actualidad prototipos de rela
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ciones infantiles; deseos de iransformar a la pareja en la tuente de satisfac
cién de todas las necesidades personales; la presencia simultdnea de tenden-
cias, actitudes y sentimientos opuestos, dirigidos a la pareja, especialmente
amor y odio; la nécesidad de encontrar una pareja con la que sea posible
continuar e} tipo de relacion establecida con el padre del sexo opuesto. Tam
bién aparece con frecuencia un censor psicoldgico que influye, generalmente
de rnanera negativa, en las relaciones sexuales de la pareja (34, 44). Todos
estos elementos tienen que ver, de una u otra forma, con la percepciin que
se tiene de las propias necesidades, con el modo que se pueden representar
los roles psicosociales en la busqueda del compafiero y con el mantenimiento

de una relacion gratificadora (22).

Dicks menciona que el equilibrio en la relacién de pareja depende de su ca-
pacidad para airontar las presiones del tercer subsistema, aplicandouw dz los

siguientes modos:-
a) Por congruencia de los tres subsistemnas. Hay resolucion de los conflictos.

b) Mediante el usoc eficaz de normas y valores conscientes y compartidos de
caracter cultural y personal, como defensas frente a la incompatibilidad
de las fuerzas inconscientes de los conyuges; se trata de una defensa por

idealizacidn, racionalizacién, concenso moral, etcétera.

o
¢) Mediante el uso de normas y valores conyugales de cardcter cultural, co-
mo fachada detrds de la cual se permite la expresién y actuacién mutua

del conflicto originado en los elementos inconscientes de la pareja.

Lo anteriormente expuesto proporciona un panorama de la complejidad de los
prdcesos que ‘operan en las relaciones hombre-mujer. No es dificil suponer
que en muchas ocasiones, el elemento principal que conduce a la pareja al
matrimonio, no es un amor auténtico, sino la necesidad de satisfacer aspec-
tos deseados o que no han sido satisfechos en cada uno de los miembros;
asi, puede buscarse al cényuge idéntico al padre, distinto a los padres, con-
el que se pueda establecer una relacién igual a la de los padres, oaqél con
el que se logre una complementariedad aue proporcione algo que nuncase Tu
vo o se desed, o también el deseo de conseguir en el otro los rasgos del se

x0 opuesto que nunca podrian obtenerse para si (34).
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Los elementos inconscientes que se han mencionado llegan a utilizarse enme
nor o mayor grado y de distinta manera, constituyéndose de esta forma dife

rentes tipos de parejas, entre las gue F. Garré (s. {.) distingue:

a) Matrimonios en los que los dos e¢dnyuges viven una comunicacidn con un gran

porcentaje de autenticidad.

b) Aﬂa;rimonios‘en los que uno de los cényuges vive un gran porcentaje deau
tenticidad y espontaneidad, mientras que el otro se adapta a las expecta-
1vas que se tienen de €l; cuando este Gltimo reacciona y quiere supropia
mismidad, pueden existir grandes conflictos si el primero se ha apoyado
en la dependencia del segundo. Por lo tanto, éste no permitird que aquél
desarrolle su propio yo. Si el aue se adapta lo hace conscientemente, gra
tificard a su pareja y a si mismo; éste serd el caso de una realidad poco

auténtica y natural.

¢) Matrimonios en los que ambos juegan en un gran porcentaje el papel quepi
de, exige y necesita el otro. En estos casos no existe comunicacién pro
funda y, cuando uno busca su -atenticidad, la pare}é se desequilibra, sﬁrn
giendo el conflicto que obliga a madurar al otro, o el rompimientodel ma

rimonio.

A pesar de que se ha considerado al amor como un elemento fundamental en
la formacién de pareja, con la revisién anterior surge la certeza de que pug
den existir otros factores en la eleccion del compafiero que intervienenen la
integridad conyugal; entre ellos pueden mencionarse los intereses econdmics,
sociales, profesionales y culturales, cuando no raciales, religiososopoh'ticos;
Lo menos notoric pero bastante frecuente son las parejas aue llegan avi\:/ir

sin la responsabilidad ni la suficiente maduracidén humana en lo psicolbgico y
en lo social; sin embargo, el estilo de vida del contexto inmediato de los in-
dividuos, hace aue los mecanismos de seleccién de pareja parezcandar:Ja sen

sacién de una autodeterminacidén controlada (4, 1%, 52).
Conflicto conyugal

EJ martrimonio inevitablemente implica conflictos, ya que no se puede eva-

dir el hecho de que los esposos difieran en sus percepciones y expectativas
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{9, 22). Aunado a esto, la exposicidn a las fuerzas externas que impone el
ambienie social cambiante, favorece la aparicion de crisis en la familiaal no
existir un desarrollo paralelo entre la capacidad adaptativa de tal nicleoy los

cambios sociales.

Bautista (1982) expone diversas definiciones de crisis, de las cualesseextraen
los siguientes elementos que la caracterizan: una crisis €s un pérfodo de de-
se'quilibrio que ‘abruma los mecanismos homeostéaticos del individuo, incapaci-
1andolo para eniremtar efectivamente el problema que en general esta relacio
nado con sus necesidades fundamentales, y que no puede ser resuelio répidg
mente por los mecanismo§ normales. De esta forma, el individuo o el siste
ma se ven forzados a cambiar para enfrentar la crisis. De ahi que la oportu

nidad de cambio le es inherente.

Segﬁn el autor los elementos cruciales para la identificacion de la crisis son:
a) un evento estresante, es decir, una situacién ante la cual la familia ha
tenido poca o ninguna preparacién y, por lo mismo, resulta problemitica vy
de la cual el sujeto tiene conocimiento; b) presencia de trastornos cognitivos
répidos, subsecuentes y significativos, no usuales.en el individuo: c) el tras-
torno dura por lo menos algunos dias; d) amenaza a neccesidades fundamemnta

les; y e) inhabilidad para responder con mecanismos adecuados.

Para Rapaportj, el estado decrisis tiene dos caracteristicas: es autolimitan-
te en un sentido temporal, con duracion de unas seis semanas; contiene fg
ses tipicas que lo caracterizan; dichas fases son: a) la fase inicial en laque
hay un incremento en la tensién como respuesta al impacto inicial; y b) apa
ricién de mecanismos para resolver emergencias, que pueden dar lugar a si
tuaciones como la resolucién del probiema, su redefinicién para lograr una sa

“tisfaccidn de necesidades, la resignacién provocada por su evitacién,

Por su parte Tyharst (1‘958)‘”'l divide la crisis en tres fases ) periodo .de im-
pacto, el cual réstring‘e el campo de accién y conducé a un comportamiento
automarico; 2) periodo de retroceso, caracterizado por una suspension de los
estreses iniciales y un regreso gradual de la autoconciencia y conocimiento

del pasado inmediato; 3) periodo postraumético, en el qre el sueto se da cuenta

3. Citado por Bautista (1982)
4. Idem.
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de las implicaciones de la pérdida. Este (ltimo resulta crucial para el ajuste

y oportunidad para el crecimiento.

Bautista considera la clasificacién de éventos estresantes propuesta por R.

Hill, como la mas completa:

1) Por su origen:

a)

b)

c)

Eventos extrafamiliares que a la larga solidarizan a la familia: bombar

" deos, persecucidn politica o religiosa, inundaciones, terremotos, etcé-

tera.

Eventos exﬁafa_miliares que reflejan falta de adecuacién interna: ilegiti
midad, falta de ayuda, enfermedad mental, infidelidad, suicidio y al-

coholismo.

Eventos extrafamiliares no seéveramente estresantes 'y asimilables. debido a
que otras personas estan en situaciones simnilares: migracién forzada,

depresién econdmica, etcétera.

2) Por sus efectos sobre la configuracién familiar:

a)

b)

€)

Desmembramiento: muerte o enfermedad de algin miembro de la fami-

lia, separacién por guerra.

Aumento: embarazo no deseado, regresc de un desertor, aparicién de
padrastro o madrastra, algunas reunjones de guerra, adopciones, abue-

los, parientes huérianos.

Desmoralizacidn mas desmerhbramientd o aumento:. ilegitimidad,huidas,

desercidn, divorcio, prisidn, ‘suicidio u hemicidio, hospitalizacién por

enfermedades mentales.

3) Por el tipo de evento que infringe sobre la familia:

a) Cambio repentino de estatus familiar (empobrecimiento, enriquecimiento

o fama repentinos), refugiados politicos o religiosos, desasires natura-
= ’ B P y

les, problemas politicos.
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b) Conflicto por la concepcién de roles: rigidez o Iimitacion en los roles,

derrumbamiento en la reciprocidad.

De acuerdo a la Teoria de los Roles (Atherton y Mitchel)j, las crisis se pre
sentan por problemas relacionados principalmente con el desarrollo, legitimi-
dad y aceptacién de éstos; ocurren cuando un rol importante no ha sido asu
mido por ningdn muembro. Si no hay quien pueda llevar este rol, se incre-
menta la tensién 'y es muy probable que un miembro susceptible presente de

sérdenes psicoldgicos.

,
Para Ackerman (op. cit.) es muy importante la homogeneidad entre los ele-
mentos de igualdad y diferencia en cada uno de los miembros de Ja familia,
va que cuando las distinciones se intensifican, se crean barreras que perjudi-
can la identidad familiar. La estabilidad de las relaciones en este nicleo es-
13 determinada en gran parte, por la integracidén de sus miembros en sus res

pectivos roles.

Spiegel6 sefiala cinco fallas que son causa de conilicto en la complementarie

dad del rol dentro del sistema familiar:

1. Discrepancia cognitiva: hay desconocimienio rotal o parcial de los rolesre

queridos.
2. Discrepancia en metas entre el individuo y su familia.

3. Discrepancia en la colocacién del rol: algunos roles son asignados, otros se

logran, otros se adoptan.

4. Insuficiencia de prerrequisitos instrumentales para llevar a cabo los roles.

i

5. Discrépancia de valores cuiturales.

Para Dicks (op. cit.) el conflicto; matrimonial se manifiesta cuando las fuer-
zas unificadoras representadas por el impulso bioldgico, la realidad, las nor-
mas sociales adultas y las idealizaciones, han perdido su poder de retencidn,
asi, los periodos mds criiicos de la familia son: el nacimiento del primer hijo,
el climaterio femenino y su equiQalente masculino, y el retirode lalucha eco-
noémica. E

5. ldem.
6. ldem.
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Garcia Arcos (1984) comenta que el periodc: de los treinta y cinco a los cua
renta afios de edad, significa para la mayoria de las personas un lapso criti-
co de autenticidad, ya que la pérdida de juventud, la disminucién de las ca-
pacidades fisicas, el desvanecimiento de identificacién de roles estereotipados,
y la ausencia de respuestas absolutas ante los cuestionamientos, son elemen-

tos que pueden desencadenar conflictos personales y matrimoniales,

Es imposible tener en cuenta todos los factores que ﬁueden facilitar o inter-
ferir en la adaptacién armoniosa de la pareja, pués existen innumerables es-
- timulos que pueden ser causa de conflictos o desencadenar diferentes reaccio
nes en los cényuges, que no se pueden evitar (9): éstas pueden originarse des
de el momento mismo en que dos personas empiezan a vivir jumas; ya aque
la estructura de su relacidn sufre cambios: en adelante el estar juntos es un
acof“npaﬁamiemo natural en actividades cotidianas como cormer, domir, distrj_
burr el dinero, divertirse, trabajar. practicar la religién, etcétera; activida-
des é;ue antes del matrimonio realizaban soios, y ante las cuales, ahora tie-

nen que tomar decisiones y acruar juntos {9, 69).

La creciente involucracién afectiva geﬁeralmente se ve .acompafiada por una
mayor revel_acién propia, gquedando expuestos los aspectos desagrables de ca-
da cényuge, los cuales se acentlan, sobre todo, cuando la relacién s ha edi-
ficado sobre los aspectos mas bellos de las personas. Asi, en un principio
es facil y satislactorio compartir sentimientos, pero cuando éstos toman la
forma de critica del uno para el otro, resulita desagradable; a medida que
las reacciones negativas causan sobresalto y decepcion, cada integrante dela
pareja empieza a actuar. con recelo. Esta situacién se convierte en fuente de
discusiones que culminan en sentimientos de sujecion, céléré, traicién, desen
gafio, competehcia y envidia;-esto Ultimo sobre todo cuando los récursos eco
némicos, afectivos o de condicidn, SOn escasos. Méé adn, si la competencia
es socialmente recompensada (9, 69), el matrimonio degenera en el simil de
una compafila cuyo éxito dependeré exclusivamente de la organizacién que se
establezca (69); y, aln cuando la pareja decida que es mejor ceder aue te-
ner problemas, el conflicto existe en forma subliminal deteriorando la rela-

cion.
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Una manera de tratar de evitar el confficto entre los cényuges, radica en
que éstos acepten los puntos de vista de su compafiero y contribuyan a re-
solver las diferencias evitando bloouearse mutuamente (9): de otro modo, la
tensién se ird acumulando e ird creciendo con la exposicidén prolongada de
un factor irritante, que llegard a provocar serias dificultades que no sdlo

afectan a la pareja, sino a la familia en general.

Las tensiones familiares hacen resaltar conflictos, problemas de comunicacidn,
inadaptacién de roles; de ahi que los posibles resultados de estos conflictos
sean: a) agresidn y desintegracién & b) cohesién, aprendizaje realista y com
prension si el conflicto no llega a grados extremos y no excede el potencial
de complementariedad entre los miembros de la familia (1,4,5,9,20,28,66,
77). *

E} resultado de la crisis depende de diversos factores, entre los cuales des-
tacan la importancia basica del evento, los recursos con los aue cuenta la
familia para resolver las dificultades, el significado ligado al evento, las ex
periencias obtenidas en conflictos anteriores (5) v la vuinerabilidad de fa fa-
milia ante los problemas (1), entiéndase por vulnerabilidad familiar, la ca-
rencia de habilidades para influenciar sus elementos, de tal forma que, adn
bajo situaciones de estress, permanezcan juntos y continlen compartiendo y

satisfaciendo sus expectiativas y roles (5).

Para Ackerman (op. cit) las experiencias posteriores a fa primera infancia
pueden determinar el curso que seguira la vulnerabilidad de las personas, adn
cuando las estructuras de éstas se hayan establecide en la nifiez. También
los adultos poseen un potencial de plasticidad y vuinerabilidad; sin embargo,
dicho potencial puede verse disminuido o imensiﬁcado debido a las similitu-
des o diferencias en las estructuras de la familia primigenia y lafamilia adul

ta; el efecto de tales circunstancias actla sobre todo el ndcleo familiar.

Agrega Ackerman: "una adaptacién eficaz requiere un equilibrio propicio en
tre la necesidad de proteger la uniformidad y continuidad y la necesidad de

acomodarse al cambio" (p. 117)..

El mismo autor distingue dos tipos de familia en términos de! acentuamiento

de rasgos psicopatoldgicos: las familias deterioradas en las que se identifican
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padres que no cumplen, hijos problema, delincuentes juveniles e incremento
en las enifermedades mentales; a estos factores, Satir {op. cit.) agrega el
alcoholismo, la pobreza, la juventud enajenada y el extremismo politico. El
otro tipo de familias es el de las "normales", en las gue no existen proble-

mas serios, pero si una amplia gama de trastornos emocionales.
. .

En estas familias la identidad 'psicolégica es conflictiva, estd debilmente in-
tegrada, confundida, y, en ocasiones dividida y fragmentada; existe confu-
sion e inseguridad con respecto a lo que representa, sus propésitos, metas,
normas y valores. La desconfianza y carencia del placer natural de la pater
nidad, se expresa en actitudes de rechazo, crueldad, indulgencia excesiva,
sobreproteccion ansiosa, disciplina inconsciente e inadecuada; todo elio como
resultado de que "los padres desplazan en sus hijos ansiedades e impulsos
hostiles ocue pertenecen a sus propias relaciones ;ﬁerturbadas con sus propios
padres y con la sociedad" (p. 134).

En las familias actuales se percibe también un crecimiento endeble de la in
timidad y reciprocidad (52); la identificacidén, la participacidén emocional y
la comunicacidn eficaz se ven reducidas. Se sospecha de la ternura y se la
rechaza por considerarsele una debilidad; la satisfaccién mutua de necesida-
des es deficiente; se da énfasis indebido a la superioridad competitiva, al do

minio agresivo y a la autosuficiencia (1).

1as relaciones sexuales son a menudo mutuamente frustrantes debido a que
se tiende a mecanizar y despersonalizar lo sexual, convirtiéndolo soclamente

en un alivie fisico, en una rutina carente de significado emocional.

l.as personas se vuelven hacia nu ndcleo familiar con la idea de restablecer
la sensacidén de seguridad, pertenencia y valor; la compensacién con segurri'-
dad y afecto particular que se busca en la familia, le impone una carga psi
auica extra que intensifica la dependencia mutua y la hostilidad enre sis miem

bros, agravindose el conilicto interno.

Existe una gran perturbacién y coniusién en los roles familiares, que se vuel
ven rigidos y limitantes (69); se llega a confundir la cooperacién, la divisién
del trabajo y el compartimiento de la autoridad. Al derrumbe en la recipro-
cidad de los roles, sobreviene la desorganizacion de las relaciones familiares,

coartandose el aprendizaje y desenvolvimiento familiar.

27



Existe mavor preocupacidn por la comperencia. aundque ésta reduzca y iras-
1orne la empatia, la comunicacién, el apoyo mutue, la participacidn en ias
experiencias v la satisfaccion de necesidades personales; como consecuencia
sdrge la separacién emocional progresiva de las relaciones entrelos conyuges.
La lucha del padre por el éxito econdmico le propicia mayor temor al fraca
so (32). Esta preocupacién es transferida a su hegar: disminuve su vigor emo
cional para dar amor a su esposa e hijos. ¥ demanda de aguélla un trato
maternal que brovoca la competencia con éstos. Mientras tanto, su compa-
fiera le reprocha el no tomar el papel mas responsable dentro. de la familia,
y se adjudica la culpa de las dificultades con los hijos, pero negindola ypro

yeciandola sobre el padre.

Se puede observar cue las pautas de estabilidad familiar son inseguras y vul
nerables debido a que sus estrategias de control son débiles, cambiamesy no
confiables. Todos estos elementos provocan en la familia un estado de cons
fusién y angustia; esta situacién se refleja en casamientos prematuros, sepa
raciones y divorcios frécuentes y pérdidé de la significancia de los familia
res: dando paso a la aparicién de conflictos familiares en varios niveles: a)
conflicto con la sociedad: existe desarmonia en las relaciones entre la socie
dad y el individuo, lo que provoca en él y en su familia desorientacién con
respecto a las realidades sociales y aislamiento emocional; esta conflictiva
se extiende a b) conflicto intrafamiliar: que afecta las vicisitudes del c¢) con

flicto intrapersonal.

Para Virginia Satir {(op. cit.), en las relaciones familiares conflictivas se en
cuentran uno O varios de los siguientes aspectos: auloestima baja; comunica
cidén indirecta, vaga y no sincera; normas rigidas, inhumanas, fijas e inmu-

tables; enlace temeroso, aplacante y acusador con la sociedad.

Lo mencionado hasta aqui favorece la presencia de defensas patologicas con
tra la ansiedad, tales como: bdsaueda de un sujeto emisario, accién y anu-
lacién mdgica, proyeccidn, aislamiento, tendencia a externalizar el conilic-
to {acting out), unidn compensatoria, devocion obsesiva por los hijes, trasla
do geogréﬁco, escape a- formas ansiosas de diversion, alcoholismo, sustitu-
cién de la agresidn por ansiedad (caracterizada en ocasiones por sentimientos

de culpa al considerarse a la persona amada como buena, mientras que la
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frusiacién y el odio se Tevierten sobre si mismo). lgualmente, la agresiénen
el hombre, provocada por agentes externos a su familia, puede desplazarse
hacia su esposa ¥ sus hijos al ser percibidos como menos ameﬁa—zantes,’m om
paracién con el agente causante. N_o es rara la presencia de un élimade’ des
confianza hacia la buena voluntad y el afecto del cdnyuge; esta posturacoe-
x1ste con sentimientos de celos ihmenso’s vy Dosesivos, como resultado del te
mor a Ja pérdida total de una fuente de satisfaccién. Hay inhibicién. general
de la experiencia amorosa Vs-exual.,lo que puede provocar. sénsaciéh_ de vacio
v, por lo tanto, un esfuerzo generalizado'par-a compensarlo;. dicho esfuerzo
se manifiesta en rasgos de caracter histérico como la frigidez y la impoten-
cia (22). » -

Para Dicks (op. cit.) estos mecanismos defensivos "... tienen en comdn un
temor profundo al éompromiso a darse uno mismo al cuidado del otro ...",
siendo la idealizacién un elemento de conexidn entre ellos: "... al negar la
realidad "de] odio ¢ la cdlera ambivalentes y utilizando las variantes de iden-
tificacién provectiva, uno o ambos esposos atribuyen al otro los sentimientos
negativos que ellos no deben abrigar o bien asignan al cényuge todo elbien
posible, y lo exalta, al mismo tiempo que él asume la culpa y lo negativo.
La idealizacion impide tratar al cdnyuge como una persona segurayreal, por

io 1anto, estorba’la continuacién del crecimiento" (p. 73).

Para el autor la destruccion de la idealizacidn mutua cue ocurre cuando re-
torna el material reprimido, es decir, cuando la realidad se somete a com-
>prob‘aci6n .y desencanto aue pueden relacionarse con el derrumbe de!ae_xpéc-
1acién sexual preconyugal; o con la sensacién de estar atrapado, ignorado o
inhibido pro el otro. Las idealizacionies contradictorias entre los-cényuges pue
den 'verse destruidas rapidamente, lo aue no sucede con la misma frecuencia
en las idealizaciones compartidas ya que "... forman una estructura protec-
tora dentro de Ja cual puede reproducirse por mucho tiempo la semblanzade
un matrimon]p adu!'to, sin perturbar gravemente los mundos de objetos inte-
riores que cada cényuge mantiene en estado de Jatencia (p. 128). Cuando
los controles o soluciones gue se aplican al conflicto’ son inadecuados, aumen
tan los desacuerdos, los resentirnientos y la hostilidad (20), lo que conduce
a ja famiiia a la inadaptacién y a la enfermedad emocional; ello suele mani

festarse en lo que Despert (1962) llama divorcio emocional, es decir,"... un
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matrimonio desdichado sin divorcio® (p. 22), siendo ésta una "Situacién enl
cual los progenitores pierden comunicacion entre si y con sus hijos ... esel
medio a través del cual la inadaptacion y la neurosis se transmiten de gene-

raci'én en generacién ... M (p. 270).

El divercio emocional puede ser el resultado de matrimonios precoces que se
realizan sobre una atraccidn fisica Gnica (69). o de una profunda inadapta-
cién personal, en la cual, las tendencias neurdticas pueden consolidarse en es
tructuras permanentes. Asimismo el divorcio emocional puede resultar mas
destrucftivd.para la pareja y los hijos, que el divorcio legal, ya que elprime
ro.genera una situacién difusa ague por su misma naturaleza o es posible
afrontarla directamente, siendo mas amenazante péra fa A-salud ilsica y men-
tal; prueba de ello son los diferentes sintomas oue uno o ambos conyuges ma-
nifiestan durante la crisis o conflicto conyugal, y de los cuales Dicks (op.

cit.) hace una resefia que a continuacion se resume:
Perturbaciones de las funciones sexuales como problemas de presentacién.

E} autor parte de la premisa de que “La mutua satisfaccién sexuai, eselsig-
no exterior y visible de la capacidad sin deterioro de verse uno a otrocomo
personas integras" (p. 235), por lo tanto, el fracaso sexual viene siendo un
sintoma de la perturbacién conyugal. Distingue tres subdivisiones de los ma

trimonios que presentan sintomatologia sexual:

a) Los que presentan una disfuncidn sexual declarada explicitamente,a me

nudo atribuida inicialmente a uno de los cényuges.

b) - Aaquelles gque no subrayan la disfuncion sexual en la fas'e inicial, y par el

contrario, la disimulan con otras quejas.

¢) Los que mantienen Ja actividad sexual periodica ¢ continua como una cues-
tién rutinaria, en contraste con la falta de satisfaccién gue cada uno
obtiene del otro como persona; rutina que por lo tanto, suscita la im-

presion de algo vergonzoso o degradante.

Desde el punto de vista de la sintomatologia, se distinguen el fracaso sexual

primario y el secundario.
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En el fracaso sexual primario todo el .conflicto se desplaza a la esfera geni-
tal, io .aque se manifiesta con»sfmomas cercanos a los cuadros de ansiedad e
histeria, tales como la no consumacién del matrimonio por hegat}va de la my
jer o por impotencia o evaculdcioén precozy a juicio del autor, estos sintomas
deben ser considerados como-un problema de relacriép interpersonal ain cuans
do se manifiesta en un solo cényuge. También dentro del fracaso sexual pri-
méno, se puede presentar la incapcidad manifiesta de la pareja para realizar

el acto sexual-.

El fracaso sexual secundario se caracteriza porqe el conﬂiéto se manifiesta en
el nivel interpersonal, alterando lentamente la funcién genital; Dicks agrega:
“...cuando la hostilidad o el rechazo en el nivel personal alcanza cierta in-
tensidad, el impulso sexual tiende a conformarse -incorporando prirero uwn cam
ponente agresivo y regafion-, y luego extinguiéndose totalmente en una propor-
cién de casos. En estas circunstancias, la relacién sexual sirve durante unpe -

riodo variable para disimular las tensiones mas profundas" (p.. 235).
Simomatologfa individual presentada en el conilicto conyugal:

a) En el plano somatico, ademas de alteraciones sexuales como irigidez,
perturbaciones premenstruales, molestias en la mujer durante el coito,y
en el hombre diversos grados de impotencia, suclen presentarse sintomas
mas difusos e incluir una o varias sefiales de inauietud o alteraciones en

otros Organos.

b) Con menor frecuencia un conyuge presenta sintomas "mds psicoldgicos™,
entre los que’ se encuentran: cambios de actitud hacia el matrimonio, no
. toria pérdida de afecto, preocupacion, irritabilidad, humor hosco o retrai-
miento. Suelen presentarse fantasias de adulterio con sustitutos reales o
imaginarios, unidas a los deseos de muerte dirigidos contra el cényugeo

los hijos.

¢) Otra variante de la sintomatologia individual recae sobre alguno de los hijos,
el cual "enferma" en proporcidén al compromiso’ emocional con sus pa-

dres.

Sintomatologia de la pareja en el conflicto conyugal:
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Continuando con la exposicién de Dicks, entre los primeros sintomas expre-
sados en el conflicto marital se encuentran algunas variantes de la lucha del
"dominio—sum;sién", en las que se observa el atacue al cényuge como si fue
se un frustador o detractor; justificdndose el cényuge agresor, por los pro-
plos sentimientos agresivos dirigidos hacia el compafiero v evitando la culpa
ante el fracaso de la realizacién del rol propio. Lz conducta y el rol domi-
nantes se basan en el rechazo de la autopercepcién de sumision, actitud aue
tos cdnyuges se sienten obligados a adoptar como su rol. Este tipo de con-
ducta perdura por algin tiempo en las parejas, debido a que las expectati-
vas sociales la jortalecen, pues el hombre asume "efectivamente” su rol do
minante, mientras que le permite a la mujer representar su rol sumisoy ma

ternal.

La conducta dominante en las mujeres, se ve activada frecuentemente porla
"agresividad pasiva poco resuelta de sus maridos", los cuales reaccionan con
colera franca o disimulada, a la frustracién originada en la no satisfaccidn

de su necesidad de una’segura realizacion del ro! masculino.

A menudo e} conflicto conyugal es expresado a través de la funcién sexual,
la cyal se utiliza para fines inmaduros, tales como rebajar al conyuge y mos
trar dominivo sobre él, o haciendo uso de palabras obscenas y agresiones 1isi-
cas; a partir de situaciones como esta suelen formarse las diadas con rasgos

sado-masoguistas.,

Por otra parte, ‘cuando la sumisién es la conducta que se extrema, puedeser
un medio’ para disimular los sentimientos agresivos v la necesidad de dominio
que, negados y reprimidos tras la fachada de gentileza excesiva y evitacidn
de la cblera normal, elevan las presiones internas de la agresion inconscien-
te, dando lugar a la expresic:)n de sintomas depresivos. Son-las situaciones en
que uno de los cényuges se queja de pérdidas de em.usiasmo, de contacto y

comunicacidn libre, o presenta sintomas psicosomaticos.

Los hombres sumisos perciben en sus esposas una mezcla de {ragijlidad y de
amenazante fuerza represiva; socialmente, sus actitudes se perciben como ras
gos de caballerocidad; pero no siempre esto es asi, ya que en ocasiones se
presentan episodios de cdlera excesiva que no guardan proporciénconel even-

to precipitante; estas expresiones de irritabilidad y/o agresién, se presentan
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debido a la necesidad reprimida de autoafirmacién, provocando alarma entre
los esposos, va que sus -normas se ven bruscamente violadas. A estos episo-

dios, siguen sentimientos de culpa y de reparacion.

Este cuadro también suele preseniarse en las esposas de hombres sumisos,
pues en ellas recae la responsabilidad de tareas aue no encuadran exactamen
1e con e] rol femenino. manifestandose de esta manéra toda la colera de frus
tracién hasta entonces reprimida. Las mujeres sumisas se identifican facil-
mente con la madre sufriente: sin embargo, cuando este rol llega a fusio-
narse con la agresidn, adquiere un matiz vengativo y se expresa de diferen-
tes maneras; una de ellas es identificar a "los nifios con ella misma, y los
sobrevalora vy los posee como vehiculo de sus esperanzas y aspiraciones frus-
tradas, pero también les reclama afecto leal y consideracién en vista de su
dificil y doloroso rol. De esta necesidad insatisfecha solo hay un corto.paso
a la movilizacion de Jos mecanismos histéricos, fdbicos e hipocondriacos" (p.
215).

Cuando el rol sumiso es acatado por ambos cényuges, se observa con frecuen
cia una enorme pasividad entre ellos o en la relacién. Cada uno se lifita a
realizar lo que considera su obligacion, esperando en vano que el otro asuma
el dominjio v el liderazgo. Es en estos casos cuando una a las dos partespro
pician la intervencidn de los parientes disponibles, utilizdndolos como alia-
dos en contra del otro; de ello se desprende las ‘continuas y reciprocas que-

jas en relacion a la intromisidon de los parientes de ambas partes (22).

Otra f'orrr;a de propiciar la intervencién de tercoros en el matrimonijo, cohsis
1e en’la necesidad de expresar a otro el resentimientd contra el cdnyuge en
su ausencia; de esta forma, se ve en el confidente a un aliado, pe-ro‘a la
vez a un enemige en potencia, al aparecer como receptaculo del resendmien
to y la ag?’esién gue amenazan la relacidn matrimonial. As{, si es excesiva
la agresion en contra del conyuge, el esposo resentido busca varios confiden -
tes a los que coménta fracciones diversas del problema, de tal manera que
el peligro de gue sus motivos de resentimiento y agresidn sean descubiertos,

queda diluido (46).

La intervencién de los parientes y parientes politicos se acrecienta cuando la

pareja ne ha logrado un minimeo de independencia de su grupo primigenjo, o



cuando los padres se resisten a la pérdida de sus hijos. Esto se presenta prifs
cipalmente en las madres. quienes al haber centrado sus objeuivos y metas
vitales en sus hijos, perciben.la separacion comeo un acontecimiento desolador;
dain  por terminado su rol de madres y quieren prolongarlo interviniendo cons

tantemente en la vida del nuevo matrirnonio {9}.

Las diferencias significativas en la educacion de los esposos hace que cadauno
promueva sus propias expectativas, acentuando no sélo el confiicto marital,
sino también entre los parientes, sobre todo entre suegras y nueras; la -espo
sa. al ser‘la principal portadora de la culiura familiar, es quien aironta con
mayor frecuencia las criticas -generalmente surgidas de la suegra- acerca de

aspectos como el mantenimiento del hogar y !a educacién de los hijos (9).

Otra fuente de controversias entre suegras y nueras surge del hecho de queen
el matrimonio es mds frecuente que la mujer mantenga mayor constancia en
la relacién con su madre, conservando consecuentemente la dependencia de
ella; mientras que el hombre tiende mas a distanciarse de la familia pri'migg
nia; lo que da lugar a acusaciones de deslealtad por parte de la madre. la
competencia entre la esposa y su suegra se ve fortalecida, tendiendo la pri-
mera & "“irse con su mama", va sea real o imagnariamente, cuando surgen

fos problemas.

Los parientes pueden ser un recurso favorable para ayudar a la parejaentiem
pos dificiles (9); sin embérgo, su intervencion extrema en la vida conyugal
aumenta las posibilidades de conflicto, sobre todo si el grupo consangufneb se
empefia en realizar y resolver la mavor;a de las funciones de la pareja (47),

Jo aue hace decrecer la autonomia conyugal (9).

Como ya sehmencioné, el divorcio emocional es una situaciéﬁ ambigua, en ia
aue residen permmanentemente estructuras inadaptadas de convivencia entre jos
conyuges, quienes a pesar de ello, en muy pocas ocasiones vislumbran'la po-
sibilidad de buscar ayuda para lograr su integracién como pareja, obien la’ del
divorcio legal. Esta -ltima situacion, generalménte se ve como alternativasé
lo cuando los problemas que aquejan a la pareja toman un matiz mas explici
to, medianté manifestaciones como la ir'wolucracjén extramarital, la violerncia

fisica o el abandono del hogar conyugal.
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Para las pareias al aspectc mdas importante de la involucracidn extramarital
es el sexual, pues constuye el mayor desafio a Ja unién conyugal, al consi-
derarse la maxima violacién a Ja exclusividad sexual tradicional (9). Se pue
den presentar tres formas de reaccién por parte del conyuge ofendido: toman
do el hecho como algo natural; mostrando indiferencia "mientras no se ente
re', o bien considerando el adulterio como algo destructivo para‘su vida ma
trimonial (&); v reaccionando con célera y celos, que es la respuesta clasica

a la relacion del cényuge, va sea sospechada o confirmada (9).

Los celos tienen sus raices en el temor de perder al compafero como fuente
de satisfaccién de las propias- necesidades y en la vérgﬁenza de darssasl mis
mo sin ser correspondido en la misma forma. Entre menor sea el concepto
qué la persona tenga de s/ misma, las posibilidades de que sea herida por la
involucracion extramarital de su compafiero aumentan, situaciones que l1a pre
dispone a interpretarla como un intento consciente de humillacién y rechazo,
definiéndose en competencia con la nueva pareja, y por supuesio, en una si-
tuacion de desventaja que favorece la presencia de sentimientos de verglienza.
y falta de meritos. Cuando €] problema no puede ser ajrontado directamen-
te por el convuge ofendido, debido a su bajo autoconcepio, pueden presentar

se frastornos psicosomaticos como los que se mencionaron anteriormente (9).

Si se intenta resolver e} problema de una forma mas directa, la primera reac-
cién de la persona celosa es tratar de lograr ventaja sobre su adversario, lo
que puede estimular esfuerzos para fortalecer el matrimonio que, hastaenton
ces, habia sido desatendido. Sin embargo, los deseos ambivalentes de no que
rer parecer una persona posesiva, sino por el contrario, confiar y respetar la
voluntad del conyuge, luchan con la. sospecha de traicion, con el temor de
pérdida v con el conocimiento alarmante de su abandono afectivo. El cito ex
tramarital; contribuye directamente al divorcio, porque implica el rechazo to
tal del Céhyuge como fuente de satisfaccidén sexuval; mientras que el esposo
gue se involucra sexualmente con otra persona, se muestra insensible e indfe
rente. | Hay una regresidn y un bloqueo para la actividad sexual, lo que favo

rece la busaueda de ayuda psicoldgica o la ruptura definitiva (9, 34).

La crueldad es otro de los conflictos que desencadenan la decisidn de lievara
cabo el divorcio legal. "Crueldad es la transgresién de los limites de loque
implicitamente lleva como respeto a la persona de la pareja": insultos, golpes,

negacio’n de ayuda, menosprecio, rechazo de relaciones sexuales, etcétera.//
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Estas conductas provocan en el cényuge ofendido le sensacién de pérdida del
objeto amoroso, acompahada de sentimiento de dolor, duelo v depresidn, an
te los cuales reacciona con conductas regresivas graves, gque pueden ser per

manentes (34).
Facundo Garré (s. f.) distingue tres variantes dentro del grupo de crueldad:

1. El grupo de los hombres machistas.- El hombre se muestra como unser
intocable v viril: la mujer asume el rol de sirvienta, buena esposa y
madre ejemplar para sus hijos. E! problema surge cuando la mujerse re
bela ante-el trato gue se le da y quiere ser tratada con los mismos

sentimientos de ternura v amor que ella ofrece.

2. El grupo con "necesidad de enloquecer al otro".- El impulso consiste en
iniciar cualquier tipb de interaccidén interpersonal due tienda a promover
el conflicto emocional en el otro; existe la intencién de enloquecerlo,
de poner a prueba su equilibrioc mental mediante manifestaciones como
el estimulo de sentimientos y deseos sexuales cuando Ja gratificaciénno
se va 2 producir; de promocionar la liber:ad v aumentar la dependern-
cia: de criticar]é negativamente; de invertir los roles de un hechoal si
guiente; de producir el paso de la ternura a la violencia en forma in-

mediata.

3. Grupo con problemas psiquidtricos como neurosis, psicosis, psicopatiasy

deficiencia mental.

' Cabe sefialar que el abuso de bebidas alcohdlicas reduce las inhibiciones cor
tra el abuso verbal y fisico, ya que la conducta se vuelve atropellada e irre
flexiva, lo gue motiva relajacién, desintegracidn y abandono del nucleo famni

liar, bajo rendimiento laboral, y ausentismo (33).‘

* El abandono del hogar conyugal suele presentarse unido a los conflictc-ss men
cionados anteriormente, y puede servir para practicar mas libremente el adul
terio como un. elemento de crueldad. Por su parte, la desercion transitoria
funciona como una medida defensiva para eliminar tensiones; en las mujeres
aparece generalmetne como una reaccién de miedo. El abandono puede tener

varias significaciones: renuncia a la lucha; disociacién de una parte mala,



proyectada en el otro: deseo de herir, de destruir el objeto, o en su defec

10, renunciar a é!; también es una forma de evitar la agresidn.

El divorcio emocional, ain sin la presencia de los tres problemas expuestos,
es una situacidon cuvos ciectos repercuten no solo en la pareja, sino en la
familia completa. Por ello, es necesario reflexionar en lo inoperante que
resulta un matrimonio que deja de oirecer a sus integrantes satisfacci¢nenel
terreno sexual, en el estatus, en el compaferismo, en la satisfacciénde las
necesidades fundamentales del ser humano y aumenta los sentimientos nega
tivos, convirtiendo la unién conyugal en un camino cerrado que priva a los
- esposos de las posibilidades para restablecer sus necesidades de afecto y com
prensién, y aue interfiere en el crecimiento, el provecho social y la salud
mental: ademis, que crea para los hijos, UI:\ ambiente mas favorable que uno

puramente institucional (47).
Factores pstcosociales relacionados con la incidencia del divorcio

la frecuencia de divorcios se ha incrementado en el dltimo siglo en todos
los lugares del mundo (1, &. 20, 34, 49, 74) mientras aue el nimero de ma
trimonios ha disminuido. Estados Unidos es el pals en el aue se han registra

do mayor nimero de divorcios {74).

En cuanto a México, de !l, 95t divorcios registrados en 1972, la tasa au
mentd & 25, 90! para 1982; de ellos corresponden al Distrito Federal,
2,326 y 3,969 respectivamente (71, 72). ’

Diversos autores coinciden en la idea de que la incidencia del divorciono sé
fo estd relacionada con factores personalés, sino que existe una estrecha re
lacién con los catﬁbios sociales, politicos, econdémicos y tecnoldgicos, los cua
ies tlenen efectos directos sobre el nlcleo familiar (1, 22, 34, 52, 74).

A ¢ontinuacidn se resumen algunos de los fendmenos relacionados conel dese
quilibrio y rompimiento martrimoniales, haciendo la aclaracionde que el orden
en que se mencionan no es en el que se presentan en la realidad, puesdada
la interaccién que existe entre ellos no es posible determinar unorden Ge apa

ricion.
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Los ordenamientossocioculturales y laborales actuales:
- Mayor movilidad en el trabajo (3).

- Mayor distancia entre la vivienda y el lugar de trabajo, lo que "hace
del tiempo libre la Unica oportunidad para.descansar, .dejando a unla

do la convivencia con la familia.

- La tension provocada por la monotonia y el aburrimiento que céractg
rizan el trabajo doméstico, y el de los empleados y obreros no espe
cializados, factor que contribuye al mayor distanciamiento. familiar,
en comparacién con los profesionistas, cuyo irabajo es mas estimulan
te y enriquecedor (22, 80). -

- La migracidn del campo a la ciudad en busca de mayores oportunida
des educativas, laborales y econémicas, expectativas gue, en sugran

5

mayoria se ven frustradas (20).

- Mayores oportunidades para las mujeres, lo que les permite Jograrun
mejor desarrolio laboral, politico, econémico y profesional, dandoles
un sentido de autosuficiencia para tomar sus propias decisiones, satis
facer sus necesidades materiales y psicoldgicas, y defender su integri
dad sin necesidad de depender de los hombres; esto lleva aunado un
correspondiente "abandono" del hogar, pues la actividad femenina ya
no se ve limitada a la entrega maternal y conyugal. Este hecho noha
sido asimilado adecuadamente ni por las mismas mujeres, niper lcs hom

bres, pues rompe los esténdares educativos tradicionales (3, 12, 22).

- = La irresponsabilidad en las relaciones sexuales prematﬁmoniales, gque
multiplican los embarazos prematuros -y'forzan o precipitan el matri
monio (3, 80), interfiriendo con la etapa de ajuste que la parejadebe
alcanzar antes del nacimiento de los hijos {14). También llegan a pre
sentarse los casos de parejas cuyas relaciones sexuales premaritales
han sido satisfactorias, pero al casarse creen haber concluido su rol
de jovenes, y el aumento de responsabilidad y dependencia deniro

del matrimonio, no es percibido como el papel que les corresponda
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jugar. De ahi que el compafiero, de haber sido una fuente de satisfac

cidn sexual, se va desexualizando paulatinametne (22, 34).

~ El descenso de los vz;lores morales y religiosos (3, 78, 80).

- La creacién de ambientes materializados en los cuales el estado brinda

un exceso de proteccién y seguridades sociales, desatendiendo la afeg
tividad familiar que conduce a una situaciéon de competencia con sus
semejantes, provocando un ambiente de inseguridad, cautela y temor
8

- Reduccidn de la familia extensa a la familia nuclear, lo que impice el

apoyo de un mayor numero de personas entre si. Hay menos modelssa
imitar en cuanto a las imagenes de masculinidad y feminidad , y per
sonas a quien dirigir el amor. Se ve disminuida la capacidad para trans
mitir Ja cultura de una generacidn a otra y de orientar en su inexpe
riencia al adulto joven. Existen, en consecuencia, impedimientos para
la progresiva madurez interpersonal y las relaciones intimas enriquece

doras (20, 80)'.

Los cambios mencionados, provocan en la familia mavores tensiones y
exigencias por parte de cada uno de sus Integrantes. La carga excesiva
para la familia, se ve incrementada porque muchas normas familiares ro
han podido adaptarse creativamente a ja apresurada evolucién social (3,
22).

Otro factor es la edad en la que se contrae matrimonio. Los mas afec
tados en este aspecto soﬁ los gue se casan-antes de los 20 afios de edad,
debido a que no existe la suficiente rnadurez para acatar las responsabi
lidades matrimoniales; ademds en muchas ocasiones, se llegaaésie mas
que por amor, porgue es la Unica opcién para el ejercicio de la-sexuali
dad (3). ‘

Cambjo en el concepto del matrimonio, el cual pasa a ser una cuestién
de eleccidn individual y felicidad personal (20). Se le observa como un
conjunto de intereses v como un ensayo de vida a niveles superficiales

(3).
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10.

Inexistencia de limites y autonomia entre la pareja; al amor se le con

cibe cofmo una simbiosis y a la autonomia como una agresion (77).

La conviccién de que no caben en el hombre compromisos deiinitivos,

va que todo esta necesariamente transido de temporalidad (62).

Falta de comunicacién entre la pareja, como resultado del inadecuado

replanteamiento de las motivaciones de cada conyuge como unidad (52).

Dependencia de la familia primig'enia.r Los esposos no han adguirido ﬁna
idéntidad propia y un sistema nuevo en el cual sean ellos quienes rijan
su vida (77, 80).. ’

Irrealidad de las expectativas con respecto al matrimonio, lo que provo
ca un rompimienio del ideal roméntico due unia a_la pareja. Los conyu
ges esperan mutuamente que su pareja bosea un cardcter ideal, toleran
te y {léxible frente a cualquier situacién: El querer "ser todo el uno
para el otro™, vislumbra la posibilidad de compénsar la soledad pers&al;
sin embargo, este sentimiento se acentla cuando cada uno de Jos cényu
ges tiene que integrarse & sus propios COMpPromnisos e intereses, provocan
do serias desavenencias en la pareja. El djstanciamiento'geogra'ficodela
familia de origen y el hermetismo de los vecinos para entablar relaciones

significativas, contribuyenel retraimiento de los cényuges (22).

Falta de preparacion de la pareja para el matrimonio, cue se manifiesta

en una variedad de situaciones de Ja vida en comun (3, 22):

- Confusién en las expectativas de roles de.ambos sexos.
- Incapacidad para adaptarse a los nuevos roles con los correspondientes

sentimientos de frustracién y decepcidén (22).

- Incapacidad para adaptarse y hacer frente a las crisis existenciales que

cobran fuerza ante cambios bruscos que pueden ser: geograficos, labora

les, econdmicos, o ante el nacimiento de los hijos (77).

- Incongruencia con el sistema de valores de cada cényuge, lo aue se

acentta ante el incremento de matrimonios entre hombres y mujeres
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de antecedentes muy distirﬁos, v ante su jnéapacidad para crear un
sxstrem_a de valores propios. Los temas en los que generalmente se
presenta el conflicto son: el sexo, el dinero, los amigos, los "hobbies",
la relacién con los suegros, la educaciénvde los hijos. la divisién de
labores y religidn. Dentro del matrimonio estos contrastes se observan
con mavor daridad, convirtiéndose 1os coényuges en una fuente de frus

tracion .mutua ante los proplos intereses (22, 77).

- La incompetencia para compartir el duelo. La pareja- no puede com
partir una desgracia conyugal, por. ejemploA. el nacimiento de un hijo
" con retraso memal. Aaui-la existencia misma de la relacién ccﬁyugal
esua fuente de culpabilidad (77).

11. Mayores exigencias por parte de las mujeres en cuanto a satisfaccidn

13,

dentro del matrimonio. En .muchos matrimonios, la esposa se tiene due

enfrentar a una eleccion entre la carrera, el matrimonio y la materni

-dad (20);. 1al conflicvo suele evidenciarse cuando la distribucion equita

tiva del trabajo, el suministro de ihgresos, las labores 'domésticas,etcg'
tera. se ven aliteradas ante el nacimiento de los hijos. En estos casos,
puede suceder que la mujer no se adapte a la dependencia que conlleva
la marternidad, culpando a su esposo de esta situacién y convirtiéndolo

en un objeto persecutorio (34).

Ei progreso psicolégico y/o sociocultural de uno de los cényuges (67), an
1e el cual hay senumientos de minusvalia por parte de] otro; ademis,

éste ya no satisface las expectativas de su pareja (77). Este senﬁmieg
1o de incapacidad creadora motiva diferentes reacciones: laparejase in
tegra, avudindose mutuamente a su superacidn; se procura la supera-
cién personal dentro de la misma h'nea-_de] cbnyuge; se procura la supe
racién personal independieniemente de los lineamientos del 'cényu‘ge; no
se procura Ja superacion personal y se trata de interferir en la del céﬂ
yuge (77).

La influencia de Jos medios. masivos de comunicacion al trasmitir costumn
bres de otros paises y de otros estratos sociales (3, 80) y ante los cua-

les se acila sin haber valorado previamente la capacidad para ello.
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14. Mayor libertad .tanto social como econdmica, para romper el vinculo ma
" trimorual (20). El debilitamiento de los vinculos de parentesco con el
grupo consanguineo, le impide a éste ejercer control sobre sus miem-
bros, con lo cual, los cényuges pueden separarse sin temor a la sancidn
de sus parientes, pues las ventajas de mantenerse unidos a aquellos, son
practicamente inexistentes. A esta situacion también contribuyen las po
sibilidades- de rrovilidad social y espacial, resultado de la revolucién tec

noldgica. '

’ R -

15. Despreocupacidn- por las aportaciones de la psicologia y de otras discipli
nas antropoldgicas, aue puedan proporcionar un mayor conocimientodela
realidad y de las posibilidades minimas para entablar una relacién amorosa

(3).

El considerar el ser humano como un ente biopsicosocial, hace comprensible
la imposibilidad de estableécer relaciones causales 'y directas entre los fendme

nos scfialados en este apartado, y la incidencia en el divorcio, cuya comple-

jidad .se ha venido observangpa Jo largo de esta exposicidn.
Consecuencias del divorcio en la pareja

El divorcio entendido como la separacién o ruptura de la relacién entre dos
personas que vivian en estrecha wunidn (58, 62, 74), es una experiencia que
afecta al nicleo mismo de la existencia personal, poniendo a prueba su capa
‘cidad y debilidad, y constituyendo una de las mayores tensiones aque puedaex

perimentar (67).

l.as consecuencias del divorcio no se hacen esperar, vy su presencia va afec--
1ando al niclec familiar adn antes de que la decision de separarse se haga ex
plicita. Dichas consecuencias se han expuesto anteriormente, a) hablar del di
vorcio emocional; pero éstas se suman a las que se manifiestan cuando algu-
no de los conyuges verbaliza y actua la necesidad de separacién: asi, depen-
diendo del comportamiento de los esposos, la violencia durante el divorcio,
las indecisiones y la lucha por la custodia de los hijos, el impacto del divor-
cio puede ser menor o mayor. En estos momentos se conjugan las consecuen

cias de los aspectos legal, econdmico, comunitario, parental y psiquico; =l
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primero de ellos se refiere al mecanismo cue la sociedad establece para ocue
los esposos concluyan el vinculo matrimonial, quedando posibilitados legalmen

te para coniraer nuevo rhatrimonio (77).

En el aspecto ¢con6mico es necesario realizar la separacién de las propieda-
des y del patrimonio que los cényuges han acumulado en su vida matrimonial;
ademas de la necesidad de que bor razones de pension alimenticia, se ejerza
control sobre los ingresos ecordmicos, que generalmente, son irregularesy de
ficientes- (58, 77). ' ' o

En el plano éomhnitario, con frecuencia los ‘ednyuges tienen que buscar rela
ciories con nuevas personas y apartarse de lo que hasta entonces era su cir-
culo social (76), debido al rechazo al que se-enfrentan por los mitos que exis .
ien acerca del divorcio, los cuales califican al hombre y Ja mujer divorcia-
dos como alegres, libertinos, irresponsables e inmaduros. Aunado a ello pue
den observarse en los divorciantes, sentimientos de ira dirigidos a su medio
social, por tener que afrontar situaciones dificiles, y a veces humillantes,
durante el proceso de divorcio. Esio generalmente incluye, en los casos de
divorcio necesario, la designacién de un cényuge culbalﬂe sobre el cual re-

cae e] mayor peso de la critica social (3).

Las mujeres en el ambito laboral, generalmetne deben afrontar su inexperien
cia para trabajar y la competencia con mujeres mds jévenes y sin responsabi
lidades de hijos, ni etiquetamiento de -“divorciadas"; asimismo, se ven impo-
sibilitadas para aceptar cualquicr trabajo, porgue tienen que cuidar de los hijos

y el hogar (58).

-Parentalmente el cuidade de los hijos queda a cargo de uno de los cényuges,
mientras cue el otro puede verlos en determinadas ocasiones, disminuyendo

asi el control sobre la educacién de sus hijos (77).

Las situaciones mencionadas conforman un clima propicio para el desequilibrio
psicoldgico, tanto de los hijos como de los esposos, quienes presentan entre
una de sus primeras reacciones, sentimientos de culpabilidad hacia aquéllos
(26, 75, 77). Los propésitos y metas familiares sufren (na inversién comple
ta, vy dejan de ser viables para los cdnyuges: la expresién de.vergienza acom

nafia sentimientos de haber fracasado en la relacién de pareja. Después de
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gque el matrimonio contribuyd inicialmente a lograr autoestima y seguridad, es
te sentimiento de fracaso suele generalizarse a otras situacionesenlas que los

cdnyuges han tenido gue elegir (20, 77).

Se manifiesta incapacidad para pensar, para tomar en cuenta las necesidades
del ctrdy para trabajar en pro de la relacidén; desaparece la lealtad, hay eno
jo y resentimiento como consecuencia ante la frustacion de los planes a futu-
ro, ante el fracaso emocional y social, y ante la indecisién de efectuar legal

mente el divorcio (77).

3

Los espdscs se atribuyen a si mismos defectos Iisicos, morales, culturales, 50
ciaies'_, psicolégicos y sexuales. Hacen patente en el otro sus sentimientos de
culpa con el fin de no devaluarse ante la sensacidn de derrota por elhecho de
no haber sido lo suficientemente valiosos y capaces para mantener la relacién’
con su compafiero (20, 77); todo ello les provoca hostilidad (20, 67), afliccidn,
postracién nerviosa, frusracion, autoconmiseracién y mala voluntad hacia los
hijos (20). La soledad y los sentimientos de abandono conducen a que, en'ocg
siones, los conyuges traten de mantener la relacién a toda costa, por temor

a quedarse solos, llegando a tener vivencias de desproteccion infantil (20,77)

La creencia de que el divorcio provoca un dafio irreparable y la jncertidum-

bre ante el futuro, pueden traducirse en un estado de ansiedad crénica (67).

Uno de los esposos puede envidiar al otro por diferentes razones: porque se
queda con los hijos y con los bienes; por su libertad social y econdémica; y
 por su bienestar psicolégico. Puede envidiar también a parejas bien avenidas,
al sentir que no pertenecé al grupo de gente gue considera feliz, y porgue se

ve en desventaja para plantearse nuevas relaciones afectivas (20, 58).

Contrariamente a las situaciones expuestas, existen personas gue, a pesar de
los contratiempos y riesgos que conlleva el divorcio, ven en él la posibilidad
real de iniciar una nueva vida en la que tengan opcién de luchar para resta

blecer su propia integridad personal.

Pero, en cierto modo, si se inicia una nueva relacién, el segundo esposofa) tie
ne que recorrer un camino mucho méas dificil que el primero. Por ello es tan

importante que las personas se den cuenta del significado del divorcio y dela
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importancia de comprender y aprovechar los errores cometidos; esto resulta
méas favorable que lamentarse de su destino, abrigar rencores o sufrir extrg
ma desilusin (69). '

La rmujer con hijos que se casa de nuevo, presenta Ja tendencia a tratarlos
como si fueran propiedad privada; con frecuencia no deseé provocar dificul
tades con su marido actual; piensa que éste no es capaz de entenderlos ¥
siente una lealtad equivoca hacia su esposo anterior. A estos factores pue-
de agregarse el hecho de que el actual conyuge no tiene bien definido su pa
pel de colaborador, ya gue al ser incluido con la esposa e hijos que natural
'mente han permanecido unidos por mas tiempo, no logra integrarse a ellos
(69). '

En el caso del hombre divorciado, sucede frecuentemente, que sus hijos vie
ven lejos de él, obligdndose a pasar mas tiempo con sus hijastros. Este hecho
desencadena sentimientos de incomodidad al sentir que descuida ass propios
hijos, quienes al visitarle en su nueva casa, pueden suscitar problemas para
su exesposa, quien siente que comparte su papel de madre con otra mujer
69). '

Los aspectos sefialados ofrecen un panorama general de las situaciones que
se viven ante el divorcio; por ello éste no deberia de considerarse comouna
amenaza al matrimonio: "es la aceptacion del divercio como facil solucidéna
los problemas matrimoniales la aue lo amaneza". El divorcio puede ser deso
lador, pero también puede significar el inicio de un procesode desarrollo per
sonal (75, 77).

Efectos del divorcio en los hijos

Como ya se menciono en repetidas ocasiones, el desequilibrio de la pareja
no sdlo repercute en ella, sino'que sus efectos pueden verse también en los
hijos, principalmente cuando son expectadores directos de las rifias conyuga
les, o como sucede frecuentemente, cuando $e convierten en sujetos emisa-
rios o receptores de muchos reclamos irracionales de los padres (22). Aello
se suma la carencia de toda visién psicoldgica para tratar a los hijos duran
te el litigio del divorcio, llegédndose incluso a manipularlos en conira de al-
guno de sus padres, que generalmente, es el que ha sido declarado "culpa
ble" (3). ’
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Las repercusiones inmediatas que con mayor frecuencia se observan en hijos

de parejas en proceso de divorecio son:

Sentimientos de abandono. 'El nifio cree que si sus padres fueron capaces
de abandonarse entre sj, también lo pueden abandonar a él (77). Ve ame-

nazados sus sentimientos de seguridad v confianza bdsicas, expresando sin

tomas como trastornos psicosomaticos, alteraciones  en los hébitos prima-

rios de alirnehtac_ién. suefio, control de esiinteres, trastornos del lenguaje,
apatia, tristeza, deseos inconscientes de morir. En etapas escolares pue-
den presentarse limitaciones en el uso de las propias capacidades (20, 62)

y conductas demasiado infantiles paré su edad.(75)

Sentimientos de carencia afectiva, resultado de la sensacién de falta de
proteccidon. Hav un déficit en el intercambio de afecto, debido a que los
padres no estin en condiciones de dar a sus hijos lo que necesitan en’

plano emocional y afectivo (62).

Culpabilidad por la separacién de los padres, la cual puede originarse en

fantasias del nifio, o inducirse realmente en forma verbal por los padres.

Fantasias de reparacidn. El nifo suele pensar que €l tiene la capacidad de
reunir ruevamente a sus padres; echa mano de ¢onductas disfuncionales ta
les como comporiarse como un nifio modelo, fingir enfermedades fisicas,

escaparse de casa, etcétera. Todo esto con el propdsitoe de que los padres '
resuelvan favorablemente su situacion. Cuando ésto no sucede, el nifio su

fre una herida narcisista que lo dafia atn mas (75, 77).
Hostilidad hacia los padres (20, 75, 77).
Depresién por pérdidas objetales (77).

Sentimientos de angustia, verglienza y extrafieza, los cuales no pueden ser

descritos por el nifio (75).

Problemas reales de alianza y lealtades, surgidos cuando los padres hacen
que sus ‘hijos tomen partido por alguno de ellos, poniéndolos en contra del
otro, lo cual se observa en la facilidad con que algunos de los conyuges
transmite mensajes negativos acerca de su pareja. Si es la mujer quien en

via estos mensajes, en el hijo vardén provocard dificultades para aceptarla
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hombria come algb positivo, corduciéndoio a la interrogante: ;Cémo puedo
vo ser bueno? En el caso de la hija, le serd dificil entender que el hom-
bre sea deseable y, como consecuencia, tendrd una imagen distorsionada del
sexo Mmasculino, estableciendo asi una base de infelicidad con él en el futu

ro 9). -

De acuerdo a Rios (s.f.), las repercusiones en los hijos a mediano y largo
plézos dependen-de'variables, como la edad. el sexo y el tiempo y cualidad del
proceso de divorcio. A este respecto. se han observado con mayor frecuencia
alteraciones en las dreas adaptativas, de personalidad, afectiva.y la esferade

la reactividad.

En el drea adaptativa se presentan: regresion; agresividad hacia ej exterior,au
tocastigo, oposicio’n, terquedad, escaso contacto social, tendencia a la sumi-
5idén v dependencia; exiroversidon, como compensacidon emocional; todo ello obs

taculiza una adecuada adaptacién personal, familiar y social.

Como alteraciones de la personalidad se observan: inmadurez afectiva, insegu
ridad. rigidez, anstedad y angustia, fondo depresivo, sensacion de irreali-
dad, tristeza, timidez, represidn afectiva, sentimientos de culpa, comporta-

mIento reactivo y tension emocionatl.

La esfera de reactividad se ve alteradz de la siguiente manera: hay sentmien
tos de minusvalia ante si _.mismo v ante los adultos se expresa docilidad y so-
metimiento: mediante el refugio en actividades religiosas, se evade la reali~
dad; antre frustraciones existe racionalizacidn, irritabilidad, llanto, ensimisma
miento; rebercus;ones en la esfera alimenticia cc;mo anorexia- o voracidad com

pulsiva: ante los ideales se actda con responsabilidad o evasién extremas.

Afectivamente hayv un gran vacie, ante el cual ha_y una- bisqueda de carifio,
comprensién y amor en figuras sustitutivas de Jos padres; ante esto los pro-
cesos de identificacidh se ven amenazados. El conflicto afectivo puede verse
acentuado por la presidn emocional que se ejerce para que se tome partido
por uno u otro de los conyuges; esta situacidn provoca una especie de "re-
parto afectivo" al tener que especificarse fechas y horarios en que los hijos
podran ver a sus padres: comenta Rios "el vacfo afectivo del hijo estarad cro

nometrado hasta en las ocasiones que pudiera empezar acompersarse” (p. 144).
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Para Virginia Satir {op. cit.), "el gran problema de la familia con uno delos
padres ausentes, radica en la presentacidon al hijo de una imagen completa res
pecto al hombre y la mujer” (p. 170), puesto aue no tiede la oportunidad de

‘experimentar una relacion funcional entre ambos y de crecer con el modelo de

lo que esto significa.
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1.3 Estudios recientes acerca de la familia  mexicana

Anfe.s de iniciar la presentacidn de este tema. queremos hacer de su conoci-
m;eﬁto que la decisidon dé exponerio en esta seccién obedece al deseo de en-
fatizar la situacion que prevalece en las familias mexicanas, existiendo la con
ciencia de que en ocasiones la informacién .podrd parecer redundante; sin em-

bargo, la forma en que se expone facilitard su comprensién integral.

Autores como Margarita Nolasco (1978}, Héctor Carfizo (1982) y Luis Lefiero
(1968) coi'ns:ider; en aue no se puede hablar de un prototipo de familia mexi-
cana, ya que ain cuando existén tendencias a seguir un modelo socialmen-
te convencional, su influencia la afecta en forma particular dadas las carac-

teristicas propias de esta.

Muchas de estas caracteristicas son producto de la influencia de tres culturas
a lo largo de la historia: la Azteca, la Espafiola y la de los paises industria-
lizados actuales. Las dos primeras promovieron esencialmente la supremacia
del hombre sobre la mujer v la delimitacion estricta de roles para cada sexo;

la tercera, a través de los medios masivos de comunicacidn, ha posibilitado

cambios en la estructura tradicional de la familia (48).

Con las limitaciones que implican las particularidades de la familia mexicana,
se hard referencia a las clases econémicas media y baja, resaltando los aspec

tos de las zonas urbanas.

Héctor Carrizo, en su articulo Pareja y Sexualidad (1982) habla de los siste-
mas de relacion en la pareja, entendidos como”... la estructura complejaaue
incluye a dos o mas personas, en su interaccién, sus momentos de comunica-
cion y el aprendizaje que de ésto se deriva; tienen movimiento interno a tra
vés de la contradiccién, la compilementariedad y la reflexidn, dando jugar a -

diferentes formas de relacion que pueden a su vez replantearse" (p. 61).
Entre estos sistemas, el autor distingue:

a) Sistema de relacién y autonomia compartida, en el cual la pareja mantiene
su individualidad, convive y comparte sin perderse en el otro. Tal sistema

tiende al crecimiento de la pareja.
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b} Sistema de relacidn fusional-dependientc, en el que no se distingue la au-
tonomia de los conyuges; la persona busca que su- pareja cubfa sus caren-
cias de afecto, proteccién, comunicacidn, etcétera. Al no existir la capa
cidad para percibir al otro como un ser diferente, se producen situaciones
de dominio-sumisién donde uno da y el otro recibe. Tal sistema estancala
rejacion de pareja, y es el que predomina en México. Se detecta principal
mente en la influencia de la familia de origen sobre la forma de relacion

que la nueva pareja trata de establecer.

Cabe aclarar que estos sistemas no se delimitan en forma estricta en la rea-

lidad, sino que las parejas pueden combinar rasgos de ambos,

Alfonso Lépez (1982) menciona que existen tres tipos de familias predominan-

tes en México:

- La familia extensa. Se encuentra constituida, ademds de la familia nuclear
(padre, madre, hijos),” por un grupo de parientes de diferentes grados y,
en ocasiones, por otras personas que viven con ella en forma discontinua

para satisfacer sus necesidades econdémicas o afectivas.

- La familia semipatriarcal. En este tipo los hijos casados llevan a sus es-

posas a vivir por lo menos temporalmente, a la casa del padre.

- La familia nuclear. Estd constituida por el padre, la madre y los hijos, y
es la mas frecuente en México. Tal estructuracién conforma una organiza
cidn compleja que, junto con los aspectos relativos a sus funciones, deli-

mitan el concepto de familia en la cultura mexicana.

Las funciones de la familia se encuadran en tres niveles: la funcién del nivel
practico o "funcidn protectora” que, como su nombre lo indica, se refiere a
conductas de ayuda, seguridad y proteccion {14). En el nivel simbélico, lafa
milia actia como marco de referencia y expresion del grupo, representand la
organizacion minima’ fundamental tarito de pertenencia como de referencia,
asi como de actividades individuales y de grupo: este nivel es la base del re
conocimiento social para e} individuo, .que junto con la conciencia de perte-
nencia al grupo, da lugar a la conciencia de pertenencia y constitucion dewna

clase social. Finalmente la funcidn reproductiva, cuyo objetivo es la procrea
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cidn; se distingue de la conducta sexual en tanto aue €sta abarca las maneras
de proceder en relacién a la sexuaiidad con o sin la finalidad de procrear (14,
45).

La funcidén reproductiva tiene una connotacion especifica de acuerdo al contex
10 socioecondmico en el gue se desenvuelve el individuo. Asi, lasiamilias cam
pesinas de escasos recursos. al basar su economia en la cooperacién laboral de
cada uno de sus integrantes, ve en el mayvor nimero de hijos un potencial de
fuerza de trabajo. conformando una unidad de produccién (14, 55). En losme
dios suburbano v urbano, los cambios en la conducta reproductiva obedecen a
las necesidades concretas de su'pervivehcia en las ciudades (14), por lo éualla
cooperacidn de los integrantes de una familia-se restringe a los requerimien
tos personales y no del nicleo en su totalidad. Ello la convierte en' una uni-
dad de consumo que alcanza, contrario a lo que se piensa, una extensidn de
ndrero de hijos similar al de las familias rurales, tal vez debido a ia cons

tante migracion rural que tiende a homogeneizar la poblacidon (55).

Para el cumplimiento de las funciones anteriores se han delimitado, desde un
punto de vista cultural. los roles masculino v femenino (45), que suelen des-
cribirse con base en las diferencias sexuales (64) las cuales se van estructuran

do desde el nacimiento del infante (14).

E! hombre aprende a adoptar actitudes de dominio y autoridad aue se estimu
lan debido a que es gl principal portador de los recursos econdmicos destina-
dos ai sostemimiento }amiliar. confiriéndole prioridad en la toma de decisiones
(12, 14, 1‘45, 48). Previo al matrimonio se espera aue tenga una amplia -expe
riencia sexual; y va dentro de él, concibe la sexualidad cémo una rutina de
satisfaccién que debe complementarse con relaciones extramaritales (14, 48);
sin embargo, se muestra extremadamente celoso de su esposa, de quien espe
ra dedicacién absoluta para él, para su casa y para sus hijos. Cuando aquélla

busca su superacién personal, ve_amenazado su estatus dentro del hogar (12).”

La parernidad es reconocida como sindénimo de virilidad, representatividad pl
blica y dominio del ritmo procreativo, aspectos que se acentUan mas enel me
dio rural. En cuanto al medio suburbano, dadas sus caracteristicas, se propi-

cia la confusién del rol paterno. Por otro lado, en las familias de clase me-
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dia v alta la paternidad es imporiante en la definicién de cuestiones de hono

rabilidad, alianzas de clases y mecanismos sucesorios (14).

-Los padres se encargan de proyectar en e! hijo una masculinidad cempulsiva
que elimina toda actitud sentimental o de rernura: se le exige un modelo de
comportamiento ideal, se le estimula la competencia y le es proyectada una
ideologia de desconfianza y miedo hacia el exterior. Los padreé modernos si-
‘guen ‘ejerciendo el dominic mediante mecanismos disirazados de sobrepro'teé-

cion econdmica y afectiva (12).

.
Lo mencionado hasta aqui constituye el aspecto conceptual del rol masculino;
sin embargo, existe otro mds real que se refiere al ausentismo paterno, ante
el cual la madre se encarga de forjar la imagen patérna y de aparecer ella

como sujeto de dependencia y sumisién {14).

Lindgren (1975) y O. Paz (17959)7 resumen las caracteristicas del hombre me-
xicano bajo el rubro.de "machismo", caracterizado por arrogancia, falta de
dominio de si mismo, explotacién sexual hacia las mujeres y gusto por la vie
lencia; estos rasgos pueden apreciarse sobre todo en reuniones sociales, don-
de los hombres se desprenden de sus inhibicxohe§ debido a la embriaguez o a

los celos.

El que el padre se reiacione mediante el poder no significa la carencia de afec
to hacia sus hijos, sino la asuncion del rol que socialmente le corresponde.En
gencral dicho rol parece resistirse al cambio, pues a pesar de los avances en
otros aspectos se conservan los valores fundamentales de la paternidad, respe

to a su autoridad, prioridad en las decisiones 'y jerarquia de roles (14).

La mujer en cambio, aprende desde pequefia a aceptar pasivamente las deci-
siones del hombre; en caso de participar lo hace en un plano securdario o sim

plemente para aceptar Ja voluniad de su esposo (i5).

Tradicionalmente las mujeres mexicanas buscan alcanzar el matrimonio como
principio y fin de sus vidas (12); a él deben llegar virgenes y guardar fideli-
dad a su conyuge, de quien esperan seguridad econémica. Practican la sexua
lidad como una forma de mantener la estabilidad matrimonial; fuera de esto

se les concibe como seres asexuados, buenos y puros (14).

7. Citado por Garcia Arcos (1984).
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l.a maternidad ofrece a la mujer Ia mavor connotacién afectiva {14) conside-
randosela su misién natural {48). Cuando Ios hijos nacen sus iniéreses se enfo
can en ellos (12, 1&4; t8): v funge como la principal responsable de su crian-
za v educacién; a esta responsabilidad se suma la carga de los auehaceres do

- mésticos, es decir, el "dominio" casi exclusivo de su rol (45, 48).

Conforme los hijos van creciendo, la madre 'se encarga de inculcarles intere-
ses sociales, miedos morales y patrones de conducta mediante el chantaje sen
timental (12); es ella quien establece la red de relaclones familiares, capaci-

dad que le coniiere el papel central dentro del niicleo familiar {12, 48).

l.as responsabilidédes de la mujer se van acrecentando cuando, por ausencia
del esposo, debe proveer los recursos econdmicos para satisfacer las necesidé
des basicas de su familia (14). En el caso de las mujeres que emigran del
medio rural al urbano. ademis de enirentarse a cambios socioculiurales, en
ocasiones tienen aue asumir la responsabilidad de la contribucién econémica,
la cﬁal es considerada simplemente como una ayuda al ingreso base del espo-
so. Este, al estabilizarse e-coném_icamente, obliga a la mujer a dejar su tra-
bajo para dedicarse plenamente a las actividades "propias"de su sexo, las cua

les no fueron abandonadas mientras se integré al mercado de trabajo (14, 55).

Enfocando la atencién hacia los hijos, como elementos constitutivos de la fa-
milia, Héctor Cérrjzo {op. cit.) observa que poseen diferente valor de acuer-
do a la cultura a la que pertenecen v a la situacién bajo la cual fueron con-
cebidos. Asi, un hijo no deseado representa, desde antes de su nacimiento,
unsacrificié para la madre o el padre. AUn cuando no sea este el caso, el
embarazo representa por si mismo un estado de incertidumbre en tanto que
Ios padres se cuestionan acerca de! bienestar fisico y mental de su hi'jdv, y de
la reorganizacién que requerird la vida familiar después de su nacimiento. Pa
ra la madre, los hijos son-el motivo de todos sus cuidados y una recompensa
gratificante; en cambio, el pa;drg, que percibe su paternidad a partir o des-
pués del pacimiento de sus hijos, ve en ellos una prolongacién de si mismo vy,
si son varones, se constituyen como jos continuadores de sus funciones. Tar_ril
bién las condiciones socioecondmicas de cada familia influyen en el valor que
se les da a los hijos, el cual puede ir desde la representacién de una ayuda
potencial para el trabajo, hasta los significados de necesidades de trascenden

cia, seguridad y expresién de amor.’
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En forma mas concreta, los padres puedsn incluir @ sus hijos de diversas ma
neras: como prolongacion "simbidtica" de la pareja, en la cue el hijo es ab-
sorbido por los padres, formandose un grupe gue impide la autonomia y movi
miento de cada uno; o por el contrario, el hijo puede ser excluido, responsa
bilizando .a otra persona para su cuidado y educacién. En parejas con conflic
tos. el hijo puede ser incluido como “"ermusaric" de los problemas de los pa
dres, o bien puede significar un aliado para uno de ellos y un adversario pa-

ra el otro. _

La inclusiom adecuada de los hijos se hace posible cuando se establecen limi~
tes claros y momentos precisos para las relaciones padres-hijos, hermancs-her-
manos, padre-madre, lo gue permite a su vez reluciones significativas con otras per

sonas que no forman parte del nicleo familiar (13).

La ensefianza de los roles que a cada miembro de la familia le corresponden,
esta influida en gran medida por normas morales cristianas que fortalecen la
delimitacidn y polarizacién de los roles sexuales (55): tal polarizacién se ve -
acentuada en familias como la semipatriarcal, en la oue abundan las figuras
masculinas y femeninas gque mutuamente apevan y refuerra las {iguras de au
toridad y se observa una mayor resistencia al cambio, debido a la presencia

de, por lo menos, dos generaciones anteriores (48),

En la mayoria de las familias mexicanas, la transmisién de valores y normas
estd basada en el ejemplo e imitacidn de las conducias adultas, dindose este

proceso de tal manera gque se impide la critica y el intercambio social.

Dentro del sistema de normas y valores familiares, la sexualidad ocupa un va
lor muy especial ya que se le considera como uh tabl: por ello se "educa"en
torma indirecta y enmascarada. En este sentido, tal parece que los padres con
funden hablar con permitir, existiendo una actitud generalizada que se carac-
teriza por la falta de co_municacién entre la pareja y entre padres e hijos; de
esta manera la informacién sexual se obtiene clandestinamente, lo que da lu-
gar a conductas de complicidad, insatisfaccion en la vida sexual de la mujer,
doble moral, morbosidad generalizada, prejuicios y sobreentendidos que desa-
justan y obstaculizan las relaciones sexuales equilibradas. Particularmente, al
hombre no se le restringen sus margenes de actividad sexual, y en cambio pa

ra la mujer son estrictos. Los hijos adquieren su "formacion" sexual a través
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de referencias extrafamiliares y sin embarzo, reproducen inconcientemente las
pautas de conducta sexual de sus padres. Lstas actitudes sexuales se observan
en forma generalizada en 1odo el pals, independientemente de Jos sectores so

ciales (14).

Las condiciones descritas hasta el momento procuran mantenerse por la fami
liay sin embargo, hay situaciones que las familias mexicanas pueden modificar
como una respuesta readaptativa ante situaciones como: el hombre pierde su
empleo y la mujer debe encargarse del apbne econdmico; ante la incorpora-
cién de un nuevo miembro a la familia, ya sea por nacimientoopor otro me
dio: ante cambio de domicilio; y ante casamientos, enfermedad, muerte de

algin miembro de la familia, etcétera (13). Independientementé del cambio

que se pueda operar ante estas situaciones, la familia, una vez que se ha es
tabilizado, tiende a continuar su estructura tradicional en cuanto a status y
division del trabajo; el mantener este esquema le proporciona seguridad y no
le plantea conflictos (12, 47), conservandose asi una integracion conyugal que

en su mayoria es pasiva e institucional (45).

A pesar de Jos esfuerzos que, conciente o inconcientemente, realiza la fami-
lia para mantener su esquema tradicional y con ello su "equilibrio", con fre-
cuencia se observan fendmenos psicosociales que la afectan, provecando en ella
constantes pmodos de crisis en el sentido del cambio profundo que opera en su
contexto. Al hablar de crisis familiar, debe sefialarse el estrato social al que
se hace referencia (26), pues dicha crisis segin Luis Lefiero {op. cit.), puede

darse principalmente en dos niveles:

}. En el de subdesarrollo y estancamiento de los niveles de vida familiar, con
‘acerruamiento de Jos cinturones - de miseria y analfabetismo gue no permiten

"la auncrrealizacion y desarrollo familiar.

2. En el nivel de desarrollo industrial, técnico y cientifico, que afecta a to-
das las instituciones tradicionales del pafs, entre ellas a la familia, cuyas

normas y valores no se ajustan a tan acelerado desarrollo.

Luis Lefiero {1968) en su investigaciéon de la familia en México, realizada om

dos mil gquinientas familias en las que no se representan casos con evidente
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crisis familiar, encuentra que ain dentro de los matrimonios "conyugalmente
integrados" hay fermas de insatisfaccién, falia de acuerdo, de empatia y de
comunicacion conyugal. Estos conceptos son definidos por el autor de la si

guiente manera:

Integracion es "... el hecho mas o menos predominante en la vida matrimo-
nial resultado de la satisfaccidn conjunta de vivir los conyuges como esposes,
del mayor grado de acuerdo y empatia reciproca, ¥ de un alto indice de co-

municacién positiva entre ambos (p. 127).

»
Respecto al acuerdo conyugal, se refiere a él como "... la concordia en el
conocimiento, percepcjdén, actitudes y opiniones de los cényuges entre si res-
pecto a diversos aspectos de la vida que reflejan, mas aue nada, la armonia

de la convivencia conyugal” (p. 130).

La empatia conyugal significa "... gue una persona conoce adecuadamente lo
que su conyuge piensa y opina, producto de la comunicacidon enire ambos, in

dependientemente de que esté o no de acuerdo con €l" {p. 143).

Finalmente, define la.comunicacién como "... la forma externa de interrela
cién primaria, utilizada por los esposos para informarse reciprocamente de sus
experiencias, ponerse o no de acuerdo en alge, lograr el entendimiento y la

comprension mutua y hacer funciomar la estructura conyugal™ (p. 131).

Dicho autor expone en sus resultados que: el 50% de las mujeres manifiesta
en mayor o menor grado tener que soportar penosamente su “deber™ sexual co
mo esposa; se siente incomprendida por el esposo y esclavizada al hogar; en
el mismo porcemajé las mujeres no son evidentemente felices; el 25% ve al
matrimonio como vida de rutina, traba}os o penas; y el 38% manifiesta haber

perdido la salud como consecuencia del matrimonio.

Por su parte, los hombres relativizan mas su sentimentalismo en comparacién-

con las mujeres; una tercera parte indica haber perdido su.libertad al casarse
y haber frustrado su desarrollo profesional debido a la presién familiar o ma-
trimonial; la cuaria parte no se satisface sexualmente y siente inconprensién

por parte del cényuge.
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lLa cuarta parte de los matnmonios tiene un acuerdo conyugal muy reducido;
y la sépuima parie acepta aue la imerferencia de los familiares ha sido cau-

sa ode deosunion famihar,

Lefero concluve aue la cuarta parte de la poblacion astudiada tiene altos in-
dices de conflicto v desintegracidn comvugal. presumiéndose cue posiblementie
el porcentaje <e matrimonios nsatisiechos se extienda al 40%. La bésq&ﬁa de
afecte v de compaferismo dentro del matrimonio, muesira un alto grado de

mmsatisiaccion: ial carenc:

o

irata de compensarse en ja relacion con los higs,

ASPECTIO QuUR Se acenina Mmas

0]

n las madres: cuando se trata de entablarla co

municacidn con el convuge, sélo es para expresar {recuentes desacuerdos.

oyt o & , . L .
EiG de Lefiera {1969} enconiré cue ern Meéxico los principales obstaculos para

T

el didloge marmimonial son: la ocupacién del maride, la atencidn a fos hijosy
las tareas domésucas. También encontréauc los momentos mas propicios para es
1ablecer e! didlogo son cuande los eiposos rerminan las tareas del dia y se
aCuestan JuNIos a conversar, a! ir al cne o alg\'m paseo, o0 cvando salen

de vacaciongs,

as situaciones sefialadas hasta el momento no son las Gnicas oue conforman

e

cuadro de desequilibrio gue estd viviendo la familia en México; a las con-

el
clusiones de Lefiero se suman las de otros autores que también se han intere

0

ade por estudiar e! tema. a conunuacion se exponen algunas de estas obser-

vaclones: -

Fn las familias de escasos recursos socioecondmicos se acentla la confisidn de
ios roles psicosexuales en los hijos. lo cual se encuentra relacionadoconel au
sentismo paterno, la multplicidad de figuras femeninas y masculinas gue, en
iorma constante. vivenen o) hogar v, la participacidn de Jos hijos pequefios

en el aporte econémico {i4. 48).

Ortros factores gue contribuven a la desintegracion de la familia son: el nGre
ro de hijos ne deseado. resuliado de la ignorancia, falta de atencidén meédica
adecuada v el tabi religioso y moral referente a la planeacion familiar {43,

z%): el autorjrarismo, gue promueve una imagen ficticia y compulsiva de

oy

L. ldemn.,



integricad  familiar y no permite la libre expresion de los integrantes de la
familia, creando un clima de subvugacién en el cual el amor no es expresado
mediante el acercamiento corporal; en estos casos generalmente los hijos se
perciben infelices de ﬁiﬁos, e incompletos en la vida adulta, tendiendo a re-
producir la ‘conducta del padre como una defensa en contra de su inseguridad
(14). Por otra parte, la pareja no percibe las relaciones sexuales camo ua opor
tunidad de comunicacién y ternura que enriquezca la relaci_én; al centrarss in

tereses exclusivamente en los hijos, ésta se va deteriorando (48).

, .
Una dltima observacidén es gque, el estado, al hacerse cargo de responsabilida-
des que se consideraban exclusivas de la madre, reduce la influencia paterna

y materna en Jos hijos, interfiriendo con las relaciones familiares {13).

En las familias emigrantes del campo a la ciudad, los hijos tienden a debili-
tar los lazos de lealtad y ayuda hacia los padres y ancianos, variando entre
ellos las normas de poder y afecto. Son frecuentes las quejas paternas sobre
la desobediencia y desobligacién de sus hijos, asi como de su falta de carifio.
Estos en la primera oportunidad, suelen abandonar la casa paterna, interesdn

dose en formar relaciones de pareja efimeras (26, 53).

Para Gabriel Carega (1984) el matrimonio en la clase media en México escon
cebido como una carrera para la esposa y un escape para el esposo. Aln cuan
do la pareja sea totalmente diferente entre si, los matrimonios llegan a reali
zarse por soledad o aburrimjento, mas que por amor, buscdndose en él seguri
dad ante el mundo externo: ello propicia el establecimiento de relaciones fic-
ticias. Para al autor la constitucién del matrimonio "ideal", basado en con;:eg
ciones anticuadas es obsoleta, generandC; crisis d.e' personalidad y neurosis en
los coényuges. Agrega que Ja crisis familiar se expresa mediante la violencia {i
sica y moral, los chantajes sentimentales, la explotacion del €5poso haciza la
esposa, y de ésta hacia sus hijos, la lucha incesante pér el poder y las agre

siones constantes entre todos los miembros.

En resumen, la familia para Careaga conforma una fuente de desecuilibrio psi
cosocia!, incoherente e irracional, gque funciona como una ideologia ante los
males del exterior, ya que promueve jos prejuicios e ideas acerca de la natu-
raleza del ser humano que aparentemente son historia natural y que fortalecen

la permanencia de una sociedad de explotacion.
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Es evidente que las causas de la crisis familiar se pueden encontrar principal
menté en la familia como institucion tradicional, por lo tanto, se hace nece
sario el cambio en su estructura interna y en sus funciones sociales, "sdlo
asi se po_dra' hablar de desarrolio familiar: cuando el cambio actual sea un
heche vivido por la mayoria de la pobiacién a partir de su nicleo fami'liar"
(Lefiero, 1980. p. 148).. '

Para Luis Lefiero (op. cit.) la insatisfaccién y desajuste conyugales, con sus
manifestaciones, posiblemente sean la-bdsqueda de un nuevo tipo de estructy
ra copyugal.

Pese a gue las situaciones en las que se patentiza el cambio no se pueden con
siderar desde un punto de visita cuantitativo, come significativas, su relevan
cia cualitativa es un indicador de la inevitable tendencia al cambio; entre al
gunas de estas situaciones se encuentran las mayores oportunidades parala mo
vilidad social y econdmica, relacionada principalmente con el ingresode la mu
jer al mercado de trabajo; la mayor permisividad ante practicas sexuales en
términos de uniones libres y relaciones prematrimoniales gue se justifican por

amor; las madres solteras, los divercios y la anticoncepcion (14, 48, 55).

En el medio urbano el concepto de marernidad ha suiride cambios; actualmen
1e se le da rhayor imporiancia al aspecto cualitativo en c'omparacién con el
cuantitativo que represen:a el nimero de hijos, pues ahora las decisiones re-
ferentes a la procreacién son tomadas mds consciente y responsablemente por
la parejba;_ percibiéndose enecllo una forma de desarrolio y satisfaccién perso-
nal. Lo anterior no significa que en el medio rural no se obtenga satisfaccion
con la maternidad, sino que sus valores e intereses son muy diferentes a los

del medio urbano (14).

Luis Lefiero (op. cit.) considera que es la mujer quien ha coniribuido mas am
pliamente a la apertura del cambio, en el sentido de su mayor participacion
activa en la toma de decisiones; mientras fue el hombre, se muestra rmfsheL
mético para participar sobre todo, en actividades domésticas. No obstante,
advierte que el 25% de los matrimonios a los que tuvo acceso en su investi
gacién muestran una tendéncia igualitaria, es decir, una coparticipaciénen la
toma de decisiones y en las actividades de la vida familiar: lo que permite

una mayor capacidad de integracién conyugal, en la que las relacionesde los
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esposos se desenvuelven en un plano de libertad y relaciones auténticas prima
rias cara a cara. Ello fomenta el respeto a la dignidad de ambos como indi
viduos-de un mismo nivel 'y valor; este tipo de unién no suele estar sujeta a
formalismos y convencionalismos sociales, juridicos y religiosos, sino al verda
dero deseo de vivir en comunidad, con amor y ayuda mutua. Concluye que tal
cambio propiciard la desaparicién de costumbres tradicionales, dando paso aun

nuevo sistema valorativo y norinativo.

Por su parte, Alaide Foppa (1978) ve en la promocion y trascendencia de las
modificaciones sefialadas una forma de alcanzar el cambio; no sdlo a nivelfi
miliar, sino también a nivel social. Estos no son en muchos casos la Gnicaal
ternativa en la vida conyugal; si ésta alcanza niveles de desintegracion tales
que la convivencia entre los esposos sea égobiante, el divorcio legal puede plan

tearse como una alterpativa mas.

En México, como en muchos otros pajses, el nimero de divorcios se ha in:r;_
mentado considerablemente en comparacién al nimero de matrimonios regis-
trados. Durante 1975 las principales causas de divorcios legales fueron:mutuwo
consentimiento, abandono injustificado del domicilio conyugal; incompatibilidad de
caracteres; sevicia, malos tratos; amenazas O injurias graves de un cényuge
hacia el -otro; y adulterio; dichas céusales estan mencionadas en orden decre

ciente conforme a la frecuencia observada (71, 72).

Al referirse al divorcio, Gabriel Careaga (op. cit.) menciona que éste " ..,
tiene su origen estructural que parte de ja infidelidad y liega al encuemro&
.otro objeto erdtico, pasando por la mcompatlblhdad de caracteres, la frustrg
cidn constante o los conflictos sexuales" (p. 94): La aceptacion del divorcio
se obstaculiza al percibirse como un fracaso sentimental: se pretextan elbien
" de los hijos, el "que dirdn® y la prohibicién de la iglesia. Las parejas que op
tan por esta alternativa se enfrentan al hecho de no saber organizar su nusvo
tipo de vida, el cual implica cambio de domicilio, nuevo lugar donde comer,,
reorganizér las actividades con los hijos, adaptarse a vivir sin la presencia del
conyuge, esto Gltimo puede generar sentimientos de soledad que se ven acre
centados por la ausencia de los hijos y la incertidumbre de encontrar compa

fiero sexual.
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£] hogar de personas divorciadas pierde prestigio social,. porque no existe la
presencia de un hombre que lo "respalde"; la mujer es poco respetada en es
ta situacién {61).

Los estudios hasta el momento comentados han proporcionado importantes ccg'
clusiones, pero ain cuando abordan el tema de desintegracidn familiar, no plan
tean los iépicos especificos que han'sido el interés de esta investigacion. Asl
mismo se encontraron valiosos trabajos acerca de la familia y el divorcio; pe
ro los primeros- se orientan basicamente a la blUsqueda de patologias en los
miembros de la familia, y los sepundos hacia el efecto del divorcio sobre los
hijos (25). Por tal motivo, la exposicion de este tema finaliza con los resul
tados obtenidos en dos irabajos recientes: Rincdn Sanchez (1981) se interes
en determunar si variables como la edad al contraer matrimonio, la duracion
de la relacidén antes de casarse, la aprobacidn de! matrimonio por parientes y
amigos, la religiosidad. los antecedentes de divorcio en los padres de los cén
yuges, la homogeneidad de la pareja, el acuerdo de roles maritales y el em-
barazo al contraer matrimonio se relacionan con la incidencia del divorcio;

encontrd que de estos factores, los mas significativos son: la no religiosidad

de los cényuges; las presiones para casarse, principalmente el embarazo; los
antecedentes de divorcio en los padres de los cényuges; las "diferencias religio
sas: y el incumplimiento de roles matrimoniales. Siendo ro significativos: la cu

racién del noviazgo y la homogeneidad en escolaridad, clase social y edad.

Por otra parte Mufioz Soto (1983) realizé una investigacidén en la que tratd de
esclarecer la influencia' del nivel socioecondmico en la integracién conyugal;
ésta (ltima la desglosa en cuatro factores: acuerdo, comunicacién, satisfac-
cién y estructura familiar, Encontré que no existieron diferencias significa-
tivas en los resultados y propone dos posibles explicaciones: que el nivel so-
ciecondmico nc es determinante en el grado de integracién o desintegracidn
conyugal o que los integrantes de las muestras estudiadas presentaron unaiuer
te tendencia a proporcionar respuestas socialmente convencionales; rasgo que se
acentla en los hombres. En cuanto al andlisis de cada uno de los factores
encontrd que en la clase socioecondmica baja los factores que presentaron por

centajes superiores fueron: acuerdo, comunicacién y estructura familiar; mien

tras que e€n la clase socioecondmica baja fue ei factor de satisfaccidn conyu-

gal.
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Hasta el momento se ha hecho referenciz a los resultados de investigaciones
realizadas con anterioridad a la presente: sin embargo, se considera propicio
mencionar algunas de las experiencias que tuvieron lugar durante laevaluacién
de los grupos experimentales en esta investigacion:; siendo conscientes de las
limitaciones que implican el nimero de casos observados y la poca experien-

cia que se tiene en el area.

Se encontrd una gran disponibilidad por parte de las personas que formaronla
muestra, lo cual permitid. percibir una extensa gama de situaciones en las que
)

se exhaltaron el sufrimiento v diferenies emociones humanas.

Un gran nimero de parejas entrevistadas manifestd haber contraido matrimo-
nio debido al embarazo de la mujer o a la situacidon conflictiva prevaleciente
en la familia primigenia; en el primer caso fue una forma de "reparar la fal

ta", en el segundo, una huida.

La pareja, al precipitar su matrimonio y no contar con la estabilidad econd-
mica minima para ello, incurre en discusiones frecuentes por la carencia de

recursos materiales. para satisfacer las necesidades inherentes al martrimonio.

Los matrimonios jdvenes expresaron no comprender la responsabilidad implici-

1a en los roles de esposos y padres.

Se observd, como rasgo predominante en las parejas, la falta de confianza y
comunicacién: la cual interfiere en la posibilidad de percibir los cambios que
se operan en cada conyuge como persona. permaneciendo en ellos la imagen
del cényuge formada antes del matrimonio. En relacidn con la falta de co-
municacién, se enconiré que los esposos tratan de compensarla con su fami-
fia primigenia, propiciando la intervencién de ésta en la toma de decisiones,
lo cual debiera ser exclusivo de la pareja.

Asimismo, la falta de educacién sexual provoca conflictos en las pareias,cpig
nes inhiben la expresién abierta vy espontanea de su sexualidad debido a prejui
cios y tables muy arraigados, entre los cuales se mencionan principalmen-
te: la virginidad, que para la mujer es motivo de orgul]ob, y para el hombre
una fuente de confianza hacia su esposa; la concepcion tradicional de ma.cogi

ducta sexual concebida como "normal" que a la mujer no le permite aceptar
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cambios considerados indignos, y que a! hombre lo conducen a buscar satisiac
cién sexual extraconyugal: esta ditima situacién es percibida como propia del
rol masculinb, pero no aplicable a la mujer, quien es censurada ante amlquier
indicio de infidelidad, el cual suele despertarse en el hombre por el simple
hecho de que aquélla se preocupe por su arreglo personal o por su decisién. de
desempefar un trabajo fuera del hogar. ' )

Con mucha frecuencia el conflicto en las parejas se incrementa por la eleva
da incidencia del alcoholismo en los hombres, el cual dificilmente es acepta
oo por ellos, ain cuando sus consecuencias se observan en el abandono mis-
mo del hogar, - '

Contraric a la actitud asumida por los ‘hombres,_rlas mujeres se muestran in-
satisfechas ante la apatia de aquéllos para buscar su superacién personal y fa
miliar; sin embargo, con mucha irecuencia las mujeres manifiestan qe el hom
bre eerce su autoridad sin que les imporie llegar a vioientas agresiones fisi-

cas dirigidas a ios miembros de la famiiia y, principalmente hacia la mujer.

Hechos como miedo al esposo. principios religiosos- e inseguridad para satisfa
cer las necesidades basicas, inhiben a gran nimero de mujeres para solicitar
et divorcio. Los recursos econdrmicos también adquieren un valor importante
en esta decisién va que, en muchos casos, la mujer no lo acepta sin que se
le. garantice antes el aporte de unz pension alimenticia; asimismo, son fre-
cuantes las discusiones sobre lz divisicn de bienes materiales obtenidos duran
1e el mairimenio; estos hechos se presentan con menor frecuencia en mujeres

que cuentan con un empleo.

Uno de los prejuicios mas difundidos en las mujeres de la muestra esel temor
a la faltz de respeto de las perscnas, por el hecho de ser divorciadas, lo cual

tainbién repercutiria en sus hijos por ser "hijos de diverciades".

"E] valor que se les otorga a los hijos durante el proceso de divorcio, susle ser
diferente de acuerdo a los intereses de los padres; por un lado, ante el temor
ce perder el afecto de sus hijos, adoptan conductas csicreotipadas tales como
sobreproteccidn, alianzas en contra del cényuge, intervencidn en sus activida
des coudianas (sacarlos de la escuela, cambiarlos de domicilio, esconderlos).
Por ctra parte, se enconiraron pacres que desplazan en sus hijos la agresién
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generada por su cénvuge o bien. son utilizados como un medio para negociar

el monto de la pensidn alimenticia.

Estas observaciones no cubren en su totalidad las experiencias vividas durante
la evaluacidn de los grupos experimentales, ya que solo se hizo énfasis en
aquellas consideradas come significativas por su Irecuencia;. ello no resta im-
portancia a las no incluidas que se consideran de gran relevancja para inves-

tigaciones cuvo abjetivo sea el estudio de casos.
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1.4 Autoconcepto

lina de las preocupaciones a las que el hombre se ha enfrentado durante la ma
vor parte de su existencia radica en los cuestionamientos: ;quién soy?,;hacia

dénde me dirijo?, ;aué camino he de tomar?.(37).

Su tendencia hacia el conocimiento de si- mismo ha persistido desde la época
de los gricgos hasta la actualidad. Sécrates decia que para alcanzar una vida
buena es necesario cumplir con la régla "condcete a 1i mismo" (35), lo que
signtitca enfrentarse con honradez y iranqueza al conocimiento propio, conci-
liar de manera realista las discrepancias entre ambiciones y talentos, y acep-
tar con todas sus consecuencias una verdad psicoldgica:~ considerar al yo como

algo que el mismo individuo crea (37).

Para Gergen (1971} Ia investigacion cientifica en el estudio del self considera
aspectos como el interés del hombre para-evaluarse a si mismo y el conilicto
que existe entre el sel! v Ja sociedad. va que aquél.al.ser tratado de acuer-
go a las percepciones que una persona tiene de si misma, demanda atenciény
busca distinguirse de los demds enfrenténdose a una sociedad que es. vista co-

mo una fuente represiva por su constante intromisidn.

Se ha encontrado que e} origen del concepto del self se ubica en los escritos

de los griegos anuguos. Con la disuncion que realizan Aristdreles y otros au
tores entre los aspecios fisicos y no {isicos del ser humano, surge. el concep
1o de ala o espiritu. término que en un principio no fue usado con precisién
puesto que, con frecuencia. designaba la esencia de d@mbos aspectos, pero que
finalmente se referia a la parte mas importante del funcionamiento mental.

Con s¢llo se visilumbraban va antecedentes de teorias posteriores del self.

Con el advenimiento del cristianismo, el concepto del alma pasa a ser prdpig
dad de la teologia reduciéndose considerablemente su relevancia cientifica.la
distincién que hace Aristoteles entre los aspectos fisicos y no fisicos del ser
humano, es retomada posteriormente por René Descartes quien habla del dua
lismo mente-cuerpo, el cual es fundamental para la creacidén de su célebre
frase "pienso, luego existo". Con ello propone como innegable el razonamien
to v la exsstencia del pensador y del yo. Esta nocién del yo constituye unan

tecedente directo del self; asi, problemas como la distincidén entre mente y
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cuerpo, el entendimiento de la existencia de la mente y la naturaleza de uno
mismo, empiezan a ser temas centrales para fildsofos como Berkeley, Hobbes,

Hume, James y John Stuart Mill (35).

Ante tal perspectiva, el campo de la psicologia ha enfocado su atencidn hacia
la autoestima como un apovo para estudiar la personalidad global (43). Cabe
aclarar que este término ha sido utilizado como sindnimo de otros conceptos
como autoimagen, autopercepcion, autoconcepto, autoevaluacidn, autodescrip
cidn (17).9L110§01‘\ciorxja contepro.del vo, esquema corporal,self, conceptode

si mismo, etcétera (81).

Por su parie, Hamacheck (1981) propone el yo, el concepto de si mismoyvy la
autoestima como términos afines. Define al primero como aguella parte dela
individualidad de la gque se tiene conciencia: al segundo, como el conjunto de
ideas y actitudes que s50n conscientes en un momento determinado, es decir,
aquella estructura -cognoscm\'a organizada v derivada de las experiencias del
yo: v al tercero, como la dimension afectiva. e indica el grado de valor qe
se le concede al yo. En resumen. el vo es aquéllo que conocemos de noso-
tros mismos; el concepto de si mismo, lo que pensamecs de nuestra persona,

v la autoesumacién, lo gue sentimos hacia nosotros.

Landazuri Ortiz (1985) considera que aidn cuando e! concepto -de autoestimase
ha desarroliado paulatinamente a través de las diversas facetas por las que ha
"atravesado. y se¢ ha relacionado con aspectos como la vergilienza, la timidez,
la envidia v los sentimientos de inferioridad, no ha sido delimitado su valor

exacto.

Padilla Olivares (1970) concluve que es dificil proporcionar un concepto deter-
minante de antoestima Ya que existe una gran diversidad de criterios, ror

mas, teorias y puntos de vista.

A pesar de los problemas que reviste el tema, su importancia es evidente,
pues de Ja forma en que se percibe el individuo, depende lo que decida hacer
y lo que espera de la vida, influyendo en sus metas y expectativas (17). Es
decir, la imagen que una persona tiene de si misma influye en el desarrollo

de su personalidad actuando de acuerdo a esta percepcidn (36).
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E} estudio del autoconcepto ha sido abordado desde diferentes enfogues tedri
cos. siendo los principales: la perspectiva ambientalista, la oriéntacién psico

analiticu y el enfoque contemporaneo (56).

Los principales representantes de la primera son: William James, Charles
Horton Cooley v George Herbert Mead (10, 35, 37. 43, 56), éste Ultimo con
siderado como el "padre de la teoria del self", ya que es uno de los tedri-
cos mas importantes dentro del campo de la sociologia 'y psicologia en rela-

cion al estudio de ésie tema.

Estos autores coinciden al considerar al self como una estructura cognitiva 10
1al que incluye todo lo que'el individuo considera corno propio y en la que
pueden diferenciarse: un self somatico o corporal, v uno social. E} primero
se refiere a lo que el individuo percibe de su cuerpo v el segundo a la cons-

ciencia que tliene de su conducta con los demas.

El aspecto que para ios tedricos ambientalistas es el mas importante en la for
macidén del seli. es la experiencia previa del sujeto en el trato con los demés.
Afirman que el auroconcepto de una persona depende por completo de lo que
pretende ser y/o hacer. Al integrarse v ser compatible con su grupe social, el
individuc internaliza las 1deas y acutudes expresadas por las figuras importan
1es de su vida. lo que le permite formar gradualmente una imagen de si mis
mo. v al interactuar en grupo recibe marcos de referencia que tiende a asu-
mir. anticipandose a las expectativas que los otros tienen de él y por ende,
& las conductas que va a manifestar: de ésta manera, un individuo puede rhg
nifestar su self de diferentes formas dependiendo del grupo social enel que se
encuentre (familia, escuela, trabajo, etcétera). Esta manera de percibire in
dica que desarrolla una consciencia del rol social que representa dentro de la

comunidad.

La teoria psicoanalitica de Sigmund Freud, también contribuyd al desarrollo
del concepto del self; en elia el conocimiento consciente fue puesto bajo el
término de ego. Asi, los mecanismos de defensa, la relacién de la conscien-
cia con el mundo externo y la introyeccidn de los valores morales se volvie-

ron 16picos de interés para la teorla del self (35).
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Entre los seguidores de ésta corriente se encuentran: Karen Horney, Erik

Erikson, H. Stack Sullivan y Erich Fromm.

Karen Horney (3937—1939)9 afirma que para poder alcanzar una realizaciénpie
na, e] hombre debe tener un self idealizazdo que funcione como modelc a se-
guir y, de ésta manera, hacer frente z la ansiedad con la formulacién de una
imagen idealizada de sus capacidades, io g le permite estimular su autcestma.
Sin embargo, el individuo puede caer en un estado de insatisiaccion cuando

sus metas no se flevan a -cabo.

" Para Erik Erikson {17, 27) el yo es e! instrumento mediante el cual una per-
sona organiza Ja informacidn exterjor, valora la percepcién, seleccionalos re-
cuerdos, dirige la accidén de manera adaprativa e integra las capacidades de
orientacién y planteamiento; éste yo da lugar a un significado de identidad en
un estado de elevado bienestar. Para alcanzar un yo integrado y completo, el
individuo debe pasar por ocho etaf;as a lo largo de la vida; éstas van desde
la formacién de un sentido de confianza bésica o desconfianza,hzsta la inte-
gridad del yo o la desesperacién. El autor, sostiene que a lo largo de éstas
etapas existen figuras significativas para el individuo (padres, compafieros, i
der, pareja, etcétera) que van a _jugar un papel muy imporiante en su forma
cion; asx, si las relacxones que ha sostemdo con s medio son satisfactorias,
puede lograr la integridad de su yo; es decu, un intenso sentido de si mismo
aceptando la evaluacidén retrospectiva de su propia vida y sintiéndose satisfe-
cho consigo mismo. En el caso contrario la muerte se convierte en una preo
cupacaon diaria y de adulto vive desarrollando una serie de sentimientos cuya

base es la desesperacién.

H. Stack Sullivan (19#74953)!0 considera, en contraposicion con la mayoria
de los psicoanalistas, que los afios decisivos para la estructuracién del carég
tér personal no son los de la primera iniancia; sino los de la fase de la ado
lescencia, §uésto que la formacidn del yo tiene lugar muy lentamente. Pro-
pone que las primeras ex'periencias _que influyen en el desarrollo del yo se dan
con la gente. El self se desarrolla y expande de acuerdo a la manera enque

la persona es juzgada o tratada por otros.

9.- Citado por Landazuri Ortiz (1985)
10.- Citado por Romero Morales (1981)
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Por su pérte, Erich Fromm (1964) explica que el comportamiento del indivi-
duo depende de las presiones y pautas de la vida ambiental, de manera que
los padres e hijos sufren o gozan simultdneamente-de los inconvenientes o ven
tajas de la organizacidén econdmico-social en la que transcurre su existencia.
Postula el miedo del hombre a ser libre debido a la responsabilidad gue esto
implica; la desea pero, gue al mismo tiemnpo, teme enfrentarse solo a las di-
{icultades de la vida (30).

Este autor menciona que se dan dicotomias existenciales e histéricas inheren
tes al hombre, las cuales son contradicciones que éste no puede evitar; sin
embargo, reacciona ante ellas de diversas maneras, segin su cardcter y cul-
tura (29). Sefala que solamente -cuando el hombre reconozca sy sifuaciénh.mg
na, las dicotomias de las que no se erde desvincular y su capacidad de rma-
nejarias, serd capaz de tener éxito en su tarea: ser €l mismo y para si mis
mo, y alcanzar la felicidad por medio de la realizacién plena de sus faculta

des: la razdn, el amor y el trabajo -productivo.
Para Fromm (1964) las necesidades especificamente humanas son:

Necesidad de relacién {relacion vs. narcisismo). El hombre, al darse cuemade
su soledad, siente la urgencia de establecer vinculos con su préjimo, para lo
cual tiene varias alternativas: unirse con el mundo mediante Ja sumisidn, ra
tando de dorninar a sus semejantes, o_rel_acionéndose positivamente mediante

el amor.

Necesidad, de trascendencia (creatividad vs. destruccién). Al ‘tener conciencia
de que fue creado, de que puede crear .y de gue su existencia tendrd un fin,
el hombre se angustia y se siente profundamente inseéuro, pero busca solucio
nes a través de su fuerza creativa en la vida, el arie, etcétera. Pero sim
es capaz de credl, puede surgir la destructividad con.la esperanza de trascen

der ain en forma negativa.

Necesidad de arraigo (fraternidad vs. incesto). E! hombre se forma en la in--
timidad del organismo materno en una viriculacién bioldgica que desaparece a
partir del nacimiento; pero necesita crear nuevos vinculos gue le permitan
fraternalizar con el mundo. Cuando esto no ocurre surge el incesto, el cual
no se limita a la fijacién con la madre, sino con todos los vinculos que dan

al hombre sensacidn de proteccién y apoyo; siente su identidad como parte cel
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grupo al que se "arraiga" y no se concibe como un ser independiente que pue

de -desarrollarse por si mismo.

Necesidad de identidad (identidad vs. conformacién gregaria). Al ser el dnico
animal que ha adguirido conciencia de si mismo, el hombre es capaz de de-
terminar la necesidad de identidad; para ello tiene que romper con los vIncg
los primarios, pudiendo de esta forma, desarrollarse como un ser individual
con plena ‘advertencia de si mismo aln dentro de la sociedad a Ja que perte-

nece.

Necesidad de un marco de referencia (razdén vs. irracionalidad ). El hecho
de que el hombre tenga razén e imaginacidn lo conducen a la necesidad de po
seer un sentimiento de identidad propia, y de orientarse intelectualmente en

el mundo.

Cuanto mas de desarrolla la razén, mas adecuado resulta el sistema que lo
orienta y lo aproxima mas a la realidad. Es decir, adquiere la facultad de
observar a Ja naturaleza, a las otras personas y a si mismo en forma mais ob
jetiva. Conforme mayor es el desarrollo de ésta actividad, el hombre alcan-

za mayor madurez.

En ésta perspectiva, el concepto de salud mental se deriva de las condicio-

nes mismas-de Ja experiencia humana.

Para Erich Fromm (1964) la salud mental se caracteriza por la capacidad de
amar y crear, por la liberacién de los vinculos incestuosos con el clan y con
el suele, por el sentimiento de identidad basado en el sentimiento de si mis
mo como sujeto y agente ‘de las propias capacidades, por la captacién de la
realidad interior y exterior, es decir, por el desarrolio de la objetividad v la

razén.
Qtras contribuciones tedricas

Carl Rogers (1951_)“ ha hecho contribuciones de  innegable importancia al es-
tudio del seli. Este autor desarrolla sus postulados acerca de la personalidad

a partir de las experiencias que tiene con sus pacientes en un marco de rela

11.- Citado porVCasas Ros (1984).
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cidn terapéutica. Pone €éniasis en el cambio y desarrollo de la personalidad,
proponiendo dos conceptos fundamentales: el organismo -y el conc‘epto del self.
- El organismo, péicolégicam'eme hablando, es el sitio de la expertencia, ka cual
incluye todo. aquéllo que es po.tenciélmente accesible a Ja consciencia en cual-
quier momento; el self es entendido como un conjunto brganizadq y cambiante
de percepciones que se refieren a caracteristicas, atributos, cualidades, limi-
tes, valores y relaciones gue la persona conoce como descriptivas de si mis-
ma. En el self se encuentran también los valores asociados a las percepcio-
nes del yo, del -mi v de su relacién con otros. : '
El autor proponé algﬁnas hipdtesis en cuanto a la teoria del selfs
- En el self se eliminan los aspectos inconscientes del yo, siendo éste el re
sultado de la interaccién de} individuo con sus semejanteé, particularmeg

“te de la estimacién o interaccidén valorativa.

= El organismo, mediante el mantenimiento y desarrollo del self, tiende a

la autoperfeccién v a la autorrealizacién.

- Las partes o contenidos del seif son conscientes o potencialmente conscien
188, lncluyéndose experiencias simbolizadas o simbolizables en un momen-

to determinado.

- La comprension de la estructura del seli es primordial para el entendi-
miento de la conducta, la cual depende de la forma como el individuo

percibe el campo que para él, es la realidad.

- Las experiencias incompatibles con la estructura del self son percibidas co
mo amenazantes; ante ésto suele recurrirse a la distorsién o a la nega'-

cidén como acciones defensivas.

Cuando las condiciones en las que se encuentra  la persona no se perciben co
mo amenazantes, las esiructura,s del self se relajan, de manéra que. éste puede
analizar las experiencias jncongruentesAy modificar su estructura para incluir.
las como autopercepciones nuevas. Por otro lado, las experiencias que son con
gruemes con e} self suelen ser mds faciles de integrar a los esquemas. Asi,
cuando las experiencias se ajustan al autsconcepio se logra la adaptacion, la

“cual va acompafiada de sentimientos de bienestar y libertad de tension (36).
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Rogers (1951), menciona: "El ajuste psicolégico existe cuando el concepto
del self es tal, que todas las experiencias cognitivas y visceralés del organis
mo son. o pueden ser asimiladas en un nivel simbdiico dentro de una rela-
cidén consistente con el concepto del seli". Asi, e! adecuado funcionamiento

de la persona surge cuando las experiencias del seli son simbolizadas correc-

_tamentc y se incluye en el autoconcepto, proporcitonando un estado de con-

gruencia. Tal funcionamiento se caracteriza por la regulacién y direccién del

seli; es decir, el individuo confla en su proceso «ganismico para guiarse a si

mismo y va hacia J@ satisfacciéon de su necesidad, la actualizacién del ser y
b

la. conducta adecuada.

Rogers (!959) postula que existe una tendencia hacia la diferenciacién; con
sidera la experxenma de} self como una parte de la experiencia del individuo
en la cual viene la diferenciacién y simbolizacién como consciencia de ser o
autocehcepm, esto es un proceso cdntinuo que se da en interaccion con =l me

dio.

R. Laing, H. Phillipson y RLAL Lee (1973) son autores gque se suman & los
que “enfatizan la influencia del médio social sobre la aq,topercepcjén y consi-
deran que ésta no se fundamenta solamente en lo que Ja persona piensa de si
misma y de los demads, sino en lo que eila supone que el otro piensa acerca

de si misma: a éste proceso se lé denomina "metaperspectiva". Resultado de

fas metaperspectivas, son las metaidentidades, es decir, las alteraciones dela

propia identidad como consecuencia del traie-con diferentes personas. Otro

concepto introducido. por éstos autorés es el de autoidentidad: "... es-una

sintesis de mi observacién de mi v ‘de mi visién de la visién qué los otros
tienen de mi" (p. 15). Las visiones de los demds, aun cuando sean. rech‘aza~
das por la persona a qu;en se dmgen, ésta.las incorpora rechazadas ‘como ;:cr

te de su propia identidad.

Las autoidentidades, las metaidentidades y las metéperSpect_ivaS se encuentran-
en estrecha relacidén, ya gue giran en torno al si mismo percibido en rela-
cién con los demds y en relacién con lo que las personas piensan quelos orros
piensan de ellas; esta espiral de percepciones puede ser més amplia y por lo

B4

1anto existir meta-metaidentidades y meta-metaperspectivas, y asi sucesivamente.

12. citado por Gomez del Campo (1975)
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Los autores establecen como axiomas los siguientes : a) la conducta es una
funcién de la experiencia, y b) la experiencia y la conducta estan siempre
en rejacién con alguien o con algo diferente de uno mismo. Agregan que
la influencia reciproca en la -exﬁeriencia de las personas supone todas lases
tructuras de la percepcidn constitucional o culturalmente condicionadas,que

contribuyen a determinar los modos en que cada uno interpreta su mundo.

Orro aspecto importante que influyve en el concepto gue cada persona tiene
de sj misma, es la medida en que se siente capa‘z" de ser entendida por los
demnas; asimismo, la imagen que tiene del "rot'r-o" esta influenciada por su
capacidad de entenderio. Resultado de esto es la tendencia de las perso-
nas a relacionarse sdlo_con..aquellas con quienes existe homogeneidad de cri

terios.

Los autores desarrollaron una técnica denominada Método de Percepcién In
1erpersonal {MP]) mediante la cual se puede "medir y facilitar la compren-
s1én de las inerpretaciones o de las conjunciones .o disyiméjongs entre &s in
cdividuos con respecto a una'gama de 1emas claves. que puedan interesarles
en el contexto de su relacion diadica" (p. 48). Los temas evaluados por el
MPI1 son: interdependencia y autonomia: interés afecruoso y apoyo; denigra
cién v decepcidn: enfrentarniento: ataque/iuga; contradicciones y conjun=

ciones: y negacion extrema de la autonomia.

Cuando los autdres apljcaron el MPI a dos grupos de matrimonios, uno con
problemas conyugales y el otro sin ellos, ercontraron que el primero esta-
ba conformado por personas gue se sentian menos seguras de si mismas y
de su compafero, existiendo entre ellos mayor desacuerdo e incomprension;
lo cual conduciaa aue se confundieran en los temas concretos en los que

habia concénso.

Una vez revisadas algunas posturas tedricas acerca del self, se considera

imporiante enfocar el tema hacia el desarrollo del si mismo.

Symonds (!951)13 postula que el self no existe desde el nacimiento, sino que

obedece a un proceso gradual de desarrollo.

13. Op. cit. (11)
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Fenichel (1966)14 considera el alimento como el primer regulador de la auto-
estima, y al mismo tiempo, Ia primera satisfaccién o fuente de frustracidn
proporcionada por el medio. Sefiala que todo indicio de amor por parte del adul
10, tiene el mismo efecto que el suministro de alimento para el lactante; ad,
el nifio pierde autoestima cﬁando pierde amor, recuperandola cuando loreco-

bra.

Erikson—y Sullivanlj, al igual o\;e la mayoria de los autores interesados ‘enel
tema, coxncnden en que la autoestima sé forma en las experiencias rempra-
nas. El pnmero ai:rma que las caracteristicas de relacién entre 1a madre b
el hijo parecen ser la base para gue el infante desarrolle el sentode ser acep
Vtado_, de ser él mismo y de convertirse en lo oue los demds confian que lle-

garad a ser.

Gordon W. Allport (1977) propone el desarrollo del concepto de si mismode la

siguiente manera:

El nifio, al comienzo de la vida no se da cuenta de si mismo como tal; roes
capaz de separar su yo del resto.del mundo. Del nacimiento al primer afioy
medio ‘aproximadamente, reacciona ante presiones a su cuerpo, a roces sobre

su piel, y a sonidos casi exclusivamente. .

En el quinto o sexto mes, el nific al hacerse dafio con su propio cuerpo, aun
no tiene conciencia de que -ha actuado contra si mismo. A los ocho meses es
posible que. contemple su imagen en el espejo y reconozca a sus padres mucho
antes de ‘reconocer su propia imagen.' A los diez meses intenta alcanzarsuima

gen en el espejo y jugar con ella, sin saber aln que se trata de €l mismo.

Durante_todo este=tiempo, parece distinguirse en el nifio un “alli afuera" y un -

"aqui adentro", puesto que la satisfaccién de las necesudades vienen de aiLe-

ra; cuando éstas no se satisfacen inmediatamente -aparece la frustacién.

14. ldem
15. ldem
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Probabiemente el sentido del yo corporal seza el primer aspecto de si mismo
que se desarrolla, puesto que el éuer‘po es la parte mds sensible y tangible,y
aquéllo con lo que se liene acceso inmediatamente en vista de QUe el niﬁ§ rgi
cibe una continua corriente de sensaciones organicas procedemes de sus drga-
nos Internos. Sin embargo, las sensacionés corpora!es aisladas no dan Jugar a
que se forme el sentido del si mismo." sino ‘aue deben ser aceptadas como-con
currentes, reconociéndose-hasta.que exista la capacxdad de conservar las hue
llas de las experiencias mediante una maduracion adecuada de la corteza ce-
rebral. Asi, puede decirse que el sentido del yo corporal se forma y se de-
sarrolla no sonamente mediante sensaciones orgénicas repetidas, sino también’
por las frustracxones procedentes del exterior, con las que. el nifio aprende

" las limitaciones de su ‘cuerpo.

Adn siendo_muy importante el sentido corporal, no constituye todo el si mis-
mo. A este respecto, Riesman y Rotter argumentan que la capacidad para
disunguir entre la estimulacién proveniente del interior y la del exterior, esla

primera condicién para la comprensién del si mismo.

Continuando con la exposicion de ‘Allport. menciona qué en el curso de los
tres primeros afios de vida se desarrollan gradualmente otros dos aspecios del
darse cuenta de si mismo: el sentido de una continua identidad, y la estima-
cién- de si mismo o amorf propio. La conciencia de'si mismo es una adqui si-
c16n gradual de los cinco. o seis primeros afios de vida: tal adauisicién avan-
za rapioamente con el inicio del lenguaje, pues el nifio dispone de mads medios
para relacionar las cosas con suAyo. La mas importante ayuda lingiiistica essu
nombre, ya que al oirlo répetidamente s€ ve como punto de referencia distin
to de las demds cosas. Alcanza un estadio mds critico alrededor de los dos
afios, edad en la que presenta una tendencia hacia la manipulacién, la explo
racion y el negativismo comp, una .manera de _practicar su naciente sentido de

identidad.

De los cuatro a los seis afios el nifio consigue situarse en el punto de vism de
otra persona, lo que intensifica su sentido de separacién con respectoa los de
mas; el sentido de‘ si mismo corporal se hace mas agudo apareciendo laexten
sidn y la imagen de si mismo. La primera se refiere a gue los objetos son
sentidos como parte de él. La segunda, a que empieza a saber lo que suspa

dres »es>peran de €l, lo que compara con la conducta que en realidad exhibe.
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En la edad escolar, de los seis a los doce afios, el nific se percata de que lo
que se espera de él fuera de casa es diferente a los modelos que desean sus
padres. Aprende a pasar de una costumbre a otra pero le es importante incor
porar, de algin modo, ambos mundos en su propio ser. Forma una imagen de
si mismo en la que se siente seguro porgue se adapta a las normas del grupo.
Al mismo tiempo, va desarrollando su vida intelecwual y se da cuenta de que
posee una capacidad racional que le permite enifrentarse con los problemas.

E! autor piensa oue estas consideraciones son validas tomando en cuenta que

en esta edad empieza en el nifio el pensamiento reflexivo y formal.

En la adolscencia, el joven se cuestiona'équé soy vo en realidad?. Tiende a
imitar las costumbres gue imperan en su grupo; es evidente la rebeldia que
manifiesta en relacién con su bisqueda de identidad la cual se distingue por el
ensayo de diversas caracterizaciones. E! nicleo del problema de su identidad
es la seleccién de una ocupacién u otro objetivo en la vida. Es decir, = pre

senta un esfuerzo orientado hacia -alguna meta. -

En resumen, Allport propone que el desarrollo de si mismo se da en siete as
pectos que en sy conjunto, componen el yo tal como es sentido y conocido,

propone el concepto de proprium para definirlo. Tales aspectos scn:

1. Sentido de si mismo corporal {del nacimiento a los tres afios).

2. Sentido de una continua identidad de si mismo.

3. Estimacidén de si mismo, amor propio.

4. 7 Extensién de si mismo, amor propio (de 195 4 a los 6 afios).

5. Imagen del si mismo.

6. El si mismo como solucionador racional (de los seis a los «’_ioccfA afios).
7. Esfuerzo orientado (adolescencia).

Hamacheck (1981) sefiala que 'dada la capacidad del ser humano para adquirir
conciencia de si mismo, el procesc para desarrollarla no se da a través del
simple reforzamiento. Es decir, las pautas conductuales del individuo provo
can respuestas internas que dan lugar a percepciones sobre su personalidad

destinadas a ser estables. ’



Como se ha mencionado anteriormente, el autoconcepto tiene sus bases en las
experiencias tempranas del nifio {37), por lo cual se considera relevante expo

ner algunos hallazgos en esta &rea.

Coopersmuth (1‘367)16 Rosenberg (1965)17 y Satir (1978) encuentran que los ni
fios v los adolescentes con niveles altos de autoestima suelen tener padres aue,
ademas de afecto y atencidn, les proporcionan expéctaxivas claras, normas bien
definidas y casiigos }JSIOS. Argumentan que Jos padres de familia, con la con
gruencia de su conducxé, ensefian a los hijos aspectos esenciales para la exis-
tencia como: enirentar la ansiedad, el fracaso y los problemas; haocer buen wo
de sus recursos rnateriales; establecer relaciones interpersonales adecuadas;
ser capaces de tomar decisiones; lograr amar y ser amados. Explican ae los
padres deben comprender que su mision es fomentar que sus hijos realicen ple
namente sus potencialidades: conocer que el nifio, para madurar, debe ante

todo desliparse hasta cierto limite del amor hacia ellos para que pueda ena-

motarse y convertirse en padre o madre de familia. Observan que los nifios

criados por padres frios. desinteresados e insensibles pueden aprender a cono-

cer los sentimientos, pero se les dificultara saber lo que significa poseerlos.

Rosenberg (1965) proporciona una serie de facrores que piensa, contribuyen al

desarrolio de la autoestima:

i. El tipo de relaciones interpersonales que el nifio establece con personas

significativas para €l.

2. El grado de reconocimiento que obtiene de su comunidad ante la historia

‘de éxito, status vy posicién que tiene en el mundo.

3. Las expresiones de €xito y aprobacion que son interpretadas y modifica-

das de acuerdo a los valores personales.

4. La forma en que reacciona la persona a la evaluacién que de é! hacen
otros. Tal capacidad para defender su autoestima reduce la ansiedad y

ayuda a mantener en equilibrio su personalidad.

16.. Citado por Kamacheck (1981)

17. Op. cit. {9)
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Algunos autores han tratado de explicar la aparicién de los sentimientos de

18 . - L .
. al concebir la libido en forma cuantitativa, decia

subestimacion. Freud
que si una parte de ésta se vinculaba a otro individuo, el primero habria per
dido esa misma porcidon. Asi, explica que un hombre al amar, padece senti
mientos de subestimacién como consecuencia de la pérdida de afecto que te-
nia hacia si mismo. En otras palabras, su vo se empobrece: pero si suamor
tiene éxito, puede recuperar cierta cantidad de Ifbido provenienie del otro

y por ende, restablecer su autoestima.

Erich Fmrﬁm19 puntualiza que dista mucho de empobrecer el individuo queda
amor; por el contrario, al ser capaz de amar a otros, se enriquece. Afima
que si una persona es capaz de tener un afecto genuino por si mismo, U ca
pacidad de amar a otros es mayor; la persona que no es capaz deamarse, le

sera imposible amar a otros.

Las consideraciones anteriores han sido motive de mayor investigacion por oros
autores, quienes encuentran rasgos de personalidad caracteristicos de perso-

nas con alta y baja autoestima.

Coopersmith (1967)2(' afirma que lJos individuos con elevada autoestimase acer
can a personas y tareas coh expectativas de éxito; acepta'n sus opiniones, dan
crédito y confianza a sus reacciones y conclusiones mostrando mayor indepen
dencia social y creatividad, situacién que lo conduce a conductas més aserti-
vas. Para James (1969)21 se perciben como personas de mayor valor, dignas

de respeto y consideracién.

Janis (1954) 22 indica que la imagen que tiene el individuo.de si mismo es' mas

o menos constante en cuanto a sus capacidades.

En.general, las personas con elevada éutoestima, se enirentan a la vida con
cientes de sus capacidades y limitaciones, reconocen que tanto los éxitos co
mo los fracasos puedeh ocurrir {#3), son activos en su grupo social, y se per
ciben como dignoé de respeto {10, 37). Al apreciar debidamente su propio:

valor son capaces de aguilatar y respetar el valor de los demas {69);

18§ Citados por Thompson (1951)

19. Idem. :

20. Citado por Musen Conger (1980)
2]. Op. cit (9

22. Citado por Buen Rodriguez (1930)
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En conclusién, al tener formado un concepto de si mismo, el-individuo adgpie
re una concepcién de su autenticidad e iniegridad personal. Cuanto mas po-
sitivo sea ésta. la personalidad alcanzara mayor estabilidad (56). Un concep
10 adecuado de si mismo es esencial para la felicidad personal y el funciona-
mlemo eficaz del mdnvlduo {10, 54), quxen ante esta snuacxon, irradia. con-

fxanza y esperanza (69).

Por otro lado. las personas con baja autoestima -tienden a enfremarsea  vi
da con menos confxanza (43). mostrando sentimientos de madecuacxon, infe-

rioridad, inseguridad (37) y temor a expresar ideas creativas {54).

Un concepto negativo de simismo parece fomentar una actitud defensiva en
las reJacibnes con los otros (54); de esta manera, el individuo evita la cerca-
Vma personal ¥, camo consecuencia, se siente aislado (10). Tiende a rechazar
"a Jos poco semejantes a él, siendo menos tolerante a los errores de Jos que
demués‘tran ser mMas competentés (43) Se. vuere apanco e indiferente hacia
5 mismo y con las personas que le rodean: presema depresson y falta de per

sxstencxa ante el fracaso o rechazo (69).

Estos suietos son ‘muy susceptibles y manipulables, y menos capaces de reci-
bir .esn'rmilos‘ afnenazantés; presentan una mayor necésidad de aprobacidn so-
cial, conforméandose con mas facilidad a las normas del grupo al que pertene
“cen (16,17, 43).

'APai.?a Fromm (1939)?% 1as personas que dudan de su valor no pueden dar ni re
“-cibir amor, aparentemente debido al temor de exponer en la “intimidad sus de

fectos, porque piensan que pueden ser rechazados por. los demas.

La ‘autoestima baja se acentla cuando difiere en gran medida lo que el indi-

viduo desea ser y lo que percibe de si mismo (10, 37).

‘Allport -(l927'-195€)2u pone méyor énfasis en la importancia de las debilidades
y {lagueza para prov"océr una autoestima baja. Propone que los sentimientos de
inferioridad pueden desarrollarse alrededor de ciervtovs drganos o patrones de

conducta en los cuales el individuo es considerado inferior.

73, Op. cit (22).
24, Op. cit. (9)




Para este autor, la persona que realiza una tarea, si se percata de que 5u

habilidad para desempefiarla es menor a lo gue estima puede reaccionar de dos
maneras: se plantea alternativas como redoblar esfuerzos o cambiar de objeti
vo o se siente inferior a los demas. Los sentinmuentos de inferioridad compren

den sentimientos subjetivos engendrados por la relacion entre éxito y fracaso.

- Allport (1961)25 define al complejo de inferioridad como una "tension fuerte
y persistente derivada de una enfermiza actitud emocional ante la diferencia
que el sujeto advierte en su yo integral". Es decir, es una actitud que con-
siste en cbnsiderarse menos capaz que los demas; supone la comparacién con

otras personas.

Segiin Hamacheck (op. cit.) los sintomas caracteristicos que presentan las per

sonas con sentimientos de inferioridad son:

- Sensibilidad a la critica.

- Reaccién exagerada ante la adulacién que aparece cormo un apoyo para

resistir la duda e inseguridad.

- Actitud hipercritica, que tiene la funcién de desviar la atencidn de las

Ppropias limitaciones.
- Tendencia a culpar a los demas de los iracasos y debilidades propios.
- Proyeccion a otros de los propios errores.
- Sentimientos negativos hacia la competencia.

- Tendencia a ser persuadido. La persona espera que se le diga lo que
tiene que hacer para quedar libre de la responsabilidad que implica su

conducta.
- Gran necesidad de perfeccién para conseguir aprobacién externa.
- Tendencia a conductas de aislamiento, vergiienza y timidez.

Es frecuente que una persona con las caracteristicas anteriores reacciones an

te otra a quien considera superior, como si &sta le quisiera hacer evidente su

25. Op. cit. (18}
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inferioridad. Pueden surgir sentimientos de enojo, resentimiento, hostilidad,
celos y egoismo ante los logros ajenos, sentimientos que, a la larga resultan

contraproducentes a la capacidad- para establecer relaciones- interpersonales.

Para que el individuo deje de reaccionar negativamente ante quienes de algu-
na manera Jo superan, debe aceptar sus propias carencias, luchar -por realizar
plenamente sus potencialidades y superar las limitaciones externas; esto faci-

litard no solo la apreciacién de si mismo, sino la de los demds.

Para este autor el entendimiento acerca de si mismo y de los demds puede lo
grarse practicando el sentido o la empatia social, es decir, ver, oir y sentir
junto con el otro. Es interesante sefalar que la comprensiéndel yo y del otro
supone trascender -al vo, lo cual exige a su vez rebasar los propios motivosy
pensamientos para entender y compartir mejor las necesidades y retas ajenas.
También es necesario practicar la sinceridad y la apertura o manifestacion de
51’ mismo. También se requiere escuchar al otro, procurando entender su ma
nera de percibir el mundo y comunicarle que se le comprende; en otras pala
bras. ser capaz de responder a los sentimientos y conductas del otro. Final
mente, aceptar el significado y la expresién del yo propio: tal aceptacién in

dica el grado en cue e! autoconcpeto coincide con la descripcién del yo ideal. -

Este autor concluye gue una sana aceptacion desimsnn puede expresarse asi:
“Esto es Jo oue heredé -al nacer, esto es lo que proyecta mi aspecto y. €5to
es lo gue tengo. Cambiaré lo que pueda cambiar, acepiaré lo inalterable y

haré lo necesario para dar lo mejor de mi" (p. 234)..

Como se ha podido observar, el término de autoconcepto posee un sinnimero
de definiciones y teorias que le subyacen.%A pesar de ello, la mayoria de los
autores coinciden en la idea de que el autoconcepto es un juicio personal de
valer aque se expresa én las actitudes del individuo respecto a si mi smo, de
acuerdo a los valores que adouiere en sus interacciones con las demds perso-
nas para participar eficazmente en la sociedad, y que incluye atributos fisi-
cos, hecesidades biolégiéas, rasgos y actitudes de la personalidad, y roles fa-
miliares y sociales, lo que da como resultado la interaccién de abstracciones
internas y externas en las gue se basa la interpretacién del entorno fisico y

social .’
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CAPITULO 2

METODOLOGIA



2.1

Objetivo

Determinar si existen diferencias significativas en el autoconcepto de personas

casadas por la via civil que no ran solicitado el divorcio, y personas que se en

cuentran en proceso de divorcio voluntario o necesario.

2.2

Hipdtesis

Existen diferencias significativas en el autoconcepto de un grupo de hom
bres casados por la via civil que no han solicitado el divorcio, y un gu

po de hombres en proceso de divorcio voluntario.

No existen- diferencias significativas en el autoconcepto de un grupo de
hombres casados por la via zivil gque no han solicitado el divorcio, y un

grupo de hombres en proceso de divorcio voluntario.

Existen diferencias significativas en el autoconceptode un grupo de hom-
bres casados por la via civil que no han solicitado el divorcio, y ungu

po de hombres en proceso de divorcio necesario.

No existen diferencias significativas en el autoconcepto de un grupo de
hombres casados por la via civil oue no han solicitado el divorcio, y un

grupo de hombres en proceso de divorcio necesario.

Existen diferencias significativas en el autoconcepto de un grupo dehom

bres en proceso de divorcic veoluntario, y un grupo de hombres en pro-

ceso de divorcio necesario.

No existen diferencias significativas en el autoconcepto de un grupo de
hombres en proceso de divorcio voluntario, y un grupo de hombres en

proceso de divorcio necesario.

Existen diferencias significativas en el autoconcepio de un grupoe des hom
bres que tomaron la iniciativa para tramitar su divorcio voluntario, y
un grupo de hombres a quienes sus esposas les pidieron el divorcio vo-

luntario.

. No existen diferencias significativas en el autoconcepto de un grupo de

hombres que tomaron la iniciativa para tramitar su divorcio voluntario,

vy un grupo de hombres a cuienes sus esposas les pidieron el divorcio voluntario.
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2.3

Existen diferencias significativas en el autoconcepto de un grupo ds mu
jeres casadas por la via civil que no han solicitado el divorcio, y un

grupo de mujeres en proceso de divorcio voluntario.

No existen diferencias significativas en el autoconcepto de un grupo de
mujeres casadas por la via civil que no han solicitado el divorcio, y un

grupe de mujeres en proceso de divorcic voluntario.

Existen diferencias significativas en e} autoconcepto de un grupo ce mu
jeres casadas por la via civil que no han solicitado el divorcio, y un

grupo de mujeres en proceso de divorcio necesario.

No existen diferencias significativas en el autoconcepto de un grupo de

mujeres casadas por Ja via civil que no han solicitado el divorcio, y un

‘grupo de mujeres en proceso de divorcio necesario.

Existen diferencias significativas en el autoconcepto de un grupo de mu
jeres en proceso de divércio voluntario, y un grupo de mujeres en pro-

ceso de divorcio necesario.

.No existen diferencias significativas en el autoconcepto de un grupo de

mujeres en proceso de divorcio voluntario, y un grupo de mujeresen pro

ceso de divorcio necesario.

Existen diferencias significativas en el autccuncepto de un grupo de mu
jeres que tomaron la iniciativa para tramitar su divorcio voluntario, y
un grupo de mujeres a quienes sus esposos les pidieron el divorcio vo-

luntario.

No existeén diferencias significativas en el autoconcepto de un grupo de
g €p grup

mujeres que ‘tomaron la iniciativa para tramitar su divorcio voluntario,

y un grupo de mujeres a quienes sus esposos les pidieron el divorcio vo

luntario.

Definicion de términos

Autoconcepto: "Percepcidn o percepciones de uno mismo en términos de atri-

butos personales y de los roles jugados por el individuo, asi como la contribu
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-¢idn evaluativa gue uno hace considerando ia satisfaccion personal con los rb-
les y/o calidad de ejecucién” (Beane y Lipka, 198_0)26.

Operacionalmente esta variable fue evaluada a partir de las puntuaciones ob-

tenidas en el cuestionario de autoconcepto elaborado por Coto Villa'y otros.

Proceso de divorcio voluntario: tramites juridicos que tienen como finalidad lo
grar la disoluciér_x del matrimonio, existiend¢- mutuo consentimiento de los cég
yuges y se encuentra regido por la fraccidén XVII de! articulo 267 del Cédigo
Civil vigenie (anexo 3).

Proceso de divorcio necesario: trémites juridicos que tienen como finalidad 16
grar la disolucién del matrimonio, en el que cualquiera de los cényuges lo so-
licita "... ante determinadas causas que generalrﬁente implican delites, gra-
ves hechos inmorales o incumplimiento de ‘obligaciones conyugales" (64).de acust
do con las fracciones 1 a XVI del articulo 267 del Cddigo Civil vigente (ane-
xo 3). ‘

2.4 Disefio

El disefio que se utilizd para la comprobacién de cada una de las hipdresis
planteadas fue de tipo A - B, donde:

H 1 A= Grupb de hofibres casados por la via civil que no han solicitado el
divorcio (Grupo Control Hombres: G CH).

B=, Grupo de hornbres en proceso de divorcio voluntario = (Grupo Expe-

rimental uno, Hombres G EIH)'

Hz' Az Grupo de hombres casados por la via civil que no han solicitado el
divorcio {Grupo Control Hombres: G CH)'

'B= Grupo de hombres en proceso de divorcio necesario (Grupo Experi-
mental ‘dos, Hombres: G EZH)"

26. Citado por Coto Villa (1982).
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A= Grupo de hombres en proceso de divorcia voluntario (Grupo Experi-

mental uno, Hombres: G.EIH).

B= Grupo de hombres en proceso de divorcio necesario {Grupo Experi-

mental dos, Hombres: G EZH)‘

A= Grupo de hombres que itomaron la iniciativa para tramitar su divor-

cio voluntario {Grupo Experimental tres, Hombres: G E3H).'

)
B= Grupo de hombres a quienes sus esposas les pidieron el divorcio vo-

luntario (Grupo Experimental cuatro, Hombres: G E'QH)‘

A= Grupo de mujeres casadas por la via civil que no han solicitado el

divorcie (Grupo Control, Mujeres: G CM).

B= Grupo de mujeres en proceso de divorcio voluntario (Grupo Experi-

mental uno, Mujeres: G EIM)'

A- Grupo de mujeres casadas por la via civil que no han solicitado e}

divorcio (Grupo Conirol, Mujeres: G CM).

B- Grupo de mujeres en proceso de divorcio necesario (Grupo Experi-

mental dos, Mujeres: G EZM)'

A= Grupo de mujeres en proceso de divorcio voluntario (Grupo Experi-

mental uno, Mujeres: G Ejp)-

B= Grupo de mujeres en proceso de divorcio necesario (Grupo Experi-

mental dos, Mujeres: G EZM)'

A= Grupo de mujeres que tomaron la iniciativa para tramitar su divor-

cio voluntario (Grupo Experimental tres, Mujeres: G EBM)'

B= Grupo de mujeres a quienes sus esposos les pidieron el divorcio vo-

luntario {Grupo Experimental cuatro, Mujeres: G EUM)'
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2.5 Tipo de estudio

El estudio que se realizé para el cumplimiento del objetivo planteado fue de
tipo evaluativo-descriptivo, va que se intenid identificar y aclarar las carac
teristicas y aspectos que conforman el problema, sin llevar a cabo tratamien

10 experimental alguno.
2.6 Escenario

Las personas que conformaron los grupos de esta investigacion fueron evalua
dos en sus respectivos domicilios, habiéndose establecido el contacto inicial

en las oficinas de Ja Defensoria de Oficio de] Fuero Comln, Ramo Familiar.
2.7 Muestree v seleccién de la muestra

Para la seleccién de los grupos estudiados, se realizé un muestreo no pro-
babilistico ntencional  por cuotas, ya que anticipadamente se determindel nd

mero de personas y las caracieristicas de las mismas (57).

Concretamente, el procedimiento que se siguid en la seleccion de la mues

tra fue el siguiente:

De las personas que llegaron a solicitar el divorcio a la Defensoria de Oficio
Familar, se eligieron treinta parejas en proceso de divorcio voluntario (G
E] ) que cumplieron con las caracteristicas que mas adelante se mencionan.
Dadas las condiciones de este tipo de divorcio, fue posible tener accesoa la
pareja; de esta misma muestra se obtuvieron los sujetos que conformaron los

grupos experimentales tres y cuatro de hombres y mujeres.

Los grupos experimentales tres se integraron por personas gque tomaron la ini
ciativa de tramitar su divorcio voluntario, mientras que los grupos ekperimen
tales cuatro estuvieron constituidos por personas a quienes su cdnyuge les pi

did el divorcio voluniario.

De las perscnas que llegaron solicitando el divorcio necesario, se selecciona-
ron quince hombres y quince mujeres (G EZH y G EZM) fos cuales no censti

tulan matrimonios entre ellos ya que no llegaron en parejas a solicitarlo.



Finalmente, la seleccidn de los grupos conirol se realizd de manera diferen-
e debido a que no se conté com una peblacién cautiva, El procedimiento fue
el siguiente: se eligieron cuatro parejas que llegzron a tramitar z la Defen-
soria de Oficio Familiar cualquier servicio excluyends divorcio; una vez en-
cuestadas, se les solicité el nombre y ls direccién de algln matrimonio co-
nocido al que a su vez, se le pidid el nombre y la direccidn de otro, yasi
sucesivamente hasta completar un total de treinia parejas con caracteristicas
similares a las del resto del grupo, con la condicidn de que no estuvieran en

trémites de divorcio, ni existiera la expectativa o intencién de ello.
2 N -

Las caracteristicas que se trataron de mantener constantes en los grupos fue
ron principalmente, el nivel socioecondmico y el tiempo de casados. Encuan
to a la primera, las personas se ubicaron en.los niveles socioecondmicos ba-
jo y medio bajo, los cuales a excepcidn de los grupos control en cuyo caw lo
determinaron las investigadoras, fueron controlados por las trabajadoras Soci_a:
les de la Defensoria de Oficio del Ramo Familiar, ya que dicha institucion
dnicamente presta sus servicios a personas de escasos recursos econdmjcos.
Referente a los afios de casados,.se acordd que nc excedieran de doce; ello
se determind con base en los datos estadisticos de la Secretaria de Progama
cién y Presupuesto, los cuales sefialan la mayor incidencia de divorcios den-
tro de este rango. También se pudo ejercer control sobre el nimero de hijos
y las edades de éstos y de Jos conyuges: asimismo, se cuidé que se tratara
del primer matrimonio y que no existiera evidente psicopatologia en los suje

tos.

2.8 Instrumento de medicidn

Para llevar a cabo la evaluacion de los diferentes grupos .se utilizaron dosins
trumentos de medicién: un Cuestionario de Autoconcepto y un Cuestionario

de Datos Generales.

El primero (anexo 1) fue elaborado por Dolores Coto Villa y otros (1982), te
niendo como base la estandarizacidn de! Diferencial Seméntico de Osgooé rea

lizada por el Dr. Diaz Guerrero.
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El Diferencial Semantico fue construido con el {fin de evaluar el significado
-que tiene un objeto para un individuo. Para fundamentario, Osgood propone
la teoria del significado centrada.sobre el proceso de mediacién representa-
cional. Dicha teoria supone que los signos tienen un caracter representacio-
nal cuya naturaleza es aprendida. No existe conexién directa entre él y el
objero al cual representa, ya que e! estimulo se convierte en signo en tan-
1o provoca en el organismo ideas o pensamientos (disposiciones) de naturale
za igual o semejante a los producidos por el objeto significado. Talesideas
o p,ensam'j’;'\tos son los elementos mediatorios entre el signo y el objeto re- -

presentado; es decir, constituyen el significado del objero (21).

De acuerdo al modelo propuesto por Osgood, el significado de las palabras
se snide a través de escalas seménticas construidas por adjetivos bipolares

con siete intervalos cada uno, siendo uno deellos el punto neutro.

Los sujeros califican al estimulo segin la relacién de éste con uno de is po
los de la escala; entre mds préxima se encuentre la calificaciénaizo u otro
de los extremos, quiere decir que la palabra estimulo se asocia mas con tal
-adjetivo. Cuando la calificacién se ubica en el centro. (punto neutro), la re
lacién y asociacién de la pajabra estimulo es igual para los dos extremos de

ta escala, o no es aplicable al concepto (57).
Osgood, identificd trés dimensiones o factores en el éspacio sermantico:

1. Factor evaluativo: se refiere a la valoracién que el sujeto asigna al
concepto; por ejemplo: malo-bueno, admirable-despreciable; agradable-
desagradable.

2. Factor de potencia: las escalas representan fuerza y poder; por ejem

plo: chico-grande; fuerie-débil; menor-mayor.

3. Factor de actividad: denota para el individuo movimiento; por ejem-

plo: pasivo-activo, -lento-rdpido, frio-caliente, joven-viejo (21, 57).

Los concepios que se evalGan y las escalas bipolares del diferencial semdn-

W

tico no son estandares, pues varian de acuerdo a los propdsitos de la inves

tigacion.
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En las investigaciones que se han realizado utilizendo este instrumento, seha
observado que posee objetividad, confiabilidad, validez y sensibilicad. Por ser
flexible y adaptable y por el hecho de que el significado connoiztivo sea unz
caracteristica inherente a muchos problemas psicoldgicos, ha permitido que su
uso tienda a incrementarse, principalmenie en la medicién de actitudes, la in
vestigacion transcultural y las ramas social y clinica; esta Gltima estudiando
sobre todo, los efectos de la psicoterapia en la estructura del significado afec
tivo (21).

* En México’se ha logrado Ja estandarizacién de una lista de adjetivos bipola-
res que contemplan -las 1res dimensiones del espacio séma’ntjcq. De esta lis-
ta, las autoras del Cuestionario de Autoconceplo tomaron nueve pares de ad
jetivos, tres para cada dimensién; posteriormente, asignaron quince frases
estimulo, elegidas mediante un cuestionario de actitudes basado en el méto
do de intervalos aparentemente iguales de Thurstone, que fue aplicado a es
tudiantes y maestros de psicologiade laUniversidad Nacional Autdénoma de Mé-

xico y de la Universidad Jbero Armericana.{17}.

Las quince frases estimulo que componen el cuestionario evallan el autocon
cepto en términos de tres areas: biolégica, psicoldgica y social lzs cuales
se diferencian para {facilitar su estudio, no obstante que en la realidad es di

ficil separarlas, porque cada una estd estrechamente relacionada con las orras.

El drea bioldgica se refiere a las caracteristicas fisicas de la persona, de-
terminadas en gran parte por el potencial genético transmitido en la concep
cidn, salvo aquellas influidas por el medio ambiente como las ebidss a en

fermedades, a accidentes o a intervenciones quirirgicas.

La inteligencia, las aptitudes, los intereses y los rasgos de persoralidad,con-
forman el &rea psicoldgica, en la que se pueden distinguir cuatro elementos
gue actllan reciprocamente en cada accidén: movimiento, sensacidn, sentimien
to y pensamiento. La contribucidén de cada uno de estos cémponentes vara de

acuerdo a cada situacién particular (17},

Por Gltimo se encuentra el drea social, que se refiere a la percepcién qeel
individuo tiene en relacién al papel que juega dentro de la sociedad, tratan-
do de adaptarse lo més posible a los estdndares de conducia social, de tal

manera que su autoconcepto no se vea degradado.
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A continuacidn se mencionan las frases estimulo que repres_e;nan, en el Cues
rionario de Autoconcepto, cada una de las aras mencionadas, asi como el in
dice de validez interna de cada una, determinado bajo un nivel de significan
cia de p.Q0I. '

Area hicldgica {validez 0. 9458)
mi Cuerpo
‘mi aspécto
ms sentidos
mi actividad

mi sexualidad

za psicolbgica (validez 0.9561)

.y
!
=

mi caracter

mi inteligencia
yo como persona
ris sentimientos

mi realizacién como persona

Area social (validez 0.9536)
yo como compaiiero
mi lealtad
yo como amigo
yo como soltero o casado

~mi responsabilidad

Auln cuando el objetivo central del estudio giré en torno al autoconcepio, sur
‘gié el interés por obrener informacion complementaria acerca de las personas
que integran las muestras, por tal motivo, las investigadoras elaboraron un Cues
nonario de Datos Generales (anexo 2) que proporciona datos sobre aspectos
académicos. laborales, econémicos, de relaciones sociales y familiares, as{

como de relaciones v actitudes especificametne conyugales.

El tipo de informacién que se explord en este cuestionario fue retomado en
gran medida de la Escala de Ajuste Social de Platt y Newman. Sin embar-
go, del cuestionario original se modificaron un nimero considerable de pre-

guntas en cuanto a forma y redaccién; se eliminaron algunas y se aumenta-
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ron otras. Ademds, se elabord una seccidn dirigida exclusivamente a las per-

sonas en proceso de divorcio.

Los cambios que requirid esté cuestionario, fueron pesibles gracias a la apli-
cacién gue se realizd a personas que no intervinieron en el estudio, lo que
permitid captar las preguntas no entendibles o poco relevantes. Cabe aclarar-

que no se hizo un piloteo previo de este cuestionario.

2.9 Procedimiento

Una vez obtenidos €l apoyo y autorizacion de los directivos de la Defensoria
de Oficio de! Fuero Comuin, Ramo Familiar, para 1ener acceso a las parejas
en proceso de divorcio, se Apro'cedié a identificar y solicitar la -colaboracién
de las personas que integran las muestras en estudio, explicandoseles la  im
portancia, beneficios y el caracter confidencial y voluntario de su participa-
cién en la encuesta. A las personas que aceptaron colaborar se les solicitd

una cita en sus domicilios, con el fin de poder realizar la entrevista.

Se acudié a los domicilios el dia y la hora fijados, uan vez establecid e "ra
pport" con las personas, .se procedié a la aplicacion de los dos cuestionarios.
Cuando los esposos ain vh;'l'an juntos, cada investigadora se dedicé a uno de
ellos y cuando dste no fue el caso, se procurd la divisién de visitas domici-

liarias.

Primero se aplicé el cuestionario de Autoconcepto, leyendo junto con la per-
sona las instrucciones y contestando el ejemplo; si con ello no se entendiala
:formaAd_e'contestarlo, se continuaba la explicacién con la primera frasey des
pués se dejaba a la persona que lo terminara de responder sola. Posterior-
mente se aplicd el Cuestionario de Datos Generales.

Conciuida ja aplicacién de ambos instrumentos, se agradecid a ias personsssu
colaboracién, ofreciéndoles los servicios de la Defensoria de Oficio Familiar.

Del total de parejas viSitadas, no todas fueron incluidas en la muestra final;
se descartaron las qﬁe 'ho se encontraron en su domicilio el dia y la hora se-
Palados, aquéllas a las que se les dedicd, por peticién de las mismas, el tiem
' po destinado a la encuesta para escuchar la situacién por la que atravesaban,
'y finalmente, las que por alguna razén no continuaron con los tramites de di
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vorcio; -entre estas-ltimas se encuentran las que lo suspendieron por interven.
cidn de las investigadoras. De esta manerz la muestra quedd integrada por per
sonas que continuaron los tramites, a! menos hasta el momento en Qe s con

cluyd la evaluacién de los diferentes grupos.
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CAPITULO 3
RESULTADOS



s

3.1 Analisis de los datos

Los datos del Cuestionario de Autocoﬁc'epto fueron sometidos a un anélisis es
tadistico. El tratamiento utilizadoe para corroborar las hipdtesis consistié en
aplicar la prueba "1" de student, oue puede definirse como la razén de la di
ierencia entre las medias de las muestras al error estandar de esta‘s diferen~

cias.

Las férmulas que se utilizaron fueron:

»

A. Para7N1.= N2 B. Para N1 # Nz
%, - X %, - %,
%, - -
1:502-7(2 1=5(]$<.i2)
1 72 "2

TNN- I ' ‘Z' SN - 2:\'

X, - Ry \}(XX .Z"g Ry xg) 'Z" )%

donde: Xl B XZ representa la diferencia entre las- medids,. .y

5% s . . . .
(X, - X2) representa el error estandar de la diferencia endos medias.

Smith 1971; Downie Heath 1983)

Para la realizacién del contraste estadistico de cada una de las hipdtesis se re
copilaron dos series de datos de los grupos involucrados. Se calculd la media
para cada uno de ellos, que consistié en la suma de los datos divididos entre

el nimero de casos.

I
™M
e

Se computd la suma de cuadrados para cada uno de los grupocs, mediantela

férmula:
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Posteriormente, se estimo la "t" de student, con la férmula del inciso A pa
ra las hipdstesis: uno, cuatro, cinco y ocho; y la férmula sefialada en B pa-

ra las hipdtesis: dos, tres, seis y siete.

Finalmente, para determinar si existieron diferencias significativas entre los
grupos contrastados, se establecié un nivel de significancia o probabilidad de
0.05, el cual indica que al rechazar la hipdtesis nula el nivel cinco por cien,
existieron cinco de cien probabilidades de error. Este procedimiento ‘también
se llevd a cabo en las tres dreas v en Jos quince sustantivos que cons

"tituyen el Cuestionario de Autoconcepto.
Andlisis cualitativo

Tomando en cuenta aue el Cuestionario de Datos Generales no se sometid a
pruebas de validez y confiabilidad, su interpretacién fue basicamente cualita-
tiva, haciéndose referencia a los porcentajes que se obtuvieron en cada uno

de los reactivos y categorias cue lo formaron.
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3.2 Resultados del cuestionario de autoconcepto
Hipdtesis 1

El valor de."t" esperado es igual a 2 para 60 grados de libertad, y conun ni
‘vel de significancia de 0.05. El valor "t" obtenido fue de 2.6756. Al acep
tarse la hipdtesis alterna, se puede afirmar que si existen diferencias signifi
cauivas en el aﬁtoconcepm de un grupo de hombres casados por la via civil
que no han solicitado el divorcio (grupo control, hombres), y en el de un gru
po de hombres en proceso de divorcio voluniario.(grupo experimental uo, hom

bres).
Hipdtesis 2

Para 40 grados de liberfa_d y un nivel de significancia de 0.05, se espera un
valor "t" de 2.02. S5e obtuvo una puntuacion "t" de 0.4211. Se acepta la
hipétesis nula. concluyéndose que no existen diferencias significativas en el au
toconcepto de un grupo de hombres casados por la via civil aue no han solici
tado el divorcio (grupo control, hombres), y en el.de un grupo de hombres en

proceso de divorcio necesario (grupo experimental dos, hombres).
Hipdtesis 3

El valor "t" esperado para 40 grados de libertad y con un nivel de significan
cia de 0.05 es igual 2 2.02. La puntuacién "t" obtenida fue de 2.7056. Se
acepta la hipdtesis alterna oue indica la existencia de diferencias significati-
vas en el autoconcepto de un grupo de hombres en proceso de c;i"vorcio volun
tario (grupo experimental uno, hombres) y en el de un grupo de hombres en

proceso de divorcio necesario (grupo experimental dos, hombres).

Hidtesis 4

Se obtuvo un valor "t" de '0.7864. El valor "t" esperado para 50 grados de li
bertad y un nivel de significancia de 0.G5 es de '2.04. Se acepta la hipbtesis
' nula gue propone la no existencia de diferencias significativas en el autocon-
cepto de un grupo de hombres que tomaron la iniciativa para tramitar su di-
vorcio voluntario {(grupo experimental t»res, hombres), y en el de un grupo de
hombres a quienes a5 esposas les pidieron el divorcio vountario (grupo experimental

cuatro, hombres).
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Hipbtesis 5

Se acepta la hipétesis nula en virtud de que el valor "™t" obtenido fue de
1.6087 v el esperado es.de 2 para 60 grados de libertad, a un nivel de signi
ficancia de 0.05. Al aceptarse esta hipdtesis, se puede afirmar que no exis
ten diferencias significativas en el autoconcepto de un grupo de mujeres casa
das por la via civil- que no han solicitado el divorcio (grupo controf, muje-
res), y en el de un grupo de mujeres en proceso de divorcio voluntario {(gru-

po experimental uno, mujeres).
A
Hipdtesis 6

A un nivel de signiﬁcancira de 0.05 y.para 40 grados de libértad, se espera
un valor 'de "t" igual de 2.02. La puntuacidn obténida de "1 fue dz 3.4423.
Se acepta la hipdtesis alterna que propone la existencia. de diferencias éignii_i_
cativas en el autoconcepto de un grupo de mujeres casadas'por la via civil
Qu-e no_ﬁan solicitado e} divorcio {grupo control, mujeres), y.en el de un gru
po de mujeres en proceso de divorcio necesario (grupo experimental dos, mu-

jeres).
Hipbtesis 7

E! valor de "t" esperado es igual a 2.02 péra 40 grados de libertad a un ni-
vel de significancia de 0.05. El valor "t" obtenido fue de 1.4252. Al acep
tarse Ja hipétesis nula se puede afirmar oue no existen diferencias significatj
vas en el.autoconéepto de un grupo de mujeres en proceso de divorcio volun-
t-ério {grupo experimental uno,- mujeres), y en el de un grupo de mujeres en

proceso de divorcio necesario (grupo experimental dos, mujeres).
Hipdtesis &

para 30 grados de libertad y un nivel de significancia de 0.05 se espei'am va
lor "™ de 2.04. Se obtuvo una puntuacién "t" de 1.4704. Se acepta le hipd-
tesis nula concluyendose que no existen diferencias significativas en el autocon
cepto de un grupo de mujeres que tomaron la inic,ia.tiva para tramitar sudivor
cio voluntario (grupe experimental tres, mujéres), y en el de un grupo de mu
jeres a quienes sus esposos les pidieron el divorcio voluntario (grupo experimen

tal cuatro,mujeres).
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RESUI. TADOS DEL CUERSTIONARIO DE AUTOCONCEPTO

' . HIPOTESIS 1 mpeonests | 2 o | eiporesss 3| oworEsis &
H OO M B R E S Gpo. T jhpe. r, Gpo. € {Gpo. Eé o Gpo, Ei [Cpo. €, T fGpe. Tyl Gpe. B,

. Volor 1 Valor ¢ : Valor 1 ' Valor t

e £ e e e ] HEAIE L Media JObtemdo} Medue | Aledig {Obtenido | Media | Media [Obtenido | Media | Media Obtenido
AUTOCONCEPTO 785,96 | 639.53 1 2.6756 | 704.9¢ 1 728.7% {0.0200 }639.5% | 728.73 2;.7056 56, 80.1 622.66 | 0.7864
AREA DMOLOGICA . 236,63 1 217.40 VL8322 23668 ) 2653 | 0.A721 207,40 [ 20h.5) | 2.0380 [ 223.60 | 24}.20 | D.783
A actividod Neg.00 4 o4, 31 Fou2gn 3 ong.00) a7 86 10,0508 Qa6 33 1 On7.86 | 1.0262 {044 13 | 044,53 | 0.5032
At aspecto N4, ? Gu0.90 | 2.0000 | nee.70 | 067.7% 1 0.I8%0 0kL9% | 067,73 §.8806 1 064,73 | D3%.06 1.5517
M1 cuerpo’ ) 055,43 | 62,70 £.2038 | Ous 4% QuRlng 12661 Q2,70 {O4R.66 [ 2.1377 1 043.80 | O4Y.60 | 0.8800
Abis sennidos 04&.36 | N4u .60 §.9390 | Gue. 3| 050.20 {D.6062 | 064 &0 ] 150,20 L7616 1 046,00 § 063,20 | 0.7700
&1 sexualidad 067.00 ! 043,86 1.3192 | ou7.0n | 050.06 1.0667 1043.836 1 0650.06 | 2.01868 1046.92 { 042.80 | 0.6300
ARLCA PSICOLOGICA 234.56 | 207,43 | 2.6692 1 23.5 | 23146 [0.2696 [ 207.43 [231.46 | 2.0207 {210.0¢ | Z2o%.40 | 0.4061
Al mntebigencia 0u6.20 § 063,10 1374830 006.20) O8).26 1.7386 1063.20 |063.26 {7.63%3 {042.46 [ 003.73 | 0.31855
Yo camue persona : 046.30 FO82.00 | 1,725 | Gae. 30| ost.o0 [1.5ene J0s2.00 | 051.00 2.8400 [ N%3.93 | 0un. 13 1.0428
At reahzacion como persona 046.90 | 038.83 | 3.4340 | ObA.30 | Gu5.06 |0.0624 ] 08,83 [ous.06 | 2.1990 1038.53 | 039.13 | 0.1789
Mis sentimientos ' 050.00 [ 063.86 | 2.4267 | 6S0.00 | NuB.a6 [ 0.1067 | 043.86 | 0NR. 46 1.3918 &4, 53 | 043.20 | 0.3601 -
M carai ter . . N45.10 §1039.60 | 2.2878 | nus.in | 045.66 0.2170 1 039.60 | 045.6¢F 2.0066 JO0Ou}.00 | 038.20 | C.7034
AREA SOCIAL ’ 263.9 § 216.70 | 3,887 | 263.96 ; 252.73 [0.8059 214,70 {252.73 3.70%% - 1 223.00 | 206.40 | 1.3339

Yo como casade D67.26 104000 | 3.2068 | O97.2¢ | 047.20 10,0202 |040.00 |047.20 }2.4930 [oni.26 | 038.73 | 0.7293 "
Yo como compaiiero 069.06 {040.33 | 6.5036 | 049.06 | G50.0n |n.3es (06030 [050.00 [6.0308 |cnp.73 | 032.93 | 0.2853
Ati fealtad . 0%0.56 100983 | 2.6203 | 050.56 [ O48.836 [0.6412 (046,13 1048.86 11.4935 [045.93 | 042.33 | 0.92R8
Mi responsabilidad 049,16 | D45. 86 1.223¢ § 08916 | 053.66 1.5090 j005.86 | 05).66 [2.320% [048.73 | 0u3.00 | 1.0]1%8
Yo como amipge - 047.90 | 04%.3 1.7570 | 067.90 § 053.00 (.8500 [ 044.36 10353.00 |3.2528 {0uA.33 | 042.40 | 1.7591

Gpo. ©  Hombres casados que no han soficitado el divorcio

Gpo. E, Hombres en proceso de divorcio voluntario

Gpo. EZ Hombres en procese de' divorcio necesario

Gpo. £, Hombres que tomaron la imciativa para tramiter su divorcie vohuntario
g Gpo. qu Hombres a gumnes sus esposas les pidicron ¢ divorcio voluntarso
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3.3  Resultados del cuestionario de datos generales

Este cuestionario, al cumplir con una funcidén complementaria, se Inierpretd
tomando unicamente aquellos datos considerados como sobresalientes en tér-

minos de los porcentajes mas altos.
Seccidn A

En general, la muestra estudiada se ubicd en un nivel educativo medio, acen

tudndose el de bachillerato en las mujeres,

El grupo control ‘de hombres no muestra indice de desempleo, siendo el aue
con mayor frecuencia percibe un sueldo fijo. las mujeres del grupo experi

mental uno (GE,,,}, en comparacion con las de! grupo experimental dos (GEZM)

M
y del grupe control (GCM). cuentan en mayvor porcentale con un empleo. La
mayor frecuencia de desempleo en mujeres, se encuenira en el grupo con-
trol. En el grupo experimental”uno, el porcentaje de hombresy muieres que

perciben ingresos {ijos, tiende a ser semejante.

En los grupos estudiados existe homogeneidad en los afios de casados, con ex
cepcidn del grupo experimental dos de mujeres, que obtuvo el porcentaje de

afios de casados mas alto en el rango de diex a doce afios.
Seccién B

La mayoria de personas que integran los grupos estudiados, manifiestan te-
ner buenas relaciones con sus compaferos de trabajo..

Aln cuando la mayor parte de las personas ex presa satisfacer Unicamente
sus necesidades bisicas con sus ingresos, el grupo control en cierta medida,
se permite ciertas comodidades; mientras tanto, los grupos experimentales
uno y dos expresan, en algunos casos, NO contar con 1os recursos econdmi-

¢os necesarios para satisfacer sus reguerimientos primarios.

La mayor parte de los integrantes de los grupos expresa tener interés en su
trabajo y estar satisfechos con las condiciones. fisicas, horario y distancia de

su centro laboral..
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A los hombres del grupo control no jes preocupa su situacion laboral; en cam
bio. los de los grupos experimentales.unc v dos expresan preocupacion, prin

cipalmente en lo aue se rellere a la percepcion econdmica.

Por su parte, las mujeres de los grupos experimentales uno y dos aue traba

jan, no especifican con claridad sus preocupaciones laborales.
Seccién €

En el grupo experimental dos sélo se encontrd un caso de desempleo. En el
“uno, en donde.si aparecid con mayor Irecuencia se observa que las perso-
nas tienden a preocuparse por no tener empleo, aue dedican alglin tiempo a

buscarlo v que se sienten seguros de encontrarlo.
Seccién D

Se observa aue la mavoria de mujeres gque no trabaja desea hacerlo motiva-

da, en gran medida, por el Jogro de bienesiar economico.

El mas alto porcentaie de mujeres oue no desea trabajar, corresponde al gru
po control , éste muesrré inseguridad para mantener un empleo, argumen-
tando como principal razén la desatencidén de actividades del hogar. Por su
parte, las mujeres de los grupos experimentales uno y dos, se perciben en

su mayoria, como capaces de mantener un empleo.

En un alto porcentaje, las mujeres de los grupos control, experimentaluno
vy dos declaran realizar 'las labores domésticas sin dificultades, y sentirse sa
tisfechas por esto. Sin embargo, un nimero considerable de ellas manifies-
1a tener problemas en la educacion de sus hijos, primordialmente por senti-

mientos de incapacidad.
Seccién E

En cuanto al nimero de amigos (as), se observa aue no existen diferencias
significativas entre los grupos, va que la mayoria de los hombres y mujeres
de las muestras expresa tener de uno a cinco amigos (as). En lo referente
a frecuencia de comunicacién, se encuentra oue en los tres grupos, los hom
bres salen de visita o a divertirse con sus amigos en mayo proporcién aue

las mujeres.
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En forma especifica, la mavoria de las mujeres del grupo control manifiesta
reunirse con amigos (as) de una a dos veces al mes; en cambio, -las mujeres
de los grupos experimentales uno y dos no dicen con claridad la frecuencia

del contacto.

La necesidad de tener mas amigos (as) se presenta con mayor énfasisen las
mujeres del grupo. experimental uno, siguiendo las del grupo experimental
dos. En comparacién con las mujeres de los grupos mencionados, los home
bres expresan sentir menos esta necesidad, principalmente los del grupo expe
rimental dos. El comportamiento del gruﬁo control es diferente ya que, atn
cuando las diferencias no son muy evidentes, son los hombres auienes Ja ma

nifiestan mas.

En lo referente a las relaciones que la mayoria de los integrantes de los gru
pos mantienen con sus veci‘nos, se observa que en el grupo control -hombres
v mujeres- éstas se presentan sin dificultades; en el grupo experimental uno
-hombres vy muijeres- son indiferentes: finalmente, en el grupo experimental

dos, para los hombres se dan sin dificultades y para las mujeres lo comrario.
Seccién F

En términos generales, los grupos expresan la existencia de acercamiento y
confianza de recibir ayuda por parte de su familia primigenia en caso de di-
ficultades: las mujeres del grupo experimental dos, son guienes, en menor

porcentaje, perciben lo anterior.

.
Se observa gue los grupos aue visitan con mayor irecuencia a su familia pri
migenia tienden a presentar mds dificultades de relacidén con ésta, tal es el

caso de los pgrupos experimentales uno.

Finalmente, casi todos los integrantes de los grupos estudiados expresan to-

mar sus propias decisiones.
Seccién G

En lo que respecta al nimero de hijos, el intervalo con mas alto porcentaje
fue el de uno a tres hijos, y las edades méas frecuentes fluctuaron entre los

dos y los cinco afios.
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De manera mas particular, se observa gue en el grupo experimental dos de
mujeres, las edades de sus hijos fluctuan entre los seis y los tréce afics, sien
do las mujeres de este grupo las gue tienen el menor ndmero de hijos peoue

fios.

Las mujeres, en comparacion con los hombres, obtienen méas altos porcenta-
jes en lo que se refiere a intervenir directamente en el cuidado de los hijos.
Las de los grupos experimentales manifiestan como razdn principal Ia higiene
y salud general de los hijos; las del grupo conirol no especifican de manera
concisa la forma en aue lo llevan a cabo. Por su parte, los hombres de ks
ires grupos, manifiestan intervenir en el cuidado de los hijos fomentando la
socializacién vy, cuando ello no sucede lo justifican argumentando falta de
tiempo v aceptando que les es indiferente llevarlo a cabo; esta situacion se

acentia mas en el grupo control.

En el campo de la educacidén escolar de los hijos, se observa que ain cuan-
do los porcentajes no difieren mucho, -existe mayor participacidn por parte
de las mujeres, especialmente las del grupo conirol. Los hombres aue mas

intervienen son los del grupo experimental dos.

Tanto hombres como mujeres de los grupos estudiados coinciden en que me-
- diante la supervisién y ayuda en las tareas, logran participar directamente

en la educacion escolar de sus hijos.

Los hombres del grupo.control y las mujeres de los grupos experimentales
son quienes expresan jugar mas con sus hijos.

Seccion H

El grupo contro} es el que en menor medida comparte su vivienda con algin
familiar y el grupo experimental dos el ogue mayor incidencia presenta.

La participacion en las labores domésticas obtiene los mds ‘altos porcentajes
en las mdjeres de los tres grupos: sin embargo, exstewn porcentaie significativo ¢e hom
bres qgue intervienen en estas actividades, observandose tal tendencia princi -
palmente, en el grupo experimental uno, seguido por el grubo experimental

dos y finalmente por el control.
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E! acuerdo entre los cényuges en cuanto a !a educacién de los hijos, la eco-
nomia familiar v la vida social es mas elevado en el grupo control, encon-
trandose un decremento significativo en el zrupo experimental uno: estasitua
cién se agrava en el grupo experimental dos. El porcentaje mas bajo de acuer
do entre la pareja corresponde, en forma general, al aspecto dela educacion
de los hijos. E! grupo experimental dos de' mujeres expresa el menor acuer-

do. en relacién a la economia familiar. .

El Jogro de acuerdos ante discusiones entre la pareja es significativamentealto
en ej gnéocnmrol. tanto en hombres como -en mujeres. = Sin embargo, en el
grupo experimental uno se observa oue los hombres perciben menor acuerdo
aue las mujeres del mismo grupo. Lla capacidad para lograr un acuerdo se
ve severamente disminuida en el grupo experimental dos, principalmente en

las mujeres.

Mientras oue las mujeres y los hombres del grupo control no manifiestan pro
blemas en cuanto a la satisfaccion sexual, los. grupos experimentales expre-

san jo contrario en un elevado porcentaje, principalmente las mujeres.

Los hombres y las mujeres del grupo control consideran aue su pareja reali-
za las 'funcionés ave le corresponden dentro del hogar. En los grupos experi
mentales uno, y especialmente en el dos, no se observa lo anterior. Son las
mu_,éres de Jos grupos experimentales guienes acentian més el incumplimiento
de su conyuge. Las funciones de la mujer, que los hombres de los tres gru.
pos manifiestan como mas importantes son los quehaceres domésticos y la
atencién hacia él y lo.s‘hijo's. Por su parte, las mujeres no demuestran con
claridad aguélio que consideran son las funciones de su pareja, pues ensuma
yoria, no especifican sus respuestas, -pero mencionan el aporte econdmico.

Seccién 1

En cuanto a la percepcién del informante de algunas conductas manifestadas
por su bare)a’, se observa que en los grupos experimentales existe wn alto por
centaje de agresiones {isicas, verbales y de comportamiento suicida, princi-
p.almente en los hombres del grupo experimental dos. En comparacionocomn bs
otros grupos de mujeres, las del grupo experimental uno perciben a su cény_g
ge con una gran tendencia hacia la depresion, a la dependencia y al ensi-
mismamiento, y con mayores dificultades para tomar sus propias decisiones.
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Los hombres de este mismo grupo no perciben tales rasgos en sus paréjas, ex

presando la importancia de ocue no se aferren & -ellos sus esposas.

l.as mujeres del grupo experimental dos son quienes en mayor porcentaje per-
ciben manifestaciones de irritabilidad en su pareja, seguidas por las del grupo
experimental uno y finalmente por las del grupo control. En el caso de los

hombres se observa que en los tres grupos, dicha percepcidn es similar.

La ingestidn de bebidas alcohdlicas al parecer es mas frecuente en los hom-
bres; este aspecto se presenta, tanto en hombres como mujeres, con mayor

incidencia en el g‘rupo experimental dos, seguido de! grupo experimental uno.
Seccién J

Se observa que los ingresos familiares se encuentran més afectados en los gru
pos experimentales. En el grupo experimental uno la reduccién de ingresos
econdmicos se percibe- por ambos cdnyuges, aungue en mayor grado por la my
jer. En el grupo experimental dos, el hombre no hace referencia en forma
significativa a una reduccién de sus ingresos econdmicos, miéntras gue la mu

jer si lo manifiesta.

la mayor incidencia de abortos se ubica en los grupos experimentales, princi-

palmente en el dos.

Las mujeres de los grupos experimentales expresan haber tenido intentosds
suicidio y haber vivido situaciones decepcionantes, siendo los hombres del gru
po experime‘ntal uno quienes lo manifiestan con mayor frecuencia, principal -
mente por no contar con un lugar de residencia y por inestabililidad matri-
monial. Asnmxsmo, jas mujeres de los grupos experimentales uno y dos dicen

haberlas expenmentado por jnestabilidad matnmomal.
Seccion K

Se observa gue un alto porcentaje .de parejas del -grupo experimental uno, has
ta el momento de la aplicacién del instrumento, continda viviendo en el mis~
mo domicilio. En el grupo experimenial dos, un veinte por ciento de ks hom-
bres y un trece punto treinta y tres por ciento de mujeres, viven con su cén-

yuge.
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En cuanto a las parejas aue no viven en comun, se encuentra que tanto {os
hombres como las mujeres del grupo experimental uno tienden a acercarse
mas a la familia primigenia, -permaneciendo los hijos generalmente al ladode
la mujer. En el grupo experimental dos. el mas alto porcentaje de los hom
bres vive con la familia primigenia, siguiendo el caso de los que viven solos;

la mayoria de las mujeres de este grupo vive tnicamente con sus hijos.

l.os motivos de divorcio que con mayor Irecuencia expresaron los hombres cel
grupo experimental uno son: incompatibilidad de caracteres, metas e intere-
ses; problemas econdmicos que répercuten en la familia; incumplimiento de
funciones del cényuge; celos e intervencidn de terceros en la vida conyugal.
Los hombres del grupo expérimemal dos mencionan como causas: la infideli-
dad del cényuge: malos tratos, discusiones y agresiones fisicas; ausencia del

conyuge en el hogar; e incompatibilidad de caracteres, metas e intereses.
R

Por su parte las mujeres del grupo experimental uno lo atribuyen a: proble-
mas econdmicos aue repercuten en la familia: infidelidad del cényuge: agre;
siones sexuales del conyuge vy falta de comunicacion y _apoyo.' Las mujeres
del grupo ekperimental dos expresan: malos tratos, discusiones y agresiones
fisicas; problemas econémicos que repercuten en la familia; intervencién de

terceros en la vida conyugaly e infidelidad del conyuge.
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES

) FOMBRES ~+ MUJERES
) Gpo.C iC-pe.Ei }(‘.‘.po.E2 iGpo.C. iGpo.E, ;Gpo.Ez
SECCION ' S P
SECCION A n=30 ¢ n=30 . n=ld , n=30 § n=i0 0 nsins
% 1 0% %l = C% 1 %
', Edad en afios
-ce '8 p 1! 03.32 03,22 20.00 16.66 10.00 | 20.00
- de 72 p 25 22,32 23.33 2C.0C 2€.66 2€.66 | 26.66
- de 26 a 29 . 2G.00 32,32 | 20.00 22.22 02,23 | C6.¢6
i -~ de 3C a 33 32.33 2C.6¢ 23.33 10.00 10.00 | 20.00
! - de 34 2 37 20.¢0 10.6C | 06.(6 | 02.33 0.00 | 0.G0
i - de 28 a 4! ce.oc ce.oc :0.00 00.00 10.00 | 06.66
: -~ de 42 a 45 cec.oc £3.33 § 00.00 0Cc.o0 00.00 | 0C.00
. 2. Escolaridad _ o
2.! primeria . 23.33 2L.66 | 26.66 26.¢6 3c.eC | 532.32
2.2 secundaria 36.6¢€ 6,66 40.0C. 3c.ee 3C.0C | DR.EE
2.2 hechillerato © 4c.oc 2GL 66 22,33 43,32 1 re.00 uC.0oC
equivalente
3. Ocupacion . T V v
3.1 desernpleado o ama 00.00 | 14.66 | 06.66 | 66.66 532,22 | €0.00
~ de cesa X . } ;
2.2 obreros no califice; 22.33 | 2C.00 §20.00 | OF.6¢ 12.22 | 00.00 |
! ;

dos con inpresos fi}os;
2.2 chreros celficados | 06.€€ 0E.60 | CELEE oe.or
an ingresos fijos

pe.oe  ce.oe

2.4 orrercs calificeades con 12,33 13.32 | OC.&f 0. 0C oc.on | oe.00
inereses variables | i

2.5 waba'adores indepen-|  20.0C 13,323 | 26.66 6,66 13,22 112,32
cierves coOn inpresos
variables . .

2.6 otros irebaiadores| 26.66 | 20.06 | 32.23 20.06C 20,00 | 2¢.¢€6

con sueldo fi‘o

. Afios de casados .
.33 30.00 20.00 20.00

- de uno a2 tres afjos a0.0¢ ¢.0c | 22

< de cuairoases afios 22,22 36.0C 20.0¢C 23.32 AC.06 | 2666
- de siete a nueve afes e.ec LELEE 20.CC 20.00 1¢.e6 12,22
- de diez a2 coce afos| 16.€€ 23.22 | 26.6£ 1€.66 22,32 §ee.ob

NOTA: Aparecen en los cuadros Jos simbolos (*) y (-}, el primero sefiala a las carac-
_ teristicas oue no son mutuamente excluyentes y el segundo, a las categorias
que no aparecen en el cuestionario aplicado.
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES

TERES X —
SECCION B : H MBRES YU JERES
UN.CAMENTE PARA  "Gpo.C. . Gpo.E, ,Gpo.L. iupo.C [ "GDO'EZ
PERSONAS QUE - 57 e S
. 1 H = 3 2. . = ‘ =10 =g ' =%
TRARAJAN n %JV : n% > Z n A 5 n% G no(: i ; n%
i ] :
., . Como se Yeva con la f
gente aue trabaia? !
! 5.1 evisten relaciones | 63,33 % 72.06 1 92.86 | 90.00 78.57 83.22
sin dificultades i i
1 5.2 existen rejaciones | 20.00 16.00 | 00.00 i 16.00 G7. 14 16.66
H cen dificultades
i ocasionales
' . -
! .2 evis*en relaciones ! 00.00 0G6.0C |, 060.00 0C. 06 D71k G0.C0
. con dificulrades s i Lo
veras ) i !
© f.r relzciongs indife- | lg.ge |tn.oc | oeToe foeoe.ee )oerocs | oee.en
ren-es ; i
, ' |
&. Z1 svefge oue usted per- : !
cibe le permite- i : ; i
¢.} cdarse cierias ceme L0 0L 0C SN e g & ¢r.oiepoec.ce
¢:daces : P i i ; :
! ] M H
¢.% unicemente satisfa; 60.0C | €0.00 ‘ S5C.0C 1 8C.e0 P57 [ e2.22 :
' ce sus necesicades; i i | | f !
bésicas | | i : i | :
: i i { i
. £.7 no serisface ss nei 02,32 | 2,00 | 28,57 ce.on | 25 | telte o
; cesidades bdsicas | : i i i
I ) i
: i
7. De las sisuientes situa !
cicnes sefiale aquellas con i
: Ias que este satisfecho (a) )
1 .
7.1 distancia de su cal 56.6¢ 76.0C 57 1 €0.00 7.e2 33.33
~ sa & su trabzjo* : .
7.2 condiciones ﬁs.icas“l 43.33 :76.00 42.85 | 6C.00 iI 71.42 66. 66
7.2 horario de webajo* i 73.33 |72.00 | 28.5% 80.00 ©z.85 83.3
8. ;Eviste algo enespecial
cue le preocupe en su
trabajo? )
8.1 sf ) 36.66 76.00 71.42 20.00 49,99 49,98
especifigue: o o
- no especifica 10.00 | 00.00 00.00 00.00 00.00 16.66
CONTINUA
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CONTINUACION.

: HOMBERE TUTEEET
SECCION B i Gpo.C. . Gpo.k, c.E wne. Ul iGpel B, Gpolby
i n=30 n=25 RN i )G n-ie n=6
Py i % % %
1 . H g
- percepcion eco-| 03.33 | z6.00 @ 50.00 0G.00C 0.0 | 00.00
nomica insufi
ciente
- superacion perso; 10.00 | 16.0C 1e.28 | oc.oe 28.57 00.00
nal
- nc contar conma<. 0C.QC0 1¢.00 00.00 o0. 00 ne.on 16.¢6
~eriales y/o lo-
cal recueridos
; - no peder realizart CC.CC | cC.00 oY N BN e g ne.oe ce.ee
H otres activicaces
; cebicde a! heearic f
i
H ’ !
: - otros P13,33 | 20,00 CC.CC L 0C.OC | 21.E2 ) 666
. i ] ;
: i ' i
‘' ®f.2 Ne i 63.33 | 2e.00 ! 28.57 1 80.C0 o SG.OC § osP.oC
! i i ! . ' :
: | i : i i
v ! i ! !
: ¢, ;Cué =2n in-eresante ' ! :
: encuensra st trabaic? ! : :
{ H 1 :
i 1 i ! i
i °.1 tiere muche inte-| 72,37 | 52.06 | 71.62 | 80.00 | TR.S6  sC.00 |
P rée 12 mwryor parte ! : '
i de' -iempo | ; i
i
] , .
: .7 alounes veces se 12,32 1 22000 21.42 (¢.ec 14,28 50.00
i sburre .
i
! ©3. casi no tiene inteqd 13.33 | 16.00 07.1& | 10.00 Cr.14 00.00 |
| rés : - - !
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES

i
i SECCION C
i

HOMBRE §

e i e

Cpo. C. ! Gpo. E, { Gpo. EZ
WNICAMENTE HOMBRES DESEMPLEADOS n=20 ' n =3 n= |-
: . P i % %
10. ¢Cudnto tiempo dedica usted a buscar
empleo? :
10.1 bastante tiempo 00.00 40.00 00.00
16.2 poco tiempo 00.00 40.00 100.00
1 .
10.3 no emplea tiempo 00.00 20.00 00.00
1l. (Se preocupa por nov tener empieo?
11.1 si 00.00 60.00 100.00
11.2 no 00.00 40.00 00.00
i12. ;Se siente seguro pafa‘ encontrar em-
pleo?
12,1 si 00.00 100.00 100.00
12.2 no 00.00 00.00. 00.00
13. ;Se siente solo por no tener empleo?
13.1 sf 00.00 40.00 00.00
13.2 no 00.00 60.00 100. 00
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES

R E §

SECCION D A
UNICAMENTE MUJERES, LAS PREGUNTAS 1¢ v 15 | OPo- © 1Gpo. E) [po. By
PARA QUIENES NO TRABAJAN n=20 | n= 16 n=%
% 1 % %
j#. ;le gus,tari’a tener un empleo
‘14.1 si 65.00 87.50 | 77.77
- no especifica 00.00 12.50 | &4.44
- para lograr bienestar econdmico 55.55 75,00 | 22.22
- para lograr superacion personal 10.00 00.00 i, 11
14.2 no , 35.00 12.50 | 22.22
= no especmca 00.00 26,25 | 22.22
- por ser experiencia desagradable 10.00 06.25 00.00
- por desatender actividades del hogar 25.60 00.00 00.00
15. Si tuviera un empleo ¢podria mantenerlo?
15.1 si 70.00 93.75 88.88
15.2 no _ 30.00 06.25 I1.11
- no especifica 05.00 00.00 11.11
- por desatender actividades del hogar 25.00 00.G0 | 00.00
- por ser experiencia desagradable 00.00 06.25 00.00
16. ;Se le dificulta realizar lzs labores domésticas? n= 30 n=30|.n=15
16.1 si ' 09.99 16.66 | 06.66
’ - no especifica 00.00 00.06 | 00.00
- por ser percibidas como desagrables 03.33 06.66 00.00
- por falta de tiempo 06.66 10.00 06,66
16.2 no ' 90.00 83.33 | 93.33
17, ;Se le dviﬁculta educar a sus hijos? .
17.1 sf ' 23.33 26.66 | 33.32
- no especifica 00.00 13.33 | 06.66
- por percepcién de incapacidad 20.00 10.00 | 20.00
= por falta de cooperacién del esposo 03.33 03.33 | 06.66
17.2 no 76.66 73.33 | 66.66
18. ;Se siente satisfecha de realizar sus labores
domésticas?
18.1 si 90.00 70.00 | 100.00
18.2 no 09.99 .29.99 00.00
- no especifica 03.323 03.33 00.00
- por ser percibido como obligacién 03.33 00.00 00.00
- por rutinario 03.33 00.00 00.00
- por falta de tiempo 00.00 13.33 00.00
- por ser mucho trabajo 00.00 03.33 00.00
- por desagrado 00.00 10.00 00.00
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES

TETUERTS

MTSERES

) Gpo.C. , Gpo.z, (Gpo.L ibpo.C. jGpo.E Gpo.E., |
SECCION E ] 2 ] ot
n=30 n-30 nz15 n=30 ; n=30 n=15
L T L T T
19. Numero aproximado : |
de amiges (as) | : i , o
~ ninguno f 00.00 13.33 00.00.| 00.00 16.66 20.00
- de uno a cinco i 40.00 40.060 40.00 | 73.33 73.33 66.66
~ de cinco a diez | 26.66 23.33 33.33 | 1e.00 10.00 06.66
~ de once & guinCe i 06.66 06.66 06.66 | 00.00 06.00 00.00
- dieciseis © mas | 26.66 16.66 20.00 | 16.66 00.00 06.66 -
.{ ¥ _ i °
2C. Aprovimadamente ! l
;Culando fue la Ultima: . l
vez que platicé con un 1
amigo(a)? P | !
20.] hace una sema-, 63.33 | 73.33 8€.6C | 70.00 | 56.66 | 40.0G
na o menos i i ;
20.2 hace ocuince dfasf 16.66 i;'lO».OC 12.33 ' 10.00 10.00 ;. 13.33
20.3 hace un mes 10.00 : 00.CC 00.C0 - 00.00 00.0C 00.00 '
20.4 hacewmeso masi 10.00 . 16,66 00.00 ; 20.00 ;| 33.33 | 46.66 '
. , . i A
21. :Siente la necesidad | | ' i _
de tener mas amigos(as)? i : ' ;
21.1 si P.36.65 ' 26.65 19.99 { 33.32 L6.65 59.99
i i

- no especifica 10.00 ;-16.66 06.66 | 03.33 23.33 | 46.66

- por agrado y 16.66 | 03.33 00.06 , 03.33 00.00 13.33
necesidad de :
convivencia { ' . .

- para adquirirse: 03.33 03.33 00.00 | 13.33 06.66 00.¢C0
guridad y ayuda | : :

- para fomentar 06.66 03.33 13.33 13.33 16.66 00.00
educacion y ex )
periencias

21.2 no | 66.33  73.33 80.00 | 66.66 | 53.33 | %0.00
22. ;Cémo se lleva usted '
€on sus vecinos? .
22.1 existen relecionss sin' 50.00 30.00 60.00 63.33 16.66 26.66
dificultades
22.2 existen relaciones 26.00 03.33 13.33 | 03.33 06.66 53.33
con dificultades
ocasionales
' CONTINUA
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CONTINUACION

HOMBRES MUIERES
SECCION E Gpo.cC. :Gpo,E) iGpo.Ez iGpa. C. ;Gpo.EE .Gpo.Ez
n=36 . n=3C ; n=l% 1 n:=3G | p=30 . n=l5
% g fooe oy Cox g

: : | : !
22.3 evisten relaciones C(ﬂ 0C. 00 0C. 00 Ge.66 00.00 00.00 06.66
dificultades _severasf .

22.4 relaciones indife-! 23.33 66.66 20.00 33.33 76.00 13,33

i

rentes i

s i

: . !
23. Aproximacamente ;Cal -

.da cuanto tiempo sale|

@ diverzirse ¢ de visi=i

“ta con sus amigos(as)?

i { .
22,1 diario '03.33 L 06.66 G5.66 00.00 02,33 06.66
Z23.2 ung o dos veces ; 36.66 1 33,32 26.66 30.00 13,33 06.66
& ia semane ] } :
; i i
22.3 una o dos veces . 30.00 : 10.00 26,66 L%,.00 10.0¢ 1 13,23
al mes : | ? !
. i i i
23,4 cada- dos meses o 0,00 26,00 23,23 16.66 '0.00 i 13,23
mas : E :
. ! ; i
23.5 ninguna ce las agf 06.00 | 20.00 06.66 132.23 63.23 E 60.00
tericres ; I ' |
| |
; i
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES

TOoMERET

-ML';JF,R__E_S

G =, . C G G ; N f
SECCION F Gpo.C. x&:pO.El |bp0.E2 1Gpo. C. ,Gpo.E} pro E2
n=50 n=30 n=15 | n=20 n=30 n=15
% 0% T % %
. 78, l:,Con cué personas de ‘
: su “emilia rrimi-genia
! tiere mayor refacién? )
i 261 padres y hermad 56.66 | 13.32 32,33 | 36.6¢ | o0c.CC | €r.00
! nos
|
; 20,2 une o ambos pacdres:  20. € 6C.CO 26. 6C ﬂ?..?? 20.¢0 13.22
‘ 2.3 hermanos 3.33 4 '3.33 £0.00 13,33 16.66 26.66
g 2.t pingune de los | 00.00 | 13.33 1 00.0C | 0f.e6 | t2.22 | on.op
H cnteriores .
!
e Arrovirndamente ;ca
! ca cusnto tiempe vi-
i s1te & st Jemifia?
2501 diario TR 312,32 12,32 '6.EC £2.23 2c.c0
5.2 unc o dos veces 26.6(. | 32.32 6C.00 | 53.323 13.33 06.66
e lp semana - 5
25.3 una © dos vecest -33.33 ! 1E.66 12,22 2c.00 2,22 Z6.66 |
al mes ) ; .
8.t cacde dos o mész GE. 68 we.pr s 12,23 0C. 26 1€.(6 LE, g€
meses | ; i _ :
25.5 ninguno de’ los 00.0C | .66 | 0C.0C | 03.23 03.33 00.00
anieriores '
f 2¢. ;Cémo se lleva consu
H “familia? )
26.1 existen relagio- | 73.33 | 66.66 86.66 | 90.00 | 50.00 | 86.66
; nes sin dificul- ’
: tades
i . v . :
26.2 existen relacio-i 16.6€ 1€.66 06.66 | 03.33 3¢.66 | 0€.66
nes con dificul- : - '
~ tades ocasionales
26.2 existen relacio- | 00.00 | 00.00 . cc.o0 | 03.33 00.00 06.66
nes con dificultades
severas )
26.4 relaciones indife] 10.0C 16.66 06.66 03.33 13.33 00.00
rentes
-
CONTINUA
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CONTINUACION

HFOMBRES . MCUJERES
o opo. C. - Gpo. £, .L.po r.., .L.'po.C. iGpo.E, 1 Gpo.E
S v - N ] 2
SECCION  F n=3C . jr' n: ID , N=3G = 30 n=io
% % & % % %
I : | ‘
{ 27. En.caso de dificuha- l
des ;cree gue su fa- '
fnilia le dara la ayu- !
da necesaria? [
A S
27.1 si 93,33 90.00 93.33 | 93.33 86.66 73.33
27.2 no E 06.66 i 10.00 06.66 06.66 -} 13.33 26.66
i ' .
- no especifica | 06.66 10.0C 0€.66 00.00 132,33 20.00
- poroue se con; 0C.0C 0c.0C 06.00 €3.33 06.00 00.0C6
sidera mdepen.
diente
- por inconi orml 00.0C¢ : 00.00 ! 0C.CD | 03.33 ec.oc €0.00
dad de la .a-' i
milia rrnrmgg
nig hacia €l ma .
trimonto ) :
- porque lz ami- 0C.06  00.0C £C.00 | 00.0C i 00.00 | 06.66 !
lia primigenia; ! !
no muestra m- :
terés ; !
 28. ;Le permite su fami-!
lia tomar sus propias, ;
decistones? : i
28.1 si i 96.6¢ 96.66 106.00 26.66 96.66 |100.00
28.2 no ) 03.33 1 G3.33 £C.00 ! 03.33 £3.33 00.00
- no especifica s 00.00 ! 03.33 0G.00 | 00.00 03.33 £0.00
- porgue consxde 03.33 ! 06.0C 00.00 03.33 00.00 00.00
ra lmportame, \ )
ia opinién fa-' i
miliar ; P
| !
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES

H MBRES:S MUJERES
SECCION G Gpo.C. iupe .k C.po.[;2 1Gpo. C. gC.pc'.E-;l : Gpo.E2
n=30 . n=30 ; n:l5 n:36 | n=30 i nm=i5
Ly 9 ‘ % % i % oy
|
29. Nomero de hijos |
- de uno a tres! 93.33 | 83.33 93.33 | 93.33 | 83.33 | 93.33
- de cusro a seis 03.33 16.66 06.66 i 03.33 | 16.66 06.66
- desiete anueve ! 03.33 00.00 00.00 i 03.33 00.00 00.00
30. Intervalos de edad en; n=58 n=66 n=28 | n=5% nzé6 n=3]
los que se ubicael ni- I
; mero de hijos _ | ,
‘ 30.1 hasta un afio 13.79 | 12,12 j4.28 1 13.79 | 12.12 | 06.45
: 30.2 de dos a cinco 53.44 | 40.90 32,14 | 53.44 | 40.90 25.03
; afios Co ! .
30.3 de seis a nueve ! 2&.13 | 30.30 39.28 | 28.13 | 30.30 | 32.25
afios ; '
30.4 de diez a trece 08.62 : 16.66 | 14.28 | 08.62 | 16.66 | 32.25
. afios ! : Vo i i
; { ! !. .!
31, Jinterviene directamen- n=30 ; n=30 p=ts | nz30 ¢ n=320 { n=!5
; te en el cuiddode los i i i ! ,
hijos? : E i i
Doo3lasl 1 76.66 166,66 | 66.66 | 93.33 | 96.66 1100.00
; - no ‘especifica*. 36.66 ' 10.G0 0.00 | 63.33 ! 33.33 ; L6.66
| - fomentando la@ 30.00 ; 26.66 06.66 ; 10.00 26.€6 06.66
: socializacion® ; '
i - atendiendo la ! 00.00 26.66 13.33 20.00 43.33 b6.66
: higiene v salud X
en general*
- cuidando el dej 03.33 |10.00 06.66 | 00.00 .| 26.66 | 20.00
sarrolio escolar¥ ) .
- aportando eco-l 20.0C i 00.00 ©00.00 00.00 03.33 00.00
. nomicamente* »
- demostrando 00.00 [00.00 ¥0.00 | 0V.00 63.33 00.00
afecto* :
31.2 no . Co
- no especifica*| 23.33 133.33 33.33. | 06.66 03.33 00.00 -
" = por falta de tiem-| 20.00 16.66 06.66 06.66 03.33 00.00
po* .
- por delegar responi 03.33 1 03.33 13.33 | 00.00 00.00 00.00
sbilidades al conyu
CONTINUA
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CONTINUACION

H MBRES AMMUJIERES
Gpo.C. :Gpo.E, :Gpo.E., Gpo.€. [Gpo.k, ‘Gpo.kE.,
SECCION G LA = : ! ‘
n=30 ! n=30 i n=i3> i n=30 ; n=30 ! n=15
% 1o %P % 0%
: ; !
- por ausencia © 00.00 : 06.66 G6.66 | G0.00 00.00 00.00
en el hogar* : .
- porgue le es 23.33 EV03.33 00.06 | 00.00 00.00 0C.00
indiferente* ,
32. "¢ Participa d‘xrectame_rl I :
| te en la educacién es
i colar de sus hijos ma I
yores de seis afios? !
| 32.1 sf 40.00 | 26.66 46.66 | 53.33 | 43.33 | 46.66
i - no especifica*; 10.00 . 00.00 0€.66 10.0C 03.33 . 20.00
s - aportando eco{ 03.33 E 06.66 0C.00 | 0C.00 06.6¢ 06.66
; némicamente* i :
f - asistiendoarey. 03.33 ' 00.0C 06.66 ; 03.33 10.00 . 00.00
: niones escola-; iy
res* i ! i
| ' i :
: - supervisando y, 23.33 & 20.00 33.33 40.00 | 36.66 | 20.00 |
. ayudando en ta; [ ! | :
i reas* ; ! . E ;
; 32.2 no 16.66 1 20.00 | 00.00 | 03.33 | 03.33 | 13.33
; - no especifica®: 10.00 206.00 | 00.00 | 00.00 00.00 00.00
! - porasenciaenel] 06.66 : 00.00 00.00 | 00.00 ; 00.00 | 0C.00
hogar* X
i
- por o entendimieri  00.00 1 00.00 00.00 1 03.33 03.33 00.00
10 Ce programas
escolares actualest .
"~ por faltade tiem! 00.00 | 00.00 00.00 | 00.00 03.33 06.66
po* i :
- porque delepar re_sl 00.00 | 00.00 00.00 | 00.00 00.00 06.56
ponsabilidades en) :
el conyuge*
32.3 no éplicable por! #43.33 53.33 '53.33 | £3.33 53.33 46.66
edad
CONTINUA
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CONTINUACION

HOMBRES

MUJERES

SECCION G Gpo.C fupo.ES :Gpo.Ez iGpe. C. ngo.-E} ! Gpo.E.2
n=30G : n=30 ; n=15 n=30 : n=30 n=15
& ; % : % % ! % %
P33, cJuega usted con sus| l
i hijos? |
| 33.1 si 83.33 | 63.33 66.66 | 73.33 | £3.33 | 80.00
‘ 33.2 no 16.66 : 36.66 33.33 26.66 16.66 20.00
: - no especifica® 06.66 I 10.00 13,33 13.33 €3.33 00.00
- por fala de espaj  03.33 . 00.00 00.00 | ©3.33 | GC.00 | 06.66
: cio fisico* ! i
; - por ausencia y: 02.33 | 16.6¢ 06.66 | 00.C0 | 06.66 | 06.66
falta de uempo* | : )
- porqe los hijos! 62.33 02,32 06.66 16.0C 00.00 06.6¢6
: son pequsfios* | ; ! E i e
- por desinterés | 00.06 | 06.66 | 00.60 | 00.00 | 03.33 | 00.00
- por cansancicd 0G.00 00.00 % cc.oc  0C.CO 03.33 0c. 60
! !
2. Sus hilos mayores de; |
tres afios ;platican | i
con usted? : : : :
3.1 si 46,00 , €C.C6 | 60.00 | 43.33 | 70.00 | 80.00
34.2 no 1 .33.33 1 19.99 . 19.99 1 29.99 . 1C.00 ;i 0C.00
- no especifica* 1€.6¢ D p6.66 | 13.33 5 10.00 0C¢.00 00.00
- porcue los hijos 13.33 00.00 06.66 : 16.66 10.00 00.00
son pecuelios * ! . »
- por, falta de | 00.00 | 10.00 00.00 | 03.33 | 00:.00 | 00.00
tiempo* !
: : , y
‘ - porcue defega la: 03.33 1 00.00 00.00 00.00 " | 00.00 00.00
: resporsabilidad :
! en el conyuge®
~ por ausencia*: 00.00 03.33 00.00 00.00 0C.00 00.00
34.3 no aplicable pori 26.66 | 20.00 20.00 | 26.66 | 20.00 | 20.00
edad : :
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RESULTADOS DEL- CUESTIOMARICG DE DATOS GENERALES

rarlo su fun-

AOITETRETS TTRITTERTETS
Gpo-v. s GLpe B, L Cpo-E, reso.Cl o iGpel B, Gool By
SECCION H ' e 2 : L 2
n=3U . n=5l o IS =30 n=30 n=ls
S ' T % P Lo
. | i ) {
; 35. Ademas de su esposo(a) i
- cvive otra persona X
con ustedes? ]
35.1 si 13.33 33.33 &¢0.00 13.33 33.33 4E. 66
. . ]
~ familiares deli{ 00.00 13.33 20.00 | 13.33 23.33 | 20.00 i
inforrhante i
- familiares del; 13.33 20.00 40,00 00.00 | 10.00 26.6€
conyuge del in~ :
“{formante i
[
i 35.2 no 8¢.66 l’ 66.66 50.00 36.66 | 66.66 53.33
| ' : : !
i 36. ;Participe cirectamen < i
: te en las labores -do- : !
mésticas? ) ; ! :
ey - : ! l i
36.1 si . . 83,33 66.66 1 L0.0C 86.66 | 66.6¢ | ST.33 -
: . , . | :
; 36.2 no i 56.66 . 33.33 - LE.66 [ 02.99 | 00.00 : ¢C.00
: © - no especifica* 16.66 . 13,33 | 26.66 @ 03.33 | 00.00 | €0.00
; - por falta de | 30.0C . 13.33 ! 06.66 | C6.66 ! C0.00 ! 6C.00
o tiempo* i ; i | i -
! : - por desagrado® (3,33 ; 00.0C | 13.33 | 0C.00 ! 00.00 ! 00.00
! - por no conside: 06.66 :03.33 | 00.00 | 00.0C | 00.00 | €O.0C
i i ’ i :
|

cién* b

! - por percepcidén; 00.00 03.33 00.09 00.00 0C.00 00.00 ‘
de incompeten :
cia®

37. Sefiale los aspectos en
los que esté de acuer
do con su conyuge

37.1 educacion de los| 73,33 36.66 20.00 | 63.33 23.33 13,

3.33
hijos* )
37.2 economia fami- | 76.66 40.00 33.33 73.33 40.00 06.66
liar®
37.3 vida social* 86.66 " : 60.00 26.66 76:66 50.00 13.33

CONTINUA
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CONTINUACION

HFOMEREY TN CTERES
: Gpo.C. v Lpo.E, Gpe.E, upe.C. Gpo.E Gpo.E
SECCION H | ol POy iWPO-Zo ibP 16po- £y 1 Gpo-Ey
n- 30 NET n:l5 | n:3G i n=36 ; nel5
5 % R O S
38. Al tener una discusion
con su esposola) jlo-
gran llegar a algun
acuerdo? :
38.1 si 96.66 26.66 40.00 86.66 46.66 13.33
38.2 no 03.33 | 73.33 59.99 | 13.33 | 53.33 | 36.66
~ no especifica i CG.00 i 56.66 20.00 | 00.00 33.33 73.33
- por jnterven- | 06.00 : 13.33 00.00 00.00 00.00 00.00
cion de la fa-! .
1 _milia } .o , : .
| - por incapaci- | 03.33 | 16.66 20.00 | 13.33 13,33 13.33
i dad para estal ! :
i blecer gidlogo! ;
: - por incapacidad; 00..00 ' 0C.00 C6.66 : 00.00 00.00 ' 0C.00
| de exponer los | i i
i puntos de vis-' ; i {
; ta personales | : ; ! '
a - por incompati~ 00.00 +00.00 | 00.00 | 00.00 ! 06.66 ! €0.0C :
] bilidad de jdeas! ! i i !
i : e i i
: 39, ;Hs tenido problemas! I |
para lograr satisfaccion , i
sexual con su cényuge? ) )
39.1 si ©00.00 | 36.66 20.00 1 00.00 | 53.33 | 33.33
- no especifica | 00.00 20.00 06.66 1 00.00 % 26.66 13.353
- por fala de i 00.00 |10.00 | 06.66 | 00.00 + 06.66 | 06.66
afecto del con ’
' . yuge ]
- por falta de 0C.00 00.00 00.00 00.00 10.00 00.00
tacto en esta-
blecer la rela-
cidn ) :
- por considerar! 00.00 00.00 00.00 00.00 00.00 06.66
ia relacién co!
mo rutinaria
- por incompati-i 00.00 03.33 00.00 { 00.00 03.33 06.66
bilidad en el gra- :
-do de apetencial
sexual
CONTINUA
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CONTINUACICN

MUJERES

Ao BRES ;
. Gpo.C. wpo. L ;Gpo.Ez iGpo.C. pro.E] i Gpo.Ezb
SECCION H ne3C . P30 1 nels | ne30 ; ne30 | nels
% i % : % % V% %
- por infidelidad 00.00 03.33 + 06.66 060.00 03.33 °| 00.00
del conyuge . ) : ’
- por trastornos{ 00.00 | 00.00 00.00 § 00.00 03.33 00.00
orpanicos '
39.2 no 100.00 1 63.33 80.00 | 100.00 46.66 66.66
40. ;Considera que su es
poso(a) cumnple ‘con
sus funciones dentro
) del hogar?
' 40.1 sf 100.00 | 56.66 13.33 § 100.00 | 4C.006 | 12.33
1 - no especifica*! 26.6¢ 1 132.33 DG.66 73.33 ig,. o0 ¢C.00
i - realizando queha~.  73.33 | £0.00 06.66 ; 00.0C 1e.0¢ 1 00.0C
] ceres dorpésti-
i cos® .
{ - atendiendo al | 80.00 | 26.66 0C.00 | C0.00 | 0C.CO | 0G.00
esposo y a los: ! | ;
; hijos* i f i Ii
i - eportande ecos 00.OC | €6.00 | 60.00 | 26.66 . 16.66 | 13.33
j némicamente¥ ! ; I ;
: - proporcionandd 0G.C0 ! 0C.0G : 00.C0 i 20.00 G0.00 00.00
! aroyo moral yl : !
i afective* ; ; !
‘ - cuidando a los 0C.00 i 00.00 . ©00.00 00.00 10.00 0c.oC
! hijos* ! - B
i - estando preseni 00.0C | 00.00 00.0C : 00.00 | 06.66 | 0C.00
te fisicamen- ] .
te* 1 - i
40.2 no 00.00 | 43.33 ! R6.66 | 00.00 | 60.00 | 86.66
- no especifica*! 00.00 ; 03.33 . 33.33 | 00.00 | 10.00 { 33.33
- porque rorealiza; 00.06 ¢ 20.00 13.33 | 00.00 | 00.00 | 00.00
los quehaceres do -
mosticos® .
- por falta de tiern~  00.00 10.00 06.66° | 00.00 03.33 00.00
po* :
- porauwe o atiendes| 00.00 10.00 20.00 | 00.00 00.00 06.66
a Jos hijos* ) .
- porgue seencuen-  00.00 | 03.33 13.33 | 00.00 16.66 13.33
ra awante del :
hogar#
CONTINUA
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CONTINUACION

OB EES T M USERECS

: Gpo.C. : Gpo.E, ‘Gpo.E, iGpo.C. :Gpo.E, .Gpo.E

SECCION H PO P Ey TP P g BT

n=30 n=30 n=15 , n=36C § n=30 ; n=i3

% % Poo. oy Pooe %

- porque noapor- 00.00 0c.0o0 00.0¢ 00.0C 16.66 33.33
ta recursos
econdmicos*

- porque manifies-; 00.00 0C.00 0C.00 ¢C.CcC 16.66 00.00

ta desinterés
ante problemas
familiares*
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' RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE DATCS GENERALES

HFOWETES

=TT ERES

Gpo.C. {Gpo.E, (Gpo.E, iGpo.C. :Gpo.E, iGpo.E,
SECCION I O Poting WS hvlitustir T b il W B
n=30 n=30 i n=l5 n=30 | n=30 n=15
% % o % | %

41. ;Ha estado su espo-

so(a) deprimido por

periodos prolongados?

41,1 s 33.33 | 46.66 | 46.66 | 23.33 56.66 26.66

41.2 no 66.66 53.33 53.33 76.66 43,33 73.33
42. :Se ha encerrado su

esposofa} en si mis-

mola)? 4

42,1 si 13,33 | 46.66 h46.66 16.66 56.66 26.66

42.2 no 86.66 | 53.33 53.33 | 83.33 43,33 73.33
43. ¢Se ha aferrédo su eg . |

poso(a} a usted? |

43.1 si 16.66 | 23.33 | 33.33 | 26.66 | 43.33 | 33.33

43.2 no 23.33 76.66 66.66 73.33 | 56.66 x 66.66
44, ;Le ha resultade difi-

cil a su esposofa) to-

mar decisiones?

44,1 si 26.66 | 40.00 40.00 30.00 66.66 40.60

64.2 no 73.33° | 60.00 60.00 | 70.00 33.32 60.C0
45. ;Ha observado usted

si su esposo(a) ha sen

tido los hechos cotidia-

fnos como sumamente

preocupantes? ) .

5.1 si 26.66 43.33 40.00 | 06.66 30.00 26.66 i

45.2 no ~ "73.33 | 56.66 60.00 | 93.33 70.C0 73.33
46. ;Se ha mostrado sues;

poso(a) excesivamente

irritable?

46.1 si 40.00 | 33.33 ; 40.0C | 16.66 36.66 53.33

46.2 no * 60.00 66.66 60.00 83.33 63.33 46,66

CONTINUA
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CONTINUACION

FOMBRES

i MUJERES

SECCION 1

Gpo.El‘ ;C.po.E2 ;Gpo. C. Gpo.E, | Gpo.E2
n=20 n=15 ‘ n=30 n=30 | n=i5
% % i % P% %

u7. ;Ha sido ofendida (o}

verbalmente por su

esposo (a)? ) .

7.1 si 7€.6€ L. EF €£c.0C g3.2 06,66

47.2 no 23.33 13.33 40.00 16.66 13.32
48, ;Ha sido golpeade (o}

por su esposo (2)7? )

48.1 si 70.00 R6.6¢ 26.66 83.33 92,23

£8.2 nc 30.00 13,33 73.33 T6.66 0C.6€
49, ;Ha intentaco suici- '

darse su esposofal? i

49.1 si ‘ 43,33 60,00 2,33 | €3,33 | 93.2

2.2 no S€.€6 4c.oc 8C.6¢E 2F. €6 0€.€€
50. Su esposola) ;ha inggg L

rido bebidas alcohéli-;

cas en exceso? :

50.1 st 06.66 13.33 00.00 | 13.33 20.00

i

50.2 no 93.33 86.66 1100.0C | 8¢.6& 20.00
51. ¢Su esposo{a! ha sido

descuidadofa) consigo

mismof{al? 7

51.1 st 13, 16.€¢ 33,32 23,32 5c.ce 86.€¢

51.2 no | 83.33 66.66 | 76.66 | 50.0C | 13.33
52. ;Ha observado si su

esposofa} muestra te-!

mor a algo?

A2.1 st 26.00 20.00 |-iC.CO 5e.¢e6 wg.ce

32.2 no 80.00 2G.00 °0.00  43.33 €0.00




RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES

HOMBRES TRES
SECCION ] Gpo.C. 1 Gpo. B "Gpo. B, Gpo.C. Gpe E,  Goo.E,
n=36 . n-3 n:ls n=30 n=30. 1t n=i>3
| . o %
53. ;Alrin miembro de us’:
familia hi pacecidoen
fermedrdes cue havoni
recuér:de hosnitalinas :
cion? :
1 5
S3.1 si | 06.6€ 10.0G 0666 0¢.66 | CE.66 20.C0
é 52.2 ne iouz.33 lec.po 03,33 | 93.2% ! 9323 | 0.0
} 1 P
&L ;Se ham redecido cone !
' sigercblemine los imyve !
; sos familicres? 1
N t §
! Se.Y sy Po12.33 g 30.CC CC.B6 ¢ LC.6€ 1 7000 1 €0.00
P osu.2 no Dec.e6 g 50.00 | 3.33 - 83,23 | 3c.cC ! okC.CC |
: ’ : . H i i t
: : : i i
¢ 55. ¢Se hon incrementaco i ! |
! consideratlemrente los i : i i
: infreses fomiliares? ; ! ! ) :
Loss DE.€6  OC.€¢ 2.23 [ CE.€6 | re.€6 | 2C.CC
I 55,2 no L9323 ez ! BC.e€ | 0232 | enaz | osc.ee
I 1 H B
! !
| €. (Ha tenidc su esposn: .
! {o usted si es muser) : i i i
! aledn ator=o” | ; | i
| . ! t | :
j 5.1 si 10.00 | 2¢.6¢ 00.06 | 10.00 | 22.33 1 ng.0C
1 . t b i
56.2 no 9C. G0 %7"3.33 186.00 g 90.CC | 7€.66 £C.00
1 '
i [
57. ¢(Ha intentacdo usted i ! f
suicidarse? i ; 1 % |
i : 1
L sT.ansi ! 00.00 :1C.0C | G0.00 | GC.CC ' 16.¢6 | 13.32 |
! . : . !
57.Z2 no 106.00 9000 100,0C j100.0C ! R3.33 RE€.6E
58. ;Ha estado usted sin ; i
empleo? :
58.¢ si f€.66 :33.33 13,33 03.33 ! 03.323 0c.oe
. i
58.2 no 83.33 | 66.66 86.66 | 96.66 | 96.56 100.00
i
%
CONTINUA
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CONTINUACION

HOMBRES

B . : Gpo.C. | (,po.El .Gpu.t, Gpo.C. Gpo.k, :Gpo.E
.SECCION I - ; = — -
: n=30 - -n=30 n=i> .« n=3G 7 n=30 . n=l>
L S N T, % i %
59. éHé cambiado usted -
de- emplec? . _
59.1 si 16.66 | 40.00. 20.00 ; 06.66 .| 00.00 00.00
59.2 no 83.33 | 60.00 80.00 | 93.33 100.00 100.00
60. ;Ha tenido usted al-
gun problema legal? :
i . !
i !
€0.1 si 00.0C | 10.0C | 06.66 | 00.00 | 03.33 00.00 :
. v i : S
60.2 no [00.00 ;90.0G | 93.33 l100.0C | 96.66 110G.00 |
- 1
i
i
| i
6l. ;Le ha sucedido a us- i '
ted aiguna situacién | |
_particularmente decep! i
cionante, por eijemplot
planes no logrados por :
circunstancias fuera
de su control?
61.1 si 03.33 |33.33 20.00 ; 02.33 40.0C 40.00
. . !
61.2 no 96.66 | 66.66 80.00 | 96.66 .| 60.00 ! 60.00
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RESULTADGCS DEL CUESTIOMARIO Dé DATOE GENERALES

SECCION K ' HOMBRESIMUIERESI
UNICAMENTE PARA PERSONAS EN iGpo.El %fpo,Ez i Gpo.E, ijo.EZ
PROCESO DE DIVORCIO ) . - = -
: n=30 n=l3 n=30 n=
% % %
162. ;Actualmente vive con su esposa(o)?
62.1 si . 56.66 | 20,50 56.66 13.33
62.2 no 43.33 30,60 43,33 86.66
63. Si estd separado (a) de su esposa (0)
;Con quién vive actualmente?
- unicamente con los hijos D0.00 | 16.66 00.00 38.
- con la familia primigenia 76.92 | 41.66 i 00.00 I5.
- con la famiha primigenia y los hijes | 00,00 08.3 €1.55 07.
- con alguna amistad o pariente lejano ! 07.69 1 50.00 23.07 15.
! - con alguna amistad o pariente lejano 00.00 60.00 15.38 07.
! e hijos :
: - con alguna persena con la gue existen ; 15.38 00.00 0C.00 00.
! relaciones sexuales estables | :
; ~ solofa) 00.00 33.33 00.00 15.
!
1,615. Explique brevemente las razones por las
k que estd tramitando e} divorcio )
E - agresijones sexuales del conyuge* 16.00 1 06.66 20.00 00.
| - alcoholismo y drogadiccion enel conyuge* | 03.33 06.66 13.33 3.
: - alcoholismo v drogadiccion del informante* ! 03.33 | 00.00 03.33 a6.
H - amenazas e intentos de homicidio* 00.00 00.00 00.00 13.
; - ausencie del conyuge en el hogar* 10.00 26G.00 13.33 13.
i - ausencia del informante en. el hogar* 10.00 0G.00 06.66 00.
i - celos del conyuge* 16.66 100.00 0G.00 13.
- celos del informante* . 06.66 100.00 00.00 00.
- desconfianza en la paternidad* 1 00.00 ]006.0C 03.33 00.
- discrepancia en la educacion delos hijos* | 06.66 | 00.00 03.33 06.-
- falta de alecto del conyuge hacia e informante* 16.66 113.33 10.00 06.
- falta de afecto del informante hacia 00.00 ] 00.00 10.00 06.
el conyuge* ‘
- falta de comunicacién y apoyo* 06.66 06.66 16.66 13.
- homosexualidad del cdnyuge* 0C.0CG 1§ 00.04. 00.00 13.3:
~ incompatibilidad en el apetito sexual* 03.33 00.00 00.00 00.
- incompatibilidad de: caracter, metas 33.33 16.66 006.00 00.
e intereses* :
- infidelidad del informante* 10.00 |00.00 00.00 00.
- infidelidad del conyuge* 06.66 40.00 26.66 26.
- inestabilidad laboral del esposo* 03.33 100.00 06.66 00.
- inconformidad con el trabajo de laesposa* 06.66 100.00 00.00 6o.
- incumplimiento de las funciones del conyuge* | 20.00 | 06.66 10.00 06.
- inseguridad e inmadurez del conyuge* 03.23 06.66 10.00 06.
- intervencion de terceros en la vida conyugal * 16.66 13.33 10.00 33.33
~ limitaciones en .superacion personal y 03.33 06.66 06.66 13.33
relaciones sociales hacla el conyuge*

CONTINUA .
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CTONTINUACION

. HOMBRES |  MUJERES .

H . i

: SECCION K §GP°'E'J Gpo.Ez GPO'EJ Gpo.E.2
! v n=30 n=15 n=30 n=15
: % % % %

: - malos tratos, discusiones y agresiones | 13.33 1 33.33 50.00 66.66

! fisicas entre Jos conyuges*
! - negativa del conyuge para dejar ver a 00.00 13.33 00.00 06.66
: fos hijos*
! - problemas econdmicos que repercuten 23.33 | 00.00 33.33 40.00

en la familia¥
- promover cambios de conducta en el 03.33 00.00 - 06.00 00.00

convuge* .
- problemas ginecoldgicos* 00.00 | 00.00 03.33 00.00
- temor del conyuge al informante* 03.33 06.66 00.00 00.00

£5. (Hace cuanto uempc aparecieron las ra-
zones por las aue esia tramitando el di- |
vorcic?

i - del &% al 100% del tiempo de casados! 56.66 53.33 56.66 3.33
- del 61% al 80X del tiempo de casados 13.33 13.33 13.33 13.33
- del 41% al 60% del tiempe de casados 16.66 20.00 16.66 20.00
- del 21% al 40%% del tiempo de casados | 10.00 13.33 ; 10.00 13.33
- del 1% al 20% del tiempo de casados | 03.33 00.00 33.33 00.00
66. Las razones gue usted menciona, ;s han
repetido hasta la fecha? ;

' 66.1 gencralmente | 40.06 |100.06 | 90.00 | 100.00
! 66.2 en ocasiones , ' 10.00 | 00.00 10.00 | 00.00
© 66.3 no 00.06 | 00.00 | 00.00 | 00.00
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CAPITULO 4

DISCUSION ¥ CONCLUSIONES



De acuerdo al tratamiento estadistico a! cue fueron sometidos los datos quese .
obtuvieron de} Cuestionario de Autoconcepto. se puede afirmar que el objetivo
general de la investigacién se. cubrid en su totalidad, ya que sc pudo determi-’
nar si existieron o no diferencias significativas entre los grupos a los que hice-

ron referencia cada una de las hipdtesis planteadas.
4.1 Discusién_y conclusiones por hipdtesis

A continuacion se- discuten los resultados de cada una de las hipdéiesis plantea-

-das, apoyados con la informacién del Cuestionario de Datos Generales.

Hipdtesis 1 (Grupo-control, hombres vs. grupo experimental ‘uno, hombres)

Al aceptarse la hiptesis alterna se concluve. que si existen difer_éncias signifi-
cativas en el autoconcepto de un grupo de hombres casados por la via civilae -
-no han solicitado cl divorcio {grupo control). v un grupo de hombres en’ proce-
so de divorcio voluntario (grupﬁ experimental uno). EI valor de la media del
primer grupo es. superior a la del segundo. con lo que se puede inferir que los
homibres dé} grupo control poseen una mejor imagen de.si mismos. Es posible
que ello esté relacionado con el hecho de que no se encuentran en una situa-
"c1dn de conflicto conyugal evidente, percibiendo asi que responden adecuada -

“mente a las expectativas de su medio.

Los hombres del grupo control expresaron con mayor frecuencia gue por lo ge-
neral Hegan a algln acuerdo con su pareja al discutir determinado problema,
existiendo concordancia en dreas como: la educacién de los hijos. la economia:
familiar’ y la vida sdcial; esto se ve confirmado con los valores estadisticos del
" cuestionario de Autoconcepto eﬁ los reactivos "mi cardcter", "yo como casa-
do" v "yo como compafiero"” en los que obtuvicron los valores mas altes. En -
cuant a relaciones mas intimas con sus esposas manifiestan no tener dificul-
tades para lograr satisfaccién sexual: adn cuando no existieron diferencias es-
tadisticamente significativas en el reactivo "mi sexualidad" la media aritméti

ca es mas alta en éste grupo.

Vinculado a lo anterior, se observa que los integrantes del grupo control pre-
sentan mayor estabilidad laboral, y en un alto indice, perciben salarics fijos, lo que

les permite satisfacer sus necesidades bdsicas y darse ciertas comodidades.
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Siendo el trabajo una de las funciones primordiales para el hombre, se espera
que los reactivos "mi actividad”, "mi résponsabilidad" y "mi realizacion como
personadel Cuestionario de Autoconcepto alcancen valores estadisticameme sig
nificativos; aln cuando no fueel case para los dos primeros reactivos, las me-

dias aritméricas son mas altas para el grupo control.

En cuanto a sus relaciones interpersonales, los hombres del grupo control, al
parecer cuentan con el apoyo de su familia primigenia y manifiestan no tener
dificultades para‘relacionarse con sus semejantes; estos hallazgos coinciden con
los resuitados del Cuestionario de Autoconcepto que demuestiran que los inte-

grantes de éste grupo poseen una elevada autoestima en el drea social.
Hipdtesis 2. (grupo control, hombres vs. grupo experimental uno, hombres).

No existen diferencias significativas en el autoconcepto de un grupo de hom-
bres casados por la via civil que no han solicitado el divorcio (grupo control),
v un grupo de hombres en proceso de divorcio necesario {grupo experimenta!
dos).

Es importante seflalar que el grupo experimental dos es el que méas evidencia
conflictos con su conyuge, lo cual se pone de manifiesto en ue existen ma-
yores quejas respecto al cumplimiento de las funciones de su esposa, insatis-
faccién sexual, constantes agresiones {isicas y verbales, y falta de acuerdo
en temas como la educacién de los hijos, la vida social y la economia fami-
liar. Una prueba de la falta de acuerdo con su cOnyuge es el hechodeque la
pareja no se planied la posibilidad de llevar a cabo un divorcio vcluntaribq.je

implicaria menos problemas.

No obstante las caracteristicas anteriores, puede explicarse que no existan di
ferencias estadisticamente significativas por el hecho de que es el grupo que
recibe mayor ayuda de su familia primigenia y radica con ésta una vezqe ha

decidido iniciar los tramites de divorcio.

En el area laboral, la estabilidad y la percepcidn de ingresos econdmicos no
se encuentran muy afectados. En cuanto a las relaciones interpersonales, pro

curan que sean adecuadas, fomentando &! vinculo y evitando dificuliades.
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Un aspecto importante es la prioridad en la toma de decisiones, al ser consi-
derada como un rasgo predominanie del rol masculino; es posible que los hom
bres de este grupo, al decidir su divorcio, reafirman la autoridad que social-

mente se les confiere. {

Siendo una caracteristica del divorcio necesario la declaracién de un "ccgnyu-
ge culpable", es probable que estos hombres hayan proyectado en su -es;ﬁosa fa
culpabilidad sentida en si mismos, con la finalidad de no devaluarse ante la
sensacion de no haber sido lo suficientemente capaces de mantener una rela-
-cidn. * ’

Hipétesis 3 (grupo experimental uno, hombres vs. grupo experimental dos,hom

bres).

Con respecto a esta hipdtesis se concluye que si existen diferencias si.gn'ifica-
tivas en el autoconcepto de un grupo de hombres en proceso de divorcio vohn
tario (grupo experimental uno), y un grupo de hombres en proceso de divor-
cio necesario {grupo experimental dos). EI valor de la media aritmética del
grupo experimental dos es mayor, por lo que puede inferirse que este grupo

posee’ un concepto mds elevado de si mismo,

Las caracteristicas del grupo experimental dos ya fueron sefialadas, por lo
gue se distinguirdn Unicamente las que se consideren asociadas con el bajo ni
vel de autoconcepto observado en el grupo experimental uno.

\;‘

f\tﬁm cuando en el grupo experimental uno la conflictiva conyugal es menor qe
eﬁ‘-,\el grupo experimental dos en términos de la capacidad ‘para llegar a algin
acdefdo con su pareja, el primero es el grupo de-hombres que expresa tener
mayor insatisfaccion sexual, lo qhe se confirma con el reatfvé de "mj sexuz-
lidad" del Cuestionario de Autoconcepto en el que obtuvieron puntuacionesba
jas. Asimismo, se encuentran inconformes con las funciones que realizan sus
esposas quienes observan en ellos una gran tendencia hacia la depresidn, a la
irritabilidad, a aferrarse a ellas, y al ensimismamiento, mostrando mayores
dificultades para tomar sus propias decisiones, esta percepcién se relaciona
con los reactivos "vo corﬁo persona", "“yo como casado", "yo como compaiie

ro" y "mi responsabilidad"cuyas medias aritméticas se encuentran por abajo
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de las del grupo experimental dos, observiandose diferencias estadisticamente

significativas entre ambos grupos.

A pesar de gque el grupo experimental unce percibe a su familia primigenia co
mo bindadora de apovo. v establece contacto [recuente con ella, suelen -exis-
ur dificultades. Aunado a esto expres$ 1ener relaciones indiferentes con sus
vecinos y haber vivido situaciones decepcionantes principaimente por la inesta
bilidad convugal v fa falta de un lugar de residencia_propio. Todo esto sevin
cula con los' resultados del  Cuestionario de Autoconcepto que en las dreas
‘psicolégica y sacial asumen los valores mds bajos, obteniéndose diferencias

significativas en ambas.

Hipdtesis 4 (grupo experimental tres, hombres vs. grupo experimental custo,

hombres).

Con basc en los resultados obtenidos,- estadisticamente no ‘sc encuentran  dife
rencias significativas en ¢l autoconcepto de un grupo de hombres que tomaron
Iz iniciativa para efectuar su divorcio voluntario {(grupo experimental tres), y
un grupo de hombres a quienes sus esposas les pidieron el divorcio voluntario

(grupo experimental cuatro).

Tomando en consideracién que los grupos contrastados en ésta hipdtesis corres
ponden al grupo que se encucntra en proceso de divorcie voluntario (grupo ex

‘perimental uno), sus caracteristicas poweran mencionadas nuevamente.

En cuanto & los resultados, es posible que no existan diferencias, dado que los
grupos experimenta-les tres y cuatre. se encuentran practicamente en fa misma
situacién, jndependion"temente_ de quien haya tomado la iniciativa para el divor
cio. Sin embargo, buede observarse que las medias aritméticas de los reacti-
vos del’ Cuestionario de Autoconcepto son mas altas en el gr"upo de hombres

que tomaron la iniciativa para tramitar el divorcio.-
Hipdtesis 5 (grupo control, mujeres vs. grupo experimental uno, mujeres)

Se encuentra que no existen diferencias significativas en el autoconcepto de un
grupo de mujeres casadas por la via civil que no han solicitado el divorcio g
po control), y un grupo de mujeres en proceso de divorcio voluntario (grupo

experimental uno).
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El Cuestionario de Datos Generales proporciond caracteristicas diferentes de
cada uno, de los. grupos estudxados, y sin embargo se observa que en los dos,
el aumconrcpm es” scme;ame. Probabl»ememe esto se deba a que, adn cuan
_"do, 5“?. realidades son diferentes, las mujeres de ambos grupos se sienten sa-

tisfechas con sus respectivas situaciones.

Enrre lds caracrensncas quc pud:eron haber influido en las puntuaciones de
autoconcopm del grupo comro] se pueden mencionar. aquellas que conforman
un ruadro ‘de mxabllldud conyugal. por-ejemplo: las mujcres de este grupo
mamhcstan que existe sansfacmon sexual y ar:uerdo en las decisiones que to
man con suparma: /\:musmo, fa .mayoria de ellas son desempleadas, y es '
el esposo quien ‘éatirsf'ace sus necesidades materiales: tal aporte ‘econdémico es
_c._‘on‘sidoradofpor las mujeres referidas, la funcidn principal del hombre dentro
ded hogary "Iniionfras que la de la mujer se centra primordialmente en la aten
cidén dol hogar v el cuidado de los hijos, considerdndosc a estas actividades
‘(:6m0 satisfactorias: en este caso pucde sehalarse ¢l reactive "mi actividad"
‘que dan (‘uando no adquicre valores significativos la media es mas alta para’
el grupo control. Cabe schalar ‘que fas mujeres de este grupo se sienten in
seguras para podc-r mantener un e-mplco debido principalmente al temor de

desatender sus actividades,

Es importante sefialar que las mujeres del grupo control son percibidas por sus
esposos tan irritables como los hombres de los grupos experimentales uno y

dos perciben a su conyuge.

Por otro lada, las muieres del grupo experimental uno manifiestan que exis-
te regular acuerdo en la Ibma de decisiones con su pareja en lo que se refie
re a la educacion de Jos hijos, la economia familiar v la vida social; expre-
san que no logran satisfaccidn sexual y gue su cényuge no cumple conss fun
ciones dentro del hogér: también reconocen episodios de malos tratos, y agre
siones fisicas v verbales. Asimismo, expresaron haber vivido situaciones de-
cepcionantes relacionadas principaimente, con su inestabilidad conyugal. Nue
yamente pueden considerarse las diferencias Signiﬁcativas de los reactivos

"vo como casado" y "mi sexualidad"como refiejo de la situacion sefialada. .

A pesar de lo mencionado, sus esposos las perciben con poca tendencia hacia

la depresion, a aferrarse a ellos, a encerrarse en sl mismas y con capacidad
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para tomar sus propias decisiones. En cuanto a la situacién laberal, enel gru
po experimental uno se encuentra el mayor porcentaje de mujeres que traba
jan, las cuales se sienten seguras de mantener su empleo y satisfechas de

realtzarloyno abandonan sus actividades domésticas, que en igual medida les
satisfacen; ésto puedé corroborarse con la similitud que existe con el grupo

control en el reactivo "mi responsabilidad”.

Las mujeres del grupo experimental uno, afirman que su familia primigenia
les proporciona ayuda en caso de dificultades; asi, son las que con mayor

frecuencia, se van a vivir con su familia una vez separadas de su conyuge.

Tal vez la irritabilidad que los esposos de las mujeres del grupo control per-
ciben en éstas. es reflejo de una posible inconformidad con las funciones que rea
jizan y de la inseguridad que sienten para desempefiar actividades laborales.
Lo anterior probablemente equipare las puntuaciones de autoconcepio de es-
te grupo con las del grupo experimental uno, al que le satisface en gan me
dida. -realizar actividades domésticas v laborales; generalmente perciben que

mediante el divorcio darén solucién a sus problemas conyugales.
Hipotesis 6 {grupo controi, mujeres vs. grupo experimental dos, mujeres)

Se concluye que si existen diferencias significativas en el autoconcepto de un
grupo de mujeres casadas por Ja via civil que no han solicitado el divercio
(grupo control), v un grupo de mujeres en proceso de divorcio necesario (gru

po cxperimental dos).

Se observa qué e!‘ valor aritmético de la media general favorece al grupo con
trol), Jo cual hace pensar que éste es el grupo que tiene unauw concepto mis al
to. Mencionadas sus caracteristicas, se expondran los rasgos mas sobresalien
tes del grupo experimental dos que puedan estar relacionados con su baja au

toestima.

En. este grupo experimental se observa un alto Thdice de mujeres que no tra
bajan, y aln cuando manifiestan sentirse capaces de poder mantener un em-
pleo, las puntuaciones del Cuestionario de Autoconcpeto en el reactivo 'mi

actividad" denotan que se perciben poco activas.
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Es caracreristica la incidencia de malos trates, agrestones fisicas y verbales;
y de intentos de suicidio. También se observa insatisfaccidn sexual y falta
de acuerdo en la vida social, enlacdacdn de los hijos v principalmentie en la eco
nomia familiar, ya que las mujerecs de este grupe son las que perciben enme
nor medida el cumplimiento de las funciones de sus esposos en lo que se re-

fiere al aporte econémico.

Los problemas monectarios del grupo experimental dos de mujeres se ven agu
dizados porque 'las mujeres que se han separado de sus ©sposos, en su mayo-
ria vivén solas con sus hijos, y tienen gue hacer frente por si solas a esta
situacidn. Tampoco reciben ayuda de su familia primigenia, dc quien se man
tienen alejadas. De igual manera las relaciones con los vecinos no son del
todo sarisfactorias, aunado @ lo anterior, las integrantes del grupo experimen
tal dos califican como decepcionantes las situaciones conflictivas de su vida

matrimonial,

El cuadro descrito se nanitiesta en  las puntuaciones obienidas en todos los
reartivos de las dreas psicolégica y socia! dej grupo experimental dos, en

comparacién con las del grupo experimental uno.

Hipdtesis 7 {grupo experimental uno, mujeres vs. grupo experimental dos,mg

jeres).

Al contrastar los grupos de.esta hipdtesis se encuentra que no existen dife-
rencias significativas en el autoconcepto de un grupo de mujeres en proceso
de divorcio voluntario (grupo experimental uno),_y un grupo de mujeres en
proceso de divorcio necesario (grupo experimental dos). Sin embargo, en el
andlisis por drea y por reactivd, se observa que en lo psicoldgico y social &
existen diferencias. Especificamente, los reactivos con valores significati-~
vosson: "mi.realizacién como persona", en el drea psicoldgica,"yo como ami
go" ¥ "mi responsabilidad" en el drea social todos ellos con medias a favor

del grupo experimental uno.

Anteriormente se han sefalado las caracteristicas sobresalientes de ambos gru
pos; no obstante, pueden mencionarse las actividades laborales y la mavor
capacidad del grupo experimental uno para mantener relaciones interperscna-

les, como los factores relacionados con los resultados descritos.
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En cuanto a los reactivos mas relacionados con la situacion matrimonial ("'mi
sexualidad". "yo como casado", "yo como compafiero” y "mi lealiad") se pue
de pensar que no existen diferencias significativas porque ambos grupos atra

viesan por problemas de conflicte conyugal gue los han llevado a solicitar el

s

divorcio. -

Hipotesis 8 (grupo experimental tres, mujeres vs. grupo experimental cuatro,

mujeres).

El andlisis ‘estadistico demuestra que no existen diferéncias significativas en el
autoconcepto de un grupo de rnujeres que tomaron la iniciativa de tramitar su
divorcio voluntario (grupo experimental tres), y un grupo de mujeres a quienes

sus esposos les pidieron el divorcio voluntario {grupo experimental cuatro).

Para csta hipdtesis los elementos que se consideran como justificantes del re
sultado son los mismos que los de la hipdtesis cuatro: anﬁbos‘grupos, el expe
rimental tres y el experimental cuatro de mujeres, se encuentran inmerss en
la situacién de divorcio voluntario y se ven afeciadas practicamente de la mis
ma manera, independientemente de guien hava propuesio Iniciarfo. También
en éste caso las medias aritméticas son mds altas en el grupo e nujeres que
tomaron la iniciativa para tramitar el divorcio, particularmente en Jos reactivos
"mi sexualidad” y "“yo como casado” que fueron los que asumieron valores es

tadisticamente significativos.
4.2 Discusidn y Conclusiones Generales

De los resultados obtenidos en las dreas bioldgica, pﬁicoié[gica y social, asi
como la de los reactivos que las constituyen puede observarse que el drea bio
logica es la menos sensible para detectar diferencias, es posible que elic =
deba a que dicha drea hace referencia a las caracteristicas fisicas de las per-
sonas gue en gran medida son transmitidas por el potencial genético; a ésta
sigue .Ja psicoldgica, siendo la social la que observd el mayor nimero dereac
tivos con valores estadisticamente signiﬁcativos.' Lo anterior corrobora lo
que los autores revisados postulan acerca de la importancia de las relaciones

interpersonales en la formacion del autoconcepto.
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Virginia Satir (1978) y Blood {1980) comentan que la autoestirna baja es una
de las caracteristicas de las relaciones conyugales conflictivas: al igual que
estos autores. Hamachek (1981), Paz de Buen (1985) y Musen (197}) propo-
nen como rasgos predominantes de este estado. la presencia de sentimientos
de inadaptacion. inferioridad, inseguridad, abandono y temor a expresar ideas
creativas. También se observan actitudes defensivas ante las relaciones in-
terpersonales; rendenciaarcchazar a otros poco semejantes a la persona; po-
ca tolerancia a los errores de los que demuestran ser mas competentes; apa
tiae indiferencia hacia si mismo v hacia las personas que le rodean; depre-
510N ¥ jah'a de persistencia ante el fracaso o rechazo: resentimiento, celos

v ‘egoismo ante Jos logros ajenos. -

Muchas caracteristicas de las mencionadas se detectan principalmente en

los grupos experimental uno de hombres v experimental dos de mujeres.

Autores como F. Allen €1977). G. Careaga (1984), Carrizo (1982), Lefiero
(1968) v Lopez (1982) d¢elimitan los roles de la pareja en la familia tradicio

nzl con base en las diferencias sexuales. Asi, al hombre se le responsabili-

za del sumunisiro de recursos materiales para satisfacer las necesidades bdsi
cas de la familia., lo que le confiere autoridad y prioridad en la toma de de
cisiones: de la mujer se espera que cuide del esposo. los hijos y el hogar, y

proporcione el matiz afectivo a las relaciones familiares.

Las respuestas obtenidas en el Cuestionario de Datos Generales en lo referen
1e a las funciones del cényuge, muestran que los grupos estudiados se coms-
poritan de acuerdo & los lineamientos xradicionales', lo que se apoyaenel hecho
de que el reactive "mi actividad" del Cuestionario de Autoconcepto no e5.
significativo en ninguno de los grupos contrastados. Ello puede indicar que
las personas manuenen constantes las perspectivas que desde pequefios se les

han inculcado acerca del papel que deben desempefiar .

Estas particularidades se acentlan en las parejas del grupo control que es el
que manifiesta mayor integracion conyugal; en este sentido el punto de vis-
ta de Nufiez Soto (1983) adquiere especial importancia pues comenta que el
incumplimiento de roles decrementa la adaptacidn y cohesion familiares. No

obstante, Lefero, (1968) concluye gue un alto porcentaje de matrimonios sin
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evidente conflicte conyugal presenta desintegracidn, Ialia de acuerdo y emipa
tia, imsatisfaccion y poca comunicacidn. Ante esto, cabria preguntarse silas
diferencias entre los grupos no fueron tan evidentes como se esperaba porqus
probablemente las parejas del grupo control presentan estruciuras permanentes
inadaptadas de convivencia entre los conyuges (Despert, 1962) y los seritimien
tos de soledad y abandonu los motiva a mantener una relacién a toda costa
(V. 3Satir, 1978).

Aln cuando los grupos se ubican en sus roles tradicionales, el grupo experi
mental -uno es el que manifiesta con mavor {recuencia la participacién de las
mujer-es en actividades laborales y la”dei hombre en los quehaceres domésti-
_cos v el cuidado de los hijos: csids nhallazgos cotncicen con los de Lefiero (op.

cit.) quien hace mencidén de que un porcentaje cualitativamentie significativo
de integrantes de la poblacién que estudid, tiende a igualar los roles de hom

bre y mujer.

Los problemas econdmicos, la infidelidad y las agresiones iisicas y verbales;
la incompatibilidad de caracteres, metas e intereses: el incumplimiento deias
funciones de) cényuge; la imervencidn de terceros en la vida matrimonial:lz
ausencia del cényuge en el hogar: las agresiones sexuales; v la falta de co-
municacion y apoyo; son las razones que con mayor frecuencia motivaron a
los integrantes de los grubos experimentales a solicitar el divorcio. Lo ante
terior confirma los datos de Blood (1980), Satir (1978), Ackerman (1974),
Dicks (1967), Garré (s.f.), Montoya (s.1.), v Lefiero (1968), aquicnes ente olros
autores, mencionan estos como los principales factores relacionados con el

conilicto conyugal.
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CAPITULO 5

LIMITACIONES, ALTERNATIVAS Y
COMENTARIO FINAL



Las caracteristicas de la poblacién impidieron llevar a cabo un muesireo 1tal
que permitiera la generahizacién de los resuliados mds alld de Jos casos que
se estudiaron. Siendo ésta una de las principales limitaciones del estudio, se
recomienda realizar un conteo de irecuencias del nimero de casos que se pre-
sentan en limites de tiempo especificos: extraer aleatoriamente la muestra,
¢ incremeniar su tamafio al nimero de casos que permitan la generalizacidn

de resultados.

En cuanto al iristrumenio de medicion, se observa gque las instrucciones del
Cuestionario de- Autoconcepto no son del tode comprensibles, y que algunos
pares de adjetivos se prestan a confusidon quedando en duda la evaluacidn
que hacen Jos sujetos del sustantivo rcferido  tal es el caso de los adjeti
vos lento-rapido aplicado a "mi sexualidad", joven-viejo para "mi responsabi-
lidad" v fuerte-débil para "mi cardcter”. Por tal motivo, es importane haer
una revisidn de este cuestionario para que puedan corregirse los aspecios que
asi lo requicran, - -
‘ o

Por otra parté, el Cuestionario de Datos Generales, el haber sido elaborado
Unicamente por inquietud de las autoras, no fue sometido é un proceso de va
lidacidn estadistica. Validarlo seria recomendable ya que la informacionque
proporciond fue de gran avuda para la Jnterprctacién de los resultados de es
te estudio; pucde ampliarse ia informacién que proporciona si se incluyen pre
guntas referentes a las causas por las gue los cdnyuges contrajeron matrimo
nio, los antecedentes de divorcio en la familia primigenia, la satisfaccidn
de los cdnyuges ante el rol que juegan, la existencia de matrimonio religio-
so, los sentimientos que predominan ante la situacidon de divorcio, por men-
cionar algunos.- También puede opiarse por el uso de una entrevista semijes-
tructurada ¢ la aplicacidn de otros instrumentos de medicién como el Método
de Percepcién Interpersonal (MPI)

Asimismo, pueden realizarse estudios similares al presente pero aplicados a
otras situaciones, como por ejemplo variar el nivel académico y econémico,
evaluar a ambos cdnyuges en el caso de divorcio necesario, realizar estudios
longitudinales con las personas que desistieron de los tramites de divorcio y

con aquellos que lo concluyeron.
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La experiencia derivada de la realizacién de este estudio hace contemplar la
necesidad de tomar medidas preventivas que vayan desde la educacion de ios
padres en el papel que ellos desempefian como foriadores de individuos capa-
ces o no de establecer relaciones proiundas v duraderas con sus semejantes;
hasta medidas preventivas a mediano y coric plazos. Es itmportanie orientar
a la pareja no sdlo en el momento de enfrentar conflictos, sino también an-
tes del matrimonio. en el Gitimo caso la orieptacién psiceldgica proporciona-
da en Jos Registros Civiles, se levaria a cabo baje la respokﬁsabilidad de per

sonal capacitado el cual actuaria en funcién de un obietivo general:

Ensefiar a los futuros esposos estrategias de convivencia
tales que la comunicacion e integracién de la pareja se
vean incrementadas, ayudando asi a eliminar posibles fum

tes de conflicto.

Los objetivos especificos serian:

I.- Fomentar en la pareja el respeto a la integridad del cényuge. foquwe im
plica la aceptacion de las diferencias personales y la reflexion sobre la
posibilidad de vivir juntos cuando tales diferencias no puedan ser supe-

radas.

2.- Sensibilizar a la pareja para que mantenga constantes las muestras de

afecto y atenciones que la unieron.

3.~ Estiynular fa comunicacidn, expresando y confirmando constantemente los
intereses y expectativas .que los convuges observan como individuos y co

mo pareja.

4,- Incrementar la flexibilidad en los roles, de tal manera gue éstos se agap
ten a las necesidades particulares de la familia credndose un clima de

ayuda y cooperacion.
5.-  Enseflar estrategias especificas para administrar la economia familiar.

6.- Concientizar a la pareja en el sentido de que tal, constituye una unidad
independiente de las familias primigenias, con sus propias decisiones y su
propio estilo de vida.
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Sc tiene consciencia de que alin cuando se tomarcen todas las medidas necesa
rias en favor del bienestar y cohesion convugales, es indiscutible: que los ca-
S0 o separudcian seeulran prv.»enxa'ndo.\v. No obsiante. es posible
cncaminar esfuerzos para atenuar la cenflicuva que se presenta en los casos

de divorcio.

lina de las primeras alternativas que se proponen al respecto, es tratar los
casos de divorcio con un enjoque interdisciplinario que'éfromc los aspectos.
iurfdxcos.‘ sociales y psicoidgicos de los involucrados. para lo cual seria nece
sario ‘el trabajo conjunto de proicsiénales‘como abogados, trabajadores socia-
fes v psicdlogos. cuvos servicios sean accesibles 2 cualquier sector de la po-

blacidn.

Nuevamente sc propone e! asesoramiento psicoldgico.cn esta ocasion basado

en un objetivo general diferente:

Lograr que los esposos que estdn tramitando e} divorcio, incre-
menten la percepcidn y éomprcnsién de los problemas personaks
y conyugales que los aquejan'de tal manera que, una vez toma-
da la decisién, queden libres de sentimientos de culpa y pucdan
. valorar sus propias capacidades y las oportunidades que el medio
ambiente les brinda, enfrentandose de manera adecbada y respm

sable a los problemas implicitos a la separacién conyugal. -

Los objetivos especificos serian:

.- Discriminar v analizar objetivamente Jos problemnas que motivaron a la

pareja a solicitar el divorcio.

En esta etapa, ¢l asesor debe actuar ‘imparcialmente y ser el mediador
para que los conyuges esclarezcan las causas de los sentimientos nega
tivos impidiendo ¢) empleo de conductas como la colera,la evasidn del

problema y la critica destructiva.

2.- Explorar soluciones alternativas al conflicto conyugal.

Mediante el andlisis de los problemas que aquejan a los esposos, se de

be delimitar si la decisién de divorciarse es definitiva o precipitada:
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si éste es el caso, es necesario plantear la posibilidad de reintegracién
al npicleo familiar. El asesor no debe orientarse a la solucidn de pro
blemas especificos, sino capacitar a los esposos para gque aprendana co

municarse entre si v resuelvan sus conflictos eficazmente.

Especificar las perdidas materiales derivadas del divorcio y las medidas
a tomar para satisfacer las necesidades emocionales vy cducativas de

fos hijos .

Determinar cudl de los padres sera el responsable del cuidado de los

hijos

E! cumplimiento de este objetivo debe.basarse en una evaluacion neu- .
1ral de los elemncnios ambientales. las actitudes v Jas capacidades de los
padres: asimismo, es necesaria una orientacién con respecto a las pau-
tas de cnnduc;a a seguir para evitar que sus hijos se sientan responsa
bles de la separacion y en cambié, sientan el apoyd incondicional de

clios.

Incrementar la capacidad -adaptativa de los menores a las nuevas cir-

cunstancias personales y ambientales a las que -se enfrenten.

Promover las posibilidades de tramitar voluntariamente el divorcio cuan

do se hava solicitado en forma necesaria.

Antes de entablar la demanda de divorcio necesario, se propone lle-
var a cabo entrevistas con ambos conyuges en las que se especifiquen

las ventaias de tramitario en forma voluntaria.

Mimimizar los sentimientos de culpabilidad, verglienza, amargura y hostl

lidad en los cényuges, vy coadyuvar a romper todo vinculo negativo en

tre ja pareja.

" Este objetivo es de suma importancia una vez ejecutado el divorcio, ya

que es el momento en el que debe propiciarse un cambio de actitud
hacia éste para que se perciba como una experiencia y no como unfra
caso. Asimismo, se pretende favorecer el desarrollo personal median-

te el retorno al trabajo v a las actividades cotidianas, asi como a tra
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vés de la creacién de nuevos intereses y expectativas.

Las actividades del equipo interdisciplinario éue se han bropuestb, se comple-
mentarian si se integraran instituciones para 'capacitar ar Jas personas que asi
lo requieran en oficios y labores manuales retribuibles econdnicamente; de &
1@ manera se colaborarfa con la satisfaccidén de las necesidades bsicas de la

iamilia, elemento orimordial para su desarrollo psicolégico y social.
- Experiencias personales.

C . . . i N ) - A . .’ B | . ) . }
Las experiencias resultantes de la realizacion de este trabajo fueron inconta-

bies, sin embargo, entre las mas significativas destacan:.

Primera, haber contado con la oportunidad de conocer un poco ‘més a la gen
te: sus deseos, -sus problemas, su necesidad de ser escuchada y de escuchar

una palabra de aliento sin ser juzgada.

Segunda, haber contribuido directamente para la creacién del drea de psicolo
“gia en la Defensoria de Oficio Familiar ya que, si bien contemplaba la posie

.-bilidad de su apertura, no sc habian hecho esfuerzos sistematicos para ello.

Actualmente en dicha institucién se estd trabajando para cumplir en la medi

da de lo- posible, con los objetivos que se han propuesto como alternativa.
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ANEXOS



1. CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO



CULSTIONARIO DE AUTOCONCEPTO

En cada-una-de-las siguientes pdginas hay una irase en la parte superior. De-
bajo-de-zlla hay nuevaspares de c¢alificativos -separados por-siete ‘esgacios.
-Quereros:gue-juzque- fo-que-la palabra significa para usted-poniendo una <ruz

-erv-soto-uno “de los-siete.-espacios de.cada- uno de loy renglones -que hay- debajo

de -esa -frase.

‘Pensemos. en*la palabra INVIERNO asi, si piensa que TNVIERNO es BASTANTE
GRANDE pondra su-cruz-en-el- espacio. correspondiente, :1al como se .observaen
el -ejemplo. .Entre ids -cerca ponga su cruz a uno u otro de-jos-extremos de.ca

da -renglon,. usted piensa gue INVIERNO esta mas relacionado con -ese -califica-

1vo.
INVIERNO
" .Chico H : : : r X o Grande
© ‘muy  bastante . ~algo 1gual- algo - bastante . - muy .
~chico . -chico chico mente grande -granck .-grande
' - -chico © o -
grande

Ahora ‘ponga -una.-cruz-en el espacio que usted :considere el ‘mas.-adecuado al

juzpar la-palabra INVIERNO como fuerte o débil.

“Fuerte - : : : : : T Debll

muy  .bastante.  algo .igual- .. algo  basmnte .muy
- fuene  fuerte - fuerte -mente . -deébil débil . débil
' -fuerte —
o0l

‘Manteniendo en ‘mente-estas-instrucciones; ~conteste t‘ép “rapido -como sea “posi=
ble, sin-ser descuidado, -pero uséndo.'su primera impresion,~sin. pensar .mucho. -
NO. PONGA'MAS DE UNA CRUZ EN UN RENGLON Y NO OMITA CTONTESTAR NINGUNO™

DE LOS 'RE’NGLONE;’;;;
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Pasjvo

Chico

Maio

Admirable

Joven

“:MI ACTIVIDAD

Y

l.ento
~Fuerte
Menor

X ‘t\gradable

-Activo

+Grande

“-Bueno

-Despreciable

Viejo

Rapido

“Deébil

Mayor

‘Desggradable -
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MI'INTELIGENCIA

Pasivo ; : H ) H : : : Activo

-Chico

.
]
)
.

H e’ : : : “Grande

Malo - H I V H H H H Bueno

<:Admirable . : : H : H ‘Despreciable
.Joven . 3 : : : : 3 Viejo

Lento 1 : . : : s Rapido

-Fuerte - : R s : 1 - o Debil

- Menor H : : : : H “"Mavor

Agradable B E : T T Desagradable
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MILEALTAD -

Pasivo ) : : 3 : Activo

v

Chico : : _ s : : Grande

Malo s : : H H H .Bueno

Admirable -2 : : : s 1 Despreciable

Joven : : : : : : Viejo

Lento : : : : : : - Rapido

Fuerte s : o : -~ Débil

Menor :

: ‘Mayor

Apradable .. % - H 3 : B : .. Desagradable
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Pasivo
’Vﬁhico
Malo
Admirable
Joven
Lento

- Fuerte
Menor

MIS: SENTIDOS

° - » . ca .
. . . B - B
. @ = - .
H b4 H < M
- IS
H H
3 - = @ 2 -
- - H M H -
° - . - . -
b H . H . .
. » ° ¥ -
. H H H H
s - =
H H .
- > v . c.
H : . . H
. » I
H H :

~Activo

Grande

Bueno

Desreciable

Viejo

Répido

“Débil

~‘Mayor
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Pasivo

Chico

Malo

Admirable

Joven

Lento

Fuerte

Menor

Agradable

YO COMO PERSONA

v

Activo
Grande
Bueno
Despreciable
Viejo
Rapido
Débil
Mayor

Desagradable
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MI SEXUALIDAD

Pasivo : s Cos : : : Activo

Chico : : s’ : : s - Grande

Malo : r : : : : Bueno

Admirable -

»e
.

Despreciable

Joven : : : : : : Viejo

Lento : : : : : . Rapido

Fuerte : : - K : : : Débil

Menor : B : : : ot Mayor

Agradable : : K : : . Desagradable
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©LFYO {COMO"COMPANERO (A) -

Pasivo - :

: s - -Activo -

Chico... S o : 3 : T - Grande

- Malo : i e : : 3 - Bueno

Admirable : s s i Desprecizble

-Joven : T : : : : Viejo

Lento : : 3 s 1 : : Rapido

Fuerte : : : : : : Débil

Menor : : : : : - ‘Mayor

Agradable : : : : : : ~ =Desagradable
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‘Pasivo
Chico
Malo
Admirable
Joven
Le'nto
Fuerte

‘Menor

Agradable

‘Ml 'CUERPO

ae

an

Activo

Grande

Bueno

" Desprecizble

Viejo

Rapido

Débil

Mayor

~-Desagradable
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Pasivo

YO .COMO :CASADO (A)

Lhico

Malo

Admirable

Joven
Lento
Fuerte

Menor

Agradable

.

.

.

Activo
Grande
Bueno
Despreciable
Vigjo
Rapido

Débil

- -Mayor

“ :ﬁeﬁg;'adable
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. MI-ASPECTO

Pasivo | _ "+, : : : : Activo
Chico : : : : Grande

Malo : . : H : : H Bueno

e
-

Admirable : : Despreciable

Joven : : Viejo

Caw

Lento - T : R Répido

“Fuerte : : : : : : - - 4Debil

Menor : H

-
.

~Mayor

-Agradable H 1 : : : t » - Desagradable
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“MISSSENTIMIENTOS

= AcCtivo

- Pasivo : [ A :

-xGrande

.
.
4
.
o
.

Chico

-Malo : : B : H : H Bueno

_-Atmirable . : : - : H : < Despreciable

Joven : : : T : = - Viejo

Lento : : : - T P «Rapido

Fuerte : e s s : : ~Deébil

Menor ) : H i : : : “Mayor

Agradable : : : : R 2 ‘7 ~"Desagradable -
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-Pasivo

“Chico .

- Malo

- Admirable
Joven
Llento

Fuerte

[

“MI CARACTER

o

Menor

‘Agradable

e
.
K N
. -

Active

Grande

Bueno

Despreciable

Viejo

Rapido

Débil
=Mavor

- Desagradabie
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Pasivo

Chico

Malo

Adrnirable

Joven

Lento

~Fuerte

Menor

Agradiable

YO CORMDO AMIGO {A)

: s : : Activo

: : B : Crande

- 1 t : Buens

P . : . Desprédable

| | : ; Viejo
Rapido
Débil.

: : : :  Mayor

: : . . Deggmmble'
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MI' REALIZACION COMO PERSONA

Pasivo H : H H K : Activo
Chico . : H : Grande
Malo : 5. : : : Bueno
Admirable - : 3 : : : : Desreciable
Joven . : : H : : - '\’is,‘-o
Lento Rapido
Fuerte Débil
Menor : : : : Mayor

- ~Agradable : » : .: N Desag'ra'debie




Pasivo

Chico

Malo

Admirable

Joven

Lento

Fuerte

Aenor

Agradable

NI RESPONSABILIDAD

Activo
Grande
Bueno
Despreciable
Viejo
Rapido
Debil
Maydrv

Desagradable
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2.- CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES



CUESTIONARIO DE DATOS GENERALES

A continuacién se le presentara una serié de preguntas; algunas-de :ellas reqiies
ren que escriba Jo-solicitado: y en otras sefialard .con-una X" la opcién.que co.
Tresponda a: su €aso. La informacidn ‘que usted proporcione-sera-‘estrictamente .

confidencial.

SECCION A .

CSEXO:  MASC. | FEM.

I. ~ EDAD

2.  ESCOLARIDAD:

2.1  Primaria
2.2 Secundaria

2.3 . Bachilierato
o eguvalente

3. OCUPACION:

3.1 Desempleade © ama de casa

3.2 Obrero no calificade con ingresos fijos {choferes,
auxiliar de iniendencia, empleagos de mostrador, €tc.)

3.3 Obreros califjcados con ingreses {ijos (torneros, ensam-
bladores, técnicos electricistas. etc.)

3.4 Obreros calificados con ingresos-variables {mecanicos,
’ carpinteros, agentes de ventas, eic.)

3.5 Trabajadores independientes con ingresos -variables (pir-
" tores, artesanos. comerciantes, albafiles, etc.)

3.6 Ortros {oficinisias, enfermeros {as) personal docente,
etc.)

4. ARNOS DE CASADOS
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SECCION B

UNICAMENTE PARA PERSOMAS QUE TRABAIAN

3.

7.

_¢Cémo se lleva con lz gente gue trabaja?

5.1 Existen —-re}aciones sin dificuitades

5.2 Existen relaciones con dificultades ocasionalcs
5.3 +Existen relaciones con dificulrades severas
5.4 Relaciones indiferentes

El sueldo que-usted percibe le permite:

6.1 Darse ciertas comodidades

6.2 Unicamente satisface sus necesidades basicas

(alimerito, casa, vestido)

6.3 No satisface. sus necesidades basicas”
De las siguientes situaciones sefiale aquéllas con las
que este satisfecho (a) )

7.1 Distancia de su casa a su irabajo
7.2 Condiciones {isicas (Local en general)

7.3 Horario de trabajo

;Existe algo €n especial que le preocupe en su ‘trabajo?

8.1 Si Especifique

3.2 No

‘;Qué tan interesante encuentra su trabajo?

9.1. Tiene mucho interés la ‘mayor parte del tiempo
9.2 - Algunas veces se aburre

9.3 Casi no tiene interés



SECCION C

UNICAMENTE PARA HOMBRES DESEMPLEADQS

10.  Cuanto t'lernpo dedica a buscar empleon?
10.1 Bastante tiempo
16.2 Poco tiempo

16.3 No emplea tiempe

“Se preocupa por no tener emplec?
1.1 Sf

1.2 No

12. ;Estd seguro de encontrar empleo?
12.1 81

12.2 No

13. :Se siente solo por no tener empleo?
13.1 8i

13.2 No
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SECCION D
UNICAMENTE PARA MUJERES

En caso de que usted tenga empleo, no conteste las preguntas 14 y 15.

4. ;Le gustaria tener un empleo?

4.1 ST _ ¢ Porque?

14.2 No__ . ;Porqué?

15. Si tuviera un empleo  Podria mantenerlo?

15.1 §i

15.2 No :Porqué?

16. (Se le dificulta realizar las labores domésticas?

16.1 Si 2 Porqué?

16.2 No

17.  Se le dificulta educar a sus hijos?

17,0 si ;Porqué?

17.2 No_____

18. Se siente satisfecha de realizar las labores domésticas?

18.1 Si

18.2 No ;Porque?
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21.

. SSECCION E

Numero aproximadoe -de .amigos {as)
Aproximadamente ;cuando fue “la diltima “vez que -platicé con un-amigofa}?

20.1 Hace una semana 0 menos

20.2 Hace -quince - dias
20.3 Hace un mes

20.4 Hace -un-mes o mas

;Siente la necesidad de:tenher mas amigos-(as)?

21,1 Si . . gPorqué?
21.2 No

.Coémo se lleva usted con sus vecinos?

22.} Existen relaciones sin dificultades
22.2 Esxsten relaciones con dificultades ocasionales

22.3 Existen relaciones con dificultades severas

Aproximadamente ;Cada cuanto tiempo sale a divertirse
o de visita con sus armgos (as)?

23.1 Duario

23.2 tina o -dos veces a la semana

23.3 Una o-dos veces al mes

3.4 Cada dos meses o mas

23.5 Ninguna de las .anteriores

3.4 Ninguna de las anteriores
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SECCIONTF

Las siguientes preguntas-hacen referencia a su familia primigenia (padre,

“madre -y hermanos)

24. ;Con que persona-de su familia prirnigenia tiene mayor relacion?

241 Fadres y: hermanos
‘246.2 Uno o -ambos padres
24.3 Hermanos V ,

24.4 Ninguno de los _anteriores

25. - Aproximadamente éCada cuanto tiempo visita a su familia?

25.1 Diario . .

25.2 Una o dos veces a la semana
25.3 Una o dos veces al mes
‘25.4 Cada dos o mas meses

Z5.5- Ninguno de los anteriores

26. ;Coémo se lleva con’su familia?

26.1 Existen relaciones sin dificuftades ,
26.2 Existen relaciones con dificultades ocasionales

.26.3 Existen dificultades con relaciones severas

27. En caso.de dificultades ;Cree gue su famifia le daria la
. ayuda necesaria? '

27.1 Si
27.2 No . ;Porqué?

" 28. ;Le permite su familia tomar sus propias decisiones?

28.1 SI
28.2 No : (Porqué?
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SECCION G

29. Nuimero de hijos

30. Escriba el nimero de hijos que se ubican en los intervalos de edad que
a continuacion se le sefialan.

30.1 Hasia un afo
30.2 De dos a cinco afios
3G.3 De seis a nueve aiios

30.4 De diez a trece afios

31. (lInterviene directamente en el cuidado de sus hijos?

31.1081 :De qué manera?

31.2 No (Por qué?

32. ;Participa directamente en la educacion escolar de sus hijos mayores de

seis afios?
32.1 Si ;De qué manera?

32.2 No ;Por que?

33. (:Juega usted con sus hijos?

33.1 I
33.2 No ¢Por qué?.

34. Sus hijos mayores de tres afios gplatican con usted? -

3.1 Si

34.2 No (Por qué?
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SECCION H

Las siguientes preguntas se refieren al tiempo que ha vivido con su esposo(a)

e hijos. En caso de que esté separado{a) de su cdnyuge haga referencia al

tiempo que vivieron juntos.

35.

36.

37.

39.

40.

"37.3 Vida social

Ademas de su esposo(a) e hijos ;Vive otra persona con ustedes?

35.1 §f :Quicnes?

35.2 No

¢Participa directamente en las labores domésticas?
36.1 Si

36.2 No B iPor qué?

Sefiale los aspectos con los que esté de acuerdo con su conyuge.
37.1 Educacién de los hijos

37.2 Economia familiar

Al tener una discusidon con su esposofa), ;logran llegar a algun acuerdo?

38.1 Si

38.2 No _¢Por queé?

iHa tenido problemas para lograr satisfaccion sexual con su conyuge?

39.1 §i iPor qué?

39.2 No

(Considera que su esposo{a) cumple con sus funciones dentro del hogar?

40.1 ST ;Cuales?

40.2 No____ JPor qué?
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SECCION |

Las siguientes preguntas hacen referencia z algunas formas de conducta; vy,

quiza usied pueda decir si su esposc(a) se ‘comportd-de .esta fnanera.en-los

ultimos ‘tres meses que convivié con el {ella). -

41.

&2,

43,

45.

6.

:Ha estado su esposola) -deprimidofa) por periodos pro]ongados?

41.1 Si )
41.2 'No

:Se ha encerrado su esposo(a)'én si- mismola)?
42.1 51
42.2 No

:Se ha aferrado sp esposofa) a usted?

43.1 51
43.2 No

¢le ha resultado dificil a su esposo(a) tomar .decisiones?

4u.1 S
44.2 No

(Ha observado usted si su esposofa) ha sentido los hechos cotidianos co-
mo sumamente preocupantes? ‘

45,1 Si
45.2 No

:Se ha mostrado su esposo(a) excesivamente irritable?
46.1 Si -
46.2 No

¢Ha sido ofendidalo) verbalmente por su esposo(a)?

47.1 Si

47.2- No )
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~i43, - ;Ha:sido golpeadalo) por su esposo(a)?
48.1 Si

49. ;Ha intentado suicidarse su esposo(a)?

49.1 S{
49.2 No

50, Su esposo (a) ¢Ha -ingerido ‘bebidas alcohdlicas en exceso?

50.1 S§i
50.2 No

51. ¢Su esposo(a) ha sido descuidado(a) con sigo mismo?

511 Si
51.2 No

52. ¢(Ha observado si su esposo(a) muestra temor a algo?

52.1 5§
52.2 No

SECCION J

Las siguientes preguntas hacen referencia Unicamente a su familia secundaria
(esposo (a) e hijos)
53. ;Algin miembro de la familia ha padecido enfermedades gue hayan re-
querido hospitalizacion?
53.1 §i

53.Z2 No
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54.

35.

56.

57.

38.

59.

60.

61.

:.5e han reducide considerablemente los ingresos familiares?

54.1 81
54.2 No

;Se han incrementado considerablemente los ingresos familiares?
55.1 Si

55.2 No

;Ha tenido su esposa (o usted si es mujer lalgin aborto ?

56.1 Si
56.2 No

¢Ha intentado usted suicidarse?

57.1 Si _
57.2 No ____

¢Ha estado usted sin empleo?

58.1 Si
58.2 No

.Ha cambiado usted de empleo?

59.1 Si
59.2 No

;Ha tenido usted algin problema legal?

60.1 Si
60.2 No

(e ha sucedido alguna situacidn particularmente decepcionante, por ejem
plo planes no logrados por circunstancias fuera de su control?

6i.1 Si

61.2 No
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SECCION K
UNICAMENTE PARA PERSONAS EN PROCESO DE D-]\’ORCIO

62. Actualmente vive con su esposo {(a)
62.1 Si-

62.2 No

63. Si esta separado(a) de su esposo(a) ;Con quién vive actualmente?

64. Explique brevemente las razones por las que estd tramitando el divor-
cio.

65. ;Hace cuanto uempo aparecieron las razones por las que esta trami-
tando el divorcio?

66. Las razones que usted menciona ;Se han repetido hasta la fecha?
66.1 Generalmente
66.2 En ocasiones

66.3 No

GRACIAS POR SU COOPERACION
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3.~ ARTICULO 267 DEL CODIGO CIVIL PARA EL
DISTRITO. FEDERAL



Articulo 267.~ Son causales de divorcios
I.  El adulteric debidamente probado de uno de os cdnyuges.

1. El hecho de ‘gue la mujer dé a luz, durante el-matrimonio, wn hijo
concebido antes de' celebrarse-este contrato, y gue judicialmente sea declara

do iegltimo.

JII. La propuesta del -marido para prostituir a su mujer, no sélo cuand
etmnismo aride la haya hecho ‘directamente sino cuando se pruebe aue hare
cibido dinero o cualguiera-renumeracién con: el objeto expreso-de permitir que

ptro- tenga relaciones carnales con su mujer;

V. Le incitacién a la violencia hecha por un cdnyuge 2l otro para co-

meter algun delito, aunque no sea de incontinercia carnal;

V. los actos inmorales ejecutadoes por el marido o por la mujer con el

fin de corromper .a los hijos, asi como la tolerancia en su corrupcidng

VIi. Padecer sifilis, -tuberculosis o cualguiera otra enfermedad crdnica ¢
incurahle, gue sea, ademéas, contagiosa ‘0 hereditaria, y la.imporencia incura

ble que sobrevenga -después de .celebrade el matrimonio;

VIl.- Padecer enajenacion menral incurable, previa declaracién deinter-

diccion. que se haga respecto del conyuge demente;

VII. La separacidn de la casa conyugal por mas de seis meses sin cau-

sa justificada;

1X. La separacion del hogar conyugal ‘originada por una causa que -sea
bastante para pedir divorcio, si se prolonga por mds de un afio sin aueel cén-

-yuge que se .separd-entable la demanda de divorcio.

X.' La declaracién de ausencia legalmente hecha, o la. de presuncidnds
muerte,- en los casos de excepcidén en que no se necesita para que se-haga

que - proceda la declaracién de ausenciaj

X1. Lla servicia, las.amenazas a las injurias graves de un conyuge para

el otro;
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Xll. . La negativa injustificada de {os conyuges a cumplir«con-las: obli-
gaciones seﬁalédas en el articulo. 16k, sin que sea-necesarjo agotar previa-
mente los procedimientos .tendentes a.su cumplimiento, asi como el incumpli
miento, sin justa causa, por alguno-de losconyuges, de la sentencia ejecuto

riada en el caso del articulo 1683

X!, La acusdcidn calumniosa: hecha-por un-cdnyuge -contra el otro:

spor-‘delito gue-merezca pena mayor de dos afios de prision:

XIV. Haber .cometido uno de los conyuges un delito aue no :sea- politi-
co; pero-que sea-infamante, -por- el cual tenga-gue.suirir -una pena-de -prisién

“mayor de -dos-aiios;

XV: Los habitos de juego o de embriaguez o el uso indebido 'y persis
tente de drogas enervantes, cuande amenazan causar la ruina-de la familia o

constituyan un continuo motivo de desavenencia conyugal;

XVI. Cometer un conyuge contra la persona o los bienes:del otro un
acto que seria punible si se tratare de persona extrafia, siempre aue tal ac-

10 tenga sefialada en la ley una pena gue pase de un afio de prision;
XVil. El mutuo consentimiento;

XVIi. La separacién de los cdnyuges por mds de dos -afios, “independien
te del motive aue hava originado la separacion, la cual podrd -serinvocada. por

cualesauiera de ellos.
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