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CAP lTllLO 

INTRODUCCION GENERAL 

El ritmo acelerado de crecimiento y la explosión demográfica, son efectos de concen­

tración económica industrial y comercial en las ciudades, convertidas en núcleos que canee~ 

tran satisfactores de tipo socio-económico; y que en su mayoría son generadores del desequl 

librio entre el campo y la ciudad; el crecimiento natural de la población, aunado al creci­

miento social, debido a grandes flujos migratorios, provoca un desequilibrio interno entre­

la existencia y demanda de satisfactores contemporáneos de habitación, de trabajo, recrea-­

ción y comunicación en zonas marginales, dentro de las ciudades o fuera de los limites est! 

blecidos por cualquier plan urbano, se incluyen millones de habitantes metropolitanos. 

Es decir, existen ciudades que han rebasado la escala humana, las calles son ahora -

sólo para los automóviles y la traza tradicional, carece del espacio comunitario. (l) 

Las grandes distancias que la gente recorre, son debidas a la gran dispersión del -

equipamiento que constituyen en esta razón, acondicionar el espacio urbano, a la escala 

(1) Texto Fondo Nacional para Actividades Sociales (FONAPAS) 



del hombre. 

El centro recreativo, tema de este trabajo, sustenta esta razón, pretendiendo const! 

tuir un proyecto arquitectónico a corto y mediano plazo, ante la realidad urbana en México­

Y la planeación urbana integral. 

a) Presentación 

La cultura y la recreación tienen un papel muy importante en la vida del hombre. 

Las ciudades que no cuentan con estas, caen en frustraciones que pueden llegar a ni­

veles de conducta antisocial y desviaciones funestas, que obstaculizan y anulan la capaci~­

dad de trabajo y las relaciones interpersonales. 

La cultura y la recreac1on proporcionan conocimientos, hábitos y prácticas que faci­

litan a los individuos su desarrollo personal y la expresión de sus capacidades. (2) 

Debido a la necesidad de incremento, estos valores en las grandes masas de población 

(2) Ibídem. 
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particularmente en el aspecto solial, ~ultural l r~r~1tivo, es una necesidarl imperante 

el proporcionarles los recursos convenientes para su esparcimiento dentro de un ambiente 

de bienestar y armonía que les permita el desarrollo de su personalidad utilizando su tiem­

po libre para satisfacer algunas de sus necesidades mas importantes, como son la recreación 

y la cultura. 

La actividad recreativa es un punto clave en la descentralización de la vida citadi­

na, la creación de centros de recreo, culturales y deportivos pueden hacer posible la ins-­

tauración ae polos de desarrollo urb~no, esto provocarla efectos muy favorables en la eva-­

luación de los fndices de bienestar social; y es en este punto clave donde pretendemos con­

tribuir, mediante la creación de un punto de atracción que permita elevar tal Indice, pro-­

yectando el tema de la presente, "Centro Recreativo". 

Sabemos que existe un grave problema que aqueja a la mayoría de los núcleos sociales 

de la actualidad y es un hecho que en la mayoría de los casos los individuos dedican lama­

yor parte de su tiempo al trabajo, obligados por sus responsabilidades y desarrollando un -

esfuerzo mayor a su capacidad, consiguiendo con esto sólo un perjuicio para su salud física 

y espiritual. 

La estrategia. de un desarrollo recreativo, tienen dos propósitos centrales: el prim! 
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ro es el satisfacer el derecho que tienen los habitantes de la ciudad y en particular de--­

una delegación, a un entretenimiento recreativo; el segundo, lograr por estos medios la el~ 

vación del nivel cultural de la población, de tal manera que mediante el sobrenombre de -­

"Centro Recreativo" englobamos tres actividades: la cultural, la deportiva y la de recrea-­

ción propiamente dicho. 

b) Fundamentación del Tema 

Varias consideraciones generales sirvieron de fundamento a la decisión del desarro-­

llo del proyecto de un "Centro Recreati~o", entre otras, la op~rtunidad que brindó la Dele­

gación Coyoacán para intervenir y la más importante, fue la de tener de una manera tangible 

la posibilidad de establecer un centro o un punto de reunión para la comunidad de la zona -

donde se ubicaría nuestro proyecto (zona de los culhuacanes), (ver plano No. 6 y 19). den-­

tro de la Delegación que fuera capaz de generar un lazo de unión a través de actividades r~ 

creativas comunes y que le proporcionara además beneficios en su desarrollo social y cultu­

ral. 

En base al análisis de datos obtenidos de la siguiente investigación (3) pudimos ob-

(3) Investigación con base al "Plan parcial de la Deleg~ción Coyoacán". 1983. 
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servar que en la zona de los culhuacanes, no se satisfacen plenamente los requerimientos 

a lo que a recreaci6n se refiere, de la población que pretendemos atender (ver plano del me 

dio socio-económico e inciso Ve.), ya que los existentes nos encontramos que son particula­

res, así como asegurados del ISSSTE, para trabajadores de la SARH y los de BANRURAL. Por -

lo cual, es una necesidad inmediata, satisfacer la recreación para el uso público. 

La zona antes mencionada, está habitada especialmente por j~~~ri~s que están en proc! 

so de ubicarse dentro del aparato productivo de la sociedad. 

Hemos observado, que la población que ha terminado sus estudios primarios es un 68%­

(Censo de Pobl~ción de 1980), (ver plano No 10). pero es necesario una continuación regular 

de la población en edad escolar, que no sólo debe ser de tipo ocupacional, sino también cul 

tural, social y de esparcimiento físico e intelectual. 

Entre las familias considero que (consideración en base al radio de influencia que -

pretendemos cubrir, RI=1061 mts.= 354.21ha.) (ver plano No. 23) existen con frecuencia, la­

falta de comunicación y preocupación entre los integrantes de las familias, en lo que res-­

pecta al cuidado de su salud física e intelectual, consideramos a bien, el cumplimiento de­

esas necesidades, de manera regular, ya que en muchos casos dichas necesidades son satisfe­

chas de manera escasa e incluso improvisada o nula. 
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Consideramos que son en las relaciones familiares, donde es gestada la problemática­

citada, resultando en gran medida la falta de una amplia y correcta orientación al respecto 

así mismo es reflejado en la sociedad, por la falta de espacios o lugares adecuados para t~ 

les efectos, en donde se les proporcione de esa carencia y les permita desenvolverse inte-­

gralmente como seres productivos, útiles a la sociedad, de tal manera que se les faciliten­

espacios para desarrollar actividades diversas de esparcimiento en la medida de las posibi­

lidades. al mayor número de individuos que lo sociliten; ya que en la zona es de uso predo­

minantemente habitacional, los individuos de dicha zona, serán muy numerosos. 

De tal manera, que laimportancia de la creación del proyecto de un "Centro Recreati­

vo", radica en la satisfacción de las necesidades ffsico-emocionales que todo individuo ne-
1 

cesita para su completo desarrollo, de tal manera que los esturlios recopilados en esta in--

vestigación, para la realización del presente trabajo, arrojan datos lo suficientmente r.la­

ros y verfdicos, para la fundamentación del tema de la presente tesis "Centro Recreativo"­

apoyada y auxiliada por el "Plan General de Desarrollo Urbano del D.F." y el "Plan de la D! 

legación Coyoacán", y otras fuentes informativas relacionadas con el tema, como son: Normas 

y Reglamentos, según asignan los (4) lineamientos de diseño que establecen los diferentes -

organismos y dependencias federales afines para este tema (Ver inciso IV.a). 

(4) Ver inciso XI Biblfograffa. 
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CAPITULO II 

ANTECEDENTES HISTORICOS DEL TEMA 

La necesidad del hombre para su supervivencia, ha sido siempre su esfuerzo físico.--· 

En tiempos primitivos, tuvo que recurrir a la fuerza y a su ingenio para conseguir alimento 

ropa y habitación, en competencia desigual con los animales mejor dotados, por ende tuvo -­

que desarrollar su ingenio, para suplir la falta de garras y colmillos en la defensa y al -

ataque tuvo que desarrollar su instinto con nuevas tácticas que iba aprendiendo conforme -

iba cazando. Este ingenio, es poder de inventiva de que carecen los animales de este plane­

ta, permitió al hombre ir dominando su medio ambiente en lucha sin fin por mejorar su cond1. 

ciones de vida; ~sto lo hemos yodido constatar en los frescos encontrados en cuevas, donde­

el hombre pintaba en los·muros la caceria de animales. 

En la cultura Egipcia, encontramos en las diferencias ciudades espacios abiertos, -­

que eran tratados de la siguiente forma: había esculturas y 'pequeñas obras con las cuales -

decoraban jardines y lugares de esparcimiento, donde la gente se reun'a para platicar Y di! 
\ 

cutir los diferentes asuntos respecto a su forma de vida y como mejorar donde la gente se -

reunfa para platicar y discutir los diferentes asuntos respecto a su forma de vida Y como -

mejorarla. 
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En Mesopotamia encontramos patios construidos en forma de zing-zag, en los cuales--­

estaban conformadas sus puertas de acceso por medio de arcos, en ellas se encontraban en el 

centro la piedra sagrada (alubar), hacían relieves en piedras o tabletas de arcilla, aqui -

se puede decir que es donde nace la escritura gráfica, esta se lee de arriba hacia abajo, -

en éstas el pudo presentar una serie de escenas violentas o la vida de patesí; el deporte -

que practicaban, además de ser una actividad en su vida, era el remo. 

Con los .griegos toma otra forma el deporte, considerando como un factor de gran im-­

portancia en la vida, pues no solamente era de modo fisico, sino también intelectual, origi 

nándose lo que ahora conocemos con el nombre de recreación, dándole una importancia vital -

iniciándose el atletismo como espectáculo y como medio del perfeccionamiento fisico e inte­

lectual en todos sus aspectos. 

En Roma con una gran influencia griega, se crearon espectáculos, pero estos fueron -

hasta el siglo II A.C., cuando se crea y se construye el teatro, el cual es un centro de 

reunión del pueblo, éste se encuentra situado en la plaza principal de la población y en 

ella se reune la gente, se crean plazas y lugares o áreas verdes para el esparci~1iento fami 

liar, en éstas se practican deportes como el atletismo, los romanos inician una etapa en -­

donde el deporte se convierte en espectáculo, creandose el circo, este era de forma elipit­

ca, tenían en la parte central un basamento, también en forma elfptica, adornado con colum-

8 



n;;s, "statuas y obelisco:;, en est'-ls Si! practicaban pri11cipalmentP., las carreras de carros--

tirados por caballos, combates sanguíneos, el pDhlico que asistfa era de todas las clases -

sociales. Los coliseos eran escenario de luchas de gladiadores y animales que fueron sacri­

ficados para el deleite de sus espectadores. 

En Bretaña los antiguos reyes proclaman los derechos de sus fieles, muchos de ellos­

se dedicaban a la práctica del arco y la flecha, otros se dedicaban a los combates y la mi­

noría se dedicaban a estudiar o hacer del arte de su vida, el arte en esa época, se conside 

raba solamente de los frailes. En los siglos XVII y XVIII en las capitales feas, algunoas -

parques son convertidos en terrenos de placer para el Rey, los cuales los decoraban de 

acuerdo a sus gustos estos parque con el paso de los años, s~ convirtieron en parques de 

uso comGn y lo que nominalmente fue de la corona pasó a ser del bien pGblico, para hacer li 

bre uso de ellos, sus palacios y el resto está destinado a la recreación y al deporte. 

De acuerdo con los códices, ruinas, figuras de cerámica y pinturas rupestres encon-­

tradas y estudiadas por los investigadores, se ha sabido que en México, igual que en otras­

partes del mundo, se iniciaron deportes, tratando los hombres de satisfacer sus necesidndes 

principales que era: la alimentación y la caza, éstas dieron origen a la caza, la pesca,la­

natación, las regatas, la lucha, las carreras, la arquería, etc. Combinaban estas activida-
t.:;_,, 

des con los ritos ofrecidos a sus dioses, más tarde las consideraron como entretenimientos-
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Y siglos después se organizaron para formar los deportes propiamente dichos, de todos es--­

tos juegos se destacó el juego de pelota, el cual consideraban sagrado. 

Origen y Evolución del Problema 

La cultura, recreación y el deporte, son muy importantes para el apoyo directo al de 

sarrollo comunitario y como apoyo directo e indirecto a las actividades productivas. 

El equipamiento para la cultura propicia e impulsa la superación cultural de la po-­

blación y apoya la evolución y organización de la comunidad. Por otra parte, permite mejo-­

rar los niveles de capacitación de la fuerza de trabajo. 

El equipamiento para la recreación es importante para la conservación de buenas con­

diciones en el equilibrio psicosocial y la capacidad productiva de la población responde -­

a la necesidad natural de descanso y esparcimiento espontáneo. 

El equipamiento para el deporte es fundamental para el desarrollo físico de la pobl~ 

ción y cumple además funciones de apoyo a la salud, la recreación, la comunicación social -

y la organización de las comunidades. 

10 



En resumen cumple funciones importantes de apoyo, al desarrollo económico y social,­

además que propicia el mejoramiento de las condiciones generales de la vida de la població~ 
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a) Objetivo General 

CAPITULO III 

PLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS 

La arquitectura crea las cfilulas vivas del organismo de las ciudades. 

Particularmente, la arquitectura de tipo recreativo est~ dedicada a realizar esa fun 

ción del urbanismo: 

La Recreación.- Entendifindose como recreación, a la función que se encarga de conse! 

varal individuo social en óptimas condiciones biológicas, físicas y psíquicas y sociocult~ 

rales para el desarrollo de una vida recreativa y su reincorporación a fista. Dotando a la -

misma de un espacio recreativo, que agrupe diversas actividades de esparcimiento, tanto cul 

tural como deportivas de capacitación y recreativas propiamente dicho, que aunque la Deleg~ 

ción posee instalaciones de este tipo, no alcanzan a cubrir tanto en cantidad como en cali­

dad, por encontrarse en forma aislada, que en ocasiones son inaccesibles a los individuos,­

por la distancia en que se encuentran. 

El proyecto sustenta el objetivo principal de realizar su función recreativa como --

12 



&1·bito especial debidamente organizado, prP~Pntanrlo el diseno para la construcción de un -­

"Centro Recreativo", como la solución inmediata para resolver una de las tantas problem&ti­

cas que presenta la zona, en lo que respecta a la recreación. 

b) Objetivos Específicos. 

El proyecto sustenta los siguientes objetivos especfficos: 

l.- Lograr la concentración de elementos de acondicionamiento de los establecimien-­

tos humanos, permitiendo su utilización, equilibranda por la comunidad a la.que­

sirve, en un contexto debidamente organizado en correcta ubicación en el espacio 

y en el tiempo. 

2.- Difundir la cultura para la preservación y retribución de los baluartes del cono 

cimiento humano a la comunidad. 

3.- El fomento de la enseílanza, aprendizaje, vivencia y experimentación de las técnf 

cas, las artes y las artesanfas para lograr la capacitación de los individuos -­

las artes en oficios productivos para beneficio propio de su familia y su comuni 

dad. 
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---

4.- Dar la posibilidad a: niños, adolescentes, jóvenes, adultos y ancianos de inte-­

grarse a la vida de relación social con la realización de actividades educativas 

y culturales para el culto de su persona. 

5.- Lograr la concentración de individuos con fines comunes de superación intelec--­

tual y económica, además de prevenir el desempleo y la delincuencia, creando me­

dios de trabajo, punto significativo en la zona de estudio. 
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CAPITULO IV 

ESTABLECIMIENTO DE HIPOTESIS 

. 
a) Análisis de la estructura compositiva del proyecto, establecidos por instituciones espe-

cializadas. (5) 

1.- Lineamientos correspondientes de la oficina de Proyectos del "Departamento del-­

Distrito Federar". 

Tal organismo promueve y realiza centros de desarrollo socio-cultural con la -

finalidad primordial de lograr un concepto arquitectónico aplicable a cual~--~ 

quier región, por medio de la formulación de programas prototipo. 

- Organismos que también aporta fondos econ6micos para su construcción, carecie~ 

do de subsidios, por lo tanto, consideran un fondo recuperable mediante el co­

bro de rentas y servicios a diversos plazos. 

- Son de tal forma "Centros de Barrio", sustentados por la coparticipación de -­

instituciones públicas y privadas para la presentación de servicios federales­

capacitación para el trabajo y eventos culturales y eventos sociales. 

(5) Departamento del Distrito Federal lD.D.f,). 
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2- Lineamientos correspondientes del "Departamento del Distrito Federal", en conjun­

ción con la "Secretarfa de Asentamientos Humanos y Obras PDblicas", habiendo re~ 

lzado el "Plan Parcial de Desarrollo Urbano-Delegación Coyoacán", enmarcado per­

las disposiciones del plan de Desarrollo Urbano del Distrito Federal. 

b) Definición de la familia tipológica del proyecto. 

Tipología, estudio de las relaciones entre las características totales de una obra -

arquitectónica y su destino de uso. 

FAMILIA TIPOLOGICA 

- Recreativa 

TIPOLOGIA PARTICULAR 

Complejo recreativo constituido por componentes con las sigu~entes tipologías parti­

culares: 

- Cultural (Capacitación y educación) 

- Administrativa 

16 



- Deportiva 

- Servicios Generales 

- Recreativa (juegos infantiles) 

Requerimientos Generales de las Instituciones por considerar en el planteamiento: 

1) Aspectos formales recreativos 

- Difusión y extensión cultural 

- Educación Especializada (Capacitación) 

2) Aspectos Administrativos 

- Organización 

- Programas de Actividades 

- Horarios 

3) Aspectos Complementarios 

- Servicios Auxiliares (Servicios Médicos) 

- Organización de Personal 

17 



e) Definición especifica preliminar y de carácter hipotético de los requerimientos del pro-

~ 

Se trabaja para una localidad que requiere de servicios derivados de los elementos -

de equipamiento urbano de tipo recreativo, para la constitución de un subsistema urbano de­

nivel medio habitado por una población, considerando hipoteticamente de 34,032 habitantes,­

la cual requiere de los servicios citados para lograr el equilibrio interno de la estructu­

ra urbana del subsistema. (Ver plano No 1) 

d) Análisis y descripción de proyectos afines o similares 

Reporte de visitas de campo a centros sociales, culturales y deportivas. 

- Realizamos visitas a centros sociales, culturales y recreativos unicamente del --­

Distrito Federal por su fácil acceso a cercana ubicación. 

- Se visitaron: El Centro Deportivo "Unidad Independencia", el Centro Sociocultural­

"Unidad Independencia", el Centro Sociocultural "Depor~ivo Guelatao" y el Centro -

Deportivo "Popotla", Centro Sociocultural y Deportivo SARH, y el Y.M.C.A Unidad 

Sur. 
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- De estas visitas rulil .. das. se recilhó i11torn1ación especffica de infraestruct1•: •-­

espacial de los centros visitados y otra de tipo práctico en relación a equipamie~ 

to de un centro social, cultural y deportivo. 

- De alguno de los centros visitados, realizamos levantamientos (croquis), los cua-­

les nos ayudaron para dar a nuestra tesis mayor calidad en cuanto a sonifir.ación -

urbana. 

CENTRO DEPORTIVO "POPOTLA" 

Descripción: 

Este centro deportivo cuenta con una área de terreno adecuada para el conjunto de -­

actividades deportivas y recreativas que alberga: (Ver planosNo. 2 y 3) 

- La geometria de su terreno es irregular, por lo cual se han asentado los diversos­

espacios cubiertos y descubiertos perimetralmente. 

- El acceso principal a este centro deportivo se encuentra bien ubicado, ya que se -

local iza casi al centro del terreno en la cal le que da al sur. 
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La cancha de atletismo está ubicada al este del terreno, pero carece de una orien­

tación corre~ta, la mayor parte de los edificios están dotados de servicios sanita 

rios y en algunos de ellos se cuenta también con vestidores. 

- Las áreas de descubierto, canchas de basquetbool, canchas de volibol, carecen de -

una distribución y de una orientación adecuada para su mejor funcionamiento y uso­

del terreno, una rehabilitación de estas canchas deportivas y también rehabilitar­

el centro con mejores circulaciones peatonales y áreas verdes. 

ESTUDIO DE AREAS 

Gimnasio Geodésico 

Alberca cubierta 

Gimnasio 

Frontón Cerrado 

Escuela Primaria y Sec. 

Caseta de vigilancia 

Pista de atletismo 

Gradas 

Canchas de Volibol 

1 ,2 510~ m2 - Cupo estimado por hora 1,036 Pers/H. 

375 m2 

450 m2 - Población servida 14,512 Pers/dfa 

450 m2 

400 m2 

10 m2 

10,150 m2 

1,200 m2 

2,700 m2 
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Canchas de Basquetbol 1,800 m2 

Foro a 1 aire libre 200 m2 

Plazas 4,000 m2 

Pasillos 10 ,.000 m2 

35,895 = 36 Has. 

/ 

CENTRO DEPORTIVO "UNIDAD INDEPENDENCIA" 

Descripci6n: 

- El centro deportivo cuenta con un terreno aproximadamente de 3 hectáreas, el cual­

está conformado con una geometría irregular. ( Ver planos No. 4 y 5), 

- En general el terreno es plano, en su totalidad, dividido en dos partes por un --­

desnivel de 0.60 cms. en su eje central deportivo. 

- El terreno cuenta con áreas abiertas (canchas deportivas de basquetbol, volibol, -

frontón, futbool y albercas)' las cuales están ubicadas de acuerdo y apegadas a la 

geometría del terreno como podemos observar en el croquis de la planta que se mues 

tra a continuación, con áreas verdes integradas a ellos, 
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- La áreas al cubierto corresponden a un solo edificio; en unas se hayan ubicados -­

los servicios administrativos, el gimnasio deportivo, los baños, vestidores gener! 

les del centro. 

El concreto del centro deportivo "Unidad Independencia" cuenta con todos los servi 

cios requeridos por un centro de este tipo. 

Estudio de Areas 

Gimnasio 600 m2 

Canchas de Frontón 1 ,2 ºº m2 

Canchas de Volibol 300 m2 

Canchas de 13asquetbol 1,575 m2 

Canchas de futbol 
3 ·ººº m2 

- Población atendida por hora 285 p/h 

- Población atendida por día 14 horas de trabajo/día= 4,000 

Gradas 1,050 m2 
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Albercas: 

- Primera 400 m2 

Segunda 200 m2 

- Tercera 100 m2 

f.i rr.ul ilr.i ones 1.ílO m2 

Pasillos 6,~26 m2 

30 ,O 00 m2 = Has. 

A manera de conclusión, podemos decir, que dichos centros (Popotla, y Unidad Indepe~ 

dencia), aunque no contienen o presentan los mismos elementos que contendrá nuestro centro­

funcionan a un 80% de su capacidad aproximadamente, de tal manera que si el nuestro contie­

ne todos los elementos de los citados centros y aún más, podemos predecir que funcionará -­

del 95 al 100% de su capacidad, teniendo en cuenta, además la ubicación que tendrá el pro-­

yecto, permitirá una mayor afluencia, ya no solo gente que se encuentre dentro del radio de 

influencia que se pretende servir, sino aún mas (Ver planos No. 6 y 12). 
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' 
CAPITULO V 

MEDIO FISICO Y SOCIO-ECONOMICO 

Estudio de la zona de trabajo para detectar los requerimientos generales de acondi-­

cionamiento de estas, para la formulación del programa definitivo del proyecto arquitectóni 

co. 

Nuestra zona de trabajo se localiza dentro del sistema urbano metropolitano, siendo 

la ciudad de M~xico, dentro de los limites de la Delegación Coyoacán. 

a) Medio Ffsico {biológico, topográfico e hidrológico) 

La Delegación de Coyoacán se ubica en la porción sur de la ciudad. El terreno es -

plano, constituido por suelos de origen lacuestre en la parte norte y oriente y vol­

cánico con estratos fisurados de roca basáltica al sur y poniente al norte cruza el 

Rfo de Churubusco, hoy totalmente entubado, en este tramo en el extremo nororiente,­

se bifurca formando el Canal de Chalco.{ver plano No. 7) 

En la zona de estudio (zona de los Culhuacanes) (ver plano No. 19)y concreta~ente en 

el terreno propuesto para el proyecto, terreno elegido de 3 opciones, por reunir las 
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condiciones m&s favorables para la ubicactón del proyecto, como vialidad y transpor­

te, infraestructura, etc. (ver plano y textos correspondientes de vialidad, infraes­

tructura, equipamiento, zonas homogéneas, medio socio-económico y localización geo-­

gráfica). (ver textos y planos No, 6,9,12,13,14,15,16,17,18) 

En cuanto a la vegetación que existe en la Delegación, ésta goza de extensiones ace~ 

tables, ~resentando una cobertura de vegetación promedio de Km 2, al oriente de DX y 

al poniente de 20 a 30% que son los porcentajes que cubren al terreno propuesto de -

la Delegación. 

Hidrologta de la Delegación, se encuentra determinada por: El Río de Churubusco y -

el Canal de Chalco, los cuales se encuentran entubados y el Canal Nacional a cielo -

abierto y en el terreno no existe indicación alguna de la existencia de hidrología -

que pudiera influir en nuestro proyecto. 

La topografía de estas zonas citadas, es variada y mientras que por un lado es muy -

notable su conformación (zona de los Pedregales), en la otra resulta casi llana, pl~ 

na que es el caso nuestro. 

A manera de conclusión, el terreno que hemos seleccionado en cuanto a los puntos an-
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ter1ores, resulta casi estratégico por encontra~se en un suelo arcilloso antes agri 

cola, el cual no presenta problemas topográficos para la ubicación del proyecto, ade 

más de contar con una reserva forestal colindante, ayudando a la conservaci6n de la 

imagen que deseamos proporcionar al si ti o .. 

b) Microclima {5) 

El régimen microclimático prevaleciente en la Delegación, la podemos dividir en dos 

regiones: al oeste una que alcanza una precipitación y una temperatura promedio en -

los meses más significativos de julio y diciembre de 17ºC y 225 mm en julio, de 10°­

mm en diciembre, lo que nos indica que en el mes de julio aumenta la precipitación -

pluvial y disminuye en diciembre, así como en la temperatura (ver plano No. 8) 

A~ este, que es la zona que nos interesa, por encontrarse nuestro terreno en estudio, 

en dicha zona alcanza una precipitación y una temperatura promedio en los mismos me-­

ses de 12ºC y 250 mm, y de 8ºC y 90 mm respectivamente, 

Los viento& dominantes en relación al clima, son de suma importancia, ya que estos -

nos determinarán la buena orientación de los elementos constitutivos del proyecto, y 

son los siguientes: En el mes de julio son dirección noroeste .y noreste, en al mes -
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diciembre. 

c) Medio Económico, Político y Social. (5) 

Los niveles económicos, en la Delegación se distribuyen de la siguiente manera: 

El 61.2% de la red recibe hasta dos veces el salario mínimo. 

El 33.3% de la red recibe ingresar de 2.6-6 veces el salario mínimo. 

El resto recibe más de 6 veces el salario mínimo. 

En lo que respecta al nivel socio-económico de la zona de estudio, como se puede o~ 

servar (ver plano No. 9) son predominantemente de a 2 veces el salario mínimo y de a -

1 1/2 veces el salario mínimo y de 2 a 5 veces el salario mínimo, esto quiere decir, que se 

deberá tener presente este aspecto primordial para la correcta planeación del programa ar-­

quitectónico, presupuestalmente hablando. 

En lo referente a la población (ver plano No. 18), la densidad de dicha zona es alta 

de más de 450 habitantes, contra un~ de 119 habitantes/ha. promedio variando segOn el estra 

to socio-económico; la población con ingresos altos habita en zonas donde la densidad osci-
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la entre lOOxlOO hab./ha., mientras que la de bajos 'ngresos habita en áreas que alcanzan -

hasta 300 hab./ha. o más. 

En cuanto al aspecto polftico, no existe problema alguno, ya que la expropiación del 

ejido San Pablo Tepetlapa, fue una de las acciones prioritarias del Plan Parcial de la Del! 

gación, lo cual fue resultado favorable al ser parte de la propiedad y terreno federal (ver 

tabla de acciones prioritarias). 

d) Medio Cultural (G) 

El medio cultural es imprescindible en la investigación urbanística ya que de este mo 

do, conocemos los niveles de escolaridad de la población dela Delegación y por lo tanto, la 

zona de estudio para ast saber la dotación de servicios culturales que requiere la misma, 

tanto cualitativos como cuantitativos y que.en general se considera el 75% de la población -

total de la Delegación alfabeta, integrándose de este promedio de los % de personas alfabe 

tas, con estudios desde primaria hasta nivel profesional (650,000 x 7.5~=487,500 Hab. alfabe 

( 6 ) Ibidem. 
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t is ) (ver planos No. 9 y l 

En tal caso, la pobl11ción alfa!'leta quP tpndrá 11ccPso a servicios culturales del r<>n­

tro del radio de influencia teórico que se pretendP cubrir, siendo esta del 80% de la pobl~ 

ción a servir que serían (34,032 Hab. X 80% = 27,225 Hab.) 
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a) Usos del suelo. 

CAPITULO V 1 

ESTRUCTURA URBANA 

El 100% de la superficie de la Oelegaci6n se encuentra urbanizada; el 57% (3.126 H¿) 

tiene un uso habitacional {ver plano No. 11); el 32.5% (1.040 ha.) sus espacios abiertos -

(13% está ocupado por las instalaciones universitarias), en los servicios (el terreno pro-­

puesto para proyecto es de servicios), cubren el 3.8% (206 ha. del suelo, en tanto que el 3.1% 

están las industrias).{?) 

A manera de conclusf6n, podemos decir que aunque la Oele~aci6n tiene bastas instala­

cioens recreativas (auditorios, gimnasios, canchas deportivas, etc.), y espacios abiertos -

hacen falta "unidades", que reunan o centralicen esta clase de servicios, ya que los exis-­

tentes se encuentran muy dispersos, ocasionando que en muchos casos pudiendo aprovechar el 

terreno al máximo, dotándolo de varios subsistemas sólo se limite a servicios incompletos. 

(7) Se estima que el 21% (1142 ha.) de la superficie de la Delegación está ocupada por --­
vialidad. 
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b) Vialidad y Transporte, 

La vialidad, no obstante que ocupa el 21% de la superficie Delegacional, es deficit~ 

ria en el sentido oriente-poniente, aunque la vialidad que permite el traslado norte-sur es 

suficiente, la red está estructurada b&sicamente por las avenidas Revolución, Insurgentes.­

Universidad, México, Centenario, División del Norte, Tlalpan y Canal de Miramontes, su con­

tinuidad es adecuada, sin embargo la capacidad de afluencia es insuficiente por el alto vo­

lúmen de vehfculos que circulan y por el ancho inadecuado de las calles; con respecto al a~ 

cho por el inadecuado dimensionamiento de redes viales, como el congestionamiento en horas­

pico, de vebiculos que es resultado, de la falta de estudio al respecto, de tal manera. que­

las vias más transitidas en dicha zona soni Tlalpan, Canal de Miramontes, y Perfférico. 

El servicio de Transporte está estructurado principalmente de Norte a Sur por medio­

del Metro, autobuses, trolebús y taxis colectivos, tal manera que nuestro terreno posee ex­

celentes vfas de comunicación y transporte desde cualquier punto de la Delegación se puede­

llegar a éste, (ver plano No. 12 dado las 2 grandes avenidas que confluyen en este Av. Qu­

ches y Av. de la Virgen). 

c) Infraestructura. 
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Es deficiente en algunos aspectos como la red de drenaje que solamente cubre el 5%­

del área urbanizada, por lo dificil del tendido de redes. La pavimentación de calles y el 

servicio de transporte público corresponden al 6% del territorio de la Delegación estando­

dentro de este porcentaje la zona donde se localiza el proyecto; quien a su vez, si cuenta 

con suficiente agua potable y drenaje y alumbrado que no sucede en la zona de los pedrega­

les (ver planos No. 13, 14). 

d) Equipamiento urbano. 

Esta Delegación es una de las mejores dotadas de la ciudad, en lo que respecta a -­

servicios educativos, cuenta con tres jardines, un tecnológico, tres preparatorias y cin-­

cuenta y ocho jardines de niños, no existiendo déficit hasta 1980. El equipamiento para -

la salud es suficiente para la recreación, aunque son suficientes en número, es necesario­

tener una mayor de ellos, para atender a la población que no tiene opción de utilizar los­

actuales por ser particulares o no estar al alcance de ellos. 

El equipamiento de ab~sto y comercio es un tanto deficitario, en los servicios de 

equipamiento restantes como cementerios, bomberos, centros de barrio, etc., son escasos. 

Existen 120 has. de plazas y jardfoes, la demanda futura se esti'Tna en 225 has. más, 
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la superficie de parque urbano suma 250 has. el déficit hoy e~ dfa es de 40 has. la deman­

da futura será de 320 has. adicionales, 

A manera de afirmación con el párrafo anterior, la ubicación del proyecto carece de 

problemas de este tipo; aclarando y exceRtuando al aspecto recrehtivo. (ver planos de equ! 

pamiento urbano y tabla comparativa de equjpamiento urbano existente y a futuro) (ver pla­

nos No. 15, 16, 17). 

e) Zonas homogéneas. 

Se destacaron en base a usos del suelo, estratos socioeconómicos, densidades y call 

dades de la construcc~ón, la primera es del tipo habitacional, la segunda es exclusiva de­

servicios, la tercera zona es de uso mixto, la cuarta zona corresponde al área típica de -

Coyoacán y San Francisco Culhuacán, la quinta zona es la zona abierta de la Delegación, 

con un alto porcentaje de suelo no desarrollado, (ver referencia al inciso f y plano de 
¡ 

zonas homogéneas). (ver referencia al inciso f y plano No. 18). 

f) Usos, destinos y reservas. 

Con apoyo en la estructura urbana propuesta, al plan parcial admite 23 tipos de zonas 
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SIMBOLOGIA 
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secundarias, que se diferendan entre s'i' por la combinacUln de usos y' destinos permitidos­

Y condicionados. 

Las reservas actuales de suelo, 600 has., se cubrirán para el año 2000 en su totali 

dad. El plan propone que se consuman para usos habitacionales de medias y altas dens~da-­

des y para servicios con intesidades de uso altas. 

La distribución de los usos del suelo determinada por el Plan Parcial, forma ocho -

agurpaciones de zonas secundarias bien diferenciadas. Algunas de ellas ya notablemente de 

finidas, dado su alto grado de consolidación. 

Estas ocho agrupaciones son: 

Agrupación Histórica. 

Agrupación 11 Campestre. 

Agrupación 111 Pedregales. 

Agrupación IV Culhuacanes. 

Agrupación V Sta. Ursul a. 

Agrupación VI Coapa. 

AgrtJpación VH Periferico. 

34 



/ 

SIMBOLOGIA. 
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Agrupación VIII tJ .N.: . M. 

De estas agrupaciones solamente nos referimos a la Agrupación IV. 

El cuarto Agrupamiento son los asentamientos generados por la expansión de los anti­

guos pueblos de los Culhuacanes y la ocupación de lo que fueron tierras de cultivo. Está -

al poniente de la Delegación y ahora representa un polo importante de captación de vivienda 

institucional (CTM, CAPEFCE e ISSSTE). con densidades mayores a los 300 hab./ha., lo cual -

es congruente con la politica de densificación. La estrategia del Plan acepta la distribu­

ción de uso del suelo que observa, pero introduciendo, aunque estin próximos, amplios espa­

cios abiertos como los parques a los lados del Canal Nacional el ex-ejido Tepetlapa. Por -

otro lado, el Plan Parcial determina tambien áreas necesarias destinadas al equipamiento ur 

bano como en las zonas en el corredor de la Calz. de la Virgen y en su subcentro de Taxque­

ña, en esta zona se construirán 3 espacios abiertos. (ver plano de agrupaciones de zonas se­

cundarias). (ver plano No. 19). 

g) Acciones prioritarias. 

Una gran diferencia encontramos en la Unidad que se encuentra al Noreste, en la cual 

los edificios son de cuatro y cinco niveles, sus acabados van desde el repellado de cernen-
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to y cal, hasta el enladrillado vidriado. 

Al este, encontramos una Zona Habitacional, en la cual los lotes están marcados y -­

bien definidos, hay casas de uno hasta tres niveles, no hay una unificación en lo que res-­

pecta a acabados como sucede entre las casas. 

Al sur, se encuentra localizada la Unidad FOVISSSTE, son edificios recientes, tienen 

una buena intensión de diseño, tanto en acabados y forma, se puede decir que el edificio no 

choca con el contexto, sino se integra. 

Trabajo.- El uso habitacional se encuentra mezclado en la zona de uso comercial. El 

uso industrial es escaso, los escasos, los estratos socioeconómicos de la población son muy -

diversos predominando el estrado medio, percibiendo de dos a cinco veces el salario mínimo. 

El tipo de propiedad es predominante privado. 

Hasta el año de 1984 la población aproximada de 669,500 Hab., en la Delegación. La 

población economicamente activa representa el 47.1% del total de la población aproximadame! 

te 306,150 habitantes de ta Delegación y 16,029.07 habitantes, considerados dentro del ra-­

dio de influencia teórica (1061.83 mts. radio). 
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Recreación.- Existe carencia significativ~ de elementos de equipamiento urbano pa­

ra servicios recreativos; Cultural, espirttual, deporte y espacimiento. 

Comunicación.- La zona presenta importantes vías de comunicación y de distribución~ 

que cumplen su función, sin embargo el incremento de la población y la construcción, ha g~ 

nerado un incremento de vehículos sin que hasta el momento presente problemas de congesti~ 

namientos y que sin embargo nuestro terreno se ubica en excelentes vías de comunicación, -

con la infraestructura adecuada y en vías de desarrollo, ésto aunado al uso que le va des­

tinado al P1an Parcial a la parte oriente del terreno, es decir, la esquina comprendida en 

las calles Av. Cafetales-Calz. de la Virgen y Calle Tenoch., ésto nos llevó a proyectar en 

esta esquina y por la topografía presentada en este lado del terreno con un desnivel de un 

metro aproximámente. 

Dentro de estas acciones, se encuentran 6 unidades deportivas para un lapso de 20 -

años, entrando aquf nuestro "Centro Recreativo" para formar parte de dichas acciones, dis­

minuyendo el déficit citado, así como para la dotación en hectáreas de áreas verdes y de 

recreación que se señalan de deficitarias desde 1982, de 97 has. para 1988 y de 217 has.­

para el año 2000. 

También figuran como acciones prioritarias, obtener la expropiación del ejijo San -

37 



Pablo T.epetlapa, exprop~ación ya afectuada por la Delegación en tiempo reciente (ver planos 

No. 20, 21 y 22). 

Con referencia al punto V inciso a), nuestro terreno se encuenta localizado en la -

parte sur-este de la Delegación Coyoacán, tiene diferentes vfas de acceso por el Norte-Sur, 

cruza el eje tres Oriente Quitches y la Calz. de la Salud, de oriente a poniente, cruza ·e1 

eje diez Sur Calz. de la Virgen y Av. Tenoch, 

con una superficie aproximada de 281,800 M2. 
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CAPITULO VII 

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ZONA DE ESTUDIO. 

Habitación.- Se encuentra localizada en medio de varias unidades habitacionales y -

casas habitación. Al norte se encuentra la Unidad Habftacional San Pedro Culhuacan del I! 

fonavit, estos son edificios de tres niveles, los materiales de éstos son de ladrillo apa­

rente pintado, se puede encontrar una unificación de edificios del mismo estilo, color y -

matertales. 

a} Influencia social y económica de la ubicación. del Proyecto, 

El proyecto constituirá parte del estará integrado al conjunto de elementos existen 

tes en cuanto a necesidades de 1ndole recreativo. 

Un complejo arquitectónico para la realización ·de actividades: culturales, educati­

vas, capacitación, deporte y de recreación propiamente dicho, acordes a la demanda posible 

y al nivel urbano al que opere, lo cual generar& un polo de ~ctividades ~omunitarias, ---­

orientadas a la superación fisico-cul.tural y económica de la P.!Jblació~, para mejorar la C.! . . . 
lidad de vida mediante la cultura, la educación técnica especializada en deporte, eventos 

socioculturales, cívicos y recreativos. 
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Dicho polo de atracción concentrará servicios ubicados a una escala de recorridos -

racionales a pie en transporte colectivo. 

Dichos recorridos propiciarán la optirn'.zación del tiempo dedicado por las personas­

ª la satisfacción de sus necesidades cotidianas. 

·' 
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rAPITULO VIII 

PROGRAMA INICIAL 

a) Manejo y aplicación de normas de equipamiento urbano. 

Con base a los datos concluyentes y definitivos de la investigación del proyecto ar 

quitectónico y de los aspectos b~sicos del diseno urbano, se procedió a seleccionar las s! 

guientes normas. (ver cuadro de normas de equipamiento urbano). (ver plano No. 23). 
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~---- -TCÉNTRO RECREATIVO~ NIVEL MEoiOoEoPERACION DEMANDA:"' .;,.032 hob. AREA TOT~7,~;;,~:2 ¡ .. L_ ___ _.J C~ACl_D_AD_M_A_x1_M_A_OEL ~-N-TR_o_:_s_2~_º_Pot_• .. _••_· ____ _,z..,01.rN!!A~DE~..l!l~!l_: 3S4.21 h. - - - ---·-

--· ----·--· ·-----
23 



CAPITULO IX 

PROGRAMA ARQUITECTONICO. 

a) Determinaci6n inicial del programa. 

Programa arquitect6nico obtenido de las normas de equipamiento ut'bano y sus elemen­

tos mín1mos de servicfo. 

AUDITORIO 

Vestfbulo 

Taquilla 

Sanitarios 

Sala de Auditorio 

Cabina para posibles proyecci~nes 

Escenario 

Bodegas para utilerfa 

USOS MULTIPLES 

Fuente de sodas. 
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... 

Sanitarios 

Bodegas y cocinetas 

PATIO CIVICO 

Pati.o Ctv1co 

CAPACITACION 

Talleres 

Ta 11 er de Electricidad 

Taller de Corte y ConfecciBn 

Taller de Mecnografta 

Taller de Radio y Televisión 

Aulas 

SalnHari os 

BIBLIOTECA 

Vest1bulo y zona de ficheros 

Almacén de Acervo 
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Sala de Lectura 

Rec~pción, entrega y control 
de libros 

Sanitarios 

ZONA ADMINISTRATIVA 

DIRECCION 

Pr~vado del Director 

Privado del Administrador 

Sal a de Juntas 

Secretarias y Archivo 

·Sala de Espera 

Sanitarios para personal 

ADMINISTRACION DE SOCIOS 

Archivo General Socios {Admón.) 

CONTROL SOCIOS 

Recepción 
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JEFATURA DE SERVICIOS 

Jefatura de Servicios Culturales 

Jefatura de Servicios Recreativos 

Jefatura de Servicios Deportivos 

Jefatura de Personal 

SERVICIO MEDICO 

Cubfculo de Observac16n 

ZONA DE SERVICIOS 
SERVICIOS DE-INTENDENCIA 

Intendencia, guarda de materiales 
y aseo. 

Vestidores para empleados de Inten­
dencia 

VIGILANCIA 

Casa del Conserje con baHo 
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Caseta de Vigilancia 

ESTACIONAMIENTO 

Estaci onami en to 

PATIO DE MANIOBRAS Y BASURA 

Patio de Maniobras y Basura 

CUARTO DE MAQUINAS 

Equipos: Albercas, calderas, filtros,· etc. 

Subes ta c:i ón. 

ZONA DEPORTIVA 
ZONA DE ENTRENAMIENTO 
GIMNASIO 

Ves tibul o 

Area de canchas (voli y basquethol) 

Adiestramiento de conjunto 
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Zona de aparatos 

Gradas 

Sanitarios espectadores 

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 
BAROS Y VESTIDORES GIMNASIO 

Baños y vestidores hombres y mujeres 

Baños y vestidores, alberca y canchas, 
hombres y mujeres 

ZONA DEPORTIVA 
ALBERCAS 

Alberca semi-olímpica 

Fosa de clavados 

Chapoteadero 

Asoleadero 

CANCHAS DEPORTIVAS 

Futbol profesional 
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Futbol infantil 

Pista de atletismo 

BasquPtbol 

Volibol 

Tenis 

Frontenis 

Gradas 

Sanitarios 

ZONA RECREATIVA 

Plazas y áreas verdes generales 

Pista de patinaje 

Teatro al aire libre 

b) Revisión de objetivos del proyecto arquitectónico 

El centro recreativo a nivel de equipamiento urbano, poseera una operatividad intr! 

urbana de nivel medio, que servirá a una población total de 34,032.57 habitantes en una zo 

na de influencia en cuyo centro se ubica el proyecto. 
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Contará con cinco sectores de funcionamiento con una relación b&sica de complement! 

riedad de uso y servicio, logrando constituir así un centro recreativo. 

Cada sector hará posible uno de los objetivos específicos del proyecto. El centro­

recreativo está compuesto para servir equitativamente a la población; tornando en cuenta -­

sus edades, su demanda absoluta y relativa. 

c) Determinación definitiva del programa arquitectónico. 

El programa arquitectónico resultante de una serie de patrones comparativos de nor­

mas de diseílo de equipami~nto urbano, obtenidas por intituciones especializadas como SEDUE, 

D.D.F., CAPFCE, y datos comparativos. 

c.l) Especificación cuantitativa de los elementos del programa 

Ver cuadros anexos de programa arquitectónico. 

(ver planos No. 24, 25, -26, 27). 
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CENTRO 

PRüGRA,,,A 

ARQUI TECTONICO 

ZONA CUL TlJRAL 
IAUü\ T'.)RIO 

,VESTIAUL.0 

lhOUILL.A 

SArl:I AíllllS 

1 HOMBRES. 

Jm1r.,2 •C,J l•,Gt'OI 

MUJF.Rrs 

J "'e ··' otabot 

UJ .. CEHIA 

BúOfGA JUL.CERIA 

•1•·-A A'Jl"T0Al0(2~.~~I~ 

:::,t\1••A rROtECCIONES 

E5CE>l.\RIO 

CA'1ERIHOS 

SANl':'ARlllS CAMERINOS'. 
tiOMBRES: 1wc,1 la'tobo 

~·UJERES; 1 w.c. l1Nobo. 

8,•DEGA PARA UTILERIA 
····-----·----------
TOTALES ---· -·-·-···-. ·- ··-··-··· ··--·-·· 

USOS MULTIPLES 
--·-···· -- -··· -····--···-. 
FUENTE DE SODAS 

' VEST;BULO Y SAL.A 

SANITARIOS'. 

HQIJ BR ES; 

3 mino, 2 w.c, 3 IGwa•os 

; MUJCRES. 

3 •e, 3 luabn 

'COCINE TA 

BODEGA 
-·· ··--· --- - ---··------

¡TOT4!..ES 
--- ·- .. ---··--"' -· ··- ... 

1 2 3 4 5 
1 100 109.7 

1 

1 9 
1 

11 9 

l 1 9 

1: 
10 

200 

6 

i 1 50 

1 

1 1.5 

1 1.5 

1 20 ----· 13 425 llOO 

1 

1 474 485 

1 9 

1 9 

1 

1 18 

6. ·~º· --- -- --· 
400 503 ... _________ ..._, 

+ "" tu1ntt dt sodat. 

6 7 8 
80 100 

5 5 

10 9 

10 9 

7 9 

8 10 

2,0 200 

6 6 

100 60 

20 18 

1 2 1.5 

2 1.5 

17 20 
-

517 ~39 -
150 200 

450 474 

IZ 9 

12 9 

10 10 

IZ 18 --
646 750 

9 
100 

5 

9 

9 

9 

10 

200 

6 

50 

IB 

1.5 

1.5 

20 

439 

200 

474 

9 

9 

30 

18 

750 

RECREJ\TIVO 

f- :1'.L0(A_f5ÓELEM . 
n f-'?1tl1lílMI\. 
j';;. s f. U U E 

5. ~~i/l~RMA 

PATIU CIVICO 

4 
M1 .. aNOílMA, 

• r.hPl"CE 

5. :1$.G.~°tr~~fl' 
s. tA1.• 1110MF.O;O. 

OC lE~I'\ 

1 2 3 4 
1 ~001 1 

7. ... 2.a SJPCRFICIE 
• C.JA1ERTA 

n MV SUPERFICIE 
'-'• DESCU0: E R TI\ 
9, t.12 1 PROVECTO. 

5 6 7 e 9 

"ª'· . , MJ<.¡ ~CJO l~T~ol~~~~°CA ___ .. ·--- . -· i--- •. --¡ -· .. ·--· - ·-··!··· -
• 1 ·- - .... -····-----·------ 1 1 VESTIBULO f FICHEROS 1 1 Z5 1 25 1 Z5 

Al.MACEN DE ACERVO. 1 100¡ 100 ! 100 

SALA OE LECTORES(OOlec.) 1 
1 100¡ li'5 ¡ 12~ 

RECEPCION,ENTREGAD'LIBAO 1 1 2:0 IS 15 

SANITllRIOS; 1 
HOMBRES: 

1 1 
2rn1n, 1 'llC, I la'labos 5 9 5 5 

MUJERES 

1 2 w,c 2 lavabos _u__ ·--~-C·-' : ' 
5 

ª~º"' 
9 --·-·· -----·-- - ... 

OTALES 7 267 "ª'· ,Z63 2 84 28~ --- ··-· .. -- - ·---
-·-- ·- 1 

APA1C 1TAC1 ON -----··--------
AL.LEA OE ELECTRICIDAD 

30 persona' .2 lavabos bÍl'lario1. 1 Z16 zoo ZI 6 216 

TALLER CORTE Y CON FEC. 

200,288: 
20personas. 2 lavabos bincwios. 2 ZBB z9e 
TALLER DE MECANOGRAFIA. 

30 penona1. 2 154 
200¡ 1~4 ¡ 1!14 

TALLER DE RADIO Y T.V. 

30ptrsonn.2 lawobos binarios 1 216 200· 216 Zl6 

AULA l 30 por•ono1), 6 462 4201462' 1 462 

SANITARIOS: 

HOMBRES; 
' 

4 ming, 4 w.c, 4 hw, 1 b1b1d1ro 1 1$ 15 "ª'· ! 15 
1 

15 

MUJERES: 

vor.115 1 !'#.C 31owab01 1 
2 b1b1dttos 1 15 15 15 ----

TOTALES 14 12CC 1089 1366 -·---i.-.-···-·- --'-----· 122~1366 1}66 



,:,·¡1JA A[li..11NIS liUlílVA 

[•1HECCIOtJ 2 3 4 5 
PRIVADO DEL 01nr.i:~Of~ 

SA!lll. 1 W,C, : _CIABO 1 

FRIVADO OEl. AOMr.N. 

5AI A DE ,1uNrASllO PERSJ' 1 

',E~ Y AACHI 10 1 !> SEC J 

SALA DE ESPERA 1 i 
ADMON. í'E SOCIOS j · I 

: ~RClllVO GRAL.SOCIOSIA!Wal 1 

CONTROL SOCIOS 1 

I .. HEC~PCION. 11 .. 
. JEFATURAS DE SERV ., · 

JEF. 5ERV.CULTURALES 11 

JEF. SER\I, RECREMIVD5 

JEF. 'f.HV.LEPORTIVOS 

lf F CE PERSONA~ . 

5At/ITARIOS PIJBL1r.o ·1 

f'ERS. OE LA ADMOtl. 

H()ll.BRES: '1 ' 6 
' 

~ WC, 2 MING .. 2 LA'/AOOS ¡ 
M'JJERes: '1 6 

~ ~.~. 2 LAVABOS i 
1 .... 

é~"RV. MEDICO b 
~ \u:;:LEE:~~SER:¡AC!O=~~-]i;L.- io4.I 

-~---

6 7 8 9 

20 22 22 

IC 1e 15 

36 311 Jfl 

10 1 15 I~ 

12 ! 9 g 

.16 1 10 10 

16 . 12 ¡ 12 

1 
6 1 " " i 

" 1 6 " 
6 ' " fl 

6 o o 

e " 6 

e 6 " 
... 

1 2 12 12 

IBC 167 157 

Í. JUEr.05 T HAClll:IOllAl.F.S , 

1 

' J " RUSTICOS 1 . 

TR1r.1r.1.0PISTA i I 1 

1 Aílf.N(RO~. [ 1 ¡fll~~¡ _ I 
! PISTA OE PATINAJE • 1 

PISTA DE PATINAJE. ¡1200• 

TEATRO AL AIRE LIBRE 

TEATRO AL ¡~\l1lP~hBJlf 1 

TOlAL 

ZONA DEPORTIVA 

1 

I· 'ºººº 
1 --¡ 

900 
l 
1 

Z09 

il20C 1200 

: 000 50(\ 

ZIZO ?.12CJ 
'"---'--~.....! 

1 A;L~AER~~s~RI!YA_~l~ --¡ ··-1, - -1 · r --r T 
ALBERCA seM10L1MP1CA • 1 1 1 : e.iol : o Jo e30 

rDSA DE CLAVADOS 1 1 ! 1 3001 ! 220 2 2~ 
CtlAPOTEADERO 

1

1 1 ' l 50 ¡ 60 M 

ASOLEADERD.. _ 1 I __ I -· ¡_100_0. i ~00 ~flC' 
TOTAL 4 1480 1 ! 1980 1810 1810 

CANCHAS DEPORTIVAS._ .... ---- .. -t
1

- ·-1 · -1 -· 

FUTROL PROFESIONAL. Iªª'° ·~'º 8S!IO 
lllFANTIL, 47S21 4752 47S2 

1 
PISTA DE ATLETISMO. 14600 •460 4600 

BASQUETBOL, 4 121~0 12160 210') 

VDLIBOL. 2 12!lll 112%1200 

TENIS. 1296 i12g 129'> 

.FRON TENIS. 1800 11800 1800 

GRADAS 1400 PERS.J 'IOO 400 I 400 

SANITARIOS. 

HOMClRE S : 15 1 16 16 IC 

2MING.2 WC. 2LAV.1 BEB. 

MUJERES : IC 16 11! 11! 

·z WC 2 LAY. 1 BEB. 
T OÚÚ. :·. ------- -- ro ~403 



ZONA DE ENTRENAMIENTO 

GIMNASIO !1 2 3 4 5 6 7 8 
VESTlllULO !1 

1 

50 
50 1 

CANCHA MU LTIPLE ¡,.,¡, botql\ 1 

1 

650 648 

1 AOIESTRAM1ENTO O' CDNJ 

1: 
1 

250 2001 
ZONA DE APARA TOS 1 100 "' ZONA ATLETICA 100 150 

GRADAS I 2,0ptrao•oo) ¡1 ur. 180 

SAN 1 TARIOS ESPEC TADOAESI 
HOMBRES; 

2 w e, 2 "'inQ ,2 IO'l, I blb. 1 1 l!I ur. 15 

MUJERES: 

l 1 3 w,c 1 2 lo,,, 1 .. -.~ero l!I "º'· 15 

TOTALES /11 1150 1393 

SERV. COMPLEMENTARIOS 
IBA~OS Y VESTIDORES 
1 HOMBRES; 1 ! LOCKERS Y BANCAS 1 "°'· 50 

¡REGADERAS (6) 

1: 
12 var, 12 

ZONA DE SECADO far. l!I 

1 SANITARIOS: 1 

1 1 
, ~ w.c, <4 min9•1 3 lavabo• ! 1 l!I 'º'· 20 

i MUJERES: . 
; LOCK ERS '( BANCAS ¡ 1 ,.,, 50 

1 REGADERAS ( 4). l 1 a 'ª' a 
ZONA DE HCADO. 1 1 vor. 12 

SANITARIOS: 

¡ 6 w.c, <4 1avobo1, 1 l!I vor. 20 
1 CUARTO DE ASEO 1 !I 5 

/TOTALES 9 1260 817 11!1!1 A92 

IB .Y.V.ALBERCAS CANCH. 
1 riOMBRES: 1 

LDCKERS Y BANCA.S 

1: 
•••. , 100 

'REGADERAS ( 12) 24 'º'· 24 

9 
50 

60 

zoo 
135 

150 

100 

15 

15 

139~ 

!10 

12 

15 

20 

50 

8 

12 

20 

5 
192 

100 

24 

1 
ZD NA Ot SFCAOO. 1 1 

SANITAR1ns: 1 i 
1 

8 ., e, 6 1n1n9•16 la,, 2 lltb. 
1 1 

MUJERES: 

LOCKERS Y BANCAS. 

REGA.DERAS C 8). 

ZONA DE SE CADO 

SANITARIOS: 

1 O w.<,8 lov1 Z bibtd1101. 

CUARTO DE ASEO 

TOTAL E s 

ZONA DE SERVICIOS 

SERV.MAN TEN IMI EN TO. 
INTENDENCIA Y GUARDA DE 
MATERIALES Y ASEO 
V'ESTIDORES PARA EMPLE· 
ADOS DE INTENDENCIA; 

1 

1 

1 

1 

1 

9 

' ...;2...;•_.cc_2:..m-in_g_2;...I•_•_, :..3_,_'' __ º_"°_'_º_'-t 1 l ~VIGILANCIA. 
CASA DEL ·coNS. con bono com. 1 

CASETA DE VIGILANCIA 1 1 

ESTACIONAMIENTO 
118 C "-IONES. 

PATIO D'MAN. Y BASURA 
P. MANIOBRAS Y HASURERO 1 

2 
1 

! 

! 
! 

i 
i 

200 

! 

1 

3 4 5 6 1la 9 
1 1 30 

1 
30 

1 
'101. 

1 1 
1 3D 'º'· 35 i 3-:! 

1 

1 
ver. 100 \ 1'00 

16 var. 161 16 

1 ni. 24 24 
1 

355 1 30 ¡ 'º'· 3, 

J 5 5 

- 369/ 361 

30 

"º'· 

200 20C 

CUARTO D'MAOUINAS 1 
EQUIPO s D' ALBERCAS,cold•· 30 1 •o 
ros,fi1tros,11c. 1 50 ¡ ~ 

t--'s"-u=-ª"-E"-S~T~AC=IO~N'-------jf-l'-t--t---t--+---1·}_0 1 5 1 5 
T o T A L E s ~-ª_.__,__,__.___._38_7_._17_8_._3_15_0-4-l~__,2r 

TOTAL M2.SUP. CUBIERTA j5538mt.•30•1.circ:o1ocicin: 7199.4 mc: . 1199,4 nf 
TOTl\L M 2 .SLIP.DESCUBIERTA 1~1299.21209 ZR:3009om'• 30'!.circ' 

~39117• 21209Z.R.: G0026m2 60326.f. 
TOTAL BRUTO. 67525.4 ,., 
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LIBRE - VARIADO 
ORGANIZADO -a;o0-14:00 y 15:00-21:00 

1 
CALENDARIOS: SEMANALES. 

MENSUALES. 
TEMPORALES. 

1 ANALISIS DE FUTUROS PLANES , PROGRAMAS '( HORARIO DE ACTIVIDADES. 1 
PROORAMA HORARIO TURNOS PLAN DE ACT. SOCIOCULTURAL. PROOR.AMA HORARIO TURNOS 

CENTRO POR DIA HORAIOIA l!XPOSICIONl!S 1,2 11 2 

l. !ll!MANARI COLECCIONl!S. 1 11 1 
2.Ml!NSUAL FESTIVIOADl!S. 1 11 1 

RECREATIVO. ll. TRIMESTR PLAN DE ACT, DEPORTIVAS. 
4.SEMESTRE 

FUTBOL 4,11 11 2 
llANUAL 

VOLIBOL 4,11 11 2 
PLAN DE ACTIVIDADES CULT. ...... ......... ~ BASQUETBOL 4,11 11 2 
AUDITORIO IDIFUSION 01! LAS ARTl!SI ATLETISMO 4,11 11 1 

MU SI CA· 1,2 4 2 TENIS 1,Z:S e 2 
TEATRO POS181..ES OBRAS DE TEATRO 1, 2 4 2 FRONTl!NIS. 1,2,3 11 1 
DANZA 1, 2 .. 2 ALBl!RCAS. 1,2 ,3 11 2 
CANTO 1, 2 4 2 GIMNASIO 1,2 11 2 
POl!SIA 1 ,2 4 2 

ORATORIA 1 .. 1 HORARIO DIA LIBRE (VARIADO) 

CINI! FOSU!l.ES PROYECCIONES 1 ,2 11 ll 
PLAN DE ACT .. RECREATIVA. 

PLAN DE CAP. TEC. Y ARTESANAL. 
JUl!OOS INFANTILES DIA LIBRE 1 

CAPACITACIDN Pl!RMANl!NTI! Tl!ATRD AL AIRE LIBRE ,. DIA LIBRE 1 .. 
TALLl!Rl!S LIOl!ROS. 
TALLER CDRTI! Y CONFECCION. ll,4,11 2,11 .. CAPACIOAO MAXIMA EN l!L CENTRG : 11200 PERS.llTURNO) 
TA LLEll DE MECANOGRAFIA 3,4,5 2,!I 4 

TALLEllfS PESADOS 070.11 PERSONAS I HORA CON TURNO DI! 12 HRS, 
TALLER RADIO Y T.V. 5,4,!I 2,!I .. 
TALLER DE E~CTRICIDAD 5,4,!I Z,!I 4 111147.11 Pl!RSONAS I DIA. 



· CAPITULO X 

PROYECTO ARQUITECTONICO 

a) Concepto arquitectónico 

Nuestro proyecto •centro Recreativo" la conforman 3 grandes zonas a entender; la'pri 

mera zona la cultural, la segunda la deportiva y la tercera la recreativa, propiamente di-­

cha, de tal manera que ninguan tiene ni más ni menos importancia, pero si algunos de los -­

componentes de cada uno como lo veremos a continuación: 

Nuestro concepto se basa primordialmente en la creación de espacios interpedendien-­

tes de una plaza central, eje compositivo que en conjunción a un eje imaginario que corres­

p~ de al norte nos proporcionará el centro y punto departida a cada uno de los componentes­

del conjunto, aunado al remate que del acceso se enmarca, el cual es elemento complementa-­

ria de las actividades que en cuentro se desarrollan, siendo este el edificio de usos múlti 

ples y fuente de sodas, elementos centrales del proyecto por la identidad que ést~tpresenta 

con relación al contexto urbano. 

Es pues, este elemento quien origina la distribución de los componentes del conjunto, 

determinado a su vez por las actividades particulares, .q~e en cada zona se realiza; en for-
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m~ semejante a una traza ortogonal quien nos inducen a recorrer todos los puntos referidos 

en este centro. 

b) Memoria descriptiva del proyecto 

Centro Recreativo.- Terreno ubicado dentro del programa del Plan Parcial de la Dele 

gación Coyoacán. 

El uso destinado al terreno segün el Plan Parcial de la Delegación, es para espa--­

cios de recreación y salud, teniendo en todo su contorno predominantemente habitacional. 

Ubicación del terreno.- En la esquina que comprende Av. de la Virgen y Av. de la 

Virga 1y Av. Quitches, en la zona de los Culchuacanes (ver plano de zonas homogéneas). 

A REAS 

Cubierta 7,199.4 M2 

Descubierta 60., 326 M2 

T o t a l 67,525.4 M2 
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PLANTEAMIENTO GENERAL DEL PROYECTO 

La ubicación del bloque construido, fue colocado en el lindero nor-oriente del te-­

rreno que da en la esquina de Av. de la Virgen y Av. Quitches, siendo ésta la más importa~ 

te del terreno, permitiendo una perspectiva franca al acceso principal del proyecto. 

Para su tra7a, tomamos como eje compositivo considerando la perpendicular con res­

pecto a la calle posterior llamada Tenoch. Dicha perpendicular paralela a un eje imagina­

rio que correspondería al del norte, generando todos los bloques dentro de estos ejes com­

positivos y ortogonales a la r.olindancia sur del proyecto. 

En el resto del terreno se utilizaron para áreas de uso al aire libre, tanto deportl 

vas como recreativas y de servicios. 

ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DEL CENTRO RECREATIVO 

l.- Zona Cultural.- Auditorio 

Usos múltiples 

Zona de Capacitaci6n 

Biblioteca. 
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2.- Zona Administrativa.- Area de Administraciftn 

3.- Zona Recreativa.- Plazas de acceso 

Juegos infantiles 

Teatro al aire libre 

Triciclopdsta 

4.- Zona Deportiva.-

5.- Zona de Servicios.-

Pista de patinaje 

Gimnasio 

Albercas 

Canchas deportivas 

Baños y vestidores 

Fuente de sodas 

Cuarto de máquinas 

Intendencia 

Estaci onami en to 

Patio de servicio 

Vigilancia (ver progtama arquitect6nico) 
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DISTRIBUCION DE LOS ELEMENTOS DEL PROYECTO 

Como antes se mencion6, se localiza el área de edificios en la porción noreste del­

terreno. 

El acceso principal situado sobre la calle de Quitches, casi en la esquina con Av.­

de la Virgen. Se enfatizó el acceso por dos edificios principales del proyecto que corre! 

ponde a Auditorio y Gimnasio, además por la volumetrfa que presentan el acceso principal -

y único que sirve como entrada, tanto peátonal como la gente que viene del estacionamiento, 

esto para lograr un mayor control. La plaza de acceso rematado por un vestíbulo cubierto­

y que también sirve de acceso al auditorio y al gimnasio, siendo éstos uno de los compone[ 

tes de la plaza principal, que sieve de vestíbulo para dirigirse a cualquier lugar del CD[ 

junto. Como remate desde el acceso tenemos el salón de usos múltiples centro de el conju~ 

to por tener actividades complementarias a los demás elementos, junto y no menos importan­

te, está la fuente de sodas, esto es en función al uso que va a tener. De la plaza cívica 

se reporta la circulación a la zona norte del terreno que corresponde a la zona de capaci­

tación que comprende aulas de apoyo, talleres ligeros y pesados,Jbiblioteca y la adminis-­

tración del centro. Hacia el lado sur del terreno, tenemos los baños y vestidores cc.n ac­

ceso, tanto a albercas, zonas de canchas como al gimnasio. Más al centro del conjunto, t~ 

nemas la zona de albercas que compr~nde: fosa de clavados, alberca recreativa y chapotead~ 
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ros, ligado 'ntimamente a los baílos y vestidores. 

Al sur localizamos la zona de las canchas que son las de basquebol, volibol, fronte­

nis y la de tenis. Junto al área de estacionamiento, con 118 cajones pero independiente p~ 

ra evitar un mal control y obligar a la gente a entrar por el acceso pri.ncipal. Aunado al 

estacionamiento, está el patio de maniobras siguiendo el mismo criterio del control. Al es 

te localizamos la cancha de futbol con gradas para 400 espectadores, al noreste y parte su­

perior de la cancha se futbol están las canc:has de futbol infantil, esto comprendiendo la -

zona de juegos infantiles y de recración. Todo en la zona .norte, tanto ju~gos infantiles -

teatro al aire libre y pista de patinaje. 

c) Criterio Estructural 

Dicho criterio se obtuvo a raíz de la resistentia tan baja del suelo, siendo éste ar 

cilloso con una capacidad de carga de 3 a 7 ton./M2, con un promedio de 4 ton/M2, mismo que 

se usó para efectos del cálculo. A consecuencta de este problema, se concluyó cim~ntación­

corrirla de concreto armado con trabes de liga en su caso. 

El tipo de estructura fue debido a los claros tan grandes que obtuvimos en los edifi 

cios, ésto a causa de la función a la que se le va a destinar como es el gimnasio con un --
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claro de 32.4 M con entre ejes de 10.80 M, dicho claro debido.a una modulación de proyecto 

que es de 7.30 y 10.80 M. El salón de usos múltiples con entre ejes de 7.20 M y un claro­

de 21.6.M. El auditorio con entre ejes a 7.20 M y un único eje de 5.4, complementarios to 

do en función dP. un módulo de 3.60 M. 

La estructura que podía cumplir con dichos claros y con grandes ventajas estructur! 

les fue la armadura de acero tipo Howe con un peralte m~ximo de 2,30 M, apoyadas sobre co­

lumnas de concreto de 40 cm. x 1.00 M. 

Para la zona de aulas y talleres ligero con la losa reticular y casetones de 60 x 

60 x 25 y de 60 x 30 x 25, para ajustar los claros tan grandes que tenemos con entre ejes­

de 10.80 y 7.00 en el claro corto apoyados sobre columnas de 40 x 40 y de 40 x 100 M, de-­

pendiendo el caso, ya que las columnas grandes que utilizaron primordialmente en las facha 

das. 

En los talleres pesados con estructura de concreto armado y cubierto de ferrocem0n~ 

to tipo diente de sierra para obtener iluminación cenital. 

d) Criterio de Instalaciones 
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1 

Instalaciones hidráulica y sanitaria. 

El criterio elegido para la instalación hidr§ulica, fue con equipo de presión hidr~ 

neumático, debido a las grandes distancias que tenia que recorrer el agua y el diámetro 

tan grande que se hubiera tenido y no se escogio el tanque elevado, ya que para usar el 

fluxómetro tendríamos que habernos elevado 7M de altura y afectaría para el tratamiento de 

fachadas y ya que el equipo hidroneumático absorve los inconvenielntes antes mencionados. -

En la flnstalación sanitaria con tubería de concreto con el sistema mis usual ya que debido 

a la profundidad del colector municipal con dos salidas no hubo problema para las pendien­

tes de las tuberías, en zonas de B. A. P. en pavimentos desembocan a los registros del dr~ 

naje, en algunos casos en las zonas jardinadas las aguas pluviales dGsembocan al terreno 

natural, evitando así aumelntar diámetro de .las tuberías de las dos salidas al colector. 

Instalaciones eléctrica. 

Dicho criterio fue por el wotaje obtenido en el cuadro de cargas, segun memoria de 

calculo electrico y como una subestación es para cargas mayores de 75,000 watts. Por eso­

optamos por utilizar subestación debido a los resultados obtenidas. 

De tal manera que desde la subestación se distribuirá la carga por tableros de dis-

61 



tribuir5 la carga por tableros de distribución, a las diferentes áreas a servir .. Y a su 
1 

vez en cada una de las 5reas se contará con tableros de distribución para repartir energfa 

eléctrica a los elem0ntos exteriores y circulación de las áreas construidas. 

Para eliminar áreas descubiertas de recreación y de deportes se propuso otra subes­

tación para evitar la caida de carga y permitir una iluminación uniforme para el centro re 

creativo. 
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