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INTRODUCCION

En vista del auge gue ha tenido el deporte en los dltimos afnos,
&ste se ha convertido en una parte importante del planc politi-—
co y social de todos los paises. El gobierno mexicano, por me-—
dio de la Confederacibn Deportiva Mexicana, esti llevando a ca-
bo un plan de desarrollo del deporte con la estrategia de sacar
grandes figuras del deporte a nivel internacional fomentando -
asi la pr8ctica del deporte en la Repfiblica Mexicana.

Para la creacidbn y formacidn de grandes dcportistas se requiere
de una infraestructura adecuada, la cual consiste en: " Instala-
ciones deportivas, entrenadores calificados y control médico pa
ra los deportistas.

ZQuEé es la medicina del deporte? Es un conjuhto de disciplinas
médicas como son: cardiologia, traumatologfia, metabolismo enexr
gético, fisiologfa, etc., gque se combinan entre si y se aplican
especificamente al deporte.

Los alcances de la medicina del deporte son: prevencién de le-
siones, conseguir el mayor grado de mejoramiento en la capaci-

dad del sujeto (mayor rendimiento) y rehabilitacibn.

La medicina del deporte se divide en cuatro niveles:



. Escolares
Deportistas

Deportistas de alto rendimiento
. Jubilados

oW N
.

En el nivel de los ESCOLARES, la medicina nos ayuda a sacar -
elementos que puedan destacar en planos intermnacionales, a fo
mentarles el gusto por el deporte organizado y por la obten-—-
cibn de un beneficio fisico.

En el nivel de los DEPORTISTAS son muchas las limitaciones --
gque tiene la medicina del deporte, ya que desgraciadamente es
tegrupo - -no lleva un trabajo organizado.

En el nivel de los DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO es donde -
la medicina del deporte puede y Jjuega el papel mds importan—-
te, ya que se tienen mis controles, estos controles se deben-—
de tener en la pretemporada, fin de &sta, en la temporada y -
fin de é€sta. En estas etapas se detectan; capacidad de recu-
peraciétn, si sube o baja el rendimiento y porgué&, nivel de la
preparaciébn aer8bica y anaerbbica, sobreentrenamientos y sus-
causas y la capacidad de absorcidén de oxigenoc. También se ha
cen estudios antropométricos completos (cantidad de grasa, —-
hueso y misculo).

En el nivel de los JUBILADOS se pueden obtener, con la aseso-



rfa de la medicina del deporte, grandes ventajas como son:

mayor capacidad respiratoria, prevencidn de enfermedades car-
diovasculares, prevencidn de obesidad, prevencién de descalci
ficacibn 6sea, etc..

La medicina del deporte tiene que estar estrechamente ligada con
los entrenadores y los preparadores fisicos, ya que &stos son —-

los que ven al deportista en el campo y son los que hacen los es
tudios din&micos.
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NUMERO DE DEPORTISTAS ORGANIZADOS EN M E X I C O

ACTIVIDADES SUBACUATICAS. .. .eelceecossooncaoscacananaons 3
AJEDREZ .+ e svunueussadsaiines it oisesiveeensssiasanaseensa10
ATLETISMO. .. IR T ST I .. .16
SADMINTON. . . ceiid : RIS |
BASQUETBOL. . . .76
BEISBOL..... ele 465
BILLAR. ..... SER ‘4
BOLICHE..... SO 5
BOXEO. ...... L 10
CANOTAJE. ... PR

CICLISMO.... e 3
CHARROS. . ... ceeed 18
DEPORTES AEREOS........

DEP./ PATINES DE RUEDAS

DEP./ SILLAS DE RUEDAS

ECUESTRE. ¢ v v veneeonsss 1
ESGRIMA. .vvueenuneusas

ESQUI ACUATICO.....:s 1
EXC Y MONTANISMO........

FRONTON .« vvuvvnsnsvnasosos 4
FUTBOL. & 2o eens o SO odoouimerer: e s S 1 B
GIMNASTA «vvennnnoosnasanesnsaens it ideedeiiaineinns 21

941
150
580
800
085
160
462
925
850
780
689
358
650
981
665
000
790
205
400
750
086
480



GOLF «evemsncesnennenoenesannnnnanenns e retareeeee s
HANDBALL « v e e cuvncnnaseoonsasennsnnsacsaneanssonoseans
HOCKEY .ttt citenceecoteacaaaennenanessannessnsnaneesas
JUDO . iecevnoanan ‘ :

KARATE . .vvcueenn.

LUCHA «oueruuunn.
MOTOCICLISMO ... ..
MOTO NAUTICA .....
NATACION -vyevuwns.
PENTATLON MODERNO
POLO +evuvennnnnn.
REMO - vevrvuennn
SQUASH «ouvoncn.
SOFTBOL - uuu...:
TENIS voeevnnenns
TENIS DE MESA ....
TIRO ©vvueenncennn
TIRO DE ARCO ....:
VELA wvuvnnnnnnis
VOLEIBOL. . ...: 255

TOTAL .+ oo v v oo e i s i it d i e Te e e e w a e e o (e at e e 0 i e

16
152

o

10

19
21
14
25

15

1 955

812
070
155
257
366
516
410
175
588
805
298
100
452
629
100
750
245
953
637
500
200

274



ESTUDIO SOCIOPOLITICO

PORCENTAJE DE DEPORTISTAS POR ENTIDAD
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NAYARIT
NUEVO LEON
OAXACA
PUEBLA
QUERETARO
QUINTANA ROO
SAN LUIS POTOSI
SINALOA
SONORA
TABASCO
TAMAULIPAS
TLAXCALA
U.N.A_M.
VERACRUZ
YUCATAN
ZACATECAS

es e

1.
6.
1.

4

1.
0.
2.
2.
2.
1.
2.

1
3

4.
6.
3.

8%
8%
3%

%
8%
4%
3%
5%
6%
4%
2%

%

%
5%
7%
9%

Se propone al Distrito Federal como sede del Centro Nacional de-

‘Medicina del Deporte, por tener el mayor porcentaje
tas organizados,

deportistas a nivel de seleccibn nacional.

de deportis-
asi como la mayor parte de concentraciones de -



NUMERO DE DEPORTISTAS ORGANIZADOS EN EL DISTRITO FEDERAL

ACTIVIDADES ACUATICAS ...eituesvesieenseanasncnsancanaiaea 2 000
AJEDREZ o vvrncnnonedodisiveesesi B S S S R 1 500
ATLETISMO ..... . b IR ... 5 000
BADMINTON ..... - 1 500
BASQUETBOL .... ... 40 000
BEISBOL ....... .. .25 000
BOLICHE ....... - 700
BOXEQO (eevveeses - 1 500
CANOTAJE ...... L7550
CICLISMO ...... L 536
CHARROS ....... . 78
DEPORTES AEREOS 90
ECUESTRES ..... PO 731
ESGRIMA ...... PR 400
FRONTON ....%- . 1 ooo
FUTBOL ......-% . 151 200
ESQUI ACUATICO g - 250
GIMNASIA - ..... . 6 000
GOLF wvvunnnirns .1 200
HANDBALL +....- . 1 500
HOCKEY +«.vvnos . 1 600




JUDOD . it e ittt s et tomecsnenesounanncoccsnsaossonsocosansenna 3 840

KARATE +eveveccneennns e m e iieea it e e 9 291
LEVANTAMIENTO DE PESAS ......... cee e Ceeei e ceeas 80
LUCHA .....ovnnn.. e L R G e e S e e e 500

MOTOCICLISMO ...... e = D e e e 400

NATACION ........ i - 1 400
cae 20

e 300
360

SOFTBOL ..... R R |
SQUASH .« vvveeanona Cediea 5 000
TENIS ....... . eiiae.. 2 224
TIRO o ... 6 845
TIRO CON ARCO ... - C 300
’ il 4 000

VOLEIBOL ......ciish

TOTAL PRI SR et s il 268 368
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LOCALTIZACION

El terréno se encuentra ubicado a 19°27' de latitud norte Y
99°10' de longitud oeste, su altitud es de 2 240 mt sobre -
el nivel del mar, tiene un clima subtropical de altura, tem
peratura mé&xima de 31°C, minima de 2°C, media anual de 18°C,
vientos dominantes 10 mt/seg, méxima precipitacién pluvial/
dfia 543 mm.
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CLIMATOLOGIA
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INFRAESTRUCTURA URBANA

Para la eleccibn de este predio se tomaron muy en cuenta las
caracteristicas de vialidad, dado gue es necesario que esté
comunicado por vias répidas. Asimismo se tomd en cuenta tam

bi&n gue el uso del suelo fuera el adecuado, que guedara den

‘tro-de la  zona de hospitales, para cualquier clase de emer-—-—

gencia y gue a su vez quedara fuera de la mancha urbana, - -
puesto gue si se van a hacer pruebas fisicas, que el aire es
tuviera 1o menos contaminado posible.
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DATOS SOCIOECONOMICOS

DEPORTISTA DE ALTO
NIVEL COMPETITIVO

EL DEPORTE COMO
PASATIEMPO

268368

=

DEPORTISTAS ORGANIZADOS EN 'EL D.F.

EL DEPORTE COMO PASATIEMPO

/236 163

DEPORTISTA DE- ALTO NIVEL.coMPETIT;Vof_;32&205
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-consultas.

RADIOLOGIA

CONSULTA EXTERNA

La contratacién de m&dicos puede hacerse por 4, 6 y 8 hr, en este
caso se usarén 2 turnos, el matutino de 6 hr y el vespertino de 4
hr, teniendo un total de 10 hr.

Un mé&dico ve un promedio de 3.5 pacientes por hr, pof lo tanto el
ntmero de ‘consultas al afio seré igual-a 32 205+ més un ‘incremento-

por pronSstico del 0.67% por 5 = 170 000 consultas.fv :
El n@mero de consultas diarias serd = a 170" 000 por. 300 = 567 -

: : e Entonces 34000 x
13 600 placas al ano.. Una sala de radlodlagnéstlco da-

 SerV1ClO“a 34000 pacientes.

- LABORATORIO

 Si consideramos gue 16 de cada 10 000 pacientes acuden al  iabbr§

torio diariamente (34 000 x 16) por 10 000 = 55 examenes diarios



22

PROGRAMA ARQUITECTONICO

1)  GOBIERNO

1.1) - Archivo clfinico que constard de: - barra de recepcidn de

.documentos, - &rea de trabajo para tres personas, - &rea. inde-

pendiente de ‘archivos. Esta zona contarid con el siguiente mo-—
biliario: —~ dos escritorios secretariales, - tres 5111as, diez

metros de archivos. Area aproximada de 24 m2

1.2)  Administracidn

k1.2.1) Oficina del administrador o director: - medib bafio, --

—escrltorlo ejecutivo con tres 51llas,k— archivo personal de -

20 m2

1.2 2)“Sala de juntas: - Mesa _para: dlEZ personas, - medio baho.
Debe tener relaci6n directa. con la’ of1c1na del director. Es -
un- 8rea aproximada de 24 m2.’

1.2.3) Area de trabajo: - quaﬁfo escritbrios secretariales con
sus respectivas sillas, — mesa para recepcionista c¢on su silla,
cocineta. Area aproximada de 30 m?.

1.2.4) Sala de espera: - sillones para cinco personas, - mesa-
para poner revistas. Area de 18 m2.
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2) CONSULTA EXTERNA

2.1) Control m&dico deportivo; - un escritorio con su silla, -
1 2

cinco sillas, - un pizarrén, - archivo. Area de 18 m<.
2.2): - Consultorio de medicina general: - un escritorio con si-—-
116n'giratorio; ~ dos sillas, - unvvestidor, - una mesa de ex—-—
ploracifn, - una mesa de Pasteur, - una mesa de mayo, - l&mpara
de pie. 'flexible, - una biscula, - un banco giratorio, - un lava

'bp,'—fbaumahémetro de pared, - un megatoscopio. Area de 18 m2,

i2;3fﬁfééﬁéu1torio dental: - Un escritorio con ‘sillén giratorio,
- dos'sil;as, - un gabinete de instrumental, - una mesa de tra-

-bajo con fregadero, - succionador eléctrico, - una unidad den-—-

tal con desagiie, agua fria y corriente elé&ctrica, -.un lavabo,-
- un £ill6n dental. Area de 18 m2, : ‘

2.4) Ortopedia y Traumatologfia: - un escritorio con sillén gi~-
ratorio, - dos sillas, - una vitrina, - una mesa de exploraci®n
- un plastoscopio, - un somatoscopio, - un megatoscopio, -.un -
vestidor. Area de 18 m2. k

2.4.1) Sala de yeso: - una mesa de trabajo, - una sierra de -~
Stuichler, ~ un lavabo con coladera o trampa de yeso, ~ una po-
lea corrediza en el techo, = un megatoscopio, = un banco de dos

escabues, - una cubeta de aluminio. Area de 12 m2.
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2.4.2) Sala de pequefia cirugfa: - una mesa de exploracifn, — un
lavabo, - una mesa de mayo, - una l&mpara de pie, - un banco, --

una cubeta de patada, - una vitrina de instrumental. Area de 7m2.

2.5) Oftalmologia: - un escritorio con sillén giratorio, dos si
llas, — una bé&scula, -~ un baumanfmetro de pared, = un sillén de-
oftalmologia, - una unidad oft&lmica con l&mpara Phoroter, un --
proyector de pie para transparencias, - una caja de lentes de --
prueba, - un gabinete de instrumentos, - una pantalla circular -
de 30 cm, - una limpara de hendidura con biomicroscopio y ton&me
tro deaplanaci6n, - una mesa, — un banco, - una vitrina para me-
dicamentos, - un lavabo, - una mesa dividn de examen, un electro-
ndgrafo, - una l&mpara de pared brazo flexible, - un perfimetro,-
- un campimetro, - una pantalla, - una cortina plegadiza, - una-
mesa de curaciones, - una l&mpara de pared flexible, — una mesa-
Pasteur, -~ una mesa de mayo, — un banco giratorio. Area de 36 me.

2.6) Otorrinolaringologia: - un escritorio con silldn giratorio -
dos sillas, - una biscula~- - un baumanfmetro de pared, un me- -
gatoscopio, - un sillén de examen convertible a mesa, - una uni-
dad de otorrinolaringologia con tomas de agua y corriente el&c-~-~
trica, -~ un panco giratorio, - una mesa Pasteur, - un lavabo, ~-
~ una camara silente prefabricada con ventanilla y tablero para-
el paso de cables, - un audidmetrco, — una mesa, - una mesa de ma
dera para exploraciones, - un aparato para lavados e instalacio-
nes, - un aparato de registro de efectos oculares, - una mesa de
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trabajo con fregadero - una vitrina de instrumentos y medici--

nas, - una l8mpara de pie flexible. Area de 36 m2.

2.7) Espirometria: - dos escritorios con sillén giratorio, -
una silla, - una b&scula, - una unidad de espirometria, - una
uniidad de llenado de bolsas para medir el volumen de oxigeno
en el esfuerzo, - un sillén de recuperacién, - una banda sin-
fin, - un cicloergSmetro, - un remoergbdmetro. Area de 27 m2.
2,8)  Potencia AnaerBbica: - dos escritorios con sillén gira-
torio, = una silla, - una plataforma de saltos de 1.20 x

O.BO m.~ un banco de recuperacién, — un baumanfmetro transpor

table, un remoergSmetro, - un cicloergSmetro, - una banda sin

-fin, -una computadora con programa que recibe la sefal de la -
; plataforma de salto, - una pantalla de resultados con impreso

ra. Area de 27 m2.

2.9) Cardiologfa: - un escritorio con sillén giratorio, - dos
sillas, - .un vestidor, - una mesa de exploracifn, - una esca-

' lérilla de tres peldanos, - un divan, - un electrocardi6grafo
con mesa, — un oscil&metro con mesa, ~ un megatoscopio, — una
bdscula, - un lavabo, ~ un baumanSmetro de pared, - un fluo--
roscopio, - un banco giratorio. Area de 36 m2.

2.10) Cardiologia del esfuerzo: -dos escritorios con sillén-
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giratorio, - una silla, - cuatro bancos para medir capacidad-
aerSbica de altura movible, - una unidad receptora de datos -
mandados de las terminales de cada uno de los aparatos, - un-
cicloergbmetro, - un remoergSmetro, - una banda sin fin, - un

baumanSmetro transportable. Area de 36 m2.

2.11) Control Neuro-Muscular: - un banco, — un escritorio con
sill1l6n giratorio, - una silla, = una pantalla de resultados,-
una unidad de examinacidn computarizada, - una cortina plega-

diza. _Area de 18 m2.

2.12) - Antropometria y desarrollo fisico: - dos escritorios -
con $i1l6n giratorio, - una b&scula, - un altimetro, - una vi
Erinavde instrumental, - un flex8metro, - una plataforma para

‘tomar medidas, - un vestidor. ‘Area de 18 m2.

2.13)  Area de espera para setenta personas .

3) SERVICIOS INTERMEDIOS

3.1) Radiologia: - una mesa de recepcibén con guarda inferior,
- un escritorio, = una silla, = un archivero, - una silla gi-
ratoria, —una mesa auxiliar, - un archivero de radiografias -

106 x 115 x 210, - una mesa auxiliar, — una mesa de trabajo,-
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un inodoro, un lavabo, - un equipo radiolégico de tdrax, - una
mesa de control, - un guardo de placas virgenes, = un pasa pla
cas, - un aparato de revelado automitico, - un tangque de reve-~
lado manual, - una mesa de trabajo con fregadero, - una secado
ra, - un megatoscopio a prueba de humedad, - una mesa de intexr
pretacibn, - un dict&fono o grabadora, - un megatoscopio, - -

una camilla, - un vertedero. Area de 60 mz.

3.2) Laboratorio Clinico: - una mesa de recepcibén, una silla-
secretarial, - un archiverc de tres gavetas, - una repisa aba-
tible, = una silla de respaldo mSvil, - una cémoda'auxiliar, -
una silla, - una repisa para garrafa, - un medio bafo, - una -
toma de muestra de sangre, - un carro cajonero, — una mesa. ti-—
po al, 13, 15, 16, B-6, 3-A, — una silla baja, - un horno elé&c
trlco} - una regadera de presién, - 16 bancos altos.  Area --
54 m?.

" 4) REHABILITACION

4.1) Gimnasio: -~ dos unidades de espalderas, dos colchones te-
rapduticos, —~ aparatos fortalecedores de cuadriceps, - un jue-
go de pesas {mancuernas), -~ muletillas de elevacibn, - una bi-
cicleta andadora, - una silla de ruedas, =« un pasa manos con -
barras horizontales, - escaleras y rampas, — aparatos para el-

fortalecimiento muscular. Area de 100 m2.
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4.2) Electro y Luminoterapia: - dos cubiculos de luminoterapia

- cuatro cubiculos de electroterapia, - una zona de terapeutas.

4.2.1) Luminoterapia: - una mesa de madera acojinada, - un --
aparato de diatermia, - un aparato de baja frecuencia, - una -
escalerilla, - un reloj con timbre, - una silla, - una puerta-
corrediza. Area de 5.40 mZ. )
4.2.2)  Electro Terapia: - una mesa de madera acojinada, - un-
aparato de rayos infrarrojos, — un reloj con timbre, una l&mpa-—
ra de rayos ultravioletas, = una escalerilla;feﬁunagsii;é,;1—f‘

Area de 5.40 m2.

4.3) Hidroterapia
4.3.1) Tina de Hubbard: < una camilla, - hnavtina'de;ﬂubbérd.
Area de 16 mZ. e : ‘ '; L oy

4.3.2). Zona de remolinos: - tres cubiculos c¢h.ﬁd'
remolinos o tangue -—una.silla de altura ajustable
lerilla, = un reloj con timbre; = tdalléro‘yfpéfc e

4.3.3) ZzZona de terapeufas: — 'seis sillas, — un mueble de cam=
bio de ropas. S R

4.3.4) Bafios y vestidores de hombres y mujeres. . Cada unc ten
dr&: - una regadera, - un inodoro, =~ dos lavabos, - un &rea de

casilleros y vestuarios.
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tres Lavabqs para hombres.

4.3.5) Area de espera y recepcibn.

5) AUDITORIO PARA 180 PERSONAS

5.1) - Vestibulo con sanitarios: -dos. inodoros para‘ mujeres, <ios
lavabos para mujeres, - dos inodoros para hombres, - dos hingi
torios para hombres, - dos lavabos para hombres.

5:2) Caseta de proyeccifn: -~ dos casetas de traduccifn simul-

té&nea, - un medio bafio, - una bodega, ~ 'un &4rea‘de proyectores.

Area de 30 m2.
6) SERVICIOS

6.1) Sanltarlos de 1os vlsltantes-“ cuatro 1nodoros Yy tres -
tres mlngltorlos Yy -

1avabos para 1as mujeres, dos 1nodoros

dos regaderas, dos —-~

6.2) . -Bafios.y vestidores para médicos: .=

inodoros, - dos lavabos, - un drc de camblo de ropa con casi-
lleros. Esto es para cada sexo.

6.3) Control de acceso m&dico.

6.4) Informacifn a la entrada del edificio.
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6.5)
6.6)
6.7)
6.8)

Estacionamiento visitantes para 50 autos.
Estacionamiento personal médico de 30 autos.
Andén de maniobras,

Controles para cada uno de los establecimientos.
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3 !yINTENDEN_CIA i EST. PERSONAL

ANDEN | CUARTO DE MAQUINAS ; SERV. PARA MEDICOS
REHABILITACION| SERV. INTERMEDIOS | ~ |CONSULTA EXTERNA |
ESPERA ESPERA| P | ADMINISTRACION

i

—VESTIBULO ————==——-—-{ARCHIVO !

IACCESO— {EST. PUBLICO
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MEMORIA DESCRIPTIVA

La solucidn arquitectbnica que se plantea estd normada b&sicamen
te por dos accesos al edificio, diferenciando claramente la en=--—
trada del personal, con la del pGblico. De esta manera, el acce
so principal corresponde al pGblico, puesto que tiene que ser,es
t& mucho més franca que la de los servicios. Tambi&n los esta-
cionamientos estdn claramente diferenciados puesto gque el acceso
del estacionamiento del ptiblico est8 en la calle principal y el
de servicios y personal por la calle secundaria.

‘'Se considera el Centro Nacional de Medicina del Deporte dividido

en las siguientes partes:

a) Consulta externa’

b) Rehabilitacibn.

c) Capac1tac16n v aprendlza]e
d) Serv1c1os generales:

e) VGoblerno ;

a) Consulta externa.

Los servicios que componen esta seccibn son:
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— Archivo clinico

— Consultorios de especialidades
— Servicios intermedios

— Ex&menes fisicos

— Sala de espera

El archivo clinico queda ubicado, préximo al acceso del pfiblico
puesto que se tiene gue pasar por &ste para dar comienzo al exa-
men o tratamiento.

Los consultorios de especialidades, servicios intermedios y ex&-
menes f£isicos, tienen gran facilidad de acceso al pfiblico. Las
salas de espera, inmediatas a los consultorios, ex&menes fisicos
Yy servicios intermedios, estin ubicadas alrededor de un patio
central que es una concepcifn contempor&nea de la arguitectura

colonial.

b) Rehabilitacién

Los servicios gue componen esta seccibn son:

— Sala de espera
— Electroterapia
— Hidroterapia

— Mecanoterapia
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La sala de espera se encuentra ubicada en un espacio intermedio
entre los servicios intermedios y la rehabilitacién la cual tie-
ne una solucibén de pabellbn por la necesidad de separacién de
los espacios de hidroterapia y electroterapia divididas por la

mecanoterapia y asi poderlas manejar en un solo espacio comin.

c) Capacitacibn y Aprendizaje

Esta consta de un auditorio el cual tiene un vestibulo, el cual
tiene acceso dirécto del véstibulo principal.

d) ‘Servicios generales

Los servicios gue componen esta seccibfn son:

— Bafios vestidores de personal

Almacén

-~ Cuarto de miquinas

Intendencia
— Estacionamientos

Estos servicios tienen relacif&n con todas las secciones de la uni
dad y se ha ubicado de tal manera que no perturbe la tranguili-
dad del centro, pero asimismo, que no se entorpezca el funciona-

miento de &ste.
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El acceso de personal se encuentra ubicado junto al estaciona-
miento de empleados y se ha evitado mezclarlo con el pGblico.

e) Gobierno
Los servicios que componen esta seccibn son:

- Sala de juntas
— Oficina del Director

— Zona administrativa

Toda esta zona estd ligada entre si y tiene acceso f&cil al pG-
blico pero controlado por una recepcionista, la sala de juntas
tiene dos accesos, el comn y el del Director, directo de su
oficina contando tambi&n con un bafno cue da servicio a los dos

espacios.
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CRITERIO DE ACABADOS

La eleccidn de materiales y acabados, se ha hecho a partir de
diversos puntos de vista, como su resistencia de acuerdo a su
uso, facilidad de mantenimiento, aparienCia,’etc,

En-la mayor parte-del edificio: el plafond es.:: falso para darle
mayor facilidad al paso de las 1nsta1ac1ones. : ‘

La fachada es de tabique,lfecdpierta_con uh,aplan dc

Yy pintada de blancol™

La canceleria es de alumlnlo anonlﬁddo para darle

mantenlmlento y 1

ejor aparlenc1a.

Los pavimentos: é flas éreas pﬁbllcas, como”
central y salas de espera, son a base de’ 1oset s
po Santa Julla, ‘en’ el resto del edificio se comblna e

artificial y las losetas v1nillcas para su féc1l manutenc;én.
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CRITERIO ESTRUCTURAL:

El sistema estructural gue se ha elegido es a base de columnas
de ‘concreto y losas planas, estd para poder darle mayor libertad
de cambio a la planta, usando muros divisorios.

En el auditorio se emplean columnas de concreto con armadora me-
t4licas+-y una cubierta-:de. losacero.

La cimentacifbn se resolvib. a base de zapatas’ corrldas armadas y
coladas en sitio.  Los muros lnterlores se desplantan sobre un

‘'firme reforzado de concreto.
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CORTE POR ESCALERA
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CRITERIO DE INSTALACIONES

El 51stema de 1nstalac1ones se .resuelve a base de ductos,que

kcorren‘por el_falso plafén, exceptuando la sanltarla.w~“

acceso a las 1nstalac10nes nos da 1

der efectuar trabajos de’ mantenlmlento 51n entorpecer el
'buen funclonamlento del centro :
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