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lNTRODUCCION 

Lo vi do de./ hcrn bre: ob::ir-co do, fu'7e:5 ne:tarrieo 
~ "'>eFrodo-?: la prirne:..ro > ha-::>to b rnodun~.z: ..fr,1co, om:::i\-
30da mÓ'} biolÓ<jicarrie:nte: c~no:::iminónd07e n-6"'7 hacio lo 
cue?fión biológico s.ve: ol irihde:c.to); b '"le<Jtxrdo, ck: dedi
na~i~n ck IC:'7 fu01+ade:7 C.O:Frok? l de: mol°'" rrodure:.:z: 
F"''~\.J\OCI, rY"l<.:A? e::~r¡1riiuol l an1rnico. 

Fero ho?to nue?+ra ie_ceo, ~o un0'7 cuor-rt"o-s ~die
rcx-· ¡.¿;:.::::;orí.Z:r" e:""la '?~qundo <ita Po, F? b rno~Íc::l de: lo~ 
hombre'? rnori'a pre:n!.aturorrie:nTe. ~r pr·i;-n-c:rc '!~ en b 
hi"">+orio, ~n nue:-:-5fro .,-13!0 1 "le:: ha c:bc?o un 

1
.fenórneno c:¡,i.:e 

V'1 o:::>n""l~cuenoi o c::kf pr-o:re:"';0 c( .. Hur-ol 1' técnico: b Ciuro
ción de !a '<ido humano ~e ho dup'i codo y F e:llo 1 1 le
'jªr- a edade::"? mu¡ ovonz:ado-;, no <:::") 

1 
ccrt'"\O dnte-5 el ca";O -

Cle la ex-cepaioñ, ~lno lo r~'31o 'Je.nerol e:n IO? Fi-;e:"? ci
viliz..odo-:5 

fü.ro, ni nue~-l-ra? rde::o? acerca de la funoion de 
lo·"i onc1 ano::> c:c:n lo 7cciedad humano) ni !O? \e:ye~ 'ooio-

h
)e:? 0:::\re¡Fn~en o e·'.'.:>Te ':'ue <'? ':Yu ¡~j~' , cuyo·'7 d:rcd"?'? no 

cm ..,'°º 10."'Ylo 05 e:n cuerno n1 ~·1=05i Carnenie n1 "'IO-

oialf"Y\~nte. E'7 cierto <t'e cn"?de: hace rnuohc "ie hobb 



de: e;lb, 'f ~rnbié"n e;'!> cierto ':J.~ ro "'IZ le~ ho c:bdo una 
"?óluci6.-i cor-r-c:c.+..--. '( e de cu odc¡ 

, . µº1 .cor.:'.e:ntorio5 . e:-?~i+o~ ~ ~x:F,';:r:' lo-? coroc
ten~+1o::::l' "'7dc-1ol°31cos, p~1col00¡1cas Í +:! 7iolog1co-;. del on
ciono '( ?u-? ']rondes Po-;.ibilicbde? de:ntro é5e: la ~o:;ie
dad. P.ero la .,octe:dod e:? in3ro+a, ho oo-:s+-e:r3odo ol 
anoi ano corno un --ier inú +·ii Í rn ole: -.:áo. Eh vez. éle: inc:c:r-
por-or- J e:?i-irnular- iriTe li5enterne:nte ol anciano en el rnc
Jºr dz /O'> ca?:'.)-:;,, le 5uardo ó le: ofo~o corno "-hi bui-o" /o 
1-an conocido jubilooiÓn. E-'7 d c:le:?pr-e:c.io, lo incorn 
píe=.n-:;,iÓr't, la crueldad T !o n-,¡-;er: e 

. La "'~¡ez. -=ie: cor:_::;idera como ~Lo úl~ín;o etoF 
de: b '-<:'ido, en et' doble: -=¡errt1do de b Flob-o_, lo u!+irno y 
ol rnhrno tiernoo1 la dapo de b reolizadon máxima'! 

A9.JE.l 9..JE.. 4-\A ACUMULAcx::> A~O"? y A,.::J.o? 

DE YIDAJ E? EL 7ER Vl'-'IEl-J. IE. FbR. EX..CE~CIA Y 
RE.PRE?E.}-..l.TA, ~ GIER:.TO KODO_, LA C0"'1GE.1'-LT"'R.A

c;101\l. DEL <?E.R: 

i:.".·:>'t<;:;; ·ir::.:1 bc1 '¡e:) 0:::::1-no 1-crY'1C: de· "h:~: .. ,;,¡ ·;:; pn:::::ifc::-:'~i"o --
nolJ pre:t"ende ~ la..¿ ;eccrnen~ocicr;_e7 de: e:?F,ciali~to-;; 
~n medicino, ~o:::>lo310 y "'5e>:::rolo910 4óbre e:/ anciano 
'( con lo""J ob"'1e:rvacior)E:::"? l &perie:ndo-:; recli-:z:.odo? ~ 
-':lonolmente: en b-5 o?i b5 : proc.ur"'or- un vGrdadero 

2 







ANTECEOt::..NTES µ15TORIC05 

Alcanzor la \Jeje:z. ?i'.Jni -I=ic6, e:n ont;5~C:., cvltu. 
ra'7, ~1 !~Y? _,de: u:'~ e.~i?fenc;;10 ple.na y e:.\ ~ de 
uno cond101on p--1vile:J1odo 

En Méx:IC!,o 1 lo v;.frucfuro ¡;_ C>r'J oni zoc;.16n de: 
CL.Üura? 1 aorY'O lo t'Ylciyo y_ \o azteca , pr-opioi6 y fo -
rne0ró fa acepTaoién y re-;::.¡:Jcto_ !cavia el anoio,..,o 

Entr"e: ld-5 az..ie::o:::is 1 d I in d1v1duo en e.dad a...on
z.ada llornodo hu%'hudl 1 de-?F"? de. hober ~t:'f"e\,(ivi -
do a ~rro-::.J e:nTer·rne:clc des ¡ probterno? m~1cos_, 
ero ob¡eto ele C1ron o:::;eptavién j y .,u p-c?e::no10 ero 
irnFrtante: c.r-. tddo ~unión furnilidr-, r-eli510:;,a 'fi polí°'-tiCQ 
C0YnO e:.j~r-nplo ~ "'"Ju f'.ª!'.\.ioioaoión e:n la "ido familior1 
o lo? onc;;iana;; Ó ci huo 

1
+1ontl le:"'7 corre::;.Fndía el ck:-

Y-e:cho o. F,ir- b mono de lo ¡:>ron1e:hdo dc3ido p::r 
!~ Fdr~"7 dd ¡ove:n. 

De he:.óhc, en lo? l'.>l+irrio¿ añ~, e:I anciano di!:>
fr'.-'tob~ de: vn? --.t1da opaoible- 1 lleno . de: heno~. 
?1_ hobo '?~l'.v1do al C:?~ado 1 Yeo b(o corr11do 1 olc:jo
rn1ento en co\1dod d; r<::..:-\-1(·cido, ··f ,:;r-1 ~y:.nc1--ol, .... ,u e:.? to
do .e.r-et_t~\ a-oir~ lo7 az..te:.c.os, g_ck aún el rn?cehuo/)1"_; 
(ob"'Je: mo-:; bajo) euondo lle3dbo a 6 oric;1onidad 
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'tomobo par't.e: en b-7. con-xjo..:> dd barrio ~t.>e ,habitaba 
1 "7u'7 di"")c.ur-'505, ccn?Z 10:5 Y orr-i0n.e:<::>ta.:::::;;one5 o ad\ter"

+e.noio"5 ~r-on C"7cud"íadd? l tornado? en cuento. 

IX. b oi-.Li lizaoiÓn rY10¡o, e¡e tienen +e?!irno
ni.c:::><? de q_ue: d re:?pe:to 1. ace:p+acicÍn 'dd acaono ero 
?ie::n ;1no..JL--':_cdo ~n+fe lo7 .Jove::ne~::; , 1 c:::>"Te tenia 2:y-on 
irnpor--ranc:ila e:n az:re:rr.on10? ¡ nT05 

El obido de ¿?fo-:;. re:te:re:1cio5 e-:5 c,eñalor p~inciE1l
ma-iié:: b +vnciÓn y "?entido c:k x:cnen::ición 9l-"e' -?e 0=:>1qnob::i 
ol anciano en e::i 'M¿x:.1co anliovú, d:x-10.::: -:;,.z:; hc::.e: de.'ite: 
b filc?o+~a de é?ra-7 cuHur~-:> r-e~pe:c+o a la -.cicfo / c:iue
pr-a e:llo7 1nclu-..-c do-;, a-?pccT05: uno pr-e-<io de: de-==o
r-ro\\C? ... cor'"p:::rvl + opr-endizoTe:;, de; crc~vidod 'f ~pr::;i
duc::;c::;¡on j '\' otro~ de: d.e:"?d,i-rol lo e;rY10C1onol '( +:ilo:o
.fico g;c le: pe:rm11-e:: / -s>1n Tcn,.cr- lo-5 f.aculip ~e~ +:1::::.1-
CCI? oíCite:r-iore::s¡ ournplir con 10~5 .c5pec1 r:icornente: 
hurnono5 e:<1 el or-de:r1 Forniliar- 1 reli_:Ji65o l polí+ico. 

4hcr-:::i bien, o ro1z ± b t"'e:xoluoiÓn ·1ndv::5h-lol, 
e:,/ r-ncquinisn·1c Ji:.:-.::::-r.:.::·\,.:.:r:::c::· oi <:br·,,:;i··o rr-1<...·::ryor-· de <:dad/ 

F ¿a1-ia re joX'.'e:n ~ ?e Le: cliÓ rnó? ·1n-iportanc::;io o. b 
ac;urY\ulC1-ÓiÓn de rccur5o5 1 d dinero y ?e dvidol"on 
o-tro ti Pº de:: valor-c5 , corno ac¡ue: 1 lo? rctorncnie humo-



n::>? t rro-olc;>. . , . . 
Con e:-:;,ta e:vduoton de b '?OC1edod hx::.io n1"elc;; 

indu-:;.-h-i a\c.-;. '( económico? rnÓ? comple Jº5, b e:::::';)cdo de '<O

lor-Ge? 9ue: d.uronte mucho fi~mpo . ?il'vi6 de bc::i?e o "7U 

c.ompor-tam1cnto1 '?Ufre: rrcd1 f°lcoc1one7 e""Jcna::iles, ~ la 
coné::k~eron ro ~o q e--;.¡1./1-<or- 4u re::?p:x:~biltdad ante: 
e;\ ~rupo de lndi'<'iduo-;; de edad O\COn±:.ada, 9ue: cerno 
n:::4Jtado dd ª"'once de b ciencia 5e incrementa cro
':J' ... e:?ivornente:, ?fno +arnbien ha 3ene::rodo ao+i.fuc!Je:5 

Cl.c reohaz.0 1 mar9inaGi6-i 1 obu?o. 
1 



EL PROBLEMA 

El ~-?CCl?O ó nulo coroo\rniento ? "le tiene:: '50bre: 
fo7 corooterí~+ico"5 f.í:51Co? 1 econórn1oos l. ?:iciole-.:;. de lo5 
anciano~, irnpidc compn::::nder- en '5lJ rnagni \-ud re-al, la rn::>r-
5inoci?n en? Vi'>'e:AI 'f b? "Jentirnienfo-:;. de inutili'dod y 
~';}u~t10 crx c.orrunn-iehte ~ de:'50nD\IO en e\\o5, C0rl\(Ír
-hc::ndo\o'5 Cl'l -?U¡e+o-;;, 't\..Jne:r-oble5 a lo? ao+i.,.,idode-;:; de: n::::
cha:z:o emitido? F lo-;. pe:r?Ono5 ~ confórrnon ?U en-forno 
forni \iar- y "':>ooiol, '1ene:rando un "5enhrniento de: '?Olcdad 
con con-:;J;cueí)oios-' ofe::o1ivo-. e;rroc1on::::il-c5, dej~ndo!o::; 
dc?pr'o~ido5, dc7'<ohdo:5 k ?In Ol=JOYo ente \o '>C1do. 

Denfro de b oro blcrnó+1b de é-:;te ..,a:.tor:, e:n 
prima- lu:JaY c-st6 lo ori:caria si+uoo1'6n económica de 
·t.:.na rro'forío; px::ir,. uA lado debido .º b de:?Ocupooi<;:S'n ó 
F b rr.orqinao1on de ~ "?<::l'I objeto dc=rrlro d!d ~1~+e
t'Y\O de: pró'duCGfén y F d d-rq o que: d rn::nto de: 
la? p~n "i~ne.? "')O\ Ó:l do 'Y.íZZ. rncÍ-7 ih";VÍi oeni"'cs.. F.r"O 
pock:Y 'L'iVlr"' de:coro"5arne:n'Te con e\lo'.5 f han de¡odo de 
t"cne:r pca-i dad ccn e:-1 lncrerYl.ento e::n e:! co~to de lo 

vida. 

de 
"1o ha"" duda de q0e 

orciano'5 
1
"'?0rl obreto ble 

un nÚrYl<Zr"o con"'3:>iderob/e 
otrope\lo-:;, F <jente:. ..,,·n 

7 



e,~.Jpulo'5, Cf>~ ?in imp=>rtor-le:5 ..,u cordioiÓr1 I~ de-::>fX?
jOl""'I oo b::- ~' biene:? ó 1hctre:.-,0'5 con lo-> q~ cuenta 
paro goron+iz:..or- :u ~><-i?tatoid, de iór:'~olo~ e~ d +oto) 
de-,ornp:=:ro y "5uydo5 a lo, be:nk:::hc10'5 de: 1047 oce10-
n~' O?i-::itenciole::? del :J°bierno ó de 5ruF:5 pri 'l(Od05 

a:x"'I f-ine""J ol+rui-stas. 
Ed-!>te: cir-o '3rupo rnu---..J-o rró-::. de-:;'>(olido, el de I~ on

Clo!IO'S 1ndi5en't~1 cuyo? o:::indiciones de -..cido -::ion. 1nf'ra
hurnona '5,. YO "")eO ror- b Ou?e:nc:.io Ó l'~OZ.0 de: Un::l 

fun-ii lia gue 
1
le.:;. pr-op~r-c~cne IO? ~i~Faotore:s shdi-:.pen

"'x:lble:-::. d .::;u? r-c::quenn-i.1e:nto-s .econorniC05 y a F-ect;,,¿os/ 
o p:x-9Lie: é-::>to -hk-:ne. re;GUr?O? ton !imitodds q..x: no le 
f.G:rn·1ten ~-;.facer "íu<7 ncce~idade5 más 1elen1en
TCl!e..::.. 

e 



RE.FERENC\A F'OBLAC!ONAL 

De-."'ld~ helee decódo-s, Méx1CO ro -tenido una alfo 
to?a de no+otidad ere: ha +roído corno con?ecuencio 9ue:: 
la l'Y'Cl'forío de ""JU EblooiÓn cx::o re;loti'<"Ornente: jo'>C"en¡ 
?in crnb::A':jo, . f'°r- lo"? O.\iar1c.e;7 '?i3ni ¡:·, cotiYO? de lo? '?ervi
oio? de: .:;e;9un oad '( Cl?i?t_er:ci e: .::,ociole-? en C1e':'':ro/ J lo 
e:?Er'onz.o ae ""ida o\ noo1rn1en10 de:. lo p::;bldo1cn ho -.¿e;

ni oo oumer-rlondo / lo cual re.o::>ulfa e\¿i dente -::i1· -::e torno 
e:.n CC>n?ider-aciÓn e¡~ e:.n e:! oro t9'301 ¿~to e:ra de 
~· '1 • rt·lientn:::::i5 9ue= e::n ¡c370 aurne:.nt6 o G;.:. 9 Y. .crt !<3El0 
c~oiÓ a ~. ~ ,, o~o? ¡ "1e e:.? P.ero q..:e: P.ºro tl ano 
eooo, "'Je:: ccrrhnue: incrernentané::lo hcbto llegar a o:::n
-tor- con uno e:?Fr-orr--Cl de. vi do de ?o cño5. 

15--i lo ?i9uialte: 9róÍica, ~ F,e4e:nta l;Jr10 P.1rt:>n11-
~ de: Gdade:-;; ~ue ro? indica el 0 /o F°(cc.nioje: & 
~o? e::n a::hi porodón ccn uro ~a Fk de 
b Pobloódn 

g 



HOMBRES 

1 

361 5'90 

':Jtl 
·tr · :.~~ ', ·i 

f: 
~ó- 2571 

,_,,,~ 5 651 

""ÍF~ 12790 
MUJERES 

18 292 

,>-~l§!eiHHl!/i'll;ll!il·lllBllll!llBl 43 575 

POBLACION DE LA OELEGACION COYOACAN 
SEGUN GRUPOS DE EDAD Y SEXO ( c.1.muo 1960) 

381 811 
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OBl..-lE.TIV05 

El obje+ivo 9<.X. -;e Fr~C1ue: 1 e:;? cambiar el con
cepto c:on ~ ho-.::.ta ho'f ?e hc:r'n rnonejodo bs osi los 
de. orlOIOí'O ~- 'Se. Fetende:, no solo ~i-::.foce:r las 
ne::c.e.-:;,idade? rrckerioles de lo-s per-~no5 de. e:dod O\i!On

z.ada, ?ino pr-oFr-oionor-le~ un \ée:r-dodero hogar- roh·c:b 
\. COf'1 for-tob!e ¡ q.x -;:,e.Q :5inonirn0 d.e -trongui li aod y p1~
nitud, no de ,dedod, obur-rir11iento y c:::l::x:indb-io '?Oeibl, 
q.ie con Fre:cuenoici vo ocomFñodol F lo de:prc::::.ión, d 
6bo+imiento v cor un "!ierrt1m·1enio de ..¿ocio y de: 1h.Jti li -
dod- l • • 

Acrccen+a.- el in1eré? de:: ~ propo~ onc.iono:; F 
~-:x:irrol lar od1-.ci dades Cf..Je: al rni~rr-o fiempc q~e le;~ pro
Froione::n ~ntr-ete::nirnienb, tc;x:yen clor/e5 ~¡do a '?<.J:> 
,,cida? aumentando '5u "'le.nf1rnie=nto de '-"olía, ?iencb 
ccn?cie.nte:s de ..,_, ~r10r1'11e di3nidod corno conoce:cb
~~ profundo5 de:: lo '<.'ido p::-- el cúrnub 1nrnen~ de 
tZ>< pzri e ncia '5 1'2 han -<i ...,¿-ido. 

. El anac:no, o\z.bc C)1..10rdo~.- un ?entin1ie:nto '?Ooial y 
un corihnuci D'"'__rílaeílo o.:::n·-·~ ··el proj¡rr-10; deb::-;, rnontener 
une: oclividod ~ .. trooo¡o de ao._ier-do a '5u? propia? coa 
dio1one::.o;;. 'f pc-51bd1dadG.5. 

11 



. _ E-::->tirnular o\ onc¡ono o . lo pr-áo+ica del dep::irtc:::, 
~duoe::ndolo o u.-10 formo <=icno1 na ) pe-ro "'-,cbre:.rnonern 
e;ficaz.: el po:>o moderado, no r.oy nada íYIÓ-5 "'5o!udo
ble:. 'í, c:tjrYl(Ji~ni~ 9'-.Je un po~eo rc9ulor qve ac+ivo fo 
oircubCAon, ehrn1no lo? e<;;r~1a5 acumulo !::la? en la 50r1-

gre l lo? ~e:jid:i5 > o.yudo o la di3e:?t16-i l pr~par-o 
pciro dormir bien e:n la noche; 

R:::ir- lo 9uc re.? peo To o lo'? adi vi da de: 5 re:cr~o -
fivo7 1 e:.I o."'lvionoJ dada? -:>v? oo-:::.ibilidade::-::;. rrie:nta\e? 

de memoria \ de:: concentra bión, de:be: combatir la 
op:::áío, cul+iYor ido lo5 ·,nte:n:::/e;</ de d.ro5 +icrnE5 
cbn b mi -:;.mo pa -:;,ión . A"5í no p.=.n50r6 e::n b~ 
111'1oro? vaoí::-:::.11 j ?e: acercor-ó a :iue:-'.c·d-5 _probl~rna5 Í 
Frmonc:ce:r-o -',/1vo - e:.n e::\ 5errhdo rno"!> hern-io5e. 

te 
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INTEGRACION F!SICA 
ALE3ERGLJE5 

DE LOS 

. ~ ·'º~ olb=,.-~'5 6 co"':'o5 de r-eE:sº.' de:b~ _eX1::.-
f1r b F~1t:iil1dod de: dar ol oílC!ono o-;.i-:s 1enc10 medico 
r~lor- b::::¡o b Formo &: un control periódico y de +ro
tarniento ade:cuodo, iratorniento-;; CfJiZ "')Q'i solo b .. iorrt"ito
fi"ol"Y"'ente, eer'O rJ0. ~olif~fi-.,¿arnentt!:: 1 di:rn nt~ O b~ ¡ue 
""!e hoe<zn en lo¿ 1r1-::*1 tuo1<::>~'5 hospitot1 torio-;;. 

E? 1;-,...,~tonte pr·e:ci~ F'.º b? co"?a'5 de- re:fua
zo, dn~ e.once. pt~ deri vade del adual concepto de lo o-
~i~tenc10 ol onorono. Lv.te::~ lo? oriciono'5 e-::::.iobcn de-
fini+i'<'orne:nte obondonado5 / como e:ron lo~ antiq.;o:s 
o?ilo'5 oar"o ino..iroble:5 1 ho;,picio:s Ji e:?iabk::cirnie:rr~ onó
loc¡o'5. j En é::::>tO'"'; COndicior.e;S ¡ ")C ra\COr""e;CÍO rz;Í de:rrum
b6miento dd anciano, no ¿oJo por la folta de 105 
cuido<?o7 odccuodo-s, ?ino iarnt:i~n rr el obondoro 
p.,1colo9ico ¡ p- d e::~iado de onirn . Gn que: ")e '-Le-. o
bond~nodo o po5cn- el r-e:-::>to de "'70 vida . 1 

.µ:J' / en \o-;. o::::i-:;a-:; de re r;::;-;;.o, ode:rr>c:Í-::. dG la a
~i~t enoia ·-t"e::cnica, ?Ol'"l irnprc"'XJindi ble5 b a-:::.i-.;.Tenoio 
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p7icd9ico l '50oial. A::ierrc:Í5, l ca1 d p-op::5¿jto de 
l'"O c:kir-- la -ie:n?OC:1én de q....x:: en "?u familia ho lo han 
obondonodo1 . "'le r;a propuc-::.to U")Or" b ~nominación 
de 11 fie?ide:nc1a5 o c6"70? W~or 11 

La-:; pri~iple-=:i coro~rÍ-5ti°C05 ~ue:; de:ba-1 te
ne::Y"" c?to? in-.::>tdloo1c,n~"~ ?C>n lo~ -?i5uiente5 : 

1 
- no "le:'. dcp ?1+0 pro oraono51 enferrn::::c. rna....iro~e::s..J 

a~ilo u ro:;p1010? 

- no "}er occptoble5 -:>in por lo~ ma-o:=> (.)n mÍnir-nJ ck 
a-=;.i-;.tcnóo rn¿dico re:ho~ilitadóra '( 50Gio p~ia::iló'.:Jica 

- ?Gr'" uno rc-::>ide:nc1a periódico, lo-!> anciono5 ?Oben 
que pue:::dcn '<Ol'<'e:r e.en ~ Fdrnilia 

1 1 

r=1 di::;eño del olber~ ckbc c:.iu®r?e:: ci '7CXfi-;,fucer 
b? nece:5idode-.:. "ié:Gn1c:::a? que re:dornan la? aol1-.::idade5 
r,rofe:.-,;,ioral_e-:. de: 9uiene5 J lde::ntro de b. unidad . af-icnderi 
lo? "?er"-:'io1os ¡ue: pre?la o lo ccirnun1dod -:,cnil. 



NE.CE.51DADE5 ARDU!TE.CTON ICA5 

. Una ca~ h~or- presta .:;;er-vicio a 
col"aofons+ico-s e:SF.oia.e:sJ por- lo 9ue e¿ 
en cue:nto rnúl+i pi e:? con?ide:r"'ocione:._;,. 

per"'5Cnas ccn 

ne:ce~io tomar 

Re?peoto a lo~ c,er-.¿ioios e:-_n b C"ct?a W°30""J 
deben, :=ubri r- ple_n~rnenn~ _fa? nece~,~~de? profe¿ionoles 
dd rnedrco,, re:9u1ne.ndo ore.o¿ e:,¿~01 Hcos con.....ultorio_, 

k.'~~.:.~n;,~;::¡¡~n~-.-.:~;-a ~u l ad",~du ~ rr'.~db~, ~-
de tr-abo¡"o ""iOoiol, p";>icók:~o ¡ dro$. 

t:n cucínto d ~~ ~ hal::li h::io16n , "?e: debe crear 
un ombic:nte hcaoreno oue: proteja la individualidad 
de:.l anoiano l ..Jr""eolice: 1ta.o;, .funoiC'rle:."'? de "'lU vida nef""
niCll. 

Re:? Fc:Jo o la-7 área? cornune;--:> / deberán ~,
f~!""e 5 . ~ro ~-"'i-~e:no;o l pro FºFiciar- d _ rra_'f.~r- inter-corn 

;:d~~)C~~- ~y~;j~ :i:x;~~10l~ ~-~~j~~~ci~~;A~-.l~~:~-~~~--
e?Firi+ua\, 0~1 corno la no~tol:J10 de lo vic:kl ¡ue: fº'º 
el anciano. 

1Ei 



Rcfiriéndcn07 Cl ra tercipio ºC<...lflClCionol, é~tq e:~ 
una de lo-;; in~ietude-;. mcdu bre5 ~n d e:n foque de €::>te tro
b:J¡o, e:.n el 9u-~ .:,e ccn?ide:ro b proc:::ivo+ividdd de:! anciano 
corro elemento d~ci?ivo en b fuc+ibilidod ~nómica y 
r-ernuncro do de: <i?ta. E~to 7e cledlJoe dd h~o 

9~~ . le: c::x:unr~ ~-1 hcíílbr-¿; ~I -'ier-... r~ie:'jod:',... cid ?i?t-e:.rna eco
ncm1co prc>::::1•--i:::;.f1'<'0 pr- rctH''O o Jub1 \oo1cn, quien ol e:na::n 
fr_::,.....-¡~ .en ~~to cond16ién / ?icntc c¡vc "7'-..J? ne:&~rdade? ~ 
ton 1n"5ant1--;; fe:c.ha7 y '?e: a F-onon rr e:nccntrar Forma-? 6 
me;clio: ~e,. pen·-none:::er de:ntro . de-: -si-:ste:rna. . C5to no_:::; 
h~ rr·1?1,T1r en la irnp::n·-tonoro de b ter-opio o:::upoo10-
na! 

La rehobilirocién del anciano no con-;;t~te -sdo
~nte c.n terapia oc:uF.cionol 1 ~ino tarnbieh e:n lo '70Cio 
p-;;icob::;/o '( la_ re\n""le:-i-ción dd. onciono en k:1 vida coti
diana) porb e:.~+o, e..'7 ne:ce:"">ctno º'fudorlo. uf1 liz.ando ele
mento-¡ ere \o ~uden 1 prcte-jOn I C.Orr\O · 

- bar-on di! lo? e:n 10"'1 corr-e:dor-e:-;. 
p-;e:r-ta-:;, con rnone:cilla? córriodo5 

- ~\{i~nto-; on+lderr-apante? \ fuelle? de 
limpiar 
05or·rodero"'""' 'f c.0ie.,'"lto? od.ccucidos e::n lo-5 cuorbs 

de· bo?lo 

Lo r-ehabi litación dd ar--ciano cornpr-e::nde: torn
b~n e.l 6v1'dodo de lo7 fuotore;? cn"'lbia1tole.7 Gn b Ca?a 

1? 



ckbiencbno~ procurar: 
- vc:nti \ación ode:cuodo, evi+onc:b dcre;:-, 0e?::::13rc:i-

dobk:? 
- cobre:"5 D<Jrodoble:5 r oie;~re::-s 
- cuodrn-:; 1 pionta-;:. l ~lore5 
- e:~pcic"5 Yer'"de5 e::n d ex.+e:rior 

Ec;, mu\ imFdonte: 11'.:'co\ cor q:..x: e;n uno CO"'X:J 
.J.-190,... ne:> debe:n entrar p:r"50na5 cnFe:'rr11as, 'f:::i ¡'-X é5ta:5 
+ieneri problen-o? de: frotarnie:nfo5 e"7 cecide5. 

C¡e;q.Jn b'5 c~dudio'5 reoliz.odos~ "5e ha ""i:::ito lo ner:e:
-::sidod de: "Cuartos poro rnoh-imonios. 



ASPECTO PSlºUICO Y SOCIAL 
DEL ANCIANO 

AsF.tº E~iquico. 
tvh .. ..c,ho7 cre:dn 9ue b cor-ooTe:r-í -::;,+ica cn"515 p~1-

coló31ea c:k la e:dod ior61a, .:=,e; hallo e:n re-loción dir'e:do 
e.en d fotal decaimiento cie:I '<i]"r- ¡: .. r-:;;1co / con d debi
!lforniento en lo-;. coooc;idade:? rnentale7. fü.ro ¿?fo no 
e:.-; 'ierdad, en e:I pehodo de erl'<e: je:drniento, la ener<_3Ío 
f=i"-~ica no d~coe rooidarnente,. y b ayudo de: lo me-Clf
ciro v de ta hio ie:r1ie: contri buy'e d~ uno rf\one:ro codo 
vez.. ~¿ imcor.rante:: al rnontcniMie:::nfo de la e:!=icicnoia 
or3óri1co. 1 

L.o-s pzrtur booione:'7 de: la ve;e:z: deben bu'7c.c>Mej 
ya d~""'lcarfando d Factor -"l(i5or" f:-í :::>ico - > en la p~icok:9í a 
6fuc.ti'io > en el mundo de lo"? ~one:'7 / de:: lo'? -senti
mie:nto5 '( de lo~ pc:i-::.ione:-;;. 

El cuadro de la ""e::¡ez. no de::be "'ler ne:ce'?Oriorne:n 
te tar-t deprimente:, l d ca~o de; rf"IU°:"'CJ"7 F,r""'>Cln07 ana'G 
no? '( ~e: \ice? ck.rnae:~tr-a '1'-ic. e:.-? Po~d:::'e: libror7e: de _ 
'?U? pd13ro-;·. _

1
-Ac1uc1 Te """I~ ho pre:ocupado pcr- e.nn

cru~c.12r ""¡U C? pi rnu a::::n e:J -rra b::J \O t e:.! e:?h.J d 1 t'1; ílO de: be 
fer11er la -...e e: ¡ ~ z:... -



A.-;.pec-to "icdol 
Yo no ~-? p;¿i ble: hol::::lor- de: lo'? brz:.o.~ F.roduo+i

'c0-7 de: uno nao en r-e,hriéndo"':le c:zxc!u-=;.i von-ier;te:: a ro~ jó
ve:.ne::? '( º. lo:7 odu\To"5, F,'9UC" lo cote::rno de: b.., on
ciono"? n:::iv1'.:"'d1c:o "'1U7 di:::re:chd-7 r de:rnue:~fra q...:ie tiene 
todo la raz.cn JU?tornen1e ccn la opcdacicn ~0e ofrccz a 
diario ol rnundo dd trabo¡o; de to c!e:ncio y de: lo ¡=:>lí+ica. 
Ec;ci _?tirrY'!ación d<!:l anci ono, ciepe:nde: en 3ron parte:- dd 
triunro de: lo medicina. 

FO- c:lio e-; ob~rdo F-:5clr -:::clo e:n re~inada"5 
~rrno? de: Cl?1?te:ncio r de::: pen-5ione? oaro lo~ ancioro5. 
t:-? ne::.ce::?Glrio, onte todo, prcocuporno.J:, de lo-;; p::>?ibilicb
de-'7 concre:Ta5 Cl'JC tie:ne:n los per-=:ono5 onciana5 de
con+inuor ?1...J -+r-bboio y de pdYrr.ane:cer- corno miernb-o? 
úfile;-; a lo ccle:c+ivi 8ad. 

En -s(ríÍe:5l7, el prol::Je:.rno dd onc:-iono /do ex-

pn~?odo en lo"? run!o'5 '51<3ui ente:? ·. . . . . 
o) d pe:"';>irn1-e.mo no 7e:: ¡u?i-1 ~1co n1 ?rgu1e:ra en 

la .edad <;enil, l b vida püCdc bie:~ come:nz:ar o.'.ln de-5F~ 
de lo.., Gt? ano7 Pª"º c;uien ha tGnido el -..olor 'í lo F.cien
cia de: conocer a Íot11do fo.? lírr11te'5 de ""!U? po~i lbili do-
de<? ~r?ona\es. . ./ . . . 

· b) lo·-;. prc:cc.-pto? hiq1e::nicc-;:; 'f lo a:n-stonte v191-
loncia rnidica, p 1..icden obtwer- re:-::d todo? excepci.onol -
rne:nte: -?d-í-J Fa o torio? cer1frq lo~ a""Spectos ne:<3o+1~os1 
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lo'7 ocho9ue:.7 / la? ,, prcocupaoione:7 ~i'-5ÍC0'5 del anciano. 
e) lo. ·en~rc¡ 1 o mentol con "ie: r-vo, en lo edad 

ovonz.odoJ F~i bili c:'.lode;? 9ue:. lo-s fÓvene:? 1:º -=;o~pe:
chon pero opr-e;nder- y de '?arrollo~ un +robo¡o .z:t:icie:.n
Te.. 



CONCLU510NE:5 

Sz. obtuvo, como conclu~ic::n, 9ue F una u dro 
roz.on, lo.o; a-;,i\o5 hon rnen0<5pre:oiodo +b::!o-;. aq~llac;; re
cornendoo"lone::? de rnédicd5, p~9uiotr-os, p-;.idólC\:105 r 
~?oe::cioli,ta-? en el o~-to. L0'5 o-5i lo:;. -.ti~ -1-aáos 
adole:c.e:.n de un "71nn~,mero de errore::5: Falta de: órCO"l 
vcrde'í 1 de talle:re:."'i de tero pio ocupao(c:in::il 1 í=alto de: 
ote::noi8nJ de: z:.cno'i de: con~1vencio, cic.J ~ +roe cerro 
co->-5e::cucnoia 9ue:. e:::\ onciono 'ie: cno....entre: rneditab.Jndq 
de:"':>n-io..-oliz.ado, 1 ooótico,. \ \o 'lue e.:s Fcx~ -:;e: €:1.::ve:.-:+re
in:::ic+ivo1 1nvólido, 

1 
viviendo en un atroz: e:::>1ado dcprc~vo 

a! no to-nor en cuento "?'-' calidad de horribre:5, rne:no::>
pre:cfon~o e:! 

1
caudol de e.-ne1·::fª, cz:x:pene:n::.b y ble:nto,, c¡oe 

~~+o d1-sp..ie~To o ofrecer. 
Otro error c¡ue "1C ob--:ieN61 ccn?i-e.te en oqrupor

~n un rnl'5mo ornbienie, o. 10"5 onoiano? en e-::.iod6 nhc;("

rrcd'' de- "'lOlud, ccn e-;nfe::r-rnoc;., +arlo +r~1co<7 c.c:rno rnen
ble::.7, ocab:::tndo b5 prirne:.107 Fr Fd~oe:r 7U? mi-5-
mo.., mole-?. 





UBICACION DEL TERRENO 

El terr-eno "?e encuentra ubicado en lo Co\. 
Ejldo5 de ~huacán) D~!e:'~f~oiÓn de C:::iyoc:cón,, en 
b~ colle"5 oe: ol Nor-te:/ e¡ ido ")on h-iten10J· 
al 'lu~ .=iido .~hua~n ¡ . ol Oriente/ ~idc '?an Fobb; 
olf'Onie:nte/ ~1'ªº Xoohirn1lco. 

E."'í vn 1Zrreno ¡ue: oborco una rnonz.ano ent~ 
y tiene una "'?Uperf:icie total de 8, 620 rn~ E:5te 
fu.rreno Fue: dorilodo por la I?de::3a0ién de Coyoocón 
ol IN'SEN 1 

MEDIO t--tATURAL 

El Di::>frito Federal G::,tá di"iclo en cuatro 3ronde~ 
.zon:::1"5 ~ dependen de lo pre:cip;+-aoión plu~iol. Lo +em-
pe::roturo prorne:dio e:? de I? ºG. 

, . La De:le9ooión de °-'.jcx::1~ pre:~to una si·h.a-
cion 1nt"errne:di a COf" ""5l>"'J cor0der-1 '::!>+1c.a-s ur-oono-s. Lo 
te.mperatuYo. rn-;"n¡n...\c;:' e? ~e. c:,nTre z. l 4CC (paro dioien:-
br'c. Le:\ 1(::r·n¡::i,,::1c'1·u1;__~ n·1ch, .. • n~1~1 rY1.(' .. d1c:1 

1 
po!"o +n-D¡u 1 C?o1 la 

entre:, 2Co"'C l 3oc?· ~¡ i:Jual 9ue ~n e:i r9i:;;ro del D.í. 
zl per-~o de: prec. pito cione::> oevndonte::s en Cc>yoocdn 
-?e ,¡fúo de:. rn::l'f° a Colubre . 
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GEOLOGIA 

En lo Dd9· d~ C:C-¡oac<ln, h:::il do-s tipc:; dif'.°ercnt<:-:::. 
de rocas: F\oco a~ oriocn vdc.órnc.o: 4e- loo:::iltz"o al -,ur-
0;!:.::>t.e: de:: b dde::i:3. -::>e: le: re~ corno pro'-le:nie:nt~ del -<ol-
ean Xitle. -Bo-;.oHo~ olo-.-in~ ~n aHnidade~ olcali-
na? "')e locoliz.cn e::n d Pedregal de ?en An5d . 

-4u~llo arci\1070: al oriente de= lo. l7d9ooión. 

VEGETACION 
Ex.i~te:n 01uno-:;. bc'5óVe:5 or-l-ificioÍe:5 de: OJcoliptos T pi -

rule-:., vorie:dodc? uli li z...odo-;, brY"ú rne:d ido? de r'"c fu~:;, taoión. 
F~+ ...... ,.~ -1 ,,....,......~ ......._.\,.., ..:,,,,,,,, ~,,,.,-..,,.,.r-i+n -- ~i ,,-...,.., .... ~ -'~ 7---f,,,....-...,.+I .......,_ --·--- -- ~· ~-- 1~~ -~ r·~--···- -· · ~· --~· ·- ~- -:--- ........... ~r~·-, ¡---
cuz:nio con b::>"59ue-::> ¡u~ ?Cf"1 prcduoio-:. de: re:l-cre~tocid'n. 
En CJ~ne:rd, la z.ono de Coyoac:6n ~n-\o con ol3un05 nú
ole0'5 de oxi9e:noci6n a::irY\O el ~ "?e: a-icuentro locolizodo 
o uno"';> O.Jo 8ra'5 de: nuc=:>tro terreno. 

uso DEL SUE.LO 
De: lo? u?C>"'5 del -7udc de ta Pel9ociÓn de- Co'f°O -

con , cuofro son bs rnÓ-:;. rd<?:"vant~ s : 
~AE>tlACICJNAL : cubre la rroror p:::u·-te ~ I= 7U pe:rticie 

c0n di-:>t,n1z:-,~, cor.::ic.f.:::r-í-'7tic.o5: 

- vivie:nda uni f:.ami liar 

- vi'<'iendo píuri !=ami liar 



d=d~n~dad ,_, __ ,,,. 
p= f>OOGK.AOn 

Fl.-ANO DE. LA 

DEL SUELO 

--·---· --
EQUIPAMIENTO,INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS 



-con\un+°' hobi1ooionole:'!i 
C.Ot'1eRJ:::JIAL ~ bene de?<:lrrolb a lo lorqo de lo'5 Of'"-

1-eria-s irnF'+-ontes c::crr.o -;:c..ri: A.... Ki3~! AT! de o. ~edo, 
Av. Pi\li:=->!Ón ck:-',, Norte:, A"- . Uni~r~dód con alguno:5 F'!o? 
de ee>ncentrooon ~ b-;;o cruce:.-? irn F+onte5 de lo? '.t1ol1-
da~5, ~I Q:ntro y e:n b-;:. olr'e~ don:::5 ~d t-4etr-o . 

. •~DU-:::.TP'llAL: ?e b;=ohz:a \:Jrina p:ilrne:r;te en b 
rorte: de Mi5uel Arqel de Que\c:'edO 'f Tbfpan, cde:rrio-, de b5 e.x
-h-o::::rt-hco-5 9uc rY\antienen ocl-ividaoe'5 e:.n b peri krio de b5 

pedre:'jole7. . . 
cuL:n.J~L Y Rf:c~E..A.. Tl'-'O: tiene cpon ·¡mFrtanoio 

F lo prc::,e:ncio d~ dí~inb ómbito5 uni"'cr~iforio-.;. y a trolái'-:; 
de: io oo::::J·c:X-· r 'j¿:nc.-c: d Fc:.-o C.Jh.;íol c..,r-9-=a n;c:;n'5e', cd.ei • ...:; ~ 
di contar" o:in rmp::Aontc.:. Frr-:5 'f jardines. ./ 

5ERVICl09 URBANOS 
Lo dele5. de Co¡cacón e-:Sfó di-.:"idido en 4 .9ran:::fe5 

z...on::i~ Fro ?U e-:::>tudio. "11.:e:::;tro ter"r"e:no "?e: e:ncue:n+m U: 

l:::iic:;cido ckntro de la .z:ono B Fa,.-a lo Uit~e~+rucitm:::J y 
lo'5 .,er~icio'5 urbono5, "'ie: dol"O'n la-5 corooten-=:,t;o:>-;s. ~enert:r/6 
d~ todo lo. De lec} y e.~_pec.i ¡'.:icqrne:n!e . de lo zona .B. ¡g!Q 
el 9uipom1~;:rílo ~,,-:;: !.:k:iron b"'¡ c.ar<.:1otcn~)"tr.::.:c.:r.5 de tcida !o Dek:J. 

za 
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L\t"1PIA ""'(" RECóLECC..ION DE RE:5/DUO'S 
Cc:ir<:lcier-foticC:?. qenerolc:s: 

- b::>r'rido meconicó o ba~e de: 11 barredor~, cubrieo. 
do to""l Or"~erio-:::. principde-~. . 

... -~rvicio de- limpio rnonuol en el re"~to de b [Ade-

c::JªClon · · 1 - l · ' d · d · - ~c::nt1010 oe; rcco e.o:::;con F, me 10 e G:>Z com1one:s 
compaotadore::>" 8 cornione5 de vdte:::o, 401 carro~ de mona 
~n <PI rufo'?. 

~rod-e:rí-:.tkx:>~ por~icubres: 
- ..:;.e;rv1oio completd con ex.cep:;iát dd oric::n"k: d~ lo 

• 1 
zona, ya rne¡oranoo 

~N.'5FOR.TE.5 

O:::m::1ote.rí=::.ti<:::-.ci-s :rr'ef'ole::s·. 
-'5.::rvicio déd-rico: L(ne:a del 1'-<teh--o ~ e:>tacio~ 

To""l4ueño l Gro!. A~ 
- 4 tt'ne2::1~ de trolebu,es 
- ~N;OO"') de ouTorriotae:~: 41 n.Jfa? d~ aufob.J"'Je$ 

4e n.>tcn de col ecA-i-..os 
- <:;. ":>ifi('.'.l•;; d(!: dc¡ui k::r 
- l te.mi ral de out o bu., e:? ~óne:ci::¡ 



------------ -·-----··· -------



Ccin::::icte:rt -=>hco~ p=:rf iculare'5: . " 
- hay pr'obla:rno' d~ conbrri1 noc ion ¡ ddenOfo tX"ba

no. Gran oerdido de:: h0<0- hombre cor T-ro~ lodo de '°' ho
b+onte-;; ~fi b Z:cncl orie:.ntol, rne¡or~ndo. 

VI AL-1 DAD 

- 8 orte:rio-5 princiF.le" c:rl-rovie"X:Jn lo dele::5aciá-i +r~
v<Z:r""'-?O!rnente y 4 lonq i+..x:iinol rne::n~e::. 

- d ?o 0 /o d~ 1~ colle::-5 e:-:>tó pa'.(irneniodo . 
Cor"Oderr'-5hc:o? ror+iaJare:-::s·. 

-dotado de ol3uno-:;. or+erio-s prr'noíPo/e:?. 

DRENAL..JE. 

Corooterí~.-t·ico5 qenen:::iie:5 ·. 

G:> Po:z:c:."'5 d~ ob';o(a·Ón. d<i: °3uo piu-.¿io/ y 4u'5 
i--e-::.pe:ol-tvo-:. re:de-7 dz oc¡ua -!Yotada 

- 1 l='lanto de froiornie::n-lo de: º'J<...O 
- l 'planto de- i::ornbe:a 
- 1 -;.i ,taYto cdeotor-
- ¡ dre::na¡e:- co?i terrntnadc 

ALUMBRAD::::> 

- a bc.:Y7:Z ~<~:: ¿: :-éde-:;; de di~+ri buoi6-1 
1 rYJen::;urial z;::;o v,c. 
2. ína:Jnd.e7ceriÍe 



, .. c .... c 



-mercurial .deo v..1. 

- vor.-.- de -s.cdio: .z;n lo .z:crc +í pico y arte:ria5 
-.ciale? p:ir:cipales. 
Cara o+e: rr -;;. f1 C::O'!'> parf ,· culare- :s : 

- El c,ervicio cubre ca?i la to1alidod de lo zcno. 

AG:>UA POTABLE. 
O:::lrt1cte:d ?tico? qene:roles 
::2,ooo rnil!on.e"7 c3c lt"7. diario-;. "5umini-?frodos pcr 
2 i-cd e:"5 y pozo 5 ocuí F-e:ro-:> 
Ccm::ic.te:ríl:>t1·cas por+icular-e:::; 

_ .c:;-..,,,,,..,/;,,-A~ _,,,,,.- J,....... ..... ..-cd'"hi~..... ~1 ,-,...,,,,.,,,,.-;f""'Y"'""\, .. 6,.,fo ~nkn~ ~ 
n--al pbne~do- ·d; !~ ~i~::, ,--;~-~l~r~;,d;; ... -. . . .. . . . - 1 



=~ -~ 



ERGONOMIA 

Exi-.;.tizn do"] carribio'.1 e:.n d hombre qoe: ·,n~luyen de 
manero deci~"º en ~J di-;er"'lo de: e:lc:rnento-:. 9ue v4o ya ~ncb 
onoiono / ~-::iio"> -;.ori: Lo. oltvl"'a l b perdida de Fue:rz:.ó · 

t.bblondo de arfutn, lo.., ancionco de ornb::>-:; -::exo:s,, tien-
den o "'>U rn::Í? bajo" ¡ue ~ jólte=.n~ E-::.b"? o::ir0cJerí~·hca::s 
~ d.t:: lo-:. 4~ IY'Cl? oFa:..c.tdí1 ci I~~ on::;;iano-s-, ?obre h::x:fo. lo de: 
lo al+.xo, a-7 r-dac.iéri al mobiliono de U?O d10rio. 

Lo? ~3uia-i~., mdido-5 di~ier~n de !a? normoles o"5Í: 
~~totu!""o ............... -c..,. cm 
orn.ir-o al codo ~ pi~ . . . . . . . . . . . . . . . -~ crn. 
oliuro al cocb "ie::ntadcr . . . . . . . . . . . . . . - '1 cm 
altura a lo cava "'5cU1todo . . . . . . . . . . . . . . . - e an 
altura o lo~ o¡c? '5e:ntad e ... . . .. . . . . . . . . . . - 4 crn 
E~la~ ~··iaoo~-::. ck aHuri:::J", ~ re f=le jcri en Fcrma ~ con· 

~íiCiO Gí1 dif'.er~n-'fe? P.°("fe? dd cuer-p::i. 5i lo rnda ~C:. U~n e:::> mur 
ol\o, ta dia3onotidaa nocio arriba de: lo~ br"az.c=, lo~ o:::m-::a; :::¡~ 
e;~ h'""\LJi ba¡o, al doblar la. e?E\do paro ace:l""o:ir-?e o vef, le~ ló~a. 
~i ,\o -:;; !lo e¿ n.~uÍ. olto ,_ 1..:::-;i cuel:;an. 1°5. ¡=>i_e-5,.;. ~ corto ".la dr-aJo
cion .::n lo cor-1: ·-rrc~~,:·::.ro: . .! cJ.:::: k>·,, n·1u-::~o.,,, C-1·'.'.'.\01ond,':>lcs ,z.. ... :>to fº~-

~i::>te uro f'~¿-, de la eb-;-,Ticidad d,:;; T~ ÍO.:;:; "fe(i
d:ñ dd cuer F, ¡~ pro'<'a ca , ~tt.z otro~ Cl::l'.50~ Ct;,~n.to e.n !o re~-



-trio:::.b"'n dd !YIOVÍ!Y'liento de lo-? pi e:rno s 1 ""XZ "udve tori::ie al carnina~ Po" 
\o 'fue: todo? ':~ta? CO?a"" a">Ocioda4'> e¡ ~;ta ac-+iv• ,!,ad. de:b~n ªíudor' 
q Co(Y'"lpU'l?ai"" eolc prcblerr-ia. . . 

l9? F;~~ de~ -:-er. an~d~l'r'a pan.1c:5 / pue::;=ien cambo..- de 
"b.--\u:o, pe:ro -:;,in :19ar a\ n..-d ck re!1evc:::, puc.-? pre>.<cco 1n~3ur~dod al 
COrYl1nor'. fOrodoJICCJrY1e..nTc, a.x-i~uc ~ andan05 van pe.rd1en:b la 
vi?to, '?~ "u.C:.Í1.1c:n mo:> dcpuid··~hTc.¿ de. die¡ . Eí-np.b::.cin a utili

za!" 5u~o? \li?-Jok·?· poro oument~~ ó cc~r'e::tjir" ~lr.z-:!>té+.c.a~ .1 F
p1ocepti'<'0:5 'f aud1+1'"~, 9oe torYlbe:n eb+ón perd1encb. For e:¡ern
plo, lo~ arx;ionó-5 crnpie.Z...Ón a lz.er lo-:> lobo::. '51'n dor?e C(...lerrfd. 
Lo~ rY1011imienbs de: lo retino ~n rnó-s le.rito?, lo que red.Je.e. la aqude
z.a vi..,ua~ F lo tonb odopror?G o lo o"?CUridad 1 rz? rnó"5 lrz.nld. 
Lo ú."11co ¡~ ~rrYl.:::lne:ce: inbdo ~-::> la Facultad de di~n9uif"' lo~ c.do
r"e.?; ¿?to r~~i\Le l'Yluoh~ pr-obl~ s; ~i lo~ cb¡cto::; ?"'on codi Fi
cado5 con cclcl"", rara \iez 

1 
"íe:.r'án ccnfundidos. ~'5 prcblernas 

mó~ re:loti'<'o'5 a la pé.rdrd~ de la '-<'i'.50, pu.::::~en ?::í COrY'IF'~d:is 
con uno bl..le::no i\umi naaén Í la at-""")e:.no a de ~~lc .. m"l brorn1en -

to-:5. 

DORM\TORIO 

. CJ dorrnito~io e-:> lo par'k: cenirol del oncior;o, T ... de '?er"

k: pert"Y"\1~ido, pa?:::In".' la ~'f°r. E~i.::: del tlernpc ~r:1 1 en e:.~iazono, 
di?fruki e! anc1ono ac: dQ-::> po~ 01\1aade.s tan ~d1al-odo:'} .ror 
e.lbs iz.n un rnínirr•o rno'.tir-n.1errro e ·O la o-_x-i-i1·..t<G:nCÍa e:r--1 o.:::irnun\-

dad por" n:e:dio de: ta"? efe.a? de e.?b,- Fue.ro dd '*;mi1orio T 
e) "')<..> oi-::>lomle:.ntc ele íY"'leditaoión 1nrel'"ior e;n ~1 rlnccn de dormir-. 
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La~ pr1ncipo\e5 rozc.n.,...~ pcr b~ c¡ue .el on:::;iono peHer~ "5<J 

damitorio a cuo\cr.J\er' F°r~e- de- b co?O, ~:~ F ~do ~ €1. C¡:-:i"°
cidad 'f "'>9ur1dod) ye 1--'e, d~ntro ~ l:nO c:a-;,o ~ar-, e~ lo úi-iico 
~ r-'cd~ ~~ntir- rca\rn~nk '".>U'-fº . En e-::slo-s 6re::::i~, e~ donde -,e: 
<ln::uzn+r-an drnocencrdo'5 ~ pzrfe:n~n<:Áo~ e.orno roF, fo+~, 
rec:ue.rdo-s, e:k:;. E? ckcir. ~? b u:no Joe pro él tk:r-le t.in pre~, 
p~~ e~ Ct..l::Jl, d an:;:.ianc b Formo con. un pa?ado, qOZ" F°'°' d .. es lo 
rna? rrnt::Orionte: i 

1 

BAÑO 
Un _prob~rra urinario cor-nún:. e~ d incremento rcn :a :ie:ce

-:>idad de orinar-. E'h lo'5 hombres, c:z:~to ?e de:be al cr<Zorru~nto 

de: b p:-0-:sh::rro, rni~n-tm~ cH:e cZn lo~ rruieres '5~ de:l:::e a lo 1n Feceien 
de. la urdro y lo ""ejr9~. La rnó~ ~ro."'e ccn~cuerdo ~<i~te: 
prcbl.e:rno, d.!:?dz d p-int o de '<:i :5ta cid di"7e:ñodor-, ¡i:? lo tncx::inti -
r.!:ncia urinorio. 

Lo~ bcr'"lo::;, torno \o regadero ca-no el cz:~odo deb::n 
+~na- e\ernuita:. d~ ~+e "'edicd 1 hori z.ontol para 9ue lo:. c:r::i 
ciono? puzdcn a"!>ir-?e: de elios. .L.a r9ade:ro d~ te:ne:,.... 
pi"'° on!\-ic::k:nupante:. Lo~ Jlo-,¿e5 dd ~uo ddxn indica-, 
-?in lu3ar" o. dud~5, c.ua\:> ~? d-t:I °3ºª ~Ío \ ouol de:I aguo
colie:nte:, ~ rne:c\10 óc colore::? 

::5ALA DE e?TAP.:. 
La~ =l-ivicbdes a rec!i:::or- e;n una ~lo de e-:::.+or-1 e:s-tc.h 

\Imitado:) F \a¿ capacidade? j:f~ico? ~ cado orciano, cz:.sio e:::>, 



puede ~irnplerr-.e:nre YeY b -kl~'<i~ión, e?r..AJOhc:lr- rnú~co, o reoli
ZCll"' Or é:idi'lidod l'YlC\f'ILO} O te\e('. 

C.01-4'\E.POR. 

El COrY'lzcb.. e? d óre-.o donde I~ onciono:s tr-tgicren 
~u~ -1-r~.-, alirne:nto::;. El tener é~o dr-e:o, irnpica ur-i re~pdo 
cid haorio y uno ".51..J¡e:ció-l al men6 de-31do F lo in"!rkH..1é:ón,, 
o lo olimenhCién <7el~dicnodo F°' el rnédico. 

. La ar1:ri.\-is de rnono b~ ~nia-Fce el ~':'de 0Jbieti"o5, 
debiendo e:::.tos, no tener forrro5 e:~(érica? o ccnic.a~. f=J 

c:Sdtrno de ird1vid.Jo~ en uro rne:~a ~~ de 4¡ ctri?iderondo C/<2 
ql ~ a.-;cior.o:o !z-= 3->~-+o tz--ne:r un ár~ bien dzlirnitado. t 

PA-o;.\LLC? '( C:IRCULACIC>NE.S 

~ pa-:;;ol\\C6 deben tener p:::i-s>crnon:::i~ rne:ricrc~ de- 8? c.rn. 
de: altura¡ ¿~~ no c:k:l::ien ~r e!>Fen~ ni cofi!C"Cl:S Tº qLle o\ on:::loro 
~le di~'o.;l+a O?ir ic~te +ipc c:k tormos/ uno cuodradb, px:Jrío ..,er 
b ?Oluoión. 

~bzn tena' un rnínirnc de: 1.zo rn. de aoc:ho/ 47~ el 
re::¡lorne:nb O::: a:in?trucción, Fª 9ue exi~a uro circu\ocioñ acle--

;:~.:· kr-~-~~ -.¡¡:_~~:~d e~~b~~ ,~¡(~:::, ~~:~~º ,ckcb~~e~ X 
d.x:nfro b ~r'.!C>nCJ c¡u.e b utr\iz:..a/ le oca -;.ic!inaría ur'I c_]:Jlpe· 
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EL PROGRAMA 

El "+-l°30l"" paro ancianos 11 d:::tr-ó db~,..3ue o 4? '?<':no::::.b~ 
a::x-itidod rn:::íxirno paiu uno b.>Cra ah~ncló-i y rnín1T-no paro lo~ 
nece~idodes q,e¡ IN5E.Jo....l l 

f'ROG.RAMAOION GEN~L DEL CON.1-UWTO 
1- l-+abi+crl-
z- Adrnin"i~troa6n 
~- Pecreo6tÓn o :z:.ono-5 a::>mt..roe'5 
4 - Z.Oroo ~ tero~io cc:;upa:::;ronol 
?- 4et'>('icio"5 qa-ierole5 __, 

en ~ a::n¡untc, el ~ pri't'i!e:J'º e:rl-6 re:;;er¿odo o\ 
~ó'n. Unicorr.a-Ttle: ~xi~teri d~ rnínirn:;,:. Fe:tro::1on~ de 
véiiculos: una 5e::neral Po"º d publrco y ~r~o) "f oko Fi
cu\or- ~o pobn3aoid'n ~\r\(e: de- rio de:- rnonlobrOs y d~ o:::ir--

3ª y cj¿~ª':Jª. 
~ prrnciEI~ e/e!> r~dor~'5 ~ cruzan en d ~o 

oz::ntrd, Fre:nte a b copill d, 9oc <Z~ <ZI ~ernen"to r~nh& de- lo 
o::>mFic.1én l 9oc a..,ecciorhon o! con¡ünto en ::::f ~ 
~cno1ole::s~ 

1- :tona de "lervi oiO:!!> v::'.)r·f1une"5 

z- zona de acA1vidcde~ 6boroJe¿ 
:.?- h::-Abibbone-¡;. 
4- e:::orillo 

4.0 



PROGRAMAOct.J. PPRTIGULAR: 

-HABITAT 
A) 
B) 
e) 

Nué.leo 
klúcko 
~üde:o 

1e amanas 
12 and On::'.'$ 

? rnal ri IY'lCl'li o~ 

-r- clc:x-rY'lirori~ lndl...adu:::ile-s con baño eoc-n_pie+o 
d:::ir mi tor 6-:. Fª m::::rtri mon ro :s o:::n bono COt'l""l pk-h 

z- h.::::ciar~ ó c~+ancios por./.ia.Jores 

::>- aréo ck O?eO l ~r-dado 
4- ar(X] ~ e.entro! de a1Farneros 
!:5- ~rr'oz..ci-:s p:rr+io...Jlore-::1 
c:é>· te::rrozos 5eneroles 

De?CRIF0101'.i. DEL "1UGL...?::::0 

El a?ib a:in::5to de i;;; unid::lde~ de dorrn'rbrios, c::orrxmi. 
e.a~ Fr medio de pa~-!> o a..bier-\o/ rernc::::áon:::fo '.f!~rnente
o z.on~ ¡ordiílOdos · 

'-Lo di~F::>icién ~ lo?. cdif:ioi~:5 ar cru¡ias obed.ece ol 
he;c:h::::. de tener uno rYli ::>írlO cne:r1k:ro!on. Tcóo~ 6:::.> dormrb
rio-s ~ pio~ol-an d rz:x::teri::?r ocr rnedlo ele terraz:a:5 "'51n ob~+ó-

1 1 
o.>b:5 vi :5Uo les . 
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l:::do e;l riúdeo t:.d6 r'Cdcodo ck VI ornbi~nte crb*:ido 
con zo-')Q~ de- c~tor'"1 1ord1naóo y aJtiv:::::ido c:k ~ia-e-:. u ho-bfi-
:za~, ~3ún lo~ cciroC:irl?ti':°5 ~ 1 ~..>s. ~o..;Fntcs. . . 

La ciro.Joc.1on hor1:z:cntol ton -te:dic:::::.o e:n cierta? OCO:!>IO· 

nc.;., "'ie re~vi6 de::ntro del nJ'cico F r-ne::óio ad dar0:x:x.;ro pro
~do ccn e~pacio5 c¡ue: ?e ob-en a cier+o~ in-fervob$. Cc:n
brne: ovo_nzo e:i p~crh:~'n, afrovie::::;c> uno Í dra ."e:z z:.on::J~ 
d<t: l!::~tonoa-::.. qx le: P'ºFr-cionor-i un ocercorn1eritc con 
~ "'ie;rn~¡ ontd;. 

ck:I 
- oarna 

c::::lcrrni torio ·h F 
- b.fó_, toÍT\ paro 
- rne:~ d~ c~tud10,, librero 
- -::.illa !i\éiono tron~pcrtable 
- e.lo~e:-t de: roF. 

El l""incón df!' dormir ~ P':°'J':eotó en Funoicll de su 
o~blodo, de !a e~cola del i~i\ino y re:~fondo ~iernpre 
la r~na\idcid e; indiyÍaUO\idod dz'l anciand. 

El a~pe-oto de un rinc:ón oco:Je:dor esrodo F°"" me
cilo de la o::irno odo~do o! muro, e:\ .e:rr-iP7° ~ rno+~rio
le."'-' có\\dó? y c01h::dabks '( ,¿-\ e-:.".>tvdio de lo:> proporcio
ne6 mnto en ponia cerno en oiz::odo . 
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ADMI Nl5TRA.C\ON 

~rvicio~ admtni-e.tra+ivos 
-~~donorni~nto Fra 7 c.oc;hes 
- ve-::::4-íbulo de acce:~ J e.><:.f0?1ºC1one:s 'f ~la de e;.-

- ""7ani~.io.s h_Ol"Y'lbre-5 '( rnuj eres . 
- adm1n1 ~traacn : borro, o~rrh--ol, 1nl=or-rnaoión, ~-

cio pcira 1 "iecndor la l u no -tra b::>jadon:::l x:ici d. , arch 1i.to } e_] t:ar
do do 

- prl\t°cdo dire-c-k:r - médico 

- -:,ob de- J'urrfo "5 
h=>ild" - ired-or-

~Y'\(icio:::. de ofenció-i rri¿dica 
cc:-i~ltorio rnd::i\co - r~19ui6+rico 
~lo d~ recuEaeiÓn 
C1...>0rio e:~udiO .enfermero: do-5e-:b t'Yl~ frobojo / b::::iño. 

1 • 

. RECREACION O Z:Ot'-1A-,? CóMUr-JE"5 

eo b de de:?a::ln:-: \ '<-'1;-i~.º;> 
::;,a b? de -fele'-21 $\on 'f Te¡ 1 oo 

~r:··-:i)·1c:,:;.~ . 
oreo:> x'eraE."5 

comedor ex>n rne=:,a-:> paro 4 pe:r.:sonos 



_ Z.ONA DE TERAPIA OCUPACilOt--.lAL 

- &~ de -kjido 
- Óre-o de pin+ur-o 1 ck:coroci&-i 
- áreo de cor t~ Í con Fea:;1t:h 
~r~ de c.el"'6rn1co 'í, rnc.dczladc 
orea de cuH°l'.{0 y h:::r-+aliz:a 
ár~ d~ quardo 8o 
sanitand hombre:? l mu¡~re-5. 

"?E.R"tlGI0-5 GEl'-.1ERALC:5 

- p=rho de: rnorúob<o-5 'í ?er-.c1·c10 

- con~rd. de. r~ce:pc~b-. \. v(·<.~re-s _.
11 

_ 

bono /\le~+fclor otor:a oor~. c:::ú?<11c:::r0=>,, íC<Jod~rc., 

- bar"'\o / "'e::.+i dor- ¡ordinero co ~llera~,. r9odcr"o, 
- comedor em pl¿ado~ 

Cocina 

'.UC. 

w.c. 

- d~-!>pen~ °'ene.rol: 16cko:;;, alimento~ ~nbtoda.:>, 9ra-
h0~, cnlo\-~c:::I05 1 pa~-::>, vac:u~ /c'1urnbre=> ek. . 

- oreo d~ coc.ino ~na: +040, rrie:~a de +n::tbo¡o ... bo-
trdoro/ ~~doro; p:-epc~c:1Ón. 

- ar~ ,:.~c:- ,::;:.::_")c-.c-:o:¡: t .~~h_, Fón 3 i..z:::>tuFo? de 4 



-ár-~ paro carro5 repaAide<e:-5 ~ o\i~nto-s 
- retbrno pb+o-;, ..-,uc.ios: óre:o de k::i....:ado y "'?ecodo 
-olmocao de loz:a 'f 9uipc de coclna. 

L.civonde:r-( a 
o::>ntrd de: occe:SO ~ rop ~oía 
zona de lo-.cado de ropa : 3 k::::t\tocbros / 4 la\tOde:ros 
zona de ~cado 
zona d.e: ponc::hodo : Z bur~ e/poncho ek!dr-ico 
:z:~ de: on:::ic¡uele~ de roF lirn po 
zona ck repdrocion de n::>po 
~ali'do de: rooo l•'rn~io 

1 1 

Cuarto de n-ióguinc:l? 
_ c.oldero - coE!::.idad- 12i;., ooo Kca/ / hra. Cdirnen
~,on~: .... 70 crn. c:f, oHuro 198 cm. cf chirnene:a 
~-? cm.) !'4"circa -1-tE?A. cat. ~10- 1z:s 



E?ll.)D\0 DE AREA5 

+4AecíAT 
hobitoción irdividuol 
( ~? hobibóone~) 
habitoc<én rnah-irnoniol 
( 17 habih::1cio("'J~~) 

- ar4?:a de cortrol de: en f~rrnero 5 

( Z. unidad e~) 
6re=a de: ~cirdado ¡ o~o 
(z. unida des) 
Ór-~_o~ de e'.:~CU' 

ADMlt-.l \~TRACIO N 

ve."!>ti'bulo \ expa-sic'10nes 
cidrninish--ootón 

~la _ c:;ic e-:5~r'a l rea:pci6Í-i 
c:d~noon médlCO 
ióld 
?an'1torio fX-1blicc 

11=.R?"'PlA é-"CUfAC.IOf,..JAL 

Taller e? 
?anitario? 

4?4. 00 rn~ 

t e..~.ººrn~ 

17. 26 rn~ 

(O.~ m2. 

t.44. 00 mZ: 
G:>& rn~ 
44 ,..,-, <: 
&d- rn~ 

;, rn <: 
Z.I.~ rn~ 

Cj8.C'.:J 1n 2 

1(.$0 rn2 



R'ECREACION O z:.DNA5 COf'.<R_lNES 
- ?ella"'.:> de:: ~~+ar" '( jue::3os 
-comedor 

?ER-.¿\etOS G-E1'J.ERALE5 

-cecino 

-rn:~o~o 
- ""1er"Vt010~ 

( v~~¡dor~~ - bo¡-¡o~ 

TOTAL- AF'RO><:IMAt>O 

DE. ARE.A C0"-15TR'UIOA 

azs-.= me. 
¡ eo.00 rri~ 

?e.oom2 
1 S. 00 rn~ 

eo.00 rnz. 

~.oomf?. 
77.oorne. 

1 3c:::>.00rn~ 
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CRITERIO E"STRUCTURAL 

E\ '51?ten10 e::::.11'"uo1urol 'e re~\lef"Ó a base ck muros 

de cor"'5a en lo z:cna de dcrrnitor-ios. En la? z:ono? comu

ne:::~ ~ usarán íY10r"CO:? rí9idcs F"º U11 rne:¡'cr oprovecho-
m1-Znto de cla,.-o-s. J 

La ~::>iru::;tura de todo d ccn·1unio, fué :x::ilucionodo 
con et;> e::di~i cios ¡ue: ~ unen pcr rnbio de ['unta? o::ris+ruc
tivo'?. 

Lo cimentooiéri ta1dró/ e:n la zcna de d::irrnitorios> 
z.c:ipo1a'? c.on·i do-:> 

1 5t la zona de n-.orco:5 rí5idos, -:>e:ró o ba~e:- de 
-Z:OP<?to-:. ai~lados de a::ncre:"to armo ao / I~ rnul'"O~ di,¿i ?orios 
?::d·Ór"1 de:5plan"ta d05 ?Obre codena5 de: Clrn.ent-acioh . 

Lb? cubierto~,; a:-:::.tán propve:?ta~, e::n la-:. zcna-.;, 
con 3rondc;i doro-s, a OO?e de: lo~a rdiculor l e::n /o~ 
cbrrnrtorios, a b.a~ de vi<y>.eta 'f bo..¿edi\lo. 

CR\TERIO DE 11'.l'?TALACION 
% exo oone un ~i?+erno 

1 .• _.l . 
ne.ror lo pre:":?1'--n nec.:::::;,ari o qt . ..lC 

o todo d' W.i F1cic. 1 

.U 1 D RAUU c:;..t.. 
hidroneun1á ~ico poro <Je:
haró l l9ar el 0300 

La ci::;;terno ""le en:::veniro o un lo.do del CO<::irio 

ta lle::Jada in~diata dei a5ua, l 



e~tó a\in-1enTado dir¡zc;rorne:ri"te de la -+cn--io. 
. fbra d ~'Juº c.olie::ntc / '?C::: prcf?ne uno cd de.ro ca; 

un CtfC<..Ji_to de re::torna dG a9ua calienTc para "Xl con:stant~ 
cifc:uJoc16n 1 ca-. uno caFciciod de:- t.Z'? oco Kcol /hro. 
Lo? tube:no-:. dz é~to ?erón rccubie:r-tos de ~be::;to F'° 
¡oz: e:l o~LC ccn?erve -;.<J ta-npcroiuro. 

CRITER:.10 lt-...l:5TALAC:.l0N ~NITAR.IA 

La~ b::::tjada::i de 05uos plu'-Li ole-;:. ->e: colocarán 
aproximadornenfc o codo 'fe.o rn~ ..,e:n::{n d~ Fie:rro fon
d1Clo, conck.x::.idos hacia la re:d principal. 

Lo~ oqua~ ne:gro5 ~e:rón conducido:; al cdecio
J.e:ne:ral pcr m~dio de:.., tubedo ~ ccncrcto con ragi5-

tro-:. a coda 10 m - y e:n o::J da cru~ / 'f con uno 
~ndlcnte:: de:i 2 °/o. 
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CONCEPTO FORMAL 
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i GENERACIOf..l 

GENERA.CION 

FORJ-1AL 

/ 

/ 
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PROVECTO 



~' 

GA~ =ARA 
HOUL_H_U .. AOAN, 
e: PRESAS FERNANDEZ 

,. 
.... ·· 

,/; .~~~--?:~~~ 
"··.· 

~Bl/f!!!.NOS -~""'ª~ F ~"'- D. •· 
L. VERONICA 

·. 

.. 

.. .. .,, ' 
~ .. ·:'i· 

+ 
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'.~----:.::~.::~:-~-::~::-:-::::~;-· ~_~:~_-_-_=_=.:.._-~'""'-·~: ....... ·::·=· · J:rrr ::.::::::;iii:::c:::::::::::_:~rL~..;.-=r_•~_:~-~----_-==-· --_~_· _---:...• ____ .... _º ____ =- -

_ ___.r-
, /: ___ : .~ , . ~I 

_,.. -

~-~ f r\-
:·~~~----------L----...i..~--~-t=-1~.....1.--r::::'.~~---:·_._. ______________ ~h....._. __ ::::::::;t_·=~::·~·-· .... ~,:::::::::.:1_5~~-~r~-----~ 

1 HOGAR PARA 
·._::..-:;:e CULHUACAN, 

FERNANDEZ PRESAS 

Af~C~ANOS 
D .. F. 

L. VER O N 1 CA 
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,. 

~··t! 

:;;;. ·.. -~-

FERNANDEZ 

-· =- ..--¡::-.. ·:¿ ·e-:f· 

--- .::1 

.-:-· 

PRESAS 

};~\.~'\~ :;:;~~[0~ (bii~ 
D.~~. 

L. VERONICA 

.,..._ CORTeB -

:= 
r -

.. ........ ~····'"' e sil. •••• ••••it•~ :J 
~----



·.~ .. .. !" .. ~ - .... -~ .. ·-· . 
. : .... 

' ¡-
,___ l ~' t -- ~ -

=-·· . .: .... 
Q o 
,-. 
L o =·· 

~ ~ ;:~ 

JI 
_.--. 

= 

;. 

·r:= ,, 
~1-.-. 

,::"..:' ::~;::,;fffl'::.~<•:;z::;;<~ ~ =>M"'_~S -~ ) 

V E R ~~ ~ ;:~ ,I ~·:·: ~~,~~~=.~~= (~_----"?__.) __ ¡ 
í 

~--· _________ \. F E R N A N O ,:;: Z L. 
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/ P'""" UG"""l'Al..1...cu ' '.)" !""·nuo,-1v<:1u 

/ ~·" 

/ ,.-•-M•4•-~ 

------··_./ 
le••• ;uole•1011ol 
"JI o 11\ G<'q.,1IOCl.:·: 



.... 



FERNANDEZ 

_-::!'·.'~ 

-.-~- ~ -'\...- .... 
4"'\ ,. 

PRESAS L. VERONiCA 
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