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INTRODUCC ION. 

L-'3. escasez de investigaciones en torno a la educación fÍsJ: 

co-de~ortiva en lH escue 1'1 prim<tris., b."1 sido la razón principal 

.. ¡ue me h::: motivado a re:.1-li:c;c•r el presente ens;·yo. 

Ls. función tr~-:nscendental, rtue en el nivel escolr.ir primE.i.rio 

tiene la educación físicR y el deporte, como factores esencia -

les de movimiento,desarrollo de cu<i.lidaJes físicns,en rel•H..:ión 

con lr-1 edad y el sexo de los alumx1os, la for:nn.ción y el perfec­

cionamiento de lRs destrezas motrices,así como las caracterís -

ticas de los principios did~cticos Aplicados ~n el proceso de 

entrenamiento ,h:::.n deter,ünado estructurar un análisis de los -

ele.!ieütos t¡Ue intervienen en el proceso enseñ·:1nza-aprendi·zaje -

de lR educación físico-~e9ortiva. 

Así, la necesidad de movimiento en el cJ.iúo y su afición 

. por hs 13.Ctividactes físicas y deportivas, no sólo constituyen­

una reacción es ::iont8neé1. y salud;i.ble, s íno 1ue, además, favorece 

las C<'19 01 cidades cognosciti'las,motrices y ~'-fect1vo.s de los f.Jlum­

nos,resta.uri:..nJo e¡1 ellus un m:1rco. mc:~s ce:ccrt.üo a ln. n: tur''leza y 

devolviendo. H. su cuerpo, descuid~.do por l'• s 11:: m::d'j.s "enfermeda­

des de b c.:ivili1~aci6n" (fo era de ü..s televisione::;,esc•.l0ras 

eléctricas, el sadeot· risno.etc), su e··uilibrio. 

De est', ~Pner" ,· ntcs de d·ir princi.?10 ~, urn. pl'l:l¡:> .r::lción 

J.e)orti.v:•. t:· n neces.,ri"· en los 'J•1Ultos,es L1.üsper...S'.- .. ble r·.;;·~.li -

z::-tr un.:'1 iJra!Y~.rnción motrü (;ener,ü, o {Jreµ·-trac1ón ¡ir•~deIJJrtiva 

en el nivel escoL.;.r :iri11l'u·io. Resr>alfü1d8. p;)r un ;_Hiecu·::.do tratl:i­

rniento me toc.lu.lógic o, para encontn·.r soluc L:>nes a los mÚl t i:>les 

problema.a l\Ue se enfr-:mt:,n en lr-t clase de Dducación Física 

!, Cuáles ob,jetivos se deben plantear ?, /, Cómo se deben 



orga.niz~r y seleccionar los contenidos (ejercicios y activi 

dl=ides) ? , ¿ qué ¡:>A. pel ,juega la motivación en el resultado prác­

tico?, ¿ cómo evulu2r l;:i práctica d.e9Jrtiva ? entre otros máe • 

Después de algunos P..ños de contacto di8.rio con niños en el 

deporte de aficion~dos,pensé en 18 forma de incrementar esta ex 

pt:rie11cia,al estudiar e iavastigar los be.1eficios que se pueden 

obtener graciP..s a.l conoc i:niento del proceso enseñ::i nz::i.-a prendiz~ 

je en la educe.ción físico-deportiva en el nivel escalfar prima -

rio. 

Siguiendo estF"i línea, el objetivo general de esta trabajo 

es el siguiente ; 

-Analizar lr: import;111cir. del proceso enseñanza-aprendizaje en 

la educación físico-de~o~tiva, en el nivel escolar primario 

Y los objetivos p~rticulares : 

l.Destacar lr. im9ortnncii:>. ped.q,g6gic-:;. de la Educación 1."Ísic!=.Í en 

la escuela primaria. "' 

? .Analizar, brevemente, las carctcteríst icas motrices, cog.'1.0SCÍ ti~ 

v.=i,s .'f afectiv::;s del escolP.r de 6 ::i. 12 nños • 

3. Señalar las premisas ;,nra 19. ensefü•l1Z•'•.-r~ prendiza.,je de 18 edu­

cación físico-de :JOrtiv::1• en b eluc:,ción .J!'i:m~rii~. 

De l~ mism" m<:>.ner'"'. el col1'tenido ri:. sid·::> dividijo en tres -

C"-',pÍtulos : 

l.fo. educ;:ición físico-de ;>0rtiv;1. en l·· escuele,, J1·iil1::1:cir:".. !::a. este 

cs. pítulo se d~ st-1 e:· r:1 ln import:··.nc i: :Jcda[!;Ógicfi ue la e,tuc•:t -

ción físico-le )JrtiV"i en el ?ro;;r;,ma de ·aducn.ción )riiH5.ria. 

1lsiiais1~0,en ;iroblem .. s J::;icopeJ.·t,-:Ó;;icos como medio :>reventivo, 

o bien, terRJeÚtico. 

::>.Las CHrricterísticns que presenta el escolDr. i!:s decir, se es-

f 



tudbrá el desf-.rrolL; motor, cognoscitivo .Y ;1 fectivo, en el es 

col~ r, en formr-i. mu.v g0ner. 1 , 

3. Pre:nisas p,'.\r·¡ lP, ens~fu,nza.-:1 .. prendüaje de la. educación fí -

sico-de .JOrtiva en lt.t escuelF:. pri;:i.,1rü1.. ABÍ, 1·1. relación !)rofe -

sor-.:1lumno, la motivación, los objetivos, los contenidos, la me -

todología y la evaluación, resultan ser la base para alcanzar -

el éxito de cada curso escolRr ~ Ya ~ue la misión fundamental 

de los profesores de educaci6n física, entrenadores y educado -

res, en general, consiste en trasladar al cam¡:io de juego, gim -

nasio, alberca,etc., los mejores métodos y técnicas de la en 

señ-::i.nv1 de una activifüi.d físic::. y deportiva, y crear un ambien­

te idóneo p2.ra el a. t:irendizaje. Se trata de guib.r niños llenJs -

de ilusión y vigor -¡ue podríaa verse frustndos si no se les 

conduce correctamente hnc ia el ó ,?timo camino de 18 educación 

física y el deporte. 

En estR tesin~ ;iredo;nina un"1 actitud de búsqueda y análi -

sis,sobre lo 1-iue se ha. escrito de educación ,y deporte; con un­

~atiz did¿ctico, en el nivel escolar ~rimario, sobre lo cu~l 

se h3 escrito muy poco. Por lo tr.i.nto, bienvenid:::\s a.·-iuellr.is 90 -

lémicas interesadas en enri:;_uecer, lo .,lle HUú est1:.~ en .:JU fa.se -

iniciql : los aportes did~cticos 9~ra mejor~r lq educaci6n fÍ -

siC":-l. y d'3 port iva en lr:i.s escuel·:;.~ prim•1rb s • 

f 
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CAPITULO I 

" LA EDUCACION FISICO-DEPORTIVA " EN LA ESCUELA 

. PRIMARIA " 

.\ 

'1·:_· 
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'. : 
·.~. . 

:,, .. · 

LA EDUCACION FISICO-D8PORTIVA ~N LA E~CUELA PRIMARIA , 

La eaucacióa fÍ3ico-deportiva como recurso fu4dame•tal 

para la eiucaciÓ• i~tegr6l ea la escuel~ prim3ria, es i•discu -

tible, ya que ésta ~ebe exteAderse como acciÓA petag6gica que -

utiliza el movimie.11.to y las a.ctivH.ad.es fíeicas, co• el objeto­

ie favorecer el deearrollo armÓAico te toaas laa líneas de la­

persoAalidai del •iño • 

El co:a.cepto d.e "educació:.t. físico-deportiva", se iespre:aG.e­

ci.e las exige}tcias y expectativi.:i.s ·1ue se expresa:a co:A respecto a 

su eigaific~do. Loe méiicos exigen que la eiucaciÓA físico-~epoE 

tiva co•trarreste defectos postu~ales; los clubes de?ortivos 

que sean el semillero de ~uevos cGmpeo11es; las e.cRde:nias de gi,!!! 

Aasia exigeA u;a<t ejercitacióu. b8.sicn para 1'1. res.Jiraci·.5-.1, sobre 

la éual podría e 1iHict.trse el moVi!Hie_i.to rítndco,13tc,l i.i:11 la es­

cueli:V.' primaria, los ?ed!',t;ogos, es 9erc.m que 1.-::. educac ió;1 ffa leo -

:la )Ortiva :?br·r::. Uti" v:~lvula \1.0 ose" :Je a lrc co::gestio.-,::-,c1.2. tiecesi-

~ . .::. 'tl' e,...., CO•"'C'. •n •.• , •• +. '' i..~1: . ·t ... 
• \.C -.'- - ce • ·•w .1 •.. l·, '"º·", l:· .. )l ·'),.:, 1 

l. Seybold.,A. " l'rinci¡Jios ;lidf.cticos 
tw.g. 10 

... ·,.,, 

f 
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'·1' 

su propi~ experiencia ~ue le brinda l~ enseftnnza 11 ... 
" ••• Incrementar el grado de destrezas en ejercicios de 

movimientos compuestos y manipulables, así como en juegos pred! 

port i vos • • • " 2 

Estos son algunos de los ob,jetivos ~aneJados en el progra­

ma oficial de educación primaria. Así, partiendo de. estos supue! 

tos, en el nivel escolar primario, el nifío ha de adc:uirir hábi -

tos,conocimientos,actitudes,habilidAdes y técnicas, para dedica! 

se a una activid2d físico-deportiva, la cu~l le será de gran u -

tilidad pRra su vid~ futur8 • 

I.l El por riué de la educación físico-deportiva en ls. escuela -

primari:l. 

E1·'11ifio,dentro y fuera de la escuela. prima:ria,necesita 

del movimiento como medio de ex9resión y desarrollo corporal, a 
;:' 

fectivo y cognoscitivo. 

La. asignatura de educación física, establecida en el -

¿:>lr-m de estudios de la escuela primnria, bajo la dirección de la 

Secretaría de Educaci6n Páblica (S.E.P.), es el testimonio de -

Urui necesidr-.d que ya naiie discute, '?.unwe el desu.rrollo de la-

misma est:_~, :··un entc.ff'.Jecidé'i O(Jr l:; E~sC.!Sez de Jrofesores, iJOr el 

:)roblem~. :~ue pl:-.nte:;. l;-; utili7.:'i.CiÓn de inst· Lf·.c:iJ.-~es de}·Jrtivas 

en Ü'S escuebs ::irirr.8.ri:\s,t:··~.to del Distrito ieder:.l cJmo de 

los Estados,P,sÍ como lr¡ im;.JOsibiLid<.:i.d de ::ue Los.· :Jr0fesores ob­

teng:;¡.n· resultados s11tisf:-.ctorios de una for.nacL)i1 pedctgóe;ica. -

2.s.E.P." El libro pr:i.rn el maestro".lo,2o,3o,4o,5o y 60 grado. 

f 
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permanente y a9ropbd,::~1 .lt,ormr.ción indis.~ensable en todos los 

sectores educativos. 

La forma de C•Jnduc ir y enseñr1.r es el punto de partida don­

de se iniciari el 'xito o fr~caso definitivo de la acción docen 

te.Por lo tn.nto,es preciso c~ue el educador posea un perfecto C,2 

nocimiento del niño y sus raquerimientos, a.sí como un conocimi~ 

to exacto ,'f completo de las actividades físico-deportivas 

decuadas y adaptadas a las posibilidades del mismo . 

a -

.Pa.recería casi inútil justific11r 13. necesidad de la activi 

-' 

dad físico-deportiva para todo ser huma.no en general, pero muy 

especinl:nente pare. los que atra.vies!~n 9or etapas de crecimiento,· 

mRduración y desarrollo. Sin embargo, por si RUn persistiera 

algunt: duda sobre la necesid,td ineludible del movimie:1to p2ra -

. · la formf1ción de umt ;)ers.Jnr:l ifü1d se,na y }lena,se ha estRblecido 

~ue, de los 6 R los 12 ufios de edad,se producen en los nifios 

: cRmbios significativos,tanto en su desGrrollo físico como de 

sus cr.tp.;,cid'.tdes cognoscitivRs, '\.Ue si no tienen la guín. y ayuda 

necesarfo., 0U:ede11 prodl.lc ir verd2.deros trn.um<.>.s psí·1.uicos o físi -

cos mu;; difÍCi Les de SU)err=tr ~osteriorme.::.te 

Asimismo, es indis~Jens'l.ble uns:. rel:-iciÓ¡1 armónica en Lt es­

cueln. ;,Jrim:::¡_rici., entre el niño y el movimiecito, con el ¡Jro ;>Ósito -

corregir h{ oi tos de l!:ovirn it:nto, buf-;c.~1r ·>·:::rf e ce ioties .JOSt\.tr:, Les, 

p2.ra e 1 correcto ·· prendi3n jo, \' ;·..r~tJ · r •'.l ~J.:;rfecto des'.'"•.rro llo -

de L\s facultHdes del nií1o en l·· .JI'Üit~ri:,1., 

4 • Guillet. "Manual de Medicina del De porte " 1,.>,'l.g. 13 
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La educuci:.Sn físico-deportiva no significa una educe.ción -

total. Es tan sólo uno de los medios parR educl3.r r.l niifo, es­

parte da la educH.ci•5n :;ue requiere ejercicios corporales y, de 

a.gentes natur1:1.les del medio ( y de la a.limentación ) como vía­

de desarrollo armonioso del organismo y de su adecuación a la.e 

principales exigenciqs psicomotoras de la vida social • 

Por lo tanto la educación físico-deportiva no debe separar 

se ni entenderse como un hecho aislado de la educación total 

de2 niño en edad escolar • 

I.2 La educación físico-deportiva en la prevención de proble -

mas psicopedag6gicos en la escuelR primaria • 

Una vez descrita la trflScendencia de la educación fí­

sico-deportiva, en la escuela pr lmaria, continuaremos nuestro a­

nálisis, con lo que respecti:i. a algunas mánifestac iones problemá­

ticas que se desarrollrm en la prima.ria, sin ser éstl'"!.s las úni­

cas ni lfls má.s frecuentes pero, tal vez, las más estudiad8.s, así 

como su posible ¡>revención por medio de la actividad física y -

deportiv,~. 

Siem.?re se h::t dicho, '.ue h obr.1 educatiV'.:'. es incu:nbe!! 

CÍ:'. de ·:JUien está cerca del ni?io; los p'.:.l.dres :Jrirner·o,fa familia 

y la escuslh,después, .Y )Or último,de l': socied11d. er;. general.Sn 

nuestra soc ied·~d estr1 t·ire:·; se h;:;. dele ~~ado en los ,:remios ;>ro -

fesiomües de l<J educnción .'! cons~cuente:nente en sus i.nstitucio 

nes específicF.ts, como lo son: lHs escuelr•.s iJrim2.ri"s, A.sí, p,tes , 

en este nivel prim, .. rio, las oportunid•.ides '.)'.-;.r<:• id.e:·itifice.r pro­

blemas psicopedagÓgicos ;.¡ preceder n su. resolución, son excelen 

tes. 

En lo :1ue se refiere a l~L edad escol11r, es conocido -

f 
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que algunos niños cu.vo desarrollo hi:t sido normal en la primera 

y se~nda L1f::i.nci''i comien.::an a evi.dencirLr signos de deS<ljuste y 

tr<mstorno en b. escuela. primnrüt. 

Según autores est~dounidenses, brit~nicos y otrvs,existe -

eviienciR. fidedigne de que los problemas de 13.prendizaje y de e!! 

ª . 1 1 t t ' '. 5 n 1 . se.uP..nza, se v1ncu an a ¿rus soc10-econom1co. e P m1sma ma -

nern.,consider¡=m que los ninos seriR.mente prive.dos de nutrición 

parental, o los niños tr,ite.dos en forma abusiva, tendrán segur_!! 

mente dificultudes en el aprendizaje~ 
Sin embargo, los ;>roblem::i.s de aprendiz;ije tienen diversas -

c::-.usas; 9ueden ser la transposici6n de ;Jroblemas fo.mili:> res a la 

escuela., o lq m~1nifest~-:ci6n de un d"lño neurológico, o el iadicio 

·de una desvent::i.ja orgánica, física o sensorial, a.comp.1.i:1adas de 

trr>.stornos ernocione.les,o bien, el indicio de un proceso neurót..!: 

co subyacente. Otros niños, sufren oroblemo.s con el estableci -

miento de su propia identidad y pueden tener dificult~des 9ara 

a9render ciertos tem"ls inconscientemente vinculados a este as­

pecto. Ademé.a, tales niños,cuizá, no uprenden por un prufesor -

cuyos métodos v elementos didtfoticos son 9oco funcionales • 

Ante est~ situación, en los dlti~os ~rios se han realizado 

P lgunos estudios ( en otros '.J:".Íses) sobre las re v~ciones entre 

problemr.s ;rnico.Jed::..gógicos .'f su ,Josiole ¡:irevención con la etiuc~ 

ción físic:, y el de)orte. B:-"su.d.);:; en c ... ¡Y:.cidcdes motrices,en la 

coordin~ci6n,en divers~s destrez~s físicus.laternlidad,veloci -

d8.d de respuestrt, ;Jotenci!l., etc • .t!.:n estos estudios se han buscado 

correbciones entre activid:=vles org•11i¿::;,das,o ?rogrG.mas de edu­

cnc ión físic::1. .Y movimientos .::e tód Leos, u sí como en diversas 

5.Enciclopedin de lq Psicología. Oceano.· Tomo ?. pag.58 
6. Ibidem png. 220 , 
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&reas de le eficienciB motriz. 

Ca pa.cidades senso-;ierce pt ivas . 

Cuando existen 9roblemRs senso-p~rceptivos en el nifio,oca­

sionados, desde el ?1..tnto de vista neurofisiol6gico, por una· defi­

cieflte pe.rticipación de las estructuras y Linciones nerviosaa,­

que de una m•1.ner2. comple jn., imposibilitan la corriente sensorial 

al cerebro y con ello un escB.so registro de 19. memoria, el es. 

colar tendrá problemas de aprendizaje. .;..>ero al realizar activi­

dades motoras bajo un progrmna est8blecido mejorará notablemen­

te. Autores como De leca to ,Ke phat, Crutty, Barch, Fostin, entre -

otros, de 18. línea norteamericana,han obtenido resultados muy· 

favor::l bles en sus investig::.'.ciones, habiendo surgido de ellos, el 

concepto de " Progrnmus perce ¡Jtivos - motores ". Estos autores-
'7 

los e ita. Cagigf.l.l . ' 

9 

En resultados académicos trP.dicionales (lectura, escritura- '· 
t'. 

y cálculo) ,Ca.gigal, est;-1blece a.ue no hE'.y resultados unánimes en , 

estas investigaciones, aun:1ue predominan am¡Jliamente las de cará~ 

ter positivo. 

La Agresividad. 

Por otro lado,la ·igresividad, instancia psíquica que engl.Q. 

ba im;¡ulsos de violencb.,hostilidrcd y destrucción en el niiio, -

juega un papel fundr:i.ment·ü parg, el aprendizr:.je .Y" la. formación 

del niño en b. escueit.. ~JrimF.tria.. ;!;ste tema ha sido motivo de 

9reocLt;mciÓn e investi¿o.ción en 9sicóloeos y pedagogos de ÜL e­

ducación físic<l y U.el \lC.'H>rte. 11:~1 est;:ts investi;7.:.ciones surge -

una pol,mica : ¿ la nctividqd física y el deporte, son una ca-

t~:i.rsis o liberación de ln ngresividn.d o, por el contriJ.rio, la. 

7. Cpgigal. Oh Deporte ¡AnRtomín ·de un gi~·nte • ~ags. ?17-228. 
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provocan ? • 

Considero, al igu'11 que Wilson, CHrter, Ryan y Miranda 'li­

ñuelas, {cita.das por Cagigal),que la educación física y el der;>or 

te son reduc.toras de agresividad en los :üumnos, durante su es­

tancia en el aul~ y fuera de ella,sobre todo si est~ actividad­

motriz es olacentera. 

10 

La Ansiedad . , 

Existen pruebas en donde se estudia la ad1uisici6n de des 

trezas y en generBl el desarrollo de las aptitudes físico-de -

portivas, las cuales suelen tener como resultado una reducción 

de la ansiedad-rango-. L-..s investignc.iones de Hutson,Franke, 

Jetté,Dauget,etc., confirman lo ::-.nter.ior. Según Cagigü,este.s -

investigi:{ciones se encuentr~m en su fase irlicü:J.l.Se tocan tema.a, 

o demnsiPdO pc:.rci•ües o insuficientemente definidos. 

En comparnciones realiz.adas entre niñJs en efüi.d de crecí 

miento,entre grupos de entrenados unos, y sedentarios otros,. se 

ñ:.=i b.rori', qué los Índices tales como estatura, peso, eficiencia .. ,,. 

cardioc irculr.itori2 y cardiores Eliratoria, rendimiento intelectual 

y estabilida.d emoc ion-l l, eran significativc:1mente ~nayores en los 

niaos entrenedos. 

Tal co:r¡o lo sostiene el 9rofesor Rsúl GÓmez, en su obra "Iiio:nen -

tos y fu!'ld,~mentos .ie Li inic i;, e iÓn de ::iortiv:1 11 coJlo D:i lmonte, 

Cerretelli, Coll ¡¡ r:iuchJs mis hr.:n docu;r1e.J.tado l:::;. relrición ;)Osi­

tiva 1ue e~iste entre el cr·ecimiento y una dosis de .::ctivl.di:td -

fÍsicf.. dur~mte b ninez.Relación 1¡ue se refle,j::,ri.i en el rendí -

miento escolr,.r • 

r 
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I. 3 Import·:incüt del proceso enseñ:-tnza-e.prendizaje de la 

educB.ci6n física-deoortiv:..:1. e:1 üi. escuela primaria. 

La didáctica de l'l educación física-deportiva ea la -

escuela primr!ria, se refiere a un te,i ido de procesos educativos, 

inten.cioJB.adoe y fultcion8.lee, orientados hacia la formac i6n y -

orientación de lHs destrez9.s motrices en el niño, con la finall 

dad de permitir le un comportamiento reflexivo y consciente ea -

su educe.cióa integral, basándose en normP.s, recursos y principios. 

E11 el proceso enseñanza-a9rendizaje ,el papel de profe 

sor es el de trasladar al cam~o de juego,al e;imn~1.sio,a la alber 

ca, dentro del AUlB escolar,los mejores m6todos y t'cnicas de 

ls. ensei'í:=:inza de tm·1. :tctividr!.d físiC'i-de ;Jortiv;;1. y cren.r 

biente idóneo P'"r'°' el ~L:Jre11diz::=:je. 

u11 am 

No todos los m~todos de anseff~Jza en uso, clqro esti, 

son idóneos; los h~q ineficientes, o. vece.=:, co11tr:'.producentes~.mas­

el problema,no se ~mede circunscribir exclusivr·1.me:1te A. lri cona_! 

der~ci6n que el 9r0fesor tene., de lr. ?ccicin de 1° Educ0ci6n FÍ­

sic ~.-Deportivr> ¡ tambiéií se ~mede caer en c:rniuctHs contrei.educa­

cionslea con un tr-t-~iento metodol65ico inadecuado~ 

Como m<H1.Cion·· .. \.gusto l'il' T.;lefr;: 

ñ'n~: hhy :'c?r-::ndi:~·:,j•::::; : ... rnbos :1ec~:sit-·n un tr¿k!ni2:1t·.J mctoJ.olÓ 

c;ico,el cu·l _r..iede •1:•ri··r, b:i.,jo :h J(:I':-:i..1:!8.Li.cl~.d ele cs.ci.<.'. ¿rafe -

:.::or,no obst":1te se ::'i.fi: .1~ ...... e.:; los mi:c;rn.Js Jrinci~J.i.Of3 ';{ e:;.)erien-

ci·:s,coufiables,n._Jlic<:.bles:; tltiks. i~s 1)jr estJ, ¡ue 111 metodo 

l , b'" 1 ··3 ·' ,,, ,., 1' . t'~ o,g1r-:. es n.s1c:t et":. ·. ;,:,. l.lCrtc1•J11 .. ·1s1c:, .. -.:.Je:nr;.!.. 1!8. 1 .tmy,r ic~·=· e11 -

ln c:ocuelrt )l'irn::¡.rif1, :¡~: i;Ué' ;Jretende d:'!l' ':.li'l tr·t-.·mic.1to objeti­

vo,ve1·ificaJo y hnm~ni/,;i(rte,n.l ;;Lcto eli.Ltcativ0,y 1:.:. ::i1·ueba de -

fuego [JnrP. evalu.:ir·los reside en el re.;1diniiento ·de L ·~:1s;;ifi:.-:i.za­

y del a~rendiznje; lo cu::..l se llevc.L ::-: efecto t)Jl' meü.io Je lP...­

pr:fot icn mis1Tlf,í. • 

, 
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C A -,, I T U L e II 

" .PRINCI?ALES CAR.<\.CTERIST ICA3 füGTIUC~S, CüGNU.JOIT HAS 

Y AÉ~CT IVAS DEL NINO ZSCGLAR D~ 6 A 12 ANOS " 

· .. 
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... 
PRINCIPALES CARACTERIST ICAS MOTRIC~S, COGNOSCITIVAS Y AF8CTIVAS 

DEL N Ii~O ~SCCLAR DB 6 A 12 ANOS • 

Li:l.1. general. cuendo se trata del desarrollo, los térrnin1.JS de 

fase, et1l.p.s., período o est:.dio spi.mt:~n 2 est···blecer unn cro.nol2 

gír::o. ·1ue comprandf'l. fa. serie de ·~.d1uisiciones, que se es9era. han 

de realiz·=!rse, o se han real izE~do, dentro d~ 1:·t e v0lución normal. 

El intento de revisH.r las ?rinci);lles característic;J.s mo -

. trices, cognoscitiv~ts y· afectiv:ls en el de.s2.rrollo del niño es -

col(-tr, servir<{ al profesor de educación física, oJ entretiador -

in-cuieto, par9. ='decuar los métodos de ensefü .. n·z.a de cual 1uier de 

porte, hacia el educ~ndo • 

Puesto •'Ue el ob,ieto )rim0rdi=ü de los :,Jl'Ocedimientos de -

enseñanza, es el de utilizar el programa escolar de Bducación -

FÍ~ica, para promover el desenvolv-imiento físico, mental y afee -

tivo de los <i.lumnos, es necess.rio que estos procedimientos se­

basen en el conocimiento de los 9rincipios 9ropios del desarro­

llo • 

De est.?. m:ctnera, el niño podrá (lerfeccionc.r las facultades­

motrices, cognoscitivas y afectiv:::i.s y desarroll'l.r su ce..~cida.d -

de aprendizaje de una 8.ctivid8.d deportiva • 

II.l Desarrollo Motor • 

Para conocer el desarrollo motor del niño,debemos tornar en 

consideración su estado físico-corporal, el cual presenta tres 

factores básicos : estructura, composición y tarnaifo • 

Estructura.- LJJ estructi.irr. del cuerpo del niño, es el ordena.miea 

to de las partes del cuerpo, o sea, del es .¡ueleto y , la distri­

bución de músculo .'/ grasas. i!;n li:t antropometría moderna se uti 

liza la siguienta nomencl11.tura : A) Endom6rficos, ,?redominio de 

12 
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tejido graso y redondez en la.a formas; B) MesomórficoB, predomi­

nio del múeculo;C) Ectomórfico, delgado,predominio je piel y 

tejido l'lervioso. 

13 

Es necesario acl~rar, que en el niño,esta relación no es m~y -

fidedigna. aUl'i , por los factores de cambio .v crecimiento. 

ComposiciÓ• .- Se denomina composición cor9or~l ~ los diferen­

tes co~stituyentes del cuerpo : grasas, músculo, agua y cenizae. 

Los métodos para medir la comf)osición sola.mente estiman lae -

cantidades rel?..tiV8.B de sus com9onentes y no su estructllra • 

Ta.maño.- Este factor se refiere a la talla y al peso. Por talla 

~e entiende la dimensión longitudinal del cuerpo, mientras qus 

el peso, la dimensió.11 voluminosa del m1e1nu. ¿stos factores de -

be• ser considerados de acuerdo con lr:i.s tablas antropométricas­

elaboradas para la població~ mexicana • 

. Colt base en los puntos anteriores y tomando los estudios -

realizados por los doctores Castelli y Meillón,encontramos en -

el niiio de seis a siete años, grr-i.ndes modif ica.ciones orgánicas.­

Aumentará rápidamente la talla,tanto en nifü1.s como en niños.El­

metabolismo se torna más intenso, 9ues se consuine gran cantid~d 

de energía, tanto en re poso como en actividad; existe un dese•tui 

librio de las funciones respiratorias y circulatoriRs de asimi­

lación y desasimilación y el sistema nervioso central sigue de­

sarrollándose a buen ritmo; el volumen del corazón se de sarro -

lla lent1,;mente, ci:m un'I. frecuenc in. cardiaca de 90/95 latidos 

por 1ninuto. La resistencia es baja, por ello se cansan,rápida -

mente, los niños en esta edad. Los ejercicios recomendados a u­

tilizar son, básicamente, de l)erce ;Jción es )ac io-tern¿oral y cono­

cimiento y control del ;>ro ¡Jio cuerpo. Es· im:;>ort."'.nte ·.1ue a esta-

·. 
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~d~,.j 1 3e ..l::lja in::i.lurr;;r el 1novimi~.1to L1L .. ntLl )Jr 1nadio de jue~os 

J .10 i..n_)onet )re:!tatur<!rF~r.t<~ el rnovi:::i'3'.'lto .sofisticn.:lo. 

~~ b. ed,:i.d :le ocho .J. nuev~ · .. áo::3,Si..l)er:;.t.J.::~ l:;~ et::t.?a d·e los 

.gr··ades c .. tmbios,el. des:'l.rrollo 1horr>. es m::Ís re/I,Ul::t!' y dosificado, 

es':)ecl-,lmente en los v:iro:·.cs. Los :núsc:ul•)S ::ia·¡uei'íJs se des:.--..rro-

11~11 m:ÍS y su coordL1F,ci0n :'.1ejor·". 1 e.n )<1rtic1.lL:.r la óculo-mr:l::i'l<.'l. 

La re;:,-ulación ,?;ener"l se 1n;:i.:üfii;st'.l. en l,.,,s gr·~ndes fu~1cio~es,e~ 

'l;abili:dndose Je uilibr·~t1dJ.se lJs si.::it~m:1.s:ci.r·cuL.-.t::iri,) 1 re.3,'.)i­

ratorio1ren8l y gl~~dulrr, 

Así, li:i_ m~durez motriz 1r.n ofreciend') 1<>.s :Jremis::·s 9ara la -

introducción da movimient•J3 a1{ s Ji.fíe ile s de e,jecutar, debido a­

.:ue lH c 0
• )P.e id?d de coord inac i·:5n ·mm'3_.t:1, de tr-tl suerte, ,ue t'.lm­

bién, se ejecutan fluid<Lmente combin~<ciones de moviruie.::1tos. 

Los ejercicios recomendables son de coordinación general y 

es 9ecífic:~ : a) Oculo-m1:'.nual ¡ b) uculo-9ie y c) Oculo-cabezu. 

En la et"'.pr. de diez a doce años,el niño recupera armonía -

.antre tallE'. y f)eso. La influencia del nervio vago ( parasim.;>á 

tico) es cada. vez mayor, lo cual determina. un descenso de la fre 

cuencia cc1rdíaca en valores a9ro:x.i:nados de 8?-84 latidos por 

minuto.Responde mejor a los esfuerzos de resistencia, por:iue el 

corazóm y los 9ulmones alcanzan me,jores condiciones. Lt~. recupe­

ración, después del esfuerzo es relativamente rá,9ida. lU de 

sarrollo motor en esta edad alc1:1nzs. un punto culminante dentro­

del desarrollo general. Lr. ma,yor sgilidad. y destreza, la crecief! 

te velocidad y fuerza, así como la superior capacidad de reac 

ción y ade.ptación se favorecen erL este estadiu; el movimiento 

que se muestra es equilibrr:i.do,armonioso,fluído y dinámico. Los­

e;jercicios recomendados son JUegoe ,?rede9ortivos,t."'1.nto de cará,2 

·. 
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i·· s CLl ·, li+ Je 3 .n:)tr ice::.;: ;;ü1~1· ...; i · ( .nu.:;c ~Ll '.r-. · r t icul· .r) ¡ , .. t l·c>t; i 3'!10 

(e · rd iov a cu l ·:e .r·~::i _} L·· t .J.:.'i•J-,;iu3c~hr). .!?,·r · '1.d ¡u is .i e iÓ;·1 de de!! 

trez:,s; ju.e303 de.!·~ ui10 (o·'lo:1c::...;t0,·loleibol,fútbol,·~tc)¡ d<~:iz,:l. 

II.2 Desqrrollo JO!)loscitivo. 

sos de )erce_)cióa.,de :;E~t:wri::i., le ge:1er;ici·.5.1 le hi.e~.:s,de 3val1.11:t-

ciones,de r~z0~~mientos y de libres ~s0ci~ci0nes,los cuales se 

mr:.ni Julan al :Jansr'r .. ~sí, bs :n'i:ici}~les unidrldes CO_'F,',1oscitiv8.S 
l 

son im<Ígenes, síinbolos,conceptos r reglr:~s. 

~iaget ll.c.1m'" Ü)~r--·cio:ies ·.:;oncret·:s" :~l c.:>njunto de !1.a­

bilid~des que el nifio em)ieza a mostr~r a los seis ~tl0s; ástas­

son acciones mentales de ti.;>o comple.Jo,como la de suma,la subs­

trácción, el orden, ü• s rel·,~ciones, etc. JU niño puede sum::i.r ,'f re_§, 

t:i.r, sin embnrgo, a est;·•, edA-d 15.:::i oper·:>.ciones son aun concretas. 

Aunt'.¡Ue la exi;nnsión de 12 qtención parece pobre,ruanifiestan in­

terés por las cosas <1ue le agr::-.dan. 811 general, son imagina.ti -

vas,imitativos,curiosos e impacientes. 

El nifio a esta edad(seis años),se vuelve un investigador del 

mundo y el desarrollo del razonamiento se va tornando más evi 

dente. El ''por qué" y "pari:i. qué" de las cosas son extremadamea­

te importantes par?. él. Cuando el niño inicia su concurrencia a 

la escuela,su pensamiento consiste sobre todo en la verdadera -

verbalizaci6• de los procesos mentales. 

El niño de siete años, cree ::¡ue tanto la longitud, como la. -

m;;.sa, el peso, y el •úmero,permR..necen ool!lstantes a pesar de 

l.Mussen. "Desarrollo de la .Person.1üidad en el Niño " pag. 481 

·. 
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un::t 11odific~·.ció~1 su,Nrfici.l eD. su asJ·:icto • 

Poseea dominio ie l~ J~rca)ci6n glob~l e indiferenciada, -

_)ero son e:~' ~J::i.ces de :1.tender regl·:ts 3Ílil..J.1-.=s y tOim;r 9rece..uc.h>nes 

de seguridad. 

Zn los niños de ocho :=i. mteve años, existe un gran subjeti 

vismo. Conciben las cosas a su im..:igen y se considerc-:.n el centro 

de todo. El desarrollo cognoscitivo se ve clqramente reflejado­

en actitudes ,y acciol'les n.o sólo e11 lP. escuela, sino t~ .. mbié11 en 

la vida cotidi~na,como ?Or ejem?lo,~n la correcta ordenaci6A 

temporal y en la aprecü..1ción :tdecuad?. de Ul?.gnitudes, ,ya que el 

escolar, en este 9erfodo, ubic~·. '.)erfectc:imente los segundos,mi 

nutos,horP.s,dÍ::>.s ,y ineses ¡ los correl:=i.cion~1. entre sí. 

En esta etapa, el iüño forma sus pro 9ias reglas (formación del -

super-yo ). Es capaz de formular h.i[16tesis y someter a un jui -

ci~ crítico que las apruebe o l~s rechnze,sin darse por satis 

fecho con la primera ex,?licación • 

El desarrollo cognoscitivo en el escolar de 10 a 12 años -

progresa consider~blemente,sobre todo,en la atención y evolu 

ción de las funciones intelectuales. Deduce e induce,lo que le 

permite ordenar sus ideas. Alcanza ?Osibilidades perceptivas, -

comprensivas y analíticas, paree idas a lr. del adulto. 

A esta edl3.d puede mA_ne,j2.rse ya., abiert~.;.mente, el princí pio didác 

tico de la explicación, que precede al principio ~e.ejecución,­

den.tro del pro ce so enseñ.tJ.nza-a [Jrend,izR,j e. 

II.3 Desarrollo Afectivo • 

Desde el ingreso a la escuela,a loe seis años de edad a-

9roximadamente, ésta comienza a funcionar como una agrupación -

·. 

ló 
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soc i~ liz:-\J.orn, pues los nii:1os estLÍn ex 9.te.st·.)s '..l. 1.t¡1 ambi'.-rnte su -

c:ia.l :TJ.:ts exte11so,el cu::.l re:uiere :1uevos a.Justes,ta:.'lto en situa 

cione::; esc(Jl .. red como Gll su:.3 relJ.ciones co,1 sus i¿~:::.les y los-

integr:,_ntes c¡ue fJrman ?arte de su gru:Jo. A.u.::i..~ue las ex,:iarien -

cías signific"1n diferentes cosas en los diversJs "üños, el deseo 

de ;:i.ceptación ,y el temor de rechR.zo,se tr<.msfieren a 1<1.s rela -

ciones con los maestros y los com[)fltieros de b. escuela. 

El nino de seis ~ siete años de edad,debe ser motivado,si~ 

tiendo orgullo y p11.sión 9or l:.c ~1.Ctividad ci.ue está llev:=:.ndo a 

cabo. Awa·::ue tienen dificultades p·:irr, torn;.tr decisiones, suelen -

ser e~océntricJs, individ.u··liot~s e im~JOsitivos. ;;:;n el :no;nento­

que descubre" su i3u··1,corni 1.'!n?.;>. "'· ?.C.:;)tar.Ll C·Jm¿J:::nero de juego. 

No obstante, esta camarería es casual y con frecuencia cambian-

te. 

De los ocho a los diez afios,el ni5o piensa ~or sí mismo,lo 

que puede provocar algunas pert\1rbaciones,en el campo familiar, 

pues desea ser más inde?endiente, ya que se siente más crecido­

y '.J.Uiere 9robar las cosas [JOr cuenta. t)ro pia. 

Tanto en los niños como entre las nifü1s, se desarrolla el mislllo­

tipo de rivr:i.lidades y actitudes competitivas. Se vuelve muy in­

teresante g.::.nar y hasta. 9ueden ser crueles con el niño o niña 

que pierde ¡;>ara el er¡uipo. En este período,donde c.omienza.n las­

inquietudes en relación a qué es lo que se va a hacer o qué es 

lo que se va a ser, el niñ.o trata de dA.r una respuesta personal, 

así la determinación de tomri.r decisiones se desarrolla • 

Pierde la ingenuidad del comport::-tmiento .Discute sobre lo corre_2 

to e incorrecto. Disminuye la. timidez y aparece la acci6n • 

De los once a los doce ados,el niffo escolar ya no piensa -

' . 
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lLnit::' sus e Jf,C i.d··J.~s re·-• Les, rec!v z·:1.;:1do lo Uil '?. su jiü1~iJ es 

d "~' .,2 e m:- .s i~·.ü.o u. u: ic L-. 

co11 regl''.S f·Jrm2.les .Y de;1tro de ese ,ju<::~\.>, su .r.eta es fi.;ur.-t.r,­

siendo susc.::)tiblcs 2.l eLo.;io, .i.l.e los ¿iy::.siona., .'!:J. la crítica 

r1ue los bochorn'"-· ,üiem. .. :.s, e~ est.·~ at '1. _)[:'. s:;; des."'.rrollan los ills­

tintos gregE;.rios,se f<:)rm~1.n ):i..'.1dill:::i..s; no 0bsto.nta, ~l :ü.ño co­

mienza a· :iercatarse d·:l comJort:,_mie,1to socbl correcto. Se in 

teresa por la activid~d de~ortiv~ y l~ a)9rici6n de los carac -

teres sexu8.les secund'3.rios, :~~rectan notCJ.blen0nte l::~.s c· .. i.racterís 

ticas afectivss.gs por esto, ·-1ue el manejo da la actividad fí­

sico-de 9ortiva, debe estar a cargo de profesores o entr:m8.dores 

especir.üizadoe, r.1ue entiendan C8.d«i. estadio o fa.se por el que a­

traviezan sus alumnos y sepan motiv~rlos sin herir susceptibil! 

dadee. 

Lo presentado en este capítulo, puede servir como punto de 

partida. ~ra cualquier persona interesada en la educación físi­

ca-deportiva, pero no es suficiente. 

Existe• libros y obras excelentes que ae refieren a ejercicios 

recomendados para cada etapa del desarrollo del aifio. Entre 

e'ilas,las escritas por Pila Telefla A., Castelli Me_illÓn M. ,etc. 

2. Caatelli • " AdecuaciÓ• i':Ísj.ca para el Deporte " Tomo II.1983. 

·. 
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C A P I T U 1 O III 

" PREMISAS PARA LA ENSENANZA-APRENDI'ZAJE DE . LA 

EDUCACION FISICO-DEeORTIVA EN LA ESCUELA. 

PR IlVJARIA 11 
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V"' C"' 1 . f . 'f. 1 - 1 '" wnp e V<~.r1: s unciones esus:y1 ic<:~s, como o senq ~"- la Dra. 

· ·· Seybold; lrl edt1cac ión físico-•h>. port i V8 educ:,' _ror ;¡ ~nr<.: ln Sé!.­

. Y~i~d. P ·educf'. ~Y· r2. e 1 movimiento, :r r"; el rend imie ;1i;), ;:>r>.re... l•:l es 
·:·· ,"'".: ·,. ,-

:: ·.'\:té~'~oá, pRrr• el jue~o y , c:>i1tr: el ocio. 
,1,.; ,; 

.El niño,ü11;uieto ~1vr nntur:1leza., se eaf.rentn con la mttl..:. · 
.:·' 

l)ailt~ndo,.ju 1v~ado .'f rindíe11a.o, EJ .. t.rG. óhtener el'ect:1s fonnativqs. 

:-~(::r,:;,·:L:r;·:I.~:;j .. todo ~n h:.cho,,,que 10::.. nii:ívs, en la prim,uL1 necesit~~ .:.: 
:~··;,'~;.~.~.;fl.~,~,;l~'(;)dµcacion fisicó.-:dep.>rtivo. P'•rá el_· desarrollo armóÁ'icb::~é 
l' . . "' ., ~ ;·' - :: 

.. ·-··.··"·-. S,t·r:J.'.~\r,1.f:~:./t~:·~:···:.~. :> .· .. · .. . ~> , .. ··\~~.\·:.< ... > ·. ;,: .. ::..¡''·"'·.:.:.~-: ... ,._ . 

.. ,_-e: }J~·e0,111.üidad. Así, ,·desde est.::, perspectiv<l., el proceso)~.~se.:.".'" · 
,1,~~.;~~~~.;\~:~;~:· ;:_;'_'-,, ~ .• ,'_: .. ·.~·r ·.1(·· ;.:·~,_</:·;,~:f< .. ~ . · .. _.L :· ·:'~·· ··::. : - . - '.:· ·, .. '. >·>:.-i~.~'.~_~:·fü{;::·:·)·'.·:\_: .~· 

.•. :.,., .. z..~;:·apre:1dizn;1e.~ se,:;efacuentr<.i. e:a .. la base de este· p;z:oc~so 

~!~~iil~W:i:trndemos. por :n•eñcnza, aquellos proceso a que '~t~;:.~ 
;;:;,)'S::Et:«Jf,{C.ilitar el aprendiZA.je, en donde r19g,rece un 9rofesor?'com9~ 
~'.···. : ~--; ... ; '·., .'... . .1 :· -: .-~ < t-'.,'. . . • • - . ' '' ' • . ' 

é:;;;;.g¡i~?-~ coordL·1~1dor, el cual tr,111smite sus conocimientos y :·exge ~ 
;.<-'::;-, ~ -;:_~'.; _,~·<~ ~.: :.(-.:::: _;,. 

:rienci':i.s, entonces e 1 apre.1diz,:<j e sará, un proceso diné.mico de 
:,:-> . ' :~ ~ <·:· -.-(. ' ~ 

· · · intera.ccion entre un su.jeto, en este e;:; so el :niño, y u1t objeto-

19 
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(la educación físico-deportiva), ,y cuyo" ;Jroducto "represent!! 

rá u~ nuevo repertorio de estrategias de accidn, que posibili -

tarR 1:-: sii::nific::i.tiviic~.d del ob,jeto ( educ•'tcdn físico- de p..>r -

tiv?.). Este 0rocesJ, e.:1Gei11n¿;~:1-apre;1diz;•. 1 e, se encuentr•r nece -

sarü:.mei1.te, en la cL:::se d.1! 1~duc~1ció.n .Písic .. , e;t el :nivel esco -

lr'.r }rü¡···,rio. 

III. l Rel:wión .?rofes:Jr-A lu:rmo en ln 1Muc'=,c ión. iísico - De 

de pei::.de, tJor lo gener- 1.l, 1::: coordi11 .ción il.::i l :-.,lre:1diza2e dlO: los 

niflo~ etl l~ clase a~ Educ~ci6n FÍsic~. 

El alumno, co:'l el entL:.sias1i10 y ln. vi.tr:lidad pro)Ül. de su 

edad, disfruta de la 8Ctivid8.d física y e;.1 alr,u11~.:,.s ocBsi:mes es 

. inca;Y1Z de medir los O[>fuerzos <1ue realiz-:i, per .1.udicandv nsí su 

·.propio org:misrno. El :x:pel del pr,)fesor, ndeids de convertirse-

en el coordinf'.íior del 9roceso ele apre::d:i..'..:.~ ._'.e ,es el de ve:1~,r 1Jor 

· .l~l i.nlud y el .,corre et·.; crecimie!'lto ue los ': 1um:10s :::; su c:.:r~·) 1 -

pr;r::- '-~ne 1.i.nF: '1ctivitlnd )l·,ce:1tera,fonnc-..tiv.c< y ~iltt~mente §r:iti 
t .... ),. - ' ' 

ífü~:. fici-nte, cou10. lo es l::· nct.Lvide.d físico-d0)01·tiv2., nos~ con 

~.:l1.~f (i erta e" .. ~~.,:~11 que el e se o lu de b" arrct strar d,ura\,te su vida ; • ' 

· BL.respeto ha.ci:i el escolar, su personalifü~.d :é 'üidividua 

es'J~·fü:.J;ndición neces17tia• .·para logra~ ·i~~:·:#~j:_~tivoa pr~ 
:(·!...-.,·:,·-;·:.· 

sto s . :,' -:_~·.·: · 
.-. ·;{;:~:ftt'.•\';·. .. ::.)~'.~;'. -~~~':·~!~'.;··{::·: .· . -: __ :. . . 

El prc)feaor de Educación ·~'ísica., puede o'pera·r co1'l vent8,-

so bre i6s hii otr::i s 1=1.signatu:c·;.$, en donde la··.~~·~;¿s.i.c iói1 ina-

gist.rn.l utiliiada como único recurso de :'l~Jr·3ndiza,je·: produce ni­

p-.:sivos; por el contrn.rio, en lri Sd1.tc«.ciÓí.1 fÍsico:..de[J.:..rtiva, 

::i.lu:naos s811sujet,.)s ·ctivos, con es;.fritu creativo, ·;ue 

·.•.'-' 



1 

1 

J 

c.:im)rettl·.::1 i.·, in.fn"n~'ció~1 r<::ci.bidc: .'101 1r".Jfe:::0r,Lt retTcxiot.~n­

Y de este w .a,), L1 ut:LlL·''"'• ·.J..'jJ:· '· ct:ivi:.L·.l,¡, .tL.ic¡1 J U.e~lol'tiV''..-

81 :Jl':::fo'.>.H _¡ ::b•.: J. i.i1Lotl".l' 1 f:·ci.litu· .'/ uri_,:: i.>r, '.?11 C"J'•ntu '} 

ü:..LH'¡n.:· e i.0. , e 1J L..J e~· [l '· l ·~1 ·Jr.·:,; .• tu -::;i ur1·; i;; i t :.1 ,_. i .. L:, f:, v.:.r;;;, ble /: r;'· 

lu:n~1.o. 

En esta disci)linq, 81 i¿u~l 1ue en toci~s lqs establecidas 

,, <en la escuel:-~ pr.i.rn°ri~',cle::;c• 1 rt;,mos p.:ir frust.,ntes .'f ~fü,,crónici,s 
":::,>'..:.:r)';\··,:~.;; ':~: .': ; , . 
:·,~_,,,;.ré<lós 'metodoa re oresivos. S·~ bc:nos · '•Ue un buen profesor no riecesi-
~y(~,;~ '.:;'.;'(~~~:' ~'{~~~.~:{~:·~ .i<;~ /. . ·"" . 1 -

' ~l 

·;:::.:·{~·;5;:'{;:0,iSfq:~sti¿r:ir, ni si.quierr• lev::i.ntar el tono de' voz ,;mra atraer la 

\·.{·:7;t~~~:rikió11 de sus r~lumno.s, tn,mbién sabernos ·1ue los nüfos captm1 - · 

,>,'f}~>--i.hínecliatc.~mente la cnp:i.cid::.ú. y vocnciÓ;.1. doceütci ·del ¡:>rofesor;del 

:',';:~;;~~- .fund8.menté'i,do 
1 
res ponsi:-1 ble, com ;>re¡1.si vo e intelieente, aB :de . 

. ~·::::;~'.:~~~~?!./!;?\_ .... ;.:. ~' f .. -1 •. 

·.)"'Ó'",qUl.f3ll m,is <'ltJ1enden. 
~·~:'.·~:.;"~{~{:~.'"'¡· ... ::.'.: ,·~:. : .. '' 
;'·· ·' ":\::í.'ti.1El profesor debe tener presente ·tiue los e,iercicios :y las 
' ~¡i.~i;~,'.'.',),: - '. < .: <: ~:. -. '·. ·j_, { ' : . . . ' . ' :·,. _:_', : .... ··: .' ~ .. , :, . '\ .' ·. ~~·~.:, :~·.:._ .. ~ 

""''-''":.5 de ent~ei.a#i,}en~o de ben adecuafs.~, '.al niño y." 119 · :~at·~:,:ac. 
: ·'· .- -., , '_,,.y·~·_,1:·,)/ ··._.~.-·~ > ' . -i, . - . . . - ,. ; -~·:) ::/<<}-)~r-~· ·. . ~ _.1. , >" ¡ .. : ~-.:~: :~:~\~~: .. ~;-~,:~0!'":f'.:":·.~--~~f: 
~Debe consi:'á.'el:'ar el instinto ii.S:tural·. del niño. ·e·it:'.efüid asco 

1p~.,:·(· - .' .·-\:·.:.:\~~':··. ·:.-'.:,::;--.> ·:'. · . · ... ;. :,.,·,·:' ~- · · ·· ·~ -.:-r:1~:~~Y-~~~i:'..:~-J~\~":::·(·, ._.-_. 
.J;~~fimero fl~~,~~.: e~.mO\TÍJUiento, d~~,#~_é:sal JUego y, )~~,;:;t?~,~mo 
.":~:r·e1 rendimiento .. '.Para. interpretar debidflmeate eate>_pr-inc_! 

y~'.:·~·~i: profesor ·d:~-l1e . esrorz<:trse para': qU.e todos y -ciid~:J~~ºXª -
.~\itr~.·r~lumnos se ed~quen it1te ¿rr• lmente ·~n ~u tri1üe as;~

0

ct'c{:~~· 
:. t~,-I;~·w-L·, .. :. : ~ · :.:r-. · ·. . · 

-:ift-??l~'itriz·~ ··o.ognoscitivo y afectivo. 

-~H~j:;.·(;'.'.~, ~:Por otrri. pr.'..rte, V'. pcirtici9::,.ción del grupo debe ser total; 
:r.í. ~-, 

. ·' ,i,4i;,' ..; '1:: 
' . '~ 

.·< ';· 
" 
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la espontaneidad, antes de ser reprimiaa, tiene qua ser alent~ 

da y motivada por y pare. el movimiento, es decir, como medio -

de exoresi6n y como un c~Jtali zador cie .energía. Ello no signi -

fica que la clc::.se de Educuci6n físico-deportiva sea una muestra 

anárquica y desorcienacia; por el contrario, los impulsos person~ 

les de los o.lur1mos deben ser aprovech:1dos,oruc:n2"dos y encauza­

dos hacis las metas propuestas en el curso • 

En el proceso ensei.'íanza-e.prenc.liza je, aparee e el alumno co 

mo un ser indivisible; e~i una -~)(~rsona que siente, piensa y qui~ 

re,con su cerebro,c:on su corez6n y sus extremidad.es. 11 Necesi­

ta saber qué apremie, sentirse productivo y aportar él mismo de 

. . "1 su propia experiencia 

La: naturaleza y dinámica de la educación físico-deportiva, 

en donde. el niño escols.r actúa espontáneamente, p.ermi te~ al pr_2 

fesor un conocimiento mayor d.e cada uno ci.e sus alumnos y de a­

cuerdo con sus prop6.si tos y habilidades puede llegar a estable 

cer con él esa relación de persona a persona tan necesaria en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje • 

III. 2 La Motivaci6n en la Educación Física y en el Deporte • 

La motivación pedagógica. en la educación físico-deporti­

va, debe ser entendida como aquél estímulo o conjunto de estímu 

· ·los que impulsan a actuar y dirigir la actividad física y de -

portiva en el niño en la consecución de los satisfactores ade­

cuados. 2 

La fue:rza impulsora del motivo, reside en el interés que 

trae consigo, que despierte. y mueve la voluntad del niño. Así, 

la práctica físico-deportiva,como expresión lúdica,de movimien 

l. Chehaybar y Kuri E. " Técnicas para A!Jrendizaje Grupal(gru­
pos uumerosos) pag. 14 • 
2. Chehaybar y Kuri E. Programa de Didáctica General. 1982 • 
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to,etc., ·le es interesante al niño,le atrae y le agrada. 

Particularmente, graciE1.s al movimiento del juec;o y del 

deporte, la motivación es una fuerza tremenda, es le, principal 

respon:.::able ciel compromiso volunturio que uebe cara.eterizar el 

acto educativo en la Clase ue Educr.-.ción Fisica, en el nivel es 

colar primario. Como U.ice Eig1:-;e y Hunt " la gente hace lo que 

hace por motivación 11 3 y sin motivación no hay aprendizaje • 

La motivación está liBada a los objetivos de aprendizaje, 

del mismo modo, a la pr0Br2maci6n de lu educuci6n fisico-depo! 

tiva, es decir, mientr~s más claros estén los objetivos y más­

racional y pr~.ctica sea la prograino.ci6n, más motivado estar!i -

el alumno • 

De aquí se desprende que la motivación sea un aspee.to vi-

.tal para la consideración del profesor, para que el proceso en 

señanza-aprendizaje sea agraduble,interesante. Por ejemplo, el 

balón es un medio material motivante,como lo señala Agusto Pila 

Teleña, y si es nuevo, es mejor; también es un medio motivante 

la usual fiase 11 10 hiciste bien 11 , "muy bien 11 , etc, pero en -

este caso abstr-dcto • 

Fw1damentalmente los motivos pueden ser internos o exter ... 

· nos. La motivación interna, se deriva de la satisfacción por la 

· ~ctividad,depende del sujeto y determina el nivel de aspiraci~ 

·· nes. La motivación externa ocurre cuando el niño, en ~ste caso, 

·procura realizar un trabajo físico,pe:ro por razones extrínse -

cas a él. Cuando una actividad físico y deportiva se han apren 

dido por motivación extrínseca, se puede esperar que la reten­

ci6n,la comprensión y transferencia serán mucho menores,-por 

J. Bigge. Hunt " Bases Psicológicas de la Educuc ión 11 pag. 565 
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ello, el profesor no debe usar esta clase de motivación constan 

temente en el niño¡ pero sí' debe despertar la motivación inter­

na que lleva consigo el escolar. 

Cualquiera que sea la motivación del niño,deterá tener una 

direcci6n, cierta intensidad y una determinada continuidad o 

persistencia hacia el área físico-deportiva, esto es; la direE_ 

ci6n viene dada por los objetivos considerados desde un punto -

de vista grupal e individual. se dice que la motivación gana en 

intensid.ad cuando ::;e ve forzada, la persist ene ia estar~ condi -

cionada por el propio interés qua despierta.4 

En la pr~ctica física· y deportiva encontramos múltiples 

fuentes de motivación,-por e jernplo, el descubrimiento y dominio­

de sí mismo, placer,de la acción en grupo y del auxilio mutuo y 

... no tan sólo para venc.er al otro, placer por el esfuerzo y entu­

siasmo por el trabajo bien realiz~do,etc. En otr.as palabras,po-: 

demos decir: a mayores'y mejores ~otivaciones, mayores posibi- · 

.;. . ,lidades de alcanzar un ambiente positivo para la educación fisi 

ce-deportiva.. Asi, la creación de un ambiente po.r la motivaci6n 

puede ser la clave del éxito ci.el deporte • 

por otra parte, la negligencia en la consideraci6n 

aspecto, asi como el uso irreflexivo,puede ser un 

desvirtuar una acci6n educativo .que puede . ser sa:ti.sfac.~ 

r~:li:i.J :Establecimientos de Objetivos 
t,'\;.'' .. , ' .,:, ' 

. . . 

en la Educaci6n Físico~ De 
' .. ' --· 

· portiva ·• 

La primera idea que· debe tener el niño en la escuela 

en la clase de Educaci6n Física y en todas las demás 

4. Pila Teleña A. " Didáctica de la Educación F!sica 11 • M~xico. 
pag. 176 

5. Chehaybar y Kuri E. Programa ••• pag. 3 
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saber qué va a aprender, conocer l'.is metas o logros, que prete!! 

de alcan~~r y , en los cu~les estd comprometido, con esto, el -

dieefio y est8 ble e imiento de obJ etivos de é'l )re .di.;;rn,j e de bert dar­

al escol~r, l~ visi6n del ~roJSsita .por re~11~~r e• el ?roceso­

en.señmtz::i-aprendiza;je e.1 l"i ed.lcación físico-de¿ortiva • 

Si el ::.'liño pr:3.ctica ei,ctivamente un e,!ercicio físico o de -

portivo, tie;:ie que saber ;:iorqué y p::~ra :1ué lo practica,tiene 

que ser infor1mtdo ;:;,cerca dü " ob,jetivo de su practica " • Por­

otro l'ido, et p".~rtir del cuarto '2~r"1,do e se o lar, la iadicH.c ió.w. del 

objetivo debería ser proposició~ discutible, ya que el ~ifio 

tie~e derecho a s~ber con que fi~alidad debe esforz~rse. Así,la 

indica.cié-ti del objetivo obligJ. n collsiderar la enseña:nza,desd~ 

el pu•to de vista del alumno. 

Considero oportmto aclarar que la il!ldicaciÓlll. del ob~ativo-

~ no debe ser coafundida COR los i4teresee prese~tados ea e3e mo 

,-,me•to por el niño. El eestablecirnl.e~,to cie los ob,jetivos se basará 

-ademáis de loe intereses de los iüños en esta edad- en el pro­

grama oficial inmerso en Ul'l::i. ~1rácticR curricular • 

El efecto de la indicació•t del objetivo,muestra si éete 

·activa al •iño, si fué elegido y explicaio acertadameAte y · qué 

tre.bajo educativo prelimi1tar se ha realizado • 

Por ejem;>lo, auvtque al profesor, el objetivv " coord.ima 

cióa ie movimientoe al efectu,:ir lnnzarnie:a.tos" , le parezca eleg_! 

. clo con bue~'l sentid0, puede ser 'JUe 1 propuesto en esta forma, :no 

active al :aiño. Por eso, debe.a buscarse tare'J,s motiv!:tdoraa de 

acuerdo n lrt edad • Si este gru90 está lo suficientemente moti­

vado por Ull de porte que requiere una coordL1acl.Órt elíl los laaza­

mielltos, eatonces le activará V. in.clic::wión de este objetivo, :si 

?5 
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)·.Jl':ne-

e ) .L: .:;; .~ L· e e i ) 1 ./ .: . .L · ·.i_ t. e L.J:.L .... ' 
~.__ _,. .... .. l 

:·-)1;.i.twi.:;;:;, / ·1ié·.::1··:_¡ci. ~:; i_.:'3.ivi•_,_,_:;~l,,:;:, J,;.i.. :-lu,n:w. 

z,-;,ción de los ob:etivJs debe ser ::Le 'm::,nerr. escalon.~da. 

f) Y por Últiu10,0.ebe.1 réflej·1r el lli'/Jr üivel de integrri.ción ;JE, 

sible del objeto de estudio - lr cduc~ción fÍsico~dep0rtivG-. 

Los objetivos, oui;lquiera '.:ue se:: el dom.Lnio-cvgnoscitivo, 

Ffectivo y rnot,n·- se p'.H:Jden distin:,uir e..:1: medi:3tos o fL1es, e 

inmedi~tos u o~er~tivJs. 

:: , Los objetivJs mediat·Js son o. 1.1uellJs ideale.s o valores .;ue 9re -

tende alcál'l.zar el c:·lurnno,el profesor,l~. escuela primi:i.rie. en á@ 

· ner•ü; ~o presentr:i.n límite de tiempo • 
.',,·:. 

. . . . . 

Los obje_ti.V'os J.nmedin.tos, están relaciomdos con el c·yntenldo y .: 

son de lí:irgo alct'1.nce (de la unidud) y de corto ulcance (de la 

secció11 'J.··· 
En'la educ~ci6n físico-deportiva no solo se alcRnzar~n re 

sultados '.motores ; 1·1 autoexpresión, el '.mtodoruinio, la autoco!! 

fi~nz~ y el respeto a sí mismo son recursos b~sicos p~rn toda­

la educA.ción i:n!)•<r·tida ert l~ escueln primr1.rir, • 
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.\dem;fs de los result··.<.los moL..i.L'l:JS .de 1::1 Educ·,1ción físico -

deportivi:• se [JrDdLlcet1 los co.:;noscitivo::i ,y :1fectivos, t;::n nece 

s:--rios En'l el cles8.rroll,J .i.:üe 31'cil del :'liño 

. , 
e ion • 

.L:;u .~ec0r;;; .. rio ::·.c.l.R:cnr ue sin ob,;etiv:...1s cün·os i10 ~Jueue !w .. -

ber 0v:·.l1,¡&ciÓ:i.1 correcté',; e:;; L<8C1r, lo:::: ohj8tiV·JLJ <le ben corr8s -

pon·.h~r ·~1. contc:ü.J.-:.i, •)l co1teniclo n lus i:;:::-tru~.1!:mt0s de ev::.i.lua 
. , , 

c10:1 y los Lrntru::tcato¿, :J.;:; cvnlu:··ci.Ja r'. los Jbjetivos • 

istD es, en t~··nto ¿l irL1fesor evrilÚP. :;.J_ :-.d.ño, se ev;:üua.r{ · 

·a sí r:dsmo, siempre toi:• .~.:.ü.J los cr.it~rL1s .Y 1Ju:1tJs de refere.1 -

ce:itr·nd:.is en L;s v¡j;jetiv·JS ~Jerse.:.:.-uU.iJs • 

·¡ 
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OBJETIVOS DE LA EOOCACION __ I 
ESQJEMA l , O!JJSTI'JOS DS LA SO-:JUAC!Ot! Y D8 LA EOOCA. 

CIO!! FISICO-D[i;!OllTIVA (l'ILA T.A.PaiI.91), 

Loa objetivos cognosoitivos1 
- Do la autoroalizuci6n: lonL'Uajo, oscrtbir 1 r~tiloulo 1 

oi.do 1conucimiento <le la salud,eto, 
- Do la oficionciu ocon6:nica:trabojo 1 elección e in-

fori~oci6n profosionol,etc. 
Relnoi6i. J.<> loa objetivos de la Loa objetivos moteros: 
educación oon los canales de pr2 -----·-t Do la oducoci6n mttriz:ao:,~.iridad,eficioncia y crea -
gres o do los alumnoa, ció:1 do nov.lmiento. 

Loa afectivos :De rolnciono:J humann:J y ro3ponsabilidad 
éívica. -E:ducaci6n motora 

OBJETIVOS DE LA EU.JCACION FISICA 1 
-Dosorrol]. tí:Jlco ~ 

HEDIATUSI ----- --··--Ad'!niaic [on rlo ldbi tos hlgl6nicos 

CARACTlfüISTICM.3 -Doninio rfo ·.lostrezas deportivas 

I N M E D I A T O S 

CARACTERISTICAS 

- A lnreo plazo. 

- No reprocontan lirnl to 
de tiempo. 

- Guardan estrecha relación con loo cnr 
contenidos a enseñar. 

- Son de lnr¡::o alcance (unidad) y 
corto alcance (sost6n), 
Los do unidad los establece ol 

programa oficial y los de se­
sión el profesor. 

DESDOBLAHI3M'J'O D!!: OílJSTIVOS 

IJE LA EDIJCi\CION 

M!!!DIATCS o;;; LA 8D'JCA 
CIO:l FI3ICA Do la unidad 

II!:íEDiil'!'OS DE LA EOO-
CAGION FISICA De la sesión 

- C0gnoscit1vos 
- Hotoros 
- Afectivos 
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u e 1 t r , b[• .} o , en 

'\J.nr. .p ., • ·' . l t pra~unQG inserc10~ curr1cu ar; 22 .J ·::is, to·Jo 

lar form2. p:,rte co~1cret2. le un. )l;,n J.e ostudios • 

En Ír:· fJ ctu:.<Lidad, ln educaciói1 físico-deportiva se en 

. CUentra en de~ventc~jr: ante las )l:.:1ifiC<:tCi.011es y prO:~:r::~Ill::l.S de -

las otras asign·~tur:;s en lP. escuelr. :)rimc:~rir:i., princi t)'ilwente 

porque existen ;>ocos estudios y ens,·,yos sobre este tema. 

Puede decirse, que es e. p:·:.rtir de le. Segund·1 Guerr:=: M.un­

di8l cu~~do se comienz~ a dRr imp0rtancia a la Educ~cidn Físi­

co-Deportiva; h guerri:i obligó a realizs.r el vigor físico del 

hombre y en virtud de éste, se exigió una capacidad física,u• 

.vigor orgá.nico y una integridad llevada al máximo • Bstoa hé 

. - 'r • , 
. : . • 1'- •· :"· ·.... , 

chos ·obli.g:dran a la formulación de nuevas y mejores pla.nifica 

cionel5 y progr~:imas' en el área escolar, impoiüéndo.se (en los ei-
'' 

glos XIX y XX ) los ejercicios físic:.os y con ello la Educac~óa._, 

primarias públicas 
!_'.:·< 

III.4.1 Manejo de Co4tenidoa • 

Los contenidos en la educ~cióa físico-deportiva deben­

ser prese.ntadoe al "lum».o como la estructura .in.terna de e eta 

"•:._·:· ... 
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.. , 
~) l • 

co:·1 L:. tJt!.liG.:·.C.. :bl )ro¿:;i" ;n;c1 ,'/ l· especific~,ci6n úe los objc -

ti 11os de ·~ Jre:'!di?.";je de c:::C.~. i.rnL1.:·.d • 6 

Así pues, ) ·,r, ubic::-..r lo:.;; contc·:ni:fos '¡lle se verán en lé.c 

educfación físico-d;;; _Jortiva en lr. ek;cue L 1• ~Jrim,1ria, se de beil. uti­

. liz~T los· stguie~-ites cri ti?.rios : ? ) El logro m6.s eficnz de 1os­

obj et ivos e~t~blecidos, b) LB 8d~pt~ci6n n las cRrRct8rÍsticas-. 

>pro )ÜdS del grupo 1 sus in·;uietud':!s, intereses y ne ces idr des ,W.J.: 

~. · i;icUlares y e) El cum:Jlimie.nto de i~ s demandas o exi¿encias in!!. 

t'ituciomües, de orden HC<i.démico-2.J.:nini:str:'tivo. 

.Por Último, las veat:1.jas de :Jrese'.·1tr,r loe contenidos en 

unidttdes temát ic::i.s fa.cilita de algu."la rn:,~.nera la programación de 

'Íos tiemnos destinados a cada. tema 
' . - .. ' 

,";". -'." ·.·.1:-,.: , .. :,\ 

.:•'' ~rf)4·.{J~~'"·U:~d:~sidad de Pl~~i~ icar y Progr2.mar los Contenidos • 

';Pl~~~'ificar es la coor~inación previa de diversos facto. 
,· ... ~:· . " .· . . . . ,· ' ~ ·. 

z:es dh1ámicos . péira lo@-ar un fin y progrr~m·Jr es le. d.::claración~· - ' 
'... ' ·, . ' '~ ,; ,•' .. , 

() pre e iaión> pormea0rizada. de lo 11ue se piensa he.cer en um .. asi_g.· . 

• 

P'' g. 17 

' .. ~ ·~ ~ ' 

,.i 

'j 



J 31 

e:.1~·..ci:i. ", . 
L l;:;; lC~., "~ ·1t (: ' 'J,:_:.i-

).!. .. ,,_,:;_l ':',-

ten:.átic:z, :fr. su vez, st:: re!nitir·f ~ l'. :::'2tololvgÍH tc:-..:toié:i. •. .:.;s. 

Jecir, e·1 c:Jntei!ido .Y mét )QO fori:tl1.n parte de un,::. unir.lad. indis­

socL ble 11ue es ueceo''1I'Üi abordar de .. L-.nern. COl1JUnta. 

1'::ts unidRdeu del c0nt.;:;,üd0 :;m1:;de:1 0r,~~>niz,:1rse co~1 b:.:1.se eit 

Cl.Sll~tos específicos, como :JO!' ejemplo, a/ccnder lc.s téc.ücas d.a 

relajación, posturc y re .s _)Ír<~.ción ; :=1 .. ")1'<2 ~.der las re Glas .f J.estre 

zas básic:.HJ p8rn. un Je porte; perfeccio~1<:1.r los fundameatos ofen-

''f si vos de un de ~orte, etc. A;1uí, los e.s1)ect0s téc~ücos en t-Jrno al · . ;. 

r.. título de la. unide.d se colocan en el orden lógico y sucesivo, lle 
\1:-_<-,:::, ; ... ~; 1 

'):·· acuerdo a lÍi:_'nu~·todología a seguir 
p~~¡'.>.-':'·Y·' 1' , '·'. ·,···'. · •. : '· • .. , . · .. 1 . • , 
.lf::r~~J.r· : 
:\· ;, . Los co.1tterüdos 'básicos se deben progr<"'1m:r de tl;'.l manera 

!;~;)/ que el alumh9,,,pueda conocerlos y manej,~rl0s. Además al jerarqu_! 
·/·(1;··.· 

~-.~ ·~ z~.rlos y ordenarlos de un"''t rn?.nera 16gicr~, podrá disminuir el 
~i;::" .. 

gr?.do de dificultad p;0;r;~ su comprensión, el establecer dos o 

tres unid::: des tem::í.t ic:, s de lris cur.1les CDd:1 un:i. agrupa los con 

tenidos 1ue giran nlredodor de un mismo conjunto de ide~s,ser 
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virá tDnto :.-.1 .Jl'O fe sor como ~· l :· lU!!l.lO en av2.nz2r co~1tin11n1'.'.ente 

"¡., ;,_, t· ''!'( .... ) 
vi....:,.J~ ""··- '' ....;i 

m1s ndec~dos J'r· R~lic~r ea l~s circunst~ncias J~J~s ?;¿Cu~l 

es el· ord1;:;n •J l· i.' ,ci.J,1'.·-1 J ef icic~t·::· e:.: ,.l..lO de -
, 

bemos esc:.1 lo;.1<:r L>::.> recursos .Y )roc;;:l :i.mü:::1tos •. Hr,· ;. lc::0Ll1-zrr e f 

objetivo coi1 :::~~:~:urübd y elev~~d~1 :r·en.:timü.lntu ? , y ; ¿, Cm(nt1J 

tieíílpo se tie~10 / on :¡ué ritmo ::.:e d . .;:1s ~)r'.'1.ctic'.'J!' n· r1' lle¿;::·.r a 

De este mo·lo, el :nétod·J e •. lo. e:J._¡cación. fÚ;ic0-:!.e :J•)rti -

. V8., · pr?1)one he.cer r1ue los :ÜU!l1tl08 :;i.prenó.~m estr. QGÍ,c~l1".tLtr<; de-

' la·.m!=ljor: ma.ner'.3 posible, el nivel de m1 ca.;;r.1cicb.d .}sicomotriz y 

có~14~JJtlva~ dentro de lc.s condiciünes reales eü (1ue el proce­
so e21sefü:~nza-8.prei:1dizaje ·se desarr0lla, 

, 'te:n~,~~,~":.;'i tiem.?o, lns dtr:cunst· ne fas y 

a.provechanu.o intcliee:i.-... 
l<i·s posibil:ldades mate-

rial~s,·y culturales r;ue se prasent:~;.1 en la locF.i.lidt-td en dunde -
·,¡·· . 

se ubica 11~ eecuelr ¡)rim;:1rie .• 

Sin e;r.b'.··.rgo, el mét)du p:>r sí ::.;.)lo :i:D c .. m::;tit~i./8 lr· ga.rn.E; 

·tía <le un,, e¡1StL1:.•:.1.z•' y U.:1 f.·! )re diz . , 0 ef ic 0~z, l)::~r;·., ::ierh>, ne -

·¡' 
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ce::,it:: ;::er vit: lb;(~ 

L.2..i. ::· r l,. ·" .' i·.,, .· ,_; 1. 
~·.. .;_ 

.a.. ,, .~ ,,_ ; 

teri·,~l 1J.i::;cJ2.1ible, L·lt; j· .• _._tivos ,uG f..>.; ost:·bloce11 J·L: ev~.il~.t.s~­

ciÓ.• di:: L"·.s situi;:ci1Jnes ;ue i:.i8' ;¡r0se~1t· r1 • 

Los nihos J..? i)e.1 )'.:1rt icij_)ar en b t8 c.1icn. meto<iolÓgice., 

lo cu·.•l se logr2. c0n L., for1n:.1ción de iJ-2.,lléJ.Í~LüB grupos, c0n un -

::.lun.no como líder o diri;:;.2 :"lt.;; • 

.Por, U..'1'" pcirt1~, u:1. buen tr<:ct-:.m.ient:i '"etodolÓgic:.i ,cles::1 

rro11~ l~ }erson~lid~~ del ~iilo, h2clciudole )~rticipar en el 

mando de las act i vid· '-~'-~ s • L::-1 dim.:mic::i gru_Jel será s iem)re lxn·-

im}ort.:nte del tr::tt::::1J1iie11to metodológico • 

. !511 h' .. e.ducn.ción ffaico-deportiv<1., <::l if,U6.l q.ue en cw:ü 

r otrr~ act:i;V,idPd U.e k Vide,.' se necesit<:1. Un SfSt~mi.l de prJ..!!. 
.. - . - . ;. 

·.•· 

Aos í.)ro porc ionan e iert~ est; .. bilidc.d en. el pens0mien-
'·:,.-.-' 

la co11ducta • 

Es in~iS(>e•·ur ble ;ue toó.o ¡_)r 1.>fes0r conozca y ucepte 

como ¿Jrinci¿J:Í.os met;_¡dol:Ígicos básicos ,>;::.rE¡ lE &.cción docente 

;los siguie.:.teo as.()ectos : Bl conociiü.::ntJ del desarrollo del 

ni.ño ¡ el er;ido' biológico del esfuerzo, a .J:n·tir de un::, cierta 

i11te n::> id ad y de un·.t r.::: :->et i.ci5n suf Le u:!nte; 11::. dosificació11 
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del esfuerzo sei~~;ún la Rfü1.ptBción a las posibilidades ütdividUE!_ 

les ; la )rim;,¡c Ífl del entren,~rniento cenerE:.l en e 1 período esco­

lar ~Jrim~rio; 18. im?ortqncia de 1-.is actividades al ::i.ire libre; 

l::i. motiv:::.ción del vro¡_:>io ejercicio .Y por último, v~ acción edu­

cativa del gru,10 o l;., influencitt. del medí:> social • 

La técnicn rnetod·)lÓgic;.i. de 11 educación físico-de 9ortiva -

puede estr.r es ¡ueo"'tizad~-i. de l·, sigu.i.e:1te m;;:.nera ; 

PROCEDIMIENTOS 

EluOSTRAC ION. 

ORRELA.C ION 

OGRESION • 

IMITACION 

y 

TBCNICA. 

Mi.i:TüDOS 

"' 

ALUMNOS AUXILIAR.&:.S 

ENSi!:Í'~A.NZA SüCL\LIZtiDA • 

DINAMIC1i. GRU.t?AL . 
LIDJ!:RAZGO POSITIVO. 

ENSEf.1ANlA RECIPROCA 

GRUPOS HOb'10Gh:Nl!lOS ... 

Est¡uema No. 2 Medios .abstractos de l:.i. técl'lica met0dol6gica.{ to-· 
m8.dos de Piln Teleña A. p:;i.g. 14? ) • 
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Como se cli,j::> ~'t1teriornente, el méto<.lJ es un medio o recurs0 

d.idrí.ctico, que utili?. l el .0rofesor n.l cor.Lluc tr el pr0ceso de en-

l:: ... s oi·i,_.; .. t e L0;1es 

) 
' , I' , , 

(. .}C ..!..~ n:::~:_: ..... . C 1-

·~·) '._') ·: l._. [!.iL1 ;:.:~·~ '": l:·. rr¡.-~~·~· C:<ir!i).l~ . . 

e) De 

.i) De lo concreto ~ lo Pb3tr~ct0 

· i.c,,_-, ·.r, l·-.. C:•.tttc:.ciS:. 

j • 

LJ 

e) De L~ observ•·:c ión .f J.:·. e:x )Gl'i1n1:-?¡,1t· e iÓ:i. n .b. re flexiún y a lEt 

L>I'límbción d0 te.)rí· u 

f) De l'~ ~tCCiÓ::.1 n--~ et ic ' . . ' 1: i~teriori~~ci6n. 

No existe ni deb.:~ ütili.n.'lrse un sÓl...l 1:iétodo ¡,>ar::i. L~ J~1son.:~11-

L', inQ.ucc iól1, ·• 
t ,·• 

. L 

Los mét9'dos ded1..Jc t;1vos parten de b. :Jro_:iuesta del :1ue el 
. . . 

info:r·iü~.ción (con~¡ciJ:ii·?.~1t')S y ex~er·ie11ci;~s) -

·tue de hen; ~ár ul 11.lumno según va.ya m·-.d. . .t.r:tt'ld.o .r.Jar2. rece ;)ciom•.rl:::; . 
. :· .. ,:-, . .:~ 

y valo:rarln:.- Los inductivos se afinci:in e.:1 el r::lum:i:i.o y en su mri,­

().Ue b8jJ la hábil coordinrició•·¡ d.:il profesor,. w: des -

los co.wciia.i.c~ltJS :r e>: ,pi•i.t1::tci s ·~ue recl•,1w>n sus dls 

est0dios ev0LutivJs • 

'. 
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'\ ----------------- ---- -- - --- --- -- . -- -- ·- -- - ...... _________ _ 
DEDUC'.el'/l; 
()entrados_ . 
en el 

· profe s0r. 

S IN·r.ET IO' 

~s~¿lJEMA No. 3 
¡lo~ ~ ~t~ 0 ,.. 11 - 'O' - .. -- ._ v..:;; .v .. ".:.! ... ··' 1 

L.11. ENSü:NANZA • 

,. 
EN ~DUGAC I(J;'í ~'IS ICA. 

. ./ .. / . 

/ 
111-· 

Cll-'N 
··DE 

PRC BI.Ei.\'lAS 

,/ 

/ 

·JUlADÓ·. 

Ii·;j)UC'i' I'"/J ;:; 
.. Cen.tn•,dos 

en el 
... alumno. 

1 Ili;\.Y.C:U'.f 10.:"1. 
l.Ji· :;;e OH.:''"·'. 

/' I 
.I' I 

,¡' 

" I 

\ 

\ 
\ 
\ 

)·.)d.r::f. ver::>e 1;ue el origen de LlS mét)dus 



.ti. e., ..,, '• ·t· .)rl ) 1 ~ ·.L· (• r; ; •": """ 
1. V .J .. ·• • ...i,..\J .J ·• · · ·' · '"' :~:-.:t · r 

~ l.C ~; :-: _,_ i. '""! ·~ ' - '. ~ l .J l t)Jl' l.1:.1~~1·.1. u .. ;.i·· tl=-~ ,' ... Cº . .l:..-, t~:c ..... ~c:. 11,·_~ 

::~, ' e .: ·:> , 

-1:.:. )~· L!~ .• •. : : 1 •.'. ;,.. ~:'.t.·', • 

nos , 

-La org~ .üz:-ici•Jl'l de los ;:liéíus e.1 gru;;.ios o •:!~ui:Jos,de­

¿et1dia"1a.o füü r!1~·terüür l¡;;. témüc:: o t::.íctica de alJl,Íi1 1.fo ¡)orte. 

Aderwfa, est-:i (H'.T n1zación sirve p·ra l::·.s se:dones d~ coJ11)e 

t ición • 

-L~.l.. motjv.,ciSn, como vimos c1::1t0ri.n·mente,es un factor 

decisivo en .La 0;é:;;¡;~í·"1f..éi-Hgre;;d.i:~'>.)e J.c l· .:;J.uceclr51i f:'Ísic-de 

portiva •. • 
. : ·~ .. !, ·, " : -

·; ":"L::t T:c:.c, n.sferenci:1 de lJ Fp1·e;.1dido ft situ,~ciones e:xtrn. 
-'.;.· ••• • 1. ... . ·.-. ~ 

que de 16 cqntr~rio no serJn ve~a~deraillente d.-
('. ;~. ' 

· ... · /'i·,1;g~rcon1ner el trc-:bajo .dep~rtivo que· se ·rerilizÓ, bien:.. 

.puede·se±l>d.esoués de un::-l·compet1~11ci~·,con un trofeo o medc.lla. 
: : '. 1 ·~·· .. 

o simpl~1;:;nté con un elogio" lo hicL::.>te bie;1' 1 , 11 ad~l<d1te 11 ,etc. 

-Las diferfrnci·.·.s ilidiV'idU"·les d(; los alu.:rn10E. A lo 11..:.:.r'"'.' 

go de este ens.si.yo,he subrayado la fo1 Jo1·t,-n'l.cia. que tie~Hm las - · 

3l 
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diierencias individuales de los niños en la educación físico -

deportiva, de este modo, no puede existir una técnica metodol6 

gica correcta si no se consideran las diferencias cognosciti 

vas,aiectivas y motor~s en los alumnos de escuela primaria • 

- La sencillez y compleji~uu de los ejercicios fisicos.El 

profesor der;e mecliar el apr·enuizaje en los niños,Ci.e t8..l manera 

que con ejercicios elementales prod.uzcan cambios favorables en 

la conducta. de los alumnos; y por otro lado, no se force dema-

siad.o al niño con ejercicios cowDlejos • 

- Las instalaciones deportiv::J.s y el material, constituyen 

valiosos recureos para re~lizar las actividades físicas y de -

portivas. Cuando los recursos físicos son limitados, como en -

nuestras escuelas primarias, existe la manera de utilizar otras 

instalaciones y materiales o de crearlos para darle un nuevo -
matiz a esta actividad, 

III. 6 La Evaluación en la Actividad Fisica y Deportiva • 

Toda actividad físico-deportiva en la escuela primaria­

se encuentra enmarcada por una finalidad. propuesta,por una 'Pl~ 

neaci6n y organizaci6n global en donde las variables se rela -

cionan entre si y nos dán pauta a una reí' erencia concreta, que 

posibilita ubicarnos en la realidad y adquirir noci6n de cuan-

to hemos av~nzado en el ámbito físico y deportivo y, de esta -

manera poder definir hacia donde orientamos en los subsecuen­

tes niyeles de complejidad y satisfacción. 7 

Así, en la clase de Educación Física se ~uede evaluar 

de tres formas: subjetiva, objetiva y mixta •8 

La evaluación subjetiva es aquella qu8 depende total-

7. Chehaybar y Kuri E. Programa •••• pag. 5 
8. Pila Teleña A. ~ cit. 
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mente del juicio d·::il :Jr'·:>fesor sin rn-~s ~i;1tich ':ue sus ojos,oídos 

C'' , ~te • 

I:üc i ·l, 
, . . , 

·J .. :1t1.1u¡_, i/l;:·.~.J . ... / ..::..Ut·.J·:-v· .. 11.~·:.c.1(J_:_·!. • 

;¡ C): .. :)Ci ;0ütJs s:!Jr.0; ;!l .:..~L\.1~1.o fÍ.:.;i.c0 :;;;l ·i.1i0, su ):~rfil -

;y~ir·uLÜ 0 1·co i"11t1-·,.,. . .,,º""""' r Ci1 .. Y~CÍil- c.eJ, ~d.tu:·ciÓn ;.•mOient:d·, :1_:i'. .:.. ....... ~ . ~ J ... ..... ........ 1.,.;._ •.• J 

d 
, 

al' P. 

¿~te tiJO de evaluaci6n se 

/. li:vElur-,_ciÓ11 C·:;.~1t.í:r .. i. · se :r·e;·lJ..·-::: e:u· 1:i::l·J _i;;;.nnitG l;· cJrri;ilf!_. 

ciótr o_?o: .. tui12 d0 rnét0du::; .¡ /.toc00.iwie:TtoG, ]_.:-. re···cn:tyci.Jn ue 

los r.::lumnos y lr. retror,.Li:::en:l:;'.»CiÓ!1 del tr:• b··t . .)·J • C.'on. u.n 

··· ,.•·. o:;·rRcter di:1gnÓGtico . 

. ' 

. La.Ev-alu&c.ión FL::..··.l se efecttí.~.t ul término (te cadr: un.o ue .· ·, · 

niveles ·.de ensefi,,.;nv1-ri. :Jre11dizaje • 
- .. ' •.. ' ' .. ~ '.:j,: ' : ' : ' . '. (' . ..... . . 

·co'ri$'1d~ro:onortu:10 a.c10rB.r que l'd. e:valu;: ... ción ::>e realiza..;'.'. 
1 .. • • . • • . . . ....... : • :· • '; . . . ~. •. ;-'':- "«·' : : ¡ .: - ' ' .• :: ..... • 

:.rá;dµrEUTte:tod.óS y cad''' una de l;::s seccio::ies • 

/:,>::;·.~: ·"A'Ji'6ev::.il~·ci.6"i6il. Su este c;"~so 1::1. evaluac i&a es 

u_n·.1~edi6 pa:r:T que el ~lunmo corwzc, i11.rnedir'tJ.mer1te su -

pr-09eso, s.i1rnU.o fübico 4J,~,_r;.: este f:~ctur la motivFLció11 . 
. ·', ·. ,' ···. •" . 
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• "g. Zar·i·:r Charur C. "Disaiío de Estr:\"tt:igias )2.ra el A~rendiv1.je 

Gru fKÜ " pag. 4 5 
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') -·. 

·4. Se debe c\)menz 7·r 1'.: .,,ctivia.r~d fÍsico-1.h:)jJ.tiv:a. cbn bw~:.1-

pie, en 1" e SClE' l· '.Jl';iiw•r i~, c,m u:: ntve l téc¡üco .Y i.)SdE;; 

t_;Ógieo alto, con u"1··-~ motivu.ción m.t.L.ie·LJnte p:i.r:.1 des~)Gl' -

te.r el gusto y '.:::l Lüerés_ L1..e (d-::·J 
, 

:. ;_ie )Or- s1 ya lv tüme. 

La Educa e ión !!' Ís ico-De ,Jo.t't i v.:.. e OHW res }L~ .. :sta n ut1·:. ne ce-

sifü:d de movLd·:.:nto, clr:,rr>me.:::to 0). J~l·J.:;:tE!. y demostr;;;.da, 

ho.rfin del niño 9rim0ro un joven ,y u.n hombre después,crn 

sioso por re1:üiz",r una :-1ctivifü1.d física y deportiV~l,co­

mo i.:i.6c~~n im¡Jresc indible~ . "?ara h. cvnformr;..ción ,total de 

·9erso~lidad s:=mn., 0011 fé .'f entusiasmo • 

Actw.ütriente, los estímulos internos :f externos que reci­

be el i'liño en ln Clase de I•;duchción iHsico. oara desarro ' ..... . . -
118.r sus ca.pr,·cLl:tdes cognoscitiv <-s, ·.fectivrts y motoras 

deben ser prese~·ik1..t<·s en el momento oportuao.par11. que 

~ste 3lcance los niveles de desR~r0ll0, que potencialme~ 

te existen • 
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ca.J l'',:1;.¿,i.:::; )lü.ÜvL .Y defüi.idos, y cor1 un. c~·:i.rácter .1ue es 

su sello [HH':?>f1 <L y lo 1c:Jrny·fí:,r~ to-::l: su vid:1 • 

8. Los error~s )I'JluciJos por ~n J~ficicl~t8 co~oci~iento del 

~r··· .. ::.·) .l 1
:. j _ _:_fit.:·ttlt _ .. __ l )' ... r··. ,lle s0 .... 1 re ,.··r;: .i~·1s e .. -i. el .f\1t-~l.:c·~. 

. , 
_._,' _1~,i'r. ;..;,_..,.:J:~:.l' 

.,,, .. ,'-•Ir_,• .. ·L'·· ,. ¡·, + r º•'"L'. '.·.·tr ·,'. J.-:::tJ.:: 1 ,_., ~,lJil,k l· . .r ·-•"' lílUvLl I:v lv.,J..J..1,·.~J1 .-,Cl·..1'1 

mt:..nda y el .iLJ.u e,.ic:c ... rt;1-.., ·des)LH.Ís ;:; • .; cunvierte en ta.r·e1'. -

de movimient 0, 0 ~1 G..:; ;1üe sctgerir, em;ay:,·.r y )r·o b:i.r es diJ-

11. Lr! mot:lvr•.ció~1 e;;.; l.Gl. f:·ctu:i:· det•2.rmin•:.ate en la 9r&.ct.i.ca 

fÍ<>ic·:· 'r ,l,~ •J"Y't i•r··· .... . .. ~ ·) ·-'- -· .. •..; ' . \_... ' 

Los objetivos ···L1:.1.:nr: seqn. los _Jria18:i.·os e¡¡ est~tbl<::c0r·;:·,:; 

so.1.1 los. últL1w;3 0~1 ~d.CP.nzarse el'l la 9:i.,:::ctic;:.~ físico-,ie 

p~rtlya .• 

L~ ,tJ+~\n~fiCélción del contenido EJU.ct:lrá e.l nino .Y al 

·sor al . .Jro.~reso J des~.irrollo de los obJetivos 

dos.,dejnndo ntrás l~· é¡JoC''' de lr,.s im¿>rovis&cior1es • 

La l,:ibor .del mét0do. como 11 colu:!.l1-< vertebr~,1 " del 1Jr.J 

ceso enseñ·inz .. _;, .J1'8:~dizaje, es unJ. tc:re~, cJncretu. e inm0-

di".!t~~llle.ite f•.)r1:1:,tlva • El c.n::ar u.a m·llw..ir~ble hr.~bito de -
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15. 1 , . , . t , . . f. l. ' . , ... -::v· 1tt-CL).l e;:.: t.L'l rtr::Clvll :3J.;.; \C.:l'.tllCJ. C'~y:.~ li1:·:. l·.'l.:.d.-

16. 

. , 
.::: ; l J. e 1 ...1 ·~ 

prJC8BC' 

e .~1.lr¡,¡t:. L ~: ·":;t~.s fi.j· ü· s C~)n 

.. . .... . 

e i S :; J!'·Jf es 01~-r:. J.1.1::. k1, l:· f' n;i)ti 1r •e i ·)il:; s , l JS 0 IJ,~ 13 ti ·.¡0s, 

los C:;>~·1t:;;~li1.Js,l'' .~;;:,t.: 1.Jlo::síq .f l:: ov .'..u.c:.i5~·1 so.:i las 

lJz, ses directrices d.e 1 )roe eso ense ,í:;.nza_-éL ¡Jrendiza. je. 

Si buscFJ.mos un den:mlin;:dor común, ~ncontramos que siempre 

se tr.at9. de motiva.r,activnr, informar .Y socializar al -

alumno • 

·, ; ·: t.~ 
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