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INTRODUCC ION.

La escusez de investigaciones en torno a la educacidén fisi
co-devortiva en lu escuels primaris, ha sido la razdn principal
Jueg me hm motiviado a realizer el presente ens~yo.

Lz funcidn treaunscendental,que en el nivel escolar primario
tiene la educzcidn fisica y el deporte, como factores esencis =
- les de movimiento,desarrollo de cunlidudes fisicas,en relacidn
con 19 edad y el sexo de los alumnos, la formacidn y el perfec-
- cionainiento de las destrezas motrices,asi como las caracteris -
ticas de los princinios diddcticos aplicados en el proceso de
:entrenamieato,han determinzdo estructurar un andlisis de los -
eletentos yue intervienen en el proceso enseilvnza-agrendizaje -
de ia educacidén fisico-desortiva.

Asi, la necesidad de movimiento en el aido y su aficidn -
.por lus actividades fisicas y deportivas, no sdlo constituyen-
una reaccidn essontdnez y saludable, sino ‘jue, ademds, favorece
les cup=cidades cognoscitiv@s.motricés-y «fectivos de los salum=-
nos,restaurando en ellus un msreo mis cercano a la n.tursleza y
devolviendo n su cuerpo,descuidndo por lus llsm:udns "enfermeda-
des de ls civilizacidn " (1a era de lus teLeVisiones,eSCuleras
eléctricas,el sadeant rismo.etc), su e-uilibrio.

| De est: wruerr ,-utes de dur princioio ~ unn prep.racidn -
deortive ten neces: ri~ en los naultos,es inaispsustble rexli -
Zar  una areouracidn motria generil, O preparacidn prédeportiVa
en el nivel escolar srimario. Respaldsds por un adecuzdo trata-
miento metodvldgico, para encontrar soluciones a los miltinles
problemas oue se enfrontsn en 1la clase de wducacidn Flsica H

5, Cudles objetivos se deben plautear ?, 4 Cdmo se deben -




organizar y seleccionar los coatenidos (ejercicios y activi -
dades) ?, ¢ qué papel juega la motivacidn en el resultado prdc-
tico?, ¢ como evaluzr la prdctica deoportiva ? entre otros mds .

Despuds de a2lgunos afios de contacto diario con nifios en el
deporte de aficionmdos,pensé en la forma de incrementar esta ex
periencia,al estudiar e iavestigar los beaeficios gue se pueden
obtener gracirs a2l conocimiento del proceso enseﬁ?nza-aprendizgv
je en la educacidén fisico-deportiva en el nivel escolar prima -

rio.

Siguiendo esta linea, el objetivo general de este trabajo' iﬂ'

es el siguiente :

-Analigar 1» importancie del pnroceso enseflanza-aprendizaje en -
1z educacidn fisico-deportiva, en el aivel escolar primario .
Y los objetivos particulares : . "

l.Destacar ln imnortancin pedagégics de la Educacidn Fisica e@”

la escuela primaria. fi,t 
2.inalizar,brevemente, las carzcteristicas motrices.cognosciti;\'
vas y afectivss del escoler de 6 a 12 ailos , ' ' |
3.Sefialar 1las premisss oara la ensefienzi-aprendizaje de la edu-
cacidn fisico-deortiva en la educacidn orissris.
De lz mism- mener~ el contenido h: sido dividido en tres -
= pitulos

1.La educacidn fisico-deosurtivi ea 1 escuels omrimsria. Ba este

czpitulo se dszst.cord 1o importrneir sedngdgics de la educu -
cidn fisico-de ortiva en el orograma de 2ducacidn Jrimaria.
Asiaismo,en problem:s nssicopedwsd,gicos como medio »reveativo,
0 bien, teraledtico.

?.Las caracteristicas que presenta el escolar. s decir, se es—




tudiard 1 desszrrolls motor,cognoscitivo y ~fectivo,en el es =
col~r, en forma wmuy sgener-l .,

3. Premisas par: la ensedinnze-norendizaje de la educacidn fi -
sico~de Yortiva en lu escuels primuria. Asi, 1n relacidn srofe -
sor-alumno,la motivacidn, los objetivos, los contenidos,la me -
todologia ¥y 1la evaluacidn, resultan ser la vase para alcanzar -
" el éxito de cada curso escolar . Ya que la misidn fundamental -
de los profesores de educacidn fisics, entrenadores y educado -
res, en general, consiste en trasladar al campo de juego, gim -
nasio, alberca,etc., 1los mejores métodos y técnicas de la en -
seﬁanza de una actividad fisica y deportiva, y crear un ambien-
te iddéneo pare el aprendizaje. Se trata de guinr nifios llenos -
' dp ilusidn y vigor -jue pqdriun verse frustr:dos si no se les -~
conduce correctamente hocia el dostimo camino de is educacidn -~
fisica y el déporte.

En esta tegina aredomina unu actitud de bﬁsqueda y andli -
sis,sobre lo qué ge ha escrito de educucion y &eporte; con un-
matiz diddetico, en el nivsl escolar arimario, sobre lo cudl -
se ha eécrito muy poco. Por 16 tahto, bienvenidasg aquellas NO =
lémicas interessdas en enrijuecer, lo .ue sua estd en su fase -
inicial : los aportes didfcticos oora mejorir la educacidn fi -

gica y devortivas en las escuelus primarius .




CAPITULO I
w 1A EDUCACION FISICO-DEPORTIVA : EN LA ESCUELA =~
| PRIMARIA *




LA EDUCACION FISICO-DEPORTIVA EN LA ESCUELA PRIMARIA .

La educacidm f'isico-deportiva como recurso fusdamemtal -
pera la educacidm iategrsl em la escuela primaria, es imdiscu -
tible, ya que ésta debe extesderse como accidm pedagdgica que -
utiliza el movimieato y las actividades fisicas, com el objeto-
de favorecer el desarrollo armoaico de todas las lineas de laé
personalidad del nifio , ‘

El coacepto de "educacidn fisico-depoftiva", se despreande—
de las exigencias y expectativas yue se eXprésan coa respecto a
su sigrificado. Los médicos exigen que la educacida fisico-depor
tiva cowntrarreste defectos posturales; los clubes deportivos -
que sean el semillero de auevos cempeones; las ecademias de ginm
aasia exigea uan ejercitacida bAsicn para la resjiracida, sobre
1a dﬁal podrie edificurse 2l movimieato ritmico,etc.l Ln la es-
cuelﬁfprimaria, los pedngogos,esperaa que lz educacidi fisico -
l1zd Ze movimiewto, sue conduzen al jusgo limpio, ue M el nifio-
sd,uiera conccimientos, hibitog, ctitulesz y hubilildrdes... jara
obteser coufianze ¢ seuridsl oo wd aivwo como re.ultado e .su
motricdiindg cowor g ..: degerrotlor s ol leililades Ce om0 -
vimdeoto reconocic o we owue Mioiticdioow s Aosdviowslzo s lo-
cbatreuliren o o otiviiowes Di-le-o coluctiv s .

3

. "oudecular noviabonton coshrole los, dwrreivzoe yooconiinicos
’ . . -
cow W grnao oxting g destrsan o,

*oullle dsteeids e 1o slucscid. flgics cg eraitiv,esbie

mular y oorieatsr Lo ogarticinzceide wotsiz = el niflo o Lrevis de

1. Seybold,A., " Principios liddcticos de le elucacida fisica .,
- pag. 10 ~ S SR E




su prOpis experiencia -ue le brinda ls ensefinnza .,.."

" ... Incrementar el grado de destrezas en ejercicios de
movimientos compuestos y manipulables, asi como en juegos prede
portivos .. "2

Estos son algunos de los objetivos manejados en el progra-

me oficial de educacidn primaria. Asi, partiendo de estos supues

tos,en el nivel escolar primario, el nifio ha de adcuirir hdbi -

tos,conocimientos,actitudes,habilidades y técnicas.para‘dedicag

se a una actividad f{sico-deportiva,lz cual le serd de gran u -

tilidad para su vida future .

I.1 El por nué de la educacidn fisico-deportiva en la escuela -

primaria.

Eljniﬁo,dentro y fuere de la escuela prima?ia,necesita

del movimiento como medio de exvresidn y desarrollo corporal,'g

fectivo y cognoscitivo.

La asignatura de educacidn fisica, establecida en el -

plan de estudios de 1la escuela primnria,bajo la direccién de la
Secretaria de Educacidn Pdblica (S.E.P.), es el testimonio de -
unz necesidad que ya nadie discute, =2untue el desirrollo de la-
misma est: ~un entcrnecida por 1ln escussz de srofesores, por el
aroblems que nl-ontea ls utilizucidn de inst leciozes deportivas
en l:s escuelas arimarins,tr-oto del Distrito feder:l como de =
~los Estados,asi como 1z imposibilidad de wue los srofesores ob-

teng:in resultados satisfrctorios de una foraacidn pedagdgica -

-~

2.S.E.P.'EuEl libro para el maestro".lo,20,30,40,50 y 60 grado.
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permanente y apropiada% Formacidn indispensable en todos los

sectores educativos.,

La forma de conducir y ensefiar es el punto de partida don-
de se iniciard el éxito o fracaso definitivo de la accidén docen
te.Por lo tantb,es preciso cue el educador posea un perfecto co
nocimiento del niiflo y sus requeriﬁientos, asi como un conocimien

to exacto y completo de las actividades fisico~-deportivas a -

decuadas y adaptadas a las posibilidades del mismo.

Pareceria casi initil justificar la necesidad de la activi
dad fisico-devortiva para todo ser humsno en genéral. pero muy‘
eéspecinlmente parz los que atraviesun oor etaoas de crecimientq:
maduracidén y desarrollo. Sin embargo, por si aun versistiera -
ulgunu’duda sobre la necesidad ineludible del movimieato pzra -

l2 formscidn de2 una nersonslidad sana y alena,se ha establecido

tue, de los 6 a los 12 zflos de edad,se producen en los nifos -

cambios significativos,tanto en su dessrrollo fisico como de =

. . ca e . . ’
sus capicidades cognoscitivas, que si no tienen la guin y ayuda-
necesaris,oweden producir verdaderos traumas psiquicos o fisi -

cos uauy diffciles de sujerar posteriormente .

Asimismo, es indispensable unz relzcida armdnics ea lu es-
cuels arimaria,entre el nifio y el movimieato,con el proadsito -
fundament:1l de nerfeccinnnr snutomins, crear oritalsmos sinos, -
corregir hésitos-de movimieato,buscur asrfeccioes DosTur-les,
pzra el correcto -prendizsajie, ¢y rrud'r o1l parfecto dessrrollo -

de lns facultades del niilo en 1+ o rimaria,

‘4. Guillet. "Manual de Medicina del Deporte " pag. 13
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La educacidn fi{sico-de portiva no significa una educscidén -
total. Es tan s8délo uno de los medios para educar el niﬁo.‘ea~
oarte de la educacidn sue requiere ejercicios corporales y, de
angentes naturales del medio ( y de 1la alimentacidn ) como via-
de desarrollo armonioso del orgunismo y de su adecuacidn a las
principales exigencias psicomotoras de la vida social ,

Por lo tanto la educacidén fisico-deportiva no debe separar:
se ni entenderse como un hecho aislado de la educacidn total -

ded niflo en edad escolar .

I.2 la educacidn fisico-deportiva en la prevencidn de proble -

mas psicopedagbgicos en la escuela primaria .,

Una vez descrita la trascendencis de la educacidén fi-
sico~deportiva,en la escuels primaria.continudremos nuestro a?
ndlisis,con 1o que respectn & algunas manifestaciones problemd-
ticas que se desarrollan en la primaria,sin ser €stas, las»dni-z
cas ni las mds frecuentes pero,tal vez, las mds estudiadus, aéf”
como su posible prevencidn por medio de la actividad fisicz y -
deportiva,

Siempre se hz dicho,cue 1la obra educativs es incumben
ciz de asuien estA cercu del nifo; los sudres primero,la familia
v la escuzls,después, y osor Ultimo,de 1o sociedsd en general.in
nuestra sociedsd estr tures se ha delezado en log sremios »ro -
fesionales de 1= educacidn y consscuertemsnte en sus iastitucio
nes especificas,como lo son: las escuelas primari-s, Asi, paes ,
en este nivel primurio, las oportunidudes oars identificar pro-
blemas psicopedagdzicos y preceder a su resolucidn, son excelen
tes..

En 1o jue se refiere s L1 edad escolsr, es conocido =" :-




6, Tbidem  pag.220

gque algunos nifios cuyo desarrollo ha sido normil en la primersa
y segundii ianfancia comien:zan a evidencinr signos de desajuste y
transtorno en la egcuela primaria.

Segin autores est=dounidenses, britdnicos y otros,existe -
evidencia fidedigna de que los problemas de aprendizaje y de en
sefirnza,se vinculan al gf-tus socio-econémico? De 1= misma ma - .
nefa,consideran que los nifios seriamente privados de nutricidn
parental, o los niflos tratzdos en forma abusiva, tendrdn segurg'
mente dificultcdes en el aprendizajeé

Sin embargo,los aroblemas de aprendizaje tienen diversas -
c»usas; oueden ser la transposicidn de Jroblemas fumilisaree a la
escuela,o la manifestacidn de un dafio neurolégico,o 2]l indicio
"de una desventaja orgénica}fisica 0 sensorisl,acomvinadas de -
trestornos emocionales,o bien, el indicio de un proceso neuréti
co subyacente. Otros nifios, sufren problemas con el estableci -
" miento de su propia identidad y pueden tener dificultades oara
avrender ciertos temss inconscientemente vinculados a este ag-
pecto. Ademds, tales nifos,~uizd, no zprenden por un profesor -
cuyos metodos v elementos diddcticos son voco funcionales .

Ante est: situscidn, en los uUltimos nrios se han realizado
‘ 2lgunos estudios ( en otros o-ises) sobre las relaciones entre
problemes psiconedsgdgicos y su posible prevencidn con la educa
cidn fisicn y el desorte. Basudos en c.pzcidedes motrices,en 1a
coordinmcidn,en diversss destrezes fisicas, lateralidad,veloci -
dad de respuesta, notencia,etc., fGn estos estudios se han buscado
correlnciones entre actividades org-nizidas,o Jrogramas de edu-

cacidn fisica y movimientos wetddicos,asi como en diversas -

5.kEnciclopedis de lu Pasicologfa. Oceano.‘Tomo O. page. 58




{reas de 12 eficiencis motriz.

Capacidades senso-derceptivas .,

Cuando existen sroblemas senso-perceptivos en el nifo,oca-
sionusdos,desde el opunto de vista neurofisioldégico,por unz defi-
cieate perticipacidn de las estructuras y funciones nerviosas,-
gue de unz maners compleja, imposibilitan 1a corriente sensorial
al cerebro y con ello un escaso registro de la memoria, el esw
colar ﬁendré problemzs de apreudizaje. Lero al realizar activi-
dades motoras bajo un programa estsblecido mejorard notablemen-—
te. Autores como Delecato,Kephat, Cratty, Barch,Fostin, entre -
otros, de la linen norteamericana,han obtenido resultados wmuy:
favorables en sus investigscionesg,habiendo surgido de ellos,el
concepto de " Programus perceptivos - motores ", Estos autores-
los cita Cagigal. o

En resultados académicos tradicionales (lectura,escritura-~ /= -
g

y cdlculo),Cagigal, establece oue no hay resultados undnimes en ~
estas investigaciones,aunsue predominan ampliemente las de carégf

ter positivo.

La Agresividad.

Por otro lado,la ugresividad, instancia psiquica gue englo
bs impulsos de violencis,hostilidnd y destruccidn en el nifio, -
juega un papel fundament:l parz el aprendizeje y la formacidén -
del nifio en ls escusls arimaria. Iste tema ha sido motivo de -
preocusacidn e investizzcidn en osicélogos y pedagogos de lu e-
duczcidn fisica y del desorte. £a estas investisaciones surge -
una polémica ¢ ; la nctividad fisica y el deporte, son una ca-

tarsis o liberacidn de la agresividad o, por el contrario, la

7. Cogigal., | Oh Deporte jAnstomin de un giz-nte . p=gs. ?17—228,5




pro vocan ?.

Considero, al igual que Wilson, Carter, Ryan y Miranda Vi-
fluelas, (citadas por Cagigal),que la educacidn fisica y el depor
te son reductoras de agresividad en los alumnos,'durante su es-
tancia en el aula y fuera de ella,sobre todo si esta actividad-
motriz es nlacentera.

La Ansiedad .

Existen pruebas en donde se estudia la adjuisicidn de des
trezés y en generalbél desarrollo de las aptitudes fisico~de -
portivas, las cuales suelen teaer como resultado una reduccidn
de la ansiedad-rango-. Lrs investignciones de Hutson,Franks, -
Jetté,Dauget,etc., confirman lo =znterior. Segin Cagigil,estes -
investignciones se encuentrsn en su fase inicial.Se tocan temas,

o dema51°d0 pzrciales o insuficientemente definidos.

En comomraC1ones realizadas entre nifios en edad de creci -

“miento, entre grupos de entrenados unos, y sedentarios otrog, se“

10

ﬁﬂlﬁron, qué los indices tales como estatura,pego,eficiencia -

cardiocirculatoria y cardiorespiratoria,rendimiento intelectual

y estabilidad emocionil,eran significativamente mayores en 1los

nifios entrensdos.

Tal como lo sostizne el profesor Rzl Gdénez,en su obra "lomnen -
tos v fundsmentos de la iniciscidn denortiva ", como Dilmonte,
Cerretelli, Coll y muchos mfs hun docwne.atado 1z relacidn josi-
tiva jue existe entre el crecimiento y una dosis de nctividad -

fisice dursnte 1= nitiez.Relacidn rue se reflej:zrd en el rendi =

miento escolsr .
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I.3 Importuncia del proceso ensefianza-oprendizeje de la -

educacidén fisica-devortivi en la escuela primaria,

Ia diddctica de 1z educacibéan fisica-deportiva ea la -

escuela primaris,se refiere = unm tejido de procesos educativos,
intencionados y fuscionzles,orientados hacia la formacidén y -

orientacidn de las destrezas motrices enm el nifio, con la firali

dad de permitirle un comportamiento reflexivo y consciente ea ~
su educacién\integrul,baséndose en normss,recursos y principios.li
En el proceso enseflanza-agrendizaje,el papel de proigigVS'
sor es el de trasladar al campo de juego,nl gimnnsio,a la alber
ca, dentro del auls escolar,los mejores métodos y técnicas de
la ensefisnza de uns actividad fisicn-deportiva y crear un am
biente iddneo psrsz el nareadizzje. k ‘
No todos los métodos de ousefinuza en uso, claro’ estd,
son iddneos;los hay ineficientes,s veces,contrmproducentes.Mas~ -

el problema,no se »nuede circuascribir exclusivemente a 1n cbns}:*

deracidn que el orofasor tengs de 1r rccidn de 1o wducscion Fi-

sici-Deportive; también se suede caer en conductus COntraeQuca—
cionales con un tr-t-misato metodoldgico inadscusdo. |

Como mencions Adgusto ril: Telefli: ign donde hay euse
A~ az: hay ooczndizaje y o -mhog aecesitsn un tratromiento mctodolé
gico,el cu-l yaede varitr, bajo la jersosalidad de czus profe -
cor,no obstoate se wliqazn ea los mismds rincijios ¥y 22 Jerien~
cizs,confiables,anlicables y dtiles, ds por esto, jue lz metodo
logisn es bisict en 1+ Bducncidn efsice-Deadrbive, imonrtid: ea -
1 c¢scuela orimaria, yg qus agretende dnr un trotomiecato objeti-
vo,verificado y nunruizaate,nl scto educativo,y lo osruebsn de -
fuego pars evalusrlos reside en el readimiento de 1l: cagelrnza-

'y dél agrendiznje; lo cusl se llevu « efecto por medio de la-

prictica misma .




CA2ITULC II

" PRINCIPALES CARACTERISTICAS MCTRICSS, CUGNOSCITIVAS
Y APSCTIVAS DEL NINO SSCOLAR Did 6 A 12 ANOS "
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PRINCIPALES CARACTERISTICAS MOTRICAS, COGNOSCITIVAS Y AFKCYIVAS
DEL NINO wSCCLAR DE 6 A 12 ANOS .

En general,cusndo se trata del desarrollo,los términos de
fase, etapa, periodo o est~dio spunten 2= est-blecer una cronolo
giz que comprendn la serie de =drisiciones, Jue se esgera. han
de realiz2rse, o se han realizado,dentro d2 11 evolucidn normal.

El intento de revisar las orincipales caracteristicas mo -
_trices,cognoscitivas y-afectivag en el desarrollo del nifio es -
colar, servird al orofesor de educzmcida fisica, o eatreaador -
inﬁuieto, pars ~decuar los métodos de ensefimnza de cualiuier de

porte, haciza el educando .

Puegto ~ue el objeto osrimordinl de los procedimientos de -
enseflanza, es el de utilizar el programs escolar de Hducacidn -
Fisica,para promover el desenvolvimiento fisico,mental y afec -
tivo de los alumnos, es necesario que estos procedimientos se-
bagen en el conocimiento de los orincipios propios del desarro-
1lo .

De estn manera, el nifio podrd perfeccionzr las facultades—~
‘motrices,cognoscitivzas y afectivzs y desarrollar su capacidad -

de aprendizaje de una actividad deportiva .

I1,1 Desarrollo Motor .

Para conocer el desarrollo motor del nifio,debemos tomar en
‘consideracidn su estado fisico-corporal, el cual présenta tres
factores bdsicos : estructura, composicidn y tamato .
Estructura.- La estructura del cuerpo del nifio, es el ordenamiqg
to de las partes del cuerpo,o sea, del esjueleto y , la distri-
bucidn de misculo y grasas. En la antropometria moderna se uti

liza la siguiente nomenclatura : A) BEndomdérficos, predominio de
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tejido graso y redondez en las formas; B) Mesomdrficos, predomi-
nio del misculo;C) Ectomérfico, delgado,predominio de piel y
te jido nervioso.

Es necesario aclarar, jue en el nifo,esta relacidn no es muy -
fidedigna aua , por los factores de cambio y crecimiento. .
Composicidn .- Se denomina composicidm corooral a los diferen-
tes coanstituyentes del cuerpo : grasas, misculo, agua y cenizas
Los métodos para medir la composicidn solameate estiman las =
cantidades relativas de sus comoonentes y no su estructura .
Tamafio.~ Egte factor se refiere a la talla y al peso. Por tzlla
se entiende 1la dimensidn longitudinal del cuerpo, mientras que
el peso, la dimensidm voluminosa d2l misamo. sstos factores de -
ben ser considerados de acuerdo coa las tablas antropométricas-
elaboradas para la poblacidn mexicana.

'_Con base en los puntos anteriores y tomando los estudios -
realizados por los doctores Castelli y Meilldn,encontramos en -
el niflo de seis a siete afios, grandes modificaciones orgdnicas.-
Aumentard rdpidamente la talle,trnto en nifias como en niffos.El-
metabolismo se torna mds intenso, pues se consume gran cantidad
- de energia,tanto en reposo como en actividad; existe un desenui
librio de las funciones respiratorias y circulatorias de asimi-
lacidn y desasimilacidn y el sistema nervioso central sigue de-
sarrolldndose 2 buen ritmo; el volumen del corazdn se desarro -
1la lentzmente, con una frecuencis cardizca de 90/95 latidos -~
por minuto. La resistencia es baja, por ello se cansan,rdpida -
mente, los nifios en estz edad. Los ejerciciovs recomendados a u-
tilizar son,bdsicamente, de percepcidn esjacio-temporal y cono-

cimiento y control del propio cuerpgo. Es importsonte jue a esta-

13

\



2dad, 3¢ Jd2j2 madursr el wovimizato iafrntil 0r medio de juesos
J 20 iamponer draaaturdamerts el movimiento sofisticalo.

A 1n edad de ocho 2 nueve rulog,sujersda lz etapa de los -
zrndss cambios,el desarrollo ahora es mds regular y dosificado,
egnecilmeante en los veorowes. Los misculos se-uedds se desarro-
1lan mis y su coordiascidu mejor=,en asarticular la dculo-manus L,
Ia regulacidn gener-l se manifiestn ea los grendes fuacicnes,es
tabiliz:indose ; e wilibr‘aduse los sistzmasicirculstoriv,rsszii-
ratorio,renal y glaadulq-r,

Asi,1la madurez motriz va ofreciends lss premisas para la =
introduccidn ds movimientos afs diffciles de ejscutar,debido a-
ue la cnoncidsd de coordinacidn =ume.ta,de tal suerte, ue tam-
bién, se ejecutan fluidameute combinsciones de movimientos.

Los ejercicios recomendables son de coordinacidn general y
esbecifica ¢ a) Oculo-manual; b) uculo=-pie ¥y ¢) Oculo-cabeza.

En 1la et=ane de diez a doce =afios,el niflo recupera armonia -
antre talla y peso. la influencia del nervio vago (parasimpd -
tico) es cads vez mayor,lo cual determina un descenso de la fre
cuencia cardiaca en valores aproximados de 87-84 latidos por -
‘minuto.Responde mejor a los esfuerzos de resistencia, porjue el
corazdén y los pulmones alcanzan mejores condicioneés, Ls recupe-
‘racidn, después del esfuerzo es relativamente rdpida. E1l de -
sarrollo motor en esta edad alcanza un punto culminante dentro-
del desarrollo general, L~ mayor agilidad y destreza,la crpcieg
te velocidad y fuerza, asi como la superior capacidad de reac -
¢ién y adeptacidn se favorscen en cste estadiv; el movimiesnto -
que se muestra es equilibrado,armonioso, fluido y dindmico. Los-v

e¢jercicios recomandados son juegos sredeportivos,tanto de carég‘



ter geadrico cumo csoyacitfico,cua arefercnci= a lug primerds 7
21 2 uls. 2rroo2l condlicilcanzrzaubo flzico v 2l ilesorrolle 2
l°s cusxlid-des potricss: simn oi-(muscular--rticul-r);=tletigmo

crrdiov-scul r,rasoir bosiv-muscular), 2or. ad uisicida de des

trezas; juegos de 2 ui (brloaczsto,voleivol, futbol,2te)y denza.,

II.2 Desarrollo Jommoscitivo.

La =etividsd com.geitive estd constitvald. lor los sroce-
sos de jercexcida,de nemoria, 12 gensracida de idens,de svalie-
ciones,de r~zoaamientos v de libres asociwciovaes,los cuanles se
manioclan 2l gensnr. isi,lss orinciyles unidades cosznoscitivas
gon ¢ imdgenes, simbolos,conceptos 7 reglas%
| 2laget llams " V)er-ciones Joncretss " =21 conjunto de na-
bilidz2des que el nifio emoiezz a mostrar a los geis nrvs; éstas-
son acciones mentales de tigo complejo,como la de suma,la subs-
traccidn,el orden,lss reliciones,etc. Bl nifio puede sumar y reg
tar, sin embargo, a est: edad lzs operaciones son aun concretzs,
Aunque la expansidn de 1z atencidn varece pobre,manifiestan in-
terés por las cosas jue le agradan. Bn general, son imaginati -
vas,imitativos,curiosos e impacientes. |
El nifio a esta edad(seis afios),se vuelve un investigador del -
mundo y el desarrollo del razonamiento se va tornando mds evi -
dente. E1 "por qué" y "para qué" de las cosas son extremadamem—
te importantes pars> €1.Cuando el nifio inicia su copcurréncia a

“la escuela,su gensamiento consiste sobre todo ea la verdadera -
;verbalizagidg de los procesos mentales.
El wifio de siete aflos,cree :jue tanto la longitud,como la -

mass, el peso, y el mumerc,permanecen constantes a pesar de

.

Ll.Mussen. "Desarrollo de 12 Personnlided en el Nifio " pag. 481



unsa modificacién sujyerfici.l ea su asaecto .

Poseea dominio de lu Jerceocidn global e indiferenciada, -
Jero son crpices de ntender reglas simz2las y toumwr precauciones
de seguridad.

Za los nifios de ocno A nueve afiog,existe un gran subjefi -
vismo. Conciben las cosas a su imagen y se congideran el centro
de todo. El desarrollo cognoscitivo se ve claramente reflsjado-
en actitudes y acciones no sdlo ean la escuela, sino timbiéa en
la vida cotidiana,como por ejemplo,en la correcta ordenacidm -
temporal y en la aprecircidn adecuzda de w=gnitudes, ya que el
escolar, en este periodo, ubicz serfectamente los segundos,mi -

nutos,horrs,diezs y neses 7 los corrslaciona entre si.

En esta etapa,el nifio forma sus nrooias reglas (formacidn del

super-yo ). Es capaz de formular hipétesis y someter a un jui
cio critico que las apruebe o las rechaze,sin darse por satis -

fecho con la primera explicacidn .

El desarrollo cogunoscitivo en el escolar de 10 a 12 aflos

progresa considerablemente,sobre todo,en la atencidén y evolu -

c¢idn de las funciones intelectuales. Deduce e induce,lo que 1le

permite ordenar sus ideas. Alcanza posibilidades perceptivas, -

comprensivas y analiticas, perecidas a le del adulto.

A esta edad puede manejzsrse ya, abiertumente,el pr1n0101o didde

-tico de la explicacidn, que orecede al principio de eaecu01on,

dentro del proceso enseﬂanza-aoreadlzage.

'II.3 Desarrollo Afectivo .

Desde el ingreso a la escuela,a los seis afios de edad a-

proximadamente, ésta comienza a funcionar como una agrupacidn -
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sociﬁlizaaora,pues log niilos estdn exsiestos 2 wa ambizate so -
cial ads exteanso,el curl re:ulere uuevos ajustes,tanto en situa
ciones escolires comdo 2a sus relaciones coa sus igucles vy los-
intezr-ntes que forman ourte de su grupo. Auague las exgerién -
cins significan difersntes cosas en los diversos ainos,el deseo
de aceptacidn y el temor de rechazo,se transfieren 2 las rela -
ciones con los maestros y los comgnileros de 1 escuela.

£l mifio de seis 2 siete ados de edad,debe ser motivado,sin
tiendo orgullo y pasidn por 1z actividad oue estd llevando a -
cabo, Aunrue tienen dificultades psra tomar decisiones,suelen -
ser szocéntricas, individurlistas e imoositivos. Za el momento-
que descubre « su isu-l,comisnza s aczptarly compriero de juego
No obstante, esta camzreria =s casual y con frecuencis cambian-
te.

De los ocho a los diez aros,el nifio pieasa por si mismo,lo
que puede provocar algunas periurbaciones,en el campo familiar,
pues desea ser mds indejendiente, ya que se sieante mds crecido-
y quiere uprobar las cosas por cuents proogia.

Tanto en los nifios como entre las nifins,se desarrolla el wmismno-

tipo de rivslidades y actitudes competitivas. Se vuelve muy in-

teresante grnar y hasts pueden ser crueles con el nifio o nifla

que pierde para el equipo. En este periodo,donde comienzan las-

inquietudes en relacidn a qué es lo que se va a hacer 0 qué es

1o que se va a ser,el niffo trata de dar una respuesta personal,

asi la determinacidn de tomar decisiones se desarrolla .
Pierde la ingenuidad del comportzmiento.Discute sobre lo correg
to e incorrecto. Disminuye la timidez y aparece la accidn .

De los once a los doce arios,el niffo escolar ya no piensa -

=1



que es cﬁbaz de todo, 7y s1 ates se goorevalor:ba, anor:s se ai-
de escrujilos~meatz,c.mirr: i3 weloilide-des 2o obros aldos y
limits sus ¢ omcidrdes re-les, reciarzando 10 ue 2 su juieio 25
demrsindo aiffcil '

Lzg excursiones y ¢ my nentos Les fascinan, Deseun jugsr -
con regles formales y dentro de sse J@ego. su neta es fisurar,-
siendo suscestibles zl 2losio, ~ue los ajusionu, y a la critica
rque los bochorns. ademis, en ests etaije g2 desmarrollan los ius-
tintos gregarios,se forman J:adillos; no obstante, 21 aifo co-
mienza a Jercatarse del comoorti:mieuto soci:l correcto, Se in -
teresa por la actividad desortiva y 12 aosiricida de los carac -
teres sexuales secundarios, afectan notablemente lus caracterig
ticas afectivas.Bs por esto, jque el manejo de la actividad fi-
aicq-deportiva, debe estar a cargo de nrofesores o entrznadores
especianlizados, que entiendan czds estadio o fase vor el que a-
traviezan sus alumnos y sepan motivarlos sin herir susceptibili
dades,

Lo presentado en este capitulo, puede servir como punto de
partida para cualjuier persona interesada em la educacién fisi-
ca—dpportiva, pero no es suficiente.

Existen libros y obras excelentes que se refieren a ejercicios
recomendados para cada etapa del desarrollp del nifio, Entre -
ellas,las escritas por Pila Telefin A., Castelli Meilldn M.,etc.
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CAPITULO ITI

o PRhMISA.S PARA 1A ENSENANZA-APHENDIZAJE DE LA R
EDUCACION FISICO-DEPORTIVA EN IA ‘CUELA
PHINARIA "
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PRE:ISAS PABa LA SnS8HAMIA-A 2 SHDIZAJE DB LA SDUCLCIUN FISICC -

GTPORTIVA BW Ly SoCUwLy  PRINANTAL

antes de laiel r eate caofinlo, consliliry nzcesrrio acls-
rer, quz cute: Lo ozacners iavaestlooclones yoestad oz re Lizados
sohre L@ d4ilfebics Az L ednercody filsico=depoiuiva 20 el nivel
aseol -y oriooriu, cete vastyo oreszatord was garia de reflexio
s20 didfekic &, sin la iate-cida e “rowmentsr o Lo comd bgo -
Tibeo, o o worootrr wn nodele Pien L s oow i, nico miaglemern -
te conro un arserlencin e in wictadl 3 bds weds, do lo Lue -
ests por covenz oY o,
. an el nivel escolzr priw-rio, 11 educccidu IibLCJ degurt i~
va cumple veri:s funciones espzcifices, como lo serials  la Dra,

Seybold' la educacidn fisico-deportivs educs por y pirs 1o sp-

educ“ osre el mov1m1euto PrE

el rendimieat>, noere 1

e
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,tétlcé, pars el juego y , contrs el ocfd.

1 nifio, 1A~u1eto 00T n"tarnleza, se enixentu con la. mul—

7:ndo Yy rlnﬁleado, 2273 ohtbner electos farmatlvou.

‘ea la basa ‘de astnlaroc

“coordiuzdor, el oual transmite sus conocimientos y exoe —'“

vlen01@s, entonces el aprexdlz,Je sera ua DPOCcSO din¢mlco de

intera001oa entre un su;eto en este csso el niflo, y un obdeto—




(la educacidn fisico-depcrtiva), y cuyo " producto * representa

rd ua nuevo repertorio de estrategiss de accidn, que posibili
tard 1s sienificativiiad del objeto ( educacidn fisico- depor -
tiva). Este oroceso, easeliinza-npreadize,e, se eacuentr: nece -
sarizmente, en la clase de dducucida Fisic., en el aivel esco -
1sr sriz~rio.
III.1 Re2lacidn Pro{esor~A1umn6 en 1s Bducncidn Fisico - De -~
Joyvtiva,
La lsoor del profesor es uaw terer diffcil. Pues de éL -
depende, por lo genzral, 1z coordian.cidn del npreadiza:e de los
nifics e ls clase dz Zducacidn Fisicn.

Bl alumno, con el entusiasmo y la vitsnlidad prooia de su

edad,disfruﬁa de la zctividad fisica y en algunss ocasiovnes es
.incapnz, de hedir los esfuerzos que realizo, per;udicéndo asi su
ﬁprooio org*nismb._ﬁl onpei del profesor, ndewis de,dpnvertirsew

| en el coord1n~aor del oroceso de apreadis’ je,es el’de‘Velqr ek g
la snlud y el correctu crecimiento de los @ lunnos ;:su‘cnr;o,
oﬁr: sue un?“qct1VJdﬁd Jdlnceatera,formativa y Hltamente arati -

[f1c~nte, como lo es lz activided fisico~ J,Joztlvg, no se con =

vierta en un mal que el es colqr debn qrr«strar durante sy v1da
. EL.re o'ha011 el escolar, su oersonal“’ : 1nd1v;du§
] ‘id_ad es.. ; ' '

E1° profesor de Educaclén FisiCa, puede operarfcon venta-

:Jqs sobre low ,OSlclon g -

e otr10 nclgnaturas, en donde lawa

Flstttl utill dda como unico recurso de wurﬁndlzage oroduc ni-

“Hos pﬂSlvos;"oor el coutrario, en 1n Zduce .cidn flsloo—degurtlva

“1los alumnos‘snn-quetus <~ctivos, con es)iritu creativo, nue -




comorenica Lo iafarnrcidn rzcibide del orofezor, la refilexionan-
y de este m.do, Lo utilizra. Lode cetividea Sleice ;7 deportive-
dgel nlunno, oo dessrroll oo own srdea ds cooseic elns viteles, -

caztesides obwi-meats dor

. L TR A T LR
aoct: LTt Tiomcd

LS2N
T
-

’

o

aastencin Tol nido 7 lo e
\

el orofesor dzbes o1 inlobeer, Drcilitar y oris for, en cunto s

. . e . . Y
informreid., colocza L doce te on vy sitw ¢idn Taveorable oera

desert=y al Laterds ~orous ota son onmsliedly o ocoafortada, e
. 4 3 .
aate modo surge Wi oliucc: S Snvoroble ) o eruer Lis corrizats

de sirytis, comnreria y connL tiereidn entre ol profesor y el ¢-
lumno.

En ests diseiolina, a2l iszusl gue en todrs Llag establecidas

’n;la,escuelﬂ primeris,desc-rtinos por frusbantes y aworonLCts
métodos represi&os. 3=bemos que un buen profesor no n@cebl—
a?tigar; ni siquierr levantar el tono de’ voz Jare  atrﬂer 1a
tenciﬁn de sus alumnds, también sabemos que los nanS captan -

ééi atamente la capacided y vocacidn docente del profe or,del

S“fundqmentado resoonswole com>ren51vo e 1utel_oente as de -

ulen més aprenden.'

El orofesor debe tener presente que 105 eder0101os“y las -

Por otrn pﬂrte, l° oarticiosn 01on del grupo debe ser total,




la espontuneidad, antes de ser reprimida, tiene que ser alenta

da y motivada por 'y pare el movimiento, es decir, como medio -

de expresién y como un catalizador de energfa. Ello no signi -

fica que la clase de Bducwcién fisico-deportiva sea una muestra
anidrquica y desordenaca; por el contrario,los impulsos persona

les de los alumnos deben ser aprovechudos,ordenzdos y encauza-

dos hacis las metas propuestas en el curso .

En el proceso ensedanza-aprendizaje, aparece el alumno co
mo un sef indivisible; es una persona que sientve,piensa y quie
re,con su cerebro,con su corzzén y sus extremidades., " Necesi-
ta saber qué aprenie,sentirse productivo y aportar él mismo de
su propla experiencia nl

La naturaleza y dindmica de la educacién fisico-deportiva,
en donde el nifio escolar actia esponténeamente,permiteﬁ al pro
fesor un conocimiento mayor de cada uno ae sus alumnos y de a-
cuerdo con sus propdsitos ¥y habilidades puede llegar a estable
cer con él esa relacidén de persona a persona tan necesaria en

el proceso de ensefanza-aprendizaje ..

» .. IIT1.2 La Motivacién en la Educacidn Fisica y en el Deporte .

La motivacién pedagégica en la educacidén fisico-deporti-
ffva;debe ser entendida como aquél estimulo o conjunto de estimg
7:los gue impulsan a actuar y dirigir la actividad ffsica y de -
aportiva en el nifio en la consecucién de los satisfactores ade-
'cuados.z

La fuerza impulsora del motivo, reside en el interés que
trae consigo, que despierte. y mueve la voluntad del nifio. Asei,

la prdctica fisico-deportiva,como expresién lddica,de movimien

A

1. Chehaybar y Kuri E. " Técnicas para Aorendizaje Grupal(gru-
pos uumerosos) pag. 14 .
2, Chehaybar y Kuri E. Programa de Did4ctica General. 1982 .,



to,etc,, le es interesante al niflo,le atrae y le agrada .

Particularmente, gracias al movimiento del juego y del -
deporte, la motivuacién es una fuerza tremenda, es le principal
responsable del compromiso voluntario que uebe caracterizar el
acto educativo en la Clase ue gducacidén Fisica, en el nivel es
colar primario. Como dice Eigsge y Hunt " la gente hace lo que

“hace por motivacidn w3 ¥y sin motivacidén no hay aprendizaje .

La motivacidbn estd ligada a los objetivos de aprendizaje,
del mismo modo, a la progremacibén de la educscidn fisico-depor
tiva, es decir, mientres mds claros estén los objetivos y més-
racional y préctica sea la programacidén, més motivado estard -
el alumno .

De aqui se desprende gue la motivacién sea un aspecto vi-
tal péra la consideracidén del profesor, para que el proceso en
geflanza-aprendizaje sea agradable,interesante. Por ejemplo, el
balén es un medio material motivante,como lo gefiala Agusto Pila
Telefia, y si es nuevo, es mejor; también es un medio motivante

"la usual frase "lo hiciste bien ", "muy bien ", etc, pero en -
> este caso abstracto . .

Fundamentalmente los motivos pueden ser internos o exterw

.. nos., La motivacién interna,se deriva de la satisfaccidén por la

v}éc%ividad,depende del sujeto y determina el nivel de aspiracio
 Jnes.’La motivacién externa ocurre cuando el nifio,en éste caso,
* procura realizar un trabajo fisico,pero por razones extrinse -
- cas a é1. Cuando una actividad fisico y deportiva se han apren
dido por motivacién extrinseca, se puede esperar que la reten-

‘cidn,la comprensién y transferencia serédn mucho menores,por - .

":_35 Bigge. Hunt " Bases Psicolégicas de la Educucién " pag.565

23



ello,'el profesor no debe usar esta clase de motivacién constan
temente en el nifioj pero si debe despertar la motivacién inter-
na que lleva consigo el escolar.

Cualquiera que sea la motivacidén del nifio,deberid tener una
direccién, cierta intensidad y una determinada continuidad o -
persistencia hacia el drea f{sico-deportiva, esto es; la direc
¢ién viene dada por los objetivos considerados desde un punto -
de vista grupal e individual, Se dice que la motivacién gana en
intensidad cuando se ve forzada, la versistencia estard condi -
cionada por el propio interés que despierta.4

En la prébtica fisica y deportiva encontramos miltiples -

- fuentes de motivacién,por ejemplo, el descubrimiento y dominio-

de}si mismo, placer.de la accidén en grupo y del auxilio mutuo y

.10 ‘tan s6lo para vencer al otro, placer por el esfuerzo y entu-

381asmo por el trabajo bien reallzado etc. En otras palabras,po-’

:demos decir ¢ a mayores y me jores motlva01ones, mayores posmbl-?fFﬂ”

511dades de alcanzar un ambiente positivo para la educacién fisi
co—deportlva. Asi, la crea016n de un ambiente por la motlva016n

y}puede ser la clave del éx1to del deporte .

i Por otra parte, la negligencia en la con51dera016n de este;

~a9pecto, asi como el uso 1rreflex1vo,puede ser un factor decisi

vo.para deSV1rtuar una a0016n educatlvo que puede ser satisfac—

II 3'Estab1e01m1entos de Obgetlvos' en la E@uca¢i6h“Fisibb§1Q§“
sportlva'." _ ' o - "_, :
5 La primera 1dea que ‘debe tener el nifio en la escuela pri-

marla,en 1a clase de Educacifn Ffsica y en todas las demds es

3

f4. Pila Telefia A. " Didédctica de la Educacidn Fisica *. México.
. pag. 176 ‘
,-5. Chehaybar y Kuri E. Programa ... pag. 3




saber qué va a aorender, conocer las metas o logros, que piateg
de alcanzxr y , en los cuales estd comprometido, coa esto, el =-
disefio y establecimiento de objetivos de asre . dizuje debea dar-
al eacolar, la visidn del propdsito .por re-lizar ean el sroceso-
ensefinnza—aprendizaje ea la edacacida fisico-dejortiva .

Si el aiflo practica activamente um ejercicio fisico o de -
vortivo, tiene sjue saber porquéd y pzra qué lo practica,tiene -
que ser informado acerca d:21 " objetivo de su oractica " , Por-
otro lado, = purtir del cuarto 2rado escolar, la indickcidm del
objetivo deheria ser oroposicidn discutible, ya que el mifio -
tiene derecho a saber com que Fiiralidad debe esforzorse. Asi,la
imdicacidén del objetivo obliga & comsiderar le enseflanza,desde
el punto de vista del alumno.

 Comsidero oportuno aclarar que la imdicacidn del objetivo-
’Ano debe ser confundida con los intereses preseatados en ese mo
fmento por el nifio. E1 establecimiesto de los objetivos se basard
/;aaemés de los intereses de los nifios en esta edad- en el pro-
:grama oficial inmerso em umwa jractica curricular .

El efecto de la indicacidém del objetivo,muestra si éste -
ctlva al nxdo si fué elegido y explicado acertadameate y - qu‘
i trabaao educativo prelimimar se ha realizado . <
" Por ejemplo, zunque al profesor, el objetivo " coordina -
. c16: de movimientos al efectuar lanzamientos" , le parezca eleg}
, do con “buen sentldo, puede ser ue, propuesto en esta forma. »o
o active al aifio. Por eso, deben buscarse tareas motivadoras  de
acuerdo a lo edad . Si este grupo estﬁ lo suficientemente @oti-»
“vado por ua deporte que requiere una coordindcién en log laaza-

mientos, eatonces le activard 12 iadicacidn de este objetivo,si



e lag inlorm- le Lo rel cidn do Cot: con el Jeporbe wismo.

2o oestoblecesr log obyetives we Jebien consider-o los si -
o obrjebivon dete L zuvor Lamgrsos :roun conterto ¢lineetivo-

D) eate loomndtialieis 3 oda objetivos et dos oor el siste-
N

estoe duiben @2r Jjerar-ulzcios 7 joline-

\D\

aneducritive oficl L
dories iz o el o osfacor,

¢) Lo wzloceida o odicitieida e lus oojotivos drsecoifi s Los
Cobitudes s difereaei s iadiviewrles del o lwnio.

d) Ueben el-borarze e térainos de resultado da2l mprendizaje .

g) sn trato 3 1o teaogor=lid:d,como Jo sedrla Larroyo, la reali-
zueidn de los obietivos debe ser e ‘meaners escalonszda .

£) Y por dltimo,deben reflejar el wryor nivel de integracidn po

sible del objeto de estudio - 1r cduc-cidn fisico=deportivea=-,

Los objetivos, cu:lquiera cue sen el dominio-cognoscitivo, .

sfectivo y wotor~ se pueden distinguir eca ¢ mediztos o fines, e

Jinmediatos w oper=tivos, : s
- Los objetivos mediatos son aguellos ideales o valores jue e =~
~teande alcamzar el alwmo,el profesor,ls escuels primariz en g

fnerhl.;No present Rl llmlte de tlempo .

fLos obaetivos inmedintos, est 1 relacionzdos con el cantenldo y

"son de largo alcance(de la unldad) y de corto ulcdnce(de la - !

\seccionf:‘“”

En’ lv ‘educecidn fi31co deportxva no solo se alcanzerdn re

sultados motores § 1o autoexpr951on, el autodomlnlo, la autoCog'i*

fiwﬂze-y el resveto a si mismo son recursos bédsicos pxra toda= -

lu educacidn imp~rtida en la escuela primnria .



Ademis de los result=dos moboces de la REducacidn fisico

deportive se producesn los cosnoscitivos y afectivos, tan nece
serios en el desarrollo intesral del nifo .

s 2or esto, sue el 23t blecimiento 421 objetivo es tra -
sigzaific tivo, arinciy lozats, oor-ue Lalcis »1 diflogo melirate
el curl dube susteatarse noy ea din 1~ duc - cidn fisico=-ie yor-
tive. Asimismo el -~ lunan gz eoavierte on col cortdor due CO10Cs
loomets conta oy ook e o tado Jwoesis e suomTebica .

Snorroowmsd, Loocdootrccida de vee scccida o cdr uus unided
aidceticos, Lo awlac:o we oo odetoomin. son Los o obgjotivos ¢ od-
ccoazaryliz o g8 swleccilio o los cuatealdss, o continuszella el,
o log métodos de -engefanza y [inclueate so dstermias la evalua-
cidn .

Al

55 cecepnrio sclarar cue gin objetivos clores no puede hu-

ber evuluscida corrzctsn; es decir, los objetivos deben corres -

"
B!

cponder 1 contenido, ol coantenido o lug iactrumentos de cevalua

eidn y  los instrumentos ds evalurcidn @ los  objetivos .

]

gsto es, en tanto el wofesor evalds al nifio, se evaluard -

rismo, siempre tow ndo los criterios y puntos de refersa =

ceatrados en los objetivos serseguidos .

27




OBJETIVOS DE LA EDUCACION

. Relaoifu ds los objetlvos de la
educacibn con los canales de pro
greso de los alumnos.

OBJETIVOS DE LA EDJCACION FISICA

INMEDIATOS

CARACTERISTICAS

- Cuardan estrecha relacifn con los
contenldos a ensoiiar.

- Son de largo alcance (unidad) y
corto alecanca (sesifn).
Los do unidad los establoce ol
programa aficial y log de se-
8ién el profesor.

Se_clasifican en ¢
I MOTORES l iCOGNOSGITIVOSI l AFECTIVOSI

CARACTERISTICAS

ESQUEMA 1 , OBJETIVOS DT LA EDJCACION Y DE LA EDUCA.
CION FISICO-DEIORTIVA (PTLA T.A.Pag.91).

Los objetivos cognoscitivoss

- Do la sutorealizucibn: qgnsmaje, oseribir,cdleulo,
oido,conceimiento de la salud,etc.

- Do le oficiloncia oconbmica:trabajo, eleccién e in-
formaeién profesional,etc.

Loa objetivos motores:

Do 1o oducacién mitrlzisomridad,eficioncia y eroa -

cién de movimiento.

éiviea. ~Fducacibn motora
-Dasarroll ffaico

MEDIATUFI
— . ——=-—-Addmisiclon de LAibitos higiénicos

-Doninio e destrazas deportivas

- A largo plazo.

No reprecontan limite
de tiempo.

con

DESDOBLAMIENTO DT OBJETIVOS
DE LA EDUCACION

MEDIATCS DT LA BDUCA

CIOYN FISICA Da 1la unidad

TIMEDLATCS DE LA EDU=-

CACION FISICA De la sesifn
- Cpgnoscitivos
- Motores

~ Afectivos

Los afectivos:Do rclacionas humanas y rosponsabilided

-




110,04 Lo vrs abs cidt dsl drobs o oers Aleiumar viebivos .
Tee ov vine cidn del troboio, es aouells ue sermite en
[+ 2] 1] - 1]

] > . P4
form~ zeeesible, Toacier o 2stoblecer i visida de coha,aato e

Log civersas vori-wles we Laclasn o2l wocesy wnnell g = gren
. . . .+ - . , .
Llsuoe, de une oo dintencioodr oo ileteanstics) garn mleiazar

. I . P E . I vl .
-¢a este c.so- low hiehbivos eostonloecidos ea s eduercion figi-

co-lsy ryvive. Lo w2cir, Lo ur; nizerida veoa ester bosnda ga el
3L de eshodio voen lag oro aanEs .

Codplidce nlo que =0 8] Drocsiw w3 Zos2d . ash- g tdlzaje,
gl orograms cscol T 5o es un 2lenento ﬁisiado,‘sino ue tiene -
une orofunds insercids curricular; csto es, todo orosrama esco-
lar forma prrte coacretsa. de un Jlan de estudios .

En 1s wctuzlidad, la educacién fisico- deoortlvu se en‘ -
‘cuentra.én desvente jr ante las slrnificuaciones y prosrzmas de -
las otras asignuturns enzla escuelr arimaris, principsluaente -
aoriue existen Jocos estudios y ensnyos sobre este tema,

Puede decirse, que es o p=rtir de l= Segundi Guerrs Mun-
dinl cumndo se comienza a dar importancia a 1z Educneidn Fi{si-

co-Deportiva; 1: guerre obligé a reulizar el vigor fisico del

'hombre y en virtud de éste, se exigid una capacidad flSlca unf .

v1gor organlco ¥ une 1ntegr1dad llevada al max1mo . bstos he -
'chos obligaran a la formulac1on de nuevas y megores planlflca -f
vclones y programas, en el drea escolar, 1mpouiéndose (en los si—_kl

glos XIX y XX ) los eJer0101os fisicos y con ello la Educacxonnv

:~f1810&, en 1=8 escuelas primarins odblicas .

II1.4. 1 Manejo de Contenidos .
Los contenidos en la educaclom fisico-deportLVa deben—

ser presentados al ~lummo como la estructura .interas de esta -




-

disciyling, ez decir, debes estir - t-1 moners ianterr:dos que-
jsiciliten 1- gercepeida de 1+ unid d y totolidad -ue zuardan-
los fTendmenos (isico=lewrtivos swntre asi .

Log contznidos s2 aslea s rupnr en grrondes Jrugos o blo -~

u2s cohzrsates ortre of, 1o ue wroit: zstroctwrr Les unida=

Jeg del cursy

Cu=ndo ¢l contenivo el cursn oo aucusatra org:inlsndo  ea-
. - ’ : . Bl S - . ~ -
walldedes tendticrey code uns rofleir ol onosl, b 2y -

1 ‘e

. ’ »
tracture, ol ocoores limoie w2 oromieyea, ~51 cono su relacidon -

con 1o totslidsé 2l Jrosrma y 1o especificncidn de los obje
6

tivos de worendizeie de czd: unidaed .

Asi pues, prre ubicar los coatenidos que se verdn en la -

.edUCxC10ﬂ figico-derortiva en la escuels orimarie,se debeﬁvutiw

lizﬂr los’ siguicates criterios a) Bl 10ﬂro mis eficnz de los-

dbaetlvos est blecidos, b) La zdsptecidn o las crrecteristicas—

pr0)1ub del gruoo, susg insuietuds=s, intereses y necesidrdes pagv'”"“

-tlculares Yy c) B El cumplimiento de 1rs demandas o exigencias ing

tltu01ona¢es, de orden HCudemlCO~/uTlnl°*r”th0. _ RN

Por - ultlmo, lag veatajas de pres sentar los contenidos en - =

: u31dades tematlcqs facilite de al guna manera la oronr"mq01on de;

los tlemnos destlnado a caa& tema .

N

6. Disz Barrigz A. " Un Enfoiue Metodoldgico para la smlaborucidn
de arogsruma-escoler . pog. L7



saort, no o beot oo sofindr los econtaidos del curso de -

’

ficicn, ool wabe, siso gque bradidn se requiere  uoa-

S el oovvetey Locee e aenldenT o Bn L waucneida f {.ien
peonen v an ozl oadivel cocobl e Aincerio, Looareceddod de oLoid -

iocroy eor mer Lo conteaidon se ousia 0 treat o roe Jde aile

oo Llzoon iz oide les o cw ado 2l oconto iy carsee l2 arocrian-

Ll e e et SR T S B T ST
cic. o o2s walolz o obelsr v laberen ;oo iosgrasnion deseabla.
. . . . ., R4 . N
Lox oomeaioos Do tives Re Lo oo edlds fizsieo-izaortive
i e S am s R A C e e
3@ uwidlcin o Llos sveloo o yscallicos de enorr, e el sruotocnn

¥oerelter 3 oea Juzar o resuicr e el aluo .

Asi, oues, los coutsaiios estuirdn oriseatados en medidus -

terdticiz, y & su vez, se reaitird a 10 netodolozia taivida, ds

decir, el conteanido y mét rdo formen parte de uns unidad indis-

‘socisble nue es necesgaris abordar de ainern conjuata.

Ims wnidedes del coanteaido osueden orginizarse coi base en

uﬁuntos 900901f103u, como por ejemplo, ajvender lus técalcas de

.;relaJaCLOn, postur:s y res irecidn ; aprecder lag reglus y destre

. zag bdsicas para ua deporte; perfeccioanr los fundamentos ofen-
sivos de un deporte,etc. Aqui,los aspectos tecnlcos en torao al

titulo de la:unldad se colocan en el orden lOUICO y sucesivo dev 

acuerdo a 1a etpdologln a segulr .
Los conten:dos basxcos se deoen programer de tal manera - -

que el alumno pueda conocerlos ¥ manea«rloa. Ademis al jerarqui -

zarlos Y ordenarlos de uns menera légicc, podrd dlsmlnulr el -

gr"do de dlflcult&d pAT: su compren51on, el establecer dos o -

treq unidsdes temotlc s de 1los cu1les cada uns nguﬁﬂ';Ob con -

tenldos que glran alrededor de un mismo conjunto de ideas,ser =-




vird tanto =zl orofesor como =l ~lumio en avanzer coatinuanente

A780 A 9 Eo |,

III.o Tratrmiento lietsdoldxico del Lrob:jo a ie-liz-r .
31 métoio  2n rewersl,se raficre = fodn orocader orieusdo,
sistemftico Ae los coourcog dizoz.itles 4 &2 los wacsdlnientos

’ H 1A - D TN . . . H ¢ e ¢ L .
mes ~decurios rr zmicanrar detorcoio Ao oo e hbive, do Lo manele

el .fi vin ot r:(**"]"l"l';("‘ REEESEF A | A
HRIAR srierente y - PRI RS B RS I .
* M - -~ (N4 " = 5 3 w ' . o - 3 ! - . .
Sl zoon il Flaleo=is o rbive deveros cossidcilr lna -
Wl ey . g . PR LR N ) - P B .7 N PN
SBLA teobor cuasotioaes Ll ol Lo oo U s podoclo sl iwntry -

Azl aroceo0 chw. . oz = orasaditea o Lud objotivo(s) S5Iogreten
de conseguir co: L aetic: fisico-deportiva 75 5 Lo wf aedios
o reewrsos se oizde disoaoner 7o 5 sud orocadimizatos son los -
més adecw dos 2 1 molicer ea l.s circunstsncias J7dus 7;40udl

. es el orden o 1w secuencia més rocionsl y eficicute en ue de -

bemos escaloany los recursos y proculimientos pare wlcruizer el

tiempo se tieus y on qué_ritmo se deng oracticar o re lleger a

" los objetivos deutro 221 tienodo  deszoio ?

"vs, ‘propone hzcer nue 1os‘a1umnos aprendan este DblAn”tdrn de—

i

cogao Cith%, dentro de l s condlclunes reales ea que el prope—"

so enseﬁ nvﬁ—noreadlzage se desarrullq, aprovechando inteligenf,

grlales,y ‘culturales que'se‘presentﬂn en la localid=zd en donde =

‘se ublcn 15 escuelr primaria .
Sin gmb=rzo, el métsdo por si solo no coustituse 1lr garan

'ti% ,de unn easedrnze y ua woreadiz. e eficwz, parn serly, ne -

objetive coa sgpurided y elevads reandimiento ? , y 3 & Cudato -

De este modo, 21 método e. le educzcidu fisico~deporti -

'lqwméjbf'm&ﬁére 1Dle, el nivel de su capjcidad 451comotr¢z y; ‘

temente el'tlemao, las]cxrcunstnn01as y las posibiiidades‘ma%647f




cesite =er vitrliz & ; linomizsao por 1o rerssaunlidad del do-

ceate, conogu enbusissuo, huewilidea y dedlichceida .

- ’ " ’ N .
Lo tecqicr woth o ld i geloecio o
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s
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i

g Y oot e L omdtadan - Ty stie Lontos 0 ztssde U BN
STl X 2 Ll DU 2USS ‘)_ JC oLty 32 ZIRENTNAR = 25 3L

3 T R o e e Py, cac b oA - sAeaty et T
=iy ooablver o ritdos 2o Tuadienie oo b asicologls dsl oo
A9, wl o nilicor Lo owltolos o o sezaillo i crroacilos sl Loo-

1 - . [ -~ he AN L ) . . M ‘ * - " - . ’ e 1
eI LD L S TN Y A S A JorLloew o T onotLV Clon 2l wa
a4 4 . 1: P T 4 F P N
s Jo o1 T2ty Cntus,clirro et vordisn de scuerdo -

con los ul:og, l.s iz.t licioaes lzpurtlves de 1o escueln,el
terizl disg:aiblé, Lag oo ctivos jue se cstoblecea y-1n evalua~
cidi de lws situsciones ue se- preseattn .

Los niios debea participar en la técuica metoaolégica,
g.lo cuxl se logra‘con 1w formacidn de peziuchos gruﬁos,“con un -

alumno como lider o dirigeate .

Por. un» parte, un buen tratzmiento metodoldgico,desa -

crrolls 1s aersontlidsd del ailio, hociéndole suwrticipar en el -

- mando de lag actividuies . Lo dindimica grusel serd siempre par-—

te imgortante del trﬁtamiento metodolégico .

Bn l¢ educ ClOd flolCO—dujort1V¢ cl 1w al que en cuﬂl j

010105 aque mos proporclodqn cierts est“blllauu en el uens;mlen— :

to ¥y en 1o conducta .

Bs 1ndxsgexv"61e jue todo profesor coqdzﬁa'y*acépte

como 9riac1ulos metodoldgicos bédsicus para Le accmon docente -

.los 51gu1eates‘nspectos ¢ &1 conocimieato del des arrollo del
‘niflo; el grado bioldgicu del esfuerzo, a sartir de un: cierta -

- intensidad y de unn rejseticidn suficiente; lz dosificacidn =~

quler otra activxdtd de lu V1d¢,.se necesita un slstema de prin -




del esfuerzo sesin la adsptocidn a las posibilidedes imdividua

. les ; 1la srimacie del entrensmiento generazl en cl perfodo esco-

lar srimario; la imnortancia de las actividades al aire libre;

la motivacidn del propio ejercicio y por dltimo, lz accidn edu-
cativa del grupo o la influencia del medio social .

Lz técnicr metodoldgica de 1u educacidn fisico-deportiva -

puede est-r esuenstizada de 1+ siguiente manera ;

TECNICA I PCDU L GICA
I
METODOS

PROCEDIMIENTOS p——— ALUNNOS AUAILIARES
FEXPLICACION . ENSEHANZA SUCIALIZADa . -
‘loBiioSTRACTUN. L. |oIvaMICA  GRUAL .

FENSAYO . - [LIDERAZGO POSITIVO.
frepurcion v LENSEFANZL RECIPROCA .
PERFZCC IONAK IENTQ. -
- JoORREIACTON - .+ PGRUPOS  HOMOGENHOS

~ peroGRESTON .

~IMITACION .

" Esyuema No. 2 MNedios abstractos de lz tééhiéﬂﬂmgtodolégiéé(fq;”qiﬁw? k
?, ‘mados de Pila Telefia A. ‘pag,,14p ) . o : P
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Comv se Aijo suterioraente, el métod>s es un medio o recurso
diddctico, cue utiliz el grofesor 2l conducir el proceso de en-
saricane--readis 2, coa Lo finclid.a dz Jue en los alumass se -

o.erca crmbios dew s otles ea Ir comducts y 2n Lo fisico. ns de in

.

ciiveacis del arofsecr tr sloder o Ll orfetic. {isico~d2arztiva,
las orie.t cioaes Hsicoredy Szic s > 0 ~ic:a r, Lo eauccida -

fisico-t2outive, 2o soeticuloy, oo el lc U1 witody

21 wdtcdo didafesico oondees sl e aresiiz iz de o low s lupaos—
e oo oiiuileaban iiow !
Je Lo omde Slois LeoaTs osifdein .
Do lo ads gimoto ¢ 1o wlg comle o, .

’

De Lo mAg ordrimd o iamedirto s Lo adfs resaotu y owedilsto

De lo coacreto © lo sahstracto . L jf“;;
De 1z obsgervecidn y 1n exgerimeatfcién n,lm\reflaxiéu S o
formulscidn de teori-w . i

v

De 1: sccidan prdctic v efective » Lo iateriorizacida.

Mo existe ni debe atilizarse un sdic mélodo para lu 2asotli
po—cor2adizaje o Hey varios mébtodos exserisentodos y eficeces

e se gueden wbilic r oen e educncidn fisico~deportive e la -

priseviz ) Los métodos generales mfs utilizados soa la deduccida

¥y 1= induceidn o SRR

Los wét0dos dedvctivos parten de l. orojuesta del jue el -

profesor

Agé;ﬁmm inforuncidn (éonacimientos.yfeiéeriencias)‘—
VQQe,dehgﬁ- ;§l m1umno segﬁhfvaya medar:ndo Q#@aif&éapcionarlai
]y*valoréflg;ﬁﬁésrinductivos éé afincan e el alﬁmﬁpvy en su mo-
Tduracién,réﬁe ﬁéjJ ls hibil coordiancids dal pfdféébr; ve des -
:CUbriEAJO:ldS]éOAUCimlGnth ¥ oexpsriencl s qué'reci&mfn BUS d;§> 

Ctintos estedios evolutivos .
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1LI.5.7 factores us coadicionzn lus téeaicus metololdicus,

Bn liu. algianus precedantes oo b dicho Luz tods téce-

-d

ales metadoldaies G0 20 el oarocesdy el -

o=oorco X e siaxt o oo bumeac o el uz o ces Lo Blollcs ae
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QL7 il ranac L] Lot S 2 )L LA COIICE 2L 0T udaibe ul-

~-la orgiaizncidn de los airus ed zrupos ¢ @uijos,de-

sendiends del meterisl,lz téeaicn o tdctice de almin deporte. L
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diferencias individuales de los nitios en la educacién f{sico -
deportiva, de este modo, no puede existir una técnica metodold
gica correcta si no se consideran lag diferencias cognosciti -~
vag,atectivas y motoras en los alumnos de escuela orimoria .

- La sencillez y complejidau de los ejercicios fisicos.El
profesor dehe mediar el aprencizaje en los nifios,de tel manera
que con ejerciciog elementales oroduzcan cambios favorables en
la conducts de los alumnos;‘y vor otro lado, no se force dema-
siado al niflo con ejercicios coumlejos .

- Las instalaciones deportivas y el material, constituyen
veliosos recursos para rezlizar las sctividades fisicas y de -
portivas., Cuando los recursos ffsicos son limitados, como en =
nuestras escuelas primarias, existe la manera de utilizar otras

instalaciones y materiales o de crearlos para darle un nuevo -
matiz a esta actividad.

III.6 ILa Evaluacidén en le Activided Fisica y Deportiva .

Toda actividad fisico-deportiva en la escuela’primaria-
se encuentra enmarcada por una finalidad propuestz,por una pla
neacién y orgenizacién global en donde las variables se rela -
cibnan entre si y nos dén pauta a una reterencia concreta, que
) posib?lita ubicarnos en la realidad y adquirir nocién de cuan-
to hemos avanzado en el &mbito fisico y deportivo y, de esta —
menera poder definir hacia donde orientarnos en los subsecuen-
. tes niveles de complejidad y satisfaccidn, |
' Asi, en la clase de Educacién Pisica se puede evaluar
~de tres formas: subjetiva, objetiva y mixta .8

La evaluacién subjetiva es aquella que depende total-

7. Chehaybar y Kuri E, Programz .... pag. b
8, Pila Telefia A. Ob. cit.
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Se debe comenzzr 1t actividad fisico=de jortiva .con buea-

ole, en 1n escusl. orimerin, con unr nivel tdeaico y peda

26gico alto, con uas motivucidn suliciente parn desper -

ter el gusto y <1 interésude @l cue osor s ya lo tiene
La Bducacidn Fisico-Deportivi como resjwesta o uns nece-
sidzd de movimiente, clerameste eroueste y demostrade, -
hax an del nlno orimero un joven y un hombre desoues,un -

s1oso oor reallz~r una @ct1v1dud Llslca'y deaortlv«,co~

oersonalldad sana, con fé y entusiasmo .

be el nlno en ln Clase de Bducacidn fis lca, oara dbsarro

mo accién‘ 1mnreﬁ0lnd1ble ~para ls CuﬂfurmmClon total de,j
Actuelmnnt los eutlmulos internos Y externos que reci-

'-llar sus capacidudes cognoScitiV¢s,afect1v 8 y motoras y

deben ser preseutades en el momento oportuao,yarn que =

éste aleance los niveles de desarrollo, que potencialmen

te existen .
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