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 #S6LO A UN DESCONOCIMIENTO TOTAL DEL PROBLEMA, SOLO A QUE LUS ARQUITEC-
TOS IGNOREN LA INFLUENCIA NEGATIVA QUE EJERCEN LAS BARRERAS ARQUITECTONL
CAS EN EL PROCESO DE REMABILITACION E INTEGRACION SOCIAL DE LOS MINUSVA-
LIDOS, SE DEBE QUE, AUN, SE SIGAN DISENANDO, PROYECTANDO Y CONSTRUYENDA
EDIFICACIONES DISCRIMINATORIAS, PUES NO ES COMPRENSIBLE QUE ESTOS PROFE-
SIONALES A LOS QUE,SE LES PRESUPONE UNA GRAN SENSIBILIDAD, ABIERTOS A TQ
DAS LAS TENDENCIAS E INNOVACIONES CONTINGEN REALIZANDO UNA ARQUITECTURA
QUE DESGRACIADAMENTE NO ES PARA TODOS”,
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INTRCDUCCION.

LOS OBJETIVOS Y CONCEPTOS ACTUALES DE LA REHABIL!TACION,INTEGRAL; SON CA-
DA VEZ MAS ACEPTADOS POR LOS GRUPOS PROMOTORES Y POR LOS EXPERTOS QUE DI-
" RIGEN SERVICIOS MEDICOS Y SOC!ALES; ENFOCADOS A LA ATENCION DE LOS INVALL

. DOS.,

LOS PROBLEMAS DE LAS PERSONAS AFECTADAS POR ALGON TIPO DE INVALIDEZ Y LAS
DIFICULTADES QUE SE CONFRONTAN EN LA PLANEACION DE SERVICIOS PARA SU REHA
BILITACION INTEGRAL, ADQUIEREN CADA VEZ MAYOR TRASCENDENCIA EN LA COMUNI-
. DAD, YA QUE LOS SERVICIOS MEDICOS EN EXPANSION CRECIENTE Y EL PROGRESO --
TECNOLOGICO, SON FACTORES QUE INCREMENTAN EL NOMERO DE CASOS PARA QUIENES
SE REQUIERE DE UN MODELO DE ATENCION CADA VEZ MAS ESPECIALIZADC. POR OTRO
'LADO, LA AMPLIACION DEL RANGO EN EL CONCEPTO MODERNO DE INVALIDEZ, QUE IN
CLUYE DIVERSAS FORMAS DE MANIFESTACION DEL DANO, RECLAMA LA NECESIDAD DE
:-SERVICIOS MAS COMPLETOS Y PERFECCIONADOS, A FIN DE LOGRAR LOS BENEFICIOS
DESEADOS.

-SE ADVIERTE TAMBIEN LA PRESENCIA DE UNA RESPONSABILIDAD MORAL DE LA COMU-
. NIDAD FRENTE A SUS INVALIDOS, RECONOCIENDO LA NECESIDAD DE SU CONTRIBUCION
' A TRAVES DE UNA REINCORPORAC 16N MAS TEMPRANA Y EFICAZ DE ELLOS A LA VIDA
" PRODUCTIVA,

ESTO REQUIERE DE LA FORMULACION DE UNA POLITICA MAS CLARA, QUE COMPRENDA

DENTRO DE LA REHABILITACION DE LOS INVALIDOS LOS FACTORES MEDICOS, EDUCA-
' TIVOS, DE TRABAJO Y OTRAS PRESTACIONES Y SERVICIOS QUE OFRECE LA COMUNI-
DAD AL INDIVIDUO, MANTENIENDO COMO ESENCIA, LA AMPLIACION IDONEA DE LAS
ESPECIALIDADES EN LA INTERACCION NECESARIA PARA LA PRODUCTIVIDAD EFICIEN-
TE DE ESTOS SERVICIOS,



ESTA POLITICA, BUSCARA SUPERAR LOS OBSTACULOS GENERADOS POR LA DIVISION -
DE RESPONSABILIDADES Y COMPETENCIAS PROFESIONALES, QUE BAJO DISTINTOS MO-
DELOS ORGANIZATIVOS, SE ESTRUCTURA EL ACTUAL MECANISMO INSTITUCIONAL EN-
CARGADO DEL PROBLEMA DE LA INVALIDEZ., LA COORDINACION Y LA COMBINACION -

‘DEL ESFUERZO MULTIDISCIPLINARIO E INTERINSTITUCIONAL, DEBE SER LA NORMA -
'QUE SUSTENTE LA CREACION DE LOS SERVICIOS DE REHABILITACION MEDICA, SOCIAL,

PROFESIONAL Y LA EDUCACION ESPECIAL, SON INSTRUMENTOS QUE DEBERAN ACOPLAR
SE EN FUNCION DE UN OBJETIVO COMUN, QUE ES EL DE FACILITAR AL .INVALIDO EL

CONVERTIRSE EN UN MIEMBRO INDEPENDiENTE Y PRODUCTIVO EN LA COMUNIDAD,

LA CLARIDAD DE ESTA POLITICA DEBE INCIDIR VIGOROSAMENTE EN EVITAR LA DIS-
PERSION DE ESFUERZOS ENTRE LAS DIVERSAS INSTITUCIONES Y SERVICIOS, A FIN

DE FOMENTAR LA REHABILITACION INTEGRAL DE LOS lNVALlDOS; SUPRIMIENDOSE DE
FINITIVAMENTE COMO EN SUS ORIGENES HISTGRICOS, ‘LA APARICION DE NUEVOS SER

‘'VICIOS ORIENTADOS A ACCIONES UNILATERALES O PARCIALES QUE NO SIEMPRE RES-
EPONDEN A LAS NECESIDADES Y POSIBILIDADES ESPECIFICAS DE LOS INVALIDOS,

EL DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS DE REHABILITACION EN SALUD POBLICA, DIG NA :
CIMIENTO EN EL ANO DE 1972 A UN MODELO DE ATENCION A INVALIDOS QUE INCLU-
YE; APROVECHAMIENTO GPTIMO DE LOS RECURSOS DESTINADOS A LA REHABILITACION;

;AMPLIAR EL RANGO DEL CONCEPTO TRADICIONAL DESDE LA PREVENCION DE INVALI--

DOS REHABILITADOS EN LAS FUENTES LABORALES DISPONIBLES EN LA COMUNIDAD; -

' ! SISTEMATIZAR LA REHABILITACION EN EL.DIAGNOGSTICO MEDICO, PSICOLGGICO, PSL. . ..

COPEDAGGGICO, VOCACIONAL Y SOCIAL; LA TERAPIA FISICA, OCUPACIONAL, DEL --
LENGUAJE, PSICOTERAPIA, SOCIOTERAPIA, Y ORIENTACION VOCACIONAL; LA EDUCA-

"CION ESPECIAL PARA; SORDOS, CIEGOS, DEFICIENTES MENTALES E INVALIDOS DEL

' SISTEMA MUSCULO ESQUELETICOS; LA CAPACITACION PARA EL TRABAJO DE ACUERDO

A LA APTITUD Y CAPACIDADES DEL INVALIDO EN ESTRECHO ACOPLAMIENTO CON LAS
POSIBILIDADES DE TRABAJO EN LA COMUNIDAD Y LA ASISTENCIA SOCIAL.,




LA INTEGRACION DE‘D!ST!NTAS ESPECIALIDADES OBLIGATORIAMENTE DEMANDADAS -

POR LAS NECESIDADES DE LOS INVALIDOS, LA CONCEPCIGN UNIVERSALISTA EN LA -

. ATENCION DE LA INVALIDEZ, LA LIMITADA DISPONIBILIDAD DE RECURSOS FINANCIE
- ROS Y LA MAGNITUD CON INCREMENTO CRECIENTE DE LA INVALIDEZ, SON LOS ELE-

MENTOS UTILIZADOS EN LA PLANEACION DE UN MODELO INSTITUCIONAL COMO EJE --

" CENTRAL DE NORMA, ASESOR[A Y SUPERVISION DE LOS PROGRAMAS DE REHABILITA--

CION.

SIENDO LA REHABILITACION INTEGRAL UN PROCESO MULTIDISCIPLINARIO LA SECRE-

* TARTA DE SALUBRIDAD Y DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA SE COORDINARON -

CON LA SECRETARTA DE EDUCACION PUBLICA, PARA LLEVAR A CABO EL ESTABLECI--
MIENTO DE SERVICIOS DE REHABILITACION Y EDUCACION EsPeciAL (CREE), cuvos
PROGRAMAS CONTRIBUIRAN AL DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL DEL PAfs.



JUSTIFICACION,

LoS DIVERSOS FACTORES QUE INTERVIENEN EN LAS CAUSAS DE LA INVALIDEZ, SON
POSIBLES DE PREVENIR O RESOLVER MEDIANTE ACCIONES SENCILLAS APLICABLES -
POR EL PERSONAL DE SALUD DE LOS SERVICIOS DE PRIMER NIVEL DE ATENCION, Y
LA TRANSFERENCIA DE CONOCIMIENTOS Y TECNICAS SIMPLIFICADAS DE REHABILITA
CION A PERSONAS DE LA MISMA COMUNIDAD,

ESTA CARACTERISTICA DE LA INVALIDEZ UBICA AL MINUSVALIDO EN EL MARCO DE
LAS RELACIONES SOCIALES Y SU CONTEXTO, SIENDO EL GRADO DE SATISFACCION -
DE LAS NECESIDADES EN SU ACTUACION SOCIAL LAS QUE DETERMINEN LA INVALI--
DEZ DEL INDIVIDUO, POR LO TANTO SE CONSIDERA QUE LA REHABILITACION COMO
PROCESO BIOPSICOSOCIAL NO DEBE LIMITARSE A MEJORAR LA SECUELA FISICA, SI
NO INCIDIR EN EL EJERCICIO SOCIAL DEL INDIVIDUO, YA QUE AQUI ES DONDE SE
PUEDE SITUAR Y CONCRETIZAR LAS LIMITACIONES QUE PRODUCE UNA SECUELA,

EL PROCESO REHABILITATORIO, COMO PROCESO BIPSICOSOCIAL DEBE TOMAR EN =--:
CUENTA EN UN PRIMER MOMENTO EL ESTADO DEL INDIVIDUO QUE SUFRE DE UN PRO-
CESO INVALIDANTE, PARA ESTO ES NECESARIO QUE LA VALORACIGN DEL SUJETO NO
SEA UNA VALORACION EXCLUSIVA DE LA SECUELA FISICA, SINO UNA VALORACION -
INTEGRAL DE LAS AREAS FISICAS, PSICOLOGICAS Y SOCIAL DEL SUJETO, EN FUN-
CION DEL PROCESO SOCIAL QUE ESTE DETERMINADO EL GRADO DE INVALIDEZ, EN

UN SEGUNDO MOMENTO SE INSTALARAN LAS ACCIONES PERTIENENTES ‘QUE NOS PERML
TAN ELABORAR UN TRATAMIENTO INTEGRAL EN RAZGN DE LO FISICO, LO PSICOLOGI
CO Y LO SOCIAL Y CUYA META SERA INTEGRAR AL MINUSVALIDO AL PROCESO PRO--
DUCTIVO,

S1 CONSIDERAMOS QUE EL NUMERO DE MINUSVALIDOS CRECE, QUE LOS MODELOS DO-




MINANTES DE LA MEDICINA CURATIVA HAN ORIENTADO SUS ESFUERZOS A ATENDER LA
INVALIDEZ YA ESTRUCTURADA, QUE ESTOS MODELOS POR SI SOLOS HAN SIDO INCAPA
CES DE CONTROLAR LA PROBLEMATICA DE LA INVALIDEZ Y QUE ADEMAS LA REHABILI
TACION PARA QUE SEA EFECTIVA DEBE SER INTEGRAL, NOS ENFRENTAMOS A UN PRO-
BLEMA DE GRAN MAGNITUD,

SIN DESCUIDAR LOS ESFUERZOS QUE DEBEN REALIZARSE PARA BRINDAR AL MINUSVA-
LIDO UNA REHABILITACION INTEGRAL, EL CAMINO A SEGUIR ES EL DE OPERAR EN -
FORMA SIMULTANEA LOS TRES NIVELES DE ATENCION CUYA META SERA PREVENIR PRQ .
CESOS INVALIDANTES Y REHABILITAR INTEGRALMENTE A QUIENES SUFREN INVALIDEZ,

SE HA UBICADO A LA PREVENCION EN UN PRIMER NIVEL DE ATENCION, EN EL QUE -
POR MEDIO DE ACCIONES SIMPLES SE HA ITENTADO EVITAR LA PRODUCCION DE PRO-
CESOS INVALIDANTES, SIN EMBARGO HAN S1DO DE UTILIDAD LIMITADA DEBIDO A --
QUE SE HAN OCUPADO DE LAS CONDICIONES FISICAS QUE PUEDAN PRODUCIR UN PRO-

. CESO INVALIDANTES,

POR LO TANTO, SABEMOS QUE LOS PROCESOS INVALIDANTES TIENEN COMO ANTECEDEN
" TE A TODO UN CONJUNTO DE CONDICIONES BIOPSICOSOCIALES, LAS ACCIONES PRE--

 VENTIVAS DEBEN CORRESPONDER CON ESTO.

EL SEGUNDO NIVEL DE ATENCION DEBE PROPORCIONAR ATENCION POR MEDIO DE RE==
".CURSOS NO ESPECIALIZADOS EN REHAB!LITACle PERO DIRIGIDOS POR EL PERSONAL
FORMADO EN ESA AREA, T

EL TERCER NIVEL DE ATENCION CUBRIRA AQUELLAS ACCIONES DE SERVICIO E INVES
TIGACION QUE REQUIERAN DE UNA ORGANIZACION MAS COMPLEJA Y DE RECURSOS ES-

PECIAL1ZADOS,



‘

EL PROGRAMA DE REHABILITACION EN LA DELEGACION GUSTAVO A. MADERO CONTEM-
: . PLA LOS TRES NIVELES DE ATENCION CON UNA COBERTURA TOTAL A TRAVES DE UN
f ‘ MODELO DE SERVICIOS. :

DEBIDO A LAS CARACTERISTICAS DE LA POBLACION Y EL AREA DE INFLUENCIA DE
LA DELEGACION GuSTAVO A. MADERO SE HACE NECESARIA LA CREACION DE UN CEN-
TRO DE REHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL.

SE CALCULA QUE PARA 1986, EL INDICE PROBLACIONAL DE LA DELEGACION GUSTAVO
A. MADERO SERA DE 2'900,000 HABITNATES, DE LOS CUALES SEGON LA ORGANIZA--
CI6N MUNDIAL DE LA SALUD, EL 7% SUFRE ALGON TIPO DE INVALIDEZ, LO CUAL -~
SIGNIFCA PARA LA DELEGACION LA EXISTENCIA DE 203,000 PERSONAS CON SECUE--
LAS. ESTOS DATOS ESTAN ACTUALIZADOS, YA QUE FUERON OBTENIDOS DURANTE LA -
ENCUESTA NACIONAL DE INVALIDOS DE 1982,

DE LoS 2'900,000 HABITANTES DE LA DELEGACION, 1'921,129 HABITANTES, SE EN
CUENTRAN AMPARADOS POR LAS SIGUIENTES INSTITUCIONES: INSTITUTO MEXICANO -
DEL SEGURO SOCIAL; 1'045,317 HAB., INSTITUTO DE SEGURIDAD SOCIAL AL SERVI
CI0 DE LOS TRABAJADORES DEL ESTADO: 380,562 HAB, Y POR OLTIMO EL SECTOR -
PRIVADO ATIENDE A: 495,250 HAB, QUEDANDO 'DE ESTA MANERA 978,671 HAB. SIN

PROTECCION MEDICA,

e A ESTA POBLACION EL 7% SUFRE ALGON TIPO DE INVALIDEZ, LO CUAL SIGNIFICA
- | PARA LA DELEGACION LA EXISTENCIA DE 68,520 HAB, CON SECUELAS,

SE ESTIMA QUE DE LOS 68,520 INVALIDOS CALCULADOS PARA LA DELEGACION, EL
31.1% SUFREN DE SECUELAS DEL SISTEMA NEUROMUSCULOESQUELETICO; 19% DE SE-
CUEILAS POR ALCOHOLISMO; 11,3% DE SECUELAS DE EPILPSIA Y ALTERACIONES CON
DUCTUALES PERMANENTES; 10.4% DE SECUELAS QUE AFECTAN LA AUDICION, VOZ Y-

6
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" LENGUAJE; 5.4% DE MALFORMACIONES CONGENITAS:; 5.2% DE SECUELAS POR ALTERA
CIONES DE LA VISION Y 4,2% POR DEFICIENCIA MENTAL.

" PRINCIPALES GRUPOS DE SECUELAS INVALIDANTES

i

TIPO DE SECUELA | NO. DE CASOS - PORCENTAJES
~ NEUROMUSCOLOESQUELETICO. - 21,305.72 34
~ SECUELAS POR ALCOHOLISMO. - 13,018.30 . 19.0

~ SECUELAS POR ALTERACIONES | '- i

CONDUCTUALES Y EPILEPSIA, - 71,742.73 | 11.3

- SECUELAS POR ALTERACIONES DE o |
AUDICION, 'VOZ Y LENGUALE. | 7,126,086 - 104
~ MALFORMACIONES CONGENITAS, | ~ 3,700.08 | | 5.4
- SECUELAS POR ALTERACIONES | |
EN LA VISION, | 3,563.04 5.2.
~ DEFICIENCIA MENTAL.... . ..~ 2,877.84 o - b2
TOTAL | o 66,520,00 100,00

FUENTE: ENCUESTA NACIONAL DE INVALIDOS.,




ANTECEDENTES HISTORICOS

LA.EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO.

EXISTEN EN MEXICO NUMEROSOS NINOS Y JOVENES QUE TIENEN NECESIDAD DE EDU-
CACION ESPECIAL, EN GRAN MEDIDAS, ELLOS FORMAN PARTE DE LOS GRUPOS MAR-
GINADOS O DE LAS POBLACIONES QUE HABITAN EN LAS ZONAS DEPRIMIDAS, CUYAS
CONDICIONES DE VIDA INCIDEN PARA INCREMENTAR LA FRECUENCIA DE CIERTAS EN
FERMEDADES Y LA CARENCIA DE ALGUNOS ESTIMULS QUE AFECTAN A DIVERSAS FOR-
MAS O NIVELES DEL APRENDIZAJE. PARADGJICAMENTE, ESOS NINOS Y JGVENES, -
QUE EN SU MAYOR PARTE SON VICTIMAS DE LA MARGINALIDAD, TAMBIEN ESTAN POR
LO GENERAL MARGINADOS, DE LA ESCUELA, SIN RECIBIR LA EDUCACION SISTEMATI
CA ELEMENTAL NI LA FORMACION PARA LA VIDA Y EL TRABAJO.

GRANDES HAN SIDO LOS ESFUERZOS REALIZADOS EN MEXICO DESDE EL GOBIERNO DE
BENITO JUAREZ CON LA PARTICIPACION DE MAESTROS Y OTROS PROFESIONALES DE

IGUAL MERITO EN EL CAMPO DE LA EDUCACION ESPECIAL., SIN EMBARGO, EXISTEN
NECESIDADES QUE AUN NO ESTAN SATISFECHAS Y QUE SON CRECIENTES POR CAUSA

DE DIVERSO ORDEN: SOCIECONOMICAS, POBLACIONALES, PEDAGOGICAS Y OTRAS.

CUANDO YA FUNCIONABAN VARIAS ESCUELAS Y SERVICIOS, SE CREO EN EL ANO DE

1960, LA OFICINA DE COORDINACION DE EDUCACION ESPECIAL DEPENDIENTE DE LA
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION SUPERIOR E INVESTIGACION CIENTIFICA. EN
EL ANO DE 1971, SIGUIENDO LAS TENDENCIAS UNIVERSALES DE LOS SISTEMAS VI-

- GENTES, LA SECRETARIA DE EDUCACION POBLICA DE MEXIico, CREG LA DIRECCION

GENERAL DE EDUCACION ESPECIAL COMO PARTE DE LA ESTRUCTURA DE LA SUBSECRE
TARIA DE EDUCACION ELEMENTAL, CUYO CONTENIDO ESENCIAL ES EL DE EXTENDER
LOS BENEFICIOS DE LA EDUCACION A ESA AMPLIA Y DIVERSA POBLACION,

EVITANDO LAS CLASIFICACICNES, YA SEA PORQUE RESPONDEN A CRITERIOS DIVER-
SOS O PORQUE INTERESAN POCO A LA EDUCACION, SE ENUMERAN LOS GRUPOS DE --



ALUMNOS POR EL CARACTER DOMINANTE DEL PROBLEMA, LO QUE PERMITE RECONOCER
. CIERTA HOMOGENEIDAD EN LOS MISMOS, DE TAL MANERA SE PUEDEN AGRUPAR ALUM
NOS CON:

- DEFICIENCIA MENTAL.

- DIFICULTADES DE APRENDIZAJE,

- TRASTORNOS DE AUDICION Y LENGUAJE.
- DEFICIENCIAS VISUALES.

- IMPEDIMENTOS MOTORES.

- PROBLEMAS DE CONDUCTA.

| COMUNMENTE, EN CADA GRUPO, LA MAYORIA PRESENTA, ASOCIADO AL PROBLEMA DO-

| MINANTE, ALGUNA DE LAS DIFICULTADES QUE CARACTERIZA A LOS OTROS AGRUPA--
MIENTOS. -ADEMAS EXISTEN ALUMNOS CON OTROS TIPOS DE PROBLEMAS QUE EN EL
FUTURO TAMBIEN RECIBIRAN EDUCACION A TRAVES DE ESTA DIRECCION,

i COMO SE ADVIERTE, EXISTE UNA VARIEDAD IMPORTANTE DE LIMITACIONES O DIFI-
~ CULTADES EN LOS DIVERSOS GRUPOS Y EN CADA CASO TAMBIEN DISTINTAS MANIFES
" TACIONES QUE RESPONDEN A EMOLOGfAS DIVERSAS. SIN EMBARGO, SE UNIFICAN -

EN EL MISMO GRUPO EDUCATIVO PORQUE PRESENTAN PROBLEMAS EN SU RENDIMIENTO

ESCOLAR O EN SU ESTABILIDAD EMOCIONAL, AST COMO EN SU CAPACIDAD PARA RE-
. LACIONARSE CON SU MEDIO Y PARTICIPAR EN EL MISMO., ADEMAS DE SER DIFEREN
_TES POR SU NATURALEZA, LAS LIMITACIONES SUELES SER DIVERSAS POR SU GRADO
' QUE, EN ALGUNOS CASOS, CUANDO ES LEVE NO PERMITE DESCUBRIR FACILMENTE EL
LIMITE QUE LOS DIFERENCIA DE LOS NINOS A LOS CUALES SE LES CONSIDERA CO-
MO “PROMEDIO",

Lo QuE VERDADERAMENTE LE INTERESA SABER AL MAESTRO ES QUE, EN CADA CASO,
EL SUJETO DE EDUCACION ESPECIAL ES:




UN ALUMNO QUE POR ALGUNA DE SUS CARACTERISTICAS FISICAS 0 -
PSIQUICAS, PUEDE PRESENTAR DIFICULTAD DE DIFERENTE NATURA
LEZA Y GRADO PARA PROGRESAR CON LOS PROGRAMAS DE LA ESCUE
LA REGULAR,

LA TERMINOLOGIA APLICADA A ESTOS ALUMNOS HA SIDO MUY DIVERSA. AL COMIEN-
20 SE LES LLAMO "ANORMALES", BAJO LA INFLUENCIA DE LA CLINICA PSIQUIATRI
CA Y, MAS TARDE, DE LA PSICOMETRIA. POSTERIORMENTE SE ENSAYARON OTROS -~
TERMINOS MENOS PEYORATIVOS TALES COMO “INCAPACITADOS”, “DISMINUIDOSY, --
" IMPEDIDOS", "ATIPICOS”, "INADAPTADOS", “DIFERENCIADOS", “EXCEPCIONALES";
Y OTROS, EN ALGUNOS CASOS ESTAS DENOMINACIONES RECIBIERON FUNDAMENTOS -
ESTADISTICOS, SOCIALES O PSICOLOGICOS Y GENERALMENTE IMPLICABAN JUICIOS
'DE VALOR,

MAS RECIENTEMENTE, SE HA COMPROBADO DE MANERA EXPERIMENTAL QUE CUALQUIER
ROTULACION CONDUCE A SEGREGAR A ESTOS ALUMNOS Y CREA CONFUSIONES PERJUDIL
CIALES PARA SU EDUCACIOGN., SE HA PROPUESTO LLAMARLOS “NINOS EN DIFICUL--
TAD" Y SE ESTA GENERALIZANDO LA DENOMINACION COMON DE NINOS, JOBENES O -
PERSONAS CON NECESIDADES ESPECIALES,

ESTA EXCEPCION TAMBIEN PROCURA EVITAR UNA SEPARACION ABSOLUTA ENTRE EL -
) fCONJUNTO DIVERSIFICADO DE ALUMNOS QUE NOS OCUPA Y LOS QUE RESPONDEN A =--

LLAS NORMAS DEL PROMEDIO, QUIENES TAMBIEN PUEDEN PRESENTAR ALGUNA DIFICUL
TAD Y LA NECESIDAD DE EDUCACION ESPECIAL EN UN MOMENTO CUALQUIERA DE SU
VIDA.

EN ESTA DIRECCION, SE UTILIZA EL CONCEPTO AMPL10 DE EDUCACION QUE ACEN--
T0A LA FQRMACION PARA FAVORECER EN EL SUJETO EDUCATIVO LA CONQUISTA DE -

SU PERSONALIDAD AUTONOMA Y SOCTALMENTE INTEGRADA,
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EL ENFASIS EN LA FORMACION, CON TODAS SUS IMPLICACIONES, RESPONDE A LOS
MOTIVOS QUE FUNDAMENTA LA LEY FEDERAL DE EDUCACION. SIN DESCONOCER LA -
RECIPROCIDAD QUE EXISTE ENTRE EDUCACION E INSTRUCCION O FORMACION E IN--
FORMACION, SU SUBRAYA EL PRIMER TERMINO DE ESTAS ANTINOMIAS PORQUE EN -
NUESTRO CASO, RESPONDE A LA NECESIDAD DE OCUPARSE DE AQUELLOS NINOS QUE
ALGUNAS VECES NO PUEDEN ASIMILAR LOS APRENDIZAJES ACADEMICOS, PERO SI --
PUEDEN APRENDER A VIVIR Y A CONVIVIR SEGUN LAS NORMAS DE SU MEDIO CULTU-
RAL, ASI COMO TRABAJAR CON UNA INDEPENDENCIA MAS O MENOS RELATIVA,

LA EDUCACION ESPECIAL NO SE HALLA SEPARADA DE LA EDUCACION GENERAL., POR
EL CONTRARIO, TOMA DE ESTA ULTIMA SUS CONCEPTOS PRINCIPALES. SU PECULIA
RIDAD CONSISTE EN LAS MODIFICACIONES Y ADICIONES QUE DEBE INTRODUCIR PA-
RA COMPENSAR O SUPERAR ALGUNA DEFICIENCIA,

LA PROBLEMATICA DE LOS ALUMNOS DE ESTE CAMPO REQUIERE, EN CIERTOS CASOS,
LA PARTICIPACION DE PROFESIONISTAS MUY VARIADOS TALES COMO: PSICOLOGOS,
TRABAJADORES SOCIALES, ESEPCIALISTAS EN LA AUDICION Y LENGUAJE, FISIOTE-
'RAPEUTAS Y MEDIOS DE DIVERSAS ESPECIALIDADES.

ESTOS PROFESIONISTAS PUEDEN ACTUAR DIRECTAMENTE O BIEN SER ACTURAR DIREC
TAMENTE O BIEN SER CONSULTADOS TANTO A NIVEL CENTRAL EN LAS PROGRAMACIO-
. .NES DE LA DIRECCION GENERAL DE EDUCACION ESPECIAL, OMO EN LOS PROGRAMAS

COORDINADOS CON OTRAS DIRECCIONES 'DE LA SECRETARTA DE EDUCACION POBLICA - - -

Y CON OTRAS SECRETARIAS, AS[ COMO EN LAS UNIDADES DE LOS DIVERSOS SERVI-
CIOS.

LA PARTICIPACION DE ESTOS PROFESIONISTAS DEBE SER INTERDISICIPLINARIA, -
COMO TEGRICAMENTE SE ESPECIFICA Y CON MIRAS A LA FUNCION TRANSDISCIPLINA
RIA DE CADA MIEMBRO DEL EQUIPO, SIN EMBARGO, EL MAESTRO ESPECIALISTA DE
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BE CONSERVAR SU AUTONOMIA RELATIVA EN EL CONTEXTO DE LA ACTIVIDAD MOLTI-
PLE INTERDISCIPLINARIA PARA SINGULARIZAR SU FUNCION, QUE NO ES LA DE CU-
RAR, SINO LA DE EDUCAR A UN SUJETO QUE PUEDE TENER PECULIARIDADES DERIVA
DAS DE LIMITACIONES BIOPSTQUICAS O SOCIALES. TAMBIEN EN ESTE CASO LA --
EVOLUCION DE LAS IDEAS HA SUSTITUIDO LAS ANTIGUAS DENOMINACIONES DE PEDA
GOGIA TERAPEUTICA, CORRECTIVA O CURATIVA, POR LA PEDAGOGIA ESPECIAL Y LA
EDUCACION ESPECIAL.,

POR LO QUE ANTECEDE, SE FORMULAN LAS SIGUIENTES DEFINICIONES DE EDUCACION
ESPECIALES, CUALQUIERA QUE SEA SU PROBLEMATICA. NO DIFIERE ESENCIALMEN-
TE DE LA EDUCACION REGULAR, SINO QUE COMPARTE SUS FINES GENERALES Y SUS
PRINCIPIOS Y, EN ALGUNOS CASOS, REQUIERE DEL CONCURSO DE PROFESIONISTAS
DE OTRAS DISCIPLINAS., SEGUN LA NATURALEZA Y EL GRADO DE LOS PROBLEMAS DE
SUS ALUMNOS, COMPRENDEN OBJETIVOS ESPECIFICOS, PROGRAMAS ADICONALES O --
COMPLEMENTARIOS INDIVIDUALIZADOS, QUE PUEDEN SER APLICADOS CON CARACTER
TRANSITORIO O MAS O MENOS PERMANENTE EN EL AULA REGULAR, EN LA ESCUELA 0
- EN OTROS SERVICIOS,

LA PEDAGOGIA ESPECIAL ES UNA RAMA DE LA PEDAGOGIA GENERAL QUE, EN VISTA

DE LOS MISMOS FINES DE LA EDUCACIGN .REGULAR, SISTEMATIZA LA TEORIA Y LA

PRACTICA DE LA EDUCACION DE ACUERDO CON LAS PARTICULARIDADES DE LOS SUJE

TOS' CON, NECESIDADES ESPECIALES, A LAS QUE ESTUDIA AYUDADA POR LAS CIEN-
CIAS BIOLOGICAS Y SOCIALES,

LOS FINES GENERALES DE LA EDUCACION ESPECIAL RESPONDEN A LOS QUE SE-1N§ :
CRIBEN EN EL ARTICULO 30. DE LA CONSTITUCION PoLITICA DE LOS ESTADOS --
UNIDOS MEXICANOS:

“LLA EDUCACION QUE IMPARTA EL ESTADO-FEDERACION, ESTADO-MUNICIPIO,
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TENDERA A DESARROLLAR ARMONICAMENTE TODAS LAS FACULTADES DEL SER
HUMANO Y FOMENTARA EN EL, A LA VEZ, EL AMOR A LA PATRIA Y LA CON
CIENCIA DE LA SOLIDARIDAD INTERNACIONAL, EN LA DEPENDENCIA Y LA
JUSTICIA",

ESTOS FINES SON REALISTAS, CUANDO LA EDUCACION ESPECIAL SE ORIENTA POR -

UNA FILOSOFfA HUMANISTA, YA QUE EN TODO INDIVIDUO HAY UN SER HUMANO, ---
CUALESQUIERA QUE SEAN SUS LIMITACIONES., SE DEBE ACTUAR SOBRE LOS MISMOS,

'SIN FIJAR DE ANTEMANO BARRERAS INFRANQUEABLES., LOS FINES DE LA EDUCACION
- NO DEBEN SUPEDITARSE A ESAS LIMITACIONES SINO QUE SUPERANDOLAS EN CUANTO

SEA POSIBLE, DEBEN DE TENER EN CUENTA QUE TODO EDUCADOR ASUME LA RESPON-
SABILIDAD DE FORMAR UNA PERSONA, MAS QUE DE REHABILITAR A UN INVALIDO,

COMO FINES ESPECIFICOS PUEDEN CONSIDERARSE LOS SIGUIENTES:
CAPACITAR AL INDIVIDUO CON NECESIDADES ESPECIALES PARA REALIZARSE COMO -

UNA PERSONA AUTGNOMA, POSIBILITANDO SU INTEGRACION Y PARTICIPACION EN EL
MEDIO SOCIAL PARA QUE PUEDA DISFRUTAR DE UNA VIDA PLENA.

. ACTUAR PREVENTIVAMENTE EN LA COMUNIDAD Y SOBRE EL INDIVIDUO, DESDE SU --

GESTACION Y A LO LARGO DE TODO LA VIDA, PARA LOGRAR EL MAXIMO DE sU EVO-

; LUCION PSICOEDUCATIVA,

AéLicAR'PROGRAMAs ADICIONALES PARA DESARROLLAR, CORREGIR O COMPENSAR LAS
DEFICIENCIAS O ALTERACIONES ESPECIFICAS QUE LOS AFECTEN,

'ELABORAR GUIAS CURRICULARES PARA LA INDEPENDENCIA, LA COMUNICACION; LA -

SOCIALIZACION, EL TRABAJO Y EL TIMPO LIBRE,

INCENTIVAR LA ACEPTACION DE LOS NINOS Y PERSONAS CON NECESIDADES ESPECIA
13



LES POR PARTE DEL MEDIO SOCIAL, HACIENDO PROGRESIVAMENTE VIGENTE LOS PRIN
CIPIOS DE "NORMALIZACION" E “INTEGRACION".

ALGUNAS NORMAS DE EDUCACION ESPECIAL.

LA FILOSOFIA HUMANISTA QUE CONDUCE A RECONOCER LA COMUNIDAD DE FINES CON
LA EDUCACION REGULAR, DIO LUGAR A HIPGTESIS DE TRABAJO QUE CORROBORAN, -
EN LA EXPERIENCIA, LAS POSIBILIDADES DE ESTAS PERSONAS, MUCHO MAYORES QUE
LAS ANTERIORMENTE SUPUESTAS. COMO CONSECUENCIA, SE HA ELABORADO UN PRIN-
CIPIO QUE YA RIGE COMO PRECEPTO:

BASARSE EN LAS POSIBILIDADES DEL AUMNO, MAS QUE EN SUS LIMITACIONES.,

ESTE PRECEPTO CONDUCE A ELABORAR PROGRAMAS AMPLI0S, QUE RESPONDAN A LOS -
INTERESES DEL ALUMNO SEGUN SU EDAD, TENIENDO EN CUENTA QUE EN ALGUNOS CA-
S0S, CIERTOS APRENDIZAJES ESCOLARES SE INICIAN CUANDO SE ALCANZA LA PUBER
TAD O LA ADOLESCENCIA, EN CUANTO A LOS CONTENIDOS, ES DESEABLE QUE SE ASE
MEJEN A LOS DE LA ESCUELA REGULAR, SIN QUE ESTO TAN SOLO SIGNIFIQUE UNICA
MENTE HACER MAS LENTOS LOS PROGRAMAS.

SE REQUIERE UNA SELECCION Y JERARQUIZACION DE LAS MATERIAS Y UN AJUSTE DE
SU VOLUMEN, SEGON LAS POSIBILIDADES DEL APRENDIZAJE Y DE LAS NECESIDADES
SOCIALES Y PRACTICAS DEL ALUMNO. EL MAYOR ESMERO DIDACTICO DEBE GARANTI-

IAR QUE LA PROPIA EXPERIENCIA DEL NINO SEA LA FUENTE DE SU APRENDIZAJE Y

QUE EL NIfi0 SE COMPORTE DE ACUERDO CON SU NATURALEZA ACTIVA, AUN CUANDO -
SUS ACTIVIDADES SEAN REGULADAS Y DISCIPLINADAS SEGUN LAS NORMAS DE SU GRU
PO,

ES RECOMENDABLE QUE, CUANDO SEA POSIBLE, LAS ACTIVIDADES PSICOMOTRICES, -

14



- PERCEPTUALES, COGNOCITIVAS, QUE SE APLICAN EN LOS‘PROGRAMAS ADICIONALES,
- TAMBIEN GLOBALICEN LAS ACTIVIDADES CURRICULARES REGULARES.

EL MENCIONADO PRECEPTO SUGIERE UNA ACTITUD EN EL MAESTRO QUE ES LA DE MAN -
TENER ANTE SUS ALUMNOS UNA REALISTA PERO ELEVADA EXPECTATIVA, SIN LOS PER
' JUICIOS QUE SUELEN DERIVARSE DE LOS DIAGNOSITCOS DE CUALQUIER ORIGEN. SE’
" DEMUESTRA EXPERIMENTALMENTE QUE LAS EXPECTATIVAS DEL MAESTRO TRASCIENDEN

" AL ALUMNO PARA DESARROLAR SU AUTOIMAGEN QUE CUANDO ES POSITIVA, OPTIMIZA
EL APRENDIZAJE EN TODAS SUS FORMAS. CUANDO MAYOR ES LA EXPECTATIVA DEL -
MAESTRO, MEJORES SON LOS RENDIMIENTOS DEL ALUMNO, :

ESTAS EXPECTATIVAS, EL OPTIMISMO Y EL ENTUSIASMO DEL MAESTRO DEPENDEN, A
SU VEZ, DEL ESTIMULO QUE LE OFRECEN LOS DIRECTORES, LOS SUPERVISORES Y EL
SISTEMA DE EDUCACION, SU LABOR SUELE SER ARDUA PARA LOGRAR A VECES EN --
TIEMPOS MUY DIFERIDOS LOS OBJETIVOS QUE SE PROPONEN, ‘ :

LA NATURALEZA, LA VARIEDAD Y COMPLEJIDAD DE LOS PROBLEMAS QUE SUELEN AFEC
TAR A CADA NINO REQUIEREN QUE EL MISMO RECIBA UNA ATENCION INDIVIDUALIZA-
DA. UNA VEZ QUE EL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO IDENTIFICA SUS NECESIDADES
ESPECIALES Y LO REMITE A UNO DE LOS GRUPOS MAS O MENOS HOMOGENEOS QUE ---
ATIENDE LA DIRECCIGN GENERAL DE EDUCACION ESPECIAL EN SUS RESPECTIVAS ES-
CUELAS Y SERVICIOS, EL MAESTRO DEBE DE REALIZAR SU PROPIA EVALUACION Y DE
__FINIR LOS OBJETIVOS EDUCACIONALES ESPECIFICOS. -

EL MODELO PSICOPEDAGOGICO REQUIERE UN GRAN DINAMISMO DE PARTE DEL MAESTRO
EN UN CONTINUO DE EVALUACION-EDUCACION-EVALUACION QUE SE REGISTRA EN EL
PERFIL PSICOPEDAGOGICO,

ESTE PROCEDIMIENTO LE PERMITE JERARQUIZAR LOS OBJETIVOS Y PLANIFICAR SUS
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ACCIONES EN SECUENCIAS DETALLADAS MUCHAS VECES EXTREMADAMENTE DETALLADAS,
QUE DESPUES DEL LOGRO DE UN OBJETIVO, SE PROPONGA OTRO APENAS MAS DIFICIL
Y AST SUCESIVAMENTE. LA INDIVIDUALIZACION NO REQUIERE NECESARIAMENTE LA
. ENSENANZA-APRENDIZAJE EN RELACION DE UNO A UNO. POR EL CONTRARIO, EL PE-
QUENO GRUPO FAVORECE LOS APRENDIZAJES GRACIAS A LA CONFRONTACION DE EXPE-
RIENCIAS Y ELABORACIONES MENTALES, DE LOGROS Y DE FRACASOS., POR ESO CUAN
DO EL MAESTRO SABE CONSTRUIR EL PERFIL PSICOPEDAGGGICO DE CADA ALUMNO, ES
TA EN CONDICIONES DE FORMAR GRUPOS DE 4 6 5 NINOS, CUYA ESTRUCTURA PUEDA
IR CAMBIANDO SEGUN SEA EL OBJETIVO Y EL RITMO DE CADA ALUMNO PARA ALCAN-
ZARLO. EN UN AULA, EL MAESTRO PUEDE ATENDER HASTA TRES O CUATRO GRUPOS,
PARA ESO DEBE DE ORGANIZAR EL TRABAJO DE AUTOINSTRUCCION MEDIANTE EL USO
DE MATERIALES QUE PUEDAN SER ADECUADOS SIN SER COST0SOS,

COORDINAR LA INDIVIDUALIZACION Y LA SOCIALIZACION ES LA MEJOR SOLUCION PA
RA ORGANIZAR EL TRABAJO DEL MAESTRO CON PROVECHO PARA LOS APRENDIZAJES --
DEL ALUMNO., ALGUNOS CONTENIDOS PERMITEN DESARROLLAR CLASES SIMULTANEAS,

ALTERNANDOLAS CON LAS INDIVIDUALIZADAS,

LA “NORMALIZACION” ES UN PRINCIPIO QUE RECALCA LA IMPORTANCIA, PARA LAS -
PERSONAS CON NECESIDADES ESPECIALES, DE VIVIR EN CONDICIONES CONSIDERADAS
“NORMALES"” TANTO COMO SEA POSIBLE. ESTE PRINCIPIO RESPONDE A NECESIDADES
EXISTENCIALES, QUE ESTAN POR ENCIMA DE OTRAS MAS ELEMENTALES Y MAS FACIL-
_ MENTE RECONOCIBLES EN ESTAS PERSONAS. POR RAZONES MUY DIVERSAS HISTGRICA
" MENTE Y AON EN.LA ACTUALIDAD, ELLAS FUERON RECHAZADAS, SEGREGADAS 0, POR
. LO MENOS, TRATADAS DE MANERA DIFERENTE EN SU PROPIA FAMILIA Y EN EL MEDIO

'QUE LAS RODEA, (COMO NO HAN DESARROLLADO LA CAPACIDAD DE RESPONDER A LAS
EXIGENCIAS DE UNA SOCIEDAD QUE LES PIDE MAS DE LO QUE PUEDAN DAR, SE SIEN
TEN EXCLUIDAS DE SU MEDIO Y POR ESO VEN AFECTADA SU NECESIDAD DE PERTENEN
CIA, PROPIA DEL SER HUMANO, SuU TEMOR AL RECHAZO Y LA EXCLUSION DEL GRUPO,
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A SU VEZ, ES CAUSA DE SU INSEGURIDAD SOCIAL, LO QUE SE AGREGA DE MANERA -
NEGATIVA A SU REALIZACION MEDIANTE LOS LOGROS OBTENIDOS EN SU RELACION --
CON EL MUNDO.

DIVERSAS INVESTIGACIONES HAN DEMOSTRADO QUE ESTAS NECESIDADES, POR DIVER-
SOS MECANISMOS, ESTAN EN LA RAIZ DE CIERTAS CONDUCTAS QUE SE EXPRESAN EN
EXTREMOS TAN OPUESTOS COMO EL RETRAIMIENTO Y LA AGRESION,

AL SATISFACERLAS MEDIANTE LA “NORMALIZACION", ES PROBABLE QUE SE ATENOEN
ESTAS MANIFESTACIONES, A MENUDO ANTISOCIALES, QUE AGRAVAN SU SITUACION Y
FRUSTAN LOS ESFUERZOS DE LA ACCION EDUCATIVA. LA “NORMALIZACION” NO ES -
FACIL, YA QUE DEPENDE TAMBIEN DE LOS VALORES DOMINANTES EN CADA SOCIEDAD.
PERO LA DIRECCION DE EDUCACION ESPECIAL COMIENZA RECOMENDANDO LAS ACTITU-
DES MAS FAVORABLES QUE DEBE DE OBSERVAR LA ESCUELA Y QUE DEBE RECOMENDAR
A LAS FAMILIAS PARA SATISFACER LAS NECESIDADES DE PERTENENCIA Y SEGURIDAD,
SE DEBE COMENZAR POR EL RESPETO QUE MERECE CADA NINO Y CADA PERSONA, DESA
RROLLANDO SUS POSIBILIDADES PERO SIN EXIGENCIAS IDEALES, BRINDANDOLES EL
MAXIMO DE SUS POSIBILIDADES PARA SU REALIZACIGN Y PARA EL RECONOCIMIENTO
DE SUS EXITOS POR PEQUENOS QUE SEAN, OTRAS ACCIONES COORDINADAS CON DI-
VERSAS SECRETAR[AS Y CON LOS MEDIOS DE COMUNICACION, TENDERAN A CUMPLIR -
ESTE PRINCIPIO EN PROYECCION MAS AMPLIA,

ALGUNAS EXPERIENCIAS, EN ESPECIAL LAS REALIZADAS EN LOS CENTROS DE TRABA-
~.JO PRODUCTIVO, DEMUESTRAN LA POSIBILIDAD DE LA "NORMALIZACION", QUE PUEDE .
MEDIRSE POR EL GRADO DE ACEPTACION QUE MUESTRA EN EL MEDIO ‘SOCIAL. LAS - -
PERSONAS CON NECESIDADES ESPECIALES SABEN CONQUISTAR ESTA ACEPTACION, ----
CUANDO SE LES OFRECE LA OPORTUNIDAD., EL CONCEPTO DE “NORMALIDAD” COMPREM.
DE DE ESTE MODO A GRAN PARTE DE LAS PERSONAS QUE ANTES SE MANTENYAN,FUERA“
DE suUS LIMITES., | -
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LAS ACCIONES CON LAS QUE LA ESCUELA DEBE PROMOVER LA “NORMALIDAD” PUEDEN
SER TAN DIVERSAS Y EXTENDIDAS COMO LO PERMITAN SUS RELACIONES CON EL ME-
DIO CIRCUNDANTE Y LOS LAZOS QUE PUEDA ESTABLECER CON DIVERSOS SERVICIOS

DE LA.COMUNIDAD. LOS CENTROS PSICOPEDAGGGICOS ADEMAS DE LA ESCUELA, PUE

- DEN JUGAR A ESTE RESPECTO UN GRAN PAPEL., CUMPLIENDO PLANES PARA LLEGAR -

PROGRESIVAMENTE A LOS OBJETIVOS DE LA “NORMALIZACION”,

ENTRE DICHOS PLANES SON PRIORITARIOS AQUELLOS QUE SE DIRIGEN A LAS FAMI-
LIAS, YA QUE DESDE EL PRONOSTICO DEPENDE EN GRAN MEDIDA EFICACIA FUNCIO-
NAL DE LAS MISMAS.

EL PRINCIPIO DE ”NORMALIZACION” PUEDE AYUDAR A LOS MAESTROS, PSICOLOGOS
Y TRABAJADORES SOCIALES EN SU TAREA DE ALIVIAR LOS CONFLICTOS Y TENSIO=-
NES QUE EN EL SENO DE LA FAMILIA CREAN ALGUNOS NINOS Y ADOLESCENTES CON
" NECESIDADES ESPECIALES. ADEMAS SI LOS PADRES Y HERMANOS APRENDEN CIERTAS
TECNICAS DE LOS PROGRAMAS ADICIONALES, PODRAN SATISFACER SU NECESIDAD DE
HACER ALGO POR AQUELLOS DE SUS HIJOS O HERMANOS QUE PRESENTAN ALGUNA DI-
FICULTAD, LOS MAESTROS Y OTROS ESPECIALISTAS PUEDEN ENCONTRAR AST UNA -
AYUDA SIGNIFICATIVA, CREANDO A LA VEZ VEHICULOS EFICIENTES PARA CUMPLIR

SU PARTE EN LA EXTENSA Y NADA FACIL .TAREA DE LA "NORMALIZACIGN",

EL CONCEPTO DE "INTEGRACION", EN SU ACEPCION MODERNA, ES LA ESTRATEGIA -
QUE SE UTILIZA DURANTE LA EDAD DEL DESARROLLO PARA LOGRAR LA “NORMALIZA-
CI6N”, LA INTEGRACION TIENE UNA CONNOTACION MAS ESPECIFICAMENTE EDUCA--
" CIONAL, YA QUE SE REFIERE AL MEDIO EN QUE TENDRA LUGAR LA FORMACION SIs-
TEMATICA DE LAS PERSONAS CON NECESIDADES ESPECIALES.

ESTE CONCEPTO CULMINA UNA LARGA EXPERIENCIA Y UN PROLONGADO DEBATE DE LA
ANT INOMIA "“SEGREGACIGN-INTEGRACION”, ES SABIDO QUE EN ORIGEN, LA ENTON-
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CES DENOMINADA EDUCACION “TERAPEUTICA", "CORRECTIVA" 0 "REMIDIAL", CREG
LAS ESCUELAS O INSTITUCIONES PARA INVIDENTES, SODORMUDOS Y MAS TARDE LOS
INSTITUTOS MEDICOS PEDAGOGICOS O DE “REEDUCACION", O "ESCUELAS DIFEREN--
CIALES" PARA NIflOS CON RETARDO MENTAL. CUANDO SE INICIO LA EDUCACION DE
LOS ALUMNOS CON DEFICIENCIA MENTAL DE GRADO "LEVE"., APARECIO COMO NUEVA
ALTERNATIVA LA CLASE "ESPECIAL", "DE PERFECCIONAMIENTO", ETC. EN LA ES--
CUELA REGULAR Y EN LA DECADA DEL 60 SE EFECTUARON INVESTIGACIONES CADA
VEZ MAS CONTROLADAS PARA COMPROBAR LOS SUPUESTOS ANTES CONFRONTADOS,

LAS CONCLUSIONES NO FUERON DEFINITIVAS, PERO SE INFIERE QUE LA SUPERIORI-
DAD DEL AULA REGULAR ES DEFINITIVAMENTE MARCADA PARA LOS GRADOS LEVES EN
TODOS LOS GRUPOS, ASf COMO PARA LOS DEFICIENTES SUPERFICIALES Y PARA LOS
ALUMNOS CON DEFICIENCIAS VISUALES O AUDITIVAS GRAVES O SEVERAS QUE PARA-
LELAMENTE ADQUIRIRAN LAS TECNICAS COMPENSATORIAS PARA LA COMUNICACION,

OBVIAMENTE, SE COMPRUEBA QUE NO TODOS LOS ALUMNOS PUEDEN SER INTEGRADOS
EN EL AULA REGULAR., EXISTEN ALGUNOS QUE PRESENTAN SERIAS PERTURBACIONES
EMOCIAONELES, CON CONDUCTAS HIPERACTIVAS O ANTISOCIALES, OTROS CON DEFEC
TOS CORPORALES, SENSORIALES O MENTALES GRAVES O CON MEFICIENCIAS MULTI--
PLES QUE REQUIEREN CUIDADO Y ATENCION INTENSIVA Y CONT{NUA DE SU SALUD -
FISICA Y PSICOAFECTIVA. PARA CADA CASO,. SE DEBE ELEGIR EL MEDIO QUE - -
"OFREZCA LOS ESTIMULOS MAS RICOS Y APROPIADOS PARA SU DESARROLLO Y EDUCA-
CI6N, EN ALGUNOS CASOS SE PREFIERE HABLAR DEL "MEDIO MENOS RESTRICTIVO
PARA SU EDUCACIGN",

DE ACUERDO CON ESTE PRINCIPIO, LA INTEGRACION DEBE DE REALIZARSE EN DI--
VERSOS NIVELES, QUE PUEDEN SER:

L, EN EL AULA REGULAR, CON AYUDA DEL MAESTRO AUXILIAR QUE PRESTE SU -
ASISTENCIA DIRECTA O COLABORE CON EL MAESTRO TRANSMITIENDOLE ESTRA-
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TEGIAS Y TECNICAS ADICIONALES,

2. EN EL AULA REGULAR, PERO CON ASISTENCIA PEDAGOGICA O TERAPEUTICA
(FONOAUDIOLOG{A, PSICOTERAPIA Y OTROS) EN TURNOS OPUESTOS,

3, ORGANIZANDO GRUPOS PEQUEFIOS PARA RECONSTRUIR APRENDIZAJES CON DURA
CION DISTINTA, CON VISTAS A REINTEGRARLOS AL GRUPO REGULAR.,

4, EN CLASES ESPECIALES EN LA ESCUELA REGULAR.,
5, EN ESCUELAS ESPECIALES.
b. EN EL HOGAR, EN HOSPITALES., ETC.

A PARTIR DEL TERCER NIVEL SE REQUIERE LA PARTICIPACION DE MAESTROS ESPE-
CIALISTAS, CON EL APOYO DEL EQUIPO MULTIPROFESIONAL ADECUADO., Y EN EL -
QUINTO Y SEXTO NIVEL, SE REQUIERE DE INSTALACIONES ESPECIALES., [GUALMEN
TE SE REQUIEREN INSTALACIONES ESPECIALES PARA LOS SERVICIOS DE APOYO, TA
LES como CeEnTRos Psicorepacdsclicos, CLinicas DE ConpucTa 0 CENTROS DE ksS-
TIMULACION TEMPRANA, DE ACUERDO CON ESTE PROGRAMA Y CON LA COLABORACION

- DEL CoMITE ADMINISTRADOR DEL PrRoGRAMA FEDERAL DE CONSTRUCCION DE Escue--
LAS, CAPFCE, SE HAN CONSTRUIDO EN TODO EL PA{S, ESCUELAS PARA LAS SIGUIEN
“TES  ESPECIALIDADES

- VErI1CIENTES MeNTALES, AuDICION Y LENGUAJE, U1EGOS Y DEBILES VI--

SUALES, APARATO LocoMoToR, CAPACITACION PARA EL TRABAJO, CENTROS
Ps1corpepac6gicos ¥ CENTROS DE ESTIMULACIGN TEMPRANA.
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PANORAMA DE LA REMABILITACION EN MEXICO:

HASTA HACE ALGUNOS AMOS, EL PRINCIPAL ENFOQUE DE LA MEDICINA ESTABA DIRI-
GIDO A LA CURACION DE LAS ENFERMEDADES YA QUE SE CONSIDERABA A LA INVALI-
DEZ COMO UNA CONDICION PERMANENTE SIN POSIBILIDADES DE TRATAMIENTO., PROVQ
CANDO COMO CONSECUENCIA QUE LOS INVALIDOS FUERAN OBJETO DE SEGREGACION,

EN NUESTROS DIAS, EL PROBLEMA PUEDE LLEGAR A RESOLVERSE MEDIANTE LA APLI-
CACION DE MEDIDAS DE REHABILITACION, QUE CONDUCEN A LA RESTAURACION DE LA
PERSONAL Y A SU INCORPORACION A LA SOCIEDAD, O BIEN, MEDIANTE LA APLICA--
CION DE MEDIDAS DE PREVENCION DE LA INVALIDEZ,

LA INVALIDEZ ES CONSIDERADA COMO LA LIMITACION DE LA CAPACIDAD DEL INDIVL
DUO PARA DESEMPENAR ALGUNA ACTIVIDAD NECESARIA PARA SU DESARROLLO, COMO -
CONSECUENCIA DE UNA INSUFICIENCIA SOMATICA, PSICOLOGICA O SOCIAL., QUE LE
IMPIDE ALCANZAR SUS SATISFACTORES FUNDAMENTALES. ESTO NO SIGNIFICA UNICA
MENTE LA PERDIDA DE LA FUNCION VISUAL, AUDITIVA O DE LOCOMOCION, SINO AL-
GO MAS IMPORTANTE: UN ESTADO DE DEPENDENCIA FISICA. MENTAL, SOCIAL Y ECO-
NOMICA QUE FRENA EL DESARROLLO DEL INDIVIDUO. |

EL 77 DE LA POBLACION MEXICANA ES PORTADOR DE ALGUN TIPO DE INVALIDEZ -

QUE REQUIERE DE ALGUN SERVICIO DE REHABILITACION, ESTE DATO ES ESTIMATI-
VO, SIN EMBARGO, EXISTE INFORMACION REAL QUE PERMITE PRECISAR LA MAGNITUD
DEL DANO, YA QUE ES CONOCIDO QUE EL 25% DE LOS PACIENTES ATENDIDOS EN CON
SULTA EXTERNA EN LOS HOSPITALES DE PEDIATR{A, TIENEN ALGUN GRADO DE INVA-
LICEZ, Y QUE LA CIFRA SE INCREMENTA AL 34% EN EL AREA DE HOSPITALIZACION.,
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LA INVALIDEZ ES PRODUCIDA POR FACTORES DIVERSOS TALES COMO: EL ABATIMIEN
. TO DE LA MORTALIDAD GENERAL Y EL CONSECUENTE INCREMENTO DE LA ESPERANZA
DE VIDA, AS{ COMO EL AUMENTO DE LA MECANIZACION E INDUSTRIALIZACION, Y -
DADO QUE ESTOS SON LOS ELEMENTOS QUE CONSTITUYEN EL PROGRESO DE UN PAfS,
SE CONCLUYE QUE EL DESARROLLO ECONGMICO Y ‘SOCIAL, ES UN FACTOR QUE INCRE
MENTA LOS PORCENTAJES DE INVALIDEZ EN FORMA PROGRESIVA,

EL RecisTrRo NacionAL DE InvALIDOS DE LA DIRECC1ON GENERAL DE REHABILITA-
CION, SENALA QUE EL 427 DE LA INVALIDEZ TIENE UN ORIGEN CONGENITO, EL —---
3Y= ES CAUSADO POR ALGUN TIPO DEENFERMEDAD Y SOLO 3L 197 SE DEBE A ACCI-
DENTES. EN RELACION A LA FRECUENCIA POR EDADES, EL 46% CORRESPONDIG A -
LA EDAD INFANTIL: EL 197 A LA DE ADOLESCENTES: EL 3UZ AL GRUPO DE EDAD -
ADULTA; Y., SOLAMENTE EL 5% A LOS INDIVIDUOS DE EDAD AVANZADA.

‘LA DIReccION GENERAL DE REHABILITACIGN DE ACUERDO A SUS POLITICAS DE EX-
TENDER LA COBERTURA DE LOS SERVICIOS DE REHABILITACION DE INVALIDOS Y DE
APLICAR LA REHABILITACION CON CRITERIO INTEGRAL, FI{SICA, PSICOLOGICA, SQ
CIAL Y OCUPACIONAL, HA ESTABLECIDO LAS SIGUIENTES ESTRATEGIAS!

1. ESTABLECER UNA POLITICA DE COORDINACION INTRA Y EXTRASECTORIAL, PA
~ RA LA MOVILIZACION DE RECURSOS INSTALADOS Y CONGRUENTES CON LA RE-
 HABILITACION DE INVALIDOS,

2, PRECISAR UNA POLITICA DE NIVELES DE ATENCION DE INVALIDOS PARA LA
MEJOR UTILIZACION DE LOS RECURSOS DE SALUD DE CADA ENTIDAD FEDERA-

3, APROVECHAR EL PERSONAL PROFESIONAL Y TECNICO ADSCRITO A LOS SERVI-
C10S, PARA LOGRAR EL MEJOR DESARROLLO DEL PLAN,




4, OPTIMIZAR LOS RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS INSTALADOS, PARA LA ~-
ATENCION DE LOS DIVERSOS TIPOS DE INVALIDOS, BAJO LAS NCRMAS TECNL
" CAS Y LA IMPLEMENTACION ADECUADA.

Los SERVICIOS QUE PRESTA LA SECRETAR{A DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA A TRA-
" VES DE LA DIRECCION GENERAL DE REHABILITACION, SE LELVAN A CABO EN TRES
NIVELES DE ATENCION: EL PRIMERO ESTA REPRESENTADO POR LOS SERVICIOS MEDRY
COS NO ESPECIALIZADOS Y POR LOS MIEMBROS DE LA COMUNIDAD, CUYA LABOR - -
PRINCIPAL CONSISTE EN LA DETECCION Y DERIVACION DE LOS INVALIDOS HACIA
CENTROS DE REHABILITACION, AS{ COMO LA REALIZACION DE ACTIVIDADES DE -
PREVENCIGN,

EL SEGUNDO NIVEL ESTA CONSTITUIDO POR LOS CENTROS DE REHABILITACION Y --
EpucacidN tspeciat (C.R.E.E,), QUE FUNCIONAN BAJO- LA COORDINACION CONJUN
 TA DE LA SECRETARfA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA, LA SECRETAR{A DE LDUCA--
CION PUBLICA Y EL SisTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA Fa-
MILIA, ESTOS CENTROS FORMAN UN MODELO QUE APROVECHA AL MAXIMO EL RECUR-
- SO INSTALADO, DE TAL MANERA QUE CON UN EDIFICIO, SU EQUIPO Y SU PERSONAL,
'SE OFRECEN PROGRAMAS DE REHABILITACION INTEGRAL A LOS PRINCIPALES TIPOS
DE INVALIDOS DEL INTERIOR DEL PA{S, BRINDANDOLES UNA ATENCION ADECUADA -
Y EVITANDO SU CONCENTRACION EN EL DisTRITO FEDERAL, LOS SERVICIOS CON--
SISTEN EN DIAGNOSTICO, TERAPIA FISICA, OCUPACIONAL Y DEL LENGUAJE, LABO-
__RATORIO DE PROTESIS Y ORTESIS, APOYO PSICOLOGICO Y SOCIOTERAPIA, CAPACI-

. TACI()N LABORAL Y EDUCACION ESPECIAL.

EN LA ACTUALIDAD FUNCIONAN 16 CREE EN LAS SIGUIENTES CIUDADES: UAMPECHE,
LaMp,, CHETUMAL, QuINTANA Roo, Corina, CoL.. DuranGo., Deo., GUADALUPE, -
. LACATECAS, GOMEZ PaLAc10, DuranGo, IRAPUATO. GUANAJUATO, JALAPA, VERA---
cruz, MErIDA. YucavAn. Uaxaca, 0ax.., PueBLAa, Pue.., QUERETARO, Qro.., SAL-
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TiLLo, Coanuira, Tepic, NAYARIT, TorucA, MExico:y VILLAHERMOSA. TABASCO.

EL TERCER NIVEL SE ENCUENTRA LOCALIZADO EN EL DISTRITO FEDERAL Y LO CONS
TITUYEN LAS INSTITUCIONES DE ALTA ESPECIALIZACION EN MATERIA DE REHABILL
TACION, DICHAS INSTITUCIONES DEPENDEN DE LA DIRECCION GENERAL DE REHABL
LITACION QUE ATIENDE A INVALIDOS DEL SISTEMA NEUROMUSCULOESQUELETICO: EL
InsTITUTO NAacIonAL DE LA CoMuNICACION HUMANA QUE SIRVE: A INVALIDOS DE LA
AUDICION, VOZ Y LENGUAJE: EL INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION DE NI-
fios CiEGos v UEBILES VISUALES, QUE ATIENDE A NINOS MENORES DE 15 Afios: v,
FINALMENTE EL CENTRO DE REHABILITACION PROFESIONAL. QUE PROPORCIONA LA

CAPACITACION PARA EL TRABAJO A INVALIDOS DEL SISTEMA NEUROMUSCULOESQUELE

TICO Y DEFICIENTES MENTALES, '

PorR OTRO LADO LA SECRETAR{A DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA‘CUENTA CON SERVI-
CI0S DE REHABILITACION UBICADOS EN ALGUNOS DE SUS HOSPITALES GENERALES.

ES ESENCIAL QUE TODAS ESTAS INSTITUCIONES CUENTEN CON EL RECURSO HUMANO
SUFICIENTE, POR ESTE MOTIVO LA DIRECCION GENERAL DE REHABILITACIGN FOR-
MA MEDICOS ESPECIALISTAS EN MEDICINA DE REHABILITACION Y EN COMUNICACION
HUMANA, CON UN PROMEDIO ANUAL DE 20 v 10 EGRESADOS RESPECTIVAMENTE,

TAMBIEN PREPARA TECNICOS EN TERAPIA F{SICA, OCUPACIONAL Y DEL LENGUAJE,
‘Asf cOMO PROTESISTAS Y ORTESISTAS., EN EL Afio DE 1982 EGRESARAN 32 TEc-
NICOS EN ESTAS MATERIAS, SRREE o

ES INDUDABLE QUE EN EL FUTURO EL NUMERO DE INVALIDOS AUMENTARA EN RAZON
DIRECTA AL DESARROLO DE NUESTRO PA{S, Y POR LO TANTO, DEBERAN INCREMEN-
. TARSE LOS SERVICIOS DE REHABILITACION., TAMBIEN ES IMPORTANTE MEJORAR Y
ACTUALIZAR LA TECNOLOGIA EN MATERIA DE REHABILITACION Y PREVENCION DE -
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LA INVALIDEZ, ASf COMO PREPARAR UN MAYOR NUMERO DE ESPECIALISTAS PROFE-
SIONALES Y PARAMETROS DEBIDAMENTE ADIESTRADOS.

[ 4

POR OTRO LADO, Y DE ACUERDO A LA REALIDD DE NUESTRO PA[S, SE HACE INDIS-
PENSABLE EL APROVECHAMIENTO DEL PERSONAL NO TECNICO DE LAS DIFERENTES CQ
MUNIDADES A TRAVES DE PROGRAMAS EFICIENTES DE EXTENSION DE COBERTURA.

'! .

SITUACIUN. ACTUAL DtL MANEJO DEL DEeFICIENTE MENIAL EN MeXICO

EN LA ACTUALIDAD 'SE ESTAN ATENDIENDO EN MEXICO A INVALIDOS P(-Y DEFICIEN--
CIA MENTAL, TANTO EN DEPENDENCIAS DE LA DIRECCION GENERAL DE EDUCACION t$
PECIAL, DE LA DIRECCION GENERAL DE REHABILITACION Y DE LA UIRECCION GENE
RAL DE SALUD MENTAL, COMO EN INSTITUCIONES DESCENTRALIZADAS, como EL UIF
 (DEsARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA) v EL HOSPITAL INFANTIL DE México v -
OTRAS,

LA ATENCION DEL DEFICIENTE MENTALFEN EL CAMPO DE LA EDUCACION ESPECIAL,
CONTRIBUYE A MEJORAR EL PROCESO DE ENSENANZA'APBENDIZAJE EN GENERAL.

!

LA PROBLEMATICA ACTUAL DE LA EDUCACION ESPECIAL RADICA PRINCIPALMENTE EN

~EL DEFICIT DE PERSONAL PREPARADO.

EN LA ACTUALIDAD, EN' LA EscueLA CorRMA DE ESPECIALIZACION, DEPENDIENTE --
DE LA DIREccION GENERAL DE EDUCACION LSPECIAL, EXISTEN CURSOS REGULARES

PARA LA FORMACION DE MAESTROS ESPECIALISTAS EN DEFICIENCIA MENTAL Y CUR-
SOS DE Z MESES ANUALES DURANTE 4 Afl0S, APROVECHANDO EL PER{ODO DE VACA--
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CIONES Y QUE ADEMAS ESTAN FUNCIONANDO DOS NORMALES DE ESPECIALIZACION -
EN LA PROVINCIA, POR OTRO LADO SE MANTIENE UNA ACTUALIZAC]GN CONSTANTE
DEL PERSONAL FORMADO, | ‘

EXISTEN UNA COORDINACION ESTRECHA ENTRE LAS DIRECCIONES GENERALES DE RE
" HABILITACION DE LA SECRETARIA DE SALUD Y DE FpucaciOn ESPECIAL DE LA --
SECRETAR{A DE EDUCACION PUBLICA., DANDO COMO RESULTADO UNA ACCION FEDERAL
QUE SE MANIFIESTA EN EL ESTABLECIMIENTO DE CENTROS DE REHABILITACION Y
Epucaci6n tspecial (C.R.E.E.), EN DONDE SE ESTAN PROPORCIONANDO SERVI--
C10S DE REHABILITACION INTEGRAL A DEFICIENTES MENTALES, PERO QUE ES NE-
CESARIO AMPLIAR LA ACCION DE ESTE MECANISMO,

- PARA CONOCER LA MAGNITUD REAL DEL PROBLEMA SE ESTABLECIO, DE ACUERDO AL
C6p160 SANITARIO, EL ResisTro NactonaL pe InvALipos (R.E.N.1.), que EN
LA ACTUALIDAD CUENTA CON UN DIRECTORIO DE 225 INSTITUCIONES DEDICADAS =
A LA REHABILITACION, DISTRIBUIDAS EN TODO EL TERRITORIO NACIONAL. '
DEBIDO A LA INSUFICIENTE DETECCION TEMPRANA DE LA DEFICIENCIA MENTAL, -
LA CANALIZACION A LOS CENTROS SE HACE EN FORMA TARD{A, OCASIONANDO QUE
LOS PROGRAMAS DE REHABILITACION NO SE INICIEN EN LAS PRIMERAS EDADES/

EN LA ACTUALIDAD SE ESTA INTEGRANDO UN SISTEMA DE REHABILITACION Y EDU-
- CACION ESPECIAL, QUE FUNCIONARA A DIFERENTES NIVELES, FEDERAL. ESTATAL,
MUNICIPAL Y LOCAL, DE ACUERDO A LOS DIFERENTES CAMPOS DE ACCION PERO --

CON EL OBJETIVO DE PRESTAR SERVICIOS DE REHABILITACION INTEGRAL A CUAL-

QUIER TIPO DE INVALIDOS, SIRVIENDO LOS CENTROS DE REHABILITACION Y EDu-
cacion EspeciaL (C.K.E.E.), coMo EJES DE COORDINACION, ESTE PROGRAMA -
COMPRENDE TAMBIEN LA FORMACION DE PERSONAL. '
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LA CREACION DE NUEVOS CREES

DENTRO DEL CONTEXTO DE LA REALIDAD SOCIO-ECONOMICA QUE VIVIMOS EN MEXico,
LA INVALIDES REPRESENTA UN SERIO PROBLEMA DE SALUD PUBLICA QUE DADO LAS
- CARACTER[STICAS DE NUESTRA POBLACION Y SU AREA DE INFLUENCIA A NIVEL NA-
CIONAL O LO CONFIGURAN Y HACEN MAS COMPLEJO. }

EN EL ARO DE 1973 SE ORIGINA EL PROYECTO DE LA CREACIOGN DE CENTROS ESPE-

~ CIALIZADOS PARA LA ATENCION DE PROBLEMAS INVALIDANTES QUE CRISTALIZA -CON
" LA CONSTRUCCIGN DE LOS CENTROS DE REHABILITACION Y EpucaciON ESPECIAL - -
. (CREE). :

DE HECHO, LOS CREE REPRESENTAN EL PRIMER ESFUERZO FORMAL PARA PROPORCIO-
NAR ATENCIGN AL MINUSVALIDO, SOLO QUE POR DEFICIENCIAS DE OPERACION Y FUN
CIONAMIENTO NO SE LOGRABA LA INTEGRACIGN SOCIAL DEL INDIVIDUO A LA VIDA -

PRODUCTIVA DEL PA[S, !
|
. B I ‘ . ‘
HASTA EL ANO DE 1982, DICHOS CENTROS QUE EN ESE MOMENTO OPERABAN EN 16 EN
 TIDADES DE LA REPUBLICA MEXICANA Y TRES UNIDADES BASICAS DOS PARA HIPO---
~ ACUSICOS Y PARA PROBLEMAS NEUROMUSCULARES; ESTUVIERON BAJO LA DIRECTRIZ -
'DE LA DIRECCION GENERAL DE REHABILITACION DE LA SECRETARIA DE SALUBRIDAD

Y ASISTENCIA, . . \

- EL 21 DE DICIEMBRE DE 1982 SE PUBLICO EN EL DIARIO OFICIAL QUE POR DECRE-
TO PRESIDENCIAL EN EL ARTICULO 30. TRANSITO DICE:

~ "EN UN PLAZO DE 90 DfAS CONFORME A LO DISPUESTO POR LAS LEYES APLICABLES
Y CON LA DEBIDA INTERVENCION DE LAS SECRETARIAS DE PROGRAMACION Y PRESU-
PUESTO, DE COMERCIO Y ASENTAMIENTOS HUMANOS 'Y OBRAS POBLICAS, ASI coMmo -
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DE LA COMISION DE RECURSOS HUMANOS DEL GOBIERNO FEDERAL Y CUIDANDOSE DE
NO AFECTAR LOS DERECHOS LABORALES DE LOS TRABAJADORES AL SERVICIO DE LA
SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y ASISTENCIA, SE PONDRAN A DISPOSICION DEL SIS--
TEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA, LOS BIENES MUE-
BLES E INMUEBLES Y LOS RECURSOS DE LA MISMA DESTINA A SERVICIOS DE ASIs-
TENCIA SOCIAL, COMO LOS DE REHABILITACION VINCULADOS A ESTA QUE NO SEAN
DE CARACTER HOSPITALARIO" |

/
POR LO QUE SE ORIGINA LA DIRECCION DE REHABILITACION Y ASISTENCIA SCCIAL,
Y CONSECUENTEMENTE LA SUBDIRECCION DE REHABILITACION INICIA LABORES ENCA-
MINADAS A MEJORAR LOS SERVICIOS DE REHABILITACION EXISTENTES A NIVEL NA-
CIONAL, -

EN LOS MESES DE MAYO A JUNIO DEL PRESENTE ANO, SE REALIZG UN ANALISIS DE
Los CENTROS DE REHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL (CREE), CON EL PROPOSL
TO DE CONOCER LA ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE DICHOS CENTROS; EN BASE
A LOS RESULTADOS SE CONTEMPLA LA NECESIDAD DE EFECTUAR UNA REESTRUCTURA--
CION OPERATIVA, E IMPLANTAR EL CAMBIO DE CONCEPTOS EXISTENTES EN REHABILI
TACION,

Lo ANTERIOR GENERA TRANSFORMACIONES, NECESIDADES Y ALTERNATIVAS DE SOLU-
CIGN; UNA DE ELLAS, LA CREACION DE NUEVOS CREE, QUE CON UNA ADECUADA ES--

.. TRUCTURACION MEDICA, TECNICA ADMINISTRATIVA Y EFICIENTE MANEJO, LOGREN EL

PROPOSITO DE INCORPORAR A SU OPERATIVIDAD EL VERDADERO CONCEPTO DE REHABY
LITACION INTEGRAL. ~

EL CAMBIO CONSISTE, EN QUE LA ATENCION BASICAMENTE SE PROPORCIONARA A PAR
TIR DEL NUEVO CRITERIO DE LA INVALIDEZ QUE INCLUYE LAS ESFERAS FISICAS, -
SOCIALES Y PSICOLOGICAS DEL SUJETO MINUSVALIDO,
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LoS PROGRAMAS Y LOS OBJETIVOS QUE SE INCLUYEN EN ESTA PROPUESTA, PRETEN-
DEN INCIDIR SOCIALMENTE EN EL PROBLEMA DE LA INVALIDEZ A TRAVES DE DESA-
RROLLO DE TRES AREAS QUE SON:

- DETECCION. - _
- PREVENCION, \
- INVESTIGACION.

L

!
/

EL AREA DE ATENCION AL MINUSVALIDO INCLUYE LA NECESIDAD DE REALIZAR UNA
VALORACION 'Y TRATAMIENTO INTEGRAL BAJO EL EJE DE LA CONFORMACION SOL 0-
ECONOMICA DE LA REGIGN,

EN SUMA, EL PROCESO DE VALORACION Y REHABILITACION SE HARA POR MEDIO DE

PARAMETROS DE ACTUACION SOCIAL DEL SUJETO Y NO POR MEDIO DE PARAMETROS -
FIs1C0S, SOCIALES O PSICOLOGICOS MANEJADOS AISLADAMENTE.
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" COMPRENSION DEL OBJETO

COMPRENSION DEL OBJETO GENERAL Y PARTICULAR PROPUESTO
~ 'PARA EL ESPACIO FORMA SATISFACTOR:







VISTAS INTERIORES DE LAS AULAS.

—

i

p—

i

EL ESCRITORIO DEL EDUCADOR.

L MOBILIARIO; CARACTERISTICA DE SER
LEXIBLE A DIFERENTES ACOMODOS,

1

“VISITA AL CREE DE TOLUCA
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EN ESTA FOTO SE VE EL SISTEMA DE OBSER
VACION POR MEDIO DE UN ESPEJO QUE SIR-
VE COMO PANTALLA A LOS OBSERVADORES.

SE OBSERVA LA PUERTA DE ACCESO AL
SANITARIO POR AULA, |

EDUCACION ESPECIAL
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VISTAS DEL SALON DE USOS MULTIPLES

LOS COLORES CLAROS, LA ILUMINACION

LA CARACTERISTICA ES LA ABUNDANCIA

DE ILUMINACION NATURAL. ARTIFICIAL. EL PISO DE LOSETA V1=

NILICA.



VISTA DEL BANCO DEL TRABAJO Y TALADRO.







_’: Tolo Mgy de Agait
\ .
Hoi,cs Yiernes

s de sasTrer

Ta

. PIZARRON PARA INSTRUCCIONES,

MESAS DE CORTE Y- MAQULNA DE CUSER,




ESCRITORIO PARA EL INSTRUCTOR, - - -~
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VISTAS VEL TALLER DE: BORDADO Y TEJIDO DE LANA

MESAS Y SILLAS PAKTE DEL MOBILIARIU
REQUERIDU PARA EL TALLER,
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 VISITA AL INSTITUTO NACIONAL DE MEDICINA
| DE REHABILITACION



PLASTICIDAD TEMPRANA O ESTIMULACION TEMPRANA

o ““"“_‘—"“’E [t
N

« TG 7
| BN i

OBSERVACIONES:

SE NOTA LA’ADAPTACION DE UN ESPACIO DADO
A NECESIDADES DE ESPACI0S DIFERENTES.
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TERAPIA OCUPACIONAL

i ik i A

N
P
R D R

w'f%
MOBILIARIO INADECUADO PARA LA TERAPIA | MOBILIARIO EN TERAPIA OCUPACIONAL, MESA
OCUPACIONAL -AL-Y CON-DEFICIENGIA - -DE-—- v o .PARA -COORDINACION-MENTAL Y .ESTIMULACION .
ILUMINACION NATURAL. o - AL EQUILIBRIO.
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LA TERAPIA EN COLCHONES Y BARRAS HORIZON-
TALES DENTRO DE LAS ACTIVIDADES CINETICAS

SE OBSERVAN LAS BARRAS PARALELAS CON
ESPEJO AL FRENTE Y LO INADEUCADO DE
ESTACIONAR LAS SILLAS DE RUEDAS EN
" CUALQUIER LUGAR, I
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TERAPIA FISICA

-

WECANOTERAPIA: ACTIVIDADES SOBRE COLCHO
NES A NIROS ACOMPARADOS DE SUS FAMILIA--
RES, LA PRESENCIA DE ESTOS ES NECESARIA,
PORQUE AYUDAN A DESARROLLAR MEJOR LOS --
TECNICAS DE TRATAMIENTO.

VISTA DE LAS ACTIVIDADES QUE SE DESA-
RROLLAN SOBRE COLCHONES PARTE DE LA ME
CANOTERAPIA DENTRO DE LA ZONA DE TERA-
PIA FISICA.
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EN ESTEA FOTO SE OBSERVA LA MEZCLA DE
ACTIVIDADES, POR UN LADO ACTIVIDADES
CINETICAS, EN SEGUNDO PLANO EL EJERCL
CIO. EN ESCALERAS Y RAMPAS Y EN PRI-
MER PLANO BARRAS PARALELAS.

VISTA DE MECANOTERAPIA, ACTIVIDADES SOBRE
COLCHONES Y LA SECCION DE BARRAS PARALE--
CLAS. . - e :
OBSERVE QUE LOS FAMILIARES NO CUENTAN CON

UN ESPACIO PARA ESPERAR.




Sy T

. y
INTORAN § wRparey
- ¢

~ AQUI SE OBSERVA LA CONCENTRACION DE USUA

RIOS EN ACTIVIDADES EN COLCHONES, MIEN--
TRAS QUE EN EL AREA DE BARRAS PARALELAS
SE ENCUENTRAN VACIAS, | |

EN ESTA FOTO, EL 1er. PLANO LA OCUPA EL
AREA DE ESCALERAS Y RAMPAS, AL FONDO SE

~ VE LAS. ACTIVIDADES SOBRE COLCHONES, Y -
AL LADO DERECHO UNA MESA DE CORRECCION
DE LA POSTURA.,
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CUBICULOS DE LUMINO Y ELECTROTERAPIA, NO.
TESE LA INFORVALIDAD DE LOS CUBICULOS --
EALTAN ESPACIOS PARA ESPERA, VESTIDORES
Y GUARDADO DE UTILERIA.

EN ESTA FOTO SE OBSERVA PARTE DE HIDRO-
~ TERAPIA, LUMINOTERAPIA, ALBERCA TERAPEU
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VISTA DE PARTE DE HIDROTERAPIA, ZONA DE

MASAJE Y ALBERCA TERAPEUTICA TAMBIEN SE
VE COMO LOS FAMILIARES DE LOS PACIENTES
NO TIENEN UN LUGAR PARA ESPERAR.

IMAGEN DE COMO SE REALIZA EL MASAJE AL
PACIENTE, A UN LADO SE OBSERVA LA TINA

~ DE-HUBBARD Y -EL “TIPO DE INSTALACION NE
CESARIA,
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EL TALLER DE ORTUPEDIA

.

ENSERANZA DE LA. TERAPIA OCUPACiOPlA_L
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PC 2240 Guihﬁ;:-Smilh Suspension,Apparatus
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. All-Adjusiable 12 Foot Parallel Bars



PC 5041C Electronic Laboratory
Treadmill

Training Steps

e s et
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Mobile Exercise Set

PC 2793A Jumbo Mat:

Circular Pulley System '
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PC 2161H DeLuxe Heavy-Dh&y
Bicycle Exerciser :

PC 2184 Preston Triplex
Puliey Weights

‘Clinical Rowing Machine




PC 4164 Crawling Tunnel

PC 4820 Circle Balance Discs

U —




Diathermy Machine
7 wilvh_‘lndumion Drum

PC 3441A Ultra-Violet Bath




PC 3610 Arm, Leg, Hip Whirlpool

PC 3665 Full Body Hubbard Tank

hirlpool

PC 3612 Low Profile Compact W




PC 4522A Tilt-Top School Desk
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Deluxe Complete Traction Pack ngé

Turning Frame

PC 6013 Drainage and Treatment Table




Adjustable Toilet Armrest
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PC 3541 Cold Pack Unit
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Arm, Hangd, and Foot ParaffinBath
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FUNCIONES GENERALES DEL CREE,

DETECTAR Y MANEJAR LAS CONDICONES DE RIESGO POTENCIALMENTE PRODUCTO--
RAS DE INVALIDEZ.

VALORAR Y TRATAR INTEGRALMENTE AL MINUSVALIDO Y PROPORCIONARLE SERVI-
CI10S DE EDUCACION ESPECIAL SI ASI LO REQUIERE,

PARTICIPAR EN LAS INVESTIGACIONES RELACIONAS CON LA PREVENCION ﬁE IN-
VALIDEZ, LA REHABILITACION INTEGRAL Y LA EDUCACION ESPECIAL.,

CAPACITAR AL PERSONAL DE REHABILITACION, EDUCACION ESPECIAL, ADMINIS-
TRATIVO Y DE SERVICIO QUE LABORA EN EL CENTRO.

PARTICIPAR EN LA FORMACION DE PERSONAL PARA LA REHABILITACION Y LA --
EDUCACION ESPECIAL.,

PROMOVER Y COORDINAR EL PROGRAMA SECTORIAL DE REHABILITACION INTEGRAL,

MANTENER PERMANENTEMENTE INFORMADA A LA DIRECCION DE REHABILITACION Y
ASISTENCIA SOCIAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS, ASI COMO DE LOS RE--
SULTADOS OBTENIDOS EN EL CREE,

MANTENER PERMANENTEMENTE INFORMADA A LA DIRECCION GENERAL DE EDUCA--

- CION ESPECIAL DE LA SEP, DE LAS ACTIVIDADES RCALIZADAS, AST COMO DE

LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EL CREE,
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2, FUNCIONES DE LA COORDINACION GENERAL.

- COORDINAR cON EL DIF SECTORIAL LAS ACCIONES PARA EL ESTABLECIMIENTO -
DEL PROGRAMA SECTORIAL DE PREVENCION DE INVALIDEZ, REHABILITACION IN-
TEGRAL Y EDUCACION ESPECIAL, AST COMO LOS MECANISMOS DE COORDINACION
INTERINSTITUCIONAL DEL SECTOR SALUD, EDUCATIVO, ECONOMICO Y LABORAL -
DE ACUERDO A LOS LINEAMIENTOS DEL CONSEJO SECTORIAL.,

- COORDINAR CON EL DIF SECTORIAL LAS ACCIONES DE INVESTIGACION RELACIO-
- NADAS CON LA PROBLEMATICA DE SALUD, EDUCACION DEMANDA DE TRABAJO, ASI
- COMO LA PROBLEMATICA ESPEC{FICA DE INVALIDEZ EN EL ESTADO.

-~ COORDINAR LAS ACCIONES PARA LA CREACION Y ALIMENTACION DE UN BANCO DE
DATOS Y SISTEMATIZACION DE LOS MISMOS, EN MATERIA DE PREVENCION DE IN
VALIDEZ, REHABILITACION INTEGRAL, EDUCACION ESPECIAL Y CAPACITACION -
LABORAL, ’

- VERIFICAR EL CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS Y LINEAMIENTOS EMITIDOS POR -
 EL COoNSEJO NACIONAL QUE PERMITAN OPTIMIZAR EL APROVECHAMIENTO DE LOS
RECURSOS HUMANOS, MATERIALES Y FINANCIEROS DESTINADOS A LA INSTITU---
CION, _ '

= COORDINAR LAS ACCIONES PARA LA ELABORACION DEL ANTEPROYECTO DE PRESU-
"~ PUESTO DEL CREE EN BASE A LAS NECESIDADES DETECTADAS Y PRESENTARLO AL
CONSEJO SECTORIAL,

.= DIFUNDIR Y VERIFICAR LA APLICACION DE LAS NORMAS QUE PARA EFECTOS DE
COORDINACION ENTRE LAS DOS DIRECCIONES DEL CREE, DICTE EL CONSEJO NA-
CIONAL DE CENTROS DE REHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL),

- COORDINAR Y VERIFICAR QUE LOS ASPECTOS DE CAPACITACION DEL PERSONAL -
" SEAN ENCAMINADOS AL LOGRO DE LOS OBJETIVOS DEL CREE.
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ESTABLECER RELACIONES Y PROPONER AL CONSEJO ESTATAL LA FORMALIZACIGN
DE CONVENIOS CON LAS DISTINTAS DEPENDENCIAS OFICIALES Y PRIVADAS, CU
YAS FUNCIONES PUEDAN APOYAR LA REHABILITACION DEL MINUSVALIDUL, ASI -
COMO SU INTEGRACIOGN SOCIAL,

- DETECTAR LAS NECESIDADES DE CAPACITACION DEL PERSONAL DEL SERVICIO -

DE REHABILITACION INTEGRAL Y PROPONER ALTERNATIVAS DE SOLUCIGN.

COORDINAR Y SUPERVISAR QUE LA APLICACION DE LOS PROYECTOS'Y PROGRA--

MAS SE EFECTUEN CONFORME A LOS LINEAMIENTOS DE DIRECCION DE REHABILL
TACION Y ASISTENCIA SOCIAL, | o '

!

S
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3.

FUNCIONES DE

PLLANEAR, ORGAN
INTEGRAL Y TRA
PROCESO DE REH

VIGILAR QUE SE
TES SERVICIOS
DA,

DISENAR Y DIRI
RELACIONADOS C
DO SUS RESULTA

APOYAR LA INVE

TADO Y LAS REL

REHABILITACION

PROMOVER MEDID
TROS PARA DISM

PRESTAR A LA C
SUPUESTO DE OP

DETECTAR LAS N

~ ROS CORRESPOND

MARLO A LA Coo

LA UNIDAD DE REHABILITACION INTEGRAL.

IZAR Y COORDINAR LAS ACCIONES NECESARIAS DE VALORACION
TAMIENTO BIOPSICO-SOCIAL COMO PARTES INTEGRANTES DEL -
ABILITACION INTEGRAL,

IMPLANTEN LAS TECNICAS MAS ADECUADAS EN LOS DIFEREN--
DE VALORACION Y TRATAMIENTO DE LA INVALIDES ESTRUCTURA

GIR LOS PROGRAMAS TECNICOS DE EXTENSION DE COBERTURA,
ON LA PREVENCION DE INVALIDEZ Y REHABILITACION EVALUAN
DOS. '

STIGACION DE LA PROBLEMATICA DE LA INVALIDEZ EN EL Es-
ACIONES CON LOS ASPECTOS DE PREVENCION DE INVALIDEZ Y
QUE SE ASIGNE LA COORDINACION GENERAL DEL CENTRO,

AS DE PREVENCION EN LA ZONA DE INFLUENCIA DE LOS CEN--
INUIR LAS CAUSAS QUE ORIGINAN INVALIDEZ.

OORDINACION GENERAL DEL CREE, EL ANTEPROYECTO DEL PRE-
ERACION DE LA UNIDAD DE REHABILITACION INTEGRAL.,

ECESIDADES DE RECURSOS HUMANOS, MATERIALES Y FINANCIE-

RDINACION GENERAL Y A LA UNIDAD ADMINISTRATIVA.
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4, FUNCIONES DEL SERVICIO DE VALORACION INTEGRAL.

REALIZAR EXAMENES PRELIMINARES PARA DETERMINAR ‘LA NECESIDAD DE UNA VA
LORACION INTEGRAL. |

REALIZAR LA VALORACION INTEGRAL DEL MINUSVALIDO CONTEMPLANDO LOS AS-
PECTOS FIsIcO, PSICOLGGICO Y SOCIAL.

IDENTiFICAR LAS NECESIDADES DE'VALORACION PEDAGOGICA DE LOS CASOS Y -
TURNARLOS A LA UNIDAD MULT;PLE DE EDUCACION ESPECIAL,

:'INTEGRAk LOS RESULTADOS DE LA VALORACIGN EN VASE A LAS NORMAS Y PROCE
DIMIENTOS QUE MARQUE LA DIRECCIOGN DE REHABILITACION Y ASISTENCIA SoO-
CIAL, | '

DISENAR EL PROGRAMA DE REHABILITACION INTEGRAL ESPECIFICO EN CADA USO,

EFECTUAR VALORACIONES PERIODICAS DE LOS CASOS TRATADOS, PARA DETERMI-
NAR SU GRADO DE EVOLUCION 0 EL ALTA DE USUARIOS EN BASE A LOS LINEA*-'
MIENTOS DE LA DIRECCION DE REHABILITACION Y ASISTENCIA SOCIAL.

. INFORMAR DE LOS RESULTADOS DE VALORACION AL AREA DE CONTROL, ENSENAN-
. ZA E INVESTIGACION A TRAVES DE LAS FORMAS DE REGISTRO DISENADAS DE --
ACUERDO A LAS NORMAS EMITIDAS POR LA DIRECCION DE REHABILITACION Y -
 ASISTENCIA SOCIAL. '

g sy

=" "COORDINAR SUS ACTIVIDADES CON OTRAS INSTITUCIONES A TRAVES DE LA UNI- .

DAD DE REHABILITACION INTEGRAL, A FIN DE SOLICITAR APOYOS A LA VALORA
~ CION INTEGRAL O BIEN PARA SU CANALIZACION,

ELABORAR Y ACTUALIZAR EN EL EXPEDIENTE UNICO, LO REFERENTE A VALORA--
CION INTEGRAL DE CADA USUARIO,
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-APOYAR Y/0 EJECUTAR LOS ASPECTOS DE DOCENCIA E INVESTIGACIGN QUE LE -
SEAN ENCOMENDADOS POR LA UNIDAD DE REHABILITACION INTEGRAL RELACIONA-
DOS CON LA VALORACIGN Y EL TRATAMIENTO,

APOYAR LAS ACTIVIDADES DE PREVENCION DE INVALIDEZ QUE LE ASIGNE LA --
UNIDAD DE REHAB'LITACION INTEGRAL,

REALIZAR ESTUDIOS SOCI0-ECONGMICOS QUE PERMITAN ESTABLECER LAS CUOTAS
DE RECUPERACION, PRIORIZANDO A LOS QUE CAREZCAN DE SERVICIOS DE SEGU-
RIDAD SOCIAL,

DETECTAR LAS NECESIDADES REALES DE RECURSOS HUMANOS, MATERIALES Y FI-
NANCIEROS EN EL AREA E INFORMARLO A LA UNIDAD DE REHABILITACION INTE-
GRAL. .

MANTENER PERMANENTEMENTE INFORMADA A LA UNIDAD DE REHABILITACION INTE
GRAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS.,

69



«
5. FUNCIONES DEL SERVICIO DE TRATAMIENTO INTEGRAL. |

- APLICAR EL TRATAMIENTO INTEGRAL DISENADO PARA CADA USO CON EL FIN DE -
~ LOGRAR LA INCORPORACION SOCIAL DEL MINUSVALIDO, -
- REALIZAR LAS ACCIONES CONDUCENTES CON LOS NOCLEOS FAMILIAR, LABORAR.
CULTURAL, SOCIAL DEL MINUSVALIDO PARA LOGRAR SU INCORPORACION A LOS
MISMOS. (TRATAMIENTO SOCIAL), /
- PROPORCIONARLE TRATAMIENTO FISICO ESPECIFICAMENTE DISENADO PARA CADA
CASO,. UTILIZANDO LAS TECNICAS NECESARIAS, (TRATAMIENTO MEDICO, DE TE
. RAPIA FISICA, OCUPACIONAL Y DEL LENGUAJE), A
= PROPORCIONAR TRATAMIENTO PSICOLOGICO ESPECIFICAMTNTE DISENADO PARA -
EL USUARIO Y SU FAMILIA,
- INFORMAR DE LOS AVANCES DEL TRATAMIENTO AL AREA DE CONTROL, ENSENAN-
ZA E INVESTIGACION, A TRAVES DE HOJAS DE REGISTRO DISENADAS DE ACUER
o = - DO A LAS NORMAS DE LA DIRECCION DE REHABILITACION Y ASISTENCIA SO--
: N . CIAL, |
' | - PRODUCIR GRTESIS Y PROTESIS, CON EL FIN DE PREVENIR O CORREGIR ‘DEFOR
_ MIDADES, FACILITAR LA LOCOMOCION U OTRAS FUNCIONES, 0 EN SU DEFECTO,
CORREGIR Y ADECUAR LAS EXISTENTES. -
- REALIZAR SEGUIMIENTO EN LOS INVALIDOS REHABILITADOS PRINCIPALMENTE -
EN LOS ASPECTOS ESCOLARES Y DE TRABAJO.
- APOYAR Y/0 EJECUTAR LOS ASEPCTOS DE DOCENCIA E INVESTIGAF'ON QUE LE
 SEAN ASIGNADOS POR LA UNIDAD DE REHABILITACION INTEGRAL, RELACIONA-
DOS CON EL TRATAMIENTO. '
= REPORTAR Y ACTUALIZAR EN EL EXPEDIENTE ONICO. LO REFERENTE A TRATA--
~ MIENTO INTEGRAL, DE CADA USUARIO,
- INFORMAR A LA UNIDAD DE-REHABILITACION INTEGRAL DE LAS NECESIDADES
DE RECURSOS HUMANOS, MATERIALES Y FINANCIEROS QUE SE REAUIERAN PARA
EL ADECUADO FUNCIONAMIENTO DEL SERVICIO,
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MANTENER PERMANENTEMENTE INFORMADA A LA UNIDAD DE REHABILITACION INTE
GRAL, DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS.,

EJECUTAR SUS ACTIVIDADES, CON SUJECION A LAS NORMAS DE LA DIRECCION -
DE REHABILITACION Y ASISTENCIA SOCIAL.

LAS DEMAS QUE DE MANERA EXPRESA; LE ASIGNE LA UNIDAD DE REHABILITA--
CION INTEGRAL.,
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6. FUNCIONES DEL SERVICIO DE COMTROL, ENSENANZA E INVESTIGACION,

- INVESTIGAR NUEVOS METODOS PARA LA PREVENCIGN DE INVALIDEZ Y LA REHABI
LITACION DE LA INVALIDEZ ESTRUCTURADA,

- ORGANIZAR GRUPOS EN LAS COMUNIDADES, CON OBJETVO DE QUE PARTICIPEN EN
LA SOLUCION DE PROBLEMAS DE INVALIDEZ Y CONTAR CON INFORMACION DE APQ
YO A LOS PROGRAMAS DE INVESTIGACION,

.o EFECTUAR; CON FINES DE INVESTIGACION EL SEGUIMIENTO DE LOS TRATAMIEN-
TOS PROPORCIONADOS A LOS USUARIOS Y DE LOS QUE FUERON CANALIZADOS A -
OTRAS INSTITUCIONES.

- APOYAR LOS ASPECTOS DE INVESTIGACION REFERENTES AL ESTUDIO DE LAS CON
DICIONES DE SALUD-EDUCACIGN Y DE TRABAJO EN EL ESTADO,

- = REALIZAR LAS ACCIONES CONDUCENTES PARA DESARROLAR LA INVESTIGACIGN DE

. : LA PROBLEMATICA DE LA INVALIDEZ, DE REHABILITACION, EDUCACION ESPE---

R » R CIAL, ASI COMO DE LAS CARACTERI[STICAS DE LOS SERVICIOS EXISTENTES PA-
RA LA ATENCION DEL MINUSVALIDO.

= CAPACITAR A LOS RECURSOS HUMANOS DEL CENTRO EN MATERIA DE PREVENCIGN;
VALORACION Y TRATAMIENTO INTEGRAL,

- DESARROLLAR LA INVESTIGACION, CAPACITACION Y ENSENANZA EN BASE A LAS
~ NORMAS DE LA DIRECCION DE REHABILITACION.Y ASISTENCIA SOCIAL,

- SISTEMATIZAR Y DIFUNDIR LA INFORMACION RESULTANTE DE LAS INVESTIGACIO-
‘ NES QUE SE GENERAN EN EL CENTRO,

- MANTENER PERMANENTEMENTE INFORMADA A LA UNIDAD DE REHABILITACION INTE
GRAL DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS. '

- LAS DEMAS QUE DE MANERA EXPRESA, LE ASIGNE LA UNIDAD DE REHABILITA--
CION INTEGRAL.

| | |
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7.

FUNCIONES DE SERVICIGS ADMINISTRATIVOS.

EFECTUAR EL CONTROL Y DISTRIBUCION DE LOS RECURSOS HUMANOS, MATERIA--
LES Y FINANCIEROS, QUE DESDE EL PUNTO DE VISTA TECNICO Y ADMINISTRATI
VO CONVENGAN A LOS PROPOSITOS DEL CREE, .

FORMULAR EL PROGRAMA DE NECESIDADES DE RECURSOS HUMANOS, MATERIALES,
FINANCIEROS Y DE SERVICIOS GENERALES QUE REQUIERA EL CREE PARA cumM--
PLIR CON SUS FUNCIONES, |

APOYAR LA PROGRAMACION DE LAS NECESIDADES DE RECURSOS HUMANOS, FINAN-
CIEROS, MATERIALES Y DE SERVICIOS GENERALES QUE REQUIERA EL CENTRO Y
SUS AREAS PARA CUMPLIR CON SUS FUNCIONES. '

APOYAR LA FORMULACION DEL ANTEPROYECTO DEL PRESUPUESTO ANUAL DEL. CEN-
TRO Y ADMINISTRAR SU EJERCICI0, SIGUIENDO LAS POLITICAS Y LINEAMIEN- -
TOS QUE AL EFECTO SE ESTABLEZCAN,

CAPTAR Y CONTROLAR LOS MONTOS DE LAS CUOTAS DE RECUPERACIGN DEL CEN--
TRO Y FORMULAR REPORTES MENSUALES,

'_SUPERVISAR EL SERVICIO DE ORIENTACION AL USUARIO SOBRE LOS TRAMITES A

REALIZAR PARA SU INGRESO AL CENTRO, _
APOYAR A LAS UNIDADES QUE INTEGRA EL CREE EN EL CONTROL DE RECURSOS -

 HUMANOS, FINANCIEROS Y MATERIALES,

ESTABLECER Y DIRIGIR LOS PROCEDIMIENTOS DE CONTROL DE- 'INVENTARIOS DE
MOBILIARIO Y EQUIPO 'DE CREE.

ORGANIZAR, DIRIGIR Y CONTROLAR EL ARCHIVO DE EXPEDIENTES TECNICOS,

SUPERVISAR QUE LA DOCUMENTACION QUE SE GENERA EN EL MANEJO DE MIMUSVA
LIDOS SE INTEGRE EN UN SOLO EXPEDIENTE POR CADA CASO.
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CANALIZAR TODA CLASE DE SOLICITUDES, PRODUCTO DE LAS NECESIDADES DE -
LAS DISTINTAS AREAS DEL CENTRO Y VIGILAR EL CUMPLIMIENTO Y CALIDAD DE
LOS SERVICIOS Y RECURSOS RECIBIDOS,

AUXILIAR AL CENTRO EN LA IMPLEMENTACION Y CUMPLIMIENTO DE POLITICAS Y
ESTRATEGIAS DE APOYO EN LAS AREAS QUE LO INTEGRAN.

PRESENTAR A LA COORDINACION GENERAL DEL CENTRO, LOS INFORMES Y REPOR-
TES QUE SE REQUIEREAN, RELACIONADOS CON LAS ACTIVIDADES ADMINISTRATI-
VAS Y CONTABLES.,

MANTENER PERMANENTEMENTE INFORMADA A LA COORDINACION GENERAL DEL CEN-
TRO, DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS.

LAS DEMAS QUE DE MANERA EXPRESA, LE ASINGE LA COORDINACION GENERAL -
DEL CREE EN BASE A LOS LINEAMIENTOS DE LA DIRECCION DE REHABILITACION
Y ASISTENCIA SOCIAL.
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PROCEDIMIENTO PARA VALORACION Y TRATAMIENTO,

1.

2,

RECEPCION,

lll'

ORIENTA AL USUARIC SOBRE SERVICIOS QUE OTORGA EL CENTRO Y SOBRE

LOS TRAMITES ADMINISTRATIVOS A REALIZAR PARA SU INGRESC,

AREA DE VALORACION INTEGRAL.

2lll‘

2.2,
2.3,

2,4,

2.5!

2.6,

2.7,

2'8'

EFECTOA EXAMEN SIMPLIFICADO,
DETERMINA SI EL USUARIO ES SUJETO DE VALORACION INTEGRAL.

S1 EL USUARIO NO ES OBJETO DE VALORACION INTEGRAL LO ORIENTA -
Y/0 CANALIZA TERMINANDO EL PROCEDIMIENTO EN QUE COCIERNE AL CEN
TRO,

S1EL USUARIO ES SUJETO DE VALORACIGN INTEGRAL SE DETERMINA 'DE
ACUERDO AL CASO LA PRIORIDAD DE CADA UNA DE LAS VALORACIONES: -
SociAL, PsicoLdGgicA, FIsicA 0 PEDAGOGICA,

CADA UNA DE ESTAS SECCIONES REALIZA SU VALORACION (SOCIAL, Psi-
COLOGICA, FISicA o PEDAGOGICA).,

EN CASO REQUERIDO CADA AREA ENVIA AL USUARIO A LOS APOYOS DE VA
LORACION, YA SEA DENTRO DEL MISMO CENTRO O EN OTRA INSTITUCION,

UNA VEZ PROPORCIONADO EL SERVICIO DE APOYO, YA SEA DENTRO DEL -

CENTRO O EN OTRAS INSTITUCIONES, EL USUARIO ES REMITIDO A LA --"
SECCION QUE SOLICITA DICHO SERVICIO.

SE REUNE LA JUNTA DE VALORACION Y TRATAMIENTO Y REALIZA LA VALO
RACION INTEGRAL., DISENA EL PROGRAMA DE REHABILITACION INTEGRAL
ESPECIFICA EN CADA CASO Y DECIDE EL ORDEN EN QUE EL SUJETO PASA

RA A LAS DIFERENTES AREAS DEL TRATAMIENTO, ’



: 3"

2.9'

2,10,

2,11,

DECIDE SI EL USUARIO INICIA O CONTINUA SU TRATAMIENTO DE ACUER
DO A SI SE CONSIDERA REHABILITADO EN EL CASO DE QUE SE TRATE - .
DE UNA REVALORACION,

EL PROCESO PUEDE TERMINAR EN ESTE PUNTO POR EL ALTA DEL USUA--
RIO AL CONSIDERARLE REHABILITADO Y POR LO TANTO; YA NO REQUIE-
RE LOS SERVICIOS DEL CENTRO. '

PARA FINES DE CONTROL E INVESTIGACION SE EFECTUARA EL SEGUIMIEN
TO DE LOS USUARIOS DADOS DE ALTA. '

AREA DE TRATAMIENTO INTEGRAL.

3.1.

3.2,

3.3,

3.“.

3.5,

CUANDO EL USUARIO REQUIERE DE TRATAMIENTO FUERA DE LA INSTITU-
CION ES ENVIADO A QUE SE LE PROPORCIONEN,

PARA FINES DE CONTROL E INVESTIGACION SE EFECTUA EL SEGUIMIEN-
TO DE LOS USUARIOS ENVIADOS A TRATAMIENTO EN OTRA INSTITUCION,

RECIBE INDICACIONES DE LA JUNTA DE VALORACION Y TRATAMIENTO --
ACERCA DEL TRATAMIENTO INTEGRAL DEL PACIENTE.

SE EFECTUA EL TRATAMIENTO ESPECIFICO EN CADA SECCION (TRATRAMIEN
TO sociAL, PS1COLOGICO, FISICO, O PEDAGGGICO).

DE ACUERDO A CADA CASO EN FORMA PERINDICA EL PACIENTE ES ENVIA

‘DO A LA JUNTA DE VALORACION Y TRATAMIENTO.
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SECCION DE ELECTROTERAPIA Y LUMINUTERAPIA.

" EN ESTA SECCION LOS PACIENTES RECIBEN TRATAMIENTOS POR MEDIO DE APARATOS
ELECTRICOS EN DIVERSAS CARACTERISTICAS: DIATERMIA, LUZ ULTRAVIOLETA, RA-
YOS INFRARROJOS, CORRIENTE GALVANO-FARAHDICA, SINUZOIDAL, ETC., PARA LA
APLICACION DE ESTOS APARATOS A VARIOS ENFERMOS SIMULTANEAMENTE, SE REQUIE
RE QUE LA SECCION DE ELECTROTERAPIA SE DIVIDA EN CUBICULOS, SEPARADOS EN
TRE SI POR MAMPARAS Y CON CORTINA AL FRENTE., CADA UNO DE ESTOS CUBICULOS
TENDRA UNA MESA DE MADERA EN LA QUE SE ACUESTA EL PACIENTE DE 80 CMS. DE
“ANCHO POR 1,Y0 DE LARGO, CON ESCALERILLA, A CADA LADO DE LA MESA SE TEN
‘ _ DRA LA DIMENSION NECESARIA PARA LA CIRCULACIGN DEL TECNICO Y PARA COLO-
DESCRIPCION DE ALGUNOS CAR EL APARATO QUE SE USE, COMO GENERALMENTE SE TIENE UN NOMERO MAYOR -
ESPACIOS DETERMINANTES DE APARATOS QUE DE CUBICULOS, SE DISPONDRA INMEDIATO UN ESPACIO ABLERTO
EN LA REHABILITACION. PARA LA GUARDA DE LOS QUE NO ESTAN EN USO. SE REQUIERE TAMBIEN LUGAR PA-
RA_UNA MESA DE TRATAMIENTO EN BRAZ0S, MANOS U OTROS, EN LOS CUALES EL EN-
FERMO ESTA SENTADO; AL LADO DE LA MESA SE DIPONEN MESILLAS RODANTES CON
LOS APARATOS ELECTRICOS CORRESPONDIENTES. EN ESTE LUGAR SE TENDRA .UN ES-
PEJO QUE AYUDE EN LOS TRATAMIENTOS FACIALES. '

'SECCION DE HIDROTERAPIA,

.7 EN ESTA SECCION LOS APARATOS DE USO MAS COMUN SON: LOS TANQUES DE REMOL]
B NO PARA BANO DE BRAZO, PIERNA Y A VECES RODILLA; EL TANQUE DE PARAFINA,. ...
EL TANQUE PARA COMPRESAS CALIENTES Y LA TINA HUBBARD, EN CASO DE TENER -

ESTOS APARATOS SE RECOMIENDA DISPONER DOS LOCALES: EN UNO DE ELLOS SE --

CONTARA_CON _TRES CUBICULOS DIVIDIDOS POR CORTINAS, PARA CADA UNO DE_ LOS

‘TANQUES DE_REMOLINO, QUE TIENEN ACOPLADA UNA BOMBA CON UN DISPOSITIVO --

QUE INYECTA AIRE EN EL AGUA, PRODUCIENDO MASAJE EN LA EXTREMIDAD AFECTA-

DA. ESTOS APARATOS SUSTANCIALMENTE SON SIMILARES, VARIANDO EN SUS DIMEN
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Y EN LA ALTURA A LA QUE SE COLOCAN, EN EL MISMO LOCAL SE TENDRA EL TAN-
. QUE DE PARAFINA CALIENTE Y LIQUIDA, EN EL CUAL LOS PACIENTES SUMERGEN --
POR_UNOS INSTANTES MANOS O PIES Y DESPUES CONSERVAN LA PARAFINA DURANTE
ALGUN TIEMPO, COMO PROCEDIMIENTO PARA MANTENER CALOR; DESPUES SE DESPREN-
DE LA PARAFINA Y SE APLICAN MASAJES EN MESAS AUXILIARES.

Es USUAL TAMBIEN EL EMPLEO DE UN TANQUE O DEPGSITO EN EL CUAL SE MANTIE-
NEN EN AUGA BIEN CALIENTE COMPRESAS DE TIPO ESPECIAL QUE TIENEN BOLSAS,
LAS CUALES SE APLICAN EN DIVERSAS PARTES DEL CUERPO CON VENTAJA SOBRE --
 LAS ORDINARIAS,

LA TINA HUBBARD, QUE REQUIERE QTRO LOCAL ES UN EQUIPO COSTOSO PERO NECE-~
SARIO EN UNA SECCION DE HIDROTERAPIA, LA FORMA ESPECIAL DE ESTA TINA OBE
DECE AL PROPGSITO DE COLOCAR EN POSICION HORIZONTAL A LA PERSONA QUE VA
A RECIBIR EL TRATAMIENTO Y QUE ESTA PUEDA REALIZAR EJERCICIOS DE MOSCULOS
EN CONDICIONES DE POCO ESFUERZO, ESTA DOTADA TAMBIEN DE UNA BOMBA DE Al
RE QUE AGITA EL AGUA Y PROVOCA MASAJE, LA TINA HUBBARD VIENE A SUSTITUIR
EL USO DE ALBERCAS TERAPEUTICAS QUE SOLAMENTE SE JUSTIFICAN CUANDO LA --
. CANTIDAD DE PACIENTES QUE DEBEN HACER EJERCICIOS EN EL AGUA ES MUY GRAN-
DE, '

 EL LOCAL DE LA TINA HUBBARD REQUIERE ADEMAS UNA GROA SUJETA AL TECHO, --
-~ QUE SIRVE- PARA MOVILIZAR AL ENFERMO CUANDO ES PRECISO USAR UNA CAMILLA - .
ESPECIAL PARA COLOCARLO EN LA TINA, | :

SECCION DE MECANOTERAPIA,

LoS TRATAMIENTOS DE EJERCICIOS MUSCULARES QUE SE REALIZAN POR MEDIO .DE :
APARATOS O EQUIPOS DIVERSOS, CONSTITUYEN LA MECANOTERAPIA. PARA REALIZAR 7f
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ESTOS TRATAMIENTOS, SE DISPONE DE UNA SALA 0 PEQUENO GIMNASIO CUYAS DI--
*MENSIONES SE PROPORCIONARAN DE ACUERDO CON LA CANTIDAD DE PACIENTES QUE
SE ESPERA TRATAR SIMULTANEAMENTE, EL EQUIPO LO FABRICAN CASAS ESPECIA--
LISTAS EN GIMNASIA TERAPEUTICA O SE HACE DE ACUERDO CON EL DISENO DEL ME

DICO FISIATRA QUE PLANEE EL DEPARTAMENTO,

USUALMENTE, EL EQUIPO CONSISTE EN LO SIGUIENTE: UN COLCHON DE PISO, DE
DIMENSIONES NO MENORES DE 3 X U,, ESPALDERAS, BICICLETA, APARATO DE REMO,
POLEAS, PESAS DIVERSAS, ESCALERILLA CON RAMPA Y PASAMANO; PARALELAS, DIS-
. CO GIRATORIO, SOPORTE PARA CAMINAR SUSPENDIDO DE BRAZOZ O CUELLO Y ALGU-
NOS OTROS APARATOS PEQUEROS, DISPUESTOS EN MESAS PARA QUE EL PACIENTE - -
EJERCITE LOS MUSCULOS DE LAS MUNECAS, MANOS O DEDOS, EN LUGARES CONVE---
NIENTES SE DISPONDRAN ESPEJOS EN. LOS CUALES LOS PROPIOS PACIENTES OBSER--
VAN SI REALIZAN CORRECTAMENTE LOS EJERCICIOS PRESCRITOS POR EL TECNICO,

ALBERCA TERAPEU! ICA.,

LoS APARATOS ENUMERADOS EN LA SECCIGN DE HIDROTERAPIA, SON LOS DE USO MASk ;
- COMON, EN OCASIONES SE TENDRA TAMBIEN DUCHA DE PRESION DE AGUJAS, MANGUE=- -
RA_DE PRESION O BIEN, ALBERCA TERAPEUTICA Y CANALES DE MARCHA, |

CUANDO EXISTE LA ALBERCA, ESTA SE DIFERENCIA DE LAS QUE SE EMPLEAN DEPOR-
" TIVAMENTE, EN CUANTO QUE EL ACCESO, SE HACE POR MEDIO DE UNA RAMPA SUAVE
Y EN QUE TIENE CUANDO MENOS DOS PROFUNDIDADES SEPARADAS POR ESCALONES, -
SIENDO LA PROFUNDIDAD MAYOR DE 1,20 M., EN ELLA SE REALIZAN EJERCICIOS -
EN GRUPOS, BAJO LA DIRECCION DE UN INSTRUCTOR O TECNICO, LA ALBERCA SE -
COMPLMENTA, COMO EN EL CASO DE LA TINA HUBBARD, CON UNA GRUA MOVIL FIJADA
EN EL TECHO, LA CUAL SIRVE PARA MOVILIZAR EN OCASIONES AL PACIENTE POR ME
DIO DE UNA CAMILLA ESPECIAL, TAMBIEN REQUIERE PASAMANOS SITUADOS CONVE-

NIENTEMENTE gARA LA _SEGURIDAD Y COMODIDAD DE LOS PACIENTES. 79




CRITERIO DE DISERO DE ELEMENTOS ARQUITECTONICOS PARA INCAPACITADOS
DEL SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICOS. |

PARA EL INDIVIDUO NORMAL, QUE A LO LARGO DE SU VIDA COTIDIANA EMPLEA ES-
CALERAS, BANQUETAS, RAMPAS, SANITARIOS PUBLICOS, AREAS DE ESTACIONAMIEN-

TO, PASILLOS Y OTROS ELEMENTOS ARQUITECTONICOS,. CARECE DE IMPORTANCIA SU i
DISENO DIMENSIONAL Y LO ACEPTA COMO PARTE INTRASCENDENTE DE SUS ACTIVIDA

DES COTIDIANAS, ‘

SIN EMBARGO; PARA MILLONES DE PERSONAS, ESTOS ELEMENTOS PRESENTAN BARRE-
RAS INFRANQUEABLES, QUE LES IMPIDEN SU PARTICIPACIGN EN LA VIDA NORMAL Y
SON MOTIVO DE FRUSTRACION Y ATSLAMIENTO. '

PARA LA PERSONA QUE SE ENCUENTRA INEXORABLEMENTE VINCULADA A UNA SILLA -
- DE RUEDAS, LA GUARNICION DE UNA BANQUETA DE 20 CENTIMETROS DE ALTURA, --
PUEDE REPRESENTAR EL MISMO OBSTACULO QUE PARA UNA PERSONA NORMAL QUE TIE
NE UNA BARDA DE GRAN ALTURA, LOS ESCALONES, LAS PUERTAS ANGOSTAS O UN
SANITARIO ESTRECHO RESTRINGEN A LOS INCAPACITADOS MUSCULO-ESQUELETICOS DE
SU LIBERTAD DE MOVIMIENTO DENTRO DE LA COMUNIDAD, EN LOS CENTROS DE TRA
BAJO 0 AUN DENTRO DEL HOGAR, | |

USUALMENTE EL DISENO ARQUITECTONICO SE ENCUENTRA BASADO EN EL FUNCIONA--
_MIENTO DE UNA PERSONA "NORMAL” 0 "PROMEDIO”, SIN EMBARGO, LAS ESTAD[S-
TICAS SENALAN QUE UN PORCENTAJE SIGNIFICATIVO DE LA POBLACION ESCAPA A -
ESA DENOMINACION, ESTA ES LA RAZON POR LA CUAL LOS ELEMENTOS ARQUITECTO
NICOS TRADICIONALES CONSTITUYEN OBSTACULOS INFRANQUEABLES PARA ESTE GRU-
PO DE PERSONAS, CUYA CAPACIDAD MOTORA SE ENCUENTRA LIMITADA O QUE PADE--
CEN DE ALGON TIPO DE LIMITACION,
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PARA EFECTOS DE NORMALIZACION PUEDE DECIRSE QUE SE TIENEN LOS SIGUIENTES

1,

5I

" TIPOS DE INCAPACIDADES:

INCAPACITADOS PARA CAMINAR Y QUE PARA EFECTOS PRACTICOS SE ENCUEN-
TRAN RECLUIDOS EN UNA SILLA DE RUEDAS.

SEMI-INCAPACITADOS PARA CAMINAR Y QUE POR LO TANTO LO HACEN CON DIFIL
CULTAD O INSEGURIDAD MEDIANTE PROTESIS, MULETAS O BASTON,

, AFECfADOS DE LA VISTA EN FORMA TOTAL O PARCIAL, CUYA CIRCULACION EN

ESPAC10S PUBLICOS RESULTA DIFfCIL Y PELIGROSA,

INCAPACIDAD DE LA AUDICION Y EL LENGUAJE, CUYA PRESENCIA EN ESPACIOS

- POBLICOS RESULTA AZAROSA CUANDO ESTOS TIENEN INCAPACIDAD O DIFICUL-

TAD DE COMUNICARSE.,

FALTA DE COORDINACION MOTORA,

LAS ESPECIFICACIONES DE NORMATIVIDAD DE DISENO ARQUITECTONICO QUE SE
TRANSCRIBEN A CONTINUACION, TIENEN COMO FINALIDAD CONCIENTIZAR AL ARQUI-
TECTO EN TORNO A LOS REQUERIMIENTOS ANTROPOMETRICOS DE LOS INCAPACITADOS

EN ESPECIAL DE AQUELLOS QUE TIENEN LIMITACIONES MOTORAS.

PREVISIONES PARA AREAS EXTERIORES.

PLANTAS DE CONJUNTO,

ES DESEABLE QUE DENTRO DE UN CONJUNTO ARQUiTECTONlCO; CUANDO MENOS -
DE UNA DE LAS ENTRADAS PRINCIPALES O DE ACCESO AL PUBLICO, SE ENCUEN
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TRE EL NIVEL DE LA CALLE, [N AQUELLOS CASOS DE EDIFICIOS DE VARIOS
NIVELES, DICHA ENTRADA DEBERA ENCONTRARSE SERVIDA CUANDO MENOS POR -
UN ELEVADOR,

' EL ACCESO AL CENTRO DEBE CONTAR CON UN AREA DE PEAJE INCLUIDA DENTRO
DE LOS LINDEROS DEL MISMO, QUE PERMITA LA ESTANCIA PROLONSADA DE - -
VEHICULOS PARA EL ASCENSO Y DESCENSO DE USUARIOS MINUSVALIDOS,

RAMPAS,

TODOS AQUELLOS EDIFICIOS QUE CUENTAN CON ESCALERA EN SU ACCESO DESDE LA

" CALLE, DEBERAN CONTAR CON UNA RAMPA PARA DAR SERVICIO A SILLAS DE RUEDAS.

LA SUPERFICIE DE £STA DEBE SER RUGOSA Y ANTIDERRAPANTE Y EN AQUELLOS CA-

SOS EN QUE ESTAS CUENTAN CON UNA LONGITUD MAYOR DE 10 METROS, ES RECOMEN

DABLE QUE SE ENCUENTREN PROVISTAS DE UNA PLATAFORMA HORIZONTAL DE DESCAN

$0S DE CUENDO MENOS 1,50 METROS DE LONGITUD, LOS EXTREMOS DE LA RAMPA -

DEBEN SER HORIZONTALES EN UNA EXTENSION MINIMA SEMEJANTE A LA DEL DESCAN

SO YA ALUDIDO, AL FINA DE LA RAMPA, CUANDO ESTA ACCEDE AL EDIFICIO, DE-

BE HABER UNA PLATAFORMA LO SUFICIENTEMENTE AMPLIA PARA DAR CABIDA A LA -
 CIRCULACION NORMAL DEL EDIFICIO Y PERMITIR EL ESTACIONAMIENTO DE UNA SI-

LLA DE RUEDAS, EL ANCHO MINIMO DE LA RAMPA DEBE SER DE 1,50 METROS, Y -

, ES RECOMENDABLE QUE ADEMAS DEL ANCHO PREVISTO PARA EL TRANSITO NORMAL, -
... ... CONTENGA UN CARRIL DE 75 CENTIMETROS DE ANCHO DESTINADO A LA CIRCULACION
o 0 ESTACIONAMIENTO DE SILLAS DE RUEDAS., COMO MEDIDA DE SEGURIDAD PARA EL
CASO DE LA PERDIDA DE CONTROL EN EL DESCENSO DE UNA SILLA DE RUEDAS, LA

RAMPA DEBE DE SER DOTADA DE AMBOS LADOS DE UN BORDO O GUARNICION LONGITY

DINAL DE CUANDO MENOS 5 CENTIMETROS DE ALTO Y 10 DE ANCHO, CONTRA EL ---

CUAL PUEDA DETERNERSE LA BAJADA SIN CONTROL DE UNA SILLA DE RUEGAS. LAS

PENDIENTES RECOMENDABLES PARA RAMPAS, NO DEBEN DE EXCEDER DEL 8%, EN EL




CASO DE QUE LA ALTURA DE LA RAMPA AS[ LO AMERITE, ESTA DEBE DOTARSE DE PA

. SAMANOS DE 80 CENTIMETROS DE ALTURA, ES ASIMISMO RECOMENDABLE EL USO DE
CUBIERTAS DE LONA O DE OTRO TIPO DE MARQUESINAS CON LA FINALIDAD DE MANTE
NERLAS SECAS DURANTE LA LLUVIA Y EVITAR QUE SE TORNEN RESBALADIZAS, NO ES
RECOMENDABLE EL USO DE LAS ENTRADAS DE SERVICIO PARA LOS INVALIDOS DEBIDO
A LOS PELIGROS QUE IMPLICA EL MOVIMIENTO DE BULTOS Y MERCANCIAS,

ESCALERAS.

LAS -ESCALERAS EXTERIORES DEBEN DE CONTAR CON UNA PENDIENTE SUVAE; UNA FOR
MA RECOMENDABLE DE LOGRARLO ES MEDIANTE EL DISERO DE PERALTES QUE NO SO-

BREPASEN LOS 14,5 CENTIMETROS Y HUELLAS QUE TENGAN UN ANCHO MINIMO DE 35

CENTIMETROS, TANTO LAS HUELLAS COMO LA NARIZ DE LOS ESCALONES CONVIENE -

QUE TENGAN UN ACABADO ANTIDERRAPANTE. LOS PASAMANOS DEBEN DE TENEé UN MI

NIMO DE 80 CENTIMETROS DE ALTURA., ES RECOMENDABLE QUE ESTE TIPO DE ESCA-
~ LERAS SE ENCUENTREN ILUMINADAS DE NOCHE EN FORMA CONVENIENTE,

PUERTAS.

"TODAS AQUELLAS PUERTAS QUE VAN A SER USADAS POR INCAPACITADOS EN SILLA DE
RUEDAS, DEBEN TENER UN CLARO TOTALMENTE LIBRE DE CUANDO MENOS 95 CENTIME-
~-TROS. EN AQUELLOS CASOS ES QUE LAS PUERTAS DE ENTRADA A LOS EDIFICIOS --
~ SON ACCIONADAS MECANICAMENTE, EL SISTEMA DE CERRADO MAS RECOMENDABLE ES -
_EL DE. TAPETE DE. PRESION, QUE HACE QUE LA PUERTA QUEDE ABIERTA EN TANTO EL
PESO DE LA PERSONA SE ENCUENTRA SOBRE DE ESTE. |

BANQUETAS.

SE CONSIDERA LA SITUACION IDEAL A AQUELLA EN LA CUAL UNA PERSONA EN SILLA
DE RUEDAS PUEDE CIRCULAR EN FORMA INDEPENDIENTE Y CON SEGURIDAD DENTRO DE

| | | .03




UN CONJUNTO ARQUITECTONICO, AL MENOS EN SUS CIRCULACIONES MAS IMPORTANTES,
-ESTO IMPLICA QUE SUS ESPACIOS EXTERIORES CUENTEN CON i DISENC ADECUADO.
LOS PAVIMENTOS DEBEN SER RESISTENTES Y NO VOLVERSE RESBALOSOS CUANDO SE.-
ENCUENTRAN MOJADOS. LAS JUNTAS DEBEN ENCONTRARSE BIEN -3ELLADAS Y LIBRES
DE ARENA Y PIEDRAS SUELTAS., LAS CIRCULACIONES CON PENDIENTES MENORES DEL
3%, PUEDEN SER TRANSITADAS CON FACILIDAD CON SILLAS DE RUEDAS, SIN EMBAR-
"~ GO EN MAYORES PENDIENTES, LA DIFICULTAD SE INCREMENTA CON LA DISTANCIA, -
POR LO QUE ES CONVENIENTE LA PREVISION DE SUPERFICIES HORIZONTALES DE TRE
CHO EN TRECHO, CON LA FINALIDAD DE PROPICIAR PUNTOS DE DESCANSO,

INTERSECCIONES,

EN EL CRUCE DE BANQUETAS O CALLES QUE SE ENCUENTRAN CONSTRUIDAS A DISTIN-
TO NIVEL, LA SUPERFICIE DE AMBAS DEBE DE LLEVARSE AL MISMO NIVEL MEDIANTE
EL USO DE RAMPAS, CON LA FINALIDAD DE HACER FACTIBLE EL TRANSITO CON SI-
LLAS DE RUEDAS. UNA SOLUCION ACEPTABLE PARA ESTO, CONSISTE EN BAJAR EL -
CORONAMIENTO DE LA GUARNICION HASTA EL NIVEL DEL ARROYO O DE LA BANQUETA
DE NIVEL MAS BAJO, DESARROLLANDO LA RAMPA CON UNA PENDIENTE SUAE. EN LA
FORMA ADICIONAL SE PUEDE EMPLEAR UN PAVIMENTO DE TEXTURA MAS RUGOSA, QUE
ADEMAS DE SER ANTIDERRAPANTE, PUEDE SERVIR DE SENAL DE AVISO PARA LA CIR-
CULACION DE CIEGOS,

_ COLADERAS. -

- Los ELEMENTOS DE ESTA INDOLE CONSTITUYEN UN SERIO INCONVENIENTE PARA LAS
PERSONAS QUE CIRCULAN EN SILLAS DE RUEDAS, MULETAS O BASTONES. LA soLU--
CION MAS SENCILLA CONSISTE EN EVITAR COLOCAR ESTE TIPO DE INSTALACIONES -
SOBRE BANQUETAS, CRUCEROS U OTROS ELEMENTOS DE CIRCULACION PEATONAL., LAS
© COLADERAS DE BARRAS PARALELAS DE METAL SON EXTRAMADAMENTE PELIGROSAS Y DE

BEN DE EVITARSE DONDE HAY CIRCULACION DE SILLAS DE RUEDAS. EN AQUELLOS -
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CASOS DONDE HAY -CIRCULACION DE SILLAS DE RUEDAS., EN AQUELLOS CASOS EN -
. DONDE NO ES POSIBLE, DEBEN EMPLEARSE MALLAS METALICAS DE TRAMA CERRADA -
CUIDADO QUE LA CORONA DE LA COLADERA SE ENCUENTRA A NIVEL DEL PAVIMENTO

CIRCUNDANTE.

AREAS DE ESTACIONAMIENTO.

LOS ESTACIONAMIENTOS DEBEN DE CONTAR CON ALGUNOS ESPACIOS RESERVADOS EN

FORMA EXCLUSIVA PARA PERSONAS QUE USAN SILLAS DE RUEDAS. DICHOS ESPACIOS
 CONVIENE QUE ESTEN DISENADOS DE ACUERDO A REQUERIMIENTOS ESPECIFICOS Y EN
- CONTRARSE CLARAMENTE SENALI1ZADOS CON LA FINALIDAD DE SER DE USO EXCLUSIVO
DE ESTE TIPO DE USUARIOS., CUANDO ES POSIBLE, ESTOS ESPACIOS DEBEN.DE EN-
CONTRARSE EN FORMA PARALELA A LA GUARNICION DE LA BANQUETA, DE MANERA DE
PROPICIAR UN DESCENSO DIRECTO A ESTA, ASIMISMO, EL AREA DE ESTACIONAMIEN
TO PARA INVALIDOS DEBE UBICARSE EN EL LUGAR MAS CERCANO A LA ENTRADA DEL
EDIFICIO, CON LA FINALIDAD DE SER DE USO EXCLUSIVO DE ESTE TIPO DE. USUA-
RIOS. CUANDO ES POSIBLE, ESTOS ESPACIQES DEBEN DE ENCONTRARSE EN FORMA -
PARALELA A LA GUARNICION DE LA BANQUETA, DE MANERA DE PROPICIAR UN DESCEN
SO DIRECTO A ESTA., ASIMISMO, EL AREA DE ESTACIONAMIENTO PARA INVALIDOS -
DEBE UBICARSE EN EL LUGAR MAS CERCANO A LA ENTRADA DEL EDIFICIO, CON LA -
FINALIDAD DE EVITAR EL TENER QUE CIRCULAR EN SILLA DE RUEDAS POR LOS PASI
LLOS DEL ESTACIONAMIENTO, EN AQUELLOS CASOS EN LOS QUE LA COLOCACION DEL
_LUGAR DE ESTACIONAMIENTO, NO PUEDE QUEDAR EN FORMA PARALELA A LA BANQUETA,

SE REQUIERE QUE EL CAJON DEL ESTACIONAMIENTO TENGA UN ANCHO MINIMO DE - -

2,70 METROS, CON LA FINALIDAD DE PERMITIR SUFICIENTE ESPACIO PARA LAS MA-
NIOBRAS DE ENTRADA Y SALIDA DE UNA PERSONA CON SILLA DE RUEDAS, (COMO COM
PLEMENTO, ES CONVENIENTE PREVER UN PASILLO DE 1,20 METROS DE ANCHO PARA -
ASEGURAR LA CIRCULACION DE UNA SILLA DE RUEDAS, POR ULTIMO, ES NECESARIO
CONTAR CON UNA RAMPA PARA SUBIR A LA BANQUETA DESDE EL NIVEL DEL ESTACIO-
NAMIENTO.,

q0n
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CASOS DONDE HAY CIRCULACION DE SILLAS DE RUEDAS., EN AQUELLOS CASOS EN -
. DONDE NO ES POSIBLE, DEBEN EMPLEARSE MALLAS METALICAS DE TRAMA CERRADA -
CUIDADO QUE LA CORONA DE LA COLADERA SE ENCUENTRA A NIVEL DEL PAVIMENTO
CIRCUNDANTE,

AREAS DE ESTACIONAMIENTO.

Los ESTACIONAMIENTOS DEBEN DE CONTAR CON ALGUNOS ESPACIOS RESERVADOS EN

FORMA EXCLUSIVA PARA PERSONAS QUE USAN SILLAS DE RUEDAS. DICHOS ESPACIOS
CONVIENE QUE ESTEN DISENADOS DE ACUERDO A REQUERIMIENTOS ESPECIFICOS Y EN
' CONTRARSE CLARAMENTE SENALIZADOS CON LA FINALIDAD DE SER DE USO EXCLUSIVO
DE ESTE TIPO DE USUARIOS. CUANDO ES POSIBLE, ESTOS ESPACIOS DEBEN.DE EN-
CONTRARSE EN FORMA PARALELA A LA GUARNICION DE LA BANQUETA, DE MANERA ~ DE
PROPICIAR UN DESCENSO DIRECTO A ESTA. ASIMISMO, EL AREA DE ESTACIONAMIEN
TO PARA INVALIDOS DEBE UBICARSE EN EL LUGAR MAS CERCANO A LA ENTRADA DEL
EDIFICIO, CON LA FINALIDAD DE SER DE USO EXCLUSIVO DE ESTE TIPO DE. USUA-
RIOS.,  CUANDO ES POSIBLE, ESTOS ESPACIOES DEBEN DE ENCONTRARSE EN FORMA -

PARALELA A LA GUARNICIGN DE LA BANQUETA, DE MANERA DE PROPICIAR UN DESCEN
SO DIRECTO A ESTA, ASIMISMO, EL AREA DE ESTACIONAMIENTO PARA INVALIDOS -
' DEBE UBICARSE EN EL LUGAR MAS CERCANO A LA ENTRADA DEL EDIFICIO, CON LA -
FINALIDAD DE EVITAR EL TENER QUE CIRCULAR EN SILLA DE RUEDAS POR LOS PASL
LLOS DEL ESTACIONAMIENTO, EN AQUELLOS CASOS EN LOS QUE LA COLOCACION DEL
LUGAR DE ESTACIONAMIENTO, NO PUEDE QUEDAR EN FORMA PARALELA A LA BANQUETA
SE REQUIERE QUE EL CAJON DEL ESTACIONAMIENTO TENGA UN ANCHO MINIMO DE - -

' ‘2.70 METROS, CON LA FINALIDAD DE PERMITIR SUFICIENTE ESPACIO PARA LAS MA-

NIOBRAS DE ENTRADA Y SALIDA DE UNA PERSONA CON SILLA DE RUEDAS, COMO COM
PLEMENTO, ES CONVENIENTE PREVER UN PASILLO DE 1,20 METROS DE ANCHO PARA -
ASEGURAR LA CIRCULACION DE UNA SILLA DE RUEDAS, POR OLTIMO, ES NECESARIO
CONTAR CON UNA RAMPA PARA SUBIR A LA BANQUETA DESDE EL NIVEL DEL ESTACIO-

NAMIENTO,
85



ESCALERAS EXTERIORES

En las dreas de estaciona- Barandal /.2/

miento, debe evitarse que :

los usuarios con sillas de / .

ruedas, circulen entre los = E—
S 3

autos, debido a la dificul- : : \

tad y peligro que esto
representa.

Las escaleras exteriores deben de con-
tar con una pendiente suave. Esto se
logra cuando los peraltes no sobrepa-
san los 14.5 cms. y las huellas tienen
un minimo de 35 cms.

En el espacio reservado para
usuarios con sillas de
es necesario prever espacio -
i . suficiente entre los autos, '
con la finalidad de faci-
litar las maniobras de
ascenso y descenso.

— —— — ——

—

{— i las puertas de entrada
") son accionadas mecad- ,
nicamente, el sistema mas

.

|
| recomendable para usua- -
\  rios con sillas de ruedas,
4 eseloperado mediante
tapete de presion.

‘4‘ Minimo *__, ‘ | - .‘

Balzqueta
=

i

95 cms.

.

PUERTAS DE ENTRADA . - 86
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~ ESPACIOS INTERIORES,

LAS AREAS DE VALORACION DEBEN ESTAR AISLADAS DEL RUIDO QUE SE PRODUCE EN -
ALGUNAS AREAS DE TRATAMIENTO COMO SON HIDROTERAPIA, TERAPIA OCUPACIONAL
Y GIMNASIO TERAPE(OTICO,

LAS AREAS DE TERAPIA DE LENGUAJE Y PSICOLOGIA DEBEN ESTAR PROTEGIDAS DELT
RUIDO Y ASILADAS DE OTRO TIPO DE DISTRACTORES,

LA COMUNICACION ENTRE LOS DIFERENTES MODULOS DE SERVICIO DEBERA CONTAR --
CON EL SUFICIENTE ESPACIO PARA EVITAR CONGLOMERACIONES EN SITIOS DE MAYOR
AFLUENCIA. | o

LABORATORIOS.

ES PERTINENTE PREVER UNO O VARIOS PUESTOS DE TRABAJO PARA ALUMNOS CON SI-

LLAS DE RUEDAS., LA PARTE INFERIOR DE LAS MESAS, AL IGUAL QUE EN.EL CASO
DEL COMEDOR, DEBEN TENER 75 CENTIMETROS LIBRES EN SU PARTE INFERIOR, Y --
CON. LA FINALIDAD DE PERMITIR LA ENTRADA DEL SOPORTE DE LOS PIES DE LA SI-
LLA, SE REQUIERE TENER UNA PROFUNDIDAD MINIMA BAJO LA MESA DE /0 CENTIME-
TROS: LAS SALIDAS DE ELECTRICIDAD Y FLUIDOS DEBEN DE COLOCARSE A LOS LA- .
. DOS DE LA MESA DE TRABAJO Y NO EN ‘LA PARTE POSTERIOR, DONDE NO SON ACCESI
. .BLES PARA UN USUARIO CON SILLA DE' RUEDAS.,

kS

AUDITORlOS.

EN SALAS DE CONFERENCIAS Y AUDITORIOS, ES CONVENIENTE PRESERVAR UN ESPA-
'C10 LIBRE DE BUTACAS AL FRENTE, EN UN AREA PLANA CON BUENA VISIBILIDAD Y

- ACOSTICA, EN AQUELLOS RECINTOS QUE SE ENCUENTRAN EQUIPADOS CON MOBILIA-

RIO MOVIL, ES CONVENIENTE RESERVAR UN.ESPACIO PARA SILLAS DE RUEDAS EN -
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LA ZONA PERIFERICA, FUERA DE LAS AREAS DE CIRCULACION,

BIBLIOTECAS,

- EN EL CASO DE BIBLIOTECAS CON ACERVO ABIERTO AL PUBLICO, ES NECESARIO TO
MAR EN CONSIDERACION QUE LA SEPARACION ENTRE LOS ANAQUELES DE LIBROS DE-
BE DE SER DE 1,20 METROS COMO MINIMO, ES TAMBIEN RECOMENDABLE QUE SE -=-
DISTRIBUYAN CONVENIENTEMENTE PERCHAS A LO LARGO DEL AREA DEL ACERVO, ‘CON-
LA FINALIDAD DE QUE LOS USUARIOS EN SILLAS DE RUEDAS PUEDAN BAJAR LIBROS
COLOCADOS EN ANAQUELES ALTOS QUE DE OTRA FORMA LES RESULTARIAN INACCESI-
BLES, EN EL CASO DE BILIOTECAS DE IMPORTANCIA, LA EXISTENCIA DE CASETAS
ACUSTICAS EN LAS CUALES LOS CIEGOS PUEDAN HACER USO DE GRABADORAS U OTRAS
PERSONAS LES PUEDAN HACER LECTURAS EN VOZ ALTA, RESULTA DE GRAN UTILIDAD.

IDENTIFICACION DE ESPACIOS.

EN EL CASO DE INVIDENTES, LA IDENTIFICACION DE SALONES DE CLASE U OTRAS
DEPENDENCIAS, DEBE HACERSE MEDIANTE EL EMPLEO DE PLACAS CON NUMEROS REA-
L1ZADOS, ESTAS PLACAS DEBEN DE ENCONTRARSE FIJADAS A LA PARED, JUNTO A
LA PUERTA DE LA SALA DE CLASE O DEL ESPACIO DE QUE SE TRATE, Y NO SOBRE
LA PUERTA MISMA, EN EL CASO DE UBICARSE EN ESTA OLTIMA SITUACION LOS --
RIESGOS DE UN ACCIDENTE SON ELEVADOS, YA QUE UNA PERSONA CIRCULANDO POR
UN PASILLO Y TRATANDO DE IDENTIFICAR UN DETERMINADO LOCAL MEDIANTE LA =-
LECTURA DE LA PLACA CON EL TACTO, SE ENCONTRARIA EN PELIGRO DE SER GOL--
PEADO INVOLUNTARIAMENTE POR OTRAPERSONA QUE ACCIONA LA PUERTA,

SANITARIOS.

Los SERVICIOS SANITARIOS DEBEN DE CONTAR AL MENOS CON UN CUBICULO DESTI-
NADO A DAR SERVICIO A INVALIDOS, TANTO EN LOS SANITARIOS DE HOMBRES COMO
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EN LAS MUJERES, CON UNA UBICACION DE SER POSIBLE LO MAS CERCA AL VESTIBU
-~ LO DE ENTRADA, DONDE EXISTE ESPACIO DISPONIBLE, EN EL CASO DE CuLiicuLOS
SANITARIOS PARA USUARIOS CON SILLAS DE RUEDAS, DEBE PREVERSE UN ESPACIO
LATERAL PARA HACERSE EN FORMA OBLICUA, CON LA SILLA DE RUEDAS COLOCADA -
AL FRENTE DE LA TAZA, APROXIMADAMENTE UN TERCIO DE LAS PERSONAS QUE SE
ENCUENTRAN POSIBILITADAS PARA SOPORTAR UN MINIMO DE CARGA EN SUS PIES, -
PUEDEN HACER ESTA TRANSFERENCIA DE POSICION. EN OTROS CASOS, OTRO TIPO
DE USUARIOS DE SILLA DE RUEDAS, PUEDEN REALIZAR ESTE CAMBIO DESDE EL FREN
TE, QUEDANDO SENTADOS EN LA TAZA EN POSICION INVERSA, ES DECIR, CON SU -
FRENTE HACIA LA PARTE POSTERIOR DEL INODORO, EXISTEN OTROS CASOS EN LOS
QUE ES FACTIBLE REMOVER EL RESPALDO DE LA SILLA Y DESLIZARSE A TRAVES DE
ESTE A LA TAZA.

UNA CABINA SANITARIA DE MAYORES DIMENSIONES ES DEL TODO RECOMENDABLE EN
AQUELLOS CASOS EN QUE EL USUARIO NO PUEDE CAMBIARSE A LA TAZA SIN LA AYU
DA DE UNA SEGUNDA PERSONA, PARA LA CUAL ESPACIO ADICIONAL ES UNA NECESI-
DAD, '

EN ‘AQUELLOS CASOS EN LOS QUE SE PREVEE ESPACIO PARA REALIZAR EL CAMBIO -

CON LA SILLA DE RUEDAS COLOCADA AL FRENTE, EL TAMANO MINIMO DE LA CABINA

DEBE SER DE 90 CENTIMETROS DE ANCHO POR 1,65 METROS DE FONDO, LA PUERTA

- DEBE DE TENER 80 CENTIMETROS DE ANCHO, TOTALMENTE LIBRES, .Y LA HOJA DE -
LA MISMA DEBE DE ABRISE HACIA AFUERA. EL ASIENTO DE LA TAZA DEBE DE EN-
CONTRARSE A 47 CENTIMETROS DE ALTURA DEL NIVEL DE PISO TERMINADO, Y ES -
RECOMENDABLE UN MUEBLE QUE SE ENCUENTRE EMPOTRADO A LA PARED EN LUGAR DE
LOS TRADICIONALES SUJETOS AL PISO. ESTO SE DEBE A QUE EL PRIMERO DEJA -
MAYOR ESPACIO PARA EL SOPORTE DE LOS PIES DE LA SILLA Y POR LO TANTO, --
PERMITE QUE ESTA SE PEGUE MAS A LA TAZA EN EL CASO DE UN ACCESO FRONTAL.
EN EL CASO DE USAR UN INODORO DE DISENO TRADICIONAL, ES NECESARIO SELEC-
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CIONAR UN MODELO CUYA BASE SE REMITA LO MAS POSIBLE CON LA FINALIDAD DE
PERMITIR LA SITUACION YA ALUDIDA. CADA CUBICULO SANITARIO DEBE DE ENCON
TRARSE EQUIPADO CON UNA BARRA HORIZONTAL EN CADA UNA DESUS PAREDES LATE-
RALES. ESTAS DEBEN FIJARSE A UNA ALTURA DE 82 CENTIMETROS SOBRE EL NI-
VEL DE PISO TERMINADO Y DEBEN DE CONTAR CON UNA LONGITUD MINIMA DE 1,00°
METRO. LA BARRA DEBE DE SER ROBUSTA Y TENER UN DIAMETRO DE 1 1/2", FI-
JANDOSE CON SEGURIDAD A LAS PAREDES Y DEJANDO UN ESPACIO LIBRE DE 4 CEN-
TIMETROS ENTRE ESTA Y EL PANO DE LA PARED. ESTA BARRA PUEDE TENER UNA -
COLOCACION INCLINADA EN VEZ DE HORIZONTAL, SIN EMBARGO UNA COLOCACIGN DE
ESTA FORMA TIENE MAYOR UTILIDAD PARA PERSONAS QUE USAN MULETAS, QUE PARA
AQUELLOS USUARIOS DE SILLAS DE RUEDAS, YA QUE .NO FACILITA EL SOPORTE DEL
PESO DEL CUERPO CON LA MISMA SEGURIDAD, LO QUE PUEDE PROVOCAR CAIDAS PE-
LIGROSAS, -

CON LA FINALIDAD DE QUE LOS LAVABOS NO INTERFIERAN CON LAS MANIOBRAS DE
LAS SILLAS DE RUEDAS, ES CONVNIENTE QUE E£STOS, NO CUENTEN CON PEDESTAL Y
SE FIJEN AL MURO POSTERIOR O SE ENCUENTREN EMBUTIDOS EN UNA LOSA, LA FI
NALIDAD DE ESTO ES EVITAR QUE LOS SOPORTES DE LOS PIES DE LAS SILLAS DE
~ RUEDAS, LLEGUEN A TOPAR CON LAS INSTALACIONES O EL PEDESTAL DE LOS LAVA-
BOS., ENTRE EL NIVEL DE PISO Y LA PARTE INFERIOR DE LOS LAVABOS DEBE DE
HABER UN ESPACIO MINIMO DE 65 CENTIMETROS., UN PUNTO SOBRE EL QUE SE DE-"
BE DE TENER ESPECIAL CUIDADO, SE REFIERE A QUE LAS TUBER[AS DE AGUA CA--
'LIENTE DE ‘LA PARTE INFERIOR-DE LOS LAVABOS, SE ENCUENTREN SUFICIENTEMEN-=
TE PROTEGIDAS, PARA EVITAR QUE LOS USUARIOS SUFRAN QUEMADURAS EN LOS ---
PIES, EN ESPECIAL EN AQUELLOS CASOS DE USUARIOS DE SILLAS DE RUEDAS QUE
CARECEN DE SENSIBILIDAD EN LAS PIERNAS, RESULTA PERTINENTE CONSIDERAR -
QUE LAS LLAVES NO SE CIERREN MEDIANTE RESORTES 0 CIERRES AUTOMATICOS, LO
QUE DIFICULTA SE MANEJO POR PARTE DE DISTINTOS TIPOS DE INVALIDOS, ESTAS
DEBE DE SER FACILES DE MANIPULAR Y DEBEN DE ENCONTRARSE SEPARADAS DE LA
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PARED POR LO MENOS 4 CENTIMETROS. LOS ESPEJOS DE LOS SANITARIOS, DEBEN -
DE ENCONTRARSE COLOCADOS A MENOR ALTURA PARA SER UTILES A PERSONAS EN SI-
LLAS DE RUEDAS., LA PARTE INFERIOR DE LOS MISMOS DEBE DE ENCONTRARSE A 90
CENTIMETROS DEL PISO. '

~ ESCALERAS,

ES CONVENIENTE QUE LAS ESCALERAS INTERIORES SE ENCUENTREN BIEN ILUMINADAS
EN FORMA NATURAL O ARTIFICIAL. LA EXISTENCIA DE DESCANSOS INTERMEDIOS EN
TRE LOS-PISOS QUE ESTAS COMUNICAN PERMITEN QUE LOS INVALIDOS CUENTEN CON
UN LUGAR SEGURO DONDE DETENERSE EN EL CASO DE MAREOS O DE FALTA DE AIRE,
EN BENEFICIO DE LOS PARCIALMENTE CIEGOS, EL PISO DEL DESCANSO PUEDE PIN- -
TARSE CON UN COLOR VIVO QUE CONTRASTE CON EL RESTO DE LOS ESCALONES; EN -
SU DEFECTO PUEDE TRATARSE CON UNA TEXTURA DISTINTA, LAS ESCALERAS CON PE -
RALTES ABIERTOS NO SON RECOMENDABLES, YA QUE RESULTAN PELIGROSAS PARA LAS
PERSONAS DE EDAD O PARA AQUELLOS QUE PADECEN DE VERTIDOS DE ALTURA, ES RE
COMENDABLE QUE LOS PERALTES NO SOBREPASEN LOS 17.5 CENTIMETROS DE ALTURA
Y DE PREFERENCIA TENGAN SOLAMENTE 15, CON LA FINALIDAD DE SER CONFORTA- -
BLES A LAS PERSONAS QUE USAN MULETAS 0 BASTON. LAS PROTUBERANCIAS EN LA
NARIZ DE LOS ESCALONES, PRESENTAN SERIOS OBSTACULOS PARA TODOS AQUELLOS -
QUE CUENTAN CON ALGUNA EXTREMIDAD INFERIOR ARTIFICIAL, LA DISTANCIA RECO
MENDABLE ENTRE LA NARIZ DEL ESCALON Y EL PASAMANOS DE LA ESCALERA ES DE -
80 CENTIMETROS, EL DISENO DEL PASAMANOS DEBE SER ESTUDIADO CON CUIDADO Y
" EN TODOS LOS CASOS HA DE PERMITIR QUE ESTE SEA ASIDO CON COMODIDAD, PARA
ESTA FINALIDAD UN PASAMANOS CON UNA SECCION CIRCULAR U OVALADA, ES LA MAS ~
SATISFACTORIA, ~ GENERALMENTE LOS ARTRITICOS Y PERSONAS CON SECCIONES DE -
ARISTAS PROMINENTES O CON SECCIONES DE MAS DE 2" DE DIAMETRO O DE ANCHO,
EN EL CASO DE NO TENER SECCIGN CIRCULAR. EN AQUELLOS EDIFICIOS EN DONDE
HAY CIRCULACION DE CIEGOS, CONVIENE QUE LOS PASAMANOS CUENTEN CON ALGUNA
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PROTUBERANCIA, CON LA FINALIDAD DE INDICAR DONDE SE TERMINA LA ESCALERA,

UNA PROLONGACION DEL PASAMANO DE 45 CENTIMETROS MAS ALLA DE DONDE SE TER-
"MINAN EL PRIMERO Y EL OLTIMO ESCALON, LE BRINDARAN AL IMVALIDO UNA MAYOR
- SEGURIDAD AL CIRCULAR,

HAY PERSONAS QUE NO PUEDEN DESAMBULAR POR ESCALERAS SIN EL APOYO QUE LES
BRINDA EL BARANDAL, POR LO QUE RESULTA CONVENIENTE QUE ESTOS SE DESARRO-
LLEN EN FORMA CONTINUA A LO LARGO DE TODA LA RAMPA, AUN EN AQUELLOS CA-
SOS EN DONDE EXISTEN VENTANAS O DESCANSOS., DE PREFERENCIA, LOS BARANDA-
LES HAN DE ENCONTRARSE A AMBOS LADOS DE LA ESCALERA, YA QUE EN LAS OCASIO _ﬁ

NES DONDE ESTO NO SUCEDE, LOS HEMIPLEGICOS O INCAPACITADOS DE UN SOLO LA-"f
DO DEL CUERPO, PUDIERAN ENCONTRARSE IMPOSIBILITADOS DE EMPLEARLAS EN AM-

BAS DIRECCIONES.,

ELEVADORES ,

EL USO DE ESTOS ELEMENTOS RESULTA IMPRESCINDIBLE PARA EL SERVICIO DE LOS
INCAPACITADOS., SU INTERIOR DEBE DE TENER DIMENSIONES MINIMAS DE 1.55 ME-
TROS DE PROFUNDIDAD POR 1,70 METROS DE ANCHO, CON LA FINALIDAD DE PERMI--
TIR QUE UNA SILLA DE RUEDAS PUEDA GIRAR EN SU INTERIOR, EN LA PLANTA BAJA
DEL EDIFICIO, DONDE LA CIRCULACION DE PERSONAS ES MAS INTENSA, LA ENTRADA
AL ELEVADOR PUEDE CONTAR CON UNA SUPERFICIE HORIZONTAL Y PLAN DE .CUANDO. -
MENOS 1.50 POR 1,50 METROS. CON LA FINALIDAD DE QUE UN ELEVADOR AUTOMATL
CO PUEDA SER OPERADO POR UNA PERSONA DESDE UNA SILLA DE RUEDAS, ES NECESA
RIO TOMAR EN CONSIDERACION QUE LOS CONTROLES SE ENCUENTREN A UNA ALTURA -

ACCESIBLE PARA UNA PERSONA SENTADA, EL PANEL DE CONTROL QUE SE ENCUENTRA
LOCALIZADO EN UNA DE LAS PAREDES LATERALES DEL ELEVADOR PRESENTAN MAYOR -
FACILIDAD DE USO DE PERSONAS EN SILLA DE RUEDAS, QUE AQUELLOS QUE SE LOCA
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LIZAN JUNTO A LA PUERTA DEL ELEVADOR. EL USO DE PASAMANOS EN INTERIOR ES
DE GRAN UTILIDAD PARA EL INVALIDO. LAS PAREDE3 INTERIORES DEBEN ENCON- -
TRARSE PROTEGIDAS CON RECUBRIMIENTOS RESISTENTES A RASPADURAS, CON LA FI-
NALIDAD DE SOPORTAR FRICCIONES Y GOLPES PRODUCIDOS POR LAS SILLAS DE RUE-
DAS, POR UOLTIMO, LAS PUERTAS DEBEN DE ENCONTRARSE PROVISTAS DE CANTOS --
SENSIBLES A OBSTACULOS, AS[ COMO DE CELDAS FOTOELECTRICAS, CON LA FINALI-
DAD DE EVITAR ACCIDENTES A INVALIDOS QUE CIRCULAN CON LENTITUD Y DIFICUL-
TAD. EL TIEMPO DE CRRADO DE LAS PUERTAS DEBE SER LENTO, CON DURACION DE
3 A 4 SEGUNDOS.

PUERTAS.

LAS PUERTAS SON UN ELEMENTO IMPORTANTE PARA CUALQUIER TIPO DE INVALIDEZ,

PERO TIENEN ESPECIAL IMPORTANCIA PARA LOS USUARIOS DE MULETAS Y SILLAS DE
RUEDAS, POR LO QUE EL DISENADOR DEBE PRESTAR ESPECIAL ATENCION A ESTE TI-
PO DE ELEMENTO. TODAS LAS PUERTAS A SER USADAS POR INVALIDOS DEBEN DE TE
NER UN PASO LIBRE MINIMO DE 80 CENTIMETROS, LO QUE POSIBILITA EL ACCESO -
DE UNA SILLA DE RUEDAS, ENTRANDO DESDE UN ANGULO DE 90 GRADOS CON RELA---
CION AL PANO DE LA PUERTA. EN AQUELLOS CASOS EN QUE EXISTEN OBSTRUCCIO--
NES EN TORNO A ESTA Y PARA ENTRAR ES NECESARIO HACERLO EN ANGULO OBLICUO
EL ANCHO LIBRE DE LA PUERTA TENDRA QUE SER MAYOR, CON LA FINALIDAD DE -- -
EVITAR ESTA SITUACION, LAS OBSTRUCCIONES QUE PUDIERON ENCONTRARSE ALREDE-
'DOR DE LA PUERTA, DEBEN DE ENCONTRARSE A UNA DISTANCIA MAYOR DE 1.25 ME--
TROS DE LA PUERTA. ~DENTRO DE LO POSIBLE, LOS ACCESOS DE LAS PUERTAS PUE-
DEN CONTAR CON UNA PLATAFORMA PLANA DE CUANDO MENOS 1,50 METROS A AMBOS -
LADOS DE LA MISMA Y A 30 CENTIMETROS DE CADA LADO DEL MARCO DE LA PUERTA,
ES TAMBIEN CONVENIENTE CONSIDERAR QUE PARA UN USUARIO DE SILLA DE RUEDAS,
RESULTA PRACTICAMENTE IMPOSIBLE, ABRIR UNA PUERTA QUE SE ENCUENTRA AL FON
DO Y SOBRE UNO DE LOS MUROS LATERALES DE UN PASILLO, EN AQUELLOS CASOS EN
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DONDE NO ES POSIBLE EVITARLAS, DEBEN DOTARSE DE VENTANAS DE VIDRIO INASTL -
LLABLE QUE POSIBILITEN LA VISTA DE AMBOS LADOS DE LAS PUERTAS. DEBIDO A
QUE LAS SILLAS GOLPEAN FRECUENTEMENTE LA PARTE INFERIOR DE LAS PUERTAS, -
ES CONVENIENTE QUE ESTAS SE ENCUENTRE REFORZADAS EN SU PARTE BAJA MEDIAN-
TE PLACAS METALICAS DE CUANDO' MENOS 40 CENTIMETROS DE ALTURA,

OTROS ASPECTOS.

LOS CONTACTOS ELECTRICOS DEBEN TENER UNA ALTURA MINIMA DE 60 CENTTHETROS
SOBRE EL NIVEL DEL PISO TERMINADO QUE PUEDAN SER USADOS POR PERSONAS EN =

"SILLAS DE RUEDAS, EN EL CASO DE LOS BEBEDEROS DE AGUA, HA DE CONSIDERAR-
SE QUE LA PARTE INFERIOR DE LOS MISMOS DEBEN ENCONTRARSE LIBRE, CON EL --

FIN DE QUE PUEDA ENTRAR PARTE DE LA SILLA BAJO ESTOS, LO ANTERIOR IMPLI-

'CA QUE SE TENGA UN ESPACIO MINIMO DE 90 CENTIMETROS ENTRE EL PISO Y LA --

* PARTE INFERIOR DEL BEBEDERO,

EN EL CASO DE TELEFONOS PUBLICOS, EL DISCO NO DEBE DE ENCONTRARSE A MAS -
~DE 1,20 METROS DE ALTURA SOBRE EL NIVEL DE PISO TERMINADO,

COMO UNA CONDICION.ADICIONAL A LAS REGLAMENTACIONES CONTRA INCENDIO, ES -
'CONVENIENTE PREVER PARA LOS INVALIDOS UNA AREA DE REFUGIO CONTIGUA A LAS
ESCALERAS CONTRA INCENDIO. ' | ' ‘

DICHA AREA HA DE CONTAR CON RECUBRIMIENTOS RETARDANTES DEL FUEGO Y ENCON-

. TRARSE DOTADA DE UNA ALARMA CLARAMENTE AUDIBLE QUE INDIQUE LA PRESENCIA -
DE UN INVALIDO EN ESA ZONA. LOS EXTINGUIDORES Y CAJAS DE EQUIPO CONTRA -
INCENDIO, DEBEN DE ENCONTRARSE A UNA ALTURA ACCESIBLE A UNA PERSONA EN Sl
LLA DE RUEDAS, POR LO QUE SU ALTURA NO DEBE DE SER MAYOR DE 1.20 METROS -
SOBRE EL PISO., ‘
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EN LA CONSTRUCCION EN GENERAL, EN LA QUE EXISTAN DESNIVELES, DEBERAN CONS
TRUIRSE RAMPAS PARA ACCESO EN SILLA DE RUEDAS, CAMILLAS, ETC,, DEBIENDO -
CALCULARSE EL DESNIVEL NECESARIO DE ACUERDO A LA ALTURA,

EL MATERIAL DE LOS PISOS EN DONDE TENGAN ACCESO LOS USUARIOS MINUSVALIDOS
- DEBEN SER ANTIDERRAPANTE, ASI TAMBIEN DEBE EVITARSE UNIONES Y DESNIVELES.

TELEFONOS Con la finalidad de que un
usuario alcance comodamente
un aparato telefénico publico,
el disco debe encontrarse
@ una altura mdxima de

i | 1.20 metros sobre el

: TELEFONé .nivglde/piso.

El diserio de los
bebederos piablicos
para usuarios en silla
de ruedas, debe
considerar un
espacio libre de

90 c¢ms. bajo

éste.

BEBEDEROS
08"
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EL Nmo CN DEFICIENCIA MENTAL, \
EL TERMINO MAS ADECUADO PARA DESIGNAR AL PROBLEMA ES EL DE DEFICIENCIA -=
lMENTAL, QUE PERMITIRA UNIFORMIZAR SU REFERENCIA,

LA DEFINICION MAS APROPIADA A NUESTRO MEDIO, AUNQUE SIN MENOSCABO DE LAS
MUCHAS QUE EXISTEN, CORRESPONDIENTE A LA SIGUIENTE: ("LA DEFICIENCIA MEN
TAL ES UNA DISMINUCION DEL FUNCIONAMIENTO INTELECTUAL, ORIGINADA DURANTE
EL DESARROLLO Y ASOCIADA A UNA FALLA DE LA CONDUCTA ADAPTATIVA AL MEDIO,
QUE OBSTACULIZA LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA".)

EN cuaNDO A ETIOLOGIA Y EN ATENCION A LA DESCRIPCION PRACTICA QUE DISPONE
Y A SU CARACTER{STICA DE APERTURA QUE PERMITE SU AMPLICACION POSTERIOR.,
SE ADOPTA LA RECOMENDADA POR LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, EN SU -
PUBLICACION CIENTIFICA No. 245, QUE SE REFIERE AL V SEMINARIO DE LA OMS
SOBRE D1AGNOSTICO, CLASIFICACION Y EsTaDIsTICA PSIQUIATRICA,

CLASIF!CACION DE LA DEFICIENCIA MENTAL.,

- DEFICIENCIA MENTAL LIM{TROFE - (1-63-83

Dericiencia MentaL LEVE CI-52-b7
- Derrciencia Mentat MopeRADA CI-36-51
~.Der1ciencia MentaL Severa  CI-20-51

DEFICIENCIA MENTAL ProFUNDA CI por DEBAJO DE 20 °

EN CUANTO A LAS REPERCUSIONES SOCIOECONOMICAS NO EXISTEN LOS ESTUDIOS --

ADECUADOS EN NUESTRO PAfS, QUE PERMITAN LA CUANTIFICACION DEL ANO: SIN -
-~ EMBARGO PARA EFECTOS DE ESTIMACION, SE CONSIDEREN LOS ESTUDIOS REALIZADOS
EN L0S ESTADOS UNIDOS, EN DONDE SE DETERMING HACE 10 Afios QuE EN EL ESTA-

DO DE CALIFORNIA EXISTE UN COSTO DE 10 OUO DOLARES ANUALES POR NIfi0 DEF]
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CIENTE MENTAL DE CUSTODIA Y LOS VARONES DE 1¥ Afi0S DE EDAD GANARON - . -
5U3 0UD DOLARES POR SU TRABAJO, EN COMPARACION A LOS 764 OUO DOLARES DE
LOS INDIVIDUOS DEL MISMO SEXO, PERO SIN DEFICIENCIA MENTAL,

INDUDABLEMENTE LAS REPERCUSIONES SOCIOECONOMICAS SE REFLEJAN EN EL INDI-- .
VIDUO AL COLOCARLOS POR DEBAJO DE LOS APARENTEMENTE NORMALES DE SU MISMA

EDAD Y EN LAS MEJORES CONDICIONES. LN LA FAMILIA A TRAVES DE UNA SOBRE--
 CARGA EMOCIONAL Y ECONOMICA QUE DETERMINA MUCHAS VECES SU DESTINGACION, -

Y EN LA COMUNIDAD POR REPRESENTAR ESTOS INDIVIDUOS UN NUCLEO QUE NO GENE-
"RA INGRESOS AL PAIS, PERO QUE S{ DEMANDA EGRESOS PARA SU ATENCION,

B
H

MANEJO KEHABILITATORIO INTEGRAL DtL DEFIUIENTE MENIAL

CoMo RESULTADO DE LAS MEJORES TECNICAS DE ATENCION MATERNO- INFANTIL Y UN
CONTROL PEDIATRICO ADECUADO, ES POSIBLE ESTABLECER EL DIAGNOTICO PRECOZ
DEL DEFICIENTE MENTAL Y DETECCION DE NINOS DE ALTO RIESGO,

,UNO DE LOS PRINCIPALES MEDIOS PARA PREVENIR LA INVALIDEZ POR DEFICIENCIA
MENTAL ES SU DETECCION PRECOZ Y LA CONSIGUIENTE ADMINISTRAC]ON TEMPRANA
DE UNA REHABILITACION INTEGRAL,

DADAS LAS REPERCUSIONES DE LA INVALIDEZ POR DEFICIENCIA MENTAL EN VARIAS
ESFERAS, EL PACIENTE QUE LA SUFRE TIENE QUE SER REHABILITADO., TOMANDO EN
CUENTA LOS ASPECTOS F{SICO, PSICOSOCIAL, EDUCATIVO Y VOCACIONAL.,

LA EXPERIENCIA DE OTROS PA{SES DEMUESTRA QUE SI LA REHABILITACION SE INL
CIA DESDE LOS PRIMEROS Afi0S DE LA VIDA, SE OBITNENE MEJORES RESULTADOS -

1
)
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EN LA ETAPA ESCOLAR, EN LA ADOLESCENCIA Y EN LA EDAD ADULTA,

.LA COORDINACION DE LAS DIFERENTES DEPENDENCIAS GUBERNAMENTALES INVOLUCRA
DAS EN EL PROBLEMA, PROPICIA LA PRESTACION DE UN MEJOR SERVICIO A LOS IN
VALIDOS POR DEFICIENCIA MENTAL, NO SOLO DE LA CAPITAL, SINO DEL RESTO --
DEL PAfS, APROVECHANDO LA EXTENSION DE LA ACCION FEDERAL MEXICANA,

LA REHABILITACION INTEGRAL IMPARTIDA POR GRUPOS MULTIDISCIPLINARIOS CON
UN ADECUADO ADIESTRAMIENTO SATISFACE REALMENTE LAS NECESIDADES DEL INVA-
LIDO, COMO SE HA EMPEZADO A DEMOSTRAR EN LOS LENTROS DE KEHABILITACION Y
Ebucacidn ESPECIAL,

Los PROGRAMAS DE REHABILITACION DEBEN PARTIR DE UN DIAGNOSTICO INTEGRAL
Y TENER COMO REQUISITOS BASICO LA FLEXIBILIDAD EN SU APLICACION, DE'f -
ACUERDO AL TIPO Y CATEGOR{A DEL DEFICIENTE MENTAL,

LA REHABILITACION F{SICA DEBE DE COMPRENDER EL CONTROL DE LAS ALTERACIO-
NES COLATERALES Y SUBSECUENTES, LA PREVENCION Y CORRECCION DE LAS DEFOR-
MIDADES., LA ESTIMULACION DEL DESARROLLO MOTOR Y SENSOPERCEPTIVO PERO SO-
'BRE TODO EL LOGRAR LA MAXIMA INDEPENDENCIA EN LAS ACTIVIDADES DE LA ‘VIDA
DIARIA, :

LA REHABILITACION PSICOSOCIAL DEBE TENDER PRINCIPALMENTE A QUE EL DEFI--
CIENTE MENTAL VIVA DE ACUERDO A SU LESION A TRAVES DE DESARROLLAR SU CA-
PACIDAD ADAPTIVA Y DE LOGRAR EL MEJOR AJUSTE EMOCIONAL DE TODA SU FAMI--
LIA, INCORPORANDOLA AL GRUPO MULTIDISCIPLINARIO COMO UN ELEMENTO MAS,
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ELL DEFICIENTE MENTAL Y SU FAMILIA SON SUSCEPTIBLES A LA FSICOTERAPIA DE
'GRUPO POR MEDIO DE TECNICAS ESPECIALES,

LA EDUCACION ESPECIAL PERSIGUE COMO META FUNDAMENTAL EL DESARROLLO INTE-
GRAL DEL DEFICIENTE MENTAL MEDIANTE UNA ORGANIZACION, FUNCIONAMIENTO Y -
METODOLOGfA ADECUADAS A SU DISMINUCION MENTAL PARA SU ADAPTACION AL AM--
BIENTE FAMILIAR., ESCOLAR Y SOCIAL,

LA REHABILITACION VOCACIONAL TIENE COMO OBJETIVO PRINCIPAL EL CAPACITAR = -
'PARA EL TRABAJO AL DEFICIENTE MENTAL SUSCEPTIBLE DE ESTA ACCION, DE - =~
ACUERDO A SUS CAPACIDADES FISICAS, MENTALES Y DE ADAPTACION Y A LAS FACL
LIDADES DE EMPLEO QUE EXISTAN EN SU MEDIO, AS{ COMO LOGRAR SU COLOCACIGN
EN FUENTES DE TRABAJO DE TIPO COMPETITIVO, PRIVADAS, GUBERNAMENTALES 0
PROTEGIDAS, | |

ES IMPORTANTE EL SERVICIO QUE PUEDEN  PRESTAR LOS ALBERGUES PARA DEFICIEN

TES MENTALES PROFUNDOS, YA QUE EVITAN LA SOBRECARGA DE LA FAMILIA Y DE - .ﬂ

INSTITUCIONES PSIQUIATRICAS Y POR LO TANTO CONDUCEN A UN MEJOR FUNCIONA-
MIENTO DE LA FAMILIA Y A UN INCREMENTO DE LA CAPACIDAD Y CALIDAD DE LA -
ATENCION A OTROS TIPOS DE PACIENTES,

. EL ProGrAMA DE ESTIMULACION TemprANA DE Nifios DE O A 4 AfoS DE EDAD, --
PRESENTA LAS SIGUIENTES CARACTERISTICAS PRINCIPALES:.

1.~ EL PROGRAMA ESTA A CARGO DE UN EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO DEBIDA--
MENTE ADIESTRADO E INTERRELACIONADO QUE COMPRENDE A MEDICOS, TERA
PISTAS FISICOS, OCUPACIONALES'Y DE LENGUAJE, PROFESORES EN EDUCA-
CION ESPECIAL Y TRABAJADORES SOCIALES.
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SE REALIZA UNA EVALUACION COMPLETA QUL.. COMPRENDE: HISTORIA CLINICA,
EXAMEN NEUROLOGICO; EVALUACION DEL DESARROLLO, ESTUDIOS AUXILIARES
DE DIAGNOSTICO Y ESTUDIO DE LA FAMILIA,

LoS PADRES TIENEN PRIORIDAD EN LA DECISION DEL PROGRAMA, EL CUAL -
SE ENFOCA A LAS NECESIDADES QUE ELLOS DETERMINAN,

[0S PADRES FORMAN PARTE DEL GRUPO MULTIDISCIPLINARIO DE TAL MANERA
QUE PARTICIPAN EN EL TRABAJO CON NIfi0S DEFICIENTES Y NORMALES Y -
DISCUTEN CON EL PERSONAL TECNICO.

ASIMISMO EXISTE UNA INTERRELACION MUY ESTRECHA CON EL RESTO DE PA-
DRES, DANDO COMO RESULTADO LA ACEPTACION ADECUADA DE SU HIJO,

DURANTE TODO EL TIEMPO SE OBSERVA LA CONDUCTA, EL LENGUAJE Y LAS -
AREAS AFECTIVA Y SOCIAL DE LOS NIfi0S Y CADA b MESES SE REVALORA --
AL PACIENTE JUNTO CON LOS PADRES PARA DISCUTIR SU PROGRESO Y ALEN-
TAR A ESTOS A DISMINUIR LA DEPENDENCIA DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINA-

- RI10,

SE .TRATA DE APROVECHAR AL MAXIMO LOS PRIMEROS 4 ANOS DE EDAD EN SU

REHABILITACION BASICA PARA QUE EN LA ETAPA ESCOLAR SE HAGA MAYOR -

ENFASIS EN SU EDUCACION,

ES DE VITAL IMPORTANCIA EVITAR AL MAXIMO LA CATZGORIZACION Y ETIQUE
TAMIENTO DE LOS NIfOS,
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8.~ LA FORMACION DE PERSONAL MEDICO Y TECNICO TIENDE A SER FLEXIBLE =--
Y SE CARACTERIZA POR:

A

B),
ch.
. D),

E)

CONOCIMIENTOS DEL DESARROLO, MADURACION Y CRECIMIENTO NORMAL
DEL NINO,

CONOCIMIENTOS DE LAS PRUEBAS DE EVALUACION,
CoNCEPTOS DE TRABAJO EN EQUIPO,
MANEJO DE NIfi0S NORMALES, DE ALTO RIESGO E INVALIDOS,

MANEJO DE LA RELACION PADRE-HIJO E INTERFAMILIAR.,

" A REHABILITACION PROFESIONAL DEL DEFICIENTE MENTAL DEBE REUNIR LAS SI--
~ GUIENTES CARACTER{STICAS:

1.- DEBE EXISTIR UNA BASE CONCEPTUAL SOBRE LA {NTIMA COOPERACION ENTRE
" LOS CENTROS DE CAPACITACION Y LOS EMPLEADORES DE LA COMUNIDAD.

2.~ LS NECESARIO HACER ENFASIS. EN LAS NECESIDADES DEL DEFICIENTE MEN-
~ TAL POR ENTRENAR, YA QUE UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE FRACASO '
ES LA DEFICIENCIA EN LA ADAPTACION PERSONAL AL MEDIO DE TRABAJO,

3.~ EL PERfODO DE ENTRENAMIENTO DEBE COMBINARSE CON LABORES DE PRODUC-
CION, LO CUAL ADEMAS DEL ESTIMULO PERSONAL DEL DEFICIENTE MENTAL.
PERMITIRA UNA EVALUACION MAS AMPLIA Y APEGADA A LA REALIDAD,
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b4- La DETERMINACION DEL OFICIO TIENE QuE ESTAR [NTIMAMENTE RELACIONA-
: DA CON LAS CAPAC IDADES DE CADA INDIVIDUQ,

PROTEGER, AL DEFICIENTE MENTAL EMPLEADO DEL RESTO DE TRABAJADORES
Y LOGRAR LA ACEPTACION Y LA COMPRENSION DE EsTos SOBRE AQUEL,
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EL NINO CON FALTA Dt AUDICION.

UN REQUISITO BASICO PARA EL DESARROLLO NORMAL DE UN SISTEMA DE SIMBOLOS Y
SU EXTERIORIZACION EFICIENTE AL HABLAR, ES DE POSEER UN OIDO NORMAL. CUAN
DO EL NINO NO HABLA 0 NO LO HACE CORRECTAMENTE, SE DEBE TOMAR EN CUENTA -
COMO POSIBLE EXPLICACION EL QUE NO PUEDA OIR BIEN EL HABLA DE QUIENES LO
RODEAN Y, AL PERDER UNOS CARACTERES BASICOS, NO PUEDE EXPRESARSE ADECUADA
MENTE. LAS CONSECUENCIAS EN CUANTO A LENGUAJE SERAN DISTINTAS, SEGUN EL
NINO HAYA EXPERIMENTADO PERDIDA COMPLETA O CASI COMPLETA DE LA AUDICIGN -
EN ETAPA TEMPRANA DE LA VIDA O DESPUES DE HABER ADQUIRIDO NORMAS BASICAS

DEL HABLA Y DEL LENGUAJE, DEPENDIENDO SI EL NINO ES SORDO O DURO DE 0IDO,

EL NINO QUE NACE SORDO NO VA A PODER ADQUIRIR EL LENGUAJE ORAL, POR CONSL

GUIENTE SU DESARROLLO ESTARA BLOQUEADO, AUNQUE, COMO DIVERSOS AUTORES SE-

NALAN: “CON LAS MISMAS POTENCIALIDADES Y NECESIDADES PSICOLOGICAS DE - --
AQUEL QUE OYE NORMALMENTE",

NO ESCUCHAR LA VOZ, SIGNIFICA NO OIR EL LENGUAJE ORAL, NO PODER CONOCER - -

LOS SIMBOLOS ORALES, QUE PERMITEN LA COMUNICACION HUMANA; A MENOS DE QUE

POR MEDIO DE UNA HABILITACION TEMPRANA, OPORTUNA Y ADECUADA, SE LE BRINDE
LA OPORTUNIDAD DE PARTICIPAR ACTIVAMENTE EN LA VIDA SOCIAL Y ECONGMICA.

ES NECESARIO DESTERRAR LA IDEA GENERALIZADA DE QUE UN NINO SORDO ES “NIf0
MUDO”, EN ESTOS CASOS EL PROBLEMA NO RADICA EN LOS ORGANOS MODULADORES -
DE LA PALABRA, SINO QUE SE ORIGINA EN TRANSTORNOS EN LA AUDICION. ESTO -
IMPLICA MEDIANTE UNA REHABILITACION TEMPRANA SE TENGA UN ELEVADO PORCENTA
'JE DE POSIBILIDADES HABLAR,
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EL DIAGNOSTICO TEMPRANO.

ACTUALMENTE ES POSIBLE DETECTAR UNA PERDIDA AUDITIVA EN NINOS MENORES DE
DOS ANOS, MEDIANTE LA APLICACION DE SISTEMAS DE DIAGNOSTICO TALES COMO -
EL DE “POTENCIALES EvOCADOS AUDITIVOS DEL TALLO CEREBRAL” U OTROS METO-
DOS VE VALORACION, '

TOMANDO EN CUENTA QUE LA SECUENCIA DEL APRENDIZAJE EMPIEZA DESDE LAS PRI-
MERAS SEMANAS DE VIDA, SE HACE FORZOSO PENSAR EN LA IMPORTANCIA DE DETEC-
TAR A MUY TEMPRANA EDAD UN PERDIDA AUDITIVA, CON LA FINALIDAD DE ESTAR EN

POSIBILIDADES DE INICIAR DESDE ESE MOMENTO UNA HABILITACION CUYOS FACTO--
RES COMPLEMENTARIOS SERAN

1. ADAPTACION DE AUDIFONOS.
2. ENTRENAMIENTO ESPECIFICO.
3, ESTRECHA COLABORACION DE LOS PADRES,

- EL DIAGNOSITCO TEMPRANO DE LA SORDERA, BRINDA LA OPORTUNIDAD DE INSTALAR
UN TRATAMIENTO INMEDIATO, ENTRENANDO AS{ LOS RESTOS AUDITIVOS MEDIANTE --
APARATOS INDIVIDUALES, DESARROLLANDOSE DE ESTA FORMA LA HABILIDAD DE OIR,

ES NECESARIO ENFATIZAR QUE UN APARATO INDIVIDUAL, BIEN MANEJADO, ADAPTADO
_ N OPORTUNAMENTE Y USADO -CON UN ENTRENAMIENTO GRADUAL Y OPORTUNO, BRINDARA -
i MAYORES BENEFIC10S QUE OTRO ‘TIPO DE EQUIPOS QUE LOS NINOS, SGLO USAN EN ==~
L SUS SALORES DE CLASE, MAS NO ASI EN EL RESTO DE SUS ACTIVIDADES COTIDIA--
NAS. SIN EMBARGO, LO REALMENTE IMPORTANTE ES INTEGRAR AL NINO SORDO AL -
METODO SOCIOECONOMICA DE LA FAMILIA, SU EDAD, EL TIPO DE PERDIDA AUDITIVA

Y, LOS PROBLEMAS AGREGADOS DE TIPO NEUROLOGICO O DE OTRA [NDOLE,

, . l 17
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EQUIPO DE REHABILITACION.
AMPLIFICADORES.

ESTE EQUIPO CONSISTE EN UNO O VARIOS MICROFONOS Y UN AMPLIFICADOR QUE SE
ENCUENTRA DIRECTAMENTE CONECTADO A UNA SERIE DE AUDIFONOS. ESTOS OLTI--
MOS GENERALMENTE SE ENCHUFAN A MESAS DE TRABAJO QUE USUALMENTE SON COLO-
CADAS EN SEMICIRCULO EN TORNO AL PROFESOR, EL AMPLIFICADOR SE ENCUENTRA
EQUIPADO CON DOS O MAS CONTROLES PARA LA REGULACION DEL VOLUMEN Y DEL TQ
NOo, CADA JUEGO DE AUDIFONOS CUENTA CON UN CONTROL SEPARADO DE VOLUMEN,

LO QUE PERMITE QUE EL ALUMNO LO REGULE A Sus PROPIAS NECESIDADES, ESTE

EQUIPO DE SONIDO TAMBIEN SE PUEDE CONECTAR A UN RADIO O REPRODUCTOR DE -
SONIDO, -

LAS VENTAJAS DE ESTE TIPO DE APARATOS SON LAS SIGUIENTES:

1, RESULTAN MAS ECONOMICOS EN SU INSTALACION Y MANTENIMIENTO,
2, SU SONIDO ES DE MEJOR CALIDAD,

SIN EMBARGO, COMO DESVENTAJAS, PUEDE SENALARSE QUE ESTE TIPO DE EQUIPO Li

MITA CONSIDERABLEMENTE EL MOVIMIENTO DEL MAESTRO Y DE LOS ALUMNOS., POR --

OTRA PARTE ESTE TIPO DE APARATOS PUEDEN USARSE SOLAMENTE EN TANTO EL NINO

SE ENCUENTRA EN LOS PERIODOS DE HABILITACION, MAS NO ASI, CUANDO ESTA FUE

RA DE LA ESCUELA, LO QUE LIMITA CONSIDERABLEMENTE SUS POSIBILIDADES DE HA "~~~
CBILITACION, oo

AROS MAGNETICOS,

ESTE TIPO DE EQUIPO DE AUDICION PARA EL SALON DE CLASE SE APOYO EN LOS --
APARATOS INDIVIDUALES USADOS POR CADA NINO, ESTO TIENE LA VENTAJA DE QUE
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LOS PEQUENOS NO ESTAN ATADOS A LA MESA DONDE SE ENCUENTRAN CONECTADOS --

 LOS AUDIFONOS Y SE PUEDEN MOVER LIBREMENTE POR EL SALON Y AUN CONTINUAR
ESCUCHANDO, ESTO ASIMISMO HACE INNECESARIO EL USO DE MOBILIARIO FIJO Y,
SOBRETODO, EN AQUELLOS CASOS EN DONDE EL NINO TIENE QUE USAR EL APARATO
DE POR VIDA, TIENE LA OPORTUNIDAD DE ADAPTARSE A EL DESDE MUY TEMPRANA -
EDAD.,

EL ARO MAGNETICO ES UN APARATO MUY SENCILLO Y ECONOMICO, QUE CONSISTE EN
UN AMPLIFICADOR DE 6 A 20 WATTS DE SALIDA, CONECTADO A UNA ANTENA DE 4 A
6 OMHIOS DE IMPEDANCIA, DICHA ANTENA DEBE DE CONTAR CON UN DISENO ESPE-

- CIFICO QUE EN TERMINOS SEMEJANTES SE PARECE A UN NOMERO OCHO., LA v0Z DE
LA MAESTRA TRANSMITIDA DE ESTA FORMA, ES CAPTADA POR INDUCTANCIA EN LOS
APARATOS INDIVIDUALES DE LOS NINOS,

Los PROBLEMAS pE INTERFERENCIA QUE CON ANTERIORIDAD EXISTIAN ENTRE SALO-- =

NES DE CLASE CONTIGUOS, SE HAN IDO- ELIMINANDO A TRAVES DE DISENOS MAS SO

B | FISTICADOS DE LAS ANTENAS, LAS QUE USUALMENTE SON COLOCADAS EN EL TECHO
A 0 SON EMBUTIDAS EN EL PISO, DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION DEL EDIFL
SRR C10 ESCOLAR. ‘ | -

LA SALA DE CLASE.

Y

CON ANTERIORIDAD SE PENSABA QUE DEBIDO A LOS PROBLEMAS DE REVERBERACION i
QUE SE PRODUCEN EN UN RECINTO, CUYO PISO Y PAREDES NO SE ENCUENTRAN TRA- o
TADOS ACOSTICAMENTE, RESULTABA MUY COMPLEJA LA HABILITACION, DEBIDO A -
LO ANTERIOR, SE CONSIDERABA IMPRESCINDIBLE EL EMPLEO DE RECUBRIMIENTOS -
QUE MEJORARAN LAS CONDICIONES ACUSTICAS DE LA SALA DE CLASE, ESTO ADE--
MAS DE COSTOSO TIENE UN EFECTO NEGATIVO, YA QUE NO CAPACITA AL PEQUENO A
EDUCAR SU OIDO A ELIMINAR LOS RUIDOS AMBIENTALES, PARA PODER ESCUCHAR Y
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ENTENDER A UN INTERLOCUTOR.. DEBIDO A LO ANTERIOR, NO SE CONSIDERA RECO--
. MENDABLE EL USO DE SALAS DE CLASE CON AISLAMIENTO ACUSTICO,

POR OTRA PARTE, ES CONVENIENTE CONSIDERAR QUE A LOS NIfOS SORDOS SE LES - =
ENSENA A LEER LOS LABIOS DESDE UNA TEMPRANA EDAD, CON LA FINALIDAD DE LO-
GRAR UNA COMUNICACION MAS EFICIENTE. DEBIDO A ESTO, ES IMPORTANTE QUE --
PUEDAN VER CON CLARIDAD LOS MOVIMIENTOS DE LOS LABIOS DE LA MESTRA, POR -
LO QUE UNA BUENA Y UNIFORME ILUMINACION ES IMPERATIVA, ES ASIMISMO CONVE
NITNE QUE LOS ALUMNOS PUEDAN VERSE UNOS A OTROS LOS LABIOS, POR LO QUE --
UNA- DISPOSICION DEL MOBILIARIO EN FORMA DE SEMICIRCULO O EN TORNO A UNA - -
- MESA DE TRABAJO, SERA LA MAS ADEUCADA, o

LA CAMARA SONUAMORTIGUADA.

LAS MEDICIONES DE RESIDUOS AUDITIVOS REQUIEREN DE GRAN PRECISION, DEBIDO

" . A LO CUAL ES NECESARIO CONTAR CON UN LOCAL ADECUADO QUE AISLE AL PEQUERNO

DE LOS RUIDOS DEL EXTERIOR Y DE ESA FORMA PODER EALIZAR MEDICIONES PRECI-
SAS O AUDIOMETRIAS, LOS RESULTADOS DE ESTE DIAGNOSTICO SERAN LOS QUE DE-
FINAN LOS PATRONES DE HABILITACION CON LA QUE HABRA DE TRATARSE AL PEQUE-
" fo.

ESTA CAMARA SE ENCUENTRA TRATADA EN FORMA RIGUROSA CON UN DISENO ACUSTICO

ESPECIFICO Y UNA SERIE DE MATERIALES AISLANTES DEL SONIDO. EN ELLA UNA -

" ""PERSONA CON"DIFCIENCIAS AUDITIVAS ES SOMETIDA.A UNA SERIE DE PRUEBAS, -YA
SEA DE TIPO TONAL O DE CAMPO LIBRE, A BASE DE LAS CUALES SE LLEGAN A DEFL
NIR SUS UMBRALES DE AUDICION, “
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: - SECUELAS DE .TRAUMATISMOS

SECUELAS DE POLIOMILITIg
LESIONES MEDULARES
HEMIPLEJIA '
AMPUTACIONES DE EXTREMIDADES
SECUELAS pE ENFERMEDADES ARTICULARES

B MALFORMACIONES CONGENITAS

TARTAMUDEZ |
PARAL SIS CEREBRAL
DEFICIENCIA MENTAL
EPILEPS]A

SINDROME pE Down
ALTERACIONES

N
n

]

'AFECTADOS

6,646, 4y
479,64
68.52
2,672,28
959,28

1,644, 4y

1,871,52
6,303, 84
2,603, 76

1,096,372 "

3.563,04.

3,563, 04
411,12

3,151,9

753,72
1,918, 56

A 6,714 ,y6°

1,027,80
13,018,80
9,181.68

68,520, 00

HAB,
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© ANTROPOMETRIA DEL SUJETO USUARIO

\

LAS AREAS DE ALCANCE QUE AQUI
'APARECEN, CORRESPONDEN TANTO
A HOMBRES COMO A MUJERES Y -
CON MAYOR O MENOR GRADO DE MO
‘VILIDAD.
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EL MEDIO NATURAL DEL ENTORNO
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TEMPERATURAS,

EN LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO, LA TEMPERATURA MAXIMA. SE ACERCA A LA IDEAL
(20 A 21° C), SALVO LOS MESES DE MARZO., ABRIL, MAYO Y JUNIO EN QUE AUMEN
TA HASTA 25° C., |

LA MINIMA VARIA DE 3 A 5° C EN INVIERNO A ll‘ C EN VERANO,
LA MEDIA VARIA DE 12 A 18° C.

POR ESTOS DATOS DEDUCIMOS QUE EL CLIMA ES TEMPLADO CON TENDENCIA A FRIO,
YA QUE SU TEMPERATURA MEDIA ESTA SIMPRE ABAJO DE LA DE CONFORT,

NUBOSIDAD,
EL CIELO ES DESPEJADO DE NOVIEMBRE A MAYO, CUANDO LA NUBOSIDAD ES DE 40
AL 50%, EN CAMBIO, DE JUNIO A SEPTIEMBRE, ES DE 75%, CUANDO 'LOS NUBLADOS

SON MAS DENSOS EN LAS TARDES, LO CUAL ES FAVORABLE PORQUE EVITA QUE SE -
REGISTREN ALTAS TEMPERATURAS EN ESTA EPOCA.,

~LLuvias.,.

SON PROPIAMENTE SECOS LOS MESES DE NOVIEMBRE A MARZO.

LA PRECIPITACION PLUVIAL SE REGISTRA DE MAYO A SEPTIEMBRE Y ES DEL ORDEN
DE 150 MM. DE JUNIO A AGOSTO Y DE 50 A 100 EN MAYO, JUNIO Y OCTUBRE,
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VIENTOS.,

DE MAYO A NOVIEMBRE PROCEDEN DEL NORTE, NORESTE Y NOROESTE; EN DICIEMBRE,
ENERO, FEBRERO Y MARZO PROVIENEN DE DIVERSAS DIRECCIONES: N, NE, E, S, W,
AUNQUE CON MAS FRECUENCIA DEL N, NE Y E.

DE ACUERDO CON LOS DATOS ANTERIORES, ES RECOMENDABLE ORIENTAR EL EDIFICIO
HACIA EL ESTE, SUR Y OESTE, SENALANDO QUE PIEZAS CONVIENE PONER EN CADA -
ORIENTACION. |

EN LAS OFICINAS, PROTEJERSE DEL SOL LAS ORIENTACIONES DEL SW, W v NW,

DADA LA BONDAD DEL CLIMA NO SE NECESITAN APARATOS DE CLIMA ARTIFICIAL, SO
LAMENTE EN LOS LUGARES MUY CONCURRIDOS, COMO CINES, TEATROS, SALONES DE -
BAILE, COMERCIOS, ETCETERA. ‘ '

TAMBIEN CONVIENE PONER CLIMA ARTIFICAL DONDE, POR EL RUIDO O EL POLVO, --
HAY QUE MANTENER CERRADAS LAS VENTANAS.

LOS CRISTALES POLARIZADOS AYUDAN. AL CONFORT VISUAL DONDE SE ESTA EXPUESTO
‘A PENETRACION DE RAYOS SOLARES. —

LA ORIENTACION SUR, SURESTE, O SUROESTE ES LA QUE TIENE MAYOR SOLEAMIENTO
EN INVIERNO QUE EN VERANO.

HAY QUE PROCURAR NO PONER ARBOLES CERCANOS A LA EDIFICACION QUE PUEDAN ES

TORBAR EL SOLEAMIENTO, .NO PONER ALEROS, QUITASOLES O CORREDORES UONDE OBS
TACULICEN LOS RAYOS SOLARES. : 127




CARACTERISTICAS DEL TERRENO
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LOCALIZACION DEL TERRENO
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ENERGIA ELECTRICA

LINEA DE ENERGIA
ELECTRICA,

POSTE CON LUMINA
RIA.

POSTE CON TRANS-
FORMADOR,
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EL MeDIO SOCIAL DEL ENTORNO



NIVEL SOCIOECONOMICO DE
LA .COMUNIDAD DEL ENTORNO

- POBLACION.

LA DELEGACION ALCANZO UNA TASA DE CRECIMIENTO PROMEDIO DE 11.0% ANUAL. DE

1940 A 1950, LA DELEGACION CRECIO CON UNA TASA ANUAL DEL 17.3%, PERIODO -
EN EL CUAL SE REGISTRO EL INDICE MAS ALTO DE INMIGRANTES DE LA LIUDAD DE

MEXIcCO,

LAS ALTAS TASAS DE CRECIMIENTO (11% ANUAL) INCREMENTARON CASI 60 VECES LA
POBLACION .DE LA DELEGACION DURANTE EL PERTODO 1940-1980, ESTC ES, CRECI®
DE 41,000 HABITANTES EN 1940 A (2,425,000) HABTIANTES EN 1980 L0 QUE LA
CONVIRTIO EN LA DELEGACION MAS POBLADA DEL D.F,

MIGRACION,- EL INICIO DE UN PERIODO DE INDUSTRIALIZACION DINAMICA EN 1940
TRAJO COMO CONSECUENCIA UN INCREMENTO EN LAS MIGRACIONES INTERNAS HACIA -
LA CIUDAD DE MEXICO, ADEMAS, EL HECHO DE QUE SE ENCUENTREN UBICADAS DEN-
TRO DE LA DELEGACION LA BASILICA DE GUADALUPE Y LA CENTRAL CAMIONERA DEL
NORTE, GENERA UNA POBLACION FLOTANTE QUE ASCIENDE A LOS 30 MILLONES DE --
PERSONAS ANUALMENTE,

EN LA DELEGACION GUSTAVO A. MADERO LOS INMIGRANTES REPRESENTARON EL 503 -
EN 1950, EL 447 EN 1960 v EL 35% EN 1870 DE LA POBLACION TOTAL DE LA DELE

 GACION, DE LOS CUALES EL 52% EMIGRO DE OTRAS DELEGACIONES DEL D.F., EL --

11% DEL ESTADO DE MEXICO Y UN 9% DE MICHOACAN, ENTRE OTROS LUGARES,  LAs
PRINCIPALES CAUSAS DE ESTOS MOVIMIENTOS SON DE TIPO ECONOMICO (50%) Y FA-
MILIARES (40%).

CoMPOSICION DE LA POBLACION.- EL GRuPO DE 0-14 ANOS DE EDAD REPRESENTABA
EN 1Y50 EL 40.4%; EN 1960, SE INCREMENTO EL 45.87; EN 1970 EL 44,772 Y EN

1980 SE ESTIMA QUE ESTE PORCENTAJE SE INCREMENTARA PROPORCIONALMENTE.,
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POR OTRA PARTE, EN 1970 LA FUERZA DE TRABAJO (POBLACION DE 15 A 64 ANOS)
" EN LA DELEGACION ERA EL 52,5% AUNQUE LA PEA ERA ONICAMENTE EL 29.7%. SE
ESTIMA QUE ESTA PROPORCION SE CONSERVA DURANTE 1980, DE DONDE SE PUEDE ~
REFERIR QUE POR CADA 3 HABITANTES 1 ES ECONOMICAMENTE ACTIVO, 3

LA POBLACION DE 65 ANOS Y MAS REPRESENTA EL 2.8% DEL TOTAL DE LA DELEGA-
CION,

DENSIDAD DE POBLACION,- LA DENSIDAD EN LA DELEGACION HA IDO EN AUMENTO,
EL CRECIMIENTO DEMOGRAFICO, A UNA TASA DEL 47 ANUAL, HA SIDO MAYOR AL CRE
CIMIENTO DEL AREA URBANA, CUYA TASA ES DEL 0.2%, LA DENSIDAD NETA DE PO-
BLACION EN 1970 ERA DE 166 HA/HA, EN EL ANO DE 1978 LA DENSIDAD DE POBLA-
CION ASCENDIG A 238 HAB/HA Y EN 1980 SE ESTIMA EN 272 HAB/HA.

ACTIVIDAD EcONOMICA.- EN 1970, EL SECTO ECONGMICO DE LA DELEGACION REGIS
TRO INGRESOS EQUIVALENTES AL 6.7% DEL TOTAL DEL D.F., EN 1980 SE ESTIMA -
QUE ES APROXIMADAMENTE EL 2.5% DEL TOTAL DEL D,F, ENTRE LAS ACTIVIDADES

PRODUCTIVAS DE LA DELEGACION DESTACA EL SECTOR SECUNDARIO, EL CUAL PARTI-
CIPG CON EL 65% DE LOS INGRESOS TOTALES, SEGUIDO DEL SECTOR TERCIARIO - .-
(34%) Y DEL PRIMARIO (1%). EN 1980, POR SECTORES, EL QUE DESTACA ES EL -

-, INDUSTRIAL (53,47) SEGUIDO POR EL- COMERCIAL (39.5%) Y EL DE SERVICIOS - -

(7.1%) .

POR OTRO LADO, NO OBSTANTE LA CASI NULA IMPORTANCIA DEL SECTOR PRIMARIO
DENTRO DE LA DELEGACION, ESTA PARTICIPA CON EL 21% DE LA PRODUCCION TOTAL
DE TODO EL U,F. EN ESE SECTOR, LO QUE LA SITUA EN EL 1ER. LUGAR DE PRODUC
CION INDUSTRIAL DEL D.F., LA DELEGACION OCUPA EL 40, LUGAR, Y RESPECTO A
LOS SERVICIOS, EL 60. LUGAR. |
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DENSIDAD Dt

LA POBLACION POR DELLGACIONES

1970-1980
D ELEGACILONES supﬁﬁﬁxcre DEg;&DAD DE LA PDBE%géON
AZCAPOTZALCO 34,51 15,489,83 17,430.43
COYOACAN 59.19 5,734,85 10,088.34
CUAJIMALPA 72,88 , 496,71 1,251.37
GusTAVO A. MADERO 91.46 12,968, 59 16,546,69
1ZTACALCO - 21.84 21,855,81 26,116.16
[ZTAPALAPA 124 .46 4,194 ,88 10,142.65
MAGDALENA CONTRETAS 62,19 1,212.88 2,783.49
MILPA ALTA 268,63 125.43 193,59
ALVARO OBREGON 93.67 4,875.,72 6,824.09 -
TLAHUAC 88,41 706,02 1,661.84
TLALPAN 309,72 422 .05 1,191.31
XOCHIMILCO 134,58 865,60 1,616,00
BENITO JUAREZ 27.96 21,672.,46 19,487.,91
CUAUHTEMOC 32.00 ~ 28,976.31 | 25,468.22
MIGUEL HIDALGO 4b,78 13,857.12 11,608.85
~ VENUSTIANO CARRANZA 30,72 23,487 .27 22,555.21
DIsTRITO FEDERAL - 11,499.00 4,585,83

5,891,31

FUENTE: DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL, DIRECCION GENERAL DE PoLITICA
POBLACIONAL, CON BASE EN LA INFORMACION DE LOS CENSOS GENERALES

DE POBLACION 1970 Y 1980.
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LA DELEGACIGN OCUPO EL TERCER LUGAR DEL D.F, EN CUANTO AL NOMERO DE FABRIL
CAS; EL CUARTO LUGAR POR EL CAPITAL INVERTIDO Y EL VALOR DE LA PRODUCCION
INDUSTRIAL, Y EL QUINTO LUGAR POR EL NUMERO DE EMPLEOS GEN"RADOS EN EL --

SECTOR SECUNDARIO,

LA DELEGACIGN GUSTAVO A. MADERO EN 1970 CONTABA CON MAS DE 3,300 INDUS-
TRIAS, QUE GENERARON EMPLEOS PARA UN 307 DE LA FUERZA DE TRABAJO SECUNDA-
RIA, QUE REPRESENTG EL 9% DE LOS TRABAJADORES INDUSTRIALES DEL D.F,

POR LO QUE RESPECTA AL CAPITAL INVERTIDO,- LA DELEGACION, PARTICIPA CON -
EL 87 DEL TOTAL DEL D,F., EN TANTO QUE SU PRODUCCION INDUSTRIAL REPRESEN
70 EL 107 DEL TOTAL,

SEGON LOS CENSOS AGRICOLAS Y GANADEROS, EN EL PERIODO 1950-1970 LA SUPER
FICIE AGROPECUARIA CENSADA EN LA DELEGACION DISMINUYS DE 4,444 EN 1950 A
1,884 HA EN 1970, Y LA PARTICIPACION DELA PEA PRIMARIA OCUPADA EN ESE --
SECTOR CON RESPECTO A LA PEA TOTOAL DECRECIO DEL 5% AL 1.77 EN EL MISMO
PERIODO,

'DENTRO DEL SECTOR AGROPECUARIO, EL SUBSECTOR PECUARIO DURANTE LOS ARos -
--1950, 1960 vy 1970, HA REPRESENTADO EL 76%, EL 90% Y EL 98A DE LA PRODUC-
CION TOTAL DE LA DELEGACION, RESPECTIVAMENTE., ' ¥

LA PARTICIPACION DE LA ACTIVIDAD AGRICOLA HA DISMINUIDO EN LA ZONA COMO
CONSECUENCIA DE LA DESAPARICION DE LAS AREAS DE LABOR EN FAVOR DEL CRECI
MIENTO URBANO.,

POBLACION ECONOMICA ACTIVA.- DE 1950 A 1970 LA POBLACION ECONGMICAMENTE

ACTIVA DE LA DELEGACION GusTAvo A, MADERO DISMINUYO DEL 32,17% AL 29.77 Y
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PARA 1980 SE ESTIMA EN UN 29.6%, LO QUE MANIFIESTA QUE TIENDE A DISMINUIR,
. ESTO ES, QUE SI EN 1950 HABIA 5.1 PERSONAS POR CADA PERSONA ECONOMICAMEN-
TE ACTIVA, EN 1970, ESTE INDICE SE INCREMENTO A 3.4 Y EN 19801 SE ESTIMA -
EN 3,3,

POR OTRA PARTE, ES IMPORTANTE SENALAR QUE EN 1970 EL 57.2% DEL TOTAL DE -
LA PEA, ERA PERSONAS SUBEMPLEADAS Y EL 16.5% ERAN PERSONAS SUBOCUPADAS, -
LA COMPOSICION DE LA PEA EN 1970, ESTABA CONSTITUIDA POR EL 1.7% EN EL ==
SECTOR PRIMARIO, EL 45% EN EL SECUNDARIO Y EL 53,3 EN EL TERCIARIO,

ASIMISMO SE OBSERVA UN INCREMENTO EN LA PARTICIPACION DE LA PEA DEL SEC-
TOR TERCIARIO CON RESPECTO AL TOTAL, DEL 49.,5% AL 53.3%. LA PEA DEL SEC-
TOR SECUNDARIO HA MANTENIDO LA MISMA RELACION Y LA PEA DEL SECTOR PRIMA--
RIO HA TENIDO A DESAPARECER: SE REGISTRO UNA DISMINUCION DEL 5% AL 1.77.

EN 1980, SE ESTIMA QUE EL 29.6% DE LA POBLACION ES ECONGMICAMENTE ACTIVA,
DEL CUAL EL 51,3% SE OCUPA EN COMERCIOS Y SERVICIOS, EL 43,47 EN LA INDUS
TRIA, EL 1,6% EN EL SECTOR PRIMARIO Y EL 3,7% NO ESTA ESPECIFICADO,

.ACTUALMENTE, EN LA DELEGACION EL 89% DE LA PEA GANA MENOS DE.3 VECES EL =
SALARIO MINIMO Y PARTICIPA UNICAMENTE EN EL 60%, EL INGRESO TOTAL DE LA -

" DELEGACION,

" LAS PERSPECTIVAS DE DESARROLLO SOCIOCECONOMICO DE LA DELEGACION DEBEN EN-
CAUZARSE A LOS SECTORES SECUNDARIO Y TERCIARIO-SERVICIOS E INCREMENTAR --~
SUS TENDENCIAS ACTUALES., SE PREVE QUE LA ACTIVIDAD TERCIARIA LLEGARA A -
ABSORBER ALREDEDOR DE UN 65% DE LA PEA EN UN PLAZO DE 20 ANOS. DEL TOTAL
DE LA POBLACION ECONGMICAMENTE ACTIVA DE LA DELEGACION, EL 60% TRABAJO --
DENTRO DE LA MISMA, PORCENTAJE ESTE QUE DEBE SER INCREMENTADO, '
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POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA
POR DELEGACIONES. 1970-1980.

(CIENTOS DE MILES DE HABITANTES)

AZCAPOTZALCO L

COYOACAN 1
CuAJIMALPA |} |
GUSTAVO A, MADERO , R |
[zTACALCO

1ZTAPALAPA S i
HAGDALENA ConTRerAs [ [ ]
MILPA ALTA 3]
ALVARO OBREGON

TLAHUAC
TLALPAN [ R

XOCHIMILCO N |
~ BENITO JUAREZ ] . 1970
CUAUHTEMOC | e
MIGUEL HIDALGO — e | '

.-,

VENUSTIANO CARRANZA e d
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TASAS BRUTAS Dt PARTICIPACIONY DE LA
POBLACION EN LAS ACTIVIDADES ECUNOMICAS, POR
DELEGACION Y SEXU 190,

DELEGACTION : TOTAL HOMBRES MUJERES
AZCAPOTZALCO LI R 35.00 48,77 21.95
COYOACAN Ry 38,18 48,81 28,59
CUAJIMALPA - ' 33,76 47,52 20.27
GUSTAVO A. MADERO S 35.45 49,13 22,55
1ZTACALCO - | 36,40 49,28 24,14
1ZTAPALAPA Ll 34,38 47.68 21,42 -
MAGDALENA CONTRERAS. 55,89 47,80 19.72
ALVARO UBREGON 36.97 49,72 25,20
TLAHUAC L 30.59 45,24 16.15
TLALPAN | | : . 36,12 47.89 25,01 -
XOCHIMILCO o - 55,27 47.74 23,31
BENITO JUAREZ | R - 45,32 54,27 38,16
CUAUHTEMOC | 43,53 54, 44 34,11
MIGUEL HIDALGO _ \ b2, 14 52.63 33,19
VENUSTIANO CARRANZA 38.01 51.05 25,9
DISTRITO FEDERAL 37.51 419,84 26.15

1. PROPORCION DE LA PEA CON RESPECTO A LA POBLACION TOTAL,

FUENTE DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL DIRECCION GENERAL DE PoL
POBLACIONAL EN BASE AL X CENSO GENERAL DE POBLACION S.P.P./

fTica
I N :
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION ECONOMICAMENTE
ACTIVA POR SEXU Y POR DELEGACION. 1980, o

HOMRBRES ) MUJERES ,
Aicapotzalco L j 67,99 [ 32.21
Coyouchn | "} 60.66 39.34
Matn bt b ees By bmen e L ‘
Cusjimelpa IL ] 69.68 30.32
. e rire s A . e e iy cemaa s n 4ee gree w0 oS@eneae el
Gustavo A. Madero L! 67.26 nn . ‘ ,
Irtacalco | T 66.00 [ M0
Qee itirrcs o rm o e e o e i et mamastd) e
Iztapalapa { j 68.42 ! 31.58
Magdalens Contreras E » ﬁ} 64.71 35.29
e he et o tos - e+ < s et .
Milpa Alta [ j 70.44 29.5
. v e e e ot bt o _7
Alvaro Obregén L | e 35.45
Ththuac | ‘ j 7340 l | 26,60
Tlalpan ¢ ] 64.39 35,61
Wmanon = A oy cau s anow b s s W s o ebre
Xochimilco f 1 66.26 l 3374
Benito Judrer [ 1 : 53,24 16.7€
Cuauhtémoc L ] ! 57,92 [ ].12.06
B e PR S EPERS §
Miguel Hidalgo [ h . 57.49 42,51
Venustiano Carranza L ' ! 64.51 35.49
Distrito Federal L N 63.72 36.28
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION ECONOMICAMENTE

ACTIVA POR GRUPOS DE EDADES. 1980, .
18.71
16.80
]
| )
C 12,76
§
2 I
F |
' 9.97
s
S 1
] i 7.67
] : b'
3 { 6.31
L F 38
= U = |
B _1 .
: 2 ] ; 2.26
115 ’ ] " N o BN
— S - E | { I 1092 R0
[ i o] !
d L db | . e L L i L -
A014 1519 20.24  15.29 3034 35.39 4044 4549 50.54¢ 55.59 60-64 65-69 70-74 75y mis

GRUPOS DE EDADES
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLAC!ON ECONOMI CAMENTE
ACTIVA POR RAMAS DE ACTIVIDAD, 1970-1979,

Agricultura, ganadcria,
silvicultura y pesca

Industria del Petréleo -

Industria extractiva

~r " " Manda o or Latan} L i bt A > g 29.61
Industria N —— e ot ot ok . ] " ?
manufacturera 7.70
Const.ruccién
Electricidad
. g '§
Comercio S I _1 1392
, 1 16.28
Transportes .[:t_..._ 1.3
142
: ’ T —— T DA B X5
- Servicios o : s ] 35.24
Gobicmno "A ] f.76 ( /
, XL 1970
e 1979
No especificada , j:::] 3.9 E::]
‘ 0.85 .
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NIVELES DE SUBEMPLEO Y DESEMPLEO
POR DELEGACION 1970-1980,

D ELEGACIOHNES SUBEMPLEOL DESEMPLEOZ .
‘ 1970 1980 1970 1980
AZCAPOTZALCO 12,06 9.27 10,67 10.77
COYOACAN : 11,74 - 11,14 10.58 11.90
CUAJIMALPA : 15,39 10.49 11.81 12.63
GUSTAVO A, MADERO | 12,06 9,84 10,55 ¢ 11.12
[ZTACALCO 13,01 10.4/ 11.00° 11,85
[ZTAPALAPA ‘ 13,11 10,65 11,01 11.73
MAGDALENA CONTRERAS 14,58 10.09 12,32 12.04
MILPA ALTA S 10,22 13,50 8,325 18.20
ALVARO OBREGON 12,22 11.12 10,89 10,98
TLAHUAC 11.75 9.64 8.73 12.45°
TLALPAN 11.06 11.02 10,11 12.00
XOCHIMILCO - 10,23 13,75 8.75 14,47

- BENITO JUAREZ 10.14 11,48 9.45 11.21
CUAUHTEMOC o 10,19 11.19 9.20 11.95
MIGUEL HIDALGO 10,75 9,44 9.65  10.26

~ VENUSTIANO CARRANZA - 11,32 11.20 9.84  12.29
DISTRITO FEDERAL o 1145 10,67 10,12 11,68

1. EN ESTA CATEGORIA SE INCLUYE AQUELLA PARTE DE LA PEA cUYo PERfODO DE -
TRABAJO NO ES “NORMAL"” -EN FUNCION EXCLUSIVAMENTE DEL TIEMPO-, DE !E--
CHO CONSTITUYE LO QUE GENERALMENTE ES CONOCIDO COMO “SUBEMPLEO VI1SIbLE"

2, INCLUYE AQUELLA PARTE DE LA PEA QUE NO TRABAJ(- NINGON DIA EN EL ARNO, -

ES DECIR QUE ESTA EN FRANCO DESEMPLEO,

- FUENTE: COLEGIO DE MEXICO, ESTuDio DEMOGRAFICO DEL D.F. 1975 v D. D F. D1-

RECCION GENERAL DE PoLITICA POBLACIONAL,
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EL MEDIO URBANO DEL ENTORNO




ESTRUCTURA URBANA

SUELO Y RESERVAS. LN LAS COLOUNIAS QUE COMPRENDEN LA DELEGACION, EN 77 -
DE ELLAS EXISTE IRREGULARIDAD EN LA TENENCIA DE LA TIERRA. LOS USOS DEL
SUELO OCURREN EN UNA MEZCLA CONSTANTE DE USOS, SE CONSIDERAN 2,560 HAS,
COMO FACTIBLES A URBANIZAR AL ANO 2000. ESTA ES LA UNICA RESERVA URBANA
CON QUE CUENTA LA DELEGACION, ‘

EL USO ACTUAL DEL SUELO SE DISTRIBUYE DE LA SIGUIENTE M~NERA:

US0S K2 ’
URBANOS 73.0 83,8
NO URBANOS* 15.0 17.2
TOTAL 87.0 100.0

*INCLUYE LA ZONA DE CONSERVACION -AGRICOLAS Y FORESTALES-,

DE LOS USOS URBANOS SU DISTRIBUCION ES LA SIGUIENTE:

US0 K e
HABITACIONAL 42,34 58.0

. INDUSTRIAL.. . . .. 3,65 5.0
- SERVICIOS 9.12 12,5
- M1xXTOS ~ 8,77 12.0
ESPACIOS ABIERTOS 9,12 12.5
ToTAL Y 73.00 100.0

1/ LOS us0S INCLUYEN SU PARTE DE VIALIDAD PRIMARIA, SECUNDARIA Y
LOCAL, ASI COMO LOS BALDIOS EXISTENTES,
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LAS ONICAS POSIBILIDADES DE CRECIMIENTO EN LA DELEGACION SON POR MEDIO DE
PROGRAMAS DE RENOVACION URBANA, CAMBIANDO E INTENSIFICANDO LOS 1ISOS DEL -
SUELO, LA SATURACION DE LOS ESPACIOS BALDIOS Y LA RACIONAL UTILIZACION DE
LAS RESERVAS, DE HECHO, SE DEBEN CONTEMPLAR NUEVOS DESARROLLOS CON MAYOR
DENSIDAD DE POBLACION, OFRECIENDO VIVIENDAS Y MANTENIENDO UN PERFIL NO .---
MUY ALTO DE CONSTRUCCION (4 NIVELES), A LA VEZ MEJORAR LAS RELACIONES DE
LOS ESPACIOS ABIERTOS PUBLICOS, Y DE LOS ESPACIOS CONSTRUIDOS PRIVADOS --
CONTRA LOS PUBLICOS.

VIALIDAD Y TRANSPORTE, LA RED PRIMARIA CUENTA CON GRANDES AVENIDAS COMO
AVENIDA INSURGENTES NORTE, VALLEJO, AV, DE LOS-CIEN METROS, MONTEVIDEO, -
FERROCARRIL HIDALGO, CALZADA DE GUADALUPE Y CALZADA DE LOS MISTERIOS., LA
ESTRUCTURA VIAL DE LA DELEGACION SE REFORZO CON LA CONSTRUCCION DE LOS --
EJES VIALES; CUATRO EN SENTIDO NORTE-SUR: LA CONTINUACION DEL EJE CENTRAL
LAzZARO CARDENAS, EL EJE ORIENTE SOBRE LA Av. FFCC HiDALGO, EL ULTIMO TRA-
MO DEL EJE 2 ORIENTE Y EL EUE 3 ORIENTE EN LA Av, EDUARDO MOLINA. Y TRES
EN SENTIDO ORIENTE-PONIENTE: EL EJE 5 NORTE SOBRE Av. CUITLAHUAC, EL EJE
44 NORTE SOBRE ROSARIO, EL EJE 5 NORTE SOBRE MONTEVIDEO Y EL EJE 6 NORTE.

EN GENERAL EL TRANSPORTE EN DIRECCIGN NORTE-SUR SATISFACE LA DEMANDA; LO
QUE NO OCURRE EN DIRECCION ORIENTE-PONIENTE, EN LA ZONA SUBURBANA EXIS--
TEN LINEAS DE AUTOBUSES SUBURBANOCS Y TAXIS COLECTIVQOS QUE APOYAN EL SERVL

....C1O, JUNTO CON LOS TROLEBUSES QUE CIRCULAN EN LA PERIFERIA SUR DE LA DELE

GACION POR LA'AVENle R10 CONSULADO., SE CONSIDERA QUE CON ESTE SISTEMA -
DE TRANSPORTE SE ATIENDE AL 707 DE LA DEMANDA,

EN 1979 LA RUTA 3 NORTE DEL METRO ENTRO EN FUNCIONAMIENTO CIRCULANDO A LO
LARGO DE LA AVENIDA INSURGENTES. EN LA DELEGACION SE ENCUENTRAN LAS ESTA

CIONES LA RAzA, BAsSILICA E INDIOS VERDES,
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REFERENTE AL METRO ESTAN PREVISTAS LA CONTINUACION DE VARIAS LINEAS QUE -
CORRERAN PARALELAS A LA CALZADA DE GUADALUPE, LOS EJES VIALES 1 PONIENTE
3 ORIENTE Y CENTRAL, DESTACANDO LA EXTENSION DE ESTA LINEA QUE CONECTORA
CON TLANEPANTLA Y LA LINEA QUE CRUZA LA DELEGACION DE ORIENTE A PONIENTE
UNIENDO SAN JUAN DE ARAGON CON AZCAPOTZALCO PROYECTADA SOBRE EL EJE VIAL .
5 NORTE,

LA DELEGACION CUENTA CON 38 LINEAS DE CAMIONES CON UNIDADES DE LA 1A, Y
2A, CLASE Y CON 47 ESTACIONES TERMINALES,

LA SIRVEN TAMBIEN DOS LINEAS DE TROLEBUSES; TAXIS COLECTIVOS, AUTOS Y CA-
MIONETAS, QUE SE EXTIENDEN POR VARIAS RUTAS SUBURBANAS.

EN GENERAL, EL TRANSPORTE EN DIRECCION NORTE-SUR QUE SIRVE A LA ZONA URBA
NA SATISFACE LA DEMANDA CON EXCEPCION DE ALGUNAS ZONAS EN LA PARTE NORTE
DE INSURGENTES Y VALLEJO, DONDE EL SERVICIO ES DEFICIENTE, EN EL RESTO -
DE LA ZONA URBANA (ORIENTE Y SUR DEL RIo DE LOS REMEDIOS), EL SERVICIO cU
BRE REGULARMENTE LA DEMANDA, LO QUE NO OCURRE EN DIRECCION ORIENTE PONIEN
TE.

PARA LA ZONA SUBURBANA, (CUAUHTEPEC LA PASTORA, GUADALUPE VICTORIA) DONDE-
EL SERVICIO DE TRANSPORTE ES DEFICIENTE EN AMBAS DIRECCIONES AGN CUANDO =
- EN DIRECCION NORTE-SUR, EXISTEN LfNEAS DE CAMIONES Y PESEROS QUE CIRCULAN
.POR_LAS AVENIDAS PRINCIPALES.

COMO COMPLEMENTO DEL SERVICIO DE TRANSPORTE, HAY RUTAS DE PESEROS Y TROLE
BUSES LOS CUALES CIRCULAN UNICAMENTE EN LA PERIFERIA SUR DE LA DELEGACION
POR LA Av, RlIo CoNsuLADO,



- EQUIPAMIENTO

~ _EQUIPAMIENTO PARA LA EDUCACIGN,- EL ACTUAL EQUIPAMIENTO NO ALCANZA A CU-
BRIR LA DEMANDA DE LA POBLACIGH EN EDAD ESCOLAR LA DELEGACION, LA OFERTA

DE JARDINES DE NINOS NO ATIENDE A MAS DEL 25% DELA DEMANDA EN LA EDUCA--

CION ELEMENTAL Y MEDIA, LA OFERTA SATISFECHA ES DEL ORDEN DEL 60 AL 80% -
DE LA DEMANDA,

EQUIPAMIENTO PARA LA SALUD,- EL PROBLEMA ANTERIOR SE ACENTUA MAS EN LOS

SERVICIOS DE SALUD; DONDE EL DEFICIT EN EL SERVICIO DE CONSULTA (CLINICAS)
REPRESENTA ENTRE UN 60 Y UN 70% DE LA DEMANDA. EL SERVICIO HOSPITALARIO

SE SATISFACE CON UN EQUIPAMIENTO AUN MENOR, PUESTO QUE SOLAMENTE ALCANzAN_ jj

A CUBRIR ENTRE UN 15 Y UN 20% DE LA DEMANDA,

EQUIPAMIENTO PARA EL COMERCIO.- LA DELEGACION SE ENCUENTRA EN lsAS TRES -

MEJORES DOTADAS DE MERCADOS EN EL D,F, SIN EMBARGO, EL SERVICIO ALCANZA
A CUBRIR ENTRE EL 427 AL 547 DE LA DEMANDA POR ATENDER., EL DEFICIT ESTI-
MADO VIENE A SER ES PARTE SATISFECHA LOS 73 TIANQUIS SEMANALES Y 17 CON-
.CENTRACIONES COMERCIALES QUE SUMAN 2,177 PUESTOS DENTRO DE LA DELEGACION,

VIVIENDA, LA VIVIENDA INCLUYENDO LOS USOS HABITACIONALES Y LOS MIXTOS --

oCUPA 5111 HAs, (70%) DE LOS USOS URBANOS DE LA DELEGACION 2/. LA DENSI-
~ DAD NETA CORRESPONDIENTE ES DE 343 HAB/HA, SI LAS CONDICIONES EXISTENTES
PERMANECIERAN CONSTANTES, PARA ACOGER EL INCREMENTO POBLACIONAL ESPERADO - -
PARA EL AN0 2000 (385,000 HABITANTES) SERTAN NECESARIOS 1,122 HAS. MAS PA:

2/ EL PORCENTAJE PARECE ALTO, LO QUE SIGNIFICA LO DESQUILIBRADOS QUE
ESTAN LOS usos EN LA DELEGACION,
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RA USO HABITACIONAL Y HAY 2,560 HAS, APROXIMADAMENTE DE RESERVA URBANA,
SIN EMBARGO, HAY QUE CONSIDERAR QUE PARTE DE ESTA RESERVA DEBE SER ZONA
DE AMORTIGUAMIENTO, ADEMAS EXISTEN DESEQUILIBRIOS EN LOS USOS ACTUALES
DEL SUELO Y LAS DENSIDADES NETAS DE POBLACION YA SON ALTAS.

LA DEMANDA DE SUELO PARA VIVIENDA SE INCREMENTA ADEMAS POR OTROS FACTO-
RES:

A) LA SUSTITUCION DEL USO HABITACIONAL POR SERVICIOS. EL FENGMENO AVAN
ZA EN LAS VIALIDADES PRIMARIAS Y EN LAS ZONAS DE USO MIXTO.

B) LA REDUCCION DEL HACINAMIENTO A 5.5 HAB/VIV IMPLICA UN CONSUMO ADI-
CIONAL DE SUELO AL TENERSE QUE CONSTRUIR MAS VIVIENDAS Y LOGRAR AS!
DICHA REDUCCION,

EL DIAGNGSITCO DE LAS NECESIDADES DE SUELO DEJA TRASLUCIR YA LA DIREC-
CION QUE HABRAN DE SEGUIR LAS POLITICAS DE DESARROLLO URBANO: LA SATURA-"
CION DE LOTES BALD[OS, EL USO EQUILIBRADO DE LAS RESERVAS URBANAS Y LA -
RESTRICCION A LA EXPANSION DE LA ZONA URBANA,

MEDIO AMBIENTE. HAY SERIOS PROBLEMAS DE CONTAMINACION Y DETERIORO AMBIEN
TAL PARTICULARMENTE POR LA DESOFRESTACION DEL PARQUE NACIONAL DE TEPEYAC
Y LA EXISTENCIA DEL GRAN CANAL DENTRO DE LA DELEGACION, Y AL DEFICIT DE -

RECOLECCION DE BASURA. LA CONTAMINACION DEL AIRE ES QUIZAS EL PROBLEMA -

MAS EVIDENTE Y EN ESE SENTIDO LAS FUENTES MOVILES SON EL FACTOR QUE CREA
MAS PROBLEMAS, SOBRE TODO SI SE CONSIDERAN LAS TENDENCIAY ACTUALES DE IN-
CREMENTO DE VEHICULOS EN LA. CIUDAD,

PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD, LA LEY ORGANICA DEL DEPARTAMENTO DEL Dis-
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DISTRITO FEDERAL ESTABLECE INSTANCIAS Y PROCEDIMIENTOS PARA FORTALECER LA
COLABORACION VECINAL Y CIUDADANA, PARA LOGRAR EL RECONOCIMIENTO DE LAS --
INICIATIVAS POPULARES, AST COMO PARA CONSULTAR LA OPINION DE LOS CIUDADA-
NOS.

LAS POLTTICAS PLANTEADAS PARA LOGRAR LA COLABORACION CIUDADANA Y LA INTE-
GRACION DE LAS INICIATIVAS POPULARES, RECONOCEN ORGANIZACIONES DE CIUDADA
NOS DESDE GRUPOS MUY REDUCIDOS HASTA ASOCIACIONES COMPLEJAS QUE ACTUAN EN
TODA LA CIUDAD, ASI, SE OFRECE LA PARTICIPACION A COMITES DE MANZANA, --
ASOCIACIONES DE RESIDENTES Y JUNTAS DE VECINOS EN EL CONSEJO CONSULTIVO -
DEL DISTRITO FEDERAL., :

ZONAS HOMOGENEAS, LA DELEGACION GUSTAVO A, MADERO PRESENTA ZONAS DE. CA-
RACTERISTICAS SIMILARES EN EL USO DEL SUELO, DENSIDAD, CONDICIONES DE'LOS
SERVICIOS, INFRAESTRUCTURA Y VALOR COMERCIAL DEL TERRENO, SE DISTINGUEN
LAS SIGUIENTES ZONAS HOMOGENEAS: | -

LAS HABITACIONALES SON LAS PREDOMINANTES EN LAS PARTES NORTE Y ORIENTE DE
LA DELEGACION, CON DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS YA QUE EN LA PRIMERA SE TRA
TA DE COLONIAS POPULARES DE DENSIDAD BAJA Y MEDIA O BIEN DE COLINAS CON -
FORMACION EN TERRENOS MUY ACCIDENTADOS; MIENTRAS GQUE EN EL ORIENTE SE EN-

CUENTRAN LAS COLONIAS POPULARES MAS CONSOLIDADAS CON DENSIDAD MEDIA Y AL-

... .TA EN LOS.CONJUNTOS HABITACIONALES,

LAS INDUSTRIALES APARECEN EN DOS CONCENTRACIONES PRINCIPALMENTE, UNA AL -
PONIENTE ENTRE LA CALZADA VALLEJO Y LA Av, DE LOS CIEN METRO; Y LA OTRA -
AL ORIENTE DEL CENTRO TRADICIONAL DE LA DELEGACION -LA VILLA-, ENTRE LAS
CALZADAS TALISMAN Y SAN JUAN DE ARAGON (EJES 4 Y 5 NORTE) Y LA CALZADA --
FFCC HIDALGO Y GRAN CANAL (EJES 1 Y 3 ORIENTE). |
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LA PRINCIPAL CONCENTRACION DE SERVICIOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRD TRAD!-
CIONAL DE LA DELEGACION, DESTACANDO TAMBIEN EN EL PONIENTE EL AREA OCUPA
DA POR EL INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL Y LAS FRANJAS PARALELAS A LAS -
AVENIDAS INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL, INSURGENTES NORTE, GUADALUPE Y
MISTERIOS, :

INFRAESTRUCTURA.,  EL TERRITORIO DELEGACIONAL EN SU AMBITO URBANO ESTA -
CAS] TOTALMENTE CUBIERTO POR LAS DIVERSAS INSTALACIONES DE INFRAESTRUCTU
RA URBANA: AGUA POTABLE 80%;. DRENAJE Y ALCANTARILLADO 707; ENERGIA ELEC-
TRICA 90%; Y ALUMBRADO PUBLICO 95%. ALREDEDOR DEL 75% DEL SUELO DESTINA
DO A LA VIALIDAD ESTA PAVIMENTADO, '

COBERTURA ACTUAL DE LA INFRAESTRUCTURA

' % DE AREA COLONIAS CON

REDES Y SERVICIOS ~ “SERVIDA DEFICIT.
AGUA POTABLE 80 -3y
DRENAJE Y ALCANTARILLADO 70 40
ENERGIA ELECTRICA 90 | 18
ALUMBRADO PUOBLICO - 95 7

PAVIMENTACION Y TRANSPORTE | 75 34

CoMO PUEDE APRECIARSE DEL CUADRO DE DATOS, LAS DEFICIENCIAS ESTAN LO‘CALL
ZADAS EN BUEN NUMERO DE COLONIAS, QUE AON PERMANECEN AL MARGEN DE ESTOS
ASPECTOS BASICOS DE BIENESTAR SOCIAL,
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LA DISTRIBUCION DEL AGUA EN LA DELEGACION SE REALIZA A TRAVES DE LA RED
PRIMARIA, COMPUESTA DE TUBER[AS QUE VAN DE 51 cM. A 177 cM., DE DIAMETRO
Y DE UNA RED SECUNDARIA; TUBERIA CUYOS DIAMETROS SON MENORES DE 51 CM,-

- DE ESTA MANERA, CUENTA CON TOMAS DOMICILIARIAS EL 70% DE LA POBLACION,
MIENTRAS QUE EL 24% SE ABASTECE DE AGUA POR MEDIO DE HIDRANTES PUBLICOS
Y EL 67 POR MEDIO DE CARROS TANQUE,

- EN LA ZONA URBANIZADA, HACIA EL SUR DEL RIO DE LOS REMEDIOS, HABITA EL

80% DEL TOTAL DE LA POBLACION, DE LA CUAL CASI EL 907% CUENTA CON SERVI-

CIO DOMICILIARIO DE AGUA, EL 5% RESTANTE CARECE DE ESTE SERVICIO DEBI-.

‘DO BASICAMENTE A QUE HABITA EN AREAS CON PROBLEMAS DE TENENCIA DE LA --
TIERRA,

EN LA ZONA SUBURBANA DE LA DELEGACION, EL NORTE DEL RI0 DE LOS REMED]OS,
VIVE EL 20% DE LA POBLACION DE LA DELEGACION Y SOLAMENTE EL 5% CUENTA --
CON AGUA ENTUBADA EN LA VIVIENDA, EL RESTO DE LA POBLACION, QUE CARECE -
DE ESTE SERVICIO ES ABASTECIDO -POR MEDIO DE CARROS TANQUE. SE ACARREAN
UN PROMEDIO DE 1.5 MILLONES DE LITROS DE AGUA DIARIOS QUE SE ALMACENAN -
EN TAMBOS., ESTE SISTEMA OFRECE MUY BAJAS CONDICIONES DE HIGIENE YA QUE
L.LOS DEPOSITOS ESTAN AL AIRE LIBRE,

DRENAJE.- EL SISTEMA GENERAL DE DRENAJE DE LA DELEGACION GUSTAVO A. MA-
DERO, CONDUCE LAS AGUAS RESIDUALES PROVENIENTES DE LA RED PRIMARIA EN DI
RECCION PONIENTE-ORIENTE POR LOS RI0S TLALNEPANTLA, SAN JAVIER Y DE LOS
" REMED10S, DESCARGANDO EN EL GRAN CANAL DEL DESAGUE Y EN EPOCA DE LLUVIAS,
EN EL INTERCEPTOR CENTRAL,

DE 1GUAL MANERA, EL INTERCEPTOR CENTRAL, CONDUCE LAS AGUAS CAPTADAS DE -

LA RED PRIMARIA A LO LARGO DE LA AVENIDA DE LOS CIEN METROS; EN DIRECCION
‘ .+ 160



SUR-NORTE; CONVERGE CON EL INTERCEPTOR ORIENTE EL CUAL ATRAVIESA LA DELE-
GACION DE ORIENTE A -ONIENTE DESDE EL GRAN CANAL, HASTA DONDE AMBOS SE --
UNEN CON EL INTERCEPTOR PONIENTE Y JUNTOS DESCARGAN EN LA LUMBRERA "0",
ESTOS CAUDALES VAN AL EMISION CENTRAL EN SANTIAGO ATEPETLAC, LIMITE NORTE
DE LA UELEGACION.

A SU VEZ, LA RED PRIMARIA TIENE LA FUNCION DE CAPTAR LAS DESCARGAS PROVE-
NIENTES DE LOS COLECTORES DE LA RED SECUNDARIA, QUE DE IGUAL MANERA CAP--
TAN LAS AGUAS RESIDUALES DOMICILIARIAS, INDUSTRIALES Y PLUVIALES.

En 1970, EL 19,5% DE LAS VIVIENDAS DE LA DELEGACION CARECIAN DE SERVICIO
DE DRENAJE. LESTE DEFICIT SE DEBIA BASICAMENTE A QUE EL 20% DE LA POBLA-
CION OCUPO ZONAS DE PENDIENTES MUY PRONUNCIADAS EN DONDE LA INSTALACION
ES LENTA, REPRESENTA COSTOS MUY ALTOS Y LA TENENCIA DE LA TIERRA NO-ESTA
REGULARIZADA, EL DEFICIT DEL SERVICIO EN 1976 AFECTABA EL 32.6% DE LA -
POBLACION Y EN 1978 REPRESENTA YA UN 42%.

OTRA RAZON DE LA DEFICIENCIA DE ESTE SERVICIO SE DEBE A QUE EXISTEN COLO
- NIAS UBICADAS EN ZONAS BAJAS, DONDE SE DIFICULTAN LA FLUIDEZ DE LAS DES-
CARGAS, SE GENERAN AZOLVES E INUNDACIONES EN LAS TEMPORADAS DE LLUVIA,
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1, OBJETIVOS GENERALES DEL CREE,

PREVENIR LA ESTRUCTURACION DE PROCESOS INVALIDANTES Y PROPORCIONAR A LOS
MINUSVALIDOS; SERVICIOS DE REHABILITACION INTEGRAL Y EDUCACION ESPECIAL.’

REALIZAR ACCIONES PARA PREVENIR Y REHABILITAR PROCESOS INVALIDANTéS PARA
EL LOGRO DE LA INTEGRACION SOCIAL DEL MINUSVALIDO. |
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2,

CENTRO O A TRAVES DE SU CANALIZACION A OTRAS INSTITUCIONES,

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL CREE.

LLEVAR A CABO LA VALORACION INTEGRAL QUE PERMITA BRINDARLE A LOS USUA
RIOS EL TRATAMIENTO ADECUADO EN CADA CASO, YA SEA DENTRO DEL MISMO --

PROPORCIONAR TRATAMIENTO REHABILITATORIO INTEGRAL AL MINUSVALIDO, DE
ACUERDO CON LOS LINEAMIENTOS DE LA DIRECCION DE REHABILITACION Y ASIS

TENCIA SOCIAL,

"REALJZAR ACTIVIDADES DE INVESTIGACION, ENSENANZA Y SEGUIMIENTO DE CA-

S0S, CON OBJETO DE ACTUALIZAR E INCREMENTAR LOS CONOCIMIENTOS MEDICOS
TECNICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES PARA PREVENIR Y TRATAR LA INVALIDEZ,

166



3. OBJETIVOS COMPLEMENTARIOS,

- PROPORCIONAR AL RECURSO HUMANO DE LOS CREE, LOS ELEMENTOS BASICOS D::
"CAPACITACION EN MATERIA DE PREVENCIGN, VALORACION Y TRATAMIENTO INTE
"GRAL., '

- ESTABLECER LOS PROGRAMAS DE ATENCION Y REHABILITACION QUE PERMITA LA
| AMPLIACION DE COBERTURA HACIA LOS TRES NIVELES DE ATENCION.

- AMPLIAR LOS CONOCIMIENTOS ACERCA DEL PROCESO INVALIDANTE A TRAVES DE
LA IMPLEMANTACION DE INVESTIGACION EN MATERIA DE PREVENCION DEL iNvA
LIDO Y REHABILITACIGN. '

- DIFUNDIR EL CONOCIMIENTO RELACIONADO CON LA PREVENCION DE INVALIDEZ
Y REHABILITACION. ’

e S A b 8 e i
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RESUMENES DE NECESIDADES DE ESPACIU FORMA DEL SUJETO USUARIU

- (OBERNAR,

- ADMINISTRAR,

- VALORAR INTEGRALMENTE,

- ADAPTAR AYUDAS MECANICAS.

~ REHABILITAR INTEGRALMENTE.,

- INVESTIGAR, ENSENAR Y CONTROLAR.
- EDUCAR A GENTE ESPECIAL,

AREAS NECESARIAS DENTRO DE CADA ZONA.
GOBERNAR.

VESTIBULAR
COORDINAR EL CENTRO
AYUDAR !

ESPERAR

COORDINAR EL SERVICIO DE REHABILITACION INTEGRAL '
AYUDAR
ESPERAR
"COORDINAR EL SERVICIO DE EDUCACION ESPECIAL |
ESPERAR

ADMINISTRAR.

VESTIBULAR
ADMINISTRAR AL CENTRO
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AYUDAR

ESPERAR

ADMINISTRAR LOS RECURSOS HUMANOS MATERIALES Y FINANCIEROS
AYUDAR '

ESPERAR

GUARDAR

ASEOQ

ATENDER AL PUBLICO.

COORDINAR EL SERVICIO

AYUDAR _

ATENDER Y RECIBIR AL POBLICO
"TRABAJAR

ARCHIVAR

ENTREVISTAR

RECEPCION DE RECURSOS FINANCIEROS
ESPERAR '

. INFORMAR

ASEAR

S VALORAR INTEGRALWENTE. ot -

VESTIBULAR

ESPERAR

RECIBIR

ARCHIVAR

COORDINAR EL SERVICIO
AYUDAR

REUNIR PARA VALORAR
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VALORACION FISICA
VALORACI6N PEDAGOGICA
VALORACION PSICOLOGICA
VALORACION SOCIAL

TRATAMIENTO INTEGRAL,

VESTIBULAR o SRR
COORDINAR EL SERVICIO '
AYUDAR
. ESPERAR
RECIBIR
TRATAMIENTO FISICO
TRATAMIENTO CON AGUA
TRATAMIENTO CON LUZ
TRATAMIENTO CON ELECTRICIDAD
TRATAMIENTO CON PARAFINA Y COMPRESAS
VESTIR, DESVESTIR
BANAR
GUARDAR
GUARDAR ROPA LIMPIA
GUARDAR ROPA SUCIA
ASEAR

TRATAMIENTO OCUPACIONAL
TRATAMIENTO CINETICO
TRATAMIENTO PSICOMOTOR
TRATAMIENTO DE LA VIDA DIARIA
OBSERVAR
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GUARDAR

- TRATAR EN GRUPO,

A Los DE COMUNTCACION HUMANA
A LOS INVIDENTES :
A LOS DEL APARATO PSICOMOTOR
A LOS DEL PARALISIS CEREBRAL

ADAPTAR AYUDAS MECANICAs.

VESTIBULAR
RECIBIR
ESPERAR
COORDINAR EL SERVICIO
AYUDAR
(R DISENAR LaAs ADAPTACIONES
A e : TOMAR MEDIDAS
e e PROBAR ADAPTACIONES
ELABORAR ZAPATOS
ELABORAR AvuDAS DE PIEL
ARMAR LA ORTESIS
GUARDAR MATERIAL o o NN
AsEo DEL PERSONAL i e o e o

.. SR » SERVICI0S DE APOYQ,

ASEAR A Los TERAPISTAS
ASE0 AL PUBLICO

ASEAR AL OBJETO




GUARDAR MATERIAL MOLTIPLE
ESTACIONAR LAS CAMILLAS Y SILLAS |

ENSENAR, INVESTIGAR Y CONTROLAR

VESTIBULAR

COORDINAR EL SERVICIO

AYUDAR

REUNIR PARA EVALUAR EL SERVICIO
"LLEVAR - ESTADISTICAS

ENSENAR A NUEVOS TERAPISTAS
REUNIR A TODO EL PERSONAL MEDICO
ASEO ‘

ZONA PARA ENSERNAR A GENTE ESPECIAL

VESTIBULAR

COORDINAR EL SERVICIO

AYUDAR '

EDUCAR |

ENSENAR A LOS DEFICIENTES MENTALES, A LOS DE PROBLEMAS DE LA
COMUNICACIGN HUMANA, A LOS DEBILES VISUALES, A LOS DEFICIEN
TES DEL APARATO MUSCULO-ESQUELETICO

..COORDINAR SECCIONES

AYUDAR '

APLICAR PSICOPEDAGOGIA

ASEAR

OBSERVAR

ENSENAR A ASEAR

DESARROLLAR ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
CAPACITAR PARA EL TRABAJO , : ' 172




ANALISIS DEL SUJETO.

- EDAD Y SEXO:
DE UN ANO HASTA LA TERCERA EDAD Y AMBOS SEXOS.

~ ESTADO DE SALUD FISICA Y MENTAL:

EL SUJETO USUARIO PRESENTA LAS CARACTERISTICAS FISICAS PSICOLOGICAS Y
SOCIOECONOMICAS DE ALGON TIPO DE INVALIDEZ, LO QUE SIGNIFICA LA ASIS-
TENCIA A GRUPOS DE SECUELAS INVALIDANTES TALES COMO: NEUROMUSCULO-ES
QUELETICO, ALTERACIONES CONDUCTUALES Y DE EPILEPSIA, ALTERACIONES DE
AUDICION, VOZ Y LENGUAJE, MALFORMACIONES CONGENITAS ALTERACIONES DE -
LA VISION Y DEFICIENCIA MENTAL,

- NIVEL DE EDUCACION E INSTRUCCION:

EL NIVEL ES VARIABLE, PERO LA GENERALIDAD DEL SUJETO NO TIENE NINGON
TIPO DE INSTRUCCION Y SI EDUCACION EXCEPTO LOS QUE TIENE SECUELAS DE
INVALIDEZ POR DEFICIENCIA MENTAL, I

- RELIGION:
CATOLICA PROMEDIO,
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~ ANALISIS DEL MEDIO NATURAL DEL ENTORNO.
CLIMA

A)  TEMPERATURA :

EN LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO, LA TEMPERATURA MAXIMA SE ACERCA A LA IDEAL
(20° A 21°), sALVO Los MESES DE MARZO, ABRIL, MAYO Y JUNIO EN QUE AUMEN-
TA HASTA 33°C, | -

LA MINIMA VARIA DE 3° A 5°C EN INVIERNO A 11°C EN VERANO,

LA MEDIA VARIA DE 12 A 1€°¢c,

B) NUBOSIDAD:

EL CIELO ES DESPEJADO DE NOVIEMBRE A MAYOR, CUANDO LA NUBOSIDAD ES DE 403 ~
- AL 50% EN CAMBIO, DE JUNIO A SEPTIEMBRE, ES DE /5% EN CAMBI1O, DE JUNIO A

SEPTIEMBRE, ES DE 75% CUANDO LOS NUBLADOS SON MAS DENSOS E:' LAS TARDES, .

o LO CUALES FAVORABLE PORQUE EVITA QUE SE REGISTREN ALTAS TEMPERATURAS Y -
- EN ESTA EPOCA, | '

' - C) LLUVIAS:
SON PROPIAMENTE SECOS LOS MESES DE NOVIEMBRE A MARZO,

LA PRECIPITACION PLUVIAL SE REGISTRA DE MAYO A SEPTIEMBRE Y ES DEL ORDEN
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DE 150 w", DE JUNIO A AGOSTO Y DE 50 A 100 MM. EN MAYO, JUNIO Y OCTUBRE.

D) VIENTOS:

DE MAYO A NOVIEMBRE PROCEDAN DEL MORTE, NORCESTE, EN DICIEMBRE, ENERO, FE
BRERO Y MARZO PROVIENEN DE DIVERSAS DIRECCIONES: N, NE, E, S, W, AUNQUE -
CON MAS FRECUENCIA DEL N, NE, E.

TERRENO: LA COMPOSICION GEOLOGICA DEL TERRENO SE DISTINGUE PRINCIPALMEN-
TE POR ESTAR COMPUESTA POR
QUE NOS DA COMO CONSECUENCIA UNA RESISTENCIA A LA CARGA DE 2 TONS, /M2; EL
NIVEL DE AGUA FREATICAS SE ENCUENTRA A UNA PROFUNDIDAD DE 2,5 MTS., LA TO
POGRAFIA ES PLANA IDEAL PARA EL PROYECTO,

RECURSOS EXISTENTES: EN EL MEDIO SE CUENTA CON DRENAJE CON UN @4 DE 122 Y
152 SOBRE LA Av. LORETO FABELA Y Av,.510 RESPECTIVAMENTE, LA TUBERIA DE
" AGUA POTABLE TIENE UN @ DE 40 cM. SE TIENEN LINEAS DE ENERGIA ELECTRICA
SOBRE LAS DOS 'AVENIDAS QUE LIMITAN AL TERRENO.

PAISAJE NATURAL: EL PAISAJE NATURAL ESTA COMPUESTO POR LA ZONA BOSCOSA
DE SAN JUAN DE ARAGON LOCALIZANDOSE HACIA LA PARTE SUR DEL TERRENO,
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ANALISIS DEL MEDIO SOCIAL DEL ENTORNO,

NIVEL SOCIOECONOMICO:

PREDOMINAN LAS CLASES BAJA, MEDIA BAJA Y MEDIA.

- NIVEL SOCIOCULTURAL DE LA COMUNIDAD:
MEDIO.,

- INGRESO MENSUAL PROMEDIO: |
UNA VEZ EL SALARIO MINIMO A DOS VECES,

- NIVEL DE INSTRUCCIGN:
PREDOMINIO DEL BASICO,

- T1POLOGIA DE LAS ACTIVIDADES:

OBREROS, OFICINISTAS, EMPLEADOS, TECNICOS Y ALGUNOS
PROFESIONISTAS., '
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4

ANALISIS DEL MEDIO URBANO DEL ENTORNO.

Uso DEL SUELO

Usos DEL SUELO: HABITACIONAL
DENSIDAD DE POBLACION: 272 HAB/HA
DENSIDAD HABITACIONAL: 451 HAB/HA | B C
COEFICIENTE DE USO NO HABITACIONAL: MEDIA INTENSIDAD DE 1.6 A 3.5 VECES -

| EL AREA DEL TERRENO. '

VIALIDAD Y TRANSPORTE

VIALIDAD: Dos VIAS PRIMARIAS (EJES VIALES), EJE VIAL O NORTE Y EJE VIAL
44 NORTE, UNA VIA SECUNDARIA (LORETO FABELA).

TRANSPORTE: ESTACIONES DEL METRO CERCANAS = ESTACION MARTIN CARRERA
(TERMINAL) _
LINEA 4 Y 6 A 15 MINUTOS DEL TERRENO; ESTACIONES ARAGON Y
OCEANTA DE LA LINEA 5 A 10 MINUTOS DEL TERRENO.
RUTAS DE AUTOBUSES = RUTA 47, DE NORTE A SUR.

RUTA 6 Y 8 DE ORIENTE A PONIENTE EN LA ZONA NORTE DE LA
CIUDAD., ' '

v EQUTPAMIENTO:  EN LO QUE SE REFIERE AL EQUIPAMIENTO PARA LA EDUCACION -
EL ACTUAL EQUIPAMIENTO NO ALCANZA A CUBRIR LA DEMANDA DE
LA POBLACION EN EDAD ESCOLAR DE LA DELEGACISN, CON UN DE
FICIT PARCIAL DE UN 207 DE LO REQUERIDO POR LO QUE SE RE
FIERE AL EQUIPAMIENTO PARA LA SALUD EL PROBLEMA DEL DEFI
CIT SE ACENTUA MAS EN EL SERVICIO DE CONSULTA EXTERNA, -
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EL SERVICIO HOSPITALARIO SE PROPORCIONA CON UN EQUIPAMIEN
TO AUN MENOR, o

EN EL EQUIPAMIENTO PARA EL COMERCIO; LA DELEGACION SE EN-
CUENTRA ENTRE LAS TRES MEJORES DEL DISTRITO FEDERAL, SIN

EMBARGO EL SERVICIO NO ALCANZA A CUBRIR LA DEMANDA TOTAL. -/

. VIVIENDA: LA VIVIENDA OCUPA 5,111 HAs. (70%), LA DENSIDAD NETA CO-
- RRESPONDIENTE ES DE 343 HAB/HAS POR INCREMENTO POBLACIO-
NAL AL ANO 2000 SE REQUERIAN 1,122 HAS PARA USO HABITACIQ
NAL, LA POLITICA EN EL RUBLO DE VIVIENDA ES LA DE SATURA-
CION DE LOTES BALDIOS, EL USO EQUILIBRADO DE LAS RESERVAS
URBANAS Y LA RESTRICCION A LA EXPANSION DE LA MANCHA URBA -
NA.

. MEDIO AMBIENTE: EXISTEN SERIOS PROBLEMAS DE CONTAMINACION Y DETERIORO AM-
| BIENTAL ORIGINADOS POR LA DESFORESTACION DEL PARQUE NACIO
NAL DEL TEPEYAC, LA EXISTENCIA DEL GRAN CANAL, DEFICIT EN
LA RECOLECCION DE BASURA, Y EL PROBLEMA MAS EVIDENTE ES -
LA CONTAMINACIGON DEL AIRE POR LOS AUTOMOTORES.

INFRAESTRUCTURA: LA DELEGACION EN SU AMBITO URBANO ESTA CASI CUBIERTA TO-

TALMENTE POR LAS DIVERSAS INSTALACIONES DE INFRAESTRUCTU-
RA.
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CONCEPTO

ESPACIO FORMA INTROVERTIDO, DANDO LA
SENSACION DE FAMILIARIDAD Y CONFIAN-

ZA EN LA ATENCION AL MINUSVALIDO,
' 180

[ ——



A)

B)

c)

E)

IMAGEN CONCEPTUAL

EN ESTE CENTRO SE INTENTA FOMENTAR EL DESARROLLO HASTA QUE CONS IGNAN

UN NIVEL DE CAPACIDAD EQUIVALENTE AL DE LA ESCUELA PRIMARIA,
CREAR UN AMBIENTE LO MAS PROXIMO AL FAMILIAR,
CONTACTO CONTINUO ENTRE CENTRO Y FAMILIA,

EDIFICIOS QUE ADOPTEN UNA ORDENACION INTROVERTIDA FORMANDO UNA

ISLA

UNA SOLA PLANTA PARA ACCEDER A TODOS LOS SITIOS CON LAS SILLAS ORTO-

PEDICAS,

|
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PROGRAMA ARQUITECTONICO POR ZONAS, AREAS Y SUBAREAS.

I.

PROGRANA ARQUITECTONICO

a8 e

ZONA DE GOBIERNO

1.
2!
3,

5.

60

j;

ll
2l

VESTIBULO _
RECEPCION : ‘
OFICINA PARA EL COORDINADOR GENERAL
. SALA DE JUNTAS
SANITARIO
. PREPARACION DE CAFE
.  AREA PARA SECRETARIA
OFICINA PARA EL JEFE DEL SERVICIO DE REHABILITACION
.  AREA PARA SECRETARIA
. ANTESALA
OFICINA PARA EL JEFE DEL SERVICIO MOLTIPLE DE EDUCACION
. AREA PARA SECRETARIA |
. ANTESALA
SANITARIOS .
. . SANITARIOS HOMBRES
. SANITARIOS MUJERES
CUARTO DE ASEO

ZONA DE ADNINISTRACION = oo
VESTIBULO o R - S ey

OF ICINA PARA EL JEFE ADMINISTRATIVO e
. AREA PARA SECRETARIA

. ANTESALA :

. AREA PARA AYUDANTE ADMINISTRATIVO

+ ARCHIVO
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111,

SV

V.

ZONA DE ATENCION AL PUBLICO

1.
2.
3.
4,
5.
6.

RECEPCI06N
CONTROL DE SERVICIO
CAJA

'ESPERA

PATIO DE SERVICIO

SANITARIOS PUBLICOS USUARIO

. SANITARIOS HOMBRES CON ADITAMENTOS
., SANITARIOS MUJERES CON ADITAMENTOS
SANITARIO PERSONAL DE SERVICIO

. SANITARIOS HOMBRES

., SANITARIOS MUJERES

ZONA DE CONTROL E INVESTIGACION

ll

2,
3.

4,

OFICINA PARA EL JEFE DE LA ZONA
. AREA PARA SECRETARIA

AREA PARA DOS AYUDANTES

CUARTO DE FOTOCOPIADO

TALLER DE APOYO GRAFICO

ZONA DE ENSERANZA

VESTIBULO

Dos AULAS PARA 30 PERSONAS

UN AUDITORIO PARA 60 PERSONAS
BIBLIOTECA PARA 10 PERSONAS
BODEGA

DESCANSO Y ESTAR
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VI.  ZONA DE VALORACION INTEGRAL

ll
2l

ARCHIVO cLINICO
CONSULTORIOS
DOS CONSULTORIOS DE PREVALORACIGN

UN
DE

CONSULTORIO DE MEDICINA DE REHABILITACION CON ANEXO
ELECTROMIOGRAFIA

CONSULTORIO DE OFTALMOLOGIA CON ANEXO

CONSULTORIO DE NEUROLOGIA CON ANEXO PARA ELECTROENCEFA |

LOGRAFIA

CONSULTORIO DE COMUNICACION HUMANA CON ANEXO PARA CAMA

RA
UN
UN
UN
UN
UN

SONOAMORT I GUADA
CONSULTORIO DE PEDIATRIA

CONSULTORIO DE ORTOPEDIA

CONSULTORIO DE VALORACION SOCIAL
CONSULTORIO DE VALORACION PSICOLOGICA-
CONSULTORIO DE VALORACION PEDAGGGICA

RADIODIAGNGSTICO

BARRA DE ATENCION AL PUBLICO
SALA DE RAYOS X Y CONTROL
CUARTO DE REVELADO

--SALA DE INTERPRETACION

VESTIDO

SANITARIO

FUENTE DE PODER

OFICINA PARA JEFE DE SERVICIO
SECRETARIA '
ANTESALA
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4, SERVICIOS DE APOYO

, OFICINA PARA EL JEFE DE ZONA

. SALA DE ESPERA PARA SEIS PERSONAS

» SALA DE JUNTAS PARA 12 PERSONAS
- SANITARIO
- AREA PARA PREPARAR CAFE

. SANITARIOS CON ADITAMENTOS PUBLICO USUARIO
- HOMBRES
- MUJERES

, SANITARIO PUBLICO USUARIO Y PERSONAL
- HOMBRES
- MUJERES .

VII. ZONA DE ADAPTACION‘DE AYUDAS MECANICAS

1. RECEPCION
2. SALA DE ESPERA .
3., SALOGN PARA TOMA DE MOLDES Y MEDIDAS
4, SALON PARA PRUEBAS Y MARCHA
5. TALLER DE ORTES!S
6. TALLER DE PROTESIS
"7, “TALLER DE CORSETERIA Y.ZAPATERIA
8, SERVICIO DE APOYO
‘ . OFICINA PARA JEFE DE ZONA
- AREA PARA SECRETARIA
. BODEGA DE MATERIALES VARIOS
, BODEGAS DE RECINAS Y CATALIZADORES
. PATIO DE MANIOBRAS e | ~
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. SANITARIO PUBLICO CON ADITAMENTOS .
- HOMBRES |
- MUJERES
. SANITARIOS PERSONAL
"~ HOMBRES
- MUJERES
. CUARTO DE ASEO

o —

VIIT. ZONA DE TRATAMIENTO INTEGRAL

1.

3,

TERAPIA OCUPACIONAL

. ACTIVIDADES CINETICAS

., SALON DE COLCHONES ‘
. SALON DE MESAS CORRECTORAS DEL EQUILIBRIO
 ACTIVIDADES PSICOMOTORAS |

. SALON DE MESAS DE EJERCICIOS MENTALES

. AREA DE ESPERA

. BODEGA .DE UTILERIA

TERAPIA DEL LENGUAJE :
. TRES CUB[CULOS PARA TRATAMIENTO INDIVIDUAL

. UN CUBICULO PARA TRATAMIENTO EN FAMILIA '~

. AREA DE ESPERA PARA SEIS PERSONAS
ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

. SALA TERAPEUTICA

, COMEDOR TERAPEUTICA

. COCINA TERAPEUTICA

, RECAMARA TERAPEUTICA

» ESPERA TERAPEUTICA
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4, SOCIOTERAPIA
. DOS cUBICULOS PARA TRATAMIENTO
. ESPERA
5. PSICOTERAPIA
. Dos cuBICULOS PARA TRATAMIENTO
. ESPERA
6. PLASTICIDAD CEREBRAL TEMPRANA
, CONTROL DE ACCESO (FILTRO)
. SALON DE USOS MOLTIPLES
. ESPERA |
7. SERVICIOS DE APOYO
. CONTROL DE ACCESO Y RECEPCION
. ESPERA
. SANITARIOS PERSONAL
~ HOMBRES '
- MUJERES
, SANITARIOS PUBLICO USUARIO CON ADITAMENTOS
- HOMBRES
~ MUJERES

_IX.  ZONA DE FISIOTERAPIA

1. MECANOTERAPIA
. SALON DE COLCHONES PARA ADULTOS
. SALON DE COLCHONES PARA NINOS o
, PLATAFORMA DE AMBULACION o
. SALGN DE APARATOS MECANICOS CINETICOS
. SALON DE ESCALERAS Y RAMPAS
. SALON DE PESAS Y POLEAS
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3.

. SALON DE BARRAS PARALELAS

., BANOS VESTIDORES CON ADITAMENTOS
- HOMBRES
- MUJERES

HIDROTERAPIA

, SALON DE HIDROMASAJE

. SALON PARA MASAJE CON PARAFINA Y COMPESAS

. SALON PARA MASAJE EN TINAS DE REMOLINO

. AREA PARA ALBERCA TERAPEUTICA

. BANOS VESTIDORES CON ADITAMENTOS
- HOMBRES
- MUJERES

LUMINO Y ELECTROTERAP!A
. OCHO CcUBICULOS PARA TRATAMIENTO
. VESTIDOR

. ESPERA PARA OCHO PERSONAS

. BODEGAS DE UTILERIA

SERVICIOS DE APOYO
. CONTROL DE ACCESO Y- RECEPCION

. ESPERA

oy BANOS, VESTIDORES TERAP!STAS .

- - HOMBRES
- MUJERES
. ROPERIA , |
. ESTACIONAMIENTO DE CAMILLAS Y SILLAS
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ZONA DE EDUCACION ESPECIAL

SECCION-DEFICIENTES MENTALES E INVALIDOS DEL SISTEMA
MUSCULOESQUELETICO, '

1. COORDINACION
. OFICINA PARA EL JEFE DE SECCION
. CuBf{cuULO PARA EL PSICOPEDAGOGO
. AREA PARA SECRETARIA
. ESPERA PARA SEIS PERSONAS
. SANITARIO HOMBRES
» SANITARIO MUJERES
2, OcHO AULAS
. CAMARAS DE OBSERVACION
. CLOSET DE GUARDADO
. SANITARIO PARA NINOS
3, SALON DE USOS MOLTIPLES
Y4, PATIO DE JUEGOS '
. BANCO DE ARENA
. CANCHA DE us0S MOLTIPLES
~+ AREA DE JUEGOS B

DEBILES VISUALES, i i

1. COORDINACION
. OFICINA PARA EL JEFE DE SECCION
. CUBICULO PARA EL PSICOPEDAGOGO
. AREA PARA SECRETARIA
. ESPERA PARA SEIS PERSONAS
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. SANITARIO HOMBRES

., SANITARIO MUJERES -
2. OcHO AULAS

. CAMARAS DE OBSERVACION

. CLOSET DE GUARDADO

. SANITARIO PARA NIRNOS
3. SALON DE USOS MULTIPLES
4, PATIO DE JUEGOS

. BANCO DE AREA

. CANCHA DE USOS MULTIPLES

. AREA DE JUEGOS

- SECCION DE CAPACITACION PARA EL TRABAJO.

1. COORDINACION
. OFICINA PARA JEFE DE CAPACITACION
. CuBIcuLO PARA PSICOLOGO
. CUBICULO PARA TRABAJADOR SOCIAL
» AREA PARA SECRETARIA
. ESPERA PARA SEIS PERSONAS
v SANITARIQ HOMBRES R
LUSANITARIO MUJERES T e e

TALLER
TALLER
TALLER
TALLER
TALLER
TALLER
TALLER
TALILTR

D00 N O Ut W

DE ADIESTRAMIENTO
DE CARPINTERIA
DE HERRERTA

DE PLOMERIA S o e

DE ELECTRODOMESTICOS
TEXTIL

DE CORTE Y CONFECCION
DE TEJINO DE LANA
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X1,

10, TALLER DE SASTRERITA
11, PATIO DE EXPOSICIONES

SERVICIOS GENERALES

1.

2.

3.

4,

INTENDENCIA

. CONTROL DE PERSONAL
. 'VESTIDORES HOMBRES
. VESTIDORES MUJERES

~+ ALMACEN GENERAL

MANTENIMIENTO

. OFICINA JEFE DE MANTENIMIENTO

. TALLER DE MANTENIMIENTO
CUARTO DE MAQUINAS

. EQUIPO HIDRONEUMATICO

. CALDERA

. BOMBAS

. CISTERNAS v

, TANQUE DE COMBUSTIBL

. TANQUES DE AGUA CALIENTE
SUBESTACION ELECTRICA '

..+ SUBESTACION ELECTRICA

. TABLEROS ELECTRICOS
L AVANDERIA

., RECEPCION

. LAVADO Y PLANCHADO

. PATIO DE TENDIDO
. AREA DE GUARDADO

. ENTREGA DE ROPA
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'DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL

COORDINACION
GENERAL

‘AREA" DE VALORACION

INTEGRAL

AREA DE TRATAMIENTO

INTEGRAL

AREA DE ENSERANZA, INV.
Y CONTROL

JUNTA DE VALORACION

FISICA

1

SICOLOGICA
SOCIAL
. PEDAGOGICA

T. FISICO
T. PSICOLOGICO
T. SOCIAL

T. PEDAGOGICO
PREVENCION
ENSENANZA

INVESTIGACION

AREA DE
INVESTIGACION

REC. MATERIALES Y
SERVICIOS :

REC. HUMANOS

REC.

* FINANCIEROS

RV




VALORACION INTEGRAL

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

VALCRACION
 INTEGRAL

" EXAMEN
SIMPLIFICADO

VALORACION
SOCIAL

VALORACION
PSICOLOGICA

VALORACION
FISICA

VALORACION
PEDAGOGICA.

JUNTA DE
VALORACION
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CONTROL, ENSERANZA E INVESTIGACION

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

CONTROL ENSENANZA
E INVESTIGACION

CONTROL

ENSENANZA

INVESTIGACION
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ADMINISTRACION

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO -

ADMINISTRACION

PERSONAL

RECURSOS
F INANCIEROS

MATERIALES Y
SERVICIOS

ORIENTACION
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TRATAMIENTO INTEGRAL
DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

TRATAMIENTO
INTEGRAL

TRATAMIENTO
PSICOPEDAGOGICO

TRATAMIENTO
PSICOLOGICO

TRATAMIENTO
FISICO

TRATAMIENTO |
SOCIAL
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TRATAMIENTO PSICOPEDAGOGICO
DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

TRATAMIENTO

PSICOPEDAGOGICO

SECCION
DEFICIENTES DE
SISTEMA MUSCUA

LO ESQUELETICO

SECCION
PROBLEMAS DE

COMUNICACION]

HUMANA

SECCION
CIEGOS Y DE
BILES VISUA

LES

SECCION
DEFICIENTES
'MENTALES
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DIAGRAMA DE RELACIONES

ESTACIONAMIETO

VIA PUBLICA

'VALORACION

DE

INTEGRAL

'\APLA?A

A CUBIERTO

TERAPIA
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MATRIZ GENERAL DE RELACIONES

TIPOS DE RELACION

ESTACIONAMIENTO

PLAZA DE ACCESO

PLAZA A CUBIERTO

ANDADOR CENTRAL

GOBIERNO

CONTRALORIA

ENSENANZA

VALORACION INTEGRAL

ADAPTACION DE AYUDAS MECANICAS

TERAPIA OCUPACIONAL

FISIOTERAPIA

EDUCACION ESPECIAL

CAPACITACION PARA EL TRABAJO
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ANALISIS DE AREAS

ESPACI0-FORMA AREA M2 MOBILIARIO
-GOBIERNO
OFICINA DIRECTOR GENERAL 16.00 ESCRITORIO Y SILLON EJECUTIVO,
' CINCO SILLONES, CREDENZA,

SANITARIO 3,00 UN wC, UN LAVABO,

PREPARACION ‘DE CAFE 2.00 UN GABINETE CON TARJA.

AREA PARA SECRETARIA 4,50 UN ESCRITORIO CON LATERAL, S1
' LLA SECRETARIAL.,

SALA DE JUNTAS - 18.00 UNA MESA, OCHO SILLAS.

OFICINA JEFE DE REHABILITACION 12,00

 AREA PARA SECRETARIA . 4,50
OFICINA JEFE DE EDUCACION ESPECIAL 12,00
AREA PARA SECRETARIA 4,50

OFICINA GERENTE ADMINISTRATIVO 12,00

AREA PARA SECRETARIAS 4,50
 AREA PARA JEFE DE CONTRALORIA - ...8.75
AREA PARA SECRETARIA o 4,50

AREA PARA AYUDANTES DE CONTRALORIA 14,00

" ESCRITORIO EJECUTIVO, TRES SI

LLONES, CREDENZA,

UN ESCRITORIO CON LATERAL, SI
LLA SECRETARIAL,

ESCRITORIO EJECUTIVO, TRES SI
LLONES, CREDENZA.

UN ESCRITORIO CON LATERAL, SI .
LLA SECRETARIAL,

ESCRITORIO EJECUTIVO, TRES S1

LLONES, CREDENZA.

UN ESCRITORIO CON LATERIAL, -
SILLA SECRETARIAL.
ESCRITORIO EJECUTIVO, TRES SL

'LLONES, UN LATERAL,

UN ESCRITORIO CON LATERAL, SI
LLA SECRETARIAL

DOS ESCRITORIOS CON LATERAL,
DOS SILLAS.
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ESPAC10-FORMA

AREA M2

MOBILIARTIO

AREA DE FOTOCOPIADO Y APOYO GRAFICO
AREA DE ESPERA

- AREA DE ATENCION AL POUBLICO

TRES CUBICULOS DE TRABAJO SOCIAL

PATIO DE POBLICO
SANITAR10S HOMBRES

SANITARIOS MUJERES

-ENSENANZA
. Dos AULAS PARA 30 ALUMNOS

AUDITORIO PARA 60 PERSONAS
(AREA DE DESCANSO ALUMNOS

SALA DE CONSULTA TECNICA

SANITARI0S ALUMNOS HOMBRES

OANITARIOS ALUMNAS MUJERES

7.50
12.00

34.00

27.00

80.00
20,00

20.00
320.75

6U.00

60.00
40,00

45,00

10,50

UN GABINETE, UNA MESA DE TRA-
BAJO, UNA SILLA, UN BANCO.
DOS SILLONES DE TRES PLAZAS,
DOS SILLONES DE DOS PLAZAS,

CUATRO ESCRITORIOS, OCHO SI-

LLAS, DOS SILLONES DE TRES --
PLAZAS.
TRES ESCRITORIOS CON LATERAL,

- NUEVE SILLAS.

TRES WC, DOS LAVABOS, DOS MI-
GITORIOS,
TRES WC, DOS LAVABOS,

60 SILLAS TIPO UNIVERSITARIO,
DOS ESCRITORIOS, DOS SILLAS.
60 SILLAS TIPO AUDITORI1O,

CUATRO SILLONES DE TRES PLAZAS,
'TRES SILLONES DE TRES PLAZAS," -

DOS MESAS 1 X 1, OCHO SILLAS.
DOS WC, UN MIGITORIO, DOS.LA-
VABOS,

Dos WC, DOS LAVABOS.
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ESPACIO-FORMA AREA M2 MOBILIARIO

~ZONA VALORACION INTEGRAL

ARCHIVO CLINICO . 50,00  ARCHIVO DE GUARDA VISIBLE, MOSTRADOR -
DE DOS ALTURAS, DOS BANCOS GIRATO--
RI10S, ESCRITORIO, MESA DE TRABAJO,
DOS CONSULTORIOS DE PREVALORACION 30,00  Dos ESCRITORIOS, CUATRO SILLAS, DOS
SILLONES GIRATORIOS, DOS VESTIDORES,
DOS BANCAS, DOS ESPEJOS, DOS GANCHOS -
DOS MESAS DE EXPLORACIONES, DOS ME-
- SAS PASTEUR, DOS MESAS MAYO, DOS BAS -

, CULAS, DOS BANCOS GIRATORIOS,
CONSULTORIO DE PEDIATRIA 15,00  UN ESCRITORIO, DOS SILLAS, UN SILLON
| o -‘ GIRATORIO, MESA DE EXPLORACIONES, -
UNA BASCULA PEDIATRICA, UN.LAVABO, -
BASCULA CON ESTADIMETRO, BANCO GIRA-~

| TORIO, NEGATOSCOPIO,

CONSULTORIO DE ORTOPEDIA 15,00  UN ESCRITORIO, SILLA, SILLON GIRATO-
a - - RIO, BANCA, ESPEJO, GANCHO, MESA DE
CURACIONES, MESA PASTEUR, MESA MAYO,
BASCULA, BANCO GIRATORIO, LAVABO, == -

CONSULTORIO DE MEDICINA D, REH. cON - 30,00  ESCRITORIO, DOS SILLAS, SILLON GIRA-

ANEXO | " TORIO, BANCA, MESA DE EXPLORACIONES, '
e " ESCALERRILLA, DIVAN, BASCULA, ELEC--
TROMIOGRAFO, VITRINA, LOKED, MESA -- .

PASTEUR, MESA MAYO, i
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ESPAC10-FORMA

AREA M2

MOBILIARTIDO

CONSULTORIO DE OFTALMOLOGIA CON ANEXO

" CONSULTORIO DE NEUROLOGIA CON ANEXO

CONSULTORIO DE COMUNICACION HUMANA
'CON ANEXO

CONSULTORIO DE VALORACION PEDAGOGICA

30,00

30.00

30.00

15,00

" “'CONSULTORIO DE VALORACION SOCIAL - ... 15,00

ESCRITORIO, DOS SILLAS, SILLON GIRA
TORIO, LENSOMETRO, BASCULA, SILLON
DE OFTALMOLOGIA, UNIDAD OFTALMOLO--
GIA CON LAMPARA PHOROPTER, QUERETO-
METRO, PROYECTOR DE TRANSPARENCIAS,
CAJA DE LENTES DE PRUEBA, GABINETE
DE INSTRUMENTOS, PANTALLA CIRCULAR
LAMPARA DE HENDIDORA CON BIOMICROS-
COPI0.

ESCRITORIO, DOS SILLAS, SILLON GIRA
TORIO, BANCA, MESA DE EXPLORACIONES
ESCALERILLA, DIVAN, BASCULA, ELEC--
TROENCEFALOGRAFO, BANCO GIRATORIO,
ESCRITORIO, SEIS SILLAS, SILLON GI-
RATOR1O0, BASCULA, BAUMANOMETRO DE -
PARED, NEGATOSCOPIO, SILLON DE EXA
MEN CONVERTIBLE EN MESA, UNIDAD DE
OTORRINOLARINGOLOGIA, CAMARA SONO-
AMORTIGUADA, ANTECAMARA, MESA BINA-
RIA, ANAQUEL,

UN_ ESCRITORIO, CUATRO SILLAS, SI-

LLGN GIRATORIO, MESA BINARIA, VITRL
NA, LOKERD, ‘
UN ESCRITORIO, CUATRO SILLAS,
LLON GIRATORIO, MESA BINARIA,
GIRATORIO, VITRINA,

S[--
BANCO
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ESPACIO-FORMA AREA M2 MOBILIARTIO

CONSULTORIO DE VALORACION PSICOLOGICA 15,00  UN ESCRITORIO, CUATRO SILLAS, SILLON

GIRATORIO, DIVAN, BANCO GIRATORIO, -
_ VITRINA,

RADIODIAGNOSTICO | 119.00  MeSA DE RECEPCION, DOS BANCOS GIRATO

RIOS, ARCHIVERO, ESCRITORIO, SILLON
GIRATORIO, CINCO SILLAS, SILLA SECRE

TARIAL, APARATO DE RAYOS X, MESA DE

TRABAJO. CON FREGADERO, WC, LAVABO, -

: TRANFORMADOR, MESA DE TRABAJO, GUAR-
1 " DA DE PLACAS VIRGENES, APARATO DE RE

' VELADOR AUTOMATICO, SECADORA,

- ESPERA GENERAL . 405,00 140 SILLAS DE ESPERA, AREA PARA SI-
o ’ ~ LLAS DE RUEDA.,
ESPERA EN RADIODIAGNGSTICO 18.00 18 SILLAS DE ESPERA,
OFICINA PARA EL JEFE DEL SERVICIO 13,50  ESCRITORIO EJECUTIVO; TRES SILLONES
GIRATORIOS,

12,00 ESCRITORIO CON LATERAL, SILLA SECRE-
" TARIAL, TRES SILLAS DE ESPERA,

SALA DE JUNTAS 27,00 MESA PARA 12 PERSONAS, 12 SILLAS,
Dos sANITARIOS 4,00  Doswc, DOS LAVABOS, o
~BopEGA 2,00 ANAGUEL,
SANITARIOS HOMBRES PACIENTES 63.00  DOs WC, DOS WC CON ADITAMENTOS; Dos
MIGITORIOS, SEIS LAVABOS,
SANITARIOS MUJERES PACIENTES 65,00 CINCO WC, DOS WC CON ADITAMENTOS, -
‘ SEIS LAVABOS,
1001.50
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ESPACIO-FORMA AREA M2

MOBILIARTIO

~ZONA LE AUAPTACION DE AYUDAS MECANICAS

RECEPCION 9.00
AREA PARA JEFE DEL SERVICIO 18,00
! - qz:UO
SALON PARA TOMA DE MOLDES Y MEDIDAS 24,00
SALON PARA PRUEBAS Y MARCHA : 30.00
PATIO DE MARCHA - 54,00
SANITARIO PUBLICO HOMBRES , 11.00
SANITARIO PUBLICO MUJERES 7.00
TALLER DE PROTESIS ' 84,00
 TALLER DE ORTESIS 84,00
~ TALLER DE CORSETERIA Y ZAPATERIA 84,00
BODEGAS DE RECINAS ' , 9,00
BODEGA DE MATERIALES DIVERSOS 9,00
SANITARIO EMPLEADOS HOMBRES 9,00
SANITARIO EMPLEADAS MUJERES - 9,00
| 483,00

ESCRITORIO, SILLON GIRATORIO, DOS SI
LLAS.

ESCRITORIO CON LATERAL Y CREDENZA.,
SEIS SILLONES DE ESPERA, ESQUINERO,
MESA CON TARJA, BARRAS PARALELAS, --
DOS SILLAS, UNA MESA, TRES ANAQUELES
MESA DE TRABAJO,

BARRAS PARALELAS, UNA MESA, DOS SI-
LLAS, UN ANAQUEL, BARANDAL,

UN WC, UN MIGITORIO, UN LAVARO,
Dos wC, D0OS LAVABOS,

SEIS MESAS, TRES MESAS CON TARJA, -~

ANAQUELES, TRES BANCOS.

SEIS MESAS, TRES MESAS CON TARJA, —-

ANAQUELES.

IRES MESAS DE TRABAJO, UNA MESA DE -
CORTE MET., TRES MAQUINAS DE COSER,
* MAGUINA DE COSER PIEL.

SE1S ANAQUELES PARA GUARDADO,
CUATRO ANAQUELES PARA GUARDADO,

oS WC, DOS MIGITORIOS, DOS LAVABOS
Dos wc, DOS LAVABOS.,




ESPACI0-FORMA AREA2 MOBILIARIO

_TERAPIA OCUPACIONAL

ACTIVIDADES PSICOMOTORAS 68.00 11 MESAS PARA CONTROL DEL EQUILIBRIO
. Y COORDINACIGN MENTAL, |
ACTIVIDADES CINETICAS EN COLCHONES 40,00 12 coLcHONES DE 80 X 18U ¢cM.
ACTIVIDADES CINETICAS 68.00 SIETE MESAS PARA CONTROL DEL EQUILI-
| _ BRI10,
~ AREA DE ESPERA : 72,00
 Dos BODEGAS PARA UTILERIA 10.00  Dos ANAQUELES DE 200 X 50 cM.
' 258.00

PLASTICIDAD CEREBRAL -
: B 196,00  JUGUETES TERAPEUTICOS, DOS ME-
SAS, 12 SILLAS INFANTILES,

"FILTRO 22,00 CINCO SILLAS, UN ESCRITORIO, -
| | . UN SILLON,
- DoS CUBICULOS PARA SOCIOTERAPIA 26,40  Dos DIVANES, DOS BANCOS, DOS SILLO-
_ ‘ | . NES DE DOS PLAZAS, |
~ DOS CUBICULOS PARA PSICOTERAPIA 26.40 Uos DIVANES, DOS BANCOS, DOS SILLO-
| NES DE TRES PLAZAS.,
. Dos AREAS DE ESPERA 33,60 12 SILLAS.. ... ... e
b SRS R — |
~TERAPIA DE LENGUAJE | | i
TRES CUBICULOS PARA TRATAMIENTO IN- 24,00 TRES MESAS REDONDAS, NUEVE SILLAS,
DIV IDUAL | |
UN CUBICULO PARA TRATAMIENTO EN FA- 12,00  UNA MESA REDONDA, SEIS SILLAS.
MILTA :
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ESPACI0-FORMA , AREA M2 MOBILIARTIO

SALA DE ESPERA Y VESTIBULO 17.50  TRES SILLAS

53.50 '

- ~SERVICIOS DE APQYO
RECEPCION Y FILTRO 50,00 ESCRITORIO SOBRE DISENO, 12 SILLAS,
CUARTO DE ASEOQ ' 4,00 TARJA
SANITARIOS PERSONAL MUJERES - 10,40 Dos wc, DOS LAVABOS.,
SANITARIOS PERSONAL HOMBRES 10.40 UN WC, UN MIGITORIO, DOS LAVABOS.
SANITARIOS PUBLICO MUJERES 13,00 TRES WC, UNO CON ADITAMENTOS,
| | DOS LAVABOS, _
SANITARIOS PUBLICO HOMBRES 13,00 Dos wC, UN MIGITORIO, DOS LAVA
BOS.,
100,80
ZONA DE FISIOTERAPIA
-MECANOTERAPIA
AMBULATOR10 . | 40,00 . TR
ESCALERAS Y RAMPAS 30,00  Dos ESCALERAS, UNA ESCALERA CON RAM-
| } PA, | | -
APARATOS FIJOS 36,00 APARATOS DE REMOS, TRES BICICLETAS -~ = .-
| | BR N . CORRER, |

COLCHONES " 65.00 26 COLCHONES DE PISO.
GIMNASIO DE POLEAS R 36.00 :
BARRAS PARALELAS 50,00 . CUATRO PARES DE BARRAS, 10 ESPEJOS -

DE PARED. :
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ESPACIO-FORMA

AREA M2

MOBILIARIO

BANOS VETIDORES MUJERES

BANCS VESTIDORES HOMBRES

- -HIDROTERAPIA
MASAJE EN TANQUE

HASAJE CON PARAFINA

H1DROMASAJE

ALBERCA TERAPEUTICA
AREA DE MASAJE
BANOS VESTIDORES MUJERES

BANOS VESTIDORES HOMBRES ‘

24,00

24,00

285,00

20,00

- 20.00

30.00

72,00
8.00

24,00

24.00

e ——————————

198.00

Dos wWC, DOS LAVABOS, DOS REGADERAS,
20 LOCKERS,

UN WC, UN MIGITORIO, DOS LAVABOS, -
DOS REGADERAS, 2U LOCKERS.

DOS TANQUES DE REMOLINO, DOS SILLAS,
DOS ELEVADORES, DOS BANCOS GIRATO-
RI0S, DOS ESCALERILLAS,

- DOs MESAS PARA MASAJE, TANQUE DE COM
PRESAS, TANQUE DE PARAFINA, ESCALERL

LLA, SILLA,
TINA HUBRARD, CAMILLA PARA TRASLA-
CION, DOS MESAS DE MASAJE,

MESA DE MASAJE,
Dos wc, DOS LAVAROS, DOS REGA-
DERAS, 20 LOCKERS,

UN WC, UN MIGITORIO, DOS LAVABOS, -
" oS REGADERAS, 20 LOCKERS.
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ESPACIO-FORMA

AREA M2

MOBILTARTIO

-LUMINOTERAPIA

OCHO CUBICULOS PARA TRATAMIENTO

VESTIDOR

BODEGA DE UTILERIA

-SERVICIOS DE APOYO
RECEPCION

ROPERIA
mmummwmomcmmmsvaum
CUARTO DE ASEO

~ Banos VESTIDORES TERAPISTAS MUJERES

48.00

12,00

30.00
14,00

8,00

4,0u

44,00

_ OCHO MESAS PARA TRATAMIENTO, OCHO -

LAMPARAS DE RAYOS INFRAROJOS, OCHO
DE RAYOS ULTRAVIOLETAS, OCHO SILLAS
OCHO ESCALERILLAS

OCHO SILLAS DE ESPERA,

" DoS BANCAS, MAMPARA, DOS CORTI-

NAS CORREDIZAS.
CUATRO ANAQUELES,

ESCRITORIO *SOBRE DISENO, SILLA GIRA
TORIA, ARCHIVERO.

12 SILLAS DE ESPERA,
MOSTRADOR, OCHO ANAQUELES,

TARJA, BOTE DE BASURA,

TRES WC, DOS LAVABOS, DOS REGADERAS

22 LOCKERS, TOCADOR; SILLON DE TRES
PLAZAS.
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ESPACIO-FORMA

AREA M2

MOBILIARTIO

~ BANOS VESTIDORES TERAPISTAS HOMBRES

- -CAPACITACION PARA EL.TRABAJO
COORDINAC ION |

TALLER DE CARPINTERIA

TALLER DE SASTRERIA

TALLER DE TEJIDO DE LANA

- TALLER DE CORTE Y CONFECCION

TALLER DE TEXTIL

40.00

152.00

45.00

62.00

57.00

Dos wC, DOS MIGITORIOS, DOS LAVABOS

TRES REGADERAS, 40 LOCKERS, DOS BAN

CAS.

RATORIOS, DOS SILLAS, TRES SILLONES
DE ESPERA, ARCHIVERO, TRES CREDEN-
ZAS,

TRES BANCOS DE TRABAJO, SIERRA CIN-

CUATRO ESCRITORIOS, DOS SILLONES GI.

TA, SIERA CIRCULAR, TROMPO, GUARDA-

DO DE MADERA, PATIO DE TRABAJO, ES-
CRITORIO, SILLA,

DOs MESAS DE CORTE, DOS MAQUINAS DE
COSER, DOS MESAS DE PLANCHADO, VI-
TRINA, CLOSET DE GUARDADO., |
TRES SILLONES DE TRES PLAZAS, CINCO

SILLONES INDIVIDUALES, MESA DE COR-_ "

TE, CLOSET DE GUARDADO,

TRES MAQUINAS DE COSER, DOS MESAS -
 DE CORTE, MESA DE PLANCHADO, CLOSET ..

GUARDADO.

CUATRO TEJEDORAS, MESA DE TRARAJO,

MAQUINA DE ESCRIBIR; CLOSET DE GUARl

DADO.

4
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ESPAC10-FORMA AREA M2 MGBILIARTIO
TALLER DE HERRERIA 37.00 D0S MESAS DE TRABAJO, ESMERIL, YUN-
QUE, TORNILLO, PLANTA DE SOLDAR, AR
MARIO.
TALLER DE PLOMERIA 57.00 CUATRO MESAS, CLOSET DE GUARDADO, -
' OCHO BANCOS.

TALLER DE ELECTRODOMESTICOS 37.00  CUATRO MESAS DE TRABAJO, 12 BANCOS,
| . CLOSET DE GUARDADO,
TALLER DE ADIESTRAMIENTO INESPECIFICO 37,00  CUATRO MESAS DE TRABAJO, 11 BANCOS,
- ' CLOSET DE GUARDADO,

SANITARIO POR TALLER 18,00  OcHO WC, OCHO LAVABOS,

PATI0O DE EXPOSICIONES 280.00

SANITARIOS INSTRUCTORES HOMBRES 7.50 UN WC, UN MIGITORIO, UN LAVABO,
SANITARIOS INSTRUCTORES MUJERES 7.50 UN WC, UN LAVABO,

717.00

-EDUCACION ESPECIAL

COORDINACIGN ~ 45,00. . UN ESCRITORIO EJECUTIVO, SILLON GIRA
- S . TORIO.

SALON DE USOS MOLTIPLES ‘ 62.U0 .

'UCHO AULAS CON SANITARIO Y PATIO 320,00 160 SILLAS, OCHO ESCRITORIOS, SILLAS

| - : o ~ RA DE OBSERVACION, WC, LAVABO,. .
- CANCHAS DE USOS VARIOS 66.00 '

" BANCO DE ARENA 25,00

AREA DE JUEGOS 70.00

SANITARIO INSTRUCTORES MUJERES 7.50  UN WC, DOS LAVABOS.

SANITARIOS INSTRUCTORES HOMRES /.50 UN WC, UN MIGITORIO, UN LAVABO,




ESPACIO-FORMA

AREA M?

MOBILITARIO

-SERVICIOS DE APOYO
CASA DE MAQUINAS

SUBESTACION ELECTRICA

LAVANDERIA

- CUARTO DE MANTENIMIENTO

ALMACEN

205.00

20.00

75.00

34.00

23.00

48,00

405,00

DOs CALDERAS, DOS TANQUES DE AGUA CA
LIENTE, TANGUE DE CONDENSADOS, INTER

CAMBIADOR DE CALOR, EQUIPO HIDRONEU-

MATICO, DOS TANQUES DE COMBUSTIBLE.

SUBESTACION DE TIPO COMPACTA, TRANS-
FORMADOR, PLANTA DE EMERGENCIA, TA-
BLEROS ELECTRICOS.

" MOSTRADOR, TRES MESAS DE TRABAJO, --

TRES LAVADORAS, TRES CESTOS PARA RO-
PA, DOS MESAS DE PLANCHADO, ARFA DE
GUARDADO, PATIO DE TENDIDO,

SEIS MESAS DE TRABAJO, TRES ANAGUE-
LES, TRES BANCOS GIRATORIOS, PATIO -
DE TRABAJO.

15 ANAQUELES DE GUARDADO, UN MOSTRA-
DOS, BANCO.,

ESCRITORIO, SILLA GIRATORIA, SILLON
DE TRES PLAZAS, TRES ANAQUELES DE -~ ™~
GUARDADO,
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RESUMEN

ZONAS . : AREA M2

GOBIERNO , 320,75
- ENSENANZA o 163.00

- VALORACION INTEGRAL | | 11001.50
- - ADAPTACION DE AYUDAS MECANICAS S 483,00
- TERAPIA OCUPACIONAL o SR | 3Oq.u0
- TERAPIA DEL LENGUAJE - L - | 53.50
- SERVICI0S DE APOYO SRS },(  _' 1100.80
- MECANOTERAPIA '  A_ ‘i IR ‘Vvi ‘285.00

- HIDROTERAPIA 1980
- LUMINOTERAPIA | B 68.00
- SERVICIOS DE APOYO ol 152,00
- CAPACITACION PARA EL TRABAJO - 71700
-~ SERVICIOS GENERALES o . ;’~; 405,00

547,95
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MEMORIA DE CALCULOS ESTRUCTURALES

CALCULOS REALIZADOS A LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES POR EJECUTAR EN EL CEN-
TRO DE REHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL DEL EDIFICIO DE TERAPIA FISICA,

DIsENO

PARA EL DISENO DE LOS DIFERENTES ELEMENTOS SE HA DIVIDIDO DE LA SIGUIENTE

FORMA

1. PESOS VOLUMETRICOS DE LOS MATERIALES INDICADOS EN EL REGLAMENTO DE
CONSTRUCCIONES DEL D.D.F.

2. ANALISIS DE CARGAS SOBRE LOSAS Y MUROS DE ACUERDO CON LOS MATERIA-
LES Y CARGAS VIVAS ESPECIFICADAS EN EL REGLAMENTO.

3, CALCULO DE LOSAS (COMO LA CUBIERTA PROPUESTA ES CON ESTRUCTURA ES-
PACIAL LAS ESPECIFICACIONES Y DISENO LAS DA EL FABRICANTE POR COM-
PUTADORAS, SOLO SE CONSIDERO PARA EFECTOS DE BAJADA DE CARGAS, EL
SISTEMA PARA CUBRIR EL CUAL FUE DE AISLO IMPERMEABILIZACION TiPO A
"ROMSA ESPECIFICACION POR FABRICANTE),

4, CALCULO DE TRABES. -

5. TRANSMISION DE CARGAS DESDE LA AZOTEA HASTA EL NIVEL CERO (BAJADA
DE CARGAS) .

6. DISENO DE LA CIMENTACION EMPLEANDO LAS ESPECIFICACIONES QUE MARCA
EL REGLAMENTO, (INCLUYE CONTRATRABES, ADEMAS O CONTRATRABES DE LI-
GA) .

7. VERIFICACIGn POR SISMO.

8, CALCULO DE CASTILLOS O COLUMNAS.
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e FUMA DEPRLIETLEND EXPANDIED

1. Pesos VOLUMETRICOS

CONCRETO REFORZADO 2,400 KG/M3
TABIQUE ROJO MACIZO 1,650 KG/M3
MORTERO DE CEMENTO ARENA 2,000 KG/M>

2. ANALISIS DE CARGAS SOBRE LOSAS Y MUROS.
A) LOZA AZOTEA. | |
- SISTEMA AISLOIMPERMEABILIZACION,

ROMSA TiPo "A" 15 Ka/M
- TRIDILOSA 4 PIES PERALTE 25 KG/M2
- [ARGA VIVA (POR FABRICANTE) 116 KG/M2

T

;;§§_§§{@f SE TOMO PARA
cALcuLo 200 KG/M2

ACABADD THRITUARDY MINEPRUZANO FILTAR0S ASFALT/cQs
. INTERAAL

AISLAWIENT0 2E PLACA RIGIOA DE £5-

ARTR DENSIDRD.

ESTARUCTURA UNnISTAY 7




‘B)  MUROS

- CARGA TABIQUE - 0.12 X 1 X 1x 1650 198 Ka/MP
~ CARGA APLANADOS - 0,02 X 1X 1X 1800 (2) 72 Ka/W
| 270 Ko/MP
- CARGA TABIQUE - 0,12 X1x1x1650 198 KG/M,Z
- CARGA APLANADO - 0,02 X 1 X 1 X 1800 (2) 72 Ka/M
- CARGA AZULEJO - 002 x1x1x2000 4o KG[M2 '
| 310 Ke/
- CARGA TABIQUE - 0,26 X 1X1X1650 1429 Ke/M2
' - CARGA APLANADO - 002 X 1 X 1 X 1800 () 72 K/
B A e - CARGA AZULEJO - 0,02 x 1 x 1 X 2000 50 Ke/P

Sult«ym?‘ﬂvfﬂm wyW?

3, CALcULO DE LOSAS (POR FABRICANTE)

7—__/ . I, CALCULO DE TRABES
EL CALCULO SE HARA A LA TRABE QUE APARECE MARCADA EN EL PLANO ESTRUC
~ TURAL (T- L= 4, 35 M (EJES & ¥ 12-TRAMO D - G),

LA CARGA TOTAL TRANSMITIDA POR LA LOSA ES wT = 200 KG/M2.‘

LA CARGA POR METRO LINEAL QUE LE TRANSMITE EL AREA TRIBUTARIA SOBRE LA‘-
TRABE ES:

W= 1500 k6 M (VER ANALISIS DE CARGAS DE LOSAS).



A ESTA CARGA LE AUMENTAMOS UN 10%Z POR PESG PROPIO DE LA TRAVE Y QUEDA:

wT = wM + 10%Z PESO PROP1O = 1500 + 150 = 1650 KGS,
UUE RESULTA LA CARGA TOTAL DE DISERO,

EL MOMENTO FLEXIONANTE MAXIMO ES:

2 2
R 1650 : 1,952 - 5054 ko

IENEMOS CON B = 20 CM,

p = A = ‘/Iaiﬂgﬂggzn = 41,20 + 2.5 = 143.70

45 cM,

EL AREA DE ACERO RESULTA:

As = M MAX - 50 SNQO - 6.71 CMZ
Fs JD - 2100 x 0.8/ x 41.20
No g 3/4" = *5*§7§~’ = 5 gE" = 235 v 2~¢ML3/QNHTW;1L? 5/8
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=~ 0,70 Yec

XB XD

As,MIN
‘ 4200
© As.miy = 0.70_Y200 x 20 x 41,20 = 1,9
: 4200
© USANDO VARILLA & 1/2" = —%4—37— = 1,52 2% 1/2"= 14 518"
REVISION POR CORTANTES
V‘=_HL,_= 1500 (4,95) = 57/5 K.

2 2
CORTANTE QUE TOMA EL CONCRETO:

0.5 (fc  (Gxp = 0.25 V00 x 20 x 4 = 318l ke
Ve. = 35181 Ke, | |

| V. ESTRIBOS = 3713 ~ 5181 = 532 ke, (VAMOS A SUPONER QUE EL ACERO -
ToME 1500 ke,

UsaNDO ESTRIBOS DE 1/4” ¢

,Wﬁ,ff,sgg\“0;75 KCAC XES X D o 0750 2100 x 45 = 30,25 o,

v 1500
Por REGLAMENTO B =(@ 22,5 cm,

EN LOS EXTREMOS LA SEPARACION SERA:

—555— = 225 é&f 10 cM. LOS PRIMEROS 5 ESTRIBOS.
‘ JA :

4



ReEVISI6N POR ADHERENCIA:

23
D

A = -2.31J;266 = 16,42< 25 oK

3.2 {ric_

D

25 K6/ cM2

IA

LECHO SUPERIOR: 4 =

LECHO INFERIOR: AL = 35 KG/CM2

AL = 3-22!8200 = 15.87< 35 oK.

S\ PASA POR ADHERENCIA

REVISION POR PAQUETE: <= v. = 3713 ' =
S0 XG6XD [2x6) +(1x5)] x0.87 x 41,2

LECHO BAJO

‘Zlf'ﬂéﬁ ‘ 7:-/ | | = 509 <

v ST PASA POR ADHERENCIA -~ . ... . .

o o
| AW Pl 5" | rfé #2(2 90
£ _ :

L
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I

5. TRANSMISION DE CARGAS DESDE LA AZOTEA HASTA EL NIVEL CERO (BAJADA DE

CARGAS) EJE 606 12 TRAMO 6-J,

CARGA POR LOSA AZOTEA.

W= 1500 Ke/M (VER ANALISIS LOSAS)

CARGA POR MURO

Wy = 5.H0 X 270 = 1458 K6

CARGA POR CADENAS = 144 kG X 2 = 288

CARGA TOTAL

1500 Ke/M

~ 1460 KG/M

~ 290 KG6/M

3250 KG/M

PARA OBTENER EL PESO TOTAL SOBRE EL TERRENO, POR METRO SE LE AUMENTA UN

10% POR PESO PROPIO DEL CIMIENTO:

0 SEA c. = 5250 Ke/M
_P. PROPIO ZAPATA __ 325 KG/M

3575 Ke/M  ~ 3603  K&/M

SIENDO ESTA LA CARGA CON LA QUE SE DISENA LA CIMENTACION,

246



b. DISENO DE LA CIMENTACION

B = W . 3600 _ 495
B 3000

ES DE MENCIONARSE QUE SE USARA UNA CIMENTACION SUPERFICIAL A BASE DE ZA-
~ PATAS CORRIDAS DE CONCRETO ARMADO.

LA ZONA DONDE SE ENCUENTRA LOCALIZADO EL PREDIO CORRESPONDE A LA ZONA DE
_L ALTA COMPRESIBILIDAD DANDOLE UNA CARGA DE SOPORTE AL TERRENO DE 3.0 - -
TON/M2 POR LO QUE PARA EFECTO DE CACULO SE TOMA UNA FATIGA DE 3000 KG/M2

85 P= (0.60 + 0.25 x 1Xx 3000 = 2550 KG.

i, MOMENTO MAXIMO

-ABMAPO DE CIMENTACIDN D

M=Pex = 2550 k6 X 30 cM = 76500 K6 cM

#3€1  (CALCULO DEL PERALTE DE LA ZAPATA

M. 76500 - 7,7 cw 10 cMs. ESPESOR MINIMO.- - -
QB 14,88 x 100 . '

REVISION A ESFUERZO CORTANTE:

Y = R= X = 3000 x 0,40 = 1200 K6,

L 1200 KG, —
LoV = 3 C ool = L2 KG/cM2
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EL CONCRETO TOMA:

Ve'= 0,50 Fc = 0.50 200 = 7.07 KG/cMZ 1.2 KG/CMZ
h (No HAY FALLA)

CALCULO DE AREA DE ACERO

= 76 500  KG cM = 5, ¥3 CM2
2100 x 0.8/ X 7.17

SI ARMAMOS LA ZAPATA CON VARILLAS DE 5/8" SE TENDRA:

No. B = 2832 _ gy gy 3/ 11 ¢,
0.71

LA ALTURA TOTAL DE LA ZAPATA SERA:
H= D=R= 10+5 ¢cM = 15 CM,

' (SUPONIENDOLA DOBLEMENTE SEMIEMPQTRADA)
- CALCULO DE LA CONTRATRABE: | |

e n 5 | | | '
N o= HL2 3000 X 8.85°  _ qy5:80 k6 M- . ..
12 12 .
1958000 ‘ ‘
D= = 6b.22 CM 75 CM, LO AUMENTAREMOS PARA
14.88 x 30 CORTANTE A 80 cM.
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REVISION POR CORTANTE

_ WL _ 3000 X 8,85 .
vo= W X = 15275 K.
Va = b= 13D = 5.53 Ke/cw? 6 Ke/cm2
VADM = 0.06 FC = 0.03 X200 = 6 Ke/cms 0.K.
Ve = 0.25 FIc BXD = 0.25 200 X 30X80 = 8485

CALCuLO DEL AREA DE ACERO

As - 21838208.2/ e o’ B
CON VARILLAS DE # ©
No. o 825 = ey 6 g 3
) f ASM,N= ._ O-Z ”2380 o ’x;ao P TR RS-
USANDO VARILLAS ? 5
No. B = =282 - 2.5 3¢ 5/8"

1,98

KG.

2f

r

0.




V. QUE TOMAN LOS ESTRIBOS .

13275 - 8485 = 4/90 Ke,

SEP, EST. # 5 (3/8")

g = DISXIU2XII00X8 .35 g
" EN LOS EXTREMOS COLOCARAN 5 EST. # 3 15 cM.

REVISION PR ADHERENCIA

2.25 FIC +8 = 2,25 200

1,90 = 16.74 KG/ M2

v . 132> K6 = 6.2 Ko KN¢ 16.74 OK
PJD (6 X 6) x 0.87 x bb
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CRITERIO DE INSTALACIONES,

LAS INSTALACIONES AL IGUAL QUE LOS ACABADOS SON CONCEPTOS QUE REQUIEREN
DE UN CONSTANTE Y DELICADO MANTENIMIENTO PARA GARANTIZAR UN BUEN FUNCIO-
NAMIENTO., ESTA ES LA RAZON POR LO QUE SE OPTA GENERALMENTE POR EL EMPLEO
DE MATERIALES (..ROS PERO DE MAYOR DURABILIDAD Y EFICIENCIA, QUE CIERTA--
MENTE SIGNIFICAN UNA MAYOR INVERSION INICIAL, PERO, QUE SE AMORTIZA CON
EL TIEMPO AL MINIMIZAR LOS COSTOS DE MANTENIMIENTO,

INSTALACION HIDAULICA.

EL ABASTECIMIENTO DE AGUA SERA POR LA AVENIDA LORETO FABELA DIRECTAMENTE
LA CISTERNA DE ALMACENAMIENTO CON CAPACIDAD DE 490 Mo SUFICIENTE PARA 3
- DIAS DE coNSuMo. DE ALLI Y POR MEDIO DE BOMBAS DE SUCCION, EL AGUA SERA
ENVIADA AL EQUIPO HIDRONEUMATICO DESDE DONDE SE ABASTECERA A PRESION ~--
CONSTANTE DE AGUA A EL CONJUNTO, :

EL SERVICIO DE AGUA CALIENTE SERA IMPLEMENTADO POR DOS GENERADORES DE VA
POR (CALDERAS CB 125) LOS CUALES SE ENCARGARAN DE CALENTAR EL AGUA DE ~--

“22°C  A-60"C PASANDO INMEDIATAMENTE A LOS TANQUES DE AGUA CALIENTE PARA

SER EMUTADA POR PRESION A LOS SERVICIOS DE HIDROMASAJE, ALBERRATERAPEUTIL
CA Y REGLA DE GAS, LOCALIZADOS EN LA ZONA DE FISIOTERAPIA,

POR OLTIMO SE PREVEE UN SISTEMA DE RESIRCULACION DE AGUA CALIENTE NECESA
R1O, NECESARIO POR LAS LONGITUDES DE LOS RECORRIDOS DE LAS TUBERTAS,

COMO EL CONJUNTO SE SOLUCIONO EN UNA SOLA PLANTA EL RECORRIDO PRINCIPAL
DE LA TUBERTA SERA POR ENCIMA DE LOS ANDADORES A CUBIERTO,
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PARA EL RIESGO DE JARDINES SE APROVECHARAN LAS AGUAS PLUVIALES Y LAS UTL
LIZADAS EN LOS SERVICIOS DE HIDROTERAPIA LOS CUALES SE CONCENTRARAN EN -
UNA CISTERNA ALTERNA DE 80 M3; EL SISTEMA DE BOMBEO SERA DIRECTO A LAS -
SALIDAS, Y SE TENDRAN 2 BOMBAS DE 5 HP, COMO PREVISION A LAS FALTAS Y A
LAS NECESIDADES DE MANTENIMIENTO, |

INSTALACION SANITARIA,

SE UBICARON DUCTOS REGISTRABLES PARA FACILITAR EL MANTENIMIENTO DE LAS -
INSTALACIONES SANITARIAS E HIDRAULICAS, EN LAS TUBERIAS DE LOS MUEBLES
SANITARIOS SE LES COLOCARON TUBOS DE VENTILACION, CON EL FIN DE EQUILI-
, | BRAR LAS PRESIONES EN AMBOS LADOS DE LAS TRAMPAS Y SELLOS SANITARIOS, -
T EVITANDOSE LA ANULACION DEL EFECTO,

CONSIDERANDO QUE LAS DISTANCIAS PARA EL DESABAJO DE LAS AGUAS RESIDUALES

A LA RED GENERAL SON LARGAS SE LOCALIZARGN DE VISISTA SOBRE LOS PRINCIPA
LES RAMALES CON EL FIN DE EVITAR GRANDES PROFUNDIDADES EN LA RED.
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-‘_
MEMORIA DE INSTALACION ELECTRICA, ' e .

DENTRO DEL PROYECTO DE INSTALACION ELECTRICA SE TIENE CONSIDERADO UN LO-
CAL PARA ALOJAR LA SUBESTACION ELECTRICA, LA PLANTA DE EMERGENCIA Y LOS -
TABLEROS ELECTRICOS GENERALES,

SE ESTIMA QUE EL CONSUMO APROXIMADO DE ENERGIA REBASARA LOS 100,000 WATTS
DE ENERGIA ELECTRICA POR LO TANTO SE HACE NECESARIO CONSIDERAR LA SUBESTA
CION, \

LA SUBESTACION ELECTRICA SE LOCALIZA EN EL EDIFICIO DE LOS SERVICIOS DE -

. APOYO, LA SUBESTACION A UTILIZARCE SERA DEL TIPO INTERIOR COMPACTA, PROTE

P ‘ ~ GIDO POR UN GABINETE DE LAMINA DE FIERRO, SEGON ESPECIFICACIONES DE LA --
| SECRETARIA DE INDUSTRIA Y COMERCIO,

LA SUBESTACION ESTARA COMPUESTA DE LOS SIGUIENTES ELEMENTOS: ACOMETIDA DE
ALTA TENSION DESDE LAS LINEAS PRIMARIAS DE LA COMISION FEDERAL DE ELECTRIL
CIDAD HASTA LA MUFA INTERIOR DE LA SUBESTACION, INTERRUPTOR GENERAL PROBA
DOR DE CUCHILLAS, MEDIDOR GENERAL Y EL TRANSFORMADOR DE ENERGIA,

" UE LA SUBESTACION SE HARA LLEGAR LA ENERGIA A LOS EDIFICIOS QUE FORMAN EL
CONJUNTO POR MEDIO DE CABLE DEL NOMERO SEIS A LOS TABLEROS DE BAJA TEN---
SION QUE SE LOCALIZAN EN CADA UNO DE LOS EDIFICIOS EN LUGARES ESTRATEGI--
COS Y CONTROLADOS., EL RECORRIDO DE ESTOS CABLES SE HARA SOBRE LOS ANDADQ -
RES A CUBIERTO QUE COMUMICAN A EL CONJUNTO,
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EJEMPLO DE CALCULO ELECTRICO:

 SE TOMA COMO EJEMPLO PARA HACER LA INSTALACION ELECTRICA A EL EDIFICIO DE
TERAPIA FISICA POR SER EL QUE PRESENTA LA CARACTERYSTICA DE ALOJAR UN MA-
YOR NUMERO DE EQUIPOS ELECTRICOS.

CRITERIOS DE CALCULO DE INSTALACION ELECTRICA,

DATOS

125 WATTS POR SALIDA DE ALUMBRADO,

180 WATTS POR SALIDA DE CONTACTO.

CABLE DEL NO. 12 PARA ALUMBRADO,

CABLE DEL.NO. 8 PARA CONTACTOS,

LA CAIDA DE TENSION DE DEBERA SER MAYOR DEL 57 DE DESBALANCEO.,

CALCULO DE LIMITE DE CAPACIDAD POR CIRCUITO,

CABLE NO, 12 TW CAP. 20 AMPERS, X 110 voLTS = 2,200 WATTS,

2,200 WATTS  _ 1y | kMpARAS DE CAPACIDAD DE ALUMBRADO.

125 WATTS S
CABLE NO. 8 TW CAPACIDAD: 20 AMPERS X 127 voLTs = 3,810 WATTS.
3,810 WATTS = 21 CONTACTOS DE CAPACIDAD.

180 wATTS

EN BASE A ESTE CRITERIO SE DETERMINARON 14 CIRCUITOS QUE SE DESCRIBEN A
CONTINUACION:
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NS S 2=l 22 A B | C
| 8 1000
2 | 14 | 1750
3 |15 1875
4 4 10 1500
5 2 2 2 6 1100
6 6 | 10 1875
‘T | ) 12 1375
8 | 10 1250
9 6 . 5 1600
10 2 1200
1 12 2160 |
12 19 3420
13 3
14 4




N

EN EL CIRCUITO NO. 10 SE DETECTA UN RECORRIDO BASTANTE LARGO, POR TANTO

SE HACE EL CALCULO POR CAIDA DE TENSION

L 30 ML PROMEDIO

CARGA = 1,200 wWATTS

[ = CORRIENTE

[ = 1,200 WATTS _ 10 AMPERES
127 voLT

S =vl4 X 10 X 30 = 8.2 MM2

v+ EL CABLE INDICADO SERA DEL NO. 8,
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PRESUPUESTO

A.  AREA CONSTRUIDA.

1, GOBIERNO Y ENSENANZA,

2. VALORACION INTEGRAL,

%, ADAPTACION DE AYUDAS MECANICAS.
4, TERAPIA OCUPACIONAL.

5. SERVICIOS DE APOYO,

6. TERAPIA FISICA,

7. CAPACITACION PARA EL TRABAJO,
8. EDUCACION ESPECIAL.

9. PLAZAS A CUBIERTO.

B. AREA EXTERIOR.
1, PLAZAS Y JARDINES,

2.~ ANDADORES CUBIERTOS. .. . .
3. ESTACIONAMIENTO,
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$/M2

CLAVE m? TOTAL §
1 658,25 80,000, 00 521660, 000, 00
2 921,00 70,000.00 6147470,000,00
3 562,75 85,000, 00 47'833,750,00
y 995,25 70,000,00 697667500, 00
5 517,50 90,000,U0 1467575,000,00
6 1,005.,25 85,000.00 8514146,250. 00
7 386,25 70,000.00 27'037,500.00
8 7/8.00 80,000, 00 62240, 000, 00
g 1,606.00  35,000.00  56'210,000.00
| | 512/140,000,00  SUBTOTAL
1 11,107.50 10,000, 00 111'075,000.00
816,25 . 12,000.00  9'795,000.00
2,090, U0 18,000, 00 37/620,000,00 |
158°'490,000,U00  SUBTOTAL
670" 630,000, 00

GRAN TOTAL
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COSTO X M2  AREA CONSTRUIDA

A - cosTo TOTAL _ $ 512'140,000,00
M2 7,430,25 m2

$ 68,926,35/m2

e T r——

COSTO X M2
BASE

COSTO X M2  AREA EXTERIOR

B COSTO TOTAL $ 158'490,000,00
M2 14'013.75

cosTo x w2 = § 1130960/
BASE =

" POR LO TANTO TENDREMOS:

A M2 $M2  ToTAL $
7,430,25 : 68,926,35 512,140,000.00
B 14,013,75 - - 11,309,60 158,490,000,00

CosTo TOTAL 670'630,000,00
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COSTO TOTAL POR PARTIDAS PORCENTUALES

= $512/140,000.00 =  100%

MoNTO TOTAL‘DEL AREA CONSTRUIDA

.No. CONCEPTO % COSTO s
1 ALBARILERIA 26,50 135'717,100,00
2 ESTRUCTURA 32,00 162'884,800,00
3' INST, HIORO-SANIT,  9;00 46'092,600.0U
4 CINST. ELECT., E ILUM, 11,00 56'335,400.00 |
5 INST. ESPECIALES 10.00 51‘214,000.00

6 CwceLemia v Hewm, 2,00 107262,800.00
7 ACABADOS 8.00 40'971,200;00
8 DIVER%?EN 1.50 7'682,100.00
| TOTAL 100,00 512'140,000,00
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COSTO DE MATERIAL Y MANO DE OBRA POR PARTIDAS PORCENTUALES |

AREA CONSTRUIDA

NO. cOSTO  $ A AR et SUB-TOTAL $
4 CoSTO $ b - COSTO $
1 13571710000 100 64 86'858,944,00 36  48'858,156,00 135'717,000,00
2 163'884,800.00 100 /0 114'719,360.00 30  49'165,440.00 163'884,800.00
3 46'092,600.00 160 81 3b'84,080.00 20  9'218,520.00  46'092,600.00
4 56'335,400,00 100 /5 42'25L,550.00 25  14'083,850.00  56'335,400.00
5 51'214,000,00 100 75  38'410,500.00 25  12'803,500.00  51'214,000.00
6  10'242,800,00 100 60  6'145,680.00 40  4'097,120.00  10'242,800.00
7 40'971,200,00 100 S5 22'534,160.00 45  18'437,040.00  40'971,200.00
8 7'682,100,00 100 /0 5'377,470,00 30 2'304,630.00 7'682,100.00
- 512'140,000.00 31,04 158'968,256.00

100 68,96 353'171,744,00

512 140,000,00
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COSTO TOTAL POR PARTIDAS PORCENTUALES

MONTO TOTAL DEL AREA EXTERIOR = $158'490,000.00

= 1007
NO, CONCEPTO * Cc 0s T 0o $
1 PLAZAS Y JARDINES 70.08 111075,000,00
2' ANDADORES Y CUBIERTOS 6.18 9'795,000.00
3 ESTACIONAMIENTO 23,74 37620,000.00

COSI0 Dt MAIERIAL Y MANO DE OBRA POR PARTIDAS PORCENTUALES

AREA EXTERIOR

" NO. cosTo  $

MATERIAL MANO DE OBRA

SUBTOTAL

1 11/075,000,00

2 9'79,000.00
3 37'620,000.00

'%_, % CosTO $ yA CosTO0 $
100 40 44°430,000,00 60  66'645,000,00 111'075,000.00
00 75 773625000 %5 2S00 - 97%5,W0.00
100 75 289215,000.00 25 9°405,000.00  37'620,000.00

158490,000,00

100 50,47 79991,250.00 49,53 78498,750.00  158'440,000.00
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PAGO AL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

- SOBRE EL TOTAL DE LA MANO DE OBRA,
POR LO TANTO:

A AREA CONSTRUIDA
B AREA EXTERIOR

TOTAL

PORCENTAJE (15.79%)
POR PAGO DE DERECHOS
Paco TOTAL AL IMSS

PAGO AL INFONAVIT:

POR PAGO DE DERECHOS
SOBRE EL TOTAL M. EDO,

PaGo TOTAL AL INFUNAVIT

POR LICENCIA Dt CONSTRUCCION
SUP. CONST.
DERECHOS | =
SUB-TOTAL

COOPERACEON AGUA Y
. DRENAJE -

TOTAL

i

" VELADOR: |
- $1,65U.00 X 30 DrAs X 24 MESES

BODEGUERO: -
$1,700.00 x 30 DfAs X 24 MESES

$158'468,256.00
$_78'498,750,00

$237'467,006.00
$ 37'496,040.25
19.6875 7

$ 7'382,032.00

5,00
$ 11'873,350,30

7430.25 w2
s 90.00 M2
$  668,722,50
$  200,000.00

o U ot v g e diah <o St SO g g
Tttt ===

$ 1'224,000,00
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RESUMEN:

1, MATER!AL
2. MANO DE OBRA
3. VELADOR
L4, BODEGUERO
5. LICENCIA DE CONSTRUCCION
6. BoDEGA
7. ©1.M.S.S,
8, GUARDERTA (17 SOBRE [MSS)
9, INFONAVIT
10, I1.S.P.T. (1% SOBRE MANO DE OBRA)

- TOTAL

$433 162,994, 00
$237 /467,006, 00
§ 1'118,000.00
$ 1'224,000,00
$  868,722,50
$  50,000,00
$ 7'382,032,90
s 73,820.32
$ 11873,350,30
§ 2/374,670.06

© $695'594,596.08 .. .

e e e ———
— — et
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HONORARIOS PRUFESIONALES POR DESARROLLO DE PROYECTO EJECUTIVO Y DIRECCION

ARQUITECTONICA
CoSTO TOTAL $695'594,596.08
(97) HONORARIOS 62 '603,513.64
I.V.A, ‘ . 9390,527.04
TOTAL $ 711934,040,68
- COSTO REAL
COSTO TOTAL ‘ - $695'594,596.08
HONORAR10S 71'994,040.68
CosTO REAL $767'588,636.76
COSTO REAL X M2
Costo REAL  _ _$767'588,636.76
SuP. CONST. 7430,25 M2

COSTO REAL X M= $103,305.90 m?

NOTA: LOoS MATERIALES NO INCLUYEN I.V.A,

FACTOR DE SOBRECOSTO EN MATERIALES Y MANO DE OBRA

$433'162,994.00 x 122
$237'46/,006.00 X 18%
SOBRECOSTO

EN CASO DE INICIAR LA OBRA POSTERIOR AL 20, SEMESTRE DE 1986 SE TENDRA UN
INCREMENTO DE $94725,620.56 SOBRE EL COSTO REAL,

$51979,559,28
©$14274L,061.08
$94 '723,620,36

TOTAL MATERIAL
TOTAL M. DE OBRA

]
fl
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