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En atencidn a su solicitud nelativa, me es grato transcnibdn
a usted a continuacdln el tema que aprobado por esta Dinec--
elLbén propuso el Progeson Ing. Enadque Chinas de £a Toane, pa
ra que Lo desannolle como tesds en su Fxamen Profesdonal de=
Ingendeno CIVIL.

"SANEAMTENTO EN LOCALIDADES RURALES DE LA REPUBLICA MEXTCANA"

I. Condiciones nacionales de £a satud nunal.
2, Constauceddn de Cetainas sandtarias.
3. Condtruccddn de tanques $€Epticos.

4. Companacién entrne ambos métodos de dispesds
cifn de Las excactas,

5, Conclusdiones,

Ruego a usted se sirva tomar debdda nota de que en cumplimien
to de Lo especdficado per La Ley de Profesioncs, debend pres-
tar Senvdedo Social dunrante un tiéempo minime de $cds mesed co
mo nequisdto indispensable para sustentar Examen Prcfesdonali
as{ como de La disposiciln de La Direcedbn General de Seavi--
cios Escolanes en of sentido de que se imprima en Lugar visdi-
bte de €os cfemptanes de La tesds, ¢t titulo del trabajo rea-
{Lzado,

Ate ntamente
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CAPITULLO 1

CONDICIONES NACIONALES DE LA SALUD
RURAL

LA SALUD

La salud queda definida como el completo bienestar fisico.
mental y social y no solamente la ausencia de enfermedades ¢ afec-
ciones.

. Corresponde a la Ingenieria Sanitaria proyectar las ---
obras necesarias para garantizar a las poblaciones condiciones --
optimas de vida sana. Dichas obras estén relacionadas con los ---
abastecimientos de agua potable, redes de alcantarillado, tratamien
to de aguas negras, recoleccion y destino de las basuras, sanea--
miento rural y en general aquellas capaces de transformar el me-
dio en que se desarrolla el hombre, proporcionando a la sociedad --
un ambiente de comodidad y sequridad.

Este trabajo tiene como finalidad proporcionar 1a infor-
macion en forma sencilla sobre la disposicion de las excretas -
en aquellos lugares donde no se cuenta con una red de atar-
jeas de servicio plUblico que permita alejar los desechos con --
facilidad y sencillez como sucede en los ranchos, granjasy --




en general en las zonas rurales.

Para tener una idea del nimero de ocupantes y ~--
viviendas que requieren de estos sistemas de disposicion de excre
tas se anexan las siguientes tablas:

DEL [X CENSO GENERAL DE POBLACION
1970

TABLA No. 1

Nlmero de viviendas seqln su disponibilidad de -
aguay drenaje.

TABLA No. 2

N{mero de viviendas y de ocupantes por entidad -
federativa seqiin su disposicion de agua entubada

y drenaje.
TABLA No. 3

NGmero de viviendas y de ocupantes por entidad -
federativa que cuentan con cuarto de bafio de ---

agua corriente.




DEL X CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA

1980
(DATOS PRELIMINARES)

TABLA No. 4

Viviendas particulares por entidad federativa seglin
caracterlsticas de vivienda.

TABLA No. 5

Viviendas particulares por disponibilidad de agua --
entubada.

En ellas se podra observar que sélo el 65% de las -~
viviendas cuentan con agua entubada, ya sea dentro o fuera de -
ella, y que sblo el 71% de las viviendas cuentan con tuberia conec
tadas al drenaje o fosa séptica: o sea que el 29% (3 686 812 viviendas)
requieren de una letrina: de ahi la importancia de informar sobre
la construccidn adecuada de ella.




NUMEKO DE VIVIENDAS SEGUN SU DISPONIBILIDAD
DE AGUA ENTUB/ DA Y DRENAJE. 1%70

| T T0TAL L CON DRENAJL | SIN DRLNEJE
FSTADOS 8 286 369 3 440 465 4 845 903
UNIDOS
MEXICANOS 100 % 0.5 % 58.5 7%
D1SpPONEN | 5056 167 3187970 ] 868 23¢
DE AGUA //
ENTUBADA 61.0 % 38.4 % 22.5%
DENTRO 3210 79° 2 647571 563 224
DE LA
VIVIENDA 38.7 % 31.9 % 6.8 %
FUERA DE LA 881 067 431477 1950 /
VIVIENDA PERQ
DENTRO DEL 10.6 % 5.2% o 5.4%
EDIFICIO
DE LLAVE 964 305 108 820 855 425
PUBLICA
11,6 % 1.3 % 10.3 %
0O HIDRANTE
. . -
NO DISPONEN | 223020 252 538 2 977 6@ ,
DE AGUA / /
ENTUBADA 3890 3.0% | /35.9%
/‘/ //
— <
TABLA No. 1
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TABLA No. 3

NUMERO DE VIVIENDAS Y DE OCUPANTES, QUE CUENTAN CON
CUARTO DE BANO DE AGUA CORRIENTE.

ENTIDAD FEDERATIVA, TOTAL DE VIVIENDAS CON CUARTO DE BANO
VIVIENDAS Y OCUPANTES Y DE OCUPANTES CON AGUA CORRIENTE
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

Viviendas 8 286 369 2637052
Ocupantes 48 225 238 15205 132

AGUAS CALIENTES
Viviendas 52 122 22 831
Ocupantes 338 142 143 681

BAJA CALIFORNIA
Viviendas 155 859 51 866
Ocupantes 870 421 271 193

BAJA CALIFORNIAT

Viviendas 21 246 6721

Ocupantes 128 019 39619
CAMPECHE

Viviendas 42 296 13 056

Ocupantes 251 556 75 001
COAHUILA

Viviendas 186 001 71 101

Ocupantes 1 114 956 418 331

-8_




ENTIDAD FEDERATIVA,
VIVIENDAS Y OCUPANTES

COLIMA
Viviendas
Ocupantes

CHIAPAS
Viviendas
Ocupantes

CHIHUAHUA
Viviendas
Ocupantes

DISTRITO FEDERAL
Viviendas
Ocupantes

DURANGO
Viviendas
Ocupantes

GUANAJUATO

Viviendas
Ocupantes
GUERRERO

Viviendas
Ocupantes

TOTAL DE VIVIENDAS
Y DE OCUPANTES

41 840
241 153

275 431
1569 053

287499
1612525

1219419
6 874 165

149 582
939 208

358 587
¢ 2170 370

275 954
1597 360

- Q-

CON CUARTO DE BANO
CON AGUA CORRIENTE

18 622
107 288

51393
293 691

93425
520 877

719 122
3965174

34 389
221 389

88 839
566 267

48 664
282 852



ENTIDAD FEDERATIVA,
VIVIENDAS Y QCUPANTES

HIDALGO

Viviendas

Ocupantes
JALISCO

Viviendas

Ocupantes
MEX1CO

Viviendas

Ocupantes
MI{CHOACAN

Viviendas

Ocupantes
MORELQS

Viviendas

Ocupantes
NAYARIT

Viviendas

Ocupantes
NUEVO LEON

Viviendas

Ocupantes

TOTAL DE VIVIENDAS
Y DE OCUPANTES

210 744
1193 845

536 134
3296 586

624 250
3833185

391 009
2 324 226

108 903
606 119

96 444
544 031

292 153
1 694 689

- 10 -

CON CUARTO DE BANO
CON AGUA CORRIENTE

36 558
213 488

202 166
1293 363

157 906
961 444

80 371
484 800

33078
178 646

24 601
138 892

146 193
834 019




ENTIDAD FEDERATIVA,

VIVIENDAS Y OCUPANTES

OAXACA
Viviendas
Ocupantes

PUEBLA
Viviendas
Ocupantes

QUERETARO
Viviendas
Ocupantes

QUINTANA ROO
Viviendas
Ocupantes

SAN LUIS POTOSI
Viviendas
Ocupantes

SINALOA
Viviendas
Ocupantes

SONORA
Viviendas
Ocupantes

TOTAL DEVIVIENDAS
Y DE OCUPANTES

375 394
2015 424

443 321
2 508 226

80 870
485 523

15 316
88 150

216 461
1281 996

206 750
1266 528

185 607
1098 720

_11,

CON CUARTO DE BANO
CON AGUA CORRIENTE

48 156
265 100

90 326
514 054

19 194
119 745

3321
19 206

46 631
282 285

60 446
364 961

64 478
380 505



ENTIDAD FEDERATIVA,
VIVIENDAS Y OCUPANTES

TABASCO
Viviendas
Ocupantes

TAMAULIPAS
Viviendas
Ocupantes

TLAXCALA
Viviendas
Ocupantes

VERACRUZ
Viviendas
Ocupantes

YUCATAN
Viviendas
Ocupantes

ZACATECAS
Viviendas
Ocupantes

TOTAL DE VIVIENDAS
Y DE OCUPANTES

126 706
768 327

266 032
1456 858

12 470
420 638

688 798
3 815 422

129 642
758 355

152 923
951 462

-12 -

CON CUARTO DE BANO
CON AGUA CORRIENTE

44 379
265 509

100 712
538 091

11 922
70 34

190 907
1043 536

36 084
205 740

19074
119 401
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_v’[_

VIVIENDAS CON

ENTIDAD FEDERATIVA TOTAL DE AGUA TUBERIA CONECTADA AL
VIVIENDAS ENTUBADA DRENAJE O FOSA SEPTICA
México 1342 662 1030 694 981 832
Michoacdn 583 593 387390 176 869
Morelos 175 412 111 381 88 335
Nayarit 140 711 107 830 87583
Nuevo Ledn 453 013 399 101 329 633
Qaxaca 484 951 188 200 143 655
Puebla 600 695 300 147 468 586
Querétaro 119 414 86 279 40 432
Quintana Roo 42 129 22 618 25 236
San Luis PotosT 299 928 150 676 152 974
Sinaloa 330 281 215 864 328 511
Sonora 215 120 214 396 273 083
Tabasco 196 478 73 008 112 546
Tamaulipas 380 560 283 959 233 628
Tlaxcala 86 254 67 822 85 693
Veracruz 1022 225 343 369 1 007 608
Yucatén 195 525 99 870 134 511

Zacatecas 176 561 77305 51 060



_S‘[_

VIVIENDAS PARTICULARES POR DISPONIBILIDAD DE

AGUA ENTUBADA

DISPONIBILIDAD DE AGUA ENTUBADA
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

Disponen de agua entubada

Dentro de la vivienda

No en la vivienda pero si en el edificio, vecindad o terreno

No en la vivienda pero si de llave pOblica o hidrante

No disponen de agua

No especificado

TOTAL DE VIVILNDAS
12 781 053
8292 228
> 846 182
1 837 031
609 015
4 076 584

412 241

TABLA No. 5



Para el mantenimiento de la salubridad en una localidad
se emplean diferentes actividades, pero principalmente dos: La --
Medicina Preventiva y la Ingenierfa Sanitaria.

La Medicina Preventiva corresponde al sector salud, a -
través de campaiias masivas de vacunacién. campanas de sanea--
miento ambiental etc.

A continuacién presentamos los siguientes cuadro s de
los trabajos realizados por el INSTITUTO MEXICANO DEL SEGUROQ
SOCIAL en lo que se refiere a Medicina Preventiva y educacibn -
para la salud: del BOLETIN ESTADISTICO SEMESTRAL ENERO-JUNIC
DE 1980.

Cuadro No. 6
Variacion de las principales labores de Medicina
Preventiva, por Delegaciones.

Cuadro No. 26.

Promocioén de saneamiento, por Delegaciones brigadas
rurales de Medicina Preventiva.

Cuadro No. 27

Sesiones, asistentesy horas, en educacion para

_16-



la salud, por delegaciones, brigadas rurales de --

Medicina preventiva.

Cuadro No. 28

NGmero de horas y sesiones de educacién a grupos,
seglin programas, por delegaciones.

Cuadro No. 29

NUmero de asistentes a trabajo de grupos, para ---
educacion de la salud, seqin programas, por dele-

gaciones.

..17-




CUADRO No &

VARIACION DE LAS PRINCIPALES LABORES DE MEDICINA PREVENTIVA, POR DELEGACIONES
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
ENERO . JUNIO

1979 1980
1
")
(0.}
1
b DOB16 DE VACUNAS APLICADAS TOTAL DR [ETEBCCIONNS ACTLIVIDADES ORMAS DE FPROHOCIOR
DELEGACIOKES 5 —EITQ DEL, PERSONAL|EDUC P/LA_SALUD A_IA OB,
X Dt
1979 1980 | vaniacion 1979 1980 | g acion 1978 1980 | yMukfaon || 1979 | 1sso | K DE 1979 | 1980 | X DBE
T O T AL 7582 064 |11 172 692| + 47.4 12 090 474]2 462 494| + 1A.8 12 53) 454|2 398 618 5.3 1028 997 33 757] + 16 4 |106 322|133 105] + 25.8
“ALLE DE MFXICO 1 946 760] 2 474 856] + 27,1 423 679 471 788+ 11,4 134 691 432 657 ¢+ 4.2 ¢ 001] 10 109] ¢ 48,9 12,7951 32 294 = 25,
SUBTOTAL DELEG,
1N 105 ESTADOS 5 635 304! 8 697 636l ¢+ %54.4 L 666 79512 010 06| 4 2Q.6& 2 118 BUdiA 966 1611 - 2.2 22 116} 23 648! ¢ 6.9 09 5271120 9311 + 36,6
wguancallentes 65 299] 105 228] + 61.2 23 360] 39 894 + 70.8 Y 086 7 477] ¢ 142.) 543 193] - 85.4 639] 1 585] + 148.0
Laj)a California N. 201 977|353 954) ¢ 5.3 56 468] B0 486] + 51,3 17 092] 19 785| ¢+ 15,8 22 207} - 60,2 1130] 1s60] + 38.1
¢a)a California s, 17 036 3 053] + 82.3 7 287 7810 « 3.1 4 349 6 135 - 16,3 171 8s{ - s0.3 721 800} + 11.0
campache 37 172 52 676 + 39,5 13 964] 12 236] - 12.% 59 510 52 S46| =~ 11,7 191 46| - 5.4 1613 1188] - 26.4
Coahuila 316 S07| 426 646] + 3.8 70 865} 73 802] ¢+ 4.1 104 3220 166 47| - 9.9 166 1| - 10,7 1160 31976] o 25.8
"0l ima 117 770 90 91} -~ 22,7 12 416 8669 - 42,7 23 826| 13 201] =~ 44,6 249 ] - sl 1 061 809] - 23.8
Chiapes 165 405 238 565 + 44,2 16 0d6] 18 562] ¢ 15,2 22 158) 32 100] + 44,9 785 948 + 20.8 2 516] 5626 ¢ 123.6
Chihuahua 208 105| 294 013] + 41.3 81 083 94 028] + 16,0 61 624] 38 420 - 37,6 1460| 1 662] + 13.2 1 800} 3732| + 98,8
Lurange 101 969| 146 672| + 43.8 43 588 46 072] ¢ 1,1 11 062) 29 813| ¢ 169.5 498 727| + 46.0 1 997] 4 392{ + 119,9
Suanajuato 296 239| 583 421| + 96.9 82 216| 117 054| + 42,4 76 0611 42 356] - 44.3 2 069| 1 646| - 20.4 40%0] 41570 + 3.2
Guerrero 86 701 140 225 + 1.7 36 4970 40 17| + 10,5 62 038 63 439) + 2,3 435 a4 - 0.2 1 846 1623} - 12.1
Nidalgo 119 s14] 178 295] + 49,2 37 356 36 104 - 3.4 a0 180) 99 738 ¢ 24.4 15] 1243 + 50,3 3377) 6 174) + 82,8
Jalisco 504 439 714 627 + 41,7 192 382 261 076] + ae.1 92 644] 95 70| ¢ 2.7 3597} 31804] ¢+ 6.0 12 208) 8 276 - 32.6
#bxico 111 88| 224 573] + 101,86 a0 615 39 103] - 3.7 67 9471 48 970 - 27,9 m 134] - %0.4 2002| 33717{ + 68,7
wichoackn 220 973 276 610 + 25,2 61 856] 79 103] + 17,9 146 081] 104 327 - 28,6 21 63 + 131 s 054) 3103 - 23,8
porelos 131 314 200 120} + s2.4 a5 28| 53193 ¢ 17.0 67908 62 157 - 7.6 15 0 - 2379) 38542 + 48,9
ayarit 166 345|257 254] + 52,8 52 501 58 189| + 10.8 70 298]  s0 788 - 27.8 801 526 - 34,3 3810) 6066 + 59,2
uevo Lebn 533 360| 737 945| + 38,4 173 s84| 186 713} + 1.6 75 234) 56 3571 - 25,1 £997] 1 762| - 11.8 3y ns| 7895 ¢ 18,2
Jaxaca 99 904| 173 649 + 73.0 20 39| 28 377 ¢ 39,4 35 oBe| 27 794 = 22,5 1170 g28| - 20.7 1213 1558 + 28,4
rusbla y Tlaxcala 259 250 381 696| + 47,3 68 682] 89 s16] + 10,3 138 615 141 723| + 2.2 430 2 091] + 306.3 40717] 0385 + 1048
.uerétato 89 781 178 175| + 98.5 27 48] 31 929] ¢+ 16,3 30 104] 36 247{ = 6,4 “@ 403} + B15,9 1670 1 641} - 1.9
Suintana Roo 14 093 46 353] + 220.% 3 olo 9 136] + 203,85 17 567 38 091] + 116.6 238 ] - 4.2 172 M| ¢+ 00,8
san Luia potosf 159 127] 321 055| + 101.8 35 982 77 620 + 115,7 64 4] 31519 - 810 071| 1663] + 69,6 1 768| 4 082 ¢ 130.9
sinaloa 485 094 707 074| + 45,8 107 320] 115 234} + 7.4 6t 299] 34 477] - 48,0 0 s57| +1292,% 3516| 3665] + 4,2
sonora 169 547] 445 704| + 162.9 47 625] 54 337 ¢+ 4.1 57178 31 323 - 1447 503 270 = 4,3 2974] 4 392 + 47,7
Talasco 66 625| 114 477| + 71,8 12 850 11 522{ =~ 10,3 10 734] 33 103| ¢ 208.4 419 /9| - 14,3 1373 10870 - 23,0
jansulipas 134 654 273 18] + 48,0 50 050] 6% 650| + 3u.2 46 904|133 291) + 184.2 450 c19| + 37,6 2 3660 6 286 | + 165,7
Jetacruz Hoste 204 570| 235 917{ + 15,3 58 930| 51 962] - 1.8 193 660 172 748| - 10.8 417 el - 28,9 6 813] 4441 -~ 34,8
.ericruz Sur 301 109{ 453 312| + $0.6 71 9360 72 977] + 1.4 90 %67| 89 906| - 0.5 206 922| + 30.06 5 404 6 664 + 21,5
vacatdn 147 610| 235 §75| + 59.6 90 722 B3 024| - m.¢ 212 372|180 159] - 15,2 130 200+ 47.1 1685( 6 316| ¢+ 71,4
Jicatecas 49 827 76 463| + 57.5 22 526 37 31| ¢+ es.6 16 €33 20 146] ¢ 2100 1 wo %2 - 45,2 1596) 4 268) +167,1

. TE Olicing do Anshus Estadistico.



CUADRO No. 28

('
PROMOCIONES DE SANEAMIENTO, POR DELEGACIONES
BRIGADAS RURALES DE MEDICINA PREVENTIVA . INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURD SOCIAL
ENERO . JUNIO 1980
COMUNTIDAD(1) VIVIENDA (1) OBRAS MEJORAMI ENTO
DELEGACIONES INICIADAS TERMINADAS INICIADAS TERMINADAS COMEJ%J;\LES DE LA (VzI)VIENDA
TOTAL 1 984 972 6 570 4 325 571 369
Campeche 10 0 72 5 11 60
Coahuila 22 0 22 0 3 K|
Colima 1 14 7 46 0 0
Chiapas 22 9 70 120 0 0
! Guerrero 0 0 0 1 0 0
=y Hidalgo 78 7 2 0 0 0
1 Jalisco 60 56 125 233 188 256
Michoacén - - - - - -
Morelos 141 140 226 215 359 33
Nayarit 141 170 555 1 080 0 0
Nuevo Ledn 0 0 95 60 0 0
Oaxaca 1 105 270 4 624 1 611 0 0
Puebla y Tlax. - - - - - -
San Luis Potosi 20 16 87 82 0 0
Sinaloa 71 50 96 50 0 0
Sonora 20 18 0 32 0 0
Tabasco 0 0 0 0 0 0
Tamaulipas 56 8 139 12 0 0
Veracruz Norte 46 20 87 87 0 0
Vaeracruz Sur 191 194 363 691 10 17

NOTA: Por cambio del formulario de recoleccion se presentan los datos correspondientes s dos periodos (1) Enero  junio {2) Mayo jun o
FUENTE: Olicina de Anblisis Estad (stion,

38




CUADRO No, 27

-
SESIONES, ASISTENTES Y HORAS, EN EDUCACION PARA LA SALUO, POR OELEGACIONES
BAIGADAS RURALES OE MEOICINA PREVENTIVA
INSTITUTO MEXICANO OEL SEGURO SOCIAL
ENERD . JUNIO 1800
DELEGACIONES SESIONES ASISTENTES HORAS
TOTAL 16 245 128 852 5 530
Campeche 32 213 13
Coahuila 303 2 821 207
1 Colima 487 1 641 733
o Chiapas 800 9 906 354
, Guerrero 359 2 445 40
Hidalgo 397 554 37
Jalisco 1 569 14 697 501
Michoacan - - -
Morelos 176 1 931 84
Nayarit 6 917 24 560 1 556
Nuevo Ledn 357 11 189 109
Qaxaca 652 4 008 254
Puebla y Tlaxala - - -
San Luis Potosi 92 1 858 .59
Sinaloa 611 9 833 308
Sonora 83 1 162 52
Tabasco 401 2 304 143
Tamaulipas 443 9 440 213
Veracruz Norte 835 6 426 132
Veracruz Sur 1 731 23 864 735
\.

‘FUENTE: Oficine de Andlisis Extad(stico




CUADRO No. 28

NUMERO OE HORAS Y SESIONES DE EDUCACION A GRUPOS, SEGUN PROGRAMAS, POR DELEGACIDNES
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO §OCIAL

ENERO - JUNID 1880

- 5 R E 2
TOTAL DI R 9 o BANEAMIE
DELEGACIONES noras | woran | TonERCY “.'Ul:;’:fc; 0 oc |oianeres|VHEEC wurnycron OL"O‘i,";’F DIARREAS |1 wxzﬁ OTHOS
) —— —— TAL

TOTAL 133 705} 306 481 1 674 1542 25 113 25 432 1 308 68 932 14 062 47 589 16 904 | 61 708
AJLE DE MEXICQ 17 794 21 894 'F] 87 _| 1.BYe} 2 000 68l 1752 |_4_14) 2 390 1134 7 662
1 1 18b ) 610 20 32 34 484 26 {47 1 894 55 19 608
I 2 099 3 550 17 Je 110 128 490 179 1 0%? 428 37 1118
I 0le 11 [} 178 4] 360 18 101 1) L1
v 213 2 946 4] 158 o] 36 7] 143 9 1102
v 3 468 5 63) 5 274 2 1 233 605 1 009 29 2129
VI 1 068 4 978 0. _ 174 [A] A9 199 54 bi 2 244
SUBTOTAL DELEG. 120 94t | 2084 567 I 632 1 23 432 1237 86 130 29 )1y 44 999 19 790 | 54 046
Aguascalienteas 1 58% 1 aas [o] 16 o] 1 06O Ho 20% 127 29%
| Baja California 8 1 560 4 656 124 123 462 176 5) P 548 62 129 914
baja California s 800 2 2%7 o a Il 270 0 178 227 139 138 594
N Campeche 1 188 2113 64 ] 9 196 11 518 226 217 53 a1
- Coahuila 3 976 9 %09 309 310 1 26) 1110 197 1 819 1 %28 109 478 2 07¢
| Colima 809 2 134 o 0 6l 206 G 51% 224 21y 460 ! 509
Chiapas 5 626 6 448 o Q 226 351 Q 2 612 109 1 0897? 9313 1 720
Chihuahua 3 132 9 3%% Q 0  G02 1227 Q 2 07 920 1147 509 1 843
Durango 4 392 0 919 Q [ 359 163 0 1 4 814 121 60 | 1 %65
Guanajuato 4 147 € 962 47 BRI 1721 1159 113 4 02) wi 2 )b 1 401 4 094
Guerrero 1 623 6 716 1602 143 1) 651 2G4 1513 1193 868 9% 1 049
Hidalgo 6 174 ) 758 0 0 512 162 0 b o860 114 107 1 o5 ) L ss7
Jalisco 8 276 31 994 41) 574 } e 2 B24 RS} ] Qls 3 B0S 4 070 1 6)0 9 19}
México 3317 2 8760 Q [¥] 141 209 0 1 vlo 467 234 100 695
Michoacdn 3 101 6 u84 o 0 486 501 0 1962 HES ¥ 1 041 240 | 1 024
Moralos 3 %42 5 291 3 2 12 1) 26 . 00 73) 724 It6 742
Hayarit € 066) 28 112 o 4 2008 2 766 0 7 821 2 0ub 5179 22041 6 646
Huevo Ledn 7 895 15 40C [} S 141 1 458 [} 4 918 196 4 167 16} 2 268
Oaxaca 1 558 4 207 0 0 21 234 0 1o2ts 367 894 382 813
Puabla 6 €790 11 144 0 0 i 642 0 3 08) 1 726 2 364 1105 [ 1 4se
Querétaro 1 641 5 092 50 104 RN 231 44 1920 46) X1} 440 191
Quintana Reo 311 1 992 3 3 s | 11y 1 5L 150 J88 230 165
San Luiws Potosd £ 082 7 601 Q wlY 713 0 2 452 730 1 59 87) 1 057
Sinaloa 3 66S 6 234 ] J 591 Jud Q 2224 ans 1 o8B 175 1 oos2
Sonora 4 342 5 €694 0 €35 v i 0 1 dg b1 €8 319 821
Takasco 1 Ga7 1 648 it . 124 9% o« Gobs 229 227 134 152
Taraulipas [T 1914 s 24 57% o 4 922 1713 67} 1 617
Tlaxcala 1t 3960 . « 14 3v6 4 i L 694 278 612
Veracruz torte G 44] 14 351 bl ) 37 1 51¢ Q PRIV FRRIT} < 546 829 2 25U
Veracrurz Sur 6 664 15 794 -4 48 Jaa 1 256 24 € 274 1 s07 2 220 7187 2322
Yucatén 6 316 12 160 i ) 22] 1 2390 0 3n 141 1 642 1 lad 2 21%2
Zacatucas 4 24 9 )ul O U il ty3 Q 4 bt} ‘u3 1702 (YT 1 061

— B . - | l - -+ . -1

ngompletos.

U Ot'c'na ds Anéi s s Estadistico




CUADRO No 2%

NUMERO DE ASISTENTES A TRABAJO DE ORUPOS PARA EDUCACION DE LA SALUD, SEOUN PROGRAMAS, POR DELEOACIONES

INSTITUTO MEXICANO DEL 8€EQURO SOCIAL

ENERO - JUNIO 1980

DE] EGACIGHES TOTAL ;;:’[:C{ Rl;;;)\};‘ﬂlzc; b o c.|oraneTes|VFREREOS) nores crond cooioLos N DT ARREAS sm?.::nnxo 0TROS
TOTAL 3504 304 21 213| 2% 210 [260 674] 73 36%| 16 128 ] 760 261 797 709 427 510 188 674 733 631
VALIE DFE_MEX]GO 460 7270 ) 199 2,415 128 9931 38 297 1_469.) 39 744 156_376 42,486 2 154 170 884
1 8l 387; 57 542 6 12 7 9%7 47 2 425 83 277 1 537 181 8 097

11 91 128 509 1 048 [T 8687 942 4 049 12 820 10 416 [39% 26 026

111 25 282 0 0 620 FRLYR] 0 LRPL3) 2 46) 1 818 10% 12 183

v B6 02%] 0 0 2 829 4 880 0 5 813 19 877 2412 80 50 114

v 128 896 323 820 8 As} 12157 80 19 1319 25 048 18 769 85% 47 876

A94 61 842, O, 0 0 429; 4022 9 4 .8)3 21 121 3437 20 26 086
SUBTOTAL DrLEG 3027 657) 19 814 27 804 |232 171] 230 0B 14 653 | 720 817 64l 313 185 024 186 520 862 747
Aguancalientes 24 229 [ 0 1 40 1412 0 10 45) 2 278 2 417 2 1%8 1 001
Paja California N 86 163] ) 68O ) 269 3 el 7162 119 21 194 9 905 7 411 2 718 19 $80
Baja California s 20 827 0 0 2 068 1 $0% [+} 2 %61 3 482 3136 991 7 087
Campache % 141 1 21y 178 2118 7162 n $ 186 T8N 2 181 $76 ) 860
Coahuila 206 680 6 % 6091 | 29 7260 22 193 4 489 26 768 4) 976 16 97 ) A0 43 709
Colima 9 902 0 o 492 44 0 2122 2 7137 941 900 2271
Chiapas 91 B54 bl 0 1 o0 1109 0 20 B4 19 242 17 450 9 270 18 948
Chlhuahua 99 290 0 0| 13 18] 16 9%8 0 17 160 20 593 9 K13 3 78% 17 985
Durango 7% 46% ) 0 5 894 4076 o 22 420 9 781 5 761 4128 231 138
Guana juato 130 104 597 1608 | 12 968 12 7607 1 4%3 28 048 19 043 12 472 5 426 14 913
Guerraro 71 019 90) 1618 4548 1913 2 19) 12 110 25 416 4513 2 990 12 211
Hidalgo 88 125 0 0 3 604 425¢ 0 22 160 10 680 14 146 9 181 13 798
Jalieco 274 655 1 719 S H20 | 25 98} 21 244] 3 367 $6 666 46 608 32 8’6 14 556 60 821
Méx{co 3 N7 0 0 391 4 798 o 17 009 11 840 5 048 7 401 17 310
Michoackn 92 570 o 0 4 BOb 5377 o 18 218 431 642 ¢ 109 1 967 12 171
Morelos 61 418 4l 297 2 867 4 102 407 19 573 1% 311 7318 ) 258 7 889
Nayarit 99 499 0 bl 6 168 14 012 ] 26 165 12 316 13 679 9 182 17 782
Nuevo Leén 159 556 0 0111 324] 20 200 0 47 650 1g sel 39 215 2427 20 176
oaxaca 47 297 0 0 1 001 1 914 0 9 466 11 770 7 894 5 198 9 054
Puabla 112 384 0 0 6 200 7 12 0 2317 26 957 19 757 9 70% 13 418
Querétaro 80 1l6 604 1254 3 244 293 157 19 917 2) 460 8 160 5 621 12 066
Quintana Roo 26 B57 450 450 1 048 ] 204 450 5 417 7 450 ) 044 1119 5 965
5an Luls Potosf 10t 164 4] 0 6 296 5 447 0 30 521 11 27m2 22 002 13 899 21 729
Sinaloa 106 00 0 Q H4an 6 00% 0 12 8 1) %62 16 121 7 1l 21 628
Eonora 67 G« 0 < 6 922 € B0l 0 11 131 16 393 6 044 4 654 12 077
Tabanco 26 Bun 120 182 2 Dad 1 238 144 6 9% 7 %98 1164 1 618 5 845
Taraul{pas 156 461 0 0 B 206 8 227 0 42 419 47 618 171 029 ¢ 101 24 826
Tlaxcale 36 3719 0 0 3612 3519 0 9 472 4 746 5 617 2 697 6 716
Veracrutr Norte 100 663 0 s 270 6 064 0 16 80Y 44 705 14 664 4 69% 8 464
verscrur Sur 242 987 135 143 | 1b 920] 18 64) 134 80 480 40 926 31283 13 923 32 423
Yucaté&n 144 008 o o |14 077 14472 0 26 192 12 370 17 428 12 021 27 448
Zacatecans 91 692 0 4] 4 206 4 173 Q 14 148 10 609 16 101 ) 407 14 4446

Dstos Incompletos,

JENTE: Oficine de Anétis s Cstadist cos




Uno de los principales problemas que se presentan en --
todo sitio habitado por el hombre, es el de proteger su salud del --
ataque de gérmenes nocivos que provoquen enfer medades del apa-

rato digestivo y en frecuentes casos de infecciones tuberculo sas.

Los gérmenes causantes de estos males efectuan su ---
incubacién en basureros, inmundiciasy en general en todos ---
aquellos tugares insalubres que favorecen fa descomposicion es--
pontdnea de las materias drganicas: penetran al organismo huma-
no por la boca, utilizando como vehiculo los alimentos. las aquas
contaminadas, 1as manos desaseadas 6 infectadas por contacto di-
recto con personas enfermas 6 portadoras de la enfermedad.

En la figura siguiente se muestra graficamente la forma
en que fos gérmenes malignos pueden transmitirse de un organis
mo enfermo a uno sano mediante fas materias fecales procedentes

del primero.
DETRITUSDE [ AGUA
. MOSCAS
ENFERMO 0 DE o “FLIHERTOS BOCASD;NP/ERSONA
PERSONA PORTA-|
DORA. - MANOS
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Entre las principales enfermedades que las mos--

cas pueden transmitir mecanicamente son: Tifoidea, Paratifoi--
dea, Disenteria bacilar y Amibiana, Diarrea infantil y otras --
mas.

Del "BOLETIN EPIDEMIOLOGICO ANUAL 1979", --
del Instituto Mexicano del Seguro Social presentamos los siguien
tes cuadros:

Cuadro No. 1

Casos notificados de padecimientos transmisibles
segln frecuencia.

Cuadro No.2

Casos notificados de ciertos padecimientos trans-
misibles por circunscripciones.

Cuadro No. 3

Morbilidad de padecimientos transmisibies por anos
poblaci6n derechohabiente 1.M.S.S.




CUADRO No. t

v
CAB0S NOTIFICADOS DE PACECIMIENTOS TRANSMISIBLES SEQUN FRECUENCIA
NST TUTO MEX CANO DEL SEQURO SOCIAL
No. ‘ . NUMERO  DE |, ... COEFICIENTE POR
e P ADEC M 1 ENTO S * CASOS PORCENTAJE 0000 4 |
ORDEN | p o 7 5 1L 9 654 040 100,0 48 459,1
1 Infecciones respiratorias agudas (460-463-466) 4 603 925 17.7 23 109.7
2 Enteritis y otras enfermedades diarréicas (008-009) 2 106 2u7 21.8 10 573.1
3 Disenterfa kacilar y Amibilanmias (004:006) 524 481 5.4 2 632,F
4 Helmintiasis (120~-129) 382 175 4.0 1 918.4
5 Gripe (470-474) 298 9139 3.1 1 500.5
. [ Tifas (110~111) 176 907 1.8 886,0
7 Salmoneloais (001~003) 107 534 1.1 539,8
3 8 Sarna (133) 96 654 1.0 495,2
1 9 Angina Estreptocdcica y escarlatina (034) 96 014 1.0 481,9
10 Neumon{a (480~486¢) 44 247 0,5 2223
11 Infecciones Gonocbeoicas (094) 20 411 0,2 102,5
12 Sarampién (055) 19 654 0.2 y8,7
13 Hepatitis Infaccloasa (070) 17 789 0.2 89,3
14 Tuberculonis todas formas (0}0-019) 16 182 0,2 81,2
15 Flebre Raumética (390-398) 5 614 0.1 28.2
16 S{filis todas formas (090-0979) 4 547 0.0 22,8
17 Brucelosis (021) 2 769 0.0 12.9
18 Tos ferina (033) 2 09¢ 0.0 10,5
19 Meningoencefalitins (320) 340 0,0 4,2
20 Paludismo {084) 718 0.0 31,6
21 Encefalitis viricas (062~06%) 297 0,0 1.5
22 Tifus y otras Rickettsiosis (080-0813) 74 0,0 0.4
23 Todas las demds Enfoermedadas Infeccionas y Parasity
rias Resto (000~136) 1 121 507 11.7 5 629,%
24 Otras (670,N999.2) 2 265 0,0 11,4

* Segunilela “C" de Is Clasiticac 6nintetnac ona de Enfermedaces (8s Rev & 60) s1cepto seinay 1 Ass qua as
delal sn por su imporiancia

Pobiacion derechol ab snis & 30 6o jun o 19 022 01




CUADRO No, 2

CASOS NOTIFICADOS DE CIERTOS PADECIMIENTOS TRANSMISIBLES POR CIRCUNBCRIPCIONES
INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
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CUADRO No 3

MORBILIDAD DE PADECIMIENTOS TRANSMISIBLES POR AROS
POBLACION DFRECHOHAB ENTE — INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
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CAPITULD 01

CONSTRUCCION DE LETRINAS SANITARIAS
DEFINICION.

La letrina sanitaria consta de un foso, un brocal,
una losa, unatazay una caseta.

La letrina sanitaria es la instalacion més senci-
lla y de minimo costo para la disposicién de excretas; se usa en
los casos en que no es posible la construccidn de sistemas ---
hidrdulicos, con usoy conservacion adecuadas evita la trans--
misién de agentes patégenos a otros huéspedes. Fs aplicable --
en cualquier tipo de clima, sin embargo la instalacion tiene las

siquientes limitaciones:

a).- No es adecuada su instalacidon en suelos arenosos -
con aguas fredticas altas en cualquier estacién del
ano, { a menos que se impermeabilicen y se adopten
otras medidas de conservacion; lo que aumentaria -
mucho su costo.

b).- Si se construye en zona impermeable puede dese--

charse cuando se encuentre lleno, (cuando la ma-

..2()..
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teria lleque a 50 cm. del piso), cubriendolo con un

espesor de 50 centimetros de tierra.

c).- No se recomienda instalartas en zonas donde exis-

tan norias para el abastecimiento de agusa.

LOCALIZACION.

al.- Se construird en terrenos secos y en zonas libres

de inundaciones.

b).- En terrenos con pendiente, se construird en las --

partes bajas.

c).- La distancia minima horizontal entre la letrina y -
cualquier fuente de abastecimiento de agua, dentro

del predio 6 en predios vecinos sera de 15 mts,

d).- La distancia minima vertical entre el fondo del foso
de la letrina y el nivel del manto de aquas fredticas
serd de 1.50 mis.

e).- La distancia minima entre la letrina y la vivienda -

serd de 5 mts.

I — —30—




CONSTRUCCION.

a).- La letrina sanitaria, como se dijo anteriormente --

consta de: un foso que puede tener forma cuadrada,
rectanqular 6 redonda, cuya profundidad se reco--
mienda de 1.80 metros cuando las condiciones loca
les lo permitan, en terrenos flojos se deberd de --

ademar para evitar derrumbes utilizando materiales
existentes en la reqion.

Al terminar el foso se rematara con un brocal, que
debe sobresalir 15 cm. del nivel natural del terreno

y alrededor .‘I_j_eva un chaflan. el brocal podra ser de

tabique, de piedra junteada 4 de concreto (Figura No. 3)
para recibir la losa (sobre la que se asentara |a taza
con tapa).

h).- Losas.- Las losas pueden ser de concreto (es lo re-

comendable) pero podré sustituirse por un entarima
do de madera

ESPECIFICACIONES PARA LOSAS DE CONCRETO
Se construiran con concreto reforzado con un ---
fiz = 200 ka/ cm? (esta resistencia se loara aproxi--

madamente con la siquiente dosificacion: por cada

_31-



saco de cemento de 50 kg se pondran 4 botes de ---
arena, 4 1/2 botes de arava y 1 1/2 botes de aqua), -

con un espesor de unos 8 6 10 cm.

El armado serd una parrilla de alambron de 1/4" ¢
6 de varilla de 5/16" ¢ (Figura No. 4 )

Moldes.- Se usan tiras de madera de 2.5 x 5.0 cm.
(I'"'x 2') impregnadas de aceite quemado @l menos -

la cara que estard en contacto con el concreto).

Procedimientos de construccion.- Una vez que se-
tengan listos los moldes se pondrén sobre una tari-
ma de madera, una zona encementada 6 tierra com-
pactada; ensequida se coloca el refuerzo, calzéndo--
lo con grava aproximadamente 1.5 ¢cm., y se coloca-
también, en el sitio correcto, un molde metélico ---
(Figura No. ) para dejar el hueco correspondiente-
a lataza. Una vez que se tenga todo ésto, se prepa-
ra la revoltura y se inicia el colado, picando con una
varilla para evitar que puedan quedar huecos; al ter-
minar el colado se apisona (con pison de mano). - El
curado se hard durante los siquientes 7 dfas con --
2 63 rieqos diarios.
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MOLDES DE MADERA PARA TA ZAS.

El molde de madera para taza se arma con tramos --
de madera machimbradade 5 x30 x 1,3 cm. (2" x --
12'" x 1/2") que se amarran entre si con alambre re
cocido. (Figura No. 5 ).

Para el colado de la taza, tanto el molde interior co-
mo el exterior se colocan sobre una base de madera

en la que previamente se han clavado una serie de-
cufias formando una cercha, que serviran de guia-
para la colocacion de los moldes y que, ademas, se -
unen en su parte superior con los separadores, evi-
tandose, tanto el desptazamiento, como la deforma--
cion del molde durante el vaciado del concreto. Con
lo que se obtiene una taza de espesor uniforme. (De-
be aceitarse el molde antes de usarse), Las tazas se

cuelan sin refuerzo.

El concreto para las tazas podra ser del mismo pro--
porcionamiento que el que se.recomienda para el co
lado de las losas.

Antes de colar se colocan 4 pequefios taquetes de ma

dera de forma piramidal, que tienen como finalidad
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fijar con iornillos el asiento de madera de la taza.

Las tazas siempre tendran tapa, que puade ser de -
madera, d2 cualquier clase, que se encuentreen -

fa region, con un espesor minimo de 2.5 cm. (1").

Para mayor duracion se les aplican dos manos d2 -
pintura de aceite.

c).- Casetas. - Se pueden construir con tablones de ma-
dera y techo de lamina (de cartén 6 de asbesto), 0 ---
construirse con materiales existentes en la region. -
a base de marcos de madera techos de [amina. teja
tejamanil, penca de maguey 6 palmay las paredes d2
madera, carrizo, varas, palma, hoja de platano u --
otros materiales que se puedan entretejerse o bien -
hacerse manojos.

d). - Unas variaciones, que resuelven el problema de la --
distancia minima.al manto de aquas freaticas, son --
las Letrinas Elevadas y Letrinas de Foso Impermea---
ble.

Como se indico la distancia minima vertical al nivel
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freatico es de 1.50 m.- si el manto de aguas se loca-
liza a poca profundidad se puede resolver el proble-

ma mediante el uso de una letrina elevada. (Figura -
No. 6 )

Para casos mas desfavorables (cuando el nivel de ---
aguas freaticas se encuentra casi a flor de tierra) --
se usa una letrina de foso impermeable la cual debe
tener un tubo para ventilacion y una tapa de concre
to por donde puedan extraerse periodicamente los de-
sechos, para posteriormente enterrarlos.

LETRINA COMUNAL CON MINGITORIO.

Cuando se requiera servir a un mayor nimero de perso-
nas. como serfa en el caso de una escuela. centro de recreo 6 ---
cualquier otro servicio plblico se usara una letrina comunal con -
mingitorio. (que se apegara a las mismas reglas, en cuanto a locali
zacion, que las letrinas anteriormente descritas) con un pozo para
recoleccion de orina: cuidando de investigar la capacidad absorbente
del suelo antes de construirlo: dicho pozo se rellena con piedra ---
(de unos 5 cm. de didmetro) y cubierto con tapas de concreto.
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CONSERVACION Y MANTENIMIENTO DE LAS LETRINAS

Para un bisen funcionamiento se recomienda saguir fas
siguientes reglas :

- Conservarla bien limpia y libre de otros desechos.

- Tirar los papeles usados en el foso.

- Mantener constantemente tapada la taza

- No utilizaria como granero 6 bodega y evitar que los -
animales domésticos entren 6 duerman dentro de la -
caseta.

- No arrojar dentro del foso las aguas de liuvia, cocina 6
de lavado, ni basuras 6 cenizas.

- No poner dentro del foso ninglin desinfectante (en al--

gln caso puede rociarse en el piso).

El tiempo de servicio de a letrina depende de la frecuen-
cia de usoy su conservacion. Este periodo 1o da el nivel del excre-
mento { cuando Hleque a 50 ¢m. de la superficie del suelo). Llegado
el caso, se excava otro foso cercay se reusa lalosay la caseta de la
letrina que se cancela: el foso usado se rellenacon tierra del nuevo

foso
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CAPITULO 1IN

CONSTRUCCION DE TANQUES SEPTICOS.

El establecimiento de esta instalacién se hace ciiando 1a
casa 0 edificio por servir cuenta con suficiente agua sea del servi-

cio publico 6 privado.

GENERALIDADES.

Los liquidos cloacales sufren una desintegracion natu-
ral que puede dividirse en dos etapas : putrefaccion y oxidacion.
La primera produce amonfaco. anhidrido carbonicoy cierlos pro-
ductos malolientes como el &cido sulfhidricoy da lugar a cierto -
ennegrecimiento. A medida que el proceso avanza se produce gas
metano, las materias solidas se transforman en humus, la parte
orgénica de la tierra, y ya no se descomponen méds. Cuando falta
oxfgeno la descomposicion es lenta ; se debe a bacterias anaerobias
(que se desarrollan fuera de contacto del aire ), y en presencia de
oxlgeno la transformacion se debe a 1a accién de bacterias aerobias

( que se desarrolian cuando se dispone de aire),

El amoniaco se oxida para formar nitratos, los compues-
tos sulfurosos pasan a sulfatos y ambos, junto con el anhidrido -

carbénico, sirven de alimento para las plantas: |3 oxidacion va -
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acompanada de algunos olores desagradables.

Este tratamiento consiste, primero en hacer desaparecer
las materias solidas despositandolas en un receptéculo donde pue--
dan pudrirse sin causar molestias, y sequndo, en conducir el liqui
do adonde pueda oxidarse sin que sea desagradable a la vista, al ol-
fato, ni cause dafio a la salud. La primera de estas operaciones se
realiza en el tanque séptico y 1a sequnda en los campos de oxidacion
ylo pozos de absorcion.

El tanque séptico es uno de los més antiguos dispositivos
de tratamiento primario que se usaron.

FUNCIONAMIENTO DEL TANQUE SEPTICO.

Al estar las aguas en reposo dentro del tanque, se efec--
tua la sedimentacion y la formacion de natas: con el tiempo se redu
ce el volimen de los sedimentos y su caréacter en un principio alta-
mente ofensivo, tiende a desaparecer: el agua entre el sedimentoy
la nata se va convirtiendo en un liquido clarificado: esto se debe --
a que al privar la masa total contenida en el tanque del aire y la luz
se favorece la vida y reproduccion de seres microscopicos llamados

anaerobios que viven del oxigeno contenido en fa materia organica,

..38...




por lo que ocaciona el {lamado proceso séptico: al tomar los elemen-
tos necesarios para su existencia de |a materia organica hacen que
pase de estado solido a liquidos y gases con una teridencia favora--
ble a reducir las formas peligrosas de dicha materia a productos mi
nerales inofensivos.

ELEMENTOS QUE INTEGRAN UN SISTEMA DE FOSA SEPTICA COMPLETO

Trampas para grasas

Tanque séptico

1

Caja distribuidora

Campn de oxidacién

1

Pozo de absorcion

TRAMPA O INTERCEPTORES PARA GRASA

Las trampas para grasa son dispositivos de facil construc-
cidn que se colocan cuando se reciben desechos grasos en gran can
tidad. como seria en el caso de servicio a cocinas colectivas 6 garages.
Deben colocarse antes del tanque séptico y contar con tapa para lim
piarlos frecuentemente. Es preferible ubicarlos en fugares sombrea-
dos para mantener bajas temperaturas en su interior.

Para determinar su capacidad se considerara, en general
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el dohle de la cantidad de liquidos que en’ra durante 1a hora de ma-

ximo gasto 421 influente.

En pequenas instalaciones la capacidad se calcula para 8 -
litros por persona, pero nuanca menor de 120 litros en total ( se re-
comienda de 40 « 60 cm. x 50 cm ), existen interceptores de grasa -
prefabricados, estos son de lamina de 6 mim de espesor acabado con
una capa de zinc, cuentan con tapa corrugada fijada con tornillos -
para su limpieza. Su capacidad de almacenaje es de 18 kg. de grasa
la capacidad de flujo esde 45 It / min.

Esta instalacion prefayricada se usa mucho en los desagues
de cocinas de hospitales, hoteles, restaurantes, cantinas, empacado-

ras de carne, marmitas etc.

Los misebles colocados antes de este tipo de interceptores -
de grasa, se pueden instalar sin sello hidraulico (cespol) ya que el -

interceptor hace e! papel del mismo.

Célculo capacidad de interceptores.

Capacidad = volUmen (1ts) x 75% - Its,

i, . capacidad (its) i
Flujo T minato Its / min.
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TANQUE SEPTICO

El tanque séptico es un depdsito impermeable disefiado para
permitir un tiempo de retencidn a las aguas negras, con el objeto de
que puedan sedimentarse solidos y modificar su estructura como se -
dijo anteriormente, por accidn bacteriana anaerdbica.

D{SENO DE TANQUES SEPTICOS.

Para el disefio de tanques sépticos se tomaron en cuenta -
los siguientes factores :
1). - Gasto que puede recibir de aguas negras :
a). - Para viviendas o grupos de viviendas. incluyendo
espacio para lodos ; 150 Its / hab / dia.
b). - Para escuelas sin internado. incluyendo espacio
para lodos : 50 Its / persona / dia.
2).- Perflodo de retencion: de 24 a 48 horas,
3). - Capacidad minima: 1500 litros.
4). - Tirante minimo del liquido de 1,10 m.
5).- El largo es de 2 a 3 veces su ancho.

6).- Diferencia de altura entre los tusos de entrada y salida: 0.05 m.

Considerando estos seis factores se constituy6 la siguiente tabla,

..41..




-ZV-

TABLA PARA DISERO DE TANQUES SEPTICOS

PERSONAS SERVIDAS EN: CAPACIDAD DIMENSIONES EN METROS

externo - ‘ tahique piedra
Hasta 10 Hasta 30 I, 500 1.90 0,70 1.10 1.20 0.45 1.68 0.14 0.30
11 a 15 31 a 45 2, 250 2,00 0,90 1.20 1.30 0.50 1.78 0. 14 0.30
16 a 20 46 a 60 3, 000 2,30 1,00 1.30 1.40 0.35 1.88 0. 14 0.30
21 a 30 61 a 90 4, 500 2.50 1.20 1.40 1.60 0.60 2,08 0.14  0.30
31 a 40 91 a 120 6, 000 2,90 1.30 1.50 1.70 0.65 2.18 0,28 0.30
41 a 50 121 a 150 7, 500 3,40 1,40 1,50 1.70 0.65 2.8 0.28 0.30
51 a 60 151 a 180 9, 000 3,60 150 1,60 1.80 0,70 2.28 0.28  0.30
61 a 30 181 a 240 12, 000 3.90 1,70 1,70 1.9¢ 0,70 2.38 0.28 0.30
81 a 100 241 a 300 15, 000 4,40 1.80 1.80 2.00 0,75 2,48 0, 28 0.30

L; Largo interior del Tanque

A Ancho interior del Tanque

hy; Tirante Menor

hy; Tirante Mayor.

h3; Nivel del lecho bajo de dala con respectoa la parte de mayor profundidad del tanque.
H; Profundidad méxima

E; Espesor de muros



|, 1I'y 1l que se indican a continuacion.

GALONES

0 a 1500
1750
2000
2250
2500
2150
3000
3250
3500
3750

4000 a 8000

Otro criterio de disefno esta dado por las Tablas

TABLA |

CAPACIDAD DE TANQUES SEPTICOS

VOLUMEN DIARIO  CAPACIDAD DEL TANQUE
( GALONES )

El volumen diario

1/2 volOmen diario
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1600
1675
1725
1800
1850
1875
1925
1950
1975

PERIODO DE
RETENCION.
(hr)

24

22
20
18 1/2
17
16
15
14
13
12 1/2
12




TABLA 11

CAPACIDAD DE TANQUE SEPTICOS PARA CASAS HABITACION

NUMERO SERVIDO TAMANO MINIMO DEL
PERSONAS RECAMARAS ANCHO LARGO VOLUMEN
(Galones)

4 6 menos 2 6 menos 31" 6' 0" 500

6 3 3t [ 600

8 4 3' 6" 7' 6" 750

10 5 3' 6" 8' 6" 970

La profundidad del liquido se supone 4 ft.

TABLA (11
TAMANO DE TANQUES (EN ft)
GALONES ANCHO LARGO PROFUNDIDAD
1000 4 9 4
1250 4 11 4
1500 5 10 1/2 4
1750 5 12 4
2000 5 14 4
2250 6 13 4
2500 6 14 4
2750 6 16 4
3000 6 17 4
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GALONES ANCHO LARGO PRO-UNDIDAD

3250 6 15 5
3500 6 16 p)
3750 6 17 p)
4000 / 16 p)
5030 / 19172 p)
6000 8 20172 p)
7000 8 24 >
8000 8 23 6

TANQUE SEPTICODE DOS CAMARAS.

Existen tanques sépticos de dos compartimientos, en
cuyo caso el primero no debe tener capacidad menor de 1890 litros,
y esta es del 50 % al 67 % de la capacidad total ; este tipo de tanque -
permite mayor esparcimiento entre dos limpiezas consecutivas, que
los tanques de un solo compartimiento con igual capacidad total. --

La adicién de nuevos compartimientos no tiene utilidad practica.
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El uso de deflectores se debe limitar a dos colgantes ;
uno frente a la admision, para evitar altas velocidades en la super-
ficie, y otro frente a la salida, para impedir que escape la espuma.
El deflector de la entrarda puede bajarse unos 30 cm. respectoa la
superficie del Iquido, y el de la salida, unos 45 cm. abajo de ---
dicha superficie,

TANQUE SEPTICO DE DOS CAMARAS CON SALIDA DEL EFLUENTE -
EN LA PARTE INFERIOR.

En este, el proceso séptico es exactamente igual ---
al de los tanques descritos anteriormente, sdlo que la salida del ~-
efluente es por la parte baja y no se produce en cada uso sino que
se vacia la sequnda cémara cuando el efluente rebasa la altura ---
del tirante de 13 mm. La operacion de descarga de la sequnda ---
camara se hace por medio de un dispositivo, como se muestraen -
la Figura No, 13
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TANQUES SEPTICOS PREFABRICAD0S

Este tipo s tanqu2s son e asbesto, cementoy tienen
las dimensionzs adecuadas para dar servicioa 9y 14 personas, ---
basadas en la recomendacion de ia Direccion General de Injenieria
Sanitaria de la Secretaria de Saludridad y Asistencia, que indica --
una capacidad de 150 litros minimo por persona. Su construccion
segin el fabricante satisface plenamente las condiciones de imper--
meabilidad, hermeticidad y alta resistencia a la corrosién que exige

Su uso,

Se recomienda que las aguas de Huvia y las de lavado,
en ningln caso deban ser descargadas al tanque séptico pues esa --
gran cantidad de agua con antisépticos retrasaria el proceso y arras

traria las materias orgdnicas antes de depurarlas.

Cuando se requiera servir a un nimero mayor de --
personas se pueden colocar 2 6 3 tanques sépticos:prefabricados --

tal como s2 indica en ia Figura No, 14

A continuacion se dan volumenes de aguas negras -
en litros por persona por dia para diferentes tipos de establecimien-

to.




TIPO DE ESTABLECIMIENTO Lt / persona [ dia
- Pequenias casas de campo, ocupadas
temporalmente. 150
- Casas de huespedes 190
- Desechas adicionales de cocina para
huespedes no residentes 40
- Hoteles sin bafio privado 190

- Hoteles con bafo privado (2 personas
por cuarto) 230

- Restaurantes (desechos de cocina y-
sanitarios por cliente) 25a40

- Escuelas diurnas sin cafeteria, gim-
nacio 6 duchas. 50

- Escuelas diurnas con cafeteria, gim-

nacio y duchas 95
- Escuela con internado 285 a 375
- Hospitales 575 a 950
- Fébricas (por persona por turno, ex-

cluyendo los desechos industriales ) 60 a 130
- Cinemas (por asiento) 20
- Aeropuertos (por pasajero) 10a 20
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CAJAS DISTRIBUIDORAS

La funcion de estas cajas es distribuir el efluente dei
tangue séptico en partes proporcionales al nimero de =alidas pre--
vistas para el proceso de oxidacién,

Para gue se cumpla fo anterior todas las salidas de--
berdn colocarse al mismo nivel, ya que en caso contrario se sobre-
cargaran unas, en tanto otras no recibiran liquidos.

Se sitlia después del tanque séptico, al que se une --
por una tuberia con junta hermética.

Se recomienda localizar la entrada a 5> cm. del fondo
de la cajay las salidas a1 cm. del mismo fondo. En fa Figura No. 15
se muestran varios tipos de cajas de distribucion.

CAMFPOS DE OXIDACION O DE ABSORCION.,

Después de haberse realizado el proceso séptico, ---
dentro del tanque, las aguas adquieren una condicion tal que si se
ponen en contacto con el aire rapidamente se oxidan y se transfor-
man en inofensivas; también en este cambio intervienen las bacte-

rias aerobias.

Los campos de oxidacion cons.sten en ramales  ----
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hechos de tubos generalmente de concreto 6 barro cocido, sin ---
juntear y perforados. Sobre ias juntas separadas se colocard ---
pape! alquitranado con objeto de evitar que 2l material de relleno
de la zanja entre a los tubos y que la humedad suba. Laslongi--
tudes de cada ITnea de tuberia no serdan menot a 18 metros ni ma-
yor de 30 m., colocados en trincheras con pendientes del 2 al 4 al
millar, con un méximo de 6.

Puede hacerse unagran variedad de disefios de pen-
diendo del tamafio y forma del drea disponible asi como de la capa--
cidad requerida y topografia. Los detalles consiructivos se indican
en la Figura No. 17

La profundidad de esta tuberfa siempre seréd menor -
de 90 cm. con respecto al nivel superior del terreno. La profun--
didad media recomendable es de 30 a 60 cm. En altos niveles fred-
ticos puede reducirse a 20 cm.

En el sitio propuesto para campo de oxidacion, se --
debe verificar cuatro 6 mas pruebas de infiltracién, en excavacio-

nes separadas y uniformementes espaciadas. Las pruebas se hazen
en 4 etapas :

1,- Se excava un hoyo de 30 x 30 cm. con paredes verticales, hasta
encontrar la profundidad proyectada para las zanjas de absor--
cion.




2.- Se limpia con suidado el fondoy las paredas el hoyo para eli--
minar superficies sucias 0 grasosas que dificuiten o impidan -
la infiltracion del ajua. Se extrae todo el material sueltoy se
colocan en 2l fondo 5 cm, de arena gruesa 0 gravilla,

3.- Se vierte agua en el foso hasta una altura de 30 cm. sobre la -
grava; en la mayoria de los suzlos es necesario ajregar a modo
de mantenerla dentro del hoyo duranie 2 horas cuando menos -
y de preferencia toda la noche. (En suelos arenosos de gran --
capacidad absorbente no es necesaria esta tapa J.

4. - 24 horas después de haberse colocado el agua se observard si --
permanece en el hoyo. Si tiene un tirante mayor de 15 ¢cm. --
la prueba indicaré terreno inapropiado. Si la cantidad es menor
0 si el agua se resumio totalmente, agrequese la suficiente has-
ta obtener un tirante de 15 cm. sobre la gravilla. Debe obser-
varse enseguida el tiempo que tarda esta gua para infiltrarse --
totalmente. La determinacién del tiempo promedio que se re---
quiere para que el agua baje 2.5 cm. se obtiene dividiendo el --

tiempo entre el nGmero de pruebas.

(Estas cuatro etapas se ejecutan en cada una de las excavacio--

nes hechas ).




Con el tiempo de infiltracién promedio se entra a las
gréficas No. 1 6 No. 2 (Figura No. 16), seglin se quiera determinar

la longitud de drenes, para viviendas 6 para escuelas.

Para casas-habitacién, cuya aporlacion es de 150 it/
persona / dia, se puede también usar la siguiente tabla, para obtener
fa longitud de tuberia por persona.

TIEMPO QUE TARDA EL AGUA LONGITUD DE TUBERIA, EN

ENBAJAR 2.5 cm. (1 ") METROS, POR PERSONA.
10 seg. 1,10 m
30 " 1,30 "
1 min. 1,90 "
2 " 2.00 "
5 " 2.75 "
10 " 3.65 "
15 " 4,55 "
30 " 7.30 "
lhora 12,80 "

Cuando se encuentren terrenos poco permeables (con un
tiempo mayor de 30 minutos por cada 2.5 ¢cm. en la prueba de infil--
tracién), se debe de combinar la instalacién del campo de oxidaci6n
con una sequnda tuberia, para drenar el exceso de liquidos y Ilevar-
lo 2 pozos de absorcidn 6 directamente a una corriente grande de --
agua.




Las zanjas son semejantes a las de los campos de oxi-
dacién, pero mas profundas, para recibir el dren en la parte infe--
rior. El material filtrante es arena fina, a través de la cual los li--
quidos alcanzan un alto grado de depuracién.

CAMARAS DE OXIDACION,

Cuando el terreno es pequefio para construir un cam
po de oxidacién 6 un filtro subterréneo de arena, se puede instalar
un filtro anexo al tanque séptico (Figura No. 18), hecho de mate--
rial impermeable, enterradoy tapado, con ventilacién al exterior. -
Sus dimensiones se calculan a razén de 0.1 m3 de material filtran
te por personay para 10 personas como minimo. No.se recomien--
da paratanques sépticos de volimen mayor de 3000 Its. El efluente
séptico se distribuye por medio de tubos perforados sobre el mate---
rial filtrante, recogiéndose en drenes localizados en el fondo, co--
nectados a un pozo de absorcion,

POZOS DE ABSORCION.

Su uso se recomienda cuando noes posible la ---
construccién del campo de absorcion; también las aguas prove--
nientes de zanjas filtrantes 6 camaras de oxidacién operados ---
debidamente, pueden verterse a un pozo de absorcién en donde
las aquas se infiltran al subsuelo através de las paredes ---
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y piso permeable construidos como se indica en la Figura No. 19

Es muy importante considerar la posible contami
nacion de los abastecimientos de agua que deberén quedar alte-
jados por lo menos 45 m. El fondo del pozo deberd de quedar --
por lo menos 60 cm. arriba del nivel freatico méximo.

En la siguiente tabla se dan las dreas de absorcion
requeridas en el pozo en funcion de la capacidad de infiltracion.

TIEMPO QUE TARDA EL AREA DE ABSORCION REQUE
AGUA EN BAJAR 2.5 cm. RIDA EN EL POZO (m*®)

2 min. 1.00 m2 / hab / dra
5 1.25 "
10 " 1.85 "
30 " 3.00 "

Otras recomendaciones para pozos son:
a).- En terrenos duros profundizar hasta encontrar una --
capa permeable o una grieta.

b).- En terrenos suaves revestimiento de piedra o tabique,

c).- Instalar el pozo fuera del transito de personas o vehicu
{os.

_54 -




GUIA PARA USOY CONSERVACION.

1.- Antes de ponar en servicio un tanque séptico ---
recién construido se debe llenar con agua y de ser posible, verter-
se unas 5 cubetas con lodos procedentes de otro tanque séptico, --
a fin de acelerar el desarrollo de los organismos anaerobios.

2.- El tangue se debe inspeccionar cada 12 meses ---
cuando se trate de instalaciones domésticas, y cada 6 meses cuando
se trate de escuelas u otros establecimientos plblico s e industriales.

3.- Al abrir el registro del tanque séptico para hacer
la inspeccién 6 limpieza se debe tener cuidado de esperar un --
rato, a fin de que el tangue se ventile adecuadamente, pues ---
los gases que se acumulan en é} pueden causar expolsiones 6 ---
asfixiar a las personas que estén cercanas. Nunca usar cerillos -

0 antorchas para inspeccionar.,

4, - .a inspeccion del tanque tiene por objeto deter--

minar :

a). - La distancia del fondo de la nata al extremo inferior del tuso -~
de salida, que no debe ser inferior a 8 cm.

h), - El espesor de los lodos acumulados no debe exceder de los ---

siguientes limites :
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PROFUNDIDAD DEL LIQUIDOEN CM.,
5 100 125 150

CAPACIDAD DEL DISTANCIA DE LA DESCARGA A LA

TANQUE EN m’ CUSPIDE DE LOS LODQS EN CM.
1.9 22 32 42 50
2.3 15 24 34 45
3.0 10 18 25 32
3.4 6 12 18 25
3.8 b 12 16 20

5.- Comunmente la limpieza se efect{ia por medio --
de un cubo provisto de un mango largo, o bombeandolos a un ca---
mién-tanque, es conveniente no extraer todos los lodos, sino de---

jar una pequeda cantidad que servird de inoculante para las futu--
ras aguas negras.

6.- El tanque séptico no se debe lavar ni desinfectar
después de hacer extraido los lodos, La adicion de desinfectantes

u otras substancias quimicas perjudican su funcionamiento.

7. - Los lodos extraidos se deben enterrar en zanjas
quedando a unos 60 centimetros de la superficie, como minimo,




8.- La caja de distribucion se debe inspeccionar -
cada 3 6 6 meses para verificar si no hay sedimentos, loque in

dicaria un mal funcionamiento del tanque séptico.

9.- Los campos de oxidacion, zanjas filtrantes y -
camaras de oxidacion, deben inspeccionarse periodicamente pues
con el tiempo se iran depositancdo materias solidas que tienden a
obturar los huecos del material filtrante, con lo que el medio ---
oxidante comenzara a trabajar mal y en ese caso habra necesidad
de levantar la tuberia y cambiar el material filtrante 6 construir

un nuevo campo.

10.- Los tanques sépticos que se abandonen o con

denen, deben rellenarse con tierra o piedra.

11..- Las personas encargadas del mantenimiento
y conservacion de los tanques sépticos deberdn usar quantes y -

botas de hule.
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CAPITULO BY

COMPARACION ENTRE AMBOS METODOS DE DISPOSICION DE LAS
EXCRETAS.

1).- En cuanto a uso :
La letrina sanitaria se utiliza cuando no es posible la construccion
de sistemas hidrdulicos para confinamiento de los desechos.
El tanque séptico si requiere de una provision suficiente de agua ;
es decir, sblo pueden utilizarse si existen en los establecimientos
por servir instalaciones de plomeria. Con lo que queda bien de--
finido en qué caso se debera de usar uno u otro sistema.

2).- En cuanto a su construccion :

La letrina sanitaria solo recuiere de hacer un foso, su losa 6
tarima de madera sutaza y su caseta de material existente en la
regién, empleando en ello un drea no mayor a 3 m? para el --
caso de una sola casa habitacion,

El tanque séptico que es un deposito impermeable requerird de
otros elementos complementarios cada uno de ellos con una fun
cion especifica que haran del conjunto un verdadero tratamien-
to primario. Este conjunto requerirade un area que podré ser
muy grande dependiendo de la mayor & menor capacidad de in--




filtracion del suzlo 6 del tipo de elemento que se use para la oxida-
cibn. Cada elemento componente del sistema requariré de los ---
materiales ya mencionados asi como de sequir al pie de la letra --
las recomendacionas que se hacen para asegurar un buen resul-

tado.

3).,- En cuanto a su mantenimiento :

Para el caso de la letrina sanitaria sélo recomienda conservarla --
bien limpia y libre de otros desechos, asi como el hecho de mante-
ner constantemente tapada [a taza. Esta instalacion, una vez ---
flena, se debera cubrir con una capa de 50 centimetros de tierra -
y no se podra usar ya mas,

La fosa séptica es una obra practicamente permanente, si se le ---
dan los cuidados que se indicarén en la guia para usoy conserva-
cion vistos en el capitulo anterior.

4).- En cuanto a reglamentacion :
La letrina sanitaria no esta sujeta a ningln reglamento.

A continuacién se mencionan los articulos del REGLAMENTO DE
INGENIERIA SANITARIA ReLATIVO AEDIFICIOS 2n lo que se -

refiere a fosas sépticas.

Articulo 106.- Solo podra autorizarse la instalacién de fosas --
sépticas 6 planta de tratamiento de aguas negras

nara edificios uhicados en lugares qu2 se enzuen
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tren fuera del perimetro de las redes de sanea
miento y en tanto no existan servicios de atar-
jeas.

Toda fosa séptica o planta de tratamiento de aguas
negras seré del material y capacidad aprobados --
por las autoridades sanitarias.

Articulo 108. - Las fosas sépticas Ilenardn las siguientes condi--
ciones:

a).- Constardn de una camara de fermentacion,
de un departamento de oxidacién y de un --
pozo absurbente o bien, drenes para irriga-
cion sub-superficial,

b).- La camara de fermentacion o de accibn sép-
tica, deberd ser cubierta con material im--
permeable, calculandose su capacidad en --
150 It / persona / dfa. La capacidad minima
serd de 10 personas.

c).- La camara de fermentacién 6 séptica estard
provista de dispositivos para que las aguas -
negras al |legar a ella lo hagan en forma len

ta y sin agitacion.
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d).- La camara de oxidaci.6n o lecho bacteriano -
se encontrard descubierto, conteniendo ma-
terial poroso, como tezontle, piedra quebrada
0 grava que se utilizard como medio filtrante

oxidante.

e).- En el caso de no disponer de terrenos, y para
la fosa séptica minima, el lecho bacteriano se
encontrara cubierto, con un tubo ventilador

de 20 cm. de didmetro como minimo.

f).- Al tanque séptico descargardn unicamente las
aguas negras que provengan de excusados, min

gitorios y fregaderos de cocina.

La autoridad sanitaria dispondré, si las aguas ---
procedentes de bafios, lavabos y del filtro oxidante descargaran --

directamente a drenes superficiales 6 pozos absorbentes.
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CAPITULD VYV

CONCLUSTONES.

Como se vid en el capitulo | existen mas de tresy medio
millones de viviendas que no cuentan con tuberias conectadas al --
drenaje 6 a una fosa séptica: en esas viviendas habitan varios mi--

llones de ocupantes que requieren de una orientacion.

El problema es pues, también de educacion y se deben ---
aprovechar todos los medios de difusion para hacer llegar a toda esta
gente la informacion necesaria para un saneamiento del ambiente.
Asi mismo, a las personas que cuentan con una fosa séptica hacer-
les saber que esta instalacion requiere de un mantenimiento perio-

dico para su buen funcionamiento.

Actualinante la Secretaria de Salubridad y Asistenciay -
el Instituto Mexicano del Seguro Social tienen campafas y sesiones
de educacion para la salud y saneamiento ambiental pero se requie-
re de una mayo r participacion de los Gobiernos Estatales en dichas

campanas.
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El presente trabajo se realizo tomando como hase el Manual
de Saneamiento Viviend:s Aguay Desachos de la Secretaria de Salu--

bridad y Asistencia y trata de estandarizar, lo mas sencillo posible -
fa construccion de fetrinas y fosas sépticas para una mayor acepta--

cion en fas zonas rurales de México, que es hacia a donde esta diri-
gida.
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