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t4-1-291 T.E. 

AL Pasante sedan. RECTOR ARIEL TORRES ESPAÑA, 
P nesente. 

En atención a su solicitud nelativa, me có grato tkanscnibin 
a usted a continuacan el tema que aprobado pon esta Dinec--
can propuso el Pho lSeson Ing. Enrique Chiñas de La Tohne, pa 
'a que Lo desaknolle como tesis en su Examen Pno6esionaZ de: 
lngenieko CIVIL. 

"SANEAMIENTO EN LOCALIDADES RURALES DE LA REPUBLICA MEXICANA" 

1. Condiciones nacionales de ea salud nunat. 

2. Constnucción de letrinas sanitanías. 

3. Constnucción de tanques slpticos. 

4. CompanaciJn entre ambos m(.todos de disposi-
can de tas excretas. 

5. Conclusiones. 

Ruego a usted se sinva toman debida nota de que en cumplimien 
to de Lo especi6icado pon La Ley de Pnogesioneó, debekd pnes7  
tan SCAViCie Social dunante un tiempo mínimo de seis meses co 

mo nequisíto indispensable pana sustentan Examen PnolesionatT 
así como de La d¿sposición de. La Díneecan Gene/tal de. SCAVi.--
CíOh Escolares en el sentido de que se imprima en fugan visi-
ble de tos ejemplanes de La tesis, el título dee trabajo nen-
tizado. 

Ate ntamente 
"POR MI RAZA HABLARA EL ESPUITU" 
C• 	• 	ensitania, 5 de nov mbne de 1981 
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CAP U T11111LO 11 

CONDICIONES NACIONALES DE LA SALUD 

RURAL 

LA SALUD 

La salud queda definida como el completo bienestar fisico. 

mental y social y no solamente la ausencia de enfermedades ó afec- • 

ciones. 

Corresponde a la Ingeniería Sanitaria proyectar las ---

obras necesarias para garantizar a las poblaciones condiciones --

óptimas de vida sana. Dichas obras están relacionadas con los ---

abastecimientos de agua potable, redes de alcantarillado, tratamien 

to de aguas negras, recolección y destino de las basuras, sanea--

miento rural y en general aquellas capaces de transformar el me-

dio en que se desarrolla el hombre, proporcionando a la sociedad --

un ambiente de comodidad y seguridad. 

Este trabajo tiene como finalidad proporcionar la infor-

mación en forma sencilla sobre la disposición de las excreta s -

en aquellos lugares donde no se cuenta con una red de atar-

jeas de servicio público que permita alejar los desechos con --

facilidad y sencillez como sucede en los ranchos, granjas y -- 



en general en las zonas rurales. 

Para tener una idea del número de ocupantes y ---

viviendas que requieren de estos sistemas de disposición de excre 

tas se anexan las siguientes tablas: 

DEL IX CENSO GENERAL DE POBLACION 

1970 

TABLA No. 1 

Número de viviendas según su disponibilidad de -

agua y drenaje. 

TABLA No. 2 

Número de viviendas y de ocupantes por entidad -

federativa según su disposición de agua entubada 

y drenaje. 

TABLA No. 3 

Número de viviendas y de ocupantes por entidad -

federativa que cuentan con cuarto de baño de ---

agua corriente. 



DEL X CENSO GENERAL DE POBLAC I ON Y VIVIENDA 

1 9 8 0 
(DATOS PRELIMINARES) 

TABLA No. 4 

Viviendas particulares por entidad federativa según 

características de vivienda. 

TABLA No. 5 

Viviendas particulares por disponibilidad de agua --

entubada. 

En ellas se podrá observar que sólo el 65% de las --

viviendas cuentan con agua entubada, ya sea dentro o fuera de -

ella, y que sólo el 71%de las viviendas cuentan con tubería conec 

tadas al drenaje o fosa séptica. o sea que el 29% (3 686 812 viviendas) 

requieren de una letrina. de ahí la importancia de informar sobre 

la construcción adecuada de ella. 



NUMERO DE VIVIENDAS SEGUN SU DISPONIBILIDAD 

DE AGUA ENTUbrDA Y DRENAJE. 1970 

T O T i- L CON Dk ENP JE S IN DR. LNP JE 

ESTA DOS 8 286 369 3 440 465 4 845 903 

UNIDOS 
MEXICANOS 100 % 41.5 % 58.5 % 

DISPONEN 5 056 167 3 187 9211 1 868 23S 

DE AGUA / 

ENTUBA DA 61.0 % 38.4 % 22.5 % 

DENTRO 3 210 795 2 647 571 563 224 

DE LA 

VIVIENDA 38.7% 31.9% 6.8%o 

FUERA DE LA 881 067 431 477 449 590 

VIVIENDA PERO  

DENTRO DEL 10.6 % 5.2 % 5.4 % 
EDIFICIO 

DE LLAVE 964 305 108 830 855 425 

PUBLICA 
11.6% 1.3`l) 10.3% 

O HIDRANTE 
/ 

NO DISPONEN 2 230 20', 252 538 2 977 664 ,//' 
/ 

DE AGUA  

ENTUBA DA .',8. 9 	7,  / 	3.0 % , ,/35.9% 

./ 

TABLA No. 1 
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TABLA No. 3 

NUMERO DE VIVIENDAS Y DE OCUPANTES, QUE CUENTAN CON 
CUARTO DE BAÑO DE AGUA CORRIENTE.  

ENTIDAD FEDERATIVA, 
VIVIENDAS Y OCUPANTES 

ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 

TOTAL DE VIVIENDAS 
Y DE OCUPANTES 

CON CUARTO DE BAÑO 
CON AGUA CORRIENTE 

Viviendas 8 286 369 2 637 052 

Ocupantes 48 225 238 15 205 132 

AGUAS CALI ENTES 

Viviendas 52 722 22 831 

Ocupantes 338 142 143 681 

BAJA CALIFORNIA 

Viviendas 155 859 51 866 

Ocupantes 870 421 277 193 

BAJA CALIFORNIA T 

Viviendas 21 246 6 721 

Ocupantes 128 019 39 619 

CAMPECHE 

Viviendas 42 296 13 056 

Ocupantes 751 556 75 001 

COAHUILA 

Viviendas 186 001 71 101 

Ocupantes 1 114 956 418 331 

- 8 - 



ENTIDAD FEDERATIVA, 
VIVIENDAS Y OCUPANTES 

COLIMA 

TOTAL DE VIVIENDAS 
Y DE OCUPANTES 

CON CUARTO DE BAÑO 
CON AGUA CORRIENTE 

Viviendas 41 840 18 622 

Ocupantes 241 153 107 288 

CHIAPAS 

Viviendas 275 437 51 393 

Ocupantes 1 569 053 293 691 

CHIHUAHUA 

Viviendas 287 499 93 425 

Ocupantes 1 612 525 520 877 

DISTRITO FEDERAL 

Viviendas 1 219 419 719 122 

Ocupantes 6 874 165 3 965 174 

DURANGO 

Viviendas 149 582 34 389 

Ocupantes 939 208 221 389 

GUANAJUATO 

Viviendas 358 587 88 839 

Ocupantes 2 270 370 566 267 

GUERRERO 

Viviendas 275 954 48 664 

Ocupantes 1 597 360 282 852 
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ENTIDAD FEDERATIVA, 
VIVIENDAS Y OCUPANTES 

HIDALGO 

TOTAL DE VIVIENDAS 
Y DE OCUPANTES 

CON CUARTO DE BAÑO 
CON AGUA CORRIENTE 

Viviendas 210 744 36 558 

Ocupantes 1 193 845 213 488 

JALISCO 

Viviendas 536 134 202 166 

Ocupantes 3 296 586 1 293 363 

MEXICO 

Viviendas 624 250 157 906 

Ocupantes 3 833 185 961 444 

MI CHOACAN 

Viviendas 391 009 80 377 

Ocupantes 2 324 226 484 800 

MORELOS 

Viviendas 108 903 33 078 

Ocupantes 606 119 178 646 

NAYARIT 

Viviendas 96 444 24 601 

Ocupantes 544 031 138 892 

NUEVO LEON 

Viviendas 292 153 146 193 

Ocupantes 1 694 689 834 019 
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ENTIDAD FEDERATIVA, 
VIVIENDAS Y OCUPANTES 

OAXACA 

TOTAL DE VIVIENDAS 
Y DE OCUPANTES 

CON CUARTO DE BAÑO 
CON AGUA CORRIENTE 

Viviendas 375 394 48 156 

Ocupantes 2 015 424 265 700 

PUEBLA 

Viviendas 443 321 90 326 

Ocupantes 2 508 226 514 054 

QUERETARO 

Viviendas 80 870 19 194 

Ocupantes 485 523 119 745 

QUINTANA ROO 

Viviendas 15 316 3 321 

Ocupantes 88 150 19 206 

SAN LUIS POTOSI 

Viviendas 216 461 46 631 

Ocupantes 1 281 996 282 285 

SINALOA 

Viviendas 206 750 60 446 

Ocupantes 1 266 528 364 961 

SONORA 

Viviendas 185 607 64 478 

Ocupantes 1 098 720 380 505 



ENTIDAD FEDERATIVA, 
VIVIENDAS Y OCUPANTES 

TABASCO 

TOTAL DE VIVIENDAS 
Y DE OCUPANTES 

CON CUARTO DE BAÑO 
CON AGUA CORRIENTE 

Viviendas 126 706 44 379 

Ocupantes 768 327 265 509 

TAMAULIPAS 

Viviendas 266 032 100 712 

Ocupantes 1 456 858 538 091 

TLAXCALA 

Viviendas 72 470 11 922 

Ocupantes 420 638 70 384 

VERACRUZ 

Viviendas 688 798 190 907 

Ocupantes 3 815 422 1 043 536 

YUCATAN 

Viviendas 129 642 36 084 

Ocupantes 758 355 205 740 

ZACATECAS 

Viviendas 152 923 19 074 

Ocupantes 951 462 119 401 

-12 



- S C) C) X=I Cr C C) r) C) r) Cr/ Ca > tmil 
< < 

— tu 	.... c C c . = = o o cu tu 0.) c 	— 

Cu

o    
— til 	-. ....... 
-. 	o al-‘ 	-. -. — Cu = 	= 	— — o_ 	

.-o- 	11., 	CU crh 	-t = al 	"0 	
= 	cu = cu 	m m — --T 	-2=3 3 	V> 	= = Cn Lrz -, a) = — c 	

›. 
Cl.) 0) C CD C) C) 	0 0 O 0 CD 	r..0 .....- cu in 	— -. el C.1 0.) C1 >' =" cu - cr) 

-n = 	co -, -... -. - — .-.-co-CI 
0 	co  DO 	0 C>  0.- 	-I ", = CD= 	.-.- =  -"I 

 

	

-- 	cc, 	— .z., 	al al cr> 	< 	r) 
= — C_ 

N 
?:› C 

	

--1 	MI 
cn 
-1:1 
O 
7e7 

	

›--. < —i 	w 
rv 	Ni  — cp 	> 

---.1 N -A ‘..71 i-r s---. LO l..,1N 	-...2 < 	0 
---1 Cr. -A 	-...... Ni -...3 CC 0,  Ni 

	A 1.11 ...0 CC — >-• 	.-, 
*-• 	0,  C,  -.....) 	0 —o  P--,  .-. m 

> 
r- 	TI 

Ni V1 .S.' O' VI 	,..›.> t-. 	o----. .-. CO 0 k...3 	--ID 	‘ -Ti 	1-..-> 	CO 	--4 	Ni 	1.-k) 	Vi 	C-.) ,.., ...0 ---.1 "...i Ni C-,  1...bi 0 	0 	
m 
C,  x r...) 
m --_.. 	o,  .0 o,  ,...-) .zz,. o 0 ---I O) --C --4 LO >. — 70 1--r 	..--, 

tr) 	> 
--i 

1--• 	CC = C)  

vi 	9---. 	.---, 	W 	1.--• --4 	Ni 	.--, 	Ni 	>--• 	Ni -1  = 	Yi'• 
---1 	Vi 	1...,) 	-4 	Ni 	1.11 	1...11 	‘.._/1 	>-71 	Vi 	- ▪ 	Ni 	--...1 	0' 	,0 = D> 	< ----I ‘...11 1-,  0 --.4 ----I 00 CO ‘..71 Ni Cr,  0. Ni 00 Ni O 	Un 
‘..11 k....) Z 0 ----1 Vi >.--, NiO VI O k-r1 Ni‘....-) Ni> 	— 	m 

C-, CD 
Ni  o. c --.1 ---.1 ‘.. .r> Ni CC  ‘....>>.--, E ---",) --- .2 R --....,' CO' .,,,. 	CO 	...... - .- 	= < z 

- › r- 
m CD 

= 
Z = 

> 

	

1=3 C  -1 0 	Cr) ....., CC > c--) 

	

m 	2> 
2,» 

	

....o rrI L- 
- 	VI  

f.-, 	> 	
c--) 

00 NiI-. 	1-, 	Ni 	O) O C) 	—I \J-1 Ni Ni  ‘..»JrrI ---.1 	Cr, 	‘...>-) 	-A 	----1 	----J 	k.-41 	l_r> 	A 	---I 	lri 	-C:=. 	(-11 	O' 	4,,,,.  _n  o 
.A.Z) -.,j Ni (=> k-r1 Ni 	O Co00 A 00 O 01 ----1 --...> 

	

.) O = r) 	— -I 

C, -.0 0 ----.1 Ni § ,..0 CC 0,  A -, Ni  c) 
p-, 	..C1 W CO 	CD,  Cr,  ---4 kil .0 1--,  0, 	n.. f.1, rrl 

	

3.--- > C) 	
cm S> -.0 
-f cr, 

Ni  A. --4 .....1) %.71 	--4 --.1 (0  0 --U ‘.11 C's 	- C) 
M 0 = >' 

	

-1:3 22- 	Cf) 
-I 	O 

	

C') r- 	m 

d 

S 



- P
I -

 

N
I
 
-
<

 
<
 -

-I
 -

I
 

-
- I
 C

A
 (
A

 V
I
 0

 0
 7

7
 O

 Z
 =

 
-

 
0
3
 r

-
  C

D
 	

C
u
 C

u
 O

 	
C

u
 C

 =
 =

 C
U

 	
C1.1

 
Cu

 	
=
 	

o
 

r›
 	

--:
 	

=
 C

r
 	

=
 

=
 	

=
 	

>
.
0
 
'<

 	
r)

 C
C

. 
›C

 
	

C
D

 C
D

 	
CD

-1
 

03
 

C
U

 0
3
 	

Cu
 	

0
 0

3
 	

=
 

-
s
 C

- 
a
,

<
 C

U
 C

D
 =

 
..--

.. 	
cr%

 
Cu

 
..
-.

- 
. 

1 	
-
 
r-

 	
...

. 	
r)

 	
--I

 	
>,C

 
C

U
 =

 	
--

I 	
C

r"
 -

- 	
O

 	
-
 

o
  

C
D

 C
U

, 
-

s 	
CI

 	
O

 
_
 	

CU
 	

=
 0

3
 .

-.
 C

U
 0

3
 	

O
 0

3
 

(-3
 	

_..
... 

=
 C

 a
) 	

O
 	

Cu
 	

=
 0

3
 	

r-
 .
-.

. 
L
A

 
r>

 
C.

) 	
"W

 	
CI

, 
Cu

 
-

1 	
CD

 	
10

), 
C

->
 

N
1
,
4
 
	

03
 	

0
 	

0
. 	

=
 

c.,-)
 	

-0
 7

3
 	

=
 

	
O

 

O
 O

 
.--

. 
O

 
0
 

crl
 
-

t 

VAIIV113033 GVCII1N3 

1-.
.. 

.
.
 
O

 
L
 

f.
..
..
 N

 4
3
 N

i 
 

>-
-, 

-4
 -

0
 	

CC
 

 
C

, 
V

I 	
0

,  
O

 0
' 
V

I
 0

 .
0
 

•
 
N

 
▪
 

--O
 

V
I 

V
I 

N
i 

N
i 

\
 J

I 
-C

u
 .
--

, 
r»

..
).
-.

, 
••••

,-. 	
--.

4 	
..
. 

C
's

• 
N

 
N

i 
\.

T
7

 C
 

.-
.3

 N
i 

0
0
 N

i 
N

 I
-

• 
- 

k
.J

I 
V

 .
i.

 0
 0

0
 0

 1
-,
  0

0
 -

0
 _

,.
. 

o,
 

O
 

.,
,.
. 
A

- 
- 

u
,,

 <
 

A
 

\-n
 

	
C

C
 
.
.
 
-
 

I.
J
J
 O

 ▪ 
V

I 
4
3
 N

i 
m

 
4
0
 O

 -
-4

 -
,.

.V
i 

0
, 

=
 

V
i 

1
-.

. 
›.
-.

 r
-,

  .
0
 O

,
  
0
 

1
--

. 
4
) 
)-

-•
 N

 4
3
 N

i 
>
 

CJ
) 

O
 

1-
-
 

b•-
• 

m
 y

. 
,...

.) 	
N

i 	
N

 N
 .
-.

 	
t.

.›.
3 

1-
-.

 4
3 

• -
-•

 s
-•

 4
3
 0

 
Z

 
CD

 

	

r?
 

1
:1

. 
0,

  C
O

 -
-.

4
 	

V
i

-- -
. 

›-
. 

1
-.

 	
N

iN
 (X

I 
---

 
v 

	

I 
,0

 I
..

..
>
 -

.4
 w

 4
3
 	

L
n

 0
 

N
c
n

 c
:,C
) 
0
0
 .

C
C

 .
00

  -
-4

 •
-•

 -
--

JCC
  C

IL'
)  
a

l  D
,,,=
 

 
4
3
 0

0
 4

3
 0

0
 .

0
 O

 4
3
 C

C
 0

, 
C

r ,
  N

 h
•-

• 
N

i 
1
-*

 C
O

 4
3
 4

.3
 

 
0
 
0
 

.0
 

N
iV

I 
C

 -
4
0
 

-.
1
 -

--
.I

 -
-J

 
....

.32
, 

8
  0

 V
i 

C
O

 
2
  .
.0

 ›
. 

cc
 o

, 	
o,

 	
.-, 	

—
 ,=

, —
 	

4,
 

‘.7,
 	

......-
 	

co
 ..

.,_
 	

C
7 	

<
 

>
 

m
 

0
C

7 
--

I 
=
 

D>
. 

m
 C

C
 

m
 

1-
-, 	

...-
 

--
- 	

t/
')

/-
. 	

N
i 

›.-
-,

 
N

i  
V

.)
 .
--

. 	
Z
t.

 e
•-

• 
4
3
 	

I.
-.

 -
0
 	

c
- 

- 
5-1

-I k
o./

.3 
E

 	
▪
 
--

J
 N

 V
I 

N
 4

0
. 
0
,
  .
1
..
 N

i 
C

C
 0

0
 -

4
 0

0
 M

 D
Z
" 

N
i 

V
I 

O
 C

O
 4

3
 

.0
 

--
4
 C

C
 0

,  
i•

-•
 0

 C
-.)
 C

--)
 

•--
. 
4
0
. 

 
V

i 
V

i 
N

i 
V

i 
0
0
 

O
 	

00
 

V
I 

C
r,

  o
' 
o
` 

IJ
I 

C
::

:.
 

X
.)
, 
.0

 
N

i 
4
0
. 

V
I 

0
-,

  0
' 
V

I 
%

.3
3
 0

0
 0

0
 	

(Z
) 

-
11

 
• 

40
. 

S
 I

.-
+

:0.
 

p
-.

 O
 .

0
 N

iN
 	

CC
 

1
-•

-•
• 

-4
 0
,
  N

i 
1...

- 	
0

,  
V

I
 ▪ 

4
3
 4

3
 V

I 
40

 
N

 • 
O

 r
r
i 

C
) 

CJ
)  

DZ
. 

C
)  

---
4 

V
) 
>
 

r-r
: 
0
 

7
7
 >

. 



SONVDIX3W SOCIINfl  SOGV1S3 

opeDupadsa  oN 

ente  ap  uauodsIP  oN 

No en la vivienda pero sí  en el  edificio, v eci ndad o terreno 

epeciniva  ente  ap  uauodsia  

epIntAIA el  ap  0.111in  

t
n
 

O
 

tZ
7 O
 

CO
 

0.-
-,  

0—
• 	

',f
i 	

CS
O 	

N
 

co
 

r 
Z
 	

.)
 	

---
-I 

W
0
 
0
0
 

---
.1 	

0
 	

N
 	

I—
,  

O
 

1—
+

 
N

 
O

 
W

C
O

 N
 k

..
1
1
 

>
..

.,
 	

N
..

)
 	

0
0

 	
,1

JJ
 

SVCIN3IAIA  30 14101 

- 
51

 -
 

—
4 

›
.
 

0
 

.
 

\
I
7
 

t>
7

..C
.. 

J.-
..

 
0—

,  
N.

7 
1-,.

.1 
.Z

:. 
I
..

.,
 

C=
) 

—
1 

0
 

\2
1 

1
1
•
—

•
 

crs
 

O
 

...
0 
0
 

,.
.r

, 

 
 

Vinflif1.1N3 

o
 

 

1:=
7 

4..
/1 z
 

O
 

 
 



Para el mantenimiento de la salubridad en una localidad 

se emplean diferentes actividades, pero principalmente dos 	La --

Medicina Preventiva y la Ingeniería Sanitaria. 

La Medicina Preventiva corresponde al sector salud, a -

través de campañas masivas de vacunación, campañas de sanea--

miento ambiental etc. 

A continuación presentamos los siguientes cuadros de 

los trabajos realizados por el INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO 

SOCIAL en lo que se refiere a Medicina Preventiva y educación -

para la salud: del B OLET I N ESTAD I STI C O SEMESTRAL ENERO-JUNIO 

DE 1980. 

Cuadro No. 6 

Variación de las principales labores de Medicina 

Preventiva, por Delegaciones. 

Cuadro No. 26. 

Promoción de saneamiento, por Delegaciones brigadas 

rurales de Medicina Preventiva. 

Cuadro No. 27 

Sesiones, asistentes y horas, en educación para 

- 16 - 



la salud, por delegaciones, brigadas rurales de --

Medicina preventiva. 

Cuadro No. 28  

Número de horas y sesiones de educación a grupos, 

según programas, por delegaciones. 

Cuadro No. 29 

Número de asistentes a trabajo de grupos, para ---

educación de la salud, según programas, por dele-

gaciones. 

- 17 - 
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OTROS 



	1 

ALIMENTOS 

DETRITUS DE 

ENFERMO O DE 

PERSONA PORTA- 

DORA. 

AGUA 

MOSCAS 

RATAS 

MANOS 

BOCA DE PERSONA 
SANA 

Uno de los principales problemas que se presentan en --

todo sitio habitado por el hombre, es el de proteger su salud del --

ataque de gérmenes nocivos que provoquen enfermedades del apa-

rato digestivo y en frecuentes casos de infecciones tuberculo sas. 

Los gérmenes causantes de estos males efectuan su ---

incubación en basurero s, inmundicias y en general en todos ---

aquellos lugares insalubres que favorecen la descomposición es--

pontánea de las materias órganicas• penetran al organismo huma-

no por la boca, utilizando como vehículo los alimentos, las aguas 

contaminadas, las manos desaseadas ó infectadas por contacto di-

recto con personas enfermas ó portadoras de la enfermedad. 

En la figura siguiente se muestra gráficamente la fo rma 

en que los gérmenes malignos pueden transmitirse de un organis 

mo enfermo a uno sano mediante las materias fecales procedentes 

del primero. 

- 23 - 



Entre las principales enfermedades que las mos--

cas pueden transmitir mecanicamente son: Tifoidea, Paratifoi--

dea, Disenteria bacilar y Amibiana, Diarrea infanti I y otras --

mas. 

Del "BOLETI N EP I DEMI OLOGI CO ANUAL 1979", --

del Instituto Mexicano del Seguro Social presentamos los siguien 

tes cuadros: 

Cuadro No. 1 

Casos notificados de padecimientos transmisibles 

según frecuencia. 

Cuadro No.2  

Casos notificados de ciertos padecimientos trans-

misibles por circunscripciones. 

Cuadro No. 3 

Morbilidad de padecimientos transmisibles por años 

población derechohabi ente I .M. S . S . 

- 24 - 
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CAP11111110 IIII 

CONSTRUCCION DE LETRINAS SANITARIAS 

DEFINI CION. 

La letrina sanitaria consta de un foso, un brocal, 

una losa, una taza y una caseta. 

La letrina sanitaria es la instalación más senci-

lla y de mrnimo costo para la disposición de excretas; se usa én 

los casos en que no es posible la construcción de sistemas --

hidráulicos, con uso y conservación adecuadas evita la trans--

misión de agentes patógenos a otros huéspedes. Es aplicable --

en cualquier tipo de clima, sin embargo la instalación tiene las 

siguientes limitaciones; 

a).- No es adecuada su instalación en suelos arenosos -

con aguas freáticas altas en cualquier estación del 

año,( a menos que se impermeabilicen y se adopten 

otras medidas de conservación; lo que aumentaria - 

mucho su costo. 

b).- Si se construye en zona impermeable puede dese--

charse cuando se encuentre lleno, (cuando la ma- 
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teria llegue a 50 cm. del piso), cubriendolo con un 

espesor de 50 centímetros de tierra. 

c).- No se recomienda instalarlas en zonas donde exis-

tan norias para el abastecimiento de agua. 

LOCAL I ZA CI ON. 

a).- Se construirá en terrenos secos y en zonas libres 

de inundaciones. 

b).- En terrenos con pendiente, se construirá en las --

partes bajas. 

c).- La distancia mínima horizontal entre la letrina y -

cualquier fuente de abastecimiento de agua, dentro 

del predio ó en predios vecinos será de 15 mts. 

d).- La distancia mínima vertical entre el fondo del foso 

de la letrina y el nivel del manto de aguas freáticas 

será de 1.50 mts. 

e).- La distancia mínima entre la letrina y la vivienda -

será de 5 mts. 

- 30 - 



CONSTRUCCION. 

a).- La letrina sanitaria, como se dijo anteriormente --

consta de: un foso que puede tener forma cuadrada, 

rectangular ó redonda, cuya profundidad se reco-

mienda de 1.80 metros cuando las condiciones loca 

les lo permitan, en terrenos flojos se deberá de --

ademar para evitar derrumbes utilizando materiales 

existentes en la región. 

Al terminar el foso se rematará con un brocal, que 

debe sobresalir 15 cm. del nivel natural del terreno 

y alrededor lleva un chaflán; el brocal podrá ser de 

tabique, de piedra junteada ó de concreto (Figura No. 3) 

para recibir la losa (sobre la que se asentará la taza 

con tapa). 

b).- Losas.- Las losas pueden ser de concreto (es lo re-

comendable) pero podrá sustituirse por un entarima 

do de madera 

ESPECIFICACIONES PARA LOSAS DE CONCRETO 

Se construiran con concreto reforzado con un ---

Vc = 200 kg / cm2  (esta resistencia se logra aproxi—

madamente con la siguiente dosificación: por cada 



saco de cemento de 50 kg se pondrán 4 botes de ---

arena, 4 112 botes de grava y 1 1/2  botes de aqua),-

con un espesor de unos 8 ó 10 cm. 

El armado será una parrilla de alambrón de 114" d 

ó de varilla de 5/16" d (Figura No. 4 

Moldes.- Se usan tiras de madera de 2.5 x 5.0 cm. 

(1" x 2") impregnadas de aceite quemado (31 menos-

la cara que estará en contacto con el concreto). 

Procedimientos de construcción.- Una vez que se-

tengan listos los moldes se pondrán sobre una tari-

ma de madera, una zona encementada ó tierra com-

pactada; enseguida se coloca el refuerzo, calzándo-

lo con grava aproximadamente 1.5 cm., y se coloca-

también, en el sitio correcto, un molde metálico --- 

(Figura No. 	para dejar el hueco correspondiente-

a la taza. Una vez que se tenga todo ésto, se prepa-

ra la revoltura y se inicia el colado, picando con una 

varilla para evitar que puedan quedar huecos; al ter-

minar el colado se apisona (con pisón de mano).- El 

curado se hará durante los siguientes 7 dras con --

2 ó 3 riegos diarios. 



MOLDES DE MADERA PARA TA ZAS. 

El molde de madera para taza se arma con tramos --

de madera machimbrada de 5 x 30 x 13 cm. (2" x --

12" x 1/2") que se amarran entre si con alambre re 

cocido. (Figura No. 5 ). 

Para el colado de la taza, tanto el molde interior co-

mo el exterior se colocan sobre una base de madera 

en la que previamente se han clavado una serie de-

cuñas formando una cercha, que servirán de gura - 

para la colocación de los moldes y que, además, se -

unen en su parte superior con los separadores, evi-

tándose, tanto el desplazamiento, como la deforma--

ción del molde durante el vaciado del concreto. Con 

lo que se obtiene una taza de espesor uniforme. (De-

be aceitarse el molde antes de usarse), Las tazas se 

cuelan sin refuerzo. 

El concreto para las tazas podrá ser del mismo pro--

porcionamiento que el que se. recomienda para el co 

lado de las losas. 

Antes de colar se colocan 4 pequeños taquetes de ma 

dera de forma piramidal, que tienen como finalidad 
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fijar con tornillos el asiento de madera de la taza. 

Las tazas siempre tendrán tapa, que puede ser de -

madera, d3 cualquier clase, que se encuentre en -

la región, con un espesor mínimo de 2.5 cm. (1"). 

Para mayor duración se les aplican dos manos de -

pintura de aceite. 

c). - Casetas. - Se pueden construir con tablones de ma-

dera y techo de lámina (de cartón 6 de asbesto), o ---

construirse con materiales existentes en la región, -

a base de marcos de madera, techos de lámina, teja 

tejamanil, penca de maguey ó palma y las paredes de 

madera, carrizo, varas, palma, hoja de platano u --

otros materiales que se puedan entretejerse o bien -

hacerse manojos. 

d). - Unas variaciones, que resuelven el problema de la --

distancia mínima.al manto de aguas freáticas, son --

las Ldtrinas Elevadas y Letrinas de Foso I mpermea---

ble. 

Como se indicó la distancia mínima vertícal al nivel 



freático es de 1.50 m.! si el manto de aguas se loca-

liza a poca profundidad se puede resolver el proble-

ma mediante el uso de una letrina elevada, (Figura -

No. 6 

Para casos mas desfavorables (cuando el nivel de ---

aguas freáticas se encuentra casi a flor de tierra) --

se usa una letrina de foso impermeable la cual debe 

tener un tubo para ventilación y una tapa de concre 

to por donde puedan extraerse periodicamente los de-

sechos, para posteriormente enterrarlos. 

LETRINA COMUNAL CON MINGITORIO. 

Cuando se requiera servir a un mayor número de perso-

nas, como sería en el caso de una escuela, centro de recreo ó ---

cualquier otro servicio público se usará una letrina comunal con -

mingitorio, (que se apegará a las mismas reglas, en cuanto a locali 

zación, que las letrinas anteriormente descritas) con un pozo para 

recolección de orina: cuidando de investigar la capacidad absorbente 

del suelo antes de construirlo! dicho pozo se rellena con piedra ---

(de unos 5 cm. de diámetro) y cubierto con tapas de concreto. 



CONSERVAC! ON Y MANTENIMIENTO DE LAS LETRINAS 

Para un buen funcionamiento se recomienda seguir las 

siguientes reglas : 

- Conservarla bien limpia y libre de otros desechos. 

- Tirar los papeles usados en el foso. 

- Mantener constantemente tapada la taza 

- No utilizarla como granero ó bodega y evitar que los -

animales domésticos entren 6 duerman dentro de la -

caseta. 

- No arrojar dentro del foso las aguas de lluvia, cocina ó 

de lavado, ni basuras ó cenizas. 

- No poner dentro del foso ningún desinfectante ( en al--

gún caso puede rociarse en el piso). 

El tiempo de servicio de la letrina depende de la frecuen-

cia de uso y su conservación. Este periodo lo 'la el nivel del excre-

mento ( cuando llegue a 50 cm. de la superficie del suelo). Llegado 

el caso, se excava otro foso cerca y se reusa la losa y la caseta de la 

letrina que se cancela. el foso usado se rellena con tierra del nuevo 

foso 



CAP 1111111LID 11 II II 

CONSTRUCC ION DE TANQUES SEPTICOS. 

El establecimiento de esta instalación se hace cuando la 

casa ó edificio por servir cuenta con suficiente agua sea del servi-

cio público ó privado. 

GENERALIDADES. 

Los liquidos cloacales sufren una desintegración natu-

ral que puede dividirse en dos etapas ; putrefacción y oxidación. 

La primera produce amoníaco, anhídrido carbonico y ciertos pro-

ductos malolientes como el ácido sulfhídrico y da lugar a cierto -

ennegrecimiento. A medida que el proceso avanza se produce gas 

metano, las materias solidas se transforman en humus, la parte 

orgánica de la tierra, y ya no se descomponen más. Cuando falta 

oxígeno la descomposición es lenta ; se debe a bacterias anaerobias 

(que se desarrollan fuera de contacto del aire 1, y en presencia de 

oxígeno la transformación se debe a la acción de bacterias aerobias 

( que se desarrollan cuando se dispone de aire). 

El amoníaco se oxida para formar nitratos, los compues-

tos sulfurosos pasan a sulfatos y ambos, junto con el anhídrido -

carbónico, sirven de alimen'.o para las plantas la  oxidación va - 



acompañada de algunos olores desagradables . 

Este tratamiento consiste, primero en hacer desaparecer 

las materias sólidas despositándolas en un receptáculo donde pue-

dan pudrirse sin causar molestias, y segundo, en conducir el liqui 

do adonde pueda oxidarse sin que sea desagradable a la vista, al ol-

fato, ni cause daño a la salud. La primera de estas operaciones se 

realiza en el tanque séptico y la segunda en los campos de oxidación 

ylo pozos de absorción. 

El tanque séptico es uno de los más antiguos dispositivos 

de tratamiento primario que se usaron. 

FUNCIONAMIENTO DEL TANQUE SEPTICO. 

Al estar las aguas en reposo dentro del tanque, se efec--

tua la sedimentación y la formación de natas! con el tiempo se redu 

ce el volúmen de los sedimentos y su carácter en un principio alta-

mente ofensivo, tiende a desaparecer: el agua entre el sedimento y 

la nata se va convirtiendo en un liquido clarificado• esto se debe --

a que al privar la masa total contenida en el tanque del aire y la luz 

se favorece la vida y reproducción de seres microscopicos llamados 

anaerobios que viven del oxigeno contenido en la materia orgánica, 



por lo que ocaciona el llamado proceso séptico al tomar los elemen-

tos necesarios para su existencia de la materia orgánica hacen que 

pase de estado solido a liquidos y gases con una tendencia favora--

ble a reducir las formas peligrosas de dicha materia a productos mi 

nerales inofensivos. 

ELEMENTOS QUE INTEGRAN UN SISTEMA DE FOSA SEPTICA COMPLETO 

- Trampas para grasas 

- Tanque séptico 

- Caja distribuidora 

- Campo de oxidación 

- Pozo de absorción 

TRAMPA O I NTERCEPTORES PARA GRASA 

Las trampas para grasa son dispositivos de facil construc-

ción que se colocan cuando se reciben desechos grasos en gran can 

tidad, como sería en el caso de servicio a cocinas colectivas ó garages. 

Deben colocarse antes del tanque séptico y contar con tapa para lim 

piarlos frecuentemente. Es preferible ubicarlos en lugares sombrea-

dos para mantener bajas temperaturas en su interior. 

Para determinar su capacidad se considerara, en general 



el doble de la cantidad de liquidas que entra durante la hora le má-

ximo gasto del in fluente. 

En pequeñas instalaciones la capacidad se calcula para 8 -

litros por persona, pero nunca menor de 120 litros en total ( se re-

comienda de 40 < 60 cm. x 50 cm 1, existen interceptores de grasa - 

prefábricados, estos son de lámina de 6 mm de espesor acabado con 

una capa le zinc, cuentan con tapa corrugada fijada con tornillos -

para su limpieza. Su capacidad de almacenaje es de 18 kg. de grasa 

la capacidad de flujo es di? 45 It 1 min. 

Esta instalación prefábricada se usa mucho en los desagues 

de cocinas de hospitales, hoteles, restaurantes, cantinas, empacado-

ras de carne, marmitas etc. 

Los muebles colocados antes de este tipo de interceptores - 

de grasa, se pueden instalar sin sello hidráulico (cespol) ya que el -

interceptor hace el papel del mismo. 

Cálculo capacidad de interceptares. 

Capacidad = volúmen ( lts) x 75% - lts, 

c_a_p_acidad 
 (lts) Flujo - 	lts 1 min. 1 minuto 



TANO'JE SEPTICO 

El tanque séptico es un depósito impermeable diseñado para 

permitir un tiempo de retención a las aguas negras, con el objeto de 

que puedan sedimentarse solidos y modificar su estructura como se - 

dijo anteriormente, por acción bacteriana anaeróbica. 

DISEÑO DE TANQUES SEPTICOS. 

Para el diseño de tanques sépticos se tomaron en cuenta -

los siguientes factores : 

1). Gasto que puede recibir de aguas negras : 

a). - Para viviendas o grupos de viviendas, incluyendo 

espacio para lodos : 150 Its I hab I día. 

b). - Para escuelas sin internado. incluyendo espacio 

para lodos 50 Its I persona / día. 

2). - Período de retención: de 24 a 48 horas. 

3). - Capacidad mínima : 1500 litros. 

4).- Tirante mínimo del líquido de 1.10 m. 

5). - El largo es de 2 a 3 veces su ancho. 

6).- Diferencia de altura entre los tubos de entrada y salida: 0.05 m. 

Considerando estos seis factores se constituyó la siguiente tabla. 
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Otro criterio de diseño esta dado por las Tablas 

I, II y III que se indican a continuación. 

ii-xl4ILA 	II 

CAPACIDAD DE TANQUES SEPTICOS 

VOLUMEN DIARIO 	CAPACIDAD DEL TANQUE 
GALONES 	( GALONES 1 

0 a 1500 	 El volúmen diario 

PERIODO DE 
RETENCI ON. 

(hr) 
24 

1750 1600 22 

2000 1675 20 

2250 1725 18 1/2  

2500 1800 17 

2750 1850 16 

3000 1875 15 

3250 1925 14 

3500 1950 13 

3750 1975 12 1/2  

4000 a 8000 1/2  volúmen diario 12 



TABLA II II 

CAPACIDAD DE TANQUE SEPTICOS PARA CASAS HABITACION 

NUMERO SERVIDO TAMAÑO MINI MO DEL 

PERSONAS RECAMARAS ANCHO LARGO VOLUMEN 
(Galones) 

4 ó menos 2 ó menos 3'0" 6' 0" 500 

6 3 3' O" 7' O" 600 

8 4 3' 6" 7' 6" 750 

10 5 3' 6" 8' 6" 900 

La profundidad del liquido se supone 4 ft. 

VALLA 111111 

TAMAÑO DE TANQUES (EN ft) 

GALONES ANCHO LARGO PROFUNDIDAD 
1000 4 9 4 

1250 4 11 4 

1500 5 10 1/2  4 

1750 5 12 4 

2000 5 14 4 

2250 6 13 4 

2500 6 14 4 

2750 6 16 4 

3000 6 17 4 
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GALONES ANCHO LARGO PROFUNDIDAD 

3250 6 15 5 

3500 6 16 5 

3750 6 17 5 

4000 7 16 5 
5000 7 19 112 5 

6000 8 20112 5 

7000 8 24 5 

8000 8 21 6 

TANQUE SEPTICO DE DOS CAMARAS. 

Existen tanques sépticos de dos compartimientos, en 

cuyo caso el primero no debe tener capacidad menor de 1890 litros, 

y esta es del 50 % al 67 % de la capacidad total ; este tipo de tanque - 

permite mayor esparcimiento entre dos limpiezas consecutivas, que 

los tanques de un solo compartimiento con igual capacidad total. --

La adición de nuevos compartimientos no tiene utilidad practica. 



El uso de deflectores se debe limitar a dos colgantes ; 

uno frente a la admisión, para evitar altas velocidades en la super-

ficie, y otro frente a la salida, para impedir que escape la espuma. 

El deflector de la entrada puede bajarse unos 30 cm. respecto a la 

superficie del líquido, y el de la salida , unos 45 cm. abajo de --

dicha superficie. 

TANQUE SEPTICO DE DOS CAMARAS CON SALIDA DEL EFLUENTE -

EN LA PARTE INFERIOR. 

En este, el proceso séptico es exactamente igual ---

al de los tanques descritos anteriormente, sólo que la salida del --

efluente es por la parte baja y no se produce en cada uso sino que 

se vacía la segunda cámara cuando el efluente rebasa la altura ---

del tirante de 13 mm. La operación de descarga de la segunda ---

camara se hace por medio de un dispositivo, como se muestra en -

la Figura No. 13 



TANQUES SEPT I C OS PREFABRICADOS 

Este Upo r.I,1 tanques son de asbesto, cemento y tienen 

las dimensiones adecuadas para clip' servicio a 9 y 14 personas, ---

basadas en la recomendación de la Dirección General de In3enieria 

Sanitaria de la Secretaría de Salubridad y Asistencia, que indica --

una capacidad de 150 litros mínimo por persona. Su construcción 

según el fabricante satisface plenamente las condiciones de imper—

meabilidad, hermeticidad y alta resistencia a la corrosión que exige 
su uso. 

Se recomienda que las aguas de lluvia y las de lavado, 

en ningún caso deban ser descargadas al tanque séptico pues esa --

gran cantidad de agua con antisépticos retrasada el proceso y arras 

ti-ala las materias orgánicas antes de depuradas. 

Cuando se requiera servir a un número mayor de --

personas se pueden colocar 2 ó 3 tanques sépticos.prefabricados --

tal como se indica en la Figura No. 14 

A continuación se dan volumenes de aguas negras -

en litros por persona por día para diferentes tipos de establecimien-

to, 



TIPO DE ESTABLECIMIENTO 	Lt 1 persona 1 dra 

- Pequeñas casas de campo, ocupadas 
temporalmente. 	 150 

- Casas de huespedes 	 190 

- Deseches adicionales de cocina para 
huespedes no residentes 	 40 

- Hoteles sin baño privado 	 190 

- Hoteles con baño privado (2 personas 
por cuarto) 	 230 

- Restaurantes (desechos de cocina y- 
sanitarios por cliente) 	 25 a 40 

- Escuelas diurnas sin cafeterra, gim- 
nacio 6 duchas. 	 50 

- Escuelas diurnas con cafeterra,gim- 
nulo y duchas 	 95 

- Escuela con internado 	 285 a 375 

- Hospitales 	 575 a 950 

- Fábricas (por persona por turno, ex- 
cluyendo los desechos industriales I 	60 a 130 

- Cinemas (por asiento) 	 20 

- Aeropuertos (por pasajero) 	 10 a 20 

1 



CAJAS DISTRIBUIDORAS 

La función de estas cajas es distribuir el efluente dei 

tanque séptico en partes proporcionales al número de salidas pre-

vistas para el proceso de oxidación. 

Para que se cumpla lo anterior todas las salidas de--

berán colocarse al mismo nivel, ya que en caso contrario se sobre-

cargarán unas, en tanto otras no recibirán líquidos. 

Se sitúa después del tanque séptico, al que se une --

por una tubería con junta hermética. 

Se recomienda localizar la entrada a 5 cm. del fondo 

de la caja y las salidas a 1 cm. del mismo fondo. En la Figura No.15 

se muestran varios tipos de cajas de distribución. 

CAMPOS DE OX IDACI ON O DE AB SORC I ON. 

Después de haberse realizado el proceso séptico, ---

dentro del tanque, las aguas adquieren una condición ta! que si se 

ponen en contacto con el aire rapidamente se oxidan y se transfor-

man en inofensivas; también en este cambio intervienen las bacte-

rias aerobias. 

Los campos de oxidación cons:sten en ramales ---- 
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hechos de tubos generalmente de concreto 6 barro cocido, sin ---
juntear y perforados. Sobre ias juntas separadas se colocará ---

pape! alquitranado con objeto de evitar que el material de relleno 

de la zanja entre a los tubos y que la humedad suba. Las longi--

tudes de cada línea de tubería no serán menor a 18 metros ni ma-

yor de 30 m., colocados en trincheras con pendientes del 2 al 4 al 

millar, con un máximo de 6. 

Puede hacerse una gran variedad de diseños de pen-

diendo del tamaño y forma del área disponible así como de la capa--

cidad requerida y topografía. Los detalles constructivos se indican 

en la Figura No. 17 

La profundidad de esta tubería siempre será menor - 

de 90 cm. con respecto al nivel superior del terreno. La profun-

didad media recomendable es de 30 a 60 cm. En altos niveles freá-

ticos puede reducirse a 20 cm. 

En el sitio propuesto para campo de oxidación, se --

debe verificar cuatro 6 mas pruebas de infiltración, en excavacio-

nes separadas y uniformementes espaciadas. Las pruebas se hacen 

en 4 etapas : 

1.- Se excava un hoyo de 30 x 30 cm. con paredes verticales, hasta 

encontrar la profundidad proyectada para las zanjas de abwr--

ción. 
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2.- Se limpia con cuidado el fondo y la 3 paredes del hoyo para eli--

minar superficies sucias ó grasosa; que llificu;ten o impidan -

la infiltración del agua. Se extrae todo el material suelto y se 

colocan en el fondo 5 cm. de arena gruesa ó gravilla. 

3.- SP vierte agua en el foso hasta una altura de 30 cm. sobre la -

grava; en la mayoría de los suelos es necesario agregar a modo 

de mantenerla dentro del hoyo durante 2 horas cuando menos - 

y de preferencia toda la noche. (En suelos arenosos de gran --

capacidad absorbente no es necesaria esta tapa 

4.- 24 horas después de haberse colocado el agua se observará si --

permanece en el hoyo. Si tiene un tirante mayor de 15 cm. --

la prueba indicará terreno inapropiado. Si la cantidad es menor 

o si el agua se resumio totalmente, agreguese la suficiente has-

ta obtener un tirante de 15 cm. sobre la gravilla. Debe obser-

varse enseguida el tiempo que tarda esta gua para infiltrarse --

totalmente. La determinación del tiempo promedio que se re---

quiere para que el agua baje 2.5 cm. se obtiene dividiendo el --

tiempo entre el número de pruebas. 

(Estas cuatro etapas se ejecutan en cada una de las excavacio-

nes hechas 1. 



Con el tiempo de infiltración promedio se entra a las 
gráficas No. 1 6 No. 2 (Figura No. 16), según se quiera determinar 

la longitud de drenes, para viviendas ó para escuelas. 

Para casas-habitación, cuya aportación es de 150 It / 
persona I día, se puede también usar la siguiente tabla, para obtener 
la longitud de tubería por persona. 

TIEMPO QUE TARDA EL AGUA 
EN BAJAR 2.5 cm. ( 1 " ) 

10 seg. 

LONGITUD DE TUBERIA, EN 
METROS, POR PERSONA. 

1.10 m 

30 " 1.30 " 

1 min. 1.90 " 

2 2.00 

5 2.75 
10 3.65 
15 4.55 

30 7.30 

1 hora 12.80 

Cuando se encuentren terrenos poco permeables ( con un 
tiempo mayor de 30 minutos por cada 2.5 cm. en la prueba de infil—
tración), se debe de combinar la instalación del campo de oxidación 
con una segunda tubería, para drenar el exceso de líquidos y llevar-
lo a pozos de absorción 6 directamente a una corriente grande de --

agua. 
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Las zanjas son semejantes a las de los campos de oxi-
dación, pero más profundas, para recibir el dren en la parte infe-
rior. El material filtrante es arena fina, a través de la cual los Ii--
quidos alcanzan un alto grado de depuración. 

CAMARAS DE OXIDACION. 

Cuando el terreno es pequeño para construir un cam 
po de oxidación ó un filtro subterráneo de arena, se puede instalar 
un filtro anexo al tanque séptico (Figura No. 18), hecho de mate--
rial impermeable, enterrado y tapado, con ventilación al exterior.-
Sus dimensiones se calculan a razón de 0.1 m3  de material filtran 
te por persona y para 10 personas como mínimo. No. se recomien-
da p ara tanques sépticos de volúmen mayor de 3000 lts. El efluente 
séptico se distribuye por medio de tubos perforados sobre el mate---
rial filtrante, recogiéndose en drenes localizados en el fondo, co--
nectados a un pozo de absorción. 

POZOS DE ABSORC ION. 

Su uso se recomienda cuando noes posible la ---
construcción del campo de absorción; también las aguas prove-
nientes de zanjas filtrantes 6 camaras de oxidación operados ---
debidamente, pueden verterse a un pozo de absorción en donde 
las aguas se infiltran al subsuelo a través de las paredes --- 
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y piso permeable construidos como se indica en la Figura No.19 

Es muy importante considerar la posible contami 

nación de los abastecimientos de agua que deberán quedar ale-

jados por lo menos 45 m. El fondo del pozo deberá de quedar --
por lo menos 60 cm. arriba del nivel freatico máximo. 

En la siguiente tabla se dan las áreas de absorción 

requeridas en el pozo en función de la capacidad de infiltración. 

TI UPO QUE TARDA EL 	AREA DE ABSORC10( REQUE 
AGUA EN BAJAR 2.5 cm. 	R IDA EN EL POZO (m .̀ ) 	— 

2 min. 

	

5 	II 

	

10 	II 

	

30 	ii 

1.00 	m2  / hab I dra 
It 1.25 
II 1.85 
II 3.00 

Otras recomendaciones para pozos son: 

a).- En terrenos duros profundizar hasta encontrar una --

capa permeable o una grieta. 

b).- En terrenos suaves revestimiento de piedra o tabique. 

c).- Instalar el pozo fuera del tránsito de personas o vehrcu 
los. 



GUIA PARA USO Y CONSERs/ACION. 

1.- Antes de poner en servicio un tanque séptico ---

recién construido se debe llenar con agua y de ser posible, verter-

se unas 5 cubetas con lodos procedentes de otro tanque séptico, --

a fin de acelerar el desarrollo de los organismos anaerobios. 

2.- El tanque se debe inspeccionar cada 12 meses ---

cuando se trate de instalaciones domésticas, y cada 6 meses cuando 

se trate de escuelas u otros establecimientos públicos e industriales. 

3.- Al abrir el registro del tanque séptico para hacer 

la inspección ó limpieza se debe tener cuidado de esperar un --

rato, a fin de que el tanque se ventile adecuadamente, pues --

los gases que se acumulan en él pueden causar expolsiones 6 ---

asfixiar a las personas que están cercanas. Nunca usar cerillos -

o antorchas para inspeccionar. 

4.- La inspección del tanque tiene por objeto deter--

minar : 

a). - La distancia del fondo de la nata al extremo inferior del tubo --
de salida, que no debe ser inferior a 8 cm. 

b).- El espesor de los lodos acumulados np debe exceder de los --

siguientes limites : 



PROFUNDIDAD DEL LIQUIDO EN CM. 

75 	100 	125 	150 

CAPACIDAD DEL 
TANQUE EN m3  

DISTANCIA DE LA DESCARGA A LA 
CUSP IDE DE LOS LODOS EN CM. 

1.9 22 32 42 50 
2.3 15 24 34 45 
3.0 10 18 25 32 
3.4 6 12 18 25 

3.8 6 12 16 20 

5.- Comunmente la limpieza se efectúa por medio --

de un cubo provisto de un mango largo, o bombeándolos a un ca---

mión-tanque, es conveniente no extraer todos los lodos, sino de---

jar una pequeña cantidad que servirá de inaculante para las futu—

ras aguas negras. 

6.- El tanque séptico no se debe lavar ni desinfectar 

después de hacer extraído los lodos. La adición de desinfectantes 

u otras substancias químicas perjudican su funcionamiento. 

7, - Los lodos extraídos se deben enterrar en zanjas 

quedando a unos 60 centimelros de la superficie, como mínimo. 
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8.- La caja de distribución se debe inspeccionar -

cada 3 ó 6 meses para verificar si no hay sedimentos, lo que in 

dicaria un mal funcionamiento del tanque séptico. 

9.- Los campos de oxidación, zanjas filtrantes y - 

camaras de oxidación, deben inspeccionarse periodicamente pues 

con el tiempo se iran depositando materias solidas que tienden a 

obturar los huecos del material filtrante, con lo que el medio ---

oxidante comenzará a trabajar mal y en ese caso habrá necesidad 

de levantar la tubería y cambiar el material filtrante ó construir 

un nuevo campo. 

10.- Los tanques sépticos que se abandonen o coñ 

denen, deben rellenarse con tierra o piedra. 

11..- Las personas encargadas del mantenimiento 

y conservación de los tanques sépticos deberán usar guantes y -

botas de hule. 
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CAP 1111.111110 

COMPARAC I ON ENTRE AMBOS METODOS DE DI SPOSIC ION DE LAS 

EXCRETAS. 

1).- En cuanto a uso : 

La letrina sanitaria se utiliza cuando no es posible la construcción 

de sistemas hidráulicos para confinamiento de los desechos. 

El tanque séptico si requiere de una provisión suficiente de agua ; 

es decir, sólo pueden utilizarse si existen en los establecimientos 

por servir instalaciones de plomería . Con lo que queda bien de--

finido en qué caso se deberá de usar uno u otro sistema. 

21.- En cuanto a su construcción : 

La letrina sanitaria solo rec'uiere de hacer un foso, su losa 6 

tarima de madera su taza y su caseta de material existente en la 

región, empleando en ello un área n o mayor a 3 m2  para el --

caso de una sola casa habitación. 

El tanque séptico que es un deposito impermeable requerirá de 

otros elementos complementarios cada uno de ellos con una fun 

ción especifica que haran del conjunto un verdadero tratamien-

to primario. Este conjunto requerirá de un área que podrá ser 

muy grande dependiendo de la mayor ó menor capacidad de in-- 



filtración del suelo ó del tipo de elemento que se use para la oxida-

ción. Cada elemento componente del sistema requerirá de los ---

materiales ya mencionados así como de seguir al pie de la letra --

las recomendaciones que se hacen para asegurar un buen resul-

tado. 

3).- En cuanto a su mantenimiento : 

Para el caso de la letrina sanitaria sólo recomienia conservarla --

bien limpia y libre de otros desechos, así como el hecho de mante-

ner constantemente tapada la taza. Esta instalación, una vez ---

llena, se deberá cubrir con una capa de 50 centimetros de tierra -

y no se podrá usar ya más. 

La fosa séptica es una obra practicamente permanente, si se le ---

dan los cuidados que se indicarón en la guía para uso y conserva-

ción vistos en el capítulo anterior. 

4).- En cuanto a reglamentación : 

La letrina sanitaria no esta sujeta a ningún reglamento. 

A continuación se mencionan los artículos del REGLAMENTO DE 

INGENIERIA SANITARIA RELATIVO A EDIFICIOS en lo que se -

refiere a fosas sépticas. 

Artículo 106.- Solo podrá autorizarse la instalación Je fosas --

sépticas ó planta de tratamiento de aguas negras 

para edificios Ojeados en lugares que se en:uen 



tren fuera del perímetro de las redes de sanea 

miento y en tanto no existan servicios de atar-

jeas. 

Toda fosa séptica o planta de tratamiento de aguas 

negras será del material y capacidad aprobados --

por las autoridades sanitarias. 

Articulo 108.- Las fosas sépticas llenarán las siguientes condi—

ciones: 

a).- lonstarán de una camara de fermentación, 

de un departamento de oxidación y de un --

pozo absorbente o bien, drenes para irriga-

ción sub-superficial. 

b).- La camara de fermentación o de acción sép-

tica, deberá ser cubierta con material im--

permeable, calculandose su capacidad en --

150 It / persona / día. La capacidad mínima 

será de 10 personas. 

c).- La camara de fermentación ó séptica estará 

provista de dispositivos para que las aguas -

negras al llegar a ella lo hagan en forma len 

ta y sin agitación. 



d).- La camara de oxidación o lecho bacteriano -

se encontrará descubierto, conteniendo ma-

terial poroso, como tezontle, piedra quebrada 

o grava que se utilizará como medio filtrante 

oxidante. 

e).- En el caso de no disponer de terrenos, y para 

la fosa séptica mínima, el lecho bacteriano se 

encontrará cubierto, con un tubo ventilador 

de 20 cm. de diámetro como mrnimo. 

f).- Al tanque séptico descargarán unicamente las 

aguas negras que provengan de excusados, min 

gitorios y fregaderos de cocina. 

La autoridad sanitaria dispondrá, si las aguas ---

procedentes de baños, lavabos y del filtro oxidante descargarán --

directamente a drenes superficiales ó pozos absorbentes. 



CAMELO y 

CONCLUSIONES . 

Co mo se vió en el capitulo I existen más de tres y medio 

millones de viviendas que no cuentan con tuberías conectadas al --

drenaje ó a una fosa séptica. en esas viviendas habitan varios mi--

llones de ocupantes que requieren de una orientación. 

El problema es pues, también de educación y se deben ---

aprovechar todos los medios de difusión para hacer llegar a toda esta 

gente la información necesaria para un saneamiento del ambiente. 

Así mismo, a las personas que cuentan con una fosa séptica hacer-

les saber que esta instalación requiere de un mantenimiento perió-

dico para su buen funcionamiento. 

Actual rn3nte la Secretaría de Salubridad y Asistencia y -

el Instituto Mexicano del Seguro Social tienen campañas y sesiones 

de educación para la salud y saneamiento ambiental pero se requie-

re de una mayo r participación de los Gobiernos Estatales en dichas 

campañas. 



El presente trabajo se realizó tomando como base el Manual 

de Saneamiento Viviend a gua y Desechos de la Secretaria de Salu--

bridad y Asistencia y trata de estandarizar, lo más sencillo posible -

la construcción de letrinas y fosas sépticas para una mayor acepta--

ción en las zonas rurales de México, que es hacia a donde esta diri-

gida. 
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