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I N T R o D u e e I o N 

Por medio de este trabajo intento dar a conocer la importan

cia que la educación motriz tiene peaa el nifto con Síndrome de 

Down, ~1 cual se le incluye dentro de la categoría de Deficiente 

Mental,se le atiende eegÚn loe programas existentes para nifioe -

con esta característica. 

En dichos programas el aspecto motriz no ea tomado en cuenta 

de una manera específica, siendo de vital importancia dudus cara~ 

ter!atioas específicas que preeenta el niflo con Síndrome de Down. 

El síndrome de Do\llll 1 no es un estado priTativo de nuestros -

días, data de tiempo atráe; para entonces las preguntas ante las 

posibles oaue~s que lo originaban, quedabt&ll sin respuesta o 'atas 

eran tan oontradiotoriae y confusas que no haoil!ID sino alarm • .r, -

desanimar y orear sentimientos de culpa y rechazo tanto familiar 

como social hacia loe sujetos que presentaban este síndrome. 

A plil'tir de la descripción exMcta de este síndrome por John 

Lagdon Down .(ll:lób), se iniotaieon investiguoiones sobre la etiolo

gía del mismo sin lograr nada hasta 1932 cuando surgió l~ idea de 

que el orisen de este síndrome, residía en un transtorno oromosó

mico. 

Lae investigaciones al respecto se incrementaron, surgiendo 

variadas publicaciones que describían este estado y trataban de -

dar soluci6n clínica al mismo en todas partee ael mundo. 

Loe resultados hasta nuestra épooa son: ~l conocimiento exa~ 

to sobre la causa de este síndrome 7 el tratar de encontrar medi

das que pudieran "curarlo" sin éxito hasta ahora. l:lin embargo se 

ha logrado establecer un diMgnÓetico prenatal, que realizado opo~ 
tunamente, permite · oonooer si una ~t1are tondrá o no Wl niño con -

alterMciones genátiOMs como ea el cuso del ~indrome ae Down. 



Otro resultado importante es el hecho de establecer la conv! 

niencia y las ventajas que una educación precoz tiene para la m~

durez, el desarrollo de la personalidad del niflo Down, de acuerdo 
a sus posibilidades. 

-Bl trat11I11iento pedagógico del nifto Down, está condicionado a 

las caracter!eticas de la deficiencia mental que presenta y por -

ello ee le ha integrado a los programas establecidos para defi- -

cientes mentales en escuelas de educaoión especial o específica-

mente para niftoe con ~índrome de Down. 

La exposición de este trabajo, pretende el análisis de la i! 

pcrtancia que el trabajo motor sistematizado dentro de la escuela 

tiene para lograr en primera instancia la independencia personal 

del nifto en la satisfacción de aus necesidades bá~icaa, la segur! 

dad en e! mismo y el paralelismo con el deeai·rollo de eu persona

lidad en el medio ambiente taanto familiar como social, asi tam- -

bi'n la adquisición de nociones y aprendizajes escollll.l'es, determ! 

nKlltes para que el sujeto deje de ser una carga familiar. 

hebemos tener en cuenta en este análisis la angustia conet9.!! 

te de la familia sobre la educación adecuada para el niflo Down y 

el temor hacia la sociedad por el rechazo que la presencia del n! 

Ro origina en la familia. 

Posteriormente analisar' un programa vigente en una escuela 

pw.ra nifloe con Síndrome de Down y finalmente propondré un progra

•• específicamente para niftos con estas características. 

iepero que el trabaJo que M continuación expongo, de alguna 

manera Qespierte el interés y l~ responsabilidad de todos aque--

lloa ·que de una u otra for~a estamos relacionados con la educa- -

oi6n especial. 



l. OJUiACTBRBOlOGIA DB LA TBISOMIA 21 

(SINDkOME UB DOWN O MONGOLISMO) 

l.l ANTECEDENTES HISTORICOS 

S• neceeitcS mucho tiempo para coneiderar al síndrome de Dowv 

como un caeo particular • .Antes de esto, •e lee confundía con mu-

oboe otros sujetos de loa que actualmente ya se di•tinguen,,. y 

la confueicSn perei•te aún en las concepciones populares que prac

ticllll\ente no disponen má1 que de una categoría general de .niftoe 
1111110 I'lllale s " • 

11Bl rechazo del anormal, del extraflo, del desconooido e in-

cluao simplemente del diferente, es una reacci6n priaitiTa funda
mental; lo encontramos en el raci•mo, el horror que inspiran loe 

enajenadoa cuyas manifestaciones p11.tolÓgicas son eTidentean, (l) 

De este modo durante siglos, se b1111 englob1&do dentro del mi! 

mo rechazo a loe atraeado1, los locos, 101 cr1minale1, 101 po1ei

doa del diablo, étc. 

Conocido de nosotros ea el lema griego de 14.BNTE l>.aNA EN CUE! 

PO ::;a.NO, de donde se deriTa que la presencia de deformes del cue~ 

po eran motiTo de una re~cci6n de parte de estos seguidores del -

perfeccionamiento, y loa 111Ml formados eran arrojados a la roca -

Tarpeya al Taigeto. 

Hipócrates, pensando en forma materialista, consideraba que 

loa tranetornoe psíquico~ eran enfermedades del ort.ani111110 7 con-

oretamente del cerebro. Al miamo tiempo 101 idealistas tanto filó 

eofos como médicos, coneider11.u1& l• psiquis l•l alma, lo etern.mea 

(1) i11.zzó Hené. "Los Débiles llentale•"• &lit. Jtontanella ::;.A. 11& 

Ed1oi6n. Barcelona 1973 • Pág. 4ó 



te existente), como lo primario, la base de la existencia y !~ m~ 

teria (el cuerpo) como lo secundario. Reta ideología idealista d! 
terminaba l• actitud de loa mddicos y del común de loe hombres h! 

cia loe deficientes mentales, Tiendo en e!!oe a personas a las 

que loa dioses habíllll pr~Tado del Mlma por sus delitos, o que es

taban en relación con espíritus malignos. 

Bn la Edad Media, la iglesia católica enfrentadM a !M cien-

oia laica, coneiderabM a loe enfermos mentales como seres coloca~ 

dos bajo el dominio ?el demonio al que supuestamente hMbían yend! 

do su alma. 

En eea dpoca, muchos enfermos sucumbieron en lMO mazmorras y 

en lae hogueras, incluso los jesuitas tenían pósim~s y bebedizos 

especiales p~a desaloJar a los malos espíritus del M.1ma de estos 
ll111111ados posesos. 

Según las nociones corrientes del ~.XVII, nociones 1&111p!iame~ 

te heredadas de la Edad Kedia, todos estos rechazados mereoían en 

el sentido ex~cto del tdrmino, ser confundi•os en la misma repro
bación, Se tratabM Siempre de iJidiYidUOB que SUSOitab.n en grad.08 

diversos lM expulsión, ei temor, el horror 1 debían ser aleJados, 

confinados en un espacio no social. adem~s el rechazo se MCOmpidi~. 

ba en diversos grados de cólera y MCciones punitivas, esto era -

porque su propio estado testimoniaba la cólera divina que les az2 

taba y por consiguiente la posesión del demonio de sus almas pee~ 

doras. 

Lutero (1483-156&; dpoca de la reforma religiosa), apoyando 
estaa ideas, creía firmemente que estos seres n.o son más que mM-

B•B de carne sin alma, pu's el diablo tiene el poder de corromper 

a la1 gentes dotadas de raz6n 1 de alma cuando la posee. E! dia-

b!o habit~ en estos seres en lugar de su alm~ • 



). 

En el peri&de ~ltillo del ~. XVII, apar•c•n nueYau concopoio

nee progresiYae. Bn esta 4poca ea cuande loe enf'ermoa mentales ao

metidoa a la tutela de loa frailes, pasan poco a poce a la obser

Tación de loe médicea. Bato ae debía a la influencia de loa enci

clopediatae y de la ReYoluci'n Pranceea. 

En el terreno de las Deficiencia• Mental•• no fu' sino hasta 

1866, cuando Jobn Langdon Dewn aialó y presentó ba~o el nombre de 

Mongolismo una entidad clínica que fud aceptada uniTereal•nte .L. 

elección del término fu4 inspirada a L. Down por el aapecto asiá

tico del rostro de eetee sujetoa, pero en su mente estaba ligado 

a una teoría de "Degeneración ~acial"• Segiúl esta teería, lae ra

z1"'1 se han jerarqui11ado desde la lláa primiti•a a la ~.ª. evelucio
nada. Un mongólico, decía Dewn, es un indiYidue que per accidente 

regresa a las características merfológicaa·de una raza primitiYM• 

L. Down explica esta teoría diciendo que se trata de un pro

cese durante el cual, el bo•bre ae descompone 1' TUeba a la brut! 

lidad TOlTiendo al niYel del animal 1 perdiendo teda di¡nidad y -

moral come consecuencia, pude el hombre aolo ea hembre graoiaa a 

un estado de esfuerzo constante, prueba de su dignidad 1 su libet 

tad. 

Le que es e~guro ea que fud L. Down quien describió per yez 

primera el síndrome que en su honor lleya el mismo nombre. 

Si bien se creía que en Asia no podía aparecer este síndrome 

debido a que su origen se ligaba a ideas raoialea oo.Pletamente -

falsa• que dieron lugar a la aplioaoi6n del nctmbre de. 11Mongolismo'.' 

no respeté 4ste ningÚn paia ni·ningÚn continente en au aparición. 

Existen pocas duda• de que el mongolismo en la 'poca de la -

primera descripo16n, Mpareoió en un primer plano por su cantidad, 

de modo que este cuadro clínico ful descrito oomo una cosa espe- -



~· 

oial. se podrá ebservar con los datos siguientes, que en l~a déca

das posteriores se apareció un aumento de interés por este eíndro-

me. 

En 1932, se hacen nuevas investigaciones como la de Wander- -

burg, quien augir16 la posibilidad de una anomalía oromosómica co

mo causa de este síndrome. No fu4 sino hasta 1956, cuand• Tijo 1 -

Levan, establecieron definitiTamente el nÚlllero normal de oromoso-

mas en el hembre comm 46; en 1959, Leujene, fué el prilllero en ob-

servar que lea pacientes oen Síndrome de Down presentaban un or•m! 

stma máa. 

Hasta la fecha se ha man.tenido el.interés por la investiga- -

ci6n de las causas del síndreae de Down, por encontrar la posible 

cura definitiTa 1 ee ha aceptado ple11&111ente que este síndrome mor

fel6gica 1 biequimieament• resulta de un efecto de d'sia gen4tica. 

1.2 .B'rlOIOGIA 

"A partir de la primera desoripcién del mongolismo per Lang-

don Dewn en 1866, tanto lea médioea cemo los padrea de estos nifloa 

se han hecho consideraciones sobre como puede aparecer eate estado 

tan extraflo 1 al 111Bmo tiempo netamente tan delimitado. En 1932 el 

oftalmólogo 1 genotiata Wanderburg, diÓ a conocer la soapeoha de -

que l~ alteración residía en el reparto oromos6mioo. Solo después 

de máa de 30 &flos de investigación se ha podido demostrar técnica

mente esta teoría que ha sido aceptada como cierta definitivamen-

te11. (2) 

Tede ser hWll&llo tiene un número determinado de cromo•omas, -

loa oualea se hallan agrupado• en p.u-es, ya que la mitad de ellos 

(2) WertmuJ.ler Lina. 111longolismo 11 , • 11Síndrome de Down;, Trisom!a -

Yeintiuno. Pág. ll • 



proceaea del ÓTUlo 7 lw etra mitad del espermatozoide, el número -

normal ea do 46. 
22 parea son asexuados (autosomas) y el Último par por estar 

formado por des cremosemas sexuados (gneeomas), estan representa-

dos en la mu3or por doa cromosomas X (AX), y en 01 hombre por un -

oremoaema X y un cromosoma Y (XY). Al fusionarse ámboa gametos, se 

logra e1 desll.I'rollo del nuevo indiYiduo que conserva lMB caraote-

rístioas ae la especie, y en este momento llamado meiesis, se ori

gina el preceae en el cual ae ll•Yan a cabo doa hechos fundamenta

les : a) se mezclan lea componentes gen4tices do l•s des progenit! 

22 
X 

res. 

b) B• preduce waa reducoiéa oreaátioa de los aportes del ••

permatozetde 7 dol évulo, • sea que contribuyen con la m!, 

tad de aua cromosomas l23 pares cada uao), conteniendo •!! 
tODOIB el eYUlO fOOUJ1dadO lea 46 cromeaomaa propios de la 

o4lul• hUllMll•· 

44 
J.Y HO.llBRB 

22 
y 

22 
X 

44 MUJER XX 

22 
1 

~~PERllATO~OIDB ~~PBBllATOZOID~ OVULO OVULO 

nJ:,a aberraoién cremeaémioa del ~:índremo de Dewn, consiste en 

la rermaoién ae un cromoaema extra, agrupada en e! par 21 ltriee-

m{a 21), haciende un tetal de 47 cromosomas en- lugar de 4ó, cuyo -

.. oaniamo obedece a que en el proceso de la g1&111etog~neais, prinoi

P•lmento en la oTogéneaia materna, dicho oromoaellllL extra, se debe 

a la no disyuncién do un par cromoeémioo en la la. 6 2a. diYiaión 

•14tioa". {3) 

(.3) Dr. Ceronado Guillermo. 11Tratado Sobre Clínica Do La Defioioncilol 

Mental 11 • Edit.Continental •.. México. P!Íg. lH1 



6. 

La influencia de la edad materna en la época del embarazo so

bre el nacimiento del nii'l• mongólico, ea una eTidencia oláeioa ase 

ciada a la trisom!a 21 con su• diYeraas Yariantea oitogtinétioae, -

dice el Dr. L. s. Penrose • 

El siguiente cuadro ee una mueatrM de eatM aeeYeraci,na (4) 

" INCIDENCIA DEL ~. DOWN ::lll:GUN LA BDa.D DE LA IW>li.B .. 
Más de 30 ai'loa ............... 118008 el l'fe 
Más de 30-34 af1011 ............... l a 'lf. 
Más de 35-39 afiOS ............... 2 a 5¡4 

Mr.ís de 40-44 afio e ............... 5 M le),' 
Más de 44 años ............... 10 a2~ 

Es indudable que el hecho fundamental ccm~ factor etiol6gico 

del síndrome do Down ea la alteración genética. 

Loa inYestigwdoree .ctualea, conoedea gran importancia al me

canismo de la acciln gen,tioa y por tanto no excl1J.1en· la cooparti

cipaoi'n de factores ex,genos en determiaadoa ca•••· 

A este respecto el Dr. P. J. Piallcow, opiaa que loa tranater

nos genéticos no obedecen al azar como lo afirman algunos autore•, 

sino que en el caso del SÚldrcme de Down hay un c•nJunto de faoto

re e externo• que deben tomarse en oueata oomo causas predisponen-

tes del mismo; lit edad de la madre ya meacionada,lMB rMdiaoion•11 e 

ionizaciones en la 'poca preoeneepoional, la formación de anticu•t 

pos tiroides en la madre durante una autoillll!Wlizaoiln por inYa•i9n 

Yiral retrospectiYa y eobre todo las modiíio~cionee oremoalmioae -
producidae por un Yirus durante la ooncepoiln. 

(4) Dr. Ooroaado Guillermo. Ob. Cit. Pág. ltl7 



Tambi'n a• ha hablado de la herencia oomo factor etielÓgioo 

del Síndrome de Do1Y11,. Cuw.ndo una mujer mongólica esta ewbara~ada, 
laa po•ibilidadea de que nazca un niilo e¡¡flo o mongólico estan a la 

par, sin embargo en el reduoido número de casos cenocidos, el per

eeataje ea aleatader, además de los abortes teurap~uticoe praotio!. 

d•• en mujeres con HÚldrome de Down. No existen datos oxaotoa eo-

bre eete peroentaje , 

En le que respecta al hombre con síndrome de Down, hay ostu-

dio• que muest:i-an qt\e son oetérilee, ya que son incapaces de prod:!:! 

cir una eyaoulaoi'n espermática normal, llegw.n a eyacular en pequ!_ 

ftas Cllllltidades de i.b a l~.3 millones de espermatozoides, los cua

lea mostraron una movilidad anormal y muy disminuida, por lo tanto 

incapace• de fecundar • 

Lila leyes de la herencia expueotaa por Gregorio Mendel, da- -

rían la ptaibilidad de la presencia de Tarioe caso• mengóliooe, -

sin. embargo, 4atoa de acuertt a la informaoién que se tiene, son -

esoaees 7 rarísimos a la aparicién de un segundo niflo mong,lico en 

una familia, cuand• ao exiaten f'aotores hereditarios importantes, 

eepecialment• si a• compvr• otn la frecuencia de wparicién del moa 

geliame aislad•. 

cuando existen eatoe caeos, ee pedria pensar en la poeibili-

dMd de la presencia de un componente etiol9gico que uw.ría lugar al 

wwnentt del fenémeno de lw no disyunoién generalmente desde el PU!! 

to de vista cittgen~tico. 

~·~ K9nillg (1959), ae debe tener en cuenta la personalidad 

ct11pleta dt lee padres, sus caraoterístioas censtituoionwlistas, -

psioeeapirituales y seciolégicas ceme elementos importantes en l~ 

patogenía del m~ngolismo; aunque esto hM sido difícil ae áemtatrar, 



ti. 

Cabe haOflr mención que dentro de este mismo -síndrome- hay 

diferentes categor!ae : 

a) MONGOLUlMO O l:ilNDHOME D.t: DOWN (mongoJ.ismo yerd11dero), Loe hu- -

llazgos cromosómioos oitolégicos, preporoion11L11 Wl recuento cr~

moeómic• de 47 (trisom!11 2i), debido a que en el preoeae do la 

g11.1111togénesis, dicho cremoeoma extr11 so debo M la no disyunción 

de un p11r oromodmico en 111 11&. o 20. • <1ivisión mei6tica. La d! 

fioienoia ment11l que presentan eatea suaetos, gener11lmente es -

prefunáa y sus rasgos físic•• muy oaraoteríatioes. 

b) KOSAICISMO. En la expleraoién oitolégioa ee encuentr1&11 diferen

tes dOtllcienes cromosómioaa, debid• a la no disyunción en lu t'.! 

ee de la meioeie celulllr después de i11 formación de un cigoto -

normal <1e 4b cremosomae. La no dieyunoión post.oitelÓgicá del -

cromosoma 21 preduoe una célula oen 47 cromoeem11s (trieomía 21) 
y una monoeómica de 45 cromosomas. La célula trieómica sigue d! 
Yidiendese mientras que la célula monesómioa muere e:in reprodu

cirse. Per etro 111do, las célul•e nermalee forman una poblaoién 

nermal. El resultudo final es un preduoto con peblacién de dos 

tipos de células; normulee y trisómicws ee <1eoir un mesaico 0e

lu11&r. 
11::ie trata de persoaaa más eduoub.Le e• cen menes rasgos mongÓli-

cos", y en conseouencil4 con un retrweo mental mener. (5) 

e) Titl!:iOMIA 21 POlt 'J.'ltASLOCA.CION. 11 cuando existe uaa unién entre la 

porcién eranáe de un cromosoma con .La porcitn de otre, se forma 

un nuen elemente genéticwroente 11ctivo 11 (6). Ice partee sobran

tes ne ámboe oremoeom11s fusionadee suelen perderse uniéndose e! 

tre el.Les se.Lo en rar14e Ocasiones 

(5) Carter Chia-les H.M.D. "Retrweo Ment"'l En .El Nifio•·. Bdit.Jims. 
íl~rce.Lonu. ~a. 3ctic. ~ag. 22H 

(b) WertmuHer Lina. Ob. Cit. Pág. 30 



9. 

a este fenómeno se l.e l..LlolJlla Tras.l.oc111ci6n y ocurre por la .t'u-

sión olntrica entre aes cromosom1~s 11.crocéntricoa de .los g1•upos ll ó 

G, en l.a que l.a m11Yer parte de J.oe brazos .1...rgos cte un oromosom111 -

Moreointrioo se trael.ooa a loe brazos cortos de otro 111crecéntrico. 

!JUX'lllllt• l.111 meiesia, J.a sinápsie entre .1.111s porciones homó.1.og111s 

es incompleta y se ferma una cadena de tres cromosomas. Rl compor

tamiento de estes treo cromoeómas durante la separación anafáeica, 

producirá cuatro tipos de gametos ejemplea 

l. Si el gameto recibe l.ee doe cromosomas normalee y ea fecundado, 

el producto ser& genotípicamente normal • 

2. Si recibe el cremosoma traelooado, su fecundación producirá wi 

individuo genotípicamente portador de una tras.locación balii.n-

ceada y fenotípicamente normal. 

3. Si, por el contrarie, el gameto fecundado centiene el cromosoma 

traslocado más el homólogo veintiuno, el producto de J.a fecunti~ 

oión será trisómioo veintiuno. 

4. Si contiene únic~mente el homólogo U será monosómico veintiuno. 

En este caso ámboe pMdres pueden ser portadores de la trasloca

ción; si la madre es portadora el riesgo de tener un hijo trisi 

mico ee de uno a cinco por ci~nte, por ~l contrario si el pert! 

dor es el padre el riesgo es de uno a dos por ciento. 

El aspecte físico de estos sujetos es simili.r 1ü de .la triso

mía 21, el retrase meatal es menor. 

1.3 OARACTEkI~TIOAS MOR~OLOGICAS 

Nacimiento Del Nif!o Mongólico.- Por lo general nacen antes 

del término medio nermul, se 11.c1elant111n ue "ºª a tres ssmun111a. E.l -

diagnoetic_, del •índrome ee hace desde el nacimiento, su pe110 sue

lo estar por 1euajo de lo normal, son r.le L:.4lla reuuciu1t, tiene:1 el 

cráneo aplastad•, sin protuberancia eccipital y p1:escnt1o1:i un retr!. 
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eo considerable en la !unión de las fontanellaa, la cara ea redon

da y achatada, coloreada en las meJillae y mentón, la frente es b_! · 

ja, la nariz pequet'la y achatada en la raíz. La hendidura papebr.al 

estrecha se dirije hacia abajo y ad~ntre, el ánirulo interno del o

jo esta bordeado por un pliegue cutáneo vertieal, el epioan~o. Una 

blefaritis constante da un aspecto inflamatorio al borde papebral. 

Loe labios están generalmente secoa, la lengua hendida prominente, 
11 

tienen b.s ore Ja& pequet'las e implantadas muy bajo • (7) 

~anos y pies cortos y toscos, sus manos son pequoftas, p!anae, 

aedos cortos, el dedo met'lique corto y arque.d• a consecuencia del 

acortamiento de la segunua fllllange. Eepaci• ampli• entre el prime

ro y segundo docto• del pie. 

Los dormatoglifos estuaiadoa por Penrose, CUmmins y Leujene, 

son wia anomalía de !aa estructuras epidlrmioae de loe dedoa, de -

laa palmas de las manos y la planta del pie, van acompaftadoe de un 

pliegue palmario traneveraal único. El cabello es ásper• y escaso. 

~xiste una franca asimetría craneofaoial. La mandíbula int'5ri•r P! 
e• desarrollada, la b•ca chica, dieates mal implantado• • irregul! 

rea. El cuello ~s grueso y corto, dando la impresién de que esta -

implanta~o directwnente aobre los hombros. El deearrol!• corporal 

ea escaso por lo ~ue·en wt 100% hay ua deficit oatatural coiaci- -

ui~ndo muchQe veces con obesidad. 

Los érganoa genitales suelen estar afoc1iadH ooa infantilisao 

sexual, extepia testicular en los varones, desarrel!• Tagiaal y u

terino 1·uctimentario en las hembra•. Sin embargo el desar1·ollo se-

xual puede ser normal. Las chicas tienen su• primera• mestruaeio- · 

aes Q los 12 afl•~ y su menopausia empieza muy pronto, loa embara--

(7) Zami' hen~. Ob. :tt. P~ge. 133 - 134 • 
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e• considerable en la fuoión de las fontanellao, la cara ea redon

da y achatada, coloreada en las meJillae y mentón, la frente ea b! 

ja, la nariz pequefia y achatada en la raíz. La hendidura papebt.Ql 

estrecha se dirije haoia abajo y adentre, el ángulo interno del o

jo esta bordeado por un pliegue cutáneo vertieal, el epieanto. Una 

blefaritis constante da un aspecto inflamatorio al borde papebral. 

Lee labios están generalm~nte secea, la lengua hendida prominente, 
1/ 

tienen l&.s ore 3as pequefias e implantadas muy bajo • (7) 

Manee y pies certos y toscos, sus manea eon pequoftas, planas, 

aedos corto•, el dedo meftique certe y arque.do a consecuencia del 

acertamiente de la segunda flÜange. Espacie amplie eDtre el prime

ro y segundo doae• del pie. 

Loe dormateglifos eetuaiades por Penrese, CUmmins y Leujene, 

sen una anemalía de las estructuras epidlrmioae do les dedee, de -

las palmas de las manos y la planta del pie, van acompaflades de un 

pliegue palmari• transveraal únice. El cabelle es áspere 1 osease. 

~'Xiete una franca asimetría craneefaoial. La mandíbula i.aferier P! 
ce desarrellada, la beca chica, dieAtes mal implantad••• irregul!,· 

rea. El cuello ~s grueso 1 certo, dande la impreaiéa de que esta -

implp.ntado directiilllente sobre loe hombres. El desarre!le corperal 

es eHoaso por lo que· en Wl 1001> hay ua deíicit eetatural ceiaci- -

ui~nde muohas veces con obesidad. 

Log érg1mel!I genitales suelen estar afectad•• oea infantilis11e 

sexual, extepía testicular en lee varones, aeearrelle Yagiaal y u

terino rudimentarie en las hembras. Sin embargo el desarrolle .se-

xual puede ser normal. Las chicas tienen .sua primera• meatruaoie

aea a lee 12 afiee y eu menopausia empieza muy pronto, lea embara-• 

z•• ~on eeoaseo • 

(7) Zazz' hen~. Ob. Oit. P~ge. 133 - 134 • 
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Las mali'ermacionee cengénitae asooiw.das más frecuentes eon 

las cardi•patíae, las siadactilias, el nietagmue (movimient1 cons

tante de las pupilas),ol estrabismo, el hipe-funoienamiente duede

nal 1 en ecaeiones do etres •rganoe vitales con:• les riflenee y el 

hÍgad• • 

Exieten ademáa anermalidad•s leucitarias ya que se ha demee-

trad• la iacidencia de leucemía en este síndrome. Lee aujetes aen 

SÚldreme de n.wu son de sw.lud frágil y aen muy suceptiblee a pre-

eeatar iafeceion•s.orénicae de las YÍas respiraterias. 

Duruat• las 'pecas de frío se puede obeerYar en est•e niflos -
una reaequeaad ea la piel, 

La musculatura es hipeténica perceptible claramente desde el 

naoimieate. 

Existen múltiples defectes en el cerebro, agenesia, dieminu-

cién de circunvelucienes y neurenae, faces de desmielinizacién; 

pulmenee, tireidea, hueeea, eerazén y glliÍ.ndulas sexuales presentan 

diYeraaa anamalías e hipeplasia. 

Laa pesibilidades de supervivencia de les niñee cen Síndreme 

de Dewn, depende de lM severidad de sus malfermacionea orgánicofll!! 

cienw.les, La mayería mueren jevenes, ptr lo general durante el 

primer afie de vida, calouláadea• que alcanzan un promedie de 12 a

floa de edad, aún cuande exiat•n mtngeleitlea 1&11cianee. 

lo4 CARAOrE11ISTICAS P8ICOLOGICA5 

Ad•máa del retarde mental y eTelutivo báaice, el nifle oen si~ 

areme de Dewn preaeata oenductas oeme la apatía, placidez e iner-

oia, een alegres, receptivee, modifioablee, imitativea, adaptati-

vea, muy oarifleeee 1 agresivoo CUrinde se lea rechaza • a.grede, oon 
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muy afables y peeeen Wlla hipersensibilidad que loo hace máe YUl.De

rablea ante el medie ambiente que leo redea. Loe tranetornou psi
coaocialee sen bastante discretee y suo relaciones interpersonales 

buenas en general adi.Lptándoae favorablemente a au medie eecial. 

1.5 CAliACTKRISTICAS INTELECTUALES 

Ea el Sindreme de Dewn el hipefuncionamiento de l~ inteligen

cia se manifiesta en deficienoia mental profunda y media~ 

Las deficienoiae s•n•oriales eon muY numereo~a y ••tablea, ª! 

bre tede lae visuales, provocando osto una atencién definitivamen

te labil; y cen el crecimiento l~ deficiencia meatal se va hKeien

do m'e notable • 

1.6 CARACTERI~TIOAS DEL LENGUAJE 

Loa transtornoe ae oomunioaci&n son baataate graYee, el len

guaje aufre alteraoien.ea en eL 100~ de los casos y aolameato un ni! 
nimo da los tranatornos son ligeros. En casi todos loe nifloo el h~ 

bla aumenta durante el periedo comprendido entre lea ouatre y aeis 

llf'ios de odad; a los diez o doce afio• inician la identificacién Ye! 

bal ae loe objetos y empiezaa a hacer uso elemental de la palabra 

para dar a entender acciones e pensamientos muy concretos. 

IAl articulacién es pebre y muchas de las palabras empleada& -

conoieten solo en •l sonido inicial. 

Se pueae entender que es lo que quiere <1eoir é pedir solo si 

se les pene muaha atenoi'n • 
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2. DBStJlliOLLQ llO'rIUZ .DEL NWO CON ::>INDROllE DE DOWN 

La aberraoi4a or••••@m1ea que da erigen al SÍndreme de Dewn, 

reune en el individue una serie de oaracteríatioaa internas y ex

ternaa que le •1túan en una deaiguald2d de o1rounetanciaa respecte 

al 1ujete nermal. Entre lea raegea y partioularidadea báeioae ee -

ebserYa eepec1al .. ate la biperflexibilidad • hipetenia muecular.E! 

b ateotará 1 liaitará permaneat•••te el desarrelle d•l nifte 

quiea aloaazará a auperar laa ditieultade• en laa diferentee eta

P•• de 1u edad, •• un l•P•• aáe preleagade, dade que eu eendiei4n 

e1p1e{fiea le illpemirá .pr1piars• de ted•• l•• e1tímul•• que le •

frece el medi• ambiente. Habri aiempre entre au ed.d oren1légiea y 

•u edad mental, uaa diYerg1noia ••table, la oual se 11a&ifieata per 

la habilidad que preeeata el nifle ea la ejecuoi4n de una • Tariaa 
de lae tunoien•• que cerreapeaden a un determinade.niYftl que ea s! 
milar • preperoienal a su edad crenelégioa, cem1 cenaeouenoia de a 

su falta de 1rganizae14n neurelígica. 

El aiatema nervies• ea un mecaniame que crece, aebre tede d~ 

rante les primerea 5 afies de Yida en lea.cuales la mielinizacién -

neurenal se lleya a eabe en un 50 a 8~ dependiende clare de la a

limentaoi4n y eetimulaoién que el infante reciba durante este lap

•• de au Yida. 

El cencepte fundamental para interpretar la integridad del -

11eoaniam1 y la eficiencia de sus 1peracienes, le constituye el o•! 

· pertamiente peetural en el sentid• más.amplie. Tedas lae oeerdilla

oi1nea ta.nt• gruesas cem• finas, implican adaptacienee pesturales, 

est• es, adaptacienee del erganiemo ceme tetalidad a las cendioie

nee del ambiente. La leoemeoién es una dinámica repetitiTa, preye~ 

oién de la pHtura, prenaién y manipulacién cenaisten en una oom-

ple ja malla de adaptacienea peeturaleo, aún ejes y dedos teman di! 
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peoioienea peeturales (p••icienes en ouante a la fuacién a deae•P!. 

aar de acuerde a lee eatímulee ambientales). 

Las diepesioienee peeturalee, een fiJaciones neuremetrioee -

mediante las cuales el nifte adquiere eataoién, equilibrie, pei·te, 

firmeza,. Las di•P••ioienes peeturales y lee medea de meYimient• -

están tan estrechamente relacienadee, que la mayería de las rela

cienea seneerie-metrices pedrían represantaree en t~rmin•• de pee

tura. 

Ted•e lee medes de mevimiente infantil sufren censtaatemer ~ 

cambie• •rganizativ•a y es muy i•p•rtaate temar en cuenta el esta~ . .. 
de de desarrolle.de la funcién m•triz en relaoién a la edad y a la 
mlldurez. 

Debe°'9a temar en cuenta que el desarrell• senaeriemetri~ se 

manifiesta en &rden cefale-caudal, es decir de la cabeza a lea 

pies y ésta se manifiesta en el legr• de mevimientes do la cabeza, 

la fijacién visual y la ceerdinaci'n •Je-mane, para pesteri•rmente 

legrar la p•sici'n erecta oen la ceneecuonte utilizaoién de las e! 

treruidadoa inferierea. 

A centinuaoién dar4 un panerllJI& general de les principales -

aspectea del deaarrello meter del nifl• cen s:lndreme de Dewn, que -

finalmente eequematizarl para establecer la diferencia en el daaa

rrell• de éste cen el nif'I• nermal. 

2.1 RRPLEJOS PRillAB!Q.§ 

Es aerprende~te que el recién nacide nermal, eea un •rgania

me notKblemente capaz desde el m•mente en que c•mienza a respirar. 

Puede Ter, oir, oler, ea sensible al dolor, al tact• y al -

cambi• de poeioién. 
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Bl equip• oenduotual del r•oiéa nacid• eata t11111bi'n netable-

11ea1ie bien dtsarrellad•. Pres•nta una vw.x•iedad de reflej•s, algu-

nee de l•a cuales een aeceearies para la auperYiT•ncia y p•r ello 

sen cemplejos~ Un recién nacide seguirá wia luz m'Til cen les •Jos 

si la Teleoidad de eata ea 'ptima1 chupeteará un d•d• • un pezén -

que se l• penga •• la b•oa; Telyerá la cabeza •n la direcoi'n en -
que se teque la mejilla e oemiaura de la beca, es capaz de llerar, 

de teeer, de darse vuelta, de vemitar, de levantar la barbilla -

cuand• esta en pesioitn prena y de aferrar un ebjete celecad• en -

su palma. su cuerp• reaccienará a un ••&id• fuerte (refleje del K! 

re) y pedrá deblar y extender laa extremidad••• chasquear lee la-. 

bies y merdiaquear lea d•d•s, al rascar • pasar ua d•d• sebre la -

planta del pi• partiend• del dede gerdt hacia el tal,n, el nifl• a

bre lea dedea en terma de aban{ce (refl•J• de Babisaki) • 

Gracias a la eTelucitn de estea reflejes, el niae lactaate -

nermal, madura y tiene ceneoimiente de él y del medie que le redea. 

Eahe ref'lejH. ayudan además de sebreviTir, a la llegada de -

diferentes infermaoiene• e eenaacien•• a traY4a de les sentid•• O! 
n•st,aic• y Biecerecepti•• • 

al 01111plir eetee cicles definidea, desaparecen para dar cabi

da a nuevas pautas de cenduota que se deaarrellan aebre lae metas 

dejadas per l•• snterierea reflejes primariea. El laotaate con SÍ!! 

dreme de Dewn ne es capaz de seguir una luz mévil, ne se da vuelta 

11tand• aetetado, cu1111d• ee le l•Tanta la cabeza cae h~cia adelwn

te, ne prea~nta el refleje dt la marcha, •l refleJ• de Babiaeki e~ 

tá dbmiAuide, no vuelve la cabeza haoia lea lade·a, ne eprime lee 

tbletee al oentaote cen la palma de su mane, la bÚ•queda de la •U~ 

•i'n se enoueatra alterada, les labies esperan p~sivamente que el 

ptdn de la •adre penetre en la beca sin perseguirlo •. Ea t'rtcuente 

que <lebide a la hipeten!a de la lengua '1 lee labios, deode las p1•! 

meras hor~e de vid~ asome la lengu~ entre lee labiee ebstruyendo -



la oaTid-4 buoal, oetiamland• la aucc14n lingual ya que el chupen 

ea tuabién reohasade oe•• el pezén • 

2 • 2 BRi'L&IOS POUfUB&LIS 

B3fDIUIA) U!O!IVO 

-Gelpe seo• al labie auperier 

-Gelpeoite en el puente de la 
at.ariz. 

-Luz brillante repentina en -
les eJe11e 

-Palmada a 40 ce. ,de la cabe
&• del w ... te. 

-'reque en J.a o4rnea cen un -
trecite liviane de algectón. · 

•lhlnteniend• al bebé de eepa! 
dae ee le TUelve J.11 oabez .. -
J.ent...mente boia •J. J.Kde de
re che. 

•Bxteneiln de lea antebrases 
a la altura de les cedes. 

-0.ltoaci'n del dad• en la aa 
ne de.L infante 7 presi4n en -
eua palmas. 

-OpreaicSn oen J.ea pulgares •! 
bre .La p"1"t• •di.a de J.a -
planta del pie. 

i-Raeoar la planta del pie Pt&l' 
tteA4e de i.a dad•• cerdee : 
al "tal,n. 

-Picar CID UD• agu3a l• p.Lan
ta deJ. pie • 

-CeaquilJ.ee en la otmieur• de 
la t>tca. 

-Celtcacién d•J. dtdt Úldice • 
en J.11. beca. 

-lb&ntenimiente en vilo deJ. D! 
ne, l>to• ab•~e. 

RIPLBJO 

-Saca& lea ll!lbite 

-Oierra lH eJeo aprtiadaraeate' 

-aterre de lee párpadte. 

-Oierre de lee plÍrpades. 

-La mand!bul• y eJ. br.ze dere
cha deJ. J.ade oerreopen<liente 
de J.a cara ae extienden; eJ. -
braze izq.,ae flexiena, 

-Los bra11ee se flexionaa rapi
damente. 

-:r..a dedea del niffe se debllin 
7 en'nlelven al dede. 

-se flextena el dedo gerdo. 

•!l dede gerde ae debla hacia 
IU'rib• 7 lea dedea pequ•B•• 
se abren en Mbaaict • 

-IM redill• 7 •l pie del nino 
ae fltxitnan. 

-La cabeaa se TUelve al "-4• 
de la eetillulaciln. 

-Chupetee. 

-Bl nine tr1Ata de lev..nt...r J.tt 
oll!J•11a 7 extelld.er 111&B pierna• 
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B~TIMUU> EFECTIVO RE~LEJO 

-se cege al niil• de l~e man•e -Rl nifi• •pene resistencia. 
hasta penerlo lentamente en -
p•aición sentado. 

'"-Se gelpea el cejín e almohada -El nifie extiende lee brazeu 
cerca del ni.fie. (R. Del M•ro) hacia loe ladea; extiende -

lee dedos y luege receje --
lea brazee hacia •l oentr• 
<le au peche. 

'"-Se tema al nift• para c•l•car- -El nifl• efectua mevimienl ·. · 
le en pesicién de pie. cen las piernas ceme si ca-

minar~ • 

Estee refle3es sen bastante d~biles en el nifte cen síndreme 
de Dewn. 

La retacién espentánea de la cabeza hacia uno u etre lade n& 

se manifiesta, ne preduce Ulla exteaai'n secundaria de loo miembros 

mandibulares. Bl reflejo de prensién palmar ee muy d'bil 1 el ton• 

flexer es d4bil. En posición ventral el nifio cen Síndreme de Down 

ne es capaz de retar la cabeza ni de levaatarla, y al n• serle pe

eible liberar en ferma normal les erificies nasales, puede llegar 

a la asfixia, para p•der respirar hay mevimientea deserdenades en 

lee que predemina la •l•Vaoién de la cadera, aún despu4e del pri

mer trimestre de vida. 

De lea 6 a los 9 meses de edad, el nifio no presenta reptaci'n 

(arra~tre boca abaj•) 1 ni después el gateo que sen oenduotas pred! 

cesoras ael enderezamien~• cerperal, al sentar al niff• cen s!ndra

me de ~•~n, la cabeza cae hacia el frente y su cuerpo cen ella QU! 
dande en ferma angular y es incapaz de cambiar de posioi'n • bua-

O&X' un aP•Y• oen l•a braz•e ceme le haría un nifie nermal. 

Per la pobreza del tone muscular, el enderezamiento oorperal 
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y marcha se encuentran alteradea. A los 8 - 10 meues de edad no B! 

le carecen de reaccién de apeye, aine que la marcha es distoroi•~! 

da y cen pasee que se agotan i·apidw.mente, logrando eor.e haota dei>

pu~s de lea 2 afies de edad y aún cen cierta ~yuda, 

La manipulacién de ebjetea se presenta tardiamente, pu&a aún 

ne ha legrad• percibir sus manee como parte de sí mism• y como me

die que le permite asir lee objete• del medie ambiente. 

A l•• dea afies es cuando empieza a manipularles y estea deben 

presentar dimensienes que faciliten al niffo asirles, ne es capaz -

hdavía de colecar un cube sobro etre y el nistRgmus (escilacié• -

iaToluntaria del globo ecular) que le es caraoteríotie• ne le per

mito establecer una ceerdinaoién viaemetriz. 

Ne es sine basta les des afie& e máe cuande legra ponerse en -

pi• y dlll!' su• priJ1eres pasos siempre apeyade de UJl objete, al ca•t 

se no es capaz de apeyarse en sus brazee para ne lastimarse, logra 

sentare• per sí mieme pero con una pesicién de abduooién cemo apo

ye y poco a poce logra el enderezamiente para apeyarse en el res-

palde de la silla. 

A loe 3 afl.es de edad ya ee capaz de cambiar de pestura del .

ouerpe a pRrtir de uaa inicial, per ejemple, de estar sentad• se -

para buscande un apeye y al caminar le hace ya casi sole aunque 

aún terpemente y aen movimientes exagerades de les brazea y siem

pre con la boca abierta, manifiesta más equilibrie corperal, Ya ae 

aienta definitivttaente sin ayuda, pero siempre cen las piernas ar~ 

zadaa eobr• la silla • 

La manipulacién de diferentes ebjetee de varias di~ensionea -

es ya menee terpe, aunque facilmente se desespera y lea arroja sin 

una direcciln precisa. 
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A esta edad tedavia depende de ou aadre para la sati•faeoie• 

de necesidades básicas oeme sen; el cemer, vestirse, bidlarae; ne -

oentrela esfínteres ni de dia ni d• neohe. 

A lea 4-5 afies, muestr• pregresea llUY impertlotJltoa, pu4e cam! 

na ya sin aP•Y• ni ayud•, su equilibrie cerperal ea más preoiae, -

gatea muy lentamente, ~epta aele ctn ayuda pués ne ha eetableoide 

aún e! patréa oruzade en la utilizacién de sus extremidadeu, se h! 

cha mareaaa y rueda sebr• a! miame, inicia el sullir y bajar oacaJ_ 

ras pere este lo hace a ouatre manea. le carrera muestra nus prilll~ 

ras manifeetacienea, puéa al ne ceatrelar au equilibri• cerperal 

ea• faoilmente, además requiere ayuda para ltgrarle. 

La manipulacién de ebjetea es máa precia•, pués además de 11! 
nipular eb3etea graRdeu inicia la de dimensienes pequeftaa, es ca

paz ya de c•nstruir una terre de 2-3 eubea y de tirarles oen la •!. 

ne, ta111bién ensllll'ta rendanaa grandes sebre una base fija, Juega -

oen una paleta pequefta y legra arre3arla c•n ••ba• manea aunque n• 

hacia el frente, sieapr• haoia abaje, la patea pere geaeralmente -

se cae puéa ae legra e! 4quilibri• de su cuerp• al desaparecer ••

ment_.neamente !a base de apeye (una pierna). Empieza a ce .. r a•l• 

utilizand• terpemeate la euoharM c•n la que Juguete~, derrama ted~ 

vía la cemida al llevarla a la beca, teaa lÍquides ea un vas• aea

teni~ndele oen lll!lbas manea y tM111bién derr~ande e! centenide, a! -

oemer !e hace siempre oen la beaM abierta. 

A lea ó-7 ai\ta, legra afiraar oenduat.e P••tur.iea. Peraane

oe de pie ain caerae ni sentarse y manteniende el equilibri• per -

t1•11p• más prelengade. Camina siguiende una direooiln preotsa y -

tambiln legra seguir una fila sin atrepellar al que va delaat• de 

dl, cerre ya sin caerse aunque persiste el movimiente deserdenade 

de lea brazes y generalmente cen la OMbeza semicaida hacia el fre~ 

te, sube y baja escaleras ya dereohG cen apoye de una persena • a

peyandeoe cen ambaa mtm•a de la p..red • barandal, aún no alterna -
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leo pies, repta 7a sin ayuda, ae hecha mareaas, rueda sebre o{ mi.! 

me ya sin ayuda, utiliza les juegas meoánices aún oen temer (c•lU!!, 

pie, reebaladilla, étc.), y experimenta y muestra agrade en los --

3uegee que giran (velantiaes). 

I. manipulaoién de ebjetea es más preoiaa, ensarta r~ndanas 

pequef1ae en un c:erd.,n; éenstruye terree de 5-.6 cubee, ferma hile

ras oentinuae oen cerchelatas, cubes, auperfioies geemétricas, ee 

capaz ya de rasgar y belear papel de diferentes texturas (pape.l -

china, crepe, peri4d1ce) inicia el trabaje cen resistel, aunque es 

necesari• ebservarle centinuamente pués tieade a cemlraele e ensu

ciar a sus cempafl.eres, pega dii'erenbs materb.lea (papel, sepas, -

estampas, &to.), en superficies gr1U1dea, es capaz ya de temar W&a 

erqela e lápiz y rayar sin remper lw. he;ta, generalmente sin r•lllP!. 

tar centernee. 

Ce•• ya sin ayuda, utiliza lea cubiertea (cuchara, tenedtr) 

aunque requiere de vigilancia pu's ceme cen la beoa abierta y se -

le cae la cemida al masticar, se sirve de uaa betella a wa vase -

terpemente y al temar del vas• le aestiene otn ambas manee. 

Participa ya de laa· tareas dea&stioas, aunque muy deaerdeaa

damente (barre, sacude, transperta tbjetea de un lugar a etre) p~ 

tioipa ya de su arregle pereenal, pu'• se lava las manes, lea di•!, 

tes, se viste aunque tedavia requiere de mínima ayuda, ee pene les 

zepatee al r•v'ª• lee calcetines aún ne, intenta peinarse, el ctn

trel de esfínteres se da ya per cemplete, manifiesta ya las sensa

oienea de deler, frie, caler, hlillllbre, a travda del le~~je. Le -

gusta muche la música y es capaz de seguir un ritme cen mevimien

tes de las manee, pies y cuerpe en genera!. 

A les 8-9 afies, SU oentrel oerper~l es ya J11UY precise, ma.n
tiene el equilibrie definitiv1AIDente al caminar y cerrer, sube y b~ 

ja escaler11.s oen más ce.nfiaaza y 11.p•yándese con una sela mano, se 

inicia el alternar les pies, brinca dee o tres esoalenee, una cueE 
·, . I 

d61. elevada del pise 10 om., brinca dii'arenteg ebjetes, .evita ebst~ 
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oul•• que le puedan causar aeoid••t••· 

La coerdinaoién manual ee perfecciena, pu4s maaipula ya eb;J! 

tee pequenoa y de diferente• fermaa, es capas de ene..rtar cuenta• 

pequaftaa, censtruir barreras a.n diferentes aaterialea, o•loreu ª! 
ore áreas cea límites y cent.ornes 111~ .. i.a11lo,.;{ouv.d.r:.id~, cfrul..lt), 

pega diferentes materiales en superficies y figur~a 1~1itadu.s y e! 

respete de c•nter.aea· se hae• 111.&11ifiest•, se inicia el use de tij•-

rae. 

Al c•mer le ha•• más erdeaad1A111ente y utilizande les cubier--. -
t•• adecuadamente, inicia el use del cuohille, sirf• Ja •in derra-

mar de una botella al vas•, se.vi•t• y desviste ya oasi oin ~yuda, 

•• capaz tambiln d• o•l•oar l•• eb~etee en el lU&ar oerrosperulien

te. 

De le• 10-14 af'l•e, el nifl• con liÍDdreme d• Dewn, cen~r•ls ya 

8U8 IHVimientu oerperalee gruesH, mantieae el equUib:r.•io al b'ri! 

oar eb;tetea o•lsoadee en el pise (lllllltaa, ea~ae, cuerdas). Al.au

bir y bajar escaleras l• haoe cen 11ayer seguridad, ya º"ªi ne n
qui•r• ayuda de las manes y ya alteraa l•• pi••, sube y b~ja ce- -

rriende laa escaleras aunque para ello requiere •P•1• paroial de -

su• man••· 
~u ooerdiaacién metriz fina ae ve ya má• oeerai.Íiada, puée es 

capaz y~ de armar rempeoabezaa d• haata b pitaas oen oert•s ~uy -

aenoillt•, entre•aca e inserta fi&Urae de madera en uaa superficie 

oen silueta• igualu, recerta líneas reetas, pega ya eebre figuru 

oen lÍmitea 11.&s pequefie• 1 centernu más oempl• lH, utili111& ~~a . 

4• oaaevá para bilvaaar aebre te!a aiguien4e un eedele, lija iaade

ra de diferentes taaa~•a, inicia el use de h•rraaieata• t• trabaje 

.. m• •••I aartill••• olavea, pinzas, des..rma4•rea, serruehes {coa 
. ' 

vigilaacia oeaet .. t•), lava platas, lee aoca y guarda, 'iitnclt waa 

OBllla, barre, trapea, sacude, trdena eua cesas 1 la de Bll ou1Ja 1 e!. 
cuela • 

En el hegw.r es ya independiente en su arreg.lt pereenal, al -
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cem~r y cel1&bera yw. más direota11ente y aotivameote del trabaje en 

ca~a, le guotP salir ae pasee y cenvivir con etrea ni~ea, pu'e es 

juguetén y carifteee. 

Leo antes •eaoienades niveles de aeearrel!e mQdurative, !es 

ebtuve de un PTUP• de 50 nifies mexicanea en dife1·entes edades e -

incluyend• lila tres difenntea olasif'ioacienee del síndreme de 

Do~n (Prefundo 1 Mosaico y ~ínareme de Dewn Verdadere), durll.Qte la 

ebeervaci•n en un lw.p•e ~e tres ~ft•e y de u.na oenstante cemunica· 

ci•n cen maares de familia y maestras, 

Definitivamente existen diferencias entre une y etr• niffe -

en cada edad, es per ese que laa edades que se mencienan tienen -

un mar~en de diferencia de aece mesea, aQemás de que deb~mes te-

•ar en cuenta las dií'e1·enoias que existen en ln estimulaoUn que 

reciben dentre del hegar. 

Para cen..:luil' este owpÍtule, a centinuaoi&n presento Ull CU! 

are de deslll.l'1·ell• motriz, i¡ue muestra la diferencia que existe e~ 

tre un nift• nermal y un nifi• oen s!ncireme de Dewn en laa diferen

te a cenduotas metrioes y a través ae cada etapa de desarrollo. 

CONüUCTA ~OT.iUZ 

j-vue l ve la cabe za &nte un e a dmule 
1 senerft l•n~lizade. 
:-i.e•tan1.a la ori.IJeza e11 decúbito VC_!! 
¡ tral, 
1-i.'an-;;i1111e la cabeza erguida 
'-Gabeza est¡ii.Jle si se le ayuda a 

·Gen tar!}'.l. 
·-8e slenta sel• wemcntaneameate 
-se mlllltiene ~~ntwd• eele 
-·;ira sebre sí tT·ismo {11cestade) 
-s11 111U1tiene en 1 manis 
-s~ ~11.ntier:e r.!e pi'! :::on •:->•Y• 
-::~eta 

-::;r. ~ ... .ntiene :ir!! T'ie il111 ap9ye 
-!'le ele .·;plio~a len t11me.n te ap•;,rán:ieae 

N .IilO NOrtl.IJ\L 

2-3 111ese11 

4 me aes 

4 meses 
4 meses 

4 meses 
6 meses 
t! meoe.s 
8 meeee 
9 meses 

10 meses 
10 mese a 
10 meaes 

iHNO O/S • .i.lE .iJOriN -·--
10-12 me aes 

l0-1::! meses 

ltl meses 
l!j ••sea 

l!j meses 
24 meses 

2-3 a&fles 
3-4 afies 

!lj 11e ses 
3 ¡¡ffes 

24 meses 
28 meses 



CONDUCTA MOTftIZ 

-C1&11ina aeetenidt per una mllAt. 
-Cllllina etlt • 
~se 1111.11tiene ue pie sia ap•Y• du 
raate períectes !argee. -
-~e agacha y ee leva&ata. 
-Iatenta trepar a mueb!ea bajes. 
-Camilla rapi•M111eate. 
-~ube eaoaleraa cen •P•Y• 
-C•rre 
-Salta ••n lee aes pies 
-Da una patada a una peleta sin 
caerse. 

-Salta eb;¡etea • 
-:>ube '1 ba31& escaleras alternan-
•• loe pies, 

•Interviene ea renda• 
-Baila (adquiere patrenes de me-
vimieate), 

-sacude un.sena3ere. 
-Seetiene algún •bJete. 
-se intreiuoe eb3etes • la beoa. 
-~•atiene ua biberén, 
-Agarra bruacaaente. 
-Gelpea des tbJetes • 
-Oenatruye terree oen des eubea. 
-Garabat•a espentáaeameate, 
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NINO NOR:&.lAL NINO o/s.DB DO~N 

10 meses 
10-!2 meses 

·· .L2 meses 

14 aeses 
lb mese• 
20 aeaes 
4!1 me ses 
24 mesea 
JO meoea 
)b meses 

Jó aeses 
4 Mñ•s 

4 afl•o 
4 aflH 

4 meses 
H aesee 
ti aeeeo 
8 meses 

16 Mees 
ll:l meses 
24 1188118 

24 mese• 

<!4 aeaea 
JO 11eeee 
~8 11eees 

4 aflH 
3 afl•a 

4-5 afies 
4-5 wfl•s 
4-5 Mil•• 
ó-7 afies 
5-t> llilH 

ó-7 MfieB 
8-9 llil.eB 

5-6 llil•• 
5-6 aú1•11 

l.H meses 
18 meses 
18 aeees 
24 1111se8 
24 111898 

i.!4 H8118 

4 atlee 
4-5 adlH 

-oenstruye terrea cea 4 • aás eubea. 30· 11111188 .6 afl•• 
-Retiene ebJeha 1 lu J.leva a la 
beca. 

-Bebe aeat•nieadt su vase. 
-~anza u.na peltta • 
-Se sirve ele uaa bett.Lia. 
-Ce.Lerea áreas .Liaita• ... 
-Usai. oubiertta, 
-se viate sel.e. 
-~e pea• lea zapatea. 
-Al'aa ua reapeoabezae •• euatre -
piezas. 

-Recerta una ta.gen oen tiJer.s, 
-Partioipa •• el trabaje del hegar, 
-Arlla ua rempe cabezas de 6 e más -
piezas. 

-Hilvana oea aguja aiguiende una -
líaea. 

-Uea euohille, 
-Maneja herramieataa (•artille, -

claves, pinzas, ti~~raa,étc. 

30 aeaee 4 afl .. 

30 ~aes 4 atlH 
3 ailee 4 atlH 

4-5 atlH 5-t> IÚlH 

4 •l'le• 8-9 aflH 
4 .mee 4 afies 
4 wf!H. 6-7 aflH 
4 afltlll 64 7 aflH 
4 9.tiH ts-9 afttll 

!> anea tJ-9 aflH 
5 aftH 6-7 aftes 
5 afies 10-11 aflH 

5-6 aflee 10-11 aftH 

6 afies 8•9 afies 
7-tl afl•a 12-14 aflH 

¡ 
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3 • LA EDUCACION DEL N!NO CON SINDHOl,:E DE DOWN 

En la educacién del nifl• con síndrome de Uewn intervienen 3 

facteres de vital impertancia y la interaccién constante entre es

tea, permitirá el deearrelle integral del ni6o y eu adaptacién al 

medie ambi•At• • Eet•• factores sen: l~ familia, la escuela y la -

eeoiedad. 

En eete capítulo hablaré sobre la impertancia ~ue cad~ uno -

tiene y deaempefta en la educacién del nifte. ~in embw.rgo ctebo acla

rllll' que t.n necesürio e impertante ee uno como etre y per motives 

de exp!icacién me ee preciso mencionarlos une per u.ne. 

J.l L~ FAMILIA 

La institución fundQlllental de la eeciedad es la familia. Es- · 

ta hace pesible la educ~cióa, la adqui•ioión y fermacién de valG

ree, el pregrese y la interaccién social. 

La t'ermación del ser hum;mo en tedu sus estadios biepsicU_! 

cialee, se legra plenamente mediante la cehesién de! ~Úcleo fami

liar. 

El hembre ce111e creader, censtituye 111 parte más v¡,¡liooa lle ~ 

na cemunidad, ya que eu aportacién cetidiana justifica i:.u exi&te 11-

cia cea:o sujete penallllte y de superación permanente. LaB eat1·uctu

rw.e secialea son el meJor refleJo de au laber en f1o1vor del Lieneu

tttr general. 

La organización comunituri.i. la foz·m¡?.n re,:;ulflrrr.ente ~1 po:.irc, 

la madre, los hiJOB que viven en el miiimo h1gar. Bl .. dvenintitnto -

de un hiJ• es motive de sutisfaccién y alegría t'amiliw.r, r"1·0 cu•!! 

do este preaent1i1 anormalidad, 00:111 Cla el caso dol :iüío co.1 ~ÍU1Jn•·· 



•• d• Dewn, el ambiente se t•rna d• te11a a depr.•iv• para lea pa

dres que generalmente deacenocen el padecimieate 1 lae oauaa• que 

pudieron originarle. 

B• en este me .. nte cuande aurgea dudaa aoerea de ce110 trat.r 

al nille, cea• educarle 1 l"• peaibi.Lidades futuras d• este nuev& -

aer cen Un preblem .. que tantas inc9gnit~• preeeata 

E• ea eetee oaaee CUl&Dd• l• responsabilidad ca~ a•bre noae

tr•• 1 esta ea principalmente la de erieatar a l•• padres iadicán

del•• el tipe &e ••p•c1~11ata• a l•• que deben recurrir. 

La realidad oetidiaaa deauestra que •l desceneei11i•nte, pre

., ••• que les padree al ver sus eefueraee per adaptaree a su dile y 

cen su aift• al ••die ••oial fracasan, •• acentua su estad• dt ptei 
•1•••· ADtt esta situaci'• epareoe la iapertancia 1 truetraci4n, -
la cUMl da per resultad• un sentimient• de oulpabili<htd 111 J.ii pa&r!_ 

;¡a, reepeasabilizáaleae y aous"wiee• ntuamonte de ser el oaueante 

del preblema qu. preeerata el nifte. 

Variel ••n ~e oenduotas 1 actitudes que le•.padres adeptan 

haoia·e1 nifle, una 1. la máe frecuente .la cenetitui9 el rechaze, la 

agreei4ai etra la aebrepreteeoi4a 1 era •U1 esca••• caet• la oeu- -

oienoia aebre •l preblema que presenta el nii'Je 1 la reepeasabili

dad de la famili~ que bu.ca lea aedi•• para mantenerse unida y hu! 

ciar la erieataoi'• nec•~aria para dar al pequ•ft• UD• eduoaci4a es-, 
pecial que l• beneficiará en grK11 ••dida en •u future, ayudáadele 

a o••••guir eu deearrell• iategral 1 en cene• cuenda au indepe1ule!' 

•i• per .. nal 1 •cea4•ica, así 0011• eu adaptaoién Hoial al aedie -

aabiente ea que •• desenvuelva, 

Un.a graa •ll1•rÍ"' de lH nif.H cen súdr111e de Den 11e eduoan 

en el sene de la faailia 7 ••• nuae~ea•• l•• padree que ante el 

desoenooi•i•nte, deaerientaoién 1 temer, ae ve~ ebligadaa a tener 

eeoendide• en º"ea a les nii'JH 4tbid• a que lee eef'ueraee que. 111. -
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ft&111ilia (padres y her111MDH) realiza 1 lllll ditieultadu quo ai'rea

t .. eea ge .. ralaent• •UbYaleradas per las peraenas que les redeaa. 

sarsea entono•• problella.9 de brusco• cambios de enfoque ree

pooto a las •speetativae erigiaariaa y de iaeeguriclad ea la condu,g_ 

ta q,,.. debe adoptarse fronte y pKra oea el nifl.e SÍJldremt de Dewn. 

Esto• problemaa e• agudizan per la actitud. uol aodi• ambien

te, que mueatra uaa tetal falta de oompr•n•i'n, diataaci .. i••'•• -

prejuicios, deavie 1 hoatilid•d haoia la familia del niflo cen s!n.
dro .. de Dewa. Pioase 7 estoy segur• que hay pereonae que aecundan 

y ap17an mi manera de pene.r ea ouante a que debe dedicara• ayuda 

social y pe4aségica a la• familias a&f'ect.dae y esta labor debe di

rigir•• al públioo ~~ geaeral para que compreadan, a09pte~ 1 ap•

yen a l•s faailias en las que •lguno de aua •i••br•• presenta el -

prebl••a del sínareao do Dewn. 

Le que lo• padree neceeitaa •• una aotitud do eeoperaoi'•• -

oonseje y guia especializada para la .. 3or edueaoiéa 4•1 niflo, pu&e 

las tMl'••s 1 peeibilidauoa más import .. tea de la eduea•i'a do oatos . . 

nin•• ea el .. di• f•miliar, debe bas....rae prinoipal .. nte en el a•P•,! 

to afectivo que es det•r•iaante, pu'e uaa actitud •• aetptaei6n ••!. 
virá de eet{mulo ooaataato a la vida, ieaarroll• 1 autonomía d•~. n! 
no. 

Bl ooneeimiento 4•1 preble•a que preeeata el nift• oen ~Úlctr•

me de Vo'l'fl1, por parte de la f81Dilia demueetra 1• uaa a~titud d• 

•O•ptaoi•n y este le per11itirá el inioi• de una eduoaoién precoz --

4eatr• de la familia toaande eiempre ea ouoata las •uy propias oa

raoteríat ioae de eatoa DiflH_, de esta fersa se facilitar' y siempre 

aon la guia.del profesional adecuado, l.& eatimulaoiéa en el dee.aor! ... 
ll• .. triz y cem• o•n•eouenoia de esto, de los proceses de aprendi

zaje elemental•• (percepciones eonaerie-metrioea), aprendiza~e de -

lMB actividade• cot~dianas aprepiadaa procuru.od• no exigir al nift• 

más de l• qWt puede hw.oer • 



Esta educacién fa11il:Lar eet.u>leoerá laa baeea áol desarre!!• 

Heial y se facilitará la educaci•n en la aclquisici9n de las l'er-

11&8 d• trate eeoial mediante e1 apeye fa1tiltar, e! trate 7 rola- -

cien oenstaate con niftes noraa.lee. 

El :resultad• de tedas ••tas kCCiones darán .... resultad• a 

futuro un nii'l• seguro ele si •ia•• y participante aot1•• de la vida 
faailiar y sHial en que se cle .. nvueln 7 per le t.ato lM tranqui

lidad familiar con respecte al nifle y/o Joven een ~índreme de Dewn. 

La aedicliaa en la aetutsltdad s• ve iapelibilitada a brilldar a 

lea niftH oen Sfaclre .. de Den una eeluoién •fica1 a aue limitad,! 

nea, por le que ••ta ••lucién ee ha bu1eade •n otros campee cen el 

eb~ett •e habilitarlee. Be por olle que el preblellllil se ha eníeoade 

al área educatiYa, puéa ae ha oemprebade que para estos iaii'lu no -

puede existir adaptacién eeolal sin tl aprendiza3t de un oficie. 

El aprenaiza~e ,.. ea ••J.e la adquiaioi'n de una t'onioa, el 

cenecimiente de un cierto núaere de .. viaient•• preot .. s 7 ceordi

naclee, aiD• tambiln la defiaitiva adquisici9n de bábite8 que faci

litarán las relacienes cen el patrea 1 ten otrte oeapr;ú!erea de tr~ 

b•~·· 

"Bl nill• con :dnclr••• áe Den •e lente o illpr•cis• por natu

raleza y ai ae quiere que legre ua renaimient• •Íllime que per~ita 

11a11'•••rl• en •l •i•l• aellÚn, h.,- que preveer un Mprendisa3e met9-
diee aunque largo 7 dif{oi.1" • '(U) • 

(H) Pru4hemmeau M."Eduo•oi•n De La Infllllcia An1r111a1·· • BdU. D.Lllll!, 
ta • Baroe.Lena. P~g. 140 • 



2B. 

Debi'• a eate e! oaain• hacia la habilitaeién de eatea niftee 

ha aid• difícil 1 ae ha tepade cen series ebotáculoa. Ne se les -

quería. educar perque se oeneicleraba que el tiempe y lea recure•• .,. 

eoenémiooa invertid•• en su eduoacién eraa desperdiciad•• e inúti• 

les, Kdemáa perque merian a teapraaa tdai • 

Cea el ti•mpe se ha id• desvaneoiende esta idea e ineluse • 

gracias a estudies e investigacients aebre el partiouJ.ar e• eata ~ 

avamz111Dde can pasea firm••· 

¡inal11ente se ha llegad• a la .. nolusién de que la aeoesiclac\ 

de recibir eduoaeién que ti~ne el iaiividue oen ~Índreme de Dewn -. 
ne necesita en rtali4ad P•ra su aceptacién apeyarse en una baae 9a 
trepelégica. "S• trata de un ser humane que, oemo tal fermM p.rte 

' . . 
integrante de lM bWllKnidad 1 lM eociedad; par censiguiente, ha de 

ser educad• y ha de participar en e! preces• general de i. aeoial! 

zaoitn, plill'a que adquiera un lugar y ua P•Pel en el c•nJunte de !a 

seciedad" • (9) 

El lugar iiénee plill'a recibir esta educKcién aen l•• escuelas 

de Eduoaei4n Especial y en M4xice sel• existe una que depende de -

la Direcoién General de .1SC1uc11cién Eapecial 1 funciena en les tur

nes matutine y vespertine, • nivel piU'tiou1ar eetw el Institute 

Jehn 11ilgden Dewn • 

"La escuel¡¡_ ce13t institucidn 'educatiYa, utiliza mlÍttdH 1 px·! 

ceilimientH especiales Pld'• legrar el máxime deaarr•ll• del ni.ele -

oen síndreme de Dewn en las esferas cegnesoitiva, psioeaeterM, de -

lenguaje, afectiva y seoial; en su dinámica intern. exige de una •!, 

ganizaoi'n eepeoial para cubrir cen tedee lee prefeaion•les idonees 

su desllLl're.1.1• integral, oensider"'1de oeme principie básioe en la -

educKoién del nine, uti.l.izKr ted111a 11LqueJ.1ws posibilid11.<1es que pre-

(9) Spuk Otte. 11P.ehabilitacién De Les Insuficientes Nentales". 
Edi t. Herder. B1trce .1.onit Eepw.F1111. l'ée-. .LOU 
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aeata, per ainimas que se.n sus manifestaoi•nu, para legrar un" · 
meJeri111 y una nueva wdquisioi4n en su aprendiza3e" • (J.0) 

1.demáe esta demest1·ai• que eiempre que se ayuela a lu Aifloa 

oen ~índreme de Dewn, •• otmprue1>a que caabia ••oencialaeate eJ. 
CUliidr• que presentan y la cenduotw y se aloldll• un niv•J. 'e f ermM

cién ••oiwl 7 aeoialiaacién qu.e ne se creta pesib!• ebtener 911\ea. 

La eiucacién •11J>i••• g•neralllente llll •J. pri•r 'ia de J.a •; ! -

á.• per J.• cual l. ayuta pedalgégioa a lH atftH oen :iindrtM de D<"" ·1 

tiene sus MJ•H• pellibilicl1&dea ae efio•oia en la• pr:'iMri.• f'aeu . 

á.•J. dt•lll'reJ.1• infaat11. 

Para que este s• i1eve • oabt ea indiapen•1&bJ.• •J. «iagnésti•• 

7 reoeneoimient9 t.a prent• o•m• sea P••ibJ.• de J.tA alt•raoi'n que -
preaeat111 u. Difte, ••te peraitirá auieptu lae aeclidas .cenvenitntH 

ea OMd• oaa• para el teaent• del aprendizaje en las áreas mtttra, 

senetptroeptiva, cognitiva, verbal, aeoial 7 aftotlva • 

. Para la aociéa peelq,giea precez ••n tapeoialmt• i11ptrtan

tH H pri•r iupr i .. P.41n• •P•7adH per la• iaaUtU:oieneo espe -
eiallsda1 •n elle, pula lea pri••rt• e4uca4erts·ee~·p•rie general 

lea padres 1 de..ta peraeoaa que putda h.ber en eJ.. ambiente f~mi- -
liar. lü nifte iebt penueoer en •1 Ha• fuiliar, tn tenae ee lle

vará a oa'be un pregrua te eatiJlulacién tt11praaa rece•nda<lt per un 

esp•oi•lista~ quien d•be dar a les padres oenetJo, guia y ceaven1t

cienes sebre ei d•aarrel!• de! nin• • 

CUanli• el nifl• tiene 111 edad auf'iotente (2aftH en adelante), 

•• oenvenlent• se ino•rp•r• al 'mnbit• eaoelar, •n dend• •• 1• pr•

porcienarán eportunidades ~• JUtr,a. Lea nill•• •• aceat1111bran a es-

(10) G.E. de Lépu .F.udea Silvia.·•El Nifl• Cen S\!!dre.me De Dewn". 
Edit. Diana. M6xioe D.F. Pág. 9tl • 
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tar eeparad•e de lee pdrea durante c1rtes períedu de tie111pe y e~ 

tran en relaciín cen etree nif11e, 1trae pereonae y 1tro an1biente. 

A partir de eu ingrese feroal a la escuela eepeoial, el nift• 

recibe la acciín pedagígioa que eaerce en él una laber fer•ativa -

cen base en la teer!a del auege, puéa M est~ eaMd e! nif'l• aprende 

~ugande a travle del ••vimi•nte de eu.cuerpe. 

La tarea principal de la escuela ceneiete en : 

a) Estimul~cién y feaent1 de la m1tivacién al a~rendiza3e y a la -

~ctivida4 c1n base afectiva. 

b) Eduoaciín de la metrioiiad y de lea seatidee conbinadamente en 

el eeatid• de cultive de la eeneeritmetricidai l peioometrici-

dai (preoesee eegnitivee elementales) • 

e) Eaercici• de las funciones máe simples de cuidad• de aí •iame y 

de higiene. 

d) Eduoacién r{tmic• mueioal elemental. 

•) Inicie de la cemuaioaoiín e••ial • 

f) Educaciín verbal elemental (ct111Prenei9n y expreeiín del lengua

ae) • 

rara ewaplir c•n esta tit.rea las escuelas de Educaciín Bape-

cial para niftoa cen síndreme de Dewn, deben peaeer caracter!aticas 

ecpecid•a tute fíl!iioae cem• en eu erganizaci9n de pereenal dH•!! 

te y auxiliar que atenderá a lea nines , 

Debe eer un lugar hlgi4nice, amplie y cen zertas ved.ea, le - . 

qui redundará en ua rendi~iente 9pti111 del peraeaal decente y en -

una mayer eeguriiad ae lee padrea per el bienestar de sus bij••• 

Las aulas deben estar equipada• cen tede aquell• que ea de -

TitMl irapertaaoia tant• para el alumn1 c•m• para el maestre, te- -

niende luz y ventilaci'n euficiente. Debe imperar un ambiente Mgr! 

dable y alegre. El mebi!iarie aebe ser de aimensienee preperoiona-
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le• al tlllllal'1• te l•• •ifl••• baflea ale3ad•• de laa aulas y •~pe~ 

nente limpieza. 

La disciplina ea es1••!J nifles ee muy i11pertute, p•r le eual 

teatr• del •alea de olaaea debe exi•tir el mebiliarie aeceeari• pt,11 

ra guardar eua eb3et•a pera•nales y el material didáotioe que se u
tiliza 4uraAt• el i{a. 

Bl aaterial aitáctio• debe eer múltiple y variad• y aebre te

de de acuerie a lam ••••sidad•• e intereses de l•• niflea. 

Ea euaate al equipe de per••Jlal aeceate, ieberá iategrarse 

per maestre• especialista• ea el área de edueaciln especial; tera

peuta• de leaguaje, psieélege, médiee, trabajader secial, peaageg• 

1 peraeaal auxiliar en la limpieza del lecal 7 cuidad• de l•• aiftes. 

Lea pregraaas deberán inaluir lea aspectes neceaariea para -

que esta educaciéa 9ea verdaderamente integral y que ye cenaiiere -
sea: 

- Rduoaci•n matriz ceme baae para la adquiaieiéa de 

• Ceatrel cerp•ral • 

• Ceaeciaiente cerperal • 
• Desplazamiente cerperal . 

• Bquilibrie o•rper~l • 

• Eatimulaoién aeaseperoeptual. 

, Eatimulacién en l~ ceerdiaaoién matriz gruesa y fina • 

• Adquisioiéa de hábitee • 

• Adquiaioi9a del leaguaje • 

• Rxpreaiéa del lenguaje • 

• ACtiYidades de auteeuidade • 

• Peaterieraeate, la adqu1sicila de una aotiviiad preeeupaoie-
. . . 

nal que le permitirá ~i aii'l.•, desempe~ar un efioie que le --

briade. la •pertunidad de aer un indiviiue preductive tant• 

para •i mieme oeme plU'a su í'1l!lilia y la a•oiedad, 



32. 

Cenoluirl iioiende que la educao1'n ••l nift• oea. Siadreme de 
Dewa, mebe aer dirigiia al ser hu.ao.e en au tetalidai y Q\Mt 4ebe -

erientaree 4e ••4• que el •111• aprea•a a •i•ir ea e! aua4e en e! -
que habrá de ieeenvelverae, ea deolr, en el lnterier •o una apre

piada tralla de rela•i•••• exi•-••cialea, a18nifieat1Yaa a baae del 
eultiv• de las capacidad•• aeeeeariaa que sea eapaa •• apr••d•r y 

que le darán la P••ibilidaa d• uaa vi•a iad.iviaual 1 aecial dilJla 

ae uaa vida in•erta ea oendioieaea adeeu.uiaa al ser huaaae. 

l•3 ~OOIIDAD 

La ••oiedai existe eeme tal.des4e que aparece el heabre se-

bre !a Tierra. Per •H ae ti" que ne •• .. a.eibe al heabr.• aislad•, 
que per natlll'aleaa prepia ea ••oial y gregarie. 

Ea uaa aeeie•ai ceme •• la que viviaee y •• la cual, la hab! 
liUi, deatnaa • iatelipaeia eea faoteres dthr.inantea 'para la 
aoeptaei4a •e wa au~ete, el te .. z. qu atreatar la prueaeta de un 

nifl• cea earaeteríaUcae taa eepedtie .. oe .. 1• ta el nil!e Ha 

st.•re• 4• »••• eealtit_,. u :Upaote altueat"' traua.Uzute P!. 

· ra la pare ja. Sia .eabarg• eetH aif'lee ti•1ten el 11teae ieruhe que 
eualquier etra eriatura a uaa viaa feliz, pule ae ha terma•• en la 

r•laci4n Hoial 7 ea perta .. r te lee derechee huasu.• f\ld.-•ta

lea, se le da un neabre, aigne da au parlieipaeiéa y pertenencia -

ee•• aiembre •• l,a aeoiedad • 

Beta perteaeneia inicial a la aeddad, abselu\ueate iadui.! 

ble,· pu••• eer s8bvalera4a • negáda per ella en ouaate et deaoubre 

que el iniivitue es pertader de una earaeteri•ttca tenetípioa o••• 

··i •ifl• sía.treme de Dewn. A partir •e este ••mente, ae initia wi -

pr•ceae d• dietainoia!niente Hoial y aegregadén ·en el Q"8 hasta -
les padrea pueden participar ea ciertos oireunetAUloiaa. Lae re!a-

'' 
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ti• .. s •••iales •• atrefta.o. • •• cenvierton en su centrario. 

En esta aetitui se trat• de una funcién ie iefen•a do las n•t 

aaa que pedía tenor sentid• en épeoaa remetas y que aún en nueet~a 
dpeCM •• manifieeta al excluir dt la seoiedad • pereenaa que pre

aeataa desviaoienee d• la nerma. 

El sujete oen SÚldreme de Dewn debe oenvertirse y •• un miem

brt de la aeaiedad, p•r• este •• legra selaaeate en .la ao~ida ea -

ae •upera e.L dhtll11ciuieah que reeu.lta del ser Uferente y se PU!. 

den eetab.leoer relaeieaee seoialea. 

La iategraoién seoial •• un preceee parcial, pu4• el devenir 

aeeial de la persenaliial. Cel nif1• cea SÍllir••• ae Dewn ••peade en 

graa medita de la aaturalesa de la relaoién oea las pereeaas que se 

eaeueatraa en la familia y e.l veoilld.arie, .lH grupu •• ;juege, la -

escuela, •l lugar•• tr•b•~• (t•.lltr), .l• viia·famili&l', la vida p.J! 
blieai puis taabiéa para· l••' nifl•• oea SÚlirtH 4e Den, es puibl• · 

uaa partieipaeiéa eeoi.U y ea iapertl&lltt teaentarla perque es detet 

minante para el desarrell• y l• censervaoién de su pereen.lidad • 

La inoerp•r•oién al trabal• • rehabilitaciéa, ea una parte -

escenoial de eu iategracién aecial y ceme ceneecuenoia le permite -

encentrar una vida oen sentid• y dignidad de un ser huaa.ae. 

Debemes tener siempre presente que e.l eu3et• cen síndreme '•e 

Dewn ne ea capaz de ganarse el sustente cen su'tr•b•J• en cendicie

nee nermales, en la s•citdad, deben recibir fermaoitn p.rM elle en 

la escuela, erientándeles haoia •l 4esarrellt ••·uaa aot1Y1da4 &i,! 

temática y fácil, que le permita tener o•nfi1&11za en al misme y ser 

· in4epeD4iente tubi'n ea el aapeote ecenémic•. 

La funo14n que cerrespende a la seoiedai es la de orear fe

m~atar y aeetener iastituoienes esc•lares que permitan al nifte la 

aiquiaicitn de aprendizajes neoesariea pura el desarrel!e de un •-
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ficie que le reditu• utilid111d. taat• ••:aeoienal oeme ec•nÓmica al n_! 

fi• y a su familia y así pr•tegerl•s de experiencias eeciales negn

tiVKB, que puedan centribuir •l tem•r, reoele llJlte a{ miem• y la -

••oiedd .• 

Taab14a ee illp~rtaatt que la aeciedai acepte a estee nifi•• -

••D ner•alidai 7 sean l•s pri1111rea ta ad.llitirlee oen eu1 defioiea4 

oiaa 1 lhitacieau. 

Lee prefeeienist111a interesad•• en ••tes ni6e• 1 eua f~•iliaa, 
\ 

1it .. •H la per .. tata ablicaoién dt qudarlH, eritn1arlH 1 ltgr&U 

que dtatrt •e la ct11pleja aededad en la que Yiviaee, ae lea trate 

.... a lea ......... a iateréa, oen afecte y ne otn lástima teaer 1 

rtchaze, pn4a aelt a•Í et ouaplirá ctn el deber que tedte tenemeo 

•• pr•p•rtitnarles uaa Tida feliz • 

.La fa11ilia también debe centribuir a este y le pueita legrar 

hao:Lea•• partioiplll' a lH eleaeatee que integran la eecitdai, en -

la e•ucacién del nifle •Yitaaie aei •u aarghacién. ~be integrarse 

a áu •ettie .. bieate 1 4esenvolverae c•n n•turaliiad. Ea ntcive que 

ae 1ie .. a.aotitu4ea de burla, rechaze, oempaeién e agrtsivida4 eta 

al nill• pu'• se la pér~udiaa 7 ha" máe btdil para el aúolet at

cial. 

Bl prtble•a de aeacieatiaaciéa 1 ••••ibilizaoilD •• la oeoi! 

•a•, •s uaa laber de seriem, difíciles 1 largee aloaacee, pera pr! 

.1 ... eat• per •ll• •e debemt• ceear en nueetre tbjetiv• para a,yu-

4ar, ª"ptar 1 tratar a l•• aiileo cea SÚ4rtu de .O.wa ot .. a se-
re• bumaaes que aie11pre sea 1 aerm. 

\'., 
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4. OOllO .BS LA BDUOAOION DEL NINO CON ~INDROllE DI DOWN 

EN LAS ESCUELAS OPIOIALES. S .B .P. 

Deatr• del •i•t••a de Bducacién Especial, exiet• actualm•nie 

••le uaa eeou.el.a para atender a aifles Q•n SÍRdr•me d.e Dewn. 

Beta funoi•na en tura• matutin• y vespertin• y •l pregrama -

que 11e lleva a cabe se ba•a en la• guia• CUrricular11a editada• per 

la Direooiéa General de Eduoaciéa Especial. Estas guia• aen un ae

cuaente téoaiee 4e erientacién pedagégica y de c•naulta para el ~ 

-••tr•. Bl ebjetive geaeral d• laa mismas ea el 4e: "Sugerir •- -

rientaoi•nee para dirigir el legre de ebJetivea iel pr•ceee it en

aofl••a .. aprendizaje en eujetH can Deficiencia ?ilental". (ll.) 

Eataa •rganizada• en 4 áreaa y caia una de ellas s• dividen 
en 1 

la. Etapa, ahelea 1 y 2, H l.e den•11ina Inioiaeién y Adapt! 

oiéa. Ea esta etapa •• pretende que lH niftH euaplu. aeeieaee bá
eioae ie eeatrel motriz diaámice geaeral para facilitar au iaiepe~ 

deaoia peraeaal elemental y la eemwiicacién cea las per11eaaa que -

le reteaa. 

2•· !tapa, nivele• 3 y 4, Apre11tamiente Geaeral, en ••ta et! 

pa el aifle debe adquirir el o•aecimiente ie su aeQie a11biente, •• 

ebjete• 1 perseaae que l.e redean, aiemás de l•a c•n•oimienteeesc! 

lare• y/e el entrenM•iente de aquel.!•• aapeotes que le ayudarán al 

ouida4• de su vida. 

Ja. Etapa, niTolu 5 y 6, Aprendir:ajea Acadé11ioH. Aqui el -

•ifl• de be aplicar babilidadu, ie etrezae ,· aoti tuaea tate l•ttuale • 

7 eeoieadaptativa• en la oeluoién de pr•bltmas de la vida diaria. 

4a. Etapa, niveles 7,8 y 9, Expleraoi'n y Eatrenaai•ab Lab! 

ral, en esta etapa el nift• aebe aplicar y deneotrar las habilida

dea de tipe aanual adquirida• durante el preces• escelar que ha B! 
euiie, adeaás de l.as aotitu~•• ,ocie-adaptativas que le permitan -

(ll) Guia• Currioularea. Direc. Gr~l. de Eduo. Eap. ~.E.P. Mlx,1979 

" .. ·· 
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el apr•••tza;I• 4• algÚn eficie. 

Caja área prepeae un ebjetiT• general, ebjetiv•• partic~la- -

rea, ebaetiv•• eapeo{ficee 1 actividatea eacamiaadaa al legre ae -

le• lli••ea. Tambi4n ee prepene un orenograma 1 una evaluaoién de -

la qu.e hablaré aá• adelante, 

Estae áreae ••n 1 

l. AR!A DB INDEPENDENCIA PERSONAL Y PROTEOOION A LA ~ALUD¡ ouye ·~ 

3eUYe ·general e• el de •Denrrellal' hábite• peraenalee, stcia

lee y •• aalwl que faverezean en el ayer grade peilible a la ag 

~••••Ía e integraoi4n eooial". (12) 
!ll esta área se prepene la realizaoién de aatividadea encam! 

Áadas a la adqui•ioién de h'bitee de higiene peroenales y ••oi! 

lee. Reglas .ae cempertamiente en diferentee situaoienee, respe

te a las pere•••• que le redean. El aepecte metriz ee inicia a 

trabajar. haeta la 2a., etapa •n lH niYeles 3 1 4 1 eetae activ,! 

dadea aell . las de cerrer, girar, trepar, it alizar se , saltar y e! 
. . 
•inar¡ en la la. ,etapa niveles 5 1 b, ese mane Ja el aspeotenit, •.!. 

triz oen J.aa tictiviiadea ae caminar, tretar 1 relll'.l.•ad.e· tMbJ.a11 

giuaetica8. 

2. AiBA' DE OOMtmIOACION. Ob3etive geaeral, "Deearrollar •l lláx.1111• 

de cenductae que Caoilitea la oem\Ulioaoién cea el grup• ••cial . 
al que perteaee9n •••• una de las fermae báeiou te iategraoién 

y ner11alizaoien". (ll) 

1111 uta hea ae oente1111la tute la eoaprenai4a oeH la expl'!, 

din (artioulaciln) del leaguaje, aeí ceae el oen .. iili•nb •• -

la• p•r•••a• 1 el •edi• que 1• red•a • 

(12) Dieeeoiln General de Eclucaoiéa lspecial. Ob. Cit. Pág. A5 • 

(13) Direcoi'n General .. ele F.ducaciln F.epeoial. Ob. Cit. Pq. B2. 
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Bn esta área •• iaio1a al apreniizaJe sisteaátic• tel área -

•e lecte-eecritura y légio• iaate11ática. (21t.Etapa, niveles 3 y4)._! 

demás esta área ee ceaplementa cen un anexe de sugerencias met•••

légicaa para llll terapia de lenguaje y abarca desde el ceneoiaient• 

de fenemas, vecales, ceneenantea, ce111penenteo de la er11cién, sus

tantives, articules, a&Jetivee, Tambi'n sugiere el trabaje de lec

tura de seguridllli, encaminada a lea '8ficientee mentales de nive- · 

lee más prefundea; esta se refiere a la lectura glebal eoquemática, 

iieegráfica, que per11ite al sujete, identificar sef!.alee, lugares, 

servioiee, cenvenoienaliemea aeoialea, sef!.alee ie tránsite, étc.Bn 

eete fellete tambi&n se sugieren actividades para la terapia indi

vidual de lenguaje, 

El aepeote metriz de esta área esta limitaie a la ejercita- -

cien de lee 11úscules facial•• y linguales para el !•gr• de la eai

sién senera del lenguaje. 

3. AllEA DB 50CIALIZAOION B INiORllAOION SOBRE EL ENTORNO 1ISICO Y -

:>OGIAL. Objetiv. general, 11Desarrellar cencluctae eecieadaptati-
, ·. ' . 

vas que aseguren una participaoiéa eficiente en el aedi• secial 

en que le cerreapencla desempef!.arse, que garanticen el re'spete 1 

la aceptaciín de eí misme 1 d.e les de11ás 11 , (14) 

Se pretende que el niffe a trav'• de las iiversas actividades 

pr•pue•taa, legre una partioi.pacién eecial ad.eoua•a reapetancle 

reglas, expreeande eentimientes y emeci•nee, partio1pan4• de au 

rutina familiar y asoelar diaria. se centempla la peroepci'n 

cerperal y tempere-espacial, eensepercepcienes visu~lea, •lfat! 

vas, gustativas, ceneeticicas, auditivas, étc. 

El ~apect• metriz ne se aane3& ea·estlll área • 

(14) Direoei'n General de EdUC1:4oién Especial, Ob. Cit. Pág, 0'2 



J8. 

4. ARIA DB OCOP&OION. Objetive geaeral."Deearrellar habiliiMdee y 

destrezas generalee y específicas que permitan un prenóstioo -

fermal de las oapaoida••• laborales tanto en funoién 4el au3eto 

con ie be reales peaibilidadee eoupaoienales". ("15) 

La la. 1 2a. etapa, apuatan hacia la realizaoién de aotivid~ 

tea glebalea que permiten el •eaarrell• de habilidades y 4eetrezll8 

generales básicas. La Ja. y 4a. etapa específicamente en lef1 1live

les 8 1 9, las aotividadea se enfecaa ya a una 11eepecializao1•n11 , 

ee 11.ecir • unM activiiad lab•ral en lli cual el alume present«i mv. 

yer capacidad. Y. facilidad en su aprendizaje y ejecucién, y esta d! 

be oerrespen4er a la realida4 laboral 7 a la práctica directa plU'a 

que el sujete deficiente mental se adapt~ de acuerde a su ~e4i• "!!. 

biente secial, además se teman ea cuenta lu caraoteríeticaa pers1 

nalea •e caia alumne para llevar a cabe esta ineercién ~l trabaje 

práotice y preiuotive. 

En esta área el aepect• m•triz se trabaja iesde la la. etgpa 

ninlee 1 1 2 y se ent'eca máa a la pnicemetricidad fina (aanual) -

•• el man•.J• de diferentes utenciliea y aateriales ceme tijeras, • 

punzeaes, taabién se enfeoa al traela'• de ebjet•s de un lugar a ! 
tre y a evitar peligres durante ea utilizaoién. Eatas actividades 

van oreeiende en grai• te •1tioulta4 hasta llegar al manej• de di

ferentee b~rrami•ntaa de trabaje, que ee apLicaráD en el ejeroioi• 

4•1 •ficie que ae aprenda. 

En.le que a la edad•• l••· nii1ea ee r•fiere, esta ae encuen

tra oemprendida de leo 6·a lea ~4 afies y esta es tomada en cuenta 

ieatre de la eaeuela, en la 4ivlei4n per etapas 1 el nivel de mal.~ 

rez en la eubtivisi•n per niveles fa menoienades. 

(15) Direcciéa General ae Eduoaci'n Especial. Ob. Oit. Pág. D2 
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1la alUllJle puedo perll&Jlecer de une a tres aflu en wa 111aao n.:!. 

vel, si ne ha legrad• la madurez necesaria para eer premevit• al 

niTel inaediat• superier, pere tllllbi~n puede aer preaev14e 4e uaa 

etapa a etra, ealtÚlieae algún nivel si legra la madures requeri

da para esta prtmeoién. 

Bataa guiaa cueataa taabi4a otn uaa eTalua•i'n tepteitiea, -

teta ee el P.A.C. (The Prtgreee uaeaent Ohart), que traduoili• al 

tspaflel aignifica Begietrt &el Prtgree• ae la• Ctnduotaa. 

!ata evaluaoi4a ee debe. al Dr. H.G. Gmaaburg, que eñ el afl• 

it 1963 en Inglaterra, la puse •• práctica y aplic' en el Centre 

Naoienai &e Elltreaamieatt para Detioitiu:lH. Deau •nhacu ha -

sufriie una serie do me~eras que han eurgide en base a la ebeorv! 

cién 1 aplloacién. 

El·P.A.C., verifica les apreadiaa~es 1 pregreeee 4e lee D•f! 

oieate.11 lentalee a certt plaHI ••alua 370 cenduot.u qu. apareoo11 

aeouenciuaa en tres feraas • fichas, y pueie ser utilba4e pera_! 
. ' ' ,,,· ' 

aenteaente taat• per lea padree cen la tebiia erieatacten aeme --

par el maestre. 

El Po&.O., ceasta ie trea feraae que eecueneian lta legres y 

tb~etivee 1 

a) La feraa PrillM!'ia • Priaary, tipifica lea apre .. izaJea preeeo! 

lares ( •••• H• lH d,.e auteayu4a, hábit11, indepea«encia pers! 

aal), baeien•• hiacapi' en el deaarrelle sen••rie-metriz ( .. vi . -
lidaa), el lenguaje 1 las tunotenee bá.ioa• del apren•izaae.Bs 

. -
ta feraa esta •uUaatla a evaluar 130 oenduata1 i• deficientes 

•ntalee ou,e C.I., •• 4e menee 40, 1 de al.gua ... era iadioan 

el lO<>i' de peeibilida4ee de •~sarr•lle en la adquieicién 1 •J! 
cuoi'n de diferente• centuctae .de la edad ~reesoellitl' (4 • t a
fl .. ) • 
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b) P.A.C. Feru 1.- RetJVferma eet1it destinach1 p!ilra adele•cente• y !! 

11.ultu a.e ua C.I., ci• 55. r:n el ámbite escelar ee 1itplicabJ.e en -. 

11& 21&., et'4pa 1 niveles 3 y 4 y en 11& 4a., et1&pa, 11.s{ 11ie:ne se -

pw.id.• ap.Licar en talleres para entrenab!ee y en centres O.e capa

cit.cién 11&beral pretegieee. 

e) P.a,C. Ferm1& 2.- ~e aplic1& a deficientes ment1itlea eiucablea te -

wa c.I., de 55 1& 80, per le tante funciena en l•B et1itpaa esoel•

ree auper1eres, t1itlierea •e exp!er1&cién vec1&cienal y centres ie 

capaoit1&cién laberal • 

L& ferma 1y2ev1&luan120·cenduct111e respectivamente y 1&un1&

i1&• 1& 11& fer.lllil Pri•.r1 suman las 370 oenduotas que se van secuen

ciande cualitativamente en cada una de las fermas 4e evaluacién y 

de acuerie a lae 4 áreas y aubáreas en que se divide acerde a las 

Guias CUrriculares. 

Este tipe ie evaluaci•n ea utilizada ceme instruiiente •• -

Diagnéstice inicial para la feraacién de grupee per .niveles y ta11• 

bién ceme secuencia de 111ctividaciea en lais cuales "1 educader puede 

basarse para cenfeccienar su pregrama ue traba3e a nivel indivi- -

dual y celective, pués ee puede temar. ceme guia curricular cemple

t~ y un cemplemente del pregrama. 

Para el registre de la evaluacién cada ferma P.A.O., peeee -

Wl diagrama ce~ diviaienee cenoéntricas neminadas per letras que -

aarean lea niveles de eficiencia. A&Í l•• l•gr•e básices eatan ce

lecades en 11 centre del diagrQlla y se van haciende máa cempleaes 

a mediia que se acercan a la periferia. Est•a niveles sen en la -

fel'1!la Priaary, A,B,c,D,E,t; ea la ferma 1, A,B,o,D,E,i,G; y en la 

ferma 2 les niveles H,I,K • 

En el eb~etiYe general de estas Gui1U1 Curriculares, puede ·~ 

· .. ·, 
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aervarse que •atan Urigiiaa y se aplican iacUatilltameate a nifies 

••ficientea aentalea 1 a nif'lee cen sín•reme de Dewn; ea cierte que 

el nifle Dewn eata illcluid• •entre de la categería general de defi

ciencia aeatal, pere ne ae ha temade en cuenta que este• niBee pr~ 

sentan caraote1•íaticas eeipeoíi'ioas desde au nacillliente y que le h,! 

ctn iii'erenoiarae ie les niflea deficientes mentales, estas difere~ 

ciaa sen escenoialllente en el •eaarrelle aetriz, pués la Btieleg!ai. 

ie este súa•reae, trae censige además de las alteracienes mentales, 

unM bipetenía ausoulair que impesibilita al lact101te y niffe oen SÍ!!, 
d.reme de Dewa a adquirir lae axperienoiaa ambientales que tienen -

base en el desarrelle metriz. 

Ea también evideate que el aspeote metriz que Y• otnaider• -

auy impertante eD la e4ucacién ie tates nifiea, ne se teaa en cuen

ta ceme aspeote espeoífice iel pregramw de trabaje, sine que se •a 
cuentra incluiit en laa 4 áreas ya mencienadas, sebre tede en el -

área tie Independencia Peraenal y Pretecoién a la Salui, en la 2a., 

etapa, niveles 3 y 4, ouancl• el nifle ha permaaecid.• dentr• •• la -

escuela per le menea une e iee afies, y para el niae cen síndreme -

dt Dewn la educacién metriz debe iniciarse le más precezmente P••! 
ble, erientande primer• a lea paires parM que ~esde lee 40 •íaa de 

Daoide el nifie, lleven a Qabe ua pregrama m•tar espeoífice 7 apre

piade para el beb' cen eote síncireme, (•s muy impertante que esta 

erieatnci.én la i111partaa per111nao especialistas, y que ceneZCIUl la 

Etielegía de este sínireme y el de~iU'rt!le del nifle), y a lea 2 • 

3 llfles de edad dentre de la escuela ya a oarge del maeatr• espeoi! 

lista, que deberá teaer el cenecimiente del pr•oeae evelutive que 

siguen estee niflu, que habilidades. aparecen y cuande le hacen, -

también ee debe estar cenoiente que cada aifle muestra un desarre

lle desigual en relaci¡n oen les iemáe. 

Debeaee estar cencientee que el mevimiente es una necesidad 

inherente de tede ser humane, y en loe niH•a cen 8índreme de D•~n 



es deterat.aaate para au «eaarrel1e deotre «el m••ie a111bionte y Í,! 

miliar. 

Ba laa gruiaa currioulll?'ea, ae destMCIUl la adquisicién de •! 
teriae aoa•é•ioae c .. e la lectl-escritura, J.a 1Ígia1-11atomát1.::iilc., 

que el aiil• can 8Úldre11e de Dawn le serán ~· ayuda 11íni11M, putÍe ··

eua caraoteríaticaa iatelectuales le impedirán lk adquieici'n de -

laa mismas oeme para apliClll'lMe en su vida diaria. 

Ea niDBÚn me91n•• pretende e pienae que estat guias curri 

lares ne eirVea, iefinitiv111J11ente ne es le que quiere decir, estey 

•• acuer .. que teda actividad lleva illpl{cite el mevimiente y que 

e:l:A él ne seria peeible la realizaoi'n te las mismas, pere al nifl• 

~· 8Ú1ireae de Dewa •ebeaea eneeftarle pri•ere a tener centr•l y • 

cencienciu &e au prepie cuerpe para despu4s derivar de elle difere~ 

tes actividMdes que le brinien la epertunid~d •e adquirir laa expe

rieaoiaa que elle iaplioa. 

Pi•••• que el meviaieate ea uaa herramienta pedereaa que pu8-

ae 1 debe emplearae para establecer y afiaar uaa gr81l variedad. ie -

babiliiaies en el nifte, si ae aeleoeienaa, graiuaa y ap1iclilB tebid! 

aente la. aetividades, pués eate qudará a que el nif1• apre.nda a C! 

necer el BMt•ie aabiente, el ceapertaiaiente de l.,;s poreenaa quo Je 

rete1111 1 el auye •iB••· 

la per •ll• qu• eó el •kuiea•• oap{tull prepeng1 UD pregra

ma •• metricidad espeoífice para lea aiflea oen Sindrtme de D1wn, y 

•l cual ae centemp.1a en eu aplicaci9n a pMrtir •• les des aHea '' 

e4at hasta l•s 14, en que e~ aif!.e permanece deatre de la eeQuelw. 

Ell este pregrama prepenge también diferentea reoursee •1'-'o

tic•e que v..n yument..nde en grKde de difiou~tau en el ~an&Je p1r -

pMrte de les nlumn1e. 
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5. PROPUIS!A DB UI PBOG.IWIA PARA LA EDUOAOlON IO'lBIZ 

J>BL NIJlO OON S INDBOllE DB DOWM 

Bl pre .. ate oapitule tiene p11• ebjete prtptll•r an pregraaa -

que ea base a la eba•rvaoién y práctica iireota o•n •ili•• s:Cnure

ae ·de Dewn, ae ti cueo.ta que hacía f'alta, sebro tede per aer el-· 

aepeete aetriz b'•lc• para la aiquieici'n ie oeneoilli••t•• y apre~ 

91zajes, que ayuiarán al nii'le a eer indepeniiente y valerse per aí 

aie•• taate fiaica e••• ecenémicamente. 

En el prtgrlllla •• p~epeaen ebjetivea, que a travéo de las di

ferentes aotiviiaiee pueien legrarse, Este pregrama se iiviao en -

••• que ••a : 
a) Metricidad grueea. 

b) Metrioiiad fina. 

A.abas ••~ .. eepeoit'io .. eftt• plllllltaiaa para la• ii!ereates ei~ 

••• 1 nivelea de aaiurez que preeentaa l•• nlll•• cen Siairemo 4e -

Dewn • 

fambila ee prepeaen ~curses iiaáoticee adecua••• a oaaa aot! 

vitai y •• plaatea una evaluaoién que deberá aer aplicada1 

1) Al iAioiar •l ourH e11celar, a fin de cenecer lH ni ve le ti 

i• aadurez •e l•• nifiea. 

2) Duraate tei• el preceae ie eneenanza-apreo.iizaja, a• tal -

feraa que permita al aaeatre aieeñar activiaadea remedia

les para lee alU11D•• que ne legren lea ebjetivea plantea

clee •• el pregr .... 
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5.1 PROPUESTA DE UN PROGRAMA PARA LA EDUOAClON MOTRIZ 
DEL NlNO CON SINDROME DE DOWH 



aJlBA 1 llOTiIOIDAD 
08.J.HIYOS OENBllALBS 

BL &LUllNO : 

45. 

I. Afquirirá a través 11.el 111ovi11iento, habilidades mecUante un1& serie ti~ 

integraciones senaorio-motricea que permitan al nifto obtener conoci

mientos generales 7 (estrezas tísicas (gruesas 1 finas), necesarias 

para el a1111ento de la capaciaad de trabajo y uiia adaptación integral 

a las exigencias 1 necesidades del meuio. 

II. Adquirirá a través del conocimiento ~orporal, la confianza necee1tr~.: 

en ei misao, plf.!'a lograr un desarrollo lll'llÓnico de acuerdo a aue li

mitaciones, en el medio ambiente familiar, escolar y social en que -

se desenvuelve. 

OBJETIVOS 
PAit'UCULr.IiES 
MO'fltICIDAD GBUB 
SA 2-J A»os -
BL ALUMNO : 

l.A(quirirá ha-
bitoe postura 
lee básicos 'i 
necesarios P!. 
ra el apren4! 
za~e. 

2. Integrará su 
eequau cor
poral a par
tir (e una -
serie •e e
jercicios. 

ACf IVlDAl>ES 

-Caminar 
-Sosteniendose de 
un 11ueble. 

-con apo70 de una 
persona. 

-Alrededor 4e 1111! 
bles. 

-Gatear. 
-LibrementE por - ¡ 
el salón o ~arciíu 

-Botar 
-Hacia la izq. 
•Racia la derfcha 
-Reptar libremente 
-Bn poeici6n acos-
tada subir 1 ba
jar lr.ie piernao 

-con ayuda de 1 
1 11&e l1 ~ro hacer 1: i-
1 cioletas 

REOURSOS 
DIDA0'.11IOOS 

-Aula de tra 
bajo. -

-Colchonetas 
-CoJinee 
-Lueblee u 
obJetoe. 

-Sillas 

-Aula de tr!. 
bajo 

-colchonetas 
-'1cjines 
-lb1eblee u -
objetos 

1'lBMPO 

30 minu
tos diaria 
mente, du: 
rante el -
ciclo eec2_ 
lar 

BVALUA
CION 

JO minutos Ver cua
liiari .. en- ci1•0 1 2 
to, duran-
te el ci-
clo esco-
lar 



OBJETIVOS 
PARTICULARES 
MOTRICIDAD i'IlfA 
2 - 3 ~os 

EL ALUMNO : 

l.Dieociará 110-

vi111ientoe 11a
nualee y digi 
tales en acti 
viclades de li 
vida diaria. 

2.Aclquirirá el 
coutrol co- -
rrecto en la 
1!limipulaci6n 
de objetos P!!.. 
quei'los 

OBJETIVOS PARTS. 
iiOTRICIDAD GRU! 
SA 4-5 ANOS 

EL ALUMNO : 

AOTIVIDADB5 

-1.:anipular objetoe 
de diferentes ta
mafios 

-Ensartar ronáanao 
grande e 
-~arabatear libre
mente 

-A:anipU:lar cubos -
de diferentes ta
maffoe 

-construir torres 
d.e 2 a 4 cubos 

-Hacer pelotas de 
papel 

-Pintar libremente 
-A:ani¡.;ular engrudo 
-i'anipu!ar masilla 

AOTIVIDADBS 

l.Armonizará sus -Gatear en línea -
movimientos si recta 
aetrica11onte : -HodMr ein ayuda 
con mayor pre- -Hacia la izq. y/o 
cisión y coor- derecha 
tlim1.ci6n al e- -Reptar hacia el -
Jecutarlos, frente 

~.- Autocorregirl 
sue movimien-
tos a partir 
de una serie 
ae e jercioioe. 

-Caminar eolo o -
con un mínimo de 
apoyo 

-CRJ11inar en línea 
recta 

-Dentro del salón 
-En la c1llle 
-Haoia la izq. 
-Hacia la derecha 

,-Con una pelota -
j en las 111anos 

46. 

RECURSOS 
LlIDAOTICOS 

TIEMPO 

-Juguetee 30 cinutoe 
-Pelotas diariamen-
-Peri6d ico, P!!. te, •uran-
pe l te el ci-

-Rondanae de - clo esco
madera y/o - lar 
plástico, 
grandes 

-cubos 
-cr ... yone s gru! 

sos 
-Engrudo 
-Pintura <le a-
gua 

-Masillas 

RECURSOS 
DIDAOTIOOS 

-cuerdas 
-Huellas de plá 
tic o 

-Cojines rellen 
nos de aemill11. 

-Colchonetas 

-iiue llas ó.s 
plástico 

-Pelotao 
-CoJines relle 

1 nos de ee1:1H' -

l
. llaa 

-Colchonetas 
-·;uerdaEJ 

30 minutos 
diariamen-
te, liurilll-
to el ci-
clo esco-
lar 

TIEMPO 

30 minu
tos dia
riamente 
durante 
el oiclo 
escolar 

O minutos 
iariamen
e ó.urante 
1 ciclo -
acolar 

BVALUA
CION 

Ver cua 
dro il 3 

Ver cua 
dro /1 4 

EV11LUA' 
CI01' 

ver cua 
aro 1 5 

Ver cua 
dro 11 6 



OBJ.BfIVQS PAJlfS, 

).Ejercitará loa 
•eoani8llOB re
guladores del 
equilibrio y -
la postura ie 
eu cuerpo. 

aCTIVIDADBS 

-H11oia adelante 
-H11oia atrae 
-Siguienio huellao 
~en un cojin eo-

bre la cabeza 
-De puntitas 
-Sobre llantas 
-correr 
-Subir y bajar es-
caleras apoyándo
se del barandal o 
de la pared 

-Brincar 
-En su lugar 
-Deeplazandoae de 
un lugar a otro 

-sobre colchonetas 
-Sobre ObJetos co-

looagoa en el pi
so 

-Patear una pelota 
frente a un espe
jo 

-Schnree 11u·oaae 
-r.nzar una pelota 
-Tratar ele cachar 
una pelota 

-subir 1 bajar los 
brazos 

-Elevar los brazos 
lateralmente 

-caabiar de p•ei
ción a partir ae 
un11 inicial 

-sentlU'so por a! -
mismo en una sill1 

47. 

RBCUJU>OS 
DID.&CTICOS 

-Cajas 
-Bepejo 
-Llant11s 
-Muebles 
-Escaleras 

-Pelotas 
-Colchonetas 
-ObJetoe varios 
-Espejo grand.e 
-Sillas 
-Cuerdas 

30 minutoo 
diariusn• 
te durante 
el ciclo -
escolar 

!VALIJA 
OION 

Ver cua 
tlro # 7 



ONHHOa fAB!5. AO'llVIDADBS 
•tHÓ,tW> 1IlfA 
4 • 5 4'03 
iL~O a 

llu'1T•llad ha 
bU4._,.u y ie! 
tf• .. • que faci 
Üten la coorai 
0aC::1iSn aotriz -
f ioa J la efiC! 
oi• del 11ovi
aieoto mUfle ca-

~º· 

oilit.ivoa PAits. 
iolliClDAD GB.UB 
:ta . 6-7 Ailos -
IL ALUllKO : · 

l.Allquirirá a -
travlfe de una 
eerie de ejer 

. c1cio11,pre·11i':· 
cidn, coorU
Qaoión y aegy 
rte.ai en 11u111 -
aoTiaiento.e. 

-Manipular superf! 
oies de diferen
tes tamdos 

-Manipular cubos 
-construir torres 

de 4 6 aás cubos 
-Raag11r papel 
-Bolear papel 
-seleccionar obJe-

tos pequei1os 
-Pintar librer.en

te sobre una au
pertioie 

-Pintar cajas y bo 
tallas -

-Pegar semillas li 
bremente -

-Picar con puneon 
J.1bre11ente una eu 
períicie -

-Ensartar cuentas 
de agujero aedia
no en, hilo ó ouer 
das · -

-Manipular masilla 
y plaeti lina 

AC'lIVIDADIS 

-caminar· veloZ11en
te 

-Caainar sobre las 
puntas lle loa -
JI isa 

-Caminar sobre loe 
talones 

-Caainar l~teral
mente sobre las -
puntas 7/0 talo
nes 

-Hacia. adellante 

48. 

RICUJlliOS 
DIDACTIOOS 

-Cubo a 
-Papel 
-Objetos va-
rios 

-Cajas 
-Botellas 
-semillas 
-Sopas 
-Hojll8 
-AgU;¡etas 
-Esta.abre 
-Reeiatol 
-Punzones 
-J!J8Ue tea pe 
quel'loe -

-Masillas 
-Pl11.stilina 
-Cuerdas 

BECUBSOS 
DIDAOTICOS. 

-Gises de C.!?, 
lores 

-Pelotas 
-COJinea 
-Llantas 
-Pandero 
-Cuerdas 
-Colchonetas 
-Vigas 

TI!!PO EVALUA
OION 

30 ainutoe Ver cuk 
diariuen- dro ~/ e 
te áurante 
el ciclo 
e acolar 

TIEJIPO 

30 •inutos 
lliariUlen
te durante 
el oiclo -
escolar 

BVALUA 
CION -

Ver cua 
dro 19 



OBJB'l!IYOS PAR'rS. 

2. A\\quirirá ha 
bilidaiea r! 
ra.realizar 
movimientos 
rápiaos,coor 
Unaioe y e: 
quilibrallos, 
cuand.o haya 
que emplear 
el cuerpo. 

AO'fIYIDADBS 

-Cllllinar lateral-
11ente 

-Cuinar con una 
pelota en las m! 
nos 

-Callinar con una 
pelota en las ma 
nos hacia atras

-C1111inar con una 
pelota en las ll! 
nos lateralmente 

-caminar sobre ii 
se~os iibuj~d.os
en el piso 

-Caminar con un -
cojin sobre la -
cabeza 

-caainar sobre una 
, viga 
-caminar sobre -
llantas 

-Caminar sostenien 
io una pelota so: 
bre la cabeza 

-caminar y iar me
iia vuelta sobre 
la marcha 

-camiriar ritmioa
mente al compaz 
ie un instrwaento 
ie presioi6n 

-correr lentamente 
-correr rapida11en-
te 

-correr a&ltanio -
obstáculos 

-correr y detener
se al·eacuohar u
na orden 

-Brincar velozmen
te en su lugar -
con los pies jun
too. 

-Saltar 'rapidlllllen
te ie un laio a -
otro 

BBllURSOS 
DIDACTICOS 

-Cuerdas 
-Gioes de co-
loree 

.-Pelotlle 
-Llantas 
-Objetos va-
rios 

'rIBMPO 

30 minutos 
.diaria11en
te ·aurante 
el ciclo -
escolar 

EVAWA 
OION -

Ver cu~ 
tro #10 



50. 

OBJ.81.'IVOS PA.R'l!S. AC'fIVIDAl>BS BBOURSOS 
DIDAOl'ICOS 

J.Ellitirá respu 
estas •irec-
cionalee lis -
discl'imina
c16n y orien
t•oi6n •• pa
tronea lle ao
Yiaiento a -
partir ele una 
serie de ejer 
cioioa. ,.. 

-correr botan«o u
na pelota 

-correr rapi«amen
te siguienio iibu 
JOB diaeaaaoe en
el piso 

-Brincar hacia ai! -Felotae 
lante -<asea de oo-

-Brincar hacia a- lores 
tras -Ea caleras 

-Brincar a loe l.!. -~uebles u ob 
dos ;jetos varios 

-Lanzar una pelo- -Huellas h -
ta hacia arriba plástico 

-La.n•ar una pelota -Pandero 
hacia atrae 

--Pasar una pelota 
cie una mano a o-
tra 

-Pasar una pelota 
eobre la cabeza 

-Pasar por debajo 
de las piernas u 
na pelota -

-o .. biar de poe1-
.ci6n a partir de 
una inicial 

-Subir 1 bajar es 
caleras -

-Subir y bajar -
las piernas al
tenu.nclo izq., 1 
4ieHoha 

-Al co11paz de un -
instrUJlento mover 
las aanos 1/0 
pies hacia arriba 
aba~o, izq ... y de 
recha · -

-Seguir huellas lle 
plástico en al pi 
so 1 la pare• -

30 minutos 
1iiariuen
te durante 
el oiolo -
escolar 

.8VALUA 
OION -

Ver cua 
4ro #-

11 

¡. 



OBJB'l'IVOS PART5. 
MOTRICIDAD PINA 
6 - 7 .ülos 
EL &LUDO : 

Realizará una -
serie te e jerci 
oioa en loe que 
ae integren la 
preeición, gra
ao de fuerza y 
amplitud de 110-

vimiento para -
conseguir preei 
ci6n manual. -

OBJETIVOS PARTS, 
A:O'.CHICIDAD GRUE 
SA 7-8 AN05 -

BL ALUMifO : 

l.Dieminuirá la 
ansielia( 11e
d.iante el es
table cimiento 
de la oonfian 
za en el 11ov! 
miento. 

ACTIVIDADES 

-Manipular obJetoe 
pequel'loe 

-Construir torrea 
con 6 ó 11áa cubos 

-Bolear papel 
-Enrollar pape 1 
-Pegar papel en u-
na euperficie li
mitada 

-Colorear eobre u
na superficie li
mitda 

-Ensartar con hilo 
y aguja, cuentas, 
popotes y sopas 

-Arllar roMpeoabe
zas de 4-6 piezas 

-Introaucir se•i
llaa en un frasco 
de boca pequef1a 

-Pasar semillas te 
un frasco a otro 

-Picar con un pun
zón en una super
ficie limitad.a 

-Desvestirse solo 
-Comer solo 
-Ponerse loa zapa-
tos 

-Ponerse loa cale~ 
tines 

aCT IVWADlfü 

-caminar 
-Siguienio una fi-
la 

-Sobre las puntas 
ie los pies 

-sobre loe talonee 

1 
con una pelota en 
las manos 

51. 

RECUHSOS 
DIDACTICOS 

-Juguetee pe
quol'loa 

-cubos 
-Pape 1 ore pe , 

china 
-Hesistol 
-Pinceles 
-Pinturas de 
agua 

-crayonce 
-Hojas de pa-
pel 

-E e tambre 
-Aguja de cn-

ne vá 
-Popotes 
-Punzones 
-semillas pe-
queffas 

-Rompo cabe zas 
-Pijae 
-Frascos lle .-

boca mediana 
-Cubiertos 

RECUR::sOS 
DillACTICOS 

-cuerdas 
-Pelotas 
-Viga 
-Colchonetas 

TIEl.IPO 

JO minutos 
aurante el 
ciclo eso~ 
lar 

TIEMPO 

45 minutos 
4.urante el 
ciclo eec! 
lar 

BVALUA 
CION -

Ver cua 
i.ro 11 -
12 

BVALU4 
CION 

·Ver ºll! ~ 
dro /1 

}.3 



OBJETIVOS PhHTS. 

2.Realizará una 
serie te e jer 
oioioe en toñ 
te coorUn11 :: 
en fonia si
aul tánea va
rias parte·e 
del cuerpo 

AC'rlVlDaDES 

-Haoia ati·as con u 
na pe le ta en las -
mano e 

-sobre una viga ha 
cia adelante -

-sobre una viga e
levllda del ·piso 

-sobre una viga in 
olinalla -

-Sobre una viga la 
teralaente cruzañ 
•• los pies alter 
naduiente 

-correr rapid1L11eA
te 

-correr y saltar -
obstáculos 

-cachar con preeició 
una pelota 

-Brincar 
-nesplazanioee la-
teralmente 

-una cuerda eleva
da del piso 

-Con los pies jun
tos hacia adelan
te 

-con loe pies jun
tos hacia atrae 

-ED un solo pie 
-Pasar una pelota 

lateralmente a un 
co11paf1ero 

-Lanzar una palota 
hacia ad.elante 

-Lanzar una pelota 
hacia arriba 

-Rotar una pelota 
-Hodar una llanta 
-Rodar un aro 
-Echarse aaro•as 
-Dar pequenoa sw.1 ·· 
toe 

-Sobre la viga 
-Saltar como una 
rana 

52. 

1 
UCURSOS 

DIDAC'rICOS 

Cuerd.ae 
Pelotu 
Viga 
Aros 
Colchonetas 
Ceo to 
Llantas 
Escale rae 
Boliche 

30 1111.nutoo 
aurante el 
ciclo eec!!, 
lar 

BVALUA 
OION -

Vor cu~ 
iros/le-
14 "A" 
y 14 "l:J" 



53, 

OBJETIVOS P.aRTS, AO'HVIDADBS RBCUR:!OS TIBMFO BVALU,!\ 
DIDAOUCOS OION 

- Saltar en cuoli-
lla~ desplazand!!_ 
se 

-Lanzar una pelo-
ta hacia un pun-
to deter111inado 

-Lanzar una pelo-
ta tratando ae -
intro•ucirla en 
un cesto 

-Dotar una pelota 
-Rodar una pelota 
para ti.arribar al 
gunos objetos -

-Gatear hacia el 
frente s•bre una 
viga 

-Gatear hacb. ali.! 
lante 

-Sobre una viga -
inclinada 

-Gatear eobre una 
viga elevada 

-subir y bujar ª!!. 
caleras altero&!! 
do los pies 

OBJETIVO PART~ ACTIVIDADES REOUllS6S TIE.IPO BVALU! 
MOTRIOIDAD i'INA DmACTICOS OION 
7 - 8 ANOS 

EL ALtn.INO : 

Adquirirá lao - -Pegar papel enr.!?_ -Papel orepe 30 ainutos Ver 
habilidades pa- llaao repetando -Resietol •urante el cua•ro 
ra realizar ac- contornos -Cuentas pe- oiolo ªªº.!!. 1 15 
tividalies que - -'l'renzar papel quef1ae lar 
requieran el 111,! -Pintar figuras -Hilo 
vimiento O.el - reepetu.mio con- -Estambre 
brazo y 11ano en tornos -¡¡gujas > 
diferentes pos! -Ensartar cuentas -Telas 
cionos. pequeflae -Ti Jeras 

-Hilvanar siguien -Pintura 
do líneas rectas -Rompecabezas 

-Hilvanar sobre - -Cajas 
líneao curvas -cubierttte 



OB.JBfXVOS Pallf8. AC'fIVIDADBS 

-armar rompecabe
zas de 6-8 pie
zao 

-sacar 1 aeter fi 
guras pequeftas = 
lie un tablero 

-Desenvolver obj! 
tos 

-Envolver objetos 
con papeles 

-Picar con punzdn 
sobre el limite 
de figuras geoa4 
tricas -

-cortar papel li
bremente 

-cortar papel ei
guienlio líneas -
rectas 

-cortar papel res 
petucl.e contor--
nos 

-Baflarae sol• 
-Vestirse solo 
-Peinarse 
-Oo•er utilizando 

cubiertos 
-servir •e una b.2, 
tellas 

54. 

ItBCUR505 
DIDACTICOS 

rOb~etoe 
varios 

De los 9 a loa 14 aflos las activilialies se prograaa

rán para que ade11ás de servir da elementu da afir11aoidn . 
ie los anteriores, estas Yayan encai:1inad~s al definitivo 

control y oonecilliente corporal el.e una actividad laboral 



OBJBfIVOS PA.Rrs. 
i:OTI\ IOIDAD GRU! 
SA 9•14 Ai:os 
BL aLUA:NO : 

A0'UVIDA.D8S 

Adquirirá la in -.En decúbito iorsal 
•ependenoia bra brazos elevados 
so-tronco y - vertioalaonte 
piernas-tronco, -1on•ucirlo hacia 
asi ooao el do- atraa 
minio de la de- -conducirlo hacia 
reoha y la iz- aielante 
quierda a tra- -conducirlo hacia 
vés ie la inoe- la derecha 
penienoia seg- -coniuoirlo hacia 
Mntaria la izquilria · 

-subir las piernas 
flexionadas, roii 
llas eebro el pe= 
cho 

-Blevaci6n del se& 
11ento indicado 
(b1•azo, pierna, iz 
quieraa, de~ohaT 

-Elevación 'simultá 
nea de 2 aegen--
tos del 11ismo la
to 

-Conducir lsut1111en 
te los brazos ha= 
c:l.a 11.tras y sol
tarlos a wta se
i'lal 

-De pie eobre un -
bloque 

-Saltar hacia aie
lante 

-Saltar abriendo -
laa pierna11 

-Deeplazarse aimul 
taneamente oon.uñ 
compailero 

-ca.minar sobre un 
plano elevado con 
un objeto a la ca 
be za -

-Oa1tinar botl!llao -
simultaneamente ! 
na pelot11 

55. 

JiBCUBSO~ 
DIDA<n'IOOS 

-Bloquea de 
11adera 

-Vigas 
-Pelotas 

45 minutos 
iiariuen-
te durante 
el ciclo -
escolar 

BVAWj 
OION 

Ver cua 
tiros Is 
16 "A" 

y 
16 "il" 

:; .. 
., . ,.~' 



OBJ~fIVOS PAllT3. 

OBJE'!'lVOS PAR'l'S, 
MOTRIOIDAD !"INA 
9 - 14 AROS 

EL ALUll\i'iO : 

Ejercerá la pr!!_ 
sión adecuad.a -
en la aanipula
ci6n ie las he
rrpientae ae -
trabajo 

AC'l.' IVIDADES 

-Bloquee eeparad•s 
paralelamente,pa
ear ie uno a otro 
jwitando loe pies 
eebre cada uno 

-Parad.et sobre un -
bloque lanzar ha
cia arriba y ca
char después una 
pelota 

-Paraa• sobre un -
bloque lanzar ha
cia al ~ente y -
ieepuée cachar u
na pelota 

-Correr botando o,! 
multaneaaente una 
pelota 

A0'UV1DADBS 

-Cocer con hilo y 
aguja 

-Lijar maderas de 
diferente táaaffo 

-Utilizar Marti
llo, clavos, se
rrucho, sierra -
pinzas, tornillos 

-Utilizar utenoi-
lios de cecina 

-Barrer 
-Trapear 
-sacudir 
-Lávar trastos 
-cesteria, elabora 

ci6n de boleas · -
-~ane~o a.o podaio
ras 
-~ejo de máqui
nas a.e cocer.y l,! 
vado ras 

-aocir1ar 

56. 

ítECUitSOS 
DIDAO'?IOOS 

:itEGURSOS 
DIDAOTIOOS 

-11110 
-Agujas 
-Te las 
-tiíar1.illos y 

cla•1os 
-serruchoo y 
sierras 

-Pinzas 
-Trastos 
-Mao.era 
-Escobas 
-Jergi,ia 
-Pieles (cue-
ro y carnaza 

-Podaderas -
-,;li11entos 

?IEllPO 

TIEMPO 

2 das a 
la se111an1i. 
durante -
el ciclo 
escolar 

HVALUA 
OIOb -

EVALUe 
OION 

Ver oua 
d.ro r 

17 

··,':-' 



57. 

5 • 2 · CUADROS DE EV ALUAOION 
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IUl&&IO OOIOLUllYO 

- E• ia•uaable que en una ••cieda• en la que ee cenai4era a la i~ 

teligencia, las aptituiee 1 las habilidades ceme deaes lllU.Y pre

eiad.ea que la naturaleza ia a cada ser htlll&ne, el nifle cen sín
•reae ie Dewn generalaente es oeasiaera.ie per carecer ae eetes 

•eaee, ceme incapaz ae realizar alguaa activitad preiuctiva e 

per le ••nes una que le permita valer•• per eí 11isme. Sinembar

ge aediante uaa eaucaci'n .. triz aiecuada para lea nUl.es oen 

S:baireae ae Dewn, ee van creanie centicienea, habites y habili

aadea que lea peraitirán wsa mejer 1 llás rápiaa adaptacién al -

•afie aabiente. 

- ~l •~er enemige ie este• nifl•• tri•emices ee la ignerancia ae 
les padres, per le cual ae hace indi•peneable &arles la infel'll.! 

oién aecesaria sebre el prebleaa ie aue hije•. 

- .Bn el •eaente en que nace un nii'le o•n Smdreae ele Den, es 111-

pertante que lea padrea le acepten para asi seguir una eiuoaoién 

adecuada que pesteriermeate le llevará a un eetade aecial .. nte 

aceptade. Hay un númere ae case• ea les que ciertes meogélicea 

haa p••i•e trabajar en tareas en las que ne se aeceaita la ini

ciativa, 7a que esta nunca la deearrellan, pere ei s• lee ia -

cenfianza en si •iemee, ped.rán dese111pef1ar sus funcienes lle man! 

r·a más e •enes independiente, sin ceaavel'tirse en una carga para 

la familia. 

- El nil'it cen síndre•e üe Dewn carece de una buena atencién en -

aueatre paíe. 

- La atencién metriz que se le da al nifl• oen S:índreme de Dewn ne 

debe e!r la 11iuma que ee l• da a etrec individuee cen aef icien

cia mental, ya que estea peeeen caraoteríeticaa y limitaoienea 



•u.7 prepiaa. Per l• que lea planes 1 progra11as de motrioidaa P.! 

ra el nifíe cen s:Cniireme de Dewn deberáa r•apender a sua aecesi

aa•e• y p•eibilidadee de ieaarrell• metriz. 

- Ne exiate unifioaci'n ae oriteries en les pregra•aa aebre metr! 

ciiai en el nifle cea S!ncire11e de Dewn, •'• aun algunu institu

oien•• ne tienen pregraaae • bien tieaen uae que se trabMja ea 

t'erma general para nifíes Dt!.ficientee Mentlllea. Es impertllntei -

p•r •lle que el peaageg• participe máe directamente i• las v1-

veaciaa cea •atea pr•gra11ae y ie ahí ••rivar • elaberar lee qtUI 

a•u 11áa adecuadee a las oaracteríaticaa lllUY eap•o:íí'ioaa de .les 

niffee oen S!ndreae •• Dewn. 

- E• iapertlillte que •• la e laberaci'n •• plue a y pregraaa11 para 

lea nifíe• cen s:Cndreme ie Dewn, eatoa ne sean temades c•m• •bJ~ 

te• ie experimeatacién, sine que les oensidcren come a un ser -

huaane capaz •• legrar la1 activiciaaos que se le prepenen a pe

aar 4e au• .li•itaoienes. 

- El aifí• o•n SÍlldrem• de Dewn es un ser humane 1 c•me tal deberá 

aer tratalle aean oualts fueren aue ie!ectu y li11itacienes, ya 

que oua~quier reohaze hace al individu• un ser •arginaie y tes~ 

•aptade, ineenfel'lle censi8e miame 7 o•D .la aeoiedai en la que -

habite. 

- El nif1• cea SÍ1ldre11e de. D•n nece•ita facilidades para "superar" 

su•. iefioienoia•, para ello ea iapreaciaaible que ebtenga una -

estimulacitn temprana y adecuada. 

- la ••oiedaci en general ••be participar de .la e•uoacitn •e e•tee 

niffee brinaanie apeye y oenfianza a l•s padres, en lugar de re

chazarles, agreuirlea, segr•garlu • tenel'lea láetirua.. 



- X.• niftea c•n HÍAllr••e ae Dtwn e•netitU,Jen un• d.e l•e muohts -
grup•• &eeatendiies en t.léxice. Per le que la resptneabili~kli y 

. tarea d.e l• "escuela eApecial" el• estimular y apeyar a astes -

niffes en l•• primeres ailee ae su vi•a escelar aetM ser receneo! 

da y aceptada. 

- lluy i•p•rtante para la atenoién ie l•e nifles cea aíaarem• d.e -
Dewa, seria el tementar inveetigacienee sebre esta pat.elogía, 

aceroa d.1 la cual muy pece se ha realizad.• en nuestrt país. 
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VOCABULARIO 

ABillBAOION.- Desviacién merfelégiea, fieiel9gio• • genéticli respec . -
h de 1 tip• nermal. 

ABORTO 'fBRAPEUTICO.- Cuande este es neoesarie per estar en peligre 

11i vi9.a de la aad.re, y t11.11bi&n cuande se ha deterrai.aad.e lle 8!! 

temliUle aediante les precedimientes adecuad.es, e 1 nacimiente -

de im individue aner11al. 

Ai'ABLB.- Agradable, suave en el trate, 

AGBIBSIA.- Impesibilidnd de engendrar • 

.aNOBllAL. - Calidai de l• que sale de le nermal, le que se tleevía -

ie una ner11 ... estableciaa eetadístic"mente en una pebliici9n d~ 

terminada. Bata desviacién se ol&l'acteriza per un deeequili- -

brie del individue y de la seciedad. Dalla la impresicién del 

oencepte el.e a.ner11alidad y su ten• peyerativo, se tiende a su2. 

tituirle per etre ••nea raaical ceme el de eubnermalidad. 

APBENDIZAJE.- Accién de aprencier algÚn arte u et·ioie y también ad.

quieioi9n lit auevea cempertamientes mediante un preceee de a

iaptaoi9n. El preces• de aprendizaje ne debe ferzarse antici

pándole, pués tedt aprendizaje supene wia madur•ei'n ie la• -

oerreep1ndientes funcieaee nerviesas. 

ASEXUADOS.- Que cwrece de características eepeoífieaa para determ! 

nar el sexe de un sujete. 

AUTOillllUNIZACION POR INVaSION VIliAL ~BTaosPECfIVA.- Aquella persena 

que ha padeoiie alguaa infecoién per virus y que a pesar ie -

haberla atacad• en su m••ente, esta se vuelve a presentar, -

aiende necesaria la auteinmunización • 

OA.BBZ~ ERGUIDA.- Capacidad del individue de aantener la cabeza er

guida, sin que se balancee a uno u ;tre lade. 

CABEZA EN DBOUBITO VENTRAL.- Uabeza y cara upeyadas en una superf! 

cie pl1ma al 111ieme nivel y posicitn del vientre • 



CAlti>IOPaTlA~- Bat•r11e•-'• afecoi'n car&iaca. 
c1aoro.- c&lula resultaate &e la uniéa del gamete naaouline oea -

e! fenenine en la reprecluooién sexual. 

CITOGHNE'rlca.- Parte de la citelegía que estudia lee fuadaaeates 

oitel9gio•• de lea fen,menee hereiitarie•. 

Cl'fO.ulGIA.- Eetu4ie 4e lee ce11Ptnentee celulares, au eetruotura, 

•esarrellt y repre•ucciéa. 

CONGENITO.- Refereate a la prediapeeioi'n e oualida• que existe -

ces•• el aaoiaiente y puede ser adquirida durante e! perl•eo . . . 
eabrienarie e fetal. 

OONTliOL DE ESiINTE:ítBS.- Ceatrel veluntarie de la expulsién y re

tenci'n '' la erina y el exore•nte. 
OOORDINACION MOTRIZ GBUE~A.- Capaci•ad ie eentraociéa y centrel -

· •• gru•ee grupes auoular .. , t1.11 feraa cenjuata par111 llevar a 
cabe la respuesta a un estíaule externt y/e interne. 

OOOHDJNACION MOTRIZ ~lffA·- Ctlpaoi•a• •• !levar 111 cabe \lila aoei'n 

previallente npre111entacia .. ntalaente., aediaate 11evillientea -

•e musoui.1 segaontariea. 

CBOllOSOMA.- Oerpúacule del núclet ie la º'lula aniaal e vegetal, 

lea or•••••aaa sen pertaderea de lea genes • facteres her••! 

tariea. Les oremese .. s tienen t1111afle 7 ferma caraoter{atioa 

para oa•111 especie 7 se cae p•r paree. 

DBPICI.BNCIA llBHfaL.- Dlfictt.i• la :lat•li&encia, ••erigen cengé

nite, adquirii• e h•r•iitarie, debid• a alteracienes aei Si! 

teaa ftervi•s• Central. 

DEBllATOGLIPO~.- Caraoterí•tioac eapecífieae •• la piel •• la• 79-

aas de lee ie•ea (hu.&11K8 digitalea) • 

Dl~IIILIHIZAOIOM,- Pr•cese •• aieliftisaoi'n que ne llega a oeapl! 
tarse. 

DI~YUNCION.- ACcién y efeote de separar, desunir. Relaci'n entre 

des • aáe elementes une ie lee cu~les excluye al etre. 



EDUCACION BSPRCIAL.- T~onioaa y •éteiee eapeciales aplioaiea a a~ 

J•t•a que presentan alguna aneraalidkd, sea esta física, em! 

oienal e meatal. 

EDUCACION fAMILIAR.- Orieataoién que se imparte a l•s padree 1 •! 
•áe integrantes de una ceaunillad. faailiar para legrar un ae

aarrell• armenieae eatre lee •ieabree ae esta. 

BlfS~Al'fZA.- censiete en preyectar, •etivar, erientar, encauzar la 

experiencia adquirida per el eujete en la vida diaria. 

EPICANTO.- Pliegue de piel que cubre el ángule interne del •Je. 

ESQUEJilA OOHPORAL.- Itepreaentacién psíquica que tenemes ele auestre 

ouerpe. 

ESTDULACION.- Incitar, invitar, exoitu vivamente al sujete a la 

ejecucién de una cenduota. 

E~TRA.BISMO.- Defecte de l•a ·~•a que ne miran piu-alelamente. 

HALAlfGE.- CaQa une de lea huesea de les dedea. 

~BftOTIPO.~ Cenjunte de caracteres apreciables, resultante• de la 

aooién del medie sebre un genetip• y que ne ••n escencialae!!. 

te tranamiaiblea. 

iIJACION NEUHOMOTRIZ.- Preces• per el cual ae establece un hábit9 

meter. 

í'ONTANELAS.- Cada une ele lu espacies membraneeee que hay en el -

cránee lle auoh•e aniaal•• antes de su cempleta eeoifioaoién. 

GAMETO.- Cada una ie las des células sexuales, ·masculina y femen,! 

ªª . 
GAIETOGENE~IS.- Origen, preducoién ae gM11etee. 

GENOTIPO.- Cenjunt• ie lea genes existente• en cada une de lea n~ 

olees celulares 4e les individues pertenecientes 111 una espe• 

cie. 

GHEGAUIO .- ~ue estM en cHpaflia de etree sin dhtinoitÍn. Tea4en

oia a vivir en grupe • 



HABrros.- ~•stl.lllbre, tendencia a repetir c•nstante•ente cierteo -

actea, faciliiad ¡¡ue ae adquiere per la práctica en wa misroe 

eJeroioie. . 

HBltBNCIA.- C•n3unte de lau oaracteríetioaa que el hembre hereda -

de sus pMdres • ascendientes, 

HBNDiüUHA P11.LPBBkAL.- Abertura, grieta, ea refiere 11. la o••iau1·a 

•e lea párpate• • 

HIPERFLEXIBILIDaD.- Execiv• ten• auoculnr que •rigina y da oeme -

resultad• rigiiez muacular. 

HIPOPUNOIOHA&IIENTO .- DiHinuci4a de la aotivid.acl atraal ele un é. 

gane, espeoialaeate l•• glaadularee. 

HIPOTONIA.- Ten• musoular inferier al nermal, flacidez muscular. 

DtBRCIA.- Deai•ia, inaoeiéa, prepiedad de lea cuerpea de permane

cer en estaie de repese e de mevimieate unif•r••· 

LACTANCIA.- Perí•d• i• la vida en que el sujete aaina el ali~ent• 

de su madre e de utencili•s (biberenee) • 

LEUCITAllIAS .- AUllBDh de leuoecitea durante ciertas infe ceiene e • 

enfel'lleáadea infeooieaas. 

LEUOOCITOs.- ollulas inceleras de la oangre lluadu t11.111bién gJ.é

bul.es blanc ... 

UICO.- Que ha perdide la razéa, de peco 3uicie, disparatad•, im

pruiente. 

U>COUOCION.- Traslacién •e un lugar a etre a trav'• del meviMien-

--·. 
lADUHACION NEUROI.OGlCA.- Preces• do aieli.Jlizaoiéa ae las fibrao -

neurenales que per~iten el pase iel fluJ• aervi••• 7 el entr! 

na11iente que permite el ep,tablecinient• te nuavta circuit•o Y 

cenexienee en las vío.s nerviesaa. 

lll\DUREZ,- Preces• cemplete ie aielinizaoién del Sistema N•rvi•••· 



~MO.k}(A,- Pr1siéa, calabeze eubterránee. 

MIELIRIZaOION.- Reve&tiaiente de mielina que necesitan lae fibras 

nerviesHs para su perfect• funcienamiente. La mielinizacién 

iel Sisteaa Nervieso aarca el preces• de aaiurez. 

MONGOLISMO.- Resultante de la aaeaalía genética de peseer unM tri

semía en •l cremeaema 21 • 

~o·nVAClON .- Orientaciín aetiva, persistente y selectiva que cara! 

teriZM el cempert111111ient• 1 es M la vez fuente de actividad y -

direccién de esa activiiad. 

NISTaGMUs.- Mevimi•nt• rápid• • inveluntari• del glÍbul• ecular. 

OVOGENESIS.- C•nJuat• as transfermacitnes que sufre el 9vule en la 
matriz. 

PLACIDE~.- Tranquilidad, quietui. 

POSIÓiON DE JúIDUCCION .- li•vimiente per el cual ua •rgime se ale Ja 

del plan• medie del cuerpe. 

POSTCIGOTICA.- P••teri•r a la f•raaoiín del cigote. 

l'UBCONCEPTUaL.- Ep•ca, tiempe anterier a l¡¿ oencepoién. 

PnOOESO DE DIVISION liiliIOTlCa.- lerma de aivisién celular que ecu

rre en tedea les animales y plantMB·de repreducoiín sexual ªE 
rante la feraacién de gametes. 

PSIQUIS.- alma, actividad. mental. 

REFLEJO DE BABINSKY.- Hefleje primYri• en el que el infante abre -

les ded•a de les pies en f•rma de abw.nioe al pysurlé· un •bJe

te sebre lM plKnta del pie • 

dE1Lt:JO DEL MOHO.- Un• de lee refleJ•s priaaries en el cual el in

fante reacoiena abriende brazos y piernas h~cia les lMd•s blJt

te un eetímul• sen•r• oercw de la o~bez~. 

UEF LBJO POsTURAL.- Actituli re apuesta d.el cuerp• allte un eetímui., 

kEFLEJOS PR.D!4RI08.- Lee que present~ un individue Ml nacer. 



~~GBBGAOION.- Heparar e •P•rtar uaa cesa de etra. 

~JSNTIDO OIN~~TE~Ioo.- sensaci9n de erigen cerperlll lviceral), hW!! 

bre, fríe, eed, éto. 

~~XU.a.DOS.(GNOSOY~s).- car~cterística que tiene eJ. cremeeem~ p.,.ra 

determiaar e.1. aex• me un eu;iete. Ea el he11b1·e IY, y en la •;!! 

;ier ll. 

SINAPSIS.- Regi•n de oemunicacién y trana11is~én de lee impulses -

nerviesee que se verif ioa entre el axén 7 laa deallritas de g 
na neurena,esta se establece per oentiguidad y no per centi

auidad. 

8INilA~fILIA.- Aiherencia aner11al de lea dedes entre sí. 
SINDROME.- Oenjunte ie síntemas caraoteríetioaa de una enfermeiad. 
8ISTEUa NEl!VIOSO .- Beta oenstituiie per un cenjU1'te ie cllulas e! 

peoializadas en la preducoién y transmieién •• les impulse• 

nervieses .Este se compene de Sistema Nervies• Central, Sis

tema Nervies• Periférioe y Sistema Nervieee Auténeme. 

TAIGE'l'O.- Mentes de Grecia en el P•l•penese,. tenían o~racter Ba&I'! 

de y les espartan.es deepeftaban desde sUJJ 0U11bres a lee niñee 

· débiles e aalfermades. 

TallPBYA.- Legendaria hija de Tarpeye, jefe •• la guarnicién liel C! 

pitelie en tiempee de Rémule; aebernada per les Sabinee les 

entrege el Oapitelie y elles luege la mataren arreJándela de! 

de una reca que desde entences lleva el nembre de Tarpeya y -

per la que eran deepeftadee l•• reea de alta traicién. 

THASIJJOAOION .- Trasladar, cambiar de eeleoaoién. 

TRISOMIA.- Agrupaoi'• de 3 cremesomas, este es aner11al dad• que le# 

oremesemae eetan erganizades per paree. 

TONO FLEXOH.-Aptitutl • energía del ergnnieme para ejercer funcioner, 

de floxUn • 

TONO MUSCULAR.- Aptitud de loa llUBOUl.&G c01·p•ralee pRrn permitir el 

mevimiento de acue1·do a un eotÍ11:u.lco externe e interne. 
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