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INTRODUCCION

Por medio de este trabajo 1ntepto dar @ conocer la importan-
cia que 1lg educacién motrfsz tiene pura el nifio con Sindrome de -~
Down, =l cual se ie incluye dentro de la categorim de Deficiente
Mental,se le atiende segin los programas existentes para nifos -~
con esta carascter{stica.

En dichos programes el aspecto motris no es tomado en ocusnta
de ung menera especifica, siendo de vital importancia dudus carac
ter{sticas especificas que presenta el nifio con Sindrome de Down.

El sindromo'de Down, no és un estado privativo de nuestros -~
dias, duta de tiempo atrds; pura entonces las preguntas ants las
posiﬁlea caupus que lo originaban, gquedabun sin respuests o éstas
eran tan contradictorias y confusus que no hacimn sino ularmer, =~
deeanimar'y crear sentimientos de culpa y rechazo tanto familiar
como social hucia los sujetos que pregentaban este sindrome.

A purtir de il desoripcién exucts de epte sindrome por John
Lagdon pown>(lubb). gse iniciaron investiguciones sobre la etiol;—
gfa del mismo sin iograr nads hasta 1932 cuando surgid la ides de
que 8l origen de este sindroms, residia en un transtorno oromosé-
mico.

Las investigaciones al respecto se¢ incrementaron, surgiendo
variadas publicaciones que describian este estado y trataban de -

dar solucidn clinice al mismo en todas partes del mundo.

Los resultedos hasta nuestra épocm son: Bl conocimisnto exag
t0 sobre la cause de este eindrome y el tratar de encontrar medi-
dus que pudieran "curarlo” sin éxito hasta ahora. Sin embargo se
ha logrado estublecer un diugnéstico prenatal, que reslirado opor
tunaments , bermite'conooer si una ﬁauro tendrd o no un niffo con -

alteruciones gendtiocus como es el cuso del uindroms de Down.



Otro resultado importante es el hecho de establecer la conve
niencia y las ventajms que una educacidn precoz tiene para lx mu-
durez, el desarrollo de la personalidad del nifio Down, de acuerdo
a sus posibilidades.

Bl tratemiento pedagdgico del nifio Down, esté condicionado &
las caracteristicas de la deficiencia mental que presents y por -
ello ss le ha integrade a los programas sstablecidos para defi- -
cientes mentales en epouelas de educacidn especial o especifica——
mente para nifios con Sindrome de Down.

La exposioién de este trabajo, pretende el andlisis de la im
portancia que el trabajo motor sistematizado dentro de la oaouelq
tiene para lograr en primera instancia la independencia personal
del nifio en lu satisfaccidn de sus necesidades bdsicas, la ssguri
dad en sf mismo y el paralelismo comn el desarrollo de su persona—
lidad en el medio mmbiente tunto familiaur como mooial, asi tam- -
bién la adquisicidn dé nociones y aprendizajes escolures, determi
nunteg para que el sujeto deje de ser una carga familiar.

Debemos tener en cuenta en este andlisis la anguatia‘oonsfag
te de la familia sobre la educacidn madecusda para el nifio Down y
el temor hacia la sociedad por el rechazo que la presencia del ni
fio origina en la familia.

Posteriormente analizaré un prograna vigente en una escuela
purs nifioe con S{ndrome de Down y finalmente propondré un progra-—
mw especificamente para nifios con estas caracteristicms.

Eapqro que 8l trabajo que = continuwcidn expongo, de alguna
manera aespierte el interdes y lu responsabilidud de todos aque---
1los ‘qus de una u otra forﬁa sstamos relacionados convla educa- -
oidn eepecial.



1. OCatACTBREOLOGIA DE La TRISOMIA 21
( SINDHOME DE DOWN O MONGOLISMO)

1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

Se necesité mucho tiempo para considerar al Sfndrome de Dowo
como un csso particular. Antes de esto, s¢ les confundf{a con mu--
chos otros sujetos de los que actualmente ya se'diutinguon... y
la confusidn persiste min en las concepciones populares que prauc-~
ticamente no disponen mds que de una categoris general de nifics
"anormales” .

"Bl rechazo del anormal, del extrafio, del desconocido ¢ in--
cluso simplemente del diferente, es una reacéién rrimitiva funda-
mental; lo encontramos en el racismo, el horror que inspiran los
enajonados cuyas menifestaciones putoldgicas son evidentesn, (1)

De este modo durante siglos, se hun englobudo dentro del mia
mo rechazo a los strasados, los locos, los criminales, los posei-
dos del diablo, €to.

Conocido de nosotros es el lema griego de MBNTE SaNa BN CUBh
PO $aNO, de donde se deriva que la presencie de deformes del cuer
po eran motivo de una reaccidn de parte de estos seguidores del -
perfeccionamiento, y los mul formmdos eran arrojmdos a la roca ~—
Tarpeys al Taigeto.

Hipdorates, pensando en formm materialists, consideraba que
los transtornos pefquicos eran enfermedades dol‘organilmo Yy con--
cretamente del cerebro. Al mismo tiempo los idealistas twnto £ild

gofop como médicos, considerwvw lu psiquis (el alma, 1o eternumen

(1) 2uzzd René, "Los Ddbiles Mentalea". Edit. Fontanella S.A. lum
Edioidn., Burcelona 1973 . Pdg. 46 ‘
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te existents), como lo primario, la Base de la existencia y Lu mu
teria (el cuerpo) como lo secundario. Esta ideologfs 1dealista de
terminaba lu aotitud de los médicos y del comin de los hombres ha
cia los deficientes mentales, viendo en 8llos @ personuas & las ==~
que los dioses habiun privado del ulma por sus delitos, o que es-
taban en relacién con espiritus malignos.

Bn la Bdad Medim, la iglesia catélioa enfrentadu & lu cisn--
ciu luica, considerabwu a los enfermos mentales como seres coloca-
dos bajo el dominio ﬁel demonio al que supusstamente hubian vendi
do su alnma.

En esa dpoca, muchos enfermos sucumbieron en lus mazmorras y
en las hogueras, incluso los jesuitas tenfun pédsimus y bebedizos
especiales pura deswlojar & Los malos espiritus del wlma de estos
llumados posesos.

Segin las nociones corrientes del 8.XVII, nociones umpliamen
te heredadas de lau Bdad Media, todos estos rechazados merecfan en
el pentido exwoto del término, ser confundidos en la misma repro-
bamoidn, se tratubuw sismpre de individuos que suscitabun én grados
diversos lu expulsidn, oL temor, el horror y debfan ser alejados,
confinados en un espucio no sociul. ademis el rechuzo ge wcompufiu,
ba en diversos grados de cdlera y uccionss punitivas, esto era -~
porque su propio estedo testimonisba la oblera divina que les azo
taba y por consiguiente 1la posesidn del demonio de sus almas psca
doras.

Iutero (1483-1566; época de la reforma religiosa), apoyando
estas ideas, orefia firmemente que sstos seres no soh ngs que mu--
sus de carns sin alma, pués el diablo tiene el poder de corromper
s las gentes dotadas de razén y de alma cumndo la posee, El dia—-
blo habitu en astos seres en lugar de su simw . )
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En el peridde dltimo del s..XVII, RpRArecen nuevas ooncepoio-
nes progresivas. En esta dpoca 6s cuande loasenfermos mentales so-
metidos & la tutela de los frailes, passn poco a poce a la obser-
vacidn de los médices. Esto se debfa a la influencis de los enci-
clopedistas y de la Revelucién Francesa.

En el terreno de las Deficiencias Mentales no fué aino hasta
1866, cuando John Langdon Dewn ainlé y presenté bajo el nombre de
Mongolismo una entidad olfnica que fué aceptads universalmente.l.
eleccidn del término fué inspirada & L. Domn por el aspecto asid-
tico del restro de estes sujetos, perc en su mente eptaba ligadd
& una teorfa de FDegonoracidn Hacial®. Segin esta toorig, las ra-
Z£us 66 han jerarquizado desde la mds primitiva & la qie_evoluoio-
nada. Un mongdlice, decfa Dewn, es un individue que pof accidente
regresa a les cnraetor{sticahvmorfelégicn.~de ung reza primitivu,

" L. Down explioca esta teoria diciendo que ae trata de un pro-
‘cese durante el ocusl, ol hombre ge descompone y vuelvs a la bruta
lidad volviendo al nivel del animal y perdiendo teda dignidad y -
moral come consecuencia, puds el hombre solo es hombre gracias =
un estado de eafuerzo constante, prueba de su dignidadly su liber
tad.

Le que &3 seguro es que fué L. Down quien describid per ves
primera el aindrome qﬁo en su hohor lleva ol mismo nombre.

Si bien se ceref{a que en asia no podia aparecer este sinirome
debido a que su origen se ligabi @ ideas racimles completamente -
falsas que dieron lugar a la splicacién del nombre de. "Nongolismo"
no respetdé éste ningin pafs ni ningdn continente sn su aparicicn,

Existen pocae dudas de que el mongeliamo en lu dpoca de la --
primera descripcidn, spurecid en un primer plune per su oantidad,
de modo que este cuadro clinico fud descrito como una cosa espe- -
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oial, §o pedrd ebservar con los datos siguientes, que en lus déca-
das posteriores se aparecid un aumento de interda por este sindro-
we .

En 1932, se hacen nuevas investigaciones como la de Wander- -
burg, quien sugirid le posibilided de una anomalis oromosdmica co-
no causa de este sindrome. No fué sino hasta 1956, ouande Tijo y =~
Ievan, establecieron definitivamente el nivinero normal de cromoso=-
mas en el hombre como 46; en 1959, Leujens, fud el primero en ob~--
gervar que les pacientes cen Sindroms de Down presentrban un creme
soma mids. .

Hasta la fecha se ha mantenide el interds por la investigu« =
eién de las causas del sindrona de Down, por encontrar la poseible

" cura definitiva y se ha nceptado plenamente que este sindrome mor-
folégioa y biequimicamente resulta de un efecto de d‘ainvgenéticg.

1,2 ETIOIOGIA

»a partir de la primera descripcidn del mongolisme per Lang--
don Dewn en 1866, tanto les médices cemo loa padres de estos niﬁoy
8¢ han hecho consideraociones sobre como puede aparecer este egtado
tan extrafio y al mismo tiempo netamente tan delimitado. Bn 1932 el
oftalmélogo ¥y genstista Wanderburg, dié a conocer lu sospecha de =
que lu mlteracidn reaidia en el reparto cromesémicc. Solo despuds
‘de mén de 30 afios de investigacién se ha podido demostrar técnica~-
mente esta teorfam que ha eido aceptada como cierta definitivamen--
ton, (2)

Tede ser hummno tiene un nimero determinado de cromosonas, —-
‘los cumles se hallam agrupados en pares, ya que la mitad de ellos

(2) Wertmuller Lina. "Mongolismo", "Sindrome de Dewn:, trisomia -~

veintiuno. Pdg. 11 .
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proceden del dvulo y lu etra mitad del espermatozoids, el mimero -
normal es de 46,

22 pures son wsexuados (wutosomms) y el dltimo par por estar
formado por des cremosemws cexusdes (gnesomes), estan representa--—
dos en la mujer por des cremosomus X (1X), y en el hombre por um -
oremomema X ¥ un cromosoma Y (XY). Al fusionarse smbos gametos, se
logra el desurrolle del nuevo individuo que congerva lus caracte--
risticus de la espacie, y en este momento limmado meiesis, se ori-
gina el precess en el curl ase llevan u cabo des heches fundamentau-
les : a) 56 mezclan les cemponentes genétices de Les des progenite

TeB.

b) Se preduce uma reducoién oremdticu de les ampertes del es~
permatozeide y del évulo, ¢ sem que centribuyen cean la mi
tad de sus cremesemas (23 psres cada ume), centeniende en
tences el évulo fecundude les 46 oremesenmas prepies de la
cflulu humumu. '

“ o 44

XY HOMBRE XX MUJER
22 22 22 22
X Y X X

ESPERMATOZ0IDE ik5PERMATOZOIDE 0vVULo ovoIo

“Ja aberracién oremesémicu del Sindreme de Dewn, censiste en
lu fermucién de un cremessma extru, sgrupmda en el pur 21 (trise--
mnfa 21), haciende un tetal de 47 cremesomas en lugar de 46, ouyo ~
mecanienmo ebedece o que en oL precess de lu gumetog&nosis, prinoi=-
puloente en la evogéneais materne, dicho cromosoma extru, se debe
& la no disyunoién de un par cromosémico en lw la. & 2a. divisidn
neiéticar. (3) '

(3) Dr. Corenado Guillerme."Tratmde Sebre Clinica Do ILu Deficiencia
Mental®, Bdit.Continental.. Mdxics. Pdg. 187 .
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La influsncia de la edad matsrna en la época del embarazo mo-
bre el nacimiento del niffe mongélico, es una evidencia cldsioa aso
clada a la trisom{a 21 con sus diversas variantes ocitogendticas, -
dice el Dr. L, 5. Penross .

El siguiente cuadro es uns muegtru de estu aseveraciéns (4)

¢ INCIDENCIA DEL S, DOWN SKGUN La RDaD DE La MADRE *

lﬁs de 30 afios esvessesvevnses MONOR OL 1*

M‘B de 30-34 “ﬁoﬂ esersrssacsar Ry l & 2%
H&'B de 35"39 HﬁOB GSessvssetoste e 2 ) Sﬁ
Ml de 40=44 Gfi08 ceversrcavnorna 5 & 104

Mas de 44 RAOB sesrveenevscasee 10 a 208

Es indudablie que el hecho fundamental como facter etioldgioo
del Sindrome de Down es la alteracidn gendtica.

Loo investigudores «ctuules, concedem gran importancie al me-
" canismo deé la acoidén gendtica y por tante no exeluyen-ia‘cooparti-
cipaoién ds factores exégenes en determimades cases.

A este respecto el Dr. P, J, Pialkow, opina que los tranater-
nos genéticos no obedecen a1l azar como lo afirman ulgunos autqre-,
sino que en el caso del Sindrome de Down hay un cenjunto de facto~
-res externes que deben tomarse en cuemta oomo causas predisponen--
tes del mismo; lw edad de la madre ya mencionada,lus radiaciones e
ionizaocionen en la época precencepcionml, la fermacidn de aenticuer
pes tireides en la madre durante uns autoinmunizacién por invasién
viral retrospectiva y sobre tode lag modifiowciones oremosémicas -
producidas por un virus durante la conoepcién.

(4) Dr. Coromado Guillermo. Ob. Cite Pdg. 187 .
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Tawbidn se ha hablado de la herencia cemo factor etielégico
del Sindroms de Down,. Cuundo una mujer mongdlica esta eumbarszada,
las posibilidades de que nazca un nifie safio o mongdlico estan a la
par, sin embargo en ei reducide nimere de ocasen conocides, ol pers
eontajs 68 alemtador, udsmis de les abortes teurapduticos practica
des en mujeres cen Sindrome de Down. No existen dates exactos se-~~
bre este porcentaje .

En le que respecta al hombre con Sindrome de Dewn, hay estu=-
dios que muestran que son estériles, ya que son incapaces de produ
cir una eyaculacién espermdtica normal, llegun & syacular en psque
flus cuntidades de 2.6 u lY¥.3 millenes de eapernatogzoides, los cuu=-
les mostraron uma movilidad enormal y muy disminuida, per lo tanto
ineupaces de fecundar .

Las leyes do la herencia expuestas por Gregorio Mendel, da- =~
rien lu pesibilidad de lu presencia de varios cases mengélices, --
sin embargo, éstes de acuerde a la informacién que se tienes, son -
escases y rarisimes a la aparicién de un segundo nifie mengélice en
una familiz, cuande mo existen factores hereditaries importnntas;
espscialmente si ss cempuru cen la frecuencia de uparicién del men
gelisme aislade.

Cuande existen estes casos, se pedrfa pensar en la posibili--
dud de lu presencia de un cempenente etiolégico que durim lugur al
uumente del fendmeno de lu no disyuncién generaulmente desde oL pun
te de vigta citegendticoe.

Sogﬁn Kening (1959), ne debe tener en cuenta la persenslidad
completan de les padres, sus caracteristicas censtitucionulistas, -
psiceespirituales y seciolégions ceme clemeéntes impertantes en lu
putogenfn del mangolieme; aunque'eéto hu side diffcil ce dewmeatrur,
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Cabe hacor mencidn que dentro de este mismo ~S{ndrome- hay -

diferentes categorfas :

. a)

b)

" e)

MONGOLISMO O SINDHOME DE DOWN {mongeliiemo verdadere). lLos hu- -
llazgos cromosdmices citolégices, preporoionun un reéuento era-
mosdémice de 47 (trisomfiw 21), debide = que en el precese ds la

gumetogénesis, diche cremosomm extru se debe m lu no disyunoiéq
de un pur cremosémice en lw lm., 0 20., divisién meidtica. La de
ficiencia mentul que presentan estes sujetos, generulmente ep -

prefundas y sus rasges fisices muy caracterfistices.

MOSAXCISMO. En lu expleracidn ociteldgica se encuentrun diferen-
%ea dotucienes oremesémicas, debide & la no disyuncidn en lu ta
se de lu meiesis celulur después de Lu formacién de un cigote -
normal de 46 oremosomas. La ne disyunoi‘n posﬁoitolégica del =
oromosema 2J preducé una célula cen 47 cremosemus (trisomfa 21)
¥ una monesémica de 45 cromosenas. La céluls trisdmica sigue di
vidiendese mientras que la céluls monesdmioca muere sin reprodu-
cirse. Per otre lude, las cflulws nermsles forman una poblacién
nermgli. E1 resultude final 8s un preducte con peblacién de des
tipos de cdiulas; normules y trisémicus es decir un mesaico ce-
lutur.

*Se trata de persomas mis educubles, cen menes rasgos mongeli--

cos", y en consecuenciu con un ratruso mental mener. (%)

THISOMIA 21 POK TKASLOCACION. “Cuande existe uma unién entre lu
percién grancde de un cromosoma con la porcién de otre, se ferma
un nueve elemente gendticumente wotive" (6). Iws partes sobran-
tes de 4mbos cremosomus fusionades suslen perderse unidndose en
tre eiles selo on rarus Ocasiones N .

(5) Carter Churles H.M.D, “Retruse Mentwl £n EL Nifiow. Rdit.Jims.

Aurcelonu. Za. Idie. Prdg. 220

{6) Wertmuller Lina. Ob. Cit. Pdg. 30 .
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A oste fendmeno se le Lluma Traslocucién y ecurre por la fu--
sidn oéntrice entre des cromesomus ucrocédntricos de los grupss b ¢
G, en la que la mayer parite de l1os brazos Lurgos de un oromosomna —
uorecéntrice se trasilooa a los brazos cortos de otre wcrecéntrice.

Jurunte Llu meiesis, ia sindpsis entre Lus porciones homdlogus
es incempliets y se ferma una cadena de tres cromesomas. Fl cempor-
taniento de estes tres cromosdmas durante la separacién anafdsica,
producira cuatro tipes de gametes ; ejemples H
1. Si el gameto recibe les dos cromosomas normales y es fecundado,

el producto serd genotipicamente nermal .

2. 5i recibe el cremosoma traslocado, su fecundacién producird un
individue genot{picamente portador de una traslocacidn balan=—-
cenda y fenotipicamente normal.

3. Si, per el contrarie, ol gameto fecundado centiene el cromosoma
traslecado mds ol homdlogo veintiuno, el preducto de La fecunda
cidn serd trisdmico veintiuno. .

4, Si contiene unicumente el homdélogo D serd monosémico veintiuno.
In este caso &mbos pudres pueden ser portadores de la trasloca~
cidn; si la madre es portadors el riesgo de tener un hijo trisé
mico es de uno a cinco por ciente, por el contrario si el perts
dor es el padre el riesgo &s de uno a dos por cieato.

El aspecte fisico de estos sujetos es similar wl de la triso-
mia 21, el retrase mental es menor.

1.3 OARACTEHISTICAS MORFOLOGICAS

Nacimisnto Del Nifio Mongolico.~ Por lo generul nacen antes -~
del término medio nermul, se udelantun de uos & tres seémanus, EL -
diagndéstice del sindrome se¢ hace desde el nacimiénto, 8uU peso sue-
le estaer por debgjo de le normal, son de talla reduciux, tiesnea el

crdnee aplastade, sin pretuberancias eccipital y presentun un retrs.
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go considerable en la fusidn de las fontanellas, la cara ea reden-
da y achatadm, coloreada en las mejillas y mantdn, la frente ea ba

ja, la nariz pequefia y achatada en la raf{z. La hendidura papebzal

estrecha se dirije haciu abajo y adentre, el @ngule interno del o-
jo esta bordeado per um pliegue cut@neo vertieal, el epieante. Ung
blefaritis censtante da un aspecte inflamatorio al berde papebral.
Lee labios estdn generalmente seces, la lengua hen%ida prominente,
tienen las orejas psquefias e implantadas muy baje . (7)'

Manos y pies certes y tesces, sus manes sen pequefias, planas,
dedes certes, el dedo mefiique certe y arquewde a censecuencia del
acertamiente de ia segunda fulange. Bapacie amplie entre el prime-
ro y segundo dedes del pie.

Les dermateglifes estudiades per Penrese, Cummins y leujene,
son una anemalia de las estructuras epidérmicas deo les dedes, de -
las palmas de lus manss y la planta del pile, vhﬁ acompafiades de un
plisgue palmmarie transversal tnice. E1 cabelle es dspere y esocase.
éxiste una franca asimetria craneefacial. La mandibula inferier pe
ce desarrellada, la bec¢a chicas, dieates mal implantades e irregula
rens. El cuello #s gruese y certe, dande la impresiénm de que esta ~
implantzde directamente sebre los hombres. Ei desarrelle corperal
ec escase per lo que en un 100% hay un deficit estatural ceimeci- -

cisnde muchas veces con ebesidad.

Lo3 érganes genitales suelen estar afectades cen infantilisme
soxual, extep{a testicular en les varenee, desarrelle Vaginnl y u~
terine rudimentarie en las hembras. Sin embarge el dosdrrollo'ee--
xual puede ger nermal. Las chicas tienen sus primoras meéfruacio-—
mes a les 12 afiss y su menepausia empieza muy prente, les embara--.

zéem Sen esorgen

(7) éazzé hend. Ob. Cit. Pdgs. 133 - 134 .
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ge considerable en la funidn de las fontanellas, la cara ¢s reden-
da ¥y achatade, coloreada en las me)illae y mentdn, la frente es ba
ja, la nariz pequefia y achatada en la raiz. La hendidura papebial

astrecha se dirije hacia abajo y wdentre, el dngulo interno del o-
Jo esta bordeado por um pliegue cuténeo vertieal, el epieante. Una
blefaritis censtants da un aspecte inflamatorie al berde papebral.
Len labios estdn generalmente seces, la lengus hendide prominents,
tienen lgs orejas pequefias ¢ implantadas muy baje : (1)

lanes y pies certes y tesces, sus manes son pequefias, planas,
dedes certes, el desdo mefiique certe y arquewdo a consecuencia del
acertamionte de la segunda fulenge. Eepacie umplie entre el prime-~
ro ¥ segundo dedes del pie,

Les dermateglifes estudiades per Penrese, Cummins y Leujene,
sen una snemalia de las estructuras epiddrmioms de les dedes, de -
las palmas de lus manos y la planta del ple, vaﬁ acompafiades de un
plisgue palmarie transversal tmice., El cabelle es dspere ¥y escase.
ixiste una franca asimetrfs craneefacial. La mendfbula inferier ps
ce desarrellada, la beca chicw, dieates mal implantades e irregulg -
res. El cuello 25 gruese y certe, dande la impresiém de que esta -~
implantade directumente sebre los hombres. E1l desmrrelle corperal
85 escase per 1o que en un 1004 hay un deficit oétatural ceinci~- -
viende muchas veces cen ebesidad.

Lea érganes genitales suelen estar afectades cen infantilisme
asexual, axtepia testicular en les varenss, desarrelle vaginal y u-
terine rudimentarie en las hembras. Sin embarge el ddsarro;loiae—-
xual puede ser nermal. Las chicas tienen sus primeras mestruaoie——

Res a les 12 afies ¥y su menepausia empleza muy pronte, les embara--

oW 301l OBORSED .

{7) za22é hend. Ob. Cit. Pdgs. 133 =~ 134 .
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Las malfermaciones cengénitas wsociudas mds frecuentes sen ~
las cardiepatias, las simdactilims, el nistsgmus (movimients cons~
tante de las pupilas),el estrabismo, el hipe~funcienmmiente duede-
nal y en ecasienes de etres érganoas vitales come les rifienes y el
higade .

Existen ademds anermalidades leucitarias ya que se ha demes--
trade la incidencia de leucemia &n este sindrome. Les sujetes cen
Sindreme de Dewn son de aulud'frégil ¥ sen muy suceptibles a pre-~
sentar infeceiones crénicas de las vfas respiraterias.

Durunte las épecas de frieo se puede obssrvar en estes nifios -
una resequedad ea la piel,

La musculatura es hipit‘nica perceptible claramente degde el
nacimiente.

Existen miltiples defectes en el cerebro, ag&neﬂin, disminu~--
cién de circunvelucienes y neurenas, feces de desmielinizacién; -~
pulmenes, tireides, hueses, cerazén y glindulus sexuales presentan
diversas anemalias e hipeplasia.

Law pesibilidedes de supsrvivencia de les nifies cen Sindreme
de Dewn, depende de lm severidad de sus maliermaciones orgdnicefun
cienules, La mayeria mueren jévenes, per lo generalydurante el --
primer afie de vida, camlouldndese que aloanzaen un promedie de 12 a~

fles de edad, ain cuande existen mengeleides muncimnes.

1.4 OARACTEHISTICAS PSICOLOGICAS

Adenmde del retarde mental y evelutive bdsice, el nifie cen Sin
dreme de Dewn presenta cenductas ceme la spatia, placidez e iner--
oia, sen alegres, receptivee, modificablee, imitativeg, adaptati--

ves, muy carifieses y agresivos cuande se les rechaza e agrede, son
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muy afablos y peseen uma hipersensibilidad que les hace mie vulne-
rables unte el medie ambiente que les redea. Los tranaternos psi-
cesociales son bastante discretes y sus relaocienes interpsraenales

buenas en general sdupténdese faverablemsnte & su medie secial.

1.5 CaRACTERISTICAS INTELECTUALES

En el Sindreme de Dewn el hipefuncienamiente de lu inteligan-
cia s¢ manifiesta en deficiencia mental prefunda y media.

Las deficisncias esnseriales sen mu& numeresus y nitﬁhlea, as
bre tede lze V1eual¢s. prevecande este uns atencién defin1t1Vameﬁ~
te labilj y cen el crecimiente lu deficiencis memtal s¢ va hueien-
de més netable ' ‘

1.6 CARACTERISTICAS DEL LENGUAJE

‘ les transternes ae cemunicacién sen bastante araves, el len--
guaje sufre alteracienes en 81 1005 de les cases ¥ pelamente un nf
nime.de les transternes sen ligeres, En casi tedes les niffes el he
bla aumenta durante sl peridde cemprandide entre 10- cuatroiy seié
ufies de edad; a les diez o dece afies inicimn la identificmcién ver
bal de les ebjetes y empiezan a hacer use elemental de la palabra
para dar a entender accienes o pensamientos muy cencretes.

Ie srticulacien es pebre y muchas de las palsbras empleadss -
censisten sele en el senide inicial. .

‘SQ puede entender que es le que quiere decir ¢ pedir mselo si
se lea pene wucha atenoién . -
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2. DESAHROLIO MOTRIZ DEL NINO‘CON SINDROME DE DOwWN

La sberracién cremesimiea que da erigen al Sindreme de Dewn,
reune en el individue una serie de oarscterfsticas internme y ex-~
ternas que le sitian en una desigualded de oircunstancias respecte
al sujete nermal. Entre tes resges y particulmridades bdsioas se -
ebserva especialmente la hiperflexibilidud e hipetenia muscular.Es
te afectard y limitard percanentememte el desarrelle del niffe -~
quien mloamzuré & supsrar las difieultades en las diferentes eta-
pas de si1 8dud, on un lupse mis preleagede, dwde que su eendieién
espeaifion 1o impsaira «prepiarss de tedes les estimules que le e~
frece o1 medje ambiente, Hubrd eiempre entre su edud cr;noligion y
su edad mental, una divorgonoin netable, la sual se mamifiesta per
la habilidad que presemta el nifie em 1la ejecucién de una ¢ varias
de las funcienes que cerrespeaden a un determninade nivel que es si
milar e prepercienal a su edad crenelégioa, ceme censecuenciw de &
su falta de erganizaeién neurelégica.

El sistema nerviese es un mecanisme que orece, sebrs tede du
rante les primeres 5 afies de vida en les cuales la mielinizacién -
neurenal se lleva o eabe en un 50 a 804 dependiende olare de la a-
limentaolén y estimulacién que el infante reciba durante este lap-
se de su vida.

El cencepte fundamental paras interpretar la integridad del -
mécanisme y la efioienoiﬁ de sus eperacienes, le constituye.el cen
" pertamiente pestural en el sentide mis amplie., Tedas las ceerdina-
oienes tante gruesas ceme finas, implican adaptacienes pesturales,
eate s, adaptacienes del erganismo come tetulidad a las cendicie-
nes del ambiente. Ia lecemscién es una dindmioa repetitiva, preyec
oién de la pestura, prensi‘n ¥ maaipulacién censisten en una cem—-
pleja malla de adaptecienes pesturales, adn ejes y dedes teman dig
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pesicienes pesturales (pesicienes en ouante = la funcién a deawmpe
flar de acuerde a les estimules ambientales).

Iaa dispesioienes pesturales, sen fijacienes neuremeirioces -
medisnte las cuales el nifie adquiere estacidén, equilibrie, perte,
firmeza,. Las dispesicienes pestursles y les medes de movlmicﬁto -
estdn tan estrechamente relaciensdes, que la mayer{a de las rela-
cienes menserie-metrices pedrian represantarss en téiminou de pes-
tura.

Tedes les medes de mevimiente infantil sufren cemstemtemer °
cambies erganizatives y es muy impertante temar en ocuenta el s¢ata-
de de desarrolle de la funcién metriz en rglaoiin a la edad Y = 1la

madurez .

Debenes temar en cuenta que el desarrelle senseriemetriz se
manifiesta en érden csfale-caudal, es decir de la cabeza a loa =~-
pies y esta se manifiests en el legre de mevimientes de la cabeza,
'la fijacién visual y la .cesrdinacién eje~msne, para pesteriermente
legrar la pesicién erecta cen la censecusnte utilicacién de las ex
trenidades inferieres.

A centinuacidn dard un paneruma general de les principales -
aspectes del desmrrelle meter del nifie cen Sindreme de Dewn, que -
finalmente esquematizard para establecer la diferencia en el desa-
rrelle de date cen el niffe nermal.

2.1 REFLEJOS PRIMARIOS

Es serprendents que el recien nacide nermal, sea un erganis-
me notublemente capaz desde el momente en que cemienza a respirar,.

.Puede ver, oir, oler, os sensible al deler, al tacte y 51 -
cambie de pesicién.
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El equipe conductuul del recidm nacide esta también netable-
monte bien desarrellade. Pre?onta una vuriedad de reflejes, algu--
nes de les cuazles sen mecesaries para la supervivencia y per ello
gsen cemplejos. Un recidn nacide eeguird una luz mévil cen les ejos
sl la velﬁoidad de esta em éptima; chupeteard un dede @ un pezén -
Que as le penga em la beca; velverd la cabozafon la direceién en.;
qus se teque la mejilla e cemisura de la booi. es capaz de llerar,
de teser, de darse vuelta, de vemitar, de levantar la barbillu -~
cuande esta en pesicién prena y de afafrar un ebjete celecade en -
su palma. Su cuerps regocienard a un senide fuerte (refleje del Me
Te) ¥ Podii deblar y extender las extremidades, chasquear les la~
bies y merdisquear les dedes, al rascar ¢ pasar ua dede sebre la -~
planta del pie purtiende del dede gerde hacia el talén, el nifie a-
bre les dedes en ferma de abanfce {reflejs de Babisnki) .

Grucias a la evelucidn de estes reflejes, sl nifie lactante --
nermal, mpdura ¥ tiene cenecimiente de di y del medie quavlo ridea..

Estes reflejes syudan ademds de sebrevivir, a la llegada de -
diferentes 1nfcrnuoionon o sensacienss a truv(s de les sentides Ci
nestésice y Biecersceptive . .

al cumplir estes cicles definides, desaparecen para dar oabi-
da & nusvas pautas de cenducta que se desarrellan sebre las metas
de judas per les anterieres reflejes prinarion..El laoctante con Sig
dreme. de Dewn ne 6s capmrz de ssguir una luz mévil, ne se¢ da vuelta
estande aneestazdo, cuunde ge le levanta la ocabeza cae hucia adelun-
to, ne prescnta el refleje de lw marchm, el refleje de Sabimeki eg
_ ta disminuide, no vuelve la cabeza hacia les lades, ne eprime les
ebjates al centacte cen la palms de su mane, lu bisqueda de la suc
oién se encusntre alterada, les labies esperan pusivamente que el
pezén de la madre penetre em lu beca asin peiseguirlo. Ee trecuente
que debide a la hipetenia de la lengua y les labioe,bdesdo las pri
poran herus de vidu aseme ls lsngua sntre les labies ebstruyends -~



1z cavidad buecal, oatimulande la succién lingusl ya que el chupén
o8 también rechmsade cems el pezen .

2,2 REPLRJOS POSTURALES

ESTINULO BFECTIVO

REPLEJO

~Gelpe seos al labie superier

~Gelpscite en el pusnte de la
Barig.

~Iugz brillante repentina en -~
les e)0s.

-Palmada 2 40 cm,,de la cabe~
zu del infumte.

~Teque en la cérnea cen un --
trecite liviane de algeddn.

~Manteniende @l bebé de espal

dus se le wuelve ia ocabezu ~
dentunente hucia ¢l lude de-
reche.

~Extensién de les antebrazes
& la altura de les cedes.

~Celecacién del dede en lu -n
ne del infante y presién en
aua palmas.

~Opresién oen les pulgares se
bre la purte media de la -~
pianta del pile. .

~Rmecar la plantu del pie par
tiende de 1iss dedes gexrdes -
sl talén.

-Picur eon unu aguin la planw
ta ded pie .

~Coatuilies on la comisuru de
la beoa.

-Celecacién del dede {ndajce =
| en ln beca.

-Iuntunimiento on vilo del n;
ne, becu ubuje.

~Sucu les lubies
~Cierra les ejes nprctadnnentoi

=0iexre d¢ les piarpades.
~Cierre de les parpades.
-Cierre de les eles.

~Ia mandfbulu y el bruze dere-
cho deli lade cerrespendiente
de la cars s¢ extienden; el -
brauze izq.,se flexiena.

-Ing brazes se flexionan rapi-
damente ,

=les dedes del nifie s deblun
y envuslven al dede.

-3¢ flexiena el dede gerdo.

~El dede gerde gé debls hacia
arribu y leas dedes pequefies
86 ubren en ubanice .

~lu rodillu y el pie del nifio
se flexienan.

~ls cabasa pé vuelve al lude
de la satimmlacién.

=Chupetee.

=Bl nine truta de levantur iu
cabese y extender lus plexrnas/




17.

ESTIMULO EFECTIVO REFLEJO

~56 cege al nifie de lus manes =El niffe spene resistencia.
hasta penerlo lentamente en -
pesicién sentede.

=S gelpea el cejin e almohada ~El nifie extiende les brazes
cerca del nifie. (R. Del Mero) hacia los lades; extiende -

' les dedos y luege receje --
les brases hacia el centxe
de su peche.

56 tema 8l niffe para celecar- =El nifie efectua mevimient - -
le on pesicién de pie. cen las piernas ceme si ca-
mlnlru .

Estes reflejes sen bastante débiles en el nifie cen S{ndreme
de Dewn.

Ia retmcisn espenténea de la cabeza huoia une u etre lade ne
se manifiesta, ne preduce una cxtensi‘h gecundaria de los mismbros
mandibulares. Bl reflejo de prensidn palmar es muy débil, el tene
flexer es débil. En posicion ventral al niffo cen Sindrems de Dewn
ne es capag de retar la cabeza ni de levaatarla, ¥y sl ne serle pe-
sible liberar en ferma normal les erificies nasales, puede ilegar
a la asfixia, para peder respirar hay mevimientes deserdenades en
les que predeming la elevacidn de la cadera, aln despuds del pri-
mer trimestre de vida.

Dd lea 6 a los 9 meses de edad, el nifio no. presenta reptacién
(arrastre boca abaje), ni despudés el gateo que sen cenductas prede
cesorﬁa uelvénderezamiento cerperal, al sentar al niﬂt.con Sindre~
me de Dewn, la cabeza cas hacia el trente y su ﬁuerpo cen ella qus
dande en ferms angular y es incapaz de cambiar de posicién e bus--

car un npo&o cen les brazes ceme le haria un nifie nermal.

Por 1la pebreza del tene muscular, el enderezamiente qorperal
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¥y marcha se encuentran alterades, a los 8 ~ 10 meses de edad no s
le ocurecon de remccién de apeye, mine que la marcha es distorsisaa
da y cen pasen fque ge agotan rapidumente, legrando este hasta des—
pués de les 2 afies de edad y atn cen oisrte uyuda.

La manipulacién do ebjetes se presenta turdiamente, puds ain
ne ha legrade percibir sus manes ceme parte de af misme y como me-
die qus le permite asir les ebjetes del medie ambiente,

A les den afies ¢8 cuande empieza a manipulaerles y estes deben
presentar dimensienes que faciliten al nifie msirles, ne es capaz -
tedavia de colecar un ocube mebrs etre y 6l nistagmus (escilaocién -
inveluntaris del glebe ecular) que le es caracteristice ne le per-
mite establecer una ceerdinseién visemetriz.

Ne es sine hasta les des afies e mie cuande legra penerge en -
pie ¥y dur sus primeress pases siemprs apeyade ds unm ebjete, al casr
86 ne es capmz de apeyarss eon sus brazes para ne lastimarse, logra
gentaree per si misme pere cem una pesicién de abduscién ceme apo-
Yo ¥ poce & pode legra el enderezamiente pars apeyarse en el reg--
palde de la silla,

A les ) afles de edad ya es capaz de cambiar de pestura del .~
cuerpe & partir de uma inicial, per ejemplo, de estar sentade es -
pera buscande un apeye y al caminar le hace ya casi sele sunque -
ain terpemente y cen mevimientes exugerades de les brazes y siem~
pre cen la beoa abisrta, manifiesta mds equilibrie corperal. Ya se
slenta definitivumente sin ayuda, peri siempre cen las plernas cruy
Zadas sebre la aille .

La manipulacien de diferentes ebjetes de varias dimensiones -
es ya menes terpe, sunque facilmente se desesperm y les arrsja sin
ung direceién precisa.
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A egta edad tedavia depende de su madre para la satisfaccién
de necesidades bésicus ceme sen: el cemer, vestirse, bufiurse; ne -~

centrela esfinteres ni de dfa ni de neche.

A les 4=5 afles, muestru pregreses muy impertuntes, puée cami
na ya sin apeye ni ayudu, su equilibrie cerperal es mds precise, -
gatem muy leniamente, pepta sels cen syuda puéa ne ha establecide
ain el patrén oruzade en la utilizacién de sus extremidades, se he
cha maremas y ruedm sebre sf misme, inicim el subir y bajwr esocal_
ras pere eate lo hace a ocuatre manos. Le oprrers muestra sus prime
reg manifestacienea, pués al ne cemntrelar su eguilibrie cerpersl -
¢ae faoilmente, ademds requiere ayudu para legrarle.

Iu manipulacién de ebjetes es més precisu, puds wdends de ma
nipular ebjetes grandes inicia la de dimensienes pequefiss, 68 ca-
paz ya de cénstruir una terre de 2~3 eubes y de tiraries cen lu ma
ne, tembidn enswrta rendanms grandes sebre una base fija, Jusga ~—
cen una peleta pequefla ¥y legra arrejurla cen umbss manes xunque ne
hacim ol frente, siempre haeia abaje, lu patew pere gemeralmente -
se cae pués me legra el qquilibrie de su cuerpe al desapurecer me~
mentunexmente ix buse de apeye (una plerma). Empieza é comdr gele
utilizande terpemente la eucharmu cen la que JuguptoQ, derrama teda
via la cemida al llevarla a la beca, tema l{quides en un vase @es-
teniéndele cen ambas manes y tumbidn derrumends e.L centenide, ui ~

cemer le hace siempre cen la beeu abiertu.

A lom 6~7 afien, legra afirmar cenduetwp pesturales. Plr-uqe-
co de pie sin cuerse ni sentarse y manteniends el squilibrie per -
tiempe nﬁu prelengade, Camina siguiende una direceidn preocisa y --—
también legra seguir una fila sin atrepellar al que va delante de
41, cerre ya sin caerse aunque persiste el movimiente deserdenude
de les brazes y generalmente een la cubezm semicaida haoii'ol fren
te, subé Y béaa escaleras ya dereche cen apoye do una persena & K-
psyandege cen umbag nunes de la pured e barandal, alin ne alterna =
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len pies, repta ya sin ayuda, se hecha maremas, rueda sebre sf mig
me ya sin ayuda, utiliza les jueges meocénices ain cen temer (cilug
pie, resbaladilla, tc.), y experimenta y muestra ggrade en los -
Jueges que giran (velmntimes).

Is manipulacién de ebjeteas es mds preciea, ensurta rendanas
pequeflas en un cerdén, censtruye terres de 5«6 cubes, ferma hile~-
ras centinuas cen cerchelatas, cubes, superficies geendtricas, es
capaz ya de rasgar y belear papel de diferentes texturas (papql -
ohina, crepe, periédice) 15101; el trabaje cen resistel, iunqun LT}
necesarie ebservarle centinuamente pues tiends a ceméraele s ensu-
ciar a sus cempafieres, pega diferentess materiules (pupel, sepas, -
enténpns. dte.), en superficies grundes, es capaz ya de temar uma
srayela ¢ lipiz y rayar sin ronper lu heja, goneralmente sin resps
tar centernes. ' .

c.-d ya sin ayuda, utiliza les cublertes (ouchara, tenedor)
aunque requiere de vigilnnoin ruée ceme con la beoa sbierta y ao -
le cae la cemida al mnaticar. se sirve de uan betella a un vase -
terpemente y al temar del vase le seatiene cen ambas manes.

Partioipa ya de lup tareas donéstieaa, sunque. muy de-;rdena-
demente (barre, sacude, transportu cbaeto- de un lugar u stre) par
ticipa ya de su nrreglo peraonal, pués se lava las manes, lo- dien
tes, se viste aunque tedavia requiere de miniua ayudm, se pene les
zopates =l revés, les calcetines ain ne, intenta peiﬁeree. el cen-
trel de esfinteres se da y& per cempleto,'manifiesta ya las sensé-
cieneg de deler, frie, caler, humbre, = través del lenguuja. Ie ==
gusta muche la misica y es ocapaz de séguir un ritme cen movimien-
tes de las manss, pies y cuerpe en general.

A les 8=9 afies, su centrel cerperul es ya muy precise, man-
tiene el oquiiibrio definitivunsnte ul caminar y cerrer, sube y ba
ja escalerus cen mis cenfianze y apeyandese cch unk sela mane, 86
inicia el alternar les ries, brinca dee o tres escslenes, una cuer
du elavada del pise 10 om., brinca diferentes ebjetes, pvité\absté{
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cules que le puedan causar secideates.

La ceerdinacién manugl se perfececiens, pués mamipuls ya ebje
tes pequefies y de difersntes fermas, 6s capar de snsartar cuznt:i‘
pequafius, censtruir barreras oen diferentes muteriales, oeleres ae
ore dreas cen limites y ceniernes wuy siaples{ouwdruds, cfrutle),
pega diferentes materixles en superficies y fiéurus linitadus y ol
roépeto de centernes se hmee manifieste, se inicia el use de tije-
rasg. ‘ '

Al cemer le haee mis erdemadumente y utilizande les ocubier--
tes adecuadamente, inicia el néo del cuchille, sirve yu sin derra-
mar de uns betella ml vase, se . viete y desvists ya oégi oin ayuda,
cl'onpdz también de celeocar les ebjetes en el lugar cerrespendien~
te.

De Les 10-14 afies, el nifie cen sSfndreme de Dewn, centrels yu
sue nivimienton 6orporuloe grusses, mantieme ¢l equilibris @l bfig
car ebjetes velacades en el pise (lluntes, esjes, ouerdas). Al_su-
' bir'y bajar eéscaleras le hace cen mayer seguridad, ya cusi ne re-
quiere syuda do las manes y ya alterma les pios, sube y bajw ce- -
rriende las sscaleras aunque parsw ello requiere apoye parcial de =
ahn manil.‘

Su ceordinacién metriz fina eeo ve ya més ceerdinadu, puds es
capaz yw de wrmar rempecabezus de hasta 6 piezas cen certes muy -
aencillon,'entronaca e inserta figuras>de mnadera en uma auperfiéie
oen hiluetn- igualea, recerta lineas reetas, pega ya sebre figures
oen 1fmites mis pequefies y centernss mie ocemplejes, utiliza nguje
" de onnnvékpara'htlvnnar ashre teliw siguiende un medols, lija rade
ra de diferentes temafies, inicim &l use de herranientas de cfnbajo
'oomo sen:! martilles, cln?oa, pinzas, desurnaderes, sérrushes (aen
© wigilamein constalti), lava plﬁtos. les soca y guarde, tiends ﬁna
camg, barre, trapea, sacude, erdena sus cesas y la de su ocusa y &8
cuela .

En el hogur es ya independiente on su arregle pereenal, al ~
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cemer y celuabera yu mds directamente y activamente del trabaje en
casa, le gusty salir de pusee y cenvivir cen etres nifies, pués es

juguelén y curifiese.

Les antes mercienades niveles de desarrelie madurative, les
ebtuve de un srupe de 50 nifles mexicanes en diferentes edades e -
incluyende lus tres diferentes olasifioacionca del Sf{ndreme de ~--
Dewn (Prefunde, Mesaice y Sinareme de Dewn Verdamders), durante la
ebservaciédn en un lupse de tres ufies y de una censtante cemunica-
cién cen madres de familia y maestras,

Dafinitivamente existen diterenoiﬁs sntre une y etre nifie -
en cauda edad, &3 per ese que lus edades que se mencienan tiemen -
un margen de diferencia de dece meses, ademds de que debenes te--
nur en cuenta las diferencias que existen en la estimulacién qﬁo
reciben dentre del hegur.

Pura cencluiy este cgpitulo, = centinuscién presente un cug
dre de deswrrelle motriz, que muestra la diferencia que existe en
tre un nifle nermal y un nifie cen andromo de Dewn en las diferen-
tes cenductaus metrices y a truvés de cada etapr de desurrelle,

CONOUCTA MNOTRIZ NINO NOnNaL [NINO 0/5.08 DOwN
=Yuelve la cabeza ante un esifmule | 2=3 meses 10-12 meges
| senere lec:lizade. '
i~evania lu cabeza e deoubites ven 4 meses 10-L2 meses
| tral, _
jmwanciene ls cabeza erguida 4 meses 14 mesgen
'~Cabeza esteble si se lo ayuda a 4 meses 1% messa

‘sentarsa, ‘ ‘
‘=0e paienta sele wementaneaneate 4 meses 1% masges
-3¢ muntiene centude =ele 6 mesges 24 meses
-Jira sebre si risme {ucestade) Y meoces | 2~3 wuiles
~5¢ mantiene en 4 manes 8 meaes 3-4 afles
-5+ muntiere de pie zon aneye 9 meses 1Y meses
~itrta 10 meses 3 efies
-ye mrntiene s tie ain areye 10 meses 24 neses
-%¢ despleca lentumente mpeydrdes: 10 moses 28 meges

en ez auelles, |
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NINO ¢/5.DE DO#N

CONDUCTA MOTRIZ ININO NORMAL
=Camine sestenide per unw mamne. 10 mesnes
-Camina sele . 10-12 neses
=S8 muntiene de pie eim apeye du 12 messs

rantes periedes larges.
-3¢ agucha y se levumta. 14 meses
~Intenta trepar a muebles bajes. 1b meges
~Camina rapidumente, 20 meges
=s5ube egscaleras cen apeye 21 meses
-Cerxra 24 meses
~Salta een les des pies 30 negean
~Da una putuds & una pelets sin 3b meses
cuorase,
=Salta ebjetes . 36 mesges
=3ube y bmju e¢scaleras alternan- 4 ufles
de los pies.
<Interviene ean rendas 4 affes
~Builu (adquiere patrenes de me- 4 affes
vimiente).
~Sacude un.senajere. 4 meges
~Sestiene algin ebjete. 8 meses
~3e¢ intreduce obaetos « 1z booa. 8 meses
~3egtiene um biberen, 8 meges
-Agerra bruscamente, 18 meges
~(elpem des ebjetes ., JY meses
~Coenstruye terres oen des cubes, 24 moges
~Gurabutea espentdneameate, 24 meses
-Construye terres cen 4 ¢ mias eubes. 30 meses
~-Retiene objetes y les Llevu a la 30 mesen
beca.
-Bebe sestenionde su vase. 30 meges
-lLuwnze unu peleta . 3 ailes
-5e sirve de uma betellas. 4=5 afies
~Coleorea dreas timitadas. 4 aflen
=Usu cubiertes, 4 uiles
~5e viste gele. 4 ufies
=3¢ pene les zapates. 4 afies
=ArEa UR rempécubezus de cuatre - 4 aties
piezasn,
=Récerts una imugen osn tijerus, b aties
~Partieipa em el trabaje del hegar, 5 affes
~ATRR un rempecaberas de 6 ¢ mis - 5 afles
piezas.
-Hilvana cen aguja siguiende unz ~| 5-6 afes
linea.
~Usa euchille. 6 afien
~}¥ane Ja herramiemtas (martille, - 7-8 wfies
claves, pinzas, tijeras,dtc.

24
30
28

4

3
4-5
4-5
4=5
6=7
56

o=7
8-9

5-6
5-6

18
18
18
24
24
24
4
4-5
6
4

4

4
5=6
8=9

4
6~1
647
-9

8=9
6-7
10-11
10=11

8-9
12-14

nogoR
mesges
neges

sfles
afies
alles
ufies
uiles
afien
ufien

uiies
uiles

utios
uffes

nesesg
mesen
neses’
noges
reses
meses
afies
ullen
afies
afies

afien
alien
ufies
afien
affes
afles
afies
uffon

afies
afles
afien
afles

afies
afien
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3. La EDUCACION DEL NINO CON SINDHONE DE DOWN

En la educacien del nifle con Sindrome de Dewn intervienea 3
facteres de vital impertancia y la interaccidn constante entre es-
tes, pefmitiré el desarrelle integral del nifle y au adaptacién al
medie ambiente . Estes factores sen: lu familia, la escuela y la ~
seciedad.

En easte cap{tule hablaré sobre la impertancia que ocada uno -
tiene y desempefla en la educacién del niﬁo.»sin emburge debo aclu~-
rur que tan necesurio & impertante es une como etre y per motives

de explicacién me es preciss mencionarles une per une.

3.1  La_ FAMILIa

La institucidn fundamental de la seciedad es la familia. Es=
to hace pesible la educwcidn, la adquisicién y fermmcien de valo-
res, el pregrese y la intereccisén secial.

La fermacién del per humono en tedes sus estadios biepsiceso
cizles, se legra plenamente mediante la cehesién del niicleo fami-
liar.

EL hembre come creader, censtituye lu parte mds valiosa de u
na cemunidad, ya que su apertacien cetidiana justifica su existen-
cia cemo sujete pensante y de supsrwcidn permanente, Las estructu-
rus secisles sen el mejor refleje de su laber en fuvor del bieneu-

tur general,

La organizacidn comwituriu lw fermen rejulsrmente al padre,
la madre, los hijos que viven en el mismo neger. Bl advenimiente -
de un hije o5 metive de sutisfrccidn y alegriu ramiliar, pere cuwn

de 6ste pressntu anormulidad, cone es el cause del airie cou Sindre-
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ne de Dewn, el ambiente e torna de felix a depresive pars les pa-~
dres que generalmente descenocen ol padecimiente y las causas que
pudieron originarite.
' Es en aste memente cuande surgen dudas uosxea de cemo tratur
&1 nifie, ceme educarle y lus pesibilidades futuras de este nueve -~
ser cen un probiemu que tuntaes incégnitue presenta .

" Es em estes cases cuunde lu responsabilidsd ces sebre neso-
tres y esta 68 principalmente lu de erientar = les pédros indicdn-—
deles ¢l tipe de especiulistus s les que deben racurfi#t

Ia realidad cetidiama demuestra qus el descenseimiente, pre-
vTeon que les padres al ver gus esfuerses per adaptarse a su rifle y
cen su aifie al medie secial fracasan, se acentua su estade de pesi
misme. ante esta situaciém eparece la impertsncia y frustracién, - -
la cuul da per resultade un sentimiocnte de oulpabilidud en lu pure
am, respensabilizdmdese y uousindese mutuamente de ser el causante
del preblems que presenta el niffe,

‘Varies sen lus oenductas ¥y actitudes que les padres adeptun
hacia el nifie, una y la mde frecuente la censtituye el rechaze, la
n;rdai‘i; otra la sebrepreteceién y en muy escases cases lg cen- ~
ciencis sebre el preblema que presenta el nifie y la respemasbili-
dad de la familiu que busca les medies para mantenerse unida y hug
car la eriemtacién necesaria pars dar al pequsfie unm sducucida es=
pecial que le beneficiard en grun medida en su future, ayuddmdele
8 oonjoguir su desarrelle integral y en oonaodu.nctu su independen
ein persenal y ecenémica, as{ come su adaptaeien seocial al medie ~
ambients em que se desenvuelva, ' ‘

Una grem mayeriu de les nifos ecn'sildrone de Dewn se eduoan
en el sene de lg familia y sen numereses les padres quolgnt; el -
deseencoimiente, deserientacidén y temer, se ven sbligadss n tener
eccendides en ousw & les nifies debide 8 Que les oetuQraon que lw -
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fumilia (padres y hermunes) realizam y lus difjeultades quo afren-
tan sen gensralments lnbvni;radns per las psrsenas que les redeanm.

Surgen entences preblemas de brusces caubies de enfeque res-
pecte a las espectutivas erigimaries y de imsegurided ea la cenduc
ta Que debs adepturse frente y purs cem ¢l nifle Sindreme de Dewn.

Estes preblenas se agudizan per la actitud del medie amdien-
te, que muestra uax tetal falta de cemprensién, distamnciamiease, ~
pre juicies, deevie y hestilidud haeie la familim del nifis cen Sin-
dreme de Dewn, Piemse y astey segure que hay perscnas que secunden
¥y mpeyan mi manera de pensur ea cuante a que debde dedielr:o ayuds
seoial y pedugégica s lus familias ufectwdms y esta laber dsbe di-
rigirse al pibliee éx general pars que cempremdan, nccptén Y Apc-
yen & lue familiae en las que ulgune de sus miembres preaénta ol ~
preblema del Sindreme de Dewn.

Le que les padres necesitam ¢s una aetitud de eeeperaociém, -
censeje y guim especializeda para 1s me)er edusaciém del nifle, pués
las tureus y pesibilidmdes mis impertuntes de 1la sdusaelén de estes
niﬁ;l en ¢l medie fumiliar, debe baswurse principalmsnte en el ﬁ-peg
te afective que es determimante, pude uma actitud de wesptasién ser
vird de estimule cemstante & lu vida, desarrelle y sutensmiu del ni
flo. '

El oeneeimiente ddl preblema que presents el nifie cen Sindre-
Be de Uewn, per parte de la familis demuestrs yw uma actitud de --
uwoeptucién y este le permitird el inicie de uns eduocacién precez ~-
" demtre de la familia temande siempre om oueata las muy prepiss ea-
racterfeticas de estes niffes, de esta ferma se facilitard y aiemprb
con 1a guia.del prefesienal adecuade, la sstimulaeién en el desurrs
1le metriz y ceme censecuencia de ests, de los precoses de ;prendi-
zaje elemsntales (percepcienss sonserie-metrices), sprendizaje de -
lus motividades cofidianas aprepiadas precursnde pne exigir sl nitle
mée de le qus pusde hucer . V | ‘
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Esta educacién familiar estublecerd las basos del desarrelle
soeial y se facilitard la educacién en le adquisicién de las rer-
mag de trate seciml medimnte el speye familiar, oL trate y rela- -
cién censtante cen nifles nermales. -

El resultade de tedas 8stas wccienes dardn eeme resultade a
future un nifie segure de s{ misme y participante active de la vida
familiaxr y seeiml en que se dessanvuslve y per le tuate lu tranqui-
1idad familiar cen respecte al nifie y/o Jeven een Sindreme de Dewn.

3.2 La_BESGCUELA

la medicima en la aetuulided se ve impesidbilitada a brindar a
les nifies cen Sindreme de Dewn una seluoién eficar a sus limitucie
nes, per le que esta selucidn se ha buseade en etres campes cen el
sbjete de habilitarles. Ez per elle que el preblemu se ha snfecade
al dres sducativa, puds @se ha oemprebade qﬁo para estes nifies no -
puede ‘existir sdaptacién seciml sin el mprendismje de un eficie.

El uprendizaje ne ¢s sels la adquieicién de una tdenioa, el
cenecimiente do un cierte nimere de mevimisentes precises y coérdi-
nades, sine tambidn lu defimitiva edquisicién de hdbites que fuci~
iitardn las relacienes cen 61 patrem y een etres cempaiieres de tre
baje.

"E} nlﬂo con Sindreme de Dewn es lente e 1nyr0ciso per natu-
raloza y si ao quiere jJue legre un rendinmiente -iniu. que pormita
mantenerle en ¢l efele aemin, huy que preveer un wprendizaje meté-
diee aunque large y diffedan . '(8) .

(8) Prudhemmeau M.~Educueién De La Infuncia Anermul" . Bdit, Plane
ta . Barcelens. Pdg. 140 .,
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Debide a este ol camine hacia la habilitaeién de estens nivies
ha aide difidil y se ha tepade cen series ebsticules. Ne se les --
queria educar perque ge censideraba que el tiempe y les recurses -
ecenénicos invertides sn su sducacién eran desperdioiades e imiti~
lee, udends perque merfaun a temprana edud . ’

Cem ol tiempe se ha ide desvaneciende eata ldea ¢ ineluse ~
gracigs a estudies ¢ investigacienes sebre el particulur se oita -
avanzande cen pases firmes.

¥inalmente se ha liegade m la senclusién de que 1la necesidad
de recibir eduozeién que tiene el individue cen Sf{ndreme de Down -
ne necesita en realidad pura su aceptacién apeyarse en una bmse an
trepelégica. "Se trata de un ser humane que, cemo tal fermm purte
integrunte de lu humunided y lu seciedad; per censiguiente, ha do
ser educade y ha de participar en el precese general de lu seoiali
zaoidén, pura qQue wdquiera un luger y uam pupel en el cenjunte de iw
seciedad” . (9)

El lugnr idénee para recibir esta aducuoién ‘sen lus escuelius
de Educaeién Eapeoial y en Méxice sele exieto une que depondo de -
1a Direccién Generul de Kducacién Especial y funciena en los tur~
nes matutine y vespertine, w nivel purticular estu el Institute -~
Jehn Lugden Dewn .

"La escuelu cene institucidn educativa, utilize métedes y pre
cedinisntes espsciales purw legrar el méxime desarrelle del nife -
oen Sindreme de Dewn en las ssferas cegnescitiva, psicemetera, de -
lengunje, afectiva y secial; en su dindmica internu exige de una er
ganizeoién especial para oubrir cen tedes les prefesionules idonees
su desurrelie integrul, censiderunde cewe principie bdsice en lu --
sducuoién del nine, utilizur tedus mquelius pesibilidudes que pre-

(9) speck Otte. "Behebilitacién De Les Inguficientes Mentuleg". ===
Edit, Herder., Burcelenu Espufiw. FPapg. 10¢
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semta, per minimgs que sewn sus manifestacisnss, para legrar unu -
ne Jeriu y unu nueva wiquisicidén en su aprendiszaje~ , (10)

ademds esta demestrade que giempre que se myudu & les nifios
con S{indreme de Dewn, se¢ cemprusbm Que cumbia escencianlmemte el
cumdre que preaentqn ¥ lu cenductu y 88 alcunim un nivel de fermu-

cién seciul y secislizacién que ne se crefim pesibie ebtener antes.

Lu educacién oipiosu generulmente en @l primer dia de lu Vi~
du per le cual lu ayudu pedugégicn a les mifies cen Sfndreme de Dcx1
tiene sua nn;crca«poaibil;dudo. ae eficucia en_ln-‘brii.ru-_faeea
dei desarreiie infaatil, o

Para que eate 86 Lieve u cabo es 1nd15poneub10 01 diagnéstise
y recensocimients tun prente ceme ao; pesibie de Lu lltoruoiln quo -
piosontu ol nifie, este ﬁorpitiri uieptar las nodidia cenvenientes
on cude omse para el femente del aprendizaje en ;gb'ireis'mitora,
hensdporcepfiva. cognitiva, verbal, seoigl y ufpotivu.%‘

‘ -Para la accién pedagégiea precez sen ospoetuln-ntc 1nportnn-
tes on primer luger les pudres speyades per lul 1lnt1tnoioneu eope -
oiulisudao on 0110. pués les prinoro- cducndcron eon por le general
les pudres y donia persenas que pueda huber en el umbionto femi- ~
liar. k1l aifie iebo persanecer en el seus tnnilgnr. on dende se lle-
varé a cabe un pregrama de estimulacién temprans rocii.ndndo per un
especiulista, quien debe dar a les padres ccnalao. guia y convelau~
cisnes sebre el desmrrelle d01 nifie .

Gunndo el nifie tiene lu odad sufictente (2Iﬂ.B en adolanto),
es convoniento se incerpere al ‘mbito oscolcr. en donno 80 le pre-
percienardn epertunidades de Juegs. Les nifies s apq-tunbran | eg-

(10) G.E., de Iépez Fuudea Silvia."El Nifie Cen sggdromo Do Dewn<.

Edit. Diana. Méxice D,PF. Plg. 98 .
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tar sepurades de les paires durante certes perfedes de tiempe ¥y en
tran en relmcién cen etres nifies, etras persenas y etre ambiente.

A paitir de su ingrese fermal & la escuela especial, el nifie
recibe la mccién pedagégioa que e jerce en €1 una lauber fermativa -
cen bape en li teorfa del juege, puds w estu edud el nifie apreﬁde
jugande a través del mevimiente de au.cuerpo.

La terea prinocipal de la escuela censiste en

a) Bstimulucidn y femente de la metivacién al wuprendizaje y a la -
uctividad cen base afectiva. ’ ' v »

b) Educacidén de la metricidad y de les sentides conbinadamente en -

" ol sentide de cultive de la senserisemetricidad 4 paiooﬁotrici-~

dad (preceses cegnitives elementales) .

e) Ejercicie de las funcienes nas simples de cuidade de ef nisme y

Qe higiene.

d) Educacién ritmice musical elemental.

¢) Inicie de la cemunicacién seeial . S .

f) Educacién verbal elsmental (cemprensien y expresién del 1éngyge_
30) . ‘

Fara eumplir cen esta turea lus escuelas de Educacién Espe--
cial para nifies cen sindrdme de Dewn, deben pesesr cargcteriatiocas
especiales tante fisicas ceme en su erganizscidén de persensl degen
te 'y auxiliar gue atenderd a les nifies . o
” Debe ser un Jugar higiénice, amplie y cen zoﬂaa‘vordea, le - -
que redundard en us rendiniente éptime del peraemal decente y en -
una mayer séguridad de les padres per el bisnestar de sus hijes.

Las aulas deben egtar eqhipaduu con tede aquelle due eg de .-
vitul inpertamcia tante para el alumne ceme para el maaetfc, to= =
n;dndo luz y ventilacién edficiento. Debe 1upérar un ambisate agra
dable y alegre, El mebiliarie debe ser de dimensienes preperciena~
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les al tamafie de les nifies, baffes alejades de las aulus y ea perma
nente limpieszm. .

La dtqciplina en estes nifles es muy iwpertamte, per le eual
dentre del salém de clases debe existir el mebiliarie mecesaris pes
ra guardar pus ebjetes peraohalen ¥y el material diddctice que se u~
tiliza dursnte el dia.

Bl material diddotioce debe ser miltiple y variade y sebre te-
de de acuerde a las meeesidades ¢ intereses de les nifies.

En cuante al equipe de persenal decents, deberd integrarse =«
per masstres ¢specialistms en el frea de edueacién especial, tera-
peutas de lengunje, psicélege, médiee, trabajddor socidl, pédigogb
7 porsemal suxiliar en la limpieza del lecal y cuidade de les niffes,

Les pregrames deberdn ineluir les mspectes necesaries para -
que esta educacién sea verdmderamente integral y que ye censiders ~
sen: ' { _

~ Rdueacién metriz ceme base para la adquisioi‘n.de H
+ Comtrel cerperal. ' ‘
+ Cenecimiente cerperal.

. Desplazemiente cerperal.

+ Bquilibrie esrperul.

+ Estimulacién semsepesreeptual. v

. Estimulacién en lu cesrdimacién metriz gruesaﬁy fina.
. Adquisiciém de hdbites. .
. Adquisicién del lemguaje.

« Bxpresiém del ienguaje.

"» Actividades de auteeuidade.

+ Pesteriermeate, la udquiliéi‘n de una astividad prescupacie~
. nal que le permitird wl mifie, dssempefiar un eficie que le --
brinde. la oportunidad‘do sor un individue pioductivo tante

para &{ misme eeme para su familia y la seoiedad.
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" Cencluiré diciende que la educacién del nifie cen Sindreme de
Dewn, debe ser dirigida al ser humane en su tetalidad y que debe -
erientarse de mede que el mifle aprenda a vivir em ¢l munds ei:\ oL ~
que hebrd de desenvelverse, es decir, en el interier de¢ una apre-—
piada trama de relaeienes existenciales, siguifisativas a base del
eultive de las cepacidades nesesarias que sea capaz de apresder y
que 1o darén la pesibilided de ume vide isdividusl y seoial dizna
de una vida inserta ea cendicienes adecuudas al ser h\unoi.

3.3 La SOCIEDAD

© La seciedad existe obm tul degde que wpurece el hembre ao4¥
bre la Tierra. Per ose se diee que ne. se ssneibe al hembre o.iahdo.
que per naturalesa propia es secial y gragnrio.

- Bnouma auiodu ceme on 1; que viv:lna ¥y ea la cual, la habi
um. destresa o ntouguo:h sen faoteres dotor-iuntoa para la
aooptui‘n de wa sujete, ol tomer qus sfreatsr 1a px‘ounoh de un
nifie cen earasteristicas tam espesifiess ceme lo ¢c ¢l nifie een -~
-sﬁ_lron de Dewa, eonstituye um impacte altament” traumatizante pa
‘ra s yare ja. Sin emburge estes aifies tienen el misme dereshe que
_suslquier etra eriatura a una vida felis, pués se he feraade sn la
relacién secial y es pertader de les dereches humnss fusdusenta--
les, se le du un nembre, signe dea au pertieipaeida y partenencis -
come mioxbre de la secieded .

Eata pertemeneia inicial a la seeiedad, absqlutnﬁnﬂ indudg
ble, puede ser subvalerada ¢ nsgada per ella en cuante o8 demoubre
que 01 individue es pertader de’ una urutorhtsica fenot!plon ceme
"al mifie Sfndreme de Devn. A partir de este memente, se iniein un -
precese de distunoiruiente social y aegregnei‘n en el que hanta -~
les pndru pueden purtioipar ea ciertas oirsunstanoims. Iag re.La-
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eienes seeinles a8 atrefian e se cenvierton en su ceatrarie.

BEn esta metitud se tratu de una funcién de defensa de las ner
mge que pedia temer sentide en dpecas remetas y que avin en nuestra
dpeck se magnifiesta al excluir de la seciedad w persenas que pre-
sentan desviacienes de la nerma.

El sujete cen Sindreme de Dewn debs cenvertirse y es ﬁn ziem-
bre de la seciedad, pere ¢ste se legra selamémte en la medida etm ~
80 supera el distunciamieate que resulta del ser diferents y se bhg
den establecer relucienes seoimles.

Ia imtegracién seciml es un precese parcial, puds el devenir.
sooinl de la persenalided del nifie cen Sindreme de Dewn deponde on
gran modida de la maturaleza de la relaocién cem las persemas que se
encuentran en la familia y el vecindarie, les grupos de Jjuege, la -
escusla, el lugar de trébuao (tuller), Ln vida fumiliar, la vida pd
bliea; pués tanbi‘n purn‘lo-'ntﬂqa gon Sindreme de Dewn, es pesible’
uRa pnrticipuii‘l seciul y es impertuate fOnentnrlu perqua os deter
minanto para el desarrelle y lu censervacién de au pereonulidad .

La incerperucién al trnbamo . rohabilituci‘n. es una parte -
escencial de su integracién secial y ceme censecuencia le pormite--
encentrar una vida cen sentide y dignidad de un ser humane.

Debemes tener siempre presente que oL su)ete cen Sfndreme de
Dewn no ¢8 cupaz de ganarse el sustente cen suirubuao en condicio~
nes nermales, en la seciedad, deben recibir fermacién purw elle en
la eschelu. erientdndeles hacia o1 desarrelle de uma actividad sis
tomdtica y fdcil, que le permita tener cenfiunza on ii misme y ser ‘
" independiente también em el aspecte ecenémice, A

la funcién que cerrespende u la seciedad es la de orear fo-
xentar y sestener imstitucienes escolsres que permitan al niffe la
adquisicién de aprendisajes necesaries pura el desmrrelle de un e-
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ficie que le reditus utilidud tunte emecienal cewme ecendmica al nji
e y a su familia y as{ pretegerles de expsriencias sociulci nega~-
tivus, que puedan centribuir ul temer, recels ante s{ misme y la -
seciedad.

También o8 impertante que la seciedad acepte a ostes niffes -
son nermalidad y sean les primeres en adaitirles cen sug deficisme
cias y limitacienes.

las profesi,nistuu interesades en estes nifies y sus fgmiliae,
tomomes la permsmeate ebligaoién de syudarles, srientarles ¥y legrar
‘que demtre de la cemple ja seciedad en la qQue vivimes, se les trate
ooxe a los domis, eon interés, cen afecte y ne ocen ldctima temer y
rechase, puds sele as{ se cumplird cen el deber que tedes tenemen
de prepereienarles ung vida felisx.

lg familia también debe centribuir a oste y le pusdem legrer
‘haoiende partioipar a les elementes que 1ntegran ln soeiodnd, en -
1a educscién del nifie evitands as{ su larginaolén. Dabe integrnrae
2 su medie a-bielte y desenvolverse cen nuturalidad, Es nocivo que
‘ao‘to-np'dotituﬁea de burla, rechauze, cempasién ¢ mgresivided cen
" el nifie pués se le perjudica y haes mie heatil para el miolee se-—
ocial,

El preblema de cencientixacién y semsibilizmoidn de la secie
dad, e5 uma laber de meriem, diffciles y larges nloanéen. pere ypre
eisaments per elle me debemss cesar en nuestre objetivo para ayu-
dar, aceptar y tratar a les nifies cen Simdrese de Dowa ceme & 58--
res humanes que siempre sen y serdn.
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4. OOMO BS La BDUGACION DEL NINO CON SINDROKE DE DOWN
EN LaS ESCUBLaS OPICIALES. S.E.P.

Dentre del sistema de Educacién Especial, existe actuslmente
sele uma esouela para atender a mifles gen sindromo de Dewn,

Bsta funciena en turne matutine y vespertine y el pregrsma -~
que s¢ lleva a cabe =& bama én las guias Currioculares editadas per
la Direccién General de Educeciém Especial. Estas guias sen un do-
cumente tdonieo de orientacion podagégica y de cemsulia para el —-
masetre, El ebjestive gemeral do lag nmismes es el de: "Sugerir e- -
rientacienes para dirigir el legre de edb)etives del precese do en-
sofianza ~ aprendizaje en sujetes cen Deficiencim Mentaln, (11)

Estan erganizadas en 4 dreas y cada una de elias se dividen
en 1 ' ‘
" le. Etape, riveles 1 y 2, se le denemina Inicimeién y adapta
cién, En esta eiapn Be pretonﬂo que les nifies eumplan aceienes bi-
niens de sentrel metriz dindmice gnneral para faoilitlr su 1nd¢pon
do-oia perloaal elemental y la eonunioaci‘n con las persemas que -
le’ rolonn.
2a. Btapa, niveles 3 y 4, Aprestamiente Go-eral, en eata eta
pa el nifle debe adquirir sl cemecimionte de su medie ambiente, de
ebjetes y persemas que le redean, adenis de les oonooimiontoa:osc!
lares y/o 8l entrenumisnte de wquelles aspeotes que le nypdurén al
guidade de su vida. o
3a. Btape, niveles 5 y 6, Aprendirajes Académices. Aqui el -
nifle debe uplioir hebilidades, destrezas, actitudes imteleetuales
Yy booioédaptutivqo on la celucidn de preblemas de la vida diaria.
>4a. Etapa, niveles 7,8 y 9, Expleracién y Eatrenamiente Labe
ral, en eata etapa ol nifie debe mplicar y denéatfar las habilida—
des de tipe manual adquiridas durasnte el precese escelar que ha s
guide, ademds de Lag aotitudes pocie-adapietivas que le permitan -

(11) Guias Currioulares. Direc, Grul. de Edua, Bop. S.E.P. Mdx,1979
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el apresmdizaje de algin eficte.

Cadu drea prepeme un ebjetive general, ebjetives particula- -
res, eblotives espeeifices y actividades encanincdas al legre de -
lea mismea. Tanbidn se prepsue un orenegrama y una evaluacién de -
la que hableré mis adelante,

Estns 6reaa sent

1. ARBA DE INDEPENDBNCIA PERSONAL Y PROTEQCCION A La BALUD. ouye et
Jeti" goneral es el de "D-uarrollar habito- parsonnlou, aocia-
lee y de galud. que fnv.rezcan en el mayer grade pOnible & la ap
to-onfn o integrnciln seeialt. (12) -

En osta area ee prepene la realizaci‘n de aotividades encani
nadua @ la adquisicién de hdbites de higicne parsonales ¥y -acia
les. Reglas de comportnmiento en difersntes situscienes, respe-
‘to a las porsonu- que le redean. El napecto netriz se inicia =
ftrnbujur hasta la 2a., etapa en les niveleu Jy 4, estas activi
dades sen las- de correr. girar, trepar, doalizareo. saltar ¥y ca

hlinnr. en la 3&..etapa nivelea 5y 6, ve mane)a el aspeutomo LU
triz cen lus. wotividades de caminar, tretar y reulisande tubies
gllnaatiena,

2. AREa‘DE.GOIUNIcACION. Objetive gemeral, "Desarreller ol mixine
de condﬁétao que fmcilitem la cemuniomcién cen el grupe aecisl
al que pertehicon sene una de lus fermas basican la,integraeikns
¥ nermalizaciénn. (13) .

_ BI et ureu a0 centempla tunto 1a conprensi‘n gene la sxpre
sién. (articuluciin) del IOlgunjc. usi ceme 61 censsimiente de -
las poraenas y el medie que lw redea . ‘ :

(12) Dieeecién Generel de Rducacién Especial. Ob. Cit. Pdg. A5 .
(13) Direcaidn General ds Fducmcién Fspecial. Ob. Cit. Phe. Bz.
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En eats drea se imiocla al mprendizaje sistemdtice del dres -
de lecte-egcritura y l‘gido natemdtica. {2u.Btapa, niveles 3 y4)ea
dends esta éres se cemplementa cen un snexs de sugeremcias metede-
1dgicss para lu terapias de lengumsje y aburca desde el cenecimiente
de foneﬁas, vecales, censenantes, cempenentes de la erucién, sus~
tantives, articules, adjetives. También sugiere el trabaje de lec~
tura de seguridud, enceminade a les deficientes mentales de aive- "
les mge prefundes; esta se refiere a la lectura glebal esquenmdtica,
ideegrifica, que permite al sujete, identificar sefiales, lugares,
gervicies, cenvencienalismes seciales, sefiales de trinsite, €tc.En
este fellete también se sugieren actividades pars la terapia indi-
vidual de lenguaje. I

El aspecte metriz de esta drea esta limitade & la ejefcitu— -
cién de les miacules faciales ¥ linguales para el Logro de la emi-
sidn senera del 1enguajo.

3. AREa DB SOCIALIZACION E INFORMACION SOBRE KL ENTORNO FISICO Y -
50CIaL, Objetivu general, "Deaarrollar conduetas socioadaptati—
vas que asaguren una pnrticipnci‘l eficiente en el medie s.cial
en que le cerreapenda desempefigrse, que garanticon ol requto y
la aceptacién de gi misme ¥ de les demdsn, (14)‘ '

Se pretende que el niffe a travée de las diversas aotividudéa
prepuestas, legre una participaciin secial wdecuada respetande
reglas, expresande sentimientes y emecienes, participande de su
rutina familiar y esoslar diarin. Se centempla la percepcién fF
cnrpo:al Yy tehporo-espacial, sénebpércapciones Visualea, 6;f§t§ :

vas, gustativas, cenéatdcioqs, auditivas, dtc.
El uspecte metriz ne se maneju em estu &rea .

(14) Direceién General de Fducucién Especial. Ob. Cit. Pdg., €2
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4. ARREA DE OCUPACION. Objetive gencrnl."nosarr;llar habilidudes y
destrezas generales y especificas que permitun un prenéstice -
fermal de las capacidades laberales tante en funcién del sujete
coeme de lus reales pesibilidades ecupacienalesn. (15)

la la. ¥ 2a. etapa, mpuntan hacia la realizmeidn de sctivide
des glebales que ﬁermiten el desarrelle de hebilidades y destrezas
generales bastcas. La 3a. ¥y 4a. etapa aspecificamente en len nive-
les 8 y 9, las actividades se enfecan ya = una "espocimlizacicnr,
es decir u unu actividad laberal en la cual el alume praéente me.
4yor-cnpuoidnd y facilidad en gu aprendizaje'y ejecucién, y esta de
be cerrespender a la realidad lsberal y a 1a prdaotica dirscte para
que el sujete deficiente mental se adapie de scuerde a su medis an
bionfe"aocinli adends se teman en cuente lus oaracterfstions peras
nales de cada alumne para llevar a cabe ssta ingercien ul trsbeje
priactice y pfoduotivo.

“'En esta drea ¢l aspecte metric se trebaja desde la la. etapa
nivelee 1 y 2 y se enfeca mis a la psicemetricidad fina (manuml)
om olfnnneao de diferentes utencilies y materigles ceme tijeras,

punzonés, tambidn se enfeca al trasiade de ebjetes de un luger a
tre y & evitar peligres durente su utilizacién. Estag actividades
van creeionde en grade de dificultad hasta 1llegar al maneje de di-
ferentes herramientas de trabaje, que se aplicarén en el ejercicie
del eficie Qque ge aprenda.

i1 J

En le que & la cdad de 1es nifies s rcliere; onta so encuen-
tra cemprendida de les 6'n les 14 afies y qati en tezmda en cuenta
dentre de la escusla, en ls divisién per etapus y el nivel do madu
rez en lg subdivisién per niveles ya meneienadesg. '

(15) Direcoién Gensral de Eduoucién Especisrl. Ob. Cit. Pdg. D2
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Us alumne puede permanecer de une a tres afies en um misme ni
vel, 8i ne ha legrade la madurez necesaria parae ser premevide sl
nivel inmsdiate superier, pere tambifn puede ser premevide 4o uma
etapa & etra, saltindese algin nivel si legra la madurez requeri-
da para esta premecién. '

Bstas guias cuentan también cen ums evalusmeién espeoifies, -
eata es el P.aA.C. (The Pregress Assement Chart), que traducide al
espafiel significa Registre del Pregrese de las Cenductas.

Esta svaluaoién se debe al Dr. H.G. Gumsburg, que en el afe
de 1963 en Inglaterrs, la puse em préctica y aplicé en el Centre
Nacienal de Batremsmieats para Deficitiaries. Desde entemces ha -
sufride una serie de me jeras que han surgide en base a la ebserva
oién f aplicecién. o ‘

El'PLA.c., verifica los aprdndiznies j pregroses de lem Defi
1ontea Nentales = certe plazo. evulun 370 cenductus que &paraoon
'locuonoiadnl en tres fermas o ftchns. ¥ pueds. ser utilizudo perla
‘mentemente tnnto per les pudre. cen le lebida oriontacton ‘eoms — .

por el neoatro. ‘ ‘

_ El PiadCey consta de ‘tres f.rlll que secusneian 10- logrou Y
objltivos s

q) la ferma Primuria e Primary, tipifica les npralllzajoa preesco
' lnrda (eomo senm les de auteayuda, hébites, indep@ndenéia perse
3”adl).:hac16ndo himcapié en el desarrelle sonlorio-notriz (movi
“lidud). ol l.ngunjo Y las funcienes bisicus del aprendizaje.Es
ta forma esta dcstinada s ovalunr 130 cenductas de dcttciontes
-nntnlea ou:o C. I., o de nenes 40, y de alguna munera indiocan
el 100# de pesibilidades de dssarrells en lga aiquiuici‘n y o)e
;. cucidn de diferenten conluct-s de la edad preescelur (4 a¥a-
fies) . ' ‘
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b) P.a.C. Forma 1.~ Eatﬂ/forma estu destinadu pura adelescentea y g
dultes ae um C.XI., d¢ 55. Cn el dmbite escelar es uplicabie en ~.
lu 2u., etupm, niveles 3 y 4 ¥y én lu 4a., etupa, usi{ misme se —-
pusde uplicar en talleres para entrenables y e¢n centres de capa-

citucién luberal pretegides.

¢) P.a.C. Formu 2.~ S¢ uplicu a deficientes mentules educubles de -
un Cel., de 55 w 80, per le tante funcienu en lus etupas escelu~
res superieres, tulleres de explerucién vecucienal y centres de
capacitucién laberal .

Iu formm 1 y 2 evuluan 120 ‘cenductus respectivamente y wunu-
dus u la fermu Primury suman las 370 cenductas que se van secuen—
ciande cualitativamente en cada una de laus fermas de evaluacién y
de acuerd§ a lds 4 dreas y subdreas en que se diviﬁe scerde a lma
Guias Ourriculares.

Este tipe de evaluﬁci‘n es utilizada ceme instrumente de --
Diagnéstice iniciml para la fermacién de grupes per niveles y tas-
biéh,como secuencia de udtividddea en las cuales el dduoad‘r puede
basarse para cenfeccienar su pregrana de trabaje a nivel indivi- -~
dunl y celective, puds me puede tonar.comé guia curricular cemple-
t4 ¥ un cemplemente del pregrama. '

Para el registre de la evaluacién cada ferma P.r.C., pesee <
un disgrama cen divisienes cencéntricas neminadss per letras que -
marcan les niveles de eficiencia. Asi les legres bdsices estan ce-
licados en el centre del disgrama y se van haciende més cemple jes
& medida que sé acercan a la periferia, Estes niveles sen en la ~-
ferma Primary, a,8,C,0,E,F; er la ferms 1, A{B,C,D,E,?,G; y en 1lg

ferma 2 les niveles H,I K .

Eh el ebjetive general de estas Guiue Currieulnreq, puede ob
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sorvarge que estan dirigidas y se aplican imdistintamente a nifies
deficlentes mentales y & nifles cen Sindrexe de Dewn; es cierte que
el nifie Dewn esta incluide dentre de lu categeria general de defi-
ciencia mental, pers ne se ha temade en cuenta que estes nifies pre
sentan caracteristicas espesificas desde su nacimiente y que 1le ha
cen diferenciarse de les niffes deficientes mentmles, estas diférag
cias sen escencialmente en sl desarrelle metriz, pués la Etielegiu
de ¢nte Sindreme, tras censige ademis de las mlteracienes mentule&,
unu hipetenia musculur que impesibilita al lactunte y nifie cen Sin
dreme de Dewn a adquirir las experiencias ambientaios que tienen -
base en el dosarrelle metris. ‘

Es tambidn evideate que el aspeote metriz que ye censidere -
muy impertante en la educacién de estes nifies, ne se tema en euen?
te ceme aspecte sspecf{fice del pregram« de trabaje, sine ‘qué B8e en
cuentra incluide en las 4 dreas ya mencienadas, sebre teds en ol -
drea de Independencia Persenal y Preteccién = la Salud, en lu 2.,
etapa, niveles 3 ¥y 4, cuande el nifie ha permanecide dentre de la,~
escuela per le menes une o des afies, y para el niﬂo‘ein Sindreme -
de Dewn la sducucién metrir debe iniociarse le mis prdcozuente pesi
ble, erientande primere a les padres paru que desde les 40 dimw de
nacide el niffe, lleven a cabe um pregrama meter especifice y mpre-
plade para el bebé cen esote Sindreme, (es muy impertante que esta
orio;tnci‘n la impartan persenus oepaclaiistna. ¥ Que cenezcan lu
Etielegia de este Sindreme y el desurrelle del nifie), y a les 2 o
‘3 afles de edad dentre de lu escuela ya a cargi del maestre especia
listw, que deberé‘tonor el cenecimiente del‘proceso eviluti@o Que'
siguen estes nifies, que habilidades aparacen y cuande le hacen, —
tambidn gc debe estar cenciente que cada nifie muestra un desarre-
1le desigual en relucién cen les demds.

Debenes estar cencientes que el mevimiente es una necesidad
inherente de tede ser humane, y en les nifies oen sSindreme de Dewn
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es determinante pars su desarrelle dentre del medis ambionte y fg
milier,

En las gruime curriculures, se destucun la adquisicién de ma
terias acadfmions ceme la lecte-escritura, Ja légice-matemdticac,
que ol nifie cen Sindreme de Dewn le serdn de ayuda ainimu, pude -~
sus osracter{sticas intelectunles le impedirdn lu adquisicién de =

lus nismas ceme pura &piicarlus en su vide diaria.

En ningun memente pretende s piense que estas guias curri -~
lares ho sirven, definitivumente ne es 1e que quiere decir, estey
i acuerde qQue teds actividad IIQVa'i-plicito el mevinisate y que
gin é1.ne serfa pesible la realizacién de las mismas, pers gl nifle
con Sindreme de Dewn debemes enseflarls primere a tener centrel y ~
cencienciu de su prepie cuerpe para después derivar de elle diferen
tes uctividudes que le brinden la epertunidud de mdquirir las expe~
riemcias que elle implica.

Piense que o) mevimieante es una herranienta pederesa que pue-~
de y debe emplearse para estableeer y afimar uma gran variedad de -
haﬁiliiaies en ¢l nifie, si se seleccienam, gradumm y aplicen debidg
mente las actividades, puds este ayudard w que ¢l nifie a.pre'nda a ce
necer el medie ambiente, eL cempertamiente de lus persenas que lc
' redean y el suys misme,

Es per elle que en ol siguiente capftule prepenge un pregra-
- T ie metricidad eapeocifice parc les mifles cen Sindreme de Dewn, y
el cual se centempla en su eplicacién u purtir de les des afies de

edad hasta les 14, en que el niﬁo psTmanece dentre de la escuelu,

En este pregrana prepenge también diferontes recurses diddo-
tices que vun umumentunde en grude de dificuitad en el mane)e per =~
purte de les alumnes.
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5. PROPUBSTA DB UN PROGRAMA PAHA LA BDUCAQION MOTRIZ
DEL NINO CON SINDROME DB DOWN

Bl presemte oupitule tiene par ebjets prapener un pregrema -
que en base & la ebservacién y prdotica directa cen mifies S{ndira-
me-de Dewn, me di cuents Que hacia falta, sebre tede por saer el -
aspeste metriz bdsice para la adquisicién de cenecimientes y apren
dizajes, qu‘ ayudardn sl nifie a ser independisnie y valerse per ii
misme tante fieica ceme ecenémicamente.

En el pregrama se prepemen sbjetives, que & través de lam di-
ferentes actividades pueden legrurse, Este pregrama ce divide en ~
des que men :

&) Metricidad gruesa.
b) Metricidad fina.

Ambas estam especificumente plumemdus para las diferemtes eda
_deu'y niveles de -aiuriz que pressntaum les nifies cen Simdrexs de ~
Dewn .

Tanbidn es prepemen recurses diddotices sdecuades a ocada acti

vidad y se plaatea una evaluacién que deberd ser apliceda:

1) Al iniciar el cures escelar, z fin de cenecer les niveley
de madurez de les njifies.

2) Durante tede el precese de ensefianza-aprendizgejs, de tal -
ferma que pernmita zl maeatre disefiar nctividades remedia~
les para les slumnes que ne logrcnylol ebjetives plantea- -
des en 6l pregrasa. k
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5.1 PROPUESTA DE UN PROGRAMA PARA LA EDUCACION MOTRIZ
| DEL NINO CON SINDROME DE DOWN



I.

II.

45.

aREA 1 MOTRICIDAD
OBJETIVOS GENEBALES
EL 4LUKNO @

Adquirird a través del movimiento, hebilidades mediante unu aerie de
integraciones sensorio-motrices que permitan a«l nifio obtener conogi-
nientos generales y destrezas f{sicas (gruesas y finma), necesarias

para el sumento de ls capacidad de trabajo ¥y una adaptacidn integral
n lus exigencias y necesidades del medaio.

adquirird a través del conocimiento corporal, la confianza necesur..
en si mismo, purx lograr un desarrollo arménico de acuerdo & sus li-
mitaciones, en el medio ambiente familiar, escolar y social en que ~
se desenvuelve, '

OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURSOS TIENPO BVYALUA-
PaRTICULARES DIDACTICOS CION
MOTRICIDAD GHUE
Sa 2= aNOS
BL ALUMNO :
l.Adquirird ha-| -Caminar ~pula de tra | 30 minu- Ver cua-
bitos postura | -Sosteniendose de bajo. tos diaxig | dro # 1
les bdsicos y | un mueble. ~Colchonetas | mente, du-
necesarios pa | -Con apoyo de una ~CoJjines rante el -
ra 6l aprendi | persoana. | =kueblies u cicle esco
zaje, -Alrededor de wue objetos. lar
. bles. -Sillas
-Gatear.
~Libremente por -
el salén o jardin
2. Integraré su | -Rodar ~pula de tra | 30 minutos | Ver cua-
esquema cor- | -Hacia la izq. bajo diariemen- { dro # 2
poral a par- | ~Hacia la dereécha | ~Colchonetas | te, duran-
tir do una - | -Rentar libremeate { ~Jojines to el oi-
gerie de e~ |-Bn posicidn acos~ | -Muebles u -~ | clo esco-
jerciclos. tada subir y ba- objetosn lar
) jar las piernas
-Con ayuda del -
ngestro hacer bi-
cicletas
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OBJETIVOS ACTIVIDADES RECURS0S TIEMPO EVALUA-
PART ICULARES DIDACTICOS CION
MOTRICIDAD PINA
2 - 3 aNOs
BL aALUMNO :
l.Disociard mo- | -kanipular objetos! =Juguetes 30 ninutoa} Ver cug
vimientos ma~ | de diferentes ta-| ~Pelotas diariemen~-| dro # 3
nuales y digi | mafios =-Peribdico, pa {te, duren-
tales en acti | ~Ensartar rondanas| pel - te el ci-
vidades de la | grandes -Rondanas de - |Jclo esco~
vida diaria. ~Garabatear libre~|! =madera y/o - {lar
mente pldstico, —--
~¥anipular cubos -] grandes
de diferentes ta-
nafios
2.Adquirird el |~Construir torres | ~Cubos 30 minutos{ ¥er cua
control co- -~ | d8 2 a 4 cubos ~Cruyones grug |diariamen=|{ dro # 4
rrecto en la |-Hacer pslotas de 808 te, duran-|’
manipulacidn papel -Engrudo te el ci-
de objetos pe |~Pintar libremente | -Pintura de a- [clo esco-
quefios ~yanipulsr engrudo| gus lar
=Fanipular masilla| ~Masillas
OBJETIVOS PARTS. AGTIVIDADES RECURS0S TIEMPO | BVALUA
- EOTRICIDAD GRUB : DIDACTXCOS cIoN
SAa 4-5 alOs
EL ALUMNO :
l.Arnonizard sus|-Gatear en linea ~| -Cuerdas 30 minu~ | Ver cua
movimientos si| recta ~Huellas de plig tos dia~ | dro #5
metricamente -~/ -Rodur sin ayuda tico riamente
con mayor pre-|~Hacia la izq. y/o| ~Cojines rellen- durante
cisién y coor-| derecha nos de semillus el ciclo
dinacién al e~|-Reptar haciz €l - | ~Colchonetas escolar
Jecutarlos. frente
‘| ~Caminar s0lo o =~
con un minimo de
apoyo
2.~ Autocorrogird |-Cuminar en lfnea | ~juellas Ge =~ {30 minutos | Ver cug
sus movimien- | recta pldstico iariamen- | dro # 6
tos a partir |-Dentro del saldn | -Pelotas e durante
de una serie |-En la calle ~CoJines relle [l ciclo -
de ejercicios. |~Hucia la izq. nos de senid acolar

~Hacia la derecha
~0on una pelota -~
en las manos

llas
-Colchonetas
~Juardas




OBJETIVQS PARTS.

3.Bjercitard los
mecanismos re-
guladores del
equilibrio y -
la postura de
BU CUeIpo.

aCTIVIDADES

~Hacia adelante

-Hacia atras
~Siguiendo huellas

40on un cojin so-
bre la cabeza

=-De puntitas

-5o0bre llantas

-Correr

~Subir y bajar es-
caleras apoydndo-
ge del barandal o
de las pared

-Brincar

-En su lugar

-Desplazandose de
un lugar a otro
~Sobre colchonetas

-5obre objetos co-
locados en el pi-
80

~Patear una pelota

frente a un espe~|{:

Jo ‘
=Bcharse maromas
~langar una pelots
~Tratar de cachar

una pelota
=Subir y bajar los

braros
-Elevar los brazos
lateralmente
~Canbiar de pesi-

cidn a partir de

una inicial
~Sentarse por sf -

nisno en una 51111

47.

RBCURS0S
DIDACTICOS

~Cajas
=-Espe jo
-Llantas
~Nuebles
~Escaleras

~Pelotas
~Colchonetas
~0bjetos varios
-Espejo grande
-Sillas
~Cuerdas

TIENPO

30 minutos
diariamene
te durante
el ciclo =~
escolar

EVaLUa
GION

Ver cﬁg
dro # 7




48,

puntas y/o talo-
nes
-Hacio edelunte

OBJXTIVOS PaARTS.  ACTIVIDADES RECURS03 TIENPO EValUa~
WOTRICIDAD PINa DIDACTIC0S CION
45 4!03
RL ALUMNG 3 .
Pessrréllard ha | -Manipular superfi | -Cubos 30 minutos | Ver cuu
bilidades y des | cies de diferen~ |-Papel diariamen~| dro i ©
treses que facli] tes tamafios ~0Objetos va- te aurante )
1iten la coordi | ~Manipular cubos rios el cicloe
Bacidn motriz ~Construir torrea |-Cajas encolar
fing ¥ la efica| de 4 6 mis cubos |~Botellas
oim del movi- ~Rasgur papel ~Semillas
miento mufieca- | =Bolear papel -30pas
8800« -Seleccionar obje~ | -Hojas
) : tos pequeilos -agujetus
=~Pintar libremen~ |<~Estambre
te sobre una su- |[-Resistol
perficie ~Punzones
~Pintar cajas y bo | ~Juguetes pe
tellas Quefios
~Pegar somillas 11 | ~Masillas
bremente -Plestilina
~Picar con punson | -Cuerdas
libremente una su
perficie -
~Ensartar cuentas
de agujere media-
no en hile 6 cuer
das :
~Manipular masille
o ¥ plastiling
OBJETIVOS PaBTS.| aCTIVIDADES BECURS0S T IEMPO BVALUA
NOTRICIDAD GRUE DIDACTICOS. CION
8a’ 6=7 af03
RL ALUMNO ;-
l.adquirird a - | -Caninar velozmen- | -Gises de co 30 minutoe | ver cus
través de una | ¢¢ lores disriemen-{ dro # 9
serie de ejexr | -Caminar sobre las | ~Pelotas ts durante
clolos,presi~'{ puntae de los - -Colines el ciocle -~
eidn, coordi- | pies . ~Llantas escolar
nacidn y segu | -Caminar sobre los | ~Pandero '
ridsd en sus talooes ~Cuerdas
novimientos. |-Caminar luteral~ | -Colchonetas
mente sobre las - | -Vigas




OBJETIVOS PARTS.

2. Adquirir& ha
bilidades na‘

ra. realizar
movimientoe
ripidos,coor
dinados y 6~
quilibrados,
cuando haya
" que emplear
"8l cuerpo,

ACTIVIDADES

=Caminar lateral-
mente

~Caminar con una
pelota en las ma
nos

=Caninar con una
relota en las ma
nos hacia atras
=Ceminar con una
polota en las ma
nog lateralmente

‘=Caminar sobre di

sefios dibujudos
en el piso
~Caninar con un -
cojin sobre la -~
cabeza
~Caminar sobre una
. Viga
=Caainar sobre -
llantas
~Caminar sostenien
do una pelota so-
bre la cabeza
~Caminar y dar me-
dia vuelta sobre
la marcha
~Caminar ritmica~
mente al compaz
de un instrumento
de presicidn

~Correr lentamente
-Correr rapidamen~
te

-Correr saltando ~
obaticulos

-Correr y detener~
se al eacucher u~
na orden
~Brincar velogmen-
te en su lugar -
con los pies jun-
tos.

-Saltar rapidamen-
te de un lado a =
otro

49.

RRQURS0S
DIDACTICOS

~-Cuerdas
~Giges de co-
lores
=Pelotus
=Llantas

fObJetos va- .

rios

TIEMPO

30 minutos

disrigmen-

te durante

el ciclo -~

eacolar

EBValla
CION

Ver cua
dro #10




OBJETIVQS PARLS.

3.Emitird respu
eatas direc-
cionales de =~
‘discrininag-
¢idn y orien-
tacidn de pa-
trones de mo-
visiento & -~
partir do una
serie de ejer
cicios.

ACRIVIDADES

~Correr botando u-
na pelote

~Correr rapidamen~
te siguiendo dibn
Jos disefiados en
el piso

=8rincar hacia adg
lante
=Brincar hacia a=-
tras
~Brincar a los la
dos
-lgnzar ung pelo=
ta hacia arriba
~langar una pelota
hacia atras
~Pasar una pelota -
dé una Eano & o-
tra ’
-Pasar una pslota
sobre la cabeza
~Pasar por dsbajo
de las piernms u
na pelota
~Cambiar de posi-
cidn a partir de
una inicial
~Subir y bajar es
caléras
~Subir y bajar -
las piernas al-
ternando izq., y
derecha
~al compaz de un -
ingtrumento mover
las menos y/o -
pies hacia arriba
abajo, izq.,’'y de
recha :
~-Seguir huellas de
plistico en o) pi
80 ¥ la pured

50.

RECURS0S
DIDACTICOS

-Falotas
-Gisss de co-~
lores
-Egcaleras
~Nuebles u ob
jetos varios
=~Huellag de -
plistico
=Pandero

TIENFO

30 minutos
diariamen~
te durante
ol aiole ~
escolar

BYaLua
CION

Ver cua
dro #
11




51,

O0BJETIVOS PARTS. ACTIVIDADES RECURSO0S TIRMPO BVALUA
NOTRICIDAD PINA DIDACTICOS GION
6 = T aKos
EL aLUNNO :
Realizard una - | -Menipular objetos | ~Juguetes pe= | 30 minutos| Ver cua
serie de ejerci | pequefios quofios durante el | dro #
cios en los que | ~Construir torres | =Cubos olelo esco| 12
se integren la con 6 ¢ mda cubos | ~Papel crepe, lar
presicidn, gra- | -Bolear papel china
€0 de fuerza y | -Enrollar papel -Resistol
amplitud de mo~ | -Pegar papel em u~- | -Pinceles
vimiento para - | na superficie li- | ~Pinturas de
conseguir presi | mitadas agua
cién manual, ~Colorear sobre u- | ~Crayones
na superficie li- | ~Hojas de pa-—
nitgda pel
~Ensartar con hilo | ~Estambre *
Y aguja, cuentas, | ~aguja de oca-
popotes y sopas nevs
~Armar rompecabe-~ | ~Popotes
zas de 4-6 pilezas | ~Punzones
-Introducir semi~ | ~Semillus pe~
llas en un frasco quefias
de boca pequefln ~-Rompe cabezas
-Pasar semillas de | ~Pijaa
un frasco & otro | -Frascos de -
=Picar con un pun~ } boca mediana
zén en una supér- | =Cubiertes
ficie limitada
~Desvestirse solo
~Comer gsolo
~Ponerge los zapa~-
tos
~Ponerse los calce
tines
OBJETIVOS PARTS, ACTIVIDADES RECURS0S TIEEPO BValUy
MOTRICIDAD GRUE DIDACTICOS CION
SA 7=-8 aNOS
BL ALUMNO @
l.Disminuird la |-Caminar -Cuerdas 45 minutos | Ver cus ,
ansiedad me~ |-Siguiendo wna fi~ | ~Pelotas durante el} dro # .
diante el es~ | la -Viga ciclo esce 13
tablecimiento |~Sobre las puntas | ~Colchonetas lar

_ de 1= confian
za en el movi
miento.

de los piles
~Sobre los talones
con une pelota en
las manos




OBJETIVOS PaRIS.

2 Realizard una

serie de ejer
cicios en don
de coordine -
en forma si~
multdinea va~
rias partes
del cuerpe

'} Sobre una viga e~

rang

52.

ACTIVIDADES

“Hacia atras con u
na peleta en lus
manos

~Jobre una viga he
cia sdelante

levgde del pise
-bobre una viga in
clingda
~Sobre una viga la
teralmente cruzan
do los pies alter
- nadamente
~Correr rapidemen=
te
-Correr y saltar -
sbstdculos
~Cachar con prepicién
una pelota

-Brincer
=Desplazandose la~
taralmente

~Una cuerda eleva~
~da del piso

-Con los pies jun=
tos hacia adelan~
te

=Con los pies jun~
tos hacia atras
-En un solo ple
~Pasar una palota
lateralmente & un
conpafiero

~Lanzar una palota
hactia sdelante

=Lanzar una pelota
hacia arriba

=Rodar una pelota

~Hodar una llanta

=Rodar un aro

-Echarse maromas
-Dar pequefios swl-
tos

-Sobre la viga
-Saltar como uns

RECURSOS
DIDACTICOS

[-Cuerdas
~FPelotasg
-Viga

~AT09
Colochonetas
~Cento
~Llsntas
l-Bscaleras
-Boliche

T IENPO

30 minutos
durante el

ciclo esco
lar

RVALUA
CION

Vor cug
drosfs
14 AN
Yy 14 "l



OBJETIVOS PaRTS.

ACTIVIDADES

Ssltar en cucli-
1lay degplazando
80
~Lanzar una pelo-
ta haciz un pun-
to determinado
~Lanzar una pale-
ta tratando de ~
introducirla en
un cesto
~Botar una pelota
~Rodar una pelota
para derribar al
gunoe objatos
~Gatear hacia el
frente sebre uns
viga ‘
~Gatear haciz ade
lante
=Sobre una viga -
inclingda
-Gatear sobre una
viga elevada
~Subir y bajar es
caleras alternan
do los pies

53.

RECURS0S
DIDACTICOS

TIBNPO

EVALUA
CION

OBJETIVO PAR?T.
MOTRICIDAD FINa
7 -8 aNOS

EL aLUNKO :

Adquirird las -
habilidades pa-
ra realizer ac~
-tividgdes que -
requieran el mo
vimiento del -
brago ¥y nane en
diferentes posi
ciones.

ACTIVIDADES

-Pegar papel enro
llado repetando
conternos

~Trenzar papel

~Pintar figuras
rospetundo con-
tornes

-Engartar ouwentmue
pequefias

~Hilvanar siguien
do 1f{neas rectus

=Hilvanar sobre -
linews ourvas

RECURS®S
DIDACTICOS

«~Papel crepe
~Resietol
~Cuentas pe-
quefias
-Hilo

‘| ~Eatanbre

=Agujas
-Telas
-Ti)eras
-Pintura
-Ronpecabezas
~Ca jas
~Cubiertas

' TIEMPO

30 minutos

“durante el
-oiole esco

lar

EVALUA
QION

Ver
cuadro
# 15




54.

OBJBTIVOS PaRTS. ACTIVIDADES HREBCURSOS TIEMPO EValUa
DIDACTICOS CION
=prmar rompecabe- |r0Objetes
gas de 6-8 ple-~ varios
%80

~Jacar y meter fi
guras psquefias -~
de un tablere
-Desenvolver obje
tos
-Envolver objetos
con papeles
=Picar con punzén
sobre el limite
.de figuras geemé
tricas
=Cortar papel 1li-
‘bremente
~Corter papel si-~
guiendo lineas -~
rectas :
=Corter papel res
petande contor-~
nos
-Bafiaxrae sole
=Yeatirse solo
~Peinarse .
=Comer utilizendo
cubiertos
=Servir de una bo
tellas :

De los 9 = los 14 afles las actividades se programa-

rdn pera que adends de servir de elementes de afirnaci6n
“de los anteriores, estas vayan éncaminadas al  definitive

control y oonociniento  corporni de una sctivided laboral .




OBJETIVOS PaRTS.
KOTRICIDAD GRUR

SA 9-14 ailos
EL ALUMNO @

Adquirird la in
dependencia bra
zo-tronco y -
piernas-tronco,
asi como el do~
minio de 1la de~
recha y la iz-

quierdia a tra-

vés de la inae~
pendencia seg-

mentaria

1 sinultaneamen<e

ACTIVIDADES

-En decibito dorsal
brazes elevados -
verticaluente

-%onducirlo hacia
atras

=Conducirlo hacia
adelante

-Conducirlo hacia
la derecha

=Conducirlo hacis
la izquierda -

=Subir las piernas.
flexionadas, rodi
llas sebre ol pe-~
cho

~Blevacién del seg
mento indicade -~
(brazo, pierns,iz
quierds, derecha)

~Blevacidn ‘simultd
nea de 2 segmen=-
tos del wismo la-

‘do -

|-Conduoir lentnieg

te 108 brazos ha-
cla etres y sol-
tarlos & wna ge-
fAal
~De pie sobre un ~
bloque
=3altur hacis ade~
lante ; )
=~3altar abriendo -
‘las piernas
~Desplagarse simul
taneamente con .un
compaflero
~Caminar sebre un
plano elevado con
un objeto a la ca

beza
=Caginar botunao

(154

na pelotu

55.

RECURSOS
DIDACTICOS

~5loques de
madera
~Vigas
-Pelotas

TIBMPO

45 minutos
diariamen-
te durante
el ciclo -
escolar

EVALUA
CION

Ver cus
dros #s
16 npn

¥y
16 nae




OBJETIVOS PARTS.

ACTIVIDADES

~Bloques separades
peralelamente,pa-~
sar d8 uno a otre
juntando los pies
asbre cada une
~Parado sobre un -
blogue lanzar ha-
cia arribz y ca-
char degpués une
pelota
-Parade sobre un -
bloque lanzar ha-
cia el frente y -
después cachar u-
na pelota
~Correr botando of
nultaneamente una
pelota

56,

RECUSOS
DIDACTICOS

TIEMPO

BYALUA
CION

O3JEIIVOS PaR?S.
NOTRICIDAD FINA
g ~ 14 aRos.

- BL ALUENO ¢

Bjercerd la pre
sidn adecuada -~
en la manipula-
cidn de las he-
“rramientas de -
trabajo

ACITIVIDADES

~Cocer con hilo y
aguja

=Lijar maderas de
diferente tamafio
-Utilizar marti-
1llo, cluves, se~
rrucho, sierra -
pinzas, tornillos
=Utilizar utenci-
lios de cecins

~Barrer

~Trapear

=Sacudir

~Lavar trastos

~Cesteria, clabora
cidn de bolsas
~¥ane jo de podado-
rag

~Kane jo de mdqui-
nas de cocer.y la
vadoras

=Cocinar

HECURS0S
DIDACTICOS

~Hilo
~sagujas
-Telas
=Narvillos y
clavos
~3erruchos y
sierras
~Pinzes
-Trastos
-Maaera
~Escobas
~JeErgrs
~Pieles (oue-

Tro y carneza

=Podaderas
~slimentos

TIEMPO

2 dfas a
1a semans
durante -
el oiclo
escolar

EVALUA
CION

Ver cum
dro. #
17




7.

5.2 CUADROS DE EVALUAGION
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BSUNARIO CONOLUBIVO

= Es imdudable que en una seciedad en la que se censidera a la in
teligencia, las aptitudes y las habilidades ceme denes muy pre-
eiades que la naturaleza da a cada ser humsne, 6l nifie cen Sin-
dreme de Dewn goneralmente es ceusiderssde per carecer de ¢stes
denes, ceme incapaz de realirar alguma actividad preductiva e
per le menes una que le peramita valerse per si misme. Sinembar-
ge mediante ums educacién metriz adescuada para les nifies cen -
Simdrese de Dewn, se van creande ceadicienes, habites y habili~
dades que les permitirdn usa mejer y mds rdpida adaptici‘n al -
medie ambiente. ’ '

- 5] mayer enemige de eates nifles tril‘nioosloa la igneranocia de
les padres, per le cual se hace indispensable darles la inferma
cidn mecesaria sebre el preblema de¢ sus hijes. ' '

~ En ¢l wemente en que nace un nifie oen Sfndreme de Dewn, os im-
pertante que les padres le acepten pera asi seguir una oiuoabiin
adecuada que pesteriermente le llevard a un estade secialmente
aceptade. Hay un mimere de cases en les qus ciertes ming‘licos
han pedide trabajar en tareas en las que ne sé mecesita la ini-
ciativa, ya que esta nunce la degarrellan, pers si se les da ~~
cenfianza eén i mismes, pedrdn desempefiar sus funcienes de mene
ra mis e mOnes 1ndep|ndiept0. sin cenvertirse en una'carga para
ls fanilig. o ' '

- E1 nifie cen Sindreme de Dewn carece de una buena atencién en —-
muestre pafe.

-~ Ig gtencisén metriz que se le da al nifie cen Sindreme de Dewn ne
debe ser la misma que se le dz a otres individues cen deficien~
cia mental, ya Que ostem pesesn caracteristicas y limitacienes



muy prepias. Per le qus les planes y pregremas de metrioidad pg
ra el nifie cen Sindreme ds Dewn deberin respender a sus necesi-
dades y pesibilidades de desarrelles metriz.

Ne existe unificecidn de criteries en les pregramus sebre netri
cidad en el nifle cen Sindreme de Dewn, mds mun algunas institu=
cienes ne tienen pregramss e bien tiemen une que se trabujs ea

forna'géqeral para nifies Deficientes Mentules. Es impertante --
per elle ﬁua el pedagege participe mds directemente de las vi-

veacias cen estes pregraras y de ahi dsrivar ¢ slaberar les que
sean més ndecuades a las ocaracteristicas my especificas de'ios
nifies cen Sindreme de Dewn.

Es impertamte que em la slaberacién de plunes y pregramas para

les nifies cen Sindreme de Dewn, estea ne sean temades ceme ebJe
tes de experimentacién, sine gue les censideren coeme & un ser -
hussne capaz de legrar las actividades que se le prepensen a pe-

sar de aus lLimitacienes.

El nifie conisiudromo de Dewn es un ser humane ¥y ceme tal deberd -
aer trhtﬁdo soan ouales fueren sus defectes ¥y limitacienes, ys&
que cualquier rechaeze hace al individue un éor marginade y desu
duptado,'ineonfor-o censige misme Yy cen lLa seciedad en la que -
habite.

El nifie cen Sfmdreme de Dewn necesits facilidades para "gupsrar®
sus deficiencias, para elle ez imprescindible que ebtenga una -
estimulacién temprana y adecuada.

la meciedad en genersel dsbe participar de Les educacién de estes
nifies brindande speye y cenfianzu u les padres, on lugar de re-
chazarles, agredirlea, segregarles e tenerles ldstima.



= Ies niflens cen Sindreme de Dewn eenstituyen une de les muches -~
grupes deputendides en Méxice, Per le que la respensabilidud y

. tarea de lm "escusla especial® de estimular y apeyar & estes -
nifies en les primeres afles de asu vida eacelar iebs ser receneci
da y aceptada.,

- Muy impertante para la atenoién de lees nifies cemn HSfmdreme de -~
Dewn, seria el fementar investigacienss sebre esta patilogia,
wceran é6 la cual muy pece se ha realivade en nuestre pais.
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VOOCABULARIO

ABB!RAOIONé- Desviacién merfelégiea, fisielégiou o gendticu respegc
te del tipe nermal.

ABORTO TBRAPEUTICO.~ Cuande este &s necegarie per estar sn peligre
le vida de la madre, y tumbién cusnde se ha deternimade de an
temane mediante les precedimientes sdeécuades, sl nacimiente -
de un individue anermal.

AFABLE.~ agraedamble, suave en el trate,

AGBNESIA.~ Impesibilidad de engendrar. ‘

ANORMAL. - Crlidad de le que sale de le nermal, ls que se degvia -
de uno nermu establecidam estadfsticumente en una peblucién de
terninade. ksta desviacién se ocuracteriza per un desequili-~ -
brie del individue y de la seciedad. Dada la impresicidén del
conceplie de anermalided y su tene peyerative, se tiends = sug
tituirle per etre menes radical ceme ol de subnermalidad.

APRENDIZAJE.- Accién de aprender algin arte u efioie y también ad-

" quisicién de nuevea cempertanientss medionte un precese de a-
daptacién. El precese de aprendizaje ne debe ferzarse amtioci-
pandele, pués tede aprendizaje supene una madurweién de las -
cerrespendientes funciemes nerviesas.

ASEXUADOS .~ Que curece de caracteristicas sspscffieams para determi
nar el sexe de un sujete.

AUTOXNMUNIZACION POR INVASION VIKAL hBTédSPEGTIVA.- AQuella persena
due ha padeocide alguma infeccidén per virus y que & pesar de -
haberla atacade en su memente, esta se vuelve a presentar, --
siende necessria la suteinmunizecién .

CaBEZA ERGUIDA.- Capacidad del individue de mantensr la cebsga er-
guida, sin que se balancee a une u eire lade.

CaABEZA EN DEQUBITO VENTRAL.~ Cmbeza y cura upsyadas en una superfi

cie plena al mieme nivel y pesicién del vientre .




CARDIOPATIA .- Emfermedad, afecoién cardfaca.

CIGOTO0 .~ Cdlula resultamte de la unién del gamete masculine cen -
el fomenine en la repreduccién sexual,

CIZOGENETICA.~- Parte de la citelegia que estudim les fumdamentes
citeldgices de les fenémenes hereditaries,

CITOIOGIA.~ Entudie de les cempencentes celulares, su ectructura,
desarrelle y repreducecién,

CONGENITO .~ Referente a la predispesicién e cuslidad que exiaste -
degde ¢l nacimiente y puede ser adquirida durante el perfede
embriensrie ¢ fetal. . '

OONTROL DE ESPINTEHES.~ Centrel veluntarie de la expulsién y re-
tencién de la erina y ¢l excremente. '

COORDINACION MOTRIZ GRUBSA.— Capacided de eentraccién y centrel -
‘de grandes grﬁpoa musoulares . on ferma cenjumta para llevar a
cabe la respuesta a un eatfnuio externs y/e interns.

OOOKDINACION MOTRIZ PINA.~ Cupaoidad de llevar u cabe uma aceién
previnlehto representada mentalmente, medioste mevimientes -
de muscules segmentaries.

 CRONOSOMA.= Corpdacule del nticlee de¢ lz ¢éluls animal e vegetal,

o les cremesenas sen portnuofes de les geénes ¢ faétcros heredi

 teries. lec cremesemas tienen tamafie ¥y ferma caraoteristica

pura cadu especie y se dan per pares.

DEPICIENCEIA MENTaL.~ Déficdt de la imteligencia, de erigen cengé~-
nite, adquiride e hereditarie, debide a alteracienes del Sis
tema Nerviese Central. .

DEBIATOGLIPOS.-‘Curlotori-tioau especifieas de lu piecl do las ye~
mag de les dedes (husilus digitales) . »

DESMIELINIZACION ,~ Precese de mielinizuoién que ne liegs a eemple
tarse. ‘ |

DISYUNCION .= accién y efeote de aepurar, desunir. Relacién entre

des ¢ mds elementes une de les cuales excluye gl etre.



EDUCACION ESPECIAL.~ Téonicae y métedes eapeciales aplicades a su
Jstes que presentan alguna anermalidud, ges esta fisica, eme
cienal e memtsl.

EDUCACION PAKILIAR.~ Oriemtaucién que se imparte m les padres y de
mis integrantes de una cemunidad familiar para legrar ua de-
sarrelle armeniese eatre les mismbres ¢§ esta.

ENSRNANZA.~ Censiste en preyectar, metivar, erientar, encauzar la
experiencia adquirida per el sujete san la vida diaria.

EPICANTO.- Pliegue &e piel que cubre ¢l dngule interne del eje.

ESQUEMA CORPORAL.- Representacién psfquica que tenemes de muestre
cuerpe. B

ESTIMULACION.- Incitar, invitar, excitar vivamente al sujete a la
ejecucién de una cenducta.

BSTRABISHO.~.D6fecto de les ejes que ne miran puralelamente.

. ¥ALANGE.~ Cada une de les hueses de les dedes.

‘EBNOTIPO.- Cenjunte de caracteres apreciables, resultantes de 1a
accién del medie sebre un genetipe y que ne sen escencialmen
te transmisibles. o | .

‘FIJACION NEUKHOMOTRIZ.~ Precess per el cual se sstablece un hébite
meter. o

PONTANELAS .~ Cada une de lea Sspacioa membraneses que hay en el -~
crénse de muches animales sntes de su cempleta eseificacién.

GAMETO.- Cada unm de las des células sexuales, masculine y femeni
na . o

GAMETOGENESIS .~ Origen, producci‘n de gumetes.

GENOTIPO.- Cenjunte de les genes existentes en cadas une de les ni
clees celulares de les individues pertenscientes « una espe-
cle. _ .

GREGALIO.- Que estu en cempafiia d¢ etres sin distincién. Temden~
ola & vivir en grupe . '



HABITOS.~ Cestumbres, tendencla a repetir censtantemente cisrtes -
actes, facilidad qus me adquiere per la prictica en ua misne
a)ercicien

HERENCIA.~ Cenjunte de lus caracteristicas que el hembre hereda -
de sus pudres e ascondientes.

HENDIDU:A PuLPEBHAL.- abartura, grieta, se¢ refiere o la cemisura
de les pirpudes . '

HIPERPLEXIBILIDAD.~ Execive tene musculer que eriging y da ceme =
resultade rigidez muscular.

* HIPOPUNOIONAMIENTO.- Disminucién de la aotividad mersal de un ¢. -
gane, especialmente les glamdulares.

HIPOTONIA.= Tene musoular inferier al nerral, flgoidez muscular.

INERCIA.~ Desidia, inaceién, prepiedad de les cuerpes de permane-
cor an estude de repese ¢ de mevimiente uniferme.

LACTANCIA.~ Perfede de lm vida en que sl sujete mama el alimente
de gu madre e de utencilies (biberenes) .

LEUCITARIAS.~ Aumente de leucecites durante ciertas infeceients e
enfermwedades infecoiesas.

LEUCOCITOS.~ Célulss inceleras de la sangre llamadas tanbién glé=
bules blances.

10C0.~ Que ha perdide la razén, de peco juicie, disparatude, im-

- prudente. | .

LOCOMOCION.= Traslucién de un lugar a otro.a través del mevimien-

e,

MADURACION NBUROLOGICA.- Precese do mielimizaocién de las fibrao -
neurenales que perniten el pase del fluje merviese y el entrs
namiente que permite ol establecinieate de nuaves circuites y
cenexienes en las vias nerviesas. ‘

KADUREZ .- Precese cemplete de mielinizacien dei Sistema Nerviess,




MAZJMOMKA .~ Fresiém, calabeze subterrinece.

MYIELINIZACION .- Hevegtimiente de mielina gue necesitan las fibras
nerviesus para su psrfscte funcienamiente. La mielinizacién
del Sisteman Nerviese marca ol precese de madurez.

HONGOLISMO .~ Resultante de la amemalia genStice de peseer unu tri-
semia en el cremesema 21 .

MOTIVACION .~ Orientacién aetiva, persistente y aelectiva que carag
terizux ol cempertumiente, es u la vez.fuente de actividad y -
direccién de esa actividad,

NISTAGMUS .~ Mevimisnte rdpide ¢ inveluntarie del glébule ecular.

OVOGENESIS.~ Cenjumte de transfermgcienes que sufre el évule en la
matriz.

PLACIDEZ .~ Trenquilidad, quietud.

POSICION DE ABDUCCION.~- Mevimiente per el cual un érgune se aleja
del plane medie del cuerpe. '

POSTCIGOTICA.~ Pesterier a la fermacién del cigote.

PRECONCEPTUAL.- Epeca, tiempe anterier a lu cencepoién.

PROCESC DE DIVISION KEIOTICA.- Ferma de divisidn celulsr que ecu-
rre en tedes les animales y plantue de repreduccién sexual du
rante la fermacién de gametes,

PSIQUIS.~ alma, actividad mental.

BREFLEJO DE BaBINSKY.~ Hefle je primurie en el que el infamte abre -
les dedes de les pies en fermg de gbunice el vusurle un ebje-
te sebre lu plunta del pie .

REFLEJO DEL NOKO.~ Une de les reflejes primaries en el cuul el in-
funte rewcoienws abriende brazos y piernas hucias les ludes wn-
te un est{mule senors cercu de la cabeza,

REPLEJO POSTURAL.- Actitud respueste del cuerpe ante un eatimﬁlo.

KEPLEJOS PRIMARIOS.~ Les que presentw un individue ul nacer.



REPTaR,.~ ander arrastrindess.

SKGREGACION .~ Separar e upmrtar ums cesa de etra.

SENTIDO CINKSTESICO.- Sensucidn de erigen cerporsl (viceral), hum
bre, frie, sed, éto.

35XUADOS . (GNOSOMAS) .~ Curucteristica que tiene el cremeseaw pura
determimar el sexe de un sujete. En @) hembre XY, y en la mu
Jer XX. o '

SINAPSIS.- Regién de cemunicacién y trgnsmisién de les impulses -
nervieses que se¢ verifica entre el axén y las demdritas de u
na neurena,sstm se establece per centiguidad y no per centi-
auided.

SINDACTILIA.~ adherenciam anermal de les dodes eatre si.

SINDROME .~ Cenjunte d¢ sintemas caracterfatices de una enfermedad.
SISTEMA NEHVIOSO.- Feta censtituide per un cenjunts de célules eg

peciaulizadas en lg preduccién y transmisién de les impulaes
nervieses ,Este se compene de Sistema Nerviese Central, Sis-
teun Nerviese Periférioce y Sistema Nerviess Auténens.

TAIGETO0,- Mentes de Greécia en el Pelepenese, tenisn curacter sagra
de y les espartanes despesfiaben desde sus ocumbres a les niiles
"débiles o malfermades. '
TaARPEYA.~ Jegendaria hija de Tarpeye, jefe de¢ lam guarnicién del Ca
pitelie en tiempes de Rémule; sebernadm per les Sabines les
' entrege el Capitelie y olles luege lz mataren arrejindela deg
de_una reca que demde entences lleva el nembre de Tarpeya y =
per la qus eran despefiades las rees de alta traicién.
THASIOCACION .~ Trasladar, cambimr de eelecacidn.
TRISOMIA .~ agrupaciém de 3 cremssomzs, este es anermal dade que les
cremesemas estan erganizades per paren.
TONO PLEXOR.-aptitud o emergia del erganisme pars ejercer funciones
de floxién .
TONCG WUSCULAR .~ aptitud de los muscules cerperales para permitir el

mevimiente de souerde a un estinule externe e interne.
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