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INPRODUCCTON

f_,.ﬁa comunicacidn es una actividad que debe hacerse -
patentefen todas nuestres acciones educetives. Pero aln con ;
“todo nuegtro esfuerzo nos encontramos con muchas berreras —-—-
paré establecerla.. Por ejemplo nos sucede con mucha frecuen-
cia que Lo que gueremos trasmitir, no siemnre es comorendido

por los demés.

Deda la importencia de la comunicacién en el proce-
SO dé enseﬁanza aprendizaje con estg trebajo se pretende apogv
tar elementos vedzgdgicos en la elaboracidn de un meterial —-
didéctioo‘que se integre & un vrozrama de gducacidn pare la -

Salud.,

La Educacidén para la Salud es una parte fundaméntal
para el desarrollo integral del hombre ea su interrelacién -
conlel medio ambiente, De aquf la importancia de estudisr v—
c¢émo le publicidad a través de los medios masivos de eomuhicg
cidn influye en la mdquisicida d¢ hébitos, conductas y compor
temientos elimentarios que forman parte de la educacidn y --

parvicularmente en el de la Rducacida pura la Salud,




" Bl hombre al venir al mundo no es un ser vlenamente
formade. Miltiples factores influyen en lu formacibdn de 5u =
persondlidad, ¥y es en su relacidn con el madio ambiente,donde
adquiere las experiencias oue deserrollzrfin sus notenciaslida-
des para asi ir conformando ests personclided. El individuo -
recibhe su-estructura psiguics per uwna nerte, ¥y nor le otra ~-—
las leyes modeladoras de las cowmunldades en cuyo seno vive, -
L proceso funcional de todn estu educwzeidn es la ezccidn del

‘intercambio, ye gue l& educacibén es un proceso social,

Como ser natural el hombre encuentra su imejoreamiento
educativo medisnte el desenvolvimiento de sus aptitudes. "La

educacidén es el medio més importente de que dispone el hombre

creadors, se desarrolle la in-

§

pera desarrollas su capscidad

teligencia y evolucione la sociedzd". (1)

"La educacién es, as{, una relecibdn objetiva hombre

-gociedad , no constituye uns exwveriencia sino“un'proceso.—~—
condicionsdo permenenten(2) . Se da el nowbre de eduszcidn a
aquellos cuidados, instruccida y direccidn aue sirVen eficaz—
"ménté 2l mejoremiento de la personzlided en periddo de desa=

.rroilo,del individuo,

(I) Brave ahuje Victor  De problemdvica educwtiva en el
AT ' mareo intsra cional  Pém.

(2) Reynaldo Sufrez Diaz  La dducecidn = rég. 44




La nutricién es uno de los fenbmenos ligedos z la -
Salud donde més se ha buscudo la interrelacidn existente ente
ésta con los procesos socisles. Las deficiencies e insuficien
cias en la produccidn slimentaria, los problemcs de distribu—
cién y les deficiencias cualitatives y cuuntitativas en el ——
' cohsumo, originan coasecuencias de desnuiricidn.

Existe una dieta insuficiente en la mayor parte de
la poblecidn del pais y los alimentos consumidos son de bajé-—
{ véltv nutritivo., Las encuestas realizadas arrojan datos tales
cowb: de cada diez mexicesnos cusitro nunca toman 1eche-'dos de

cada diez nunca comen cerne,ni hueves ni pan,.

La consecuencia necesaria de lo anterior es una —-
elévadaAp:evaleciente de le desnutricién que, a su Vez aumen~
- te le suceptibilidad a las enfermedades infecciosas . Ademés -
de la elevada mortalidsd infantil a que da lugar, la desnmubri
cidn eﬁpresa sué consecuencias en el deterioro del creciﬁien—

to‘y el desixrrollo, tsnto fisico como mental de los indivie—-
‘duosa ’
Sl este problema es 1mportante cudndo se, reflere a
la poblac16n en. general, se conv1erte en fuente de preocupar

c16n na”a toda 1a soc1eded euando la rexerencla esté dada o




- acerca de le poblacidn infantil. Encontramos datos acerca del
consumo de leche, hueves, pesceado etc. en donde quedan paten—
_tes lus czrenciag de slimentes fundsueateles en 1z diete de —

“1la poblacidn infantil. (anexo I )

Actualmente sumada a las causas de la desnutricidn
encontramos la manipulacidn que los medios mesivos de comuni—
~caoidn realizan en la conducta alimenticiaz del pueblo, Bsto =
se manifiesta noteblemente en los ninos, quienes son presa —-
féeil de la publicidad que influye en sus hébitos elimentie——
K01os. nsta penetracidn se manifiesta no unicemente en lag -=—
lclaSes con suf1c1ente poder adguisitivo paré procurarse una -
- alimentacién aceptable y brlinceada, sino tvmbién ea las cla-
”:sésfécondmicémente baja y marginade que, debido a la falta de
1orien£aci6n no mejora su calidad alimeaticia, que se deterio=-
| ra. més con la deformecibn gue la nﬁblicidad de @limentos in-—=
'dustrlallzados , de bajo velor nutritivo, realiza en sus w——-.

hébltos allmentlclos.

Sl como nducadora para la. Salud este problema atrap
‘ml atenclén,‘como futurs ped¢goge inicio con el presente. trq—
.baao parte de un anéllsls de la detormL01on que nece la  ~——

publlClaBd sobre elimentos, industrializzdos, trebajo en el -

‘cualysendescrlbe la forma utilizade por le publicidad pera -—-




deformsr la conducts elimentigiam del mexicano en genersl,pero

haciéndose enfésis en los niﬁds‘de.7ga“12 atios de edsd.

Ademds se propone una posible glternstiva que forma
parte de un orograma cuyo objetiwo es crear conciencia de w—-
ah .
hébitoa alimenticios en los niflos, pudres de familia, profe--
‘s§res ¥ poblecidn en general. Pars hecer lleger al plblico —-—
. esta alternativa planteo couwo Jéhiculo la labor que desarro- -

1le la Secreteria de Salubridad y Asistencia en las escuelas

‘primeriss ean donde laboro como fducedora pora la Selud.
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CAPIZULO I: ,
LNFORMACLON ACEXCA DE LaS [NHTITUCIONNS B DLAs QU B2 INSSADA

"LA SDUCACION PARA LA SALUD. -

La S.5.A. (Secretarfa de Salubridsd y Asiétencia) -
\J'desempeﬁa uno de los paneles mfs imvortantes dentro de 1la ==
'Zorganizuciéh del gobierno imexiceno: esté intezr:do por cuatro
" subsecretarias; La de Salubridad, Lo da Asistencia, La de e~

_joramiento del ambiente y la de Planssacidn.,

LAS #FUNCIONES SO
= Creer y administrer esteblecimieatos de Sélubridaﬁ yéAéiS%e
kfﬁénbié Péblica y de terspie social de cumlquier”lugﬁffée ia
Repdblica Mexicana. | o

- nstudlar, adontar y poner en vigor los métodos HECEuirlOS -

pare luchar contre las enfermedades vrasm1s1bles y las pla~<

gas sociales,

- ujercer control sobre la preparacidn, co&sarvuclén 3 nane;o

de los comestibles y bebidad.

De esta Secretaria depsnde la b. G5, P B (Jlreccléz

General de oalud ?ublica del pDistrito Mederal) que se encerg

de Qir r normns y llnlamleqtoc a los Centros Comunitarios de -
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. responzabiliza del servicio.

2)"

Salud T=IIT~A Loé Centros Comunitarios de Salud son unidades -

‘donde se iategran a nivel operacional las acciones de 1lss —-

subsecretarias de Salubridad y Asistencia y Mejoramiento del -
Amblente, as{ como de la Oficialia Mayor, haciendo v1ables ——

1os programas, lo cual Justlxlea su ex15tenc1a.

, -

i
:
i
;

En‘tre los programas de la D.G.3.P. D.F..esté el de Ja

Educaclén para la Salud como apoyo fundamental de las actmvm_‘

dadas sanltarlas gue le competen.

" El personal responsable de tal programa esté compues

ité'éorregresédos de cursos universitarios que se relacionan -
chn‘el campo de la Educacidn, como Licencisturas en: Trabajo -
.’Social, Pedagogla, Psicologia, Odontologia y Ciencias de la ~
jcomunigacién. Cuendo ingresan al sistema, reciben dﬁrante e
' quince dfas un adiestramiento en servicio Que les permite -~

" observar y practicar las actividades que ofro educador realis

za, Posteriormente se le asigna a un Gentro de Sél&d y se.le

 I.I‘éoncento y finalidad de la Hducecidn pura la Salud.

"La Educaclon para la Salud ee una ciencia apllcada,

que estuula y deshrrolla los procesos de trdsm1516n de conoc1
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mientos actitudes y velores tendientes a crear en los indivi-

~dﬁ@sLéBh&ﬁé%aé‘favqrables a su salud™(3)

,1.2 ‘Las finalidsdes del servicio de dducccidn nera la Salud:

- Disminuir le morbilided y iortzlidad general especf{fica.

- Consrolar el deszrrollo y bienestar de la comunidad,

- Lkevar a cabo la vigilancia‘Epidemiolégica ¥ aplicar las me.
7¢idas‘de.mejoramiento del amuviente.

—wOperérrlos programas de atencidn preveativa ¥y curativa'a —
" nivel primario,

-idpordihér la ejecucidn de ios prdgramas con lap unidades ==
- del Bector 3alud, Seguridad Socjal y con Instituciones pri-

- vadas,

Para dar cumplimiento & lo antes men61onado, el ——
 .Centro de Salud Comunitario tiene entre sus orogramas prlorl-

"l tar1os los siguientes:

- Atenc16n laterno Infantil.

- Enfermedades Prevenibles por Vacuncclén. e

- Educa016n para la Salud.

- Nhtrlclén Alimentacidn Complementaria.

T(3) Escuele, de Salud Pdulica  Normas de sducacidn pura la
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El Centro de Salud T—III—A "Dr.:Manuel Cérdenas de
1a Vega" se encuentra s1tuado dentro de la delegaclén Gustavc

A. Madero del Distrlto Federal.

P ,.3

é,;':l’ Uno de 1os servicios con que cuenta este Centro de.~ .

Salud es el de la Educaclén para la Salud, dependlendo de ————

fééte_el servicio de Orientacién Nutricionel. Dentro de las —
‘ éfuhcionés de le oficina de BEducaeidn pare la Salud esté la de
:mantener coordinacién con escuelas y grupos organlzados- las-
fcoordxnaclones se establecen con las escuelas primarias, debi
do a que con el neevo sistema del programs de la S.E.P. (Secre
taria de Eﬂueaclén Péblica) le higiénesescolar desapareci —-
,pasando ‘a formar parte de las actividades a desarrollar por -

la Secretaria de Salubrldad Y Asistencia en su rama de Educa~

'clén para,la Salud.

Dentro de 1as actividades del serv101o de Educaclénlfb

para la Salud se encuentran 1as siguientes:

- Plét;cas 1ntramuroe y extrsmuros

t

Entrevistas intramuros y extramuros

Demogtraciones intremuros y extramurcs

Presentacidn del testro guifiol

Perifoneo

Elaboracidn del‘periédico'muréiff




:7- Planeacién de actmvmdades

igf—FControl de sctividades., ¢~u;¥;~F1 ;Qw‘-¥1>-~-‘

A Q.v' Zstas sctividades se llevan = cabo en escuelas pri-
'pafias, jerdines de ninos, escuelas secunderias, Nreparatom—-—
qiaé,,escuelas de comercio etcétera., Y en ei mismo Centro de
‘Sélqd ge deszrrollan geasvalmente medisate pléticas educatives
'gflas éuales asisten padres de fumilia, profesoras y alunnos,-
A!mgtivo por el cuidl se cuenta con un vehkfculo adecuado paras =~-—
.~§oder plentear una posible alternativa dentro dellprograma de
fé&uéaqién pera.le nutricién y mejoramiento de la mala conduc—
__fétalimenticia de los nifios. Para el cumplimientd de estaé —
«;actlv1dades se cuenta con materlal de apoyo Como somn:
-Rotafolios

S Franel6¢rafos

L

Diap031t1Vas

Peliculas

Aﬁi,como aparatos de proyecclén
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1.3 . Orgenismos encargzdos de la nutricidn en México.

o .Las 1nat1tuc1ones encargadas de’ la nutrlclén en Cla
';Méxlco son las 51gu1ente3°,‘ f_ '-E,'_\’ﬂ;Q;'°5f -”3HT:7¢-
1 .S 5.'
D.LE. e

| ,s. sa

’ I-lqnl P ’

'El Institutc Nacional de la Nutrlczén (I N N.) sé -
encarga de las 1nvest1gaclonus acerca de la nutrlclén existen
;te en nuestro pais. La Direccibn de Nutrlclén Naclonel 1n101&’u:
un progrema que comprende problemss de magnmtud ¥ nlvel dlfe—; L“
rentes, desde el local de pequenas comunldsdes, hasta el esta: 

“tal y el de alcance nacional,

El nrograma'é niVel nécidhal va‘dirigido aAestable- ’
cer metodos de Salud Péblica. El I N N denende de 1la S S. A.

oy él desarrollo del programa puesto en marcha se 1lleva 8. oebe‘j

;_con 18 cooperaclén de las lnstltuclones antes menc1onadas.‘7”'7

. '-\_'

El Instltuto Na01onal de la Nutrlclén (I.N H )

w'l"Las observaczones reallzauas durante muchos;aﬁos
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-en'éi_hoséital de enfermedades d- la nutricida, han demostra-
 '&0,-06mo.e1 desarrollo fisico de gran perte de nuestro pueblo
ELL mengaada capaciced de trabajo y produccidn, los niveles de

o su capacidad mental y su energfa espiritual, guerdan estrecha

j;{relacién con los medios con que cuenta psra alimentarset(4)

El Instituto Nacional de iutricidén se divide en tres

"7;1upidad¢s-

.;;7;1 - Hospltal Ge enfermedades de la nutrlclén.,‘“
Dlre0016n de Nutricién Nacional. . o o

'"!7.;33 3.—'Lanorator1o de bloquimzca.

R Para lo relacionedo con nuestro interés se tiene la
Dlreccién de Nutr1c16n Yacional cuya finslidad es lograr los -

51gu1entes propésltos-

' Establecer la mag nltud y pecullarldad del proble

‘“’ma,n%yr;clonal. ' |

kaﬁfz;;‘Esfudiar iqs alimentos ¥y la aiimentacién; sus -
‘Tfaétéres y condieionentes y.su influeacia en las

‘carecter{sticas psiquicas y sématicas dal pdéb1o.

(4) Instltuto N401one1 ae la Jutrlcldn Informe ﬁrelis.

mlnar de actividades -

peg. I-§




7.~ Ofrecer educzcién profesional y subprofesional.

8) -

3i~ Llevar a cabo investiguciones scercs de los prob-

© blemas médico sociales, relacion:zdos con la =~—-

o -nutricidn.

':4.-‘Determinar los procedimientos més indicados para

la correccién de le mala alimentaeidn en las --

conmunidades,

. 5.--Construir un centro de consulta, informacién y =

.asesorf{a paru los programaes de los organismos —-—

gubernamentales y privados en materia de nutri-—

cidn,

6.- Cooperar en la planeacién de programas de mejora

mieato de la nutricidén en los niveles nacional, -

'estatal ¥ local, ‘

Con respecto & la eded preescolar el I.N.N. nos dice:

"Sabemos por nuestros estudios que le casi totalidad de los —

nifios de eded preescolar, se alimenta mal en esta importante

edad, y aque el Sk de ellos presentan alteraciones que requig

ren stencidn médica. (5)

pég.
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' El Instituta Nacional de la Nutricién en estudios —
" realiZad.bs'encontré que; "Las condiciones nutricionsles en =
" México son peores en el sureste ¥y ‘en 12 p‘arfé ‘central de nues

: ':tré., pafs" (6)

De acuerdo a los estudios realizzdosg por el insti'&u;_
%o Nacional de la Nutricidn de las condiciones nutricionzles —
en‘México, en.este trabajo nos enfoczremos en la parte centrd
.. de nuestro péfs como es el DF y en donde la publicidad por -
diversas caﬁéas hace presa fAcil =zl nino para el consumo de —

prqoductos industrializados.
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2.~ LOS MEDIOS MASIVOS bE LA COMUNICACION Y LA BOUCACION,

a

Todo hombre es, en un momento de su vida consumidor
de mensajeé, y ésto es en cualquier sociedad. La originalidad
'de la sociedad industrial, en relacidn a la demanda de men- ~

saaes ¥y en su consumo diario radica principalmente en la —

publlcldad que se hace a los allmentos.

Cuando escuchemos hablar &e "fedios de comuni&aéién
mésiva" nuestro pensemiento se dirige el Cine, a la Radio, =
‘8 lé Televisibdn y a la_Prénsa ya que constituyen los medios =
de éomunicacién masiva por excelencia tanto por su forma de -
;produecién de menssjes, como por sus técnicas fe difusibn y —~

‘recepcidn de los mismos.,

En el Cine y ;é Televisidén, los comunicados comercia
‘les se reciben bajo formes de filmes . La ventaja de qué"-é-
gozan'el Cine y la Televisidn con iPespecto & ios demés medios
de comunicecibn se ve reforzada por su particular distribu~-—
cifn de los znuncios de publicida&. il pﬂbliéo saberque'a n
" cierte hora y durante un determinado nﬁmer§ de minutos'reci—- ;3x
biréd mensajes de publicidad. En el Clne, cuando el pﬁbllcor-f~7"

gsiste 2 una seis 01nema$ogréf1ca, esté eSperando ver la pro-'f"
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‘yeégidn de la pelfcula pero sabe de antemeno que recibird -——
menaqjes de publicidad de ciertos productos. ©n la Televisidn
o cuando nog sentamos a ver un programa conocemos de antemano -
.Que%éste estd pétrocinado por "XK" coupeila y estemos por tan-
ff?to psicoldégicamente preparados para acojer el mensaje publie—
~1;‘(5:‘.‘l’.:;t.’t‘:i.o,..esl cucl no nos llegs de improvisto, captfinnolo en —-
:i_medid de un bello trozo musical muy conocido,adaptado el co-m
.;7mercial y modificando completszmente los measzjes. Asi la iné=
égEforﬁacién audiovisual oparece modiJicar igualmente el interior
ﬂ}ae 1a:§érsonalidad hwgana ¥y oue segin G. Cohen-Sedt y P. Fou-
?fgeyrollas, he podido definirse como "ILKPOSICIVN D2 FORaS" ~—
-Q;Sébémos que la iaformacidn visuel crea coadicionsmientos en— -
: éédenados ¥ que se anoders del ser del bombre, envolviendo —-
',:las}defensas gue éste levantd contra lo irruscidn de los =——
 -agentes traumfticos provenientves cel exterior, Y si el hombre -
contemporéneo es tomcdo por sorgresa, es precisamente porque -
~no tiene que enfrentazrse s unu naturcleza, a un nedio pronig—
mente exterior, cuyo desitfo sodrfa scentar, como ya lo ha --
'hecﬁo con frecusncig. fiene que enfreantarse o ua efecto de =&
'1a§ltécnicas de exvresidén.aue 41 mismo ha concebido y ha he--
cho ‘funcionaer . HNo queda desrrumdo ¥y derribado més que por -
si ﬁismo, y porgue se trats de s{ wmismo., Y esto pasa porque -«

las. técnicas de la iaformecidn visuzl, sungue productc del -~
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genio humano aparentemente se han erlgldo en una eSpecle de E-

potencia auténoma. (7)

" 2.1 Los medios masivos v la nublicigdad

Es en el Cine y laz Telev1516n donde la nueva.concep
clén del mundo busca ¥ encuentra sus prototipos., La publiciex
¢dad‘de alimentos en los medios de difusién mesiva, en partlcuv
'.;lar en la Redio, ofrece posibilidades de maniobra ya que los . -
;:c0mﬁnicados comerciales son puestos en onda en el curso de'-%
todé jorhéda, ya sea en programas’ propios aiternados con tréé
'z0s musicales, ya seaz en la proy1m1dad de 1as senales, hora—--
.rlos, 0 bien en el curso de al¢unos Vrogranas de deportes ——

troc1n9doa nor "X" comoania..

Las caracterfsticas de fondo de la pﬁ@liqi&é&f:a@ié:
fénice es le de obrar como recordatofio; repitiendo el mismo’
mensrje en el transcurso de todo el dfa o en el de una mlsma N
- retresmisidn, al redio-escucha que ya esté"lnlormado" a tra~4

' vés dé otros medios, de la existencia de cierto producto.

El hecho de que en pocas oca31ones se utlllce 1a —

publlclaad redlofdnlca como ﬁnmco medlo de nubllcldad es':?54
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»quiz£ la méﬁor'prueba de que su funcibn consiste en "Aviver
el recuerdo" "Refrescar la memoria" "Recordar" (8) , LoSs ~em
 produot9s de mrrcos fumosas no peraitsn programoer une serie -
':de anuncios radiofénicos sin desarrollar al mismo tiemoo, une
campatia de publicidad en le televisidn, 1la nrensa y carteles -
en'la via piblica ya cue es una forma muy acertads de compagi
nar las palabras a las frases escritus, "asediando sl posible

cliente por todos lezdos™(9)

: . Es evidente que el hombre contemporéneo se ve asgl~
~ tado ¥y bombardeado por los mensajes de los utedios mosivos de.
w co$ﬁnica¢i6n en todas puries, no solamente pér innumerables 'y
:’éicitantes auditivos, . A

G, Cohen-3edt y P. Fougeyrollas en su libro la in-

,

" fluencia del cine v 1z televisidn nos dicens El funcionamiento

'dél Eine, 1z televisidn y de la prensa provoca un gran Consu-
mo de'productos 2 través de una produccidn de zrreglos verbas
les diversos, gue engendra nor medio de sus menssgjes no surgi
dos del medio ambiente inmedisto del individuo, unz especie -
de Qlanetizacién en la resreseantacidn del muado y vor conse——
cuencia de l# propiz existencia aumena,

(8) P, Attenacio. La publicidzd hoy pég..42—49 ;‘;17ﬂ

J (9)-glbidem 49



, comportamlento.

La prensa al comienzo del siglo, curndo no exlstia-v
la radlo 'y el cine se le 1llamaba la v Llntena Magica " , los-
dlarlos ya publicaban, adin con la desaprobucién por porte de

los lectores los " avisos de cuarta pigina " .,

f : Como todo nuevo suceso la 1mp1antaclén de la publl-
cidad susclté polémicas, pero el fenémeno no terdé en desarro

llarse hasta llegar & la gren dimensién gue alcanzé después &

-de la primera guerra munaial. Come al principio la publicidad

era eminentemente informativa, no es extrafio que se pensara -

‘en la orensa como vehiculo para lsz comunicacidén de mensajes,

- AL correr de los erios el carécter del menssje y los

‘anunc1os han experlmentado cambios radicales, asumiendo diver

sas tonalldqdes, pero ha quedado inmutable en:su sustanc1a,.—'
la validez del media, pera la publicided masiva y asi mismo -

le manidestacidén del consumismo.

La Jelevisidn ha ido modificando, en mayor o menor

medida y sin que. sédamos exactamente clmo, el modo ‘de vida'de-

mucnws famlllas, y ha contribuido & cambisr, para blen o para

mal, las formas de comunlcaclén familier, hébitos y pautas de
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"~ Estos cambios en la vide y en las formas de comuni-
cacidn de lss familias, se produce casi siempre sin que las--
familiaise dé cuenta y sin que tales czmbios constituysn un =~

avance o mejoramieato del grupo familiar,

Sin embargo, " ILa televisidn es una realidad que —-
exlste, que no va a desaparecer ¥y oue no hajy que considerar -

purgmente negativa, més bien hay que @prender a usarla"(l0)

Vemos asi como & través de los mensajes en los s
‘medios de difusién se cambian pautes de comportamieato que =w
entre otras consecusncias se reflejan en hébitos de consumo w

de " alimentos chetarra " por la poblacidn infuntil.

Es 1mportante que como pedegogos nos cuestionemos -~
el porqué, y el cémo de ests aduulslglon de nuevas pautas de
conducta, de nuevas formas de socielizacidn que han hecno que
se:éoﬁpare 8 los medios de difusién masive en lo referente.a
este proceso de formacidn, & la escuelz, y se le denomine =——

"La ‘escuelsa paralela’,

i“(lo)'martha‘ﬁlcp¢er:hfliiLa“televisién'yfloéfnlnoé bg. 4
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2,2 Teorfa de la comunicacién de masas segin M. De'LeFieun

A).-'Teoria de las diferencias individuales,

Al finalizar la primerza guerra mundial la psicologia
acédemica estaba intelectualmente preparada para seguir nuevos
rumbos. Uno de estos rumbos los proporcionaba el coucepto de =

condicionamiento.

De empirismo inglés, los psicdlogos heredardn un ===
persistente interés por la asociamcidn y el hébito considerades
como importantes aspectos del uprendizaje. Las leyes de la ——
asociacién fuerdn repetidamente formuladas y ya en 1890 #illam
James sugirid que los hébitos formades por medio de la asocia-
cidn podfan tener una base fisioldgica. Surgié entonces un‘ré—
novedo interés por la formecién de hébitos mediante el aprenddi
zaje, se reconocié la impottancia de los experimentos objeti~-
vos pars la formulacidn de teor{ss concernientes al coaductis-
mo y se difundié un nuevo y amplio concepto que permitia vineu

larlo con la fisiologia.,

Este mov1m1ento intelectual fué acompuﬁado por un --
1nterés couexo por procesos tales como la motivacién. El estu—

dic de incentivos por medio de exper;mentos de laboratorlqsﬁ-—
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convehgiéJa los psicblogos de que algunos impulsos motivaciona
les‘puééeﬁ ser adquiridos mediante el aprendizaje y que no to=-

dos los individuos son motivedos por los mismos incentivos,

' La tendencia a acepter como cierts la motivacidn individuel y

las difeféncias de aprendizaje, se vio retforzada por los hawe

Ilézgqs;dé,los éstudiosos de la personelidad hunana. Las varia

‘ciones:dbedecen en parte a su dotaciln bioldgice diferanciada,

pero énfmayor medida a su aprendizaje difereaciado.los seres -
humenos criados en ambisntes que difieren mucho entre s{, se -

encuentran sometidos & la influencia de puntos de vista muy =-

diversos. Uno de los importentes resultados del aprendizaje =~

humano era as{ lea adquisicidn de predisposiciones o hfbitos --

estubles relacionsdos con l& percepciln de los acontecimientos
que tenfan luger a su slrrededor. La percepcidén diferfa siste-
méticamente de una persona a otra coaforme a lu naturuleza de -

sus estructuras de persoaalidead,

Baao la influencla dae estaa nueves teorla los estu
diosos de la comunicacxén de musas cambisrdén su modo de pensar

gobre losvmedxoa. Resulteba claro que &1 oiblico de un medio =

determinado no era una colectividad monolf{tica que prestara -

atencidn uniformeneate a cuulguier tino de contenido que se —-

hicisra llegur hasta ella., Pué formulado el orincipio de -



~ le atencidn y peréepciﬁn‘sélééti?éé'écmoﬁérquﬁicigngggnﬁgﬁén-1

tel relacionada con la conducta en materis de comunieadiéh'del

individuo corrientes

Los efectos de los medios sobre el auditorio masive
ya no eran considerados uniformes sino, variables de una perso’
na sotra como consecuencia de las diferencias individuales de -~

La estructura psicoldgica.

Cuando la investigucidn se concentrs en los "efectos"
de la comunicacién, la idea de que los medios son la "causa' &
de dichos efectos acude esponténewmente &l pensamiento, Inclu-
sd éuandd se da por sentudo que cierto tipo de procesos inter
puestos pueden modificar de algdn modo esa relacibn, §sta no -
es concebida como algo distinto, se le atribuye mayor compleji
dad. fa teorfa de masas basade en las difereancias inaividuales
implica que los mensajes trasmitidos por los medios contienen -
sstinulos particulares gue interactian en forma diferenciada =
con las»ca?aétefisﬁioaa de la personalided de los niembros del

piblico.
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B),~ Teorfa de las categorfas sociales:

Una teoris paraslela y en ocasiones superpuesta a la
de "Las diferencies individuules" es la de lus "categorics So=
ciales", Bstf supone que hay amplias colectividudes, agregados
o categorfas sociales cuya conducta frente a ua coajunto dado -
de estf{mulos es més o menos uniforme.‘En reulided el conoCiem
miento de algunas variables como la edzd, el sexo y el aivel -
de educacién proporcions una indicacidn razonsblemente exacta
sobre gl'tipo de contenido que un individuo deverminado esco-

gerd de entre los que le ofrecen los medios.

N E EL supuesto bdsico de lz teorfa de las categorfas —-
sbeiales-es que, pese a lu heterogenidzd de la zociedad moder-
ha, las personas que poseen caracter{sticas semejcntes, compar,
tea hfbitoo y modos de vensar simileres en meteria de comunica
cidn masiva. La teorfa de les categor{as:seciales es una férmu
la ﬁés descriptiva que explicabiva, pero en la medida que posi
bilita predicciones aproximativas y sirve de gufs en la inves-
vtigacién funciena como una toscez teorfa en el estudio de los =

medios masivos,

; Si bien la teorfa do “"Las diferencias individuules"
presenta una imagen del proceso de la comunicucién més congru-
ente que 1dé hallszgos de la psicologfa general, lu de "Las ~

categorfes sociales" armonizi mejor con lus cavegorfas sociold
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gicasvgeneréles sobre la natursleza de la sociedad de masas, -
de lus jue aparentemente deriva,entre ambas lleverén a la teo-
rfa contemporfnea sobre lu comunicuacidn de masas, a un punto -
en que taato la diferenciucidn social de los primeros sociflo-
g0os como las diferencias individuazles de los estudiosos de la
personalidad son tomadas en considerccifn. Ambas presentan —-
modificeciones de le teor{s mecfnicista E~R original, en la ;
que introducen, por uns pzrte, procescs psicoldgicos latentes
¥ por la otra pautas normativis de las categorfas sociales ==
como variables interpuestes entre el gstfmulo ¥ la respuesta =

en-la comunicacidn.

C).~ Teorfc. de las relzciones sociales:

Al igusl cue muchos otros descubrimientos cient{fi=
cos importantes, al del pupel que desempeiizn las reluciones ww
grupales en el proceso de comunicacién masiva parece haber sie
do hecho cssi por accidente, Ademés como ocurrid también en el
caso de muchos otros conceptos, dicho papel parece heber = side
descubierto simultsneamente por verios investigadores que tra-
bajaban ea forme independiente. Desde el punto ue vista de la
investigacién sobre 1z comunicncién de mases siguexla trédie-
cién‘de.ocupares de los "efectos", ua estudio realizqd§f§nf44

1440 por Lazarafeld, Berelson y Goudet se déstaca"domd‘éi?éan;‘
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textb éh1que se reconocié el papel de los vincumos grupeles ==
cemo oomﬁlejo de variables internuestas vue pueden modificar =~
el ofecto de la comunicacifn. Los autores citados elaborardn =
un plan de investigacidn pera estudiar la influencia ejercida

sobre los votzntes por la camparia pera la eleccidn de presiden
te realizada ese aiio con intervencidn de los medios masivos.Al
peincipio interesaba descubrir como seleccioncban los miembros
de determinadas categorias socimles, el matericl referente a =
la eleccidn aportado por los medios y qué influencia ejercia -

ese material sobre lp votacidn en uno u otro seatido,

El luger elegido psra la investigrcidn fué el conda~
do de Brie, en Ohio, cuyas preferencias en las clecciones pre-
sidencieles anteriores habfen coincidido con las expresadas =-
ﬁer la totelidud del electorado. El estudio s¢ proponia escla=-
recer varios efectos. Uno de ellos er:u le forme en que los en=
trevistedos participaban en la campaiia, es ds=cir, la forma en-
que se interesaban en ¢lla y que buscebsn 8l intfermarse sobre -
los candidatos y los problemas. Otro de los efectos era la for
ma en que llegaban & una decisidn acares de por guien vaotar, -
También interesuba, acturclumeate la concurrencia efective & =
las urnes para emitir el votoe. Como nubo ocasiln de comprobar,
la‘campaﬁa produjo ademés otros efuctos. Algunos entrsvistudos

fuerdn“activados® por el material difundido por 1log 2diog w=—-
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mesives ae comunicacidn. Bs decir, tenfan una predisposicida -
lutente parc votir en ua sentide determinado, pero erg necesge
rfo uue &stu se concretars cowo conuicidn previa pars yue llew
gara 8 nrcerse manifiesta. Otros hebfian adoptade husta cierte

punto une decisibn en los comicnzos de la crnpaia, declsidn -
que fué "reforzeda® por unz seleccidn cont{nua y partidista de
material zdicional extrsiéo de los medios. Por Gltimo, en unes
pocos casos, las intenciones primitivus fuerdn abandonedas y =

lo cempaiia logré cambiar la decisidn de los electoress

La influencie de las categorias socigcles era olaras
los que demostrarén mayor interés fuerdn los hombres adultos =
de mejor nivel educaciontl ¥y econdmice residantes en zZonas ure
banas . Lsa mayor exposicidn s las comunicaciones de carfcter -
politice estuvo también vinculeds con esos factores. Ello se -

explica por razones de orden cultural.

La pertenencis a las categorf{as sociales basude en =i
la edad, sexo, el lug=r de residencia, el status econfuico y -
la educacidén fue 1las variable fundamental., De eila dépundio el
_®interés" y la mdopcidn temprana o tardia de una decisidn. -
Bste complejc de variables influyé por una parte sobre al gra=-
do y seatido del contacte con el materiel coemunicudo masivamer
te a8 quz ge vio sometide cada individuo, y por la otra 6 1l& =w

clase de efactos que dicho material prasdujo en &1,
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D)}- Peorfa de las normes culturales:

En la llamada teor{s de las normas culturales ha si=

4o muy discutida la serie de nipdtesis concernientes a la for-

me en las que las comunicaciones masivas pueden influir sobre

el comportamiento., Si bien estd teor{a na recibido poces aten— -
¢ién en forma de formulaciones explfcit&s, deatro de la biblig
grafia vinculada con la investigucidn de las comuniceciones, -
ha estado impl{cita durante mucho tiempo en el penscmiento y =
los escritos sobre los medios por sus presuntos efectos perju-
dicinles. Bsencialmente la critica de lzs normas culturzles ==
postitle que los medios masives, a través de une presentaciln =
selectiva y del enfésis que ponen en clertos temas, crean en -
su piblico impresiones de que 1zs normes culturales couunes -
referentes s dichos temas estin estructursdas en daterminades

formas especf{ficas. Puesto que el comportamicato es guiwdo per
nofmas culturules (o por impressiines del actor ae Lo que son =
las nermas) respecto de una ides o situvcién determinndu, leos

medios'eervirfan indirectamente pars influir sobre l. conducta.
Diche en términes sociepsicolégicos, se arirma gue los meciog -
propercisnan una "definicidn® de lu "situmeidn" que ol sctor -
considera que es real., Hste definicidn provef gulas para la =
aceifn que parecen ser zprobadus y uwooyadas por la sociedad, -
Por lo tante lu conducta es indirectauente plasmada por 1La em=

aeeifn de las comunicuciones,
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Biiuten tres manerss mediante las cuales los medios
pueden influir sobre las normas y definiciones de la situacién

para los inuividuos,

le= Bl contenido de la comunicacidn masiva puede rerorzar
las pautas existentes y conducir a la gente a creer -
que determinadas formas sociales gon apoyadas por la
sociedad.

2e= Los medios pueden crear nuevas convicciones cempartie
des con respecte a tdpicos en los cusles el piblico“~
ha tenido peca experiencia previa,.

Je~ Pueden cambier normas preexistentes, y per lIo tanto -
llevar & la gente de una forme de comportamiento @ =

otre,

Bn base & estes teorias, que pueden reunirse como la
evolucidn de una teorfa de les comunicaciones masivas centreda
en la investigucidn sobre las v:iriables interpuestas entre el -
egtimulov{mensaje) y la respuesta(conducta del receptor provo=
cads por el estfmulo S se realizan los estudios de la persua=

sién,

Bsta oreve iacursidn en el desarrolle de la investi=

gacién acerca de les efectos de los mensajes difundides por ==
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los mediog masives, nos introducen al porqud de lz influencia
de la publicidad comercial en los hfbitos alimenticios de los
nifies receptores. ?ara pener un ejemple de todo lo anteriomen—
te expueste, se analizaré un mens:ije publicitarie en la televi

sidn,

Se pretende fundementar el andlisis en los modelos «
de persuasién segin M, De LeFleur y ciertos liniamientos acere
¢a de la construccidn de mensajes publicitarios.de Daniel Prie

e
113
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2.3 Modelos de persuusidn:

Anflisis de un mensaje publiciturie de productes alimenti=

cios per l& televisidn,

Pare analizer una de las més fuertes influencias del
“consumo infantil, se pensd en estudiar los mensejes comércia-;f
" les por la televisién en el Canal 5 desde las 15:;Hrs. a las -;L.
19:Hrs, en ese lapso de tiempo pusardn el afre seteata y dos - 
comcrclales de Los cuules fuerén: ‘ :

42 DE GOLOSIVAS Lo

20 D2 PRONOCION » ARPISTAS, TATRO3 ¥ WUS20S

6 "CUIDADO CON EL AGUA" T

4 PROMOCION DEw JI300 Ds LOS PITUROS. |

En los cutranta y dos comerciales se encueatran las
gonzs ae mascar, las frituras, los refrescos, los cereales in-
-&ustfiali"adoé, los smborizantes de chocolate en polve, las ge
latinas, los flenes y los pastelillos. Dentro de los comereia—
les de frlturas se encuentra el comercisl gue analizamos en ==

“este trabajo que es el de CAT3SUPiPAS,
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ansaj;Apubllcitario en el canal Cinco:
1.- La gubllcldad.

El mensaje que se enalize publicits las papas Barcel:
que son un producto eleborzdo por unz cempriifz trasnacicnsl:es

uno de los 28 productes sue produce stz cmpresa.

Aunqﬁe ye conocidvs por lu iavensa publividod dirigi
da a’todﬁ el pdblico, los productos se promicisnua especialnen
vte en la programacidn de 15:Hrs.c 17:lrs. cuyos receptores sen
casi exclusivamente nidos, ovor tener este cunal una programa~-—
.cién de "entretenimionto" coa caricaturas, pelfculas, iaforma-
cidn varia, dirigide especiclmente & la poblacidén infuntil --

mexicansa.

Una forma de mantenar el consumo de la poblacifn ~e—
infanxll ¥y (adultos) es mostrar perifdicamente "ceanbios" en el
producto promocionado. £l measaje anulizuao pretende iatrodu~—
cir uno &e estos "cambios". lLas papes fritas sc pueien comer =
ahora con salss catsup, de wjuil 1w varizeidn de su t{tulo CAl-

SUPAPAS.

EL comercial de¢ catsupipss S. llevi a cabo ed un ==
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mfaute, cea el recurso humano de cuatre nidos, la escenograffa
es econdmica pues sélo tiene unc escelera y ol vestusrio es --

rope. comin.

La publicidud de la televisidn explota los sueiiog ==
infentiles pars introducirlos ¢l consumo de productes que, 0 =
hacen daio al ingerirse demesiado, 0 bi-n zporfun escasos Ale-

trientes = nuy alto coste.

Para lograr une mayor cleridad, el snélisis se reall
zard en el pluno de la forma de coastruccién del mismoe. Para -
elle se psrtird de las teorfas de lu persuasidn y de la utili=-
zdci&n de la retdrica en lu construcceidn y del contenido, ime
plicadas en el mensezje publicitario., zste maflisis se fumdcien

tard en las teor{as 4o Daniel ¥Yrieto y NM.Ds LeFleur,

La retérics y su utilizccibn en 2l comercitl.

Segln Aristételes, retdrica es el crts de expresarse
bien, pars persusadir & un pQbliico, La retérice censiste en une
eleboracidn programada y nor lo tants no esoonténea de un men-

suje a tin de que resulte efsctivo pire persuiair,




29)

"El orandor persuzde mediamnte lo que el pdiblico quié—i
re o desea ser persuzdido. Es muy dfficil lograr que alguien =
se adhiera si se leo contradice o si se¢ le iacomode; es preciso
helagerlos, hacer que sus més fuertes convicciones resultes ==

reslzades", (1%1)

Paru‘éada'hembre en perticular y pera todos en comin,
existe una meta en funcidn de lu cufl se eligen o recnazen les
cosass la felicidad que en todos los aspectos, es concebida ==
gomo un bien y a partir de la sociedad de consumo, es manipula
dz como uans sbundencia de cosz8. BEn el menssje estudiudo astdn
presentes los gestos exugerados de felicidad al comer una CAT=-
SUPAPA ; se presents 6l universe de imégenes ejemplares ( es =~
decir so presenta como asjemploc & imitar), ea donde los nifos =
gue zctlan en el comercial son muy felices al comer uns CATSU=-
PAPL ;Yo tumbifn comeré purs ser f¢liz? . Todo personaje extra
fdo del mundo de la televisién gue aparece en un enuncio publi

citario, tiens una faaecidn ejemolific:dora.

"La retdrice opers para coavencer, para reforzar lo
que se quiere tengan las grandes mayorfus a fin de que'no'in-

comoden & un sistema sociel vigeate, o lo que es lo mismq]ﬁe,—

(13) Priete Castillo Daniel Ret§rica y manisulacidn mas

siva. Plg. 30-35
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busca progremer a nivel masivo las connotacionest de uniformar
las pero que la materia significante resulte reducide @ una -
suerte de wutomttismes. Asistimos, en nuestro tiempo, a una ==

Creciente monopolizacidn del sentido" (18)

"LY que se busca es programar a nivel masive las con
notacienes, uniformarlas, es decir que se pretende un reconoci
miento & un determinado mensaje o conjunto de signos. gxisten-
dos caminos (recoasoce Aristételes) el silogismu retdrico (enti
nema via deductiva) y el ejemplo ( viz inductiva) . Se trata -
en.wqbos casos de estzblecer como verdsderus, premisas que ne

han 3ido comprobades, cue s¢ supone se cred sesn vilidas"(13)

El entinema os ua tipe especizl de silugismo que par

te de une premisa mayor ne Jdemostrada, aceptada como vélida.

Ejemplo de entinemz en el comercial analizesdo serias

Tedos los que comen CATSUPAPAS son fellces.

Los nlnoa comen CATDUPAPAb.

~oor 1o tanto

N

Los ninos son fellces.
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 En retézica, el camino del ejexplo es también muy ==
usual. BEn el caso del comerciul uparece ua personaje de lu ==
teleVisiSn'comq eg el "Chevo del 8 " comiando une cutsupnpa y

que se propone como mouelo & imitar.

Aristételes presenta otres figurus rctérlcus (utilx-

zadas en la pub11c1aad) coro son la divisidn y la siutesis .

.Le divisidn permite dor la sensweidn de eagrandeci—
mienxd;\la mensidn de las partes, en lugar del toudo, lleva & -

fortalecer ua argumento y creur, ea dado caso unz sensucidn de

_emocidn,
7 .

S

Una sccidn como la de comer una papa, ucotro de la -
imegen que le amplificz, nés 1= wmdsics, més Llos gestos, viene
& reforzer y & coanotar el necho uds comer UATSUPAPAS. 20T la =
divisién se logres wmpliar el seatido, dirigirls de tel o cuul

manera; prosramar, en definitiva le coaaoticidn.

La sfitesis busca imauctir en el mfnimwo.ds tiempo y -
coa la méxime economia de recurses., Bl iapwcto que procuce es
10 novedoso, s d:cir un mensaje puede teaer mucho de onovedoso

pero muy poco de novedad*. 43 una iaformacidn tidy CUALCIAE e

*iovedoss: Nuevo que imolica novedad~

Yiovedad ; Bstado o erlided Je nuevo. Cambio. e

B ]
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cono la ae comer p&pas frltas para nadie es novedad pero si se
le suma lo qovedoso, en su nueve presentacidén con selsa catsup

el niﬁo espectador buscars comer sl producto por su aspecto —

novedoeo.

_ ‘Los ﬁensajes autoritaries tienen funciones indicatim
vas, califiéafivas'o expresivas y exhortives, es decir, gon ==
minsgﬁgaique‘gjémpiifican una conducta a seguir. En CadE cuso

el émiébr'relaciona ciertos signos ¥y los combina de una deter=-
minada'maneia. BEsa seleccién y combinacidn dependen del sentis
do que se quiera dar al teme en cuestidn., Cuando recibimos el

mensaje simplemente nos eanteramos de lo que el emisor gquiere =
decirnoé; no poseemos instrumaentos para anzlizar las caracte--
risticas de lz seleccién y combinzcidn de los signos., Al no -
poder evaluar criticamente la estructurae formal somos presa —
féeil del sentido que se nos quiere imponer. £sto se hace més

relevante cuando el hensaje ve dirigido & los nirnos. La escasa
importancia dada por los padres ¥ en particular por el sistema
educativo al conocimiento y critica de la comunicacidn de ma-;
sas, ¥y al no manejo de la misma como perte de la prepéracién -
del ni:xo, tiene como consscuencia que éste sea més vulneresble

a los mensajes autoritarios por su corta experiencia en elué--

canpo del conocimiento y de lz vida recl,




sl
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Por ejemplo " Nuevas Catsupapas de Barcel * presente
cidn de lo novedoso & trovés ue la adjetivaciba de la mercon-=
c¢fa, que da un nmensaje celificedo; el signe utilizado"Nueveas'
con salsa catsup, "Pruebelas Noméa" uso del imperstivo aunede
& una voz popular "Jomfs" que da un meassje indicativo ¥y que -

exhorte & una accidan,

Con estu breve utilizacién de lu forme de wnalizar -
la retérica de los mensajes seialada por Daniel Prieto, 86 www
puede ver qde la persuaesién no sdlo se da ea el contenido sino

fauwbién en la forme de un menssjeo.

La segunde parte de &ste anfilisis se basaré en los -
"Modelos de persuasibén® plantesdos por De LeFleur , basados en
lus aportaciones de la psicologis y 21a sociologle al desarroe

llo de la publicidad en general y purticularmente a la publici

dud comerciule

Modelo¥: del proceso de persuasidn semin M, De LeFleux .

Acerca de le forma en que el contenido de la comuni-

cucién masiva influye sobre la conducte indiviuual,se han ori-

"ginuic numerosos intentos de cupitslizar la puesta en prictice

de estos conoeptos, con el prondsito de clterar deliberadamente

la conducta humena utilizando mensajes comunicudos masivamentes
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Los esfuerzos masivos del mundo de la publicidad son un ejemplo

patehf&;;f

:""Elkanélisis de las cempaias contemporfneas de nersua
8ién #éve16 ciertas reguleridedes, ciertes significativas seme
Jenzzs, en sus aparentes supuestos subyucentes, sobre la forme
640 que se producen el proceso de persussidn. Estos supuestos -
pueden ser sistemdtizados en dos rmplios "modelos” del procese

de la persuasién,

7 ElL primero de éstos dos procesos puede ser llamado =
modelo psicodinfmico del proceso de la persuasién, Se busa ==
casi exclusivemente en lo que el autor denomina la "Tsorfa de
lag diferencizs insividuszles del efecto de la comunicacién ma-

siva".

La esencisé de la idea es gue un mensnje'efectivaben-
te §¢f5u55166 es aquél cue tiene propiedades capaces‘de altess
rer ol funcionsmiento psicolégico del individuo, en forme tal
que reéponda mznificbtamente ( hacfa el {tem que es ol objéto
de la persuasidn) con.fourmas de comportomiznto deseasdas 0 Sue
geridas por el persuasor, BEa otrus pelabras, se ha dado por =
sentado que la clave para ia persuasidn eficaz aestribe en modi_

car la estructure psicoldgica del iadividuo en forma tal que =
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la relacidn psicodinémica entre los procesos internos latentes
(motivacionea. actitudes etcétera) y el comportamiento eviden<:

-t¥e conduzoan & realizar los actos deseados por el persuasor,

La base tefrica en que se apoya el modelo psicodiné-
~‘mice es muy amplio. Importantes teorfas de la motivacién, la -
percepcién y el aprendizaje, asf{ como también el psicoanéflisis
han sugerido maneras en que las actitudes, las opiniones, los
temores, la idea de s{ mismo, la percepcidén de la credibilidad
v de la fuente, el refuerze y wuchas otras variables estén rela=-

cionadas con la persuasién.

Si bien la teori{a de los efectos de los medios masi=

vos sobre las diferencias individuales 1llevé a formular un "Mo

delo psicodinemico” del proceso de la persuasidn as uan intento
«de emplear la teorfia con finse précticos, este modelo no ha -=
sido el dnioco ehsayado. Una alternativa algo mls compleja ===
surge de le combinacidén de la teorfa de las relaciones socia=--
les y la teorfs de las normas culturales , que se denomina Me-

delo Sociocultural del process de persuasién,

ILos investigadores de la comunicacién y otros cien-
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tificbé-éséiai§§ hén reconocido que las variables'sociales y -
culthfélgs"désémpeﬁan un papel importante en la determinacidn

del mdddven‘que les personas.adopten mevas ideas y actitudes.
De hacho las teorfas de la persuasién y de le adopeién de in-

novgci&n, consideran a las variables grupalea interaccienecles

¥ culturales, en términoe principalmente de obstéculos, para =
lograr la persuacién o la adopcién de tal o cusl conducta, Las
normas grupales ejercen enorme influencie sobre’la e¢rientacidn
definicién y modificacién de la cenducta. La base unicamente ~
de las variables psicolégicas individuales, en especial cuando
ésta variable individual actda dentro de un mismo contexto =
social, no es suficiente para explicar ¢ predecir esa conducta

o0 para influir sobre ells,

Es imprescindible tomer en cuentas las normes socia-
les , los roles, los controles y los valores, espectativaafy -

creencias culturalmente definides o compartidose.

Los procesos socioculturales presentes en una situa-
cién de accibn de un individwo dade determinan, pues en gren -
meddda, qﬁe.rumbo'égguiré'esa aocién y ademés si ella tendré -

1“5a3”6ino,gg;¥}4
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Los mensajes comunicados masivemente pueden utilizer

8e pera proporcicnar, & determinado individue, interpretacioc-
-nes nuevas y aparentoumente apoycdas por el grupo gl cual pera:

tenece, acerca de algfn fendmenc recsoecto del cufl el individu

o estd actuando..

2n el comerciel de CAISUPAPAS de Barcel cuando recie
bimos el mensaje, nos eateramos de lo que el emisor quiere de-
. odr per subyacents existe el mensaje gque podrf{a llemarse ocul-
to que induce al receptor a actuar., Da le informacién sobre la
mercancf{a 2 nivel emotivo., La importancia del mensaje radica -
en inducir a la accidn: conprar, consumir y e¢n este caso comer
vlo promocionado. Para ello ce utiliza mecénismos que despier-~—
ten la motivacidn, los sentimientos y lac emociones del niuo,
_El personaje que anunéia; 2l deseo d:2 imitar y de ser-comd &1;
la no actividad fsico tnto el televisor, que induce &l niiio a
realizar alge(en este cus¢ pedir o comeXr); el prouover ua ali=
mante " fécil" de obtener y que contiene coaas ye conocidasjel
comer algo que todos comen etc. y utilizar al lider de grupo =

como "modelo a imitar,

.. -Bste mensaje -verbal esté reforzado por nensejes ges=

tuales que ejemplificen una conducta & seguir, buscando 1a. =
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connotaci6n.aé "félicidad" en el espectador. El emisor selec-
ciona y combina signos teles como "Nuevas™ "Pruébelas nonés" -
"Gestos" e imfgenes construidas retéricamente para fomentar =
el consumo de le mercanciaz ofrecida :elimentos industrializa-
dos de bajo valor nutritivo, As{ el nifio se inicia a temprana

eded en la llamads sociedad de consumo.

"i lu Prensa, El Cine, La Radio y La Televisién ==
comercial se presenta al ciudaedano como una personavperSpigaz
pero sobre todo,como ua sagaz consumidor de maravillbsoéfbro-
ductos, ya que asi representa la flor y nata del pfogreso v -
civilizacidn"(2d) | |

Gomo ha quedadéfsennlado en las pdginas anteriores
el emlaor busca'que el consumidor, al comprar, generalmente -
actﬁe de'manera ernotiva y compulsiva reaccionande 1necnclen$e
_,mente ante las lmégenes " 1deas asocisdas en el subconoiente~

con el nroducto. T

1a 1nvest1gac16n mutlvaclunal es la que trate de tn
dagar los motivos que inducen a comnrar o a elegir, Los anaw
listas motivacionales al trabajer con los man;puladores de ==

sinmbelos haeen més profundas las_ldéas y articulos, ofrecien-

 (1§) Vence Packard Las_formas ocultas de la#prdoagéhdg_
Plg. 13
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goldsiﬁasfééﬁﬂinédus. offeciendo mis en un mismo producte, Ea
los hgﬁaajes nublicitarios de la televisida comercial nos per
suaden a couwprer art{culos o alimentos inuustrializ:des que -
nos dicen tienen otro producto adicional, En el c&so de 1las -
CATSUPAPAS nos persuaden @ COMPrsr adhs €0a lesa Catsupy =—
utilizando técendeas de trucaje ya qua en realidad las popes =

no tienen selsa catsup, sino coloraaies artificiales.
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2.8 La influencia de 1os mediass masivos de comunicucidn

eq las conductes alimentici~s y repsrcusiones en los

hébitos de szlud en aiuos de 7 & 12 wios.

ElL hombre spreade en su interrelceidn con el medio -
mnﬁiente humeno y L£icico, los velores, las nbrmas, lus sctitu
des, los comportemientos y 19s conocimicntos que le coaviere-
ten en un miembro active de lc sociredad; ésto‘se logra e tra-
vés de les diversas instituciones o "agencizs® de sociolizge-
¢ifn eatre las cublles se consideran hoy &z los medios masivos -

de comuniceacién.

Arist8teles definié l: comuaicuacidn(retérica) come
"Le bﬁsQueda de todos los medios de nersucsidén nue tenemos &
nuestro alcance”, Es decir el ae llevar « los demés a tener -

el mismo punto de vista que uno deses, (19)

. Packerd Vance, en su libro Los fo}mas.ocultas de la
_ proprzends , trata de los esfuerzos que,vén grin escale y 8 =
menudo con éxite impresionante, se reaLizqn pure canclizar -
nuastras decisiones en tanto que compradores, asi couwo aues--
tros procesos mentales, meaiente ¢l uso ué'conocimientos eX-

trafuos de lu psiquistrfa y de las ciencics socicles. Los es

(18) James A, licburney y Erﬁést Jde Nfﬁge The ari of Good

-

Spech Pratince - Hall iac, 1953 Pég.
135 : ‘ i' '
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fuerzos"sﬁclen gplicarse en un plono que esSCaps 8 JUEHTIR e
conciencia de modo tal que las imitaciones soa frecuentes y -
en ciértovscntido "OGULPAJ" con 1o que rezultc que 2 1RUCHES =
de nosofros se nos influye y se aos neninulaz en mayor medida
de lo que nos demos cuenta, en 1o gue se rerizre & lus pautas
de nuestra vida disria, El psicousnilisis de musas aplicuzdo @
éampaﬁas de persuasidn se ag coavertido en une inaustria e——=
multimillonaria; los persucsores profesicneles se san apoders
do del psicoandlisis en su bifsqueda de métouos wés efececes =
paraivender su mercancfa, ya sea articules, f{deas, actitudes,

candidatos, metas o estudos de enfmo. (18)

» R Actualmente vivimos en une época ds Consumisno, ==~
originaéo en el proceso de produccifn capitalisis y promovido
& travéa.dekio gue se llwma "La monipulacida de lus concieNe-
cias" de la quél SOL05 00jeto. ESta nanipti-cida de las Colm=
cienciééyéa la coasecucacia de le inteus: publicidcd que reei

bimos de productos iudustrializudos.

Vance Packard  Las formss ocultas de ls propagends

Plg. 9
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' Peckerd Vance nus dice: " En el mun&o del comercié-
>son caza permitide y presu legf{tima de la publicided, los ni_
rios", "Cuendo el niio ve ls televisibn estd expﬁéato & ser ma=
nipuledo por le publicided de ciertos golosinae{ mismés'qhe -

altercn su conducte elimenticiz"(1J)

Le televisién por su presencia continua en-el hogar
¥y por lo vivido de sus mensajes visuales ¥y s000r05 ocCupa un =
lugar importente en la educacién de los ni.os. Sus historie-
'tas y personajes difunden insistentemente lo que es deseahlé.
exitoso, satisfactorio o importante. Asi, viendo algunos pro-
gramas de televisida los nifios aprenden ciertos modelqé de --
comporteaniento tales como: : ‘ ‘

8)e~ Que los problemas se resuelvén'a;t@aVéq‘de;}d;nero

0 la violencia,

b)e- Que pueden ser felices'siﬂcombnﬁﬁna gcidﬁihgfdeteg

'fgc);-~nue consumlendo determinado produeto se ob_;ene la
f?fellcldad ¥ el éxlto. 'v‘ , '
d).-’Quc el mundo est£ d1v1d1do en buenos

pobres J rlcos, en gen108 y ton

‘(11)1Ib1dem.3§' e




43)

la intenci6n de los empres.rios cuzndo pagen a 1los =
duanoa de uu ccucl de televisidn pere anunci&arse, tiene como -
onaetlvo v.'l V&NDE& ¥ pexra veader trutan de convencemoe de u-
que su proaucto es el wejor, y pura convencernos los sleborae
dores de uensajes, coastruyea los measajes retéricos y dit‘eren
tes. formas de trucaje. Por ejemplos
- Presentan ua producto mucho més grande de 1o que es =

1 en realided.

= Presentan una golosina o un alimento muy apetitoso ==
poniendole "Spray® para que brille,mayor cantidad de
crema de la que en realidad tiene, etc..

- Hacen que un personaje de la televisilén, come el “Cha
vo' Manolo Ffbreges o "Chabelo™ recomienden el uso de
ua producto,

« Bxageran los ‘geatoa de guste, felicidad, ocomodidsd, =

emocidn que provoca el uso de un producto,

Desde nmuy pequeﬂos & los nifios se les condiciona y
persuade parsa que en un .futuro ‘sean gra.ndes consumidores de =

productos induatrializados.

Riiﬁt‘fi“‘”‘,‘\m,éoi'_relaci’Gn‘entro 1e publicidad y los —
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WEISAT IS D3 GOLOSINAS

MENSAJES DE CIGARRILLCS, MUSICA

(DISCOS=CASSETS) ROPA.

. ADULTOS_ . MENSAJES DE BEBIDAS ALCOHOLILCAS

MENSAJES DE PRODUCTOS ‘DB LIMPIEZA

aves og s

'R‘TfTQdOS los dfas, cientos de mensajes publicitarios -
enﬂlaffeleviéi6n:comercial, inveden los sentidos de cada mexi
cano, Muchos de los mensajes de losg medios ds comunicacifn we
desorientsn al consunidor con informacién poco veraz o con ==

falsas cualidades etribuidaes & sus productos.

De éste forma, lu televisibn utilisa exszeraciones
en sus mensajes publiciterios; las formas de trucaje de la ==
televisidn comercisl estdn despojadas de textos e imégenes —-
veraces por 1o que nos hace penser que no se cumple el articg_

Lo 50, de la Ley Federal del Consumidor que dice asf{; "Es oblj
gacidn de todo proveador de bienes y servicios iaformer yeraz
& suficientemente al conswnidor, se pronibe en consecuédcia,
le publicidad, las leyeadss o indicsciones que‘iaduzéan;é?---
error sbbré origen, componentes, usos, caracterlsticas’y pfo-

piedudes de toda clzse de productos y servicios?(18)

(18);; y,?édetal del cqpsumidor.;rrég..S o
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 NESAT IS D GOLOSINAS

MENSAJES DE CIGARRILLOS, MU3ICA

(DISCOS-CASSETS) ROPA.

| ADULTOS_ MENSAJES DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

s o8 cas

MBNSAJES DE PRODUCTOS DE LIMPIEZA

_ ;Todos los dias, cientos de mensajes publzcltarzoafh
en la televzsidn comercial. inveden los seatidos de cada mexi
canos.’ Muchos de los mensajes de los medios de comunicacién =
desormgntan-al conswnidor con informacién poco veraz o con ==

falsas cuslidades atribuidas & sus productos.

Do ésta forma, la televisiéa utilizZa exczeraciones
en sus mehéajes'publicitarios; las formas de trucaje de 1la ==
téleVisiGnicoﬁércial estén despojodas de textos e imdzenes --
veraCéQ‘por”lo que nos hsce penser que no se cumple el articg_

10 56{;deflé*Léy federa1 del Consumidor que dice asi: "Es obl}
gacién’dé:todo proveedor de bienes y servicios iaformer veraz
& suficientémentaval coaswnidor, ae:pronipeven congecuencia,
la phblicidéd; las leyendas o indlcgqiodgs que induzcan 8 =
error sobre origen, componentes, usqg;ﬂcéracteristicas ¥y pro-

piedades de toda clzse de productos y' servicios®(18)

(18) Ley Federsl del ansﬁ@idof§fuPéE;'§: E
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~ Los medios de conmunicacidn influyen en las conduCww
tas alimentarias de los nirios ya que & través de éstos, reci-
ben mensajes de golosinas que afectan sus hfbitos alimeanti-e—

cios,

’ El nifio de edad escolar, entre 7 y 12 sios sale de
Su casae paras asistir a la escuela primwria y emosiezn a reciis
bir dingro'para ubtilizarlo a 1. nora del reecreo e'bien ala -
» sqlidé,‘lo que le da cierta independencia econémica y poder —
de decisién acerca de lo que desse comer, que generalmente ==
son golesines, Su eleccidn estarf condicionade por las que re
cibe magr publicidad de los medios mesivos de comunicacidn =-
’que promocionan de ésta menerz no slo productes, sine tam —
bién hébitos y pautas de conducta., Los padres de familia to--
men una actitud de comodidad en relacién a la alimentacibn de
sug hijos pues les resulta mds ficil dar dinero: lo que S¢ =
busce es que el nifo satisfaga €1 hambre, no importé con qué
tipo de alimentos, ignorando los paires las consecuencias pes

tariores,

« H‘_L_A través de los medios naaivos de comunicecién los
niﬁqqigpqipen mensajes de golosinas que afectan sus hébites =
alimgnfibios. A continuacifn se presenta el resumen de una ~-—
inveétigacidn (18) que se diseno con el propésito de conocer

(1Y) Aseciasidn de Investigaeidnes kedilctricus A.de LVI =

Reunida reglemeateria 3 ¥ 4 da juaio v 1493
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el pogible impacto que tienen los anuncics de alimentos, bebi.
das y golosinas en ls seleccidn que d¢ ellos hacen lous niries -
escolares, Pura ello se encuestarda 634 aios que cursuban el
sexte gredo de primaria y cuya edad promedio fué ce doce afios,
La mitad de ellos asistfan a ascuclas primzrias oficisales re;
présentativas de un estrate social economicamente bajo y la -
otra mitad & dos escuelas privadas; de cada gruno la mitaﬂ_--

eran nides, .

_ La ensuessa se dividié en dos pertes; en 1a,primera
‘de ellas sé‘ontqvo informacidn acerca de la edad y sexo de ==
lds“hinds, se les pregunté si tenian televisidn y si acostunm-
braban Verla so0los 0 acomponados,sus progranas ¥y anuncios -—-—
preferidos, y otros datos., En la seguada parte de la encuesta
se proyectarén 20 "{tems fotogréficos" preseatendo cuatre ali
mentos semej&ntes en counoulcldn ¥ preseatacidn, siende uno =

de elloa anunclado por lu televisidn,

En los resultados se eacontré que unﬁ“gran“méfﬁfig
de lbs~niﬁos escogierdén entre el 50 y T5 por ciento'dé 1béV—-
productos aauncisdos por le televisién, ocurriendo el mayor -
ndmero entre los nlnos de las escuelas oficiales 1ndenend1en—

temente del sexo, Los hallazgos poaen de manifiesto que la —
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televisibn constztuye ua aexo. 1mportante entreﬂlos nznos y-—

los alxmentos. bebidas y golosxnas de escaa “valbr nu’ itlvo

que se encuentren en el mercado. o

Lu »oaclusx6n de &sta znxeatlgac16n vien

todo 1o anteriormente expuesto. Ha televiai&n conat;tuyé un -

buenqvohiculo para que los infuntes reconozcan los ;roductos

que se expenden comerciulmente. a le vez que ueap;ertan en ==

- ellos el deaeo de adauirirlos.

Para profundizar ean éste porqué y en el cémo de 1a
influencia de los medios de difusién en las pautes de comporw
tasieato we busaré ea lua relacidn entre las tuorfes de la w=
comunicacidn de mases y el proceso de persuasida cuye desarro
1le coavergente es planteado por el investigsdor norteamerica

no M, De LeFleur,
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3+ PROFOSICION DE UN S04Ciidih CUMO PARDS DA UNA ALUZRNATIVA
" DEL PAOGREKA Ds #DUCACION Psia La SALUD EN_LA BYCUELAS——
PATWARIAS,

EL audiovisual dentro de 1a 01v1llzaclon de’ ‘ldéﬁ-—

mult;medlas como estrmtegla de comunicacidn pera la educaclon.

En mi expsriencia como #ducadora para la Salud deatro
de la Becretarfa de Selubridsd y-Aéistencia en un Ceatro de Sa-
lud he detectado le necesided de comunicer e 1a comunided’ —--
ecercs de le nutricidn, iasertendo meterial en los programss ——
gue se vienen haciendo ectualmente, e¢a donde Se menciona una ——
dieta belanceada, cuyos prodqctos, en wucnos cesos, estén fuera
del slcaitce econdmico de los recentores del menszje. 8S por =—-—
ésto que pronongo una alternativa para una comunidsd cuyos ine-
gresos econdmicos eccuszmente slcanza el selerio minimo y que —
en luger de procurcr una siimentacidn bslanceada y adecuada con
elimentos netursles, coumpran aquellss golosindz gue reciben =w—-
maeyor publicicad o través de los medios de comunicecidn masiva,

en este caso la televisidn y le radio.

De acuerdo a los datos obtenidos del estudio de comu-

nided del Centro de Sazlud T-III-A "Or. Lianuel Clrdenss de la =
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‘Vega">e1 70 % de la poblacién que se encuentra dentro de la ~—-
jurisdiccién son personas desautriuzs. Bsto se debe en gran ~-
nmedida & los malos hébitos alimcnticios, nroducto de los bajos

ingresos gcondmicos y de 1l felta de orieatneidn nutricionsl, -
que dé lugar & uaa mela zlimentacibn , oue se deteriora adn més
con lo deformecidn wue le publicided Ge wlimeatos industrializa
dos de bsjo valor nutritivo, realizs en los hébitos alinenti --
cios de dicha poblacidén y aue ha venido a alterar hébitos cul-

turales nutricionrsles.

#l elemento econémico y el sociel hecen que se acen -
‘%en le desnutricidn que empieza cuzndo la mudre esté en perié-
dotde gestacién, después vor un destete Dremsturo o por creen--—
cias sin fundamenkos (vor ejeminlo se dice que al nino no se le

dan verdures norqué "desnuds no heblan" o que no se las da X =-
alimento porgues se eafermen de “diarrea" o se les"suelta el -—-
estémago" ) tembiln por problimes de distribucidén y dericien ==
cias cuantitatives y cualitativesz ye oue por lu if:lta de orien-
tacidn no saben que "alimenterse es comer de todo wa asco" y lo
que generzlmente se huce =@ toner nlimentos gue lu mevorie de -
las veces sélo.engordan ¥ ne nutrea y, fic lnente, vor la =——-

nenetracidn culfural que 1= publicidad de wliasntos industria-

lizzdos sin ningln velor nutritivo realize en le vide cotidie~
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na de ‘nifios, jovenes y adultos.,

BEs ?or 80 que ea este frabajo, siento la necesidad -
de hacer notar z las autoridedes de las escuelas, padres dd fa-
milia ¥y a los mismos alumnos, la imnortencia de conseguir un =-
cambio en lw utilizzeibn de slimentos industrislizedos, de bajo
velor nutritivo, promovidos por la publicided, y fomentar el —-
consumo de al_imentos neturales de alto vulor nutritivo y de -~

bajo costo moanetario,
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3.1 PROGRAMA DEL SERVICIO UE £DUC.CION PARA LA SALUD.

5 o DyG.S.P.D.F.
0 JURISDICCLOA Sadlvasls No. I

CENMRO DE SallUD "DR, wadUZL CodDEJaS U3 La VAGAW

 JUSZIFTCACION.

’. ~ Es necesario incrementar ectividuvdes educatives —ww-
tendientes & iaformer o lu comunidad sovre lu forma de conser——
Avar lti s;:wlud, ¥y pnreveair las cafermedcodes y logrer el Gptimo —~-
aprovechemiento de 1o afencidn cue se brinde en los Centros de
Salud a través de los ibdulos de sedicine (}eneral Yamiliar, lo
cuzl redundard en el mejoramiento ael embieute fawilisr y nor -

ende en el de la couuaidsd,

Este projremt conteaplerd las :ctiviazdes sducativas
gue feeiliten 1 logro ae lo expucsto aaburiorsente sin olvidar
la perticipacidn del versonal del Ceasro de selud y la comunies
dad en forma coordinada y sctivae en el uecsempeno de dichas ac—

ciones educativas.

OBIELLVOS.

- T DTS,

2.1- Informer nermsneatemente o lg comunidud son:




prevenir las eafermededes mediante 1é'utilizacidn5deffmé4k4;
&l dios especificos, | , ;‘ ‘
2.2 Lograr que el personal del Centro de oalud oartlclpe actlj'

vamente en las acciones de uducaclén para la Dalud

2,3.° Promover 1a utilizacién edecuada de los serv101os que Mns;'

5uprestan los Médulos de liedicina Yeneral amllar asi comO'éi

:{lavqe los Centros de Salud Comunitarios.

2.4 f;Contrlbulr para que la poblacidn mod1f1que sus hébltos —--:

N hlglénlcos para la prevenc16n de enfermedades y conserva— ;

"clon de la salud.f .

.LIm;TLs«'"

De tlempor-ldelfld{;ae,gbril al 3 de’DicieMbré de 1984.

De espa01o. La Jurlsdlccldn que corresponae al Centro de

bf Salud "Dr. Manuel Cérdenas de 1a Vega', ‘}f§ﬂ4fﬁi-ffif¥">

UNIVERbO DE ”RABAJO"

-o- Jefes de medlClna preventiva de las 1nst1tuclones dé -—

Sa_ud LES.S. I.5.5.1.5 ' D.I. P D.D R

- Inspectores de zona y dlrectores, maestvos de escuela

dependlentes de la 3.E.P. - -




{10'Programes educativos.

7'4‘Cronogramas trimestrales.

46 Planeaciones de actividades semanales del educador.

e n b

”'64.Calendarizaciones de ectividedes pera elfigrsbnéi e
participante. | s .

" 15 Adiestramientos.

i546 Enfirevistas intra y extramuros.

’é4056 Pléticas intra y extramuros.,

Informes de actividedes educativas.

‘Supervisiones y asesorias,

_ACTIVIDnDuS.

"Para el logro de los objetivos °u°cr1tos, en Iorma -
peiménente y por medio de la celeaderizacidn, el Educador para
la.SaLud esteblecerd coordinccién coa el personszl Médico, ae -
Enfermeria, de Trabajo Socicl y demés personal téenico para ==

lograr suvcolaboracién y wvarticipacidn.




El Educador para la Salud estableceré coordlnaclén eon las -_i
Oflelnas de Educacidén para la “alud a nlvel Dlstrltal,, para :
que a través de ella edquiera materlal dldaculco y de promo—

; cién de la D.&.3.P,D.F.

: Laévpléticas.‘las.entrevistas, las exposiciones, las prb&ee;i'.
i éiones ¥y las funciones del teatro guifiol que se efédtﬁen*v;- 

f dentro y fuera del Centro de Salud, serén reforzadas con Eé-

é folletos, carteles voleqtes y mentas etc. , obtenidos ya --,K
é sea en las oficinas centreles o elaboradas en el proplo -;

; Gentro de Balud.

Otra forma de dar a conocer los servicios del,Centro de Salud  -f"
y époyar los programas vigentes es realizar labores de periQ-
foneo por medio de la unidad mévil de sonido (calendarizadas) -

y otros medios diSponibles.

Se organluarén srupos dentro y fuera del Centro de Balud para

hacer llegar la Educacién psra la Salud 2 la poblaclén.

Los COHtDHIQOQ euucatlvos que se utlllcen, deberan con31derar L

las cars cteristlcas y factores causanteq del problema de saluﬂ,ﬁj

asi como los recursos ewlstentes para su solu016n.



;fQMmiZ&éi@} e

‘del’p

Do ke

55)

L:El dlrector del Cennro de Salud sera el responSable -

rograma qulén delegara la func1on en la Educadora para 1a
SaJ.ud ' ' -
"AGTIYID»ADE‘S‘:". S
Actuallzar los recursos del érea relaclonados con nducac16n:

“ para la balud y aprovechar las pos1b111u&deg de ut1112a01on

'&ﬁﬁﬁi

“':jen beneflclo de los progremas de 8alud Pdiblica.

Plenear las act1v1dadeo educatives de acuerdo con la politi

>5j'ca ezlstente' tanto a nivel central como en lu jurisdiccidn

« 016n pera la Balud

_e);—

I isobre los avances de las sctividedes.

f);—,

'?ifdel bentro de Salud.

"Promover la‘participacidn en el zdiestraniento del personal

5:'para la realizacién de los pleznes establecidos,

Asesorar y superv1sar &l personel en les lubores de Educa—

-Informar perlodlcamente gl Director de Centro de Salud, i

Breluer las actividedes de Zucacida pere la’ Salud
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g) - Los Jefes de Jervicio serén los reSponsubles de la apllcarlk:»
’—cl6n del programe & su nivel, serin asesores y responsa=-- K

bles del mismo en el campo que & caua uno compete.

h).~ Las enfermeras visitadoras ejecutan el programa a su nivel .

P

3
i
L)

culwl)

. S
PoLL L

':f};Siendo actividades principales las siguientes:
" : T . .
1

LT

L Partlclpar en . 1a elaborac16n del materlal educatlvo.

elaboracidn de material dldéctlco.'

»




arfmetros.

de

de

-

Nimero.de entre

.de volentes repartidos, esiicomo

BTSN LT

. Para la evaluacidn se’ tomerdn en cuenta los-siguientes

vistes.

pléticas e grupos y total de asistentes,

- demostraciones, : .

funciones de teatro guifiol..

L
folletos, carteles -

'NOT4: Este programa esta sujeto a labores -
' no progremedas, giradas por autoridas

- des competentes, es el caso de cam—~-

pefias inteasivas de vacuneciéa.
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3.5.1 Acuerdo de la 8.3.A. ¥ 1a S.E.P. =

.De acuerd® con el convenio de coordinécidn estableci~
do eatre 1a Becretarfa de Bducacién Pdblica y la Secretarfa de
Salubrlded ¥y Asistencia en la cudl la dltlma se hacc responsa—
ble de ateander a la poblacién escolar yr preescolar, ea cuanto -
8 preven016n y/o0 curacién y asf como rehabilitacién en csso =-
necesario, en el &mbito del D.F. a través de sus unidades epli-
cativas. Y desarrolla un programa de sctividades coA el pf0pési;
tb de cumplir con la responsabilided sdquirida. Siendo de vifal4
impoftancia la atencién médice a los grupos de edad escolar y =
preeécolar ¥ sate la nroblemitica de salud que en ellas se pre=-
senfa ¥ que en muchas ocasiones repercuten en efapas posterio=-

res de la vida,

3‘1.2 La Hducacidn Para la Salud en las escuelas primerias:

"La llzmeda edad escolar comprende a los nirics gque se -
encuentran eatre los 7 y 12 sfios de edad., A4 1o lergo de fsta —-
etapa el crecimnieato del nirio continda en forma gridual hesta -
ls preedolescencis, ¥y lé elimentacién es uno de los factores =—-—
principales pare este desarrollo. Desgraciadamente en nuestro =

pals la dieta del escolar en genefal no es coinpleta.
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Segﬁn la organizacidén Pensmericuna de la Salud " La -

nutr1c16n nuade definirse como l& ciencis gue estudiz la elimen

taci&n del ser humano".

‘ ' ﬂngna de las necesidades bésicas pera el bienestar_per-
Bonaljgs:ﬁgé:buéha nutricién ¥ cuando &sta no se resliza en ~—-
forme adgchéqé seﬁtiéneh consecuencias negativaes de salud,fales
comO»ié;ééfiés déntal, obhesidad, diarrezs, bajo rendimiento es-
coiar;iﬁfc.;Es importante recalcar oue un organismo mal nutrido
tieﬁe’pocﬂ r331sten01b & las eniermededes, por lo que su salud.-

se ve afecteda con meyor frecuencia que los bien nutridos.

De lo anterior surge le nscesided de proponer ung —=—-
alternetiva de orientacién educutive para ung comunided cuyos -
ingreéés econdmicos -escessmente alcoazen el s.lario miniimo y -
que en lugar de procurarse una slimentacidén Lalencenda y adecua
da con zlimentos aatursles compren &quellss golosinas que reci-
ben meyor publicided & trovés de los medios masivos de comunice,

cidén como son la televisidn y ls redio,

E¥1bten dlfereatev meneress de ootener y suw1nlsnrar -

una dlete, en re19016n e su contenido de clemento 1utr1t1vos.



g
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| f<,Loé alimentos cumplen tres funciones genersles como -
éon:‘la de proporcionar energfa, la de suministrer material de-
' mahtenimiento ¥ la de reguler el metzbolismo. fstas funciones -
_ée efectuan por medio de substanciss denominsdas nutrientes y =

‘gque se dividen en seis cluzes:

)

R CARBOHIDIATOS e

GRASAS

T et

PROIEINAS
MINSRALES

VITANINAS

AGUA’

A

PN

tr

.cen requerimientos psicollgicos. Pradgicionzlmente algunos ali-

mentos agradan a cliertes persones y desagradan a otras, a pesar’

de ser adecurdos o no desde el punto de vista nusricional, de -
aquf la diferencia entre hembre y apetito. Se entiende por ———
hambre la necesided de satisfeccién psicoldgica que se experi—-

mente al consumir alimentos conocidos y gustedos con experien—-—

cias anteriores. De aqui que siempre existirén actitudes dife—-

?entes hac{s el alimento y hacia el acto de comer, lo que impii;

ca cémo'leLgente deja gue su preferencia por determinados ali==

. . PO NN (4
mentos determine lo gque come y su rechszo a modificer sus prac-

7 Los alimentos aparte de nutrir al orgsnismo satisfe-



_-%icas alimentarizs,

B

Debldo a su crecimiento acelerado,. los. nlnos presen——

':tan una actltud metabéllca muy superior 2 la de los adultos, a
-tal grado que mientras més pequefio es el nifio, mayor es su ==
: gaeto caloriflco- as{ puede observirse gue un recien necido —-

n;gastaﬁel doble de calorfas gque el zdulto.

En rela016n a los alimentos industrializados deberi -

 “tenerse en cunnta su costo, ya cue cl adquirir estoa alimentos

~;especialmente en f4rea urbsne, significa sacrificar hasta un 504

. del salarlo minlmo; Por 1o antcrlor se considera indebido pare -
la poblaclon de esczs08 recursog, el que zlgunzs casiés conercig
“les hagan promocién de wvroductos de bajo velor nuiritivoet. Una-~

alimentacién complets y veriada es combinsr los carbohidratos, -

gresas, proteinas, minerales y viteminss adecuadamente y esta -
combinacifn es fundamental para mentener la salud e indispensa-

ble para lograr una vida productiva.

+~ En el aneyo No. 2 se presente un curdro de -1imentos ——
lndustrlullz .dos da bajo valor autritivo y alto costo -

monetario.



©62)

-

3,2.7 Deteccidn de necesidades:

I.- Deteccidn cde necesidades de material didictice y plan ‘

teamiento del problema.

En mi experiencia como Zducadora para la Salud dens
tre de la Secretarfa de Salubridad y Asistencia en un Centre
de Salud he detectado la necesidad de comunicsr a la comuﬁi-

- dad las veatajes de una alimentecién completa y veriada con =
preoductos naturales y que se encuentran =l &lcance econdmice

&e fsta poblacibn que escasamente zlcunze el salario miaine,

© 3e2.1 Plunteamiento de una alternativa de solucidn a las

. .necesidades detectadas y comolemnento de material.

Eleboracién de un diorame (material audiovisual)

Pare incrementar el conocimiente y la orientacién -
de la comunidad sobre une mejor dieta se elaborari un diorsma
como parte de un programe educative a trevés del cuél se de a
conocer la forma de conservar la salud mediante el aprovecem-
miente de los alimentos nutritivos en forme natural y seralan

do las deficiencies de los alimentos incustrielizedos y coste

real.

' Pare el efecto se llevard a cabo la promocién y par

: ticiﬁaciﬁn‘en pléticasiquqativas.sobre hébitos aliuentarios -
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a profesqrés,~padres de femilia y alumnos de 7 a 12 afios de =

edad de las. escuelas primariss de lz jurisaiccidn,

La elaborecién del materiel tiene que pertir de una
conjuncibn de pases que hay que llevar & cabo prevismente & -
le realizucidén del materizl y que constituye 1la perte directa

en donde interviene el pedagogo.

2.2.2  Breve investigeceidn acerca del contenido aue se me

- sintetiza al enwnciar el tema.

1;{};{1La;influencia de 1z televisidn en los hfbitos alimen
ﬁicioé del Queblo mexicano y en especicl en los niﬁos de siete
a doceiaﬁos de edud y sus consecuencias negatives en los hébi-
tes ﬂiimenticios de los nikos. Por (ué es luportante una dieta

balanceada y como obtenerla con aliueatos naturales,

Nutricidas:
Cuando nos referimos & la nutricidn teanemos que lle-

gax a>c§hsiderar los aspectos relativos & los nutrimentos y &
su metabolisme en el orgenismo Aumeno. sl ser viviente no auw
menta de tameffe como el minercl, por agregecidn de sustancias,
lo hace wor medio de lu nutricidn; es decir, por la penetre ==
cifn de los nutrimentos necesarics pure la vida.dstos nutrimen
tos ‘o sustencias quimicas contenidrs en los elimentos,constitu-

yen las muteries primas peras el munctnimienve de le fuacibn =-
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argénica de los individuos y presupone un buen funcionamiento -
Pisiolbégico y metsbélicoe del organismo humano par: su normal —-

aprovechamieato.

La nutricién,entonces,no serfa sino ua conjunto de ==

l procesos medisnte les cuales les nutrimentos contenidos en los -
" alimentes e intreducidos al interior del organisme son transfor
_ mados y utilizedes debidsmente perz mantener la vida. & Este =

' éespecto el profesoi Pedro Escuidero(20) definiéd a la nutricién

- coms " La resultante de un cenjuate de fuaciones armbnicas y =

solidarias entre sf, que tienen por finalided mantener la cCol--
posicién e integridad normal de la meteria y conservar lu vida%
Por estes consideraciones lu mutricién puede ser considerada -

como la fase post-oral en el procesc alimentacidn-nutricidn,

Nutrimentos.- Los nutrimentes sen sustancims quimicas
que, zgrupadaes en diversas formas, son utilizadas per el orga=-
nisme para’cumplir con su metabolismo celular. B3 decir,gracias
a los nutrimentos el erganisme es capaz de ebtener snergia ne-=—

cesaria para la zctividad ffsica y para el funcionamiente de =~

(3Y) Prof. Pedro Bscudero (1877-1963) pionere de los estu=
S dios natricionzles y alimentarios en la Argentina y =
una auteridad cient{fica continentsl y mundielmente -

reconocida,
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brgenos, as{ como también para, former y reparar tejidos, elarar
enzimas, hormonas y fermentos que le son indispensebles, Los —-
nutrimentos son: Protelnas, Cerbohidratos, Grasas, Viteminas y
Minerales ., Su carencia por debejo de esos limites, ya sea en -
éalidad o centidad, son incompatibles con la vida, Al conside~-
rar ia eficscia y funciones de los nutrimentos se eatendéré la
explicacién SoBre‘oada uno de ellos. Con el fin de cazracterizar
a cada uno de los nutrimentos, se les va a tratar en forma se~
?arada.

‘

Proteinas - bon los constituyentes principales de toda ———
célula v1v1ente y, por lo mismo, su importancia es prlmordlal -
en'la alimentacién y nutricidn humena. Sus constituyentes son -
1os:£minoécidos v segfn sea la composicién, cantidad, calided y
nfmerc de ellos, varfan las propiededes y funciones de la prote
inas.Ellas estén formadas por oxigeno, hidrégeno, carbono,' —
nitrdgeno ¥y alguneas poseen azufre. El organismo las utilizg «=-
'pafa el crecimiento ébrporal, la reparacién y mantenimiéﬁtd de
los tejidos y pars le formecidn de sustancias gque regulaﬁ §i'f_

metabflismo celuler como hormonss y enzimas, -

En lz elimetacién infantil las protefnas son de funda'

mental 1aportanc1a, ya auu el n1no neces1ta tealdos de recamblo




[
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w3

y célules. mieves pdra su crecimiento. As{mismo, las modres ——
embarazades ¥ lactentes tienen nececidades protices suneriores
a 1asfdel adulto normal, por lo que estdn expuestus a sufrir —--

con més rigor, las consecuencias de un folte de estos nutrimen

'3tos en la dieta.

Carbohidratos - Su papel fundemental es energftico y de =w-
alli gue sean wbilizados principolmente como fuente de calorius,

pues.mantienen el calor corporzl y la wctivided fisica, Bstén -

- formedos mor oxigeno, hidrfgenc y carbono y sus fuentes princi-

pales sons los azficares, los cereales, las verduras, las frutes

¥ los tubfreulos. Por s solos no son capaces de mantener lag =

funciones vitsles del orgenismo.

Desde el nunto de vista de su alcance econdmico son =

relativamente baratos, lo cue Tacilita un mayor consumo por =—

parte de las poblaciones con munorcs ingresos econdmicos,Ademésg

-producen una sensacién de represidn ghstrica que da al sujeto -

un bienestar subjetivo de "haber comido bien io que le concede

una importante participacidn en la préctica de los elimeatos de

grandes masas bumenas, debido a gue cumolen a satiefzceidn la -

priuera funcidn de un slimento gque es sacizr el haumbre.
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. Cuando el organismo.no zlcanza a consumir tode la =-
cantidad;de‘carbohidratos contenide en la dieta ingerida, son -
almageﬁados en forma de grosa corporal,.

P G?asas.— 3e encuentran constituyendo tembién la meteria bio
;Ggiba. Estén formédas por ox{geno, hidrogeno y carbono y pueé-'
den ser, como las protefnas, de origen animal o vegetal y encoq_-
ﬁfarée‘en forma s6lida o liquida. Cuando su ingestién sobrepasa
los’réquerimientos celdricos se acumula en forma de tejido de —
résérﬁa particuiarmente debajo de la piel, en la cavidad abdo=-
minél, alrrededor de los.drganos internos y entre los mdsculos,
Gonstifuye el material de'reserva més concentrzdo que el organis
" mo dispone pare cumplir con sus funciones caldricas.

; Las principeles fuentes de grasa estdn en la mantece
de cerdo, manteéuilla, margarina, leche, queso,Ahuevo, nueces,y

aceites vegeteles (de oliva, semillas de algodén, girasol,maizi.

méni ¥ otros).

Viteminas.~ Son nutrimentos indispensables parallo vidé y -
tienen que ingreser el organismo per la alimentacidn diaria, ;-H“ 
Cumplen funciones, prinoipalmente, de regulacién ¥ sus éant;da-‘
des indispensebles son Infimas para regular la velocidad dg’ioé

carbios de metubdlismo celular,
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}Niﬁ W:: Todos ios alimenfos coatienen Giverzas vitemines en -
cantidades diférentes v ningln alimento nor si sdlo es capez de
pf&pordionar al organismo une cantidsd cdecveda y suficiente de
tédaé lasuvitaminas; pero, la simnle inzestidn de alimentos - ——

diversificados llena normalmente estas necesidedes.

L

: LM1nerales.— Se encuentran formando parte de las sustancias

inbrgénlcas y no deben feltar en la zlimentzcidn, por lo que se
igs'éuehfa enilos mutrimentos regulares del metabdlismo. Exig—-
¢fén élfrededor de trece minérnles que son importentes en la w=——
allmenta016n' 031010, P§sforo, Magnesioy Sodio, Potasio,Hierro,
Azufre, Cloro, Cobre, Cobslto, Yodo, Zinc y Flfior. Desde el ——-
Hpqntp de vista de la alimentacién humsna los més imsortantes e

iéén éi;Calcio, Hierro y Yodo.

.ufdaléio.-‘Forma parte del contenido minerzl del esqueleto ——
_jﬁhto céﬁ'otras sales, pérticularmente les del fésforo. itegula
léfierméabilidad de las membranas celulares ¥y de las paredes ~—
capllares ¥y perticipa en la excitabilidad neuromuccular. Es, --—
a31m1=mo, indispenssble pura lo coazuleeidn de la sangre, faci-
lita lo= estimulos nerviosos y cumple Funciones especf{ficuas en
la,contracc1on musculer, por lo qus tieae interés desde el =

ﬁﬁntolde vista del trabajo fisico. La leche es la fuente prove_
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dora prlnclpal del calc1o y los vegetales tamblén 1os contlene

A”en buena propor016n,'

o Hierro.- Es funaamental para le vide del hombre por uu  ——
'papel en 18 forma016n de 1a hemoglobina de log glébulos rojos

-fque.ggté,gncargada de transportar el oxfgeno desde los pulmones
:hasta’ios tejidos y en sentido contrario, el anhidrfdo carbéni-
QQ. Ademés forma parte de los fermentos gue intervienen en lg -
:espiraeién de los tejidos. Los sglimentos ricos en hierro sons-
fhigado; riﬁon Y yema de huevo, moluscos, leguminoéas y frutas -

~BeCas,

Yodo.- 'Es esencial pars ls gléndula t1r01des pafe. que 31nte
'L‘:l.ce sus hor‘mon¢s que intervienen directemente en las func:.ones
: . L
metabdllcas. 'Mienen especial. efecto sobre el crecimiento, la ==
ufiiiéaéiSn de los nutrimentos, el mentenimiento de la temperé-
tura, la. act1v1ded del sistemsa nervioso ¥, por lo teato, me re-
laciona con las funciones intelectuales. EBn los suelos y agues
de muchas zonas montanosas hay carencia de &L y, por esto,vescq_

seg- en los allmentos produciendo une alta prevalencia de boeio -

endémlco :
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Agu' Al heblar de mlnerales, se podria referir al agua -
porque es el comuonente principal del organismo y sirve -de -
..vehlculo'purg transportar los elementos quimiccs}del metabélis~
jmo. B agﬁa integra el cuerno humano en la proporcién de setén—

ﬁa partes sobrelcien. Debe ingerirse por lo 1menos 245 litfos‘de'

+

agua al dia, ya see. en forma de 1iqu1dos 0 medlente los proplos

,allunntos.
R
S ORI A R
3.§_ Nutr1c16n desde el punto de v1sta de 1a. salud A pesar

,de haber logrudo grandes avances en 1a lucha contra las enferme

‘dades, partlcularmente trasmisibles, el estado de salud de las- R

qula01ones prlnclp a2lmente de los sectores rural y oerl-urbano,
ho:hé'mejorado 1o suficiente en los Wltimos ailos; demostrandose"
con ello que existen otras circunstancias desfavorables que —
;fectan de wenera permenente el estrdo de szlud de las poblaciq;
nes.Esta:situacién tiene que ver con la alta prevalencia e inci_

dencia de las enfermedades nutricionsles en estos grupos humanos,

Con sobrada razén se ha relaclonado a la allmentac16n -
con la sqlud de alli 19 1mportun01o que se ha dudo a 1a dieta,
yea los componentes de ésta, para el mentenimiento de la salnd,

‘en el tratamleﬂto de enfermedades y la convalescencla.




71)

JfaEn los prlmeros afios del presente siglo fue particuss

larmente notorlo el gran lnterés demostraao por cient{ficos de
la nutrlcidn en 6l es tudlo de los nutrlmentos o nutrientes, en
la 1dent1f1Cac16n de los principios reguladores de la alimenta=-
016n, en las vitaminas y minerales y su accién en el organismo,
y de manera generel, en los requerimientos nutrlclondles de los
.1nd1v1duos,.Pero todos estos estuulos, a pessr de haber logrado

v un gran avance en la lucha contra las enfermedades carenciales

y de 1a nutrlclon, no-han sido suficientemente utilizados para

-R-~atacar el grave problema del hambre y de le desnutricidn y ~=-—.

poner fin . a éutds enfermedades desvastadoras de las sociedudes,
partlcularmente en los prupos de poblecién nutricional y econé-'

mlcamente vulnerable de los paises en desarrollo.

_'3.2J3jfcaracteristicas-de las receptaores

i

3e= Breve inves tlme10n acerce de los caracterfsticas de =

-

"' los recevtores & quien se diriges

. ILa infencia de 7 a 12 aiios. Pomaré algdnas ceracter{s-
tlcas generales de los ninos de estes edsdes, basfindome en Jean
Plaget y en Mussen, Conger ¥ Kagan para adecuar mejor el lengua

je (szgno aud10v1uual) 2 los perceptores del mensaje.

‘1.? Guando el ni o 11ega a la ea-d e=colar, sus* horlzontes
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eme

'laAclase de persona que llegaré a ser,’

B
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se amplian 'y qﬁedﬁ sujeto a una serie de influencias cada“vézjﬁ
més ampliae;?dé.loé maéstroé; de los compafieros, de los Libros ~
y de.la telev1si6n. No obstante la clase de padres que el nifio -

g endo, para el nlﬁo comﬁn Yy corriente, los factores amb1enta—-
B RREE
les més 1mportanxes por lo que respecta a la determlnaclén de -

>5;El n1no de 7 aﬁos de edad, . ",<v 1'iﬁi .
;;ﬁij La edad de 7 aiios, 001n01de con el prlnclplo de la -

escolarldad proplamente dlcha del nlno, marca un hlto d33181VO*

len el desarrollo mental. En ccda uno de 10° aspectos tan comple

(-L' «

dos de la vida nsiqulca, ya se trate de la 1ntel1genc1a o de la

'v1da afectlva, de re1a01ones sociales o de act1v1dad proplamenr mf

te 1nd1v1dual a51st1mos a la aparlclén de formas de organlzar- i

‘c16n nueves que rematan las ‘construcciones esbozadas en el cur—:{

so del perlodo pre-escolar y les aseguran un equlllbrlo més —————

.

estable, al mismo tiempo que emplezan ‘una oerie 1n1nterrumplda N

*'de construc01ones nuevas.

tenga y la clase de relacxones que sostenga con ellos, gsiguen, —-'“‘Q
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para coordlnarlos. ﬁsto se observa ya en el lencuaae entre niwe

os ‘Las expllcaclones entre 16s nifios se desarrolla en el pro-

o2 o.plano del pensamianto, ya no ‘8610 en el de 1a a0016n mate-

rlal.;El lenguage "egocentrloo" deaaparece casi por entero Yy *#

"s dlscursos esponténnos del nirio atestlguan por su misma J—
tructura gramatlcal la nece51dad de conex16n entre las 1deas

de Justlflcac1on 1oglca.

’Ahora blen, en conexidn estrecha con estos provresos

331st1mos a transformaciones de 1la accidn 1na1v1dual




actuar y comlenza & conoulstar esa dlficll conducta de 1a rerﬁe o

flex16n. Pero una reflexlén no es- otra cosa gue una delxbera———

Qién interior, eS'dec1rL‘una discusidn conslgOZmlsmo. Podemos,

pues, decir que 1@ reflexién es une conductka socizl de discusiéﬁ,

pero 1nter10rlzuda (como el nensamlento mlsmo que supone un Len,

'-ii.

_guaje 1nter10r ¥ por lo tanto 1nter10rlzado) El nlno de esta-—b

.!{ kN \.

0

‘

Er St

edad comlenza e llberarse de su egocantrlsmo soc1a1 e 1ntelec-«

tual v adqulere, por tanto la GapdCldad de nuevas coord1nac1o-

4

nes que habrdn de prestar la mayor lmportancla a la vez para la"

1nxellgen01a y para la afecth1dad.~

§ N

t
!
b

"}

e D g ..,-,-

;010nes, proplamente atomistlcas, Y ello en 1a 6poca en que 'CO——

-mlenza a saber contar.ﬁfero parsa prolongar nuestra comparaclén,

recordemos aue 1os grlegos 1nventar6n el atémlsmo ¥ que el pr1—

mer at6mlsta fué Pltégoras, él guwe crefa en la comp051016n de -

1os cuerpos a base de nﬁmeros maxerlales, o puntos dlscontinuos

e

de substanc1a.'b*‘

El nifio de’ 9-10 a.ﬁos-'r'*

Alrrededor de los 9—10 anos, el niiio - hace el mmsmo ——Nz_

razonam1ento nor 1o que respecva a. 1a sunstan01a, pero anade un

progreso escencial 1as bolmtas tlenen cada una su peso y si se

gEl nlno de 7 8 afios- no es canaz de construlr expllca—f
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suman estos pesos par01ales, se obtlene de nuevo el peso de los

W, .

terrones que se han agregado. En camblo, siendo capaces de une -
vexp;lcaclén tan sdtil para afirmer apriori la conservacién del -

. peso,..no aciertan a captar la del voldmen y esperan todavia que

Qéi nivél;descienda después de la disolucidn; a los 9-10 afios el

_peso.se ‘conserva.pero no el voldmen, todavia,.

T;plflcaclén sexual e ldenxlflcaclén con el;p el seyual'

Las deferenclas séxusles de motlvos, actltudes, 1nte- .

reses y conductas, ‘hen comenzado ya a crlstdllzar hacie las fe—

'“‘chas en- que el nlno ingresa a la escuela. A medlda que 51guen -

Ademés los agentes que deﬁempenun un - pcpel (a traVes de la 1denb
t1f10ac1on y ael reforzamlento dlrecto)'en la.ad00016n, por par
e. del nlno, de motlvos, actltudes Y. conauctus adecuados, llga—
- ’dos1a1 papel sexual, se vuelven més aumerosos y su influencia -

mé grande. Asi puéa, al’ 1gu 11 gue en otros campos del proceso

- de 8001allza016n, los agentes primerios que fomentan la tipifi-

'Qca016n sexual en los adios preescolares gon los padres. En la s

fnlnez 1nxermca1a, sin embargo, otros agentes desemperion un. pa—

_pel cada vez més importante, ¥ enire esos agentes flguran los

,_~._
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_compaﬁeros ¥y los edultos que no formen parte de la familia .y -

que representan a l& culbtura mis amplia en lagllnstltuclones L
SOCIJleS en las que vive el nifio, Cuendo a muchachos de edades
comnrendldas entre-los 8 ¥y 15 afios se les pidid que eqcrlbleran
un ensayo donde deverian descrlblr "la nersonz que me gustaria

ser" ’ los que tenfcn menos de 10 eiios fuerdn los que mas fre-"

cuentemente dijerdn que querfan emuler a sus pqdre° . Bos nlﬁos:mf

méyores a menuao nombrar6n ndultos reales. o imaginarios 11en6$34@3
de atractlvo. Bn general las nirfas dependen més a‘idealizar a74-'

las personas que conocen , en tanto que los nlnos manlilestan -¥;ﬂ
sentlr respeto por personcs que ocupan un destacado lugar en la

PR

qocladad en treneral.

A medld ‘uue el n1no va aumentﬁndo de edsd, nuevos -

héroes que au&recen ‘en los perloulcos, en la telev1s16n, en lasi

_pelicula en 1os llbroﬁ ¥ en las rev1stas, comlenzan a parecer
fles més fuerte , m& s atrev1do més 1ntcresnates y atractlvos-‘
L que los senc1llos papés y mamés, ila estrell del 01ne, el héroe

‘ueportlvo, el plloto, la azafeta, el 01ent£xlco, el experto en -

proyectlles dirigidos, el profesor, el aoctor J la enﬁermera, -

.poseen un atractlvo drﬂmﬂtlco oura el nlno oue suelp nonerse -

como mOuelos a éstﬂv flguras. Al tratar de 1den31flcurse con -

ellos comlenza a 1m1tar la conducta de es tac persones, o al -

menos lo que cree que son sus conductas.
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" EL nifio de 11-12 afios de eded.

"#‘ Desde los 1l-1Z erios de eded y durunte todu le sndolesg

cencia se elabors, en fin, el pensamiento Tformal, cuyae acrupa-

. - ‘clones caracterizen a la inteligencia reflexivu completu.

" Las ooer701ones formiles.~ se refieren o las onerecio

nes de 1guales cctegorias, pero aplicudas a dominios distintos

‘de acc1ones 0 nociones; 51 se presentan duruinte el mismo perile

~do pueden llamaree "marchas horlzontqles" . En comblo, eL paso -

_de las coordinaciones sensomotrlces e les coordlqacloneq repre—
'sentativas_da.lugar como hemos visto, a reconstrucciones pareci
fdas cbn diferencias, pero, por no reiferirse éstas al mismo esta_
: dfo, puede llemarseles "verticuales” . Ahora bien, la constitu—-
"_clon de las operaciones Iormulps, que comienzan hecia los 11-12
{aﬁos, requlere igu gualmente todu uha reconsnrucc16n, destinada a
' gtransponer las agrupaciones "boncretcs" en un AnEvo plano de -
pensamlento, ¥ esta reconstruccidén se caracteriza por une serie

“ j”de‘dlferen01aclones verticrles.

i El pensaniento formal se desenvuelve durznte la ado-

'fleséencia. ¥l adolescente, por oposicién al nifo, es un indivie

’duo que reflex1ona tuere del o”e°ente vy elabore teori es sobre -

todas las coeas, complaciéndose porticularmente en laS conSLdera

~
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eiones inmctuales, EL nifio, en-cambio, sflo reflexiona con ==
respecto a la accidn en curso y no elaebora teorfas ain cuando
ol pb;efvador. al notar el retorno periédico de reasciones and
logae, puede diseernir una sistematitseién esponténes en sus -
1dca§. ogte pensamiento reflexivo, caracterfstieo del adoles—-
sentte, tiens necimiento heecia los 11-12 sdos, a partir del mo=-
mento en que el sujeto es capaz de razonar de un modo hipot‘t;_
sawdeductivo, es decir, sobre simples suposiciones 2in relae—-
sidn nesesarim con la realidad o con las ereensias del sujeto,
sonfisdo en lz nesesidad del razonmmiento, por oposicida a 1a
songordencia de las conelusiones con la experieneis,

El rszoaemiento que se refiere 2 la realidad eonsis-
te en una sgrupeeiln de operacionss de primer grado, por as{ =
degir, dato es, de neeiones interiorizades que hen llegudo & =
ser suseeptibles de eomposicifa y reversibles. Por el sontra--
rio el pensamiento formal eonsiste en reflexionar(em sentido =
propio) éstas operaciones; vale deeir, em operar sobrs opers——
eiones y sobre sus resultados, y, eonsecuentements, er agrupar
eperagiones de 20. gredo. Sin duda, se¢ trata de los mismos eon
tenidos opcratorios : el problema sonsistird siempre en elasi-
ficer, seriar, enmumerar, medir, situar o desplazar em el esps

¢i0 0 en el tiempo, ete. Pero esas elases, series, relaciomes-
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temporales, en tamto que estrusturaeiomes de la aecifm y la ==
realidad, mo habrén de ser agrupadas por las operaciones forng'
les : lo serin las proposisiomes que expresan o"reflexiomemf =
esas operusiomes formales somsistirdm, pues, sseneialments, em
#inplieasiones™ eatablecidas antre proposiciones, expresamdo -

ésten S1ltimas elasifieasionss, seriasiones, eteétera,
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Je2.44~ Simepsis de la iuformeeién

44~ Pundamentes s ultedo_de -

la investigaeidnm,

Uns slimentaeién completa y variada es la que proper
cion; el organismo las proteinas, serbohidratos, grasas,vitami
xas y minerules que Sste requiere paru desempefizr sus astivida
ées y mantenerse sano y fuerte. De aqui la nesesidad de que la
tlimenteeidn sea variada, teniendo em ouenta que algunos sli—-
menrtos eontienea mejor proporeiéa de mutrimentos en eslided Y
eantidad que otros; por eso es importante sombinar leos alimen-
tos y también irlos variamdoe pués sélo as{ podrd tenerse una
elimentasién eompleta. Usa buema alimentaeién mo es abuadamsia,
o8 eomer de todo un poee™ mo es 1o mismo eomer pura saeiar el -
hembre , que eomer prra mutrirse. Se puede saeiar sl hambre ~-
eon golosimes que la mayoria de las veees 88lo engorden, @ ~-—

sclessionar 1oa alimentos que nutren mejor.

Con frecuencia se sompran alimentos enlatados o empm
quetades porque shorrar tiempo y sen muy préetices. Sin embar-
€0 el proeesoc gue se sigue para ealatar o empaquetar los alim.
nentes hase que §stos pierdsam parte importante de sus propie-
dades nutritivas, ya que esos alimeatos som tr.tades som subs=

taneias que los conservun per mueho tiempo y se ha eomprobade -
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que dishas substemeias puedem ser perjudieiales perwu la salud,
Ademds lus eondieiones higiéniesns que se tiemea ea el manejo -
de los alimentos industrializades me sienpre son los mis adew-
suados y a &ateo ae agrega que el presio del produeto auments ~

variag veees su valor original.

Existem en el mercado gram eantidad de produetes que
hen ;;dorllanadoa "alimentos Basura" come soi los pastelillos,
gallqtag Y éoloninan que eoantiensn azecres y herinas en exse-
8o, Sin'embargo eiertos alimentos como las scrdinas, 1l leehe

en polve o evaporadzs soa resomendables.

~ hMuehas familias asostumbrum eoasumir refressos cates
de 1z eomida y ﬁuranfe elle, lo que es un obstdculo para la -
buesa alimentaeién, no mélo porque el:.refrvsee sarese totelmen
fe de propiedades nutritivas, sino porque su alto costa impide
somprar otres slimertos que pueden ser mejores para el orgemis

Los mirios son los primeipeles sonsunidores de estso -
produotQ? don}doa greades desventajes: per um ledo al eomer go
louil#ifqu;ii;nfiénen azieares dejan de comer alimentes que --
‘aﬁn nnfrif;f@s{ y]por oore izdo, los paatelilloq Y golosinag =

les eudarlaify;lgi~qaulan sroblemas de‘-a1u¢. ;
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3.3 Bstudie para la eleoci&; del medie

A El comienze del desarrelle de 1a tecaologfa eduoat;

ve se ha fijado per les afies 1955 y 1956, éste esfuerzo he ==
. reunido méquines, materiales, sistemas y téonicas con fines =
_fpéuéatiyos, Muchos de estos descubrimientos técnicos han #ae

T

“:dgtegmggado el rumbo de los nacientes patrones didécticos y -
P . . e

'54?1?5 fuaciones de los medios para servir a dichos patrones.

- ‘

5 7  Uno de los més influyentes medioe ~educativos de co-
_ municacion es la telev;aidn, tante la didéctica (para se usg~
da,dlrgctamgnte ea el aula) como la educativa (pa:g trasmitir
A:progfamas cgltqralés y de mejoramiento de la qomunidad). Bate
medio he extendido la influencia de las peliculas de 1l6mm que

~ hen podido lygggr;a muchos alumnos g‘lleva;les conocimientos
actuelizados y éon'uh_nugvo_gnfoqughq;déctico.,La cgi@ngqa Yy
detallada planificacidén de la ensefienza por televigidn y su -
capaéidad para incorporar en su formato a todos loe medios ==
audioviauales ha hecho conscientes a muchos educadores por —
vez primera, de le forma de usar siateméticamente en la enge=

ﬁanza los materiales audiovisuales.

En les’ ﬁltimos ados las eacuelas se han proviato do»

equipoa audiovieuales de todas clases.pero especlalmente de -

proyectorea.'~
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Los dltimos afios han sido extraordinariemente fecun

dos en avances tecnoldgicos aplicables a 1la educacifn para —-

poder ofrecer lo mejor y lo més importante en experiencias —=

‘Tﬁpara los alumnos y hacer ésto extensivo a un nimero cada vez -

mayo;. Esfé asbsolutamente comprobado que el use de lo =

“ffﬂjwmultimedias" mejora el upreadizaje de los alumnes y al mismo

tiempo la instruceidn y los costos de la ensenanza.

Bsté también fuera de duda que los audiovisualeé ¥
los ptros.medios‘relacionados'con ellos, son mucho mé&s que ==
simples auxiliares. Los medios de ésta clase constituyen fre=-
cuentemente la vangucordia del progreso educativo y cuando se
usaq‘éon propiedad afectzn la estructure de planes y progra=——

mus y lo que ¢s mfs, llegan & modificar la estructura {ntima

kdel procéso del aprendizaje. Bstos medios son esenciales para

lograr una comunicacidn efectiva en la enseficanza & grandes ==

_grupos y gon el Ynico medio de comunicacidn didéctica en ===

muchos programas para enseranza indiviaual o estudio indepen-

' diente.

Al lado de estos resultedos positivos de la tecnolo

‘gia educativa se reconocen grandes peligros. Indudablemente -

algunos retroceses y resultados negativos han estado dir:cta-

meate relacionades con el uso y experimeantaciéa de los auevos

ca e wees
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v:rocdrsos.,En algunos cesos log promotores y entﬁsiastae de -—v'
audiovisuales y meaios de comunicucién actiun uislados unes =
dé otfos e ignorendo otras institucieaes y aspectbs‘ézael —
ambiente.educativo. Bste aislamiento aa side- haste cierte gra
do caracterfstico de le televisidén educativa, de la inat:ucéé
qidh progremada, del cine educative y de los cursos pregraba~
'doa{ Bsto hu producide felta de eficacia, desperdicio oducatg;;

: } ;vc, d@p1icgci6n‘ithil de esfuerzo, mela eleccién de objeti—Qa ‘
.__vqs y-enkcqnsacuencia productos de mala calidad, e

Hey una enorme fuerza y una enorme debilidad de e—-.»'

_ todos los medios modernos. EL posible uso integrado‘de_fodoa
los medios, en forma tal que cada uno se emplee de la mejor ;,”
menera para coqseguir su propésite especifico, serd la'mayor
aportacién educative. Poseemos la capacidad tecnoldgica para
logrer grendes pregresos en la consecusién de metas pedag{gi-
_cas. “os medios mudiovisuales, cuidadosemente planecdos,selec

. qiona&os ¥ producidos y especialmente usadaos coa propiedad} -

'pueden'agr el factor clave del progreso educativo.

~ Existen diferentes cleses de materizles auqiqvigqa-,

less ‘» = Series de fotografias

4 «,533331°§9d¢ diapositivas

' = Pilginas
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v ;?fchrachiones sonoras

;ifif* - Peliculas, -

, :_Bntre los materiales audiovisuales considersdos —we - -
“aqui, las pelfculas son sin duda los ués complicedos y costo-
aobarYa se trate de pelicules de‘8 ¢ 16 mm su produccidén re-
RQuiépe mu?ho‘tigmgo ¥y dinero en materiales y en equipo o ser-
'?ﬁg’iqi°#quer° pura ciertos temas nedu suple zl cine ea su eféq_
‘g;ﬁiv#dééjqomo medio de comunicacidén. El cine debe usarse donde
N sgqéin&;spensable el movimiento o cuando se desce wostrer =——-=
 QLrel§ci6n entre dos ideas, o cantinuidad de peasumiento;o bien

crear un im)acto drématico.

Haste hace poco tiempo la meyor parte de las pelﬁcq_
les ‘educativas se habfan hecho de léum pero con el desarrolle
E del"proyeétor silenciose o sonoro de dmm sparece una nueva ~-

_érea de produccién econdmica de pelfculas.

» La‘elocci6n de éste tipo de materiales visuales  ~-
depenﬁenbno,a6lo de la funcién que llene cada une, sgino de la
‘forme en que van a ser usados y exhibidos deatro del progremas
La forme de userlos determinerd cufinde une informacién deberd
ser ‘presentada mediante la proyeccifn de una diapositiva @ —

colocsndo una lémina. La mayor o menor dificultad de prepara-
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ciJn‘yrla faq;lidad'de ser usedoes. EL tiempo, los metriales -
digpqg;b;ggiyviGSchstée sen otros factores que influyen en ~.

la e1§9§i6n.f’

Materiales visuales combinudes {multimedia):

P e

5i un sélo material audiovisual puede realizar ’idf“?.
‘patisfactoriamente une funcifa, debe evitarse la tentacign de
usar dos 6 més sflo por la novedad del procedimiento. Pero ==
'cuaqdo la combinacién de materiales visusles ya sea simulté-e
nea 0 sucesivamente tiene un propésito concreto, suele ser ==
muy efectiva . 4sf{ cemo una pelfcula el sonide y la narracién
completan lza imfgenes, asf el uso devunas diapositivas ¢ una
filmina que desarrollen un“aspeoto concreto, exhibidas inme-
diatamente después de una pelfcula completan el estudio 0 ===
ejemplifican los principios generales presentados en la rpe-—=
1fcule . Une ciata grabada puede proporcionar informacién ——-
complementaria ¢ proponer temas para un estudio individuale. =
También otras puntallas colecadas a lade de una en las que se
presenta una pelfculs pueden servir para preyectar esquemas o
diagremus por medio de diapositivas e retraetransparencizs.que
simulténeanente expliquen detalles o ilustren aplicaiones de
lo que se muestra en la pelféula, Una proyeccidn a lado de =
otre facilita las comperaciones, las relacienes, los disfinso

tos puntos de vista o perspectivas; o bien proporcionan milti



Ples eaemplos. Inclusive - la televisiGn puede combinbrse con =
otros mediess por eaemplo cuundo en. una tranaparenclar'e mues
tra un esquema o el guidn del programa, que esté pasando en -f

la pantalla del televisor.

La comunicacidn"audiovisual® encierra péra éi;vhémg;
bre ayevo" mayores posibilidades de dfzlogo, de oomprensién'j::

compromisa.,

_ ~Cuando se. habla de leaguaje total nos referimos a -
~ las difefentes formas o técnicas de expresidn utilizadas por
el hombre & través de las diferentes etspas histSricas Y que
en auesirs siglo se hun siatetizado ea los medios de¢ comunice

cidn social especiclments en el lengucje filmice y televisado.

Percibir una imagen es un proceso mucio nds compli=
cade que ﬁZrcibir un signo escrito. Tods signe estd constitui
do por un significante y un significado; ea los lingUlstices
el significante lleva ertificiel y mecfaic.mente el significs
do . El significante de los signos icdnicoes son irrepetibles -
en virtud de su misume eseaoime por ser cantoraes de las rgal;_
dades y porque lus creadores de dicaas imfigenes no disponen =

de un cédigo.rigide por ser lenguajes y no lenguas.
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‘Todd medib audiovisual tiene que servir de A6Vil ==
para el aprendizaje. Sin ceer en una coasiderzcién mecanlcis-q
ta: de la estimula016n del interés, se puede decir que existe -
una incitacién de las vivencias del nhembre, ea cuanto el fag=
tor que la proveque determine una pesibilidad de satisfaccién

de las aspiraciones y motives premeditados o reflexionados,

‘ Ltn que coansiste la ayuda que suede ofrecer el mew’
dio sudievisual, partiendo de la base de que no se trata de =
un 3imple objeto de excitacidn sensorial? Céme su propésite -
es activar la conducta de interiorizacién, el medio audiovie-
sual tiene que centener slementos de contrapesicién de fuer—.
zas que constituyan equilibrios dinfmices, de accién sebre el -
sujsto que los percibe, porgue generan un movimiento hacia~é§_[
alguna de las metas que derivan de los miltiples m6vilea}d6¥!f‘

hombre.

| Un color, un determinado registro de voz, una misie
ca cehocida, un objeto femiliar creen motives de accidn. la -
necesidad ds agociar elementos pars hacer nuevas interpreta=e
cioneés crea motives y exige que el individuo se eéfuerce, reé;

lice ua acto de querer y, en fin, se interesa.
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CEL medlo audiovzsugl tiene que erear un cstado de'-
' desequillbrla que conduzca al sujeto a la uetivided, hacia la
bdsqueda de recursos que le sirvan pera restaurar el orden -
quebrantade. Este movimiente activo introduce nuevos comporte

mieatos.

. Algunos pedagogos reconocsn dos tipos de documentoé*‘

audiovisuales: loa que sirvea pars le observacl6n pura y‘los-

que preducen motivacidn., Estos @ltimos deben ser presentaclo-fl

nes drémetices y originales de le rsulided, pera q’ 7produz—-i“

can algo asi come una ruptura de las formas percept;vas habi-3

tualoa.

~ 8e tratu de poner enfésis en lo necesidad de utili-
zar-ﬁ;émenxos veraces, exactos y con autenticidad y en la inm-
portancis que reviste la actuclizxcibn del materizl, sobre =»
todo, del uso del recurso técnicos-lingtfsticos en relacién =

con la psicologis individuel socisl,

Por un lado hey que acertar con el modo justoide -
expresidn, pera cade tipo de efectos, en cada tipo de grupos,
teniendo en cueata que la efsctividad de los medioé audiovi—-
suales se da en el czubio de actitudes que son capacﬁs de-pro
vecar, y por ofro lado hay que recoaocer las prcdlaOOalClonSS

individuales que pueden modificer el contunluo del mensaae.
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: El grado de comnrenaiSn de un mensaje audiovisual -
8o reauelVe aobre la base de su adecuacidn al nivel de desa—-
rrollo de loa elunnos, el lenguaje propio de cada contenido =
tem&ﬁicp,y a los esquemas culturales propios del grupo.

IR ‘ B El medic audiovisusl puede coatcaer elementos gue -
los élﬁmnoa ho sean capaces de interpretaf, pero debido & su
cbndiéidn de ayuda para la promocifn de experiencias tiene -
que crear les condiciones pure gue se produzea un estado de -
'superaci6n. ElL o loa conceptos que se objetivizan tienen que'
ser cemprendidos en su totalidad, pero siempre la representa-
;cién debe contener elementos que sugieran un avence, que insi
nien ua progrese del conocimleﬁto. Bn sentide riguroso puede-’_~
decirse gue el medio sudievisual tiene que crear sztuaciones-

de avence,

De ah{ qué la metodologin debe orgenizur sus proce-
dinientos y ayuda materxal pere favorscer esa actividoad del =
sujeto. En 10 que - se reziere al conteaido del medio audiovie
sugal el prablema~lp'censtituye su orgenizacida, poryue debe -
relacionarée con ¢étefﬁiﬂados factores lingl{sticos y psice=~

saciales.

Bs meortanta que la 1magen sea simplificeda pere =

una comprenuién‘austa v efeetlva, pero si la sxmpl;ficacién -
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de la xmagen es demasiado ncusada, contrariumente a lo que =
cabria esperer, ‘se darfan elewentos de desviecién personaliza
davcomo dlcg Marcelo Giacomzntonio " El espectudor se ve obli
gadq'qntonces & recenstruir c¢l sentido de cuanto ve y & inseg;
tarlo en un contexto que no pusae ir ligudo a su creativided -
- porque debe ser iaventado tet:lmente" ( 2] por ejemplo que ==

unos?éignos Que ilustren unu taza sostenida en uaa mene y &e

~la que escapan voluptas de humo tenge que indicar neces.rif=—

mente unc. taze de café.

;Uh'mensaje audiovisual (senor:ma)

 Despuds del btreve estudio sobre los medios pare —
apoyar la geleccidn del sonoreame, se‘eligio.éste nedio dadas -
1és condiciones que lo hucen atractive pars los nifios. Bn las
oxplicécibnes basudes en los condicionemientos perceptives y -
psicoldgices de Marcelo Giacomantenic conviene ver cudles son,
los mecaniémos que hecea de lo audievisual un veniculo de ine
formaci6n preferente en la comuniceacién iadividue—-ambieate, =
que pezmiten comprender por qué un mens:cje sudiovisual tiene ~
aquella 9081billdhd de penetracidn y condicieasmiento que les 7
es desconocida & otros meldios, o que pox lo mencs es, para —

8stos Yltimos, menos iamedietsa,

Las condiciones eSpecIflcas en la tragmlalén de un

(21) Murcelo GthOﬂuﬂﬁOnlO La ensaiansa sudiovisunl
Pég. 39
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mensuje audiovisual, o sea por aduellas situcciones cufacte-—
risticas y simileres dc este tipo de mensujes y de lus reacee
ciones,inuividualee primero y de grupo despues,que squellas =
que generan en el espectador,Las condiciones purticulares en.
las.que el ecapectader llega & encontrarse sea tales como para
llevar &l méxime su perticipacién, censciente ¢ no en el prdg??
ceso de recepcién del mensuje wudievisuel, cabria decir exéeg;f
cional_y bredispueato & prondsite, con regéécto a las'cohiie;” 
‘¢iones normcles de &sta mccidn del individuo. Lus 1u¢es’ékh'4,,
etenuadas o se eaté en una oscuridad cusi total, la 1nsonosi~

zacidn hea sido adecuadamente estudlada.

Estas operucionss al causar efecto tamblén en el -;5
aspecto eSpectﬁculo, generan una "fooalizacx6n de la atenci6n"
en el suaeto, predispéniendolo positivamente para la receua--fg

ci6n del mensaje, L}egando u &ste ‘punto entran los mecanis-1; 

mos da esperas lea conversacién da lugar, en espera de que el ’
espectéculo comience; iniciudo éste,en generel con una mdsioa]ﬁ

adecukda, subraya todavia més el eStbQO de espera.vf .

E&tos mecanlsmos tlenen la cmracceristlca de mante—(k

aexr v1vo el lnterés y particlpac16n del espectador‘durante'

toao el tzemoo en el ue transcurre 14 accién, ¥
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‘Yombién las condiciones perceptivas particulares & les que’ g6

sometido el espectedor.

Le sucesidn de las imfgenes en la pantella es tel =
que el espectador se idegtificu con el protagonistr del TRER=
eajé,.creando un estado que se pueus definir couo prenipnépti_
~ Go o preonfrico. Las condiciones cerebrales son las del sueiio,
aunque sea del gorier desple;to, Yy del mismo modo S8€ Ve TIrag—e
Yornada toda le esfera emocional austz alcanzur, en muchos ==
“casoa,\una participacién fisica en los conocimientos( risa -
llanto, deaugrado, emocldn etc, ). ElL espectedor que "desp1
ta* de un film cusi tiene la sensacibn de nuber partlclpaao -
ea dos aconteqlmientqs y de neber sido trzasportedoy en ague-
%lgsﬁpocas decenas de m{nutos, a través de intervalos de tien
poiyfde‘espacio que neda tiene que ver coa el fluir real del -
tiempo. Ademés si en tales situaciones aubieatales, pero en =
‘particular fronte a imfzenes estitices, sctivemos la partici-
pacidn, podemos constatar no sélo la liberacida de lu mimice
indiVidual, sino tembién uns perticipacidn comfia en La discu~
8idn, en la critica y en la expresifa lineal de los propios =

pensamientos .

Esto nos nernlte

generador de. conocunzento Egﬂe mismo feadmeno, deseado y e
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t{mulado en un grupo de espectadores ante unaskimégenes fijes
(diwpositivas), gensra una capacidved crftica y una participa=
cidn en la discusién mucho mayores que ante la misma imagen -
impresa sobre papel y presentade en condiciones ambientsles =
difereates, El"aspectzdor audiovisual® tiene la sensacién de

podér conservar el anonimuto y dste lo libera de muchas inhiw
biciones y condicionamientos de la existencia socisl permitie=
éndole tomar parte actives, tal como ante un film conmovedor =
no siente la inhibicién de contener las légrimas y da rienda

suelta & las sensaciones sucitadas.

"1la recepcidn del mensaje: condicionsmientos perceotives y

peicolbzicos a tomar en cuenta con respecto al receotor:

No se puede separar totalmente la percepcifn del ==
mensaje y su descodificscidn del conjunto de hechos vividos =
que han construido, con el paso de los &rios, la personalidud
de un sujeto, lo jyue hace que en presencia de cierto mensaje,
- el comportamiento perceptive ses diferente y que sean también
los detailes de cierto mensaje captado en diferentes formes =
por los percepseres . Muchas situaciones vividas y conocidas
por 91 queto, en especial si han sido traumfticas, actden a
sabiendas de €1, y van a sugerirle diversas categoriﬁa'péga”-
su procéso intefpretativo “Pero los mecanismos que;pénm;ﬁén -

esta originalidad individual en la lecsura.del_menégjégééﬁ -
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mﬁlﬁiplée Y complejos® Bl sutor Nercel Gincomentonio, hace -~
réferenbia & le importancia que tiene la relacidn entrs el --
mensaje y la creatividad del espectador. as{ la lectura del =
mensaje y su interpretzcidn van a estar en gran parte cundime

cionados por ésta creativided.

7 iLoa mecanismos que permiten esta originulidad indi-
vidugl ¥ que coastituye lo -ue se llamerfn uam desviacidn de
la iectﬁra standar de la iuwsgen (mivel denvtutive) y lu iater
pretacidn stundur (nivel coanotutivo) son: le edad, el s86x0, =
el nivel cultural, el nivel sociul, situmciones vivides § =
conocidas y cepucided adquiride de descitirar mansajga icéni-a

cos y mensajes verbales,

Al elaborar el sonorama eén taato mctericl didécti-
co aertoméven consideracidn lo anteriormente seilclado por Nax
éelo-Giécomantonio ¥y se realizd unu breve investigecibn de =
. las-éa?acteristicas de los posibles rsceptores (nidos de 7 a

12 aios de edad) basfadome en Jean Piaget.
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3.4 Importancia de la imagen ;.

Le imegen se nos presenta coma una enoarnacidn 'del’f"-

objeto. dla &ste poder de representaciGn nace el encanto y‘:“el -

srrestre de le imagen.

Le imagen es le represeataciln visual anal&gica de =
la reelidad:objetos y seres, acoatecimientos etc. Es un ob;leto ‘
fisico, material, del que nos servimos para representar a los

seres de una manera correcta, perticular y sensible.

La imegen es un modo de expresién. Por les imégenes -
¥ los sonidos nos comunicamos con nuestros semejantes. Es un -
léng'uaje que ha existido desde las més remotas 8poces prehiaf_ﬁ.
ricas, Hoy con la tecnificacibn de las imfgenes hemos cafdo en
la cuenta de quse el lenguaje de las imééénae 88 un lenguéjé -
universel y eterno. La contemplacién de las pinturas de Altemi
ra e:erce hoy en dia una fascinecidn sorprendente. :\iempre ha- '
sido la :Lms.gen un poderoeo medio de camunicecién entre 1oa hom

bres no importa raza, credo o lengua.

" ba imagen al ofrecernos 1& rep:‘-eseynfacién de la rea-'ij_ '
lided nos proporcionn 1nformac16n y a:.gnificedos espeoifa.coa. :

Tode :.magen por baledi que aea esté cargada de un aentido qu.e
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le es propia. En otras pal:bras, existe una significacién pri,
mera ‘que es la que proviene de su analogfa con el objeto que =
representa. .gero les imfgenes escencialmente las imégenes £{l~
mica.s‘».tienen una significacidn segunda que va més allé de la =
simple representatividad . La imagen se¢ nos preasenta cargcda -
de une intencibn, 'con posibilidades de comunicar un mensaje. =
Bate significacibdn connotative es la relacifa de la imegen con
el sujeto creador de la misma, ya que todae imagen e€s ung rewe~
creacidn significativa pero también es uns relacidn con la =

creatividad del perceptor.

Las imfgenes y los sonidos en sus miltipies preseate
cionea(prensa, historietas, posters, rasdio, cine y televisidn)
estén modificando no sdlo la presencia del hombre en el mundo
8ino que incluso estf modificundo el mismo medio culturel hom
bitado por el hombre. Se ha llegudo a modificar la manera de =,

represeater las cosas y por lo tento, la presencia misma déi';— N
bombre ea el mundo. ' ;

~ La cémara filmica. permzte captar un objeto de una =
: e" pudiera.n. hacer nuestros pro=

pios Benti dos, ot




. 88)

3.4,1_Bstableser ques es una secuencia:

4.~ La_secuencis segin Marcelle Giacomantenise:

Lo secuenmcia es la priners estructura del leangueje -
pera imfigenss que se vale de términes singulards para constru-
ir una frase de seatide cemplete. s el primer nivel del lom -
guaje £ilmice y, coﬁo tel, geza ya de les cendicioenes particu-
lares de tiempe y espacie. Bn &sta,concepcién norael de tiempe
ea subvertida para dar luger a un ritme t{pice de la narraciéa
gque permite subraysr o debilitar conceptes y escenas particulg

Tes, La sucesidn cronoldgica de los hechos, entendida come =
sucesién ebligada de gestes para el paso ds una accidn e otre,
desaparece para favorecer una sucesién légica y temperal, =
guiada exclusivamente para el concepte que &quella secusnscia

particular quiere expresar.

ledelel LOS componentes  de la secuencia :

Para cemponer la secuencia las imégenes deben ser Qf
elegidas y enfocadus segin criteries particulares paré‘qug;e; f
mensaje tenga su estructure légica. En general, para la:inser-
cién de cude imagen en la spcuencia habr& que provgrxt_‘;}:

a).~ Duracién de la proyeccidn
b).~ Orden de proyeccidn, ¥y SR
¢).~ Uniformidad de la proyeccién. . -
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Duracidn de la proyeccién: La permadghcla’dé,iafi@édé#-
singular en la pantalle debo estar reguleda en funcidn de la -

importancia que asuma en el interior de la propiaz secuzncieas

Orden de proyeccidn: La permsnencie de la imegen singu_

lar en la pantalla, seré necesarie estusiar su erdemrde proyec
cién, de modo cue se logre compomer de la mejor manera los sim
belismos de las imigenes simgulures jiwata Lormer ua tode orgl-

aices.

Uniformidad de lu proyeccidm: Pers r‘0111tar la lectura i

del mensaje que ls secuencia quiere couunxcar, es oportuno --f
‘tener alguaos elementos de uniformidad como son. &e tormato, -

de coler y de la luminosidad,

Do formatn. las imégenos jue companen la secueaciu cons
viele que tengan todas sllas el mismo formate y que 8i SR ===
rectalgulares, sesa en lo posible todas horizoatsles, Esto es =~
porquq'ol sspectador debe poder desarrollar todos los procesos
interhfetativos, para que asi puede ceptar lo que el realiZa--

dor y director de fotograffa han querido expresar.
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- 'De color: una primera distincién sumaria eatre im&genes
ea blanco y negro y ea color, as{ como del valor que pueden ==
tenér,ambas. Aqui se sugiere gque no se insertea imégenes blene
Co y negro en secuencia en color, y viceversa. 3e procurara -
completar la secuencia utilizendo meterisl homogéneo, a qobser

que se busquen efectos especinles.

. Ds la luminosidéd: por luminosidad entendemos aquf el w=
tono general de la imagen, y no la presencia de sugetos més o
menos luminosos. Este es también un elemento interpretativo de
gren importancia y que ha de ser estudiade con suma atencién,
Unas imfigenes desvafdas y demasiado claras mno pueden ser inmser

tadas casualmente en una secueacia de tonos bajos u obascuros.

Para evaluar debidamente eate. elemento. hasta con notar ;;_

cémo varfa el significado de una imagen més clara o més obscu-é

ra que ‘su tonslidad exacts.
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3,5 Estudio sobre el ggiGn-

El guién es” el instrumento que establece todas 1las =
eondicionea necesgriaa para realizar un presremu asudiovisual,
Un huen gu;&p erq cqntener, por tanto, todos los slementos de
coordinadf&h del audio y videe, y el papel que van a desempe<-
fiar eu coniunxo la imesgen, 1la palabra y el sonido en cada S8~

cuencia de la composicidn del programa.

Lag formasg de reductar un guién son muy di§ersae. -
Gada realizador o redactor suele utilizar la forma que més le
scomeda, 3in embarge, como regla general se puede establecer ~
que cuanto més compleja sea la produccién y l& composicidn de =
~ los elementos visusles y sonoros, el guidn deberd ser més pre- i

cise y detallado. 8l guidn es un enlistsdo de cade una da 1ga ,(ﬂ

imfigenes, acompafizdas de la narracién, titulos e iadicadidnqﬁgwﬁ

Pars elsborar un guidn, el reductor debe conocer f—~.j 

bier las caracteristicas y limitaciones de cada uao- ne los ‘- ”_

medios audiovisunles, ya que 81 se encurgaré de trauuc

centenido textual del programa en térmxnos audiovma et
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Rl contenzdo de un menaajo audiovzsual o8 afeotado -,

por el tieupo que 8e necegita para su presentacién, por _
tanxo, ya desde al momento de 1la plan1f1caci6n, a8 neceaario -
haeer un c&lculo por lo menes aproxinado de 10 que durard la -

preaentachu. "f,i.

El redactor siempre debe tomar en cuenta que la dura
cién de cada toma Y secuencia establece el ritmo y determinanm,
por lo tanto. el impacte del programa. Por esta razén las to==
nas debén durar el tienpo estrictomente necesario para expreww’
sar dnicamente aquélle que se quiere decir. No hay una regla =
fija para decir cuando la presentucién de un material es muy -
large, muy certa o correcta. Esn todos les casos debe darse ==
suficiente tieampo para desarrellar adecuasdamente el tema de.—~
acuerdo con los objetivos, pero debea svitarse, lo més posible;’
las tomas largas y contfnuas que sélo hacen perder inter&s del'

pdbllco.~

- . La pianifieaciGn de ;a’imagen s el pfimerlpasq‘g i :
congiderar; luege serf tratada la narraciéa y les éondicidnegg
las in&ibaciones de la posicién de la cémera deberén espacifiF '
carse en cada fema. Ejemple. si el objetivo debe encontrars‘ ;?15

distante do ls clmera, la tome es un LONG SHOP (IS) ; ei la =~
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ofuara toma el objete y nada mfs, es un MEDIO SHOP (MS) , etc.
Tanhiﬁi debe especificarase s8i lu figure debhe tomarse desde de-
terminadé dngulo, por ejemplo: de la derscha, desde arriba, de
abaje a arriba, etc. Luego de deverminade 1o referente a la -
imagen,'con todus sus anotaciones y especificaciones, se puede |

afinar la uerracién,

_ Ls narracién debe sacer enfdsis sebre ciertaé iﬁééﬁf
nen;'indiéér las relaciones, centrar le atencién ea ddteiﬁ{ﬁé¥
des momentos, etc. Por fsto habré ques conocer la narracidn ;;-
para.égntrur la ateacidn de la cémara con acercamientoes o;éaﬁ-

biarla de posicidn.
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3.5.1 Etapas garé le _elaberaciénide un ggién:*[fr‘

Para eluborar un guién se recomiendaisegﬁirﬂlas:z5;;”

siguientes etepas:

l).f Idea.

La idea es el principioe, ¢l metive para la realizar~=
cién de un pragrama. Tanto el guidam, come la realizacién estén
al servicio de la "idea" . As{ el guioaista busca la mejor ma=
nera de trasmitir le idea central de un programa, lie de cuerpe
Y expresividad a través de todes los recursos literarios y téq_

aicoes de que dispone,

BEn el case de un programa de indole didéético, la ==
idea puede estar constituida por un objetivo de aprendizzje, =
De éste forme, el trabajo del guionista censiste en trasmitir
el contenide didéctico, para que se cumpla dicho objetive de -

epreandizaje -especifice.

2)e- 8;469516; |

“t,frEn la sinopsis se destaca 1o escencial. Se da una --
idea clara de la tetalidad del programa, de su contanido. Ia -
slnopsia es, por tante, una narraclén completa(aunque no deta=
llada) ‘en la que estd comprendida, a manera de sintésis, el ==

programa completc.
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~La sinopals debo ser clara,preclsa, 7
Adem&s debe facilitar la visuallza016n de los:personajea y‘ -;: 

hechos del programa.
Bn el case de un pregrama didfctice, en le sinopsis
se debe especificar los personajes y situaciones cue hardn —

posible el cumplimiento del objetive especf{fica del mismo.

Por Yltime, la sinopsis comprende, ne une. manera —-—.§°

concisa, los momentos nzrratives de un tema-‘ lanteamiento“de-_f

sarrollo y final.

3)s~ Tretemiento. .

7'#{Eﬁ.el tratcmiente se establecen y describem, una a -

una lus secuenciss siguiendo el orden en que se presentarén,

JyLa secuencia estd, comdamente, compuesta por una.o;-
varias escencs unidi.s entre sf, por ua contenido merretivo, =-
Las,mismaé gitusciones, personajes, hechos, ete., pueden réoi~
bir distinto valer y sigaificecién sogin el orden en aque estén
dispuestos. De aquf la importancia de puscer el orden secuen—=

cial que mejer exprese lu que se yuiere coemuaicar,
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Por otra parte, en el tratamientoe se empieza a visuu
lizar la narraci&n. Bs decir, se buscan log elementos necesa——;
rioss pereonnjoa, ebjetos, situaciones,que contribuyen & conno
tar y denotar el significado y la expresividad de la imagen o

visual, soeuora y/e sudiovisual,

Ba cuento & le imagen visuel,los personzjes adquieﬂa
rea en el tratamiesto, su vestuerio, gestes, etc. que le carac
tericen. As{ como también se define, el comportamiento que vam
4 desarroller, Todo ésto se hard "ver" con imégemes y no cor -

palabras en el guxdn pesterier.

‘ if?odemoa decir que en el tratamaento 8¢ empzeiyr

3.5.2 Quifn literarie:

terario consiste en la nsrraci6n ordenada

de le hiétoria lncluyondo los didloges y la acci6n, pero no -

Be especiflca nlnguna acciJn técn;ca.
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(*;HSi‘alpiedr un guifn literario cempreademos perfeéta-
‘mente la accidén y la narracién de la obra, &ste guién esté mal
concebido, porque 1o importante'd§~gn prozrama’ sudiovisual es
qmpleqr tedos los recursos visuales usi como les auditivoes y =
~ R unjcemente une de ollos. Un error muy comfn en la elaboriee
-.61ém de lea guienes didﬁcticog, es cucndo el redactor de’ 8stes
_ﬁuele hacer que prevalezcun el texto sobre la imsgen visuul, =
80 pretex#o de que lo importante, en dichos progremas, es el =
_Gentenido y no la imagen. Sin embargo, ea tal cuso, no se jus&
) %ifica el emplee de ua medio audiovisuel para trasmitir ua con.

tenido no didéctice que necesita el apoyo de las imdgenes. .

Por ese es fundazmental que en la redacci6n deuuéfcgg;ij

temido didéctice pars un pregrama sudiovisuel, se busque}fi
forme de utilizar la imegea ¥ el texto como un blnomzo indis—-

pensable,

3 5.3chracteristicas.de la reduccifa del guidn literarios

a).~ Bl guioniste dabe. comunicar uns accida relacionaaan0§q un
_ persenaje pero no expliciteamente, :
b).- Nunca se dobe hacer refereacim, wa el texto, & una acc16n

que no va a suceder dospuds,

0).~ Bl guionista debe recurrir gl uso de las pelabris pers
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explicar aquéllo que no suede explicarse ni con le 'ac;e ;
7. cién o la caracterizacibn ae ua personaje; BEs importaﬁté

recordar, eoa tode memente, que la imagen permite ir -;;5

creondo y descubriende lo mis sigaificative. A

d)e= Cuande se intreduce algo ianesperade en la obra,éstér;;;_-.

debe justificarse; el expectador debe ver por qué;;‘;* g

Dislogoe g -

Los diflegos censtituyen une de 1os recurses més —
inpertantes para la redaccién del guidén literzrie, ya que 8s-=
tes son un elemeanto de la scciéa ds los persenmajes. No todos =
los programas audiovisusles necesitan del diflogo. Solamante -

aquellos en los que hay una participacién activa o varios per-

aonajes,

Caracter{sticas de los diflogos:

Los diflogos deben escribirse de tal forma gue dibu=
jen temhvicamente y psicolégicameate a los distintes persena—
jes, Ademds debe evitzrse la redundancia entre los diflogos y

la imegen, a meaes que se justifique dicha redundancia.

Por {ltimo conviene que los diflogos sugifron la ace:

eién y que 10 sean demasiédo expl{cites.
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blgeffégﬁtém;ento del tema:

Eleglr el tratemiento del teme en func16n sobre todo
del quien y del qué: El tratamiento del teme es una dramatlza-
'ciin de un dia én la vide de Panchito comiende go;osinaa e imi
tende. a los personajes de le televisidén al couer lus golosines,

1ls repa de panchlto es repe comdn,

Bh le segunda parte 8e esoucha al narrador fuera de

escena(F.E.) haclendo use. critlcn de los"allment s" qu i
. Paachiteo y las consecuenc:&s que orlglna.el consumo;degéstas-

galosinas.r

Ba la tercera parte de &ste sonerama se hace enfdsis
a la importamcia de conocer, y:oconsumir las veatajes de los =
alimentos naturales como son las frutas, las verduras y luas =

curnes,
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- Tratemiento del tema:

Eleglr elytratamionto del teme en funcién ‘sobre todo

del quien y de quéf'El tratemiento del teme es una drazatiza-

eidn ¢ de un dia on;’a vida de Pamchito comieade geiesines e ini

tand;‘a 1as persenajea de la televisifn al couer lus golosincs,

la rep ;de panchlta es repe comda,

s Bh lu segunda parte se escucha al narrador fuera de

escona(F.E.) haclendo une critica de 1os"allmentos" que‘

V.Eanohito y lns consecuenczas que ormgina.el consumo‘de éstaa -

gelosinas. B

En ia tercera parte de Sste sonorama se hace en;uszs
a la. zmportancia de conocer, yxcenaumir las ventajas de 105 -
allnentoa naturales como son las frutus, las verduras y 1as -

carnes. :
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2;?deﬂetivos del contenides

:'I.— Plantesr a la poblaciln (padres de famllia,pro-iff
' fesorss y alumnes) lus censecucncias de una ali o
mentacldn equivocada con "alzmenxos" de bajo -ﬁ”ﬁ"

valor nutrztlvo.

Dar n conocer 2 los ninos le importancia de una '
'1mentaciﬁn campleta v variada para la salud,
- Dar & conocer4la i@pé?ﬁéﬁciafde;ponaumir_élimégi‘

‘“tos naturales
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Jo= Guién literario: -

Influencia de la publiéidaa?&jié:bugngihiigﬁntgq;én; et

Narrader:

.~ Bl ebjetive ie los mensajes comerciales de la -
té}gvisién.es vender, ¥y para vender tratan de convencég -
'nos‘dc que el preducte que anuncian es el mejer, presen -
téndele s8lo desde un aspecte para gue el nifio Le perciva
mucho més sabrose y grande. Los aifies son bombardsades -—
deads la televisidn, la radio, el cine para gque consuman
golosinas que ecausionan en ellos adbites do alimentacida
equivecada. Como ejemplo tomuremos un dfa de actividades

de un aiifo gue posiblemente conozcas.

) Pnnchito e8 un niiie que le gusta ceuprar tcdas las golo-

ainas ‘gque anuncian en la telavzsidn. (en la manana al -—

levantarse de dice a su mamh)

_Panchitb:



oy

. antes de de irse a laﬂéééﬁéié lékpidefdiiq?p,a :.

“su manf.

. Panchite:

 Man’ dame dinero para cemprarme “n°3(°&nt§gg,j”*f
G wgabriteras que rices chicharrenes®

A Kédqr te doy unas frutas jmiraitengo naranjaé;
kglgﬁayabag, tuSBE ¥ peress sen taa aabroaés.

Pamchitos

o o ;.’If;_‘yno;_;qgﬁigro dinere para mis Sabritones.

' Ngrfﬁééi{;_,“f

"f(tlnure que determina la hora del recreo)

: }Y‘a la hora del recreo va a comprar BuS . aabri-'
“”w;f,tones. |

Panchito:

1.Donde estd el cue silvé para darlo chicharr6n- ‘
(cantando?&abritones que r1cos cnioaarrones"
ﬂ'Hummmmm doradltos y crujientes como ae Ve en
‘la televisidn.

Nar’t‘ado!‘.

A le here de la salida ie la escuela Pancnit ,
recuerda el comercial de%la chlgpg'd”

Y se dirige a la tienda de la gé&@i#@.‘
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T Sifi‘ccmes te dare un’ premiol gmiral

gans:.to ‘ marimla.
SEPE &l la tarde a Panchito le gust
- mientras ve sus progrém#éﬁfaﬁ ritos

‘de la merieada:

. vi'%anjc‘;;ito :

P@mchi_.'tb t

e televisidn.
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7!‘P¢ro'le que mo conece Panchito son las éonsecuég

1 q\ie occasienan este tipo de alimentos que séle en

gordan y ne nutren. Algunos quimices y mé&dices =~
hapn descubierte que ciertos ihgredientes de los
alimentos que se conserven por muche tiempe cone
lates, frituras, pastelillos no sen buenos para
la salud. Ademfis cuando no estemos bien nutrides
nos sentimes con mucha pereza para estudiar, ca-

miner, juger y nes podemos enfermer con més faci

- lidad. Por eso es importante que conozcames gque

hay alimentos naturales como las verduras y fru-

~ tas que sen mfs nutritives y més baratas que los

Panchites

alimentes que snuncian por la televisida. - ’

_¢Per qué son més nutritivos? _f,,;ﬁfl§§ff  o

ulea para mantenernos S8neE y fuertoa.‘

-~ 'jQue es una alimentacisn completu y verieda?
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‘ fUﬁé?giiméﬁfdcién complets y varisda es comer de

'ﬁ»f[ﬁodoiun poco: leche, crane,(que pueden ser de =

‘-Wt‘feg, de pelle, de pescodo, da cerdo) ¥y hueves =

'V", 2§@§Lson los alimentes rfces en pretefnas y que

‘Res sirven pare crecer, la reparncién y menteai

. miente de los tejidos musculeres y pare la for-

macién de sustencias que regulan el metebélisme

. . eelular como son l&s hormoncs ¥y enzimes.

o Deatro de los alimentos completos y variados se

encuentrar lus frutus y les verdurss ricas en ~
vitaminas que mos mzntienen en buex estade la -
‘piel, los ojes y nos zjuda a crecer.

~Pero también se necesita complementar nuestros

, gliméntos coa cerezles y granos, ricos en ener-
gla que nos sirve psra ceminer, jugar, estudiar

y trabajar, por lo gue nos conviene comerlog =

cen mucha frecuencis.
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Narrador:

antes de irse a la ascuele de pide dinere a su

mand.
Panchito: , L
Mamé deme dinero para comprarme u;os (6é§£§§i;)]}

sebritones que ricos chicharrenes,

Kejor te doy umss frutas ; nu.ra,tengo naran;ju,f“‘_,i” |

. guaya.baa, tunas y peras.

'.:Pa'nchito:' T | |
" iNe yo quiere dimero pera mis sabritemes.,

K&rrador:,‘

: : ++(timbre que determina la hora del recreo)

.7 Y ala hera del recrec va g ocomprar sus Sabri‘to;

Panch:.to- B

;Donde eati el que ailv6 para darlo chicharro T
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3.5.4 Guién fédnico:

El guidn t€enice se distlngue, fundamentalmente dellf

guién literario, porque afiade a.éste los datoa técnlcos nece-ifﬁ

saries para su realizacién.

Se puede decir, que el guién técnico es la §ltina de
las faces Aarratives en el procese cresativo de un programa, ==
Tedo guidn téorice debe conrtensr, lo més detalladamente posi=-

ble, laz indicaciones precisas sobre los siguientes puantes:

&),~ Nimero de toms pregresivamente. _
b).~ Tiempe de exposicién de cada axposici6n(1nclu}endo el_téxﬁp)
@)e= Desoripcién de la accidn (imagen) . i

B ﬂ).- Toxte.

 8)e~ Indicaciones sebre efectos sosoroes.

£).~ Otras observaciones técnicas especialesf;'Jff

3,5,52ermate para el guidn técnico:

tiempos de la toma; porque d;chdjl_ "

tura del gui&n. = ;,,_‘,,;Qﬂ.ﬁ*
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As{ en la eolunna de la 1zquierda se descrlbe el -*«

video de acuerdo a las szgu;enxes 1nd1cazones::7

a).- Ndnero de toma.

b)e~ Tiempo de le exposicidnm.

c).- Doscrmpc;én de la accibn (imagen) ‘ A
)= Indicacienes de la posiscién de la oﬁmara(pl{‘

Ba la columna de la derecha, se iéééribé:er:audi- ,:f{
_‘)0" Texto
b)e~ Misica

)~ Bfectos»dgndrosé ruidos, sonido ambiental; et¢. 

Amabﬂs columnas deben ser correzpondzenxes la una con

ia otra para evitar cenfusiones e incluse errores ea l& realize




BOCETO IMAGEN

DESCRIPCION

TEXTO

- o ooy

MUSICA

TIMVLO

R T - - T . N
FRSRTIRRI . ool el
JIRTO RN PN — e ey
A s M aavashad ——— . noLreen
PR SURITANAIPE & B B mle I, ™7

Yoo vl g, )
:

derredor; . 6, (fuern de

BORERTE! 00

[S S IRV RTGR IF¢

s Cuit )

ml obielivo e lus

Coro e Jes EREPEN

Y para vender traton

TAE COnvVEncernos qe =

s i g teedaalo g

.

e

L e T 6




T

BOCETO IMAGEN

DESCRIPCION

TEXTO

MUSICA

7!

T T e

e ppr—

v

a0 e T )
Sin que reulmente -
" g N JBepwnos por qué es el
ne jor, )

13

Jean Hammer

“Ihe first
geven duys'

Ledo I wrac, T

.7 (plino de f£ij,)

SRRV

ar ey

Ot tnaustrinlizoaes,

Ocirsiontnao con &sto

@ coraendo. golasis.

Jhdoitos da s linentim—
eudn equivocnda,

Powle {pltlo medio)

Cdinos de enpsaduo g dal.

Tdomu ejeuple tomnremes

“un dfi de aetividades

de un nino gue oncible

C :}‘m: I'fi,

wente conoze

t o e
|

'ube alsic
3

|
|
|
|
]
|
|

P e S T

o~ g,




~

BOCETO IMAGEN

DESCRIPCION

TEXTO

|_musica

51

GCLOdel1P .

Narrador: (F.1)

Tn nino “gordito"

Rate ea Banchito oo

Parnchilo es un nino
» que

P,

Nijne con un reiresco

le yusta _couprar todas

enbotellado en la mane

las goloainey que anun

cinn en Iu televisidi,

isquierdn y unc Dol ug

friturss en la mane de- |
reciig

Por lu monasn al lo-

vaniurse le dice o su

1 maund,

fimbre de -——
reloj desper
tador.

q (‘ '
— - ‘
SR P A TSR = RSl £op ST o e




. T EFEcTos
BOCETO IMAGEN DESCRIPCION TEXTO MUSICA SONOROS
Pl _| Ponciites , canto de
o Nilo sentude & lu - k’ur' Ml desayuns quio sallo.
‘.‘_glif‘.y aun Iido unun -- &3] ﬁk l].tm do_jrraesists !
lcujn de Uorn—il“}ru, y -Jble de cora=flukes ¥y mi
un v yo de " )Ll;;O de i l(‘\hJu con Lz‘i“
ronjn” o otm;llmlol Slvnlabon dung. oL
10;1_:0 VA “,_ x_lw‘“&n guv el S . e
Unl.ux A\‘l: 1( e
Poive Harrador:
Lo con f!u mochlln Y enbten de irse 5 la
_e.cueln le side dipere
<onu ok, :
T 1
] Pow WP'_\_m.hiLo' ‘ misica de
T T T AT e T ALY @ muuu umnc dlugro para sabritones
A 2 defl C9Mor, e e (gane ‘
(,on un o 9_)391)1 1toanes que —
Yiv paad e Tlunf cllehaprrosestt——|
U S ,
. 1]
-t N - vt T T AY & e e 7077 Tt ot e manpar i 4 1200 "




BOCETO IMAGEN

DESCRIPCION

e

TEXTO

MUSICA

13

L5

8!

PSR IR T e Ty

]

I

Acer
TELIO que

M2,

Mand

pejor te doy uaue

Lrnnes i teage-pli.
i R ALYI U

DTN .

Poit,

Jarroadex: 2,8,

THIN0 Llente 4 an moS-

touaer gus bieas uay -

¢1on de Lrvituras,

Y a la boru uel re-

croa Finchito se dirije
UL TT) A ALY CRIRRE TRAT) ap W A 1od

P AREXL PR

Pylvy Poneiitae

S ealreiiady dinere | pao  yo quieye ainere .
Gl L0 Y & U 0onlrnao parsoml Sa st r0is3 .
1o e con el nvtero e

¥ oea Yio Joun cudre R,

bajn misica
+

I

ruido -de gold
pes en ¢l -
suelo,

ruido de un
tiubre gque -
determing la
hora del re-
treo,

U,

R s LR b RE N

L



BOCETO IMAGEN

DESCRIPCION

TEXTO

MUSICA

lb

17

18

g

7!

12

[ P, 1 Prnichite;

Ay, r T Tk b b At e - :
iy ebraengo wan == ) (D204 estd el que oi)-
bolag de featura:s, Vo purw dortle #€hicha~

e e e rrdat e

Yol Panchito:
Jidio _haciende genbon -4 bor dilop vy cxujientes |
ghageliden wl comer - aouu 8e ve @1 1o tele-

Uit LALLnxg

V1Ll

Anrredare

Pobadploao lira
' o isnelo ue le =

e er

oA Ln hopa de pidida
{de la escuele Ponchibo

seeda e) couercisl
"LL‘ chisnie de Lo =

misica do sl
britoney +4-

onido de los
subritones -
1 comerlos,

Wy,

ot slan ~1- ORTEES
% ‘I.LJ‘-I:/J_ |JL':‘\-
- R A £ s i T Idsicte y le~
e Mira del ¢o=-
e e e e bo 0l de -
] B e COCER=LOLE




BOCETO IMAGEN

DESCRIPCION

TEXTO

"MUSICA

19

20

7!

A ltia,

Punchito:

IR LTt I N R R

feiie beato lug -
reire:

dioo
ChrJidi ve

L L COChal el e
W05 U -

S o, s 1o widon

Ml

LT

Calbae towaddo una cact

culi y hiciando jenten

TS PNERY PTIIEE

Jerivdars

Bobve o

diao sbldcado i puasr
Giodel ald Cutine o Rl

“L‘.:nmlo P: nehito 1lega

br jo mdsic.

pi NnY ok Ve uae ven - e e
: . e ~ . — I
21 p" . .
e e .
o IO quUlere cudler
JO— PRp o e .- sy o0

Tfragos de -
relrescos,

ruide de ung
puerive que =~
se ubre,




T

BOCETO IMAGEN

DESCRIPCION

TEXTO

MUSICA

Palfi,

Punchited

E

Nluo neclondo ertasn

e dereraoburoyda gl ol

LR tenco bizabre

e verausis oue o

e oo et e e o)

Polia

hounfis

"

Sri s lrianan s gnlo-

i colien te

. ’
el L e

dhoua Mo aeator en Lo

Sremlo jwdyi te dord

Cidgaidw e, Vowoe] AL onodlo ocerinedo,

didrogdars

Wl

Lur L
cuite 1

o Wil

Loluu 0 ZLls=_

st comer

" 1.

IL i

de Ly jub=

2 endn?

ruido Jde un
Wlato que se
talla sybre
Uas mess,

Yoz del goncd
1o "recucrda
me"

ruldo.le ciw
ricutursa,




T

BOCETO IMAGEN

DESCRIPCION

TEXTO

f W e s s

MUSICA

24

P, 2,

runeintos

e seabeds oodaocises

Il I.‘L‘_‘-q i b o

Voot A) g Lol

<D

b e e s

[STARTRN TS /R TR
nte TenoclTn

1 Mageas s
1

Pt

Gloodukes bbb,

L0 onbecn 2o - |

Py

RIS W INDE

V.riso

o Ructos iadus

Y ouf se climents —

[l G I NTUR LI CTS T BT

Flichito Conieduu 4010

oy ol g, rel e

cliteatu, ve . odp velorn

ol be

Pobie

arbrivive,

CHIS Sardo. T

e le ulwetun en -

cu decarrolloe tfsice

B RTES o4 AN

6< b4 gorde prroe déuild

e Y O N et b e




BOCETO IMAGEN

DESCRIPCION

TEXTO

wm
o=
<

CNerredor:

N ’ Y
Slee . re eot) congado

Sialeodidn sobrn

Ctuorir,

CUVUUYTIY W O NER VPRI S VCMY. RPN |

Ponenitaos

Ul gl pecdd gedhiogge

Yo coneaco todis las

LUl Lo jue sndaneian

e T beleviniga,.

.JL'.L:I‘U_&}Q{'_:_

S STIS L. R . ATV NI 1 P 91 ¥ S

“lie Pruclu Lo o d-tkee——

CTOLN L

oL L RE 00e
e V1o we =

Lo

(A 3% AUV BRI .

t it




BOCETO MAGEN

DESCRIPCION

TEXTO

MUSICA

32

4

K oasia

Ua gudiiiee enun dadg

Tl L,

Lo by

Ua wedrco  uceultiado

¥y lédicoy

SRV IS UN VT I3 ' § POV TRREo
et de enp Lao B 1u e

ClUnl e

Eal

= 9
ACrCuiGleuta ue 10 _em

iturng per

holat de Iy
ke

parte de "ingiedienf

bn JdoLeublerio gle.s— .
_Crertos i redieales
de Loy wlimenbos .ue

aJeen dhawser
The firet -
seven doye"
lrde I truc
1

IS LA

Le conservuil por mucha

Glei

P At




T{T{BOCETO IMAGEN DESCRIPCION TEXTO MUSICA

P.G,

Novrrsdor:
T T T L N N "
_agereimisata de prae. | 0900 lotas
JAuctos industrislizades
enl flon as{ gomo ¢ho-|
34 g4t ' by fritures, sal-

1opis ebe,

Py

" , o frituras
JURE L S-S WO WA PRI 1. IR BV SN2 Lour.s
Sivias inausbeiclizoad g

35 14

T S

o Fuebelilles
vode oy g

Troles de Cluell Lisne

L1V1Q©.

Ees

¢

e




BOCETO iIMAGEN

DESCRIFCION

TEXTO

MUSICA

37

38

6!

Clousa- Up

"

wrikdeyprs

Un aiio povdo

Ho soa buenosw pura
B

5o Tud.

Adwsds cwndo no es.

CTerwn bica nutrideg -

[0

o

Seabladag o aucnn

o by

SUnnaneoseatoda doriuie

_Purn_estudiur,

do pwbre dew libres.

ruide ‘de un
bostezo




.
TEXTO MUSICA

T1]T{ BOCETO IMAGEN DESCRIPCION

Anrrpnagrs

F YT

Un n1y0 con lise Jetaes | Suidjgee .
llo, crni-

Vo de ~—

400"

Yot (0lan medio el
Ml corda aent o Juser
To g9 Wit arurlobieivenl’

v i L5 adnan e

di

R IV TR IS A A A

B A e
A
\‘Cﬁ} i

1)

Paia
Coobiaw deostiao. ot sy
i b fare.
Lo como wn ooy
D70 U NITS NUFERELFEY 'E VUM ) un genido -

. ' , de dolov.

o Y0 B T8 6~ O e
.
ERHHEE G WV N (8 ]

qaeh it




o N a2t VT ST AR g LmSAR Rz oBITF ST

BOCETO IMAGEN

DESCRIPCION

TEXTO

| musica

4

J!

[V

Je

LYails

Lol L lors

Udt Clisit p by QUi s

9L 050 ed laportints

by el ugas i tiestas

S, U,

AcerRcivdivento o ul-

s s Liatias,

D G I EES T FONS T AT W WK P T AV O

S

Cinte ol b i s

LG COadLe. mds qUe -

N ]
Alel

U Ay VELMWRLS =
robiocon, jitom tes

VRIS

T LGN LG,




e

BOCETO IMAGEN

DESCRIPCION

TEXTO

MUSICA

2t

P, i,

Narrpdars

imeae e s e e

e e

Verdurs; cue son

LV, eopiaace

mes nutritivies

eidubag

)'I 1‘\ )
petieliuda,  Ju e

ERI R

Yite Jww productas

Tdes, el reresa

PR Re L

ule baunelea e lu

C Lo,

5L

telaviaida,

Panchito:

sEor gué e Wl e

e

tritiveny




BOCETO IMAGEN

DESCRIPCION

TEXTO i

MUSICA

43

%)

n
Pt

{1 )Y

T

Ao o

S

;‘_q_cu;m_.\}n_-ﬂmam»;.l..i.:..v

TR Y IR

nenutb oo won thelt 7
boyalloan e L

R MUY .

vae ey Ly

‘

fiee S
FI1.711 et 24FTIR A aren £ pon AL AT RTE LS. L L S

SR VI I 0 T S I

Momee totoor 1 fi i

L

Lat

crcale D

Ve e aedbro Ui

‘fqu;_l,au'fv e e Leas

Jurbohidrites )

VA e palrdl o adee™

h'uj w lA.l.’l:.‘iC#»

ruido de uaod
Yiervoy que
Simulurian el
de Ly vagg

ruivo”de que
ulguien vy -
currieado,




T T Tat Jorslit el

ol leTo™MyJe 7 vre-~

Viterdia o

VOO ae obral adant

1| 1| BOCETO IMAGEN DESCRIPCION TEXTO MUSICA | &08cnes
darrudor;
m]uﬁj“)‘%ﬁﬁi“% UYL 1ola-
[ vede il aade” T p
52 1ot —

Qué tel

Gowo estfin




BIV

o7

T| BOCETO IMAGEN

DESCRIPCION

TEXTO

MUSICA

9'

| 7

Polbia

ek dors

TdTTaa e

Un nise cerrienao

Puri o nbean'iQd e

S 2T ca

Vialg.

Ve sng soonosdn

»
L .
Alio_voreleada Yy EOD NATRD A
Gorbioavin oea v
4 ,(4
P
P e
-
)/ AT 3= - e i
e e Tt mean s _ —
Polue
” -

Pungonditac

3 cou (desteo e
TETE et

Ly ..L,Lc Ceal e i 8l de—
Cioil Complote ¥ VIYiie

Liw €00 Jo

1A i

dis?

e fiadi,

ruido del n

P




T} BOCETO IMAGEN DESCRIPCION TEXTO MUSICA

VJ;J.QA_..LHLQQ_M—’—L;J&&} bbbt b e Py |

) -~ . [N
O AV ¢

¢
~ Lo -8 Uoe o () ocateeid
v y . H

ke el sy e la . Comolebe ¥ oy

t e -53—‘--4—'--1”:‘*—-(1;,*—51710“11'{1‘—"’“

I INS]

T,

1

SR PR TR

s Lang oy o Leene
1- P S MESE IS 3 08 A € T4
TR T R Ty

£l
v devy eedfa el
TR e Qs Q
’ - '
(A ,' . N
-y’




BOCETO IMAGEN

ALN

DESCRIPCION

TEXTO

MUSICA | &

o2

b}

6l

6!

Ls e

Anvredors

Loannr rotografi

; NERLE vy |
- 1o dgvoers s el e
Uy slaeVeun o I

Lo ida

doier Lobacrut i def

wie tre.o ue cirne

P, _ .
ot vpes puctioado eana- © o e e o oo e e n et
i e : Rew),
c el Ciiuo

mugide de
wnga vuce




BOCETO IMAGEN

DESCRIPCION

TEXTO

MUSICA

L4

¥3]

Ly

41

P.u.

FoLo, I T e un -

RIS «%J

/'Qd} \ﬂ\\(c{ ( l

R L.

e cerda

1 cerda, gae uoy las

“eItienvos ricos ea

‘).Ltei.\.xu Y oode Qs

olaVad a8




BOCETO IMAGEN

DESCRIPCION

TEXTO

MUSICA

o7

68

F

7l

P‘Pl

Nurerdor:

leo widilenad

Hige seure uns Lilaens
U e gatu

Créce®

[ TErRTTT T

"ev Yy voeatrolado au -

PP, |

Lo Liorono uon e

Y pira lo revurucidn

Waa - corviura e

el

Y owtbenliitenty ac los

Lrezo dereche,

tetivos muenuleres

e lde

Cviavato voen frutis g

Velrduri.g

odentre. de- hos--tddnen

tos coupletos ¥y varigm.
uvs be eucldentorn g

Tralas,

Lliante ds
un 1iie,

PR

wettan




e a
Te T e e

BOCETO IMAGEN DESCRIPCION TEXTO MUSICA

Py, Nuxxsdoxs ]
Un seuor en ua puesto ¥y lon veraurus
Yi; de verduitw vt ol ==

} { 1TTT r 1T ' :
! lu:"{gE | _wwrcudo, i
Lot :

g e O VLA R

FANRT) I
Unh separs cog un ==f Mooy en wilindoen
Gl VO AT e que 1os moaiblanag

£ i 4
Ua mgio jugnade nll 1o busa. sutaag. de-—.
i i.l."(: Jiure Y iy - o luy

T w 8T w L

PR W g




. EFECTOS
T] T} BOCETO IMAGEN DESCRIPCION TEXTO MUSICA BONOROS
p.u. Jdorredors
Un Lrozo y wiat wiaw Lty niel I
Tl LG liigole - !
73 @
7 T T T T
[ E
Ua i ajos Loy sjes
T4{4+ /{ R —
1P
_Un njne plte ¥ wine
& un Ludo e uwa niyo ¥ que nos uyudan n
TTdEsin L LA, crecer,
75 B ' ‘
i




- e

BOCETO IMAGEN

DESCRIPCION

TEXTO

MUSICA

76

.5'

PG,

dourrador:

Viried alimentos

Ui~

T L4
Perv Lasblra ue nece~

teitives comn sovn; le-

Lty

COLL L L 1T ()t

AL I

clis, Nuevo:,, corae y

V00w e bimu lLon Cong

s he

Cr e len 2




BOCETO MAGEN

DESCRIPCION

TEXTO

MUSICA

[P

Ju

4L

3!

4

Pas)

[
Yo g’

SR m Q0 o T i
rrigel eta,
SRl | (T
54
; ,’5%‘5;",
.
P.u,
L0 perecutiii oy Sb e
/2200 e
p -
\0’% ® e e -
D V
D ® - -
\\ / . S SO U
Y.l

FoUo, 19 TAG del Tolield

"l tuena sliments g M

wheos eu eugrpfa que
N4 Llrvei

W)




BOCETO IMAGEN

DESCRIPCION

TEXTO

MUSICA

32

33

)’"I’:l

Nuerruaor:

Ua uino coannonue vl o-

Pars coodaip

Govmeate,

PN,

Un niao jusunio

Juae

Yl

Lol Gl e Wil euuaihg)

C BT e v
eI 0y T e
o




A KO0DO DE CONCLUSIO:N:

La importancia d& un materiel didéctico {sonorama)
para un programa de Bducacidn pare lz Salud dirizido a nifies
es que se logra una comunicacifn :2fostiva en 1a enseiianze a =
grandes grupos, se dice cue los uedios audiovisuzles, cuideda
samente eleboradoes, selecclonzdes y planezdos ¥y especislmente
uszaos con nropiedad, »uedan ser el facior clave del pragreso

educativo.

Betom:ndo lo anteriormeate exXpuesto sSe propone uml =
{8onorama) materisl didfctico para usilizaerls ea zl progreana

de BEdueacibn cere la 3alud.

Pura Giacom:intoaio "La trasmisidn del meascje imsli
c& ®l menos une doblie fase cogaoscitiva: el c¢oasca.iento del -
problema acerce del cusl se guiere coxuaglerrT ¥ 1o aos1bilidag
de gque tal comuaicucidn genere 2z su vez conocimiesto"). De -
acuerda con el .utor S& propoae waa co.pisteansacida del sono-
Tame para cue Se puzdé ¢npULEr J Clasr2aier e¢)sr ¢l mensajs, -
Bl zrado de operativic.d de touo miterizi didfctico por el ——
que actdza los medios susciovisu:les, uepeads meaocs de su con-
formseifn =a si, aue de las cumlidodes del educidor gue USE =
los procedimientos de wetivacidn ¥y crea situacicaes ue apren—
dizaje . Por ejemplo en ls utilizucidn del sonorama propuesto
se pueden plznitz2cr investigiClones uwcsrea de leos eleiientos —-
neces:rios pira el buen runcionumiente del orzeafsros; Vitomi-

(<2) Ividem. Pfg. 20



A 'KODO’ DB CONCLUSION:

7 § 1LL#'importancia d8 un material didﬁcficb (ééﬁ&r;ma)
plra'ud:pfograma de Bducacién para la Salud dirigideo & niﬁos
esique'ée'logra una comunicacién afectiva en la enseiianza a -
grandes grupos, ss dice cue los medios sudioviszuales, cuidado
' gamento eleborados, seleccionsdes y planeados y especiclmente
‘usados cen vropiedad, pueden ser el fuctor clave del pregreso

educativo,

Rstom ndo lo anteriormento expuesto se propone un -
'taonorama) material didﬁctico para util;zarlo en el pro rama

de Educac;&n pera la halud. -

~ +Purs Giacomeatoaio "La trasmisién del mensaje impli
ca al menos una doble fase cognoscifiva:fel conocimiento del -
probleﬁa acerce del cusl se quiers comunicar y la posibilidad
de que tal comunicucibn genere a su vez conocimiento"(2), De =
scuerds con el sutor se propone wna complementacién del sonow
ramg pars gue se puada captar y comprender mejor ¢l mensaje. -
El grado de operatividcd de todo meterial didéctico por el -
que act@szn 1os medios wudiovisuiles, uepenis menos de su con-
formacién ea sf, que de las cuulidrdes del educzdor que usa =
108 procedimientos de metivacidn y ¢res situaciones de aprenw
dizaje . Yor ejemplo en lo utilizucidn del sonorama propuesto:
ge pueden plantecr investigrclones uwcerca de los elamentos e
necesurios pura el buen funcionwmiento del orgenfsmos:Vitsmi=-

(¢2) Ipidems Pég. 30



nus, minerales, protefnas, carbohidratos, grasas Y sgua, ade-
més investigar lus fuentes donde-se eacusntran estos elemene—

tos necasarios pare el buen funcionmiento del orgesismo.

- A pertir de la presentacidn del sonorzma puede originerse -
uaa discusidn eatre los alumnos acerca de la importuncia'de
una buena allmentac15n. Ba esta otapm se profundizarin en =
tamas tales como: ;
F'Alimentos"chatarrav_

"= Alinentos naturales ‘
ﬁ{f'éhQue es una dieta baladceada
::;j— Que gon lus vituminss S gﬁy;:f”a -
= Que son los minerales

- Que soa lus proteinas

= Que son los curbonidratos

= Que son las grasus

- Que importancia tiene el,agua'éfc-

- Ea une segunda instancis, la etapa de. la eValuQCiéhggortés—
ponde a la tfcnice de uso y 3¢ recliza sobre laa‘baéeg;ﬁgte
pautas que se vinculan especiulmeante con los briterioé qg§
se wanifiestan psra la planificacidn de tareas de £nd61e §~—
pedaglgica: el grupo dirigido pos lu profesorwu pue&e'brépa-
rar direrentes investigiciones relacionadss con los temas -

de la discusidn.las investigcciones pueien ser. rea.lzadas -

en libros(ovibliogréfica) o en vivo (cumpo) . El_grgpo



reallzar v131taa a las fébrlcas de diferentes ellmcntos | a——

lniastrlallztdos pure darse cuenta del proceso de eldborh--
016n y los elementos que intervienen; también pueden reulie
zer una visite & un sstudio de televisidn sare darse cuenta

de c6mo se reallza ua mansaje puullclturlo de allmeutos

"chatarra"

. "Esto es necesario ye& que la actividud- que mueve al
aprendlzage no se extree del OchtO sino de l“_rellex16n de
las ssociasiones, coordinaciones y correlaczoneb,que pueaen

-gadcitarse sobre los objetosv(23).

=« Podo este conocimiento puede ser revertido en la cluse de& -
Blucecidn para la Salud y relaciocnarlo con Ciencieas Naturee
les;f 5

- Se puede utilxzar el sonorams con otra presentacidn que- 51r

va para evaluar todo el OOHOCImanBO Senerado. .

- Posteriormenxe se puede, dependiends dei nivel donde,se-‘-
maneje. el meteriel, preseatsr el sonorums Sin texto buac n-

de que los alumaos rehogin un nuevo texto para el sonorama.

t

Tembien se puede ver L& posibilic:d de recopiser le inforna
ci&n‘obtenida por los alusnos perz reelizar diversos materia
R . [ Sl o
les: Sonorsmes, Rotuiolios, Franelogrefos,Periddico fural -

ete,

(23)f33§5a 4. P, dﬁlﬁpaaCer Svolurcidn del acterial
e R didfictice. Pg. 47




= Otro punto serfa que se anelizera un comercial de la talevi

sidn comercisl de productos "chatarra" por los niiios.

- En cuanto a la difusién a los peadres de familia; después de
la presentacin del sonorama se puede presentar las diferen
tes investiguciones realizadas por los niiios y hacer hianca-
pfe & los padres de femilia par:a que realicen visitas al ==

servicio de Nutricidn en el Centro de S=lud, ¥y & obros cen=

tros de investigacién cowo son: Politéenico, U.N.4.i.

. Nowa:
’i;é@;@n'principio se pensd en elaborar &ste meterial
r~didd¢fico {sonormae); pero debido & la reduccidn =
&ei nresupuesto que el gobirerno federal he realiza
dogoos ceusa de la crisis econdmica que utraoviesa
nuestro pafs y gue afecta n sus instituciones in-
cluyendo la S.3.4. ; no fuf posible que se me au-
torizaran los foados uonetarios necesarios pares la
renlizacibn del citado material, Pero, ha quedado -
“incluido pere el préximo “"Presupuesto por Programa
como matérlal didéctico prioriturio & reclizarse, -

en lﬁSSg
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