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INTRODUCCTION

La elaboracién del presente trabajo, responde princi-
palmehte al interés por planteﬁr una alternativa para la -
.édutacién extraescolar en México a nivel primaria. La op
ciénvveria 1a'posibilidad de aplicar la recreacidn en las
prﬁctiéﬁs educativas no formales del nifio, éspecifiCamenﬁe"
‘duranté“el‘periodO'dé vééationes, | |
Como eSfUdiante de Pedagogia; Iarrecreacién.cbmenzé
‘aaihteresarme’cuando escuché que eétaba siendo utilizada -

en diversos programas educativos no~formales; cdn el fin

-'1 de ayudar al. 1nd1v1duo a descubrlr el valor y la. 1mportanv

”c1a de 5“ tlemPO llbre, 51empre V cuando ese tlempo fuera; ChRenil

empleado en. act1v1dades que fomentaran el desarrollo 1ntc;,ﬁ=

gral de la prop1a personalldad Despues ‘tuve la oportuni

dad de part1c1par en Programas Recreatlvos,‘en donde nudc"'
g obserVar que 1a recreac1on es un paderoso elemento educa-.
'ft1vo,;formal y o.formal vque_en'ﬁéxi¢§ és1?oco’cdnd;idoy
'  ) que sin embargo ofrece enormes posibilida&és para:prevg.z'
nir los problemas sociales Yy psicolégicos que mis frecuég
temente se presentan durante el tiempo libre del nifio, por

la carencia de una adecuada orientacidn educativa.

Lo anterior es razém por la cual me he avocado al ecs
tudio de este problema con los siguientes objctivos primor

diales: promover el interés por 1la recreacién cn las escug




las primarias de México y analizar la posible aplicacién
de las pricticas recreativas como una herramienta pedagé-
gica, dentro o fuera de la institucién escolar durantc el

periodo de vacaciones.
El esquema de trabajo es el siguiente:

Debido a que 1la recreacién sé ubica generalméntevdeg
tro.del'iiemPO'libre del ihdividuo (por-las condiciohe$’quc
se presentan de obligatorigdad:algunasvvéces dentro del .
trabajb y la escuela), se consideréd conveniente-dedicar‘ei*
pri@er capituldvpara esbozar, de manera muy genergl;jcém&
se ha empieado'él tiemﬁo libre a través de ia historia dek f
:llé_humanidad 351 como 1a confu516n que ese termlno presen

ta en la actualldad El segundo capltulo trata sobre 1a

problematlca soc1al y la ut111zac16n que se hace del tlempo?”*

xllbre “hoy en dla. El tercer capltulo expone que es 1a re-_
"creac1on y la funcién que cumple en la actualldad en rela

cién con las necesidades humanas ' El cuarto canitulo re-

 1ac1ona a la educacién con. 1a recreac1on v presenta el usoﬂg fQ'

de 1a recreac1on como una pronuesta de educac1on no- formal;?,;"'”

El ﬁltimo capitulo ofrece un'programa recreativo para las

vacaciones de los nifios de escuelas primarias, con el pro
pésito de que se tome en cuenta y se aplique como una for

ma de educacidén para el tiempo libre. .



I. ANTECEDENTES GENERALES DEL TIEMPO LIBRE

1. Definicidn.

Tradicionalmente el concepto tiempo libre engloba cbn—
fusidén, ademds de la ambigiedad que su étimologia presenta.
La filologia hispédnica contemporéneg'atribuye el origen del
término lingluistico tiempo libre al voCab16 frahcés_1oisir, 
que proviene del latino licet, del verbo imﬁefsonal,licexs;
y'Que significa "ser licito', ”ser,pésible", "estar permitik
do';. | | u

A pesar de esto, se crela que 10151r tamblen era una
Vder1vac1on de 1a ralz latlna otlum que 51gn1f1ca oclo,,des  ‘
"canso o] renoso, que tamblen es ralz del ternlno nevotlum‘ ‘

'(trabajo), en el que la nartlcula negat1va (neg ) e\pre%a

':la prlorldad del . ocio ‘sobre el traba1o
7 ~De lo anterlor, el tefmlno cnvcuestlon denomlno ~doé ’k
lf?realldadeS'% | e
1) e1 t;empo libre, con un éignifitado objétivo,:
2) el ocio, con un significado subjetivo.
En el primér sentido, el tiempo libre implica una auto

ridad que otorga cierta libertad al individuo, mediante 1lua

cual éste puede hacer 1lo quec quiera, mientras quec ¢l secgundo’
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se concibe como actividad que llena ese tiempo.

Debido a esta ambigiiedad, en castellano no se diferen
cian terminoldgicamente ambos conceptos, vy, a falta de un
término similar a loisir, se produce un error de aprecia--

cidn al asignar la misma palabra para referirse a ambas rea

-~

lldades. Por lo tanto, este término viene a ser, en espa--

fiol, equivoco.

-La voz ocio en_la sociedad”actual supone'contradic—-
‘ciones y negatividad, lo que se observa claramente al escu

S ‘ *
char que ''la ociosidad es 1la madre de‘todos‘los vicios". (1]

Tlempo 11bre; mlentras tanto, t1ene un 51gn1f1cado es-

vﬂgtatlco Yy pa51vo, y es esto en lo. que se aparta de la 1dea

 de 10151r como algo ablerto, que esté en mOV1mlento y que

'e[representa una 1nv1tac16n a la V1da y a la act1v1dad

Sera necesar1o, pues, recorrer brevemente 1a travecto-

'3fgr1a hlstérlca de ambos termlnos para comprender que oc351o-7'

'ﬂ,no la conceptual1zaC1on negatlva de la palabra oc1o v Ia pd ;f’

f51V1dad en el tlempo llbre.»‘

*
Las citas y las referencias se encuentran al final de cada
capitulo.




 2. Bosquefo histérico del tiempo Libre.

Antes de cualquier comentario acerca de la interpreta

cién del tiempo libre y dei'dcio a través de la historia

de la humanidad, es preciso recalcar que los términos se
;entiendeg'en relacién con la pridctica colectiva y.que su
' utilizaci6n estaré‘déterminada por los valores y los inte-
résés del tipo de sociedad.

Los primeros datos histdricos dé un tiémpo~de liber--
::jtad se encuentran en las crdnicas del pueblo griego;' La

f 11bertad se. ut1llzaba fecundamente a traves del oc1o,~1d'5;

’ .‘que se con51deraba cono uno de los elementos mas 51gn1f1ca,

'tlvos en la vida; permltia lograr el equlllbrlo del ser me-f ‘;{i"“

 fd1ante la prﬁct1ca de act1V1dades tanto flslcas como esul—
'rltuales. El ocio para el hombre grleao era el prlnc1p10

)fde todo;;la manera,de reallzarse personal_y»colect1vamente.

-

En la antlguedad se acudla a la schole para la nract1
'ca del oc1o. Este era el luaar en donde el tlempo :e en-
pleaba para aprender y ensefiar, para dedlcarlo a si mismo
y a la contemplacidn de la vida, de la belleza y de la sa-
ibiduria. Era pues, un_momcnto de tranquilidad v contempla
cidén creadora; por tanto cl vocablo ocio hacia refercncia

al tiempo libre, relacionindose con la practica del descan

so, el estudio y 1la conversaciotn.
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Aristételés (384—322 a.c.) es el filésofo que piesenta
elktonCepto'de scholé mis elabo}ado "...es un fin en 51754"
mlsma—Jrakodz-,un ideal de vida cuva ant1tes1< es el tra-
bajo. E1l ocio es una felicidad que abre a uno de los tres
wtipdé posibles de ;ida moral;.iavvida contemplativaﬁfﬁfﬂﬁ{
%@thmﬁ-“y la contemplacidn, comd ia»mﬁsica,’eXige permahe-*

cer 11bre de la nece51dad de trabajar . (2’

de lo que se
'1nf1ere que el traba;o se con51deraba un medlo Yy el oc1o

“un fin en 1la v1da.-

.Fuera de1 mundo helénico,_elrideﬁl dé‘scholé sézCthi, 

"deré de d1st1nta manera., ‘E1 oc1o ccmo 1dea1 gr1ego 1nV1er.7“

“[te su 51gn1f1cado en la vxda de los romanos, 1a act1V1dad

oc1osa pasa a ser 5610 un medlo del 1nd1v1duo para 1a rea— 0

 11zac1on del traba;o como un f1n. Marco Tullo C1cer6n ?é?f; 7

‘ (106 -43 a. c. ) ‘se’ reflere al- otlum (3}

L“descanso del cuerpo y recreac1on del esplrltu necesarlo pa

B3

'...como un tlenpo de”" 

. ra volver a dedlcarse una vev recuperadostal.Lrabqno o al”ﬁ””*

' fserv1c1o pﬁbllco.f (4} Habrla entonces que dlStrlbUlT el 4f57f]

“tlempo entre el otium y el nec- otlum 'ambos formaban parte

esencial y constitutiva del hombre completo.

Es en Roma donde por vez primera cl ocio se practica
de diferenfe;maneia entre los fildsofos (la élitec) v el --
~resto del pueblo. Este pueblo, formado principalmente por
trabajadores, era gente que vivia en las afueras dec la ciu

dad y que acudia a ella en los dias de fiesta para diver--




. g
tirsé. El tiempo de ocio para los primeros, consistia’en

el descanso,,elVrecreo y la ﬁeditacién;,para,los segundos,

estaba basado en el descanso y la diversibn. Es aqu1 don-v

de surge la dlcotomla del fenomeno‘que representa el oc1o,,
fhay,una clase social que alienta y utiliza el ocio para con lf”‘F

trolar al pugﬁlo que se diverte. '7!

La diferencia principal en la préctica del ocio entre - .

Jgriegos‘y‘romanos‘radica-eanue[mientrasmen'GretiaZSignifi

c6 la base para lograr un equilibrio humano, en Roma hacia -
¢ las veces de vdlvula de escape, de entretenimiénto._‘En,~

ffGrecia; la act1v1dad se reallzaba como un. f1n en 51 mlsma

y’en Roma se. entendla* on

’ En la Edad Medla frente al oc1o popular organ1zado yi
ﬁ*fcontrolado por los poderes de la epoca e1 oc1o del caballe
‘  ro lo constltuve la af1c16n a las batallas,La d1ferenc1a

’73;de1 otlum romano este oc1o es una conducta que se reall a

con el fln de exh1b1rse soc1almente,_con‘1o cual se produ-?

'1;ce la aparac1on de la v1da de la clase oc1osa que se abstlefff
"“ne del. trabajo para dedlcarse a diversas. act1v1dades 11bre-
mente elegldas, como la guerra, la politica, el deporte, 1a
ciéncia y la religién. El ocio signifiC6 paéar cl tiempo -
sin hacer algo productlvo. "...(prlmero) por un sentldo de
1a 1nd1gn1dad del trabajo product1V0‘ y (segundo) como de-

mpstrac16n de una capacidad pecuniaria que permite una vida
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0N

(6)

de ociosidad." El tiempo improductivo serida valioso,

".o..en’ tanto que es una prueba convencional pero directa

(7’ esto 51gn1f1ca que 1o esenc1a1 

‘de rlqueza Y de poder“*
‘es pasar el tlempo,vexhlblendo el 0c1o, ocio que el caba--
‘1lero trataba de mostrar por medio- de actividades ostensi-

wbles'de Iujo y de placer.

‘ Como reacc16n a 1a v1da med1eva1 el purltanlsmo 1n;
~'g1és (desarrollado més tarde en las colonlas norteamer1ca;” k
i[?lfnas) condena la conducta ociosa . de "grave vicio personal L

A:vy soc1a1" ,A51 fue como se empezo a con51derar a1 oc1o co'

'"_mo la madre de todos los V1c1os, puesto que durante ese’

‘ftlempo no se reallzaba ocupac16n productlva alguna. \La cdﬁ:
; cepc16n terglversada muestra al trabajo como una acf1v1dadg
]ﬁque autoaflrma nor ser creadora de rlqﬁeza materlal engenii;5,;;g
‘ ?dradora de capltal mlentras que 1a oc1051dad v1ene a ser

“Tfuna act1v1dad antleconomlca e 1nproduct1va. Era tal el re"f'

‘chazo de la oc1051dad que e1 purltanlsmo restr1nq1o 1os éf?VU

,ﬂplaceres Y las dlverslones ' m1t6 todo 10 relac1onado con75
5fe1 deporte y 1la educac1on flslca. Desde entonces el t1em->
po del ocio es cons1derado como un tiempo perdldo que se -

.debera evitar.

Durante el periodo de la ilustracién . se genera un cam
bio en la conceptualizacidn del ocio. E1 ideal romano y -
griego se hace racional adquiriendo una dimensién humana.

E1l ocio se especifica en la ENCYCLOPEDIE, en el afio de 1715
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como "...el tiempo vacio que nuestras obligaciones nos de--
'jan y del que podemos disponer de manera aqradable v hones
ta, si nuestra educacidn ha sido adecuada Vv se ha - 1nsp1radd,
un vivo deseo hacia la V1rtud la hlstprla‘de’nuestrqs ac-

_tiv;dades libres, y la parte de nuestra vida que mids nos -

-"

4

honrara después de la muerte, Yy que reécordaremos con el ma
yor consuelo [...] la parte dewlasvbuenasfacciones realiza
das por gusto y con sen51b111dad solo determlnadas por --

(8) Bn esta etapa se. empleza a

nuestro proplo benef1c1o.'
contemplar al ocio como una act1V1dad trascendental ~para;f“
benef1c1ar .al propio 1nd1v1duo, 51empre y cuando se le hava

erentado para ello. CE1. empleo de un tlempo vac1o o 11bre, 

quedara determlnado por 1la educac16n que se haya rec1b1do._7ff'5

_ vk El oc1o, como ﬁh v1c1o,}se revela claramente en 1a v1’
da del europeo y del amerlcano durante 105 qlglos YVIII y5;
RIY , Recuerdese por un lado la defensa ferv1ente Que la %
burgue51a 1ndustr1a1 hace del trabajo ,cuvo proverblo cono:
c1do era. "all work and no play""v por el otro, e} aespre~
clo por los placeres'§ las dlStT&CC ﬁnes.. ‘En 185'7 la pala:?
bra "loisir" sugiéré'qﬁe "...no hay ni debe haber ocio‘en

la existencia humana, sana y honestamente entendida. Ei --
~hombre estéd condenado, por la propia ley de su felicidad,

a un trabajo incesante. No tiene derecho a reposar, a no

ser en Gltimo término. E incluso, en tal caso debe llenar

su existencia, sin jamds abandonarla a los azares de la pe-



reza..." (9]

Con la Revoluciédn Industrial se ihcreménta hasta ex--
tremos agotadores e 1nhumanoa la 1ornada de trabaio. Se -
con51deraba como tiempo 11bre=aque1 empleado Gnicamente en
dormlr y en 1r a la fabrlca v regresar, lo que hacla uthg"k g;'
tal de 4, 5 y 6 horas como maximo. E1. aumento excesivo'de

tlempo de trabaJo en.hombres, mujeres y nlﬁos, (701

demues
 tra el camblo generado en las relac1ones de producc1on, env
‘donde el trabajo adqulere la caracterlstlca de mercancia y,
e1 hombre el de obJeto"el naqu1n15mo, que pretendla libe--
'frar al hombre del esfuerzo, termlno por SUJetarlo, someter‘  ‘?%f

'9 10 Y venderlo.

"’f"El trabaJo se: habla transformado en la unldad de‘me

;nv’n’

' d1da para todo. el tlempo dlnero" m1entras que el{tlemﬁ;

'Vpo 11bre contlnuaba m1n1m12ado por su 1mproduct1V1dad eco-;'f*v.

nomlca. El obrero dedlcaba la mavor narte de su- V1da al
‘”,trabajo enagenante, reallzandolo en las peores cond1c1ones ;ﬁf

9iltanto f151cas como wentales.v Con el trabﬁ1o mecanl-ado y

Jgextenuante el hombre se torno aweno a su nropla obr ‘ per_

"dlendose el:contacto conyel‘fruto del,proplo trabago (por: 
la;umdﬁmi&l entre el individuo y la naturaleza, entre 10‘-
qﬁe se es y lo que se hace) vy, se'transformé en un objeto

‘mis de produccidén. Su vida, por tanto, se redujo de igualr

manera .a mercancia.

~La jornada laboral en la sociedad industrial se le -
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presenta al trabajador como una actividad carente de senti
do y de significacién. E1 obrero, convertido en una pieza
- mis de la miquina se encuenfra imposibilitado para reali-
k“zarsé;como sﬁjeto,,para autorrealizarse cémb”écr huﬁhno, -
 péra proyectarse'sobre‘el resultédq de su actividad labo~f

ral, por el contraste existente entre su actividad manual

e inteleqtual, entre lavejecucién y la creacién.

Poco tlempo transcurr16 antes de que las clases traba 7w "'
ﬂJadoras adqulrleran conc1enc1a de 1a explotacxon crec1enteb
‘fa la que se~veian sometldos durante el trabajo, por 1a'él§
(701 ‘

se en el poder Y, OIV1dando antlguas pet1c1ones se ini -

 c1an las 1uchas obreras por la obtenc1on de un tlenpo de

‘fjibertad

Es 1nteresante observar que en algunas de sus pr1nc1pa

*les prnpuestas los raba;adores declaraban el '...derecho a reservar:pg\y‘

'j9;cada d1a un pooo de tlempo para su propla educacxon (subravado mlo)

para mejorarse la 51 mlsmos,:ff por con51gu1ente, (de--iﬁ~V”

~fc1an), con51deramos dec1d1damente que 10 horas 1aborlosa—-

ﬁ;mente empleadas son suf1c1entes nara 1lenar un d1a de tra-

De 1gua1 forma la man1festac1on de 1qs obreros'
norteamericanos del 1o. de mayo de 1906 reclamaba "...ocho
horas de trabajo, ocho horas de descanso v ocho de educa--
cién." (74) Mas tarde cohesionados en organizaciones sindi
cales, que sobrepasan dmbitos nacionales, se iniciaron cons

‘tantes movimientos reivindicatorios por la reduccién de 1la
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jornada laboral y el aumento de salarios. Con un proceso‘

{15]

muy lento, y a través de medidas legislativas mis for

'maleg que reales entre los traﬁajadores v 1os-gobiernos, - S
la situacién del horario laboral varia en el muhdq.f‘jé)"7{f” ’
‘E1 tiémpo dé trabajo empezéva ser reglamentadd'déiéndd:un
wtlempo libre que era el minimo necesarlo “para descansar y

recuperarse de las duras Jornadas laborales.

"~ Es asi como surge un tlempo nuevo sustraldo al tlempo

',de trabaJo y que erréneamente se valoro,‘no por su utlllza

'*f.¢16n y las p051b111dades que ofreC1a como un’ tlempo de cul-
»tura y de creac1on, sino porque 1mp11caba ya un t1empo sin

3£5 fntrabaJo y, a51‘"...10 que 1mporta es el no traba;o, no d1-1
S ns)

Vectamente el oc1d."' EJemplo de ello 10 const1tuye el

hecho de que para una gran mayoria, el tlempo 11bre se\def ;
;flne y se expllca en func1on del tlempo sobrante 3

‘ ﬁibaJo.~ (Consultar anexo 1)

Por lo anterlormente exnuesto, el tlempo de 11bertad G

*se,ha,conceptuallzado cono un lapso pa51vo v‘de recupera—-f#

ﬂasi 51empre en. relac16n con el desgaste tanto flSlCO

?hbmo mental surgldo durante el trabajo, como un medlo solo 7
:para la reallzaC1on del trabajo considerado como un fin. -
Tanto la pasividad implicita en el tlempo libre como la nega

”f>c16n del ocio, quedan pues determlnados por la’ practlca co— 

lectlva en la sociedad actual.
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Notas de Pie de Pdgina

“ﬁ:ll)f»La palabra oc1o aparece en el D1cc1onar10 de la Lena{'°': 

Loogua Espanola, como “el v1c1o de no trabajar. perde
*fiel tlempo" pég.’934 P i :

ﬁH[Z{f_Munné Frederlc, Psitosocioiogié'délitiemp6 iibré,
e pég 4t. | N ST - |

"7¢?En las f1losof1as antlguas se refle;a la prlerdad'}‘

(10) Particularmente interesante es la deﬁuncia que hicie-
~ra el comité de encuesta Sadler ch41831 sobre ¢l =--
n‘;tlempo de trabaJo ‘en los nlnos "Por muy cansados‘ 3-

i jftualmente al traba;o, so pena de ser cast1gado< con
‘45extrema severldad A menudo los nlnos se presenta-

ffque estuV1esen, los muchachos tenlan que llegar pun-
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' §;Gianni Toti, Op; cit pag

u‘fla, Glannl Totl, Op c1t., pag. 48..

12

- ban a la fidbrica en condiciones tales de agotamiento

que caian extenuados ante las pucrtas|...] Pocas ve-
ces pasa una hora sin que se oigan los gritos de los

_’niﬁos golpeados en algunas fidbricad...] Para mante-

’:nérloskdespiertosp.q durante largas horasl..lse les
'f da'¢on‘e1 iétigo.v Bl;létigo forma parte corriente- |
" mente de los instrumentos esenciales para el desarro

1lo de la produccién'. Gianni Totl, Tiempo Libre v
Explotac16n Capltallsta pag - 26. '

Idem, pég. 100

Ya no se ponla acento sobre los efectos danlnos para -
o la salud derivados de una labor prolongada y exte--,‘e

nuante, ni tampoco ‘'sobre la necesidad de aumentar
las p051b111dades de empleo para combatlr el desem-f;
pleo' T | e e i

Resoluc1on declarada por los carplnteros de Fllade1~

Gonzalez Llaca, Bdmundo, Alternatlvas del oc1o, Pag.« ﬁ
41 :

Fueron 51glos de lucha por el descanso v 51g10 V'mc—
le por el tlempo 11bre‘5yﬂl S ‘

~Se acepta que el t1empo 11bre continuari aumentando
en las prdéximas dé&cadas. En 1890 el promedio d¢ --

- horas de trabajo en la vida de un trabajador, cra dc
150 000 hrs., que se redujo a 90 000 hrs. en 1935 y a
80 000 en 1960. Se calcula que para el aiio 2000 seri

  56 40 000 hrs. solamente [...] la jornada de 70 hrs. se-




(18},

13

manales en E.U. en 1860 disminuys a 37 hrs. un si-

glo después. En México se estd luchando por las 40

- hrs. pero nadie duda de que se llegara muy pronto.
'Alberto Gémez Juarez,,"Recreac1on Laboral",
‘ticulos Técnicos No. 1, AMER, 1980, pag. 15.

en Ar-

Munné, Fredéric, Op.’cit., pdg. 49.




14

I1. EL TIEMPO LIBRE CONTEMPORANEO
1. Estudios acenrca def tiempo Libnre.

El tiempo libre que . surge a partlf del proarcqo do i’}t fgf;u

"llndustr1allzaC1on, comienza a ser 1nvest1gado'como,unmpyqf ,;ffi;;?
blema social "desde el aﬁo‘déligish ‘El problema &irabq en w
 _tornoval:cuestionamiéﬁto‘siguiénte. ¢Como se emplearla es- 

'*the nuevo: tlempo sustraldo a1 t1empo de trabajo9 ey

’[ Los estudlos que 1nteresa presentar para este traba;0 5*’1'v

fson los 51gu1entes.

El prlmer estudlo fue real1zado por Charles J. Galpln
Jiqu1en 1nvest1g6 a dénde 1ban a leertlrsel105»hab1tantesfde [ ;V

a'comunldad rural

camo‘laﬂdélihéﬁéndia

vLas 1nvest1gac10nes encargadas por la Westerns Electrlc

~,and Co. a’ Elton Layo (de 1927 a 193’), pu51eron 1nd1recta-m
mente de manifiesto la 1mportanc1a de organizar los ocios
“'}«delJtrabajador,bpor ser los mismos un factor de equilibrio -
~de 1a personalidad. HE
Joffre Dumazedier, autoridad europea en la materia, ha
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realiiado nuﬁerosas encuestas e investigaciones sobre el -
cémportamiento y los problemas del ocio entre los france-

ses desde el afio de 1950 a la fecha. Ve en el ocio, una
' 7condu¢ta individuai, détermiﬁada socialmente pero oricntndd:*
";Ségﬁﬁ'la‘légicaidel‘sujéf§bhacia SukrealizaCién‘como,f}n-?bt‘ ‘»; 7
Gltimo. Ha éstudiado el ocio en relacién con 1la familia,: .

1a tercera edad Ys sobre todo, en rélacién ton la educacién

' 7permanente, -de ah1 que es el fundador del mOV1m1ento de

w, educac16n p0pu1ar en Franc1a.

Entre los teérlcos norteamerlcanos, sobresale el 11«*J””u""
g;bro de Max haplan (1960) en donde ConC1be a1’ ocio como una

‘y;relac1on espec1a1 entre el 1nd1v1duo vy su act1V1dad re1a+7.

c16n que proporc1ona ‘a aquel sat15facc16n Yy placer (dlmen

s16n 1ntr1nsec el fenémeno) y que es soc1a1mente valorada

en’ sus consecuenc1as colectlvas (dlnen51on extrlnseca); Elﬂ_;i

;oc1o es. una manera de renovac1on, desarrollo y conoc1m1en—”

de reallzarse a 51 mlsmo.; Kaplan presenta una c1a51f1‘

E1 ingiés Stanley R. Parker en su,librb‘Thé”fdtuféioff

Work and Leisurc publicado en el afio de 1971, sosticnc -
"~ que-.el ocio es una actividad libremente elegida que ticne
'} fe1aciones de identidad, de contraste y de sépafacién'con

' el trabajo. Posteriormente analiza estos tres tipos de re
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laciones al doble nivel de la vida individual y de la orga-
nizacidén social; sin embargo, en la sociedad industrial --
ambos fendmenos sufren una falta de reconciliacién. Ello
exige.establecer una politica‘social que introduzca nuevas
pautés cotidianas de ocio como actividad placentera, QUe’rg
valorice tanto al "6cio como al trabajd, Y que promueva las
potencialidades del hombre a fin de satisfacer de maneré‘f
1ntegrada sus. nece51dades 1nd1v1dua1es y soc1a1es.' Todo_;.'
  'e11o sin que el oc1o deje. de ser una elecc16n del 1nd1v1—- 
” duo. ' ' '
,Karl-Ménnhéim,'pensador hﬁngard; expresa su creencia
‘de que para la'mayoria deila'gente, el camino de la Civiliil""'
m"rlzac16n estd mds en el ocio que en el trabaJo. El ocio” de-ﬂ

'_ be ser p1an1f1cado democratlcamente, favorec1endo la etten_:ww

”f516n de aquellas act1v1dades no. comerc1a1es que sirvan a/; 5“

'::1os 1ntereses de la cultura.

En el drea germanlca,‘Erlch Weber (1963),‘t1ene un ob;ff'

Jetlvo pedagéglco.” Encuentra la esencxa del tlempo 11bre

 ﬁ  en el comnortamlento autonomo del hombre.- Su- 51gn1f1ca-- :
”7c16n antropoléglca etlge emplearlo con sentldo, 1o que solo'
se logra mediante comportam1entos concretos que conduzcan
a la autorrealizacién de la persona. Este es el verdadero
;problema del tiempo libre, un problema no técnico sino hu-
‘mano antropolégico, de indole totalmente nueva, quec surge

con el progreso de la industrializacién y adquierc su mayor



7
.impoffancia después de 1a>Primera Guerra Mundial. Este}?
problema plantea una tarea capital a la pedagogia: 1la de -
educar al hombre para que sepa cémo emplear correctamcnte
su‘fiempoylibre. |
quos los estudios sobre el tiémpo libré y el ogiq,
muestran' de una u otra forma 1a-impoftancia del empleo del
tiempO'ae libertad en cuanto que puede ser un tiempo crea-
dOr y fundémental paré el individuo,adurante el CUal éste
pueda promover el desarrollo de todas  sus potenc1a11dades
de manera que satlsfaga no sélo sus. nece51dades 1nd1V1dua [ 
 1esvs1no sociales. Se habla también de 1a[autoa£1rma;1qn,
"a‘tfaVéS~d81*OCiO aproveéhado'y el»que deberd planifiéarse_“

5 para que faVOTean més que a los 1ntereses en el poder,gu,'?f'”

;Ios 1ntereses{e 7Vaacu1tura.ﬁu§;**
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2. EL tiempo tibre y su relacidn con el tiempo social.

Ubicar al tiempo libre en relacién con la préictica co
‘tidiana constante, es tarea esencial para comprender los -
u e1eméntos que interviénenjy-deferminan larutilizacién dcl +;‘
tiempo libre, asi como la funcién que cl individuo ie ha --

'dadd'en la actualidad. | |

Sl se establece una divisién del tlempo social del in- -

J[d1v1duo, este contendrla ba51camente 4 tlempos fundamentﬂles-:T

"9;}) El tiempd-péicob£o£6gicog

) BS’el‘tiempo que el individuo ocupa°en”las’COnduc

'vtas 1mpulsadas por. sus nece51dades p51qu1cas y blO

'23‘16g1cas. ba51camente el suefio Y la nutr1c1on ‘aun—fu”;"

,fqu jtamb1en 1nc1uve e1 tlempo 1nvert1do en las ac

fffc1ones preparatorlas y necesarlas de aquellas, t‘éfaz
fﬂles como 1r de compras, bacer 1a cama etc.,y el
tlempo de enfermedad (que alcunos autores 1ncluyen)

;;Ez t&empo Aoc&oeconam&co.

”iES 31 tlempo empleado por el 1nd1v1duo en las conQ“

:]ductas der1vadas de las nece51dades econon1cas,:453

:con51stentes en una acthldad 1abora1 productlvajffwj
!de blenes v servicios, sean o no materlales, para,
"ganarse la .vida' o con vistas a ello. Se incluye.

'_tamﬁién el tiempo destinado al desplazamicnto'hOFF‘

“gar¥1ugar de trabajo y/o escuela (qué llega a ser  



'3)

’mk§1nforma1- Yy ‘en algunos casos tlenen caracterlstl

 :sos resultantes son relatlvamente de obllgac16n -

Q&'yE£7t¢empa LLb&e. _fS"¥(' e
~T}FE5 e1 tlempo?desflnado a todas‘aquellasjacc1on“s::m
 %que el hombre reallza 51n una nece51dad etterna ;f“ﬁl
k*fque 1e 1mnulse a ello.r En su acepc1on mas~wenera1

ylel tlempo 11bre se ha deflnldo como “{Qfgf;el con

“ﬁf de dedlcar Voluntarlamente, ya para dlvertlrse, va,“

para desarrollar su 1nformaC1on de51nteresada, su"”

19 -
en ocasiones hasta de cuatro horas diarias), asi

como el tiempo que los estudiantes dedican a su -

"formac1on tanto dentro, como fuera de 1la escucla

EL t&empo éuc&ocu&tu&ai

Es el tiempo dedicado 2 las acciones que demanda

la vida sociocultural. Es llamado también "'tiem-

po de ocupaciones sociales'". Este tipo de conduc

-,tg;admite,elasticidad,debido.a que los\compromir{(j 

'cas anélogas a las: del t1enpo llbre,‘como por eJen

';plo. relac1ones famlllares, soc1a1es, deberes re11

Junto de ocupac1ones a 1as que el 1nd1v1duo se puc

participacidn social voluntaria o su libre capaci

- dad creadora deSpués de estar desligados de sus --

obligaciones profesionales, familiares y socia--

(1)

les'. De ahi que las 3 funciones bidsicas -

que se le asignan al tiempo libre son:



a) Descanso.-

'b) Divensién. -
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Para reponer la fatiga causada por el
trabajo y/o el estudio. (El1 descanso
}recupcracién fue la primera funcién
que sg lec dio al tiempo libre).
Para liberarse del aburrimiento v la

monotonia de:-las actividades cotidia-

:‘nas.

=,,) Deéannotﬂo penéonaz.- Dara el desenVOIV1m1ento y

e1 cultlvo personal y 'social. Este -

tiempofse identificafCOn la reCreacién‘

:o desarrollo personal a1 rea11 ar“un'F"
~con3unto de act1v1dades que potenc1an,
'3 1a formac16n 1ntewra1 del 1nd1v1duo.
‘V;Muchos autores 10 denomlnan ”oc1o crea"
‘flvo"rz"tlempo 11bre p051t1vo” "Qs@i
 creat1vo‘f constructlvo del tlemno 11
b're""v.”

Esta ﬁltlma func1on se vuelve especialhente 1mﬁortaﬁtf;;7i"" 
”ggen ﬁna soc1edad como la nuestra, en 11 que el tlemno 11brc

'se ha convertldo mas en un tlemno de descanso y de d1ver~4w’

sidén que en un tiempo de aprendlzaje, de cultura, de desa-

rrollo v de formaciédn.
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3. Aspectos socdales sobre el tiempo Libre.
Como se expuso.anteriormente,;el aumento del tlenpo fi_ugﬁﬁ

11bre surgié a- partlr de canblos hlstérlcos 1mportantes cn 5'

‘las relaciones de: producc1on,,va que al transformarsc ol

:51stena soc1a1 de producc1on, consecuentemente se dan cam-"
bios sociales, los que habran de reperrutlr tanto en las

concepc1ones como en la practlca mlsma del tlempo llbre, de;'

:ﬁfla educac1on, del trabaJOQs

5“et15tentes entre‘f’t
‘aﬂeconomlc

Como consecuenc1af

ﬁpartlr de 1a Revoluc16

?:Hproductlva;’cdmciuna“fuéntejméS“défintercambio‘mOnetarid'{__

(durante el tiempo libre SC'gasté elfdincfo auc’sc rCCibe
‘f a camblo del trabajo), en donde va la mayorla de las acc1o i
ines del hombre pretenden medlrse en dlnero ,yf...pronto lle":

”ga a constituir fuente potenc1al de consumo que[...] (se
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utlllza) répidamente de acuerdo a ciertos intereses econé-

’yf»‘mlcos.' (3’

~ Se observa por tanto que,-las luchas obreras por la -
obtencién de un tiempo de libertad para dedicarlo-a la cui
tura, a la educaciﬁn, a la formacién y desarrollo personal.

Yy famlllar, etc.»empleza a pract1carse ba51canente ‘como un

(4) (5) (6)

:tlempo de cosuno de descanso . de eva51on i

'afjde esta manera, ,...més que favorecer a los 1ntereses ‘de la-

'7g cu1tura y el 1nd1"1duo, (el tlempo 11bre) favorece a 1os 1n7;”f

A7)

"~jtereses en el poder

"Porfeilo, la reducc1on de la Jornada laboral no garanf;““7:g

126 el aumento en 1a calldad'durante el tlempo llbre, comoff

-supuestamente se pretendla,,survlendo 10 que algunos auto[f”,
res_han denomlnado "oc1o ma51v0"" Este se caracterlza por”ggfzg

'5 91 control que los. grandes monopollos en el poder e3ercen

Puerdo a su< 1ntereses, sobre el tlempo 11bre de 105fg},32f

fraba;adores y que, dado pr1nc1pa1mente a traves de la puafg

 b11c1dad orlalna y fomenta actltudes de na51v1dad de OVa-”

7.s16n y de consumo compuls1vo (carente de crltlca) por pdrtej

del individuo.

Tomando como cierta 1abafirmaci6n de que toda persona
se‘veré afectada por 1la 51tuac1on soc1a1 v politica de la
sociedad donde se desenvuelve, se reconoce que, el ocio ma
sivo no es exclusivo de los trabajadores; afecta a todos -

los integrantes de la sociedad. Implicita o explicitamente,
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los nifios, los J6venes, las amas de casa, los traba;adores,'
”}fetc. estarén SU]etOS al control de la publicidad, la cual,
*gla mayorla de 1as veces, ”...manlpulara sus motlvacxones,,~ 

6
“;,1e dlctara los habltos de consumo (ctc} S

Como resultado de'ello; el tiempo libre sec maneiE"CO-'

~ mo un valor de camblo en 1a soc1edad actual vale tanto que

iaipuede venderse al mlsmo hombre, mas no por el valor humano

‘fcreac1on que puede generar como un tlempo que 1nv1ta

'v1da y a la act1V1dad cultural.v El tlempo, concebldo
'ﬁbmo,otra mercanc1a, se presenta como un’ b1en de consumo,lo

“TCualfv...da a 1os poderes pOllthOS y econonlcos med1os exv:

(9)

*tod, como consum1'or;.;w

-;fomenta a través de”laupub11c1dad es la dlver51on. *

ﬂjda al tlempo llbre, la d1ver516n se agrega al descanso comd?“ 

zdwde la v1da cotldlana 1e proporC1ona placer’
*fSatlsfacc1on que lo aloja de 1a 51tuac1on enagenapte n“ﬁﬁééf‘;ﬁ
se encuentra, que 10 hace 01v1darse de la rutina y del te- n
dio laboral. Muchas veces por ejemplo, "...asocia en esta
fdrﬁa_su tiempd libre #tritese de fiestas, reuniones, pa--
seos, espectdculos, etc.- con la necesidad de beber. A --
ello lo encauza 1é publicidad: ''goce la vida", "pédsela coQ

"(10)

mo nunca", "déjese llevar", etc. " ..el afidn lucrativo
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del capitalismo, ha relegado la felicidad, frustrando la
reallzac1on humana e 1mpuesto una mora11dad de produccxén

‘y consumo., fr1l

El tiempo libre se ha concebido como un tiempo cn --
blanco después del trabajo,que en ocasiones hay que 'ma-
tar". Esta apatia Y falta de part1c1pac1on personal ¥ so-

ic1a1, desperd1c1an en ﬁltzma 1nstanc1a 10 humano del pr05‘

Fplo tlempo, de 1a v1da, pr1nc1pa1mente a traves de entrete:

n1m1entos que carecen de valor. La d1ver51on y el entretevfw  E

ilnlmlento son practlcados para pasar el rato y "hacen que T

ﬂlas personas vean pasar la V1da sin 1nvolucrarse, sin: con4r

:?;Ptado por los poderes de una sola clase, prlnC1pa1nente a

’“itraves de los medlos masxvos de 1nformac1on (t v., radlo,'

_;prensa, etc ), 1nteresa en cuanto que el hombre puede man-;_~

”-ftenerse p351vo, carentéide cr1t1ca v de 1n1c1at1va 51enaoaff

'contlnuar como consumldor. El espectador consumldor, se - -

',encuentra envuelto en un 6cio masivo que 10.1mp051b111ta -
como ser creativo y participativo de su propia cultura, de

su propia realizacién.

La organizacidén de la sociedad contemporinea, no sélo
disuelve al individuo en una rutina que lo despersonaliza

y vuelve su vida mondtona. Es también inducido y orillado

';con ello,,mucho mas fac11 de manlpular v por lo tanto de éf‘af
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hacia conductas mis graves de autodestruccién, principal--
“‘mente a través de la promocién y la publicidad de produc-

‘tos y formas de ser y actuar.

~ Estas salidas como el alcoholismo, la agresién, la dro’
~gadiccién, el crimen, etc. llegan a manifestarse cn ocasio

nes,‘en conductas verdaderqmente patolégicas que se agudi-—

(13}

-;zan durante el tlempo de no trabajo, anlqullando total

W mente las p051b1es ventaJas que pudleran desprenderse de un;vl

ﬁ3:;to (1nd1V1duos soc1edad) Estud1ar y'tener presentes

Vrrdos los factores que 1nterv1enen Y determlnan la formaC1on

,~.t1enpo 11bre utlllzado constructlvanente.‘

Es:p°r’e11° q“e'1°5 PrOBIémas»psiCOSOCialés'én*féla—QiQ?*V“
kC16n con el empleo del tlenpo 11bre deben ahondarse no so_ R

-_lo desde una perspect1va personal 1nd1V1dual (traba1ador

 1y empleo del tlempo 11bre), 51n0 con una'llslén de conjun-f'”

“fdel ser y del g hacer del hombre desde los primeros ;?::
(14)

ﬁles tarea esen01a1 51 contemplanos al tlempo 1:',," ’
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4. Consideraciones sociales sobre el tiempo Libre del nifo.

No existe persona alguna que, de una manera u otra, Se
',vea afectada por la situacidn social donde vivc v de1los -

‘cambios que en ésta se produzcan. [s por cllo quc en la ac

tualidad, 1os problemas a los que se enfrenta-el‘empleo del
t1emp0 llbre del adulto, se Iev1eruxl casi ce manera 51m113r ,

fxal del nlno, estando su acc1onar expuesto tamblen a los. mé]°

,Vcanlsmos de a11enac16n de su oersonalldad aue le)os de

2':? vbenef1c1arlo perjudlcan su desarrollo.;

Al 1gua1 que el tlempo 11bre del adulto, el tlempo 11ﬁ,f

bre- extraescolar ha aumentado notablemente.v Més de 1a m1~f 3f
’ (15) ‘

' tad del ano_es de t;empo 11bre para los nlnos

””‘jﬂaula y de la escuela y es en el contexto formal en donde }7'

"se llevan a cabo generalmente 1as 1nnovac onesfw‘cholvlddf

‘c16n educatlva no sucede 5610 dentro de un contexto restr1nf“;
ngo ya que "...la escuela es apenas una de las formas quc

se utilizan para.la educacidén del hombrc." (i8]

No obstante lo anterior, nos preguntamos ;cémo.émplga‘f:

‘el nifio en la actualidad su tiempo libre?
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Las fornas en que las distintas clases sociales han
resuelto el aunento en tiempo libre extraescolar de sus. hl

]QS son dlversas.'

Primeramente en’1o que se refierekallaUmento en ¢l --
tiempo libre de vacacionés,ylas féﬁilias de barrios agbmb— ]
'" dédo§'reSue1ven el problema recurrien@o a los curéos‘de vg~
5f{fraho;~dé fégu1afizaci6ﬁ,'de“ihtefcambio estudiantileSvﬁdnL[
ﬂf_‘dlales o nac1ona1es (muchasvveces prop1c1auos por 1a m1sna
 jescue1a) o blen, a traves de clubes deportlvo: 0 de V1agcs

“~;a1 extranjero o al 1nter10r de la republlca., Estas salldas

VSOnv por 10 general caras y no todos pueden permltlrse -el

ujo de resolver elgproblema de esta manera.;j;;l

Lo contrarlo sucede en los barrlos nopulares que;han

fhecho frente a esta nece51dad soc1a1 de dlstlntas formas.__ F?"

_No ex1st1endo recursos economlcos suf1C1entes;el n1no per~,

“manece dentro de su casa (qulzas culdando a sus herman0s7.9~

fnenores, debldo'prlnC1palmente a la tendencxﬁ cada ve~ ma—f 1

2yor a que traba;an’sus nadres), acude a d1Vert1rSe al nqr-"~

> que més cercano (51 dlchosamente 1& colonla o el barrlo’sff?
cuenta con alguno) y a Jugar ‘en 1a calle (por 1la falta de
un lugar fisico adecuado) o bien, es obligado a trabaiar -
‘(".;;en Méxicd’nUmsrosisimas familias de escasos recursos

-

deben recurrir a sus hijos para proveerse de mayores ingre

'sos a fin de ativiar un poco su raqu1t1co nresupucsto") 1)

Lo anterior parece ser que no representa ninguna 501UC10n.



L ‘Por otro lado,‘tanto unos como otros, para mitigar el
- problema del tiehporlibre cotidiano y de fin de semané; han
Vf;faéudiad a la utiliza¢i6h de determinados medios, casi --
siempre’inddecﬁados pafanrocurar cntfetencr avlos hijos:
es aqui donde se podria cuestionar la calidad de estas al- | 75.'
? ternat1vas basadas mis que nada en la d1vers1on pero que"
sin embargo no deJan de ser caminos faC11es de refualo pa~_"
’: ra llenar gran parte de ese tlempo.  Algunos de los medlos<  .
”fmeés ut111zados son los Juegos en la calle y la telev1slon
‘(porque algunas veces el nlno representa -un estorbo para

fla madre) Estas -y otras salldas no pueden con51derarse

f“omo”exper1enc1as realmente educadoras, s1no ~como’ d15trac~ et

-c1ones que, como,lo 1nd1can tlenen como ﬁnlca func1on;en-5

ftretenernmlentras "pasa'el tlempo" ”I"A menudo, el t1empo S

lelbre“51n nlnguna or1entac16n educatlva 5610 es consumldo

en d1vers1ones, pasatlempos o en un deambular 51n sent1do

vn17ob thO.' Esboﬂ"rea y conforma el "hombre masa”

'elsser anonlmo, 1mpersona1 apatlco, 1nd1£erente de nuees-
(rs) e ' ' ;

~fra epoca.
La utiliia;ién'@e*las calles, ésduinaé v pafqﬁés:pbr
1a falta de espacio adecuado para los juegos y las distrac
c1ones, acarrea graves problemas si lo- 1nscrt1mo< on la --.
realldad social de las grandes ciudades. po podemosAnegar
que, por lo dificil de la vida actual, caracterizada por -
Vun alto grado de urbanizacién e industrializacién, por un

indice elevado de migracién, etc., se crea un campo fértil,
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. principalmente durante el tiempo libre de vacaciones, para
la bGsqueda y, consecuentemente la adquisicidén de los deng
minados '"vicios sociales™ COmo ellalcoholismo, el pandi110~

rismo; la drogadiccién etc., que llegan a provocar *rastor‘

-

nos graves al nifio, tales como desordenes p51coloolccs yvo-

lesiones musculares.

Con respecto a lo anterlor Hector SOllS Qulroga, pr1

';fmer pre51dente del ConseJo Tutelar para Menores Infractores,
' ?dec1ar6 que."la conducta ant150¢1a1 en 1os menores cada dla"
"  se agrava mis en‘el pals, deblda a 1a complejldad que ofre 5

1;f'ﬁ*ce la’V1da moderna,fcaracterlzada por 1a carestla de la'V1-  

1a;de51ntegrac1on famlllar, el trabaJo prematuro en los,;;k ~

.ffbmprendan 1as autorldades en la protecc1on y readaptac1on

de 1os nenores 11egara tarde.'

i Lo anter10r"aunado al uso 1nd15cr1m1nante de 1a tele-

V1516n durante el tlempd'llbre (*),»no solo frena el desa-’lg 

jUrrollo "normal" del n1no s1no que, muchas veces provoca v
fomenta conductas de agresidn. Alqunos p51cologos han de—’
-;lara&o'que,‘”lds'niﬁos; al ver (ciertos) programas tien--
‘den a copiar modelos para sus Jue5as [...] e 1m1tan lo que
'vieron en la televisién, es decir, reproducen actitudes ne:

2o )

gativas." Asimismo, la utilizacién de este medio tan

* Consultar anexo 2.
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frecuentado por los mismos padres parak"matar el tiempo"
conduce a que el nifio se vea afectado y manipulado también
pof los -intereses de la industria cultural, reforzandb v
3‘¢olaborando paravla alienacién de su personalidad, que se
caracteriza por 1la anuiacién de lavcreatividad; por la ca-
‘rencia de espiritu-critico, por el fomento de actitudes pgk
sivas, | |
Y, aunque la televisidén COmefcial'ﬁo es,puraméﬁte_négg
ti#é, éohvendrié'aprehder a;utilizar el mgdiovcuando se rg'
curre a él, ya que como agente méébde_socializacién, podria;
canertirse en un pretexto mis de aprendizaje; pfomoviendo

sobre todo, el 1nteres c1entif1co, art15t1co v sociaL~de--

’

*rde toda su- exper1enc1a.

Se hace 1nteresante menc1onar 1a ad1c1on que se h1c1e
ra en 1la Ley Federal de Radlo v Telev1516n (artlculos 59,

 i65 Y 67) con. E1 prop051to de "v1gllar que las transmlslo--‘

V‘jtll prop1c1en su desarrollo arménlco, estlmulen la creatl-"f
'V1dad y la solidaridad humana, nrocuren la compren51on de f 
los valores nac1ona1es y el conocimiento de la comunidad -
internacional | ...|] al proporcionar diversién y coadyvuvar

a su proceso formativo." (21

Es por lo anterior que se cuestionan las formas a 1las

que se ha recurrido en nuestra sociedad durante el tiempo

’105 nlnos, no- 5610 durante sus’ ratos 11bres, sino'aitravéS;k;i'“

ffnes de radlo v teleV151on dlrlﬁldas a 1a Doblac1on 1nfan—? S
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libre Y que, principalmente se originan por la complejidad
de‘lg vida actgal y por la carencia de una adecuada orienta
ciénreducativa no formal, tanto de los mismos padres-‘como
de todas aquellasrpersonas (agentes sociaiiiaddreé) que'
vintervienen directa e indirectamente en la formacidén del -
niné' e

Se hace necesarla pues, una labor de preven51on enfo—'

’cada prlnc1pa1mente hac1a los prxmeros anos durante los cua:
1es, el proceso de soc1a11zac1on es mucho ‘mas 1ntenso, 31en7
do por ello muchofmés faC11 si se carece de una orlenta—”

| c16n adecuada, la adqu151c16n de habitos negatlvos b4 acr1t1 
‘VEcos contrarlos a sus nece51dades., Habrﬁ que reemplazar rf; ﬁ7

ftodos aquellos med1os de dlver516n y entretenlmlento (cuvov*

'Iffln es 1a ut111dad economlca y para 105 que el 1nd1v1duo ff

7#1mporta 5610 como consumldor), por medlos que fomenten consf{f

tantemente 1a formac1on; no destrucc1on y enajenac16n del

gnlno, procurando ante todo, formas més humanas de V1da (tan L

f}to en el aspecto soc1al ‘como p51qu1co y f1$1co)

BaJo la premlsa de que el acto educatlvo se- produco;;f
tanto fuera como dentro~devla escuela, y en relacidn con
las formas a las que se ha recurrido en la sociedad contcm.
poranea, urge buscar y favorecer btfo tipo de acciones edu
:cativas no formales, otros me&ios "no de mera diversidn y
pasarratoﬁ‘que contribuyén eficientemente a la tarea edu--

cativa.




.!1,

{2)
{3)

14)

5 (5‘)~

FR  agotador.‘

‘ :;med1os de dlver51on v evac1on

(10)
(11)

(12

- Gonzdlez Llaca, Edmundo, Op. cit., pig.

‘Manhein, Karl, Diagnéstico de nuestro Tiempo, pdg. 50.

{EEs una forma de fuga que pretende cubrlr y 01V1dar
71as 1nsat13facc1ones a las que se. encuentra expues~_
C to el ‘trabajador, logréndolo a traves de dlStlntOS |

: Fauré;ﬁEdgar,'Aprender’akSer, pag;f:t; ;? 
fGQpiéiéz“Llaté;‘Bdmuhdb;ﬂQp;,cit,,]pég: 65;; 

 Féuré;gEdgar, Op;'cit;, pég@vSO;
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Dumazedier, Joffre. La utilizacién del ocio. citado en
Victoria Acilores y Guadalupe Aguilar, "La mujer y el

-

tiempo libre en México', 1968.

-
S

Elycgnsumo presentado como acto supremo de felicidad
a través de la publicidad, genera un cambio en las -
necesidades humanas "...hacia la creacién de intere-

. ses falsos, modlflcados Yy SUSCltadOS por la 1ndustr1a‘
 cu1tura1 de masas", Gianni Toti, Op.,c1t.,,pag - 121,

La necesidad'de reposo en la sociedad industrial, 1le -
‘jos de disminuir viene a ser mayor cada dfa por el -

progreso tecnoldgico, esto con la finalidad de'fecu4_ 1”

Jperar las fuerzas flslcas y mentales de un trabajo -

Gonzdlez Llaca, Edmundo, Op. cit., pig. 66.

Ibidem, pag. 67.

Gémez Judrez, Alberto, Op. cit., pég.‘s;‘



(13} [...] estd confirmado por los estadisticos que durante

(14)

‘"7,mas de ser y de actuar de la sociedad en la cual se

C(15)

211
' ~ unom&suno, febrero de 1982.

' ;ﬁf»G6neh Juarez, Alberto, On c1t,, pég; 14J“
 380115 Qu1roga, Hector. unomésuno, febrero de 1982.¢ 

iReyes, Ofella,i"Los Juguetes bellcos y la T V "‘ éni?~

el tiemporlibre se mata, no solamente el tiempo, sino
también a lakgente. Los psiquiatras han descubierto
que el fin de semana es un periodo critico para las

petturbaciones psiquicas provocadas por la organi:za-
cién social moderna”. Gianni Toti, Op. cit., pag. 127.

Hay que remarcar la importancia que adquiere la edu-

‘cacién durante los primeros afios, en los que, el pro-
ceso de socializacién es mucho més 1nten50' proce501”
. por medio del cual el n1no aprende a adaptarse a sus.
"}grupos, a sus normas, imdgenes y valores, a'las for gf '

- desenvuelve. Giner, Salvador, Soc1olqgia, pag. 102,

No se intluye en la‘cuantificacién del tiempO’libre“*~

f(ya sea. matutlno o. vespertlno) el que queda despues

”L_"de la a51stenc1a a 1a~ 1nst1tuc1on escolar.:g;]

k' 7fCastreJon Dlez, Jalme, La Escuela del Futuro pag 57
“ﬁgTellez, Nella,f"ﬁo% de desnutrldos en el palS" 'éﬁgfﬂ'
| Gaceta, UNAM, VI, No. 31, abr11 de ]982

Gaceta, UNAM VI, No. 5, enero de 1982

Ulanousky, Carlos. "La televisién y los nifios", ¢n
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-ITI. LA RECREACION
1. Defindicibn.

Existen diversas explicaciOhee'teoricqs para compren

'der el significado de;la actividad recreativa. Sc lec~ha .
con51derado como un tipo de experxenc1a, como una forma es

 pec;f1ca~de‘act1v1dad como una etpre51on de 1la 1nt1na na
"ojtoréleza delrhombrefe, 1nclu51ve, se ha 11egado a deflnlr '
,efff;omo uh,mero‘esparcimiento, una,dIVer51on,o un descanso.,'
ngffe: De acuerdo con Butler George, la reoreacion’es ".;.one

f,act1v1dad que ‘no se reallza concretamente con el f1n de -

tlca habxtualmente en horas llbres y que ofrece al hombre

(1)

"Trlor y no por una compu151on externa. Lo‘prlmero de

'u;esta def1n1c1on resulta espec1a1mente 1mportante en la ac

*obtener alguna recompensa aparte de 51 mlsmo, que se pracijfyv

ffla Oportunldad de dar sallda a sus nece51dades f151cas,’megff'“

T7h;tales o creadoras ya la'que se ded1ca por un deseo 1nte-- o

\;etualldad cuando la mayorla de 1as act1v1dades se’ reallzan S

“y valoran por su utllldad economlca nas no por loe benefl-
°c1os y satlsfaCC1ones que pueden ofrecerle al hombre como -

. ser humano.

Una de 1las def1n1c10ncs quo aulara mds c¢l término por
ﬁla inclusién de una dlver51dad de elementos:, es la que 1le
va a cabo Alberto Gémez Judrez quien sefiala que " [...l1la re

creacidn designa una variedad infinita de acciones en las




 . 1a V1da. "La recreac1on 1nd1ca que el hombre en llbertad

“”5fvrecrea, es dec1r vuelve a crearse e1 mlsmo[
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que participan los seres humanos cuando se 51enten y estian
jllb:es de cua1qu1er compulsidén ajena a si mismos. Se efec
tﬁaihébitualﬁenteben el tiempo'iibfe (después del trabajo
o de otfas>6bligaciones sociales) v propitig, ﬁor,mcdio de
hébiﬁos sanos, una .actitud solidaria y de realizacién de -
- : ‘ ~
los valores de1~individuo sin afdn de tﬁalquier:recompensa
ulterior; 1o qﬁe;permite su ¢reétividad ‘ia superaciéﬁ de,
su personalldad y 1a plena 1ntegrac16n del ser en el "que

(2)

hacer" con su: cons1gu1ente sat15facc16n.'_

fLa recreacién enfsu acepcién més,general~ haVSidofcon
51derada como toda una . exper1enc1a humana una expre51on de_

ijla pura personalldad que contrlbuye a1 enr1quec1m1ento de

A51m15

]"( 3 ) i

 mo la 0.E. A la deflne como'q,;,kma exper1enc1a humana cuvaf:”'w”

“f}v1venc1a hace posxble la sat15facc1on, en una dlmen51on su-

V,fperlor y pernanente, de las nece51dades de man1fe<tac1on~'~3 o

wplena y armonxosa de su ser bloléglco, p51cosoc1a1 y cultu

' fra1; a la Vez que contrlbuye a su educac1on 1qtegral q <u‘
'descanso dlnamlco y renovac16n de energlas fisicas, 1nte?‘-'
- lectuales y espirituales; y al fortalecimiento y desarrollo
de su integtacién exitosa, solidaria; creadora vy transf¢r-’~
‘madora de la vida de su comunidad y de la sociedad. La rg
‘Ereacién debe ccntribuir‘a satisfacer las exigencias que

phnﬁemllastaNWSdel desarrollo humano y social de los ni--
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hacer 1la propia.existencia a través de la accién y la crea
cién. 'Es una experiencia de enriquecimiento de la propia

’vida. Es: por ello que alguhos son los autores que han de
‘ﬁbminado’al tiempo de recreacidn como el uso posiiivo’dcl

~tiempo, como el ocio creativo, en tanto que promueve ¥ -

'pTOplCla la realxzacxon personal a la vez que produce sa-

_tlsfaCC1on.

Por su caracter de no ob11gator1edad la recreacidn
-se ha’ dellmltado o 1dent1f1cado con el tlempo libre, mas
'iSln.embargo; aunque durante este tlempo libre se den las
 cond1c1ones mis idéneas para el logro del éptlmo desarrollo
1ﬁde la act1v1dad recreatlva prec1samente por su aspecto no

ffcoher51t1vo, el recrearse puede darse ‘en. cualquler tarea yi f“’"“

*?act1V1dad. ‘"La v1venc1a o exper1enc1a recreatlva o de 10
:'/recreatlvo, es un corte en lo hab1tua1 o rutlnarlo, pero
*ella puede darse en el marco temporal que los re103es y el
¢

QQcalendarlo a51gnan como "tlempo 11bre”,.tanto~como en‘lqs:
(6); '

' 5dias y horas en que debemos cumpllr obllgac1onesrf

.A51, por eJemplo, podemos "re crearnos“ en. la clase aue
‘~debemos dar, en el trabaJo, etc., cuando es un tlempo de

hacerse al hacer.

"En la vivencia auténtica de lo recreativo debe poder
experimentarse la vivencia de lo 'no obligatorio", cn el

sentido de que el tiempo que nos insume dicha experiencia
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filos, adolescentes y j&venes." (4)

. El esparcimiento es una forma concreta de "sacar a flo

te las cualldades de cada persona a través de su propla ex
perlenc1a v act1v1dad es por ello que se ha cxpres=ado quc‘
"[...] la vivencia de¢ lo recreativo tendrd diferentes natices. Sy

seglin cada pérsonalidad" (5]

, en la medida en que supone -
una manifestacién individual personalisima y de expresidn
de identidad. No se reconocera con 1la repet1c1on de mode-
'1os a;enos a la pTOpla creac16n, sino como una v1venc1a --
5persona1, que p051b111tara la autorreal1zac1on (nece51dad
¥ 5, superior del ser humano), a través de Cuaqu1er actividad

 ,que se realice como un fin en si misma y sin el deseo de.

”vfrecompensa ulterlor.”

La recreac1on es un genero de experlencla ”en general"dgf'”

‘ ]que busca que todas 1as capac1dades del hombre se desarro- »f{3f;7f"
 111en y eJerC1ten en conjunto. "Es en ello que radlca su
_ 1mportanc1a' en la concepc1on de la persona como. unld d.

7fEs un acto que ,1ntenta ante todo, el desenVOIV1n1ento dcl

hfhombre, en donde,»no solo se cultlven dlferentes aspcctos
.f  P0r separado,~51no ‘se p051b111te la reallzaC1on total del\il“
 *Jser. Y es en este aspecto que se pretende lograr una dec -
las mectas esenciales de la educaci6én contemporanca, cn la

que exiStevel interés por la formacién'dcl hombre cn todas

sus Aareas.

"E1 recrearse en cualquicer actividad significa el re
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es vivido como propio [...]l, porque se halla alentada por
un interés profundo. (''Siento que mi tiempo, el de mi vi-
da, no se pierde sino que se realiza'). De ahi que lo re-

creativo puede surgir en el trabajo cuando éste permite -
N A7) RS R - EETR

nuestra realizacién."




'1[ su personalldad
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2. Recneacddn y necesidades humanas.

El valor y la importancia de la actividad recreatlvu,,
‘fentendlda ésta como la exper1enc1a humana aque nretendc el
desarrollo mas completo posible de las capac1dades del hom
bre, reside en el Hecho de que contribuye no sélo a la sa-
\tiSfécciéﬁ de 1las necesidades‘fisiolégicas o primarias (laS~
que se comparten con- los anlmales y se - satlsfacen de manera
‘;autorregulatlva o} refleja), sino que tamblen 1ogra satlsfa-’
jcer las nece51dades soc1a1es y psicologlcas del nifio, tan

 v1ta1es en &1, que son 1as que asegurarén el equ111br10 de(
(fe 9} '

La recreac16n,;a traves de cualquler act1V1dad p31co,ﬁ&i;
‘fmotrlz, de arte, de comunlcaclén, etc-‘Vlene a satlsfacerfi
‘en gran medxda y de manera d1recta,:una de las nece51dadecg;j; 

 ”ps1co16g1cas fundamentales del ser. 1a nece51dad de auto—-fi

;jreallzarse.; La satlsfacc16n de esta nec351dad se con51dernik
 tan esenc1a1 e 1mportante en. tanto que serd. la quc ﬁseguréf  

‘gla salud p51colovlca del nifio asi como su desarrollo nornal

Su frustrac1on no sélo danara el blenestar p51colog1co 51-‘
no que dejari a la persona 1nsatlsfecha consigo misma, con-
kduciéndola’a la bGsaueda de otras conductas poco satisfac-
‘torias y a #eces dafiinas y peligfoSas, que conducen a cual

quier forma de patologia social (crimen, suicidio, cntre otras).

En relacidén con la salud mental, Abraham Maslow refie-




"“{'todo 10 que sea capaz de convertlrse.,k
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re que. "[.Jla mayor parte de la psicopatologia resulta de
la negacién, de la frustracifn o de la deformacidn de esta
‘naturaleza esencial del hombre'. (siendo 1o patolégico), -
ﬁ..lcualquiér cosa que trastorne o frustre o deforme el ---

(Iolactualizacién que -

{(11)

curso de la actualizacién del vo",

tiende al constante logro de l1la autorrealizacidn.

Esta nece51dad de autorreallzarse, es considerada como -
1la nece51dad cumbre dentro de la Jerarqula de nece51dadesff
 due reallza Maslow y es 1a que goblerna, si es: que se alcan
:a; la d1recc16n de 1la conducta del individuo.: Se expresav'

'ipor la tendencia hacia la realizacién personal y ‘por el dé

'figeo de volverse cada vez mis 10 que. uno es, de enaltecersef_«‘

7fen aQUello que potenc1a1mente se es, 'E.Jde convertlrse cngi'
(12) e

MaSIOW’enUmera en orden de predomlnlo, cuatro nece51j;j;'~*‘

dades bas1cas y una nece51dad de crec1m1ento o nece51dad

  de“autorrea11zac1on;, Estas son'

k; d)iLN2cQALdade6 é&b&olog&caé“ﬁéén aquéiiés quéisﬁf$qﬁff
‘ pr1nc1pa1mente de 1a estructura y del dlnamlco B
equ111br10 bioquimico" (1ﬂ, como por ejenplo, 1#
necesidad de suefio, de alimentacién, de oxigeno,
,étc. Estas necesidades han sido las mismas para
todos los hombres yyias mas prepdtentes ya que si

no son satisfechas, pueden llegar a dominar al in-

dividuo; como seria el caso de hombres quc muercn
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de hambre y sed,

.b) Necesdidad de sequrnidad: se manifiesta en el nifio

principalmente por el reflejo de sobresalto, sir-
 Viendo de base a ias reacciones frente a gente 05;
trafia, ruidds sﬁbitoé, etc. Otras veces se presen
ta "por 165 esfuerzos que realiza para conseguir -
‘ uha mayof seguridad. Por consiguiénte, esta nece
sidad 51gn1f1ca que el nlno busca un mundo ordena
:ab, organlzado y previsible en lugar'de uno desor
(14)

ganizado y sin estructura." También incluye

en esta categoria, la bilsqueda de medidaS"de'Ségg
"ridad qUe‘algUnos adultos toman para evitar pertur

.barla (como ahorros y seguros)

'7flos deseos de relac1ones afectuosas,_de 51mpat1?

f de pertenenc1a con las demis personas, tratando a

su vez de obtener "..;un lugar en su gruno [;;Q[ R

‘jDeseara obtener tal lugar mas que cualqu1er c0q

. »~ffeh?e1 mundo[...ﬂ'(rs, La persona resent1ra mucho»7

‘lé,ausenc1afde la'famllla, de los amlgos, etc. S
La satisfaccidén de esta necesidad del individuo,
de amor y pertenencia se ve frustrada a menudo cn

'  1a sociedad actual, Siendo'c%usa com(n dc'cllo, cl

“mal ajuste y la psicopatologia.

>E‘Neceb¢dad de amon y pantenanc¢a. se man1f1esta porf_>v¢

b(luchando) {...] 1ntensamente por 1oorar su mcta.,,,'
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&), Necesidad de estima: es el deseo por la firme, es
| table y alta "L.Jevaluacién de si mismo de auto-
"~est1ma, de autorreSpeto y de 1a estlma de otrosﬂ"'é)
" Estd formada por dos conjuntos subsidiarios;

L) necesidades de confianza en si mismo, de_}nde-
~pendencia y de libertad frente al mundo. Esta ne-

_frceSidéd genefa el deseo de fuerza, de logro, de -

 fadecuac1on,>de domlnlo y de competenc1a. |

‘°lLL) 1la nece51dad de" estlma aJena que se- maﬁlfles-
’5ta por el deseo de prestlalo, reputac16n p051c1on{ "
‘soc;al,_atenc16n, 1mportanc1a, domlnac;on Q,aD?ef

*ﬂﬁjCia¢16n{Ygreéonocimiento.'

La nece51dad cumbre para Maslow es la de crec1m1ento,;5"'
'[;a la que denom1na°

TNecebidad de autddneatizaéidné esv"la'necesidad'de'é—

;ﬂfconsegulr la reallvaC1on personal [...] (31endo) Jl'la~"

*§ ;meta por 1a:cua1 todos los humanos luchan.* Es la reallza-f

'610n de la pr0p1a notenc1a11dad ‘Se manlflesta por el de—
7!]seo de reallzarse, de convertirse plenamente en un ser huma'

no [...] en un autentlco yo." (17)

Las necesidades psicolégicas, en donde se incluye la -
‘de autorrealizacién, son necesidades fuertes v persistentes
 que se encuentran motivando interiormente.los ecstados de -
los organismos. Es por elld que su no satiéfaccién, aca--

rrea trastornos mentales y emocionales, ademds de diversos
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desajustes de la personalidad. Asfi como se hace necesaria

la satisfaccidn de las'necesidades primarias para guardar

‘el equilibrio del ser, se hace.necesaria también la satis-
faccién’de'una de las netesidades suberiofésfdel,scrrhumﬁnoig.
la autofreélizacién.‘ Esto tendrd posibilidades mayores de
”sati$£acerse a traéés de la reéreacién,”ﬁbr ser ésta la ex.
petiencia;de autocreacién  de1 hcmbre. La recreacidn apa-
Trece como fuente de oportun1dades enrlquecedoras de la per ,
Asona11dad ya que abarca todos los aspectos del ser (p51co

"Tléglcos,“soc1a1es y flslcos)

Como exper1enc1a educativa 1la recreac1on, debera pre-
_tender que las tareas del desarrollo 'y del crec1mlento del

?nlﬁo se logren satlsfactorl mente, ademés de ayudar a que

“blas nece51dades superlores se satlsfagan. Esto sobre la -

base de que muchas veces estas, no son 10 suf1c1entenente-

- fuertes para manlfestarse, a menos que las cond1c1ones Fa—

Py

'fvorezcan su.. apar1c16n. La gratlflcac16n y la mot1vac1on -

“gaumentaran en el n1no (en este caso) el deseo de crecer, elﬂf

l;deseo de 11egar ‘a ser y de desarrollar todo su potenc1a1
'7Habré entonces que prop1c1ar todas 1las cond1c1ones optlmas
bﬁ‘y las situaciones posibles tendientes al logro de ese desa
rrollo al max1ﬁo, desarrollo que constantemente se inclina
~hac1a la: autorreallzac1on a través de 1a experiencia pro-

“plaf
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3. EL juego y £La necneacdbn.

1

Desde la antigiiedad se han propuesto diferentes teo--
rias para explicar la funcidén del juego en el desarrollo

de la personalidad, (18)

a la vez que se le ha considerado

como una de las actividades mds 1mportantes en la vida tan

to del adulto como del nific ya que, por medio de ella, se
~han ido satisfaciendo las necesidades cognoscitivas,.afeC{
7t1vas y sociales y se han desarrollado las facultades: fl--: ~* 

51016g1cas

’

y psiquicas. Seria por ello interesante hacer

una ‘breve exposicién'de algunas de las més sobresalientes,‘ ”"u"

-que sugleren un apoyo para la prop051c1on de las act1v1da-"'ﬁ”""

~des recreatlvas.

El surglmlento de 1as prlmeras teorlas del Juego prof 

“ﬂ7p13mente dlchas y con un caracter mas espec1f1co obedecen
1aa la 1nterrogante sxgulente. ¢cué1 serla 1a func1on que
‘podrla a51gnarsele al juego?

‘Una‘de,las primeras%en abordar la interrogante fue la

 teoria recreativa ¥ restaurativa, representada'por Lazéruzhf

”(i883). Consxdero que la func16n del Juego era la. satls--
,facc1on de una necesidad flSlOlOglca de relajamiento. E1
juego decia, "[...es una actividad de recuperacién, exigida
por la necesidad de restablecer las energias fisicas y men

tales [..." (19)

La teoria de la energia sobrante (algunos la llaman
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teoria de la homeostasis) tuvo sus bases en Schiller y fue
elaborada por el filésofo inglés Herbert Spencer (1820-1903).
Para ellos, el juego es una descarga de exceso de energias
que ayuda a reestablecer el equilibrio del organismo: con-

esto se explicaria el constante correr y saltar de los ni--

-~

fios muy pequéfios.

El juego ya no como una simple descarga de energia ex
cedente sino como una preparac16n para la vida adulta vie
,ne"a formularse por 1a teorla Teleologlca del eJerc1c1o -

' elaborada prlmeramente por Karl Groos y formulada por Fro-

"f:bél;" Ambos postulan que el Juego es una preparac1on para

‘e1 futuro Y que, a. traves de la act1V1dad 1adica y 1a 1n1ta
"‘c16n5,el nifio practlca su5~hab111dades, ”‘.mes un entrete-
‘?fnlmlento v1ta1 y por ello altamente educador en tanto que

'f5desarr011a flSlca y mentalmente al 1nd1v1duo (20)

Cercana ala anterlor,surge la teorla de la recapltula

»c16n del Juego, Stanlev Hall senala que el anO reproduce

‘”_;y representa durante el Juego ‘las etapas por las que ha pa-

s sado el "phllum” de la humanldad El Juego es por conse--'

°7cuenc1a, repet1c16n de las costumbres de nuestros antepasa:'

‘5dos. ActGa en la mlsma secuencia en que ocurrié en el~ho@

bre primitivo v prehistérico.

Las teorlas flslologlcas han sido prmnwsLas por Dewey
y Buytendljk El primero explica que el Juego es una res-

‘puesta a la necesidad natural que tencmos de movimiento --
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mientras que para el segundo, la actividad 1lddica se da co .

mo respuesta del dinamismo bioldgico que va de la tensién
al relajamiento. El juego desde un aspecto bioldgico se -

realiza como '%..Jun instrumento para las continuas adapta-

ciones y reajustes del individuo a 1la vidal.." (z1)

El f116$0fo holandés Johan Huizinga, representa la teo-

"ria &e carécter culturallsta y elabora en su 11bro Homo Lu—.

~den$ un anallsls del juego desde una perspectlva cultural

5 CoﬁsidefaVQQe a traves del‘Juegoflos pueblqs manlLlestan:su

idéajdel mundo y de la vida, es decir, sus modos y‘fbfmas t

' deVéctuar-y‘de ser. EI1 juego es creador de cultura pbque‘

'Q;ademés en tcdas las man1festac1ones soc1a1es como eI arte,

fla¢c1enc1a,‘1a guerra, los rltos sagrados, etc. se pueden

“ >m1tes‘tempora1es v espac1ales determlnados,-secun reglas“
bxffabsolutamente obllgatorlas, aunque 11bremente aceptadae

f acc1on que tlene su f1n en- 51 mlsma y va acompanada de un

';sentlmlento de ten51on y alegrla, y de conc1enc1a de ser

de otro modo que en la vida corriente.” (22)

Es el Juego'-
de acuerdo con esta definicibn una actividad libre y volun

tarxa uno de los elementos mis fundamentales de la vida.

Las teorias que se han l1lamado de autoexpresidén estdn
representadas por George Mead y Jean Piaget. [Lllos postu-

‘lan que el hombre se satisface por medio de la actividad, y

}encontrar elementos lﬁdICOS.» El Juego es "L."nna act1v1-~},gvj

: :2dad vQOCUPac16n 11bre, QUe se desarrolla dentro de unos 11- 7‘L7;1
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que esta se genera por un exceso de energla fisica o por la

naturaleza del deseo de una satisfaccidén mental o emocional.

El primero enfoca su estudio especificamente al juego in--
fantil v afirma que durante él, el nifio represcnta los dis

tintos roles sociaies que le hacen actuar y dar respuesta a

-

situaciones que el mismo crea. o

Jean Piaget explica queAla'actividad conduce a la for-
macién“y autoafirmacién de 1la personélidad,del nifio median
te la constante a51m11ac16n del mundo que le rodea. A tra

“(23)

vés de la accién en el juego, el nifio logra satlsfacer
sus necesidades cognoscitiVas‘ es ése el movil que,le 1mpe

~,1e actuar ‘una nece51dad que blen puede Cir desde la satls

1facc16n de una pregunta hasta el grltar sin- alguna causa’ ril

( 24 1

t.aparente.' En este proceso tendlente a la adaptac1on es .

e 25) " : ;
‘gomo se manlflesta la 1nte11genc1a segﬁn P1aget.(.~ Es~a§if’
"5fcomo se. puede Valorar la funC10n del Juego cono un medla—v

:ﬂdor entre la 1nte11genc1a v el 1ogro de 1a adaptac1on.-,A;

,do el mundo medlante la acc1on.' "Prueba" 1a V1da Y se deq-fuh

_cubre a si mlsmo,

Para Sigmund Freud, fundador de 1la corriehte‘psico—
analitica, el juego es 1la expresidén de la vida afectiva
:del nifio y estid al servicio de su crecimiento '"... por-
‘qﬁe el juego aparece bajo la influencia del desco podero

(26)

so de crecer." Es el juego la ocupacién favorita del

~traves del Juego como experlmentac16n, el nifio va. dcscubrlen”*ﬁ_?r*
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nifio ya que, situando a las cosas y a las personas en un -

orden mis agradable, crea un mundo propio. Es también el

juego una actividad importante en tanto que expreéa las po
.sibilidades‘de su vida afectiva 1o que se observa por la -

gran cantidad debafecto’que ies pone a sus juegos. Se in-

fiefe que la actividad lGdica no puede ser considerada en-

tonces.como banal y sin sentido. | | |

:Para Melanie Klein e;‘jnego es el hejor»me&id de expfgb

:;516n del nlno ya‘ﬁue en éi expresa susbfanfésias, sus'de—
‘fseos y sus exper1enc1as (de un modo s1mb611co), que son to—
V’das man1festac1ones de la vida afectiva ‘del nifio. A51 se

observa ‘que un Juguete muy 51mp1e o s6lo un fragmento de -

"lotro tlenen 51gn1f1cados dlStlntOS segﬁn las neces1dades

“_ﬂdel nlio y, medlante 1a observac16n de los camblos en el

'_ Jueg0, se puede 1legar a conocer los sentlmlentos que fluven
‘ 7 0 hay detrés de ellos.. El Juego %nfantll hace un . puente en

A[tre 1a fantaala y la realldad 10 cual ayuda a donlnar 1os

”temores del mundo etterno, y hac1endolo podra tamblen pro~-'
jyectarse al exterlor.
aCuél‘seria entOnces la funcién del juego v qué impor
tancia tiene dentrc de la recreacién?
El juego es importante por ser una actividad que posi
bilita tanto la autoafirmacién (fuente de satisfaccidn) co
"mo la socializacidn del nifio, siendo una apertura para.el

logro de este proceso.
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Ademds de ser una actividad de satisfaccién de necesi
dades, el juego posibilita la manifestacién de la persona-
lidad. "Mediante la activiadd lGdica el nifio afirma su per

sonalidad, desarrolla su imaginacién vy enriquece sus mani--
o ' - 27 v
festaciones sociales.” (27)

-, -

En realidad, la actividad en que se sumerge
el -nifio no es casi nunca evasidon o fuga de
lo real, a pesar de que los materiales que
emplea y las construcciones que elabora --
cuando juega, estdn libremente en un pla-
no simbSlico. Un trozo de madera puede ser
~un tren o un palacio; una concha puede ser .
~una taza o un gato, pero tanto en un caso -
 como en otro se tratarid siempre de un es--
- fuerzo por penetrar en el mundo circundan-
~ te, por explorar significados y verificar
-~ conocimientos . (...-y ...} iqué importa que
- los materiales sean’ fingidos? - Esto.ya lo-
_saben 1los nifios.. Pero son verdaderos los
51gn1f1cados de sus acciones, son verdade- .
~ras las necesidades que acucian en el jue- .
. gon ‘Son ‘verdaderas las relaciones que el -
»nlﬁo establece con otras personas. (28) i

‘"En este’ punto, la exper1enc1a famlllar 'ya no es sufl-:

n'

c1ente y la confrontac1on con: nlnos de la nlsma edad se. con;]“'

 .v1erte en una nece51dad cada vez mas urgente.’.A partlr'uc
 f10sitres anos,‘alEmargen de 1as re1ac1ones,con,los padrés'-
; y 1o$Ahérmanos,'Se‘mueStra deseable la présencia de otros

nifios; la superacidn del egocentrismo y los procesos de so-

{29)

cializacién no se dan sin esta apertura.’”

El valor educativo formativo de la actividad lddica ra
dica en este aprendizaje de nuevas experiencias y de rcla--

ciones con los otros que se propician durante ¢l jucgo asi
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como por ser una puerta abierta de expresifn mis pura, un
camino vital en el proceso que el nifio tiene para averiguar

~"quien es é1".




(1]

(2)
(3)
(4)

{5)

(6)

(7)

| 8
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Butler, George, Princinios de recreacidén para la co-

munidad, pag. 23.
Gémei Juarez, Alberto, Op. cit., pag. 12.

Gianni. Toti, Op. cit., pag. 254.

- Gdmez Juérez,'Alberto, Op. cit, pég. 3.

FLoughln, Alfredo, Recreodlnamlca del adolescente,
pag 18. )

Ibigem, pég. 15.
Idem, pag. 18.

Las necesidades son los déficits esenciales de un or

~ ganismo que por b1en de la salud han de quedar sat:s*
.fechos.v Por tanto una nece51dad es una carencia, un

'i7ffdeseo 0 una eX1genc1a. Blgge M.L. y M.P. Hunt, Bases
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_: Ps1co16g;cas de la: Educac16n, pag 297.v(E1 subrayado
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,Se hace dificil separar las’necesidades‘fisiolégicas ’
o de las p51colog1cas y soc1ales..;Estas deben con51do,f’

‘rarse como cont1nu1dad pues no operan 1ndepend1entes e
Tﬁiumabde otras. | EE | e

Larroyo,ﬂFrancisco etQ_ai.,Psicologia y Educacién,
pdg. 127.

La actualizacién del yo e¢s definida por Maslow como
"el uso completo y aprovechamiento de talentos, capa
cidades y potencialidades. Estos[.. Joarecen estar
realizidndose y estar actuando de la mejor y mis com-

prensiva manera de la que son capaces'" Idem, pidg. 124.
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Cofer C.N. y M.H. Appley, Psicologia de la motivacidén,
pdg. 664. ’ |

Bigge M.L. y M.P, Hunt, Op. cit., pdg. 295.

-

Cofer C:N. y M.H. Appley, Op. cit., pag. 661.

.Ibidem.

Bigge M.L. y M.P. Hunt,’Op;‘cit.,‘pég.'ZQSQ ;

Platén y Aristételés ya se planteaban 1la idéané uti

lizar el juego como uno de los métodos para la ense-

“ ﬁanza; debido al cardcter trascendental de dicha ac-
.’tividad durante la nifiez. Posterlormente los- grandes
. pedagogos retomaron esta nocidn para aportar y lle-
:7?nvar a cabo algunas reformas en la escuela trad1c1o-“ o
:“ffﬁal§* Ellos fueron pr1nc1palmente, Rosseau,rPestalo~fiff'”"*aﬁ
'221 y Frdbel R T RO e S

Butler;‘George} Op. cit., pag. 17.

Munné, Frederic; Op.‘cit., piec. 113,

‘fE- P3tfid8¢; Ch;lBuhler, La‘Recreaci6n‘Iﬁféﬁti1;;  n"

- pags. 22-23.

Munné, Frederic, Op. cit., pags. 115-116.

El nifio que se encuentra en un proceso de cambio cons

‘tante y adaptacidén, se relaciona con la sociedad y
el medio a través de la accién. Esta es el eje sobre

el cual gira todo el desarrollo humano, teniendo dos
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aspectos: uno afectivo (los méviles de conducta) y
otro intelectual que son los modos de responder a las
situaciones . '

- (24) Se'hablavde‘adaptaciénven.sentido'dinémico; es decir
es un "equilibrio mévil" per las constantes exigen- |
cias externas e internas del individuo; por lo tanto,
llega a romperse y reestablecerse de manera inmedia-

ta.-

‘(25)k Se logra por el equlllbrlo entre los procesos de asi.

AN ‘milacién y‘acomodac1on. Se entlende por aslmllac1on

”'el‘inCOrpbrar el mundo exterior a las estructuras_*-

~prop1as del sujeto. La acbmddacién‘consiste en rea-

| Justar los esquemas de acc1on del sujeto para incor
'porar los nuevos estlmulos y adecuarlos a los ObjetOS

o externos.

nff2éjigFreud Sigmund, "El Poeta y la Fanta51a, éh‘?siééa?ffilA:”ly
° f’7né11s1s Apllcado"f c1tado en Melva Rosarlo Palac1os‘""
"ﬁaTeJeda, La. Func16n del Juego en el Desarrollo de la’.‘

1I;Persoga11dad

kf L27)T$Gomez Juarez, Alberto,‘"Teor1as del jueGOQ; A‘M?E;R}.ﬁ fLﬁ 

‘if{??ijrAlbertl,-Alberto, et.lalf;ﬁEivAuto%itﬁrisdeeh:léﬁfin
- “*Escuela, pégs ' 84-85. s [ DRI

(29} Plaget, Jean, Seis estudios de Psicologia, pag. 125.
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IV RECREACION Y EDUCACION PARA EL TIEMPO LIBRE

I, Educacibn y necreacidn.

“Toda definicién de educacidén nos remite necesarianen—

te, de. manera 1np11¢1ta o exn11c1ta, a la 1dea del desarro A

" " 1lo del ser o al logro de una formac16n totallzadora del -

‘1~ .m1smo. Bsto, que ha 51do uno de los pr0p051tos de toda au

‘,téntlca educaC16n, es objeto de estudlo y ded1cac1on de al-?=
;gunos de los pr1nc1pa1es teorlcos de las Clenc1as de 1a

”‘Educac16n, por cons1derarlo 1mportante ya. no 5610 a n1ve1

~jmac1on de la soc1edad en general

Una de estas aportaczones vallosas es la que reallza =

“n?lados._;1 ..ks 1a creenc1a en la democracxa conceblda comOg“

] nd1V1dua1 51no en relaczén con el me;oranlento y transfor!’-"A':”

Edgar Faure a traves del planteamlento de dlStlntos pOStu_QﬂL"H\,

wgel derecho de cada uno de los hombres a reall arse plenamcp

5ate y a part1c1nar en 1a construCC1on de su proplo porvenlr. .“fﬁ  

°;A51m15m°, en su tercer postulado exvone que "2.“e1 desarrosf i

1lo tiene por objeto el despliegue completo del-hombrc en
toda su riqueza_y en la complejidad de sus expresiones y de
‘sus comprpmisos; individuo, miembio‘deyuna»familia y de una -
colectividad, éiudadano y productor, inVéntor de técﬁicas
’y creédor de suefios." E1l dltimo postulado refiere vl . Jque

la educacidn para formar a este hombre completo cuyo adveni
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hiento se hace necesario a medida que restricciones cada

dia mis duras fragmentan y atomizan en forma creczentc al
ind: V1duo, solo puede ser alobal y permanente. . Ya no se - . .
 tfata de adqulrir alsladamento conocimicntos definitivos;
sino de prepararse para elaborar, a todo lo largo de la vi

' . (1
da, un saber en constante evolucidén y de "aprender a ser" (1)

Lavﬂecesidad‘actua1 de una'extensidn en elﬂconcepto,é
:{g;mismolde4educaci6n es éxpﬁestb también’por’Gasfén.Mialaret.'
”“{"quehtafijmé que "2.lduraﬁfe'mucho‘tiempo'labeducaéién ééQ_f
beé $e interesaba por la inteligencia,o ﬁnicaﬁeﬁté~pbr la -
memoria (1o que es predominante aﬁh'én muchéé escuelas)'5% f7'
{.{.] Nuestro 51g10 ha querldo extender la educac1on a to;:f:

'dos los campos humanos, 51n menosprec1ar nlnguno._ La edu-"_f

K cac16n de la sen51b111dad goza de la nlsma con51aerac1on -

:aue la educaC16n de la 1nte11genc1a,_y la edueac1on del {4

 cuerpo ya no queda relegada al ultlmo rango. Nos encamlng :
: mos hac1a una formac1on total dellnd1v1duo y lafeducacién

Y actua1 [...1 ya no tlene como unlco obJetlvo hacer del n*?,ygi

gi[no un hombre 1nte110ente cuyo razonamlento 16g1co no tenga
‘[fallas,'slno desarrollar una personalldad de manera equ111-:
brada, rica en el desarrollo de todas sus potencialidades
congénitas, mejorada por la creacidén de nucvas aptitudes,
y susceptible de adaptafse, de transformarse, de mejorarse,
al contacto de las nuevas situaciones encontfadas, elegidas

(2)

o experimentadas." Es en este aspecto que la recreaciédn
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cubre uno de los objetivos principales de la educacifn ac-
tual en la que hay esa orientacién hac1a el desarrollo to-
R tal. |
Es por 1lo antefior’que los términos de educacidn y re
A cre§ci6n no pueden contraponerse sino que por‘el contrario
sonfinseparables. La educacién a través de actividades rc
 'creat1vas busca el 1ogro, de manera 1ntegral de la‘forma-
cién del nifio en donde éste- viva de acuerdo a sus prOplos
ﬁrequerlmlentos, partlendo 51empre sobre 1a base de que el'
inlno tiene una. tendenc1a natural a la acc1on, a lavcrea-J

,c1yon, a exp_resarse Y exterlorlzarse’.

i*:;f:_ La recreac16n se: cons:deré como ‘una de 1as respuestas
' fﬁu1t1p11cadoras en cuanto a. oportunldades de acceso a 1a
E?educac16n autentlca,‘lo que no constltuye un obstaculo para[!
:iel desarrollo del nlno, s1no que pretende apuntar a 1a con

‘f1gurac1on personal encausando y p051b111tand0 el surgl——

*._mlento del potenc1a1 humano medlante la reallzac1on de ac-f

7Qt1V1dade< tanto. 1nd1V1dua1es como colectlvas de sunerac1on.  M;jf9

“La educac1on autentlca se deflne comov”..;el pron051to dgii
‘elevar al hombre a partlr de sus posibilidades." (3]

Mis que impedir el surgimiento de las potencialidades
del nifio, la educacién debe tender a estimularlas v abrir-
‘les paso para que afloren constantemente a}través de 1a --
jeXpérimentacién y la creatividad. "La educacién ticne el

doble poder de cultivar o de ahogar la creatividad. El -
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reconocimiento de sus complejas tareas en esta materia es
una de las tomas de conciencia mas fecundas de la psicope-
dagogia moderna. Estas tareas pueden enunciarse asi: pre-
servar la originalidad v el ingenio creador de cada sujcto
sin renunciar a insertarlé en la vida real; transmitirlce la
cultura sin agobiarle con modelos prefabricados, favofecer
la utilizacién de sus aptitudes, de sus vocaciones v de su
expresidn propias sin fomentar su egoismo; estar apasiona-
‘damente atento a la éspecificidad de cada ser sin descuidar
que la Creacién es también un heChQ ColectiVo." (4) "La -
recreacién es_un proceso [ ...] que debe'servif al hombre en

-todas sus dimensiones y como parte integrante de su ambien
te biosocial.” (5]
. La recreacifn como experiencia de enriquecimiento de’

'*;1ig\¢x15tehcia y COmoiposibilidéd dentro del campo‘pedagégi,

‘7fftoxabre nuevas perspectivas educatiVasfque le confieren al

;hombre la tarea ‘de su formac1on con una part1c1pac1on crea-

ft1va

"La educaC1on no sxgnlflca necesarlumente la e\ten-- @_x ,,

“516n del 51stema escolar ealstente [ 151no que es la rg‘
z6n misma de 1la vida; es el arte de aprender a ser, a amar,
a engendrar y a cambiar; el arte de comprender a los hom--
bres para ayudarles a 1ibefar al mundo_para‘transformarlo

(6]

'y para humanizarlo."
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‘2. Educacibn para el tiempb Libnre.

Aunque "L..en la mente de cada diez individuos cduca-
cién'eqﬁivale a escuela ... ™" [7}, se reconoce en la dctugr
lidad la extensidn en el cohcepto mismo de educacién v séb
afirma que este .proceso tan importante no puede delimitar
se a las paredes de un establecimiento educativo. Errdneo
seria pensar que los protesos de aprendizaje s6lo se sucé-

.den en un salén de clases Yy que la formacién del 1nd1v1duo‘

es e1 resultado ﬁn1co de un contexto escolarlzado.‘

La base de la teor1a de ia. educac1on cosmlca, supera
la equlvocada concepc16n que contempla a la escuela como -
Jla 1nst1tuc1on educatlva por excelenc1a, y se observa que, f

nmﬂusoxu.arnﬁelxmmdlal se alcanza a cubr1r las demandas

:i;factuales de educac1on. demandas que ademas de rebazar losj~f°’*

(8]

' llmxtes escolares etlgen una formac1on mas 1nteoral e
1ntegrada-delv1nd1v1duo. La educac1on, es un;proceso coni
tante’ffrealizable enltoda practlca soc1al vy por lo mismo,

no puede negarse 1a relevanc1a de la accién educatlvu in--
{9)

»formal del mlcromedlo v el amblente que rodea al 1nd1v1duo~
Es un proceSO‘que sobrepasa en mucho las ideas anteriores

(1a éducacién comienza con la '""edad de 1la rd:én”; sc deli-
mita a la accidén de un maestro ante su alumno; prctende --
s6lo el desarrollo de 1a memoria y/o sbéloc sucedc cntre las
parcdes de un aula), y muestra la funcidén tan importantec -

que juegan todas las adquisiciones, conscientes e incons--
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cientes para la formacidn y desarrollo de hibitos y actitu

1

des en- el nifio.

Si bien es cierto lo anterior, se sustenta que muy po
‘co se ha realizado en favor de~las~précticas-edu¢ativas no
formales a pesar de que el tlempo libre extraescolar plan-.

tea uno de los problenas mis llgados a la gananc1a del --

tlempo llbre, el de los n1nos y la ut1112ac1on de su tiem-. -

'.p0>11bre.

A pesar de que el tlempo escolar "omqmdd‘se ha 1do
reduc1endo a un solo perlodo, se. observa que a. ese aumen-’
'to en la cant1dad de horas fuera de la escuela no corres--
°';pond10 un aumento en la calldad de las mismas. La caren--

5c1a7b551camente de una orlentaC1on educatlva extraescolar

,”;onduce a que 1a act1v1dad de 105 nlnos se canallce hac1a

*Qsalldas 1nadecuadas y en oc351ones hasta nOC1vas para su'jé;f

v ;desarro11o.~

“”3ut1117ac1on de formas enajenantes durantes sus tlempos 11-

Por lo general el nlno recurre arbltrarlamente a 1a

7W;bres, porque nuchas de las veces func1onan como ﬁnlca op-“ et e

"c1on.

Esta sola alternativa que ocupari la mavor partc del
tiempo extraescolar, estd basada en pasarratos y diversio-
nes, que si bien no dejan de entretener (tienen muy clara.

su. funcién), no son los caminos idéneos para 'sus nccesida
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des de desarrollo. La diveréién masiva se transforma en
un medio deformante y perjudicial para el nifio en lugar de
que contfibuya a la formacién del mismo. Ls por ello que
se ha mencionado QUe "el ocio moderno, no esté‘dirigido -
hacia aquellas éxpresiones activas en las que el hombre -

puede recrearse, [...] ya que [...] el nifio no sabe cémo

vivir plena y creativamente sus horas libres y matan el -

tiempo con distracciones en el mejor de los casos." (10)

Urge por lo tanto,.para responder,a”esta necesidad sc.
.¢ia1, orientar al niﬁd conforme a su:feélidadry en reia-~
cién con el aproveChamiento 6btimo, én estércaso'delftiempo 
11bre, a traves de 1la promoc1on de oc1os creat1v05' con 1la
'ip051b111dad de que: puedan constltulrse cada Vez nés en una
apertura para la cultura y la educac1on. Es. prec1so enca;fy‘
';m1nar al n1no a la part1c1pac1on de actLV1dades que no. per'
sigan comofunlco.f1n.1avutllldad»econom;ca'51no la“forma4
cién del ser con vista a‘:méximizar@el_desarrqllo en ;9335¥ 1}
'lé$~5réas posibles.ri L  fj o | fe
Lo anterlor es un problema que atafie dlrectamente a
'la reflex1on pedagoglca en cuanto a la busqueda de alter-
nativas de educacidén y orientacidn nara prevenir los pro-
blemas sociales y psicolfgicos que mas frecucntementc sc
"pfesentan durante el tiempo libre del nifio, tiempo que si

se utiliza creativamente, puede ser altamentc educador.
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La educacién para el tiempo libre deberi tener como

una de sus funciones primordiales la de prevensidén , tarea

que no atafie sélo al educador sino a toda persona quc se -
encuentre involucrado en los procesos de ensefianza-aprendi
zaje o que de alguna manera trabajen directa o indirecta--

mente. con el nifio y el ambiente que le rodea.

La 1nportanc1a del empleo del tlempo 11bre como una -
'forma de educacién puede fundamentarse porque el t1empo i -
’bre "es, sobre todo, problema educativo, no porque ex1stan
 més o} menos.horas dedicadas a €1, sino porque ha de ser el
marco adecuado para que ex1sta un verdadero rehacerse 0 re-

UI)

crearse [...] . De ahi que conectar la tarea educatlva

“.con los nuevos serv1c1os soc1a1es, como la recreac1on, se

ffjplensa 1d6neo en el sentldo de. que es una act1V1dad que

 1ucha por la recreacxon en todas sus formas.

La edu¢aci6n‘fecreativa éxtraeécolér ha de rncorporar
  se cada vev mas al quehacer de los centros docentes a traVesk
ﬁfﬁde un anpllo programa de act1V1dades basado en tecnlcas ac
tivas que coadyuven a la formacidn plena del nifio v 1o.po§
gan en condiciones de explotar sus recursos innatos. Toda
la actividad y energia del niifio, caracteristicas dec esta -
edad, no deben censurarse sino aprovecharse hacia la produc
cidén,transformacién y desarrollo de su persona y de su mun

do, a través de una multitud de acciones creativas. Al pro
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_poner actividades para el tiempo libre a los nifios, éstas
pueden parecer mucho mas atractivas én tqdqs;los sentidos '
pquué~son distintaskde las que realizan;;étidiﬁngﬁente;gt;'  
por ello la influencia en su formacién 41¢apza mﬁéhbvm§s ?fa 

relieve. :
Por ser la etapa, 1nfant11 y Juvenll emlnen :
temente receptiva y todo en ella. deja 1mpac”
to, esta "escuela paralela" si sigue la -
‘misma direccidn que la otra, indica que el e
‘conjunto de ambiente. pr6x1mo que rodea: al

educando es favorable y si por. el contrarlo,-?
‘presenta una cierta oposicién o dlrecc16n
~ distinta, causa un‘'ambiente negatlvo., La-

- . escuela debe prestar mis atenc1on a- estos
circulos ambientales de que se rodea el --
educando para que no resten ef1cac1a asu

: S -~ labor formativa, sino que, por el;contrar105,~~

S+ - oo ccontribuyan al meJoramlT t a la.

o e -c16n?1ntegra1 del mismo

Es en esto tambxen que 183 1mp11¢ac 6nes;pedag6g1cas

deben ser con51deradas cada d1a maYormente”por 1los’ educadn

Vyres.‘T

Las nece51dades de nuestra soc1edadkaprem1an para-que

a- cada 1nd1v1duo se le ofrezcan los. med para desarrol

'.al max1mo su capac1dad va que el pot  ialshumano es el
 mas valiosc de todos. los recursos delupalsvy el que nlngunaffff“
'soc1edad debe desperdiciar. Ya Theodore W. Shult:-ha'men-"‘
cionado que *'la inversién fundamental en el capital humano
es la educacién ." (73] La inversifn en el hombrg constituye -
un aspecto de incalculable valor que'nb puedexmedirse en -
“dinero sino en relacién con el benefi;id ‘que’obtendré‘la'

propia sociedad.
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Hay que luchar por una nueva actitud frénte a los va-
lores y desarrollar, mediante un acuerdo,algunos valores -
bisicos, aceptables para todoé aquellbs;que'tengan como fin
1abhumanidad' " Estos valores se habran dc 1ncu1car en cl ~;
hombre v especiflcamente en el nifo a traves de todos los.

'medlos educat1v05,a nuestra d1$p051c1on:' La recreacidén de
la p051b111dad de empezar a. reallzarlo 04) ya que ''es ‘un-
'factor que entra, de manera muy 1mportante, en la conformat77*
c16n del hombre si se concxbe este en toda la 1ntegr1dad ;:

 de sus p051b111dades que van mas alla del trabajo productlb

Vo y lo conV1erten en hacedor Y destlnatarlo de 1a cultu—-

’1:ra"f

f;La planeac16n educatlva debe tomar 1a edu?f
cacifn continua como un principio bidsico

nrrente, el aprender debe convertirse en
- un periodo especxflco de ella. La educacién
. . continua [...] debe ser algo mis que un pro
‘yecto [...] su propésito debe ser el desa-
rrollo personal total. Debe hacer de cada
individuo- verdaderamente una persona v un

;]c1udadano completo; es decir, un hombre lie
,3comparta los benef1c1os de la SOC1edad (16)

N’hé é$fé1modo sé.retoﬂdte la necesidad'de que la educ§ “
‘cién no sevcircunscriba a la accién de la escuela, sino que
se amplie el concepto mismo de educacidén para dar reconoci

. miento a las pricticas educativas no institucionalizadas -
como tales, como seria el caso especifico de una educacién

para el tiempo libre basada en la recreacidn.

'ya que a través del proceso de educacién. re‘f 

‘una forma de vida. y no solamente ocupando,ﬂ°”



(1)
(2)
(3)

(4]

, :v(5”

‘Veducac1on y el papel de la escuela en la sociedad con

:Faure, Edgar, Aprender a ser, pégs. 16-17.

Mialaret, Gastdn, Las Ciencias de la Educacién, pdg.

16.

Nassif, Ricardo, Pedagogia Cientifica, pa g 16.

Castréjén Diez, Jaime, La Escuela del Futuro, pdg. 39.

Diez, Jalme, ‘La "Escuela del Futuro, pag -22.

Rahnema Majid "Evolucién del'COntexto social de 1la

" La Escuela del Futuro, pig. 35

L8 i
oo des educaC16n 51stemat1ca., La tremenda exp1051on de-a?tﬁwfwaf’ 
”»#mograflca,'aue se hace sent:r sobre todo en: los pwl—:

 7 per1enc1as,pég. 68

e

fDocumento ILCE- UNESCO pag. 2, citado en Castrején S

'»temporanea”, pag.-T, c1tado en Castrejon Dlez,_Jalme, B

&l Lengrand P c1tado en: Castrején Dlez,_Jalne Y GUtle-g’ |
 rrez, Angeles, Educac16n Permanente. Pr1nc1plos y ex-;f_ f

ACtualmente, grandes POblaC1ones del planeta carecen   o

ses: subdesarrollados, ha provocado el aumento 401 nuf

'ﬁqﬁmero de analfabetas en el mundo, pese a’ que 1a wro-4'k

 ';iporc1on d15m1nuy9 en general bago 1la pre51on de lasv

' grandes campafias alfabetlzadoras Las estadlstlcas
~de la UNESCO nos revelan que de cada 5 adultos, de 1la
poblacién total del mundo, 2 no saben leer ni cscri-

~ bir, [...] y el 50 por ciento de los nifios en cdad

escolar de la poblacidén total mundial, ‘no asistec a
la escuela. Manganiello de, Ethel, Introduccién a

‘las Ciencias de 1la Educacién, pag. 13.
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(9] Por educacién espontidnea (informal) se entenderi el
proceso por el cual, durante su vida, todo individuo
adquiere actitudes, valores, aptitudes y conocimien-

- tos a partir de su experiencia cotidiana v de la in-
fluencia y recursos educativos, procedentes de su me
dio ambiente en la familia, en el entorno social, en
el trabajo y -en el juego, en el mercado, en la biblio

- teca y por la intermediacién de los medios masivos de
informacién. Lowe J. citado en: Ponce Meléndez, Pa-

tricia, Andlisis Te6érico de la Concepcién de Educacién
pag. 39. ' '

(10) Loughin, Alfredo, Recreodindmica del'addlescente,vpég._ 
g | o : : .
(11) Buchén Sinchez, Consuelo, Pedagogia, pidg. 329, . ' ,:1 

(12) Ibidem, pdg. 259.

"{13) W. Thodore Shultz, Valor eCdnémico”de la educacidn,
~ pag. XVI del Prefacio. '

{14) Manheim, Karl, Diagnéstico de nuestro tiemno, pig. 18.

(15) A.M.E.R., "Recreaci6n y cultura", en Tiempo Libre v = - e
"'»Recféacién, pég;'TS,'Boletin # 1,‘1981.Gﬂ[subnnﬂd665 mio);Q   ;

(16) Castrejon Diez, Jaime, Op. cit., pég. 50.
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V. PROGRAMA RECREATIVO VACACIONAL

 1. Intnodaccién.

- Un Programa Recreativo Vacacional para atender a lbs
nifios de las escuelas primarias-de Mex1co durante su perio
do de vacac1ones, pretende satlsfacer por un lado, los re-
"querimientos de desarrollo y formacién del nifio y por el
otro, ofrecer a los nadres de fam111a segurldad v tranqul

’11dad con respecto a las vacac1ones de sus hlgos.

Este Programa de ningﬁn modo perSigue’ser una de las

‘ﬂfitantas salldas cémodas a las _que. muy frecuentemente se re

“fﬁcurre en 1a actua11dad para dlvertlr y entretener a los

‘f.nlnos durante sus vacac1ones.. Pretende, por el contrarlo,;l"”

‘7fﬁ10grar a traves de todas las act1V1dades recreatlvas pro- ?;3ﬂ'"

‘3 Puestas‘ una experlen01a de»re—creaclon'Personal y*grupal,

"Q'una apertura para que el niﬁo-sevrealice de manera espon-

'tanea a 10 1arvo de toda su act1v1dad y:en donde e1 sea el

‘”vformat1vo educatlvo de 1a recreacioén: de;a de ser v concc'

birse como un simple auxiliar para contemplarse ya como una
herramienta bidsica y necesaria para cualquier situacién de
educacién y como un recurso formativo para la utilizacidn

‘constructiva del tiempo libre.

;pr1nc1pa1 eJecutor creador. Es en esto que radlca el valorﬁ.~,”
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1. ANTECEDENTES

Para 1a 1mp1enentac16n de cualquler Prograna Recreati
Vo Vacac1onal es necesario 1nvest1gar con antcrlorldad, lo
que se ha hecho en relacién con 15 aplicacién de alein otro
NPrqgrama Vacacional o de alguna otra propuesta de actividad
extraescolar de losyhiﬁos‘durantes lé; vacaciones, los fi-
.nesxde Semana o el tiéﬁpo liBfe COtidiaho;'ya’sean que ha-
yan 51do promOV1das y coordlnadas por la ‘misma escuela o
bien por el D.I.F. u otra Dependenc1a o Secretarla . ,EStd'
 perm1t1ra conocer cuales fueronrlos resultados y la evalugt

- C16n Teal 1zada del Programa anterlor para que, en caso ne

:1anteados.; {~

*f2§ vJusT1#iéAc1o~,<

(La Caiénéia'deruna édecuaaa 6rienté¢i6n;éddéati?é4ﬁé
:formal durante 1os nerlodos de vacac1ones de los nlnos, orif
‘:Lﬁlna una erronea utlllvac1on del tlempo 11bre,kemp160‘quei
 ;se basa pr1nc1pa1mente en una d1ver51on nas1va de entrete~
yinlmlenbo y pasarratos, lo que no es una respuesta convenleg'

te que satisfaga las necesidades del nifio.

Los nifios recurren a caminos fdciles de diversidn (qui
z4 por no tener otra opcién) como los juegos ecn las calles
y esquinas, el uso indiscriminado de programas televisivos,

el cine de evasidén, entre otros, que no satisfacen las prin
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;ipales demandas del Qesarrollo y que, en el mejor de los
casos, bloqueén las posibilida?es de expresidén creativa --
. personal. Ademds, estos pasatiempos funcionan muchas veces
como‘campoé fértiles para la adquisicidn de vicios v acti-
}tudes realmente dafiinas, los cuales representan graves pro-

-~

blemas en la soc1edad actual.
| Sin'embargo, existe_poCd;ihterés,y esfuerzo ianto”pOf
‘pérte.de las escuelas, que Supﬁestaﬁente”pléntéan entre“?_‘
‘sus obJetlvos la formaciodn 1ntegra1 de 1a personalldad del
  n1no, como por los mlsmos padres para buscar Yy plantear -
‘,1nstanc1as superadoras de estas practlcas tan 11n1tantes -
'ffdel ser y del gue hacer" del nlno_ durante su tlenpo llbre,

~;Qdesperd1c1ando a este tlempo que b1en aprovechado puede S°T

“faltamente educador al colaborar en la educac16n permanente

”i;del nifio mas allé del amblto escolar.fJ “

E< esteA"que hacer" durante el t1enpo libre e1 que no.

‘debe desconocerse 51no, por el contrarlo, atenderse v pla-?7wf

fﬁnearse con propuestas que ofrezcan d1Versas act1v1dades

“v,qu» no danen ni fisica, ni. esplrltual ni mentalnente alw-

nlno, sobre 1a base de que las ‘actividades a las que se de
dica el niﬁo fuera de las horas de clase o en vacaciones -
-influyen de forma decisiva en su formacién. Este aspecto

no puede ser ajeno a la educacién.

Es por ello que surge la necesidad de encontrar alter

nativas mds idéneas de educacidén extraescolar, plantedndo-
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se en este caso, a todas las escuelas primarias ia posible
utilizaci6én de sus propias instalaciones durante las vaca-
ciones, para ofrecer programas recreativos que aumenten 1la
calidad de iaS‘formas extraescolares de vida y que‘mds quc.

entorpecer el desarrollo o deformarlo, favorezcan por todos

losfmedios la formacidn total de 1la pefgonalidad del nifio.

Las-tareas;dei tiempo libre necesitan‘ser aprendidas‘;
‘a través de Una‘amplla gama de act1v1dades sugestlvas, lo
;i que'fesh1takmés¥ef1caz y p051b1e en la edad escolar, que~
‘es,prétiéamenté cuando se forman los hébltos; por ello.el'
Programa Recreatlvo ha de tender a una formac1on integral -
‘que contemple tamblen el aspecto del oc10, a fln de prepa—fb

*Jfrar al n1no para gozar de las p051b111dades que durante es

"5 te tlempo 11bre se ofrecen.

Se propone a la recreaC1on ‘como- una - de 1as formas pa-‘

qura emplear el tlempo libre extraescolar' comn‘otro modo -

‘7;gde resolver~e1 problema del tlempOpllbre mal utiliiado; -=

"fentendlendola como cualquler act1V1dad que reallza el nifio . .

};51n afan de recompensa ulterlor que prop1c1a, por medlo‘?
 de habltos sanos, la superac1on y autoaf1rmac1on de su per‘
sonalidad, permitiendo la integracidén del ser con el hacer.
La recreacién por tanto es necesaria péra el desenvolvimicn
to humano completo Y”debe satisfacer las exigencias qﬁe --
iplantean las tareas del desarrollo psicobiolégico y social

de los nifios.
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3. OBJETIVOS GENERALES

e Ofrecer a los nifios de las escuelas pr1mar1as de
Mex1co ,vacac1ones que constltuvan una e\perlcnc134'”

enrlquecedora de su- personalldad

COHtleUlr al desarrollo y a 1a formac1on 1ntcgra1‘

de las potenc1a11dades del n1no

?%;COerCrvussfcsneﬁALéS”;“’"

4?0udac£6n1vtlos nlnos part1c1pan en’ el Programa'Recrea _—
g t1vo Vacac1ona1 durante 1os meses de vaca-7‘”"

“~7fc1ones, generalmente de Jullo y agosto, de’

cONDICIONES“PéEvIAsL' §

Fvaluacién inicial.

- Plétlca de sen51b1112ac16n ykconoc1m1ento del por. .

que y para qué del Programa a los padres de famllla. ¥”g' 
};Convocar al Prqgrama.k l o =
‘* Inscripcibnes;' |
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- Reunién con los padres de familia y otras personas
_interesadas en colaborar.

- Cu?so de capacitacién para todo el péréonal que pai
]t1c1pe en el Programa, espeCificamente‘chVLOS con-
sejeros.

- Seleccidn y. organizacion de funciones del personal’

“V vo1untario. |
- Reclutamlento de esnec1a11stas para las dlstlntas
%ireas. e

'—_Establec1m1ento de los vinculos 1nter1nst1tuc1ona-

'les con centros deportlvos, museos, escuelas, fabrlw"

_ cas,,entrevotros,.

5 ‘pgajg;a'ujf_,xf'o‘gfj ACTIVIDADES

Bl programa de act1V1dades no es deflnltlvo, 51no,un_

55e1emento consejero y orlentador. fAsi se hace necesar1a la“'

*gmlentos no tengan caracter 1np051t110 o se nlantean dentro

ﬁde campos opc1ona1es muy estrechos.,f?or ello'f

fcerse un control rlguroso de 1as act1v1dades que resten es-ﬁ 
'pontane1dad e 1n1c1at1va al nifio, pues quedarla ellmlnada

la esencia misma de la recreacién.
El Programa Recreativo Vacacional consta de 4 areas gc¢
-nerales en las que trabajardn los distintos grupos de nifios

"‘con sus respectivos consejeros rotativamente por semana.

73'11bertad de acc16n, de manera que las. act1v1dades v plantea f V”

no debc e1or‘~“
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Las dreas de trabajo son las siguientes:

1) Area de Comunicacién Humana.

2) Area de Desarrollo Psicomotriz.

3) Area de Apreciacidn de la Cultura.

4) Area de Apreciacién Artistica.

El-Programa en su totalidad presenta tres tipos de ac?'

tividades a realizarse:

Al

’g’te esa semana.’ Estas act1v1dades son f1Jas y cuentan

B espec1f1co. Pueden por tanto oroanlzarse v seleCC1o--_f g

Ci

~con. horar1o, lugar y d1a espec1f1co. f'

Actividades Fijas. Cada drea ofrece a los consejeros -

que_trabajan directamente'con'cada'uno,dé los grupo$, f

una serie de actividades éspeéifiéas con la finalidad
de que los trabajos se- enfoquen hacia el logro del ob-;'

jetivo part1cu1ar del area en la que se trabaJa duran4~f'3.

Act&U&dadeé Opc¢ona£zé. Durante el Programa se ofrecen;;;f},

act1v1dades recreatlvas que no cuentan con un. horarlo

arse de acuerdo a las nece51dades e 1ntereses del profq~

plo grupo, prev1a consulta al coordlnador del drea.f-%f»

Esto con el objeto de dar una mayor libertad al grupo}

Actividades Especiafes. Son eventos que se propondrdn

~sobre la marcha del Programa en relacién con las diver

sas actividades realizadas. En 8stos participardn un

gran nGmero de nifios.
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Durante todo el Programa se utilizarin las técnicas -
basadas en los Métodos de trabajo por equipos, con grupos
: éoeducacionales no mayores de 15 niﬁos,eh cada uno, bajo -
 ,15 orientacidn del consejero del qrupo v la buperV1s10n —; 
del CQordinador de area. Estas areas se desqlosan de la f  :'5;” 

siguiente manera:

1) AREA DE COMUNICACION HUMANA.

Jﬁihtnadqccian,,ﬁ

‘,g;ﬁff{ La 1nten51on en esta drea es que el nlno reallce una
";serle de act1v1dades tanto 1nd1v1dua1es como grupales en -

‘flas que se p051b111te tanto la comun1cac1on como las rela-' B

c1ones humanas,-procesos que en 1a actualldad son”d1f1c11es

de entablarﬁpor la complejldad que presentan las:forma jde;,ﬂ y

1da en las grandes urbes. ;~:y¢’v

El Drop1c13r amblentes grupales en donde el trabajo.E”; 
7t1ene como base 1a 1gua1dad de ‘sus’ nlembros,-conlleva enox!’

mes- ventajas soc1ales. el nlno ya no. solo se concxbe como*f:

m mbro de'una colect1V1dad 51no que comlenza a 1nteresar-’V"“'

*fSe»por 1os derés y a hacerse part1c1pe constantementc conni  ;”“' 
 e11os. "Esta llbertad de colaborac1on Qn el hacer v ¢cn cl
‘-qughécer del nifio, facilita‘1a'eXpresién,per§onal, la es-
'5pdhtaneidéd;’Ig inventiva‘y ié.éreaciéﬁ;fsiémpré'en fela-

~.¢idn con sus semejantes.-
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El desenvolvimiento de un individuo participétivof56~'

10 se logra a traves de su preparac16n para comunlcarse v

_,v1v1r entre los otros,'medlante la préctlca de act1V1dade<

que reunan a VaTIOS nlnos en torno a un ObjetO co'nun. ‘




G a ACTIVIDADES FIJAS Ry
1) AREA DE COMUNICACION HUMANA.  ‘,,;k_,t‘., e

'-OBJETIVO“PARTICULAR -~ ACTIVIDADES* "; . MATERIALES

L Fbmentar la comunlca—- :  ";5— Ejerc1c1os de comunl—' v 74}LOCa1;grandef .
‘ *.;c16n entre todos y ca . . cacién verbal® - ‘Biblioteca -

" da uno de. los nifios en : .. cuerito 1mprov1sado : S (cuentos, narra-
favor de la’ interaccién . solucién de proble— ' " _ciones, h15t0r1e [
‘e 1ntegrac16n grupal y SO oomasco s - -tasy otros) :
,;las relaC1ones persona—,‘f .~ .redaccién y narra- - Sillas y'luces

cién de cuentos ima“ - Pizarrdn, borra- -
ginarios™ . dor, gises
-~ . cuento relatado - = Tocadiscos, dis-

fOtlos L . o o cos, grabadora :

'E erc1c1os de comun1-,f'
acién no verbal -
Situacién muda =
misica ritmica de"'
,7jcomun1cac16n o
f1fobservac1on de 51-'” '
.tuaciones :
. Conoce tu Cuerpo
'__.;Otrm. S

fLocal grande ;_JA

- Sillas, p123rr6n,5i,
borrador, glses '

JCTClClOS elementales’ »'»%¢Local grande
e actuacidn e’ 1mprov1 . .- Sillas {0 e
acién EL ocadiscos, dlscos,“~<}j

Improv1aac16n teatral:*; grabadora, mlcrﬁfonok,',
o a,NontaJe de pequenas .o ="Otros (dependlendo SR
‘oeobras. o o o delos ejercicios y:

';-ChWthatros S0 w0 i las posibilidades

. Sociodranas Lo T economlcas

. Otras




OBJETIVO PARTICULAR

 ACTIVIDADES *

- - Dinadmicas grupales y

juegos vivenciales

Co- Camun1cac1on e In-

fbrmac1on ‘

. Peri6dico miral
 Intercambios: nota
sent1menta1 nota ro;a,
nota polltlca, nota- in-

‘cia y otros.:

“ciones .
. Otras.

MATBRIALBsf"

Local grande
Sillas, espejo,
luces, plzarron,.
gises S
papel, cartullna,
léplces, colores.

'Local grande
Cartulinas

- Peri6dicos

Goma y engrudo
Cuadernos y lqpxces

_Otros S
formatlva, corresponden.A1_; R

”',;Bntrev1stas e investlgaf,;',_gﬁg et
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2. AREA DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ.

Inthoduceibn.

Durante la participacién del nifio en esta 4drea se pre- .
tende estimularlo hacia la participacién desarrollando, al
mismo tiempo, su potencial fisico. No se busca que el nifio

-se conv1erta 51mp1cmente en un espectador- pa51vo del depor

te y del‘Juego,'como un af1c1onado mas dejsu equipo, ya que;_.

~desde el punto de vista educativo, es vital que el nifio sea.

un deportista pues en la actividad psicomotriz casi siempre S

estardn presentes otros aspectos a desarrollar, los cuales

’,son 1mportantes para su formac1on como 10 son. las relac10-i_,;"°'

'YfJnes con los demas nlﬁos, la,colaboraC1on en grupo, entre

' OtTOS .

- Es 1mportante tamblen formarle el hablto de hacerlo
ya que en 1a actualldad la practlca de act1v1dades deportl

fvas7 encaminadas hac1a el desarrollo f151co quedan aene-—e

';ralmente relegadas a un segundo plano, como materlas de 15 ;Ay>Q'

"relleno", de mera dlver51on Y sin’ 1mportanc1a. Esto se -
observa por el tiempo que se le dedlca en el curriculum de

" la educacion formal.

Serid esencial motivarlo y estimularlo hacia 1la hrdcti;'k
ca constante del deporte, dindole a la actividad siempre -

el sentido educativo-formativo-recreativo.



A) ACTIVIDADES FIJAS

:2) ARBA DE DESARROLLO PSICOMOTRIZ.

- MATERIALES

~!OBJETIVO'PARTICULAR' 3 , - ACTIVIDADES
‘&+ Prop1c1ar el dcsarrollo ps1comotr1z - Ejercicios generales de Gimnasio o local
del nifio a través de las dlstxntas , calistenia _grande
act1v1dades deportlvas. : v s - . Movimientos de: ag111 - Colchones
: : dad, rodadas, por pare Cuerdas
- jas, etc. : S e
‘,,Ejerc1c1os de. orden y - Llantas- = ... .
- locomocidn - Silvatos =

... Ejercicios' preparato- 8
-~ rios de: desplazam1en :
L ,to, rltmo trote y ca

. minata.

fjtxva ‘
. Basket ball
. Volley ball ;
. Foot ball socker y
americano . -
. Tablas g1mn§st1cas

'Atletismo
. Relevos
. Carreras
. Disco
. Peso
. Salto de altura y lon
gitud
. Otros

- Compctencia y torneos

. Se proponen sobre la mar

cha del Programa.

"lGlmna51a educatlvo depor{} R ’Espaciojabiertgfxfi”

Otros U N e

- Canchas de. Vblley
_ball,: foot ball,
f,basket ball.
-pelotas. :

redes:.

‘u'Sllvato
. G1ses .

- GlmnaSJO cerrado/abler o
“to o canchas al aire -

libre
Colchones
Gises
Disco

Materiales de acuerdo a
la actividad.
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3) AREA DE APRECIACION CULTURAL.

Intmaduccidn.

La intensidén de un programa de educacidn para el tiem

po libre no debe ni puede dejar de lado las actividades re

e

lativas a 1la produccién y a 1la. difusiéﬁscultural va que es

 rtarea del mismo colaborar en la permanente educac1on del -

hombre mas a11a del contorno escolar.

La actividad del nifio en el 4rea cultural pretende en
~marcar no s6lo la clisica difusién de arte, teatro, mﬁsica,

;fc1ne, entre otros, sino la c1enc1a misma y la 1nformaC16n

,,7L popular como parte de 13 cultura y llevarla ‘a los n1nos en.

‘ todas sus expre51ones, ya que estos seran parte del conJun :
‘tq de 1nd1V1duos‘que,-de”acuerdo;aksus*aflnldades, seben—-‘
cargardn de crear la cultura, entehdiéndola como ei chlti-
'* §b, la fornac16n y la conformac1on del hacer del hombre en
ijrelac16n con sus semejantes \cercar al nifio a 1°‘cu1tura
'1en todas sus formas es necesarlo ya que s; 'se toman paféig "
~11dades culturales de accién momenténea, se Obstfuye-ei de
sarrollo del mismo. Hay que introducirlo en ella como un
“ser Capaz de conocer y recrearse en todas las manifestacio

‘nes culturales.



“A) ACTIVIDADES FIJAS

3) AREA DE APRECIACION CULTURAL

M‘ATERIALES

OBJETIVO PARTICULAR ACTIVIDADES
'-- Enrlquecer el conocnn1ento de Lectura y comentario de - Salén grande
la propla cultura distintos textos, libros - - Sillas
.y revistas - Pizarrdn, borrador =
Leyendas mexicanas gises
tradiciones mexicanas - Biblioteca

costumbres mexicanas
comidas t1p1cas
otras

'3{” 1”Construcc1on de JugueteS ' 

el telescoplo
.. el disco:
.. el teléfono

. las méscaras.

‘. el papalote
» los zancos
. otras

~~1- Mﬁsmcaib .
. Obras c1a51cas. Bethaven, .

~ Brahms; Vivaldl, entre
otros.

- Revistas, libros
- Periddicos, etc

- Otros

-~Sa10n grande -

- Sillas y mesas: grandes ‘-‘v‘
- Materlales de deshe--‘y’f

cho

- Mater1ales de acuerdo

~a la actividad

- engrudo y/o goma

- pinturas de agua y
. colores ..

- cartulinas y papel

-—,otros

--8aldén’ grandef

- instrumentos musicales

TR

- tocadiscos, dlSCOS, ca-y _j;7"?

ssetes.

.. Obras populares: COTTldOS - - vehiculo de transporte
canto nuevo, entre otros.

. Creacién de un coro popu-
lar o conjunto musical.



'OBJETIVO PARTICULAR ~ ACTIVIDADES ~ MATERIALES

- Bailes tipicos de algunas - - Local grande

Tregiones v : .- Espejos :
. E1 Jarabe Tapatio ‘ - - tocadiscos, dlSCOS,
- . La Culebra : . cassetes
. E1 Jarabe Mixteco - - magnetofono o
. La Danza de los Viejitos = . - .- gises '
. La Danza del Venado BRI -'otros : R
. La Zandunga = = S D DT R
R .. El Zopilote Mojado -' R S =
~ .. . La Adelita
el . otros

-7¥Ln° Vlsltas culturales L yg:;;i“szd,;VEhlculo de trans—ﬂ  RN
pr051c1ones artesanales o LTporte

. espectéculos: folclér1cos:ﬁf~f :;f?,—icuadernos y laplces;]f
‘museos’ . Ll e ‘ e
1ugares hlstérlcos R ”i‘.'.“«i;fﬁl__~'., ‘ - vvfh ;;;_"

"; cine, teatro L R L E
- Periodismo y ciencia -~ - Local grande. L
. lectura de revistas: Y 11- '_, - - revistas, libros. R
. bros cientificos - -y material de
_f,'lectura de textos de. apoyo ... apoyo.
..w visitas a muscos de ciencia - cartulinas
. elaboracién de un periédico - - engrudo, reglas
Lo omural. cxent1f1co cultural. .~ colores,. aplces
S ; .y otros
- - vehiculo Je trans
_ - porte
- Literatura, teatro y poesia - Local grande

. lectura de cuentos y ﬂarrac1o - sillas, pizarrén

~ nes cortas _ ¥y opises ' ,

. arte escénico ‘ : - - mdscaras y vestuario

. tcatro y mimo ‘

. representacién con titeres y - retahlo

muiecos



OBJETIVO PARTICULAR ~ ACTIVIDADES “ . MATERIALES

~* Poesia, 1ectura y crea- - libros, revistas,
cibn literaria - enciclopedias, etc.

.. Narraciones-propias - - - titeres. fabricados

' o .en el &drea artistica.
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3) AREA DE APRECIACION ARTISTTCA-RECREATIVA.

Introduccddn.

Esta area pretende despertar las facultades de expnro-
sidén artistica del nifio a través de actividades en las que

se satisfaga su impulso creador.

Al’igual que otras'éreas, dentro del currlculum esco-

lar han sido poco difundidas las materias que dejen al ni-

- flo en 11bertad para crear, produc1r e inventar, para 1mpreg_:

nar de nroplo el trabaJo que realice a lo largo de diversas

:yact1V1dades que p051b111ten el aprendizaje por . e(perlcnc1a.

5;Se trabaJa nor el contrarlo, y solo en: contados casos, con T

.,modelos prefabrlcados que 1mp1den y cohartan 1a capac1dad
de expresién artistlca. ' B SR |

‘ Desde un punto de vista de la éducacién, 1a-actividad 
>artistica es primordial eh-laiformacién,’al';onsfituir uno
de los elementos motores de la creat1v1dad ~ademés dé “que
'7 t1ene un gran valor como 1nstrumento de soc1a11zac1on pues
'sekorlenta hacia la sensibilidad colectiva v la expresiodn
person31 y/o grupal. La experiencia artistica constituye
una forma de expresidn del sentimiento y de las ideas, mani

festacidén esencial de la pérsonalidad.

La educaci6én artistica puede y debe asumir otra fun--

cidn que hasta ahora ha sido timidamente esbozada cn las -
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1

practicas educativas. En tanto que ella es un medio de --
comunicacidén con el medio natural y social, debe permitir

comprenderlo o bien ponerlo en tela de juicio.




A) ACTVIDADES FIJAS

4) AREA DE APRECIACION ARTISTICA-RECREATIVA

 OBJETIVO. PARTICULAR , : : ,‘ACTIVIDADES .~ . MATERIALES’
- Posibilitar el desarrollo - TrabaJos manuales .. . = Salén grande
' de 1a capacidad creativa . . (individuales y/o grupa;;' - - sillas y mesas de
del nifio a través de la - o ~les | , - .. trabajo .
ejecucidn e inventiva. . globo gigante L - materiales de des
R ' oo, cerilleras SRCE " hecho o
~fruteros ‘ T -~ - engrudo y/o pega- - - o
.klaplceros Cooenoelerioooo s mentol i
o . cuadros e cartulinas y perlédtco"?] o
. wotros . -papely bolsas . o
R P e e S TS QRO T e
L Aprec1ac16n mus1ca1 S - Local grande
; canto (aprendizaje. de,fr - - sillas, armarlo,
- rondas y canciones) =~ . pizarrén, glses borra
. banda ritmlca, coros- dor
- ejercicios ritmicos y ... = instrumento musical -
- acompafiamientos .-~ 'para acompanamlento
. escuchar dlStlntaS‘ obras - {guitarra, piano, etc)
;7‘_nm51ca1es c1a51cas con-- - tocadiscos, discos, ;;T
- . temporaneas, ‘entre otras B :'grabadora, cassetes
fbdramat1zaCJones mu31ca1es - instrumentos senc1llosl
. composiciones prop1as ERTE . (pandero, maracas, cas’
*otros : o - taiuelas, platillos,
' tridngulo, etc.)
- otros
- dibujo y pintura . = local grande
. dibujo a ladpiz y plastilina - pizarrdn, gisecs, borra
. pintura de agua y/u 6leo - dor
.- pintura con los dedos ’ - papel,lipiz, sacapun-
. otros : tas

- caballetes, lienzos,
paleta, pinturas, es-



OBJETIVO PARTICULAR

ACTIVIDADES -

MATERIALES

. Nbdelado y escultura :
o oJen arc111a y'plastlllnaﬁ T

.. patula, aguarras,
“pinceles agua.

Local grande

) RN I B |

-arcilla, plastlllna

- . cortador, espitulas, =
- cucharas, etc.
:otros..i

mesas de trabajo

rodillo, alambre,
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7. EVALUACIUON

~La evaluacién del Programa Recreativo se'considéra ba
Sicamente un proceso de orientacién y ayuda pafa ofidenciar
la calidad mas no la cantidad de cada etapa del proceso re-
creativo. De ahi gue no se considera como un mecanismo in
dependiente de los demﬁs-elementos (objetivo-, actividades,
etc.);delzPrograma, sino qhe.es una parte eéencial y nécé;
saria para retroallmentarlo desde su inicio hasta su- totallk
fdad, 1o que 1nc1uye tambig&n un segu1m1ento del nifio despues

de la termlnaC16n del mismo.

Debldo al carécter de - 1a act1V1dad recreatlva,kno 1nté
:resa apllcar una forma de evaluac1on r1g1da para obtener
”datos estandar1zados u otorgar una c1erta escala cuantlta-f
?rﬁplva*porbmedlo.de eximenes formales. Se sostlene como pre- ~"
}_ﬁiéa,iequue cada nifio tiene su proﬁia exper1enc1a'recrea-
'fitiVé, dada en func1on de sus caracterlgtlcas propias, tag'

Vto fi51cas como afectlvas Y p51colog1cas, mismas que esta-

“f”ran determlnadas por una gran cantldad de 1nf1uenc1as ewter"""

"nas e internas que interactfian constantemente.

La evaluacién intenta badsicamente proporcionar al nifio,
como persona v como integrante de grupo,'unﬁ guia auc le per
mita conocer sus avances, sus logros, su aprendizajec y su -
sentir en relacién con cada actividad, y siemprec de acuer-
do a un ritmo determinado en relacidén con su propia capﬁci

dad e interés. La evaluacibén es un intento para analizar -
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los procesos de cambio que se producen en el nifio y un ins

trumento formativo utilizado para motivarlo a lo largo de

toda su experiencia.

Es por lo anterior que se propone una evaluacién que

tome en cuenta los lineamientos generales siguientes:

1)

e 1ntere5es de los mlsmos.;'*

Evaluacibn inicial: es una evaluacidn preliminar que
tiene por objeto conocer la realidad en donde se imple
mentara el Programa Recreativo. Esta prlmera evaluac1on

se llevard a cabo a través de entrev1stas y platlcas -

_con los padres y'los nifios a fln de detectar tanto las

vnece51dades reales del mlcromedlo como las espectatlvas'~

3

Eualuac&ﬁn 5onmat4ua. es 1a evaluac16n que se reallaa

’tdurante todo el Programa Recreatlvo con el obJeto de

b4

':‘conocer v retroallmentar constantemente el proceso en

,‘general Bsta evaluac1on contendra dos formas:

x;a) una evaluac&du 5onma£ reallzada por el conso1ero

"de cada uno de los grupos a traves de 1la observac1onfih
dlarla y la interrelacién con su grupo en las dis--
tintas actividades. Los lineamientos generales a -
tomar en cuenta para este tipo de evaluacién scrdn
‘los siguientes: )

- las diversas actividades propuestas, ipermiten al
canzar los objetivos del Programa en general y los

objetivos del idrea en particular?
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-¢Se lograron los objetivos especificos de cada acti
wvidad?
-¢Cudl es el rendimiento en las distintas activida

des, consideérando las caracteristicas generales del

‘nifio "normal"'? (trabajar el dominio afectivo, el --

‘intelectual.y el motriz en todas las dreas y activi

’dédes).

~-¢Cuiles son los nifios que necesitan atencién espe-

cial en cualquier aspecto (intelectual, afectivo,

~motriz) de acuerdo a sus caracteristicas especifi-

 cas?
‘-zCémo puede ayudarse a cada nifio en particular?

'-¢Cuéles fueron los . errores o fallas —naterlales 0

humanas- que 1mn1d1eron el logro de los ob_‘;etlvos'P f "

'y-Sugerenc1as.

Una autoevaﬁuac&Jn g&upaz es la evaluaCiSn globél,

general que‘se-reallza por,tbdos los'ihtegranteSfdell :

fvrupo,'como~un intercambio de experiéncias. ‘Elbprgg’

"jplo nlﬁo es qulen conoce 'y evalia sus logros su ex

fper1enc1a, su sent1m1ento, su aprend1za3e Yy su rela

cién con los otros nifios a partir de su propio reco

nocimiento y de los demids. Esta evaluacidn es muy

“importante ya que indirectamente se estid trabajando

en el mismo proceso la responsabilidad, la iniciatji

va, la participacién, la socializacién, etc. a tra-

vés de la comunicacién.
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El consejero es el gufa para la autoevaluacién grupal

teniendo los lineamientos generales siguientes:

e

Qué aprendieron en la actividad?

-, Cémo se sintieron al realizar 1la actividad?'

- ;Cémo se sintié el grupo con la actividad?

- ¢Se lograron los objetivos especificos de las dis-

tintaskactividadeSV

E'¢C6mo fue su relac1on con los conpaneros?
-'SugerenC1as y conclusiones.
‘“73TfFUna eud&uaciGn Aumania.-‘es la evaluatiﬁn,finalkquefse'
s5 rea11za semanalmente al término de cada drea. Se lle-
~}Qvaré a cabo a traves de asambleas, como 1ntercamblos -

dee exper1enc1as y logros grupales Y. en 1as que part1c1;{;¢37;”

Wlfparén los coordlnadores de areas, 1os conse;eros Yy 105 ,1

 n1ﬁos._ Se tratarén pr1nC1pa1mente aspectos generales'-- S

con base en 1as conc1u51ones de las autoevaluac1ones

“3grupales.

W&;ACTIVIDADES OPCIONALES

_,EEJuegos al aire llbre
’“f'Juegos de mesa
- juegos organizados
- cine cultural, recreativo y cientifico’
- costura |
= cocina

~ actividades de reforestacidn
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- otras.

C) ACTIVIDADES ESPECIALES

- fiesta de disfraces, mexicana, etc.
- desfiles ‘

- dias de campo’

4’dia de bicicleta
ﬁ¥ dia de pat1nes

‘;‘exh1b1c1ones espec1a1es. magos, teatro, pantomlma,k

danzas, etc. | ‘
‘-'campamentos

- competenc1as

'e presentac1ones grupales‘j

"-fconferenc1as sobre d15t1ntos temas.kéHUCaCién se-

xual» or1entac1on, entre otros 5

‘"”f“-7otras.

' fNOTA;, -La 1mp1enentac1on de 1as act1v1dades especzales v

opc1onales estaran en. func1on de Ias p051b111dades

Yy recursos materlales con que se cuente, de a}1 que

- Nno se_c5pec1f1que el material en cada'act1v1dad.

7. ORGANIZACION Y FUNCIONES

Ddinecton del Programa. - -~ Elabora el Programa Recrea
tivo.
- Organiza e implementa cl
Curso de Capacitacidn.
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P

Especiatistas

Consejeno..

3 . Coondinadon ‘de;?;:::?nognama‘._’ o -

Realiza la vinculacién
entre ¢l Programa v otros
Centros. ,

Selecciona a los especia-
listas para cada arca v a
los coordinadorecs respecti
VoS,

Realiza la distribucién v
ubicacién de las areas de
trabajo.

'Implementa el Programa en

la escuela. ‘
Informa al Director y a los.
colaboradores sobre la ma¥r-
cha del Programa.

-Realiza los cambios perti-
‘nentes en el Programa.

Coordina y supervisa las

.;distintas éreas.

Orienta y superV1sa conti- .o

‘,,ﬁnuamente las act1V1dades ‘en
los distintos grupos. S

Organlza y programa 1as ag-,

tividades de su drea.:

“Orienta al consejero.
jReallza cambios en su- area
‘sobre la marcha de las ac-

ividades

: VAsesora las actlvxdades s~
. pecificas de cada 4drea. ,
~Elabora los objetivos espe-
cificos. de cada actividad.
Coordina el trabajo direc-.

tamente con los grupos de
nifios.

Informa constantemente al
coordinador del drea sobre
el trabajo del grupo, a fin

de guiar v retroalimentar

las actividades. :
Realiza las evaluaciones de
grupo.
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Personal para Los servicios. - Realiza la limpieza de
: . las instalaciones.

]

Ordena y organiza los
materiales.

FEncaagado de 204 mateniales.
- Distribuye los materiales.

8. _RECURSOS :
1)  Humanos™.

.= Director General ,
= Coordinador del Programa - ' ‘ 3 S I
- Especialistas en las dreas de: Arte, Educac15n F151 T
Lo Cay Comun1cac16n, Educac1on Musical, Recreacién y s
- Otros
- Coordinadores para cada una de las éreas,
= Encargados de los materiales :
- Personal para los servicios

vggfinanﬁieﬂab{f'

fQ Los gastos f1nanc1eros del programa correran‘por cueﬂ
:f fa de los padres de 1os nlnos part1c1pantes, para 10 cual
1 {'se propone una cuota médlca semanal 0 mensual durante to—*
":do el ano escolar, con la flnalldad de que al 1mplantarlo  if;f:¥ 

"fsea 10 mas econémlco posmbleL Las aport3c1ones que para

‘el mlsmo se-reallcen serv1ran como base para F1nanc1ar
el Proorama, y en caso de no cubrir los gastos se procede

ra al reajuste.
"3} Materiales,
Se especifican en cada &drea.

* 'Ahexo 3
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CONCLUSTONES

Para'finélizar, se presenta a continuacién uné serie de
ﬁcon51derac1ones acerca de los puntos esenC1a1es contenidos en
V‘Ia exp051c1on precedente.

_ Uno de los 1ntereses fundamentales al desarrollar este tra
baJo es el de llamar la atenc1on de loskeducadores v de 1los pa~'
‘? dxes de familia, a qu1en¢s se les considera claves para la trans
‘ﬂffbtmacién-defdetetmina&as précticas‘—férmas de ser Y de actuar-
que en gran medida frenan y d15torc1onan el desenvolv1m1ento del
" n1ﬁo. |

El tomar conciencia de que: la n1nez es la base del desarro—

“’ffllo del 1nd1v1duo, perm1t1ra reconocer la 1mportanc1a de. una la- e

;bor preventlva para utlllzar el tlempo 11bre de una manera cons-' 1“
:tructlva,{51endo necesarao replantear y redeflnlr otras formas de

f;empleo del tlempo 11bre cotldlano, ya no solo como un tlempo de

fd1vers16n y eva51on a traves del cual el nifio "pase su tlempo"
75_51no como un tlempo verdaderamente humano y de formac1on, como unrq_

 Q1apso de transformac 6n 1nd1v1dua1 y del medlo amblente que le --

.

 rodea.
En este sentldo hay que orlentar Yy canalizar el quehacer --
‘diario del nifio para que por un lado, dé salida a su potencial
'cfeativo y por el otro aprenda a utilizar su tiempo como un pe--
riodo de:apropiacién humana constante.
Es obvio que la puesta en practica de esta propuesta es una
tarea esencialmente educativa que implica un proceso de andlisis

.y reflexibn interdisciplinario, por parte de sociblogos, pedagd--
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fgos,~administradores del tiempo libre, entre otros, para bus-
car -respuestas en relacién al.éuﬁénto de la calidad duranfe el
tiémpo 1ib"ré ¥ que superen las formas fragméntarias, deshumanj_
zantes y enaienantes que hasta la fecha generalmente prevalecen
en’” 1a sociedad. '_ ] . | o

El proponer Ta recreac16n como una de las posibles herra-
’fmlentas, se- debe a que esta act1v1dad p051b111ta la part1c1pa

: v
l'c16n del nifio- haC1a su propio conQC1m1ento y recrea invaria--

‘V’y b1emente'a la propla culturaly a”1a soc1edad en'general,
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ANEXO I

 ~751 tiempo libre es el que queda después del trabajio.
(Sternheim, Soule y Anderson). |

- E1 tiempo libre es el que queda libre de¢ las necesidades
y las obligaciones COtidianas. LLundberg y Konarovsky,

'Neumeyer y en parte Dumazedler y E. Weber)

- El tlempo 11bre es el que queda 11bre de las nece51dadesk
‘ife Yy obllgac1ones cotldlanas Y se emplea en lo que uno. qu1e
e:re, (Mlller y Roblnson. Es una 'de las def1n;c1ones‘pre-ii

'1fferidas”por los no especialistas"en‘la materia);

“pEl tlempo llbre es el que 5e emplea en’ lo que ‘uno qu1ere

iﬁ(Stanley Parker Esta def1n1c16n es 10 que para una gran@ijv 7f"”

“:~mayor1a 51gn1f1ca oc1o)

'T“e‘eEl tlempo 11bre ‘es la parte del tlempo (fuera del’ trabaJO,‘l V
‘Tffe'aclaran algunos) destlnada al desarrollo f151co e 1ntelec' L

'J,ftual del hombre en cuanto a f1n en 51 mlsmo. (Prudenskl ;f5]ff

f;Kaplan y tamblen se 51tuan E Weber y Dumazedler)




- o ANEXO 2

A LA TELEVISION COMO SERVICIO QUE’ CONSUMEN LOS NIRNOS EN SU
"&TIENPO LIBRE*

Este trabajo aporta algunas 1nvest1gac1ones hechas so
'.bre los hébltos de exp051c1on de los nifios mexicanos a la

 te1ev1s1on y la 1nfluenc1a que tlene este medio en ellos.

. El nﬁmero de horas que el n1no mexlcano ve. telev151on' 
"Tfluctﬁa de 3 30 a S horas d1ar1as en: promedlo (Rota 1976,;

'iaCBMPAE 1976)

M} En un estudlo que rea1126 el Dr. Rota (1976) con- unav

Jmuestra de 2048 nlnos, representatlvos de 1718 escuelas pr1

mar1asﬂde1 D F-,“”° arlos estratos soc1oeconom1cos repor-'V
Que el ﬁnlco med10¢de comun1caC1on que complte con la tele":Y
_v1516n en atraer la atenc1on de 105 nlnos es la radlo“ El

'*nlno se expone a- ella 3 1 horas en promedlo dlarlo La -f.'

tercera parte de 103 2048 nlnos estudlados (de tercero a

sextoigrado de prlmarla) no va o cas: nunca va al C1ne,.

nlnos, en promedlo,,van al c1ne menos de una veb al mes,
'*fffEstos nifios leen en promedlo 2.4 cuentos de monltos a 1a

o semana .

A partlr de los tres afios de edad, los nifios comien--

'f'zan a ver la telcV1510n ‘habitualmente. Una investigacién
v ) . .

.patroc1nada por el Centro para el Estudio de Medios de Pro

cedimientos Avanzados de la Educacién (CEMPAE, 1976) reve-



la que el 75% de 120 nifios estudiados enkedad preéécdlar,
han desarrollado el hébito de ver televisién a los tres --
ancs.' Sin“embargo,'Segﬁn las madres de los nifios el 4S%k
de estos estan expuestos a la telev151on entrc el érimero

y elmsegundo afio de vida; el 30% entre el segundo Yy el ter

~¢éro“ y el 20% entre'el tercero yfei cuarto afilo. "Asimismo,
'Tse encontro que desde los tres anos de edad el<884 de 1los
;pequeﬁos 5011c1ta ver algﬁn programa espcc1al de telev1-—~f

j's16n.,

Los n1nos-reportaron ver 50 programas, de los cuales‘

vkii e1f40% de ellos correspondla a dlbuJos anlmadOS' el 21% a:f"

1es 1nfant11es nac;onales yvel 23g ‘a’ norteamer canas'B*‘

;Qpreferentemente por los programas de car1caturas de an1ma~~~f

'les anlmados. Bstos programas se. caracterlzan por tener _”ﬁ}j‘i“

' una trama senc111a con poco dlalooo entre 1os nersonajes

vgfy por una,e,evada d051s de acc1on.. Los preescolares de S

'7 y 6_anos, n1nos y. nlnas,‘se adhleren mis a los programas u !f]~

‘de superheroes.

 IStm5son,prdgramas de trama més compleja en los que
 in;éractﬁah,un mayor ntmero de persoﬁajes; A medida que
ahmenta la edad, los programas y personajes favoritos son
aquéllds que contienen elementos de fantasia expresada en

términos de superpoderes.



Para los nifios de tercero a sexto afio de primaria que
estudid Rota (1976) lqs programas de televisién mis gusta-
dés, en orden de preferencia, son las aventuras, las cémi -
co-musiéaleﬁ, las "¢omedias de situacién" y 1as'caricatu--

ras, apreciindose una diferencia muy reducida entre la fre

e

cuencia con que son mencionados entre ellos. ‘Después de
este grupo, apareéenylas telehbvelas,_aunque especialmenté
con los defsexo.femeﬁino.} Al 42% de/losﬁniﬁos; 1és gustah
‘mucho las peliculas que pasan en 1a'teieVisiSn{  RotalréQ
- pbrta que éntre mﬁé tiempo se exponenkIOS niﬁo$ a 1a4telg-
visién, menos discriminan sus preferencias por 10$ progrg_
mas en~basé'a sus:contenidos. R i -

La; lectura de 105 "ratlngs" para 1dent1f1car los pro—f "“

'>gramas que més ven los nlnos en 28 horas de telev1516n se~V

"manal de enero a marzo del presente aﬁo, aparecen los 51-,

gq1entes programas:i"TeleV1C1ne” "CheSplrlto"‘ "En Familia',
3ff"0&i$ea Burbﬁjasﬁ "D15neyland1a">‘"Batman” "Los ‘Duques de
':Hazzard"' "Slempre en Domlngo” ’”Los Plcapledras"bﬂ"Don‘Cg.1f;iw
';to Yy su Pandllla" "Las:Aventuras de B.J.' ;‘"Fantasticb fF;"

'An1ma1", "Grizzly", "E1l Hombre Increible', "El Hombre Ara-
fia", "E1 Pdjaro Loco'", '"'Scooby Doo', "Siguiendo Pistas",

"La Mujer Bidnica'" y "E1l Hombre Nuclear'.

Como se podréd observar ocho de estos programas se pre
sentan en dibujos animados, todos ellos norteamericanos; -

seis son de superhéroes, todos ellos también producidos en




Estados Unidos; s6lo § de los 20 programas son mexicanos,

de~los cuales dos son-péliculas mexicanas. Es sorprendente
la popular1dad en los nifios de "Las Aventuras de B.J." que
es para adultos y en ocasiones muy sexualiz ado, y laS»pé-‘
liculas mexicanas. Estas Gdltimas son el No. 1 én popﬁlafi

dad f”"B.J‘" el 11°,en el periodo analizado.

De estos 20 programas, solo dos transmlten mensaJes
 que al menos acercan al n1no a una parte de la realldad

'i e1‘de-mundQ~an1ma1' otro, tlene 1ntenc1ones educatlvas‘ w;f&’

. "odisea Burbujas", Y los 17 restantes son programas que
‘contienen una gran cantldad‘de,a;tos VlOlentos,.ya sea en’ _:?-_v-)

]vtontexto humdristico'e'irreal”o melodramatizado,,‘wVJ'
Al con51derar 4 horas d1arlas que en Dromedlo ven 105

~%ﬂ~ln1ﬁos telev1516n, estos tamblen se exponen a 75 anunc1os

7&]d1ar1os, que suman 524 anunc1os a la semana que 1os n1no$ng

‘ mex1canos ven 1ntercalados en sus 20 nrogramas favorltos.‘; .“'

De mmuﬂlos 445 son prom0c1ones de venta, dlsenados Yf’?

7fproduc1dos con el respaldo de grandes 1nver51ones economlifft
'cas para conVencer a. los nlnos a la compra de los produc;,
A’-tOS»que:pub11c1tan. De ellos, 195 promueven pastellllos

industrializados (28), bebidas embotelladas (20), postres'
(19),’bebidas para preparar (14), saborizantes de;chocola~v

tes (7)), condimentos (3), bebidas alcoh6licas moderadas -

(19) y cigarros (3) (Medina, 1980).



"fffc1oeconom1co baJo del D F., se encontraron los 51gu1entes

La informacién de los anuncios de comestibles de es-
caso valor nutritivo enfatlzan aspectos secundarios de di
-ch05~productos. De alll que el factor mas ‘utilizado para
su promocién sea el ‘sabor. Es decir, estan orlentando los
hébités alimenticios en relacién a los sabores dulce, pi--
'canié,;salado Yy écido. Se enfatiza la-pTesentacidén del con
sumo del producto en una gran Var1edad de oc351ones.‘ Se‘-’
-ut1llzan con frecuenc1a actores famosos que avalan el con-lr“”
sumo de los comestlbles anunC1ados. Todo-es~a1egrxary pla
cer en la medlda en que se- comsumen 1os productos (Nedlna

”ry Chan, 1981)

En ‘un estud1o que reallzo Medlna y Moreno (1981), con

 >51 835 nlnos que representaban a 482 escuelas de estrato so

”,resultados f :
LOSvniﬁos~tienen.may0r conocimientb“deﬂlds loootiposi»-'7 ‘

 -de la pub11c1dad telev1sada que de los 51mbolos de la 1glev

:-fjsxa,udemla hlstp;;a y de.la’V1da actual del pals j,f“

;‘  Mientras que-ﬁn 85% de los5niﬁ05 idghtifican él.ldgg' 
tipo de los productos Sabritas, sélo el 66% identifica el
- Escudo Nacional.
El 83% de los nifios 1dent1f1ca el logot1po de Gan51to
Chlqu1to Mar1ne1a, sin embargo, sblo el 63% de los nifios

' 1dent1f1ca el Calendario Azteca.



Tres cuartas partes de los nifios (81%) identifican el
logotipo de productos marinela,. en contraste con el recono
cimiento del logotipo del Partido Revolucionario Institu--

cional (PRI) que sdlo lo hace menos de una cuarta parte de

-

los piﬁos (23%). .
’. Los nifios tienen mayor.qono;imiento de los lemas de
165‘campaﬁas publicitariasﬂ("sl&gans")?de la televisién'--
'3}(62%) que de las frases celebres de los personajes de 1a
'hlstorla (4201. | |
‘Mientras que casi la totalidad de'los nifios (92%)'--

71dent1f1can la sﬁpllca "recuerdane" como del Gan51to Marl-‘“

‘ ‘7¢ne1a,'menos de dos terceras partes (64“) 1dent1f1ca "Vlva e

1ayIndependenc1a" como de~H1dalgo.:

'flldad" con la tarjeta de crédlto "Carnet", m1entras~que -
  fs61o el 43% de éstos asoc1a 1a frase “E1 respeto al dere- ’.f

cho aJeno es la paz" con Benlto Juarez

| El lema “pruebe la sabrosa oleada de sabor, de sabor
‘Miﬁa chocolate" es reconocido como lema de los Pinguinos Ma-
'r1ne1a por dos terceras partes de los nifios (62%), mientras
que s6lo la tercera parte de ellos {30%) asocia la frase:
;:,"Sufraglo Efectivo. No Reeleccién" con el Presidente Fran-

cisco 1. Madero.

Los nifios que estudid CEMPAE (de 3 a 6 afios de edad)

EI 63% de 1os n1nos asocia el lema "va con mi personaV' :



mencionaron 37 personajes favéritos. De 1los cuales el 33%
correspénde a los superhé&roes, el 35% a los animales anima
“dos y el 32% a los héroes desprovistos de poderes. " Los --
‘superhéroes van cobrando importancia en cuanto avanza»ia -
edad; los animales animados son personajes favoritos en to
dos los subgrupos, pero con mayor incidencia en los tres y
cuatro ;ﬁos de edad.

vas'contenidos fantésticos deylos'programas de,tele-
VisiSn son integrados'aljjuego infantil,]éébrertodokén“el
caso de los»véfones;‘tal vez porque 1bs persohajes princi?f'
;pales de la gran mayotia de la programacidn ihfantil»son'
ff_de sexo mascullno, ocupando los femenlnos los papeleéfseQT;

‘;cundarlos.

Bn otro estudlo, de Medlna Yy Chan (1981), se entrev1s

”f,taron 1, 730 nifios representatlvos de 482 escuelas prlma--ﬂ

‘ rias del DVF. de estrato socioeconémico bajc, en elvcual e

.se encontro que 1la Mu;er Marav1lla, Gasparln, Superman, el

“VV.Hombre Arana Y la Chlllndrlna son los personages de tele~”v

'jV1s16n mas populares como modelos de 1m1tac1on.

En preguntas abiertas a los nifios sobre su formé‘de
llorar v enojarse, 8 sefialaron a algln personajec de la te-
levisidn para llorar y 7 para enojarse de 230 nifios. Aun
vque son pocos los nifios que imitan en estas conductas a --
persohajes de televisidén es muy relevante que haya nifios -

que lloren o se enojen, imitando a -personajes de la televi




sién.

A los nifios les gustaria ser como "Supermén" "El‘Hom'
bre Arafia'" o '""Batman". En tanto a las nifias les gustarla
ser como Linda Carter (La Mujer Marav1lla) Veronlca Castro
o Gasparin.

Los -nifios quisieran ser como sus personajes por los -

- poderes que tienen; pero las nifias sin'embargo,~1es,gustaria~
' tener’la.apariencia fisica‘de ellas (o ellos).
Es clara la estereotipia social que se refleja en los.

o -

persona;es prefer1dos por los n1nos y nlnas. Pero es im--,'_

’,pportante senalar que’ loskVSuperheroes" (modelos) de los

fque gustan a los n1nos, valorlzan para la soluC1on de Ios:"

l’problemas la v1olenc1a y la'agre516n por enc1ma de 1a re~-

' ”“;,f_";'flexlén v 1a pers“a°16“' "

También se encontré que el 54. 36q de los nifios de pr1"

“-fmer -ano (7 afios de edad promedlo), no dlferenC1aron entre

?comerC1alvy~programajde televlslpn; aun~en‘sexto'ano, el
:14;40% gg{.feconpée esta diferencia. Es decir, el nifio a
jcierta edéd ni siquiera reconoce la éxistencia'de segmentos
~de 1la programacioén de televisidn que tiene la finalidad de
persuadirlo a la compra de productos. »

‘De los nifios que si sabenrlo que es la publicidad te-

levisiva, se encontrd que el 88.52% creen que los anuncios
q q

son buenos y el 67% cree lo que dicen éstos.




Al preguntarle a los nifios en que Banco ahorrarian,
sefialaron, en orden de preferencia Bancomer, Banamex ) Ser
fin. Curiosamente esos tres bancos son los que mis gastan

en publicidad televisiva, en el mismo orden.

Colgate es la pasta dental que mids se anuncia. Al --
‘preguntarle a los nifios cudl pasta comprarlan, senalaron’

en prlmer'lugar a Colgate.

Los ‘zapatos. Canada son los. que més se anunc1an. Al -
preguntarle a 1los nlnos cuiles zapatos comprarlan, senala-
ron. en prlmer lugar zapatos Canada. . Inc1u51ve en la prac—

f‘tlca_estos zapatos son loquue mas se usan.

- Bl 35% deblos n1nos toma refresco embotellado para
'{ acompaﬁar 1a comlda. Coca Cola, Pep51 Cola y Sldral Mun--.
: det soﬁ los refrescos que més se anunc1an., A1 preguntarle

ﬂa los- nlnos cuales comprarlan nenc1onaron estos mismos re-

*frescos.-‘ - ‘ .
}L§s~re§u1;ado$'de los éstﬁdios,qugiéqui?se‘reporfah;_
? $ﬁgiefén qué en México la televisibn es un medio que atrae
iy’mantiene la atencién de'los nifios pér un gran ndmero de
hofas al dia, y desafortunadamente la influencia que tiene
en ellos es nociva. Al reconocer que es muy dificil cvitar
que los nifios vean televisién, solo queda la alternativa de
utilizarla en su beneficio. Para ello se debe convocar a
la sociedad mexicana a 1la discusién de este tema y a la

toma de decisiones que mejoren la situacidn.
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ANEXO 3

Débido a que el Programa Recreativo pfetende imple-
‘mentarse en escuelas de‘gobiernd y‘con'niﬁos‘de bgj6s;rg;_v
cursos econbmicos, se propone la cdlaboraciénrde‘pasantes C.
'de'carrcras‘tales éomo,'Administracién del Tiempo Libre '
y la Recreacidn, Pedagogia, SOciologid, Psicologia, Edu-
acaciﬁn FiS;Ca; Artes,_entrekpttas,ja'fin de que reaiicen
. sﬁ]geriiqio?s§Ciai,jcubriéﬁdq*las_diStihtas funcidn§s*de  

~acuerdo a su especialidad, experiencia e interés.
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