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INTRODUCCTION

La escuela ha sido desde sus origenes,lilinstituCién'en la
que los maestros transmiten a sus alumnos sus experiencias y conoci-
mientos para que estos puedan desarrollar todas sus facultades a - -

efecto de realizarse en la vida.

Tradicionalmente, en|las escuelas se habfan venido marginan
do a los alumnos que padecian diferencias en la capacidad de aprendi
zaje, por considerarse que esas limitaciones eran insupérab}es, provo
cando con ello que fueran condenados a llevar una vida sin probabili

dades de realizaciény/

Recientemente,gracias a los avances logrados en la Pedago-
gi? y con ayuda de la Psicologia,&ge ha llegado a la conviccidén de -
que muchos de los problemas de aprendizaje, siendo leves, pueden ser -

superados si son detectados oportunamente por el profesor y se diag-

nostican y se tratan mediante un programa educativo adecuadoy'

En la escuela contamos con muchos recursos, para poder ayu-

dar a estos nifios.a superarse e integrarse a un grupo escolar normal.

Ia observacién, el contacto directo y constante con el nifio,

la aplicacién de pruebas sencillas, las entrevistas con los padres -

son medios muy valiosos para poder resolver estos problemas.
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Ya no es el tiempo,dada la demanda educativa existente y
todos los problemas socioecondmicos que padecemos,de que la escuela
se de el lujo de rechazar o seleccionar a sus, alumnos. La escuela -
tiene un compromiso social que cumplir y por ello debe atender en -

el aula a todos los nifios.

Otra funcibén muy importante de la eschelaﬂ@s la de preve-
nir los problemas de aprendizaje mediante el empleo de métodos edu-
cativos apropiados que propicien un desarrollo integral del nifio, -
y por la deteccidén temprana del problema la cual facilitard la co--

reccién de éste antes de que se vuelva‘grave.§

En este trabajo quiero dar a conocer la experiencia que he
tenido al tratar en la escuela a nifios con problemas de aprendizaje,
habiendo obtenido casi siempre resultados satisfactorios, pues mu--
chos de estos nifios lo fmico que requieren para poder superar su pro
blema esigtencién y apoyo y lo podrdn tener en su propia escuela, si

contamos con un profesor preparade)

Mi deseo es que lo que aqui exponga pueda ser aprovechado
por mis compafieros profesores y que de alguna manera Sea itil para ayu
dar a tantos nifios que injustamente, por ignorancia 6 desinterés de
los maestros y de sus padres, crecen con muchas frustraciones y caren

tes de la esperanza de tener un futuro mejor al gque todo ser humano

tiene derecho. ’ <
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‘CLASIFICACION DE LOS PROBLEMAS DE APRENbIZAJE
1
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CAPITULO I

Existen diversas definiciones de aprendizaje, de acuerdo a

las diferentes teorias que han surgido a lo largo de la historia.

En un sentido amplio, se supone que hay aprendizaje cuando
se presenta un cambio de conducta, actitudes o conocimiento. Si --/

este cambio no ocurre a pesar de que se han dado las condiciones -

\

Ayt

nécesarias para ello, es porque hay problema de aprendizaje, porque>

existe una falla en el proceso adaptativo del individuo que no le /
|

-

permite aprcnder.

—

~ El aprendizaje se realiza a través de los sentidos y de-~
facultades mentales y emocionales, con las que cuenta toda persona
considerada normal. Cuando hay carencia o deficiencia de alguno de'\

estos ‘elementos, se presenta problema de aprendizaje. P

—

En el aprendizaje intervienen elementos diversos: cognos—\\
citivos, afectivos, motivacionales Y los que se desprenden del - - |
ambiente sociocuitural. Siempre es importante que el-.profesor tome
en cuenta estos factores, para lograr un mejor aprendizaje en sus -

alumnos.

Ahora, bien, hay deficiencias graves y deficiencias lige-

ras. Las primeras entre las que podriamos sefialar la sordera, la -

[}
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ceguera, el retraso mental, conductas antisociales severas, requie
ren de un tratamiento médico y educativo especial y de ninguna ma-
nera permiten que el nifio se integre a una escuela para nifios nor-

males.

Las segundas, las leves, son deficiencias que mediante ﬁh ’
tratamiento dentro de su mismo grupo, a veces con la ayuda del mé-
dico, pedagogo, psicdlogo o maestro de educacidén especial, pueden

ser superadas y el nifio se integrar& a la escuela.

-

Las deficiencias leves pueden agruparse en:

l.- PFisicas
2.- Mentales
3.- Emocionales o de conducta y

4.- Dislexia.

1.- Deficiencias fisicas.-

Pueden ser alteraciones perceptuales o motoras, disminu--
cibén de la agudeza visual o auditiva, estado de salud deficiente -

o mala alimentacién.
a) Alteraciones perceptuales.-

Los trastornos-perceptuales pueden provocar dificultades

espacio-temporales; la desorientacibén en el espacio condu



ce al nifio a distorsionar letras y simbolos impresos, por
ejemplo: ‘b-q, p-q, n-v, etc; no coloca el cuaderno de ma
nera correcta; no sabe alinear textos, no puede trabajar

en orden.
b) Alteraciones motoras-

El nifio que no tiene una conducta motora bien desarrolla
da tendrd seguramente problema de aprendizaje, pues sblo
con una conducta motora bien desarrollada, de movimientos

gruesos y finos, se podré realizar un aprendizaje normal.

Las sintomas mds comunes de esta deficiencia son’ torpeza
en los movimientos, "escritura infantil", lentitud en los
ejercicios y ejecucidén de sus labores. En general tiende
a funcionar en el aspecto motor como un nifio de menos ~--
afios que los que tiene y en los trabajos que requieren =~
un alto grado de coordinacibén, encuentra serias dificul-

tades para su realizacibn.
c) Disminucién de la vista y del oido.-

La disminucidén en la agudeza de cualquiera de estas fun-
ciones,no va a permitir una reactividad normal de.la con
ducta y va a limitar o imposibilitar la adquisicidén de -

una experiencia normal.



Si hay una mala audicidén, se originan también modificacidn
de las palabras y el cambio del sentido de las mismas, asi
como, retardo en el lenguaje hablado y por lo tanto en el

aprendizaje de la lectura-escritura.‘Asimismo, la desorien
tacién en el tiempo, le hace perder el orden de la ‘sucesidn

de los sonidos que forman una palabra, creando también al

nifio problema para este aprendizaje.

Estas deficiencias mis que de un..tratamiento educativo, re
quieren casi siempre de un tratamiento médico, pues se co-
rrigen con el uso de lentes o de aparatos auditivos adecua

dos.
/| d) Estado de salud deficiente. o mala alimentacién-

Cualquiera de estas dos deficiencias va a crear problemas
de aprendizaje, pues wn nifio enfermo o mal alimentado no

va a tener un desarrollo normal.

Estos problemas generalmente rebasan el limite de la escue
la para poder atenderlos, pero es importante que el maes-
tro los descubra y los sefiale para que los padres del ni-

fio pongan el remedio, si les es posible.

2.- Deficiencias mentales.-

Podemos entender por deficiencias mentales leves,aquellas

que mediante los instrumentos adecuados nos registren o pongan en




evidencia un indice limitrofe entre la deficiencia mental y la nor
malidad. A este respecto vale la pena recordar la poca homogenei--
dad de terminologia psicolbégica ya que lo mismo podria decirse sub
normal, limitrofe, inferior, etc. Para los casos que gueremos tra-
tar en estas pdginas los circunscribiremos a los siguientes: suje-
tos que al ser sometidos a tests idéneos reflejan una baja capaci-
dad sin llegar a ser declarados deficientes mehtéles, igualmente -
-aquellos que por razones especificas rinden normalmente en algunas

dreas y presentan deficiencias o limitaciones en otras, sin que la

problemdtica signifique un auténtico caso de anormalidad.
/ 3.- Problemas emocionales y de conducta.-

Los problemas o conflictos emocionales pueden agruparse -
en dos clases: los que no afectan al grupo Y que son casos que mu-
chas veces pasan inadvertidos por el maestro, como puede ser la ti
midez, inseguridad, introversién, y los que si trascienden porque

afectan al grupo y que son los que llamamos problemas de conducta.

Se puede decir que presenta problema de conducta "el nifio
que no puede o no se ajusta a las reglas sociales aceptables de -
conducta y consecuentemente ‘interrumpe su(prog:eso_académicq, los
esfuerzos de aprender de sus compafieros y sus relaciones interper-

sonales".(l) Estos problemas son muchas veces temporales cuando -

son originados por una crisis o dificultad pasajera que una vez --



solucionada permite al nifio volver a actuar como de costumbre.

Los sintomas que presentan los nifios con problemas emocio
nales o de conducta pueden ser los siguient?s: baja. repentina en la
calidad de su trabajo, distraccién, relaciones sociales inadecuadas,
actitudes agresivas, de rebeldia, de hostilidad, hurto, timidez, -

inseguridad,etc.

Es necesario que el maestro conozca perfectamente las ca-
racteristicas del desarrollo normal del nifio, para que no confunda
"eiertas actitudes o conductas naturales en cierta edad, con proble-

mas de conducta o emocionales.

La causas que provocan este tipo de problemas son mfiltiples.
Vamos a sefialar las m&s comunes: hogares mal estructurados, modelos
paternos negativos, métodos inadecuados de ensefianza, conflictos cul

/

Jr turales, factores socioeconémicos negatlvos y cualquier dificultad

\\\\que tenga para el aprendizaje.
J/ 4.~ Dislexia.-

Vamos a tratar el problema de la dislexia, independiente-
mente de la clasificacién anterior, porque hasta la fecha no se ha

podido determinar con claridad cual es su origen.

Se ha definido como un trastorno manifestado por la difi-

cultad en el aprendizaje de la lectura-escritura, a pesar de una ins

.
oF

truccidén convencional, inteligencia adecuada y oportunidades socio



culturales. Depende de incapacidades cognitivas fundamentales de

origen constitucional.

Bernaldo de Quiroz afirma que dislexia es "Una afectacién

caracterizada fundamentalmente por dificultades de aprendizaje en
la lectura que no obedece a deficiencias demostrables fonoarticula
res, sensoriales, psiquicas o intelectuales en un nifio con edad -

suficiente para adquirir esta disciplina® (2).

Como la dislexia se presenta al iniciarse el proceso de -
Qmmmmgbrendizaje de la lectura-escritura, los maestros deben estar aler
tas a cualquier dificultad que tenga el nifio para ello. Es un pro-
blema grave para la escuela por la frecuencia con la que se presen
ta y porque cualquier falla que haya en el aprendizaje de la lectu
;a-escritura, siendo dsta un elemento bisico en el programa escolar,

~

. va a crear al nifio siempre serios problemas tanto académicos como

emocionales.

Los sintomas del nifio disléxico son: dificultad para el apren
dizaje de la-lectura-escritura, discordancia entre el nivel mental
general y el.nivel de ortografia y lectura; discordancia entre los
progresos de la lectura y ortografia comparada con los progresos en

otras ramas, principalmente el cdlculo.

[T La dislexia en la lectura presenta los siguientes tipos de

errores: rotacién, inversién, confusién, omisiones, agregados y di-



‘<isociaciones de letras.

En la escritura se presentan los siguientes tipos de erro-
res: reversidn y separacién de letras, confusié letras y soni--
dos, traslacidén de silabas o palabras, mezcla (de agregados de letras,

silabas o palabras, omisiones, distorsiones, etc.

(’ ,

Es muy importante que el maestro descubra a tiempo cual--
quiera de las deficiencias aqui sefialados, para que pueda ayudar al
nifio a resolver su problema. Una vez que detecte un caso de dificul
tad para el aprendizaje debe tratar de identificarlo lo mis pronto
posible recurriendo a los recursos que tiene a su alcance como son
la observacidén, entrevistas, aplicacién de pruebas y si es necesa-
rio acudiendo a la ayuda del especialista, para que una vez que haya
obtenido un diagnéstico, basdndose en él, elabore el tratamiento -
educativo indicado que permita que el nifio supere su problema y pue

da integrarse a la escuela.



CAPITULO DOS

FUNCION DE LA ESCUELA EN IA PREVENCION Y
SOLUCION DE PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Los problemas de aprendizaje sefialados en el capitulo ante
rior, se presentan con relativa frecuencia en la escuela, La escuela
estd en condiciones de prevenirlos o resolverlos en buena medida ya

qué cuenta con recursos para ello, por lo que ésta debe ser wna de

sus principales funciones.

En la escuela a través del contacto diario y la observacidn
directa del nifio, el maestro puede descubrir los problemas de apren
dizaje, los que pueden ser diagnosticados mediante la aplicacidén de
prufﬁas, entrevistas y cuestionarios, lo que permitird elaborar el

programa educativo conveniente para cada caso.

El apoyo y comprensidén del maestro pueden también ayudar al

nifio a superar sus problemas emocionales.

Como ya sefialamos,la funcién de la escuela puede ser preven

tiva y educativa o correctiva.

——————

{ Euncién.pgeventiva::ﬁ\v'

S~

La funcidén de la escuela es preventiva, cuando por el uso

de ‘métodos y ejercicios adecuados en las etapas tempranas escolares,
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se propicia un desarrollo integral del nifio y se impide la apari--

cibén de problemas de aprendizaje.

Para ello, en el programa de educac%én pre-escolar, deben
incluirse ejercicios que desarrollen los diversos aspectos de la -
conducta infantil: motriz, perceptivo, lenguaje, intelectual y so-

cial.

Esto se logrard a través de la realizacidén de muchas acti-

vidades como ejercicios gimndsticos, cantos y juegos ritmicos, con-

versacién, cuentos, dramatizaciones, juegos de atencidén y memoria,

actividades artisticas y manuales, etc.

Los métodos mds indicados son los activos, porque proporcio -
nan de mejor manera la actividad y el desarrollo individual del ni-

fio.

Un aspecto muy importante, dentro de esta funcién preventi
va, es la oportunidad que se tiene de detectar en sus inicios cual-
quier problema de aprendizaje y el poder atenderlos a tiempo, y por

lo tanto, con buenos resultados.

-
_
/ . e
g e T
- =
< ™

Fincidén educativa o correctiva.-

S .

Esta funcibén se realiza da través de la aplicacién de un --

programa educativo al nifio que presenta problema de aprendizaje, ---

para que pueda integrarse a la escuela.
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Una vez que el maestro detecta un problema de aprendizaje,
debe tratar de identificarlo lo mds pronto posible, recurriendo --
para ello a la direccién de la escuela o al asesor pedagbégico, si
lo hay, asi como a los padres del nifio, para que una vez diagnosti

cado el caso, se pueda aplicar el tratamiento educativo indicado.

En el programa educativo existen dos aspectos fundamenta-

les: el diagnbstico y el tratamiento educativo propiamente dicho.

Diagnéstico.-

E1 diagndstico es el elemento bdsico en el programa educa
tivo pues en la medida que se tenga un conocimiento m&s claro del -
problema del nifio, el tratamiento serd el mids adecuado. Un diagnés-

tico lo m&s cientifico posible ahorrard tiempo y esfuerzo en tanteos

infitiles,

El diagnéstico debe tratar de obtenerse dentro de la misma
escuela y sb6lo se recurriri a la ayuda del especialista cuando el -
caso asi lo amerite, como cuando hay disminucién de capacidades de

la vista o ei oido, problema emocional complicado, etc.

'

Para poder obtener un buen diagndstico es recomendable rea
lizar los siguientes tipos de exdmenes: cuestionario de historia so-
cioecondémica, exdmen pedidtrico general, exdmen pedagdgico y exdmen

psicolégico.
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Las pruebas psicoldgicas y pedagbgicas que se escojan para
ser aplicadas por el maestro o el pedadogo en la escuela, deben po--

seer las siguientes caracteristicas:

l.,- Ser de f&cil aplicacién; significa que las instruccio
nes sean sencillas, que la prueba sea corta y si es posible que =---

pueda aplicarse colectivamente.

2.- Deben contener una especificacién de sus mediciones.
[
m— 3.~ Ser objetivas y faciles de calificar.
4.- Que tengan alta validez y confiabilidad.

5.- Que sean sensibles en la medicién de problemas de ren

dimiento intelectual y problemas de aprendizaje.
k)

‘Para medir aspectos emocionales o de personalidad se usan.
las llamadas "pruebas proyectivas", las cuales no son recomendables
de ysar por el maestro en la escuela pues requieren realmente de un

examinador que sea especialista en la materia.

Entre las pruebas recomendables, hay unas que se usan en
la prevencidén de problemas de aprendizaje y otras. para el diagnds-

tico cuando é€stos ya se han presentado.

Entre las primeras que son convenientes de aplicarse en la

etapa pre-escolar, para predecir la capacidad y madurez que el nifio ,
. g
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tiene para lograr el aprendizaje de la lectura-escritura, se reco-
miendan la prueba A B C de Filho, la Bateria Predictiva elabora-
da por A. Inizan, el Test Rutgers Drawing y para medir capacidad

o rendimiento intelectual el Detroit Engel.
/:
Prueba de Filho ,/

Esta prueba es muy sencilla, puede ser aplicada por cual-
quier profesor que siga con cuidado las indicaciones del instructi
Vo, Su aplicacién lleva muy poco tiempo y su realizacidén es senci-

R IR P ‘\

1lla pgra el nifio.

El test consta de ocho pruebas que pueden estar impresas
en papel o cartoncillo, y consisten en copia de dibujo, recorte, re’

peticién oral de palabras, etc.

s

J Bateria Predictiva

‘Esta prueba da una visidén mds amplia que la Filho. Examina
los siguientes aspectos: organizacidén espacial, lenguaje y organiza
Ci6n~;emporal. La prueba consiste en copia de figuras geométricas,
reconocimiento de diferencias perceptivas, construcgién de dibujos
geométricos con cubos, memoria inmediata del nombre de objetos fa--
miliares, repeticién de un ritmo dado.poi percusién, articulacién,
copia de estructuras ritmicas y recuerdo inmediato de una corta his

toria oida una vez.
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Esta prueba es fdcil de calificar; se suman los puntos obte
nidos al final de cada prueba y de esta manera se obtiene el indice
de desarrollo alcanzado en cada drea y se elabora en forma de grdfi
ca, lo cual permite analizar la madurez total del nifio. El tiempo -

de realizacidén es corto, de 15 a 20 minutos.

Recomendamos tanto la Bateria Predictiva como la de Filho
para el ltimo grado de educacidn pre-escolar, porque dan una visidn
amplia de las diferencias de desarrollo del nifio indicando el grado

____ MS? madurez de cada una de las dreas, lo cual permitird ejercitarlo
en aquella o aquellas en las que se presente falta de madurez. Ambas
pruebas dan tanto un perfil individual como de clase, lo cual es muy
importante para poder mejorar los métodos de ensefianza que se emplean

o para reforzar los ejercicios en el &rea que presente un.perfil mds

bajo.

Cuando se aplican estas pruebas es importante observar y re-
gistrar las actividades del nifio al realizarla porque nos pueden dar

datos fitiles acerca de su personalidad.
TEST RUTGERS-DRAWING

Es un test que discrimina a los sujetos que manifie€stan de-
ficiencias en el desarrollo perceptual, en relaciones espaciales y

coordinacién visomotora.

Su aplicacidén es sencilla y prdctica para el medio escolar ar
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Consiste en 14 figuras geométricas de dificultad creciente
que el nifio tiene que copiar. Bs'un test no verbal que puede aplicar
se individual o colectivamente. No tiene tiempo pero generalmente el

nifio promedio tarda 5 minutos en hacerlo.

Las normas de calificacién del test esté&n dadas desde la
edad de 4 afios cero meses hasta los siete afios cuatro meses. Ademis
de la calificacién cuantitativa se pueden obtener datos sobre aspec-

tos.cualitativos de la respuesta del nifio.
TEST DETROIT-ENGEL

Este test estd encaminado a medir el rendimiento intelectuwal
del nifio. Es un test de aplicacidn colectiva y se puede aplicar a -
grupos de pre-escolares y en primero y segundo grado de instruccidn

ptimaria.

Consta de 50 reactivos que estin integrados de diez subtests
que exploran diferentes manifestaciones de la inteligencia como son:
discriminacién de figuras, memoria anterdgrada, discriminacién de -
detalles, generalizacién, relaciones espaciales, pensamiento funcio-
nal, percepcién, coordinacidén visomotora, conceptos numéricos y segui

miento de instrucciones verbales.

La calificacidén se da de acuerdo a criterios objetivos y ba
séndose en la puntuacidén se determina el rendimiento intelectual del

nifio.
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Entre las pruebas de deteccibédn puede recomendarse también
la prueba de Mariane Frostig, que es una prueba recomendable porque
explora cinco 4reas de la percepcibn visual, las cuales estdn rela-
cionadas con el aprendizaje y la adaptacién’escolar que son muy --
importantes, pero es un test que xequiere de tiempo y de wn nivel
de especializacidén por parte del examinador por lo que se recomien-

da que sea aplicada por un especialista y no por el maestro.

En seguida presentamos las pruebas que son convenientes de

aplicar para llevar a cabo el diagnéstico,

Ay

‘Entre las pruebas que son recomendables en la medicidén de
la capacidad intelectual en nifios mayores que sepan leer y escribir
estdn la Otis y la Raven. Para diagnosticar dislexia es recomendable

la Conde-Marin.
9

TEST OTIS

El Test Otis fué ideado en Estados Unidos por Otis y fué
aplicado por-él y sus ayudantes a mds de un millén de nifios de aque-
lla naci6n. Después se le hicieron varias modificaciones para adap-

tarla a diferentes regiones de Espafia y Argentina,

Es un test que mide capacidad intelectual. Es colectivo Y

escrito por lo que debe aplicarse que sepan leer y escribir.
\ 7

. A \‘
La edad cronbdlogica puede oscilar entre 7 y 20 afios y la tabla de -

valoracién marca desde los 8 a los 23 afios de edad mental. o
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El test es prdctico y fdcil de manejar por el maestro en la
escuela, Consiste en contestar a una serie de preguntas escogiendo
entre varias la respuesta correcta., Las instrucciones que trae con
sigo son claras. El tiempo que se da para sit realizacién es de 30 -

minutos.

Para valorar el test se prepara una clave o patrén de res-

puestas en base al cual se califican los aciertos. Una vez sumados
los puntos obtenidos se obtiene la edad mental segim un baremo que

se presenta para ello.

Bl S Y

TEST RAVEN

El test de Matrices progresivas de J. C. Raven para medir

q

o° ,
capacidad intelectual, ‘es ficil de manejar por—el-maestrd,
. corto tiempo que 1lleva en su realizacibén y ¥a manera sencilla de ca-

por el

lificarse.

Esta prueba puede presentarse en dos formas; como cuaderni
1llo o como tablero. Estd constituido por 36 ldminas de dibujos pe-
quefios, de los cuales s6lo uno sirve para terminar correctamente -
el. dibujo- incompleto. Los problemas estdn ordenados en complejidad

creciente.

Examina las siguientes funciones: percepcién de tamafios, -

percepcién de orientacién en el espacio, aprehensidén de figuras des
.
o,
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critas especialmente relacionadas con un todo, andlisis de un todo

en sus componentes, capacidad de concebir figuras correlativas, etc.

El protocolo de la prueba es claro y practico. Para calificar
se ha elaborado una parrilla de evaluacién que facilita mucho esta

funcién.
Test diagnéstico de dislexia especifica (Bloquis-Condemarin).

Este es un test para diagnosticar la dislexia, Mide el nivel
de la lectura y los errores especificos. A partir del tercer grado de
primaria se anexa lectura oral de un pdrrafo, lectura de comprensidn
y escritura. Es una prueba que tiene que aplicarse individualmente,
pero no lleva.-mucho tiempo en su realizacién ya que puede hacerse en

unos 30 minutos.

S
\?Es~muy atil su aplicacidén cuando el maestro ha detectado en

el nifio dificultad en la lectura y escritura en relacidén con ‘su nor

malidad en las otras materias.,

\ Programa educativo,.-

Una vez que se ha obtenido el diagndstico, se elabora el pro

grama educativo bas&ndose en él.

’

Es.necesario comunicarlo a los padres del nifio, para que co

laboren con el maestro o, por lo menos, no interfieran en su labor.
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Para que los programas educativos sean eficaces, deben reu

nir las siguientes caracteristicas:

a) Deben ser flexibles y adaptables de acuerdo a las defi-

ciencias, caracteristicas, edad e intereses de cada sujeto.

b) Los ejercicios deben ser variados, continuos y graduados.

c) La ayuda que se brinda al nifio debe darse con paciencia
y comprensién tomando en cuenta sus limitaciones y respetando

su ritmo de trabajo.

d) La duracién del programa dependerd del adelanto de cada

nifio.

Presento a continuacién los programas educativos indicados

para los problemas de aprendizaje que hemos sefialado.

—_—

PROGRAMA EDUCATIVO PARA NINOS CON PROBLEMAS

FISICOS O DISLEXTA,

En este programa estdn incluidos ejercicios que son indica-
dos' para prevenir o corregir problemas de aprendizaje por deficien-

cia fisica y para nifios con. dislexia.

Como los nifios con este tipo de problema tienen casi siempre

dificultad para el aprendizaje de la lectura-escritura, el objetivo
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de este programa es lograr que alcancen la habilidad bdsica para ello.

Explicacién del desarrollo de las d4reas que se van a atender

en este programa,
s
,/( A) Area del desarrollo psicomotor,
J
B) Area de la esfera cognoscitiva.
C) Area verbal.
D) Area de la lectura, escritura y cdlculo.
K\*Aj Area del desarrollo psicomotor.-

/ En esta drea se tratan de desarrollar la eficiencia psicomo-

triz (rapidez en la ejecucidén de movimientos), la coordinacién y con

trol muscular, la organizacidén perceptivomotriz, la organizacidn es-

—

pacial y el predominio lateral. Se desarrollan una serie de movimien

Jt
|
\ tos tanto gruesos como finos y con experiencias graduadas se logra -

\\\Fna conducta motora adecuada, base de un aprendizaje mejor.

Los ejercicios del programa estdn encaminados a atender las

diversas &reas y son los siguientes:
a) Ejercicios de respiracién.

b) Juego corporal.

c) Equilibrio. o



- 21 -
d) Ejercicios de relajacidn.
e) Ejercicios de coordinacién muscular gruesa.
f) De coordinacién muscular fina,
g) Del esquema corporal,
h) Lateralidad,
i) Orientacidén espacial.
B) Area de la esfera cognoscitiva.-

Esta 4rea implica diferentes capacidades como la percepcidn
de relaciones.grdficas y abstractas, la asociacidén de un estimulo
con. su simbolo, la retencién y discriminacién auditivas, la diferen
diacién y discriminacién perceptivas, la atencidén, concentracidn, me

moria e imaginacién,

Por medio de los ejercicios gue favorecen esta 4rea, se esti

mulan los procesos psicolégicos que intervienen en el aprendizaje.
-Los ejercicios son los siguientes:
a) Percepcién figura-fondo.

La .percepcién va a constituir junto con otras habilidades
y actividades motoras, wma via de acceso para el desarrollo

de las operaciones de la inteligencia. o
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b) Percepcidén de relaciones.

Con ésto se pretende desarrollar en el nifio habilidades para
percibir o descubrir las relaciones que existen entre dos o
mis elementos o figuras, Estas relaciones pueden ser concre

tas o abstractas.,
¢) Percepcién auditiva.

Es importante que el nifio posea una percepcién auditiva bue
na para poder asociar cada fonema con su gramema y poaer -
distinguir fonemas parecidos. El aprendizaje de la lectura
y escritura estd basado en gran parte en la diferenciacidn

y discriminacién de sonidos.

d) Percepcidén visual,

L

Estos ejercicios tienen como finalidad estimular las habili
dades en las que interviene la vista para dirigir los movi-

mientos de la mano.
e) Atencibn.

En general todos los ejercicios y actividades que se practi-
can para el desarrollo de las&reas anteriores, requierén de
atencibén para poder realizarlas. Hay ademds ejercicios con-

cretos para desarrollar este aspecto.



f) Memoria.

La memoria es otro aspecto fundamental en los procesos psico
légicos del aprendizaje, particularmente la lectura-escritura.
Los ejercicios para desarrollarla tienen como finalidad el -

aprendizaje en general, a través de ejercicios de retencién

'y repeticidn.
g) Comprensidn.

La comprensidn es aspecto bdsico del aprendizaje, sobre todo
de la lectura, por lo que los'ejercicios para desarrollarla
estdn encaminados aejercitarla por medio de la comprensidn.

de 6rdenes, de padrrafos, de textos, etc.

h) Imaginacién.

E

La imaginacién es un proceso innato que tiende a satisfacer
deseos y necesidades de la infancia. Los ejercicios deben
propiciar su desarrollo a base de estimulo y nunca deben -

limitarla.
C) Area verbal.-

Los ejercicios del 4rea del lenguaje, tienen por objeto --
estimular en el nifio el desarrollo de las diferentes habilidades re
lacionadas con el dominio del mismo, ya que es indispensable en el

aprendizaje escolar. Debe tomarse en cuenta que el lenguaje es detegg'



minante
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en la integracidén y adaptacién del nifio al grupo y al ambien

te escolar en general,

y es un

Es el principal medio de comunicacidén entre alumno-maestro

factor indispensable para la realizacibén de la mayor parte

de las actividades en la escuela.

Cuando el nifio muestra deficiencias en el dominio del lengua

je, la efectividad en su aprovechamiento es obstaculizada, requirien

do por tanto, atencidn especial en este sentido.

Ny ra

errores

-~

D) Area de la lectura-escritura y cédlculo.-

Los ejercicios en esta drea van a estar relacionados con los

que generalmente se cometen como:

a) Omisiones de letras.

'b) Confusién de sonidos.

c) Inversidén de letras.

d) Mezcla de letras.

e) Confusién de formas semejantes.
f) Confusién de letras simétricas,

g) Separaciones.,



/ h) Agregados.

i) Trasposiciones,

Cdlculo.-

Para problemas en el cdlculo se aplican el mismo tipo de --
ejercicios que para los errores en la lectura y escritura, sbélo que

con n{meros.

Lo importante en este programa es aplicar los ejercicios --

~~gdecuadamente, Es recomendable que todos los nifios del grupo los --

practiquen,- dedicando un tiempo especial al nifio que tenga problema,

para que practique los que le convienen.

. Cuando un caso es diffcil porque el nifio llega a la escuela
con su problema muy avanzado y su progreso es muy lento en relacidn
a sus demds compafieros, es necesario que se le de ayuda extra, fuera

del horario escolar para que pueda incorporarse cuanto antes a su

grupo.

Como los ejercicios para atender el &rea fisica son muchos
y muy variados, no. es posible presentarlos todos, por lo que voy a
enumerar los principales que son indicados para el desarrollo de los

diversos aspectos en esta drea.
Ejemplos:

A) Ejercicios para el &rea del desarrollo psicomotor.-
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Movimientos corporales y posturales bdsicos; ejercicios de
inspiracién y expiracidén, emisidn del sonido "O" prolongado, hacer
pompas de jabbén, acostado subir las piernas y flexionar queriendo
alcanzar el techo, dar palmadas, poner brazés rigidos y soltarlos,

apretar y relajar las diferentes partes del cuerpo, etc.

Ejercicios para coordinacidén muscular gruesa: movimientos de
vaivén, arrastre, rodar, gatear, saltos imitando movimientos de di-

ferentes animales.

Grafomotricidad: hacer circulos pequefios con la mano y el
brazo, empezar grafismos en el pizarrdén, luego en hoja; trazar bu-~

cles grandes y pequefios.

Coordinacién muscular fina: rimas digitales, abrir y cerrar
b}
ganchos de metal, meter objetos por aberturas pequefias, recortar,
modelar, rasgado de papel, laberintos recorridos con un ldpiz, ilu

minar y calcar, pegar, pintar con los dedos.

Esquema corporal: tocarse las diferentes partes del cuerpo,
dibujé; el cuerpo, identificar las diferentes partes del cuerpo, -

conocimiento de derecha-izquierda.

Lateralidad: reconocer derecha-izquierda, distinguir latera
lidad en diversas partes del cuerpo, actividades prdcticas con mano

derecha.
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Orientacidén espacial: localizar objetos de una habitacién,
identificar orientacién de un objeto en relacién con otros, rompe-

cabezas de figura humana, etc.
B) Esfera cognoscitiva.-

Percepcibén figura fondo: nombrar figuras en una ldmina, se
guir contorno de figuras, marcar objetos dentro de wna l4mina, se-
guir caminos con bifurcaciones, laberinto de estrellas, relacionar
figuras con parejas, principio-fin, causa-efecto, asociacidén de -

simbolos,

Percepcién auditiva: ejecutar 6rdenes siguiendo una secuen.
cia, memorizar series de palabras, identificar objetos por su soni
do, _reconocimiento de canciones familiares, imitar sonidos de ani-

males, trabalenguas, etc.

P
Percepcién visual: hilvanado, calcado de figuras, ejerci---
cios de Frostig, uso de rompecabezas, localizacién de formas dentro

de una lamina, etc.-

Atencidn: ausencia y presencia de objetos, completar figu-

ras, anilisis de ldmina, ejercicios de atencién auditiva, etc.

1

Memoria: repeticién de 6rdenes verbales, retencién de un --

cuento, reproduccidén de series por memoria visual, juego de memoria.
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Comprensién: comprensién de una lectura, comprensién de un

pirrafo, comprensién de dérdenes.

Imaginacidén: invencién de cuentos, modelado de plastilina,

pintura libre, etc.

C) Area verbal,-

I

Conversacidn para expresar mayor nfmero de ideas, enumera-
cién de elementos de un grabado, narracidén de situaciones o hechos

que han vivido, interpretar historietas mudas, etc.
D) Area de lectura-escritura y cdlculo.-

Ejercicios de lectura de frases y oraciones, ejercicios de

trazados de letras, silabas y palabras con el dedo, gis, lapiz, etc.

L]

Ejercicid$ de canto y entonacién: trazar en el aire letras
que se confunden, ejercicios de ritmo, lectura de palabras y signi-
ficado, uso de rompecabezas de letras, copia de letra, copia de di-
bqjos, separacidén de palabras en silabas y letras, leer y escribir

fltima silaba de wa lista de palabras, etc.

PROGRAMA EDUCATIVO PARA NINOS CON PROBLEMA

EMOCIONAL O PROBLEMA DE CONDUCTA .

Este programa educativo es dificil de elaborar de una mane-

ra general, porque los problemas emocionales son muy variados y -

Y
ot
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complicados; a veces un mismo factor provoca conductas distintas y
otras veces una misma conducta puede ser originada por diversos fac

tores.

Hay sin embargo, ciertas recomendaciones generales bdsicas

que deben considerarse al elaborar estos programas s

- Es importante para tener éxito contar con la colabora--
cién decidida de los padres del nifio, ya que generalmente

estos problemas son originados en el hogar.

- Es recomendable que el maestro trate a los padres del --
nifio y si es posible realice alguna visita familiar, para
que tenga una idea clara del ambiente en que éste se desen-

vuelve,

- El no crear sentimientos de fracaso en el nifio le va a
evitar muchos problemas emocionales. Para lograrlo es con-
veniente propiciar actividades en las que el nifio tenga --

»géxito" para que asi adquiera confianza en si mismo.

- Deben tratar de reforzarse las conductas positivas del -

nifio y de eliminar las negativas.

- Se debe motivar al nifio tomando en cuenta sus intereses.



~ Se debe propiciar tanto en la casa como en la escuela un
ambiente tranquilo, para que el nifio pueda desarrollarse --

libre de tensiones y conflictos,

- Se deben tomar en cuenta las posibilidades y las limita
ciones de cada nifio para que los trabajos que seé le exi--

jan no sean demasiado dificiles o imposibles de realizar, -
pues esto le crea angustia y tensién; ni-que sean tan faci-

les, que le causen aburrimiento.

- Se debe hacer sentir al nifio que se le quiere y que se

estd interesando en sus logros.

- El-sistema de evaluacién que se emplee en la escuela no
debe ser muy rigido ni competitivo, pues esto crea angustia

' al nifio.

P

'Debe emplearse la autoevaluacidén y el estimulo, mds que el

castigo y el reproche,

Voy a exponer en seguida, para dar un ejemplo concreto, un
programa educativo para atender el caso del nifio que padece de --

inseguridad.

Para llevarlo a cabo el primer paso es ponerse de acuerdo
con los padres del nifio en el trato que se le debe dar, para lograr

los objetivos que se pretenden. En este caso lo principal es lograr

. $
ax



a
A
2

que el nifio cobre o recobre la confianza en si mismo.

Para ello es necesario lograr que el nifio tenga wna auto-
imagen valiosa y relativamente consistente. La manera de lograrlo es

la siguiente:

a) Que tanto padres como maestros asuman actitudes positi

vas hacia él, para que el nifio se autdestime.

b) Hay.que-alabar sus logros mids que criticar sus fallas,

.,

c) Se debe evitar el sarcasmo y la burla, porque esto hace

que pierda la confianza en si mismo.

d) Hacer que el nifio adquiera un sentimiento del propio va
ler haciendole sentir que se le quiere por lo que es y no
por .sus logros. Para que el nifio sienta esto es necesario
que haya sinceridad en los sentimientos de los padres y maes

\
tros.

-Sus actitudes tienen que ser emocionales, no inteligentes.

- Se'debe tratar de legrar que el nifio no se mida por las
calificaciones que obtiene. Para ello es necesario aplicar
un sistema de evaluacién que se base en su esfuerzo perso-

nal y no en la -comparacidén con otros compafieros.
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PROGRAMA EDUCATIVO PARA NINOS CON DISMINUCION

DE LA CAPACIDAD INTELECTUAL.

Este  programa. educativo tiene como ?bjetivo principal el 1lo
grar la integracién del nifio al sistema escolar, logrando que alcan-
ce los requerimientos minimos para terminar por lo menos su educacién
primaria y propiciando ademis el desarrollo de otras habilidades de
tipo manual, técnico o artistico que le permitan Lastarse,por si mismo

en-el futuro,

Como sabemos que el coeficiente del nifio es poco factible de
cambio, esto no va a ser el objetivo central en este programa, pero
si es conveniente revisar los factores que han contribuido a agravar
esta deficiencia, para tratar de eliminar los mids posibles, como po-
drian ser algunas condiciones familiares nocivas; deficiencias nutri

4

cionales, problemdE emocionales, etc.

La inteligencia del nifio es factor determinante en el apren
dizaje, pero no el fmico, por lo que deben tomarse en cuenta todas las
caracteristicas de su. personalidad al elaborar este programa. Su gra
do o nivel mental nos va a marcar el limite hasta el cual puede exi-
girsele en el aspecto intelectual, pero considerando siempre,que hay

otras facultades posibles de desarrollar y de superar,

Conjuntamente con este problema casi siempre se tiene que

atender el problema emocional gue padecen generalmente estos nifios,
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por su misma dificultad o torpeza para aprender.

Existen ciertas recomendaciones generales a seguir en el tra

tamiento a estos nifios; que vamos a sefialar a continuacién:

- El método de ensefianza mids adecuado para estos casos es

basicamente objetivo.

- En el proceso de aprendizaje se debe ir de lo concreto a

lo abstracto; de lo f4cil a lo dificil.

- Los trabajos deben ser graduados de acuerdo a las limita-

ciones y posibilidades de cada nifio,

- Deben incluirse en el programa actividades y juegos educa
- tivos que estimulen su desarrollo intelectual, tales como:

lectura de comprensidn, juegos de atencibén, memoria, etc.

P

- Evitar estimulos externos que los distraigan.

- Fomentar la practica de actividades fisicas y manuales,
las cuales permitirén desarrollar nuevas aptitudes y le --

brindardn descanso de su trabajo intelectual.

En cuanto a conocimientos ¥y aprendizaje, el nifio debe poseer

lo minimo que sefiala el programa de educacién primaria.

Debe al terminar sus estudios de primaria ser capaz de re-

solver problemas matemdticos que se presenten en:su vida diaria, pu- af
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\diendo realizar las cuatro operaciones fundamentales con enteros, frac
ciones o decimales,. saber leer y escribir los nfmeros hasta millones,
-distinguir y poder aplicar férmulas en la medicidn y comparacidén de

figuras y cuerpos geométricos.

En espafiol sus conocimientos adquiridos le permitirén poder
expresarse con correccidén tanto escrita como oralmente., Serd capaz -
también de leer e interpretar textos sencillos, asi como poder escri

bir de wma manera clara y sin errores ortogrdficos,

R Las ciencias naturales le permitirin comprender y analizar
los problemas fisicos o guimicos que lo rodean para que pueda -enten-

der e interpretar su mundo fisico.

A través del estudio de las ciencias sociales debe ser capaz
de conocer y entender las diversas civilizaciones y sus problemas, -

/ asi como la vbicacién de su pais y de los diversos paises del mundo.

Mediante la ejecucidédn de trabajos manuales y técnicos desa-
rrollard sus destrezas fisicas y a través de las actividades artisti-
cds podrd ser capaz de expresar sus sentimientos y de entender y dis

| frutar de las creaciones de los ‘grandes artistas del mundo.
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*. CAPITULO IIT

PRESENTACION DE CASOS

CASO I
Nombre: Juan
Edad: 10 afios y tres meses
Nacimiento y embarazo: Normales

-~Lugar que ocupa en la familia: Es el segundo de dos hermanos
Nivel socioeconémico: Medio

HISTORIA

Juan ingresd a la- escuela el mes de septiembre filtimo.al ter
cer grado de primaria. Desde un principio presentd dificultad en la -
lectura y la escritura; lefia con dificultad y tardaba mucho en enten-
der un parrafo, cometia muchos errores en el dictado y su lectura era
casi i}egible; Presentd ademds problemas de adaptacidén en el grupo, -

era agresivo con -sus compafieros;

Como el problema estaba ya detectado se decidid, de acuerdo
con sus padres, hacerle un estudio'compieto para poder, basdndose en

él, -elaborar el programa educativo indicado.
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Se recomendd a .sus padres que se le hiciera al nifio un estu-
dio médico y neuroldgico y que le aplicara un psicélogo el Test de --
Frostig. En la escuela se le aplicaron, la prueba de lectura de Conde

marin y el Test de inteligencia de Raven,
Los estudios médico y neurolégico indicaron lo siguiente:

|
Lateralidad diestra, evolucién normal ‘del leguaje, se aprecia

buena codificacién y articulacién, audicidédn clinicamente normal.
Lectura muy lenta silabeada, con miltiples errores.
Resultados de las pruebas de Frostig, Condemarin y Raven:

Se encontraron problemas de maduracidén perceptual. La evalua

cién-indica wn nivel perceptual bajo.
L}

Lectura.- En la prueba de lectura Condemarin se encontraron
problemas en nombres de letras como: b-d, sonido de la r, silabas di-
rectas como gue-gui, ge, gu, cu, en silabas complejas, silabas con -

fonogramas y diptongos, etc.

Se encontraron letras confundibles por grafia semejante, por
distinta orientacién espacial como dominé/nomino; quedo/quebo. Inver-

siones de 6rdenes de letras, silabas.

‘Lectura en texto: presentd omisiones, sustituciones, lectura

en espejo especificamente d/b; lentitud en la lectura, comprensién



mala.

Escritura.- Su redaccién es limitada, hace omisiones, susti

tuciones e inversiones.,
El examen psicométrico indica un coeficiente mental normal.
Conclusiones: !
l.~ Audicién y comprensidén normales.
2.~ Codificacién y articulacién normales,
3.- Problema de maduracién perceptual.

4.~ Rendimiento intelectual normal.

. 5.- Dislexia, dado que se encontrd deficiencia perceptual y
dificultad en la lectura y escritura contrastada con su adelanto en -
calepi

wlo’y en relacién a su nivel mental.
o

Tomando en cuenta este diagndstico se elabordé un programa =--
educativo que -tenfia como objetivo principal corregir la dislexia o pro
blema perceptual y ademds ayudar al nifio a superar su problema emocio-

-nal,
Programa :

a) Dar orientacién a los padres para el mejor manejo del --

nifio, sobre todo en el aspecto emocional, o
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b) Aconsejar el ingreso del nifio a clinicas externas por la
tarde, para que maestros de educacidén especial atiendan su -

problema de aprendizaje,

¢) En la escuela se pondrd especial atencién en los trabajos
de lectura-escritura del nifio, insistiendo en la correccidn

de sus errores,

d) Hacer que el nifio practique lo mds posible los ejercicos
recomendados para corregir la dislexia, tanto en clase como

——— en su casa,

e) Brindar al nifio apoyo emocional en la escuela, demostréan
dole carifio e interés por su trabajo, haciéndole sentir que

se le quiere y que tenemos confianza en su éxito.
RESULTADOS

Después de haber aplicado el programa educativo durante diez

meses, se obtuvieron los siguientes resultados:

En el aspecto emocional el nifio mejord bastante pues logrd
adaptarse a su grupo y se le notd mds seguro de si mismo y menos agre

sivo.

En su problema en la lectura-escritura, se notd avance. Sin

embargo, todavia comete errores.
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La evaluacién final de la escuela indicé que puede ser promo
vido al siguiente grado, siempre y cuando sus padres se comprometan a
que siga por las tardes con sus clases especiales para que pueda supe

rar mas pronto su problema e integrarse de mejor manera a su grupo.

CASO II

Nombre: Luis |

Edad actual: 14 afios

Nacimiento: Normal .

Lugar que ocupa en la familia: Segundo de seis hermanos
Nivel socioeconbémico: Medio

HISTORIA

Luis ingresb6 a la escuela en 1973, a la edad de 9 afios., Cuan
do llegd no sabia leer ni escribir; habia repetido tres veces el pri

mer afio.

A simple vista se notaba que era un nifio timido, casi no habla

ba y a veces tartamudeaba, apenas conocia las votales y algunos nime--

Xos.

‘Llevamos a cabo wna entrevista con los padres del nifio, a ~--

través de la cual nos dimos cuenta de que ellos tenian un nivel cultu
. b
4
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ral pobre. E1 papd ed comerciante con escasos estudios de primaria y la
madre tiene cuando mucho hasta segundo o tercer grado de escolaridad. -

Nos dicen que los hermanos se burlan de él, tachandolo de "burro".

Todo esto hace suponer que el ambiente del hogar no ha sido -

muy propicio para su desarrollo.

Se pidid a los padres de Luis que lo llevaran a que le hicie
ran un estudio médico general y neuroldgico y que se le aplicara el -

Frostig. En la escuela se le aplicaron los test de Raven y Filho.
Los resultados fueron los siguientes:

Exédmen médico y neurolégico indican normalidad; audicién, co-
dificacién y articulacidén normales,
[y

p\‘.\x@ -—
JEL Raven indica nivel de capacidad mental bajo; se cataloga -

en el rango IV (decididamente inferior al término medio).

Las pruebas de Frostig .y Filho indican nivel perceptual nor-

mal y madurez para adquirir el aprendizaje de la lectura-escritura.

Basandonos en el diagnéstiQO'ahterior.y tomando en cuenta que
el problema principal del nifio era su limitacién intelectual y probable
problema emocional de inseguridad por su bajo rendimiento intelectual
y los fracasos a los que se ha enfrentado, elaboramos un programa edu-

Y
o
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cativo que tuviera como objetivo principal lograr que el nifio aprendie
naﬁw“leeriY'a escribir para que pudiera realizar sus estudios de prima

.riacy«seépndo lograr que superara su problema emocional.
*Progranla H

l.- Dar orientacidén a los padres indicdndoles como debieran

v

tratar al nifio, ddndole apoyo y carifio.

2.~ Ensefiar a Luis a leer empleando para ello métodos adecua
dos que le faciliten este aprendizaje, tomidndo en cuenta sus limitacio
nes Ayudar al nifio por las tardes con clases particulares que le --

permitan avanzar lo mds pronto posible,

3.- Brindar en la escuela apoyo y carifio al nifio para que re

cobre su seguridad y motivarlo lo suficiente para que se interese por la
)

escuela. -
4.- Tratar de fomentar en el nifio la prictica de actividades

artisticas y manuales.
RESULTADOS

En este caso tuvimos la oportunidad de obseréar al nifio duran

te los 'seis afios que durd su educacién primaria.
:
En cuanto el nifio aprendidé a leer y a escribir, lo cuil fue

en el lapso del primer afio, fue mostrando interés por la escuela a la _
;.‘i

AAOYN, s
R T

gfﬁk
e
4

4.
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cual asistia contento y cumplia siempre con sus tareas. Poco a poco
fue superando su problema de inseguridad y logrd integrarse a su gru

Po.

Cursd los seis grados de primaria, obteniéndo calificaciones
regulares, Mostré siempre habilidad especial para el dibujo y el mode
lado. En resumen, al finalizar el sexto grado mostrd ser capaz de po-

der seguir estudios para algfmn tipo de carrera prictica o técnica.

CASO III

Nombre del nifio: Laura

Edad: 9 afios

Grado: 3er,

Nacimiento: Normal

Lugar que ocupa en la familia: Segundo de tres hermanos

HISTORIA

Laura es una nifia obesa, Ingresdé a la esquela al primer afio
de primaria, era inquieta 'y un poco agresiva pero se desarrolld nor-

malmente en su aprendizaje, obteniendo siempre buenas calificaciones.

Desde que ingresd al tercer grado, empezamos a notar baja en
su rendimiento escolar y-muy mala relacidén con sus compafieros con los

que peleaba constantemente,
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Se llevd a cabo una entrevista con los padres de la nifia a

través de la cual obtuvimos los siguientes datos.

La nifia es la segunda. Su hermano mayor no presenta problema

y es muy aplicado; el tercer hermano, el menor, estd sobreprotegido.

Laura come mucho y con ansiedad, el médico ha recomendado
una dieta, la cual no sigue la nifia, a pesar dé que se le nota inco-
modidad respecto a su gordura. La mamd nos plantea que la nifia es re-

belde con ella Y que casi no le obedece.

Por los datos reunidos creemos que el problema es esencial-
mente emocional, por lo que juzgamos conveniente enviar a la nifia con
wn psicbélogo para que nos de un diagndstico del caso y en base a ;std
poder elaborar el programa educativo. También pedimos un exdmen médico

geheral y wm exﬁmep neuroldgico para descartar cualquier problema en

este aspecto.

Mientras .nos dan los resultados de estos exdmenes elaboramos

el siguiente programa educativo,

l.- Dar apoyo a la nifia en la escuela, alabando ‘'sus logros

'y alentindola a que se esfuercé por superarse en sus estudios.

2.~ Hablar con ella y con sus compafieros para que traten de

llevarse mejor y propiciar el trabajo en equipo para que ella pueda

integrarse mds a su grupo.
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3.- Orientar a los padres de Laura para que la apoyen més

y traten de ayudarla poniendo mis atencién en ella,

4,- Recomendar que la nifia por las tardes realice alguna -
actividad fisica o deportiva que la entretenga y le permita adelgazar

y sentirse mejor,

RESULTADOS

En espera de un diagnéstico mds preciso, se comenzé la apli-
cacién de este programa y se ha notado mejoria en la nifia que ya empe
z6 a mostrar mids-interés en su estudio, y si no se ha integrado por-

completo si se lleva mejor con sus compafieros.,



SUMARIO

Se supone que hay aprendizaje cuando se presenta un cambio

de conducta, actitudes o conocimientos.

Son varios los elementos que intervienen para que se reali
ce el aprendizaje. Cuando hay carencia o deficiencia de alguno de --

ellos, se presenta el problema de aprendizaje.

Las deficiencias que impiden un aprendizaje normal pueden -
ser graves o ligeras. Las deficiencias graves requieren de un trata--
miento médico o educativo especial y no permiten que el nifio pueda --
incorporarse a la escuela. Las deficiencias leves si pueden tratarse
en la escuela y puede lograrse que el nifio que las presenta pueda ~--

integrarse a un grupo escolar normal.

—_—

Estas deficiencias pueden clasificarse en: Fisicas, mentales,

emocionales o de conducta y dislexia.

Una vez que se presenta ui nifio con problema de aprendizaje
en la escuela, se debe realizar un diagnéstico y basdndose en él, se
elaborard un programa educativo conveniente por medio del cual se --

tratard de ayudar ‘a superarlo.

El diagnéstico. puede llevarse a cabo por el profesor en la
misma escuela, con la asesoria de.un pedagogo mediante la aplicacién

de pruebas sencillas que estén a su alcance y gue le permitan llegarﬁi
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a tener un conocimiento preciso del problema.

Para lograr el éxito, se debe contar con la colaboracidn de
los padres del nifio y- en casos especiales, de nifios con problemas -
dificiles o avanzados se recurrird a la ayuda del especialista o del

psicdlogo.

Otra funcidén importante de la escuela es la de la preven-
cién de los problemas de aprendizaje mediante su deteccidén oportuna
y a través del empleo-de métodos educativos que propicien el desarro

llo integral del nifio.

.Por los casos analizados en este trabajo, se puede conclu-
ir que si se tratan debidamente en la escuela a los nifios que presen
tan problemas de aprendizaje se puede lograr la integracién a su gru
po escolar, lo cual les permitird ir superando poco a poco su proble

ma y el poderse realizar para poder ser personas fitiles a la sociedad.
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