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INTRODUCCICN

El problema alimentario en Méyxico como tema de andlisis histd-
rico es relativamente nuevo, pues solo muy recientemente y de manera
bastante lipitada se le empieza a dar imnortan~is. Sin emburgéyel -
conflicto tiene ya mds de 4 siglos de e1istencia, Yy desde su apari-
c¢idn a partir de 1521, ha desempefiado un papel capxtal en el deaarro
lto histérico del pais.

(ElL problema es muy complejo y a lo largo de su historia ha tonmz

do matices y grados diversts, por lo que seria imposible escudiéri&

con toda la amplitﬁd_que raequiere en la presente tesis. Por elloasc

_enfoca al exdimen de algunos de los aspectos medulares bAgicamente en la etapa con

‘tempoténén a partir de 1940, pero sobre todo en el periodo 1970 - 1983,

El objetivo fundamental ae ia presente investigacxon es demostrar»fi'

que en ‘México existe un grave problema alimentario, nismo que B8 plan

-Vtea como una gzan paradoja. s% da,a partir de la perdida de la

lautoeuficlencia alimentaria en cultivos bésicos ‘para la poblacion, -

'por el monopolio de los rocursos naturales para_ la pzoduccion y la -

manipulacion de los alimentos con fines econonico-pol!t;cos; en conse:

cuencia tiene luqar una deficlente disponibilzdad de los: alimentos‘-‘

e través de los divetsos madios usuales, como, distribuc;on B2 comercia

flizacLon etec. y por lo tanto- el hambre.‘la desnucricion ¥ las enferme

dadeu apateceh~ permanentementa en ‘los ‘sectores. mayotxtarxos de la

’ociedad. todo esto a pnsat de que el pa;s cuenta con enormes recur—

808 naturales humanos Y tecn;cos para solventar su problema satxsfac

'-.tcriamente. R PR
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La investigacién se inicia con una revisidn histdrica partiendo

de la época prehispanica, ya que scréd precisamente al término de &sta
con  la conquista cuando suzja el conflicto. En efecto, con la destruc
cidn de las estructuras econmico-politicas del pueblo azteca y la im
posicidn de un sistema de produccidn colonialista ajeno a las necesi-
dades reales de los mexicanos, el problema empieza a conformarse. Los
cultivos que durante siglos alimentarorn correctamente a la poblacién
comenzaron a ser desplazados en favor de una agricultura comercial exi

gida por la corona espafiocla, la alimentacidn que hasta entonces habfa

‘sido rica en variedad, cantidad, calidad y ademds disponible para todos
fue sustituida.y en su lugar fue impuesta una politica eccndmica all-'
mentafia que resultaba fuente de poder, wmanipulacién y énriquecimienta.

Ya en la etapa contemporinea son varios los factores que destacan
por su trascendencia y a travds de los cuales comprenderemos la’impor-
tahcia del dilema alimentario:s

) -La poblacién, &sta experimenta un espectacular crecimiento, jus~ -

.to ‘cuando tiene lugar tambidn una fuerte reducecidn en 1a produccidn de
chltivos bésicos -mafz, frijol- lo cual gravita seriamente en §1'aqua£‘
- zacoA ‘de) conflicto. 3

-Los recursos naturales para la allmentacion, su potencialidad,‘

'gla utilizaci&n dela produccién agz!cola. la reserva de tiexrras ferti-ﬁ 7

fj.les, la capacidad técnica Y humana del paIs -para 1a resolucidn del- pro i

:‘blema :esultan ser. oc:o de los aspectos claves para entende: 1la maqni-}
‘;tud, ¥ al mismo tiempo el absurdo de un: problema con tantas alternatiA'
vas para remediarlo. ‘En este contexto destaca: la. ganaderia, ac:ividad

Y que ‘a’ pesar ‘de ello. solamente ‘el 15\ de la poblaclén goza da -Jir

produccxén de alimentos de orlqen animal y sus de:ivadosp

~Las corporaciones multlnacionales, su 1nclusi6n masiva en




vo, cons:it&ye un ejemplo idénzo del impacto de la penetracidn trans
nacional con todas sus implicaciones. En nuestro pais operan con &xi-
to 33 de las corporaciones transnacionales en alimentos mas importan-
tes del mundo, que a costa de imponer hi3bitos de consumo ajenos a las
necesidades de la poblacién se enriquecen e imponen de hecho otro tipo

de desnutricidn.

~— El factor nutricional y la problem&tica alimentaria, indispensa-
ble pafa comprender el problema en su real magnitud. Para ello resultd
necesario llevar a cabo algunas especificaciones bisicas sobre las ne
cesidades alimenticias bhumanas, la desnutricién y su relacifn con el-
desarrollo cerebral y, brindar algunos maxcos de réferencia como la -
ingesta calbrica crfitica y el consumo caldrico paz;apxta dlario en la
poblaciBn. Por {iltimo Sesazrolla‘ brevemente ¢l impacto de la despu--
tricidén en la sociedad 'a través de algunos ejoemplos en los niveles -

Cthural y educativo, a partir de una cuancificacion de la desnutrxcxéﬁ ’

del paIs-

En la parte final  ®a aborda el aspecto econémico-politico{
‘a través& de: la pérdida dg ia aucosuffciencxa alimentaria; y el “Poder
de los alimentos" en dOnda se pondré de relieve el rleagO\tan grande
que implica depender ‘de) extranjero en una de las freas nas vxtales y

'egtxatégicas de 1la. economia.




Copitulo’ I

- ANTECEDENTES HISTCRICOS.

a) lLa &poca préhisoénica.

- Para iptroducirmos al estudio del problema alimentario en la historia con
" temporinea de México,b es necesario partir del periodo p:ehispinico, ya que es pre
cisamente la conauista. el coloniaje y la consecuente destruccidén de la econcm'.a

precolombina lo que inicial:rente ai6 orfgen al problema en cuestidn.

‘Desde el asentamiento de los primeros pueblos en Mesoamérica, la agrimjitun
‘constituyd parte esencial de su vida, ya partir de entonces toda su historia L

- tuvo asttecha.mente ligada a la t:radicion agricola. Con el transcurrir del tie-u-—
po sta relacidn con‘l‘a tierra fue cada vez mas nguq:osa. ya que el car;po ro .yo-
16 significaba la principal fuente en la obtencidn de alimentos, sino tapbién ei
) principal abast:ecedor de materia prima, medicinas ete. . La dmnest:icacion anunal

_"era practicamente inexiatente, y. 80lo cobra verdadera 1mpcrtanc1a con la 11egada

gunas yel mar eran minimamente utiuzados, va .que su alimentacz&n -era bﬁaicamen-"

» ase de productos agr!colas. En cunsecuencia las c:,viliucionea mesou&rica—v'
rolllton una 1deologia en donde el factor que representuba la !:ierrn, de:‘_ .

peﬁaba un. papel de capital importancia.

) de log, eapanoles. Los recuruos naturales comestibles. encontrados en-los rios, la- " -




En esta organizacién basada estrictamente en la agricultura, el maiz re--
presentaba uno de los elementos mas importantes . Su gran rerdimiento dentro -
del grupc de los cereales, el reducido nlimero de horas-trabajo gue demanda su
cultivo, sus variedades diversas y su adaptabilidad a los distintos climas cue
prodominan en la zona de Mbsoamenca, fueron algunas de las racones para ello.
Incluso se puede afirmar que la civilizacidn evolucionaba paralelamente al de-

sarrollo del cultivo y mejoramiento de la planta.

La astrounomfa por lo tanto fue una de las ciencias mas antiguas y de
sarrolladas del puenlo mexica ég necesidad de descifrar la relacidn de los -
fendmenos celaestes con los cicios agricolas resultaba imperativa. Recientemen-
tS?ﬁ’S&gﬁsttmémicos han revelado numerogos y concienzudos trabajos acerca de

las leyes y fenfmenos del cosmos, conocimientos‘_'_que los aztecas imprimieron y
'maceriali;axon en su extraordinario calendario del sol, reliéve que es funda-
mentalmente un calendario agricola y cuya observancia aseguraba la continuidad

de la civilizacién®

Ios mexicas estructuraron entonces una concepclén general del universo, -

en ‘donde, los ciclos de vida de las planfas, conformados de acuerdo a los c_i_

" clos celestes z'egulaban el calendaric y ritmo de vida de los hombres. Vefan in
te‘rve'ntr a los dioses tanto en su guehacer cotidiano como en al equilibrio glo
bal del cosmds. ‘considerahan que en la tierra, el gol, sl agua y las plantas,

: ’mraban espf.ritus diversos, potencias bendficas o destructoras que ellos te~-

‘~nIan que p:opicl.a.t -] conjutax para que continué’ra el ciclo de la vida. ‘Estima-

ban: que el firmamento era un escenar:.o de una lucha perenne entre fuerzas, anta

) gonicas: el sol diariamente entablaba un combate con las' fuerzas de la noche:

la 6poca de sequ.!as e:a sequida pox les 11uvia53 1a vegetaciSn morfa en i.nvier :

noy renacia en ptimavera.en el caso particular del malz, el germina: del gra-
2 _no, el b:ote de la ‘nueva milpa era la epopaya del sacrificio y la :asurreccion_
,del Centeotl —dLos de la: gramfnea- que -morfa para transformarse en ali.mento. :

. que se: sacrifi.caba para mantenet a la comum.dad. EL maxz ademds era consideza-‘ o

’ ”“2 - Florcscano, Enricme anen de: los __grob.lemat' aqra:io:. o1 Mexxco: 1521-1821,
p. 12, : :




do ‘o1 milagro césmico de la eterna removacidn de la vida, pues en funcidn de
el la comunidad mexica podfa cumplir con la tarea, con la misifn que le esta-
ba encomendada por los dioses: mantener a sus deidades y garantizar a través -
de ello el drden cdsmico. De &sta manera, en los numerosos sacrificios ofreci-
dos a sus divinidades agrarias comos flaloc, Centeotl, Xipe Totec, Tlazolteotl
etc. o a sus deidades celestes como: Hu.\'.tzilopochﬂi, Tezcatlipoca, Tonativh,
etc, el sacrificado se consideraba un elegido, pues significaba wn gran honor
morir en tales condiciones,. 1 expirar pasaba a ser parte del dios y com-
partia con &l sus atributos y potencias, renovando al misme tiempo el pacto o-
riginal con €l y asequrandoc de esa forma la continuidad del cosmos y la vida - -
terrena. ELl pueblo azteca de esa forma logrd conformar a través de 1a religifn
una concepciﬁn univérsal en la que la comunidad, la tierra, la naturaleza, los
"dioses ¥y el cosmos, estaban perfectamente :|.m:egra~:i<>s‘3

Para preservar toda &sta estructura que significaba su misma exlstencia,
los dirigentes mexicas avocaron sus mayores esfuerzos: ejerciercn un estricto

"control politico de la poblacidn; coordinaron un manejo central y masivo del -

C;kabajo coléctiw; expandieron adecuadamente el &rea de cultivo, apoydndolo --

con 1§;_cqrrespondiente construccidn de obras hidradlicas; y desarxollaron la -

" religifn para poder conjurar los paligros do las sequfas, heladas y malos tem-
porales. . .

. h) 1a etaga colonial; :

. E:n agastc de 1521 con La caida de 1a Gran Tenochticlan, R £ ini:eijra - )
«.iﬁn ‘que’ comnzend.{a todosu.tu aspectos de la civi.lizacion azteca, cowenzo a’des EIE
:upm:ecer precipitadamem:e. Inmediatamente despues de la conquista log espaﬁoles_= R

"én\pezaron a destxuir los hbros que conten[an al conocimiam:o astronémiCcc y em—' :
‘pIrico, acumuladn pox: los aztecas durante siqlos sobre 1a natutale.,a ¥ el cosmns,

persiquieron y asesinamn a los sacerdotes que aplicaban dxchos cstudms a la a. et

‘qucultu‘a‘ ¥ deshxcieron 1a organizacion economica de autosuficiencia. que rela

'cionaha 1a t-.ien:a. el agua y el txabajo pax:a la correcta manutencion de- l.a po

: blecion. Ba]o‘- el dominio de 105 es anoles, con una ideoloqia totalmente dif ren

-Flox:escano, llbi‘dém‘.:p_. 15 i



te, los recursos naturales y la fuerza de trabajo indfgena dejaron
de funcionar para la cconomia mexica, y empezaron a servir a la nue

va organizacién colonial impuesﬁa por los conquistadores.

El siglo XVI se caracteriza por cambios radicales y aconteci~
mientos sin precedente,resultado del enfrentamiento entre dos cul
turas diametralmente opuestas e incompatibles, donde la menos podg
rosa tuvo que sucumbir: la azteca. De €sta forma las tierras pasaw-
ron agser propiedad | de soldados, funcionarios, instituciones
religiogsag y colonon; la economia de autosuficiencia se transforma
en una administracidn mercantil dirigida a satisfacer los intereses

de la corona espafiola, as{ como las demandas de los centros urbanhos

y mineros. En otras palabras tiene lugar una violenta 'y acelerada -

transformacidn a todos los niveles del mindo mexica, en donde la égl

blacidn indfgena estuvo a punto de desaparecer. conmocionados por =

la conguista, la cafda de sus diosaes y dirigentes, desquiciados por

la destruccidn de la organizacién econbmica y politica que 16s sos-
tenta, obligados a proporcionar la fuerza de trabajo y gran parte -
de’ sus recursog a las nuevas actividades ordenadas por los espaﬁoQ; -
-les, el cambio de alimentacidn a una dieta deficiente en cantidad 'y
calidad, y diezmados por las desconocidas enferpedades que trajeron fi

de Buropa, murieron por millones en poco mas de un- siqlo.

-Borah, en su obru

'proporciona 1a siguiente Info:macx&n estadistica ncbre la: publacién"f

]find!qena al :espectoe>f

‘en 1519 ... 11.000.000.

Cen 1540 - 6.527.000.
 en 1565 . 4,409.180,
LU0 oen1897. ¢ 205000000,
ot i an 16077 2.014.000.
Ly en 1650 0 1.5004000 0

'u.a-nn--uaﬂ---nuu uur-ﬂ:nnn.uga:n:x woARmEs n====a:x===u=n====—
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rras, las epidermjias, la esclavitud, los carbios
ricurosos en la alirentacién etc.




e micﬂ de la coxona ‘espafiola prohlbio las relac;ones cnmerciale* entra

““bcziticos todo se encarec;a, sin cue los gtanos de ottas colonias ou-

Los afios que sgiguieron a la conguista, resultaron centonces su-
mamente perniciosos para la agricultura y la poblacién indigena en
general, 1o que se vid reflejado en su dramdtica disminucidn del -
83.3%, Y aunque elle también fue provocado por la combinacidn de -

diversos factores como sequfas v Y“eladas que ocasionaron e . .

pésimas cosechas y ptodu&,éron graves crisis agricolas, es e-
vidente que las peores consecuencias se debieron a la extrema dege~
Yualdad socioeconémica impuesta por los espafioles. Pues si bien an-
tes de la conquista ya existfa en Mesoamférica una marcada estratifi
cacidn social, 8sta obedecfa a una organizada divisidn delrtrabajo

para la produccidn, en donde las necesidades bisicas de o8 diferen

tes estratos estaban cublertas.

Un grave problema alimentario se habia conformado y en &l, co~
menzaron a destacar varios factores que gravitarian perm&nentemente'

para su empeoramiento.

El ciclo anual de lluvias de verano, determinaﬁa"una cosecha -
l.de tamporal | en septiembre octubre y novierbre, produciendo una dfei
ta abundantc en los meses de diciembre, enero y febre:o. y una esca‘:
séz estacional de mayo a septienbre. Se generd asi un cieclo permanen~
bte de preclos bajos en los meses de diciembre a abril, en los cuales B
la poblacién 1nd£gena que carecfa de crédits ¥ necesitaba dxne:o pas.
ra pugar sus deudas. abastecfa el mercado con granos abundantes y ba
,ratos, mientran que en periodo de escaséz, eran los g:ancs de- los ha'

cendados ¥ latifundistas los quo llcgaban al mercado con. precxos al-

toa. obteniondo e1 mayor beneficio. Paralelamente, ia polltica econoﬂ

’.aus colonlas. De tal manera que en la epoca de cosechas abundantes

'51a 1mposxbilidad de. exportar. provocaba que el exceso ae 1a ofetta a,,

kbatatara 1os pracios en tado el vi:reinato, mientras que en. los,a ﬂs

'Hvdieran aliviax a1 suministro alinentario.kbos centros urbanos y miner7_

ros en “cambio gozaron siempre de nrioridad en el abasterimiento quej

‘se relervuhnn para ello, pues rep:esentaban ountos es:raceqicos de la



dominacidn colonial._______Los altos ingresos ahf concgntrados
y la considerable densidad de la poblacidn los conver:iggﬁgﬁslos lu
gares iddneos para la especulacidn comercial. De esta forma se co~
menzd a lucyar con los alimentos cn perjuicio de las clases despo-
sefdas y a crear una dependencia de las mismas hacia las autorida-

des, que con ello lograban ejercerun mayor control politico.

La acumulacidn de tierras mediante la hacienda y el latifundio
surgid tambi&n como otro factor importante. Cada parcela perdida por
los indjenas, representaba una merma inevitable de su autosuficien-
cia, gue al mismo txempo significaba la ampliaci8n del mercado para
el grano del latifundista, El acaparamiento de miles de hectfreas -
fértiles y la nulificacién de la produccifn de los alimentos que 33

tisfacian las necesidades de los naturales, fud el resultado de una

tiqurosa politica econémica,s cuya estrategia 32 basaba precxsamen-
te en el almacenamiento de los granos en la &poca de cosechas abun-
.dantes; en espera de los tiempos de crisis agricola. Los espaﬁoles
conténdo ademis con sistemas de irrigacidn, semillar selecionadas,

abonos diversos, técnicas agrfcolas europeas con sus correspondien

. tes'adelantos, y las abundantes reservas de cosechas antexriores, -

hicieron, que la. situacién a su favor se diera en los mejores térn&

nos,—kﬁf la manipulacién de 1la situacién alimentaria fue 1nev1§ah;e._

Las _consecuencias de &sta nueva situaci&n en materia de- alimen
tos fue:on innediatasx carestia, precios fuera de la capacidad de'b-*
‘eompra de’ la poblacién en productos bisicos; hambre, dosnut:iciun y”u
: leptdemias: ngraciones masivas de campesinos hacia los cedxos urha-
:nos; dislocamiento. de las actlvidades econ&micas mas impor tantes; )
a”etc..~En las cerisis mas- severas, los mismos centros mineros (base - 

'»§de la economia coloniall paraban sus activxdades, aumentando ex nu- SRS

: mero de inmiq:antes a la ciudad se’. fo:maban laraas caravanas da -:

brientos cuyu condicion infundia p&nico a su paso? al mismo tiem

Gn aotra. Las ciudades lloqaron a convnrtirse en focos de intac--‘




e¢ién y tensidn social, que se manifestaba con violencia 2l aunarse

a cualquier otro factor.

En 1624 las pugnas entre el cabildo de la ciudad de México y

el virray el Marquez de Gelves? combinadas con una sucesidn de sg
quias, malas cosechas y la manipulacidn de los alimentos, culmina-
‘xon con una violenta manifestacidn popular que obligada por las °i£v‘
cunstancias llevé a cabo un saqueo de tiendas y comexcics, y la mis

ma destitucidn del virrey por vituperio del pueblo.

En 1693 una nueva agudizacidn de la cgrisis provocada por la ma
nxpulacxon de los granos por los latlfundistas, violentd de nueva“ cuen
ta a las masas hambrientas dé campesinos, quienes sin vacilar expzesg
,ron su repudio a las autoridadoé encabezadas por el corregidoi, y el =
virrey e1 Marquez de cadereyta, en medio de gritos "mueran los gachupi
'nes que S comen nuestro maIz ‘posteriormente apedrearon la alhéndx-

L~ga, la casa del corregidor{ los comercxos, la carcel y la horea, para‘
qus - finalmente en una muegtra da raepulsa general incendiaran el pala- :
;clo munichal, la Casa ‘del v;r:ey y todos los simbolos de opresxon co-

L mo la. prisién ¥ felcadalzo..

: CA pattir de la sequnda mitad del siglo’ RVI; crisis agricolas -pno~r~1

vaocada po: 1a situacibn: colonlal- hambzunas, desnutrlcion y epidemias- :

g1} presentazon juntaa, arraaando materialmante poblados enteros. Para-.

Jos liqlos XVII y XVIII,ﬂ csta: cond\c\or\gs S ]e;os de‘Q‘

'vCIlbia: cobrarOn nuéva fuetza en intensldad y f!euueﬂcla y por lo tan'

:co'en susg efectos sobra 168 seccores nas desprotegidos.;be esa Sorma‘
1!1 meno: desastre ag:!cola se : :epet!an las escenas de hambre, muerteV

.y ecrror colectlvo que durante el siglo xv1 casi terminan con a” po-u
‘b) aciﬁn nativa. Tan solo’ la gran hambruna del petiodo 1785 - 1786 de‘
;16 un nﬁmeto mayo: a’ 105 300, 000 muertoa?‘cifra verdaderamenca sorprcn'

dente(dmgi&le si tomamos an, cuenta que reprcsentaba CaSL cl 10\ del

) ==u==n===n=a-=nwna:..:sazuzz::=l==—========—-==_.g=_=_.==:=p=-===_ =

"_-"t::avés de’low. si.LoS- varios autores, vol. IV B 19.’-'f
lerescano, Una historia olvidada, _E ci‘ Glwit i
;clt. B 34 '
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total de la poblacidn aproximada de la &poca, estimada cn 3,500.000.
en otras ocasiones los hambrientos desesperados formaban bandas y se
dedicaban a robar en los caminos, haciendas, y cuando su niimero y ne

cesidad eran mayores en los mismos pueblos.

En la primera década del siglo XIX, el hambre generalizada de .~
los sectores mayoritarios desempefid un papcl importante. Cuando la -
manipulacidn latifundista de los alimentos en conjuncidn con las su-

cesivas crisis agricolas de 1808, 1809 y 1810 hicieron de nueva cuen

_ta estragos entre los sectores marginados de la poblacién, fuexon ==~

precisamente ellos quienes tomaron en sus manes la rebelidn de inde-
pendénéia dirigida .por el cCura Miquel Hidalao. Sublebacifn que dada-
su composicidn social, era una revuelta campesina encabezada po: crio
lios. Al Llamado deit saceraote de uolores, acudieron centenares de =
desposeiaos en e. pueblo, conforme el grupo avanzaba a su san»n@gueL
108 Labradores, peones de hacienda y miembros e las comunidaieé'dir
‘.versas de indigenas ‘se fueron Sumanao. A los pocos ulas an-las lianu
' :¥68 de Ceraya, 8G.0GC campesxnos se le unen y entre todos 10 prOcla-
man generaLIbimu. En Guanuyua;o los trabajaaores de la cinaad, los =
“_mxnezos Yy 20. 000 inuigenas mas Se aumentan -a las huesnes.lo an pocb—
tiempo se - constituye el primer movimiento popular campesino de consi
:,derab;as proporc;ones, que encuentra en 12 crisis aiimentaria su ca-

tallzador. La opresidn._del puebilo, su miseria, su repudio conteuido

Y deso;qauizucion. ‘convierten el movxmiento en anarqufco. zqnaciO'-—

Allendg mixitar de carzaraﬂlnrenﬁa introducir disciplina. vanamenta, <

Hicntrds que el Cura Hidalge ordana mﬁltxples fusi;amxen:os para eg=’

cirmiento enire sus . :ubordxn3uos,gwemsdesencadenan desmanes con. Las—;:u,

propiedaaes Y. vidas ae’ los vencidos. SQn p;abes hambrlentas y no: ‘ni
lizlras preparauos LO que oL Paare de Dolores :1ene por ejé:cl:o




¢} E1 periodo independiente.

En 1821 al iniciarase una nueva etapa en la historia de uéxizo,
con los Tratados de C6rdoba concediendo la independencia al pais, =-
los problemas cn materia alimentaria continuaron, Al abolirse las --
disposiciones paternalistas de la &poca virreinal y promover al pismo
tiempo la industrializacién y la modernizacién econSmica, los gobiex
'nos siguientes ejercieron continua presidn sobre el campesinado. Se-
cred asf durante todo el resto del sigle XIX una nueva agricultura -
‘dedicada a abastacer el mercado wundial y las fabricas textiles, y -
con ello la conversifn de uiles de hectdreas de cultivos de subsisten

"ecia en cultivos comerciales fue Lnevitable!‘lgualmente la extraccidn
. de qréndes contingentes de fuerza de trabajo campesina y los constan
«tgs disturbios polfticos, crearon un malestar generalizado en las re o

giohes indfgenas. Por su parte las continuas crisis agricolas seguian
:p:esentiﬁdqsa en combinacidn con la manipulacidn de los aiimentos,'—

con sus q@ngacuencias'tzadiclonales. La precaiia situacién del‘cémpo
“herencia de la §poca colonial se habfa conservado, y por 'lo tanto la

monor noticia de aéquta o da pdrdida total o parcial en-la cosecha -
- de-granos bidsicos quebrantaba el deficiente sistema alimentario,an -

£avcr de los 1at1£undistas y creando carestfa, hambre y pSnico.'

‘De esta torma una nueva suceslén de crisis en el campo en.la- prx

S mera mitad ael siglo xzx, inundacxones, ¢ en ésta oeasién tambxén.——

.'plagas de langoata,afectaron todo el sureste del pa!s. deteriozando

'1gravcmenta las. despensas de-la- poblacién y esctmulando ia 1nestabx1i~“l
,Tdad policica- En el’ peziodo 1822~ 1823 y en el perzodo 1834 1835. :e4
'“gpntidas crinis agrfcolas :edujeron ala pen!nsuln de’ !ucatsn a zona*f

566 GGSnstre, de tal manera que pox: primera vez el gobierno e’ vio ——Jﬂ

,Vobliqado. a’ a compra maaiva ‘de maiz y ‘otros: cereales b&sicos enel=

~ext:anjcr032 Elrpano:nna se ‘tornd critxco. qrupos ‘de’ indigenas han——,

_‘brlentos recoxr!an laa ciudaaes ‘en busca de alimentos, mxentras que~'f

'n--lﬂ-snunﬂ-IHI=n===u-w-==n=-nn==m======a======ﬂ======u===l8====:f= )
. i B SRR

11 - Teubal Higucl, La: crxsis alimentatta y el Tercar Munde ‘,ﬂhS'
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en el campo la desesperacidédn hacia gue se asaltaran haciendas y pobla
dos,. 'La guerra de castas y las subleﬁaciones indigenas del centro y~-
del norte éel pais, estuvieron témbién precedidas de grandes desastres
agricolas y wtilizacidn de granos con fines lucrativos. Paralelaren
te las diferentes administraciones gubernomentales, envueltas en con

tinuos conflictos -en ocasiones bélicos- civiles e internacionales -

‘mostraron giempre su incapacidad en la resolucidn del problema alimen

tario. )
Durante el porfiriatoﬁﬁ%lywﬂ'mo aunque el irea de cultivo aumen
. £S a 700.000 hectdreas y meiord notablemente la infraestructura eco-
némica, el problema en materia de alimentos continud. La manfpulacidn

de los recursSos naturales para la alimentacidn siguid prescentindose-

-provocando carestfa, hambre, migracicnes a la ciudad, inestabiligdad-

“social y mayores compras de cereales al axtranjero. En ie77 v on alQ_;

“‘periodo 1891-1892, dos severas sequias dafaran toda el dre:z cprddla-
ra del §ais, mientras gue en el altiplaho central, el baiin y én al-
’ nor€e del pafs,20 de los 34 afios del porfiriato Fueron de vicisitudes’
1magr£colas, lo que favorecid y fomentd la manipulacidn de la situacldn
falimentaria, al extremo de quesmuchos lugares,dicha situacidn de ca-
7f§restia b hambre Ge Yomwo ‘el orden establecido. En Durango la cxisis
‘de 1877 produ;o motines entre la poblacidn y sagueo de comercios y =~

'bodega que acaparabnn los alimentos para la especulacidén. Bn la cLu.
»_ad de- Héxxco la criuxs de. 1891-1892, hizo vivir a sus habitantes ——‘~
" ah aut&ntico estado de sitio: :acienados. hnmbrxentos Y temexosos.‘q

"n Oaxaca la misma crisis proveocd tensiones tan graves que 1as mismas‘ v
utozidades decrqtaron 1a. vanta £orzada de naiz y demds alimentos bE’

lcapazado por los comatciantes parn luerar. Un testigo presen—'”

‘c al desc ibio ‘la situnclon-‘"nan salido de sus casas como salen de—;,~

BUS. madr;gueras 105 1obos, y sa han arrojado sobre. alqunas hacxendas

para apoderatse de. los granos qua’ en allas se: encontraban. Lo que'&— '

as. Llama la atenCLon en eBtOS asaltos, es. que los xndiqenas pudiendo

;erarserde etrcs Valoreu, no han tenxdo mas inte:es que el de to-

ge’ trata ‘de ‘un; robu por -
14 : . . o
" o

al codicia, sino por hambre




Durante los Ultimos diez aflos del porfiriato, las dificultades-
en materia agricola se intensificaron notablemente en todo el terri-
torio, particularmente en el norte, Problema que posteriormente re--
presentarfa una de las cansas mas importantes de la revolucidn wmexi-
:ana,' Francisco I. Madero cmmmeeevw. &0 sU Obra "La sucesidn presiden
cial en 1910" expresd: "En la agricultura, &ste ramo tan importante
de la riqueza pidblica, poco ha hecho el gobierno para su desarfollc,
pues con el régimen absolutista, resulta que los Gnicos aprovechados

" de todas las concesiones son los que 1o yodean, Yy mas particularmente
en el caso actual. Toda ver que uno de los medios empleados por el-
genexral DPiaz para premiar a los jefes tuxtepanos, ha sido darles grag‘

- des concesiones de terreno, lo que constituye una rémora para la ---

agricultura, puesto que los grandes propietarios raras veces se preo
cupaban en cultivar sus terrenos, concregéndosa generalmente al ramo
de la ganaderfa, y tuando no, los dejan abandomﬂéparn venderlos a--
alguna compafifa extranjera como sucede con mas frecuencia. Las conce
siones para -aprovechamiento de aguas en los rios han sido inconéide-
radas, y siempre van a dar a manos del reducido grupo .de favofitos{
' resultande que el agua no se aprovecha con tan buen @xito como hubie
ra sucedido subdivididndose entre muchos agricultores en pequeﬁa'es—
cala. El xesultado de €sta polIL;ca ha sido que el pais a pesax de -
e vasta extensién de tierras laboerables, no produce el algodon ni el
r#fir‘trigo necesaxio para’su gonsumo en aihos normales, y en anos esteriles'

. .tenemos ‘que.. importax hasta el mafz y el frijol, bases de la alimenta s

 ¢£5n del pueblo mexicano. w8

Por .gu purte Emiliaao anata. uno de los auténticos lfderes de . -‘
”fla tevoluclon y repteaentante ‘de los’ sectoreg. cnmpesinos deapoueidos.
“enarbolaba el ‘lema da Ptade;a Guerrero.‘"Tietra y. Libertad®,y nani= -
;festaba ‘de ‘esa manera una de ‘tas prioridades en su lucha, El articulo“f
;n&ptimo ‘del Plan de: Aya1a16 -uno de loa documeucos importantes para o
<1§Thistoria‘agrqr§a de’ M&- : L

000 N O 0 O T 0 430 5 5 0 2 U O 0 S e

1Fadero. Ftancisco, La Suceslon presldenctal en 19!0 p. 236-237

16.- Antologﬂs Universttarias, Mcxxco en el sialo xx

1900—1913.&. v



xico~ pondria de manifieste esos mismos intereses: "En virtud de -
que la inmensa mayoria de los pueblos y ciudadanos mexicanos no soa

mas duefios aque del terreno que pisan, sufriendo los horrores de

‘la miseria, sin podey mejorar en nada su condicién social ni poder
dedicarse a la industria o a la agricultura, por estar monopoliza-

das en unascuantas manos las tierras, nontes y aguas; por &sta cay

o - sa se expropiardn."

Para fines de 1910 las tierras laborables se habfan convertido
en grandes haciendas, en suv mayoria norteamericanas cuya sola uxﬁea
éién comprendfa 16.6 millones de hectﬁ:eagﬁsuﬁ.la tiexra era mono-
polio ahora, de ‘importantes compafifas extranjeras que prodpcian cul
tivos de exportacidn como café, hule, chicle, tabaco etc. Dichos -~

cultivos contaban adem&s con asistencia técnica a todos los niveles

poi los gque aun las crisis agricolas siguieron presentindose, suw da
fios eran mip mos. En contraste,los productos agrfcolas bisicos, so-
vbre todo aquellos sembrados por las masas campesinas registraban --
:cgéntiosas pé;didas, de tal manera que como en los tiempos de la erz

colonial, los efectos mis desastrosos segufan concentrfindose en la-~-

aéficultura del temporal practicada por los canpesines 'y ejidatazids

pobres, carentes a su vez de crédiCO, riego, abonos, bodeqas Y semi-

‘llas mejoradas.

~d}‘Li etapa pos-:evolucionarla.

Venuseiano Carranza en un’intento por aliviar 1a’ dlfcil situa--”r

—fcién ag:aria, para 1os sectores mayo:itarios, el 6 dc eneto de . 1915

,pxomnlaé una ley incorporada al arCLoulo 27 constitucxonal, establa a5

Lendo las bases para ‘el reparto de la propiedad de la tierra y £a

taba al. Estado para lleva: a cabg: su exptoniacion por causa de

“publxca. Dispuso tanbxen varias medidas destinadas a modlfi‘ 

car la estructura del” poder econdmico, en favoyx de una socxedad que«i

e’ suSCentaba an el uso de la tierra. Duclaro constitucxonalmente to:"




Sin embargo poco tiempo después, al subir Alvaro Obregén al po

los pafses extranjeros afectados por las medidas de Carranza
»

encabezados por Egtados Unidos empezaron a
"

der.
. presionar en el sentido: -
++«++de no reconocer ningun gobierno que no fuege rezponsable, dig
Puesto y capaz de dar suficientes garantias para las vida N

s tod
piedad norteamdricanas”, !’ y a pro

De esta forma el 14 de septiembre de -~

1922 aprobd los Convenios entre Adolfo de la Huerta, Secretario de =
Hacienda, y Thomas Lamont , miembro del Comite Internacional de Ban-

queros ¥y representantc de los acreedores del pails, en los cuales se

reconocfa y se aceptaba pagar todas las reclamaclones econémicas. A-
demis se comprometid a pagar en térnino no mayor a 5 afos, 50 millo-~
nes de pPeso5 ayn - En resultado a &sto en agosto de 1923 firmd también
los Tratados de Bucareli, en donde bisicamente desconocia las Refor-

mas al articulo 27 constitucional, realizdas por catranza20

Mas tarde cuando L&zaro Clrdenas es mﬂﬁiqéc presidente de la Re

piblica en 1934, se did un nuevo intento por resolver el problema.la

nacién se’encontraba en completa crisis econémica, la estabilidad pg‘ 
ligica era ;ﬁenaiadavpor los permanentes enfrentamientos entre'caﬁpg :
‘slnos y les grandes potghcados en sﬁ interminable lucha por la tierra:
Bi éres&dente entonces, apoyado en la alianza politica con las haéés_
E canpesinas y obieras, emprendid un amplio programa de reformas sociiﬂ

'125.'Cuahtlosds y extendidos intereses se vieron afectaaos} Repértié—

% nillones de: hect&reas eftre ‘los campesxnos en las zonas mas présw
peras del pais, creando con ello una nueva clase de productores del

: 7 camno ‘en: la que sustentaria la produccién ¥ la ‘estabilidaad nolzhxca. -

*Bstaba convcncido de 1la necesxda de incoxporar las txerras la pro. -

Vdu cicn de qranos bésxcos, Y aaegurar ‘el . abastecimiento allwcntarxo .

'Jdel pueblo, factor fundamental en el desarrollo sociecondmica’ de I1a L-”

,‘3nac£on..En 1930 1os ejldos solo pbelan el 13! de la superfl _ii‘Cultl

final del sexenxo cazdeniona la cifra se xncvementa en un

Acuilern, La. deanac1onalizac1cn dela- econcnxa mewxcana, p.
F“LD DE MExICO Zn eroca, uun. 6, p.v”;




En 1940 con Manuel Avila Camacho en el poder esta politica de apoyo a la agri

’ .
cultura camregina llegd a su fin. Paralelamente la Segunda Guerra Mundial ~-

y la crisis de la década de los treiﬁta determinaban una nueva fa
- se en el desarrollo del capitalismo en MExico, fomentandose la in
dustrializacidn., E1 goblerno mexicano ertonces concedid toda una
serie de medidas favorables para facilitar el pragesc de penetrgcién
“taptebis¥a, en el campo. Proceso en el que todas las administraclones
post-gardenistas contribuyeron en menor o mayor medida. En tales -
condiciones ese penetracidn de capital extranjero sianificd el con
trel de la produccidn, cantidad, calidad, orientacidn social, mag-

nitud y destino’ geogrdfico de los alimentos generados en el paSls.

En este contexto la estructura econdmica aeraria, en detrimen

to de los sectores mayoritarios, cobrdé un nuevo matiz y los proble

‘ﬁés alimentarios continuaron sin perspectiva de mejoramiento. Cons

éiente de este panorama, el primero -de diciembre de 1952 al tomar

- posesidn de la presidencia de la repiblica adolfo Ruiz Cortinez -~
‘declard: .

.
H

'"E; mas angUStioso de todos los problemas actuales, por cuan-
"to quae afecta a la mayorfa de la poblacidn, es sin duda alguna el
. a escasez Y ca:estia de los artfculos alimenticios. Con la ayu-

:daf ecidida ‘de la nac1on enteta y camo plan de urgencia que inicfa~

:emos en el ciclo ‘1953~54 emplearemos los recursos morales y materia—
»lgq,que,sea geneste; para qbaratar y poner.al alcanze del yueblo_el'
niii;~ei ffijoly‘él'azﬁcar, el pilontillo, las grasas éumestihlés; -

3 manta,kla mezclilla y el percal. serdn p:opos;toa del aobierno —

loqraz que se desconqestiane el pesado aparato. come:cial. reduciendo
2z

egon de intermcdiarios“
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A partir de la década de los sesenta las grandes coxrporaciones
vinculadas al sector agricola penetraron masivamente en la.agricul-
tura nacional. Los &xitos ce la revolucidn verde,23 las materias --
primas y mano de obra barata, y el ambiente fiscal y poiitico iddneo,
garantizaban de antemano su inclusidn, misma que se llevd a cabo -~
con un éxito sin precedante.z4 La produccidén se orientd a les lucra
tivos mercados de exportacifn y al mexcado interno.de solvente po-»

der adquisitivo.

Paralelamente el continuo deterioro en la produccidén y sugerfi

cie agrfcola de subsistencia, convirtieron al sector en el aspecto

‘crftico de la aconomfa, a tal punto que la irrupcién de‘cualquicr -
siniestro en el agro, afectaba gravemente la balanza de pagoes al re
ducirse las exportaciones y aumentar considerablemente las 1mporta-

~c£ones de productos bdsicos.

‘épmo en la 8poca colonial, en el sigle XX los mas afectados por

la incidencia de las crisis en el campo, fueron ' los campesinos y léé'

" .elases trabajadoras urbinas. pues ep up proceso shicida y de . autcoani
1-quilghientc se'cqntinué mermando su c&pacidad‘de autosuficiencia, -

tmerced dl apoyo brindado .a los alimentos de exportacidn.

En la década de los petenta Ssta tendencia ancestral se agudiz&

al sumarse a la crisis estructural de la agrlcultura, una’ crxsxs a.-

:nivel mundial, que de nueva cuenta :ompio el p:ecario sxstema ‘en el

: gbastecimiento de bﬁsicos, pzoduc;endo estragos: semejantes alas. neo->'”;;vf
:es_cr!sis agricolas de antaﬁo- desempleo migraciones, bracerismo.

esmantelamiento de familias campeslnas, mzseria. hambre desnut:,cion‘f

b4 muerte.

Eﬁ‘nqﬁigmﬁre da1974 ios niembros del’ Foro de -Roma, én’la*coﬁfg

llas we)ozanas, fertxlihantes,‘ esnxcidas.
“sistdmas’ de, ieqo d;versos etc. la cual- fue expa 1wentaﬂa por praTeza vez en
éxico, con. excelentas resultacos enel” periodo’ 194’ 1959, ) : :

Echeverria Rodolfo, Transnacionales. aarxcultur: v alxnentacxon. p..69




rencia Muncdial ée la alimentacidén resumieren

guiente ranera:

"Muchos ce las factores que impulsaban un prdspero deéarrollo -
agricola en las (ltimas décadas han sido revertidos. Los cicics cli-
mdticos son ahora impredecibles.Por segunda vez en los 21ltincs doce
afos (1962-1374), la produccidn nundial de alimentos ha disminuido -
significativamente. Los stocks cerecaleros también se han reducido, y

Cla presidén de la demanda de alimentos ha impulsado una triplicacién
de sus precios en un mercado incontrolado. Al mismo tiempo los precics
de los combustibles y fertilizantes, cuyos bajos costos subrayan 20 -

= ‘ : : 25
afios de aumentos sionificativos, se han cuvadruplicado.

Es decir, cuando factores de tipo climatoldgico, gravitaron para
que’ se diera una estrepitosa caida en la produccidén de alimentos bési
cos en todo el mundo, y las reservas de granos de los principales pai
ses: exportadores descendieron a niveles extremadamente bajos entre -
1972-1973; el pﬁnico hizo presa de los 150 paises compradores que ine
mcdiatamente@jeréieron una gran demanda sobre el mercado mundial de -
‘al;mentos. En consecuencia, los precios de los granos se multiplicarer

:pof dos ¥ haita por tres en el curso de pocos meses del ciclo agrfice-

7113 1973-1974, En este contexto fueron precisamente los paises rices -

quienes pudieron satisfacer sus- :uquer;mientos, a través de compras -
‘gmasxvas para 5u8 bodegas, en previs;on ademés de c:is;s Euturas. Da -
estas pafses hay que destacar la compra de 25 millenes de toneladasg du -
pnr parte de 1a Unién Soviétic32§ convirtiéndose asi en-el pancxpalk
,comp:ado . Mientras: tanto los paisecsﬁ&xmﬁ%kaen ta madxda de Sus: po=-

,sibilidades, recursos econémlcos o posicion poli:;ca fueron abastecif

»dos o abandonados a au suerte. La secuela de consecuencias ratales -,ii

-no’ se hizo erpczar, ¥ por. ‘1o menos medxo Willén de personas murieron»

‘or hambre. el nﬁmczo de- hambrxcncos y desnutridos: Eue 1nca1culab1e

27.= Ibidem.



va de su autozuficiencia, resultado de los éxitnos de iz rewolu

finie

cidén verde en la década anterior, gue incluso le permitid exportar =
sus exedentes en granox bdrivos: y una fuerte dependencia en el atas
tecimiento de los mismos, en 1370 las importaciones exclusivamente -
de maiz fueron de 761.000 toneladas, en 1973 de 1.147.000 toneladas,
en 1875 de 2.623,200 toneladas, en 1980 de 4.232.000 toneladas, ¥ pa
ra 1983 %as compras se tasaron en 8.000.000 de toneladas,28 Todo es-
to ademds con. la consecuente presidn gue el fendmeno ejercid sobre
la deficitaria balania de pagos ¥y el proceso inflacionario, que en
conjuntc redundaron en un agravamiento de los conflictos soaciales y
econdmicos, asi como en un deterioro de los niveles de alimentacién;
y nutricidn de la mayorfa de la poblacidn, ya de por si criticos., -
por filtimo, cabe destacar que la suma de estos factores negativos,
debilitaron enormemente al pafs en el exterior, haciéndolo cada vez
mas dependiente de la produccidn agricols extranjera, al mismo tiegl
po éue desestabilizaron y dafiaron Seriameante. las estructuras de ia -
'soﬁigd;d campesina. Ningin otro sector de la sociedad encontrd tanta
ﬁise;ia, opresidn y desampézo. Sin embargo, lo mas grave es gue los
'hombtes que durante siglos alimentaron al pafs, no solo pasaron a ==
';efllos‘mas explotados y miscrables sino que su postracién, represen
.°t& para el pais, la pérdida de una de sus mayores defensas como Na-<
lcién:,la seguridad y la autosuficiencia alimentaria de su poblacidn,




R CAPITULO II

°La_pablacifn y el problema alimentaric.

_ Aproximadamente a partir de 1940 el pais se inscribid en una =.
nﬁeya etapa de su desarrollo, época de crecimiento econdmico entré
‘S.y T por‘cienﬁo anual, sustentado en un procaéo de acumulacidn do

'.Eapital y en el uso de una abundante y barata mano de obra, pfcmcvi

da a su vez por una politica de industrializacidn e impulsada por -

"il&-patticlpacién del sector privado nacional y extranjero. En &ste

) Vo :
“.periodo de desarrollo ‘econdmico, tuve lugar también una importante

Iigstéﬂilidad‘bclitica,vque ptopicié el aumento de los nexos con el -
"‘fextzanjexa, ¥ en fofma prepbnderante ¢y abrumadera con loé Estaaosyu'
o ~:;nidcs. dando luaar a otros graves. problemas comc el de transferencia
E ?y dependencia tecnolégica.ff -

- En este marqo general de desenvolvimienho ccanemico del pais, -

! 1 impacto de._____,tecnoloqia; sanitarias aue se lmportxrog, la’ creacicn' S
de;una estructura de salud Publica, Y el aupento del: qasto hacia el;fA -

ector socxal redundaron Bn urr considerable disminncLon de . latasqi

“de; mortahdad aue p::oduj\. a su vez..___...__,' resultados espectacula‘v,,

:esken la conservacion y extension de la sobrevlvencza en le pobla-,“

asa de c:ecimlento anual duran:e 1a decada‘de loa trcxn ¥ Eue:-



cﬁénta. el ritmo de crecimiento se incremento nuevanente ern mas de

la mitad y pas8 a ser de 2.7%; para el decenio de los eesentz au--
mentd de nueva cuenta a 3 1%, e finalmentsz durante la década
 de los setenta el porcentaje alcanzd una tasa de crecimiento re--

cord an el mundo de 3.5% anual.

En consecuéncia la poblacifn crecid vertiginosamente. El palg_
con 20 millones de habitantes en 1%40, pasd a convertirse en 1270 -
en una nacidén con 50 millomes, a mediados de 1975 la poblacién se -

- estimb en 60 zillones! En 35 afos la poblacibn moxicana se habfa -~
‘ trip1icado, antériornente tuvieron que transcu:ri} 53 ‘a%os -de 189S
:a 1950- para que 1a poblacion se duplicara, y mas de tres sigles y

“medio para ‘que. el niime_ro de habitantes llegara nvevamente a la ci-

ffré'gue existf{a antes de la conquista,.estimada en 11 millones.

" Este. espactacular crecimliento de la poblacibn, inicialmente no
: fue. ‘considerado problema alguno, debldo entre otras razones a las -
,é:tratéaihs de desarrollo y creclmiento econdmico, ¢ue redguerian de
& bundante Yy barata mano . de ob:a, sobre todo ‘en los centros urbanos
“onde ‘el fmpetu de la industrializacidn era mayor. Sinl%; ;iéa‘d;:iggitad de

quat ‘las sat;sfactores ba51cos,para una poblacién gue crecia mas ra

_Ldo que cualaniera de “los servicios requeridos mas elementales: como,
lli entacién, salud, empleo vivienda etc., comenzé a sex ‘tema de -

las ciudades, debido a su vaz, a las eriticas condiciones
fueron cada vez mas" nunarosas, lo cual oriaino también
de wexlcanos cruzaran la frontcra ‘con los Estauos Untdos.
‘ Las desigual

y el problema al;mentario cobro noeva’




ahora mucho payores,

~ Asi durante los afios 1972 - 1974, el gobierno de Luis Echeverrfa
dispuso una nueva politica en materia de poblacién, abrogando la ant£
gua pbsicién pro-natalista decretada en 1947 por el gobierno de Mi-«
guel Alemdn, dando origen a la regulacidn del fendmeno poblacional.
De @sta forma la nueva Ley General de Poblacidn, publicada a princi-
plios de 1974, ge propuso influir determinantemente en los sectores -
socioecondmicos y demogréficos, con el objeto de establecer una talg
c¢idn armdnica entre las metas del proceso de desarrollo econdmico y

las-necesidades derivadas del crecimiento de la poblacién.

Paralelamente la produccifn de los dos cultivos basicos mas im-~
" portantes para la alimentacidn de los sectores nayoritarios de 1la pg
- blacién mexicana, disminuyd peligrosamente. En efacto,el cultivo de
mafz, cereal indispensable, ya que representa practicamente el total
en la aportacidn de energfa: y el frijol leguminosa gue ccnstituye -
'de hecho la Gnica fuente de proteinas, a partir de la década de los
_setenta pancinalmente empezaron & recgistrar un Qéficit de’ uto«orcio
: nes alarmantes, en rulacion a la demanda de una poblacidn en contlnuo
crecimientc. En consecuencia los indices de hambrientos, desau
'tridos v enfermos se auudizaron aun mas, al grado de cue el gobiezno
:de la republxca reconocid uublicarante el problena. a t:avés de 5u -~
50:ganismo 'COPLAMAR Coordinacxon General del ®lan Nacional de zonas

fD or midas y Grupos Ma:ginados, cue declaxé la situacién cono ‘unAeg :""
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maiz v el frijol. En &éstas cabe destacar el considerable défici: en-
tre la cantidad recuerida por la roblacidn y la cantidad producida.
En ambos ca%os sSe puede apreciar cgue hasta antes de la década de los
setenta, la oroduccidn estuvo nor encima de la_denanda, pero a'par-‘
txt de 1972 por lo gue se refiere al! maiz, vy 1975 en lo relativo al
frijol, tiene luger el cruce entre las lineas que representan ‘Bro
duccidn y demanda, v desde entonces la diferencia no ha pocico res--
tarse, sino por el contrario se ha hecho mayor. Tenemos gue conside-
rar ademds que a pesa del déficit cue registra el mafz, la produccidn
insuficlente del mismo, es empleadz con otros f;nes diferentes a la
glimentacién de la poblacidn, pues se utiliza como Ecrrajé para qané(
do {entre otros, Eal como se analiza vosteriorrmente, p.38) por lo'-j
_que ehnésta sentido el déficit es afin mayor. Por dltino en 1a grifi-l
ca nﬁmero 4, se observa cuantitativaments el fenbfmeno de mxgraclon -
vmasiva del campo a la ciudad, tambi&n a partir del decenio de los ==
afos cuarenta, de tal manora quc mientras en 1940 solo un tercio de :
la poblacidn pertenecfa a la zona urbana, para 1978 serd tan’ solo un~
'tetcio de habitantes campasinos los que no han emigrado a las’ cluda—

'des, esto debido bésicamente a laa criticas condicxones para la vxda i

en el [canpo., y a-las alternativas de vida ralativamente aceptables —ﬂj'

que les ofrece la ciudad.




rrdfica 1

'.'o - . ) :
L Sréfiza cue muestra el constante creci-iento de la soblacigm 1980
© mexicana, sobre todo a martir e 1048, fecha cue rarca el i~ I ’
nicio de ‘una nueva época en la historia conterrorinea de .‘*é-/"
xico, el cual se debe b3sicarente @ una notable éisrinucién !
I}
de ‘la tasa de rortalidad, . .

0

“1¢s censos. oficiale
- partir de.1B9S.




Grifica (2)

CONSUMO Y PRODUCCION DEL FRIJOL EN MILES
DE TORETADAS
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Grfifica (3)

CONSUMO Y PRODUCCION DE MAIZ EN MILES LE
TONELADAS
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La migracidn del campo a la ciudadcomo resultado de la cricis campgsina a
Cnyég do la modernizacidn agricola y el impulso otorgado - a la industriali- -
zacidén yeneral en el pafs. (periodo 1940-1978), .

: FUENTE: Gonzfles Casanova, Desarrollo aconbmico de México, n. 136




Caéit_ulo II1

oS ~§ECURSOS EN MEXICO PARA LA ALIf‘!ENT.-‘;CION

-a) los recurses aorisolas y su potencial alimentario

. El problema alimentario en México a lo largo de su historia, nunca ha tenido
. entre sus‘causas‘,\ la falta de recursos naturales para producir la comida suficien
te. Por el contrario, serios estudios al respecto aseveran gque México es vro de: —-
‘los paises en el mundo, que observa la distancla mas grande ontre recursos, produc
cion alimentaria existente,y la dieta consumida por los sectores mayoritarios de
':_'.su poblncion. En efecto, tal vez no haya otro pafs en el orbe que posva la canti-
j'dad de recursos alimentarios, que tenga una considerable produccidn :)ercapi.ta anual

- de al:.mentos, y al mismo tienpo presente fndices de hambre y desnutricifn tan ele- ‘

Pablo Gonzale" Casuncva, destacado. sacislago xacxlcano’afvma que los l:n.C\_rSOS

potenciales agricolas ‘del pais permitirian almentar a tna poblacion no menor’a los. s
300 millones de habxtantes.z

Esta cifra e5°4.,4 veces mayor a-la poblacion censada- e

.- GonZalez Cafanova, Desarrollo econo-.\co de "ex!.cc. . 131



nia y desde entonces fue continuamente denunciada por 1los habitantes
de la Wusva Espafia:
v .. hasta el dia nos hallamos entre dos terribles escollos,
si la cosecha de maiz es escaza, tocdo €S llanto, hambre, mni-

seria y carestia general de todos lcs efectos comestibles y

afin de los da otras especies. Y si la cosecha es abundan:isi
ma, el importante gremio de labradores sufre notable gquebran

to por le muy barato gqgue tiene gue vender su maiz.“3

_ En realidad solo se necesitan 5 millones de toneladas en granos,
... 'para solucionar la critica situacidn nutricional del 30% mas afecta~-
do. de ‘a poblacidn mexicana, 103 gue podrian ser producidas en un ni

11én de hectareas (2rea menor gue la destinada a los cultivos para -

"la industria de bebidas alcohflicas y t‘abaco).4 En el pais sin embay.

',go en 1979 se produjeron——81 millones 684 mil 251 toneladas de ali’
mencas, cantxdad gue es mas de 163 veces mayor a los 5 millones re--
‘quetxdos, en 1980 se produjeron 85 m1110nes 531 mil 688 voneladas, -
“‘porcentaje 7.1 veces superior al indice :equexido, y en 1981 se pro
'dujg;pn 90 mxllones 55 mil 700;toneladas,5 porcentaje superior en ﬁn
1860% arla cifra necesitada. De lo cual se deriva una produccidn per
jcapu_a anua.l. de“’lgonelada 212 mil 4871 kiios, .. en 1979 v da una tor\elada-
331 mil 955 kilos en 1981.

.

‘Por otra parte conviene agregar que aproximadamente el 30\ da 1a

'produ cion de alimantas se pierde pox motxvos d;veraos que se presen

7 millones._

Estas cantidades son! por muchd Jmas ‘que sufic;en_"

'solver eL p:oblema de alxmentos de toda 1a poblacion mexl-f

Echeverria,*Problama Alimentario y cucstion rural. p. 50

LuCrasbNO, vlernes 17 de octubre de 1984 p:xpera nlana,’



b) La oroduccidn acricola:su usilizarcidn.

Lo que ocurr2 antonces €S gue un gran porgentaie fde Lasroduccida
encuentra su destine en: a) la exportacidn, destacando en este 1
frutas v legumbres (en 1977 la protiuccidn de fruras -meldn, piia, san
dfa, limén, manzana, pexén, naranja, pliatans- fue ¢é5 5 millones 6%6 -

Tt mil roneladas), t) la industyia en sus diversas &reas, an donde sobre

: sale la forrajera que ac¢apara el eduivalente a la aliwmentacibn de 20-
millones de habitantes; la industria Gue emplea el azdcar antre sus -
principales fuentes de materia prima, (donde destaca la industria re-

.fresqdera) que en 1979 utilizd mas de 35 millones de toneladas de ca-

 ﬁa; la industria que emplea el cirtampo cuya produccién en 1979 fue

634 mi) 724 tonelada5/7 cultivo gque es eminentemente de uso industrial:

c} la ganaderfa, gue ademis de acaparar enormes cantidades de tierras

(muchas de ellas aptas para la agricultura}/ €O 7%« de toneladas de -
T . granos basices; y 4! el resto de la praduccién es expen-

: didd'fue;a del alcange del salario de los sectores mayoritarios,en:;a IR
‘zona urﬁdna, puesto que en la zona rural la nayor{a de los productos ' E
'prSCCLcamcnte son inexistentes, En 19B0 estudios del Instituto ﬂichoa
'1cano de InvestzcaCXOnes Sociales, concluyeron:aue exclu;xvanente entre'-
tha ganaderia y logs productos de exportaciun,‘sa cuantifican mas all--

’-muntos que los ‘consumidos por toda la poblacién mexlﬂana.

Son ‘dos los fcnomcnos claves en’la hxstorxa del uso dc los :ecur

‘508 agx!co as en Mex;co. El prime:o es. al incremento notuale ‘en 1a su

perfxcie cultivaua del paxs, ‘supexficie quese incramentd a u :xtro f

uper or al 2. & por c:ento anual’ durante 10 ultlmos cuatenca arns ‘a’

‘El 'nqundo as un remarcado cambxo en 1a dxatribucmon

area ag:[cola en los miz=

usoa ¥y cultivor en d;cha creciente



3in duda a)ouna una deliberada politica gubernamental en materia
agrfcola fue deterniante para ello, D23de 1943 el gebierso impuso una
redistribucidn de la tierra en Ffuncidén ée su rentabilidad. Se émpcza—
ron a construir por lo tanto arandes distritos de riego en zonas ante
riormente susceptibles al cultivo sistemitico. Miguel Alemdn llevd a-
cabo la crzacidn de las primeras Cerxisiones Hidroldeicas de Desarrxollo
Regional y puso de manifiesto el &nfasis en la irrigacidn como mecanis
mo para fomentar el desarrollo agricola del pais, misme gue comenzé
su concentracidén en tres estados de la Repiblica: Sanorﬁ, Sinaloa y =~
TAmaulipas. En 1950 ...-la superficie nacional beneficiada con obras =
de irrigacidn era inferior al 14 por ciento, para 1975 se habia elevé
‘do a mids del 22 por ciento del total de la superficie cultivada.lo -
para principlos de la década de los ochenta abarcarfa mas de 1a auin-.
ta parte, En cuarenta afios la superficie total cultivada aunentd pas
‘de dos veces y media, mientras que la superficie apierta al ricgo ha-
bia aumentado en ocho veces.1l La modernizacidn de la agricuitura pug
‘‘nada .por'el gobierno se lograba con buen &xito. Por su parte 1lcs cul-. .
tivos sticos, dado que la redistribucdn se hizo en base -a la réntabi

lidad, sufrieren un desplazamiento en proporciones considerables,

c) Las tierras f&rtilas inactivas

No obstante la gran cantidad de alimentos que produce el. oais,.4 

41a>na_ion cuenta con mas tierras suscaptibles de cultivatse Yy cue

México; p.




y durante el Frimer Seminario de Zcoromia Agricola del Tercex lundo
celebrado en 1980, los espvecialistzas calcularon la cifra, en ana --

: : R : il . 13
cantidad no meénor a los 0 millones de nectdreas.

Aéstas habria que agregar las tierras que por motivos poii:tices
permanecen las mismas condiciones. En enero de 1981 Francisco Mexri-
ne Ribago, Secretario de Agricultura y Recursos Hidradlicos declaré
que son millones de hectdreas las que son desaprovechadas por Zinca-

; ) . . 14
pacidad econdmica y limitaciones de infraesctructura gubernamental.

sSin embaréo agregd que el gobierno de la repiiblica habia expropiado

hasta esa fecha, 818.000 hactireas para hacer frente a la baja pro-
duccidn en granos bpAsicos, cifra superlor a la realizada en cualguler

otro régimen.

' Por otra pufte el secretario de Accidn Agraria de la Centzal Inde--
behdiente de Obreros Agrfcolas y Campesinos (CIOAC) Héctor Osuna, =

_seliald en 1980 gque: “"existen 170 mil expedientes con diversos proble

'hés agrarios como: deslindes, despojos, amparos, expropiaciones, re
‘fsoipciones no ejécucadas etc., ante la Secretarfa de ‘la Reforma .-~

‘ A§rarla, que no. se¢ han :eshélto desde 1963, por lo que ‘ésta inter=~

determinacion politlco juridica ha provocado que por-lo menos 10.000

15

va;xuos permanezcan lmp:oduccivos" El mismo lider estxma en mas’ de

Tdos ‘millonés al némero-de campesinos desempleados, por lo que pode-

‘mos :esumiz que tierras y mano de ohra no.son impedimento paza resol SR

ver’el ptoblema, por el contrario, estos dos factotes —tmertas inau

‘1Vuﬂ‘y cnmpasinos sin trabajo- presentan una, autentica altetnativa >

paza alivxar el conflzcto alxmentazio.

_1?or Gltimo conviene considerar que solo bastaria un millon de—'f‘

trcce VOCGA{ Patn tener una idua ‘de uste ootencial durante ellano de

do se scmbraron 13 6 mxlloncs ‘de hectareas,'ue obtuvo una=. "’

David “Eliuso de La cierra. op. it p. 7\;.

miercoles 7’d;7enaro de'igslj‘p.‘f

s de' Juno de 1980 p. 7

:.!9'. B



16 .
oroduccidén de 78 millones 567 nil $13 toneladas de alimentos, super
ficie que es menor a los 13,7 millones de hectdreas gue permanecen-

"ociosas®.

d) un eje&plo de la manipulacién de los alimentos para la pobla-.

cidén en México: EL MAIZ, destino industrial, animal y humano

Durante los trabajos del Segundo Congreso lacional Agrario, en

'1980 José Rodrfguez Vallejo, director de Programas Nacionales de =~
Mafiz y Trigo de la Secretaria de Agricultura Yy Recursos Hidradlicos,

- seRald que mas del 30 por ciento de la produccidn anual de pafz es
desviada para la alimentacibh animal y fabricacidn de licores, prin

'cipqimente vodka. Mientras‘que el precidente del Colegio Nacional -

‘de MEdico veterinarios Zootecnistas, José Luis Castafion Morales, ma
‘nifestaba que dos millones de toneladas de pafz fueron consumidas -
-por el ganado duxante 1980; 17 cifra equivalente a casi el 50 por cien
“to dezlas impqrtaciones de la graminea en el mismo afo.

) Ln'anCerior pone de manifiesto otro de los grandes problemas én
1>Lel conflicto alxmentaric nacional: los productos bisicos, gque el go—

i hierﬁ%?ﬁe diversas formas para el consuno de la poblacibn, son mani— f'u

~pu1ados en’ beneficxo de la. 1ndustr1a prlv&da nacional Y extrnnjera,y

a ellos el caso del ma!z es el . mds impottante.

s La narginaclon en. gue . se encuentra-mas de 2 m;llcnes de familias

meeéinas, dedicadas ‘al cultivo. de ‘mafz, asi como. ‘su meosibllidad

atl facar todas las normas de calxdad sxlgxdas por. la compania Na.;

io al ae subsistencias Populares LCONASUPO), aue rolo recibe el maIz;‘

oeE ==u=====_====u====v~:;======a:::==_===========_=-======uan=u~—-====== o

El‘sactor: alimentarlo. ‘Instituto Naclonal de Estadistxca, Geog:a~
fia e Informacxca, P 15 o

"Uno mas uno, viernes ’G de scptiambre de " 1980, p. 2




de 7 millones 329 toneladas en 1980,Lo cual implica que el Estado 2
través da CONASUPO solo comercializa 1 milldn 758 mii <oneladas (24
por ciento del total) y el resto, 5 millones 7%0 mil toneladas, es-
negociado por los intermediarios (y no siempre al precic oficial),-

para satisfacer la demanda constituida fundamentalmente por fibrircas

de haripa, almidones, £éculas, levaduras, frituras, botanas y moli-
nos. Los mediadores negocian ademds (agrega el Centro'de Investiga-

ciones Agrarias: CIA),‘Bel tallo, las hojas y el olote, por lc que

obtienen un negocio total.

.La industria maicera es Sumamente amplia en M&xico, por lo que

la graminea no solo‘representa el nutriente bfsico en la dieta del-
‘mexicano sino también es ol -elemento sustancial de todo un complejo
fabril. Existen en el pais 24 mil 628 molinos, 7 industzias‘elabo—
radoras de harina de mafz, y 118 empresas fabricantes de otros pro-
ductos derlvados del mafz, entre las que sobresalen once transnacio
nales talas come CPC Internatiomal Inc., (a través de Aceite MKazola
S.A. y Productos de Mafz S.A.), Del Monte Co., Kelleg Corp., Pepsi-.r
co: Inc., Séandard Brands Inc. etc. Todo este complejé inaustrial'-
emplea el mafz (subsidiado en buena parte}, en la fabricacién no so
:lo de almiddnes, frituras, gblosinas de escasc valor nuiritivo, sino
: tamblen en la elabotaci&n de papel, envases de carton, jabones, de-‘

v,tergentes, etc.

De esa forma, sustenténdose en la miseria de millones de -campe -
,sinos, asI como en: 1os subsadics de COMASUPC, se formd a partlr de~;

o la década de los cuazenta, una pcderusa ¥y lucrativa ;ﬁdustrla Maxcel

3 Duxante 1982 CONASUPD entregs 2 mxllonﬂs 300 mxl toneladas a ?f
1ndustr}a de ﬁixtamal para masa y tortil!a, Yot millon 200 nil

=ﬂw=========w!n==n===-=nu-mam..:uun: :2:=='=Htﬂﬂﬂﬂ"ﬂau“!ﬂﬂ:ﬂ!ﬂ::u:ﬂﬂ.

A8.-Uno mas. uho,. lunes 14 @é”m§r?9‘de.1§é3,Ap. 9’



porcioné entre 800 mil pesos por toneladas alkcuhrir los costos de

transporte, almacenamiento, administracidén y mermas en el grano.

La misma Coordinacidn General de Desarrollo AMgroindustrial, in

dicd la deficiente aplicacidn de los subsidios entregados por CONA=~

. SUPO, ya que las fabricas de harina destinan el grano a la elabora-
cidn de féculas, almidones y demds frituras, las gque en poco concu~
rren a cubrir necesidades bdsicas, ademds un buen nimero de ellas -

-cuentan con el apoyo de capital extranjero. De esa manera las contri

buciones astatales s6lo aumentan Sus ganancias y su poder de monopo

lio en el mercado nacional,

” Tiene gran importancia destacar que hasta 1977, CONASUPO subsi

‘”f,dié a la industria de alimentos balanceados19 mediante la ven<

Jta de mas de t milldn de toneladas anuales, de la misma man“ra,la -
'zindustria elaborada de almidones, f8culas, levaduras y productos si
';'milares ‘ast como las Corporaciones multinacionales del vame, reciben

) apoyovestatal en mas de la quinta parte del malz que necesitan,

; coba participacién transnacional resulta de capital importahcia.
'an 3970, Almidones Mexicanos S.A. filial de a.E, Stanley Manufactu-
‘rzng co. y ProductOS de Mafz, filial de la CPC International: Inc., .

a primera con cincuenta por ciento da capxtal extranjeto y Ya- se--

unda con’ el ciento por ciento controlaban el 49\ del valor agrega-
'do'total genszado por esta xndustria,.empleando solo el 35& del perg 

'8 able,imientos. Paza 1978 el nﬁmero de Empresas transnacionai’

ama'ascendio ‘a- 5 sumandose a las dos ahf&riorea: Univerf~
‘eon su- filial ‘Leviatan. y Flor S.AL xndustrias Hexicaf 

WA ,filial de standaxd Brands Inc. Yy Aranal ‘S.A. fillal da Na-_v

chemxcal Corp.

ofcuya patticipacion con inversion

======u=a===’=====:= Bl L T T T L 1.1 LT T Ly o

onél global acupado, con el 40% de la 1nversion total y el 9% de'~‘::;‘.



Por lo que se refiere a la fabricacidn de frituras se enccntsa
ron 141 empresas de las cuales tres son transnacionales Del Monte -
‘Co., Kellog Corp. y Pepsico Inc. a través de sus filiales en México,
Pﬁpas y Fritos Monterrey S.A. de C.V., Kellog de México S.A. y Sa--
britas s.A. de C.V, ::esge::t:'.\.'ax\:ent:e;2‘1 las otras 138 pertenecen a -
capitalistas privados nacionales, de las cuales 45 son peguefas in-

dustrias de tipo familiar,

La fabricacidn de charxites absorbe aproximadamente 55 mil to-
neladas de mafz, de las gue CONASUPO aporta la cuarta parﬁe, con el
mismo tipo de subsidio como si se tratara de tortillas. En 1970 Ppa-

" pas'y Fritos Montérrey y Productes Bali generxaron el 54 por ciento
el valor agregado total, La inversifn extranjera para la.primera

Fue del 50 por ciento Y del 100 por ciento..para la segunda. En 1978

‘Papsico Inc. adquisre Productos Bali y la.incorpora a Sabritas S.a,

de C.V. con capital ciento por ciento extranjero.z2

= Se encuentran ademfs las onmpresas dedicadas a la elaboiaéiéh de’
 fh9iue1as de mafz gue representan el 42 por cienta del valor de la -
'iféroducéiﬁﬂ.tbcal de 1a industria, en la cual ée:encuant:aﬁ éuatro .
\.t:;hSnéclonales, destacando en primefnlpga: Kellog Coxp. 'Y q;leh -

absorbe por sf sola aproximadamente 30 mil toneladas de mafz al AEo.

En suma, la; ucilizacxsn de la graminea se diversxfxca, en donde o

{adeis del-uso. tradxcxonal (tortillas, tnmales, etc ), es’ acaparado

: pot la 1ndushria maicera Y ganadera, las que por sa’ mas rentables,““

ohservan mayor prioridad ¥ ventajas en- el suministro.
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2) Los recursos Y las técnicas indigenas para

la procucci on.

Estudios realizados entre grupos indfgenas mexicanos, demuestran:
cada vez con mayor claridad, que éstos poseen todo un complejo de -
conocimientos sobre clipa, suelo plantas y animales, a partir de --
‘Los. cuales disefian, adecuan’y aplican técnicas y estrategias de prg'
duccibn, dentro de las particulares condiciones ecoldgicas en las -
Que habitan. Estos conocimientos, representan toda una qama de posi

bilidades objetivas en la solucibn del problera alimentario.

En tiempos prehispdnicos se practicaron dichas téeznicas en la

explotacién de los recursos, pero a partir de la congquista fueron -

'paulatinamente eliminadas y sustituidas por métodos eutopec Sin -~

embargo a través del trabajo de antropdlogos y bDCdﬂLuos n:xncxpal‘

mente; tales técn;cas empiezan a recobrar importancia.

un ejemplo claro de ello ‘lo encontramos en los tres §1imentos
‘imas 1mpo:cantes- el ma{z) el frijol y el chile, que anterioxmﬂnte -
se cultivaban en un buen numero de variedades adaptadns a las dife-~

'rentes condicionas ambientalos, de modo que las distintas tenlones EE

”pudxeran producirlos y obtener ademis una dieta’ equzlibradu- el ma-

‘iiz as. el’ cereal que’ proveia S eneraia, el frijol,
: -'., Lo L L . 13 legum;nosa que -
‘ propo:c£onaba las proteinas- b el iyfg ;fg %égga las vitaminas Y mx‘
uneralab. Estos alimentos eran combinados también con gran divoxsxni

‘fdad ‘ae plantas de;’ condic;on regional y .de cultxvo mas’ espectfico comof  -
1 zapo%e a\a"iam: '

(Haluiwhia), la guaysba (Psidium qua)ava), la ciruela (spondias mewbia), 1a chaya

‘(Casimiroa edulis), el zapote negro (Dosgxros dxgxg ), el nanche

(Cnxdosc01u$ chayamansa spp), el caDul;n (Prungg_serotina spp), el te;ocotn (Cra-,‘

taegus oubesaehﬂ, las valnas de’ algunoi aonda cabe destécar el uuaje

(Luucaena nlauca) y g1 uamuchil (thhecelLobium) las verduras uomo g

tomate (Lyropersicum eeculenCUm), el mlltomate (Phgsalls app).-

qate (Persea ameri n), el huauzontle (ChenoEodium spp). 108fk



guelites (Huttalipel, los nopales {Qpuntia spp} etc.todds z21los con
excaelentes propiedades nutritivas dentro de las hay gue 2estacar con
s . . PN . 1
siderables cantidades de aminodcidos esenciales,
Estos cultivos, de distribucidn mas apegada a condiciones ambsisn

tales determinadas, obligaron a desarrollar, técnicas agrfcsles dive

It

sas y adaptables a las distintas regiones, desde las de tipo roca en
las dreas boscosas -tanto en la selva tropical como en los montes de
la sierra- , hasta el cultivo permanente con riego en los llanos o -
las terrazas de las laderas, y las chinanpas de las ciénagas y a ori~

1las de los lagos.

Algunas plantas sobre las que hay que hacer una menqién especial
tanto por su condicidn nutritiva, como por su gxan adaétabilidaa a -
los ‘diversos sistemas y climas agricolas y su gran nimero de varleda-

des! . son! la calabaza (Cocurbita swp}, que ademds de apo:tar un -

mewa buen porcentaie ‘de los nutrientes esenciales se viiliza también Pa!‘a

hacer vasijassel cacao {Theobroma cacao}, cultivo tam preclade que~—

1leqd a ser .. unidad y valor de cambilo, conciene) ?ogérc;onef de los a

2 . . s 2 -
minodcidos esenciales indispensables para la sintesis proteica . su

coNsumo estuve genaralizad&, y sus condiciones de cultivo se apegan =

. a las copdiciones climatolégicas tiplcamente mesoaméricans; el huautli

qonoéidb'mejb: por "alegria" (Amaranthus hipochondriacusl, gue son. u=~
'ﬁos,pcqueﬁos arbustos de cuyas semillitas sa elabora una masa;}lémg
;da'“czd&ili", que. a aemejania de la de nafz, se empleaba en ld'prépa v

:racion de allmentos diversos -como tamales .y atoles, (se atilizaba ta:-
‘blén para consumirlo en’, combinacion con los restos del sacxlficado QAV

despﬁes del zitual cosmogonico mexica, razdn por la cual, dicho culti¥

‘vo. fue tena,mente atacado por los espaficles con toda. la: intencion du, 

Vertadicatlo), ‘en.’la segunda decada del siqlo XVI su cultive llego a

»'se:,~tan 1mpartante, que su siembra en Ias chinanpas de la" cuenca

‘gdel valle de Nexlco, tuvo priorxdad sobre la dcl nafz durante alqun

_tiemuo,incluso cxisten estudiosos cue afirman ‘que paralelamance co‘

;cl maIz chStituyeron la basn de la allmentacxon de la cxvilx~acxon

ua:::suas======s==-ﬁ====================-— =u==============x==
5 i




kmexica..y con la ventaja ademds de posear un alto contenide en prote
inas. En consecuencia pedriamos afirmax que existis una corzrecta nu-
tricién, que ademés se encontraban al alcande de todos. Hoyven dfa -
tankién se continia gozandoc de una gran variedad de productos alimen
tarios, pero éstos -por encontrarnos dentro de una economia capitalis
‘ta- no 2stdn dentro de la disponibilidad de los sectores mayoritaries,
bésicamente por una deficiente infra-~estructura econdmica y su eleva

do precio final en el mercado.

) En la act_ualidad,algunas comunidades indigenas de México,siguen
practicande y ofreciendo numerosos ¢jemplos sobre el comocimientd de
“su medio ambiente y la explotacidn del mismo; los Tzeltales de Chia-
b»pas distinguen alrededor de 500 especiés 4= plantas Geiles: loﬁ hua-
' ves>de Caxaca identifican mas de 400; y los mayas de la peninsula de

Yucat&n son capaces de reconocey mas de 900; por mencionar solo algu-

'h;s'de ellas. Dentro de dste contexto, estudios realizddos entre 18 -
'ﬂgomunidadgg nativas, permitieron estimar la rica flora del pais, en -

 'uuna éifta no menor a las 20,000. especies, de las cuales bor lo menos

Tmeaxcxnas, ntensllios ete,

‘Litosol, .
Regnsol eutrico
Gleysol mlico
Gleysm 've:tico )
Gleysol eutrico.
Andosol’ ‘nélico .
BﬂdogqlAhumico
Aﬁdoédl Grtico
 Andosol vitrico’

. Nerisol himice
~;ncrxsol briice

- fuvisol” crnwico,,
anxscl virtico’
reézen ‘Haplico™
- Canbisol crqudo ;

Epecha de los distintos ‘tipos-de suelo en la cuenca del lago Pstzcua S
gue corresponde pezfeetamente a upa clas;ficacion de. 16 tipos 4

de" suelo difatenta realxznda por. los especualis:as de la FAO UNESCO

. cuss xrr’caczon. raofuﬁﬁsco' ‘
TZacapu L
- Echaris- tupuzz-utuapati
L Ecburz—atz;mu-turxpiti

,Bcheti«atzimu-utuapiti

f} Echeri~tunuri-tzumpambici

. Echeri-charanda-chatapxtxf,
‘Echeri-charanda-charapxtl

. ;Echcri-tupurx-turipxt;—terenda
k Echori-c“aranda~charap£ti-tzumpambiti

i5 000.'son plantas fitiles en mﬁltiples formas tales como: alimentcs,

Por ‘1o que a la- txerra s6 refxere, sobresale la clasificacion pu_

cms’xrzcacmn mﬁmzpscmf .

Echeri-ata 1mu-kerokua~charapze

“Echer{~tupuri-turipiti .
Eche:x-tupurx—tuxipitx :zumpanhxti

Eheri-kutzari-azuli

Echeri-charanda~cnaxapxti‘Ezumpambit;

Echeri~charanda-kurekua—charapxti

Echurx—?erekua—tutipibl




" Los mayas poséen té€rminos para designar con detalle, el proceso
por el cual la selva tropical himeda cenvertida en Srea agrfcola, va
restituyéndose a través de la sug¢sifn ccoldgica, mientras gue laos
nahuas del sur de Veracruz conocen treinta y cinco sistemas medio-an
bientales diferentes, a los que se refieren con sus términos corres-

poncdientes,

Esta discriminacién a su vez les pernmite asisnar a cada Eragmen-

.to de tierra, una determinada practica productiva, aprovechar una am-
plia variedad. de especries y obtener diversos préductos, para conformar

' asi'una estrategia de uso multiple en funcidn del escosistema. Tal ag-
trategia es la zesﬁuesta técnica de las comunidades indigenaé a la ==
‘co@pleja heterogeneidad de la naturaieza mexicana, y‘fuente principal
de la cual la economii nativa hakobtenido, la mavor parte de los pro-
ductos necesarios péra su subsistencia, talaﬁugTimentoé, medicinas, u-

tensiliaos etc.

o Ds £sta manera el eSpacio nmedio-ambiental permanece como us vas-
‘to mosaice fermado por toda una gama de ecosistemas natuiales, y don-
" de 1a explotacién de sus recursos se realiza a partir‘—y no-en contra-
,Ede 6xcha diversidad ecolsqica. pe ahi que &stes conociniencos y estxa—,
cegias productxvas, resultan en muchos casos (,ino as que siempre) op-

fciones ‘mas. adecuadas en el manejo de los recurso naturalea, quo las al

‘fternativas propuestas por los proyectns modernxzadores, aue no 5010 re oo

' su1tan muy costos cs, sino también destructozas ¥ degzadadores del:- aue—
“le agz;cola, pues -sus sistemas espec!ficos y ae. grandas dtmansionQS‘
 ‘tn1es camo. el monocultivo agricola ] la ganaderf; extensiva, no reSpe—
;gtan ni toman en” consxderac;an loh comple:os mnsaxcos abq1691c05 y la -
jhaterogeneidad del wadio ambiente mexicano, ' L

as. eficiantes-que se conocen en térninoa de renuln;ento,-pe ﬂgngng{




y ausencia de deterioro medio—ambiencal.3 Entre estos sistemas pueden
_citarsa nor ejemplo, el llamado de "marcafo" desar:ollado por los -
indfgenas chontales del centro del estado de Tabasco, y que logra pro
'_ducir de seis a diez toneladas de malﬁuor hectidrea, que a su vez sig-

nifican los rendimientos mas a'tos aoue sc¢ conocen en el zafs, y que -

'_son de cinco a nueve veces superioral logrado en 1982, en hectireas -~
'riegc con.metodos modernos,g ek agrosistemgyggiqfs orillas de los rios”
¥y en un perxodo de solo tres meses. En otra;imDortantcaejempldshav -
;que mencionar las chinanpas en el altiplanoc de México; y los nolicul—
Htivos,de las montafias en las zonas templadas, en domde las técnicas -
. indigenas lodran combinar en un soldespacio hasta cinco especies ce -
' qﬁltivos diferentes: maiz, frijol, calabaza, huautli y quelites.; o ~-
‘7 -bien .105 ricos huertos fruticolas que 10;$§ngUCatam o los chinatecos

de Oaxaca desarrollan en el trdpico,

En suma desde el punto de vista de la 6ptima explotacidn de los
‘ recursos naturales, entendida &sta como la obtencién de una produccidn

“rica en cantidad, calidad y variedad, y con ausencia o minima dégrada?

:é;én dél suelo; las culturas indfgenas de México, son todavia portade-

~lr&sfde'toaQ3un climulo devconocimién;os, técnicas y estrategias produc-
5 'de>innega51é valor, gue en conjunto representan una auténtica’-

‘en la soluciBn del pxoblema alimentatio mcxicano, medlante el fv.

ntonces, no . de los pa!ses ,;n ﬂtya w_y fauna

uda,,en sus pxopios recursos-‘naturales, huwanos v tecni

’altcrnativa.”

.M.,‘Hombre y naturaleza. seuun la etnobxolcnfa,




Algunas
f} variedades comestibles propuestas ~nara la solucién

del problema alimentario

Dentro del contexto descrito anteriormente con toda una gamna de
alimentos de alto contenido nutritivo que utilizados desde tiempos-
inmemoriables por los indfgenas del pais, -hoy vdlegados- pueden -
llegar a constituir en cualquier momento, alimentos bdsicos idSneos
o a complementar los alimentos habituales consumides por los‘qran-—
des nficleos de poblacidn en México..Entre ellos podemos citar el --
“ramén® u "ojoche"..un frondoso Srbol empleado por los mayas y otros
‘grupos indigenas del trdpico, y que ofrece forrajes, frutos y létex
‘len ‘forma de una leche de alto tontenido galactdgeno); o bien la --
."chaya" arbusto también de las regiones tropicales cuyas hoias poseen

e un' alto contenido proteinico; el huavtli gue llegé a temer un valor

" incalculable dentro de la civilizacidén azteca, tanto como el maiz,-

su alto contenido proteinico asf como su alto rendimiento de hastca

dos 'y tres toneladas por hectireas lo hacen una de las alternativas
‘mis idBneas, pues ademds ofrace una gran diversidad de productos co
: 4 ! 3 ) e

mo panes, harinas qalletas etc. POr su parte, los estudios de los =

jetnobxologos norteamerlcanos Richard Felger y Gary Paul Nabham entre
vflos seris Y varias ag:upaciones de las zonas desérticas muxicanas,
:han descubiezto una amplia variedad-de prometedoras especxes alimen

'ticias como el mezquito o el f:ijol teparxo-'y en nuestras costas -

:metece destacar de manera especial la zastera marina, un: gasto cone;

;tiblu. que se desnr:olla en. una buena parte de; los. litorales- del paIs.._‘.(

Otra alternativa la’ rep:esentan las xnaectos comestibles. Labo

iosos estudios renl1zados por la.investigadora’ mexlcana Julleta -

concluy”n en considexar a 1a r;ca fauna da insectos en México . -

otra 0pc16n en el problema nutrlcxonnl dcl pax LC@mleoadﬂsry“i




de insectcs, se lograrfan 25 aeneraciones de su especie lo que equi
valdrfa a =ds de 500 nmillones de inscctcs). La entomdioga Julieta -
Ramos Zlorduv aszrega gue 2an Méwxivo »xisten por lo menos 50 especies
comestibles da insectos, todos altamente nutritivos, los chapulines
por ejerplo tienen un 55.13 por ciento de proteinass por gramo; una
chinche 22.1% por ciento; el gusanc de nopal 45.83 por ciento; y la
cigarra el mayor insecto con contenideo protefco con un 72.02 por ~-
ciento de proteinas por gramo,ees decir todos sin excepcidn contienen
aminodcidos esenciales. Por (ltimo mencionemos algunas clases de in
sectos que han sido aprovechados desde hace mucho tiempo »or nues--
tras. comunidades indigenasy los gusanos rosados de maguey; los jumi
les en Taxco! los escamoles, huevecillos de la wmosca del lago de¢ =~-
Texcoco! los chapulfneslprincipalmente en Cuautla, varias especies

de hormiga en Oaxacaj el gusanillo de castana etc.

El frijol soya, de grandes potencialidades en el pais, y cuyos

beneficibs hasta ahora, son monopolio en un 98%, de la industria de a
ceites. y de la industria elaboradora de alimentos balanceadoas, que ‘a

¢ -
a1 vez constituye la alimentacibn de aves, cerdos, y ganads bovino,cs’

:fconsiderado mundialmente el alimento de mas alto valor mutritivo y. al.

'mxsmo tiempo de mas bajo costo. ’ . I

En. 1976 é; doctor Nuren Banafunzi, Jefe de la Unidad de fnvércigé~

ciqnes Agrarias del Colegio Superior Agropecuario, en el estado de Gue

rrero, llevd a cabo un extenso y ambicioso proyecto, oricntauo a mejo-

-¥ar .la dieta de las clases margxnales a través de. una-nueva: variedad -

'“comestihle de soya. la soya BM2 Banafunz;-Hena. cuyas caracteristxcas

"esencxales la hacen~superioz al Testo, de’ variedades de. soya. Su alto .

alor. nucrltivo Yy su proteina son equivalenteg on calidad a las de. los-u

alimentos de orIgen anxmnl, Yy ademés contlene casi todos los aminoaci-: -7

;dos esencxalcs.‘su rendzmlento po: hect§rea es de :dos toneladaa y ne-
.q‘a, dc 1o cual se deSprﬂnda que se’ requeririan de 1000 cahezAS de ga-

" iéi‘consﬁﬁido})'p.qs“



se a condiciones climdticas diversas y puede llevarse a cabo con nmé-
todos agricolas tradicionales, de la misra mansra que con al=a £itng
logfa, y su procesamiento se pﬁede realizar incluso en la cocina del
hogar can utensilios cotidianos.”

El doctor Banafunzi S3GBe su sultivo on zonas de Guerrero y otras
tierras de clima caliente -gue representa-uno de los mas diffciles-
logrd rendimientos de 3 y 4 toneladas por hectirea, lo cual represen-
ta una cifra mas de siete veces superior al logracdo por el rpaiz, en
tierras de temporal que fue de 525 kilos por hectdrea dqg \nte 1982, y
mas de tres veces superior al rendimiento por hectérea de maxz , en

‘tierras de riego que fue de 1,302 kilogramos en el mismo ana.B

El cultivo tambidn puede ser sembrado en dos hileras por‘aurho

y reduciendo la distancia entre ellas, de tal manera que se permi-—
ta sembrar uma mayor cantidad de las mismas y obtener de dos'a tres
cosechas por afio. La soya ademfis ofrece la ventaja de poderse con~
sumir de multiples y variadas formas, tales como galletas, paneci-
“ilos, postres, sopas, leche etc.. Por todo ello su potencial ali--

mentario aumenta considerablemente.

,Tecnoloqica,vnum 78, Py ‘20
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o) Los recursos ictioldzizcs para la alimentacidn

Exclusivamente con los recursos comestibles, comprendidos en
la frania de 200 millas naiticas a 1o largo de mas de diez mil ki
lémetros de costas, de la zona econdrica exclusiva de México, y =~
en los 28 mil kildmetros cuadrados de aguas continentales en lagu
nas litorales y esteros, lagoes, lagunas, presas y rios, el pais -
podrfa alimentar adecuadamente a la poblacidn. La Nacidn cuenta -
con 17 estados, que representan mas de la mitad de la zepﬁbli&a -
con enormes 11ca:a}es= Baja California Norte, Baja California Sur,

Sonora, Sinaloa, Nayarit, Jalisco, Colima, Michoacdn, Guerrero, ==

Qaxaca, Chiapas, Quintana Koo, Yucatln, Campeche, Tabasco, Veracruz,

y Tamaulipas. Geogrificamente el pafs se encuentra rodeads por el
mar: el ocedno Pacifico, el golfo de California, el golfo 1e MExi

co, y el mar Caribe.

“China, Japon y la URSS ...—..son algunos de los paises mas imnortan

tes que encuentran en el nescado?ias principales fuente;’protaican
¥ uno-de’ los alimentos mas imoorcantes de su dieta, afin cvando sus
; poblac;ones son mucho mas numerosas que la ﬁe Wexxco- en 1980 chi-
na- contaba con 956.848.000 habitantes. Japén con 166 364 000. habz-
,jtantes ' la URSS con 266, 666 000.1 Hasta mayo de 1981, Hexico ocu-#

;paba al decimo cuarto lugar entre los ptincipales productotes del

‘mar en el mundo con 1.5 nillones de toneladas anuales, gue’ rupre-‘

‘senca solo el 16. 63 del potencial maritxmo total calculndo en 9
:millones de toneladas al ano. Nuestru pais cuenta con la segunda

';tloca camaronera mas xmportante dex mundo, con la cual ’sa’ situa'

Por otra par*e ﬂspec1a1xstas en el area marina, han cal-

blacion P 94 95,
'Alxrentos del nar.,sxn autor, eﬁ Informacion Cienti‘ica v

4
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calculado un nimere no menor a las 200 especies, entre peces ¢ veye

: PP I
tales, susceptibles Jde ser explotades nara la alirmentacidn. To-

do ello ademds de las posibilidades de la maricultura v acuiacultura,
que dispone de 2 millones 800.mil hectdreas en aguas dulces y estua-

rias, cuya produccidn en 1979 fue de 125 nil toneladas.

Estos alimentos ademis son productos altamente hutritives, con-
un gran porcentaje de proteina animal de f&cil digestidn, con exceleﬁ:
tes proporciones de ocho de los aminoicidos esenciales ~lisina, isé_
leucina, treonina, valina, leucina, triptofano, metionina, y fcniialg
q}na~ 5, con grasa Que varia del 1 al 20 por ciento,'en relacidn a su'
peso total, y con ¢antidades apreciables de vitaminas y minerales. Los
pescados de origen marino adem3s poséen altos porcentajes en salés Yy
yodo. Por todo ello constituyen un alimento ddoneo y una éutéhtica -

opcidn en el problema nutricional dei pais.

#éxico sin embargo, nunca ha sSido consumidor importante de pesca:’

do,iy solo algunas comunidades costeras y parte de la poblaci&n‘ribg'
refia de los lagos lo consumen con cierta frecuencia e inciu;o en es-
toé‘casos se hace en cantidadés limitadas. Un estudio de la Secieta-:i
rfa de Agricultura ¥ Recursos Hidraulxcos proporcicna cifras meortan.

tes al respecto: el 70.1% de la poblacifn no consume pescado es de“irf

47 millénes 168 mil habitantes -conforme al censo de 1980~. En el mis -
“mo estudxo los estados da la republzca que reglstran los [ndxcen de-,:f
.consumo de pescado mas bajo son los; siguientes. {en orden alfabeticof’
Aquascalxentes donde solo ¢l 8.0% de los hdbitantes consume el nescaiv

. do por . -lo menos una vez a la semana, el 92,0% no lo consume, Ba:a Ca

11£orn1a Norte donde al 30 d% consume ey pescado cuando’ monov una

vaz: a la semana, el 69.61 ‘no consume; COahuila cuyos poxcencajes son

 ,'10 9%y 89.1% respectivamentez Chihunhua con un 12 3% consumiendo el‘

rpescado cuando menos wna vez a la semana y un 7. 71 que. no 1‘

" men; Duranqo donde solo el 7. 6% de la poblacxcn con,ume el pescado

‘por lo menos una-vez-ala’ semana ¥y por tanto el 82 4‘ no’ lo consu

Guanajuato en donde los Indxces de cnnsuno de pescado son 10 ou Y -

?90 0% respectivamente, Guerrero donde golo el 16, 0% consume recular-

iomente’ el pescado por lo menos uRa ver ‘a 1a Jewana,'el 64 03 no: lo -

——‘===’==H====a=a=::ﬂﬂ=xs“====:===~=====’-===n===ﬁ===:=‘-"="‘ﬁ====—-

4.- Ibidem.

5 - Chéve~, Adol‘o, El valor nufrztivo de los alxﬂ

ntes moxigancs, bl 26:



consume; Hidalge donde el 21.1% de los hakitantes consume el pesca-
do por lo menos una vez a la semana y el 79.9% no lo consume; Jalis
co; donde el 18,8% lo consume por lo menos una vez a la semana, el-
81.2% no consume; Michoacidn en donde solamente el 19.1% de la pobla
cidén consume el pescado regularmente cuando menos una vez por Sema-
na'y él'80.9% no lo consume; Morelos 24.9% y 75.1% respoétivamente;
Néyarit 39.8% y 60.2%; Nuevo Ledn 12.1% y 87.9%; Oaxaca 35.8% y 64.2%:
Puebla 17.1% y 82.9%; Quer&tarc -otro de los estados mas afectados-
cen- porcentajes 9.5% y 90.5% respectivamente; Quintana Roo con 38.9:%
“.y 61.1%; San Luis Potosf con 10.8% y 89.21; Sonora con 32.3% y 67.7%
respectivamente; Tamaulipas 21.3% y 78.7% resvecztivamente; Tlaxcala
©.20.4% y 79.6%; por dltimo Zacatecas con el fndice de consumo de pes-

cado mas bajo de la repliblica, donde solamente el 7% de la poblacidn -

consume regularmente pescado cuando menos una vez por semana, el xres

to-el 93.0% de los habitantes no lo consume. De los 32 estados que

ciene la nacidn, 22 que son los anotados anteriormeante, tegistran los

£nd1ces de consumo de pescado: mas bajos, y que representan a su vez,

! nas. de las dos terceras partes del pafs; de los 10. estados restantes
'solamente dos tienen un Indice de consumo de- pescado signzficativo.
’yCampeche donde el 74.1% de 1la poblacidn .consume el pescado regulaz-'

:mente cuando ‘menos una vez a 1la semana.y solo el 25. 95 no 1o consur-

mey. Y Tabascc donde el-62, 3\ de 1os "habjitantes lo cobhsume por lo me.

»ﬂnos una vez a la semana .y el 37,78 no lo- hace; de‘los ocho faltantesi
,Ba:a Californ'a sur y el Distrito Federal, obse:van los: indices de :7

unsumo mas alto con 54 0% y 51, 1t respectivamente por ultimo en: losv

’ u» y Yucatan, se observa €1 41: 5\ ar. 2‘, 17.34, 41 41, 40 93 y_;#

ivamente (un promodio del 40\) en el consumo de pescado,],,

De lo an»eriar hay que’ destacar, que de ]cs 22 estados que re-v”

istran 108! 1ndices de consumo en pescado mas: bagos,vlo ée ellos son’



entidades federativas con extensas costas: 3aja California Horte, Guerrero, Ja-.

lisco, Michoacdn, Nayarit, Oaxaca, Quintana Roo, Soncra, Tabasce y
Tamavlipas, y de los 7 estados restantes con litorales solament: dos,

Campeche y Tabasco, tienen un considerable Indices de ceonsumo de ze

{0

cado. En oiras palabras, 30 de los 32 estacdos del pais, observan un
bajo indice en el consumo de pescado, porcentaje sumamente pobre da.
das las condiciones geogrificas da la nacidn. De todo ello se derive
- el consumo percipita de pescado al afio en el pais, sea de cuatro -
kilosv.6 En contraste cabe sefialar que el consumo percdpita ae paste

1illos industrializados sea de 3 kilos durante el mismo tiempo.

No obstante la industria pesquera es una de las de mayor auge-
en.la repiblica, con una tasa de crecimiénto anual del 253, Lo que-

ocurxe.’

es que se presenta el mismo fendmeno & aiversifica

‘cién que en los alimentos del campo: a) la exportacién, b) la indug

‘tria como la avicultura, la porcicultura, y otras actividades deen
gorda de animales y c) el mercado urbano de solvente poder adquisi-

tivo, en donde hay que destacar que al Distrito Federal se destinan

;cinco veces mds cantidades de pescado gque todo el resto de la. reou-

= blica . Por ejenplo en-1981 se- destinaron.133 mil 497 toneladas de

sardina para consumo humanc, mientras al uso industrial se canaliza

xon. 205 mil 257 toneladas'del mismo producto; en el caso de la anchc

U veta para: consumo humano se destinaton 5 mil 585 toneladas en contra'

¢posicion con’ las 355 mil 981 toneladas para uso 1ndustzial._.

Fina.mente es importante mencionar que existen E especies de =

peces ptopuestas en .un estudxo del INN, que ofrecen una excelen:e L

falternattva mds, “para la snlucion dal ptoblema,kellas sonz'la qardi

na cri uda, lu anchoveta,'el cxburon, la mojarra txlapia ¥ 1a carpa




industrial y de cemarcializacidn a bajo costo, ademds rcunen los nu-

trimantes esenciales iddneos para una poblacidn c¢on una ingesta vaig
rica critiza. Con la caprura de dstag especizs sin gran dificultad
se lograrxfia el medic millén de toneladas de pesca anuales que son ng
cesarios para abatir los Iindices de desnutricidn en la poblacidn, se
giin cdlculos del mizmo es:udio.9 se omplearfan tecnclogfas baratas

gque facilitdran ia :transportacidn para hacer llegar el procdecto ea -

buen estado a las peoblationes mds aisladas. Estas serian: el marina-

do, salado, ahumado, y secado. Pues lo que ha ocurride hasta ahora -~
ha sido la imitacién del modela norteamericano, pafs que puede darse
el lujo de gastar hasta 100 veces mas energia en su consumo de peség‘
“do ~desde su pesca, transporte, refrigeracibn, y cocimiento- qué és-
te le genera nutricionalmepﬁe.'"un adecuado programa alimentario‘eh

funcién de las cinco especies mencionadas -indica el estudio- podrfia
constxtuxrse sin duda en el programa mas importante para la salud y '

k_ ‘el bxenestar socxal de toda la poblacidn mexxcana"1° . ; o

CALIDAD NUTRICIOHAL DE LAS CINCO ESPECIES PROPUESTAS
Valores por cada 100 gramos de peso neto

AGU A ‘DU LCE

.E M

AR

. NUTRIMENTOS D Acua

B Sardina . Anchoveta “tiburon . Mojarra- "Cﬁipa"
erinuda o et T tilapia " .comin.

Calorfas 197,07 77 310.0 - 106.0°  106.0° . <95.0

RELR2 20.6 16.0

"proteinas

12,200 2800



ASPECTOS

Produccidn
*actual

“Produccidn

- .potencial

Cogto por

cada 25 gr. -

de proteina

_ FUENTE:

ESFECIZS PRCPUESTAS

Sardina e Mojarra Carpa
crinuda Anchoveta Tiburdn tilapia comun
64.476. 77.640 7.128 11.278 3.852
ton, _ton. ton. ton, ton.
200.000 350.000 25.000 50,000 15.000
ton. . ton.’ ton. ton. ‘ton,
52.23 $3.54 $0,92 §2.78

$2.60

Direcc:on Gcneral de Estadxstlca y Comisidn Ndc10na1 Consul-l'

tiva de Pesca, México 1978,

~Huerta, M. et al, Posibilidades de- utilizar élrﬁescédb'paf£7j

.mejorar la dieta mexicana; Division de Mutricidn, Méxicc 1978 .




Capitulo 1V

" IA GANVADERIA Y EL PROBLEMA ALIMENTARIO

: La ganaderfa en México representa sin duda, uno de los aspectos
que maicrmente han incidido en la conformacidn y agravamiento del pro
.blema alipentario nacional. Esto debido bisicamente a las siguiéntes

"zaioﬂéé: a) ‘una enorme cantidad de recursos agricolas en iierxas y -
cuitivqs son desviados para esta actividad; b) la exgansién de la sy

perfiqie dedicada a la industria pecuaria y el mantenimiento de su -~ -

'auge; en buena medida se ha llevado a cabo a costa del estancamiento
iy‘retrocéso del cul{ivo de los granos bisicos; c) los producteos ali-
vﬁeniicios‘der;vadosvde 1a ganaderfa son fundamentalmentea para la ex-
.portacidn y pa:a'el éqnsumo de los sectoreé adinerados de la paobla=--
-éién; ¥ d).la actividad ganadera por minima que sea, implica necesa-
“friamente un considerable derroche econdmico y alimentario caraccetis

é;'tico de los oaises desarrollados.

75@) La SctiVLGaé qanédera z‘lob recursos agricelas .’

La lnclusion de la qanader!a en Mexico data de: %Blonxa, cuando



mentd a 79 millones 692 mil ncct&reas,1 lo cual significd un incremen
to de mas daol 41%; y para 1983 el nipero de hec=3r2as aestimada para

el uso de la industria ganadera, a través de pastes naturales, pastos
cultivados, 2l cultivo de forrajes etc., fueron mas de 100 millicnes de
hectdreas. Esto qulere decir que en 1940 mas de la cuarta parxte de la
repiblice mexicana cstaba en poder de los ganacdsros, rpara la década
.de los sesenta mas de la tercera parte, y para inicics de la década

de los ochenta la cifra ya rebasaba la mitad de la superficie del pals
en su parte continental, calculada en 1 milldn 953 mil 128 Kkm? (egui
valente a 195.3 millones de hectércas). En 1980 la superficie dedica

‘da"a la agricultura fue de 13 millones 660 mil 933 hect-ireas,2 por =

lo que la ganaderia ocupa una superficie superior en mas de ocho ve-

ces al total de los cultivos, y mas de trece veces a la superficie -
dedicada a los granos bdsicos mafz/frijol. Por lo que a los cultivos
sé—refie;e en 1979 casi el 30% de la produccidn agricola total fue -
destinada a la alimentacién de la ganaderfia a través de forrajes; 16
. millones 121 mil 774 toneladas de alfalfa, 51 mil 074 toneladas de -
‘,a§ena forrajefa en grano, 367 mil 545 toneladas de cebada y 3 mlllo.es
A988 mil 423 toneladas de sorgo.3 A esta cantidad habria que agregar
‘los cultivos que sin, ser forrajea «propiamente dichos- se emplean =

‘tambien en. la alimentacidn animal como lo son algunas oleau;nosas .
Pk(a30n3oli cartamc, soya etc.), alqunos alxmentos derlvados de la pes‘
ca, utilizados en. la fabrxcacion de alimentos balanceados, ¥y consxde
lrablas cantxdades en granos basicos. en 1980(b5m1110nes da coneladas

d

ganado. Todo esto propotciona una cifra superior a los 25 millones. de. <, .

ma!z (subsidiado an_ el precxo) fueron desv adas para consumo del.

toneladas de alimentos' “en 1970 cantidaa gue es equivalence al cin-
gcuenta por cxentodg losqhuemto$veuﬂt:nte! en__la proauccicn aﬂri*ola

Amlsmo ano, aproxsmadanente de 41 millones 684 mil 251 toneladas

- Sector Alxmantarxo en Mexxco,

op .. cit. p.



i : . 4
teneladas, y I Zillones +57 il respeciivanente. Aho

0SS el total de tinado a la industria
en cuescidén, aer relacidn al maiz, la vriva serd pavor ea mds de tres

veces, Pcer fltinme se tiene que tomar en cuenta gque ademds de todos -

los recursos alimentarios desstinados a la ganaderia en los términos

bl

anteriores, alyunos come el sorgc 5w

nen cue Iimpertar an zantida-
des consideraklas, depido a nue la preduccidn nacioral no alcanza.a
cubrir la craeciente demanda, de esta manera en 1978 se tuvieron gue
importar 735 mil 821 toneladas de sorqo.])os afios despufés las impor-
taciones se triplicaron a 2 millones 255 mil 028 toneladas. La ceba-

da, otro alimento forrajero, en 1979 sc importd en 45 mil 220 tonela

das] un afio después la cantidad pricticamente se cuadruplicd a 175 -

nil 767 tonslaZas,”

Reésumiendo: la industria ganadera utiliza enormes
superficiesenctre pastos naturales y pastos cultivados, que algunos

"7 autores estiman incluso en 130 millones de hectireas: de la produdF ;[" W

cidn agricola total, mas de la tercera parte en promedio es desviada

‘para la'alimentacibn animal, entre forrajes y otros; parte de los mis

e X . in i A :
mos granes basicos encuencra el mxsmg}estimado en un 30% y por dltimo -
ya que todo esto no es suficiente se tiene que meorCar el alimento

uforraje:u faltante.

b) Tasas de ~recmiento de cultives basicos;y cult;vos
forrajetus.

: El gtan dinamisno experimentado. en 1a exoansxon ‘de la 1ndustria
»ganadera, ‘fundazentalmente a nartit de la década de- los seseata Big= -

n;Eico tamn;en eldupjuamunbae cultivos basicod. La: crecxente dcmanda‘:

sorgo, cebada g avena debida’ tambxen .a un crecinxento continuo deu~:

poblacion ganadera fue cada vez mayor, Yy 'a pesar ‘del. notable aunento

le: las tasas de c:ecxmlento de los cultxvo fqrrajercs, algunos tu——’

VlcrOﬂ QUG 1nncr BZ&E.

‘isnielfperiodo‘1965-1979,‘;chS'lqs“cuicibds'fo:xéjexoé sihfcheE’

==-==x=======-=======:=a~=-=,

- aRH, Direcczcn fe eral de concmla Aqrfcold,anharxo es;adxstlco, 1979-1980
5.- Comercxo Excerxor de nex'co, IVEGI' vol. 4 no. B 1900
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cidn observan una tasa de crecimiento anual sorprendente; al misme cigmgo, lLos 2ul

tives basicos observan no solo un escancarience,
ciniento negativa. La produccidn anual de alfalfa crecid al
avena forrajera al 26.5%, la cebada en grano al 4%, la cebada

ra al 18.8%, el sorgo en grano al 13,1%, el sorgc escota al 16.

sdrgo forrajero al 143 v los pastos cultivades ali 25.33. 213mo
periodo la produccidn de maiz tuvo una tasa de crecimiento negativa
de =31,7%, ol frijol de -6.1% y el trigo de -2.3% debemos recordar que
paralalamente‘a esto la poblacién mexiéana observaba un notable creci
miénﬁo con“una tasa promedio de 3.5%.anual, La desproporcidn es verda
derarente notable; en el caso particulayrdel maiz, 1# diferencia en’la
‘tasa de crecimiento, entre la cebada en grano (gue es la menor) es de
»casl S00%, 'y entre la avena forrajera y pastos cultivados gue tienen
los fndices mayores, es de mas de 2800%; .en el caso del frijol la di-
‘ferencia entre su tasa de crecimiento y las de menor y mayor indice
en 10s alimentos forrajeros as de 800% y 3200% respectivamente; y en .
el caso del trigo las mismas diferencias equivalen a mas de 600% y -

superior a 2900% respectivamente.

c) Magnitud de la industria géﬁadéra.

La gran actividad ganadera en el pafs, que tenfa pot'ubjetivoy-
: canzar un lugar competitivo en al me:cado internacional, ¥ ‘colocar:
,lo entta las naciones: ganadexas mas impotcantes, se logrd en ‘1la déca”

da de los setenta prxncxpalmunte. En 1910 Mexxco ocupaba el supcimo

lugat en nimero de cabeza:de qanado vacuno an el mundo con 24 . millo-" ..

nes 6681'11 reses), el quxnto 1uaar en qanado porclno con 10 mxlloncéf
4J,m£1 cerdos, gl luqa: ‘en, ganado ovino ‘con 8 millones 687 ‘mil ove-.

as y ul quintn 1uqar en’ ‘ganado’ caprino con.7. mxllones 165 mil. Cabfia.

_kl afios dcspuos

)en 1980, nuestro paxs ocunaba b4

uqax mundxal en ganado vacunc con’ 31 mxllones 094,
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de la ganaderfa v #&xico ocupa los primercs lugares e entr

Para 1962 ia Secrctaria de Agricultura y Recursos Hidralilices -
SARH, a través de su Unidad de Progzramacidn v Organizacidn de la Sub
secrevaria de Ganaferfa, prerorciond la mas recientze informacién al

2stria ha sido contl

fsh

respecto donde se demuestra gu2 el auge de la in
nuo: 450 mil ganadercs los cuales posefan, 37 millones 191 nil 218 -~
' reses, 18 millones 095 mil 699 cexdos, 6 millones 642 mil ovejas, y

10 millones 289 mil 754 cabras,7en total 72 millones 218 mil 918; -~
ahora bilen si ademds consideramos los 6 millones 134 mil caballos, 3
millones 129 mil 438 mulas y los 3 millones 182 mil 429 asros el to-
tal resultante es de 81 millones 482 mil 356, ndmero superior en mas
de 14 millones a la poblacidn registrada en el censo de 1960. por ﬁl
“timo conviene conocer también la magnitud del resto de la industria

ganadera y avicola, y completar asi el panorama pecuario ce un paié,

donde’ la poblacidn tiene una alimentacidn de sobrevivencia.

" En 1982 La E3tadistica Pecuaria Nacional de la Secretaria de aori
'cﬁlnua y Recursos Hidrallicos, informd que existfa una poblacién cu-
‘_picﬁla‘de 1 milldn 205 mil 245 {conejos); una poblacidn de aves pra-

ductoras de carne de 117 millones 414 mil 278"una poblacidn btoducQ
:toras de huevo de 72 millones de 844 mil 524 (gallina) ¥ una pobla--\
»[cion meleag:icola de 10 millones 023 mil 59 (pavos)' todo esto’mas
-:la-suna del total del nimero de cabezas de qanado,da una cifra de -
('282 millones 487 ‘mil 106 unidades de anxmales para. la alzmentacxon,
:‘jeSnttotal de cuatzo unidades por habitante,

produccion de carne vacuna con 509

“das, ‘para 1932 aumento su produccxon en mas: de 100% a 1 mi

1 &n’ 200 mxl 544 toneladas: en 1980 ocupo el onceavo 1ugar mundial -

.en: pt duccion de’ carne du ave de cor:al cohn :‘B 11 ,tonelada en le:

've vnca entera htesca, ocupd el décimo 1ugar .con 6. millones 900 o o

. “5onel adas:
‘il lan 1980; n el mxsmo ano su produccion en leche evaporada y eon=

s

densd“a fue dc 191 mil tonoladas, que lo llevé-a ocupar el quinto

u-a_ RS
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lugar mundial: on leche de wvaca cnrtera en polwc, 21 1230 ncupd =l di
cimo luger zon 31 )00 toneladay; en la producciln de gueses alzanzd

el guinceave lugar =won 94 @il 724 tconeladas (19320 an 2l

mantegquilla v marzarina ocupd 2l nismo quinzsavo luzar mundiail ©on 25
mil 600 toneladss (en el mismo afio): en huevos de gzllina a

anceave lugar zon 603 mil 900 toneladas (1933}; » on niel pur
beja ocupd el cuarte lugar de produzcidn muniial con 38 mil ¢

en el nisno ato

d) Destino de la oroduccién pecuaria.

La Sccretarfa de Agricultura y. Recursos Hidraldlicos, a través de

su Direccifn General de Planeacién, en 197C realizd un escudio para
determinar el consumo de carne, huevo y leche entre la poblacién por

entidad federatxva.‘ _El estudio brinda importantes evidencias sobre: S

el exclusivismo en el consumo de los productos de OViéeﬁ animali Los

éstados de hguascaliente, Ch;hu hua, Turango, ﬂueveua"o, San Luis . Po
ool

tosI y Zacatecas) pzesentantlo indxces mas bajos en consuno de carr

fne.'En Aguas:alxente el 37.5% de su poblacidn no la consumen, el 47.5%

“la consumen (en promedio) una vez a. la semana y el resto lo hace regu -

‘:1Armen£e; en Chihuahua el 29,6% de los habitantes no censusen carze,

el resto ‘lo ha Q cuando menos una vcz a la semana, el {ndice es ba;o

'aun cuando Phihuahua e uno de los estados qanadE*os mas xmportances

a ;a republica. en 1980 habfa 2 mxllones 437 mil 393 cabezas de ga-»
hgdé v@cuno,’qﬁe lo coloca:on .en el cuarto- 1ugar del pais en la ma*e:

;{&;’én'elihisma afio el censo poblacional corres ondiew e conz abilxzof‘

‘ii'hillén'933 mil 856'habitan£és; adenés conside*:ndo 293 mil ce:dos,

B mxl 172 ove]as Y. 415 mxl 206 cabras, rcsulta un oromed;o ae - 1d7.

unldades?oe qgnado por habxtante, an embarco sclo 1a’ tercera parte:

consume catne regularmente. cn Durango a1t 10 8%’ de 15 noblac-on n,

ane, “ho: obstante quc tambxen cuonta con una imp :tante_poblg—




cidrn janadera: ! milidn 112 wmil €59 <an«as de ganade bovine, 323 mil
991 cabezas de canads porcino, 221 mil 529 cabezas de ganado Ovino y
367 mil 745 cabezas de ganado caprisoe; en el mismo &°,'1980" la pobla
‘cidn fue de 1 milldn 160 mil 196 habitantes, por lo cual el promedio
de cabezas de ganado por habitante 25 de 1.7; en Queritaro el 41,6%
no consume carne, el 40% lo hacen en pronedio una vez a la semanra 'y
el 19.4% lo hacen iegularmente, ello también a pesar gue dicha pobla

cidn tiene una considerable poblacién ganadera; en San Luis Potosi -

el 43,6% de la poblacidn no come carne, el 15% lo hace en promedio =~
una vez a la sénmana. y el resto lo consume regularmente; San Luis Po-
‘tosi también es un estado con una importanrte poblacidn ganadera, an - ‘,Zr
1980 contaba con 1 millop 029 mil 471 reses, 337 nil 106 cerdos, 415 T
mil‘226 ovejas v 937 mil 473 cabras, en total 2 millones 72% mil 26§, S

los habitantes por su parte fucron 1 milldn 670 mil 637, cando un =

promedio ‘de 1.6 por habitante; por {ltimo el estado de Zacatecas que

répzesehta el caso mas grave, donde el 51.6% de la poblacién no con-

‘'sume carne, efi 40% lo hace en promedio una sola vez por semana, y el

9.4% lo hace regularmente, dicho estado tambié&n goza de una importan

tgkpéblacién ganadera en 1980: 1 milldn 070 mil 586 cabezas de ganadoe

,vacuno, 524 mil 772 cabezas de ganado porcino, 687 mil 367 cabezas de

ganado ovino Yo e BOG m;l 819 cabezas de qanado caprino, dando -

uqftq;al de .3 millones 089 mil 574 unidades, en el mismo aifo su'pobli

';Véian fue de 1 millén 145 wil 327 habitantes, por lo que el prcmédio_

es de ‘2.7 unidades de qanado pox habxtante, no obstante el 7. 83 da-

los zacatecanos cbsarva. una alimentaclon de. sobrevxvencxa

’Par 1o que a]consumo de huevo se refiere, la sxtuacxon as sxmxlar’al

‘mehte grave. Los estados de Guana]uato, chhoacan, quereta:o ¥ zauate

cas reqxstran los Indxces mas. crft;cos. En: Guana;uato el 44 43 de la’

; ”1on no consune huevc, no’ obs cante el Estado cuen.a con’ 2 mxllo o

3647 m;‘ 634 aves productotas de huevo, en Michoacan el 39 63 dé

habxuantes no se’ alimenta con huevo, ‘al estado tambien ﬂugnca ‘con -

ya cons;devablc poblacxon de dves: productoras de huevei 2?

millones.



951 mil 315 durante 19B0: en Quexdtareo el 41.2% de la pcblasidn no -

g

consume huevo, el 35% 1lo hace. en promedio una vez 5o

resto lo hace regularmente; por @iltimo el estado mas afectaco al xes

 ;‘ R pecto es Zacatecas donde solo el 12.2% de la poblacidn puede consumir
i dicho alimento regqularmente, el 403 solo una vez a la semana en prome

dio, yel 45.7% nunca lo consume. En el resto de los estados de la »

e e

piblica, ¢l 45% de sus habitantes consume el alimento de manera red
lar, el 30% solo puede hacerlo una vez por semana, Y el 25% no lo ca

Shre o0 0T sume.

En lo que s¢ xeficre a la leche,. México ocupa nn lugar

importante entre los principales productores en el munda, fitne elsr

décimo lugar mundial en produccidén de leche de vaca entera fresza y

el quinto lugar leche evaporada y condensada, el inaice de su consu-

mo-'sn la poblacidn es critico. En el pais el 40% de la poblacidn no

consume el lacteo, el 20% solo puede hacerlo en promedio una vez pors

'€emana»y‘e1-resto lo hace con regularidad, Por ewtxdad fede:ati:a,r

los estados que registran los casos mas criticos son:; Chiapas donde

‘el 57.6% no cousume el alimento; Guerrero con.un 51.3%; Hicdalgo. =~

con 62.2%, Oaxaca . donde el 68.3% no puede consumir el 1§cteo; Pue-

"bla‘con 60.9% de sus habitantes no'prueban la 1eche;-Qﬁo:étaro donde .

”al mismo porcenta;e es de 60,7%;San Luis Potosi con un 52.2%; Tabasco‘

- eon 50 l%z Tlaxcala con un 64,1%; Yucacan con 52, 8% y Zacatc”as don—j

de’ el porcentaje de personas qua ne prueban .la leche es.de 54, 0\. En o

el rusto de 105 eatados de la repﬂblica solo el 15% en promadxo pue )

‘,de consumir la.leche. diarxamente, ' y el resto una vez por senana

‘en promedio._n pesar de todo ello la produccion netcapxta de leche o

'diaria (evaporada, condensada. en polvo y entera ftesca)an 1980 fue
10 =

slete 1itros R medio.

1aborada en base a la informacion de el Anua:xo sf dxa:xco uﬁ‘.ng Len
: El;Sector nlxmentarxc, Instituto NacLOnal de Ertadistxca Geoqrafxa g Infcrwa-.»~"

: tantes del nunuo én aliwpntos, en "CKJ"O, es u'a cc 1as ZDZOHLS nara c;lo



e). Actividag indusctrial ganadera: su cesto.

La ganaderia es una actividad industrial que requiere de una

enorpe inversidn, propia de un sistema consumista de paises desarro-

"llados y de pafses con modelo de consumo alimentario capitalista.pox
iejemplo Estades Unidos donde se requieren de 20 kilocalorias (que es
\la ﬁhidad de energia térmica) para producir una kilocalorxia de alimeén
:tq. n caontraste el modelo de produccidn y procesamiento en China, =
con una kilocaloria de energia, produces hasta 30 kilocalorias dg_al£
4mento lo cual implica gue en China con 20 &eces menos recux505'85§£I 
*géiicos que Estados Unidos, producen 30 veces mas alimento, o bien -’
Clque el modelo de produccidn alimentario chino es § ‘5001 veces mas

efgctibo'que el modelo de produccidn norteamé:icana!

' En toaas sus 8reas el proceso de produccidn alimentarxo capxta-,ﬂ\
lista se caracteriza por ser derrvochador, despilfarro que en la“qa-

"lnaderza se manifiesta en:igual o mayor madxda. En México- se’ reguxeren“
un‘p:omedxo de 5 hectéreas para alimentar a cada cabeza da ganado va

Durante.el . periodo 1940~ 1980 por cada hecca:ea ‘que se destin&

a agticulturn, a la. ganaderia de destxnaron diez, conside:emos a-

demas que el ganado tlnde energeticamentc 30 veces menos que la ag:iﬁbf?

cultura? al resuocto el dodtoy Adalfo ch&vez asevera que.‘,..con to-

’dasilos alimentos que corzesponden a’ los POh!Eu -se hacc un poco,de;:
1nvertxr 9 ERE FT

'4mento para los zxcos, menclcna que se necesita




En efectojla ganaderia es una actividad realmense ccstosa. aue en
se/reali"a : - .
bucna parte/con los recursos para la 2lireataciin gue dedieran ZOYIes
ponder a los sectores marginados de la Doblacién, Rﬁcordemos tan solo
que .en 1980 el 50% de las importaciones de mafz, se desviaren rara la
alimentacidn animal, y aunque la produccién de zarne y derivados se -~
e s ..
lleva a cako en cantidades considerables}nosg jvs(\fuca la Wilizacidn

da tal cantidad de rmursos:

Durante 1980 en el pais se produjeron 1 millop 65 nil 68 tonela

. das de carne de res, 1 milldn 250 mil 800 toneladas de carne de cer-
do, 22mil 270 toneladas de carne de borrego, vy 30 hil 308 tone;adas
Ae Earne‘dc cabra;q Pero para ello fue necesari’ la utilizaciédn

de 74 millones 500 mil hectireas de pastos naturales, 28 millones 500

‘mil hectdreas de pastos y praderas cultivados, 16 millones 187 nil -
704 toneladas de alfalfa,529 mil B58 toneladas de cebada -~producidas

énrel pais- y 175 mil 767 toneladas importadas, 4 millones 683 mil -
- 445 toneladas de sorgo -producidas enel pais- 'y 2 milleones 255 mil 28
‘tonelagas impoftadas, 1 milldén 501 mil 903 zoneladas de'oleaginosas,
29 hil 287 toneladas importadas de forrajes varios, vy 2 millones-de
tdnéladaé de mafz.El despilfarro en recursos y alimentos para’p¥odu-
cir carne es enorme. en un pais donde la poblacidn tiene una_ ingesta

».calorica crzt;ca.

Por ultimo cabe mencionar, ‘que, no obstante-la enorne despropor- Lo
‘cxon en recursos varios, que se destinan a 1a ganaderia en :elacion :
T con: Ia aqricultura, su pa:txcxpacxon en el Producto Interno Bruto ?zs, :

*}del pais es. mucho ‘menor -

PARTICIPRCIOL DE A GANADERIA Y IA AGRICULTURA EN EL
PRODUCTQ IHTERHO BPUTO WACIGHAL

Ganauerza e Agrxu;ltura

- v6‘."3$ RTINS 15 T T
Sloy - 10008,
Y- H L TREICE S § i .
B L RS D Y 5
g,0% SR ST
R B T 911

SEL sccto: Al;mcntario, oa cxt p 65

Aportncaon por subScctores al PIP wavzrnal 13.u~19 9,'.\nco da ¥



PRODUCOION MUNDIAL DI CARIGE VACUTA POR PRINCITALES PAIZES:1234/75

“Paises L035/38 1245 17590 1560 © :97C 1975
‘Zstados U, 2619 4413 4680  7iE2 10 088 11271
Gran B, 640 560 E44 833 312 1226
o Australia 6EO 446 632 652 1039 1534.
‘Nueva 2, 209 217 157 225 33% 508
Arzentina 216 766 380 14231 2047 2439
. Uruguay 27 199 274 309 969 2tg
.0 Bragil 40 677 125 833 . 1750 2150
- URSS s/d: s/d 8/d 3430 5400 6473 .
- Prandie 415 527 625 1075 - 1355 . 1745
véxico ~ 8/a 8/d £35 509
Total lamdo o I37780 I3 76T 20 773 I3 G086 44 IST-

FUENTE: FAO Anuariaos deuproduccion1977

'Rexg Nicolas, La Economia gangdera mundial;-ﬁeﬁéh0n15'7'

“de‘Estados ‘Unidos’ y nuevas tendencias, gh‘alimenﬁos: -

‘Poder y Dependenciun, op.cit, p.97. - N



SUPERFICIE DEDICADA A LA GANADERIA, 1940-197Y
(#8128 ge hectdreams)

5 5=(14243+4) 6 7=(5)/(6)

Superficie
dedicada

Pastos Superficie Superficie a la
1 2 3 Cultivados+ Ganadera Agropecuaria++ Ganaderia
Pastos
‘Naturales Porrajes Oleaginosas . 4

1940 56172 102 59 56333 62072 90.7
1950 69378 19) in 57740 75978 £9.2
1960 79092 366 233 s T4692 91245 87.3
1970 74497 1228 561 29 76315 89501 85.2
1971 73788 1481 675 19 75963 89178 85,2
1972 69744 1725 696 26 72191 84846 85.1
1973 69869 1801 765 38 72473 85570 84.7
1974 74401 1892 732 65 77090 89102 86.5
1975 © . 74401 2124 926 72 77523 89630 86.5
1976 T440% 2011 555 81 77048 89227 86.3
1977 74401 .1876 923 . 513 77723 91404 85.0
1976- -+ 74998 1886 766 511 77650 92054 84.4.

..1979° 74998 1920 1243 oo 78672 91451 86,0 -

+.5e consideran praderasy paatoa y zacates cultivados.
‘++ Compronde la superficie agrfcolas total cosecheda, superiicie con pastos naturalee Y
‘superficie con pastos cultivados,

Toie -

FURKRLE ccnsosugr(culas, genaderos y ejidales de 1v40, 1950, lyou y Ay
. vleadee 3y

reccidn Gehernl de Estadisticas, $,IC., vonnunma de roductorn ..«
1425-1478; bireceidn Gongrol de Economia 4(fr-£ooln, s, vod e EEN G
vdxigo, can, 19’(9, Lanual. de PRetadfuticas Wiirienn dol mutn FRL g
rio y forectal, %crotarla de lrc:vrumnuidn ¥ vresuwesto, . éxico, 107N,

I seminerio de Dconomin Agricoln del 'I'prver iundo, a2, o8.
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v TASAS DE CRECIMIENTO DE LA SUPERFICIE DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS

BASICOS Y FURRAJEROS 1965 - 1979
(Porcantaje anupl)

Bfsicos % Forrajeros %

Nefz - 1.75 Alfalfa yerde 5.5

Brd jol e 6.15 Avena forrajera 26.5

Trigo -. 2.3 Cebada en grano 4.0

Az'ro':; 0.5 Cebada Purrajera 18.6
Sorgo en grano 13
Sorgo escoba 16.4.
Sorgo. forrajero 14.0
Pastos cultivados

26.8
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CORPORACICNES MULTINACIONALEE Y PROSLEMA ALIMENTARIO

a) Su inclusidn en la industria alimentaria mexicana

La presencia de las empresas transnacionales en la industria ali
mentaria nacional, constituye otro de los aspectos importantes del ~=-

problema de los alimentos en México,

La industria alimentarla nacional estd compuesta por 40 clases
de aétivfaad diferentes, de é&stas, 27, es decir el 67.5% observan una

participacién transnacional considerable.

La penetracxon transnacional en la Rama alimentaria, se inicio a

“partir de 1940 durante la presidencia de Manuel Avila Camachos finte-~=-
f}rlormente a esta fecha, solo axxstian 9 de las 188 empresas transna-?

" clonales que hasta 1975 habfa en la pais, fLstas Fueron: Anderson Clay

“ton §.Co. establecida en 1934, USA} CPC Intexrmational 1930, USA] Nes-

.vglé Al;méntaria>1nc. 1935. suiza; Quaker Oats Co. 1955, USA; Beatrice

- ‘Foods Cémpany 1938, UsA; pLllsbury & Co. 1933 USA; The Carlox Co. 1331,
-USA:‘UniberSal Foods Co. 1924 USA- Espana, y Warner Lambert Company -- 
1 9'3"6",:015;\'. : »

En la decada de los 40 .ge establemﬂw\23 nuevas transnacionales,‘
.si tres vece ;. mas. que todas, las establacidas en la’década. ante-xor;'l
dentvo ‘de las cuales destacan- Carnation compahy 1947, USA} Coca Cgv
: 944, usa; General Mills Inc. 1948, USA; McCormick Co. Inci:

USA'Northnn Norwlch Products Inc. 1947 u= .y Pepsi Co. Inc.’-

En esta dccada hay que recalcar que las tran°nac10nales B

' o . &
08 de—lavleche y canbxen cafe soluble etc., dentro de ellas cabe des ;
Del %onte Co

1953 ‘USA General Foods !953, USA, Cerbez DN:a‘f"

_ 5?‘



ducts Co. 1959, USA, Kraft Co. 1955, USA, Mabisco International 1%33
USA y Walgreen Co. 1251, USA, Sin embargo la &poca de nmavor paheszia--
cidn de las corporaciones multinacionales, serd sin duda la décaia ie
los sesenta, periodo en el que llevan a cabo su inclusifn 93 nruevas -
transnacionales, estas abarcan ya 27 clases de las 40 gue comprence -
el total de la Rama v entre ellas podemns destacar A.E. 3tanley Manu-~
facturing Co. 1360, U5A, Pelawer Jay Company Co. 1962, Suiza;, Rals:on
Purina Qorp. 1960, UsSA; Standars Brands In¢., 1966, Usa,y United Brands
1967, USA. Por filtimo en la década de los setenta se registraron 41 -
‘puevos establecimiantos transnacionales, entre ellos cabe destacar: -
American Home Products Co.1970 USA; BSN Gervais Danone 1972, Francia!
Canada Packers 1972, USA; Societé Financiere de D&veloppement Indus-

triel 1971, Suizajy Di Giorgio Corp. 13972, USA. :

L3S empresas transnacionales tienen tambi&n un grado considerable T
de diversificacidn en =us actividades. Por un lado,participan en varxas
clases de. la vama con lineas difexentes de productosf Anderson Clay‘

ton Co., por ejemplo,a través de sus filiales en el paf{s Acco S.A., en

Sinaloa, Coahuila, Nuevo Ledn, Chihuahua, Jalisco y otros importantés"

e estados de la repliblica fabrica ' alimentos para animales;: a través

de: Wacional .de Dulces S.A, de C,V,, elabora dulces, bombones y conﬁxtu'
ras. y a traves de CIa. Lagunera de Aceites S.A., de C.V. fabrlca . —: 
'aceltes, margarinas vy grasas vegetales alimenticias; por la otra parte."
llegan-a particxpar también en varias Pamas industriales: Gerber Pro-
‘ducts pzoduce ademis de alimentos Lcomo sopas Y alimentos colados y'f

"envasadou),‘texcxles.

s . L :
b) Las - COrgoraciones mas‘imnortanteg en Mexico y su.‘

relevancia mundial




alimentaria vy se caracterizan adumids por su polfcica de monegpelizacién
de mercado, por nedio d2 la publicidad y un mayor grado de elaboracidn
en sus productos, de ='las desctacan las siguiuntes: des=l3 alinzataria
Co.; la segunda mas imporzante en el mundo; Kraft Co., la tercera mas
impdrcante en la clasificacidn mundial; General Foods Corp., la cuartar
Esmarck I[nc,, la zuinta; Beatrice Foods Co., la sexta: Coca Cola CTo.

Inc., la séptima; Hreyhound Corp., la octav; Ralston Purina Co., la no

vena; Borden Inc., la décimar United Brands Co., la décimo primera; Iowa.
Beef Processors Inc., la décimo segunda; Archer-Daniels-Midland-Co.,~
. la dé@cimo ‘cercera; PepsiCo. Inc., la décimo cuarta; Carnation Co., la
décimo sexta; CPC International Inc., la décimo séptima; Seagram Co.-
'ﬁtd.;‘virésima; {(en esta multinacional cabe destacar que dos afios antes
-1977~ ocupaba quincuages;no noveno lugar en la tabla mundial); Nabis

_co Ing., vigésimo cuarto; General Mills, vigésxmo quinto; Cknpbell Soup

Co,, vigésino octavo; BSK Gervais Danone-S.a., triaesimo segundo; ~--=

»;Qllied‘ereweries Ltd.,. trigésima; Anderson Clayton, trigésino cuarto,

(cabe sefialar también que dos -afios antes ocupaba el nfimero sesenta y

"doé‘en;la clasificacidn nundial 'y que ésta corporacitn se dedica bisi

camente a la fabriéacién de alimentos para animales); ITT CnntinéﬁtaI'
‘vBakxng, trigésimo quinto; Standars Brands Inc., trigésimo sexto: Kellog
corp., trigésimo septimo; Canada Packers Ltd., trigésimo ‘octavo lugar
vén impertancza mundial.

Lo ‘anterior pone de manzfzesto que de las 33 corporaciones multx

nacionales que operan ‘an Mexico con: trascendencia a nivel mundial 26

e encuentran entre las 38 mas importantes (consultar anexo)- y que de.

77pr‘meras txansnacionales maa importantes en el planeta,

15 ope



LAS 100 PRIMERAS EMPRISAS MULTINACIGONALES EN
PN MAYUSCULAS LAS CORPORACIGHES QuL OF

Unilever Ltd G3~-iclanda
NESTLE ALIMENTARIA, S.A, Suiza

a

. KRAFT INC. TUA
* GENIRAL FCODS COPD. EUA
* ESMARK INC. EUA
* BEATRICE FOODS CO. EUA
. COCA-COLA CO. INC. EUA
* GREYHOUND CORP, EUA
, * RALSTON PURINA CO. EUR
* BORDEN INC, © EUVA
¢ UNITED BRANDS CO. EUA
* IOWA BEEF PROCESSOR INC. EUA ;
* - ARCHER=DANIELS~HIDLAND~CO. EUA
* PEPSICO INC. EUA
- BAssociated. British Foods Ltd. GB
d Carnation. Co. EUA
CPC INTERNATIONAL INC. EUA
LTV Corp. EUA
Heinz H. J. Co. EUA
SEAGRAM CO. LTD. Canada
Imperial Group Ltd. ©GB*
Ranks Hovis McDougall Ltd. GB
Procter & Gamble Co. ; EUA
NABISCO INC. EUA
GENERAL MILLS EUA
Grand Metropolitan . -GB
Unigated Ltd. GB
CAMPBELL SOUP. CO. . -EUA
cadbury Schweppes Ltd. : : GB
Associated Milk Producers EUA
‘Mars Inc. . ' ' EUA
- BSN~GERVAIS DANONE S.A. Franeia
= ALLIED BREWERIES LTD. . GB -
~ ANDERSON [CLAYTON o | EUA
ITT . . EUA
STANDARD BRANDE INC. EUA "
KELLOG CO. ' : . EUA
- CANADA PACKERS .LTD. . <. Canadd’
“Suntory .. o ~Japdn
«”Anheuser-nusch Inc.‘ ‘ E L EUAS
Gargill Inc, R ol - ’,EUAH
Cantral "Soys Co. Inc. T : CUEUAC L
= Mitsui & Co. Ltd R S gapén
"HEUBLEIN INC,. 0 . - ST T FEUAY T

‘DEL*MONTE, CORP . .. o o o0 JECR:
“Bpillers Ltd. e O < -3
-NORTON .S§IMON INCL
Consoll ed Fonds Coxp.. i e
SLtd. - R
Liublg AT B 3
ilk ?roductg Co.

ntd;.f1v

‘Am;tqf‘déip#ﬁ
w:Landi0fLakes




57.-
58.-
59.-
60, -
61.-
62, ~
63.-

6d.-
65.-
66 .~

United Biscuits Holdings Ltd.
Bass Charrington

Tate & Lyle Ltd,

Schlitez

Philip Morris iInc.

Kirin Brewery Co. Ltd.
Faellesforeningen f£or Danmarks
Brugsforeninger FDB

South Africa Breweries Ltd.
Union Lajtiere Normandie, S.A.
DET Ostasiatiskekommpagni A/S.
Whitebread & Co. Ltd.

Heineken

‘Dubugue Packing

Mid-American Dairymen
AJINOMOTO

‘Staley A, E. Manufacturing Co.
=~ Rapid American Corporation

Foremost Hc Kesson Inc.

-~ Rowntree Mackinstosh

Nippon Suisan Kaisha Ltd.
Missouri Beef -Packers MBPSL
Kane-Miller

Distillers

~ Pabst -Brewing

Great Atlantic and Paciflc Tea

.~ Nisshin Fluor Milling Co. Ltd.

Castle and Cook

- George Weston Ltd.

PILLSBURY: CO.

;Sudvieh~Sudfleisch

Campbell Taggart

'.}pet Inc:.

oetkér Gruppe :
Arthur Guinnes - T

:Heiji -Milk 'Product Co. s
INTERNAT!ONRL MULTIFOOQS :CORP.
‘safeway " o

ontinentil Grain CO.~1'f
Liggett’ Grcup : R

--Taiyo Pishezy Cov Ltd.
‘Sand W’ Be:isford Ltd._,.'

Gold Klsc s
Bunge and B
Kondi lljk Wessanen NV

EUA
Japén
Dinamarca

Sud Africa
Francia
Dinamarca
GB
Holanda
EUA
EUA
Japén
BEUA
EUA
EUA
GB
Japdn
EUA
EUA




EMPRESAS NORTEAMLRICAMAS, SUBSIDIARIAS Y FILIALES EN EL
SISTEMA AGROALIMENTARIO szfIcano

1.~ ALLENBERG COTTON CO., IuC.
Algodonera Comercial Mexicana, S.A.
2.~ AMAX, INC., Amax Center.
Alumex, S.A. de C.Y.
Kawner de México, S.A. de C.V.
3.~ AMERICAN CYANAMID CO.
Cyanamid de %éxico, S.A. &g C.V.
4.~ ANDERSON CLAYTON & CO.
Anderson Clayton & Co. S.a. de C.V,
Cfa. Ipdustrial de Matamoros, S.a. de C.V.
Cfa. Lagunera de Aceites, §.A, de C.V.
Luxus, S.A. :
Productos Apl-aba, S.A.
5.~ ARCHER DANIELS MIDLAN CO,
" ‘Admex, S.A. Cuauhtémoc & Morelos.
6.« BEMIS CO,, INC.
. ~Bemis Craftil, s.a.
7.-"BIG DUTCHMAN, INC.
) - Big - Dutchman de México.
: 8.- BOOTH FISHERIES DIVISION,
Booth FPisheries de Hexico, S.A. de €.V,
. 9.~ BORDEN €O,
_ Holanda, S.A.
10.~ H.F. CAMPBELL CO.
Gro—Gteen Campbell de M&xico, 5.A, de C. V.
1}.-‘CAMPBELL SQUPR CO.
©.. Campbell de México, S.A. de C.V.
Campbell's Sopas Condensadas,
12.- CANADA -DRY INTERNATIONAL
: ,Extractos 'y -Derivados, S, A. de C.V,
~ Brtragtos -y Derxvados, S.,A. de. C.V/
.~ CARNATION CORP; ° -
. Céxriation-de’ México, S A,
{CATERPILLAR TRACTOR CO.'
i Caterpilla: Mexicana, S, A de c. v
"CHBVRON CHEMICAL: CO.v
Insecticldas ortho, S.A..
THE COCA -COLA. EXPORT CORP.: -~
“'Phe Coca~Cola ‘Export Corp.
 COKERS(PEDIGREED SBED CO.
: Cie

cOoper ‘Labs. de Hexico, 5 A. s
-Servicids Agricolas Cook, S.A. '~
DAVIS: AND: LAWRENCE- CO. IR
DEL.MONTE CORP, R
Frata- -y :Verduras selectas.
K Productos ‘Bali, S.A. de c.v.
<Praoductos del*Monte,” S/A. cde C V.
DIAMOND SHAMROCK COPP." :
jD;amond Chenicals’de Herxco, SiA. de’ c v.
“Noped :ndustrial, S.A. .
“FLORASYNTH, “INC. W - o
: ‘Florasynth, [} A de €.V,
;FRIES &) FRIES. INC. . . .
{Frxcs & Inteznational da valco, S.A-

R




. 41.~ MORTON SALT CO. DIVISION.

" -42.= NATIONAL BISCUIT CO.

I4.- GENERAL FOODS CCRP
.Saneral roods, S§.a. de C.7.
25.- GERBZR PRODUCTS CC.
Gerber Products, §5.A, de C.V.
25.~ BIF GOODRICH CZHEMICAL CO.
Geon de MCxico, 3.4,
Quimica Orgdnica z2 México.
27.- GRIFFIN & BRAND.
* Despepitadora "Los Pinitos", S5.A.
28.- GRIFFITH LABS., INC.
Laboratorios Griffith de México, S.a.
29.- HARVARD INDUSTRIES.
- Ames Tinsa, S.A.
30.,- HJ HEINZ CO.
Heinz Alimentos, S.A. de C.V.
31.- HQHENBERG BROTHERS CO.
: Empresas Hohenberg, S.A.
32.- HONEGGER FARMS CO.
: Honegger's International Latincamericana, S.A.
33.- INTERNATIONAL FLAVORS AND FRAGRANCES. :
International Flavors and Fragrances de México,-§.A. de C.V.
' 34.- INTERNATYONAL HULTIFOOD
La Hacienda, S.A. de C.V.
".35.~- JEWEL C., INC.
: Mideco, S.A.
36.- KELLOG CO.
Kellog de México, S.A. de C.V.
37.~- KRAFT FOODS, CO. .
Kraft Foods de M8xico, §.A, de C.V,
38.- LIGGET & MYERS? INC. )
.. La Tabacalera Mexicana, S.A.
39,- MINUTE MAID.CO,
. .Jugos. Concentrados, S.A,
- 40.~ MISSION OF CALIFORNIA, INC,
Mission Orange de México, S.A.

Sales del Istmo, S.A.

{ Habisco-Famosa, S.4. :
" PAN' AMERXCAN 'STANDARD BRANDS, INC. : B L
‘Marcas Alimenticlas Intarnaclonales. S/A, de C.V, .
- PEPSL CO. INTERNATIONAL “ :
- Pepsi Cola Mexicana, S.A.
*'Pepsi Cola Qe ‘México; §.A.
cia. Embotelladora Nacional, S. A..“‘
'Embotelladora de’ Occidente, S.A.° ‘ o
= PHILIP MORRIS: INTERNATIONAL., o AR
“Cigarrera’ Nacional, S. A, S i
PILLSBURY CO." e
) Galletas BA Pastas, s A
= PYO INTERNATIONAL; INC,
‘Aceites ‘Cragas, v, Derivados, s. A.
“QUAKER OATS CO.. .
Productos:Quaker de- Mexico, S A. de c. V.\
RALSTON PURINA co. :

Rxcunnnsou MERRELL “INC, CTe SRR
Larin,: valsion of Richardaon Mertell, S A.'de c v
SALSBURY: LABORATORIES.
Salsbury, s A de c.V. Sl

.




52.~- SCHENLEY INDUSTZILS, INC.
Schenley Mexicana, S.A.
53.- SEVEN-UP EXPORY CCRP,
Seven-Up Mexicana, S.A.
54.- SOUTHEAST FOODS. INC,
Cia. Inguszrial del Golfo y Caribe, a.A.
55.=- STANDARD BRANDS, INC.
Pan American Standard Brands, Inc.
56,.,~ STANGE CO. :
Stange Pesa, S.A. de C.V.
.57.- SWIFT & CO.
swift y Cfa., §.A. de C.V.
58,- TOWNER MANUFACTURING CO,
Towner de M&xico, S.A.
59,- UNITED FRUIT CO.
Clemente Jacques y Cfa. S.A,
60.- VOLKART BROTHERS, INC. .
Volkart Hermanos de México, S.A. de C.V.
61.- WALGREENS CO. :
Sanborn Hermanos, S.A.
62.~ WARNER JENKINSON MANUFACTURING CO.
. Warner~-Jenkinson, S.A. de C.V.
63.~ WEBB. CORP.
Quimica. Interamericana, S.A,
64.- WESTERN HATCHERIES. :

* “Western Hatcheries de Hontexrey, S.n. s : I
65.< WHIMOYER LABS., INC. ‘ S e
-, Whimoyer de Mdxico, S.A. PR Lol
66.-’WILLIAM WRIGLEY JT. CO.

) Wrigley de México, S.A.
67.— ZEIGLER CATTLE CORP.
Zeigler Cattle -Corp.

Ia Marc imantos y politxca intern cional
04. Estados un dos.-,, -

v arf



CLASES DR ACTIVIDAD INDUSTRIAL DE LA ARAMA ALIMEUTARIA

Conservacién de frutas y legumbres,.

Preparacién, congelacidn y elaboracidn de conservas y encurti
dos de frutas y legumbres, jugos y mermcladas.

Fabricacibn de ates, jaleas, frutas cubiertas o cristalizadas
y otros dulces regionales,

‘ Fabricacidn de salsas, sopas y alimentos colades y envasados.
Fabricacién’de'harinas de trigo.
Fabricacidn de harina de maiz.

Molienda de mixtamal.

. Descascarado,. limpieza y pulido de arroz.

Beneficio de café.

Téstado y molienda de café,

Fabr;cacién‘de café soluble y envasado da té.
Desgrane; descascarédo, limpieza, seleccidn’y ;o;tado de otros

‘productos agricolas.
4

"}Fabricacion de otras harinas y productos de molino a base de ~

cereales e 1eguminosas.

Pabrxcacion de-. azﬁcar y productos resxduales.'

”f Pabricac16n de piloncillo 6 panela.

estilacxﬁn de alcohol etilico.‘

ot

reparaciGn, conservaclén y empacado de catnes.

abrxcacxon de crema, mantequilla y queso.~n

Eab:;caqun de leche condensada. evaporada 7 en’ polvo.




22.- Fabricacidn de flanes, gelatinas y productos sim:lares.

23,- Fabricacidn de cajetas, youures y otros productos a base dg
ache.

24.- Preparacidn, congelacidn y envasado de pescaos y mariscos.
25.- Fabricacidn de pan y pasteles,
26,- Fabricacifn de gallietas y nastas alimencicias.
27.- Fabricacifn de cocoas y chocolates de mesa.
28.- Trtamiento de envase de miel de akeja.
29.- Pabricacidn de dulces, bombones y confituras,
i 30.- Eabricacién_de chicles.

f3i.vaabricaéi6n de concentrados, jarabes y colorantes para ali- .
' mentos. ' .

-32.- Fabricacién de aceitas, margarinas, y otras grasas veqeia}es
alimenticias. . .

33.- Fabricacibn de almidones, féculas, levaduras y productos si-
‘milares, B N

34.- Refxnaciﬁn Yy envasado de sal y fabrxuacion de mostaza, vina-
©.gre y otros condimentoa.

rJS}-‘Fab:;cacxon de hielo,

;361— Pab;;cgcién de heiadosly pzietas.

-37}r~Eébricg¢;6n de'alimenfos_pﬁra animales.

de 6t:os‘ptoducﬁosfalimenticios.,_— 

' f§5:i§déi6ﬁJ

tottillas.

de

,Fab:icacxon de palomitas de ma!z, papas Eritas, charritos y i
.5productor simxla:es. ‘ : .

FU NTE: Montes da Oca ‘R Las empresas transnacionales en:’ la
. L ;nduatrxa al;mantarxa mexxcana p.‘oS—IOo.




¢) Participacidn transnacional en las clases de actividad

industrial con mayoxr auge

En el periodo de mayor incluszidn transnacional 1960-1975, las cla
ses de actividad industrial de la fama alimentaria, donde el valor de
12z produccidn crecid mas que el promedic de la industria fueron: (orde

nadas de mayor a menor tasa de crecimiento).
!

1.~ Fabricacién de colorantes y saborizantes artificiales.

2.~ Fabricacifh de cajetaé, yogureés 'y otros productos derivados
‘de la leche.
3.—’Pasteur12acion, rehidratacion, homogeneizacibn y emboLellado

de leche.

B 4.—.Pabr1cac16n de harinas y productos de molino a base de. cerea

les y leguminosaS.

iS.—‘FabricacLon de alimentoa para animalesh

, 6.-'Produccxon de carnc en canal.
" Te- Elaboracion de tortillas.

By Fabrlcaci&n de -flanes, geiatinas y productos s;mlla:es. ;

laif“Preparacibn, congelacibn Y elaborxacidn de conservas y encur-n'
47tido

frutas y 1equmbres, jugos y mermeladas.

'WFabrLcacion de mostaza,_vinagre, ottos condxmencos v envase

‘abrxcaczén de sa;sas,‘sopas y aLimentos colauos.v

F'brlcacion 6e chicles.

,Fanricac;on,de ctemas, antequxllas 14 quesos.

'Elabo:aclon de teche! condensada, evaporada ¥ en po;vo.

e*pan y pasteles.

‘de dulces y Domoones. ;

de palomitas, papas frxtas y frxturas ae ma[

che freédd Eab:;caci‘h ae'leche condensada Y en polvo,"'

a:.a raxfabrxcacion,

de pronuccos de t;po suntuario’y aquell



hi a5 admd:dos
cencurre a cubrir necesidades de a poblacidn. EL auqclde la clase

induszrial num. 3, relativm a la produccidn de leche, considerado -
un arciculo de primera necesidad, no se debe al consumo generaliza-
de sus habitantes, sino al de una &lite que representa aproximadamen

te el 15% de la poblacidn.

En la primera clase con la tasa de crecimiento mas importante

--colorantes y saborizantes artificiales- cabe destacar la participa

cifn de Coca Cola Co. y CPC International Inc., dos de las transnacio

nales mas importantes del mundo. En la sequnda, hay que destacar la

.partibipacién de Bristol~-Myers Internatiomal Inc. y BSN Gervais Dano
‘ne, que tambi&n. se encuentran entre las primeras. En la tercera des ‘
tasa también la participacién de Bristol -Myers International Inc.

a travéds de su _fillal en Mé&xico Xalpa Industrial §.A. En la cuarta:

Kellog Co., CPC International y Anderson ClSyton Co., ponen‘dé mani
'5£iesto la impo:ténc1a~de las ventas de cercales para el desayuno,

. > harinas ptépatadm&%ﬁk-cakas{ pasteles etc, La £ab:icaci6n de ali-
‘mentos para animales ¥y la produccl&n de carne en canal quinta y sexta
"avidencIan el auqe de la actividad ganadera, estudiada con detalle
'en al capftulo cogrespondxente. La fabricacifén de tortillias n-la -

. séptina digse_indus;r;al, pone de relieve la trascendencia del maiz,
“ éohovel alimento béhicé de 1a poblacién; el cual'es Eonsumidb‘princi

".palmente en dicha prasentacion. En la octava destaca la transnacxo-

"L nal North ‘&' South: ‘American Co. con 1a elaboraci&n de“gelatinas flunes

ﬁy aimllares. ‘En 1a novena clase, United Brands Company, Hccatmick s

%' Co,

Incy Pet. Incorporated Y santa Fa Dzlscoll Packers chp. destacan
én. la. conge!aclon y elaboracién de consezvas Y oncurtidos de frutas;

yilegumbzes, jugos y mermeladas. En la decima clase- industrxal en, xm

porta cia: HcCormick & ca.:rnc. y Northon Norwich: Produc:s Inc., son

de las cransnacionales mas importantos productoras de mostaza. -
vlnagre,y condtmentos. En la elaboraCion -de salsas, sopas y alinentos v

stucajla pa Lxcipacl&n de Gczber Produccs Co. y Campbell s{

Soupito. En la elaboracxoh da Chicles, (la declmo sequnda act;vidad
]lndusczial en meortancxa) una transnacxonal dutenta el monopollo>‘f

MHarner Lambert Company a través de.sus ’lliales en “exico cSa. Colo~-"
,”nial 5 A

) y Chiclets Adams s Ao, en estc punto hay aue tesaltar que
’el augn de 1a lndu"tria (chiclera) ‘se. debe sin duda :

-a que son» COhS}_}_



midos précticamente por todos los estratos de la poblacidn, su precio
relativamente baio y la increfble publicidad de la que gozan, ’ la
hacen tambi%n una de las induscrizs mas lucrativas y présperas, muy -
por encima de otras industrias mas necesarias. Por lo que se refiere

a la fabricacidn de cremas, manteguillas y quesos, la participacién e
de Kraft Co., . “7tercera multinacional del mundo en la industria ali-
mentaria, es sin duda la mas importante, aunque existen otras como Ax
cher Daniels Midland que es la vig&sima primera en importancia nmundial,’
entre ambas detentan un monopolio de magnitud considerable y ponen de
maniflesto la existencia de un mercado dirigido bisicamente a los estra
ﬁoa,de“poder adguisitivo considerable. La décimo cuarta actividad in-
duétrihl en importancia, pone de relieve la participacidn de Nestld -
Alimantarxa,“la segunda corporacidn mas importante del mundo, asi como
rde Carnation Co. y Bristol-Myers Inc., el auge de esta industria se -

debe basicamente a la "colaboracién" de las Instituciones de Salud gu

pernamentales, como se analiza en el subtema: "la leche en polvo"™, La-

}abricacién de pan y pasteles en la clase cecn el quinceavo luéat de -

mayor auge, evidancia la importancia de su consumo sobre todo entre la

>‘pob1acxon infantil, a quienes se dirige con indiscriminada publicidad

: el consumo de ‘dichos productos, los cuales ademis gozan de aceptacion

qnfre la poblacidn en general, en esta industria sobresalen: Wilfrom

~iCozpy, Carlox Co. y reclentemente Bimbo S.A. y Marinela. En la elabo-
.racién ds dulces y bombones décima sexta en importancia, hay que des-

"ﬁuéit‘ia géztlcipaclﬁn de Quaquer Oats Co. cuadragésima primera mas -

‘.ylmportantes del’” mundo, ngroaliment International, Standat Btands Inc.r
fyxgésxma cctAVa ‘de la claaifacac;én mundia. Walgreen Co. a través dc
Qhu_fllial ‘an Mexico, Sanborns Hnos S. A. -y Tootsie Rolls Indugstries -'

(nCay :odas cllas ponen de manifiesto una. vez maa,,la gran aceptacion

entre los dzferentes estratus de la poblacién\ de toda -una gran varie -
de. golosinas, apoyudas por una muy elaborada publicidad Y que se :

“iprincipalmence a los nifios. Por ﬁltxmo en el auge de la fabri -

de palom;tas, papas fritas y frituras divcrsas, hav que desta

::partxcipacion de 9epsi co que eﬁ?B? e“%pt&ma corporac;on mas

Lcana, compania Operadora de Teatros s A., las que apoyadas én’ ~—}‘



cosatosas campaflas publicitarias, y aunadas a uzn cxcelente gistema de
distribucidn han Zecho que sus productcs tengan un &éxito sin prece--
dente, sobre todo 2n el periodo 1970-1375 donde resulcd jorprendeace
gu tasa de crecimiento al 26.6% anual, para colocarse de esa forma -

entre las mas prdsperas de la Rama alimentaria nacional.

d) Grado de transnacionalizacidn de la industria alimentaria.

De todas las empresas transnacionales que operan en el pals, po
co mas del B80% son de procedencia estadounidense; le siguen las cor=-
poraciones de origen suizo, posteriormente las italianas, )vezga ———

las japonesas y por dltimo las francesas, En la mayorfa de ellas la -

participachi del capital extranjeroc es superior al 50% del capiﬁal s‘c_z_:
cial, llegando a predominar los casos donce la contribucidn extranje-
ra es del 100%,

Son cuatro las clases de actividad industrial donde el grado d‘e“ .
participacisdn transnacional oscila entm el 75 y 100% de la Produccidn
varuta TotaL(PB'I‘, ‘de toda la clase industrial, :

a) elaboracién de café soluble y envasado de te.

). fabncacxén de léche evaporada, condensada ¥ en polvo,

o Eﬁbtic#ci&x de chicles. :

d) fabtiéacién de concentrados, jazabos Y colo:‘antes a:tificiales..;

- widades s
En estasdel monopolio de las: tx‘nnsnacionales eg praccicamente pbsoluto,
por lo que es casi imposible cualuuier compe:encia.

Son si.ete clases de actividad industrial donde el grade de parti

:_cipaclon ttansnaclonal, comprende del 50 al 5% de: PBT de:la’ industtiav :
. ;}a) elaboracién de harina Yy ptcductos de- molxno a base de cereales Y leuummosa L
“b) fabr&cacién ce ilanes ¥ qelatinas.

e c) fabrlcacinn da cocoas y'chocolates de.zesa.
: ) :£abr1cac£on de alnu.dones v, feculas B

"»’e)'fabricacion de palomitas de ma{:{ papas fritas b4 fricuras.»



Son cuatro las siases de activided industrial <onde el arade de cransracio
nalizacién se encuz2ntra ontre el 25 y el 502 de la PBT de la indus-
tria:

R a) pr gavacidn, elaboracién y congelacidn de cons servas vy encurtidos de fru

s Y legumbres.
o) :'a‘::i:aciz‘:n de salsas, sopas Yy alimentos colados y envasados.
¢) fabricacién de galletas y pastas.
d

—

elaboracidn de dulces,bombones y confituras.

Finalmente son once las cla_ses de actividadindustrial que po-

séen un grado de transnacionalizacién menor al 25%i, entrc ellas des

tacan las siguientes: ‘ . DR

a) conservacifn de frutas y legumbres.

b

c
. al

e) pasteurizacidn, rehidratacién, homogeneizacién y embotellado’ de luche.

produccidn de carne en canal,

-~

-

preparacidn, conservacién y empacado de carnes.

R4

congelacidn y empacado de mariscos.

"f)' elahoracidn de cremds, mantequillas y quesos.

g #laboracién de cajetas, yogures y otros derxivados de la leche,
“h) fabricacién de pan'y pasteles. ) ' )

'i).claboracidn de helades y paletas.

~'Conviene mencionar t:amb:.en algunas de las 13 clases de activz-fi"

da.d 1ndustna1, donde no. hay participacion transnacional.




Zn ste fltimo grapo aay gue hagey notar duc

boracidn de tor=z:ilias de mafz, gue se encuentra
d¢ las flases Jde actividad industrizl con mayor auga, oY ser uasd 33
los productos mas importantes en la alimentacién del pueblo. tedas =
las demds actividades in_dustriales tienen una tasa ée cXecimienzo -~
relativamente baja, ¢ incluso tienden a desaparecer. Pour cjemplo la
de escascarado, pulido y lipicza de arroz, que pasd de unz tasa de

crecimiento anual de 15.5%, durante el periode 1965/1973, a -3.3% en

el periodo de 1970/1975: ol tratamiento y envasado de miel de abeja,

indusg
'pasana de 10, 09 a l.7%; en contraste todas las ClaaEa?CSG sreseutan
partxc:paclon transnacional observan una tasa de crecimiento ‘anual
sorprendente, o cuando menos muy superior. La fabricacién de leche -

evaporada, condensada y én polve. duraste 1965/1970 observd una tasa

‘.de crecimiento anual de 6,13, avwmenlando  __ a 10.2% durante 19270/75;.

la fabricacidn de almidonev féculas y levaduras pasd de uana taSa de-

~8.4% a 6.8% durante el mismo tiempo!

: ror. ﬁlt:mo’resulta de capxtal 1mportanc1a hacer una conmparacidn
enc:e 1a tasa- de crecimxento anual del cultivo del ma;z, v-la “asa
'de cxecimxento de las. principales clases de actlvlddd lnduntzzal con,
;mayor particlpacion transnacional, durante la década de los sesenta,

&poca'en que ‘se. inicia 1z transnacxonalxzacxon masiva de la industria

1 mentaria mexlcana, Y etapa que coxnclde tambien con un czecinapn:o;;

svectaculat de 1a poblacién. Durante este periodo la producclo

'1tivo de maiz observo una tasa de anremento anual de 5187 mien'

ue la lndustrxa fabricante de chxcles, lo h:eo en 18 5\; 1a in—‘ =

ria de‘alxmentos para animales a1l 20, 01, 1a fabrlcacién de al;nen

la elaboracion de cre—

V‘esayuno a base de cereales 24 9%:




boracién de cajecas,ycgures Yy productos similares a basc de leche 48.,4%;

y por Gltimo la tasa de crecimientq mas notable, la industria de con
-centrados, jarabes y colorantes artificiales gque sevincremencé en 74.1%.
" Para comprender mejor el increfble crecimiento de &sta (iltima, debe- 3

mos ubicar en dicha actjividad industrial a la industria xefrcsque:a,

a E:avés de dos de las mas grandes e importantes corporaciones mﬁltl

nacionale en el mundo: Coca Cola Export. Corp. y Pepsi Co., las que

‘a"base de una indiscriminada publiecidad, han 1ogra&o gue México zea

uno de los paises en el mundo con mayor consumo de refrescos. per cl-:

Vpit;?

Por todo ello podemos concluxt sin exagerar, que cuando 1a po--

v blacxon registrd un-incrementd considerable, al mismo tiempo gue los
cultivos bisicos decafan y las transnacivonales lograban una inclusidn

vmasiva aquellaempezo a sustitulr en gran medida sus alimentns tradic1oﬁf

“‘nales ‘por pastelillos, refrescos chicles etc,los cuiles dadc su p'e-‘
cio ‘ralativamente bajo, la increfble publicidad do}que gozan, asi cow
;&q_éu exmlente sistema de distribucién y comercializacidn, hicieron -
. ggé fuesen'cénéumidos por todog los estratos. de lé poblacisn._ L




e) publicidad y tran_snacionalizaciSn alimentaria,

El profesor de Economfa en la UNAM David Mirquez, em su trabajo titulado "Las em

.presas transnacionales ¥y sus efectos en el consumo alimentariol, con

‘cluye: “la publxcidad en nuestro pais, es algo asi como el caballo -

de Troya de las empresas transnacionales, mas aun las empresas publi
citarias son tambi&n transnacionales casi en su cotalidad“ En 1380
en la repiblica mexicana operaban 192 agencias publicitarias, con un

total de 1532 anunciantes, sin embargo no mas de 15 de ellas contro-

.laban mas del 90% de la fucturaciﬁn total, y de las cuales dos (prex

ciaamente las .de menor ipportancia}) ostentaban capital nacional, las
“demés eran transnacionales, bdsicanmente de origen estadounidense, En

! otfésfyalahras podenmos decir que al fendmeno de tzansnaclonalizacion

‘del modelo.de consumo-alimentario, corria paralelc al fenémeno e t:ana

ﬁ'nacionalizac16n publicita:ia.

‘LA publicidad apoyn preferentemente - A ‘las clases de actividad Ln~:f:v57>

dusttial con mayores posihxlidades lucrativas, que’ por lo genetalcom-

denrticulos ‘de tipo auntuario comc chxcles, pastelillos:etc.,. © 8 G

roductos ajenos aila :ealidad de la poblacion, e incluso algunos da-j

vnos ‘debido Eundnmentalnence a su alto g:ado ‘de elaboracion axt;ficxal.

‘bllcidad:tambtén;entorpece y: defotma La libre y sana eleccion de

n habitante de clase media y que habite una zona urbana comc

d-de Hexico, esc& BXPUEatO a mas de mil impactos publicitario




reyistas, las inscripciones en los camiones, los cenvros comersicles
za

"ete.. Por lo que se refiere a un nifio mayor de seis afos, en cuya ca
.. este, -
sa dispone de un televa.sor, dedica en promedic 1.4G60. horas al afoa,

a ver la televisidn, en contraste solo dedica 920 horas a la escuela

: . e 2
durante el mismo periodo,

En otra investigacién realizada en México denominada "Realidad
contra realidad nacional" realizada con nifos de escuelas
se encontrd un notabla dominio de la subcultuxa comercial,

de respuestas acertadas sobre comerciales, por 38% de.a~-~

T televisiva
" primarias,
con un 738
‘ciértosfde

a8 los nifos identifics: el logotipo da productos marinela, sole-al ~ B
Los infantes identificaron ' :

la historia nacional Concretamente mientras que el 8l% -

56\ hizo 10 mismo con al.escudo nacional.
con relativa ‘facilidad los personajes televisivos, los cumerciales,

‘los loqotipo,, 2l mismo tiempo que desconocfan en alte porcentaje‘
’los personajes de nuestra historia mas importantes, simbolos.y monu-

7mantos patr;os ete..

La publicxdad induce y fomenta 1la sustibucion de alimenbos natura L

V;les por el consumo de productos industrzalxzadoa, los que no solo de—,

terioran el salatxo del trahajador, al ‘abgerver una parte cada vez»
yot de su ingreao, sino ‘que. de hecho concinuan By desnutric:on.

& que 1a puglicxdad también atribuye a auu productos una supremacia ;f

alimentaria



£} Un ejemplo del impacto transnacional alimentario:

la leche en polvo

A finales de la década de los Sesenta surgid en la literatura
medica mundial, el término de "desnutricién comerciogénica®, la =--
frase LY vefhvm- a todes los problemas de nuttlc;én oxiginados o
.-favorecidos por el consumo de alimentos industrializados, seRalan-
- 'dose. con mayox énfas;s agquellos causados por la leché en polvo para
"1a alimentacidn infantil. En 1971 el doctor Derrick B. Jeliffe, es:
A'ﬁééiglisfa en afecclones nutriclonales, y catedritico de la ﬁniveg

sidad de California, sintefizé los resultados de sus investigacio~
ﬁcs en su obra: "Comexciogenic Malnutritibn,\?ooé Technoldgy“ L-¥: S e
TGFifave} nisme aﬁo,‘dpnde puso de maniflesto,. que los alimektos ,;
Jéicducidosjpor'transnacionales, no‘obscante su mayor elaboracién y.
>§ur;pérentevsupe:iotidad alimenticia, pueden provocar también una

seria desnutricidn, De manera especial tratd el tema de la indus-=~

";rlaiizacién de la leche infantil, donde las cdnsgcuéncias son ma- ji“'

t}qrés, sobre todo para los pafses subdesarrollades,

Eue ‘en Ingluterra a med;ados del siglo x:x, cuando par primera 4’

vez s vendié leche’ an polvo, y en donde simult&neamente comenzazon

verse consecuencias neqativas an su uso. En 1872 por lo. tanco, ﬁ .

aunque sln éx1Co. En 1946 ur
la tasa de mo:talidad era. cinco ve

con bxberon que ‘en’” nxnos alimenta‘




cialista en nutricidn fue la primera en nombrar y describir la defizieyn
cia nutricional derivada de ello como la enfermedad de Kwashiorkor, dan
do ademds una serle de conferencias en Singapur en 1939 con el titulo ~
de "Leche Letal".1 Posteriormente y debido @ que la alimentacidn con le
che artificial tuve consecuencias dristicas irrefutables, la Procein—ci
lorie Adivisory Group de la ONU hubo de ocuparse del problema. Por su -
parte los profesoreg Derrick B. Jelliffe y B. Vahiquist se referian ¢n
vano a la criminal situacidn promovida por las empresas transnacionales,
destacando en forma especial su penctracién indiscriminada en los pai--
ses pobres, en donde la situacidén higi&nica y econdmica hacfa peligroso
el uso de la leche industrializada. En agosto de 31973 el doctor Ralph -
Hendrickse director del “Tropical Health Course® de la Universidad de -
Liverpool 'y el doctor David Morley docente de pediatria tropical de la

" Universidad de Londres , describieron los efectos dafiinos de la alimen~ -
tacidn con biberdn. Por su parte Mike Muller en abril de 1974 publicd

su estudio "The Baby Killer", libro referido al uso del biberfn en pal-
‘ses tercermundistas. Finalmente el Grupo da Trabajo Tercer Mundo tias -
detallados anélisis publicaron su propio estudio y lo denominaron "Nes~-
tl8 mata bebds", raoferido a la segunda multinacional mds importante del

mundo ‘en.alimentos, la primera en fabricacibén de leche ¥ derivados, y - -

g también la de mayor actividad en los paises subdesarrollados. Los ieprg
"fsentﬁntes'de‘Nastlé reaccionaron muy violentamente y demandaron jurfdi-

camente al Grupd Tercor Mundo. El juicio se llevd a cabo en Berna'y durd
. poco mas de un aio, durante todo ese tiempo, se publicarxon notas al res
. pecto en muchos palses. que anter;ormente 1gnoraban el problema. En el —‘
/ ju1c;o se presentaron testxmonios a . favor de la transnacional, pero. en. .=

! otros se denunclo pﬁblicamente las -irresponsables prEcticas de promocxonu
y comercializacion de la multinacional Nestlé, "asf como el dafio que -=
causaban. El juicio culmino a. mediados de 1976 y se ;mpuso ‘una multa -

simbslica a. los inteqrantes del Grupc Tercer Mundo- de 300 francos sul-f

zbs, por difamaciSn. Sin embargc éste veredicto no fue total victoria

,paré Nestle, pues el juez Juerg sollberget adv:rtxs pﬁblicamente ala’

campania. que dahia reconuiderar sus polIticas publxcitarias Y. modifxcar,‘J

sus mecanismos de comercializaciﬁn para evxtar'ua--—f-’- B L 4~5'

-nl--n--u ulnuaunnananunaunun::anl::::r:lnazw::_:raz:aumz====="=u-n_a=nnn=

’Cicely, willxams, Carta para el Grupo de Tr&bajo Tercer Mundo, 18/IIII7S



que sus productos tuvieran efectos letales. ELl juicio también dio .
lugar a la toma de conciencia en la poblacién de ciertos paises -
sobre las graves implicaciones para la salud, de un producto hasta

entonces considerado saludable e inofensivo, sobre todo en los es

tratos sociales econdnicamente desfavorecidos. A principios de -~
1981 en Suecia, un alto funcionario de Nestld, presentd su repun-

cia a la transnacional en sefial de protesta, argunentando que su

compafifa habfa violado deliberadamente las reglas de conducta co-

‘mercial y publicitaria sobre sus alimentos infantiles an todo el

mundo, en confabulacifn con otras grandes corporaciones, para de

2
tender sus intereses econdmicos.

En consecuencia nuevamente surgieron lmportantes debates en

torno a la efectividad de las fdérmulas ldcteas infantiles, y cuya

,manxfestacién lnmedxata y mas importante fue la de un bolcot abier
te a Nestle, &ste fue llevado a cabo por diversas organizaciones
Len algunos paises europeos y coordinado por la INFACT (Infant For
- ‘mula Action Coalition) en los Estados Unidos, de igual manera mu-

;chns otros grupos progresistas en el mundo se aunaron al boxcot,
' 91 cual se hizo extensivo y abarcd todos los- p:oductos Yy companias
,:que integtan el Grupo Nestlé. De esa manera el boxcof tambien se

~.dir;gi6 a ‘cadenas ‘de restaurantes, a la compaiifa interpacional de

viages wagon- Lits, a la compafifa de alimentos conqelados, a fébri

“icas de chocolates etc.3

En reacclén a ello Nestlé se unio con tres p:;ncxpalcs ccmpa

n;as norteamericanas pxoductoras de leche'y" de:ivados- Bristol-~ MLe:s,.

Abbot Co. y la Amerlcan Home Products Cotporation, optaron por LT

un Erente comGn de oposicion, cuyo objetivo ‘fundamental fue -

jercer presion~sobre los gobxernos de’ los 150- paises miembros de;_




la Salud (OMS), y cuya aprobacidn regqularfa las actividades co-
merciales y publicitarias en el mercado de las £&rmulas infantiles,

gokre tode en log paises an desarrollo,

Ahora bien mientras qgue en dichas partes del mundo se debatfan
los riesgos del uso indiscriminado de la leche en polve, y se lle
vaban a cabo toda una serie de acciones en su contra, México se -
convertfa en el cliente mis importante de las grandes corporacio-
nes productoras inculpadas, en toda América Latina, y en opinidn
de los especlalistas del Grupo Tercer Mindo, quiz8s en el cliente
..m&s importante en el mundo.4 De ahf que en nuestro pafs la infor=-

. macién sobre el trasfondo de las actividades ilfcitas de dichas -

transnacionales haya sido evitado, no sin la deliberada. complicx-

" dad de los medios de comunicacidn. Esta exitosa y sorprendente in

“clusidn en nuestra nacidn, se debid bdgicamente a la combinacidn

"3 dos factores: la disminucidn de la natalidad en proporciones -

notables en Europa y la disminucibn de la tasa de mortalidad en ~
‘. ’M@xico a una de las mas bajas del mundo, principalmente duranta -

la’ década de los sesenta. De esta manera, Nestl é controlaba ya en

11976, mas del BO% del mercado nacional,. abarcaba igualmente toda

la ptoduccion ‘de leche condensada y en polvo; po: su parte la trans
nacional Carnation de Mexmco produc!a pract;camente toda la leche:

vaporada a excepcibn do una pequena parte elaborada por el labOta
'torlo Wyett-wales S.A. ; de esa manara Nestld y carnation llegaron
a,controlar -al 97% . de la produccién en la elaboraciﬁn de férmulas

Scteas infantiles.s

En consecuencia Héxico paso a ser uno de los paiues que. ha -

1strado 1oa camblos is dramsticos en. los patronas de lactancia.f

dicho de otra forma donde 1a transnacionalizaci5n de la alimen—

. Gtupo Tercet Hundo. E' cit p. 21

- Col qio acional de Economistas T:ansnacionales aaricultura y alimentaé




miliar compard sus resultados con los descritos en los informes do
organismos interxnacionales y confirmé que el abandono de la alimen
tacidn con leche materxna en nuestro pais mostrd sexr uno de los {n-
dices mas elevados de los paises en desarrollo. Alan Barg por su -
parte obtuve los siguientes resultados en una comunidad rural cer~
cana a la ciudad de México; la cantidad de mujeres gue lactoban a

sus hijos entre 1960 y 1966 {aios que coinciden con la &poca de -

mayor transnacionalizacifn alimentaria en el pafs) disminuyd de un
95% a un 73%, y las gue alimentaban a sus nifios con pecho materno

por mis de seis meses, disminuy8 dc un 98% a un 41% en el mismo pe
riodo. En otro estudio realizado por la Escuela de Salud Piblica -
de Nayatit,s reveld que en 23 poblaciones rurales del occidente de
la répﬁblica ol 27% de las mujeres daban menos de tres meses pechb

a sus nifios ¥ el 16% jamds lo habia hacho.

El doctor Derrick B. Jelliffc,;::stimoniﬁ en contra de la Nes
”’tlé en el juicio de Berna, externd: el consumo de leche en polvo-
.xep:esenta un, gasto muy elcvado, que en las familias de escasos ze
cursos condiciona la utilizacién de Eormulas excesivamente diluidas
;que cont m“cha Erecuencia conducen a la desnutricion y a la muerta-
del nino.7

‘gh nuestro pafs una causa importanta de ia mortalidad infantil

Qﬁé[o;iq;na'en qi‘abgn&ono~de;1a lactancia natural, pues implica la-
péraiaa.de'fictoréﬁ pfotectofes Gontra una étén cantidad de'ihfécl‘ :

l{diénds, ste abandono tambien siqnifica 1a desaparicién de un’ mecav‘

 nismo bialogico natural qua’ favorace. cl espaciamiento ‘de embarazoa,

“tmala oclusién dental en los nifios, mayor frecuencia de carxes den-_
._hal, obesidad. mayor pxobabilidad de sufrir gastroenterxtis, atc.‘
:gla leche en polvo adeis es un producto cato, v elaborado para las

','ccndiciones imperantes en. loa pa!ses industrializados, ya que 1os— :

hogares de 1a’ pnblacion marqinal en’ HExico, dxficxlmentc reunen‘

:ﬁlas condiciones hxgienicas necesarias para’ la preparncion optima -

‘-a- ﬁn:ﬂﬂﬁ:‘ﬂﬂbﬂu-aﬂnu‘ﬁ‘-Iﬂﬂﬂs-unﬂﬂbﬂﬂ==ﬂ$=ﬁ==ﬂﬂﬁ==‘ ‘== ‘unuﬂng

- M. Arana, La alimencaci&n del menor en el municipio de santiaao Ixcuxntla

Nayar: ic, 1980 . ‘
'Grupo Tcrcer Mundo, og. cit.,p. 10




de la leche, frecuentemente £altan agua potable, cocinas limpias, formas segu-~
ras gue garantiéen la esterlilizacidn de los biberones y demds na

teriales indispensables,

En 1976 1a Secretarfa de Agricultura y Recursos ﬁidraﬁlicos,
estimd que sole el 47.7% de las viviendas de la repiblica disponian
de agﬁa entubada, y finicamente el 30.7% éenian drenaje, ademis w-—
afiadié gue la mayoria de &stos serviclos se encontraban concentra
dbs en la zona urbana.a En tales condiciones el empleo dél biberdn,

mas que un beneficlo, representa un seric peligro para la salud.

La deficiente. alimentacifn durante la infancia, sobre todo du
rante los dos afios despu&s. del nacimiento, reviste de una gravedad
sin prscedonte, pues e¢s precisamente durante &ste periodo gue tie-
ne lugar el desarrollo cerebral del nifio, y lo gue es mis importan
te la formacién de la sinapsis, que es la interconexifn de las neu
‘'ronas, factor que determina el coeficiente intelectual del indivi-
duo. Este dafio es permanente e irrevaz;ible dado gue ninguna dieta

o alirentacidn especial después de dsta puede carregirlo.9

" 'En Méxice por anteﬁle.que parezca la promocidn directa al pfi
. blico'medlante 9ublic1dad, ne fue el factor detezminante de la pe-

.netxacifn de dichas ttansnac1onules, sino el mismo gobierno a tra-

vés de las £nst1tucianes de salud corxespondientes, como la Secre-
tar!a de salubridad y asistancia SSA ,el Instituto Hexicano del se .
guro saﬂzal IMss, el Inatituto de Sequridad Social al. sexvxcio de
:los Tzabajadores del Estada ISSSTE, 105 Servicios uédicos de Eetro'5

4‘1eos Mexicanos etc., por lo que el mercado. de sus productos se e

Cy§: a cabo con’ un ninimo. de publicidad, puesto aue los mejores pro-

L moteres'de su consumo fueron el médice famxliar y los servlcxos de

‘salud comunitarias

e :,Bn'un estuqio raalizado en una poblacién urbana de 1a ciudad—"
i 10
de Héxico,f

se encontzo que el 84% de los recien nacidos atendi—L

‘nuxcun--a-u-nn:nrw =a=-natuu-unuaun ==ug=-s==nn:u*umnuus—s::gsr 2 ==ua

Tamayo et.kal. Atlas dal acua an Ia republica mewzcana, aARF, p. 11 B

: cante del prohlcma aliwenta'io se desarroila con deta
lle an el capitulo sxquiento. ‘ -

i




dos en Instituciones gubernamentales de galud diversas, no permanccieron al lado
de su madre durante el tiempo gue estuvieron internadas, por lo cue
solo el 16% pudieron amamantar a sus hijos durante el mismo periodo.

En ofros estudios llevados a cabo entre la poblacién derechohabien~

te del IMSS, se indicd que alrededor del 60% de las mujeres atendi-~
das ‘en sus clinicas, no lactaban a sus hijos o lo hacian por perio-
dos muy reducidos, y que aproximadamente la mitad de las mismas mu-

" Jeres obtenfian la leche en polvo directamente en la institucién por

egspacioc de seis meses, incluyendo ademls a aguellas que por razones

‘diversas no pudieran amamantar a sus nifios, Cabe mencionar que. has~

ta 1977 El Instituto Mexicano del Seguro Social resultd ser el com-
prador m&s importante de las grandes corporaciones productoras de -

-~1eche en toda Am&rica Latina y probablenmente también en el mundo en
11

S texo.

: "se dieron adends otras formas en las- cuales los servicioé de =
éélud favorecieron indirectamente el abandone de la lactancia, muchos Coed P
V,»Aqtores-coinciden(en que los anticdnceptivos orales, son causantes -
’ge,qﬁ efecto inhibidor sobre la lactancia, p:inci?almanté cuando su
~ﬁs§‘5§,11eva a.cabo poco tiempo después del parto, Estimaciones.de~

i*ecciéh”ceneral de Salud Materno~Ihfantil y Planificacién Fami,

.liar, parale1Amente reportaron que en lgs Gltimos afos el consumo -

dereste. tipo de anticonceptivos se multiplic& tapidamente en la po-~
hlaci&n como resultado de sus campanas. En los servicios de salud -
con mucha frecnencia Ea presczibiezon dichos productos a 1as mujeres

qua egresaban de la clinica despues dal parto, Y por ' lo qeneral sin

la- advertencia del efacto inhibidox de las’ pastxllas, en. el empaque

de pzoducto tampoco se. senalaba el riesgo. An&logamente en una-en= ..

acional ée encontro que ol 74\ de las mujeres ‘que: mtillzaban-
nticonceptivos orales 10 hicieron antes de que el nino cumpliera f -

uatro meses.’

ccl&anen‘ral de snlud Haterﬁo—Inrancil, on. cit.



Las grandes transnacionales productoras de leche en polvo, no se ven pri-
vadas de materia prima (afin en los afios de escazés), gracias a --
tratos preferenciales y permisos de importacidn otorgados por el-
gobierno, por lo cual su éxito ha sido coatinuo Yy su tasa de cre-
cimiento anual constante al 9.4% durante el periodo 1960-1975 por

centaje que es verdaderamente notable, sobre todo si tomamus en -

cuenta que los precios de la leche industrializada aumentaron en
ﬁn 320% en el mismo periodo. A pesar de ello, un trabajo zﬁaliza—
do an zonas marginales de la ciudad de México durante 1977, reve-
18 que el 14.0i del ingreso familiar fue destinado a la compra de

leche:-en polvo.13

En resumen la transnacionalizacién de la leche an polvo, re-~

presenta un ejemplo iddneo del impacto de la penetracidn de las ~

‘”multinacionales.‘Ejemplo donde ge pone de manifiesto que el hambre

y la desnutricidén en buena medida son el resultado de un procesc de

penetracidn econdmica perfectamente delimitado; en-donds logras~una

~méyorﬂhggemon£a econémica y el mayor lucro posible ‘és lo mis im--

. portante.

De @sta manera 12 postracidn de miles y miles de mexicanos re

presentan al mismo tiempo, el éxjito de una de las actividades npas

. lucrativas de la'historia contémpor&naa. Y ©s precisamente en &ste

”contexto donde debemos destacar quo Nestlé Corporation, hasta 1980

uiqnitlcaba 1a sequnda Lransnacional ‘mas importante del ‘pundo en -

comestiblas,-emptesa suiza qua en 1984 adquir&ﬁ a carnacxon Co. de

que LY su: vez® ocupaba el vigesimo sexto lugar mundial, con. lo

ual ﬁuy probablamunte signifiquu ya, la emptena multinacionnl mas .

1 vantc del ozbe ‘en.el. negocio de los alxmentos, y de la. cual. —A;-f

Héxico zepresenta el cllente mas meo:tante La co:poraciﬁn obtlene,

eis.ex nc_ones ¥ p:ivilegios Eiscales en, el pais, en donde se -

nsidera té‘blan a la dotacion de leche en polvo de maneta gratuita,

:nu=====:&=-=un==n-====-========u====:s=n :s =

: °E‘ CLt. p. 243"




una prestacidn social précticamente irrestricta a travds de las Institucicnes -
gubernameﬁtales'de salud correspondientes, las cuales a su vez,no

pzoporciohan la informacifn necesaria de los riesgos en =l enpleo,
‘de la leche en polvo, asf{ come de las ventajas de la leche materna

y de la solucién en los problemas del amamantamiento natural.




- capitulo VI

NUTRICION Y PROBLEMA ALIMENTARIO EN MEXICO

a) Las necesidades alimenticias humanas.

Tara comprender las implicaciones mas,impobtantes del .pro=- .’
‘vﬁlema alimentario en su real magnitud, sobre todo por la que se.refig .

..re a la sociedad, es necesaric hacer algunas aclaraciones desde el pun

:;qo‘debvista biolédgico, -sin las ruales seria imposible tener upa visidn
‘‘global 'y fidedigna de} probluma. '

... % Los seres humanos carecen de los mecanismos bioguimicos adecua-

“ide s. para sintetizar una amplia diversidad de compuestos que ﬁonlnecg'
'zios _cv\[" la formacién y ¢l mantenimiento de los tejidos, 3 asi. po-
,der afeccuar las reacciones metabollcas que le permitan SOSELHLL una'

'1vida sana. Estos compuestos que el hombre debe obtener preformados -

del medxo quo 1o xodea, junto ccn un numero de elemeéntos mlnetales,

:eciben el nombte de nu_xrientes esenciales, los cuales tambien se cla -
si: can en p*ote;nas, v;taminas Yminerales. U e La necesidad dc o

"n apotte adecuAuo de nutxientes esenclales con la- dxetu,.no b




jidos del organismo podrdn sintetizar los materiales necesarios para

desarrollarse y vivir.

Por otra parte si el nutriente se inglere en cantidad tan peque
fia, que resulta insuficiente par} hacer frente a las necesidades nor
' males de las células, se producen cambios en el interior de éstas y
de los tejidos, que tienden a debilitar las limitadas disponibilida-
des del material en cuestidn, Si la cantidad ingerida continfia sien-
do inadecuada, la deficiencia metabdlica aumenta y aparecen los sin-

tomas caracterfisticos de una desnutricién.

‘Dentro de los' nutrientes eshciales existen los denominados ami-
noicidos esenciales los cuales, revisten especial importancia dado -
que son Indispensable para la sfntesis proteica. Los aminodcidos esen
cilales son ocho : leucina, valina, fenilalanima, treonina, isoleucina
lisina, . metionina y triptofano, y tan solo la carencia de u-
'no de ellos, serd suficiente para impedir la formacién de proteinas,
por lo que los domis anminoficidos del acerve celular, al no poderse -
'mgntehe: tampoco almacenados se¢ catabolizardn para la obtencién de e.

:nérgia. De ahf la importancia de consumir una dieta con todos los.a-
miﬁoiqidos esenciales.

'uﬂicamente una fuente da nutrientes completa, cémo lacarne,. el-
?hueva ¢ la’ 1eche, p:oporciona una cantidsa suficiente de aminodcidos
:esanciales que necesita el cuerpo para cubrir las cxlgancxa prouias :
e un desarrollo sano. Una fuente de nutr;entes de baja’calidad o ca-
Lrente de unc'.o. varios de. eLlos, “como por ejemplo el mafz, que ‘carece
”de los amino&cidos trxptofano 2 lisina, de ninguna manera- podr& hacer
j‘trente a-un’ deaarrollo _8aludable. Las prote*nas de origcnvewnal con- .
fu‘tienon normalmente cancidades 1nsuf£cientes de uioy o mas aminoécxdosf;'

'esenclalcs. Los niveles de treonxna ¥ lisina en’ los ccreales son qﬂneu

ralmentc hajos.vLas legumbzes son . huena fuence de. lisina, pero tiennn'

_ni eles bajos de los aminoacidos sulfurados- metionxna Yy c;stina

verduras estnn hicn equilibradas en todos los amlnoac1dos esencxales
Ja excepcion de metlon;na




Por toZo 2llo solo una dicia integral gue se oktiene 2xC.ueiva
nente meciance la ingests de una alimentatidn en cantilad y za
correcta, permite ung buena y adecuada nuiricién.be lo contrario -~
aun cuande la alimentacidn sea acundante y el individuo se siernta =

satisfecho existird wna mal nutricidn en ol organisme.

.
Sin -embargo algunas enfermedades pueden alterar directamente
los mecanismos gque controlan el metabolismo de los nutrientes esen-
ciales, ep virtud de lo ¢ual se modifican y distorsionan las nevesi-
dades normales de los mismos en la dieta. Por &sta razdn cuando las
_personas que se h&yan sometidas a una ingesta deficiente en cuantb -
al aporte de nutrientes esenciales, y ademis estan afectados ~por'e_

jemplo- por una elevada concentracidn de” parisitos intestinales, co-

me. . acurre en M8xico, se encuentrar progensas a agudizar sy desnutri
‘eidn y por tanto sus enfermedadas, cuando la sitvacidn es crénica'ios 
riesgos son mucho mayores.En éstp sentido, las tablas y recomendacio
nes de consumo de nutrimentos por dfa han sido elaboradas para cubrir fo P
los iequerimientos de individuos sanos, de no ser asi debe darse una. S

diety especifica y trmrar ademds medicamente dicha enfermedad.

Las necesiéazs de nutrien:es varian también de acuerdo a la e-f'

dad, sexo, estado fisioldgico ¥ condxcxones medio ambientales en dcn -

de se desarrolla el individuo. Es f&cil compxender que algunos. esta~

>—dos fisiolcgicos como la gestacidn, la lactancia, y el ctecxmiento -

‘,exigen cantxgades de nutrientes superiores.. Por ejenmplo, entre nifies

‘de 2 a: 3 anos ¥ los de 7 a lo, exxstea varzaciones sxgni;xca:;vas,de

cas; el lOO! da sus raquerlnlentos aliment;cios.

VER razén de todu ello, El. Instxcuto uaciona’ de hutricion. ha ef.

aborado una *abla de teconendaciones de nutrzmentom por df;, en 1n~-

dxvlnuos sanos apl;cable ala poblaclon maxiaana,vde acuerdo a 1a eda‘
exo ¥ estado fzsioloqicc., . )




RECOMENDACIONES PARA EL CONSUMO DE NUTRIMENTOS?*
(para individuos normales con }a dicta en las condiciones de Héxico

Edades meses P/Todrico Energfa Protef- Calcio Hierro Tiamina Ribofla- Nlacina_ Ascérbico Retinol

y afios (cum- (rqg)® (Keal) nas (q) {mg) (mg) {mg) vina(mng) (mg Eq}9 (ng) {mcqg Eq)°¢
piidos) by . P ek
Hilios ambos )
$CXOS
0-3 meges _ 120/Kg 2.3/Xg 600 10 0.06/Kg 0.07/Kg t.1/Kg 40 500
4-11 meses - 110/kg  2.5/Kg 600 1s¢  0.05/Kg 0.06/Kg  1.0/Kg 40 500
12-23 meses 10.6 1000 27 600 15¢c 0.6 0.8 11.0 40 500
2-3 afios 13.9 1250 32 500 15 0.6 0.8 1.0 40 500
. 4=6 afion 18.2 1500 40 500 10 0.8 0.9 13.5 40 500
7-10 aiios 26.2 2000 52 500 10 1.1 1.3 18.9 40 500
Adolescentes
Masculinos
11-13 aiios 39.3 2500 60 700 18 1.3 1.6 23,0 50 1000
14-18 anos 57.8 3000 75 700 18 1.5 1.8 27.0 50 1000
RdcTesconton
cninos
L §Ii~1ll aiios 53.3 2300 67 700 i@ 1.2 1.4 20.7 50 1000
fombres " .
e 18-134 aiios 65.0 2750 83 - 500 10 1.4 1.7 24,8 50 1000
L . 36-54 afon 65.0 2500 83 500 10 1.3 1.5 22.5 50 1000
~' - 5% y mds afios 65.0 2250 a3 5005 10 1.1 1.4 20.3 50 1000
fijeres N
=34 aiios 2000 kAl 500 19 ! 1.0 1.2 18.0 50 1000
%54 alios 2000 kAl 500 18 1.0 1.2 18.0 50 1000
1700 m 500b 10 1.0 1.2 16,0 50 1000
i+ 200 10 1000 25¢ 0.2 0.3 3.0 80 1500
hactantes + - 1000 30 1000 25¢ 0,5 0.7 . 7.0 . 80 v 1500

- o e ot ot b e ——

+
#) Pesos parn la edad central del perfodo,
1) se suglere dar cantidades mayoros para disminuir el balance negativo do calcio habitual en esta edad.
T, ©) Estas cantidades diffcilmente se cubren con una dieta normal por lo gue se sugiere la suplementacidn.
" d) ti miligramo cquivalente de niacina es igual a un miligramo de niacina & a 60 miligramos de triptofano.
i e) Un -microgramo cquivdlente de retinol es igual a un meg da retinol, a 9 mcg de caroteno o a 3 U I-de ac-
¢ tivlidad de retinol.




£l organisme requicre también de un aporte de energia, es decir
de alirmentos ricos en carbonidratos, azdcares 7 orasas, el contoeni-

éo energético de dichos comestikles se cuantifica.. en calorias,

y la funcidn bdsica de ellos es permitir que el organismo pueda desem
pefar todas sus actividades. Es importante mencionar que practicamen

te todos los alimentos pueden aportar energfa, adn cuando sus propie S
dades alimenticias caracterfsticas sean otras, como la de aportar vi ’
taminas o minerales, ya que el organismo puede catabolizarlas en ca-
so requerido para la obtencidn de energia. Este fendmeno no Ocurre =
con los aminodcidos esenciales,#itaminas o minerales, donde su conse
cucidn solo se logra con la ingesta de los alimentos especificos que
los contengan. Ahora bien, la deficiencia en la alimentacidn, de tan
solo uno de los nutrientes bisicos, bastarfa para desnutrir al Lndi-

viduo, la combinacién de dos o mas aunado a la presencia permanente

‘de enfermedades en el organismo, -coma ocurre en la sociedad marginal
mexicara- conlleva resultados verdaderamente dramSrinos.




- La desnutricidn

En 1979 se llevd a cabo una Mesa Redonda sobre las caracteristi
cas de la desnutricidn en México. En ella participaron calificadas =
personalidades en la materia: el doctor Jaime Seguxa editox de la re

vista de la Pacultad de Medicina; el doctor Héctor Bourges, Jefe del

ki}bpartamcnto de Fisiologfa de la Nutricién y Tecnologia de Alimentos;z
. al doctor Adolfo Chivez Jefe de la Divisibn de Nutrieidn (INN]1; el =

doctor Rafael Ramos Galv&n Jefe de la Divisidn de Pediatria del Hos-

pital pediftrico del (IMSS); y el doctor Alberto Ysunza,Jefe del De-"
" partamento de Epidemiologfa de la Nutxricidn (INN). En &sta Mesa de =~

Trabajo se definieron conceﬁtos b&sicos sobre el problema nutricional

en nuestro pais.

"La desnutricidén podrfa definirse: al primnria, que es aquella-

derivada de la ingesta inguficiente de alxmentos, el organismo se -~-

7desnutre porque no recibe la cantidad de alimentos suficientes. b) se

7 ,cundaria, aguella derivada por un deficlente aprcvechamiento de los

alimentos debido a alteraciones fisiopatologicas. ¢) desnutricidn mix
j1ta.que es aquella de:ivada de la combinacidn de las dos anteriores.
1a 1ngestion de alimentos insuficientes provoca trastornos bioléqi-
"cos, los cuales a su vez impiden la util;zacion de la poca alimenta~*
on que se ‘consume creando ‘un cIrculo vicioso que conlleva una dns-,

 nutric16n agudi?’

:En Mexxco el problema mas importante de salud es la deanutricxon

i‘talque a su. vez representa la primera causa de. moxtalidad infantil“
' palsiilo: que ocurre es que ‘lat desnutricion favoxece el mwﬂhdentn_
dexaﬁmlﬂgﬁad§%tetan el apetiﬁo y el metaholismo normal ocasionando;V

1na; gzave COmpllcacLSn, lesionandé al indiv;duo fisxca y mcntalmente,

'eqando a: terminar no pocas veces en la muerte. :

habided uau-aa:n:n:==u====n==au========= sHmsmzRans =========gn=q====n

Ch‘vez, A. ‘La Dﬁsnutricion. Mesa Redonda . p 3




El doctor Adolfo Chivez sehald al respecto’"yb diria que en los
palses del Tercer Mundo, el 30% de los niflos fallecen como consecuep
cia de este complejo desnutricibén—infeccidn, aungue la causa de nuer

registrada sea otra.”

Desnutricidn aquda.

£s aquella desnutricidn en la gque el individuo se enéuentra al
‘bo:de de la nmuerte por hambre, donde sus reservas, riunlnu tisulares
y resistencia a las enfermedades es pricticamente nuia o muy baja 'y
donde su estado critico lo mantiene con una actividad f£fsica minima;3
Estos individuos tienen una alimentacién de. sobrevivencia que~equiv3v"

le a una tasa metabdlica menor a 1.2 que es el 1fmite critico.

¢} Alimentacidn de sobrevivencia o ingesta caldrica critica.

fara que se lleve a cabo un funcionamiento ¥y crecimiento normal
-en los individuos asf como su aciividad cocidiana} la Oréahlzaciéﬁ -
de las Naciones Unidas para la Agriqultura ¥ 1a Alimentacidn tFaol 'y’
vlarorganizaciﬁn Mundial de la Salud (OMS), dec0tminaton que la inges

tg calérica perc&pxta diaria correcta, debe ser suficienta para pro-
ducir una Tasa de' Metaholismo Basal " {TMB) ‘de 1,7, que equivale ‘a la

=anerg£a necesaria para mantener el cuerpo en condiciones de activi-

:dead otdinnria: asi mismo 1a ‘FAQ ¥ la OMS' establecieron una THB de -
‘f1-5 como la enerqia minlma necesarla para’ mantenarrel cuerpo. en con:.
»_dicion de reposo: Yy una TMB de 1.2 como el lImite ct!txco donde 1a',3

‘ingesta calo:ica es sumamente deflciente donda los individuos se en-ﬂ

lcuentran soriamente desnutridos.‘

Para 1a poblaclon mexxcana de acuerdo ala tabla de :ucomendacr

_nes pata el consumo de nutrimentos por dia elabarada por el INN (p

~ello significa que ‘un nxﬁo'de siote anos cuya alime'tac Sn diaria go.

Renos,

:éﬁ':éigciéh asu liﬁi"



cesaria para mantener su cuerpo enestado de reposo, y cuando el indi ‘o
viduo esté in.giriendo una alimentacidn con un déficit caldrico del
30% sobre su tabulacién recomendada, tendrd una ingesta caldcica ~-

~cxftica o alimentacidn de sobrevivencia.

J) Desnutricidén y desarrollo cerebral, . i e

El desarrollo del cerebro humano se produce en dos etapas, La -

primera abarca los Gltimos seis meses de gcstacién'y los primeros -~

seis meses de vida extra-uterina, en ella el cerebro crece con gran

‘yelocidad debido a una activa multiplicacidn celular, y tiene lugar -

ademis un aumento del nfimero de neuronas que constituyen a su vez las

75jcélulas basicas funcionales del cerebro. La segunda,empieza en el tex
cer trimestre del embarazo y concluye aproximadamente a los 24 mases

"de edad en el nifio, en menor medida en esta etapa continfia el ripido

vdééarrollo del cerebro, las células de apoyo del sistema nervioso ==

b(ﬁeuroglias) se multiplican, y las ramificaciones (dendritas) de las

‘neuronas ya establecidas, se desarrollan hasta formar las éonexiones

sxnapt;cas que ttasmiten los impulsos entre las neuronas. Las dos. -=
.;atapas se superponen. de manera considerable y un gran niimero de'. nou-’
'ronas sigue multiplicandose alin después del nacimienco, Es determi--

nante senala: que el cracxmiento de las dendritas y la- formacion de

8: napsis que’ ocurre\generalmente en la _segunda etapa, son lndispen-'

snbles para 31 dasarrollo intelectual humano por 1lo.que smn 1ugar a

'cerebro. La combinacion de la’ desnutrici&n postnatalff&




e) La magnitud de la desnutricidn en M&xico.

Es tal la importancia v gravedad del problema nutricional en M§

Rico gque cxx ten multiples y variadas opiniones al reoecto las cgg
B }es si biun coinciden en ratificar su estado critico, observaﬁ difi
‘ rencias en el aspecto cuantitativo. $in embargo el doctor Adolfo Chi

vez Villasafia, Jefe de la Divisién de Nutricidén, en el Instituto Na-

cional de Nutricién y estudigso. del problema alimentarjo del pafs du RS

. rante mas de 25 afos, proporciona una de las versiones mas califica-

das en el. campo.

Sefiala que desde el punto de vista de 1a nutr1c1on 1la poblacxon

de México puede dividirse en tre crupos! El primero que abarca alre.

dador del 30% de la poblaci&n, y que comprende agroximadamente unos
20. millones de habitantes,z éste grupo severamente subalimentado.o
:con una ingesta calérica crftica, lncluye a los habitante; del can-

po aislados y marqinados, 4-los xnd!genas de las periferias turales-

}en pueblos muy»separados y en regiones arldas Y montancsas, su situa
‘cion es sumamante qrave y se” encuentran al borde de la muerte por Ram ™o
br T
) prende mas de 37 mlllones, ‘gsta sector se encuentra formudo por la'l

Bl aegundo grupo estE constituido por el 553 de la poblac;cn, y

clase trabajadora, cuya calidad de vida mejoté relativamente con 1a-

rmathgxaria Y h emig:acion a las ciudades; pero bu 51tuacion nu-'v

tricional ngue siendo def;cxengg e evidenc!an la suballmentacion de

1& infancla‘ manifust&ndo sus efectos en la salud, el empleo y la edu_

nun=====u======-a=u=x======s===—s==- K

ez, Adolfo, - .
ol!ticns de precios distribuciﬁn g,

consumo de alxrentos ‘en’ Mevico,kp.rra

n° 67 m'llones 95 mil 926 habitan“es. (GB mil!ones en nuneros redondos)



En marzo de 1980, la oficinu de Asesores de la Presidencia, en
oglaboracion con la Secretaria de Salubridad y Asistencia, ad Insti

tqto uexlcano del Seguro Social y algunas _dnstituciones de Anvestiga

cidn cientifica, en un trabajo elaborado-para el Sistema Alimentarid
Mexicano (SAM), prorcionaron informacidn sobre el consumo de calorias
diario por persona en el pais, y su evolucidn a lo largo de 20 afios:

1959-1979. se clasificd al pais en cuatro regiones: norte que compren

de Baja California Norte y Sur, Sonora, Sinaloa, Chihuahua, Coahuila,
Durango, Nuevo Leon y Tamaulipas; centro que abarca prinmcipalmente _
San Luis Potosf, puebla, Aquascalientes, Morelos, Tlaxcala, Queréta-

ro, Guanajuato, Hidalgo, Pachuca, Distrito Federal y el Estado de Hg

¥icos; sur que abarca Oaxaca y Guerrero; y sureste que comprende prinm’

cipalmente Chiapas,Tabasco, Campeche, Yucat&n, Ouintana Roo.

LA INGESTA POR REGYONES EVOLUCION® DE LA SIGUIENTE FORMA:

o 1959 - 1979
" EN EL NORTE 7131 calorias . 2222 calorias

“ EN EL CENTRO 1901 calorias 1752 calorias

EN EL SUR 1911 calorias . 1755 calorias

éN'EL SURESTE - 2007 calorias 1577 calorias

o EUENTE: Instituto Michoacano Qe Investicaciones saclales,ggge &s
r;~el snM?. p. ‘10 .

SObre la base de 1a informaclﬁn antetlor Yy teniendo nn cuenta i

lun‘p:omedio general del consumo caldtico por cSpita diazio,en fnncion B

'devlas‘tecomendacxones pata la poblacion mexicana por Bl Instituto Na'

—cionalide Nutricx&n, ¥ que seria de 2650 caloxias per capita d;aria?:-"“
onviene hacer e1 sxgu:!.ente ansnsis: i )

--==a=’=====--==-—u==============_=s =====nu=========-=====n=-n.= t:uu

3. Paniendo del hccho conforme al - censo de 1980 .de que: el promedxo de"da en la.
. poblacion nexicana es apzoximadamenCe ‘'de ‘15:afios, .edad a‘'1a que’le’ corresponden
2650 calorlas dinrius. sequn la tublu de reccmendac;ones elaborad -por el INN



En 1959 los estados de la regidn del norte presentaban un prome-
dic caldrico per cdpita diario 20% menor en relacién al promedio ge-’
neral recomendado, mismo que para 1979 habfa obscrvade una ligera ne
Joria del 4% y colocarse solo a un 16% menor al promedio recomendado,
En la regibn del centro del pafs, el porcentaje en 1959 era 28.3% me
nor al limite sugerido, el que se deteriorS en 6% mas en los siguien
tes 26 afios, para llegar a 34.3% por abajo del pronmedio, En la regidn

sur de la repliblica, en 1959 se observaba un precario consumo de
72.1‘ del porcentaje recomendado, es decir con un déficit de1_28.9\,
el cual en los 20 afios siguientes se Agxavé en un 5.6% mas para colo
carse en 33.9%. En la zona del surxeste del pafs, el lugar mas afecta
.do, ragistra los fndices mas criticos, en 1959 tenfan un consumo ca-—,
16rico per capita diario de 75.2% del total, mismo que se vi8 raduci

do, en un 16% para colocarse tan solo en 59.2% del total recomendado,

©‘@icho-de¢ otra manera con una deficiencia del 40.7s.

Eg importante insistix gue una deficiencia del 12.5%, solo puede-

mantener ‘al organismo en estado de repéggg & &ue una deficiencia del.

30\ que equivale a una TMB de 1.2, implica una alimentacicn de sobre

vivencia ¥ que conlleva necesariamente una desnutrxcxén aguda del in

:_'dividuo. De 1o anterior se desprende que la TMB lr\ la regidén del norxte -

‘:dE1 pais —que es la’ menos afeccada-, es de 1.4 cifra relativamente arriba del 11~
mite critico. La TMB de las zonas del centro y sur de la repﬁblica son -

de 1. 1 porcentajes por abajo del 1fmite critico. Hientras que ‘la zo
‘ 7na que la zona ‘del’ sureste registra una TMB de 1.0.Todo ello una si-
"—{tuacién verdaderamente delicada en materia de alimentacx&n, evxdenczan S
. deo pna vida pract;cgmente‘vogetativa, una exxs:encxa infrahumanai

El doctor Adolfo Chivez aenals en’ 1982 que- de seguir esta tendencia an
-cestzal en- la polarizncion de las contradiccxones soc;alea, oconomx

] y politicas,~como se- aprecia en. la mtualxdad dificxlmente :e ‘s
perata el promedio de - 1900 calorias diarxas per c&oita en la pob’a-
‘gcién mexicana (equiValonte a wna’ TMB de 1 2), clfra que por el cont



Es increible que mientms la gran mayoria de la poblacidn, no

puede aspirar siguiera a una alimeatacién minima necesaria,el sec---
‘tor de la poblacidn con mayores recursos, llega a tener una dispori-
bilidad alimentaria de 4500 calorias diarias,(casi el doble de lo r
gque su organismo necesita,) y que es en promedio mayor que en Esta--
“dos Unﬁos? y ademds por ser rica en productos animales, equivaldria
a un consumo diario de aproximadamente 30,000 calorias agricolas?_y

“lo cual ‘a su vez les acarrea toda una serie de enfermedades.

Durante el Primer Seminario de Economia Agricola del Tercer Mun

:do.,celebrado'en Méxim, en 198V82, algunos especialistas concluyeron

“éue el 50% de todos los alimentos expendidos en el pafs, son adquiri.

. dos por el-15% de la poblacibn corrcspopdientes al tercer grupo de -

‘laeclasificacidn del dr. Ch8vez, mientras que el otro 85% de la pobla
‘eidn Ees;ante, adquiere los alimento; en funcidn de su poder adquisi
tivo, y resultando de ello una subalimentacidn o bieh una alimenta~;
_eidn de. sobravivencia. Los alimentos entonces, lejos de ser considera

 dos, artfculos necesarios e indispensables para el sostenimiento y =

desarrollo para.la vida, se manipulan como artfculos de lujo y fuentes

~de enriquecimiento.

Ahord bien, las primera‘etapas biddgicas de'desarrollo en. la vi
da de los® Lndividnos, cuando sus exigenclas alimenticxas son mas apre
iantes Y los danos .a 1a 1ntagr1dad £fsica Y mental son mayotes. s0n -

cisamante las mas " afectﬂao, donde la incidencia’ de afeccxoﬁ alimenlA'

a es mayo: ‘en nuestro pais En efecto, las ‘muejeres embarazadas,,'

las madres lactantes, los behés y los ninos en desarrollo,kson los e

“ei as ca i‘cuatro veces‘uuperzor al de un adultc?;Esto bas

.ra”on expllcad& con antet1oridad,>re1ativa ‘al deaarzoi

del cerebro que ‘ge lleva a cabo en su totalidad en

)
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eZ. AL Perspﬁctivas de la nutxicion en B@xxco,

rotefna de origen animal, equivale en. promedxo'a SiLt de or;gen aUricola. o
Consultat tabla de recomendaciones del ~INN, P
& .




Consideremos ademds que las mujeres durante el embarazo son par
cicularmente -ﬁ%-gnemxa, lo que aumenta las posibilidades de que - mue
ran o tengan complicaciones durante la gestacidn, o bien en el momen
to del parto, y per supuezto con las correspondientes;consacugncias
para sus hijos en el vientre o recién nacidos. De dsta forma cuando

en los certificados de defuncidn infantil en México, se atribuye la

‘muerte a enteritis, influenza, fiebre tifoidea, paratifoidea ete. -

(algunas de las causas de muerte en los nifios en.cl pais) en realidad -
son nifios victimas de la desnutricién, por su nula o minlmaire—

sistencia a las enfermedades,

Lestey Brown, destacado especialista del problema alimentario -’

" en'el mundo, apoyado en estudios para la FAO, asegura que en: América

Latina la desnutricién es la ca 3a principal de la muerte del 50 al

775\ dé-los nifios hasta los cuatro afies.®

El doctor Daniel Ldpez Acufia, investigador en el campofdé ia ﬁg
'idicina‘com“nigaria en nuestro pais, sefiala que la anemia y la aﬁita-
minésié{fﬁohvdos de las-vausas mas impértantes de mortalidad infartil{
“al extremo de colwar a -Mixlco entra ios.de mayor tasa de mortalidad
71n£am~.u en- nmézica.g : ' L i Lot

El doctor Acacic Edmundo, investigador de los problemas nutrxcio

,nalas ‘en ol JINN, y del Comite para la Investigacién en el desarrollo

tu:al. asegurd que por lo menos un millon de nxnos nacen cada ano de

parte ‘de enfermedados antes dc

.padres desnphri os, adquiriendo
'nacer ¥y condenadog a xncorporatse permanentemente a la poblacion con

Jhambze, deSnufrida 2 enforma dcl pais, en ‘el medlo rutal y seml‘urbaw%

los ninos menores de dos anos, suelen tener xecaidus de conside-

Asi mismo solo 22 de cada 100 ninos del medLo‘ru

'mal' lxnentacion.

iral y 40 del mﬂio urbano, tienen peso y cstatura normal.
snﬁennuuuad:uuu s:--n-un===:=======:n:u:ua;gﬂ;:uga::n:nu:weﬁ??:a'
;gstez B:own, Solo ‘dé Pan. P 52

Lépez Acuna. 1a.Salud desiqualien Mexico, p. 83 E
no mas” uno, 10.° de sepn:enh:e de 1980. prxmern plana

8\;




El especialista en otro estudio: “El nifio la desnutricidn y Mé-

xico", asevera que de cada 100 nifios gue nacen en el medio rural, 40 -~

- de ellos nacen prematuramente, por la deficiente alimentacidn de sus -
madres; que la mortalidad en el pais por infecciones respiratorias es
sels veces mayor que en los paises desarrollados y que la nortalidad -
por infecciones gastrointestinales es treinta véces mayor que en los -

paises sin problema de nutricidn.

El doctor Ramos Galvd@n por ‘su parte, agrega que en la zona ruxal,’
quienes logran sobrevivir a la desnutricidn en sus primeros afios de vida
se. ven afectados en su peso y estatura, al extremo de que las mujeres
_aduléas miden menos de metro 65 centimetros, lo éue a su vez implica ~
un alto‘riesqo de mortalidad a la hora del parto, ya gue por lo general
,eétas mujeres tienen su primer hijos antes de haber concluido su desa-
rrollo, entre los 12 y 19 afos,

El primerc de septiembre de 1980 el mismo dr. Galvin, titular en -
el Departamento de pediatria en el IMSS rindid importantes declaraciones-’

”."En el pais mueren al afho “alrededor de 200.000 nifios por enfermedades: -

fecciosas en combinacidn con una mala nutricidn; de leos dos y mcdio mif

ilones de nino; que naceran éste afio, milldn y medio sufrxran danus fisi

:cot ¥ cerehrales a .causa de la desnutricidn le° decir un GD%) 40% de los::
1 11 ‘

'qqé_’s han sufrido ‘grave desnutxlcion desde el ‘utera?

El Consejo Nacional de Poblaci&n declaro?que ngico registra el -
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"Este cuadro por mas dantesco que parezca, al grado que algunos
de ustedes piensen que estoy haciendo un papel de clarividente pesi-

: : . 13
mista, no es ni mas ni menos que el que ya se presenta nhoy."

El Primer Seminario de Economia Agricola del Tercer Mundo brin-
d8 el siguiente testimonio: "la desnutricidn es el hambre crdnica de
los tejidos, es la ausencia de proteinas, calorias, vitaminas y mine
rales, gque hace de los nifios hambrientos presa ficil de las enferme-

" _dades en'un medio ambiente contaminado, y donde las infecciones y las
parasitosis miltiples se instalan sin resistencia cn los organismos

" emaciados por el hambre.«'4

Ingrid Palmer especialista en el problema alimentario de los péi.

ses subdesarrollados, al hablar de los efectos de la dosnutxicidn en
. gl crecimiento y el desarrollo opina: "la frecuencia de la desnutri-

cidn proteinica especialmente en los infantes, nifios en edad pre-es-

,dolar, madres embarazadas y lactantes, significa un serio peligro pa
15

ra el desenvolvimiento del potencial genético de la poblacién"

En 1981 la Coordinacidn Genmeral del Plan Nacional de Zonas Depri '

‘midas y'Grupos Marginados (COPLAMAR}, elaboré un estudio xelatiwvo a

”Lla poblacién que se encontraba bajo el-minimo de alimentacidn en el
afio- do 1970, encontrando que solamente el Dl’trlto Pederal tenla un -

indice aceptable de alimentacxon donde nada mas el 25.8% de la pobla
cxon ne logxaba un minimo de alimentos los 31 estados de 1a republicak

. restantes observaban porcenta:es ‘en su poblac1on don un consumo’ crItL'

'_.co en donde destacan Aguascal;entes-con 663, Campeche .con 52%, ch;apas

on: 66 6t, Durango 69 7%, Guana;uatq con 68.4%, Guerrero con 64%, ﬂi
dalga con 71.5%, chhoacan con 66 . 3‘, Oaxaua con..72.5%; Puebla con %
69% Queretaro con 73.4%, san Luis Potos! con’ 74 2%, - Tabasco con 62 7\
laxcala 77, 2\, Veracruz ‘con 62%, Yucatan 61%, -y Zacatecas con 77 By,

31 :esto de los estados “13) - obscrvan un indxce CrlthO de alxmenta—'
11 alrededor del 50«.,,

" uq»sus,poblacipnes




 MEXICO: POBLACION BAJO EL MINIMO  DE ALIMENTACIOMN

1970
Entidad poblacidn Poblacidén bajo el minimo de alimenFacion b
Total en nineros an -1
Estados Unidos
.Mexicanos . 48 225 238 26 971 173 55,93
Aguascalientes 338 142 223 414 66.07 )
Baja California 870 421 373 093 42.86 &
-Baja California
Territorio 128 019 56 018 43,76
Campeche . 251 556 155 975 62.00
Coahuila“ 1 114 956 578 888 51.93
- Colima 241 153 132 764 ° 55.06
. Chiapas 1.569 053 1 046 325 66.68
chihuahua 1 612 525 . 937 934 58,17
Distrito Federal 6 874 165 1776 132 25.84
. Durango 939 208 654 689 69,71
-~ Guanajuato 2270 370 -, 1 554 390 68.47
/Guerrero 1 597 360 1022 980 © 64.04
Hidalgo 1 193 845 853-944 71.53
. Jaliso 3 296 586 1 804 948 54,75
= ' 3 833,185 . 2. 063.678 " 53,84
2324 226 1 541109 . 66.31
© 816119 323 860 52.57 :
544 031 . 296:075 ©. 54,43
1 694 689 . <715 435 R 42,22
12015424 ’ 1.462.690. 72.58
2 508 226 1 731 7192 69.04
485 323 356799 o 713,48
' 8B.150 2 50275 - 57,03
1281 996 - 952 236 C.74.28
1.266.528 .. ... 625189 - ©49.370 7
1,098 720 . . '544. 7584 - - -49.58
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Cabe mencionar que de los estados mencionados anteriormente con
una alimentaci6n de sobrevivencia, la gran mayoria de ellas son enti
"dades federativas con enormes recursos naturales para la alimentacidn
© bien éue presentan una actividad industrial alimentaria de suma im
" portancia. Por ejemplo Durango es un estado ganadero al igual que ~-
Chiapas, Tabasco y Veracruz; Hichoacdn, Oaxaca, Guerrero y Campeche

disponen de enormes litorales con todas las implicaciones alimenta--

rias que de ello se derivan.

El gobierno de la repfiblica pox su parte, siempre ha reconocido
a lo largo de sus diferentes adminisfwciones la magnitud del problémé
alipentario y sus efectos en la poblacibn. El presidente Miguel de -
la Madrid en su Plan Nacional de Desarrollo 1983-1988, hace la siguien

te sintesis del conflicto:

; “por lo gue se refiere a la situacidn nutricional, aun cuando
en‘los dltimos afios se han mejorado las condiciones alimenticias de
la poblacién afectados por una escasa ingesta caldrica y proteica. Se

;estima que un 308 de la poblacién no obtiene ingresos suficientes para

cubrir 'sus requerimientos bésicos. Las carencias nutricionales se ---

“acentfian en 1a6 zonas rurales; las regiones centre sur y sureste del

"ééis brésentan las situaciones mas graves., Los hibitos de alimentacién
w:fhan reflejado 1a sustitucién de alimentos ttaalcionales de elevado -
,contenido nutxicionax, por-productos 1ndustrial<zados ‘de escasa a, ng -
v lo valor alimenticio. Por otra parte la promoci6n de un modelo de con
;sumo que aniaciza la 1ngestion de protefnas de or;gen anxmal, cuyo. ="

;costo es mas elevado, ha incidido negativamente en el balance nutri—
16. i

L;,cional de la poblacién de bajos ingresos "

El pzoblama tlene una maqnltud tal que no ha podldo pasar desa—l

percibido e’ tal manera,que no ‘han faltado planes gubernamentales pa
ratar de resolverlo. El actual Presiden:e ha. instquvado el Progra

'Lonal de Alimentacxon que sustituye ‘al sistena Ali entar;o Me

xicanc del sexanio anteriox, .pexo nxnguno de ellos has:a ahota ha 1o’
qrado aliviat el‘ptoblema. Lo mas gtave de’ :odo sxn embargo es que
tal situacién prevalaco desde czempos de la colonia. ELl: testimonio r“

= del Baron'denuﬁhboldt, cxentiﬁlco Y. naturalxsta aleman en su'"En ayct1

Politico de la Nueva Espana" es poy demas elocuente al’ respecto~

i



Y,..un serio obstdculo contra el progreso de la Nueva Espaia, y
acaso el mas cruel de todos es el hambre, Los indios estdn acostun-

- . R b
brados a sostenerse con la mepnor poxcidn de alimentos para vivir,"

- Sin embargo, como se estudia en el capitule "Recursos para la -~

Alimentacidn" México tiene alternativas mas gue suficientes para re-

solver su problema satisfactoriamente con un minimo de voluntad pol£

- tica en cualquier momento.

4 Plan’ de DaBarrolle 198351988 p.
lexandex,; Ensayo Palitico” sobre: el Reino-de




£ Un_ejemplo _del impavto de la deJnutric1on .en_la_sociedad:

2

En funciéndel contexto descrito anteriormente,cn el que las cif:asf

,revelan un cuadro nutricional en la poblacidn en gencral realmente a-

latmante, es indudable que ello - deberi reflejarse en el nivel in-

tgleqtal y educativo de los habitantes, sobre todo en los mas afecta-’

ldos. El‘coeficiente intelectual (CI) de los 1nd1viduos queda determi-

'#1leva a cabo 61 -

"~nado en los primeros afios de su vida, en los que ‘s

,desarrollo del cerebro.y la conexidn de las neronas, solo en este pe-
jfﬁtiodo y s6lc. con una correcta alimentacion gque equivale a la ingesta
.. de’ todos los nutrientes esenciasles "en cantxdad y cal;dad cortespondieg
tei Pero no obstante lo delicado de 1a situacidn en este. sentido, és
_up:ecmsamente - @ste. perlodo de desarrollo -madres qastantcs y nifios
1de 0-a 2 afies= uno de los mas afectados en la sociedad marginal naclo'

gnal.

.sin embargo cabe senalar que el aspecto. nutricional no es al Uni-

20 factor que. contribuye alaconformacion cultural aungue quizas sf el
mas; 1mportante. Ya que aun cuando todas las condicxones matexlales es-

tuvieran cubiertas. tales como escuelas suficientes en’ todos 1os nive~* e

1o'ind1vxdua1. familiar y social




ral y educativo resultard presa fédcil de los engafios, abusos y vejacio
nes por parce de la élite que dstenta el poder politicc y econdmico, -
y la que lejos de tratar de solucionar d@ste grave problema se benefi-

cla con el mismo.

ELFConseju Nacional de Poblacidén (CONAPO) .a través de 1a Coordina
cidn del Instituto Nacional de Estadistica Geograffa e Informética} ia
dicé que en 1970 el 25.8% de la poblaciéh era analfabeta, porcentajefg
" quivalente a 6 millones 694 mil habitantes% para 1980-el porcentaje me
jord. a 21.2%, no obstante el nimerc de analfabetas en términes absolu- |
‘tos aumento 2 8 millones 141 mil. De la poblacién restante -la alfabeta-
“‘en 1970 el 59.7% no terminé la primaria ~alcanzando en. promedio hasta -
el texcer grado-, ciﬁra que.es igual a 13-millones 308 mil habitante513
para 1980 el porcentaje pas6 a 52.4%, en nﬁmeros absolutos 24 millones.
+.970 mil habitantes. En 1970 la poblacidn que alcanzd alglin grado de -
‘educacléh‘poa-primaria £ue*de Ii.1% -genetalmente_a;gqn afio. de secund512~
ria o en alguna formacién de tipo técnica-, eQuivalente a'3’miliones'f{
'601 mil habitantes, en 1980 cifra mejord notablemente a 23 8%, il‘miilo

‘13nes ‘344 mil personas en nﬁmeros absolutos. En el ciclo ascolar ISBZ/BB,JW

el alumnado que cu:saba algun grado de’ educacion superior era de 1 mi-:

‘116n 70 mil estudiantes, sin embargo el nimero de habitantes en.el paisl
jbn edad de cursar dicha Eormacién superior era:de 15 millones 737 mil .
'jovenes, ‘lo- cual 1mplic6 que - el 93, 6$ de'la poblacion en edad ‘de; adqui i
" :iz una educaciﬁn superior qued6 marqinada de la misma. 3

El Instituto Nacional del Consum;dor :evela 1mportan

es-declaraciones respecto a‘ios factores que contribuyen a 1a for 1A

Datos bésicas sobre la poblacién en Hexico.~1°80—2000 CONAPO, Instxtuto Vaczonal

de Estadistica Geografiu a Informatica, (INEGI), p-,12~14

3 Aa: poblacion aé 15 afios Y mayores; que‘en COtaL
llone 939’ mxl peraonns. y. en 1980 x:] millones 324 mll. e




Durante 1981 enr la repiblica mexicana se lanzd al mercado un ti
raje de 7 millones de fotonovelas por semana, (1 millén diarioi), xs
vistas gue abarcaban tres temiticas principalmente: romances, como --
uChicas" y "Capricho"; tramas de nota roja.como “Valle de liagrimas™
Y “dasos,de alarma®; y sexo como ?Las sexdticas™ y “"l.as buenas las™~
malas y los feos", Este tiraje dic un total de 365 millones al afio ex
clusivamente de fotonovelas;4ya que si se tomara en cuenta el nimero
de‘otiés ravistas tales como novelas policiicas, cuentos tipo comic's,
revis% §}§ 1a poblacién masculina como "Signoxe™ 3 VUB“ revis~

“tas dirigidas a la poblacidn femenina como "Vanidades" y ‘Activa‘: '

ot:as'muchas mas, su nimero serfiaz mucho mayor.

,En‘él mismo afio se estimd el tiraje de pericdicos en 20 millones
por semana, entre los cuales sobresalen por sSu mayor nimero, los deno-
; ‘minados deportivos, y las que publican preferentemente "nota roja ;-

o este tiraje dio untotal aproximado de 1.040. millones7a§“g:§?ms

. Por lo que a la publicacidén de libros se refiere, los especlalis~ . :

tas del Instituto Nacional del Consumidor (INCO) opinan que  8se lanzan.
al mercado un promedio de 12 millones . al ano? que comprcnden un nﬁmero
"promedia de . 5. 500. nueveos titulos, pero de todo ellos una gran mayo—

tia son los llamados "best seller™, En relacion a los cuales,hay que -
A;Tque senalax que uno de ellos "El Lider" de Harold Robins, conto en su
»prxmera edicién con 80.000. ejemplares, en contraste un libzo cono "Bis
toria General de México" de varlos autores, lanzdé al mexcado tan solo _’;

.000. ejempla'es, lo cual significa una difarencia de 16 veces. ﬁnicamen
te en la pximera edicxon, ya ‘que los libros comerciales con: huen exito ‘
‘eneralmente !epiten vatias ediciones y con un tiraje cada vez mayor. =. .
A esar de ello y tomando de manera qlobal el txraje de libros por ano,

7
comparandolo con el titaje de revistas y pe:iodicos mencinnados, la "

de 86 veces.

B ot =u=-—=l:::nzns::gsx::a:u’*a:nunzumsaz:ueﬂa===uan=a==a—_=a '..
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La televisidn, otro de los factores que contri
buyen en mayor medida en la conformacifn cultural, ya que es uno de_
los medids mas importantes en el que los habitantes, ocupan gran par

te de su tiempo libre,

En 1982 el presidente de la repidblica en su VI Informe de Gobier
no ‘declard qué durante su mandato la cobertura de televisidn en la -
repﬁblica mexicana se extendid de 9 a 90% de la poblacidn, En el mis~-
w Informe, el Primer Mandatario indicd que con ello fue posible ampliar
la cobertura de trasmisibn educativa, cuyo ndmero de hoias aumentd de
1.500 en 1978 a 3060 horas en 19B2. Ahora bilen para comprender mejox_
escu,»téngamos en cuenta?gi total de horas de trasmisién por televi-
sién fueron en promedioc 38.325 durante 982 {através de los

diferentes canales).De ello se deriva que solamente el 7.8% de. tiempo

total fue ' : de cardcter cultural, mientras que el 92.2% restante e~-
quivalente a 35. 325V horas fue de transmisidn comercial. Al ' respecto
1os _especialistas del INCO, opinan que uno de cada tres minutos -
-b:omedioldel tiempo de la televisidn estd ocupado por publicidad. aun
_que no hay que perder de vista que existen proqramas que presentan
o publicidad duranteVCOdo su tiempo de . trasmisién. Este tiempo, que cong
'a‘tituye 1a tercera parte ‘del totnl, axpresado en ho:as de acuerdo a las
3:ci£ras anteriores significa: 35-horas al dia, 1.050. horas al mes y ~
2. 600 horas de comerciales 31 ‘afio, (total de. 1a suma de tiempo en comezciales <
“’,de los dife:entes canales de T.V.). :
. En octubre de 1983 una nueva investigacion realizada con” los, ni-
~fncs de” la ciudad de Leon.? revelo que ‘los infantes de dicha entidad,Ai _
dedican un. promedio de 30 horas. a la aemana a ver la television por” 25,

horas ‘al. ano por las 920 de colegio. Por lo que  se refxere a los adul- :
os. 01 pzomedio de ho:as dedxcadas a.yer televisién en las’ Sreas urba R
nas es de ¢inco horas (cifra conservadora), 155 al mes y 1860 al ano.

,‘H—-.U-SIH‘EIBI‘BHG=-===u=====$==‘==ﬂ‘= ﬂ=“==§EH===============ﬁ====-=== _k .
= 1os nifios'y la publicidad, 'sin autor;.én Revista del: Consumidor, num,31 p.21 -
;= Siets dias en la vida de un nino leoncs, en Revlsta del. Consumldor. nun, 80, p 32

mw

'ue*parmanecen en; ‘la escuela durante el mismo tiempo, un total da’ 1. 560--~




D2 lo anterior tambidn se deriva que los nifios observan 520 horas
de' comerciales por televisidn al afio, y los adultos un promedic de
620 durante el mismo tiempo. Este dato en los infantes significa tan

solo un tercio de tiempo menos, que el dedicado a la escuela.

En 1982 las empresas gastaron mas de 5Q mil 200 millones de pe-
sos en publicidad por televisidn, 31 mil 184 millones de los cuales
fueron exclusivamente en la televisidn del Distrito Federal. La mayo-
ria de los articulos promovidos por la publicidad televisiva son aje-

" nos a. las necesidades reales de la poblacidn, superfluos ¢ incluso al
'gunOS‘en buena parte nocivos tales como bebidas alcoholicas y cigarxos.
‘Lia televisién entonces a t{avés de mas de 30 mil horas de trasmisidn
al aﬁo, de las cuales 12 mil 775 son de anuncios comexciales, contribu
“ye a la conformacidén de un bajo nivel cultural y sobre todo conaumis;
ta. Los empresarids durante 1983 gastaron mas en publicidad por tale;
"vigiéggue en la formacién de caplital fijo% s6lo en la industria de 1£
‘cores derivados de la uva, mas de giete veces; en la.industria de fia
ne¥ ¥y gelatinasz, 4.8 veces mas; en la industria de cigarros 3.5 veces.
";pésj'y en la industyrfia de vosméticos mas de catorce veces, por menqigf
‘ﬂar algunos ejemplos ilustrativos. Bsta situacian, opina-eal profesor

victor Manuel Bernal Sahagun del Instituto de xnvestigaciones Economi

‘cas de la UNAM: “es socialmente criminal,dado el gran volumen de zecurk

os economxcos con. £ines improductivos,’con el mexo proposito de mono

polizar el mercado“‘lsituacisn que bienae a. accntuar e. y,con ellael

Qetetioro de’. la ‘salud y la. enajenaéxon de millones de mexicanos.

Por su:parte la profesora Ploxence Toussaint- coordinadora del: Cen L

ro- de Estudios de 1a CQmunicacion de 1a UNAM, sena11’ ";.unextranjero-'

,que externara su Opinion sobre nuestto pais,a juzgar por la. publi

apital fijo es la’ parte del: capital pxoductivo ‘de tna empresa, que;, se encuentra
representado -por xnversiones en edificios, 1nsta1acxones maquinaria, hazramieno,

: ~Cuanto’ cuesta viv1r como dicta alg;na publicidad, ‘sin autor, en: REViSta del °°“"fx
;sumidor, num.. 80, p. =3 : : :




ca nexicana, todos los habitantes rebasan los niveles anininos de tien
estar, la pobreza y la desnutricidn no existe; el desempleo brilla por
su ausencia y el poder adquisitive de la mayoria de la poblacidn., su-

pera los 200 mil pesos mensuales?

Solo una poblacidn que pose¢a un indice cultural tan pobre, puede

no darse cuenta de la manipulacidn, los abusos y hasta la burla que e~

jerce la publicidad televisiva sobre ella, con frases tales como: "..a
mi nadie me impresiona con el precio"; ".,.es un lujo,pero creo que lo
valgo";"para usted, que puede darse todos los lujas™; "a que no puedes

comer solo una"; "...cdmete uno, no'mas por que si" etc.

En este contexto el alcoholismo, repfFesenta sin duda uno de los

ejemplos mas ilustrativos en la sociedad, de la enajenacién’culturaL

en buena parte debido a los efectos de la publicidad,.

En una investigacidén realizada en octu_bre de 1979125e encontrd

que en el Distrito Pederal, existian 150,000. establecimientes de con
sumo de bebidas alcoholicas tales como bares y cantinas. En el mismo.
estudio se indicé que, en el tiempo de traswisidn por televisibn ca-
da nueve minutos en promedio, aparece un comercial de bebidas aléohg

k 1ieds, lo cual significé un total aproximado de 4 mil 258 horas al -

aﬁo, numero superior a las 3 mil horas de t:asmisién televisiva con. -

.eazacter aducativo, sefialadas anterformente.

El presidente del circulo creatxvo publicitarlo, Silvio Garcia -

“Patto, senalo que hasta 1979 la Compafiia Domecq, en cuanto a publici-

dad, era el cliente masg ImporLante de‘TElevxsa, la que en 1978 gasta
'.fmas de 100 millones de-pesos poraicho concepto 13 Bacard; ' Cia. y al -

:xesto de: ‘las empresas elaBoradoras de. bebxdas alcoholxcas, sobre todo;"”
,cerveza, también é§t§9¥h Tenglén. :

_; Por: todo ello el problema de alcoholismo en el pais’ no es da ex-
ranarse; En’ septiumbte de 1979 la Procu:aduria de ‘la- Repﬁblica y--la
;zeccion de Se:vicios Medicos de la UNAM, . 1ndicaron que en los ﬁlti<

snnﬂua.n- -=============a===
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‘12.--Alcoholismo= enfermedad, no vicio, sin’ autor, en-la Revista ael causumldor nums 18,
3 - Alcoholismo y publzcidad. 51n autor en la Revxsta del Consumiaor, num’ 31, p_




mos doce meses el porcentaie de alcoholicos se incrementd en mas da -
diez vecas, lo gque a su vez representd pérdidas materiales -por moci-
" vos diversos- a2stinadas en 200 mil millones de pesos.M Por su parte
Javier Cruz Ruiz, representante de la Educacidn Obrera de la Confede-
racidn de Trabajadores de México, indicd es uni10% el niimero de obreros
gque se ausentan los dias lunes por motivo del alcohol, con las graves
consecuencias gue significa para su hogaxr, ya que en nuchas ocasiones
reciben de castigo la suspensidn de un dia o mas de trabajo. El Con--
greso del Trabajo sefialé que el problema es realmente critico si se -
considera qgue cada afio se agregan 75 mil adolescentes a la fase aguda
de esta enfermedad.15 En 1979 una nueva investigacién realizada por -
el INCO, reveld aue en 1977 el gasto en bebidas alcoholicas por los -~
mexicanos superd los 11 mil 900 millones de pesos, cifra gue equivale
a 124 millones de veces el s;lario minimo durante el mismo aﬁo.16 : : o

Por Qltimo cabe mencionar que 66 de cada 100 accidentes auteomo-

vilisticos, 68 de cada 100 delitos a mano armada y 80 de cada 100 sui

cidios, son causadas por personas en estado de ebriedad. Asi mismo una

'fenCuenqta realizada en 1978 por los mcdzcos Héctor cabildo, Miguel -
S1lva y Juan M. Suirez reveld que: el 19.7¢ de los problemas economi—

cos familiares; el 13.2% de los abandonos de hogar; el 7.7% de las ~- L S ; ?

‘finasistenéias de trabajo; el 7.1% de 105’pr6b1emas laborales y el 8.9%
- de 1as perdxdas de empleo, encontraron también su causa en el alcoho-
: 17
lxsmo.

En suma, dados- los crlticos niveles de nutricion, que se. pzesentan

en“los sectores mayorxtarlos de manera constante desde mucbn tzempo A—_

atrae, (afectando determinadamente el caeficiente intelectual} tiene 4“

1uqar un’ pobre nivel cultural y educativo, el cual -es. utillzado y mani

pulado en: benefxcio de una glite.

.—..::r::::r:r:_: RESSCERERTRREZASSER
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Alcoholismo y. blicldad, sin autor, en la Revista del consumidor; nim: 31, p.
Tbiden, - 5N ‘ ‘ ‘ e SconsimeRte S B

6.~ Ibidem, . e
R Alcohclismo. enfnrmedad. no vxcio, op. cit. p. 17.”'




Las empresas transnacionales por ejemplo, a través de la publici-
dad, introducen en el mercado pricticamente cualquier producto, no 028
tante que el mismo sea completamente ajeno a las necesidades reales dn
15 poblacidn, e incluso en ocasiones inGtil y hasta dafdino. La televi-

sién, aparte de sar uno de los medios mas eficaces de la penetracidn =

comercial, es tambidén uno de los emporios mas lucrativos, a base de -~

producir programas que constituyen verdaderos ejemplos de imbecilidad : e

humana, y que en consecuencia de todo lo expresado anteriormente, son

de los. que mayor tele espectadores tienen. Al respecto una investiga--

cidén realizada por el INCO, menciona que existen series de televisién, -t

que se refieren a sus tele espectadores como si se tratara 'de estipi--~

8 . :
dos.1‘ En este aspecto destacan los denominados infantiles como "El ~--

chavo del ocho', que-igualmente se refiere a los nifios espectadores co

‘mo.sil- fuesen tontos. En otro-ejemplo la industria <inematogrifica nacig

-nal ha enriquecido a unos cuantos gracias a la filmacién de aut&nticas

basuras,. sin la menor calidad en cualcaquiera de sus dreas€actuacidn, -

fotagrafia, tem&;icu etc,,} sino por el contrario, sus temas son insa- -

nos, morbosos, groseros y de mal gusto; de pésimas actuaciones- de tra

o mas.repetitivas y sin sentido. En suna. peliculas gque representan todo

un. mode-o de estupidez humanaz cuyo Gnico propdsito es ena}enar a 1a -
;poblaci6n y enriquecer a sus ptoductores. Sobra decir. que: 8ste’ txpo de:f'
. pseudo cine constituye todo un éxito de taqullla- “Las: ficheras",,"Be—
—11;3 de~no;he9,z"Las del talén", "A;bu;es mexxcanés? ‘"HEXlCO ra ‘ra. ra"'
. MEY chanfle", "Pedro navaja" etc. ! R L




Capitule VII IMPLICACIONES ECONOMICO-PQLITICAS.

La pérdida de la autosuficiencia alimentaria.

a)

El monopolio de los recursos agricolas a travds de la -
penetracidén de las transnacionales, el auge de laqanaderia y la in
clusion masiva de 1lo0s cultivos de exportacidn, no solo transformé-

» la estructura productiva del campo. sino que destruyd también la
autosuficiencia alimentaria en granos bdsicos.

ta politica econdmica, principalmente a partir de 1940, a través
de programas oficiales y privados favorecid las tendencias de asig
dar asistencia técnica a ios cultivos de acunerdo a su rentabilidad.
De- esa manera los inversionistas particulares rapidamente respon -

ldiefon a las oportunidades brindadas, que de antemano les asegura-.
ban con &xito la implantacidén de nuevas industrias gue satisfazcie-
‘ran las demandas del mercado 1nternaczona¥/agciggaéectores adineré
dbs.‘sn &ste contexto se llevaron a cabo fuertes inversiones en =~

riego e dinsumas modernos, que sumados a programas de extensidn a--

gffcula y c:editos para la produccidn, propiciaron un cambio rela-
=tivamente rprdo en el usoc del suelo, sobre todo en las zonas mas

fifertzles del pazs. Los agricultores por lo tanto dejaron de sembrar

en_ funcxon de sus necesidades alimentarias, para escoger sus varie

”dadas en ‘base a la rentabilidad,cambio gque en buena ya:te se did a

expensas d¢ los. cultivos bisicos: por ejemplo sorgo en lugat de -
~ma£z.— s ‘ : e

S En’ consecuencla se inicié un c:eciente y considerable déficit‘

en la pxoduccion de cultivos’ basicos, 2l mismo tiempq que el 9355'

lpasaba a’ ser. exportador de alxmentoﬂ comno frutas Yy lequmhres en I

considerables proporciones. Pazalelamente 1as compras de, granos aL

exterxor para conpansar el defictit, fueron inevitablus, creandose

Juna dependencia cada vez mayor. ‘En 1965 Las comp:as de cexeales al
1 extranjuro representaban el 8. 8% del total de las imporcaciones

agropecuariys, en 1975 al- parcenta;a aumento en mas ‘de; se;s veces,f

representaha ya el 67 Y fznalmence en 1980 se’ anremantn al




nes del &xito de una agricultura comercial, fue el precioAde la
1nclggi6n del campo mexicano dentro de la divisién agricola inter
nacional. Con ello nuestro pafs pasd a engrosar el enorme nfimero <
de naciones que dependen del extranjero para poder alimentar a su
"poblacifn, ya formar parte ademiis del numeroso grupo de paises ba-
jo las. presiones y chantajes del "poder alimentario"

Durante el Priper Seminario de Economia Agricola del Tercer Hundo"r
fue pregentado un estudio que resume la informacibn estadfsciéa, -
perm:tiéndo apreciar con detalle la evolucidn en el uso de la

tiezra en México. La estadlstica comprende los cinco cultivos mas -,

‘‘importantes. de acuerdo 2 su extensidn: l.- granos bidsicos, ‘en los que.

_se éonsidgran maiz, frijol, arroz, trigo y avena; 2.~ frutas y'lggug
bres, las‘qﬁe abarcan 32 variedades, donde destacan, jitbmate{ fresa
‘ceﬁdlla, garbanzo, papaya, mango,etc,; 3.- foirhjes, en donde se con
sidekan‘élfaifa verde, 2lfalfa achicalada, remolacha, sorgo, maiz y

gazbanzo denominados forrajeros, cebada, ‘entre otros; 4. —-oleaginosas~

.en. ‘as ‘que seincluyen ajonjolf, cirtamo y soya; y 5.- algoddn. Bl -
estudio ccmienza en 1940 y concluye ‘en 1979, .

~En. éste sa’ puede apreciar en- detalle, la perdida gradual ¥ efcc”j
'-tiva de la autosuficiencxa en qranos bésicos. a trads de: una disminy

cion en suvsuperficie aqucola cosechada en relacion al &rea aqtico-\f

totnl y en favo: de una agricultura comercial. Ello a. pesar de que. =

1 grupo de granos basxcos se: considara el arroz, el trigo Y. la a';\
cuando en zealxdad son tan solo el maiz y el frijol, de restar, .

5 se observaria con mayor claridad la dramatica d;sminucxou en cul

'tivos~bésxcos. Por esa razén nos referiremos a ellos por separado.

======ann===wu=================—======x=n—= =—==n====—=:==— ===

Allmentos prnblemas ' alternativas. CONACYT, Vol S num. 78 p 22

2ueEL trabajo de: pzesentado por mvid Barkin, y se t;tula "EL ubO'def»
Ia tierta ag;icola an’ México.:‘ . .
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SUPERFICIE AGRICOLA COSECHADA, 1940-1979 hoga'l

(1) - (2) (3) 4) (5) (6)
Agricola X
total Cultivos Prutas y
(Niles de  Hasicoe Legumbras PForrajes Oleaginosas Algodén
Hus,) 2 & % 3
1940 5900 76.8 5.2 1.7 1.0 4.2
1941 6275 76.7 5.2 1.6 1.8 5.0
1942 6797 7643 5.4 1.5 1.8 5.3
1943 6052 72.0 6.1 1.5 2.1 6.7
1944 6411 73.1 6.0 1.7 2.0 6.1
1945 6457 73.1 6.5 1.6 1.8 5.6
1946 6214 72.1 6.9 1.6 1.6 5.2
1947 6650 2.7 6.6 1.8 2.1 5.0
1948 7096 73.0 6.5 1.5 2.0 5.6
1949 7550 70.8 6.1 2.5 1.9 7.2
1950 8600 7543 5.7 2.2 2.0 8.8
1851 8847 70.1 5.6 2.2 1.9 9.9
1952 8484 69.6 5.8 2.3 2.0 9.2
1953 9283 69.0 5.6 2.1 1.9 8.1
1954 10040 72.1 . 5.3 2.0 1.8 9.2
1955 10514 7.2 5.0 2.0 1.7 10.1
1956 10748 73.3 5.7 2.1 1.7 8.1
1957 10687 71.5 6.0 2.3 1.9 8,6
1958 12005 72.6 5.4 3.5 1.7 8.8
1959 11937 74.0 5.6 3.0 1.7 6.3
1960 12152 64.0 5.0 3.0 1.9 7.4
- 1901 12336 72.0 5.1 3.2 1.9 6.4
1962 12473 71.0 5.2 3.2 2.4 6.3
1963 13539 72.0 4.9 3.6 2.4 6.3
1964 14435 72.0 4.7 4.1 2,3 5.6
1965 14785 73.0 4.6 3.5 2.4 5.5
1966 15157 T2.0 4.6 5.4 3.0 4.4
1967 14925 70.0 5.2 6.2 3.0 1.4
1966 150L9 68.0 4.3 7.2 5.2 4.6
1969 14380 67.0 5.5 8.0 4.0 3.6
5.7 8.2 3.6 2.7

1970 14975 . 68.0



dreu werd cultivos HOJA No, 2

coly en - ldeicos {rutes y rorye jos olenpinosns  alendbn
anides de wa. Lesunbres R
1971 15372 67.0 6.0 9,6 4.4 2.9
1972 15076 65.0 6.7 11.5 4.6 3.5 .
1973 15663 65,0 65 1.5 4.9 2.7 4
1974 14636 63.0 7.0 12.9 5.0 3.9
1975 15157 62.0 6.7 14.0 6.1 1.5
1976 14749 62,0 6.9 13.6 3.8 1.5
1977 16430 60.0 T.5 11.4 5.6 2.5
1978 16545 58.0 “Te5 11.4 4.6 2,1
1979 .15948 48.0. 7.5 12.0 7.8 2,5

wueilfls: Boonoteonia Apricols, Gonewaos asprenten (¢ -srosucton t
pars 1oy efios 1929-197Y. Direccidn Ceneral de iconumin
Satlly - vol. ILY, nwn.9, México 1979, Lmwul de
cas del heotor Agrosecuario y Forestal. Score
cidén y Preenonesto, 1 éxico 1375,
Informe de tobores de la Secreturieyde ierdculitura y Gonrucreis,
Lagh, o éxico, 1974, . ’
Vaiorizoeidn de la :roduceidn de Culiivos, datos wlimis
nivel nucional, saeli, 1474,
I femine. io de Reonouie Agrfeola del Tercer undo, . 67.

pr




SUTPERFICIE AGRICOLAs TASAS DE CRECIMIENTO POR FERIODOS rn &

Superficie
Agrfcola Cultives Frutas y
total . . Bsicos _ Legumbres _Forrajes  Oleaginoses _Algoddn
1940 - 1950 3.8 3.3 4.6 6.4 11.2 11.6
1950 = 1960 3.5 1.0 2.4 6.7 3.2 1.6
1960 = 1970 2.1 2.6 3.4 12.8 9.1 - TeH
1970 - 1979 0.7 - 3.1 3.8 5.4 9.3 - 0.9

1940 - 1979 2.6 1.3 3.6 7.8 8.1 J 1.0

(274

ESTADISTICA DEDUCIDA DEL CUADRO TiSunerticie spricola dosachisn: 1ujusiiit

T Lemisario de ieonomia Arrfcola del Tercer :mndv, g, 74




De la informacifn eswdistica anterior se deriva lo siguiente:

a) durante el periodo 1940 - 19792, la tasa de crecimiento de la

superficlie agrfcola total, observa un incremento en mas de 10 millo-

nes de hect&reas, superficie que representa un aumento de 200% g?gqui-
vale. . a la tercera parte del potencial agrifcola tetal del pals, es
timado en 30 millones de hectdreas aproximédamente; sin embargo @ste
considerable aumento, aun tomado en cuenta de manera global,{pues no
se trata tan solo de cultivés bdsicos, con una tasa de promedio gene

ral del 2.6% anuaﬂ, fue inferjor a la tasa de crecimiento experimen-

tada por la poblacidn de 3.0% durante el mismo periodo.

b} el Indice -de crecimiento entre los cinco cultivos muestra u-

.na desproporcidn notable, en favor de los cultivos comerxrciales y en
detrimento de los considerados cultivos basicos; mientras qﬁe és:os
disminufan en su tasa de creciniento anual de 3.3% durante 1940-1950
a l.0% en 1950-1960, y a ~3.1% eﬁll97o-}979(1a peor década para los

cultivos bisicos en &ste sentido), para tener una tasa de cteclmien—

to promedio de 1.3% anual en el periodo 1940-1973;los cultivos: comerxr
clales -frutas Y legumbres, forrajes y oleaqinosas~ observan tasas -
@e ctep;mientc micho mayores en re;acion,alps granos basicos, entre
las cuales hay que destacar las registradas en la'dédddé»de‘los;qin-.
cunnté'en -donde:la de las frutaé y Leéumbres es mas de dos Qeceskma{”

yoz, la de los forrajes. casi siete veces superior y la de las oleagi-

Vosas es mayor en mas de tres veces; en la decada de los. setenta (e1~

‘deceniu mas perniczoso para la aqricultura campesina), éstos porcen~‘

) on suoeziores~ casi siete ‘veces, ocho y media veces.y doce ve
ces y media :espectivamente. ’

c) la tasa de crecxmxen@o’en cultivos basicos en la decada de

ldslsetenté‘dg ~3 l% e agudiza cons;derablemente el ptoblema, yau

ue se ‘¢ombina” con “uha tasa de - crecimzento poblaclonal record en el

*!_do

ef 3, 5‘ anual,,miantras que 1os cultxvos comerciales crecxan‘
con‘una tasa de 3 a%, 5 4% SRR respectivamente : L




En el caso particular del maiz durante el mismo pariodo, muestra
dos etapas importantes y perfectamente definidas: de 1950 a 1968 wun
crecimiento continuo v ascendente, bdsicamente como resultado de la
aplicacidn de la revolucidén verde; y de 1966 a 1979, caracterizado
por uni tendencia decreciente hasta constituir un déficit consicdera
ble en relacidén con la demanda interna, sobre todo a partir de 1972,

Yy que obligd a su importacidn en cantidades crecientes.

Epn el periodo 1950-1966, la superficie cosechada de maiz y el
,valor de su produccidn crecieron a tasas anuales superiores a las -
registradas tanto en la superficie cosechada nacional, como en el -
valbr de la produccidn agricola nacional; a tal punto que en 1966 se
:sembraron 8 millenes 287 mil hectdreas de la graminea, cifra gque -
'éonstituye un récord, (considérese simplepmente qué en 1979 fue de §
millones 581 mil 158 hectdreas y en 1982, de 5 millones 642 mil = -=
833 hectéreas)3 que representaron a su vez el 52.7v'de la superficie
?oséchada nacional, obteniendo una produccidn de 9 millones 282‘mi1

‘tpngladas de‘maiz,'cantidad que. permitid exportar excedentes.4

En el periodo 1966-1379, la superficie cosechada de la gramlnea
dec:ecio -en términos absolutos y relativos, alcanzando su nivel mas’
'bgjo.en 1976, cqando~1a supe:ficie cogechada del careal ;epresedta
_Eéﬁlsolo el 39.2% de la superficie cosechada nacional, 'y el valor =

‘{de su pattxc;pac ién en la pxoduccion agricola nacional cayo al 21 4\,'~

; justo cuando la demanda interna.era mas Lntensa.

; Bl aspecto crLtico de esta segunda e:apa, y de manera especial .
‘en el perlodo 1972~ 1976, quEda de manlfiesto en el hecho de que la ~y
superficie cosechada de maiz, y la produucion del mismo: decrecxezon

‘a tasas anuales de «8 7$ y -2 3%5 respectivgmente, mientras’ queslos,-

nuﬂu:uﬂns:n:un::a:ﬂﬂu:s::n:l=uu=========u=n===ﬂ ==u====a-===n=-====n==

JEL secter- alimentarib, o ;Eb it P15 .
‘Barkin, David, el fin de la aul auLcsuficiencxa _E' cxt p. 154

Montaiiez Abuzto, Maxz Politica 1nst1tucxonal y‘crisxs aatxcola,




precios en los productos y en el abasto del mafz eran inflaciona-=

rios.

.En el otro de los productos basicds mas importantes,}él frijol,
la situacidn fue semejante. Durante el periodo 1960-1976 la superfi
'ciéjnacional de su cultivo se vio disminuida en mas de 900 mil hee-
fté:gaé, drea supérior en mas del cincuenta por ciento, a la que te-
;nia antes de 1960, 6 en consecuencia la disponibilidad y consumo de
esta leguminosa, que a su vez representa la principal fuente de pro
,?teinas de la poblacibn (sino es que la anca), ‘descendid en Iorma -
.;critica, de. 29.9 kilogramos per capxta anual en 1960, a 3.9 kilogra

[mos en 1976. En contraste el consumo per caplta anural exclusivamen

";te de pastelillos’industrializados (tales comob"qanslto“ "submarié

~ nosY, "panuxnos“ "choco roles" "twinky Yy “chocolln') en 1977 ——

‘fue de' 3 kilogramos.7




b)vAlimentos y Poder Pelitico

7 nBarkin y Sudrez citan un comentaric de un diplomdtico norteame-~
ricano, al analizar un brote de violencia en Micronesia, (una isla -
que formé parte del imperio colonial estadcunidense on el Pacifico),
Y que sintetiza ‘en buena medida . las implicaciones econdmico-po-.:
liticas_del problema alimentario en los paises squesarrollados dépeg
Idigntes:‘ i

"...3i examinamos nuestros efectos gbbre los nativos de la isla,

se ve que tienen razén, antes que llegaran los Estados Unidos, sus -

‘habitantes eran autosuficientes, recogian su comida de los Srboles o
© se iban .a la pesca. Ahora que los tenemos sujetados por los bienes de

o consumo, se morLrIan sin g%relatas‘ Algunos de sus lideres radicalesA

fque_abogan.por la xndependencia quieren revertir . esta tendencza Yy dg“'

'}sarrﬁllaflas viejas formas de autosuficiencia alimentaria. Ho los’ po
. -'demos culpar, sin emba:go no podemos partir. Nocesitamos. nuestras ba*
ses militares, no podemos elegir. Como - dxcen algunos de mxs amigos LT

en. Washington- tienen gque agarrarlos par los al;mentos, sus mentes’ y

‘corazonea segutr&n“i

" El Poder nlimentarxo es entonces la man;pulacxon y al control -

practicamente total de la produccion y comerc;allzacion de los ali-j

méntoa basicos a;ercido sobre los: paIses dependientes en cantidades o

considerables, dlcho contrul —en opinién de algunos autores-z’es qu1

Barkin, El fxn de la autosufxciencia allmentarla, D 189
: George-susan, COmo muere. la-: otra mitad del mundo, p 54 -




Un andlisis sobre el comercio mundial de cereales en el periods
1934-1976, reveld que a mediados de la década e losrseten:a, la con
centracidn de la oferta de granos en el comercio mundial alcanzd 1los
niveles mas altos. En este contexto solo cuatro palses resultaron =--
‘ser exportadores de real significacifn: Estados Unidos, Canadi, Aus-

.fralia, y Nueva Zelanda, y en la contraparxtas fueron mas de 150 paises
los importadores de los mismos. La magnitud de este monopolio queda
.de manifiesto éobre todo si consideramos gque en el munde hay un nidnmg
:onapszimado de 160 pafses, y que por lo tanto mas de las tres cuar
tas partes requieren de las compras de cereales al extranjero, mien-
tras due dnicamente cuatro paises que representan solo el 2.2% del -
total, tienen el dominioc de todo ese mercado. El comercio mundial de
q:ands a su vez, se encuentra pridcticamente en poder de seis grandes
’ cofporaclones multinacionales: Cargill Inc., Continental Grain Corp.,
Cook Industries Inc., Bunge Corp., Louis Dreyfus Corp. y Garnac CO.3
De.estas,tan.solc Cargill In¢. y Continental Grain Corp. comerciali-
.zaron. alredudor del 50% de las ventas mundiales de granos, y en con-
junto con-las otras cuatro mas del 80% del comercio mundial Estas
{gmp;esas priyadas son las gque imponen y determinan los precios de los,
ii‘§rano§, mismds»qué_influyen directa e indirectamente en la nutricidn
-~ de millbnes‘§é habitantes en el mundo, haciendo del problema alimen=-

tario su negocio. Por ejemplo la empresa multinacional Coock Industries

LInc. aumcntﬁ sﬁs ganancias en mas de 12 veces durante la crisis ali-

’ _mentaria mundial de 1972 ~1974, las cunales se anremEntaron de 3 6 mi
ffllones a 46 2 m:llones de dSlares,

a gran mayoria de.los pafses comprédores de cerea-

.. 5 0'Sin embarge

f:les, ahtes de la roxndustrializacxén masiva de sus campos (1940~ 50)

‘a tzavés de 1a penetracién de 1as transnaclonales ‘eran autosuficien~ ‘
Vtes, incluso Asia

Erica, Y. hmer;cu Lac;na (tomados ‘de manera global)

Lferan exportadores-de los. mismos. America Latlna exporto -en‘el .perig
doble»deylo sl
y Africa. ex

;pozcaron la mism cantidadque Australia y Nueva’ Zelanda, Sglamente =

uropa era globalmente deficxtaria de granos e importaba en. el mishoT;'uk'

etxodo 24 millones>de toneladas. No obstante todo el panorama cambio

‘a zaxz de i tern cionalxzacinn de la agricultura de lok’ paises subdeii

.




sarrollados, que nmodificdé radicalmente los patrones ctradicionales de
cultive, a favor de una agricultura netamente lucrativa. En consecuen
cia los cultivos bésicos fueron desplazados para dar- a la producecidn
Exigida por el mercade internacional. De esta manera los paises en -
desarrollo ri&pidamente pasaron a ser exportadores netos de alimentos
aportando por ejemplo el 983 de las exportaciones mundiales de cacao,
el 96% del café; 86% del azdcary; y el B5% de los plétanos.s Al mismo
tiempo empezaron a sufrir un déficit en la produccién de cereales bd
sicos y las importaciones de los mismos fueron inevitables. Estas com
pras de alimentos al extranjero se triplicaron en un tiempo relativa
mente breve: Asia pasé de 6 millones de toneladas en el periodo 1948~
1952 a 37 millones'en 1970 y a 47 millones en 1976, Africa perdia sus
excedentes, Su autoguficiencia, y en 1976 registrd import&ciones por
':fd millones de toneladas, de la misma forma México perdid los exceden
tes.obtenidos en la década de los sesenta y en el periodo 1974-75 re
-portd importaciones por 4 millones de toneladas en cereales. En suma,
_en:la década de los treinta Europa Occidental era la dnica deficita=
‘ria en la prbdu;cién de basicos, tan solo cuarenta aiios después Afri
ca} América Latina, y Asia pasaron a serle también, y de manera cada
'Vez mas alarmante,

Ahora blen, en todo este complejo mercado internaciocnal de gra—

: nos, Estados Unidos destaca como el principal pais, .en 13873 produje-f
:on el 12% de la produccidn mundial del trigo,.el 45.8% 'de l& produc-
c16n mundial de maiz, el 75\ de la produccion mundial de sava. En el
pexiodo 1971 1975 exportaron ‘el 60& de-.su produeccidn triguera, mag -
de '50t_de su produccion ‘de soya y el 20% de la producci&n de maIz.

= :a:azn.—n~=_nu==un===ﬁ=nu==u==~ ======:==:znn:zu:::zg~=u===~==u==
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Ibidem,” pe 71 i
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el:42,9% de las oxportaciones mundiales de arzoz que en el periodo 1963-G7 eran de
23.2%; el 68.3% de las exportaciones mundiales de maiz; y el 804 de
Vexporﬁaciones mundiales de so;la.6 Por lo gue se reliere a Héxico, regs
ta decir gque Estados Unidos se constituyd también en el pais mas im-
‘. portante en lo relativo a las relaciones comerciales mutuas. Pablo -~
Gonzdlez Casanova efirma que por lo menos dos tercious del total de =
- las ‘exportaciones e importaciones ~hasta 1879~ se realizaban con dicha

a7
nacion.

_En este contexto, los Estados Unidos a lo largo del periodo de

‘Ya post-guerra concicates de su "poder alimenptario” lo emplearon con

"diferentes propésitos econfémicos y politicos. Ea la década de los cin’

'quénta ¥ los primeros afios de la década de los sesenta lo utilizaron
fﬁon el argumento de "ayuda'glimenta;ia“ aungue en realidad necesitaban
udeshécerse de sus excedentes agricolas; a;rapiatse de materias primas
;Qstfatégicas, y; desarrollar nuevos mercados para sus productos de ex
f;portaciénl'R* Spitzer coordinadotr del programa de ayuda alimentaria
"‘gq‘la adpinistracidn Ford dijo al respecto:

‘”;[ “otras - parsonas se dieron cuenta de que existia un gran potencialr
'para Yos productos da la comunidad agricola americana, y de que uu;zﬁs

L’se colocaban 1ntelxgentemente algunos de estos ptoductos en deter

inados paises, podr;amos dasarrollar compradores para futurcs produc

El uso de los alimentos Comeo’ medio de COaccwh

politxca fue —-1‘-‘



los alimentos?”

En dpocas mas recientes durante la administracién ée Wixon, el
Secretario de Agricultura Earl Butz y la Agencia Central de Inteli-

gencia lo ratificaron:

YLos alimentos son un arma. Son ahora una de las principales he

rramientas de nuestro bagaje de negociacidn™.

“En un mundo mas diffcil y por lo tanto mas hambriento, ‘el cunsi-“'
monopolxo de los Estados Unidos como exportador de alimentos... podria-
4 darle.avnortcamer1ga una cantidad de poder como nunca antes ha. tenido,
pos;ﬁlgmente un dominio econdmico y politico mayor gque el que tuvo'en
#os’aﬁds_inmedigtamenﬁe po;tériores a la Segunda Guerra Mundial... -
4ﬁashlngtcn podrfa adquirir virtualmente un poder de vida y muerte so.
‘}] bre el destine de multitudes de necesitados,

En el .decenio de los setenta lés Estados Unidos usaron también
“-al poder alimentario bajo id forma de "exportaciones comerciales", -
.:pgrqfrecﬁperér‘la hegemqnia ecdnémica cqe tignad¢. gor @l capitalismo-

_f eutopeo, los paises socialistas y las economfas del Tercex Mundo.{

- JEn 1874 E. Butz’ Secretario de Agricultura de los. Estados Unidos,'
'declato ante la conferencia Mundxal de la Alimentacxén.

"EY. ptograma P L 480 ‘na.as ya un; programa para deshacerse prin—'[
"'nte de 1os exedentes agt;colas de 105 nstados Unidos tal como jg”

o. fue durunte 1as dacadas ‘del. 50 Y del 60 En la actualldad es “un ‘
programa para ayudat a paisas que estén dentro de la esfera de influan*
cia,de los Estados Unidos, en base a- razonas humanitarias, pero. tam-.
bién- éeniendo en cuenta razones de seguridad nacional" AT

x,el Tercer. Mundo, 0. 707
Gopzélez Casanova,:besartollo ‘econdmico de Maxico, p. 132 - .
,a:cia Mg;celo, Allmgntos Y- ?olitxca *nternacxonal de- Estados Un;dos,i




Te ¥sa forma 3i bien lcs vrogramas de clirentos aoricamericanos brindaron -
"ayuda" a mas de cien paises, durante los {iltimos veinte afios, la in
formacidn revela gue concentraron su ayuda en sus aliados miiitares y
paises limftrofes con la URSS. Efectivamente los guince mayores recep
tores de su ayuda alimentaria {recibiendo el 75% del total del progra
ma), tambidn fueron los principales "beneficiarios" de su “"ayuda” mi-
litar, o bjien compradores de una parte sustancial de armamento de ma-

nufactura norteamericana,

El papel de la utilizacidén de los alimentos como arma politica -
quedd también de manifiesto contra el gobierno de Allende en Chile, =
va gue después del golpe militar de 1973, fue levantado el embargo en
alimentos y reiniciadas las exportaciones a dicho pais en apoyo a la

Junta Militar.

Pero la idea del Poder de los alimentos no era exclusiva de fun-
ciona£ics. El doctor -Garret Haxdin de la Universidad de;California no
 vq§cat£m5 recursos al pregonar por los Estades Unidos lo que el denomi
.néy”la érica del bote salvavidas": o se tira a unos por la borda o se
_huﬁden toéos. El doctor William Paddock por su parte instigd: "la cen
clugibn es. simple, tendremos que dejar que la gente se muera de ham--
-bre en las sociedades que no logren reducir su tasa de crecimiento...
.1;s”§olﬁciones bonitas no existen." El teologo Joseph Fletcher en apg"
' yov§-9iios qijo: "toda accidn por criminal que parezca, puede sez»cb-
rrecta éepgpdiendokde ia situacién..., y aunqgue detesto la ideé, no -

:fpgesp resistiy la 1égica,del bote sqlvavidas.“‘o

En 1957 el senador norteamerlcano (Hubett Humphrey) sefiald. que -
‘;constituiria uno. de los mejores testimonios del ”pader alimentario" o

,“ME'he:encerado de que ‘mucha gente pucde llegar a depender de nofﬂ”

sot;osfpara'su allmento. Ya sa que en teoxia 5sta no ‘s una buena no-

tieda. Pa:akmi lo. Eue porque, antes’ que nada, la gente tiene que ccmer.
Y»sx To queiuno bUeCQ es una manera da que la gente lo neces;te, :
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10 - Susan Gecrga, como muexe la otra mitad del ngggo, op. c1t p ;951




da en relacidén con la cooperacidn que pueda “eper cdn NOSGIros, anton
p s

: s : PO 1
ces me parezs gue la dependencia alimencaria resulta fancdstica."

En la década de 1970 el Secretario de Agricultura Ze los Esta-
dos Unidos externd a un comité del Congreso, ante la inminente ham--

bruna provocada por la crisis alimentaria de la misma 4dcacda:

"Estamos en la posicidén de una familia gue tiene un nmontén de -

. a3 12
cachoryitos; hay que decidir a cuales ahogamos”., °

‘Las evidencias no pueden ser mas elocuentes, la pérdida de la =~
autosuficicencia alimentaria es un gran riesgo pzra los paises que. la
sufren, as{ como un instrumento de presidn para el pais abastecedor.
En este contexto el Secretario de Agricultura y Recursos Hidradlices

~Francisco Merino RAdbago el 25 de septiembre de 198G, al concluir les

trabajos del Segundo Congreso Nacional Agrario expres&:

"...aln predomina la injusticia en el campo, porque no hemos lo=-
grado el equilibrio social y econémico, por lo que MExico es un pais
‘dé'gtaqdes desigualdades sociales. Por otra parte los actuales acoﬁtg
kvégmiehtos bélicos internacionales, nos obligan a tomar una mayor con-

Eiehcia’dckla importancia que tiene el logro de nuestra autosuficien-’
;nlcia alimentaria, ya que los ALIMENTOS EMPIEZAN A UTILIZARSE COMOD ARMA
DE PRE:IDN."13

e La pérdida de’ 1a autosuficiencxa alimentaria entonces Se presen-
en la hlstorxa como un grave riesgo de trascendentes xmpllcacicneé

economxcas, polxticas b4 socxales, como un fenomeno de causas: perfecta

mente dete:mxnadas y. como :esultado de todo un procesa. de’ penetracion

Y. domx aci&n econcmLca Y politicu. Proceso que’ parte de una ptemisa

fundamental expxesada en los testimonxo, oficiales anterxores-

...La nte ‘arites que rualquier cosa tiene que coner“

...txenen ‘que . agarrarlos por los alimentos, sus mentes y corazo‘

‘nes’ sequlrén. RO . L e
i ...en un mundo de necesxdad y hambre dquc es nas. noderoso aue‘-fy
‘los alimentos°“ :

. uusns:::z===u===n:g===============—=====

1.y 12 - Ibidem. p, 196 ; ’ :
IBT Uno mas uno victnes 23 de septxemhre de 1980, p.s 2
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CONCLUSION.

A lo .1argo de la Hhistoria de M8xico se ha presen-

tado un grave problema alimentario. El cual ‘empezd ————

~a conformarse inmediatamente después de la conquista.con la des-
“truccién de las estructuras econdmico-poliiticas del pueblo mexica,
N s’ |

.y con la imposicifn de una economia colonialista. Las tierras an-=-

~teg ‘comunales, pasaron a ser propiedad privada de potentadcs esna-

."fioles, soldados, funcionarios, instituciones religiosés y colonos,
Bl monopolié de los recursos agricolas mediante el lavifundio fue
‘_una»de las caracteristicas econdmicas mas importantes de la colo—
'1!nia, v ‘al mismo tiempo una forma de elxmlnar en los indigenas su
ﬂautosuficienc;a para hacerlos dependxentus del hacendado. Los espa'*' ,’;7
,noles)entonces apoderados de mayores y mejores tierras, y: poseedo v :

"res adenés de semillas seleccionadas, abonos diversos, tecnicas a

,grLcOlas europeas y grandes ‘almacenes donde qua:daban enormes . can’
dades de reservas de granos de cosechas antexlorea, comenzaron

ituaci&n alimentarxa a su favor mayores ganancia*f

mlyor dependencia en los indigenas y nor lo tanto mayor sumisidn.

§sta manera al hambre Y 1as epidemxas comenzaron asuceder ~‘7,'

co mayor frecuencia, sus efectos eran también cada vez ma"ores.

»hambruna ‘de '1785/1786 term;no ‘con el 10 por ciento del

de ‘la poblacion‘,

E‘nroblema alxmentario se habIa confornadozdespOJO y

ue 1os recuzsos naturales para. 1a, producclon- ma1ipula—'

de o5 misnos’con Fings’ economxco-pol‘txcos, elimlnacion ‘de”

utosurlciencia alimentar1a~yham cinsggt.encégsmtriusny muerta nof

ke dlsponibilidad delos alimencas necesario o Sinlos
d sPues la situacién se ha mantenido.



£l nroblema alimentario mexicance en su etapa contemszceranga, i --
plintaa como una gran paradcia. ?Por una parte 21l pafs ruenza cen to-
dos los recursos para solventar las necesidadus alimentarias de su -
pwblacién, incluso a la ce una poblacién superiny oi 2as de cuairo
veces; y por la otra la nacién ticne ¢l 85 por ciento de sus halitan
tes desnutridos, los gue consumen =-en térmirnos generales- uana 2linen
tacidn de sobrevivencia. En efecto el pais tiene una capacidad en rg
curscs agricolas para dar de comer correctamente a un nénerSfmenor a
1 300 millones de personas; cuenta también con una consicderable can
tidad de recursos ictioldgicos comestibles que bastarian por si solos
para alimentar adecuadamente al total de los residentes en el pals;~ »
tiene también una poblacidén de animales para la alimentecidn hu-
mana, cercana a los trecientos millones -entre cerdos, vacas, borre-
gos etc.- lo cual implica que todos los mexicanos podrian alimentaz-

!‘~t " se perfectamente con carne y demis comestibles de origen animal, y ~ . Sy

que se-producen en su pals;yse cuenta ademids con toda una serie de -

alternativas como la que representan las diversas variedades de insegc

tos, multiplea vy variados cultivos reelegados como el amaranthusz, la

soya, etc. que constituyen en si mismas una solucidn para los problg

mas_de nutricidn., Por todo ellc son verdaderamente increibleslos Indi-

ces de hambre y desnutricidn que se registrxan en México,

Sin embargo la repiblica no Solamente @& rica en posibilidades-~

alimgnta:iaa,~tambis“ es un importante productor y exportadpr dekgii

mentos, a-nivel nncional e internacional. En’1980 funcionarios delMi

iFterio ‘de Agrlcultura de los Estados Unidos calcularon ‘nue anr xi

madamente para 1990 -dentro de’ cinco afos- MExico estarfa en condicxoj

nes de exportar todas las frutas Yy legumbres que la poblacxon noztea

- 1
mericana ‘consume durante los meses de invxerno, 1o que es verdadera

mente notable, gi: tomamos en; cuenta que el paxq vecino es la PPCLOD

(*) 2
mas consumista del mundo, ¥ da que-en; op;nlon de Rene Dument idogtos

en problcmas aorlcolas ¥ cated:&txco del Inst tu e ha lonal D! Anr‘no

Francta' unca consume_un.porcqntage‘menpr;al‘;d" de - la p:o—
ndLal en cualuuiez’ arﬁiédlo r¢éi;§ueuse‘,t;3te: 116 ng

-fAllmentos bpodev y qupnanﬁlﬂ,'_

La sociedad de consumo, sLn.autor 'n rande Tem

,\_, cateul é'qi:e"en 1080 1ds .
.i! *on*lnﬁa;,.*as seln doiite



obstante gue su pobliacidn solo represente el 63 del total mundial.

En otrss preducsos nropicales ©CRmO cacao ¥y café México tamkif
taca entre los principales productores y exportadores. Per lo aue -~
se refiere a la induszria alimentaria ganadera, Huestro pais también ocu
Pa un lugar relevante mundial,se encuentra entre los primeros diég,nrmﬂmlm
sitio diffcil de lograr, sobre todo si tomamos en cuenta gue son a--
proximadamente 180 el ndmero de paises en el mundo. Hasta 1980 ocupa
va, el sexto lusar en ganado vacuno, el quinto lugar en ganado porci
no y en ganado caprino, y el catotceavo‘lugar en ganado ovino. En
lo relative a 1la produccidn de carne y derivados: ocupd - el on=-
ceavo lugar en carne de ave de corral; en 1975 el octavo lugar en
produccidn de carge de ganado vacuno; en leche de vaca entera fresca
- acupo ei décimo luacar en 1980; en leche evaporada y condensada el =--
quinto lugar; en leche de vaca entera en polvo el décimo lugarﬂEn ég
te :enqlon hay que destacar la prnduccxon total de los diferentes ti
pos de leche en 1980¢w$w de 188 millones 931 mil toneladas, lo que ~
da una produccxon per cdpita de leche anual de 2 toneladas'72§ litros.

a posar de ello -solamente el 15 % de la poblacidn  consume

“leche regularmente todos los dias) ;en produccifn de huevos lo-

'gré.el onceavo lugar; en quesos el quinceavo lugar; en mantequilla ¥

margarina el quinceavo lugar; y en la produccidn de miel pura de :abe .

4’ja el cuarto luqar, todo ellc durante 1980.

En 1o relatxvo ‘a”la produccxon de-alimentos - exclusivamenbe agr;

.cylas, el paxs tambxen :egistra cifras notables. En 1980:85 millones
vSJl mil 688 toneladas y en 1981 90 millones 55 mil 700 toneladas,lé:

‘ual euuivale a una produccion dxarxa de 234 mil 333 tcneladas en‘--
1990, y de 246 mil 727, tonaladas en 1981, ‘

a. capacldad de la producc1ou4 allmentarxa en el pals “Qua--

«da de mnn1f1esto tamb:en ,' en el hecho ‘de. que se a11mente ,oa una_*

oblacion qanaoera cezcana ‘a los 300 mllloneQ, cifra supurxor .en nas

e 4 veces al nuero de habltanteq En 1980 a- esta Doblaclon anx al;z

6 millones de toueladas de alfalfa,, mas de med;o:mxllonrde



ladas de cebada, # millones y medio de toneladas de sorgo, casi tres
millones de forrajes varios importados, y mas de dos millones de to-
neladas de maiz, mientras que los sectores marginados no pueden dispo
ner de 5 millones de toneladas en alimentos, mismos que serian sufi-
“cientes para salir adelante en su precaria situacidn, y tampoco Be -
les puade destinar un millén de hectdreas -niimero de tierras justo -
“para producir los alimentos requeridos - mientras que la ganaderia -
acapara mas de 100 millones de hectireas, donde en gran zfmero de -

ellas son aptas para la agricultura.

Una deficiente infraestructura econdmica es otro factor 1mportante para que
o 1os alimentos no lleguen a los sectores mayoritarios. Una tercera -parte de la produc
.?1onse pierde por este motivo, en conjuncidn con las‘plagas, lu cual’
Tiimplico/pérdidas superiores a las 25 millones de touneladas anuales -
. durante 1980y 198l. EL 20 de julio de 1979 el presidente de la Gon-

~federacifn Agricola del Estado de'Sonoxa, denuncis que 600 mil tome-

~ ,ladas ‘de diferentes granos se perd1eron en la eandad por la falta

Lide transportes? sltuac10n que se rep1tc afio con afio " sin que se deno~

ten de megoram1ento. For su parte Daniel Tellez,‘Func1natipfadqunnl

‘del puerto de Manzanxllo, declard .que en 1980, 180 mil toneladas: de-
_maiz ae pudrlaron en-la entidad también por falta de traspottacién“

1entras qne el presldente de -1a Confederac1on Patronal de- ln Repﬁ -

blica Mexicana, senalo en’ octubre de 1980 que. la- deficxente xnfrnes—

t uctura economica en materxa de’ almacenes para granoa, tanto en" ‘ter.

1‘Ales ferrocarrxleraa como ‘en los pr1nc1pa1es puertos del pa1s, T

11g8" a convertlr en bodegas a los carros. ferrocartxleroe asf co-
-mo a la improvxsaclsn e almacenes a la 1ntemper£¢, 1o cual ocasxona*i

\perdidas parcxales y totalea de 1as mercanc1as. estimadas en 3 m1llo X



De todo lo anterior se desprende la aseveracidn en 21

de que México quizds sea el pais en »l mundoy gue observa la
.'mas grande -o la paradoja mas grave- entre recursos naturales v procul

cién de alimentos y su Iindice de hambre y desnutricidn.

En MExico el hambre y la desnutricidn son comparables -en algunas
regiones~ a las peores en el mundo, a diferencla 2de gue ninguna de -
esas-regiones tiene_la cantidad, variedad y calidad de recurses y a

; o ﬂlimentos con los que cuenta México. En promedio, segiin declaracionas
' de especialistas del Instituto Nacional de Hutricién,esolo 7-de cada
"100 mexicanos se alimenta correctamente, el 90 _por ciento de la pobla
cién xnd;gena esta desnutrida; la mayor parte dc la fuerza laboral, -’
15e encuentra suballmentada, y la presencia de la relacidn desnutri

clon—lnfeccxon ‘son la prxncxpal causa de mortalidad y morbilidad en el

pais. El doctor Adolfo Chivez en su estudio "La alimentacidn Yy los‘—'v
'Qroblemas nutricionales" realizado en algunos de los estados de la re

puﬁlica mas afectados, meciona que a pesar de que la inmensa mayoria

de los indigenas que habitan 1las zonas rurales marginadas, estd seve

ramente subalimentada, §stos han logrado sobrevivir gracias a.un in-

cre;ble fenomeno de adaptacidn a una situacién vexdadetamente 1n£rahu ‘
. 7
_xmana. "Dicha sxtuacién campesina es tan grave, que aun las gentes que

"viven de hurgar la basura en Ytas drcas urbhanas, dxsponen de mayoras-

7f'antidadea de alimentos que.los indfgenas ae las mejores ireas agr!co~-3

.\las, monopolizadas por ‘1os terratenientes -muchas veces extran)eros“

© einicamente
a sxtuacxon realmente crxminal, fua reconocxda por el presxdente

Jbsé Lopez—?ortillo “quien. dec arS

""A los desposeidos Y 1nados si algo pudxe:a pedixles*

rseria pe:don por no h_ acertado todavia a. sacarlos de

flunes 29 de septlembre de 1980, p. -16

Adolfo. La alxmentacion ¥ los 3;ob1cmas nutrlcionale”

Lopeziporcillo, Palabra;‘y hechos 1976 198 9;1527



En efecto el problema no obstante ser raccnocido, de una u ctra
forma, por las diferentes administraciones gubernamentales a lo lar-

go de su his:zoria, no ha sido resuelte aun cuando fuera en forma mi-

-nima, 5in embargo persiste desde tiempos de la colonia acarreando to

da una serie de graves implicaciones.

Al respecto Barbara Ward, Presidenta del International Institu-

te for Environment and Development de Londres sefiald:

"un gobierno que no brinde el debido apoyo ¥y aiimentg

cidn a su poblacidn, sobre todo a la infantil, se dard cuen
lta demasiado tarde a través de la-delincuencia juvenil, -los
asaltos callejeros, las prisiones y hospitales atestados,=-
que ello le han hecho gastar mas dinero, del que evité su-

fxaga:~por motivos diversos, al privar a su pobiacién_de}-‘
‘ 10

los servicios mfnimos de alimentacidn y bilenestar."

Efectivamente, sin ‘duda alguna el potencial mas. importante con E

el que puede contar una nac;on como -la nuestra, estd. precisamen.e en

su poblaclon, pero d;cha capacxdad humana con un problema de alimenta .

iaﬁ .an grave, ‘eomo ‘el que cenemos, queda nulifzcada y se constituye

en una pesada carga soclal.




nentemente enferma y hambrienta, con un desarrollo fisico y mental
seriamente disminuido, manifestade también en un bajo nivel cultural
y educativo, incapaz de lograr el desarrollo social del pais, con
“]con un considerable numero de desempleados, subempleados, alcoholicos,
.delincuences y drogadictos juveniles e infantiles etc., todo ello sin
;A menor perspectiva de mejoramiento. La resolucidn histdrica a &sta
. dramética disyuntiva, dado que ha sido determinada por intereses eco-
,hﬁmicds y polfticos que se ven beneficiados con todo lo segundo, ha _
sido obvia.

‘usih duda alguna, algo de lo mas grave de todo el conflicto, es que

- una ‘gran mayoria de los mexicanos, siendo nativos de uno de los paises
ma§;ricos del mundo, y no solo en alimentos Yy recursos aliment?tics,si-
.Jo‘en minerales, bellezas ffsicas, con un patrimonic histdrico y cultu-
 $&1 vastisimo, . estdh condenados desde los primeros afies de su vida,
;é}inéluso de;ae antes de nacer, a incorporarse a la poblacidn marginada

‘yja”lléygr una vida de postracidn y miseria.

dCual seria entonces la solucxon para tan compliceda problemitica,
'qué es-lo que falta, dado que las alternativas y posibilidades son mul-.

les. Las condiciones materiales necesaxias para su solucidn existen en -

de una..hay mas de trece millones de hectﬁ:eaa féxtiles’ 1nactivas,~



Ei problema sin embargo, lejos de vislumbrar alguna =-auaque
fuese remota- solucidn, se polariza cada ver mas. Eésicamehte porque
tal problemdtica es fuente de manipulacién y poder;yporque significa
uno de los neéocios mas grandes de la historia contempordnea. En su--

ma porque para la gente gue tiene en sus manos el poder econdmico y =~

politico, no representa problema alguno, sino todo lo contrario.

La tendencia del conflicto por lo tanto, es acentuarse cada vez

mas con mayor énfasis. La poblacidn registra una tasa de crecimiento

ve‘rch’d:_ramente‘sofpréndente, por lo que su proyeccidn, no ohstante

una - posible vy con;inua disminucidn en su tasa de crecimiento

es un aumento importante en su nimero global: para 1990,86 milldnes. -

§0$ mil'hah;tantesy para 199§, 96 millones 244 mil habitantes; y para

el ‘afic 2000 (tan solo dentro de 15 afos) 106 millones 570 mil habitan-
';tés,JI dsto siempre y cuando la tasa de crecimiento anual de la pobla-- .

cién descienda de 3.1% que registrd on 1980, a 2.0%; de lo contrario,

ﬂ:y si tan solo contiﬁuﬁra la misma tasa de crecimiento, la poblagién se
':Iavde: 94 millones en 1990, de 109 millones en 1995, y de 126 millo~
 fhe§ en el afio 2000. por lo tantolsatisfacer las necesidaks allmentarias
',de una poblacxon mucho mayor, serd mas dificil, y al. no haber alqun in
'1 dicio de que la 51tuacién cambie, 1o mas probable eg .que dlChD crecimien
Agudize el confllcto.' :

fLa,d;ﬁfribuciéh'social de la riqueza es otra de .los factoras.. quek:

cbntribu£r§n péré el agravamiento ulterior del problema. En éste sen-
‘tido" la polarlzac1on es tambxén cada vez mayor. En 1958 1os_ingtesos
'>lhco por cientonde las ‘familias’ mas ricas en el pais; efdn‘ZZ'vé-ff

esymayo:es, que losidel 10 por ciento de las familias mas’ pobras: en;

Datos Basxcoq sobre la poblacxon an’ Mexlco, COVAPO, P 24




4 32 pox ciento del total de las familias, percibfan soio el ingreseo
minimo necesario para ﬁ@t,sfacer su requerimientos mas elementales,
y el 14.5 por cicntprrettﬁié porcentajes inferiores, para sus regue-

rimientos mas indispensables. Por 1o que a la poblacidn econdmicamen

te activa se ref;erc, el 4C por ciento tampoco logrd percibir los in

gresos mfnimas La sus necesidades mas importantes? En 1980 el por
centaje de la pabfhcién econémicamente mas favorecido era del 15%, -
para 13984, ésta &lite de la sociedad quw goza de todos los beneficios
de la-riqueza disminuyd al 8%, lo cual implic§931 estrato social de

.1a poblacibn mas pudiente, es cada vez menor pero tapbién cada vez -

wmas rico; mientras que los estratos marginados de la poblacidn, son

cada vez mas nuUMErosos 'y tgmbién cada vez mas pobres.

Dentro de la perspectiva futura del conflicto hay que se-
ﬁaiar,también. la imposicifn cada vez en grado mayor de un que—

lo de consumo alimentario transnacional, lo que implica wuna ali

mentacidn . a base de productos altamente elaborados, de mucho maydr -

preclo que los de condicidn natural, Yy dQue en un gran niimero de oca~ .

siones, se encuentran adem3s contaminados, por Gltimo hay que mencio

nar que dichos comestibles no son mas nutritivos gue los de con#iqiana'

natural. Este cambio a una alimentacidn cada vez mayor de tipo trahSé‘
Lfngcﬁbﬁgl, para la poblacidn mexicana. .reprasenta, no solp.el detgriorpi‘”_
- del podex adquisitivo'familiar'—ya de.por s'critico- sino la. dontinﬁaf
~'eibn y agravamiento ‘de ‘sus” niveles de nutricidn, pues dichos. productOSﬁ-'

':son en Bu. mayoria de tipo suntuario, ajenos a sus necesidades: renles

de alimentac16n, ¥ adem&s desplazan a otros alimentos de condicion na:

’tural, qua si satisfacen 1os requerimlentos nuhrlcionales de los'habx

‘tantes.

: Por su parte.la produccion de cult;vos basicos tiende a’ mosbra'?

]una difetencia cada’ vez mayor en relacion con. la’ demanda de una pobla
*,cién en continuo.m;m-cracxmienco, con’ laa consecuentes meortaciones
,masivas da los mxsmos para compensar el déflctl.

-n:u:u:-n-:--aﬂnlBta:nn::au:-nzn n::n—:mn =u-x===n=-u=un=n=ﬂ-un====|==

”11 Gonz&les, Casanova, P Desarrollo economico de Mexxco. en Investxqacxon y cien7



Por todo lo expuesto.aunteriormente el panorama general del pro

‘blema se ‘plantea de manera muy compleja y en términos realmente —-

.eriticos, Y aunque su solucidn desde el punto de vista material es

relativamente sencilla su realizaciBn es pricticamente impesible. E1 -

pais se encuentra inmerso en la fase superior del capitalismo, es

»decir en su etapa imperialista, en donde la distancia social entre

los que producen -log trabajadores- y los que obtienen la ganancia

~-los capitalistas- crece constantemente. La riqueza en el capitalis

-mo engendra pobreza, agudiza las contradicciones sociales. Bl desa
"rtollo'del capitalismo implica también un proceso progresivo de pau

petizééién total, que si bien empezd por afectar casi exclusivamen-
”te‘h los sectores campesinos y obreros, alcanza ahbra’a.seccores ca

da vez,mgg amplios de las capas medias.

De -ah{’ que el problema alimentario mexicano se ptesente aumnmen~

0 Ce grnve, pero. lo mas delzcado del mismo es que no se viﬁlumbre -

I perapectiva de me;oramiento alguno y que por el contrario su tendencu,'

sea la de un empeotamiento progresivo.
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