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INTRODUCCION

“prevalece una opinién comin de que
hace ya mucho tiempo se exprimid el ju
go de la controversia sobre el 1ibre -
albedric, y que ningilin nuevo campedn -
puede hacer mds que recalentar viejos
argumentos que todo el mundo ha oido.
Esto es un error radical. No conozco
asunto menos gastado ni en el que el -
genio incentivo tenga mayor probabili-
dad de roturar tierra nueva; no, quizd,
de imponer una conclusidn y obligar al
-asentimiento, sino de profundizar nues
tro sentido de 1o que realmente es la
cuestidn entre las dos partes, y de lo
que realmente impiican las ideas de -
destino y de libertad”.

William James, The Difemma of Detewninism!.

El tit&16fde5f" ’éSjS é§té vinculado al nombre de tres obras cu-

¥0 conteﬁiddfha;eﬂréferenc Jhen; mayor o menor grado, al problema de
Estas obras son: MAs altd del bien Yy det

on'y Mma,uadeeauwmdgza

ek, MAs a'ud?dzée pris

digndidad. k Tambien a1ude la‘mala. fe sartreana.

En 1a pr1mera de el]a’,. ietzsche opone mostrarila validez de
un principio rector de la ‘conducta.qu uer i ‘,de7ﬂa idea
ntad de poder.

Nletzsche parte de una cr1t1ca de 1os va1, ura occidenta]

1. En P. Edwards y A. Pap, A Madenn Inxaaduccc n-to

hLEdbbﬁhy,?The»Free
Press, N.Y., 1957., pdg.-27. o
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basado§ én 1os'fdéales'de1kcristianismo que para &1 suponen'un descen-
SO della vitalidad y una decadenc{a del espfritu. La vo]untad‘de po--
der se hace posible por medio de una transmutacién de los valores: hu-
mildad, satisfaccién, piedad y amor al prdjimo, que soﬁ valeres infe-
riores, requieren cambiarse por orgullo, riesgo, crueldad y amor a lo

lejano. Desde esta perspectiva la voluntad es Libre en el Superhombre
cuando &ste puede realizar la voluntad de dominio imponiéndola con toda

su fuerza. La voluntad, por el contrario, no es libre en el hombre -

cuando estd sujeta a los valores inferiores de la moral tradicional.

En Mds altd del prinedipdio del placen Freud 1leva a cabo un cambio
muy importante desde el punto de vista tedrico del psicoandlisis al in
troducir la nocidn del impulso de muerte. Con'este cambio, el apanrato
psfquico ya no se mueve regido exclusivamente por el prineipio del pla
cen y su derivado, el paincipio de nealidad. Frente al Eros de la -
energia sexual que dirige la conducta como un principio unificador y -
constructivo, Freud proponeal Thanatos comd un principio desintegrador
y destructivo. E1 bien y el mal aparecen ocultos detrds de las pulsig
nes de origen bioldgico que sirven de sostén a estos dos principiog.

De esta manera el problema de la moralidad y el problema de la libertad
~de la voluntad,que Freud analiza respectivamente en Totem y Tabl y en
1aPsicopatologla de iu vida cotidiana, encuentran un fundamento tebri
¢o mids acabado y completo. Bajo egta nueva vision resulta, por una -
parte, mis coherente la explicacién del masoquismo moral que impone el
super yo y por otra, miés definida, 1a determinacion de la voluntad, em
pujada ahora hacia dos fines distintos y a la vez complementarios: la

vida y la muerte.
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En Mis allL de La Libentad y La dignidad Skinner se propone, desde
una perspectiva de 1o que &1 1lama una teorfa cientifica de la conducta,
abolir totalmente la idea de una posible libertad de 1a voluntad.

Hay entre psicoandlisis y conductismo una radical oposicidn en sus
bases tedricas. Ambas discipiinas son deudoras de corrientes filosdfi-
cas distintas. -Mientraé gue el psicoandlisis tieﬁe antecedentes en la
teorfa de las ideas innatas que aparece en autores como Platén, Descar-
tes y Leibnitz, el conductismo participa de la corriente empirista. Es
ta oposicion puede resumirse en el énfasis que pone el psicoandlisis en
1o intraps{quicq mientras que el conductismo se limita a 1o puramente
ambiental. Sin embargo, a pesar de esta radical oposicidn, es 1mportq§
te destacar que ambas teorfas concuerdan en 1a negacidn de la fibertad
de 1a voluntad, o dicho en otras palabras, en la autonomia del hombre,

Respecto al mds alld que aparece en el titulo de esta tesis me pro
pongo hacer un andlisis del problema dé'1$ libertad de la voluntad a la
luz de Tos descubrimientos del psicoandlisis con el objeto de ver qué
nuevos problemas o soluciones nos ofrecen las ideaﬁide Freud. Para lle
var a cabo esta tarea he escogido dos maneras de plantear este problema;
una, que abarca el capitulo primero de esta tesis, se refiere a la dis-
tincidn entre libertad natural y Tibertad racional; otra, que comprende
el capitulo segundo, trata el problema de la libertad en relacion al co
nocimiento de sT mismo. La eleccidn de estas dos formas de abordar el
problema no es arbitraria; ambas aparecen predominantemente en los plan

teamientos pricticos y tebricos del psicoanilisis. La primera es 1la



oposicidn que Freud establece entre natura]eza y cultura, la segunda -
es el conoc1m1ento de lo lnconsciente por la conciencia. Me ha pareci
do oportuno contrastar las 1deas de Freuc con las de Marcuse, enlo -
que respecta a 1a primera manera de tratar el problema, ¥ a Sartre en

1o que se refiere a la segunda debido a que, desde el punto q5 vista -
gociolﬁgico y filos6fico, son las dos criticas mds destacadas que se -
han formulado al determinismo freudiano.

Las tesis de Freud acerca de 1a libertad de la voluntad han sido y
siguen siendo motivo de controversia. Frente a estas tesis se han -
adoptado diversas posturas; una, encabezada por Sartre, Merleau Ponty
y Binswanger, ha tomado como punto de partida a 1a fenomenologia exis-
tencial para rechazar la idea &e] inconsciente freudiano al considerar
que niega la libertad de la conciencia. Otra, partidaria de una ver--
si6n renovada del libertarismo (Marcuse, Fromm) ha tratado de demos- -
trar que Ta posicion de Freud fue contradictoria y que éste fue un 1i-
bertarista que se negaba a s mismo. Se ha argumentado, por ejemplo, '
que el determinismo freudiano no es compatible con la transformacién.-
que Ta terapia psicoanalitica se propone llevar a cabo en el sujeto.

_Esta interpretacidn es semejante a las que se le han hecho a las postu
rﬁs deterministas de Spinoza y Marx &Cémo es posibie elaborar una é&ti-
ca,o'una’economia politica, gue tiene como meta transformar al hombre,
bajo un régimén de nociones o lteves deterministas?

-~ En eﬁta forma el psicoandlisis ha servido para renovar la vieja po

1émica entre libertaristas y deterministas, pero es importante destacar
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que la reaccidn en contra del determinismo freudiano ha resultado abru
madoramente mayor que su defensa. Al psicoandlisis se le ha intentado
anancar £os dientes y cortar Las uiias como dice Paul Ricoeur, Es de-
cir, se 1e ha tratado de syprimir el naturalismo darwinista que hace -
destacar el lado animal del hombre del cual surge‘la idea'del inconscien
te como un e¢llo impersonal. ¢éNo serd esta reaccidn el resultado del <
agravio que Freud denuncia con el nombre de narcisismo hendido el cual
aparece al tratar de probar que el hoﬁbre no es dusfio de sT mismo en
cuanto a su voluntad, su autodeterminacion y su destino?

Antes de finalizar estas notas introductorias me ﬁarece pertinente
hacer algunas consideraciones sobre el concepto de Libre albedrio y de
Libentad de La voluntad qué estoy empleando indistintamente, . Se entien
de tradicionalmente por libre albedrio la posibilidad de escoger libre-
mente, bien porque no hay coaccidn interna o externa,o bien, porque ha-
biéndola, Esta puede superarse por medio de la voluntad. En el primer
caso, el libre albedrio consistiria en la posibilidad de escoger indife
rentemente entre opciones triviales. En el segqundo caso, la posibili-
dad de actuar libremente se 1levaria a cabo a pesar de ciertas condicio
nes desfavorables que impedirian o limitarfan la accién, como puede ser
1o el hdbito. En cuanto a l1a libertad de la voluntad, este concepto ~
puede tener dos significados: uno como impulso, sea este irracional o -
por 1o menos no racional; y otro, como una facultad en la que intervie-
ne la razén. . ' ”

AsT definidos, pareceria que estos concepfos quedan c]aramenfe dife

renciados, pero el libre albedrio_y la libertad de la voluntad son dos



&

tad?

Esta te515 pretende,




CAPITULD 1
'DOS CONCEPTOS DE LIBERTAD: LIBERTAD NATURAL
Y LIBERTAD RACIONAL

El problema de la libertad dé la voluntad ha sido acaloradamente -
discutido a 1o 13;90 dé la historia de la filosoffa. Una parte de las
discusiones que ha originado este problema se debe a la ambigiiedad en
la que estd envuelto este concepto. Libertad y esclavitud son dos tér
minos que en diferentes contextos sé entienden de maneras opuestas, lo
que da lugar a contradicciones y paradojas. Lo que en un contexto se
entiende por libertad, en otro se entiende por esclavitud y viceversa.
picho en otros términos: una misma palabra, bajo perspectivas distin--
tas, significa exactamente lo contrario.

En realidad el problema de 1a libertad es mas antiguo que la filo-
sofia misma y desde su origen surge ya rodeado de ambigiiedades y con--
tradicciones. Lla ngcién de libertad, como libertad en sentido negati-
vo, aparece en la idea de la fatalidad o destino en la poesia homérica
.y en la tragedia griega. Para los poetas griegos la voluntad humana -
estaba determinada por un poder divino que empujaba a los seres humanos
a un fin inevitable.

La G1tima causa de todo acaecimien-
to es la decisién de Zeus. Incluso en
la tragedia de Aquiles ve Homero el de-
creto de su suprema voluntad. En toda

motivacidn de las acciones humanas in--
tervienen los dioses.?

2. W. Jaeger, Paideia, F.C.E., Méx., 1974, pdg. 63.



. Contra’la poderosa fuerza Jjrracional

..del  hado ciego, de la diosa At&, todo -

_el.arte de la educacion humana, todo -
consejo razonable resulta impotente3,

Cdnffarfamente al valor que posteriormente se le va a asignar a la
posisffidad de ‘que el sujeto sea el amo y é] sefior de su destino, en -
la tragédia griega el estar bajo el dominio de la voluntad divina supg
nfa una distincidn inapreciable. Sélo los seres verdaderamente impor-
~ tantes eran dignos de atraer la atencién de los dioses. Lla digﬁidad -

estaba unida a 1a caréncia ﬁota] de libertad; contrariamente a'1a idea

que poseemos ahorarcuando cons1de””mos a 1a11bertad y a 12 dign1dad 1n7

~de 1a epopeya homerxca se mov1an

la. repro:ac1o ranii§5fuéﬁiétéé1‘honor y del deshonor®, .De eséé:mahe
‘ra, al mismo t1empo que existia la idea de la fatalidad 1nev1tab1e, ha
7b1§;uq;ggngepﬁpwderauﬁonqmlgﬁbgsado en el esfuerzo que el queto podia
Féa1izar béfé alcanzar determinado fin. As1 pues, el problema de la -
]1bertad estaba planteado en term1nos contrad1ctor1os en esta mezc1a -
de fatalidad y autodom1n1o. Este es uno de Tos tantos aspectos parado
jicos que alrededor de la- 11bertad se da ya desde una época’ tan remota,

aspectos que const1tuyen 10 Justamente problemitico del problema de la

11ibertad.

3o Théd, pég. 42 o
Al 1bid, phg. 25,



La idea de que una divinidad impone su voluntad en el hombre para
jlevarlo a un fin determinado, la encontramos también en la filosoffa so
cratica en la idea del daimon. EV daimon es la voz de un genio que ha--
bla desde el interior del sujeto indicdndole lo que debe y lo que no de-
be hacer: “"sobre mi, dice, Socrates, siento la influencia de aigln dios
o de algiin genio... se trata de una voz que comenzd a mostrarse en mi in
fancia, l1a cual, siempre que se deja oir trata de apartarme de aquello -
que quiero hacer y nunca me incita hacia ello"5, A pesar de que Sdcrates
es un precursor de la libre autodeterminacidon con su actitud de bilisqueda
de un conocimiento interior del hombre, su pensamiento §uarda este vesti
gio de fatalismo. Ahora bien éno puede acaso afirmarsé también que la -
libertad de Sécrates consisté en la fuerza de su genialidad, es decir, -
en la fuerza hacia donde 1o mueve su genio? La intervencidn de la divi-
nidad en un aspecto puede interpretarse entonces como destino o fatalidad;
en otro como un sentido mds elevado de 1ibert€d.

E1 sentido ambiguo alrededor del cual se mueve el problema de ia -
libertad, lo podemos ver también en la discusidn que mantienen Socrates
yvcélicles en el Gorgias de Platén. Esta discu#ién se centra en dos ma~
neras totalmente opuestas y aparentemente irreconciliables de entender -
la Tibertad. La de Calicles consiste en la idea de 1a libertad que pode
mos 1lamar natuwral en el sentido de que las cosas existen en la naturale
za sin coacciones o 1fmites que le impidan actuar en forma libre, espon-
ténea, siguiendo un curso natural; tales como el vuelo de un pijavc, el
curso 1ibre de una corriente, etc. La de Sécrates es la idea de la 1i--

pertad que podriamos llamar xacionaf en el sentido que obedece a un or--

5. Platén, Apofoegia, 31 b.
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_den o ley racional en oposicin al orden o ley natural. Esta oposicidn
existe eﬁlel hombre cuando nos referimos a sus impulsos naturales en es
tado ltibre, o cuando éstos son reprimidos, y el problema de la libertad
se plantea entonces en los términos de si el hombre no debe ser el escla
vo de la razén o no debe ser el esciavo de sus pasiones. En el primer
caso la libertad estd asociada a lo vital o bioldgico, en el segundo ca-
so, a lo racional. Ambas ideas se basan en un concepto de legalidad dis
tinto: concepto de legalidad natural y concepto de legalidad racional.
Asi pues l1a libartad, y consecuentemente la esclavitud, aparecen bajo -
dos criterios diferentes: libertad como deshordamiénto de las pasiones y
1ibertad como moralidad basada en la razdn. Esta antitesis es el resul-
tado de la diferenciacidén del mundo de la naturaleza, como un orden que
no depende del hombre, y mundo de la cultura como producto de las crea--
ciones del hombre. Segiin Mondol fof estos dos mundos se encontraban con--
fundidos en los filGsofos naturalistas anteriores y son los sofistas los
que logran establecer la separacidn de estas dos esferas de 1a realidad.
Una consecuencia que obtienen los sofistas de esta antitesis consiste en
la exigencia de que el mundo de la cultura, considerado como un producto
artificial, debe sujetarse al orden de lo natural. Esta exigencia se fun
damenta, por una parte, en la supremacia de la naturaleza en cuanto a que
sus preceptos son necesarios e ineludibles, mientras que las normas de la
cuitura son artificiales. Se le da, pues, un valor aparente a la cultura
en cuanto que es algo artificial en oposic16h a la naturaieza, a la cual

se le da un valor real. Por otra parte se identifica todo aquelio que --

6. R. Mondolfo, EL pensamiento antiguc, Losada, Bs. As., 1974, Vol. I.,
pag. l44,
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La idea de que una diQinidad impone su voluntad en el hombre para
1levario a un fin determinado, la encontramos también en la filosoffa so
critica en la idea del daimon. €1 daimon es la voz de un genio gie ha--
bla desde el interior del sujeto indicdndole lo que debe y lo que no de-
be hacer: "sobre mi, dice, Sﬁcrates, siento la influencia de algiin dios
o de algiin genio... se trata de una voz que comenz§ a mostrarse en mi in
fancia, 1a cual, siempre que se deja oir trata de apartarme de aguello -
que quiero hacer y nunca me incita hacia ello"5. A pesar de que Sécrates
es un precursor de la libre autodeterminacion con su actitud de bisqueda
de un conocimiento interior del hombre, su pensamiento éuarda este vesti
gio de fatalismo. Ahora bien éno puede acaso afirmarsé también que la -
libertad de Sécrates consiste en la fuerza de su genialidad, es decir, -
en 1a fuerza hacia donde 1o mueve su gendo? La intervencion de la divi-
nidad en un aspecto puede i{nterpretarse entonces como destino o fatalidad;
en otro como un sentido mas elevado de Tibertad.

El1 sentido ambiguo alrededor del cual se mueve el problema de la -
Jibertad, 1o podemos ver también en la discusidn que mantienen SGcrates
y Calicles en el Gorgias de Platdn. Esta discusidn se centra en dos ma-
neras totalmente opuestas y aparentemente irreconciliables de entender -
Ja libertad. La de Calicles consiste en la idea de 1a libertad que pode
mos 1lamar naturaf en el sentido de que las cosas existen en la naturale
za sin coacciones o 1fmites que le impidan actuar en forma 1ibre, espon-
tinea, siguiendo un curso natural; tales como el vuelo de un pajaro, el
curso libre de una corriente, etc. La de SGcrates es la idea de la 1i--

pertad que podriamos llamar nacional en el sentido’ que obedece a un or--

5. Platon, Apofogia, 31 b.
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den o ley racional en oposicidon al orden o ley natural. Esta oposicion
existe en el hombre cuando nos referimos a sus impulsos naturales en es
tado libre, o cuando &stos son reprimidos, y el problema de la 1ibertad
se plantea entonces en los términcs de si el hombre no debe ser el escla
vo de 1a razén o no debe ser el esclavo de sus pasiones. En el primer
caso la libertad estd asociada a 1o vital o bicidgico, en el segundo ca-
so, a lo racional, Ambas ideas se basan en un concepto de legalidad dis
tinto: concepto de legalidad natural y concepto de legalidad racional.
Asi pues la libaertad, y consecuentemente la esclavitud, aparecen bajo -
dos criterios diferentes: 1libertad como desbordamiento de las pasiones y
libertad como moralidad basada en la razén. Esta antitesis es el resul-
tadc de la diferenciacidon del mundo de la naturaleza, como un orden que
no depende del hombre, y mundo de la cultura como producto de ias crea--
ciones del hombre. Segiin Mondolfo® estos dos mundosse encontraban con--
fundidos en 1os fildsofos naturalistas anteriores y son los sofistas los
que logran establecer la separacion de estas dos esferas de la realidad.
Una consecuencia gque obtienen los sofistas de esta antitesis consiste en
la exigencia de que el mundo de la cultura, considerado como un producto
artificial, debe sujetarse al orden de lo natural. Esta exigencia se fun
damenta, por una parte, en la supremacia de la naturaleza en cuanto a que
sus preceptos son necesarios e ineludibles, mientras que las normas de la
cuitura son artificiales. Se le da, pues, un valor aparente a la cultura
en cuanto que es algo artificial en oposicidn a la naturaieza, a la cual

se 1e da un valor real. Por otra parte se identifica todo aquelio que -~

é. R. Mondolfo, EZ pensamiento antiguc, Losada, Bs. As., 1974, Vol. 1.,
pdg. 144.
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pertenece a la naturaleza con la libertad. La ley estd en guerra con-
tra la naturaleza “pues ha sido legisiado, para los ojos, qué cosas de
be mirar y cudles no: para los oidos las que deben escuchar y cudles
no; para la lengua, qué debe decir y qué debe callar; para las.manos,
qué cosas deben hacer y cudles no, para los pies adonde deben ir y ha;
cia donde no, y para.la inte]igencia,’qué es 1o que debe querer y lo
que no-debe desear"?. La supremacia que los sofistas le otorgan a la
naturalez; sobre la ley estd respaldada por 1a idea de un orden que es
superior al orden que quieren establecer 165 hombres con sus leyes. Es-
te orden 1leva consigo una idea de justicia opuesta a la idea de justi-
cia inventada por los hombres. .Las Teyes naturales, no escritas, tie--
nen un valor preeminente sobre las escritas, en el sentido de que po- -~
seen una validez permanente y universal. '

La discusiGn acerca de 1a l1ibertad en el Gorgias se centra sobre
1a conveniencia del dominio o 12 exaltacidn de los deseos y las pasiones.
Sécrates es partidario de la moderacidn y el dominio sobre si mismo, Cali
cles de 1a incontinencia y la intensificacién de la vida instintiva8.
para el primero toda necesidad y deseo son penosos, placer y sufrimien-
to no son 1gua1és a felicidad y desgracia®; para el segundo 1a malicia,
la intemperancia y el libertinaje constituyen virtud y felicidad!®. Ca
da uno propone un distinto manejo de la fuerza encaminada a lograr la
libertad; uno en el autodominio basado en la repres<idn, el otro en el

desbordamiento y en el dominio de los demds. S6crates no manifiesta

7. 1bud,, pdg. 145, del frag. 1, del papino del Oxinninco.
8. Platén, Gorgdas, 491 c.

9. Ibid., 497 c.
10. Ibid,, 493 b
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que se tenga que dejar de satisfacer los deseos, sino colmar s6lo ague~
Los que hacen al hombne mejon con vistas a un determinado fin, y no a
tontas y a locas como, seqlin é1, intenta Calicles. Hay pues, en Sécra-
tes, la biisqueda de una medida y un orden que se identifican con la ndt
ma y la ley establecidas por el hombre, mientras que para Calicles el
desbordamiento, la desmesura aparecen sin medida ni fin racionalll, En
Sécrates este fin racional supone la supresién o el aplazamiento de las
inclinaciones naturales; para Calicles 1a medida se da en las diferen--
cias que establece la naturaleza y el fin en la satisfaccién libre e in
mediata. Para este Gltimo la libertad consiste, como dice Jaeger, "en
poder ser como el hombre es en realidad"iZ,

Estas dos formas contradictorias de entender 1a 1ibertad, ligadas &
dos maneras opuestas de concebir al hombre, estén presentes en diferen-
tes etapas de la historia de la filosofia. Encontramos en el siglo XVIII,
principaimente en las ideas de J.J. Rousseau, un resurgimiento del natu
raiismo que defiende Calicles. Este pensador francés inicia una cor icp
te en la cual ve d ia civilizacidn como una inversidon de los designios
de la naturaleza. E1 espiritu de perfeccionamiento que conduce a la ¢i-
ma de la civilizacidn constituye a la vez la pérdida de la libertad y e
la fuente de la corrupcidn y la degradacidn del hombre. Sin prete...
que la solucidn & este problema fuera un retorno al er.
seau buscd rescatar al hombre de ia perversifén social » wore: que v Ne-
bia conducide la civilizacidn al reprimir sus necesidades y violar las

Jeye: de ia naturaleza.

1. Del mismo mode que los héroes de la tragedi: romg
L. Padldeda, pag. 529.



Sade es otro critico radical de las leyes de la civilizacion. Su
posicion andrquica frente a la autoridad de las reglas de la moral, sG
1o es comparabie al anarquismo politico de Bakunin. E1 radicalismo de
ambos parte de un rechaze a todo To que supone una limitacidn de la 1i
bertad individual. Tienen en comin ademds, el haber unido la teoria a
1a accidn, de tal manera que sus ideas y las experiencias vitales se -
correspondian’unas a las otras: Bakunin como tedrico y conspirador, Sa
de como escritor y libertino. Bakunin fue un defensor apasionado de 1a
Jjusticia natural; definié 1a libertad como el dominio sobre las cosas -
exteriores, basado en la observacion respetuosa de las leyes de la natu
raleza, y la moralidad anarquista como la moralidad verdaderamente huma
na.

La éctitud y las ideas de Sade representan un suefio comin a todos -
Jjos mortales: hacer suyo el disfrute del goce irrestricto. Lla vuelta
al estado natural sin los controles que impone la cultura, la maxima ex
presidn del egoismo individualista que la cultura trata de suprimir y
canalizar a través de los tradicionales medios de controlar la concien-
cia: la beatificacién o la demonizacidn de las accionmes, ya sean Gtiles
o estorben a los fines ideoldgicos que defiende toda sociedad.

Sade defiénde 10 que parece ser indefendiblie: el egoismo, el crimen,
las perversiones; sin embargo, como lo sefiala A. Stern, “para Vico,
kant, Hegel y Marx, la envidia, las pasiones y las necesidades consti--
tuyen el combustible que mantiene la marcha de la historia"l3. "Como
Her&clito, Kant exaltd el conflicto entre los hombres porque sin €1, se

coavertirian en victimas de su propensign a la peresza. Pero "afortuna-

13. A. Stern, la g4ilosogia de La histondia y ef probfema de Los valores,
tudeba, Bs. As., 1970, pdg. 5°.
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de -ia persyectxva de Yo gque hemos venloo 11lamando el natural1sm Sus

1Leas, comu es ;ab1do, auardan cranoes semedan‘a\ con Ias d: Cu11c1es,

¥ no’ r=su:ta avanfurauc pOuEF cons1cerar su pEHSnﬂleﬂIG com¢

510n,querna ge xa aoc*rma de] sof151o ar1ego aunaue, coma b1en sefia-

pesar de'cua hdva mucnos puntos ue seme-

ia A.'wen:gilﬁ o ‘g’ Justo

janza antre - maos, ‘el negar Ia or1g1naT1dad de Nietzsche y. por tanuo,

as dxrerenﬂxd: que 105 ;epa"

craadas oor el hombre pcr‘icularmente

a faVOr ae

£l ?rande hombre 10 &5 en verdad gré
cias.al libre desenvuivimiento de "sus
deseos”. iCudies sor en &l mundo las
itres mejores cosas cue mds se han vitu-
perado?: la voluptuosicad, ei jardin

de 1a felicidad de la tierra, 13 natura
teza del ledn, 1a fortaleza del corazdn,
etcétera. Se malinterprete al animal v
al hombre de presa, como (ésar Borg1a,
cuando se busca en una enfermedad 1& ex
pifcacidn de esta bestia, la mis sanz ae
“todaslh.

4CBmu se situa Freud frente alrprobiemafde-1a 1ibertad en relacisn

L. Théd!, pig. 5.0 i
.. A Menzel, Caliclos, C.ELF., Méx., 1964 pég. 105,
¢. loid,, pig. 108, :

Tos fom o2
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al naturalismo? &Qué es para &1 el hohbre, esclavo de sus pasiones o
de su razdn? '

La defensa del naturalismo en Freud es muy clara. En varias ocasio
nes relatd que se inscribid en la facultad de Medicina despuég de leer
el ensayo de Goethe titulado "La Naturaleza”. En’qno de sus parrafos,
este ensayo dice: hEs ruda y dulce, amable y terrible, débil y todopo-
derosa. En ella esti todo siempre. No conoce ni pasado ni futuro. EI
presente es su eternidad. Es buena"17.

Este conjunto de oposiciones que describen a la naturaleza se apro-
ximan a las ideas que sobre este tema Freud dej0 desparramadas en sus
1ibros. En términos generales, Eros puede considerarse amable frente
al terrible Thanatos. ET1 inconsciente, en 1o que se refiere al elfo,
no conoce ni el pasado, ni el futuro; es presente en cuanto principio
del placer que quiere satisfacerse en forma inmediata. Pero Ffreud di-
ficiimente admitiria como Goethe que la naturaleza es buena.

La oposicién entre naturaleza y cultura es una temdtica, .explicita
unas veces, implicita otras, que estd presente en toda la teorizacidén
psicoanalitica. E1 concepto nepresibn, categoria fundamental dentro de
las ideas de Freud, sintetiza esta oposicidn. &Qué es la neurosis sino
el resultado de conflictos entre deseos (que proceden de impulsos natu-
rales) y deberes (que provienen de los imperativos de 1a moral y la cul

tura)?

17. M. Robert, La nevolucifn psicoanalitica, F.C.E., MEx., 1966, pdg. 51.



Huestrs _ul*ura descansa totalmente
en V& coercidn de ios instintos. Todos
y cada ung hemos renunciado a8 ung parte
de nuesire poderic, a una parte de las
tendencias agresivas y vindicativas de
nuestra personalidad y de estas apourta-
ciones ha nacido la comdn propiedad cul
twural de bienes materiales e ioeales.lT

Es fac11 advert1r como a1 tono de Freud ec distinta el de los auto-

res que hemos rev sado nte .'-A] refer1rse a la coercidon de los instin-

08 (equ1va|ente 10 que nemos venudo Vlamando 18 “esclavizud ge 1as pa

s1onzs"} hablu de una renunc1a‘

-una parte e nuestro poderio, pero tam-

buen sasva_]e roussomano, m en E]

En‘EirMaiabtan n”ﬁd cuzxu} Freuo sefiala que los 1ogros y 105

‘avances de Wa cu1tura hacen que e1 hombwe pague un precwo muy alto con

su 11m1tac1on Erec1ente y su desdwcna, pero al mismo tiempo af1rma que'
vias m*nuc1osas 1nvest1gac1ones rea11’adas en 1os pueblos pr1m1t1vos g

tusles nos nhan mostrado que en: manera ulguna es env1d1ab1e la 11be"tad
de que gozan en Su v1der1n=t1n;1va, pue €sts se encuenira suped1tadd 5

rastricciones de-otro orden quizé mis Severas de las que sufre el hombre

6. 5. Freud, "Lo moral sexual y 14 nerviosidhd moderns®, Obaas CompEetas,
Bibl. . de M., Méx., 1848, Vol. 1. pag. 83¢€.
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civilizado moderno"!S,

Dificilmente, hoy en dia, se le puede atribuir a Freud ser el defen
sor de la libertad irrestricta de la vida instintiva como 1legd a atri--
buirsele a principios de este siglo cuando sus ideas, malinterpretadas
enh este sentido, fueron motivo de repudio y escdndalo. Estas ideas, me-
nos radicales que las de Sade o Nietzsche, llegaron a considerarse més pe
ligrosas tal vez debido a que se apoyaban en la fuerza y prestigio de la
ciencia, mientras que las de los autores citados part¥an de la literatu-
ra y 1a filosoffia.

E1 naturalismo de Freud consiéte fundamentalmente en el papel predo
minante que 1a sexualidad y la agresividad, como impulsos naturales, de-
sempefnan en la vida del hombre. Estos impulsos no son menos intensos en
el ser humano que en el animal, como lo ha tratado de mostrar 1a imagen

jdealizada que ofrecen 1a moral tradicioﬁal y 12 religibn.

E1 instinto sexual -o mejor dicho,
los instintos sexuales, pues la inves-
tigacidn analitica ensefia que el ins--
tinto sexual es un compuesto de muchos
instintos parciales- se halla probable
mente mas desarrollado en el hombre -~
que en los demds animales superiores y
es, desde luego, en &) mucho mas cons-
tante, puesto que ha superado casi por
completo 1a periodicidad, a la cual apa
rece sujeto en los animales20,

19. “E1 malestar en la cultura“, op ciét., Vol. III, pAg. 41.
20. "La moral sexual cultural y la nerviosidad moderna", op. cit., Vol. I
pdg. 939. .
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Perobel papel que desempefia 1a sexualidad en el hombre no consiste
s6lo en el grado de intensidad y de constancia que es superior a la de
los animales. E1 ser humano posee ademds la pecul iaridad de poder des-
plazar el fin sexual primitive por otros fines, no propiamente sexuales,
aunque psicoldgicamente no pierden el cardcier original del cual proce-
den. De esta manera el erotismo estd presente er una gran parte de las
actividades del hombre., La sublimacion consiste en una “desviacién de
1as fuerzas instintivas sexvales hacis fines culturales elevados" y “la
conducta sexual de una persona Constituye el prolotipe de todas sus de-
mds reacciones"2l, El instinto sexual no desplazade haciz las activide
des culturales puede fijarse tenazmente en alguna de las etapas de su -
desarrollo dando lugar a las perversiones sexuales ¢ 2 ia neurgsis. E1
hombre, pues, bajo el imperio de la sexualidad, se mueve de ia neurosis
o de la perversifn a 1a sublimacidn y @ 1a cultura. Esta Gltima, que -
con sus narmas y reglas se convierte en la antagonista de 1a vida instin
tiva del hombre, €5, al mismo tiempa, un producto de la sexualidad repri
mida.

Dijimos lineas atrds, que &l Eros interviene en una gran parte de -
1as actividades del homore. Nos falta mencionar a Thanatos como el otro
irpulso natural, que, en opesicidn al primero, forma la pareja de los dos
impulsos fundamentales de la conducta. Come la sexualidad, ia agresivi-
dad ¢3td presente en l1a vida del hombre én forma constante mis alléd de -

1o consciente:

2l Thid., pRgs., 941 vy 944,
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Nuestro inconsciente asesina, en efec
to, incluso por pequefieces. Como la an-
tigua ley draconiana de Atenas, no cono-
ce, para toda clase de delitos, mis pena
que la de muerte, y ello con una cierta
16gica, ya que todo daho inferido a nues
tro omnipotente y despitico Yo es, en el
fondo, un caimen {aesae majestatis. Asi,
pues, tambigén nosotros mismos, juzgados
por nuestros impulsos instintivos, somos
como -los hombres primitivos, una horda
de asesinos??,

Eros y Thanatos se alfan, colocdndose uno al servicio del otro o -

bien se oponen para contrarrestar sus efectos.

Todos nuestros carifos, hasta los mis
intimes y tiernos, entradan salvo en con
tadisimas situaciones, un adarme de hos-
tiliddd que puede estimular al deseo in-
consciente de muerte?3,

sggﬁn Freud nos resistimos con nuestra inteligencia a admitir esta
dualidad de amor y odio, que la teorfa psicoanalitica comparte, en muchos
- aspectos, con la teoria cosmoldgica de la concordia y la discordia de Em~-
pédocles. La dualidad instintiva de amor y odio resulta "una simple ca-
Jumnia insostenible ante los asertos de la conciencia"24. '

La teoria psicoanalitica de los instintos puede ser descalificada -
filos6ficaiente con las etiquetas de irracionalismo o vitalismo, térmi--
nos que denptan una critica en tanto que estas teorias dan una importan-
cia exagerada a To irracional y a lo vital. Sin embargo, en cierto aspec

to, Freud es un continuador de Platon. W. Jaeger hace de Platdn el pa--

22. S. Freud, "Consideraciones de actualidad sobre la guerra y la muerte",
op. eit., Vol, II1, pag. 1014.

23. 1bid., pag. 1015,

24, Loe. csi.
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dc>enmachra 1a m 'struo=1Ca1 del Lﬁm"We & ode; Ldlpo"‘". cuando s refie-

 5Eh este mismo texto P]aton hace pa--

tenté.el desbor am1ent0 1ncon-roldoo de ios geseos cuandg d1'a:;“hay en
'cadn uno de nosotros, aun en ‘os ae-pasiones més moderadas, desecs verae
deramenne~temjblgs;isa]yawes vrcontra toda Jey. Y esto se evwaenc1a cla
ramente en 1os suenos“"t ' Freua por su parte toma en cuenta: Ias éfirma-

ciones de P!aton Yy pregunta a 105 1ncredu.cs

el il signorais que todos los excesos v
*bodas j&s inmoralidades que sohamos por

~‘}as nocnes son diariamente comeiidas y
degeneran con frecuencia en crimenes -
veales?. LQué otra cosa hece ¢ psicc--
andlizis sing confirmar la vieja mixime
ae Plaidn de que Ycs buenos son aguellos
que se contentan con sofar 1o que los
ma|o= efectlion reaimente?2?,

La”aportécién més‘1mportante que lieveé a cabo Freud sobre su concep

cion de] Eros, conSISt.o pn poner de rel ieve su cardcier ambxvaxentc -
eade e] punto ae v1sLa dei ws1coanauls.s, todas las re]ac1ones amoresas
estan ;ongenadas a la sospectia s e) amor paterus-filial, e] amor«romantm-
‘COo, 1a amistad, ia Veneracién, etc., particinen del Eros libidinal‘ Hay

en esia sospecha una dﬂsconr1an_,, ne tante de ja razén,

11zac10n del poder de ia razdn,

tencia de 1o no raciona?l, de 10

25, W, Jaeger, Paideds, pag. 749. : ;
2. Piatén, L& Rapdbcc_; 571-5. Ly
27. "Introduccién al psicoandlisis g.ooibe, Vol. 1T, pdg. 131,
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del hombre. E71 amor de la madre hacia el hijo no estd exento de ambiéﬁg
dad. A pesar de que se e considere como modelo de amor desinteresado,
1a madre ama al hijo como una parte de sT misma en el cual deposita sus
expectativas y anhelos. No ama a su hijo por lo que &1 mismo es, sino
por una imagen ideal de s1 misma que el hijo tiene que llegar a alcanzar.
Por otra parte, no estd exento de amor el camibalismo, pues como dice -
Freud: "el canfbal ama a sus enemigos; esto es, gusta de ellos o los es~
tima para comérselos, y no se come $ino aquéllos a quienes ama desde es-
te punto de vista“28, La ingestidn de To que se ama aparece en el ritual
de 1a Ultima Cena, que es un recuerdo del banquete totémico, en el cual
los participantes se comian al padre o al jefe de la tribu que era amado
y temido a l1a vez. la ambigﬂgdad en el Eros aparece, en parte por su
origen instintivo y sexual, en parte por la ambivalencia de sentimientos
en donde alternan el amor y el odio.

Por 1o que respecta a la libertad de la voluntad el Eros se encuen-
tra reprimido por 1a cultura en 1o que atafie a la sexualidad. Es ast co
mo la cultura se construye a partir del Eros pero a costa de &1 por medio
de limitaciones y coerciones. E1 gran NO, la prohibici6n del incesto,
supone, segin el acuerdo de antropdlogos y etnSlogos, el inicio de 1a --
cultura sin el cual ésta no se hace posible. AsT pues, 1a prohibicidn es
el elemento constitutivo de la cultura, pero al mismo tiempo 1a prohibi-
cidn es cultura. Es con la pérdida de la libertad, 1a libertad de los
jmpulsos naturales, que el hombre se 1anza a la biisqueda de otro tipo de
1ibertad, 1a de la razén y el orden. Entre los animales no existen las

prohibiciones, de 1a misma manera que no existen los ideales, porque el

28. S. Freud, "Totem y Tabl", op. cit., Vol. II, pdgs. 499-504.
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AmdrYaflbs ideaiés supone pa

rz el hombre un rechazo de sT misng en el s de 13 Prohx*1c1on de ser co

mo se es para buscarse en otra ma nera déjser. £l no de esta negacidn in

glica el s7 de 1o otro, de 1o distinto, que puede ser aguello que es va-

lioso o estimable ideal o culturalmente hablando. La culiura se muestra

ambivaiente desde sus origenes con esta afirmacidn y neqgacidn simultidneas.

Existe a partir de Eros y Thanatos un doble antagonismo frente a la

cultura y por 1o tanto una doble pérdidz o restriccién de la libertad ins

tintiva., En términos generales, el Eros es favorable al desarrolio de la

sociedad y,]a cultura:

Aquel 1wpulso amoroso que instituyd
a la familia sique ejerciendo su influepn
cia en 1a cultura, tantc en su forma po-
sitiva, sin renuncia & iz satisfaccién -
sexual directa, comc bejo su transtorme-
¢idn en un carifo coartado en su fin,
En ambas variantes perzezda su funcidn
de unir entre si un nlimsrc creciente de
seres con intensidad mayor que la logra-

da por el interés de le comunidad de (r3

bajo. La impresidn con gue el ]enouaj~
emplea el término amdr, 2s5té pues gené f1
camente justificada. Suele Vlamarse as?
a la relacidn entre el nombre y la mujer

que han fundade una fawmiiia sobre las bi

ses de sus necesidades genitales; pero

también se denomina atcx a Tos sentimien

tos positivos entre pacres e hijos, enire
hermanos y hermanzs, a pesar de gue esics

vincules deben ser ca Pswderados COMo amivr

de fin inhibido, como carificds,

Este aspecto del Eros coincide con el Eros platinice fundamentader

de la &tica y la politica.

29. S. Freud, "E1 malestar en la cultura™, Op, cit., Vol. II7, p&gs. 30y

E1 concepto de Eros ne es distintc para los
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griegos al de §.ildia, la {ifia que se da en la filiacidn, el amor filial,
el nexo de unidon que permite establecer la comunidad y la comunicacidn.
gl hombre, para ser animal politico, necesita ser animal erético. Pero
ademds de este tipo de amor existe el amor egoista y pasional. Es el
tipo de amor irracional que Platdn menciona en el Fedno39. Por boca de
Lisias se 1leva a cabo una descripcidn de este tipo de amor. Segin Li-
sias el amor de 1os amantes es tan irracional que la virtud y el bien.
quedan aeshechos. E1 amor-pasidn de los amantes es tan fuerte que éste
se vuelve egoista y los destruye mutuamente, E1 amor aparece aqui como
algo corrosivo, es anti-loqos, anti-polis, anti-ethos. Este tipo de
amor es el que estd representado en el Bang.iete por la Afrodita Terrenal
en oposicién a la Afrodita Celeste del amor espiritual y racional.
pesde el punto de vista psicoanalitico el enamoramiento supone una
experiencia excitante y 1lena de intensa fascinacion porque entrafa la
repeticiéq de la unidn mis completa qﬁe pueda darse: 1a experiencia de
union con la madre que sirve de paradigma.a todas las relaciones amoro-
sas y que todos conservamos. En esta experiencia estd presente el tra-
* tar de superar la vivencia de separacidn, la insuficiencia, el anhelo
de goce sin restricciones y el deseo de volver al origen, que se da tap
to en el plano individual, como en el de la especie frente a la unidn
perdida con la naturaleza. Ambos deseos suponen un atentado contra la

cultura y la moral.

para realizarse el amor necesita que-
brantar la ley del mundo.  En nuestro

30G. Platbn, Fedno, 244 d.
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tiempo e1 amor- es escandalo y desorden,

transgresion: el de dos astros que rum-

pen ia fatalidad de sus Grbitas y se en
cuentran a le mitad del espacio.

Y de ahi tambifn que el amor sea, sin
proponérselo, un &cto antisocial, pues
cada ver ocue logre realizarse, quebranta
e1 matrimonic y le transforma, en lo que
& sociedad ne quiere que sea: la revela
ci6n de Jos suledades aue crean por si
mismas un mundo gue rompe la mentira sp-
cial, suprime tiempo y trabajo y se de--
clara autosuficiente. No es extrafa,
asi que la sociedad persiga con el mismo
encono al amor y a la poesia su testimo-
rnio y lo arroje a la clangestinidac. &
Yas afueras, al munde turbic y confusc
de 10 prohibido, 1o ridiculc y lo anormai3!,

" Este es el tipo de amo rracﬁoﬁd1 amor 1oco, aT que P]aton ca]1f:

ampoco necesitan al hijo comiin para ser
feiices"¥5. Iz ror esto que "la cultura actual nos da claramente a en--
tencer que sS1c esté dispuesta & tolerar las reiaciones sexuailes basadas

g 1a unidn unvta e 1n01folub|e en»re un howbra Yy una muaer, sinadmitir

1. 60 Pez, EBE Lz tzn:o QC>L0 4oz£aad F. C E., Méx., 1972 pags. i78 y 179.
32. 5, Fréuc, "[T male:tcr en la'c uutura", Op. eitsy Vol, °111, pég. 3l.



sélo como un

instruhento:de ;ebrodd¢tj6nﬁhd¢éna que ﬁaétafa 6r§fhd:ha_§dd{do'ser sus-
tituidod®, | |

Pero no és el Eros, a. pesar de sus ambigUédades. el que genera con
Jas oposiciones que planiea,e] verdaderyv antagonismo entre cultura y na
turaleza. Segin Freud, Thanatos, el mds anticultural de los instintos,
es el verdadero enemigo de la civiiizacidn. Justamente por ello son ma
yores los recursos de que se vale la cultura para tratar de neutralizar
y convertir en inofensivo sus afectos. Uno dé estos recursos, el mas
efectivo, es el super-yo o conciencia moral., Paralelamente al super-yo
culturai, que viene a ser la suma de todas las prohibiciones y exhorta-
ciones que limitan, orientan ¢ promueven al individuo hacia ias metas
gque la cultura impone, existe el super-yo individual, el cual actua fren
te al yo de la misma manera que el yo 1o hace frente a otros individuos.
La agresidn, de esta manera, vuelive a su lugar de origen al volcarse so-
bre el individuo mismo. Los sentimientos de culpa, y el malestar que ge
neran,'sbh'al producto del castigo que el super-yo infiere al yo por
transgresfones reales o imaginarias que el sujeto comete contra las re-
glas qué %mpone la cultura. Segiin 1@ metdfora militar que Freud utiiiF

za: |

...la cultura domina la peligrosa in
¢linacion agresiva del individuo, debi-
litanto a &ste, desarmdndolo y haciéndo
1o vigilar por una instancia alojada en
su interior, como una guarnicion militar
en una ciudad conquistada3“.

33. ibid.; pég. 33;
34, 1bdd., pdg. 47



Por medic ‘del supcr-yo individual se logra, ademds de neutralizar
la agresividad del sugeto, un- contro] repres1vo cuya efectividad nc po-

dria alcanzarse por otros med1os. La cu]tura, a- traves del Aupen yo

cgltura1 decreta preceptos inalcan*ab]es desce e1 punto'de v1 t ps1co
16gico como el de amwhlé a Au pa6j4mo como a "2 mismo con e
anular los efectos de la agresividad 1nherente al hombre
cultural impone ademas severas restr1cciones coho

to o 1os diez mandamientos que contrarrestan 105 des nfé sos del

hombre exigiendo por medio de 1a renunc1a “a=los 1nst1ntos ‘un’ dea1 de

moralidad basado en el sacr1f1c1o. Pero todas"estas restr1cc1ones del
super-yo cultural serian menos ef1caces o tal vez inGtiles, porque sin
el auxilio del super-yo individual cualquier sujeto se permitiria regu-
tlarmente hacer cuaiquier mal que le ofreciera ventajas, siempre y cuan-
do pudiera evadir el castigo bajo el cual se ve amenazado, pues segin

Freud:

...e1 hombre no es una criatura tier
na y necesitada de amor que s6lo osaria
defenderse si se le atacara... el proJ1
mo nc le representa dnicamente un posi-
ble colaborador y objeto sexual, sino,
también un motivo de tentacidn para sa-
tisfacer en é1 su agresividad, para ex-
plotar su capacidad de trabajo sin re--
tribuirla, para aprovecharlo sexuaimen-
te sin su consentimiento, para apoderar
se de sus bienes, para humillarlo, para
ocasionarle sufrimientos, martirizario
y matariods,

35, Tbid., pag. 37
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Segin Freud no existe una facultad nathra? en el hombre que sirva
para discernir el bien del mal. La facultad que permite llevar a cato
esta distincidn se forma a través del influjo de una presidn externa.
Pero éa qué\se debe que el sujeto acepte la instalacidn en su interior
de una guarndicidn militar extrafia a su ser que va a fuﬁcionar como un
centro de vigilancia ‘mucho m38s eficaz -que todos los sistemas de control
externa, impidiendo llevar a cabo los mis ansiados deseos, frenando las
pasiones y castigando no s6lo las acciones sino hasta los pensamientos
de posibles acciones? Freud piensa que el estado indefenso del nifio y
su prolongada dependencia infantil 1o obligan, no s610 a someterse a las
prohibiciones sino a introyectarlas, es decir a reprimir los impulsos
instintivos adoptando como propias las restricciones del mundo exterior.
"Del mismo modo que el nifio se halla sometido a sus padres y obligado a
obedecerlos, se somete el Yo al imperativo categdrico del super-yo35.

£l supen-yo guarda grandes semejanzas con lo que la tradicién fito-
s6fica ha 1lémado conciencia monaf, considerada como un no-yo o mismidad
superior. Una ecpecie de oscuro impulso 0 proto sentimiento éonocjdo con
el nombre de Aexme que inciina hacia el camino recto. Una voz qué, ag}é«
manera del dadmon socrdtico o 1a "Vox Dei" de los escoldsticos inﬁerviéF'
-ne en los momentos decisivos para indicar no tanto 1o que se debe hacer
como 1o que se debe omitir.

El super-yo se asemeja a Io'que Descartes y Spinoza 1lamaban el m@g
disco de a conciencia, cuando, ademds del papel de guia restrictivo,

ejerce la funcidn vigiiante y punitiva que da Jugar a tensiones y angus-

36. S. Freud, "E1 yo y el ello", Op. cit,, Vol. II, pdg. 1207.
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tias relacionadas, a su vei, con‘la culpa y la verguenza. También cdm-.
ple la tarea que se atribuye a la conciencia moral cuando se opone a la
conducta irracional del hombre frenando los impulsos instintivos del eflo.
/
Sin embargo, el super-yo no es semejanie @ la conciencia moral en lo que
reépecta al cardcter autdnomo que se le ha atribufdo tradicionaimente.
E1 hombre no es libre desde el punto de visté &é su conciencia moral.
Los valores que asume, las preferencias queyédcﬁta, las acciones que
1leva a cabo son el producto de las reglas ylbrbhibiciones heterénomas.
En ciertos aspectos es moral a pesar suyo y no pdede dejar de serlo aun
que se lo proponga. La paradoja que plantea Freud es que el hombre es,

al mismo tiempo, mds moral y mds inmoral de 1o que se imagina.

Situdndonos en el punto de vista de
la restriccion de los instintos, o sea
de la moralidad, podemos decir 1o si--
guiente: el ello es totalmente amoral;
el yo se esfuerza por ser moral, y el
Aupen-yo puede ser "hipermoral™ y ha--
cerse entonces tan cruel como el ¢flc?7.

El Vo es esa pobne_cosa35, somet1da a 105 peligros del mundo exte-

fiof y,dv1aS1a azas‘1nte“nas del elto y del Aupen-yo. E1 imperativo

_categor1co kant1arc noies,~desde el punto de ‘vista del psicoandlisis,

el producto de una dec1s1on 11bre, sino la sumisién a un imperativo ine
Tuddble. Un fenomeno que sirve para ilustrar el grado de hipewmoralidad
del” duper-iyo io conStauuye el masoqu1smo.' Ademds de ser una l1lamativa

perversion sexua],,este abarca Jo que se ha dado en 1lamar mascquismo

moral. Desde el punto de vista sexual o ergenc e mw.nifiesta como el

~3
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sentimiento de culpa inconsciente. Lg aceptacifn cristiana del castigo
es interpraetada por Freud como una perversién moral: "el verdadero maso -
quista ofrece 1a mejills a toda posibilidad de recibir un goltpe"39,

E1 masoquismo moral da Jugar a fenbmenos tan especiales como son el
sentimiento de inferioridad, la biisqueda inconsciente del fracaso y ﬁas—
ta el suicidio. Estos fenbmenos no pueden explicarse satisfactoriamente
sin tomar en cuenta el papel que desempefia el instinto de agresion €n tg
dos estos tipos de concucta autodestructiva. E1 masoquismo no puede com
prenderse sin el sadismo, pues cada unc de estos términos, aunque opues-
tos, son complementarios. Masoquismo y sadismo no se dan separadamente:
cuando uno se hace manifiesto, el otro permanece latente y & esto s5e de-
be que se usen conjuntamente estos términos y se hable de conducta sado-
masoquista. El1 masoquista actia sddicamente consigo mismo de igual mane
ra que el suicida es un homicida de s mismo. En ambos casos, la agre--
sifn, en lugar de dirigirse hacia afuera, se dirige hacia dentro dé1 Su-

jeto,

E1 retorno del sadismo contra la pro
pia persona se presenta regulamente con
ocasidn del sojuzgamiento cultural de
los instintos que impide utilizar al sy
jeto en la vida una gran parte de sus
componentes instintivos destructores“®,

£1 masoquismo moral no existe sGlo en los casos extremos que ya he-
mos citado: sentimiento de inferioridad, blsqueda inconsciente de fraca-

s0, o el suicidio sino que, en menor grado, y en diferentes niveles de

39. S. Freuc, "E) problema econdmico del masoquisme", Op. eit., Vol. I,
paa. 1616,

40. loid., pég. 1021.
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intensidad, actua por medio de los remordimientos (el citado meadisce de
Lo concdencia de Descartes y Spinoza)} o en forma mis profunda, pero a la
vez mis difusa, en el vago sentimiento de angustia que podria identifi--

carse con la angustia existencial de Heidegger. Freud estima que:

...es mucho mas acertado distinguir
la angustia ante la muerte de la angus
tia real objetiva y de la angustia neu
rética ante la libido... la angustia-=
ante la muerte se desarrolia, a mi jui
cic, entre el yo y el super-gyo~l.

La necesidad de castigo y el goce en el sufrimiento que experimen-
ta el masoquista pueden explicarse en funcidn al alivio que genera ia 1j
pberacion de la tensién creada por 21 sentimiento de culpa. Este senti--
miento se vuelve angustioSo e intclerable para el sujeto que To padece
porque, en forma real o imaginada, existe la amenaza de perder el afecto
y la seguridad que espera recibir de Tos otros {ya sean los padres, la
familia o el grupo social al que pertenece y del cual depende). Sin em
hargo no hace falta la desobediencia de una orden o el guebrantamiento
de una norma para que se haga presente el sentimiento de culpa; la sim-
ple aparicidn de pensamientos o desecs prohibidos son fuente de tensidn
para el masoquista.moral y por lo tanto de necesidad de castige. Final
mente es necesario mencionar otra fuente de culpa mids sutil pero no por
eso menos profunda. La constituye el .ideat def yo (una variante del
super~yo) que encarna los ideales de los padres, Ademds de la introyec

cion, la identificacidn es otra manera de expresar la dependencia hacia

41.°S. Freud, "El yo y el ello", Up. cit., Vol. I, pag. 121Z.



los ozros. El sentimientﬁhdé;tomunfﬁni§0n5fituye’1a méhéré{mésfefféaz
de superar la angustiavcreada por-1a éonciencia de‘desvalidez frente a
los peligros de 12 naturaleza y el medio ambiente. Ser idéﬁtico a una
persona 0 a un grupo es la forma méds completa de formar parte de esa per
sona O ese grupo. Por otra parte di-sentir es equivalente a no sentir
igual que los otros,'es diferenciarse, y disidente es aquel que estd se
parado o sentado aparfe. Esta dependencia es la que genera lo que

Nietzscha 1lama mafa conciencia:

Yo considero la mala conciencia como
1a profunda dolencia a que tenia que sy
cumbir el hombre bajo la influencia de
esta transrormacidn, 1o mds radical de
todas las que haya experimentado nunca
-de esa transformacidon que se tradujo
cuando se encontrd definitivamente enca
.denado a 1a argolla de la sociedad y de
la paz42.

freud considera mas justo llamar a la mala conciencia "apgustié 50-
cial®*3, EY hombre civilizado necesita cambiar una parte de su felici--
dad por una parte de seguridad. La cultura desempefia un doble papel; por
una parte, protege al individuo contra la Naturdaleza y sirge para regular
las relaciones de Tos hombres entre si*", pero a la vez la cultura da ori
gen a que &ste viva en un estado de mafestar que 1lega a convertirse en
angustia interna y en neurosis. Las limitaciones crecientes de la liber
tad de los instintos y las desdichss que &sta ocasiona constituyen el pre
cio ineludible que el hombre se ve obligado @ pagar ante 105 avances de

la cultura.

42, F. Nietzsche, Genealogda de £a merakl, Alianza, Mad., 1875, pag. €5,
43. §. Freud, "E! maiegzar en la cultura", Op. cct., Vol, 11, pég. 4C.
44, 1bid,, pdg, 21.
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Ante e1 panorama que Freud nos ‘presenta de 10 que es el hombre con
sus instintos nuturalns y su confrontaciGn con la cultura cabe la formu-
Jacidn de algunas preguntas. ¢Es posibie la existencia de una civiliza-
cidn exenta de represion? iHasta qué punto es errénea la concepcidén -
ahistérica de ios instintes, o qué grade de historicidad contienen los
principios bioiGgicos para lograr su mutabilidad en diferentes etapas de
1a historia? La respuesta & estas preguntas constituye la obra de Marcu
se Eros y Civifizacibn. En esta obra se introduce, desde el interior de
la teoria psicoanaiitica, una Serie de cambios que contradicen las con--
clusiones obtenidad por Freud.

Segiin Marcuse 1o que Freud 1lama c£ principio de nrealidad consiste
en la encarnacién de las instituciones de un determinado sistema social;
as la familia, la fibrica, el ejércite son formas materializadas del po
der politico instituido que rodean al individuo, de tz1 manera que la
realidad para e1 individuo es 2sencialmente una realidad socioecondmica.
Ahora bien, esta concepcidn de la realidad, que proviene de Marx, es par
cialmente cierta cuande se aplica & 1o que Freud denoming painciplo dc
£a realidad. Para entender lo que significa este principio, y & qué rea
lidad alude, hay que tomar en cuenta la hipOtesis psicofisiolfgica del
principic de constancia de G&. Th. Fechner del cual se sirve Freud pars
elaborar el principio del placer-displacer y el principio de realides.
La idea que sustenta a estos principios consiste en que "una de las ten
dencias en el aparato animico es la de conservar 1o mids baja posible o,

por io menos, constante 1a cantidad de excitacién en el existente"45,

45. S. Freud, “Mds alld del principio del placer*, Op. cit., Vol. I, pégq.
1088. ,
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Asi pues, el placer correspbnde a8 la disminucion de excitacidn, debido

a gue conduce & la estabildiad mientras que el aumento de la misma pro-
voca inestabilidad y delor. El1 hambre, por ejemplo, a medida‘qﬁe aumen
ta 1lega a producir una tensidon dolorosa, la cual se reduce cuando dicha
tensidn desaparece por medio del alimento, acompafiando a esta falta de
tensién una sensacidn de relajamiento y bienestar. Bajo esta perspecti
va el principio del placer consiste basicamente en una actitud de huida
de las impresiones penosas y por tanto en un alejamiento de la realidad
en cuanto que de ¢lia provienen las estimulaciones que son fuentes de
tensidén, es decir de doleor y sufrimiento. La realidad se ﬁﬁestra into-
lerable segﬁn la tendencia del principio del placer, pero al mismo tiem
po el renunciar al mundo exterior significa la muerte, puesto que exis-
te una forzosa interdependencia éntre el mundo externo y el organismo
vivo. Frente a esta disyuntiv& el principio de realidad viene a ser

una transaccidn: .se acepta la realidad, es decir el displiacer, pero "sin
abandonar el prepSsito de una fina1 consecucidén del placer"“®, Este
quiere decir que ei pr1nc1o1o de] p]acer no desaparece por la acepta~ =~
cién del d1sp1acer que trae consngo la realidad: se trata de una activi
dad psiqujca adaptativa con m}ras a la supervivencia. Pero el principic
del placer aparece persistentemente en aquelias acciones que niegan la
realidad y que tienen comb fin el alcanzar la consecucidn del placer,
c&mo sucede con la 1lusidén, 1a alucinacidn c el acto de sohar. "E1 neu-

rético, seglin Freud, se aparta de la realidad o de un fragmento de ia -

misme porgue se le hace intolerable"“?, y se refugia, compensatoriamente,

46. Tiid.., pac. 109C.
47. S, Freud, "Los dos principios del sucaeder ps1qu1co" Op. cit., Vol. 11,
pdg. 403,
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en 1a.jlu§iﬁﬁ?§f§h éi,gﬁéuikr ‘dg'gbtéﬁéF;ld‘qde%falréalfdad‘
ie niega. | B e

Come se puede apreciar, la idea de 13 realidad a que se alude en el
citado principio es completamsnte distinta a la realicdad a que se refie-
re Marcuse. Por otra parte, esto no quiere decir que Freud se refiera a
1a realidad qxc]usivahente a partir de procesos homeostaticos, pero hay
que entender dicha nocidn basicamente a partir del principio psfquico-fi
sico que la sustenta.

Para Marcuse los instintos ne constituyen entidadés fijas. Estos
se modifican de acuerdo a los cambios en el medio sociceconémico: “todos
los conceptos psiccanaliticos (sublimacidn, identificacidn, proyeccidn,
etc.) implican la mutabilidad de los instintos"“®., EV principio de rea-
lidad, que ajusta y meldea al principio dei placer no es el mismo en to-
das las épocas de la historia, por lo tantoc las modificaciones del prin-
cipic del placer y las necesidades que se derivan de estas modificaciones
traen consigo distintos tipos de necesidad. En cuanto 2 la represidn
hay una represidn bdsice, necesaria para 1levar a cabo las modificacio-
nes de los instintos que permiten la perpetuacidn de Ta raza humana en
ja civilizacidn, y una represidn excedente o sobrants gque se produce bajo
el régimen de lo que Marcuse Tlama princdipio de actuacidn o de zendimien
o que consiste en "la foerma histérica prevéienciente del principio de
realidad"*2. La represidn “excedente" s¢ ha justificado a Yo large de
1a historia por la escasez de los medics de subsistencia. Debido a elle

el principic de realidad ha figurade come principio de rendimiente ecand

48. H. Marcuse, Erosa uy civilizacifn, Seix Barral, Barc., L97E, pig. 25.
49. Ibicg., pidg. 30.



mico dando lugar a que las experiencias de goce sa vean reducidas a su
minima expresidn y el trabajo se convierta en trabajo enajenado. Lare
presidn excedente modifica lTos instintos con el propésito de lograr la
dominacidn social y por tanto el origen de dicha reprgsién corfesponde
a una causa socio-econimica.

Marcuse da por gentado que la repfesién que produce la oposicidn
naturaleza-cultura es la represifn excedente y que la represidn basica
no interviene paralpfoducir dicho antagonismo. La repreﬁién excedente
se ha dado en el transcurse de la historia debido al trabajo que ha ne-
cesitado efectuar el hombre para 1levar a cabo el dominio de la natura-
leza y de esta manera poder llegar a superar las necesidades a las que
se ha visto sometido. Asi pues, si la historia de la humanidad para
Freud es la historia de 1a represiGn en general, para Marcuse la histo-
ria de la humanidad es 1a historia de la represidn causada por el traba-
Jjo enajenado.

ta satisfaccidn de l1as necesidades, segiin Marcuse, conlleva siempre
un trabajo que implica el déminio de la naturaleza o el dominio de otros
hombres. "La dominacidn es ejercida por un grupo o un individuo particy
lar para soStenerse y afirmarse a s7¥ mismo en una posicién privilegiada"3@,
Estas formas de dominacion dan tugar a diferentes maneras histdricas de
concretar el principio de realidad®l. E1 Eros encadenado de una civili-
zacion enferma (enferma desde el -punto de vista de la enajenacion que
provoca ) no puede 1levar a cabo la funcidn unificante Qratificadora que

1levaria a cabo el Eros Tibre32. Marcuse piensa que la nepresdldn exce—

50. 16id., pag. 47.
51. Loe. cit.
52. lbid., padg. 52.
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dente no sbio modela al principio de reslidad en sus aspectos externos
" sino que "“transforma al principio de realidad en s mismo".5°

Las actuales sociedades industriaimente avanzadas no bermiten reducir
o suprimir la xepresLdn cxcedente debide & que dicha rEpreéién es necesaria
para el mantenimiento del szatu gite.  Por Yo tante la productividad misma’
de estas sociedades se vueive contra los individuos convirtiéndose en un
control represivo. La actual civilizacidon incustrial cuenta con los medios
necesarios para abolir tanto la escasez como ¢l trapajo enajenado y puede
permitir que se lleve & cabo "un campio cualdtative de tas necesidades huma

nas". Este cambio traeria consigo el accese a una nueva forma de civiliza-

'
-

cidon hedonista en la cual el trabajo se convertiria en juego y placer.

Lo que Marcuse denomina painciplo de rendimienio, o sea el principio
de realidad prevaleciente, aparece en su expresifn mis clara en una socie-
dad de "tipo adquisitivo, antagdnica y en constante proceso de expansién®s4.
Este principic ejerce su dominio sobre los mfembros de 1a sociedad bajo la
actuacidn competitiva de los individuos,que la componen. En este régimen,
cuerpo y mente son convertidos en instrumento de trabajo enajenado y, bajo
estas circunstancias, el principio de] placer y& no se transforma tanto en
principio de realidad como en-un pdro p&zncipio de aendoniento.,

Segﬁn‘Marcuse eXisteren el momento actual la potencialidad econdmi-
ca y-tecnoldgica Que pérmitiria la éﬂpresiﬁn de 1a escasez en los nive-
les-a que se ha visto sometido el hombre en el pasado que ha justificado
la represidn institucioné]izada. Asifpués Tas fuentes del sufrimiento
humano, que Freud presentd bajo tres formas- La fuerra superior de la
natura]eza, la 1nev1tab1e d1;poszc1on hacia la decadencis de nuestros
cuerpos y la 1mperfecc1on de nues*ros metodos para. regulay las relacio-

nes humanas, habr1a que cons1derar1as como formas histéricas {por 1o me-
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nos en 1o que respecta a la primera y la Gitima) las cuales perderfan el
cardcter de inevitabilidad que Freud les asigng.

E1 objeto fundamental que persigue Marcuse en Enos y Céivilizacifn
es el de tratar de cambiar 10 que &1 1lama una pledra centhal de La teo-
nio greudiana, que consiste en la idea de que no es posible 1a existen--
cia de una ¢ivilizacidn exenta de represidn en 1o que respecta a la vida
instintiva. Para lograr este cambio, Marcuse, como ya vimos, utiliza el
;ecurso de dividir a 1a represion én dos clases diferentes: una bdsica y
necesaria y otra excedente e innecesaria. Una vez llevada a cabo esta
divisidn, Marcuse se olvida por completo de la represidn bidsica, a la
que, segiin parece, no merece la pena dedicarle n{nguna ate-. ion, y se
dedica al examen de la represidn excedente sin mds explicaciones. éHas-
ta qué punto en esa omisién reside el meollo del conflicto que plantea

"Freud y que Marcuse trata de eludir? Pasemos a tratar de lienar el hue
cO gue supone esta'omisién y veamos si nuestras sospechas estdn debida-
mente fundadas. Lla argumentacidon de Marcuse parece sefialar que Freud,
al admitir la idea de que una civilizacion no represiva es imposible,
acepta indiscriminadaments a Ta represion en toda su magnitud. Esto que
rfa decir que Freud aceptaba la represion sexual, que le tocd vivir en
Jla sociedad vieriesaz, y de la cual provenian sus pacientes, como un mal
jrremediablemsntz. 5in embargo esto no es asi. Muy por el contrario,
como mesiraranos a continuaciGn, Freud Tuchd, no politicamente pero si
clentificemente, por-1levar a cabo una revolucidn sexual que implicaba
1a supresidn de una represidn innecesaria. Si Freud hubiera aceptado

la represibn excedente que le endosa Marcuse se habria convertido en un
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defensor de represifn sexual de su época y no ha bria recibido la avalan
cha de acusaciones que tuvo que tolerar ni se habria suscitedo el escdn
dalo que se le vino encima con la publicacién de sus obras.

Frewvd en La moral sexuaf culturncl y £a neavdosdidad moderna se dedi
ca a mostrar las absurdas consecuencias de ia moral sexual victoriana.
En dicho texto hace una enumeracién detallada de los males que acarrea
la represion sexual excesiva. Freud menciona al autor de una publica--
cidn, que acaba de leer, el cual sefiala los males de Ta moral sexual do
minante en nuestra sociedad occidental y al referirse a &1 dice 1o si--
guiente: "No es ciertamente labor de un mé&dico la de proponer reformas
sociales; bero he creido poder apoyar su urgente necesidad ampliandc la
exposicion hecha por Ehrenfels, de los dafios imputables a nuestra moral
sexual cultural, con la indicacion de su responsabilidad en el incremen
to de la nerviosidad moderna"35.

Ahora bien, cuando Freud afirmaba que una civilizacidn no represi-
va es imposible, y al mismo tiempo veia como innecesaria y perjudicial
la represion excesiva, éno quiere esto décir que Freud, al hablar de re
presion necesaria se referia a lo que Marcuse 1lama represidn bdsica? y
éNo serd, entonces, en la represidon bdsica en donde se produce el anta-
gonismo entre naturaleza y cultura que Freud plantea?

La propensidn de Marcuse por transformar categorias psicoldgicas
en socioldgicas y su excesivo optimismo 1o 1ievan a negar 1a debilidad
congénita del hombre frente a Ta naturaleza. Freud establecid esta de-

bilidad a dos niveles: uno, filogenético, como 1a falta de dotacién big

55. S. Freud, "La moral sexual cultural y Ta nerviosidad moderna", Op.
eit., Vol. I, pag. 946.
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16gica del hombre como especie, y otro, ontogenético, que procede de la
prolongada y necesaria dependencia infantil. 5in embargo, piensa Marcu
se que s3lo la decadencia de nuestro cuerpo puede éonsiderarse’como una
inevitable fuente de sufrimiento, no asi la fuerza superior de la natu-
raleza y 1a imperfeccion de nuestros métodos para regular ﬁas relaciones
humanas. Es bastante dudoso que el hoﬁbre como especie haya logrado el
dominio de la naturaleza a tal érado que puede decirse que es mds fuerte
que la naturaleza. Para que esto.fuera cierto no bastarfé que el grado
de dominio del hombre sobre la naturaleza fuera tal que ya no se viera
. expuesto a no poder satisfacer sus necesidades vitales, tampoco bastarié
el que se pudiera alcanzar un dominio en el jue no pudieran darse cambios
imprevisibles (terremotos o cataclismos de gran magnitud); serfa necesa-
ric ademds el cambio de la propia naturaleza del hombre en cuanto a sus
instintos. Pero Marcuse piensa, como ya vimos al comienzo de .este traba
Jo, que los instintos no son fijos y se modifican de acuerdo a 10s cam=--
bios que se dan en el medio ;ocio-histﬁrico- Ahora bien, Marcuse olvida
(o tal vez desconoce) que Freud al reéferirse a Los instintos y sus desti
nos establecid una perentoriedad, un fin, un objeto y una fuente del <ing
tintoss. "Los conceptos psicoanaliticos (sublimacidn, identificacidn, -
proyeccidn, represidn, introyeccifn) que para Marcuse implican la mutabi
.1idad de los instintos57 se 1levan a cabo fundamentalmente en relacidn
con el objeto y parcialmente en el fin, pero no se dan cambios en 1o que
respecta a la perentoriedad y 1a fuente de los instintos. Freud recono-

ce que el ogbjeto que "es aquel en el cual, o por medio del cual, puede

56. S. Freud, “"Metapsicologia", Op. cit., Vol. I. pag. 1028.
57. H. Marcuse, Enos y Civilizacifn, pag. 25.
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el dnstinto alcéﬁzﬂr'su-satisfaccién, es 1o mds variable del instinto”58,
Tambidn admite la posfbilidad de hablar de un indeterminado nidmero de ing
tintos en ia prdctica corriente y que éstos pueden tanto cambiar de direc
cidén como pueden reemplazarse unos a otros; sin embargo una vez que esta-
blece la existencia de s6lo dos instintos basicos (Eros y el instinto de
destruccidn o instinto de muerte} les confiere una direccidn y una finali
dad precisas. "La direccidn del primero es establecer en cualquier momen
to unidades mayores y preservarlas, uniéndolas unas a otras. La finali--
dad del segundo es, por el contrario, 1a de romper 1as conexiones y des--
truir las cosas... debemos suponer que su meta final es la de conducir lo
que estd vivo a un estado inorgdnico"52.

Para Marcuse no s6lo es indispensable mostrar la mutabilidad de los
instintos, también es necesario para €1 destruir la oposicidn Eros-Thana
tos. El movimiento que 1leva a cabo al interpretar la teoria psicoanali
tica es doble: por un ladc necesita cambiar las categorias psico-bioldgi
cas por categorias socio-histéricas, y por el otro desbaratar las oposi-
ciones freudianas en forma similar a como lo hizo Hegel con las antino--
mias kantianas. En especial 1a eliminacidn de 1a antitesis Eros-Thanatos
resulta de gran importancia para Marcuse. As7 pues, al suprimir el Tha-
natos se consigue la disolucidon de la mis radical de las antinomias frey
dianas. Para llevar a cabo esta supresién, Marcuse recurre a la hipdte-
sis, esbozada por Fenichel, seglin 1a cual se puede suponer la existencia
de un instinto con cardcter neutro del cual se derivarian Eros y Thana--
tos. Pero esta hipftésis sGlo sirve para ponernos al tanto del origen

de la polaridad de los instintos sin llegar a impedir que Ta dindmica de

58. S. Freud, "Metapsicologie”, Loc. cit.,
59, S. Freud, "Esquema del psicoan&lisis", Op. cit., Voi. III, pdg. 10l4.
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1a oﬁosiéién_se altere sustancialmente. Debido a ello Marcuse da otro
paso mids en su intento por disolver al Thanatos, incorporande el instin
to de muerte al instinto de vida de-tal manera que el primero se confor
ma a los designios del segundo cumpliendo una funcién vita) detrds de
su aparente funcién thandtica. "El instinto de muerte es destructivi--
dad no por si misma, sino para el alivio de una tensidn. El descenso
hacia 1a‘muerte es una huida inconsciente del dolor y la necesidad. Es
una expresidn de l1a eterpna lucha contra el sufrimiento y la represidn®
‘dice Marcuse basdndose en la idea del principio del placer como huida
ante el sufrimiento®?, Sin embargo, esta solucifn bastante previsible,
fue explicitamente rechazada por Freud: "El principio del nirvana (y el
principie del placer que suponemos idéntice) actuar3a por completo al
servicio de 1os instintos de muerte, cuye fin es conducir la vida ines~
table a la estabilidad del estado inorgadnico, y su funcidn seria la de
prevenir contra las exigencias de los instintos de vida de la libido de

inizntar perturbar tal recurso de la vida. Pexo esa hipdiesdis ao puv-

de sen exacta®$*. Pirrafos mds adeiante precisa que el principio del

nirvana, el principic del placer y el principio de realidad no se anulan
entre s7. Con lo cual, de nueva cuenta, se evidencia el intento de Mar-
cuse de torcer @n su provecho las tesis de Freud. Este intento To reali
za recurrienco a la divisidn de un concepto, con lo cual logra convertir
Yo cualitativo {como mostramos en el caso da la represifn), o bien disol

viendo-la oposicidén de los términos al subsumir uno de elios en el otro

{cewo seabamos de ver en la opesicién Eros-Thinatos).

60, K. Mavcuse, Eres g Cvdlizacddz, pag. 40
81, §. Freud, "BV proclema econdvice wel mascquismo", Op. off., Voi. I,
pig. 1017 (&7 suprayado 25 nuestroj.



- 42 -

Marcuse cae en una posicion simi]ar»a la del revisionismo neofreu-
diano que critica en el epilogo de Enos y Civifizacifn. Los cambios que
introduce, desde el punto de vista del humanismo marxista qué g1 defien-
de, alteran la teorfa psicoanalitica privandola de los rasgos inminente~
mente incisivos y criticos que caracterizan sus conceptos. Pero este re
visionismo no se 11m{ta al psicoandlisis sino que también abarca al mar-
xismo. Por ejemplo, asi como elimina el antagonismo entre instintos y
cultura, que es uno de los aportes fundamentales de Freud, también supri
me la 1uché de c]asés, que constituye una de las contribuciones bisicas
de la teoria marxista. Marxismo y psicoandlisis le sirven para la cons-
truccién de una vision ilusoria de la realidad social, moral y psicoldgi
ca del hombre. La imagen idealizada del hombre erdtico de Marcuse, au--
sente de impulsos thandticos, contragta notablemente con 1a visidn con--
flictiva del! ser humano planteada por Freud. .

En Un ensayo para ka Liberacifn el optimismo marcusiano se desborda
..y nos ofrece la visidn de una sociedad ideal construida sobre las bases
del marxismo y el psicoandlisis utdpico. En esta sociedad, cuya realiza
¢ion es posible debido a que contamos con Jos medios tecnoldgicos necesa
rios, el trabajo pierde la cualidad de esfuerzo retribuido y se convier-
‘te en juego; las fuentes de sufrimiento humano que proceden de l1a supre-
macia de la naturaleza y de la imperfeccidn de nuestros métodos para re-
gular las relaciones humanas quedan anuladas, las ngceSidades tanto en
el orden econSmico como en el sexual plenamente satisfechas. Pero Marcu
se, des]igado de las bases cientificas para alcanzar una transformacion

tan radical como lo que &1 sefiala, no nos dice los pasos que hay que dar



para lograr este fin. No nos dice, por ejemplo, cOmo es posible que la
eficacia (tan necesaria para una sociedad tecnolSgica altamente avanza-
da) se compagine con el juego.

#ajo estas bases la utopia de una sociedad en donde reiﬁa 1a abun-
dancia y la felicidad para todos no deja de sér mas que el suefio arqueti
pico de la Edad de Oro. Este mito ség&n Jung®2, corresponde a anhelos y
esperamzas infantiles largamente acariciados por la humanidad. En este
sentido, a nivel colectivo, cumple 1a misma funcidn que'e] suefio o la
ilusion; a nivel individual, en cuanto a una realizacion sustitutiva de
deseos insatisfechos. Ahora bien, una de las metas principales del psi-
coandlisis y del marxismo consiste en la transformacidn de la realidad:
en el primero se trata de una transformacidn psicologica, en el segundo
de una transformacidén social. Pero &sta no se puede lograr dandole la
espalda a la realidad; de ahi que se le dé una importancia tan decisiva
al andl isis de las ilusiones en el psicoandlisis y el andlisis de las -
ideologias en el marxismo. Freud considerd a la neurosis como el fraca-
so producido por el hecho de vivir dentro de un mundo de ‘ilusiones infan
tiles, y es en este sentido en el que se refirié al psicoanilisis como
una educicibn para La nealidad. 4

La inclinacibn de Marcuse por la utopia explica su aversidn por el
principic de la realidad. Este principio no tiene cabida dentro de la
sociedad marcusiana. E1 descenso del principio de realidad da lugar al
ascenso del principio estético que lo sustituyeS3. En esta forma Marcu-
se colabora al incremento de una ilusidn agradab]e,_hermosa y altamente

estimulante, lo cual explica, en gran parte, la popularidad de que gozan

2. C. J. Jung, EL hombre y sus sdmbafos, Aguilar, Mad., 1979. pdg. 85.
63. H. Marcuse, Un ensayo sobre La Liberacibn, Joaquin Mortiz, Méx., 1969,
pag. 92. :
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sus ideas. Puede decirse, parafraseando a Freud, que proporcioﬁan el -
bienestar de una i{lusidn. .

Si el intento por parte de Marcuse para reivindicar la Yibertad de
1os instintos dentro de la cultura es un fracaso, 1o es, en primer lugar,
porgue no deja de admitir la necesidad de que la represitn subsista en
forma necesaria; en segundo lugar porque 1as soluciones que propbne son
utépicas. ¢&éCudles alternativas subsisten a partir de las ideas de Freud
para la posible libertad en el hombre? Existen dos vias por medio de
los cuales Freud considera posible solucionar el cénf1icto entre Natura-
leza y Cultura, aunque €stas sean s&lo parciales y limitadas: la pricti-
ca psicoanalitica y la sublimacidn. La’primera de ellas no consiste en
un a§pecto del psicoandlisis separédo dg la teorfa y de la visidon que
Freud tiene del hombre. La creacion de una practica psicoanaiitica cons
tituye un intento para resolver los conflictos que aquejan al ser humano
respecto a sus impulsos y a la represiin de los mismos.

A pesar de que Freud utiliza el término curacifn, para referirse al
fin que persigue la pridctica psicoanalitica (debido al origen mé&dico del
cual partié el psicoandlisis), también utiliza repetidamente en diversos
textos al término educaci®n al referirse a dicho fin. Es en ese sentido
en el que habla de una educacibn para la nealidad y también de “una edu
cacién progresiva para que cada unc de nosotros superamos los residuos
de la infancia"®*. La educacion para la realidad se lleva a cabo cuando

se logra apartar al neurdtico de su mundo de ilusiones y ensuefios en don

64. S, Freud, "El porvenir de una ilusign", Op. ecit., Vol. I, pidg. 1277.



de 8ste se ha recluido para obtener compensatoriamente lo que la reali-
dad le niega. En cuanto a la superacibn de los residuos de la infancia,
la prdctica psicoanalftica se propone resolver el conflicto generado por
el complejo de Edipo. Freud considera la superacidn de este conflicto
como una meta que todo sujeto estd obligado a alcanzar para evitar caer
en la neurosis. El complejo de Edipo es una de las etapas de desarroilo
psicosexual del nino cuya presencia en el adu]to'supone la pervivencia
de intensos impulsos incestuoses. E1 neurétifo estd anclado en el pasa-
do trabado en una lucha, no tanto con la prohibicidn que fmpone el tabi
del incesto, siﬁo con su propia conciencia moral. La verdadera vida pa
sjonal, contrariamente a lo que tradicionalmente se ha venido sostenien
do, 1¢é pertenece mas al nifio que al adulto. Freud hace resaltar la tur-
bulencia conflictiva del nifio apoyindose en 1o que Diderot dice en Le

Noveaux de Rameau:

Si el peguefio salvaje quedase abando
nado a sT mismo, de tal manera que con-
servase su imbecilidad y que a la esca-
sa razdn del nifio de pecho uniera las
violentas pasiones de un hombre de trein
ta afios le retorceria el cuello a su pa-
dre y se acostaria con su madre.

Inmediatamente despu€s de esta cita Freud afade:

Me atrevo a declarar que si el psico
andiisis no tuviera otro mérito que la
revelacidn del complejc de Edipo repri-
mido, esto sélo bastarfa para hacerlo
acreedor a contarse entre las conquistas
mis valiosas de la humanidad®s.

65. S. Freud, "Esquema del psicoandlisis", up. cit., Vol. III, pdg. 129.
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Educar para la realidad y superar los residuos de la infancia son
dos ideas que en el fondo persiguen el mismo fin: “reorientar los fines
instintives"®®, la frustracién que trata de eludir el neur&tico por me
dio de las ilusidnes proviene de los residuos de los conflictos infanti
les no resueltos. En este sentido 1a terapia psicoanalitica viene a ser
una especie de brﬁjulé orientadora de los afectos o ﬁasiones que encie--
rran 1os deseos irracionales que provienen de 1a vida instintiva. Estas
pasiones se encuentran ocultas en el inconsciente en forma reprimida de-
bido a las grandes prohibiciones que impone la cultura para evitar que
puedan llegar a realizarse. Una parte de la labor psicoanalitica consis
te en hacer que lo sumergido en lo inconsciente se haga consciente, o di
cho con palabras de Freud: "Donde era el efL€o, debe devenir el y¢". Es-
to gquiere decir que la parte natural del hombre debe sufrir una transfor
macion haciendo que 1o instintivo se convierta en racional. Segiin el
psicoandlisis la manera como una transformacidn de tal indole puede lie-
varse a cabo es tratando de lograr que el hombre reconozca sus impulsos

~irracionales como propios, en lugar de reprimirlos negdndoles su existen
cfa. La negacidn o represidn no conduce a la desaparicidn de estos im--
pulsos irracionales, sélo a su ocultamiento, pues por muy reprimidos que
puedan encﬂntrarse_reaparecen actuando por 1a espalda como fuerzas extra
fias precisamente por no haber sido reconocidas como propias. Pero conse
guir el reconocimiento de impulsos tan severamente censurados no es tarea

ficil. Supone ir en contra del modo habitual de sentir y de actuar res-

66. S. Freud, "E1 malestar en la cultura", Op. cit., Vol, 111, pdag. 13,
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pecto a los valores y las normas establecidas dentro de la educacidén mo-
ral tradicional, es ir en contra de los dictados del duper-yo. Por eso,
para que pueda hacerse posible la formula freudiana: "donde era of£f0,
debe devenir el yo" es necesario antes que donde es el super-yo debe de-
venir el go.

El psicoanilisis como una actividad encaminada a la educacidn de
los afectos constituye la culminaciGn de un proyecto que aparece en la
filosofia socridtico-platénica. Uno de los aspectos mis importantes de
esta filosoffa se centra en el conocimiento de la interioridad del hom-
bre, la psique, y en derivar de este conocimiento una educacién, una pai
-deia, que haga posible una liberacion de la esclavitud de los afectos.
Platén representa esa interioridad del hombre por medio de tres imdgenes:
la de un monstruo rodeado de cabezas de animales (unos domesticados y
otros feroces), la de un ledn y la de un hombre®?. E£stas tres partes ba
jo la apariencia de una figura humana constituyen lo que es ei hombre
con su parte instintiva (el monstruo de miltiples cabezas), su parte tem
peramental (el ledn), y la racional, que es el "hombre en el hombre".

En la filosofia de Spinoza también podemos encontrar ese énfasis por
1a necesidad de una transformacidn de la vida pasional del hombre como un
medio para superar la servidumbre de los afectos: "E1 hombre que se en--
cuentra sujeto a los afectos no es duefio de sT mismo sino esclavo de 1a
.fortuna"ﬁa. Spinoza es un continuador de 1a tradicidn p]at§nica al aso-

ciar el problema de 1a 1ibertad interior del hombre a la necesidad de -

67. Platdn, La Repibfica, 5896,
€8. B. Spinoza, Etiea, Prefacio de la cuarta parte.
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transformar sus pasiones. APero, a diferencia de Platon (por lo mencs
del Platdn del Feddn) y de lo que mids tarde serd la tradicidon platénica
cristiana, no considera al cuerpo, y a las pasiones que de &1 se origi-
nan,'como fﬁerzas negativas que es necesario combatir por medio de una
lucha entre razdn y pasidon. Las pasiones para Spinoza tienen un origen
natural y, como para €1 la naturaleza es Uios, no pueden ser en si mis-
mas dapinas. Admite que Tas pasiones disminuyen 1a potencia del hombre
para actuar, pero a la vez éstas jndican la potencia y la habilidad de
la naturaleza®%. Por eso, en lugar de tratar de eliminar las pasiones,
reprimiéndolas o negando su existencia, propone la solucidon de "la 1i-
bertad como el reconocimiento de la necesidad". Lema al cual el psico
andlisis puede adherirse para alcanzar 1o que seria una posible liber-
tad de la voluntad del nombre.

Con Platdn y Spinoza al proyecto freudiano puede considerarse la
continuacidén de un propdsito muy antiguo de) hombre que el psicoandlisis
pretende realizar de una manera mas eficaz. Ahora bien, el concebir al
psicoandlisis como una nueva forma de pedagogia no puede dejar de desper
tar una larga serie de objec+iones. El1 mismo Freud admite que el analis-
ta tiene 1a oportunidad de 1levar a cabo una especie de reeducacidn del
neurdtico y puede corregir los errores cometidos por los padres en la
educacion, pero advierte el peligro que puede acarrear el que el analis-
ta se convierta en maestro, modelo e ideal del paciente?®. Adoptando
tal papel, el analista se convierte, inevitablemente, en un nuevo agente

represor que contradice las metas que el psicoafdlisis se propone al tra

69. 1bid., cuarta parte, escolio de la proposicion LVII.
70. S. Freud, “Esquema del psicoandlisis". Op. cit., Vol. IIl, pag. 1036,
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tar de contrarrestar los efectos represivos del supea-go.

E1 proceso psicoanalftico es congruente con la teoria cuando toma
en cuenta el problema que plantean los impuisos (el effo) y al mismo
tiempo no se olvida del problema que plantea la represién de los mismos
(el super-gyo). Es necesario recordar 1o que dijimos a propSsito de las
servidumbres del 4o y el masoquiémo moral. Liberar al hombre significa
paré el psicoandlisis una doble tarea: transformar 1os instintos y com-
batir la acci6n represiva de la moralidad. Una meta diffcil de alcan--
zar porque aiin reorientados los instintos no dejan de actuar con sus im
periosas demandas y, por lo que respecta al super-yo, el hombre no pue-
de vivir al lado dei hombre sin una moralidad. Es por eso que Freud
cons idera el ejercicio del psicoanalisis junto con la educacidn y el go
bierno como una de las profésiones imposibles, en las cuales se estd de
antemano seguro de que los resultados serdn insatisfactorios"7!l,

Aﬁemés de la préctica psicoanaiitica existe, comp ya dijimos, la
subi imacidén como otra via posible para solucionar el conflicto entre la
libertad de los instintos y represidn de la cultura. En Un recuerdo in
fantil de Leonardo De Vined, Freud hace una exposicidn pormenorizada de
la teoria de l1a sublimacifn. Paginas atrds nos referimos a fa sublima-
cion como una desviacion de las fuerzas instintivas sexuales hacia fi--
nes cuiturales elevados. Segilin esta teoria la impulsividad sexual tiene
un grado de intensidad mayor en la infancia qué en la edad adulta. EIl
papel que juega la represidn da ilugar a un proceso en el cual existen
tres posibilidades: una, en la cual fa posibilidad de subiimar queda

coartada por una intensa represion y conduce a una neurosis sin capaci-

71, S. Freud, "Anélisis terminable e interminable", Up. cit., Vol. IlI,
pig. 568,



dad subiimatoria. En cuanto a otra posibilidad, la obsesiva, la fuerza
del intelecto resfste la represidn, pero sexualiza el pensamiento produ
ciéncose en &ste los placeres y las angustias de los procesos propiamen
te sexuales, Esta solucidn Freud ta considera imperfecta debido a que
la capacidad de sublimacidn no se alcanza satisfactoriamente. E! ter--
cer tipo logra eludir tanto la coercién como la obsesidn intelectual y
la !-ibwdo puede entonces actuar libremente al servicio del inter&s artis
tico o intelectual?.
Expuesta en estos términos ta teoria de 1a sublimacién parece no

ofrecer problemas respecto a su comprensidon. Freud expone otras ideas
relacionadas con esta teoria que conducen a contradicciones o por lo me

nos a cierta falta de ciaridad. Asf por ejemplo cuando afirma que:

La observacion de la vida cotidiana
de los nhombres nos muestra que en su
mayoria consiguen derivar hacia su ac-
tividad profesional una parte muy con-
siderable de sus fuerzas instintivas
sexuales’?,

Por una‘parte la sublimacidn aparece come un privileglo poco conin
del cual sdlo pueden disfrutar los artistas geniales o los que poseen
un intelecto superior a la generalidad; por otra parte la sublimacion
resuita ser un fendmeno comiin y corriente. Esta contradiccign puede
quedar resuelta si consideramos a2 la subiimacidn en un sentido restrin-

gldo cuando se refiere especificamente a las tres posibilidades que el

72. S, Freud, “"Un recuerdo infantil de Leonardo de Vinci®, Op. cet., Vol.
II, pag. 37%.
73. Zbed., pag. 372.

St
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impuiso sexual puece aagoptar frente a la represion y consideramos ala
sublimacidn en un sentido amplio en la simple desviacidn de las fuerzas
_instintivas hacia owro tipo de fines no sexuales. S6lo que en el senti
do ampiio ia sublwmacidn consiste en una forma de represion, aqhe]]a
que‘Freud denuncia cuando sefiala que nuestra cultura descansa totalmen-
te en la coercion de jos instintos Yy no corresponde a la sublimacidn
propiamente dicha que exige como reﬁuasito la falta de represion para
actuar libremente. Pero 21 proplema se vuelve mis complicado cuando se
observa la manera como aplica Freud la teoria de 1a sublimacidon al caso
concreto del genio de Leonardo. Por un lado este famoso artista es con
siderado comb un modelo det tercero de los tipos detallados antes; por
otro lado, debido a circunstancias accidentales de su nifiez: nacimiento
ilegitimo, abandono del padre en la infancia, actitud erGtica de la ma-
dre hacia el nifio, represion del amor del nific hacia su madre, "las
aportaciones del instinto sexual a la vida animica de lLeonardo quedan
repartidas entre la represidn, 1a fijacién y la sublimacign"7%. Ademds

de esta distribucidn de la tibldo, en ia cual la sublimacién juega s6lo

un pape! parcial, iLeonardo es considerado por Freud como:

...proximo a aquel tipc neurdtico que
designamos con 21 nombre de “tipo obsesi
vo", comparando su actividad investigado
ra con la "meditacion obsesiva" del neu-
rético y sus coerciones con las abuiias
del mismo75,

Represidn, fijacién, sublimmacion y conducta obsesiva aiternan en

74. lbid., pag. 398.
75. Loc. eit.
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ta 'vida de Leonardo, En lps primeros afos de juventud su actividad crea
dora parece estar libre de toda coercifn, Esta es la época que Freud ca
1ifica como “una &poca de viril fuerza creadora y de productividad artis
tica®7%.  (Es 1a etapa de Milan, en donde encuentra el apoyo de Ludovico
Sforza) A continuacidn de esta etapa, cuande le falta la proteccion de
su mecenas, Su actividad <¢readora comienza a paralizarse y aparece la
tendencia a la indecisidn y a la reflexion obsesive (es la etapa de la
Ultima Cena). Posteriormente a los cincuenta afios con el encuentro de
la Gioconda sufre wna transformacion que 1o impulsa a2 una nueva etapa de
creacidon artistica (Mena Lisa, La Vingen con eb niio Jesds y otras).

La vida de Leonardo transcurre en una lucha entablada entre la represién
y sublimacidn de instintes. Basta que alguna circunstancia favorezca la
represion para que ésta aparezca como una fuerza gque apiga Su voluntad
creadora.

La tucha entre represién y sublimacién le sirve a Freud para expl'i-
car la Tentitud exagerada con la que trabajaba Leonardo, el hecho de que
dejara inconclusa Ja mayor parte de sus obras, asi como el abandono to--
tai de la pintura durante una larga temporada de su vida. Freud nos mues
tra a través de Leonarde como la sublimacidn, ese procese por medio del
cual el hombre parece alcanzar la libertad de la voluntad, no estd exen-

to de los obstaculos y los conflictos que plantea la represidn.

76. Loc, cit.



CCAPITULO 1z

FL PROBLERA D5 LA LIBERTAD -ty CONGCIMIERTD.

"El- concepto basico dé} psicdané?isis;'él'inconsciente7?, nes 1leva
inevitablemente al probiema del conocimiento irterior o autoconocimien-
to. Porque <Jqué es el inconsciente seyln el psicoandlisis sino lo dea-
coneelde inaccesible que opera en nuestro interior empujdndonos a actuar
tal vez concciendo nuestros deseos pero Lgncrando €1 origen de los mis-
mos 0 engaicawnente criyEndolos <onocer? Tal desconocimients, ignoran-
cia 0 engaho necessitan superarse si se desea ser cdnseCuen:e con &} au-

todominio que pretendemos poseer, asi como ]a,supuéSta apropiacion oé
las acciones que emprendemos. Facilmente se percibe que la 1ibertad. de
le voluntad estd sospechosamente cuestionadaVSi se adm{fe‘ia existencia
del inconsciente tal como 1o postula el p51coana1usis. ‘
Planteado el problema en estos t&€rminos Io pr1mero que se Impone
eg tratar de definir el inconsciente fﬁeudiano;,pues surgen inmediata-

mente una serie de objeciones. cNo ex1sten un sin nimerv de acciones

y pT‘OCESOS mconsmentes que no atentan necesarmmente contra nuestra

]1bertad Y 105 cuales no nos vemos precwsados a conoter? Inconscientes

son los actos ref]eJos, ]oc hab1tos y las conductas automatizadas que,

qfortunadamente,.nos permvten actuar sin tener que poseer un control

consciente soore ellas.. “n cuanto a la memoria no somos conscientes de

77. "La diferznciacidn de Yo psTguico en consciente e inconstjente es
la premise bpésice del psicoandlisis". -S.ifreudy-EV-yo-yrel-elloty.
Op. eit., Voi. I, pég. 1146l. : e e




todos Ios,éonocfmientbs y exherféhciéskﬁﬁé’poséehds,ftambién afortunada-
mente, porque de lo contrario nos veriamos innundados en tal forma que
guedariamos paralizados sin poder pensar. Con la percepcidn sucede 1o
mismo que con la memoria; s6lo scros conscientes de una minime parte de
1a abrumadora multitud de estimulos que en forma constante recibimos.
La atencién consiste justamente en la posibilidad de atender exclusiva-
mente a los estimulos que poseen un cardcter significativo para noso-
tros, Si 1a memoria y la percepcidn rmo fueron selectivas nos sucederia
1o mismo que a Irineo Funes, el fantistico personaje de Borges, el cual
recordaba, no sdlo cada hoja de cada arbol de cada monte, sino cada una
ég las veces que las habia percibido o imaginado. Y en tal caso no po-
Qriahos pensar, .porque pensar es olvidar diferencias, es generalizar,
éé abstraer.

Toda esta clase de actos y procesos inconscientes pueden ser acep-
tados sin ninguna clase de objeciones porque son faciimente éompatibles
con la idea que todos tenemos de la conciencia y no 1imitan la libertad
de la voluntad. Sin embargo, cuando Freud se refiere a 1o inﬁonsciente.
dste connota una serie de peculiaridades que van mds alld de 1a idea de
un inconsciente latente susceptible de hacerse consciente por medio de
uh mayor o menor esfuerzo de la memoria. A este inconsciente latente,
Freud 1o denomina preconsciente, pero no es lo inconsciente propiamente
dicho. Hay, desde el punto de vista psicoanalitico, una gran diferen-

cia entre estos dos términos que es necesario precisar para comprender
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el verdadero alcance de lo inconsciente. EsijStamente por eild‘que
Freud rechaza el uso del término subconsciente, purque conduce a iz fal
sa identificacion de lo preconsciente con lo inconsciente.

Lo inconsciente posee una latencia y una eficacia como el precons-
ciente, pero, a diferencia de éste, sus contenidos estin disaciados de
1a conciencia y no tienen acceso a ella por muy fuertes que sean. Tie~
ne un caracter dinémigo en el sentido de que sus contenidos estdn aleja
dos de la conciencia y sin embargo actlian eficazmente sobre ella’s. .
otra peculiaridad de 1o inconsciente es 1o reprimido. ET proceso de re
presion impide que los contenidos inconscientes tengan acceso a l1a con-
ciencia, pero 1o reprimido constituye sdlo una parte de lo inconsciente?S,
Es inconsciente el ¢gfLo, el polo pulsional de donde provienen Tos instin
tos sexuales y el instinto de muerte a los cuales hicimos referencia en
el capitulo anterior. Somos "vividos por fuerzas desconocidas e ingober
nables” dice Freud citando a Groddeck8? de quien adopta el término etlo,
que a su vez lo toma de Nietzsche. E1 elfo es el depdsito primario de
- la energié psiquica y sus contenidos reprimidos son en parte innatos, en
parte hereditarios. Es atemporal, no conoce ni pasado ni futuro, es na-
turaleza actualizada en el presente en cuanto principio del placer que
-quiere satisfacerse en forma inmediata.

la formula freudiana "dond2 era eleflo debe devenir el yo " es

equivalente a hacer consciente lo inconsciente. Y es aqul donde se vin

78. S. Freud, “"Metapsicologia", Op. cit., Vol. I, pag. 1024.

79. Ibid., pag. 1043.

80. G. Groddeck, Das Buch Von Ea (EL E£ibro del effo), Sudamericana, Bs.
As., 1968, pag. 1196.
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 idel conoc1m1ento al problema de la l1bertad E1 hom-

bre neLGs1La re conocer sus 1mpu1sos 11rac1ona1es, repr1m1dos y nega-
dos, para que éstos no actuén a sus_espa\das como agentes extrafios. En
este sentido Freud viene a ser un continuador del precepto del templo
de Delfos, "conbcete a t1 mismo“, que la filosofia socrdtica-platonica
adopta come un prop6sito basico. Paré esta filosofia sdlo es libre el
quée tiene un conocimiento verdadero de si mismo. E1 que carece de esta
capacidad yerra en su conducta, confundido y engafiado al escoger 1o apa
rente por 1o real. E1 problema del conocimiento en general para Platdn
es una extensifn del problema parti;ular del conocimiento de s7 mismo.
De lo aparente y no real en el conocimiento de s7 mismo se 1lega & lo
aparente y lo real en la bilsqueda de todo tipo de conocimiento.

La forma en que aparece mds claramente expresado en Platdn el vin
culo entre el probiema de la libertad y problema del conocimiento lo po
demos encontrar en "el mito de la caverna"., Los hombres aparecen alli
encadenados viendo surgir una serie de sombras a las que falsamente con
sideran como si fueran la realidad misma. Estos extranos prisioneros
para Platén “son semejantes en todo a nosotros"8l. La esclavitud a que
estan sometidos los hombres que viven en la caverna no s6lo obedece al
necho de tener encadenados los pies y el cueilo de tal manera que no
pueden dejar de permanecer en una sola posicidén, sino tambi€n a la cos
tumbre de ver las cosas en la penumbra, de tal manera que se ven empu-

jados a rechazar el verdadero conocimiento cuando se les presenta con 1a

6l. Platén, la R
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intensidad dolorosa de la luz del sol. E1 conocimiento de 1o verdadero,
aunado al de la libertad, aparecen como algo dificil de alcanzar y no
siempre deseable. En "el mito de 1a caverna" el supuesto prisionefo que
logra desembarazarse de las cadenas necesita pasar por un procesc para
alcanzar el conocimiento verdadero de las cosas. Primero requiere acos-
tumbrarse a la 1uz que penetra a la caverna desde el exterior, 12 cual
nunca ha visto de frente; el siguiente paso consiste en habituarse a ver
jas sombras e imdgenes reflejadas en el agua; y finalmente, sdlo después
de 1los pasos anteriores, podra ve; los objetos directamente a la luz del
sol. Este mito puede servir para ilustrar con gran precisidon 1o que
freud 11ama las resistencias. En el proceso de hacer consciente lo in-
consciente, o sea de mostrar los deseos ocultos que son rechazados por
1a ¢onciencia. (principalmente los qué se refieren al complejo de Edipo)
aparecen las resistencias como una defensa ante tal tipo de conocimien-
to. Es por esto que Freud considera un paso previo indispensable para
hacer consciente 10 inconsciente, vencer esas resistencias.

En Platin la importancia del saber de sf mismo es decisiva, puesto
que de este tipo de conocimiento depende 1a opcidn acertada o la opcién
equivocada, de tal manera que la libertad puede ser una falsa libertad
si no se sabe elegir bien. Un ejemplo de eleccidn equivocada, para Pla
tén, es la del cobarde en donde la ignorancia es 1a causa de la cobar-
dia, mientras que por el contrario, la valentfa consiste en el saber,
en lo que se refiere a 10 temible y no temible®2. En relacién a esta
manera de explicar ia cobardia puede decirse que el cobarde y el valien

te buscan lo mismo: 1a seguridad. S6lo que cada uno de ellos tiene

82, Pla*gn, Protfigonss, 360 d.
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una idea distinta de 1o que es la seguridad. E1 héroé?due‘se lanza a
la batalla busca la seguridad en el buen nombre, en el honor; el cobar
de prefiere 1a seguridad que lo 1leva a no arriesgar su vida. -No hay
dos objetivos distintos entre el uno y el otro, sino dos maneras de con
cebir la seguridad: seguridad en 1o mundanc y seguridad basada en la
gloria. Pero se trata de no incurrir en el error de cdliculo de conside
rar el placer mds cercano como el mejor. El ¢obarde elige mal, 1levado
por su ignbrancia, al optar por lo mundano, que es 1o mds cercano, 1o
inmediato y también 1o mds efimero,en Tugar de la gloria que es lejana,
mediata y permanente. E1 conocimiento inmediato, asi como la eleccidn
de 1o inmediato en la conducta conducen al error. De la misma manera
que mi dedo ébg;éce mds grande que el sol, en forma inmediata, en 1a
conducta, el placer inmediato se presenta ilusoriamente como la opcidn
acertada. En ambos casos el error se-corrige solamente a través del
‘conocimientq}ngdiato.

En Freﬁd}g{ principio del placer que procede del ello reﬁuiere tam
bién la satisfaccidon inmediata, el libre desenvolvimiento de los deseos,
el disfrute del gocé irrestricto sin medir los 1imites de lo real, a di
ferencia del principio de realidad que se caracteriza por el aplazamien
to con miras a lograr que la satisfaccidn se alcance en forma mds dura~
dera. Donde era el eflo debe devenir el principio de realidad.

En la cuarta parte de su "Etica" Spinoza aborda el problema de 1a
“seryidumbre humana" y cita 1a conocida sentencia: "Veo que es mejor y
10 apruebo pero hago 1o que es peor". Esta paraddojica manera de actuar

~ 1a explica Spinoza en funcién del conocimiento defectuoso que tiene el
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hombre acerca de sT mismo y de la realidad humana en que vive. El error
o la ignorancia en el obrar bien aparecen debido a que existe un conoCi-
miento de.Ia realidad parcial, confuso y prejuiciado. En este sentido

Spinoza coincide con Platdn al asociar el problema de 1a libertad con el
problema del conocimiento. Es libre aquel que sabe y esclavo el ignoran

te. El1 verdaderamente JTibre es el sabio:

Aquel, en efecto, hace, quiera o no
quiera, lo que mds ignora; éste, en cam
biro, a nadie complace como no sea a sf
mismo y s6lo hace lo que sabe que en la
vida es primero y por ello desea mas, en
consecuencia, a aquél 1o 1lamo siervo y
a éste libreb3.

También coincide con Platdn en el reconocimiento de las dificulta
des que existen para que dicho saber pueda alcanzarse. Los hombres son
conscientes de sus acciones y de sus deseos pero desconocen las razones

que Tos determinan a actuar8,

Si bien es ciertd que el pensamiento psicoanalitico puede conside-
rarse solidario de la necesiddd del conocimiento de s mismo y comparte
con la filosoffa la idea de que el conocimiento de las razones que nos

. 1leva a actuar puede alterar el curso de nuestra conducta, el hacer cons
" ciente 1o inconsciente consiste para el psicoandlisis en una labor de

un orden de dificultad que va mucho mds alld de 1o que el pensamiento -

83. B. Spinoza, Etica, Cuarta parte, escolio de 12 proposicién LXVI.
84. Tbid., Prefacio de la Cuarta parte.
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filosofico hé tomado en cuenta. Esta dificultad convierte a la autogng
sis en una tarea fmposibTe si la considéramos no tanto como el conoci--
miento en general de 1o que somos, sino como el autoconocimiento de ca-
da uno en particular. Incluso genéricamgnte dicho conocimiento presen-
ta grandes dificultades. E1 inconsciente tal como lo concibe Freud es
un agravio para el hombre. El psicoandlisis como la.ciencia de lo in~-
consciente es la tercera de las grandes humillaciones que ha recibido
el amor propio del hombre por parte de 1a investigacidn cientifica. La
primera es la humillaciin cosmolégica, provocada por Copérnico al mos--
trar que la tierra no es centro del Universo; 1a segunda es la humilla-
cibn bioidgica, y proviene de Darwin cuando establece que el hombre no
es el amo de la Creacidn; la tercera, 16 psicoldgica, es un atentado’
contra la autonomia de 1a voluntad cuando Freud afirma que "no somos
duefios de nuestra propia casa"9s,

Ademds del problema de las resistencias para reconoCer nuestros
deseos mis ocultos y la referida humillacién narcisista, el autoconoci
miento, a través de hacer consciente 1o inconsciente, tropieza con la
dificultad del cuestionamiento de lo que es la conciencia. Supuesta-
mente una de las funciones del yo es 1a de la autoconciencia; pero se-

glin Freud el yo es en gran parte inconsciente:

Hemos encontrado en el propio yo clgo
que también es inconsciente, que se com-
porta exactamente igual que 1o reprimido,
es decir, que produce poderosos efectos
sin volverse consciente y que, para ser
hecho consciente, exige un trabajo parti
cular8s,

©
w

. S. Freud, "Una dificultad del psicoandlisis, Psicoandlisis aplicado",
Op. ciz., Vol, 11, pdg. 1016,
86. 5. Freud, "Bl yoy el ello", Op, cit., Vol. I, pdg. 1193.

.
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AsY pues, no s8lo son inconscientes las pulsiones (el elle) o la-

conciencia moral (el super-yo), también lo es el yo, 1o que supone, ade

mds de la profundidad de 1o inconsciente .en cuanto a su inaccesibilidad,

lo abarcante en cuanto a su extension en la estructura psiquica. Al reu

nir la primera divisidn t&pica (inconsciente, preconsciente, consciente)

con la segunda {ello, yo y super-yo), y al hablar de un yo inconsciente,

Freud amplia los 1imites de 1o inconsciente y evita que se confunda al

yo con la conciencia.

Las funciones del yo son mis amplias que las de la

conciencia. Esta se reduciria s6lo a la parte consciente delyo ..

Como puede apreciarse, los 1imites de la conciencia son cada vez

mds reduéidos y los de Jo inconsciente mas amplios a medida que Freud

avanza en el andlisis de los procesos mentales. Al comienzo de este

andlisis es el inconsciente el que se ve cuestionade frente a la concien

cia, pero después, a la inversa, es la conciencia la que tiene que justi

ficar sus 1imites y funciones frente a lo inconsciente.

87. Ibéd., pig. 1192,

para la mayoria de las personas de
cultura filosGfica la idea de un psiquis
mo no consciente resulta inconcebible y
la rechaza, atacandola de absurda e i1§
gica. Procede esto, a mi juicio, de que
tales personas no han estudiado nunca
aquellos fenOmenos de 1a hipnosis y del
suefio que, aparte de otros muchos de na-
turaleza patolégica, nos impone tal con-
cepcidn. En cambio, 1a psicologia de
nuestros contradictores es absolutamente
incapaz de solucionar los problemas que
tales fendmenos nos plantean8?.
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La conciencia queda limitada no a la esencia de lo psiquico, ségan
1o ha juzgado tradicionalmente la filosofia, sino & una cualidad de 1o
psiquico que puede anadirse a otras cualidades o que no aparece en lo
absoluto88,

Para abordar el problemaz de 1a conciencia desde diferentes posicio-
nes y con diferentes propdsitos, Descartes y Freud utilizan el recurso
del suefio y la ilusién. Descartes para mostrar su duda sobre la nes ex-
tensa y afirmar 1a certidumbre de la xes cogitans. Para llevar a cabo
tal;propasito, se describe a si mismo sentado al lado del fuego, con un
papel entre las manos, vestido de negro, preguntandose si no estard so-
fiando en ese momenfo. Después de negar tal posibilidad persiste en se-
guir dudando para concluir finalmente que no hay indicios seguros que nos
1leven a distinguir netamente la vigilia del sueﬁovy que todas aguellas
" cosas de las que nos sentimos seguros bien pueden ser nada mas gque iiusig
nes83, Freud, por el contrario, analiza los suefios con el propdsito de
hacer evidente la realidad engafiosa de la conciencia. La primera consiste
en una forma atenuada de 1a segunda. Los recursos de la censura: el despla
zamiento y la condensacidon de 1a ‘deformaciui onirfica, indican una tendencia
de los proéesos mentales a mantener ocultos todos aquellos deseos peligrosos
bero a la vez intensamente anhelados. Estos deseos se realizan solamente
durante el suefio cuando la capacidad de la censura se encuentra disminui-
da y alin asi sé 1levan a cabo disfrazadamente de tal manera que el sujeto

sofiante no se percata que tales deseos se han real izado. Lo que trata de

.88, Loc. cit.,
89. R. Descartes, Meditaciones metadisicas, Parte primera.
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revelar Freud con el proceso del suefio es que el engaiio en la vigilia
es mids completo porque es mds eficaz la censura y'que el desconocimien-
to de nuestra realidad mds Yntima puede ser mayor estando despiertos
que dormidos.

Ffeud lieva a cabo una inversion de la conciencia cartesiana. Pa
ra Descartes la conciencia "es una Edsa que- duda, entiende, concibe,
afirma, niega, quiere, no quiere y también imagina y siente"9%, Frente
a la nes extensa todo 10 que no es extensidn es conciencia. Esto quiere
decir contrariamenie a 1o que Freud propone, que la conciencia es imagi
nacidén, sentimientos, afgctos, pasiones, duda, razin; en una palabra to
do lo psiquico, sea dé la naturaleza que sea, es conciencia.

Pero 1a inversidn cartesiana yue Freud 1leva a cabo no se limita
solamente a los alcances de conciencia; hay ademds una inversion basada
en el materialismo que Te hace atribuir la extensidn a los procesos men

tales:

E1 espacic puede ser 1a proyeccidn de
la extensidn del aparato psiquico. No es
probable otra derivacién. En lugar de
Tas categorias "a priori"” de Kant, las
condiciones de nuestro aparato psfquico.
lLa psique es extensa; pero nada sabe de
ello?,

Findimente hay una tercera inversion de la conciencia cartesiana
en cuanto a la 1ibertad de 1a conciencia. Para Descartes la menor acti

vidad del pensamiento “compromete a todo el pensamiento, un pensamiento

-

90, Ibid., Parte primera.
9l. S. Freud, "Conclusiones, Ideas y Prohlemas", Op. cit., Vol. III, pag. 447.
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auténome que se funda en cada uno de sus actos, en su independencia plg
na y absoluta”9?, m1entras que para freud la conciencia estd supeditada
a las determinaciones de 1o inconsciente. P. Ricoeur acertadamente se-
fala el cuestionamiento de 1a;conciencia que Freud 1leva a cabo cuando

dice:

g1 fildsofo formado en la escuela de
Descartes sabe que las cosas son dudo--
sas, que no son tal como aparecen; pero
no duda que la conciencia no sea tal co
mo aparece a sT misma: en ella sentido
y conciencia del sentido coincidirian,
después de Marx, Nietzsche y Freud lo
dudamos. Después de la duda sobre la co
sa hemos entrado en l1a duda sobre la con
ciencia?®s,

El psicoanalisis, péra este pensador francés, constituye una con-
mocidn en todos aquellos que se han formado en la fenomenclogia, la fi-
losofia existencial y la renovacifn de los estudios hegelianos. Segin
&1, no es un tema particular de la filosofia el que se ve alterado por
esta conmocién, sino el proyecto filosdfico en su conjunto®+., "Ha naci
do un problema nuevo: el de la mentira de la conciencia, el de la con--
ciencia como mentira"5. Parafraseando 1a cita de Platén acerca de la
oscuridad del ser dice: "la cuestign de la conciencia es tan oscura co-
mo 1a cuestion del inconsciente"96. Y afirma que es necesario admitir
esta doble confesidn: "no comprendo el inconsciente a partir de lo que
se da en la conciencia, ni aln del preconsciente, y mds aGn: no compren

do ni siquiera qué es la conciencia"97

82. J-P. Sartre, EL hembre gy Las cosas, Losada, Bs.As., 1968, pig. 233.

3. P. Ricoeur, HLmnGPéLu&CQ Pé&QOﬁHdﬂLb&A Megdpolis, Bs. As., 1975, pé&g. 60.
85. 1bdd., pég.
95, lzc, u,.
a5, Leg., ok,
ltdd., pic.
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Pero si el desmantelamiento y la disolucién de 1a conciencia por
medic de la sospecha liega hasta el extremo de convertirla en un oscCu-
ro enigma &cbmo puede alcanzarse el conocimiento de lo Jdnconsciente?
{donde esta la supuesta autonomia del yo? lcémo puede resolverse el pro
blema de la 1ibertad? '

‘Desde el punto de vista epistemolbgico Freud nos depara una res~
puesta sorpresiva a la primera pregunta. Si se compara la percepcion
de los procesos psiquicos inconscientes con la perCEpcién'de los fenf-
menos del mundo exterior resulta que ofrece menos dificultades el pri-—
mer tipo de conocimiento que el ségundo. Esta conc]uﬁidn 1a fundamenta

Freud en base a 1a teorfa kantiana de la percepciﬁn{

Del mismo modo que Kant nos invitd
a no desatender la condicionalidad sup
jetiva de nuestra percepcion y a no con
siderar nuestra percepcidn idéntica a
lo percibido incognoscibie, nos invita
el psicoandlisis a no confundir la per-
cepcidn de la conciencia con el proceso
psiquico inconsciente objeto de la misma.
Tampoco lo psYquico necesita ser en rea-
1idad tal como los percibimos. Pero he-
mos de esperar que l1a rectificacion de
la percepcion interna no oponga tan gran
des dificultades como la de 1a externa y
que el objeto interior sea menos incog--
noscible que el mundo exterior98.

Esta facilidad del conocimiento intermo respecto al externo ne re
suelve el problema del conocimiento de 1o inconsciente porque a 1a inac

cesibil idad de 1e inconsciente desde el punto de vista tSpico de la re-

98. S. Freud, "Metapsicologia", 0p. cit., Vol. I, pdg, 1045.
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presion (1a accesibil idad de lo ¢6hs_cnente_ ailo’ precons;:‘;iér.\'é'e";“‘p“efo vﬁo 2
1o inconsciente), y a 1a dificuitad que plantea la represidon desde el
pinte de vista dindmico {el placer y el displacer, el conflicto entre
tendencias que se oponen) el problema epistemdldgico se suma al brob\e-
ma del conocimiento de 1o irconsciente a nivel del conocimiento percep-
tual. Es necesaria una rectificacisn de o que percibimos en nuestro
mundo interno. El problema kantianc de l¢ fenoménico y 10 neuménico se
anade a la inaccesibilidad prupia de 1o inconsciente.
En cuanto a 1a autonomia del yo y el problema de la libertad Freud

le habla al yo en estos términos:

No se ha introducido en ti nade extra
f0; una parte de tu propia vida animica
se ha sustraidc a tu conocimiento y a la
soberania de tu voluntad. Por eso es tan
débil tu defensa; combates con una parte
de su fuerza contra la oira parte, y no
puedes reunir, como lo harias contre un
enemigo exterior, toda tu energia.

...no debes acariciar 1z ilusign de
que obtienes noticia de todo 1o imporiapn
te.

...el servicic de informacidn falla y
tu voluntad no aicanza entoncas mas alla
de tu conocimiento... las noticias de tu
conciencia son incompletas y muchas veces
nade fidedignas..,

Te conduces como un rey absoluto que
se contenta con la informacién que le oro
curan sus altos dignatarios y nc descien-
dos jamds hasta el pueblio para cir su voz.
Adéntrate en ti desciende a tus estratos
wds profundos y aprende 2 conocerte a ti
mismo 29,

99. S. Freud, "Una dificultad del psicoandlisis", Op. cit., Vol. Il, pdg. 1013.
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La conclusion final acerca dg] conocimiento de lo inconsciente a
la que Freud apunta, después de mostrar todas las peripecias y obstécq-
los, todas las Timitaciones y engafios a las que tal conocimiento debe
someterse; no consiste en adoptar una actitud escéptica o pesimista en
‘cuanto a 1as'posib111dqdes de su aprehensidn. Su naturalismo no lo lle
va a négér el papel que desempeiia la razdn a pesar de todas sus limita-
ciones, en l1a misma forma en que tampoco recﬁaza a la cultura porque é&sta
se opone ; los instintos. Tampoco toma el camino del intu%cionismo que,
al estilo de Bergson, ve en el instinto una forma de conocimiento que su
pera la incapacidad de la razGn para alcanzar el conocimiento inmediato
y verdadero de los mds fntimos secretos de la vidal®9, La razén, al
igual que la conciencia y el go, es ambivalente en cuanto al papel que
juega frente a la verdad Y 1a mentira. Es débil, como el yo, ante las
fuerzas irracionales que la acosan, al mismo tiempo que se hace: fuerte
&etrés de los mecanismos defensivos, principalmente en 1o que respecta
a la racionalizacion. '

E1 conocimiento de 1o inconsciente debe alcanzarse por medio de la
conciencia, porque al final de cuentas es &ésta, con todas sus limitacio-
nes, engafios y mentiras, la dnica que puedé constatar la existencia de
1o inconsciente. E1 autoconocimiento de 1o inconsciente, en forma seme-
jante al Espiritu en Hegel, t-<ene que pasar necesariamente por una serie
de peripecias, entre ellas las afgucias de la razén, la infatuacitn nar-
cista del yo y l1a tiranfa rigida y moralizante de la conciencia.

Una lectura de Freud, tal vez ‘incompleta y parcial ha dado como

100. H. Bergson, La evolucidén creadona, Espasa Calpe, Mad., 1973, pdg. 153.
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consecuencia. fue € le acuse de irracicnalista, Tal es'el casc #e Kard
¥ spers Ccuando considers al movimientor psicvanal Ttico como una amenaza
perd la razént%l..  Debidc a que este T8sofo identifica la razén con

1a 1ibertad, y el psicu&héli»is, {:oana idea de ‘o inconsciente}, aten

te contra ]a 11bertad de xa vu]un au, p?'nsa que las tecrias de Freud:

s0n uUn pe]1a"o pera. la rczér'“‘ rTE nor esta que Jusnets consrdera @l

psv..oan 1isis. una: LY‘QE'TIC'IH Y no - unu cvenna‘

Ciertos errores cientificos fJnummun
tales, que sefaiaré brevemente posibiil
“tan-el psicoandiicis comy una crecnciz:
7 .8e confunde la vomprensidn de sentide
“con la explicecidn causal (...} 5i con-
fundoe a2 compronsibn de sentide. que se
efectua en el plano de la libertad, con
le explicacion Lausal atento contra l1a
Tiberted: U3,

,Pgroitﬁmbiéh en defense de la tipertad y is autodeterminacidn se
1e‘ha acusadc & Frzud opuestamenie de racionalista, cuando sustenta gue
todo gttélébareniéﬁente éasuéT b espontéﬁeo, suefio, tic, sintoma, error,
oivido Q.- torpeza, tienen un significado oculto. Esta manera de inter-
pretér 1Q(Eotidiano'de Ta conducts que da razones de agquello que parzce.
sér 1o menOs racipna!,‘e5té intentb‘de éxp]icar abrumadoramente todo -lo
auarentEE,CéSQQ] ¢ insignificante, no-deja de crear un malestar, y cier
to reéﬁaio, en ié'mehtaiidad de-todo aquel que se siente inclinado a de
fender el 1fbre albedric y la autodeterminacién. .&Como es posible que

ne existan actos humanos caprichosos o-gratuitos, es-decir carentes de |

La nzedn g sus enenigos en nuestac Liempo, Sudamericana,
67, pigs. 21222
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toda explicacidn racional? ¢EéNo peca Freud, al tratar de explicar de‘eg
ta ménera todo acontecer psiquico, de un racionalismo nauseabundo? Re-
cordemos 1a actitud radical que Freud adopta frente a la posible expli-
cacibn casual de los actos fallidos. "Creo, dice, en los actos acciden
tales casuales exteriores (reales), pero no en una casualidad interior
(psTquica)"10%, ;

Freud es a la vei un critico y un defensor de la razdn. Su linea
de pensamiento es en algunos aspectos una continuacién, y una ampliacidn
de la filosofia de Schopenhauer a quien considera un precursor de Eros

y Thanatos®5 y del psiquismo inconsciente.

podemos citar como precursores (que
afirman la existencia de procesos psi-
quicos inconscientes) a renombrados fi
16sofos, ante todo a Schopenhauer, el
gran pensador, cuya “voluntad" incons-
ciente puede equipararse a los instin-
tos animicos del psicoanilisis..:106

Al problema del conocimiento de 1o inconsciente, complicado ya
por las ambivalencias freudianas en relacién a la conciencia y a la va-
z6n, se afiade el problema de una voluntad inconsciente. Pero ies iegf—
timo hablar de una voluntad inconsciente dentro de la teoria psicoanali
tica? Existen muchos indicios que nos 1Tevan a contestar afirmativamen
te. E1 ello persigue una finalidad al tratar de encontrar una satisfac
cidn al conjunto de pulsiones caticas que lo componen. Es en este sen

tido que Freud habla de que somos vividos pon fuerzas desconocidas ingo

104. S. Freud, "Psicopatologia de 1a vida cotidiana", Op. eit., Vol. I,
pég. 755. .
105. S. Freud¢, “Mds alld del principio del placer", Op. cit., Vol. I, pdg. 1110.
106. S. Freud, " difi i S1igic .
Freu Una dificultad del psicoandlisis s Op. edt., Vol. 1I, pag. 1020,
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- bernables. También en todas las formas transaccionales, en las cuales
aparece un conflicto inconsciente pueden decirse que estd presente una
voluntad inconsciente: en el suefio, como realizacién inconsciente de de-
seos y la censura en cuanto al rechazo de tales deseos; en los actos fa-
11idos, en donde hay un propdsito inconsciente de decir o actuar al mis-
mo tiempo que un propSsite contrario que conduce a callar-e inhibir; en
la represibn que tiende a excluir ciertos elementos de la conciencia mien
tras que el retorno de io reprimido produce el movimiento contrario.

En otra cita sobre Schopenhauer, Freud dice:

Lo que desde luego no podemos ocultar
nos es que hemos arribado inesperadamen-
te al puerto de la filesofia de Schopen-
hauer, pensador para el cual la muerte
es el verdadero resultado, y por lo tan-
to, el objeto de 1a vida y, en cambio,
el instinto sexual la encarnacion de la
voluntad de vivirl07?, ’

Para este filGsofo la voluntad no es una funcién del intelecto sino,
inversamente, el intelecto es una mera funcidn de la voluntad. Con esta
inversion logra Schopenhauer (y tambi&n Freud que 1o sigue) lo que H.
Barth_“’8 denomina un vinaje §iLosbfico de gran trascendencia. A la con-
ciencia le toca el papel de trastocar los motivos encubriendo el desplig
gue ue las fuerzas natufaies. "Todo lo consciente de la especie, dice
Schopenhauer, estd ya retocado y es iﬁtencionado transformdndose, por lo

tanto, en afectacién, esto es en fraude"109,

107. 5. Freud, "Mis alld del principio del placer", Op. cit., Vol. I, pdg. 1110,
108. H. Barth, Ideofogia y verdad, F.C.E., Méx., 1951,
10§. Citado por H. Barth., Op, cit., pdg. 180.
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toda explicacion racional? {&No peca Freud, al tratar de explicar de es
ta manera todo acontecer psiquico, de un racionalismo nauseabunde? Re-
cordemos 1a actitud radical que Freud adopta frente a la posible expli-
cacifn casual de los actos fallidos. '"Creo, dice, en los actos acciden
tales casuales exteriores (reales), pero no en una casualidad interior
(psTquica)"i0h,

Freud es a la veé un critico y un defensor de la razén. Su 17nea
de pensamiento es en algunos aspectos una continuacifn, y una ampliacidn
de la filosofia de Schopenhauer a quien considera un precursor de Eros

y Thanatos105 y del psiquismo inconsciente.

Podemos citar como precursores (que
afirman la existencia de procesos psi-
quicos inconscientes) a2 renombrados fi
16sofos, ante todo a Schopenhauer, el
gran pensador, cuya "voluntad" incons-
ciente puede equipararse a los instin-
tos animicos del psicoandlisis..:106

Al problema del conocimiento de lo inconsciente, complicado ya
por 1as ambivalencias freudianas en relacién a la conciencia y a 1a ra-
26n, se afade el problema de una voluntad inconsciente. Pero ées iegi—
timo hablar de una voluntad inconsciente dentro de la teoria psicoanali
tica? Existen muchos indicios que nos 1levan a contestar afirmativamen
te. E1 effo persigue una finalidad al tratar de encontrar una satisfac
cion al conjunto de pulsiones cadticas que lo componen. Es en este sen

tido que Freud habla de que somos vividos pon fuerzas desconocdidas ingo

104. S. Freud, "Psicopatologia de la vida cotidiana",'Op. eit., Vol. I,
pdg. 755. .
105. 5. Freud, "Mis alli del principio del placer", Op. cit., Vol. I, pig. 1110.
106. S. eud, " ifi i 314 ' .
Freud, "Una dificuitad del psicoandlisig, Op. cit., Vol. 11, pig. 1020,
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toda explicac-iin racional? <No peca Freud, al tratar de explicar de‘eg
ta manera todo acontecer psiquico, de un racionalismo nauseabundo? Re-
cordemos la actitud radical que Freud adopta frente a la posible expli-
cacibn casual de los actos faliidos. "Creo, dice, en los actos acciden
tales casuales exteriores (reales), pero no en una casualidad interior
(psfquica)®ioH,

Freud es a la vei un critico y un defensor de la razén. Su lTnea
de pensamiento es en algunos aspectos una continuacién, y una ampliacidn
de la filosofia de Schopenhauer a quien considera un precursor de Eros

Thanatos 105 y del psiquismo inconsciente.
y

Podemos citar como precursores (que
afirman 1a existencia de procesos psi-
quicos inconscientes) a renombrados fi
16sofos, ante todo a Schopenhauer, el
gran pensador, cuya “voluntad" incons-
ciente puede equipararse a los instin-
tos anfmicos del psicoandlisis..;L06

Al problema del conocimiento de 1o inconsciente, complicado ya
por las ambivalencias freudianas en relacién a la conciencia ya lara-
26n, se afiade el probiema de una voluntad inconsciente. Pero ies iegi-
timo hablar de una voluntad inconsciente dentro de la teorfia psicoanall
tica? Existen muchos indicios que nos llevan a contestar afirmativamen
te. E1 ello persigue una finalidad al tratar de encontrar una satisfac
cion al conjunto de pulsiones cadticas que lo componen. Es en este sen

tido que Freud habla de que somos vividos por fuerzas desconocidas ingo

104. S. Freud, "Psicopatologia de la vida cotidiana“,'Op. eit., Vol. I,

pag. 755. .
105. S. Freud, "M&3s alld del principio del placer", Op. cit., Vol. I, pdg. 1110.
106. 5. Freud, “Una dificultad del psicoandlisig», Op. cit., Vol. II, pig. 1020,
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- bernables. Tanbién en todas las formas transaccionales, en las cuales
aparece un conflicto inconsciente pueden decirse que estd presente una
voluntad inconsciente: en el suefio, como realizacién inconsciente de de-
seos y la censura en cuanto al rechazo de tales deseos; en los actos fa-
11idos, en donde hay un propdsito inconsciente de decir o actuar al mis-
mo tiempo que un propésitd contrario que conduce a ca]lar‘é inhibir; en
la represion que tiende a excluir ciertos elementos de la conciencia miep
tras que el retorno de To reprimido produce el mevimiento contraria.

En otra cita sobre Schopenhauer, Freud dice:

Lo que desde luego no podemos ocultar
nos es que hemos arribado inesperadamen-
te al puerto de la filosofia de Schopen-
haver, pensador para el cual la muerte
es el verdadero resultado, y por lo tan-
to, el objeto de l1a vida y, en cambio,
el instinto sexual la encarnacion de la
voluntad de vivirl0?,

Para eSte fildsofo la voluntad no es una funcibn del intelecto sino,
inversamente, el intelecto es una mera funcion de la voluntad. Con esté‘
inversidén logra Schopenhauer (y también Freud que lo sigue) lo que H.
Barth!08 denomina un viraje gilosbgico de gran trascendencia. A la con-
ciencia le toca el papel de trastocar los motivos encubriendo el desplig
gue de las fuerzas natu}aies. "Todo 1o consciente de la especie, dice
Schopenhauer, esti ya retocado y es intencionado transformindose, por lo

tanto, en afectacign, esto es en fraude"109,

. 107, S. Freud, "Mis alli del principio del placer", Op. cit., Vol. I, pag.blllo
108, H. Barth, Ideocfogla y vendad F.C.E., Méx., 19851, ,
109, Citado por H. Barth., Op. cit., pdg. 180.
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El hablar de una voluntad inconsciente acarrea problemas similares

a los que ya hemos tocado al referirnos a términos como psiquismo incong
ciente (cuando la psique se identifica con lo consciente) o motivos in-
conscientes {cuando los motivos, es decir lo que nos mueve a actuar, que
no es propiamente un acto reflejo, es inconsciente). Una voluntad incons
ciente puede conducir'a pensar en una duplicacidn del yo o de la concien-
cia. Lla voluntad desde Platdn y Aristoteles, diferenciada del deseo, ha
sido definida como 1o consciente al otorgarle atributos racionales inte-
lectuales. Puede por el contrario hablarse de voluntad inconsciente si
se efectua la citada inversion que 1levan a cabo Schopenhauer y Freud.
Respecto a que af psiquismo inconsciente sea un duplicado de la concien-
cia Freud responde en los siguientes t&rminos: “Aquellos que se han re-
sistido a aceptar la existencia de un psiquismo inconsciente menos podrédn
admitir la de una conciencia £nconscdiente"!10 | Segiin Freud los estados
psiquicos inconscientes mantienen una gran'independencia unos de otros Y
en muchos casos, no se relacionan entre si. Asi pues seria necesario
aceptar un sinn(mero de estados de conciencia ocultos e ignorados unos
de otros. Los procesos inconscientes, ademds, poseen una serie de pecCu-
T1iaridades que los convierten en algo extrafio, increible y totalmente
opuestos a las cualidades que nosotros conocemos de la conciencialll,

" Sartre rechaza la idea del inconsciente freudiano justamente porgque
1o considera como una especie de otra conciencia, al mismo tiempo que es
lo otro de ésta, algo que al ser conciencia mueve a la conciencia siendo

ajena a ella. ("Como puede disfrazarse Ta tendencia reprimida, pregunta

110.°S. Freud, "Metapsicologia", Op. cit., Vol. I, pdg. 1045,
111. Loc. cdik., .
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Sartre, si no implica, primero, la conciencia de ser reprimida; 2° 1a
conciencia de haber sido rechazada bor ser lo que es; 3%, un proyecto de
disfraz"?'12, Para Sartre como para Merleau Ponty el inconsciente e§ un
caso  particular de la mala fel'?, Semejante al autoengafio inconsciente
que propone el psicoandlisis, la mala fe sartreana se produce sin refle-
"xibn, peré se diférencia'de &ste en éue se 1leva a éébo cénscientehénté.
puede decirse que la nocidn del inconscienté freudiano descarta la idea
de la mala fe como autoengafio consciente,‘aefb;‘é‘lé’invera;-tambiénS
puede decirse que ls idea de la mala fe elimina la nocién del inconscien
. R , .
te. l '
* Cabé préeguntarse’ como €s posibie que Sartre elimine la nocidn de
To inconsciente tan arraigada en el pensamiento Edniémbéréheo. ‘Es‘neég
‘sario remitirse a los findamentos del peﬁéamieﬁto éartreaﬁo, a su anto-
]ogfa; y barticu]armente‘a su concepcion de 1a nada, para captar ié idea
sobre 1a que $e basa su nocidn de la conciencia y la 1ibeftaé que ﬁéceﬁ
inaceptable el inconsciente freudiano. ‘
Sartre culmina la introduccion de EL sen y ta nada propdhiéﬁdév“
la existencia de dos seres: e} ser en?si>y”é1 ser para-si. Este es e}
resultado de una investigacién previa sobre el sef’y Se‘pregﬁnfa:” £Cual
es el sentido profundc de estos dos tipos de ser? Es,;confieSa egfé'éu-
tor, para dar respuesta a esta pregunta, & a una serie dévpreguntas que

surgen de tal divisidn, que ha escrito ta obra citada.

112. J-P. Sartre, EE Ser y £a Nada, Losada, Bs. As., 1972, pag. 98.
113. M. Merleau-Ponty, Fifosoffa y Lenguarje, Proteo, Bs. As., 1969, pdg. 57.
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Con esta divisibn Sartre es conscientede hallarse ante un proE]ema
similar al de Descartes en cuanto a las relaciones entre la sustancia pen
sante y 15 sustancia extensa. En un intento por tratar de resolver este
problema busca l1a solucidn del mismo en lo concreto. Siguiendo a2 Heidegger,
considera gque 1o concreto es_el Qen-en-el-mundo. Piensa que si tomamos
las conductas humanas objetivamente, y no como afeccionesbsubjetiyas. és
tas pueden entregarnos a la vez; el hombre, el mundo y'la relacibén que
los une. |

Sartre considera que es necesario describir varias conductas para
penetrar en el sentido de la relacién hombre-mundo, pero que hace falta
decidirse por una que sirva de hilo conductor a la investigacién. Esco~
ge a la éctitud humana interrogativa porgue cree que la interrogacion se
mantiene en los 1imites de 1a relacidn del hombre con el ser-en-sf. Por
otra parte, juzga que l1a interrogacidn es una variante de la espera. In
terrogo al ser sobre sus maneras de ser, dice, y espero una respuesta del
ser interrogado. La respuesta serd un si o un no, lo cual conduce a dis-
tinguir a la interrogaci6n de la afirmacion o 1a negacidn. Por un lado
aparece la negacion como respuesta a preguntas que aparentemente no com-
portan respuestas negativas y sin embargo es posible responder diciendo:
*Nada" o “"Nadie" o “Nunca". Por otro lado surge la negacidn en bregun--
tas éuya respuesta puede admitir la negacion sin ningfin género de dudas
con un "No" rotundo. Y, finalmente, en la misma respuesta afirmativa,
cabe la aparficion del Nq en la forma limitante del no-ser cuando se dice:
Es asT y no de otra manera. Estas tres formas del no ser, segln Sartre,

condicionan toda interrogacidn y en particular la interrogacién metafisi
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ca. “La interrogacidn, afirma Sartre, es un puente lanzado entre dos
seres": 'fio-ser del hombre que no sabe y busca una respuesta, y 1a posibi
1idad del no-ser del ser trascendente'(lo que se interroga). Por otra
parte, fa bisqueda de la verdad nos obliga a determinar el ser del no-ser,
en cuyb caso la negacidon es limitante.

El1 desarrollo dé la actitud interrogante que ha'efectuado Sartre ha
culminado en la revelacidn de la nada que nos rodea por todas partes. En
1a bilsqueda del ser'aparece el no-ser, que se recorta sobre el fondo de—
este 1timo. Este componente de 1a realidad da origen a un grado de com-
plejidad mayor al andlisis filoséfico del ser, pues se necesita, ademas
del andlisis de las relaciones del hombre con el ser en s7, tomar en cuen
ﬁa las relaciones del ser con el no-ser y 1as del no-ser humano con el
no-ser trascendente.

Sartre enfrenta la objecidn respecto a la posibilidad de] ser en-si
para dar respuestas negativas, debido a que, por un lado, la experiencia
comin y corriente no parece reportar la develacidn de un no ser y, por
.otra parte, la negacidn propfamente dicha s6lo parece ser imputable al
interrogador. En estas circunstancias la negacion seria exclusivamente
una cualidad del juicio y por tanto se convertiria en una cuestiGn mera-
mente 18gica. Por este camino.se llega a la afirmacion de que el ser en
st es plena positividad y no puede dar albergue a ninguna negacidn. La
negacidn en tal caso se darfa en.el acto judicativo sin tener que admi--
tir su participacién "en" el ser.

para salvar este escollo Sartre plantea la cuestidn haci&ndola gi-

rar en el lado opuesto: en lugar de admitir la negacién como el resultado
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final de 1a actividad judicativa, considera a 1a nada como estructura

de lo real que sirve de origen y fundamento a la megacin. Ademds recha
2a comé falso el que la negacion sea solamente una cualfdad del juicib.
En el caso de la interrogacign, &sta se formula con juicios y sin embar-
go.no es juicio, es, segln Sartre, una conducta prejudicativa que consis
te en una manera partiﬁular de mantenerse frente al ser en la cual el jui
cio no es mds que una expresisn facultativa. Se puede imterrogar con 1a
mirada con el gesto, etc. Entiende Sartre ademas, que e ser interrogado
no tiene qué ser necesariamente un ser pensante, puede ser un objeto; co-
mo sucede cuando se descompone una miquina de la que esperamos una respues
ta positiva con su fuancionamiento habitual: el reloj, el ctoche, etc. En
esta. actitud de espera estd implicita la posibilidad de 1a respuesta nega
tiva, o sea, la develacidn de un no-ser.

La objec1dn podria seguirse manteniendo con el argumento de que las
interrogaciones se formulan con frecuencia por un hombre a otros hombres,
sin embargo existen cierto tipo de actividades como la destruccﬁén, en la
cual se puede utitizar el juicio como instrumento, sin que sea propiamen-
te una actividad judicativa. La destruccidn presenta ademds la misma es-
tructura de la interrogaciGn. Sartre sostiene que fenimeros de la natura
leza no implican destruccidn en forma directa. Para €1 uma tempestad o
un terremoto no consiguen modificar la realidad, en el seratido que no hay
menos ni mds que antes de que el fenSmeno suceda. Es necesario la presen
cla del hombre que, como testigo, compare el pasado con el presente y ad-
vierta el ya no, Para que haya destruccion, dice Sartre, es necesario

una relacion entre el hombre y el ser, es decir, una trascendencia; y en
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los 17mites de esta relacién, es menester, que el hombre capte un ser co
mo destructible. E1 ser, en esta forma, se recorta sobre el no ser, es
decir, sobre 1a nada. La destruccifn, pues nos ha 1levado a 1as mismas

conclusiones que la <interrogacién.

para ahondar mids sobre la develacidn del no-ser, Sartre, pone un
ejemplo concreto. Se trata de una cita con Pedro en un café a la cual
1lego tarde. La pregunta que surge en seguida es: éMe habrd esperado?
La ausencia de Pedro puede juzgarse como nzda en el sentido de un despia
zamiento de 1a negacidn que cae dentro de 1a 18gica de los juicios nega=
tivos. Sin embargo Sartre piensa que hay una intuicién de 1a nada que
puede ilustrarse con la forma popular de expresarse para estos casos cuan
do se dice: En seguwida v.i que no estaba. Y para hacer mis clara la exis-
tencia de este tipo de intuicion procede a 1levar a babo un andlisis feng
menoldgico detallado de 1a manera como se efectda esa espera. Hay, dice,
una plenitud de ser en todos los estimulos que recibo por medio de mis
sentidos: ruidos, olores, colores, etc. Sin embargo este cimulo de sen-
sacfones no se da en forma totalmente cadtica. En la percepcién se da
siempre la constitucidn de una forma sobre el fondo que puede depende de
mi atencidn. Los objetos del café asumen una onganizaci6n sintética de
gondo sobre la cual debe aarse la realidad de Pedro apareciendo ante mis
ojos. Esta organizacion de figura y fondo supone una primera nihiliza--
cidn en sentido de que el fondo es aquello que mi atencidn reduce a lo
margfnal. Sobre este fondo negado de la realidad de mi atencifn es sobre

el cual 1a no presencia de Pedro se hace patente 'y lo que sirve de funda-
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mentacidn a que el jujcio: Pedro no eatd consista en el captar esa doble
negacién. Esto muestra, dice Sartre, que el no-ser no viene a las cosas
por el juicio de negacidn: al contrafio, el juicio de negacidn estd con-
dicionado y sostenido por el no-ser, es decir, por la nada.

A pesar de que 1o que hemos visto hasta este momento es apenas e}
inicio de T1a investigacion que Sartre se propone hacer sobre el ser y la
nada, no por eso deja de ser pertinente el preguntar sobre la fimnalidad
de esa tarea (la cual se vislumbra larga y pesarosa), finalidad que pue-
de, servir de gufia orientadora para la comprensidn de la investigacidn.

A1 seguir atentamente las descripciones fenomenoldgicas, brillan-
temente expuestas por Sartre, la nada ha llegado a hacérsenos patente.
pero (por qué es tan importante para este fildsofo darle realce esta
idea negativa? Para encontrar la respuesta a esa pregunta, gue serviria
para contestar la primera gue formulamos, hasta con acudir a la introduc
cion de la obra a la que nos hemos venido refiriendo. Al117, en forma es
bozada, se aprecia el propbsito de Sartre por fundamentar una ontologifa
a partir de la existencia humana.v Un propdsito similar al de Heidegger
y, & la vez, distinto, al rechazar la posibilidad de llevar a cabo una
ontologia general. Para Sartre no se puede hablar del ser sino a partir
de la existencia que consiste en 1o no acabado, es ese todavia no, en la
nada. E) hombre es, segiin esta perspectiva, un ser incompleto ("es lo
que no es y no es lc . es"), en donde la conciencia juega el papel de
la nada y la existencia es un hueco que nunca se llena. Como consecuen-
cia de Yo anterdior el hombre es libre partiendo de esa nada. Lo que no

es iibre, para Sartre, es el ser en-si. Lla libertad y la nada son lo wmis
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mo, pero a 1a vez, como dird paginas md3s adelante, "l1a libertad no es un
ser: es el ser del hombre, es decir su nada de ser"114,

Ademds de esta equivalencia para Sartre, conciencia y libertad son
una y 1a misma cosa, de tal manera que cuando dice que el hombré es libre
se estd refiriendo a la conciencia y viceversa. La mala fe consiste en
mentirse a sY mismo en cuanto a la libertad o, dicho én otras palabras,
1a mala fe es el autoengaio que se 1leva a cabo frente a 1a conciencia
de 1a posibilidad. Hay una conciencia especifica de la libertad y esta
es la anguétia que se puede definir como conciencia de posibilidad. EIl
vértigo es una forma.de angustia en cuanto supone la posibilidad, no tan
to de caer desde una gran altura, sino 1a de arrojarse uno al vacio. Pe
‘ro esta angustia se distingue del temor en el sentido de que se puede te
ner miedo a un peligro especifico, externo a nosotros, mientras que 1la
angustia es un temor ante uno mismo. Se puede tener mjedo frente al pe-
1igro pero la angustia aparece, despliazando al miedo, cuando sé intenta
prever si va a ser posible tolerar la situacidn peligrosa, es Qecir cuan
do existe la posibilidad como duda de sf mismo.

Sartre se pregunta como es que la angustia relacionada a 10 posi--
ble no constituye un estado permanente de 1a afectividad. En la cotidia
nidad existe un constante estado de indeterminacion, puesto que todo ac-
to se 1leva a cabo dentro de un abanico de posibilidades. Mi estar com-
prometido en el mundo no se reserva sélo a las grandes decisiones; en 1a

campanilla del reloj despertador gque obedecemos, en el acto de encender

114. vid. Capitulo primero de la Primera Parte de E€ Ser y £a Nada.
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un cigarrillo, estamos comprometidos realizando nuestra existencia y 1o
que somos nosotros mismos. 3Son actos que tienen que ver con nuestro pro
yecto original y sus posibil idades de cambio. Pero la angustia no apare
ce 0 aparece excepcionalmente. Este fendmeno 1o explica Sartre por medio
del enmascaramiento de ia mala fe. Se trata "de enmascarar una verdad
desagradable o de presentar como verdad un error agradab]e“115. Lla an--
gustia no se puede suprimir "ya somos angustia"!16, ni tan siquiera, en
sentido'estricto. enmascarar. Se puede querer no ver algo externo a no-
sotros, pero cuando se trata de velar lo que yo soy, esto no es posible
sin que yo esté al tanto de lo que yo ﬁo quierno ver: "huyo para ignorar,
pero no pueds ignorar que huyo y la huida de la angustia no es sino un
tomar conciencia de la angustia‘il?,

He aqui como queda descartado el inconsciente freudianc y 1a censy
ra, y todos los mecanismos defensivos inconscientes aparecen englobados
dentro de conductas de mala fe. También, al mismo tiempo, que&a resuel-
to el problema del conocimiento de supuestas fuerzas ocultas reprimidas
que nos mueven, pues no es ptsible enmascarar o velar lo que soy recurrien
’do a la dindmica de 1o inconsciente. "El determinismo psicoidgico antes
de ser concepcién tedrica es primeramente una conducta de excusa o, Si se
quiere, el fundamento de todas las conductas de excusa"l18, Esta afirma-

c¢idn de Sartre contrasta con la concepcidn tedrica de Freud:

115. 1bid., pdg. 93.
116. Ibid., pdg. 88,
117. Loc. cit.

118. Ibid., pdg. 84.
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Conocido es que gran nimero de perso
nas alegan en contra de la afirmacidn de
un absoluto determinismo psiquico, su in
tenso sentimiento de conviccidn de la vo
Juntad 1ibre. Esta conviccidon sentimen-
tal no es incompatible con la creencia
en el determinismo. Como todos los sen-
timientos normales, tiene que estar jus-
tificada por algo. Pero, por lo que yo
he podido observar, no se manifiesta en
las grandes o importantes decisiones, en
las cuales se tiene md8s bien la sensacidn
de una coaccidn psiquica y se justifica
uno con ella. ("Me es imposible hacer
otra cosa"). En cambio en las resolucio-
nes triviales e indiferentes se siente se
guro de haber podido obrar lo mismo de
una manera que de otra; esto es, de haber
obrado con libre voluntad no motivada.
Después de nuestros andlisis no hace fal-
ta discutir el derecho al sentimiento de
conviccidn de la existencia del libre al-
bedrio. Si distinguimos la motivacién
consciente de 1a motivacién inconsciente,
este sentimiento de conviccidn consciente
no se extiende a todas nuestras decisio--
nes motoras. Minima non curat praetor.
Pero 1o que por este lado queda libre re-
cibe su motivacién por el otro, por lo in
consciente, y de este modo queda consegui
da, sin solucidén alguna la continuidad de
la determinacidén en el reino psiquicol??,

ta Tibertad para Sartre no surge de la Tucha de 1a razdn contra las
pasiones?20 porque el hombre es responsable de su pasidn. E1 jugador de
Dostoievsky, segidn el ejemplo de Sartre, tiene enfrente 1a resolucién del
dia anterior de "no jugar mas" y contempla con angustia la impotencia de
dicha rescluci6n, pero la angustia, como ya lo habfa dicho Kierkegaard,
no niega 1a libertad sino la afirma. AsT pues, no se puedé asegurar que

10s actos libres son Tlos actos voluntarios, & pesar de que existe una

119. S. Freud, "Psicopatologia de ta vida", Op. cit., Vol. I, pdg. 754.
120. S. Freud, E£L Sen y £a Nada, pdg. 76.
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teorfa bastante difundida que aboga por esta solucién. Segln esta téo-
ria el determinismo se\ap1ica al mundo de las pasiones, mientras que los
actos libres pertenecen:a Tos actos voluntarios., Este es el punto de
vista de Descartes, segln el cual la voluntad es 1ibre pero existen pa--
siones del alma; también el de Kant ton su conocida divisién de mundo
fenoménico y mundo nouménico. La tradicidn estoica, y en ella podriamos
jncluir a Spinoza, participaria de ésta teoria con la variante de que el
dominio de las pasiones se logra obedeciendo a las pasiones para mejor
gobernarlas con la voluntad, de donde surgiria la libertad. Perc, segin
sartre, la 1ibertad no se puede ubicar en los actos voluntarios; éstos,
come las pasiones, son "¢iertas actitudes subjetivas por medio de las cua
les intentamos alcanzar los fines puestos por la libertad original”i2l,
No se oponen por lo tanto a la 1ibertad; mis bien es por medio de ellas
que la libertad se 1ieva a cabo, como sucede con las emociones. En las
emociones, seglin 1a teoria que Sartre en particular elabora en su “Ensa-
yo de una teorfa fenomenoldgica de las emoc fones”, no son una "tempestad
fisioldgica que la conciencia vive pasivamente como algc que le viene de
afuera y frente a la cual 1a libertad se veria anulada o limitada. Las
emociones, por el contrario suponen una conducta de adaptacidn con un
sentido, una forma, y una intencidon que apuntan a alcanzar un fin especj;
fico. En esta forma mi miedo "es" 1ibre y manifiesta mi libertad; he
puesto toda mi libertad en mi miedo y me he elegido miedoso en tal o cual
circunstancia"1?2, como sucede en el desvanecimiento frente a un peligro

que me permite evitar enfrentarlo.

121. 1bdd., pég. 549.
122. 1b4id., pdg. 551.
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Sartre no admite una libertad que tiene como punto de partida la
voluntad, porque no se detiene como los psicilogos en la volicién o en
1a motivacidn; &1 quiere ir mds lejos y se pregunta el por qué de l1a vo
1icién o de la motivacidon. "La voluntad no es una manifestacidn privi-
jegiada de la 1ibertad"23, es un suceso m&s entre los otros sucesos
psiquicos. Ademds de negarle a la voluntad el lugar privilegiado que
se le ha asignado tradicionalmente, Sartre afirma que nuestra libertad
se manifiesta en elecciones gque no toman en cuenta valores preestaﬁleqi
dos. ¢éQuiere esto decir que la Iibertid consiste en un acto caprichoso
o gratuito? Sartre 10 niegal24. La libertad no consiste en un acto cag
tico azaroso e incomprensible (ni siquiera imprevisible), puesto que '
existe un proyecto original (un sear-en-el-mundo) que le confiere sentido
a Tos actos. Al igual que en el psicoandlisis, cada gesto, cada acto,
no se limitan a sT mismos, estdn 1lenos de significacion, remiten a es--
tructuras mds profundas. Pero, a diferencia del psicoandlisis, el pro-
yecto original no se encuentra anclado en &1 pasado como sucede con la
1ibido fijada sobre determinados objetos; en primer lugar porgue el pro
yecto es, dialécticamente, d1timo e inicial a la vez, y ademds, "esta
solucidn no es primero concebida y después realizada"l25; en sequndo Tu
gar porque la eleccidn del proyecto puede ser cambiada en tanto que el
porvenir aparece como algo posible.

La 1ibertad no existe como un poder asediado por'un conjunto’de

determinaciones. Las determinaciones sociales o psicoldgicas no existen

123. 1bid., pdg. 559.
124, 1bid., pég. 560.
125, 1bid., pdg. 571.
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como factores que limitan a la libertad; o mejor dicho, existen, pero al
margen de la libertad. "E) hombre no puede'ser ora 1ibre ora esclavo:
es enteramente y siempre ljbre, o no 1o es"326, Esta afirmacién un tan-
to sorprendente deja de serlo cuando se examina a la luz de otra afirma-
cibn; “Puedo siempre elegir pero tengo que saber que, si no elijo, tam--
© bién elijo"127, El tipo de libertad que estd rechazando aquf Sartre, la
1{bertad dentr6 de landeterminaciGn. no es mds que una varjante mis am--
plia de Ja 1ibertad concebida como acto voluntario. Una-dualidad dentro
de 1a conciencia, en el sentido de que hay espontaneidad unida a una se-
rie de hechos determinados, no es adm}sible para este fildsofo.

sartre rechaza cualquier divisidn del psiquismo. Tanto la divi- -
sidn deseo-voluntad, razbn-pasifn, como consciente-inconsciente, yo-ello-
sﬁperyo. No existe pues una necesidad, como én el caso de Freud, de cong
cer las fuerzas oscuras que nos dominan para liberarnos de ellas. El psi
coandlisis existencial se atiene a la comprensidn del proyectb original
que e da significado a n&estras acciones. Este proyecto abafca To que
es la significacidn fundamental de mi modo de ser-en-el-mundo y el psico
andlisis existencial es el método para descubrir el secreto individual
de esta eleccidn particular.

E1 conocimiento del proyecto original se alcanza siguiendo las re-
glas del psicoandlisis existencial, pero mds que un conocimiento se Ob--
tiene un reconocimiento. Ya dijimos que para Sartre no hay fuerzas ocul
tas inconscientes, hay enmascaramientos que provienen del autoengafio de

1a mala fe. E1 secreto individual de cada eleccidn particular es, para-

126. 1bid., pég. 546.
127. J-P. Sartre, EC existencialismo es un humanisme, Sur,Bs. As., 1857,
pag. 58.
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déjicamente, un "misterio a plena Tuz"128_. £l psicoanilisis existencial
se inspira en el psicoéﬁ§]isis freudiano, segiin 1o admite e} propio Sar-
trel2?d ,.y coincide en muchos aspectos con &] aunque hay grandes diferen
cias que separan uno de otro.

Para ambos psicoandlisis no hay gusto, gesto, tic, acto humano que
no sea révelador, o significativo y remita a algo que no sea &l en s mis
mo. Tanto un psicoandlisis como el otro intentan descubrir el sentido y
las vicisitudes de estos actos considerando que estdn vinculados a la his
torda del sujeto y @ su situacién en el mundo. El psicoanilisis freudia-
no trata de hacer conscientes las motivaciones inconscientes venciendo
las resistencias que se presentan en ese proceso, miéntras que el psico-
andlisis existencial se propone descubrir 1o que Sartre 11ama la eleccibn
primania, Para alcanzar esta meta, Sartre admite que en ambos psicoand-
~ lisis el sujeto no estd habilitado para 1levar a cabo sobre si mismo es-

ta tarea:

Sin duda, el sujeto puede efectuar so-
bre si una investigacidon psicoanalftica.
Pero le serd preciso renunciar de una vez
a todo beneficio de su posicibn particular,
e interrogarse exactamente como si fuera
un préjimol30,

Pero Sartre no admite que 1a ignorancia de nuestra eleccidn prima-

ria, de nuestro proyecto original y las resistencias que presentan el ac-

128. J.R. SartreEf Sen y La Nada, pag. 696.
129, 1bid., pig. 694.
130. Tbid., pég. 695.
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ceso a dicho conocimiento tengan algo que ver con la idea del inconscien

te freudiano o cualquier otro tipo de inconsciente.

El psicoandlisis empirico parte en
efecto del postulado de la existencia de
un psiquismo inconsciente que por princj
pio se hurta a la intuiciGn del sujeto.
E1 psicoandlisis existencial rechaza el
postulado del inconsciente: el hecho psi
quico es para &) coextensivo a la concien
cia. Pero, si el proyecto fundamental es
plenamente vivddo por el sujeto y, como
tal, totalmente consciente, ello no signi
fica en modo alguno que deba ser a la vez
conocido por é1,,,13%

{No hay una contradiccion entre el desconocimiento del proyecto ori
ginal y Ta total conciencia del mismo; y, a mayor abundamiento, que el su
jeto esté ademds inhabilitado para 11evaf’a cabo sobre si mismo el déscu-
brimiento de tal proyecto? Para Sartre no hay contradiccién entre concien

‘cia plena y desconocimiento de s7, porque no admite una equivalencia o se-
mejanza entre estos dos términos. La conciehcia, seglin 1o declara en la
introduccibn de EL Sexr y La Nada, "puede conocer y conocerse, pero en_sT
misma, es otra cosa que un conocimiento vuelto sobre si". Siguiendo a
Husserl, .para &1, la conciencia es conciencia de algo, es conciencia de
otra cosa que ella misma, es ntencionalidad, o sea que la conciencia no
tiene contenido. "Ves este &rbol, sea. Pero 1o ves en el lugar mismo
en que estd: al borde del camino, entre el polvo, solo y retorcido por

el calor, a veinte leguas de la costa mediterranea. No podria entrar en

131. 1lbdd., pdg. 695.
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tu conciencia, pues no tiehe la misma naturaleza que ella*132_ para en-
fatizar dramSticamente esta definici6n de la conciencia, Sartre sefiala
que: "sf por un 'imposible entraras “en" una coﬁc‘lehcia. serfas presi de
un torbellino que te arrojarfa fuera, junto al &rbol, en pleno‘po;lvo.
pues 1a conciencia carece de *interfor”; no es mis que el exterior de
ella misma y son esa'fuga‘ absoluta y esa ,negqt‘lva_ a .ser s.ubstlncia las
q‘;e la const‘ltu,yeﬁ como conciencia®. "Si la conciencia irata de recupe '
rarse, de coincidir al fin con ella misma, en calfente, con las venta-: |
nas cerradas, se anfquila"!3s, Para Sartre y los fenomenSlogos la con--
g:ienc‘la que se a_dquiere de las cosas no se 1{afta al conocimiento de
ellas. El conoc imiento de este &rbol, sefiala &1 citado autor, es una de
las fofmas posibles de l1a ;onciencia pero es posible tambié&n amarlo, te-
nerlo 'y o.diarlo ,y cada una de estas manifestaciones son 1o que intencio-
nalmente constituyen la conciencia. Al {gual que Descartes para Sartre
todo 1o psfquico, sea de la naturaleza que sea, es conciencia. El en-sf
es equivalente a 1a nes extensa de la misma manera que el pan;z-az 1o &5
~a 1a res pensante; por lo tanto 1a oposicién que sefialamos entre 1a con
cepcién de la concigncia cartesiana y la freudfana es semejante a la que
‘ exisf.e entre esta ﬁlti@a y 1a sartream.
Para ngud 1a conciencia, bien sea de una percepcifn externa o im-
"tern‘a. es conocimiento. Un conocimiento que a nivel de lo perceptual es

fenonénico al estilo kantianc, y.a nivel de 1o incansciente existe en sus

132. J-P. Sartre, “Uma tdea fundamental de 1a fenomenologia de Husserl:
L l.:‘ 1n§gnciona'lldad".‘u Hombre y £as Cosas, Losada, 8s. As., 1968,
: pag. o ’ ’

133. 1bid., p8g. 26.
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diferentes variantes de) desconocimdiento: deformacidn onirica, censura,
ilusidn, racionalizacidn, negacidn,conversidn, etcétera. Lo psigquico in
consciente es 1o desconocido, y la conciencia es lo que ha devenido cong
cido a partir de 1o inconsciente,

Sartre no toma en cuenta la géhesis de la conciencia como 1o hace
Freud cuando considera que el yo parte del ello, que en otras palabras A
puede expresarse asi: primero somos naturaleza inconsciente y después
cultura y conciencia."Lo inconsciente es lo primordial, tanto en la gé-
nesis como en el fundamento, y la nonciencia 1o terminal. Para Freud el
inconsciente no viene después de la conciencia, mientras que Sartre supg
ne primero la existencia de la ccnciencia y después 1a mala fe como in--
tento de negar la conciencia, acto que tamb.&n es negacion de la libertad
en cuanto posibilidad y angustia enmascarada. Para Sartre la libertad,
en tanto que conciencia, es absoluta; no existe para é1 la conciencia a
medias. Freud en cambio considera relativa la 1ibertad que se obtiene
al hacer consciénte 1o inconsciente; incluso es jncorrecto referirse a
la libertad cuando la concierncia se obtiene como un proceso o accifn que
no tiene acabamiento; seria mds preciso, en todo caso, utilizar el térmi
no "liberacidn®. Lo inconsciente no queda atrds en el sentido de algo
gque ha sido superado, los impulsos del e¢£fo y la censura duperyoica no
dejan de estar presentes en todo momento. E1 conflicto entre naturaleza
y cultura es permanente. Este conflicto puede tener diferentes grados
de intensidad entre 10s cuales ia psicosis serfa el mis violento y la
neurcsis el menos agudo. Hacer consciente lo inconsciente, o expresado

en la formula freudiana: “Donde era el e¢flo, debe devenir el yo", Supo-
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né un intento de liberacidn de las fuerzas desconocidas ingobernables por
medfo de las cuales somos vividos. Pero esta liberacidn es sblo parcial
y se mantiene como una lucha a lo largo de toda la vida. Recordemos lo
dicho en el primer capftulo a propésito de como la cultura necesita domi
nar 1a peligrosa inclinacidn destructiva del individuo, desarmindolo y -
haéiéndo]o vigilar por una instancia alojada en su interior y como Freud
hace suya 1a idea de Schopenhauer de que el instinto de muerte es el ver-
dadero resd1tado. y por lo tanto el objeto de 1a vida, en lucha per-
manente con el instinto sexual que es lé encarnacion de 1a voluntad de
inir. Esta Iugha permanente se da en dos frentes: uno, externo, entre

naturaleza y cultura, otro interno, entre pulsiones antagdnicas:

Debemos acostumbrarnos a tener siempre
en cuenta, pues es algo de capital impor-
tancia, el hecho de que la vida psfquica
es un campo de batalla en el que luchan
tendencias opuestas o, para emplear un
lenguaje menos din&mico, un compuesto de
contradicciones y de pares antinomicosl3%,

Pero el problema de la liberacidn de las fuerzas ocultas.jnconsciqg
tes no limita la vigencia de las pulsiones; otro factor que determina al’
sujeto 1o constituye la permanencia o actualidad de su pasado. En el &m-
bito de lo psfquico lo primitivo pervivg Jjunto a 1o evolucionado. En el
curso evolutivo del individuo una parte de su vida instintiva permanece
inmodificada mientras'ofra sigue un proceso de desarrollo. freud hace

una comparacign entre la arqueologfa de la psique y las ruinas antiguas

134, S. Freud, "Introducci@n al psicoandlisis®, Op. cit., Vol. II, pdg. 94,
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de una ciudad como Roma. En esta Gltima las construcciones de fas dife-
rentes &pocas subsisten unas junto a otras y algunmas han desaparecido por
completo. En la vida psiéuica en cambio, lo pasado no estd condenado a
la destruccidn; lo pretérito se conserva con la misma integridad que 1o
presentel33, Es bajo esta idea del péso de lo pretérito en To presente
que Paul Ricoeur elabora una arqueologfa del sujeto en cuanto a lo incons

ciente y una teleologia en lo que respecta a 1a conciencia:

Personalmente veo en el freudismo una re
velacién de 1o arcaico, una manifestacign
de'algo siempre anterior. Es ahf donde
e) freudismo tiene antiguas raices y plan
ta nuevas raices que 1e ligan con la filo
sofia romantica de la vida y de lo dincons
ciente. Cabria revisar toda la obra ted-
rica de Freud desde el punto de vista de
sus implicaciones temporales, y se veria
que el tema de lo anterior representa su
obsesidn caracteristical3®,

E1 concepto de regresion es basico en el pensamiento freudiano; apa
rece en la triple regresion de la realizacidn de deseos del suefio: regre-
s{én al material bruto de la imagen, en el retorno o la infancia, y en el
retorno a 1o perceptivo en lugar de lo motriz., E1 narcisismo, asi como
todo tipo de amor, es también regresivo en tanto que los modelos sobre los
que se rigen todas las formas amorosas son la madre y el propio cuerpo.
Las ilusiones y los ideales, formas andlogas del suefio, corresponden de

fgual modo a formas arcaicas, como lo son tambi&n los sintomas neurdtices

135. S. Freud, "E1 malestar en la cultura®, Op. cit., Vol. I1I, pdg. 7. =
136, P, Ricoeur, Freud: Una Lntenpretacifn de La cultura, Siglo Veintiuno,
Méx., 1970, pag. 385. '
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¥ todas'las estrategias del principio del placer. Asimismo la religidn
y 14 moral"se constituyen a partir de lo arcaico o regrésivo desde el mo
mento ‘qué 12 primera es para Freud una #lusién neurStica colectiva 'y la
‘'segunda procede de “precipitados de objetos perdidos". La moralidad se
constituye a partir de un proceso éné.?‘e'rianté ‘que tiene su origen en Tas
‘figlras paternas’ introyectadas ‘que 'se convierten en amos del yo. ET
a‘upm-yp se puede considerar como fil "otro yo que hay en m{ extranjero y
extrafiol3? procedente de la resolucién infantil del compiejo de Edipeo.
,.Dos cuestiones separadas. desde e'l punto de vista filosdfico, génesis y

. fundamento se unen en Freud " 'La génesis hace de fundamento®138,

7 4 Charles Odier“‘-’ también considera 2 la génesis como un sinénimo
;rde fundamento cuando se refiere a 1a’ formacidn del yo y la capacidad que
;el 'bj‘qq'lfv,jglug tjleine“ de po‘de‘r valorar, _En el infante l1a actitud valorati-
va se asume como una Intuicidn irreflexiva e inconsciente. EV valor es-
t§ unido al afecto. E1 individuo lanzado al mundo y separado de la unién
‘sinbidtica de Ta madre estd, en el’ origen y en el fundamento de st mismo,
condenadc'a 1a inseguridad. La insequridad es un dato fundamental consti
~i't;:ut‘i'\'!c:" dey"‘l'&' 'c’:b"hcié'nc‘ia‘&é si" del 'ya“del sujeto como individuo.‘ tomando
'?dad'drop'l'a.‘ La c"apacidad de valorar se 'puede”e‘x'p'l icar gen&ticamente ba-=

s&ndose en la siguiente f6rmuh si se pierde toda seguridad, todo carece

137 Ib.ui., p&g. 392.

138, Ibid., p&g. 393, v

139. Ch. Odier, EC hombre e&cuvo de au utsmoludad F c. £.. MEx., 1962,
plgs. 16, 19 y 21,
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de valor. La madre en la unién simbidtica con el hijo constituye todo

el mundo del nifio, la pérdida de la madre es equivalente a la pérdida

del mundo y a la pérdida de sT mismol"0, '
fomo remate a todos los tipos de regresién que hemos seﬁalﬁdo, el

instinto de muerte constituye la forma suprema de regresidn. Instalado

en las entrafias misma; de la vida es, ségﬁn dijimos pdginas atrds, “el

verdadero resultado y por lo tanto el objeto de 1a vida".

Basdndose en é] hecho de que la vida surgid de la materia inorgs-
nica, Freud propone la existencia de una pulsién dentro de todos los pro
cesos vitales que tiende a suprimir la vida y a restablecer el estado
inorgdnicol“i. E1 retorno a lo inorginico es una consecuencia de 1o que
Freud 1lama el préineipio de nirvanao tendencia a reducir e 1nc1u;o SUw~
primir las tensiones de la excitacign interna. Como es bien conocido,
el término "filos6fico" nirvana procede del pensamiento de Schopenhauer,
quien a su vez 1o tomd de la religion budista, y su finalidad ﬁonsiste en
1a anulacién de todo deseo y la pérdida de la individualidad que conduce
a una vuelta al origen anéniﬁo e 1ndiferenciado del cual procedemos.

£l problema que nos plantea la regresion, seglin To establece el
psicoanélisis, no se refiere tanto a lo que podrfamos 1lamar el cardcter
estitico de la regresidn (aquel. que. alude solamente a la convivencia de
. 1o primitivo con 1o evolucicnado), sino el cardcter dindmico que da lugar
a que todas las formas que pueden-considerarse progresistas: ideales, mo-~

ral, religidn, arte, procedan de formas arcaicas y que incluse su telos

140, Un estudio mds completo sobre este tema 7o 1levd a cabo René Spitz
en su 1ibro EL Primer Afio de Vida, en el cual introduce el término
"depresion anaclftica”. Los infantes afectados por este mal adoptan
una actitud indiferente e irreversible hacia el mundo y la vida,

141. S. Freud, "M&s alld del principio del placer", Op. cit., Vol. I.
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.o estd proyectado al futuro sino al pasado como sucede con el instinto
de muerte. B

Esta proyeccidn a]'pasado o teleologia regresiva pone en tela de
juicio la idea un progreso o evolucion en la psique del hombre. En Totem
y Tabi y en Moisés y La neligibn monoteisia, Freud niega la existencia
de un progreso en 1a evolucidn del pensamiento religioso. Los hombres
primitivos fantasiosos y animistas inventan primero a los demonios y des
pués a lbs ingeles. Es un universo plural sobre el cual predomina ei
peso de los ancestros. E1 siguiente paso, el politeismo, consiste en
cambiar el submundo, el mundo de los antepasados que viven debajo del
suelo,. por el mundo celestial de los dioses. Despuésvsurge el monoteis-
mo etnoteista en donde cada pueblo tiene su propio dios, para culminar
en 1a idea de un dios universal como término de todas estas etapas. Pe
ro estas transformaciones no son m&s que un cambio de miscaras. Hay una
aparente evolucidn, un aparente alejamiento de los orfgenes cuando lo
que sucede realmente es un acercamiento al origen.‘ Animismo, demonolo-
gia, puliteismo, etnoteismo, dios universal, no son otra cosa més que
miscaras detrds de las cuales se oculta el deseo infantil de tener un
padre protector y providencial agigantado.

Se puede sin embargo repli;ar que Freud no admite el progreso en
el pensamiento religioso simplemente porque para &l la religidén es una
{lusidn, sea la forma en la que &sta se presente. Pero cuando se reftg
re al progreso que reporta la cultura nos encontramos con un cuestiona-
miento semejante al que le p]antea a la religion. Freud considera que

hay dos fines primordiales a los que estdn encaminadas las producciones
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culturales: "proteger al hombre contra la naturaleza y regular las rela
ciones de los hombres entre sf"142, Respecto al primero de los fines
reconoce prolijamente todas las ventajas que han reportado las técnicas
que se han empleado en este sentido, desde el dominio del fuego hasta
10s implementos y las miquinas mds sofisticadas. E} homb{e, dice, en
el momento presente se encuentra muy cerca de alcanzar el ideal que se
habfa forjado mucho tiempo atrds de poseer la omnipotencia y la omnisa-
pienciade los dioses. Poderes que antes haba jdealmente depositado en
ellos. *E1 hombre ha llegade a ser por decirlo asi, un dios con prote-
sis: bastante magnifico cuando se coloca todos sus artefactos pero &stos
no crecen de su cuerpo y a veces le procuran muchos sinsabores"143,

| Respecto al segundo fin, el que se refiere a la forma en que son
reguladas las relaciones de los hombre; entre si, Freud considera que
es un paso fundamental Ta sustitucidn del poderio individual por el de
la comunidad. Las ventajas que ofrece 1a lucha comin frente a las ame-
nazas de la naturaleza son muchas, perd'ja comunidad exige como condicidn
previa la represidn de poderosos instintos que no pueden ejercerse 1ibre
mente entre los miembros del grupo sin el peligro de destruir la cohesidn
del mismo. La frustracidn cultural se constituye pues en el elemento bd-
sico de las relaciones sociales. Pero esta frustracién 1lega a.provocar;
por un lado una reaccién de hostilidad en contra de 12 cultura y por el
otro lado un sentimiento de culpabilidad y una necesidad inconsciente de
castigo. Este sentimiento procede de los conflictos que genera el Zom--
plejo de Edipo en el orden filogenético y ontogenético. E1 sentimiento

de culpabilidad se remonta al supuesto asesinato del protopadre monopoli

142, S, Freud, "El malestar en la cultura®, Op. odit., Vol. III, pdg. 21.
143, 1b4d., pég. 22,



- 94 -

Zador de todas las mujeres de la horda, y el remordimiento es una conse
cuencia de la ambivalencia de sentimientos de los hijos que lo odiaban
y lo amaban a la vez. Satisfecho el odio mediante la agresifn, surgid
el amor acallado temporalmente y con &1 el supeayo por una identifica--
cidon con el padre, otorgandole su poderio, como si con ello, dice Freud,
se consiguiera repara}- el dafio que se le hizo sufriﬁ. Finalmente ese
pk1mit1vo sentimiento de culpa y necesidad de castigo sirvieron para es
tablecer las restriccionés destinadas a prevenir la repeticidn del cri:
menl“4, Al volverse a presentar en cada generacién nuevamente la tenden
cia dgresiva contra el padre, el sentimiente de culpa se mantuvo y se in
crementd ha§1éndose mds fuerte con los aportes de las agresiones reprimji
das transferidas al superyo.. La participacidn de lo que Freud 1lama 1a
eterna lucha de Eros y Thinatos iluminan 1a génesis de la conciencia y.
na] cardcter fatalmente inevitable del sentimiento de culpabilidadl®5.
En relaciGn al progreso que reporta la represidn nos encontramos
con lo siguiente. Mientras que la comunidad se mantiene, en cuanto a
su organizacidn, dentro de los 1imites de la familia, el conflicto edi-
pico opera en la forma descrita, pero cuando la comunidad se amplfia,
crece en forma progresiva la acentuacidn del sentimiento de culpabilidad.
Esto se debe a que el objetivo de amalgamar a los individuos en grandes

masas s6lo se consigue mediante represiones cada vez mayoresls,

144, 1bid., pag. 54.
145, Lod. edt,
146. Loc. cit.
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El proceso que comenzd en relacidn
con el padre concluye en relacidn con
la masa. Si la cultura es la via ine
ludible que Vieva de la familia a la~
humanidad entonces, a consecuencia del
innato conflicto de ambivalencia, a
causa de la eterna querella entre la
tendencia de amor y la muerte, la cul-
tura estd ligada indisolublemente con
una exaltacion del sentimiento de cul-
pabil idad que quizd 1legue a alcanzar
un grado dificilmente soportable para
el individuol®?,

{Cuil es el balance final al que 1lega Freud al examinar los bene
ficios y perjuicijos de 1a cultura? é&No nos encontramos, como en'e1 caso
de la religidn, mas cerca del origen cuando al mismo tiempo mis alejados
nos encontramos de dicho origen? Ahora bien, si el origen, el pasado,
1a regresidn, el inconsciente determinan el fin, el presente, el desgrrg
110, la conciencia écomo es posible hacer consciente 1o incoqsciente Y
alcanzar la liberaciSn de que hemos venido hablando? Piginas atrds sefia
tlamos la falla de Sartre al no preocuparse por el origen de la concien--
cia; ahora nos encontramos en el extremo opuesto, el origen de la concien
cia constituido en su fundamento nos conduce a un callejon sin salidas.
¢No serd un error el tratar de buscarle un origen a 1a conciencia y lo
que le achacamos a Sartre como una falla sea un acierta? {Ser§ necesa-
rio admitir que la conciencia es atemporal para Sartre como lo es el in
consciente para Freud? & séri necesario aceptar que para Sartre y para
Freﬁd coexisten dos formas de temporalidad: una regresiva, que nos arras
tra hacia el pasado, y otra progresiva que nos empuja al futuro? Exami-
nemos cada una de estas posibilidades tratando de apreciar su coherencia.

147. 1bid., pdg. 55.
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"A los marxistas de hoy -dice Sartre~ sdlo le preocupan los adul -
tos: al leerles podria creerse que nacemos & la edad en que ganamos nues
tro primer salario"!“8, ¢&No podria aplicarse una critica semejante al
mismo Sartre cuando se refiere a 1o que & 1lama la eleccidn original?
Segiin Sartre, a la edad de seis afios Baudelaire decide 1ibremente su
destino solitario como una eleccion original frente a 1a muerte de su

padre y el repentino casamiento de su madre.

Llegamos aqui a 1a eleccidn original
que Baudelaire hizo de s7 mismo, a ese
compromiso absoluto por el cual cada uno
de nosotros decide en una situacibn par-
ticular lo que serd y 1o que eslh?2,

Como el obrero que nace a la edad en que gana su primer salario,
parece que nacemos al 1levar a cabo la eleccidn original que decide nues
tro destino. (Qué sucede con los ahos anteriores a esa eleccién libre--
mente escogida que nos define en forma tan decisivat <Nacemos acaso ar-
mados como Palas Atenea con una conciencia que nos permite llevar a cabo
tal clase de proezas?

Lo que le sucede al pequefic Baudelaire antes de 1a eleccidn origi
nal, Sartre lo toma en cuenta sélo para enmarcar la situacidn. Si hace
referencia & sus problemas psicolSgicos, no lo hace con el proplsito de
explicar, basdndose en ellos, el porqué de tal eleccidn, sino para mon-

tar el escenaric donde se va llevar a cabo el drama existencial. Es en

148. J-P. Sartre, (nitica de £a Razfn Dialéctlica, Losada, Bs. As., 1970,
Libro 1, p&g. 56. .
149, J-P. Sartre, Baudelaire, Losada, Bs. As., 1949, pag. 17,
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esta forma que nos habla de los celos, de la desesperacidén o del orgullo.

~ Eleccifn heroica y vindicativa de 1o
abstracto, desprendimiento desesperado,
renuncia y afirmacién a la vez, tiene
un nombre, el orgullo metafisico que no
se alimenta ni de las distinciones so--
ciales, ni del éxito, ni de ninguna su-
perioridad reconocida, en fin, nada de
este mundo, sino que se presenta como

un acontecimiento absoluto, una eleccidn
a priori sin motive, ., 150

Este orgullo metafisico que explica la conducta del nifo Baudelaire
de seis afos no tiene nada que ver con el orgullo psicoldgico, No se res
palda - en motivos, "no reposa en nada, estd en el aire... gira en el vacio"151,
no lo determina ni el espacio ni el tiempo (podemos afiadir nosotros) y
para comprenderlo es necesario remitirnos a la concepcidn sartreana de
1a nada y del hombre. E1 hombre es, segdin esta concepcidn, un ser in-
completo (“es 1o que no es y no es lo que es"!52), en donde la concien-
cia juega el papel de la nada y la existencia es un hueco que nunca se
1lena. Como una consecuencia de lo anterior el hombre es libre partien
do de esa nada. Libertad y nada son lo mismo: *la libertad no es un ser:
es el ser del hombre, es decir su nada de ser"153,

Dijimos que la conciencia para Sartre es atemporal y esto merece
una explicacién, porque pareceria que no estamos tomando en cuenta los
persistentes anilisis fenomenolégicos que ‘este fi16sofo le dedica al
susodicha tema. Para Sartre el hombre es un ser ambiguo, posee una di-
mension, la del ser en-si, que no es 1ibre, constituida por su pasado,
150. Tbid., pig. 20. '

151, Lleoc. cdi,

152. J-P. Sartre, EL Ser y La Nada, pig. 74.
153. 1bid., Capitulo primero de la IV parte.
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su cuerpo y el ser que 10s otros le confiéren; y otra dimensifn, la del
para-sT, que es la conciencia, totalmente incondicionada y 1ibre.

La importancia que Sartre le concede al pasSdo se puede aprec&ar
en la siguiente afirmacidn: "sin pasado no puedo concebirme; més ain,
ni siquiera podria pensar nada acerca de mi mismo, puesto que pienso
acerca de lo que soy, y Soy en pasado"!5*, Pero ya dijimos que el pasa
do pertenece a 1avdimensi6n no tibre del en-sf, E&En el para-si "nada me
viene que no sea elegido"!55, "Para que "tengamos"™ un pésado es menes-
ter que le mantengamos en existencia por nuestro proyecto mismo hacia
el futuro"156, . Estas afirmaciones y las que siguen dan cuenta clara de
10 que Sartre piensa de 1o que el pasado es para la conciencia: "lo
apremiante de pasado proviene del futuro". %El futuro decide si el pa-
sado estd vivo o estd muerto". "Pues la dnica fuerza del pasado le vig
ne del futuro"l57,

Si comparamos €l manejo de la temporalidad en Sartre y en Freud
podemos apreciar dos maneras de concebirla; se oponen entre 57, pues
mientras que para el primero el futuro es el que decide el presente y
el pasado, para el segundo es el pasado él que decide el presente y el
futuro. ‘La dimensidn del futuro no existe para el psicoandlisis" dice
sartrels8 criticando la concepcifn de la temporalidad freudiana. Pero
tambi&n podemos afirmar que para Sartre 1a dimensifn del pasdde no exis

te para la conciencia, puesto que no la afecta. La conciencia contem--

154, Ibid., pdg. 610.
155. Ibid., pig. 611.
156. Loc. cit. :
157. Ibid., pdg. 613.
158. Ibdd., pdg. 566.
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pla al pasado como algo exterior no penetrado por ella. &Pero cdmo pue
de la éoncienc1a ser afectada si es proyecto, es futuro, es nada, en el
sentido de que es 2o que no es? Para Freud, en cambio, el psiquismo‘(y
la conciencia como parte de &1) es el resultado de un proceso fi]ogené-
tico y ontogenético. .

En 1& Cultica de La Razdn»viatéhiica, Sartre parece adoptar una
actitud mds afin al psicoandlisis, al integrarlo, metodolGgicamente, co 1
mo una discip]ina auxiliar del marxismo. Su concepcidn dé la temporali
dad parece modificarse aceptando los criterios del psicoandlisis, segin

se puede apreciar en las siguientes citas:

La infancia es la gue forma los pre=-
Jjuicios insuperables!s3,

S610 el psicoandlisis permite hoy es
tudiar a fondo cdmo el nifo, entre tinie
blas, a tientas, trata de representar

sin comprenderlo, el personaje social que

le imponen los adultositO.

La interiorizacién de la exterioridad
es aquf un hecho irreductiblel®l,

E1 psicoandlisis, en el interior de
una totalizacidn dialéctica, remite por
un lado a las estructuras objetivas, a

las condiciones materiales, y por el otro
a la accion de nuestra insuperable infan-

cia sobre nuestra vida de adultos?i®2 .,

Pero estos cambios son en realidad aparentes, su concepcidn de la
temporalidad no se modifica. Las ideas acerca de la eleccidn, ta 1iber

tad y el proyecto persisten en forma muy semejante tal como aparecen en

" 159. J-P. Sartre, (nitica de £a Razén Dialéctica, pdg. 55.
160. 1bid., pdg. 55.
161. 1bid., pdg. 58.
162. Loc. cit.
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EL Sen y La Nada. Después de destacar la importancia de 1a infancia, o

1o que es lo mismo, del pasado dice:

Y

1

Sin embargo, conviene indicar algunas
precisiones. Recordemos en primer lugar
que vivimos nuestra infancia como nuestro
gutunol o3,

Nuestrnos noles sdiempre son futuncs: to
dos aparecen como tareas que cumplir, co-
mo trampas que evitar, como poderes que
ejercer, etc, 164

En la Chitica, Sartre adopta el método progresivo-regresivo como

en intento por integrar lo pasado a lo futuro complementando estas dos

dimensiones de la temporalidad, pero de vuelta nos encontramos con el

predominio del futuro sobre el pasado, del para-si en el en-si, de lo

progresivo en 1o regresivoe. Es decir que no hay una auténtica comple-

mnentariedad.

163. 1b4d., pdg. 88.
164. Ibdd., pdg. 89.
165. Loc. cit.

Complejos, estiio de vida y revela--
citn del pasado-superador como porvenir
a crearse no son sino una y la misma
realidad: es el proyecto como .vida orien
tada, como afirmacion del hombre por la™
accion, y es al mismo tiempo esa bruma
de irracionalidad no localizable que se
refleja del futuro en nuestros recuerdos
de infancia y de nuestra infancia en :
nuestras elecciones razonabies de hombres
maduros!és,
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Aparece: aquf muy, ¢ kéﬁente~expuesto e} movimiento progresivo-re-

gresivo, regres1vo progresivo. pero en Gl1tima instancia el predominio se

centra en e1 proyecto y este es el que define el ser del hombrel®®,

E1 hombre, para sT mismo y para los
demis, es un ser significante, ya que
no se puede comprender ni el menor de
sus gestos sin superar el presente puro
¥y sin explicario por el porvenirli®?

(Existe 1a posibilidad de adoptar el mEtodo progresivo-regresivo
al psicoandlisis? La posibilidad se discute a propésito de la importan
cia que J. Lacan le ha»atribuido al término rnlchtraglich, traducido por
efecto "a destiempo" o "resignificacion"!€®, Este término 1o utilizs
Freud para designar la reorganizacion o reinscripcién de ciertos elemen
~ tos psiquicos en relacidn a nuevas condiciones que se presentan en el
individuo. Tal idea ha dado lugar a que se piense que todos los fendme
nos psiquicos tienen 1a posibilidad de ser resignificados retroactivamen
te 1levando a cabo la integracidn del pasado en el presente en la forma
propuesta por Sartre que acabamos de examinar. Pero el concepto nidchtraglich
10 emplea Freud en forma limitada y precisa. Coincidimos con Laplanche
. Pontalis cuando sefalan: “Lo que se elabora retroactivamente no es lo
vivido en general sino electivamente 1o gque, en el momento de ser vivi-

do, no puede integrarse plenamente en un contexto significativo"le9,

166. Ibid., pdg. 119.
167. Ibid., pag. 120.
168. J. Lacan, Escnitos, Siglo Veintiuno, Méx., 1980, Vol. 1, pdg. 375.

169, J. Laplanche y J.B. Pontalis, DLCCADHHAAO de Pb&coaudl&AiA, Labor,
Barc., 1979, pdg. 40€.
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Un ejempio de este tipo de experiencias lo.constituyen las relaciones
sexuales de los padres observadas y vividas en forma traumdtica por el
nifio. Esta experiencia vivida en forma absurda e incomprensible s610
puede integrarse con posterforidad. Ahora bien, el hecho de ﬁue la ex-
periencia sea reconstruida plantea la duda acerca de su construccién,
. es decir, que &sta pueda haber sido ﬁmaginada o fantasiada. Freud re-
suelve este proplema,por medio de lo que el 1lama fantasmas originanios,
remonténdose m&s‘allé de 1a historia del individuo hasta la historia de
la especie en una afirmacion de “la preponderancia de la estructura pre
subjetiva sobre 1a experiencfa individual®!79, E1 pasado filogenético
estructura las experiencias individuales, tal como lo vimos en la géne-
sis de la conciencia moral cuando se remonta a la culpa del asesinato
del protopadre.

piginas atrds mencionamos la elaboracidn tedrica de P. Ricoeur
acerca de una arqueologfa del sujeto en cuanto a lo inconsciente Yy una
teleologfa en lo que’respecta.a 1a conciencia que ahora cabria examinar
como una posibfe squciGn.al problema que piantea el movimiento de lo
regresivo hacia 1b progresivo. P. Ricoeur piensa que hay una teleolo-~-
gfa impifcita en el freudismo y que &sta se da en tres fndices: en los
conceptos operatorios del freudismo, en la identificacién y en la subli
maci6nl?!, vamos a empezar a examinar en primer lugar a la sublimacidn,

tema que ya tocamos al final del primer capftulo.

170. 1bid., pdg. 149.
171. P. Ricoeur, Freud: una interpretacién de £a cultura, pdg. 414,
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Como ya vimos, hay en Freud una nocidn amplia‘derla sublimacidn
que se refiere a la desviacidn de las fuerzas instintivas orientadas,
por medio de la represifn, hacia la creacién de la cultura en general,

y un sentido restringido que tiene que ver con la sublimacidn, exenta
de represion, que se refiere a la creacidn artistica. Nos interesa, en
especial, esta Gitima porgque vemos mds claramente la posibilidad de que
se Tleve 2 cabo en ella el movimiento progresivo-regresive que estamos
analizando. '

Segiin P. Ricoeur, Freud "explica muy bien la unidad funcional del
suefio y la creacidn, pero se le escapa la diferencia de "fin" que dialec
tiza 1a pulsidn, y &sta es la razdn de no haber resuelto el problema de
la sublimacidn"172, En el Muisfs de Miguel Angel, el Edipc Rey de Sdfo-
cles y el Hanlet de Shakespeare hay creacion desde el momento en que es-
tas obras no son simbles proyecciones del artista, hay ademis el proyec-
to de una solucidn de estas proyecciones. En el suefic predomina el dis-
frazamiento sobre la develacidn de una verdad; es regresivo por su ten--
dencia hacia el pasado y 1a infancia. La obra de arte, por el contrarioc,
debido a que, segiin P. Ricoeur, "representa un simbolo prospectivo de la
sintesis personal y del porvenir del hombre"!73 trasciende lo personal y
1o meramente regresivo.

iPodemos entender como simbolo prospectivo el rostro de 1a Mona
Lisa y su enigmitica sonrisa? W. Pater (citado por Freud) ve en este

cuadro "la encarnacidn de toda la experiencia amorosa de 1a humanidad

172. 1b4d., pdg. 455.
173, ibdd., pag. 456.
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civilizada*!7%, Si por otra parte tomamos en cuenta que en este cuadro
se entreteje la trama de los suefios de Leonardo que provienen de su in-
fancia: la sonrisa de Catalina {su madre) perdida para el artista y re-
encontrada en la Gioconda; podemos afirmar que se daria'aquf el movi- -
miento regresivo-progresivo al que nos hemos venido refiriendo. Por un
]gdo‘tendriamos un recuerdo 1nfanti1, por el otro un simbolio prospecti-
vo; en otras palabras una sfnfesis de 10 personal y lo universal.

Independientemente de la polémica que puede suscitar, desde el pun
to de vista estético 1a interpretaci6n de la Giocoenda, tal como ia aca-
bamos de transcribir, queda en suspenso todavia el problema del conoci-
miento de lo inconsciente. Podemos admitir la viabilidad del método
progresivo-regresivo en el proceso de subiimacién que se Tleva a cabo
en la obra artfstica, pero éno es en esfe terreno en donde el hacer cons
ciente 1o inconsciente resulta mis problemdtico?

purante el proceso creativo es bastante conocida la aparicion re-
pentina de otno yo, o fuerza desconocida que parece actuar en forma in
dependiente de 1a voluntad del artista. En su novela Dn. Zhivago, Pas .
ternak, refiriéndose a un arrebato de inspiracifn del protagonista, di
ce: "su trabajo tomd posesidn de &1 y sintiS la aproximacidon de 1o que
1lamamos inspiracidn... su trabajo no estaba siendo hecho por &1 y le
controlaba"!75, 0. Paz coincide en forma bastante semejante al refe--
rirse a ese otro yo creador: "Como se 1lama, quien es ese que interrum

pe mi discurso y me hace decir cosas que yo no pretendia decir? Algu-

174. S. Freud, "Un recuerdo infantil de Leonardo de Vinci", Op. cit
Vol. 11, pdg. 388.

175, Tomado de E. H. Gombrich, Freud y fa péLcoﬁagLa def ante, Barral,
Barc., 1971, pag. 32.
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nos 1o 1laman demonio, musa, espfritu, genios otros lo nombran traba jo,
azar, inconsciente, raz6n"'76, Dante ve en 1a inspiracién un fendmeno
sobrenatural que le provoca una serie de reacciones contradictorias:
temor, humildad, veneracién; al mismo tiempo sdente burlada su razém y
quiere ejercer un control sobre esa fuerza misteriosa que 1o dominal??,
Breton confiesa: "seguimos tan poco informadoes como antes del origen
de esta voz"178, INo resulta asombrosamente semejante este tipo de
declaraciones y la que hace SScrates a propdsito de la voz de su daimon?
Sélo que, a diferencia de la voz inspiradora del poeta que lo empuja a
obrar, la.voz del daimon socrédtico, es una fuerza limitadora, que de-
tiene 1a accibn: "siempre que se deja ofr trata de apartarme de aque-
110 que qﬁiero hacer y nunca me incita hacia ello".

Dijiﬁos a propdsito del método progresivo-regresivo, que propone
p. Ricoeur, que existen, ademds de la sublimacién, otros dos indices
(1os conceptos cperatorios del freudismo y la identificacidn) en los
cuales hay una teleologfa implicita. Por "tonceptos operatorios" se
refiere este autor a las relaciones duales o de interlocucidn que apa
recen en las situaciones inﬁersubjetivas, como es el caso de ia trans
ferencia-en 1a cual el devenir consciente se alcanza por medio de la
relacidn paciente-analista. Es aqui, por medio de un trabajo intenso
y prolongado, venciendo todas las clases de resistencias, actitudes
narcisistas y autoengafios, que se llegaria’a reorientar a los instin-

tos y a superar la influencia del pasado., E] movimiento progres-ivo

176. 0. Paz, Eﬂ Arco y La Lina, F.C.E., Méx., 1956, pdg. 153.
177. Ibid., pdg. 166.
178. Ibdid., pég. 170.
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se alcanzarfa por medio de la regresifn infantil que implica la relacidn
transferencial. La liberacién, no la 1iber£ad, segin aclaramos con ante
rioridad, se produciria paralelamente al incremento de la conciencia en
el proceso de hacer consciente lo inconsciente en la situacion analitica.
La identificacidn también presupone una relacién intersubjetiva;
en este caso se trata de la duplicacién de la conciencia. Detrds de la
economfa de las pulsiones, habrfa un proceso de conciencia a conciencia.
Por medio de este proceso se producirfa un progreso de las emociones.
Segiin P. Ricoeur, después de que se disuelven las relaciones libidinales
complicadas en la $ituacidn conflictiva de] Edipo queda una energfa 1i-
bidinal disponible para la tarea creativa de los objetos culturales. Por
medio de T1a renuncia de Tos impulsos sexuales edipicos y a 1a identifica
cidn con el padre se alcanzarfa la instauracidn del superyo como una es-
tructura que modifica al effo.. Desde luego, P. Ricoeur, al referirse
aqui al superyo, alude al aspecto ideal de esta instancia susceptible de
modificar los impulsos del ello y no a 1a funcidn represora aliada al
elo. De esta manera la identificacion, un mecanismo arcaico, serviria
de base para el desarrollo de conductas de un nivel mds elevado dentro
del dmbito de la cultura. El progreso se produciria a partir de una re
gresion; o dicho en los términos que emplea P. Ricoeur, el avance teleo
16gico se llevaria a cabo por medio del retroceso arqueoldgico. Pero /
ipueden en verdad considerarse a los ideales encarnados en el ideal del
yo como agentes no represores? Aunque la funcidn del {deal def yc se
distingue de 1a funcidn del superyo en tanto que la primera se basa en

el precepto "t debes ser asf" y la segunda en "ti no debes ser asT" es
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decir que ésta {i1tima es represora mientras que la primera parece no ser
lo, hay que tomar en cuenta la represion indirecta y la culpa que origi-
na el incumplimiento de las exigencias del (dea? del yo. AsT pues ia di
ferencia entre el supewo y el ideal del yo en cuanto a la culﬁa y lare
presidn se debe a 1@ manera indirecta y sutil en que éstas se ejercen.
Nuevamente nos encontramos aqui con ei problema de 1a sublimacidn y sus
relaciones con la represiin que ya tocamos anteriormente a propdsito de
la creacidn de la cultura y la creacidn de 1a obra de arfe.

Ahora bien, 1o que nos interesa en este momento es el problema del
conocimiento de 1o inconsciente vinculado al método progresivo-regresivo
y no tanto discutir la validez que P. Ricoeur le quiere dar a este méto-
do en su intento -de superar el influjo del pasado en el presente en la
concebcién de la fempora]idad freudiana. '

Hemos visto que de los tres Tndices en los que P. Ricoeur piensa
que hay una teleologfa implicita en el freudismo sGlo en la relacidn
transferencial analista-paciente se lleva a cabo el devenir de la con-
ciencia por medio del procéso de hacer consciente 1o inconsciente. Po
demos aceptar 1a viabilidad del ﬁétodo progresivo-regresivd en la crea
cién de las obras de arte, incluso admitir que es alcanzable Ta liber-
tad pulsional o libertad natural a la que nos referimos en el capitulo
primero, pero encontramos que en la sublimacidn no existe el proceso de
hacer consciente lo inconsciente. En cuanto a 1a identificacion hemos
visto que tampoco se da a través de ella el citado proceso y, al mismo
tiempo, apreciamos lo cuestionable que resulta el tratar de aplicar a

este Indice el método progresivo-regresivo.
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A la luz de estos resultados parece que hemos podido responder a
Ja pregunta que formulamos pdginas atrds acerca de como era posible al-
canzar el conocimiento de lo inconsciente. Ahora resulta necesario sa-
ber en qué forma, segiin la teoria psicoanalftica, es posible elegir, de
que manera las preferencias estdn ligadas al conocimiento y st es posi-
ple elegir libremente.

Bajo el criterio comin y corriente 1a atraccidn del hombre hacia
1a mujer y viceversa, es decir la heterosexualidad, resulta ser un fend
meno normal o natural al cual se opone la homosexualidad como algo ex--
cepcional. Pero 1o que a simple vista parece una situacion carente de
comp]%caciones, como es la definicidn de la sexualida&, para el psico--
andlisis constituye un problema. "AsT pues, dice Freud, en el sentido
psicoanal ftico, el dinterés sexual exclusivo del hombre por 1a mujer cons
tituye también un problema y no algo natural, basado (nicamente en una
atraccion fisica"179,

lLa definicién de la sexualidad en la infancia se 1leva a cabo por
medio de lo que Freud denomina efeccidn de obfeto, entendiendo por obje
to la persona sobre la que recae el interés amoroso del infante y que,
por tal motive, 1lega a convertirse en objeto amoroso y sexual. Para
el psicoandlisis no existe una relacion de dependencia entre el sexo del
individuo y su eleccidon de objeto. Asi pues el individuo puede orientar
se, dependiendo de los diversos factores determinantes que intervienen

en su desarrollo, en una eleccién homosexual o heterosexual. En el pri-
. €

179. S. Freud, "Tres ensayos sobre una teoria sexual", Op. cit., Vol. I,
pag. 772.
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mer caso la eleccion se 1leva a cabo tomando coho modelo el propio cuer
po (eleccidn objetal narcista) y en el segundo sobre el modelo de las
personas que e han servido de apoyo (eleccidn objetal anaclitica). De
bido a que Freud considera al narcisismo como l1a primera forma amorosa
que se manifiesta en el individuo, la eleccidn de objeto homosexual an-
tecede a 1a heterosexual. Esta Gltima se alcanza por medio del vinculo
con los padres, En el caso de los homosexuales masculinos Freud afirma
que en los primeros afios de la infancia se 1leva a cabo en ellos una 1in
tensa fijacién a la mujer y que, deéspués de esta fase heterosexual, pa-
san a una fase homosexual por medio de una identificacidn con el papel
que desempefia 1a madre con el hijo. La eleccidn del objeto homosexual
en el hombre adulto recae, por medio de esta identificacidn y la primi-
tiva eleccidn objetal homosexual narcisista, en hombres jovenes semejan
tes a su propia persona a losque &ste ama tomando como modelc su propio
sexo pero @ 1a vez jugando el papel de la madre que lo cuido en la in--
fancia. Pero también la atraccién basada en la polaridad masculino-feme
nino estd presente en la eleccidn homosexual. En la Grecia antigua 1la
homosexualidad la practicaban hombres de gran virilidad cuya atraccidn
por los efebos provenia de los rasgos femeninos que &stos presentaban
tanto en el aspecto fisico como en lo psiquico (timidez y necesidad de
apoyo que provenian de alguien que sirviera de padre o maestro). Esta
importancia de los rasgos femeninos se puede apreciar en el hecho de que
el interés gue experimenta el homosexual por los efebos desaparece cuan-
do €stos se hacen hombres y pierden sus caracteristicas femeninas. Tam-

pbién es apreciable este fendmeno en la apariencia no viril que, por medio
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del vestido y los modales, adoptan ciertos homosexuales con el fin de
.aumentar la atraccién sexua]

Freud recurre, para explicar la eleccidn homasexual del objeto. amg
roso, a la teoria del narcisismo, a la historia del sujeto, al proceso
psicoldgico de 1a identificacion y a 1a teoria de la bisexualidad. Mar-
ca diferentes etapas en el desarrollo sexual y psicosexual del individuo
(1nfanC1a. latencia, ado]escencxa- etapa oral, anal, filica y genital)
que sirven para exp11car como se deflne Ta sexualidad y como se lleva &
cabo la eleccion amorosa del objetc. La eleccidn bajo este modelo expli
cativo parte de la unidn inseparable de 1o psiquico y lo fisico o biold-
gico. Lo psiquiéo descansa en necesidades vitales de supervivencia (ama
mantamiento, necesidad de calor- y proteccidn) pero ademis, la manera co-
mo se viven estas necesidddes, las vicisitudes del sujeto, son las que
.definen la sexualidad y el tipo de eleccidon amorosa. Esta eleccidn pro-
viene de la primitiva eleccién narcisista la cual se lleva a cabo antes
de la existencia de un yo y de una conciencia. Es una eleccidn incons-
¢iente, o como Freud la denamina, un haztaégo. Pero bien sea eleccidn
o hallazgo, el caso es yue sobre ésta eleccidon se define la sexualidad
desde el punto de vista psicoldgico y se elige (si es posible hablar de
.eleccidn) la relacidn amorosa de tipo homosexual o heterosexual.

La eieccion opjetal es uﬁ ejemplo de como concibe el psicoandlisis
‘ ias oreferencias dei individuo y como éste logra definirse en algo tan
decisivo como es su sexualidad. >Por un lado Freud propone la existen--
cia dv principios universales que rigen el psiquismo humano como son

el principio del placer, las pulsioges, el narcisismo, el complejo
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de Edipo, etc. y por el otro estdn las vicisitudes particulares del su-
jeto en el cual lo universal se individualiza. La combinacién de estos
factores caracteriza el modo peculiar de elegir del sujeto. Su.cardc--
ter y el sentido de sus actos parten de motivaciones inconscientes an--
cladas en el pasado. - No existe una frontera que 1{mite 1a heterosexua-
1idad de la homosexual idad. Desde el punto de vista universal todo su-
jeto tiene un componente bioldgico de bisexualidad y una primaria elec-
cibn objetal narcisista homosexual, y desde el punto de vista particu--
lar tiene tras de si_una serie de experiencias individuales. La combi-
nacién de estos factores permite un conjunto diverso de posibilidades o
de elecciohes. »
Ahora bien éno es acaso frente a este conjunto de posibilidades en
&onde aparece la libertad del sujeto para 1levar a cabo su eleccién? En
re]acién a los determinismos que pesan sobre el sujeto, existen dos cong
cidas soluciones: una afirma que la libertad es posible a peéar de los
determinismos; la otra asegura que la libertad existe justamente por la
presencia de los determihismos, ya que sin ellos no tendria sentido ha-
b]af de libertad. En ambos casos se le asigna a la conciencia la posi-
bilidad de elegir enfrentando l1as determinaciones en un juego a la vez
- comprometido pero a la vez sepavado, en forma similar al de un espectador
afectado por un drama o una obra de arte. Pero &no estd acaso la con-
ciencia afectada ya por aquella eleccifn primaria como es el caso de la
eleccidn objetal? Mas aflin ino podemos decir que la conciencia es, como
sucede en 1a eleccifn homosexual, una conciencia homosexual? y si este

es el caso cdmo puede una conciencia definida definirse? Por otra par
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te existen también los estados de duda que no permiten hablar exclusiva
mente de elecciones definidas. Un sujeto que por sus vicisitudes no ha
definido su sexualidad y oscila entre la heterosexualidad y 1a homosexua
1idad, hipotBticamente, se encontrarfa en un estado de 1ibertad mayor
que otro sujeto definido en su sexualidad. Un caso como éste nos 1le§a-
ria a pensar incluso que 1a verdadera libertad de elecciGén s6lo podrfa
darse en una situacidn en la que impera un equilibrio de tendencias. Si
se admite que existen unos sujetos mas definidos que otros respecto a su
sexualidad habria que aceptar, que lTos que estdn mis defihidos son los
menos 1ibres para escoger.

Esta salida es la que E. Fromm considera la solucidon a los dilemas
que plantea el problema de la iibertad: "el hombre mejor y el peor no
son individuos 1ibres para elegir, mientras que el problema de la 1iber
tad de eleccion existe precisamente para el hombre corriente con incli-
naciones contradictorias"i80, Dicho en otras palabras "sélo el comple-
tamente malo y el completamente bueno no tienen ya que elegir"181,

El altennativismo, tal es el nombre que Fromm le da a esta solu-
cion, supuestamente resueive el problema de la 1ibertad de la voluntad.
sin embargo, lo que hace dicha solucidn es conducirnos inmediatamente
a una multiplicidad de problemas. La libertad, que en t&rminos genera-
jes se considera una cualidad para el hombre, requiere de la maldad pa-
ra su existencia: sin maldad nolhay libertad. En el estado de beatitud,

tal como lo afirma Fromm siguiendo a San Agustin, no hay libertad para

180. E. Fromm, E£ conazén def hombre, F.C.E., Méx., 1966, pdg. 156.
181. 1bid., pig. 144.
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pecar. Asfi pues el hombre es solamente libre cuando bosee iguales pro-
porciones de bondad y de maldad, ya que asT puede inclinarse tanto ha--
cia un lado como a otgb y no lo es cuando las proporciones son desigua-
Tes. '

La paradoja a que nos conduce el alternativismo no'puede resolver
se eliminando términos absolutos objetables tales como: completamente
bueno, completamente malo, hombre mejor, hombre peor y hombre santo.
éPor qué un pequefio desequilibrio garantiza la libertad y un desequili-
brio mayor la hace imposible? &Como saber cudles son los 1imites de la
conciencia ante sus determinaciones? Y, si se admiten los determinis--
mos aqué es 1o que garantiza que la conciencia estd indeterminada y se
comporta como un juez impércial?

Puede observarse facilmente que el alternativismo frommiano no es
mds que una variacidn a la paradoja del Asno de Buridan, la cual parece
estar presente en i1a mayor parte de los debates entre deterministas y
antideterministas. Kant la presupone cuando considera que el hombre ver
daderamente meritorio no es el que por inclinacidn es bondadoso sino
‘aquel que sostiene una lucha consigo mismo entre fuerzas opuestas. Un
hombre temperamentaimente frfo e indiferente a los sufrimientos de los
demds que se convierte en fildntropo es superior al que tiene un tempe-
ramento compasivo. "En esto -dice Kant- es precisamente donde brilla
el valor del cardcter, el mis alto de todos, el que procede de hacer el

bien, no por inclinacién, sino por deber"182,

182. E. Kant, Cailtica de La nazdn prdctica, CapTtulo III.
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Traduc ida a términos psicoanalfticos, la eleccién, que surgiria
de 12 lucha consigo mismo entre fuerzas opuestas, serfa el productd de
la confrontacidn entre el ¢lfo (las inclinaciones), el superyo (el de-
ber), y el yo (la conciencia), gue fungirfa como una especie de &rbitro
libre e imparcial. Este esquema resultaria convincente siempre y cuan-
do su simplicidad no se viera perturbada por la comblejidad que hemos
phesto de relieve cuando nos ocupamos en describir las contradicciones
y ambiglledades que Freud sefiala en el funcionamiento del yo y e]_éqpeh-
yo. Vimos como las funciones del ﬂé_son en gran parte inconscientes.
Su autonomta esF& supeditada a mecanismos defensivos, a idealizaciones
narcisistaé'y a enajenaciones especulares. En cuanto al superyo Vinos
que Este no puede coincidir con la conciencia moral kantiana porque pa-
ra Kant la 11bertad consiste en el apoyo a 1os mandatos que de ella pro
ceden mientras que para Freud el gupeayo: nos obligd a ser morales incons
cientemente, sin proponérnoslo, de igual manera que actuamos.por deseos
¢ impulsos del ello. Incluso sus mandatos dan lugar a una moralizante
y rfgida tiranfa, lo que P. Ricoeur 1lama la patologfa del déber.

Siguiendo el modelo de 1a eleccion de objeto, el psicoandlisis
plantea que elegimos en relacidn a motivos inconscientes de tal manera
" que las elecciones presentes se respaldan en elecciones pasadas. Bajo
esta perspectiva la indefinicidn sexual se origina en una falta de elec
¢i6n de objeto que no se cumplid en una etapa adecuada del desarrollo
psicosexual debido a una identificacion ambigua con los padres.’ Esta
situacidn, en lugar de conducir a la realizacidn de la libertad, acarrea

mis bien un estado limitante de confusibn, dando lugar a que la eleccién



- 115 -

ambigua se prolongue indefinidamente sin solucién en las sucesivas elec
ciones de objeto.

por otra parte, la duda que surge del antagonismo de tendencias
opuéstas conduce en ocasiones a estados de vacilacidn obsesiva en los
cuales el sujeto, como en la paradoja de Buridan, se queda trabado en
un Lmpasde indefinido y torturante dando~1ugar a que la accidn no pueda
tlevarse a cabo. En el obsesivo el impulso y la defensa se contrarres-
tan en forma semejante a un coche al que se oprime el freno‘y el ace]é-
rador al mismo tiempo. Su libertad estd tan limitada como la del hom-=
bre bondadosc para ejercer acciones criminales o 1a del criminal para
efectuar la virtud.

Otro aspecto importante del antagonismo de tendencias opuestas en
relacidn a l1a 1ibertad de eleccién es la idea de conflicto psiquico,
ET conflicto es una de las ideas centrales del psicoandlisis y.1a teo--
~r92 de las neurosis. Hemos hecho mencion de esta idea a lo largo de es
te trabajo cuando nos hemos referido a la lucha permanente entre natura
leza y cultura o cuando hemos hablado del antagonismo de las pulsiones
y de cdmo la vida psiquica transcurre como un campo de batalla en el
que Tuchan fuerzas opuestas. Es importante sefialar, pues, que si bien
1as e]ecciones que 1leva a cabo el sujeto responden a modelos de elec-
cidn arcaicos, éstas se producen en el marco general del conflicto psi
quico. La eleccidn no consiste en una repeticign mecdnica; el aspecto
dindmico de Ya lucha entre tendencias opuestas no se refiere a 1os tipos de
antagonismo que Kant plantea entre l1a razén y las ifnclinaciones. Anta-

- gonismo, seglin hemos visto, indispensable para que la libertad se haga
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posible. Para el psjcoan&lis{s la oposicién entre Eros y Thanatos o en
tre naturaleza y cu]tura'(gg;é'y gggégyo) no pone en juego a la liber-.-
tad moral., Al dgual éhe Yos principios metafisicos Amor y Odio de Eum§
docles, Eros y Thanatos (o naturaleza y cultura) luchan alternando su
hegemonta sin plantearve1 necesario triunfo del uno sobre el otro. No
se privilegia en forma moral a 1o racional colocindolo por encima de lo
irracional., Como Spinoza, Freud no considera a las pasiones como fusr-
zas negativas que es necesario combatir por medio de una iucha entre ra
20n y pasidn. Para ambos las pasiones pueden ser en un determinado mo-
mento un obsticulo para el desplieque de la accién, pero al mismo tiem-
po, &stas indican 1a potencia y la habilidad de la naturaleza, es decir
que pueden obstaculizar al misme tiempo que impulsar la accidn.

Una de las caracteristicas fundamentales del pensamiento de Freud
es el énfasis que pone en el aspecto natural del hombre, particularmen-
te el peso de la sexualidad y de los instintos. Pero al mismo tiempo
no es menos caracteristico de su pensamiento el sefialar lo imprescindi-
ple que resulta para el hombre la cultura. Recordemos cémo Freud en su
ensayo La monal sexunf cultuwwl y £a nervicsidad modenna, so§t1ene qué
existen dos tipos de moral: una moral natural y una moral cultural. En
relacidn a estos dos tipos de moral es que nos hemos referido en el pri
mer capitulo a una libertad natural y a una libertad racional.

Desde el punto de vista del problema de la 11ibertad de eleccidn
cabe preguntarse iqué es mis acertado, hablar de la coexistencia con-
flictiva de una Tibertad natural y una libertad racjona] o bien por el

. contrario negando l1a 1ibertad, afirmar que existen dos determinismos
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que pesan sobre el hombre: el que procede de sus insfintos y Su natura-
Teza animal y el qde proviene de los imperativos de 1a cultura asimila-
dos e internalizados en el psiquismo inconsciente?

A la 1uz de estos dos tipos de libertad es posible proclamar que
somos 1ibres para elegir, pero entonces es necesario aclarar a qué tipo
de libertad y a qué tipo de moral nos estamos refiriendo. Por otra par
te, si admitimos que estamos doblemente determinados y la libertad no
existe, s61o nos queda considerar que 1a eleccién conscientemente moti-
vada, estd enmaréada. apoyada y determinada por elecciones de tipo in--
consciente.

En cuanto al papel que juega el conocimiento en la eleccidn, ya
vimos que es necesario conocer para liberarse. Pero vimos que la libe-
racién comprende dos aspectos importantes; uno, que se refiere a la ne-
cesidad de una doble liberacidn: la liberacidn de las fuerzas que nos
hacen ser vividos por impulsos naturales, y liberacion de los imperati
vos restrictivos del superyo- individual y cultural; otro, que la 1ibe-
racién es un proceso que corre paralelamente al proceso de hacer cons-
ciente lo inconsciente y que por tanto es necesario destacar su cardc-
ter relativo. Es decir que podemos afirmar que somos ms o menos li=-
bres de la misma manera que somos mis o menos conscientes. Lo que el
fbsicoané1isis nos ensefia a propésito del problema de la 1ibertad de
eleccidbn es que eﬁ lugar de hablar en términos absolutos debemos hablar
en términos relativos y en lugar de referirgos en términos cualitatives

debemos referirnos en términos cuantitativos.
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iC8mo elegimos segih Sartre? Para Sartre somos libres de elegir
en la infancia, segin vimos en el caso de Baudelaire; en la enfermedad
y €1 cansancio agotador, segin el ejemplo del alpinista que fatigado
puede elegir entre continuer el astenso o detener su marcﬁa155; en la
esclavitud, cuando afirma que nunca fueron md3s libres los franceses que
durante la ocupaciéh alemana; en la locura, cuando considera, apoyando-
se en Steckel18%, que el nlcleo de la psicosis es consciente. Segln la
11bertad sartreaﬁa siempre podemos elegir porque el para-si, nuestra
conciencia, o 1o que es 1o mismo nuestra libertad, no estd ausente, no
desaparece en ningun: de estas situaciones; siempre hay posibilidad pa-
ra optar aunque esta opcidn, en Gltimo extremo, sea entre la vida y la
muerte, Y ciertamente el nifoc elige, al igual que el alpinista agotado,
el francés dominado por la fuerza, o el loco, pero el caso es saber si
realmente este tipo de elecciones son libres, pues también un animal
elige cuando decide pelear por su comida o huir ante un enemigo més
fuerte. Este tipo de l1ibertad es el que hemos denominado 11ibertad natu
ral, pero no es el tipo de libertad a la que Sartre se refiere. Lla li-
pertad sarfreana no tiene nada que ver con el mundo natural.

veamos con un ejemplo, el conocido caso que aparece en el Exdistan
cialisamo es un humanismo del joven alumno que va a pedirle un consejo 2
sartre, si es posible elegir 1ibremente tal como 1o sefiala este autor.

El1 citado joven estd indeciso entre partir a la gquerra o permanecer al

183. J-P. Sartre, E& Ser y La Nada, pdg. 561.
184. J-P. Sartre, EE Ser y La Nada, pag. 99.
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lado de su anciana madre. La primera opcfﬁn supone vengar al hermano
muerto por los alemanes, mientras que la segunda tiene como fin el evi-
tar que la anciana y sol itaria madre muera de desesperacin al verse
abandonada por este hijo que es su Unico sostén y consuelo en la vida.

Seglin Sartre no puede llevarse a cabo una eleccidn en un problema
de este tipo invocando a la moral o al sentimientd. No es posible re-
currir a la primera, porque ~ya sea 1a moral cristiana, la utiiitaria o
la kantiana- no puede decirnos en este caso a quien hay que amar, qué
acto repbrta mayor utilidad o quién es medio y quién es fin en el momen
to deve1egir. Tampoco es posible recurrir al sentimiento porque, segiin
sartre, no es posible determinar el valor o la magnitud de un sentimien
to mientras no se ejecuta la accidn que 1o corrobora. En este caso el
amor hacia la madre s6lo puede probarse con el acto de quedarse a su la
‘ do. "No puedo determinar el valor de este afecto, dice Sartre. si no
he hecho precisamente un acto que lo ratifica y lo define"185

Desde esta perspectiva no es posible saber qué es 1o pfefer1ble
en el momento de elegir consultando los sentim%entos porgue "el senti-
miento se construye con actos que se real fzan"18%, Esto quiere decir
que no existen los sentimientos en aotencia. s61o en acto. Pero, si:
aceptamos que esto es cierto, habrd que admitirse también que el acto
que definird el carifio del joven por su madre al quedarse a su lado o
el acto que definird 1a lealtad hacia el hermano tratando de vengar su
muerte, han estado precedidos por una serie dexactos carifiosos o leales.

Porque en el caso de que esos actos no existieran en el pasado no podria

185, 4J-P. Sartre. EL ex4Atenc4a£4Amo es un humanismo, Sur, Bs. As., 1957,
pag.
186. Ide., pég 37.
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expl icarse entonces el estado de dudé, = kmenos que la duda se plantea~
ra en estas circunszahc1as @ un nivel puramente intelectual. No siendo
asf, la eleccidn en este Caso serad el resultado de la intensidad
del vinculo afectivo con la madre o con &l nermanu en relacidn a las ac
ciones precedentes;lo que e gan coherencia y sentido a la eleccidn 4l-
tima. '

El planteamiento sartreanco de la eleccidn es abstracto. Procede
mis de una idea gue de 10S hechos concretos , nor esc la solucidn que
este filisofo propone ante los dilemas de 1a eleccidn, la de gque es ne-
“cesario inventar, es unz solucidn falsa. Supuestanente, el joven estu-
diante afligido y angustiado debe resoiver su conflicto en forma simi--
l1ar @ la de un poeta cuando recurre a la imaginacidn para inventar un
verso. Para Sartre eleccidn e inyencién s 10 mismo: "usted es libre,
elija, es decir invente"i87, le dice a sualumno. Pero un tipo de elec
cién asi no puede ser calificado de otra manera que no sea la de un mi-
lagro inexplicable.

Aparece aqufi atribuida a l1a conciemcia la misteriosa cauwsa sul,
o causalidad libre, que tiene la particuiaridad de ser causa primera de
una cadena de efectos, siendo ella misma incausada. Atribuida a Dios,
en su uso original, la causa sudl se constituye en una cualidad de la
conciencia del hombre, significando con 2110 que éste se determina a
sT mismo 1ibremente.

Ya dijimos con anterioridad que la conciencja para Sartre es in--

temporal; s6lo asf es posible concebirla incausadamente tal como la con

187, 1bid., paa. 36.



cibe Kant en su cardcter noumfnico. Aislada de lo sensible y de la con
taminacién fenoménica, la conciencia para Kant y para Sartre se encuen-
tra preservada de cualquier peligro frente a las amenazas del determi--
nismo de las leyes de 1a Naturaleza. Pero no sflo en las concepciones
de 1a conciencia del tipo de Kant y Sartre estd presente 1a causa sui, .
también 1pterv1ene en la libertad restringida que propone el determinismo
moderado. En el marco de las restricciones detefministas 1a causalidad
1ibre actla en forma excepcional, pero no por eso menos misteriosa e )
inexpl icable que el indeterminismo de la conciencia nouménica o del pa-
ra sT. En el alternativismo frommiano, a pesar de que existe el supues
to tedrico de que las motivaciones conscientes dependenAcausalmente de
las motivaciones inconscientes, el sujeto puede elegir incausadamente.
Esto quiere decir, exhibiendo una grave falla tebrica, que la concien-
cia puede estar sujeta en ciertas ocasiones al rigor causal y en otras
ocasiones no, a pesar de que se ha establecido previamente la causali-
dad de las motivacjones inconscientes. En este sentido resulta mis con
secuente y congruente la conciencia nouménica o-el para-s{ en su defen-
sa de una 1ibertad absoluta, aunque este absolutismo acarree una concep
cion de la libertad ideal y abstracta. '

El misterio de la causa sui 0 Libertad causakl puede ser "explicado"
por medio de una inversibn de las determinaciones que afectan al sujeto.
La conciencia no sdlo no estd determinada causalmente por las leyes de
la naturaleza {las pulsiones del elfo segln el psicoanilisis) o el pasa
do (las experiencias vividas por el sujeto), manteniéndose aislada de

estas determinaciones, sino que, por el contrario, es ella la que deter



ming una sebjé;de causas y efectds;/ﬁén‘Kéhtino es posible el trédnsito
de 10 seﬁsibie alo suprasensible, pérb sildé lo suprasensible a lo seg'
siblelBE, |

Ce iguél manera en Sartre lz alteracidn del para-si por el en-s%
no es posible, pero el pafa-si, como causa sud o causa libre, st ejer-
ce sus efectos sobre el en-si. Segin vimos pdginas atrds, la libertad
no éxiste como un poder asediado por un conjunto de determinaciones so
ciaies o psicolGgicas. Estas determinaciones no existen como factores
que limitan & 1a 1ibertad, o mejor dicho existen, pero al margen de la
1ibertad. Es en este sentido que Sartre afirmez que el hombre no puede
ser ora libre, ora esclavo: o es enteramente y siempre 1ibre o nc lo es.
La libertad sartreana es una lipertad completa y por 1o tanto no admite
grados. "E1 hombre estd enteramente determinado o bien es enteramente
1iore"*€3, Esta afirmacion es igualmente pertinente para la teoria sar
treana de 1a Tibertad que para el determinismoc del psicoandl isis. No

en balde sefala Sartre:

Una scla escuela ha partido de la
misma evidencia originaria que nosotros:
la escuela freudiana. Para Freud como
pare nosotros un acto no puede limitar-
se a 57 mismo: remite inmediatamente a

140

estructuras mads profundas-

para Sartre cada uno de Tos actos que realizamos, por insignifi-

cante nue sea, tiene un significado: Un gesto remite a una Weltanschauung!9l.

188. E. Kant, Ciitica det Juicio, Edit, Nacional, Méx,, 1973, pdg. 1l€.
189. J-p. Sartre, E£ Sen y La Nada, pdg. 548.

190, 1bid., pdg. 565. :

161. foe. cit.
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De igual manera Freud afirma en 1a Paicopatologia de £a vida cotidiamz,
que no hay acto, omisidn, error, olvido que no tenga una intencién, pero,
a diferencia de Sartre, todos ellos estdn causalmente determinados. Sin
embargo, el determinismo freudiano, como bien advierte Sartrel92, no es
un determinismo pstquico horizontal por medio del cual la accidn se inter
preta por el momento que la antec'ede. ‘El acto es simix‘;lico. es decir que
el acto manifiesto proviene de lo reprimido latente, yk'la 1ntenc16n ciué '
. se expresa en &1 'tjene su ra¥z en un deseo mis profundo or'lginado.en la
1ibido del ‘sujeto. Ahora bien, el determinismo vertical no puede dejar
de tomar en cuenta la historia del sujeto, dando lugar a que ambas dimen
siones, 1a horizontal y la vertical, se entrecrucen y complementen. En
Sartre el fendmeno no se comprende a partir del pasado, segin vimos al
comparar la temporalidad sartreana con la temporalidad del psicoandlisis.
El acto, la eleccidn, se lleva a cabo por medio de un retorno del futuro
t;acia el presentelds, ‘

Respecto a la eleccidn, Sartre afirma que cada uno de los actos que
el sujeto 1leva a cabo, hasta el menor de ellos, es enteramente 1ibrel3*
'y no hay ningin fendmeno psiquico privilegiado en 1o tocante a la 11iber-
tadi95. Con base en estas afirmaciones critica a los partidarios de la
libertad de indiferencia cuando se refieren a que puede haber actos sin mo
tivos, ¥ aclara que hablar de un acto sin motivo es hablar de un acto al

cual le falta la estructura

192, Loe. cit.

193. 1bid., 567.
194, 1bid., 560.
195. 1bid., S51.
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interna de todo acto, pero ahade: si no hay acto sin motivo esto no quie
re decir que puede hablarse de &1 en el sentido de que no hay fenfmeno
sin causal® , E1 m6vil no procede del pasado moviéndonos a actuar en el
presente; el mbvil no se comprende sino a través del finl%7, o lo que es
Jo mismo, segin dijimos, por medio de un retorno del futuro al presente.

Segln Sartre, si se acepta un salario de miseria es por miedo, y
el miedo, en este caso, es un mdvil, Pero este miedo es miedo de morir-
se de hambre y no tiene sentido sino como un fin puesto idealﬁente, que
en este caso, es la conservaciin de la vida. Este miedo a su vez no se
comprende sino por el valor que s¢ le infiere a la vida, el cual, a su
vez, estd inscrito en un sistema jerarquizado de valores que cada uno
es libre de elegir o rechazari3 . De 1a misma manera, si hay una movi-
1izacidn para la guerra existe la oportunidad de sustraerse a ella por
medjo de Ya desercidon o el suicidio, 1o que Sartre ilama los posibles
iltimos, pero no tomar ninguna de estas determinaciones es elegir aun-
que estén en juego la flaqueza de animo, la cobardia ante la opinidn
pliblica, el honor de la familia etc. De nosotros depende, dice, el ele
girnos como “grandes" o "nobles" o “viles" o "humillados"!9%.

Perc 51 todo acto es libre y ademds tiene un significado, équé
significado tiene elegirse vil o humillado cuando depende de nosotros
elegirnos grandes o nobles? Sartre indica que debemos remitirnos al

proyectc original, el cual si bien se ha elaborado con anterioridad tie

196. Ttid., pig. 541.
197. Loc. olX,

195. Thid., pig. 542,
199, Tbid., pig. 582.
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ne sentido en relacién al futuro. Ademis de la bGsqueda de la compren-
sion del acto, en este movimiento regresivo-progresivo es necesario, en
forma parecida al psicoanflisis, encontrar. una significacidn en cada

significacion, yendo de un nivel superficial a otro mis profundo:

Se trata, en efecto, de extraer las
significaciones implicadas por un acto
-por todo acto- y pasar de ahi a signi
ficaciones mis ricas y profundas hasta
encontrar la significacidn que no im--
plica ya otra alguna Yy que no remite
sino a s misma2l0,

A Hemos visto que Sartre no admite la existencia de actos sin moti-
vos; sin embargo la qué se refiere cuando dice que se trata de encontrar
una significacidn que no implica ya otra alguna .y que no remite Sino a
si misma? équé le da significaciSn al Gltimo de los significados? éno
nos estd hablando acaso de un motivo inmotivado?

Es as? como Yexplica" el que podamos elegirnos viles y humillados
cuando depende de nosotros el ser grandes o nobles. No hay finalmente
un motivo para nuestros actos que no sea el porque ST que remite al ac-
to por el acto mismo. Finalmente, como ya vimos, la e]eccién se reduce
a la pura invencién, a la causa sui. Como se puede apreciar en esta for
mula: "Nada es causa de la conciencia" porque "ella és cadsa de su pro-
pia manera de ser'20l, Se puede afiadir, parafraseando lo que dice Sar-
tre en relacion a 1a 1ibertad cartesiana, que el "sf" del para-sT no es

‘diferente del "sf{" de Dios5202,

200. 1b4d., pég. 56%.

201. 1bid., pag. 23.

202. J-P. Sartre, "La 1ibertad cartesiana", en EL Hombre y Las Cosas,
pdg. 235.
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Sartre ve en el fondo de todos los proyectos del hombre, es decir
lo que hace comprensible el proyecto fundamental de la realidad humana,
el deseo 'de ser Dios: "Ser hombre es tender a ser Dios; o si se prefie—
‘re, e hombre es fundamentalmente deseo de ser Dios"203, Pero este de-
seo0 no es una bura flusiin tal como la omnipotencia que experimentan los

niﬁqs ola mega]omanié de Jos locos; se trata de una pasién'que convier-

. te al hombre en Dios, aungue este sea un “Dios fallido"2% y su pasién,

una "pasisn inGtil®.

Puedé apreciarse al final de cuentas que Sartre, para no caer en
el absu}do de Ia‘efeccian caprichosa, el acto gratuito al estilo de André
Gide. recurre a un prbyecto que unifica todos los proyectos del hombre
y que le da sentido a todos los actos significativos posibles. La omni
potencia que Sartre atribuye a la conciencia en cuanto a la eleccidn no
tiene 1fmites; si Tos tuviera no serfa 1ibre en forma absoluta tal como
&1 1a concibe. E1 poder absoluto de eleccién y la libertad absoluta son
‘uno y Ta misma cosa.  La conciencia al elegir selecciona hac1gddo que
las cosas signifiquen o no signifiquen, tengan valor o carezcan de &1.
Es en este sentidb respaldando el humanismo del Renacimiento en el que

- nel hombre es el ser cuya aparicién hace gue el mundo exista"205; o di-
cho en términds de 1a fenomenologia husserliana, la conciencia es cons~
fituyente de sus propios objetos. ET darie significado a las cosas es
equivalente a darles rea]idad;'asT los acontecimientos de la naturaleza,
por ejemplo una tempestad, si acarrea la muerte de ciertos seres vivos,

no es una destruccifn para Sartre, a menos que sea vivida como tal por

203. J-P, Sartre, EL Ser y £a Nada, pdg. 691.

208, 7hid., plg. 754.
- 205. J-P, Sartre, EL hombre y Las cosas, pag.247.
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un.testigo. Sin el testigo presencial hay ser, antes. y después de 1a
tempestad, pero eso es todo. Hay distribucidn de las masas de seres,
pero no hay propiamente destruccién206. Un razonamiento similar jo en
contramos en la diferenciz que Sartre establece entre acto y movimien-
to. Un acto se distingue de un movimiento en que tiene que ser auténo
mo297_  Si un acto no es-puro mov imiento tiene que tener una intencidn
o, 10 que es lo mismo, un significado. Esta capacidad de darle valor
y sentido a las cosas es 1a que le otorga esa omnipotencia il imitada
‘a la conciencié.

El psicoandlisis, -segilin hemos vista, tambi&n considera que todos
1os actos tienen un sentido. Sentido en dos acepciones, la acepcidn
de que todo acto, por pequefio y trivial que parezca, tiene un signifi=-
cado. A esta acepcidn se refifere Freud cuando dice que: "en 1o psfqui
co no existe nada arbitrario ni indeterminado"298, La segunda acepcidn
se refiere al sentido en cuanto direccifn: "el fenSmeno es signifﬁcati;
vo y posee un sentido, entendiendo por sentido una tendencia y una loca
1izacién en una serie de conjuntos psiquices"299, E1 sentido como di--
reccion en Sartre aparece en la idea del proyecto. E1 proyecto es una
meta futura, previamente elegida, un ideal que le da sentido a todos los
actos. Pero como ideal es nada en tanto que es algo que quiere ser, pe-
ro no es. E1 querer ser o deseo de ser proviene de una ausencia de ser.
En el psicoandlisis también los ideales (el .ideal del yo) sirven de meta

y dan sentido a ciertos actos, pero el fundamento de estos ideales, a pe

206. J-P. Sartre, EL Ser y £a Nada, pag. 47,

207, Ibid., pdg. 587.

208, S. Freud, “"Psicopatologia de la vida cotidiana", Op. cit., Vol. I, pdg. 748.
209. S. Freud, "Introducciémn al psicoandlisis", Op. cit., Vol. 11, pdgs. 24-85.
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sar de que provienen de una falta de ser, tienen, en Gltima 1ns£ancia,
un fundamento bioldgico y no ontolGgico. E1 nifio es un ser incompleto
e jndefenso desde el punto de visfa biol6gico ¥y psicd]égico cuyo ser de
pende del ser de los adultos que lo cuidan. Ya sefalamos el papel que
juega para el sujeto la inseguridad como dato fundamental constitutivo
de 1a conciencia de si; de la capacidad de valorar, de darle significa-
do a las cosas y la manera especifica de su ser en el mundo. E} ideat
‘def yo como proyecto futuro tieme como punto de partida la imagen real
de los padres introyectadas en el pasado. La proyeccidn tiene como fun
damento la introyeccidn.

‘Tiene razdn Sartre cuando cada gesto lo remite a una Weltanchauung .
El gésto, como cada uno de nuestros actos, tiene un significado que ex~
presa una concepcién del mundo. Sdignificar y concebir son una y la mis
ma cosa, pero mientras para Sartre la significacion es libre en el seh-
tido de que es un acfo que se realiza conscientemente, para el psicoand
1isis la significacidn o bien es 1ibre, si partimos de la idea de una
1ibertad natural; tal como la expusimos en el primer capitulo, o bien

no 1o es si admitimos la idea del <inconsciente.



- 125 -

RESUMEN Y CONCLUSIONES

Podemos ubicar el pensamiento de Freud dentro de la polémica entre
physis y nomos que iniciaron los griegos, si consideramos las oposicio--
nes que plantea el psicoandlisis entre moral natural y moral cultural, -
libertad instintiva y represidn, naturaleza y cultura, como variantes de
la oposicion entre las leyes de 1a naturaleza y las leyes creadas por el
hombre que originaron aquel antiguo debate.

Las soluciones que se han dado a esta antinomia han sido, o bien
la defensa de la naturaleza en contra de 1@ ley, o bien la defensa de
la ley en contra de 1a naturaleza. La forma en que Freud resuelve este
proﬁlema consiste en no tomar ninguna de estas alternativas. En cierto
aspecto, se le puede considerar al creédor del psicoandlisis, como un
continuador del naturalismo en el sentido en que lo fueron Calicles,
Rousseau, Sade, Schopenhauer o Nietzsche, Su naturalisme consiste en
1a importancia tan destacada que le concede al papel que desempefian los
jmpulsos naturales en la vida del hombre. Sin embargo, por otra parte,
debemos tomar en cuenta la necesidad que impuso de que lo irracional
1legara a formar parte de lo racional al declarar que 1o inconsciente
debe hacerse consciente o, expresado en otros términos, que lo que es
ello debe devenir yo.

En el marco del problema de 1a 1ibertad Freud no se erige en de-
fensor de la libertad instintiva condenando a la cultura y a la razon,
pero tampoco se inclina a favor de ta libertad della razén a costa de

la represion de los impulsos. Su solucidn se centra en 1a jdea del
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conflicto como resultado de los deseos que provienen déiiég impulsos na
turales en lucha contra 1os deberes que surgen de los {mpérativos de la .
moral y ia cultura. Freud no identifica 1a l1ibertad ~como 1o hacen Ca-
1icles o Nietzsche- con el desbordamiento y la desmesura de las pasio--
nes, pero tampoco piansa como Kant que somos libres por medio de la obe
diencia a una ley gque racionalmente nos autoimponemos. También quedan
descartadas las soTuéiones conciliadoras o dialécticas que parten de -la
idea dé una autonomfa de la conciencia que permite la existencia de la
1ibertad a pesar dg estas determinaciones o por la presencia indispensa
b1e,de ellas.

A

La forma como queda mejor expresada ia idea del conflicto que

Freud propone aparece en la situacidn en que se encuentra el yo frente
al etlo (los impulsos naturales) y el superyo (los fmperativos morales
introy&iﬁpﬂos‘ o dicho en términos sartreanos, el ser gque los otros nos
confieren). Estas, junto con la realidad, son lo que Freud 1lama las
tres 4envidumbres del yo, determinaciones que implican obediencia tan-
to a las leyes de la rnaturaleza como a las normas de 1a conducta. El
hombre, bajo esta perspectiva, estd doblemente determinado. Pero, ade-
n8s, es necesario hacer notar dos aspectos muy importantes bajo los cua’
les operan estas determinaciones: primero, que act@an en forma incons--
. ciente escan&ndose‘a1 control de nuestra voluntad consciente; segundo:
debido a la ignorancia en qﬁe nos encontramos frente a ellas ya lo que
Frevd 11ama el narcisismo, vivimos pajo la experiencia de una 1ibertgd

flusoria que nos aleja en mayor grado de la posibilidad de una 1ibera--

éiGn real.
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Freud combate el supuesto aceptado por la filosoffa moral de que
Ja moralidad depende de la Tibertad. E1 imperativo categdrico kantiano
no sélo no constituye una manera de hacer patente la libertad de 71a vo-
luntad sino, por el contrario, este imperativo carece de la autonomfa
que se le atribuye; es heterdnomo en tanto que constituye el sometimien
to introyectado de }a autoridad paterna y se conviérte en una fuente de
dominaci6n que el sujeto no logra controlar conscientemente. E1 hombre
vive 1lusoriamente en la creencia de que posee una conciencia que le pég
mite autédeterminarse eligiendo sus valores y su moralidad, cuando por
el contrario esa moralidad qctﬁa a sus espaldad determinando su conduc-
ta. '

E1 conflicto entre impulsos naturaies y represién tiene su origen
en el ingreso del hombre a 1a cultura tanto en la historia de la espe--
cie, cuando acepta el NO a sus impulsos natdrales frente a]_tabﬁ del in
cesto, como en su historia individual en 1a resolucidn del complejo de
Edipo. La civilizacidn comienza cuando la satisfaccidn de 1a necesidad
instintiva es retardada o reprimida. Pero el conflicto que cada sujeto .
vive y que intenta superar, no se queda en el pasado, como pasadoc supe-
rado. La naturaleza infantil del sujeto pervive en el sujeto adulto.
E1 principio del placer no se anula por la represifn o el aplazamiento
y Yas fuerzas ciegas del effo no desaparecen por el hecho de que el su-
jeto 1leve a cabo su pleno ingreso en la cultura porque el eizono SU==
cumbe ante las represiones del superyo . La mayor aportacion del freu--
dismo consiste precisamente en el desenmascaramiento de las estrategias
del placer como formas arcaicas de lo humano, por medio de racionaliza-

ciones, idealizaciones y sublimaciones.
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la idea freudisna del conflicto no desaparece, tal como lo propo-
ne Marcuse, al considerar superable esfe fendmeno por la via de la anu-
1acidn de Tas contradicciones socioeconSmicas. Segln vimos en el capi-
tulo primero, no es posible reducir la problemdtica que Freud plantea a
factores socioecondmicos. Marcuse se ve precisado a alterar las bases
te6ricas fundamentales del psicoanilisis, como son el principio del pla
cer y la teoria de Jos instintos, para 1levar a cabo tal reduccién. To
das estas alteraciones conducen finalmente al discurso marcusiano mas
por el lado de 1a utopia que el de la investigacidn cientifica o filosd
fica. _

Queda, sin embargo, otra posibilidad para superar la idea del con-
flicto. Esta aparece sefialada por Freud. en la teoria de 1a sublimacidn.
Freud se refiere a la sublimacion en dos sentidos, uno amplio que inclu-

ye 1a»repre516n y en el cual, por 1o tanto, no desaparece el conflicto,
y otro, en sentido restringido, exento de represidn, que presenta a la
1ibido liberada al servicio de la labor cultural. Pero la sublimacidn en
eéte i1timo sentido s61o0 estd reservada para los casos excepcionales de’
los artistas y los que se dedican a ciertas labores inte]ectué]es, y adn
en ellos, la libido liberada puesta al servicio de la cultura se da en
forma problemiticay 1imitada,tal como lo vimos al examinar el casc de
Leonardo Da Vinci.

Asi pues el problema de 1a libertad frente a la doble determina-
cidn conflictiva que Freud plantea, sdlo puede resolverse considerando
que debe 1levarse a cabo una doble 1iberacion: liberacién de la deter-

minacion de los dimpulsos naturales y liberacion del imperativo categd-
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rico de la moral. En términos freudianos esta doble liberacién se ex--
presa en la necesidad de que tanto lo qué es effo como lo que es supesjo
devenga en yo. Lo que éupone, tomando en cuenta que ambas determinacio-
nes son incoﬁscientes, una labor que se reduce a la tarea de hacer cons-
ciente 1o inconsciente. E1 camino que Freud propone para 1levar a cabo
esta tarea es el conocimiento de lo inconsciente como aquello no Eonoci-
do que abarca el conjunto de fuerzas ocultas ingobernables que actdan a
nuestiras espaldas. En este sentido el propSsito del psicoanilisis es
afin al precepto déifico que demanda el conocimiento de si mismo, como
lo es también a la idea que concibe la libertad como el conocimiento de
la necesidad que pone de relieve la filosofia moral de Spinoza. Esta
idea, al igual que el propdsito del psicoandlisis, entrafia una-paradoja:
s610 reconociendo que no somos libres podemos 1legar a ser libres.

Ahora bien, el conocimiento de sT mismo en lo que respecta a lo
inconsciente es, desde el punto de vista del psicoandlisis, una tarea
si no imposibie, por 1o menos muy dificil. La autognosis respecto al
jnconsciente presenta los siguientes problemas: en primer lugar, el su-
jeto no puede interroéarse como si fuera un préjimo acerca de su propio
inconscignte porque justamente lo que define a lo inconsciente es su
inaccesibilidad a 1a conciencia. A mayor abundamiento, el autoconoci--
miento es una de las funciones del yo; y este Gltimo a su vez, es par--
ciaimente inconsciente. ET segundo problema estriba en el obstdculo que
presenta el narcisismo por medio del cual el sujeto obtiene una imagen
falseada de sT mismo. Una parte de este autoengafio consiste en la 1i--
pertad y el autodominio que el sujeto cree poseer. AsT pues al proble-
ma de la inaccesibilidad se suma el problema del autoengafio que culmina

en una crftica de la conciencia. Esta critica descubre 1a mentira.de
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la conciencia y presenta a la conciencia como mentira.

tomo crftico de la conciencia Freud lleva a cabo una triple inver
ﬁfén de la conciencia cartesiana: a) en cuanto a los limitados alecan--
ces de &sta; b) en cuanto al materialismo que la sustenta; c) en cuanto
a su libeftad. Una parte de esta crftica la sustenta Freud basindose
en el concepto de voldntad inconSciente.de Schopenhauer. Taﬁbién aqu’
hay una inversifn en cuanto a las relaciones entre voluntad e intelecto:
la voluntad no es una funcibn del intelecto, sino que el intelecto es
una funcién de la voluntad inconsciente.

» _Bajo esta perspectiva, para 1levar a cabo la doble liberacién a
‘:la que nos hemos referido, tenemos por una parte que hacer consciente
lo fncopsciente alcanzando el conccimiento de sf mismo, pero al mismo
tiempo este conocimiento, sujeto a las argucias de la razén, a la infa-
tuacion narcisista delyo y a 1a tiranfa rfgida y moralizante de la con
ciencia, se convierte en un conccimiento inaccesible. Segiin Freud este
conocimiento y el proceso de liberacién que lo acompaiia sé]o’puede al--
canzarse por la mediacidn de otra persona y a través de un proceso que
implica un trabajo arduo y complicado.

En contraposicidn a esta vision de la libertad y de la conciencia
se encuentran las ideas de Sartré quien, como Marcuse, se convierte en.
un critico del psicoanilisis. No existe para Sartre la necesidad de co
nocer fuerzas ocultas inconscientes que nos muevan para 1ibrarnos de
ellas, Simplemente porque no existe el inconscfente. Hay ciertamente
encubrimiento y autoengaio catalogados como actos de mala fe, pero no

‘ekiste para Sartre una voluntad o unas pasiones separadas de la concien
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cia sencillamente porque todo acto psiquico es un acto de la conciencia
y por la misma razén no admite que la conciencia provenga o esté deter-
minada por 1o inconsciente. También se opone al papel determinante del
pasado sobre la conciencia, discrepande totalmente de Freud en cuanto a
la concepcion de la temporalidad. Sar}re no da una concepcibn genética
de la conciencia. Esta aparece en el sujeto intempestivamente en una
edad indeterminada de ia infancia cuando se produce 1o que é1 1lama la-
eleccibn oniginal para determinar 1o que uno es y serd. Todo este con-
junto de oposiciones entre Sartre y Freud conducen a un antagonismo ra-
dical en.lo que resﬁecta al concepto de libertad. Mientras que para
Freud el inconsciente determina e incluso scbre-determina las acciones
del hombre, para Sartre todo acto humano es una manifestacidn de la 1i-
bertad en la que éste se mueve.

La contraposicidn de estas dos formas de concebir la libertad la
hemos 1levado al terreno del problema de la libre eleccidn para poner
a prueba la consistencia de 1o0s argumentos freudianos y sartreanos so--
bre este tema. Hemos prdido apreciar por medio del proceso que se 1le-
va a cabo, en lo que Freud 1lama eleccifn de objeto, como el sujeto elige
su sexualidad. Diffcilmente puede catalogarse a la eleccidn obfetal co
mo una eleccidn libre, principalfente por la temprana edad en la que €s
ta se produce, Con'mucha dificultad también puede 1lamarse eleccion 13
bre a un proceso en el cual las éxperient1as individuales son vividas
pasivamente sin posibilidad de que 1a accidn del sujeto cambie el curso
de Tos acontecimientos. Sin enbargo este tipo de elecciones ‘inconscien

tes son las que conforman la conciencia del sujeto. Cabe aqui recordar
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lo que dice Spinoza ﬁuando afirma que los nombres son. conscientes de sus
acciones y de sus desébs pero desconocen las vazones que lo determinan a
actuar. . '
| Respecto a la eleccifn libre, Sartre afirma que no hay actos sin
motivos y que para explicar la razbn o el significado dé un acto es ne-
cesario recurrir al proyecto original en el cual encontramos una signi-
ficacién o motivo que no remite a su vez a otro motivo, a una significg
cién que no implica ya otra alguna sino a sf misma. Se.refiere pues a
un motivo inmotivado. En O1tima instancia, la eleccidn se reduce a 1a‘
pura invencidn, a la causa sui. » V
"Creemos haber mostrado ias inconsistencias del pensamientq sartrea
_ no respecto a su idea_de la 1ibertad‘y su rechazo al inconsciente, asf
como 1o hicimos con Marcuse respecto a 1as soluciones que le da al con--
flibto entre pulsiones instintivas y culitura. Creemos haber mostrado
también los absurdos a los que conduce el alternativismo frommiano. Se-
glin vimes, la conciencia no puede estar unas veces dependiendo estrecha-
mente del inconsciente y en otras ocasiones ser ella cauwsa sui. Aceptar
esta posibilidad seria tanto como unir la teoria sartreana de la concien
cia y la teoria del inconsciente freudiano, una union imposible de reali
zar debido a 1a incompatibilidad tefrica que las hace excluirse mutuamen
te. Dicho en otros términos tendriamos un determinismo que se expresa
pbr una dependencia causal de la conciencia hacia el inconsciente unido .
a un liberalismo en dénde 15 conciencia actGa en forma independiente
siendo causa de 4L misma. En este sentido estamos de acuerdo con Sartre

cuando afirma gque o bien el hombre estd enteramente determinado o es en
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teramente 1ibre. Entre estas dos posibilidades nos parece mds congruen-
te y mas apegada a los hechos la prinera posibilidad due 1a segunﬁa.

A pesar de que el pensamiento freudiano y el sartreano se oponen
radicalmente; hemos visto que coinciden en lov que respecta a la signi-
ficacion de todos los actos humanos. Para f- < y para Sartre todos
los actos, por pequefios y tfiviales que parezcan, tienen un significado,
pero mientras para el primero no existe en 10 psiquico nada arbitrario
ni indeterminado, en el segundo todo acto es a la vez significativo y
11ibre.

Estamos de acuerdo con Sartre en el sentido de que o bien acepta-
mos al inconsciente freudiano, y con &1, el determinismo que implica, o
bien lo rechazamos admitiendo en su Tugar Ta idea sartreana de la mala
fe y la libertad.

Ahora bien aceptar el determinismo en‘la conducta humana parece im
plicar una gran cantidad de obstdculos y problemas. A nivel psico]égicb
estd en juego el narcisismo humillado que hemos citado y que es necesa--
rio que el ﬁombre supere, aunque hay casos como el de Huxley citado por
W. James, a quienes no les preocupa l1a falts del libre albedrio y asi
pueden declarar tranquilamente: "“dejadme andar recta, fatalmente, como
un reloj al que se te ha dado cuerda y no pido mejor libertad"210,

En relacidn a los d1timos avances de la ciencia, en 1o que respec-
ta a la microfisica, el determinismo parece insostenible. Es bastante
conocido el siguiente argumento: si la microfisica, con el principio de

incertidumbre, nos ha mostrado que no es sostenible’el determinismo, es

210. W. James, Pragmatismeo, Aguilar, Méx., 1975, pdg. 101.
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mucho menos posible que exista aplicado a Tas acciones del hombre. Pe-
ro este argumento despierta una duda inmedfata éno se estd invocando de
antemano al libre albedrfo como algo evidente? la qué garantfa podeﬁos
recurrir para demostrar que el hombre es mids libre que las partkcu]as
del dtomo? &No serd posible precisamente lo contrario?

Desde gl punﬁo &e vista de la &tica la defensa del determinismo
parece acarrear inevitablemente l1a descalificacidn de 1a responsabilidad
moral, as1‘como la posible aplicacidn de premios y castigos. Hay aquf
una interpretacidn errdnea que proviene de la idea de que responsabili-
dad y libertad son equivalentes. Sin embargo no resulta un absurdo el
afirmar que la responsabilidad no desaparece admitiendo la doctrina de-~
terminista, y que, por el contrario, queda reforzada. Segin vimos Freud
afirma, apoydndose en 1a moral Juperyoica, que somas mds morales de lo
que suponemos. Estamos determinados a actuar moralmente en farma mas
definida o inevitable precisamente porque actuamos en forma meralmente
inconsciente. Podemos inc]uso.ser empujades compulsivamente a.los absur
dos de la hipermoralidad.

Otra objecidn al determinismo la plantean los tibertistas cuando
afirman que el determinismo freudiano es un producto del mecanicismo que
imperaba en la ciencia del siglo XIX y que, por 10 fanto, estd pasado de
moda. Por una parte es falso identificar al determinismo con el mecani-
cismo; por otra parte, la idea del inconsciente freudianc se ha visto
creforzada por tres discipiinas que tienen una amplia vigencia en el mo-
menta presente: 1a lingiifstica sausuriana, 13 antropologfa estructural

de L. Strauss y la etologfa. Respecto a la identificacidn entre mecani
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cismo y determinismo cabe decir dos cosas: una se refiere a la determi-
nacion horizontal del pasade sobre el presente y a 1la determinacién ver
t ical del significado. E1 entrecruzamiento de estas determinaciones es
t& muy lejos de 1a concepcion mecanicista que se les imputa ai psicoand
] isis. La otra se refiere al concepto de sobredeterminacidn, un concep
to que Althusser ha-tomado del psicoandlisis y que ha aplicado con fe-~
cundos resuitados en el marxismo estructuralista. La sobredeterminacién
1a concibe Freud tanto en sentido horizontal como vertical . Respecto
al primer sentido, una causa no basta para explicar un determinado feng
meno; respecto al segundo, existen unaserie de elementos inconscientes
miltiples que pueden organizarse en secuencias significativas interrela
cionadas. As pues los fendmenos inconscientes no tienen un significa-
a0 univoco de la misma manera que una palabra no puede reducirse a un
solo sentido.

Otro obstaculo que se presenta si admitimos el determinismo, es
el clmulo de testimonios de orden practico que parecen evidenciar la
asistencia de la 1ibertad.x Y, ciertamente, para buscar su demostra- -
cién, no es necesario poner a prueba, puerilmente, nuestra capacidad de
elegir situdndonos ante dos opciones posibles; basta, en forma mucho
més concluyente, pero no por eso menos enigmitica, recordar las innume-
rables ocasiones que hemos experimentado remordimientos y, habiendo sos
tenidb tedricamente la falta de libertad de eleccidon, nos reprochamos
el no haber 1levado a cabo determinada accién en forma distinta de como
Ja realizamos. Esto, ciertamente, quiere decir que nuestras afirmacio-

nes tedricas no concuerdan en algunas ocasiones con nuestras conviccio- -
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nes prdcticas. Con base a esta duda es que Isaiah Berlin denuncia a los
deterministas como sujetos que no practican lo que predican porque se--
gln declara: “hay una falta-de correspondencia entre sus teofTas y sus
convicciones verdaderas”21l, Ppero ino sucede 10 mismo con una serie de
creencias por las que nos dejamos llevar a pesar de que tedricamente
pensamos en forma contraria? Defendemos la teorfa copernicana y sin em
bargo frente a un amanecer decimos perfectamente convencidos, que el sol
ya "salié", con lo cual nos contradecimos f]agrantemente'cdn la mayor
tranquilidad y despreocupacidon. Claro que se puede objgtar'qUe el error
en que incurrimos se debe @ un mero uso 1inguistico, pero émo proceden
acaso los usos linglfisticos de nuestras creencias?

Uno de los papeles importantes que ‘juegan la ciencia y la fi]oso-
fia es prepararnos para superar los engafios y las i{lusiones que tan fre.
cuentemente padecemos respecto a nuestras creencias. F. Bacon mostré
con su teoria de los idoios las falsas nociones que ficilmente podemos
poseer de nuestro conocimiento del mundo externo. Max Scheler agregd
los Tdoios del conocimiento interno (o de sT mismo), denunciando la pre
tensién de fildsofos como Descartes, como los idealistas y los epistemd
logos egocentristas gque admiten los errores en la percepcion del mundo
exterior pero no aceptan que pueda haberlos en la percepcidon de sf mis-
mo212,

Justamente uno de los principales aportes del psicoané]isis consis
te en su labor desmitificadora. Esta labor abarca una variedad de aspec

tos vinculzaos entre sf. Uno de ellos es la critica a 1a experiencia

211. I. Berlin, Libertad y necesdidad en £a histonia, Rev. de occidente,
Mad., 1974 pig. 11.
212. F. Mora DLCQLOnanLD de {<ilosofda, Sudamer1cana, Bs. As., 1971, pag. S08.
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subjetiva de la 1ibertad. Kant y Descartes consideran la experiencia
subjetiva de la 11ibertad como una prueba suficiente de 1a existencia
della Tibertad. Esta confianza estd apoyada en el papel preponderante
que para estos fil6sofos desempefia la conciencia. Freud, en cambio,
ve en la conciencia una funcién primordiaimente mitificadora. Admitir
el determinismo psicoldgico, a partir de 1a idea de 1o inconsciente,
constituye una idea dificil de aceptar porque atenta contra nuestro or
gullo y nuestra dignidad al colocar a nuestra conciencia al nivel de
una cosa mis entre los objetos del mundo, El1 negarle a la conciencia
su capacidad de autonomia, en el sentido de poder elegir, decidir o va
lorar espontdneamente, afirmando que existe una determinacidn o sobre-
determinacibn inconsciente, parece constituir un empobrecimiento ofen-
sivo a nuestra imagen de seres humanqg. Sin embargo, aunqgue elio en--
trafie una paradoja, no.es posible alcanzar una liberacion de los deter
minismos que pesan sobre nosotras y que limitan el campo de nuestra
conciencia sin admitir 1a carencia de nuestra autonomia.

El concepto de 1ibertad, desde el punto de vista de 1a concien--
cia, ha sido usado en términos absolutos alin por los que admiten que
hay determinismos que pesan sobre nosotres. La libertad es concebiQa
en forma absoluta cuando, a pesar de las determinaciones, el sujeto ac
ta como caus@ conscientede sus acciones, colocandose por encima, o al
margen de estas determinaciones. En este sentido la libertad aparece
como una cualidad discontinua. Si admitimos 1a existencia del incons-
ciente freudiane, éal concepto de libertad quéda.descalificado. En su

lugar es necesario emplear el término "1iberacidn" que alude a un pro-
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ceso en el cual coexisten en forma relativa 'lailibertad y las determina
ciones. A medida que hay menos determinacione%; que pesan sobre el suje
to, éste es mas libre o, dicho de otra manera,}esté menos determinado.

En esta forma libertad y determinacidn, que ap.;recen como opuestos cuan
do se miran como absolutos, se vue‘lver! equiva]q‘ntes cuando se relativi-.
2an. AsT pues, el problema de 1a libertad que ise ha considerado un pro
blema que atane a ’una'cualidad. la cualidad de ifser- Tibres o de no serlo,
se convierte bajo esta perspectiva en un prob]e}rna de can‘.cidad. Somos

libres en mayor o menor grado porque estamos determinados en mayor 0 me

nor grado. . ’ i
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