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En 1la carrera de Enfermeris es muy imvortante los nscimien
tos de los recién nacidos, vorcue de ello devende el vorcentaje

de habitantes que vaya a haber en nuestro nafs en el futuro,

Los nacimientos son imsortantes desde el ler, dfa, wnoroue,

hay que llevar un control acerca de sv salud, ovara evitar enfer’

medades de a2cuerdo sz su edad y asi disminuir mortslidades, nor-
lo tanto es necesario nue lz enfermera se oreocupe de los na2ci-

mientos y mortslidsdes verinzteles opara observar cu?l es la cau

sa de mortalidades oue hay en nuestro nafs y as? eviter mds ~a-

musrtes y poder vrevenir enfermedzades a los recien nscidos.



1.- ANTECEDENTES HISTORICOS DS TLALPAN.
Tlalpan: Que en lenqua Nanuatl sisnifica "Nahos", se deno
mina *Plallipan" lugar sobre la tierra, Esto significa que Tld
lpan fué el primer pueblo del sur del valle nue se encontiraba -
sobre las aguas del inmenso lazo que constitula casi todo el -

territorio de lo que es actualmente el Distrito Federal.

En 1532, se impuso a los natursles el orimer tributo de -
la corona esvafiola, sevarandolos del sefioric Xochimilea de Te-

vecostic,

F1 20 de Noviembre de 1537 se considerd como la fecha de ~
la fundacidn hiespdnica de Tlalvan 2 la que se le did el nombre
de San Agustin de lee Cuevas; en esta fecha cuando el virrey =
Don Antonio de Yendeza, dendo cumplimiento & la cédula real --
otorzada por Carlos V, en Valladolld Esvafia, hace sl orimer -
deslinde de tierra entre los radicados en Texhihuitl Pefla ©o -
'bre, Coscomate y Tlanixca (actualmente Barrio del Wiflo Jesds);
con el objeto de regular el uso del agua de los numerssos LB

nantiales que existian en estos lugares,

g1 15 de Junio de 1827 nor mandato de Don Lorenzo de Zava
la, los poderes del Zstado de MéXico se cambiaron-» Tlalpén.,é
por lo tanto, Tlelodn fué 1z caoital del Estado de México has—

ta el 14 de Agosto.de 1830 en que los poderes se trasladaron -
a Toluca,

En.la delemacidn de Tlaloen se encuentran cataloz&das sus'i
dreas en dos; zonas gsarginadas y no marginadas y nor sus carac

terfstlcas vodemos catelogarlas de la sigulente manera,




54 Colonias
8 Pueblos

8 Barrios

22 Unidades habitrcionales. ‘ B

2 .- LOCALIZACION,

Ia Delegecidn de Tlzlpzn se localiza 2l sur del Valle

N . > . . - »
de Wéxico, en la zona mds fértil y amena de €

te. 3e encuen

0y

tra 2 una distdncia de 16 Km. hacie el sur del Zdeslo de !

o

-t

g )
Ciuded de México. 3e localiza Jeogrdficamente a los 137 17
22" de latitud norte y 2 los 0% 1°54" de lonzuitud oceste -
del meridiano de Frenwich y 2 une sltura de 2,393 zetros -

sobre el nivel del mar,

3,~ SUPERAICIE,

Dor su extensidn territorial ocupa el orimer lugsr -
entro del Distrito Federal y comvrende el 20.868% de 1a su-

ﬁefficie total de la e tided,’ abarcando 312 sz.”

4.~ EXTENSTION TZRITTOXIAL.
Los terrenos de la delegacidn se extienden oor el valle
dlvidiendose en llanos; al norte, aueuando aguf incluidos el "
'°edreza1 de T]aloan llamado también de Eslava (1t¢e' al sur“
sefloqallzan 1ss serranfas del ‘Ajusco desde cuya cumbrerse
‘ouede ver el Xitle, Malinele, Mesonteoec ¥ Ndlacoteosc.
yi'El °edregal de San Angel llamado fampidn de~T191n$n [}
San Azuatin de las Cuevas, pertenecern a lss delegsciones”de
;$;aloan y Coyoacan en. sy mayor varte. ZIste pedrezal tolinda
al sur con el macizo central del Ajdéco y.2l oesfe coh la '8

'VSierrajde las cruces en su vorcidn corresvondiente al monte




alegre.
El monte de lava es donde se encuentra situada la ciu-

dad de Tlalvan. El Xitle, que en lengua Nahuatl significa

"ombligo" alcanza su mayor altura en toda el drea del vedre-

gal con 100 metros vegado al Xitle. En direccidn oeste, se
encuentra otro crdter de varedes formadas vor blogques de
lava basaltice de menor elevacién y menor orofundidad al -

que, se conoce como fitle chico.’

5 o= -COLINDANCIA, )
Tlalpan nor su ubicacidn colinda de la siguiente meneras::
Al suroeste con el Estado de México.
Al-éur con el Estado de Moreles.
Al oveste con la delegacion la Magdalena, Contreras.
Al norte con la delegacidn de Coyoacén. '

Al este con la delegacidn de Xochimilco.

6.~ YIAS DE COMUNICACION.

Tlalopsn se comunica con la Ciudad de Méxiéo por dos - .
‘grandes vizs; vor el oriente se encuantra la calzada‘de,-:
‘Tlalpan y vor el poniente seé encuentra la avenida Insurgen~- .
tes sur. 31 entrongue de estas dos grandes aveniéés es el

ounto conocido como "El Trebol" donde se encuentran l9s -

inicios de la carretera federal a Cuernavaca y 1a autonlsta.
En cuanto al transnorte, Tlalnan cuenta con diversos -

m: edios de comunlcac1on teles como autobuses, tranvias y.co-

 1ect1vos. Algunos hacen su recorrido hasta Tonilejo Yy otros

'  voblados del Estado de uéxico, . ;

En ‘cuanto a la relacidn de rutas de autoouses tenemos

1ds siguientes.




Ruta (R) de T1alcoligia 2 cd. Universitaria - San Angel.'

(R) 29 de Garrasco 8 12 villa.
(R) 29a. de San Pedro wdrrir a1 villa.

(R) 72 de Contreras 2 Raclusorio Oriente.

{R) 78 de Torres de vadierna & Xochimilcoe

(R) 17 de Tialpan a Indies yYerdes.

V(R) 174, de villa Olimpica = metro Insurgentes—lndios -
verdes. ' ‘

(R) 25 de T1alpan - FOVISSSTE & Zacatencos

(R) 135 de San Andres Totolavan & metro Taynuefia.

(R) 137 de Tlalcolizia 2 metro Taxqueda.

(R) 134 de Ajusco a metro Paxquefia.

(R) 122 de Hospitales 2 meinado de Bolar.

(R) 132 de San Angel & 5an pndres Totoltepec.

gservicios de flecha roja, de 1a merced 3 Tovilejo 'y &l

A juscos
servicio de Taxquefa & Cuernavaca.

En cuanto a le rute de transoortevcolectivo tenemoss
‘(R),de Huipulco a: Topilejo, Ajusco, San Andres Totol-
= tepec, amnliaciéh Miguel Hidalgos 5an Pedro MArtir,

colonia Carrasco, Villa Coapa, Izazaga, gan Andrés.

(R) de Cuemanco 2 Toreo.
“{R) de Trépol a San Angel.

“(R) de Huipulco & Pepetongo.

'(R)iae pgdierna a San Angel.
(®) ﬁe Huipulco @ metro Insurgentes.

(R) de Tenorios - Coapa &8 San Angel.




7.~ CLIMA.

En Tlalopen por 1o general, el clima es templedo. La vo-
ca hiymedad ntmosférica vermite et paso de los rayos solares
originando una gran diferencia de temperatura entre el aire
¥y el suelo. Sus variaciones son entre 9% y 1500. y la temve-
ratura media del verano es suverior a los 10°C. Segin clesi-
ficacidn de Xoepver, el clima en el aire es templado con 1llu
vias en verano, En las laderas de las montafias, 1a tempefa-
tura del mes mds frio es.en promedio menor al de las monta-
fAas,

La temperatura del mes mds frio es en vyromedio a los -
3%., 1as'lluvias son mds frecuentes debido a que existe una

vegetacidn de mﬁsgos y l{quenes,.
8 .~ HIDROSRAFIA.

v Bn esta delegmcidn existen numerosas corrientes aue ba-
jan de los cerros, pero gue solo en tiemvos de lluvias 1lle-
van égua permaneciendo secos el resto del afio,

_ Actualmente nay dos rlos de escaso caudal. pero gue en
otro tiemoo fueron muy imnortantes; el de San Buenaventura y
el 'de San Juan de Dios. La fuente de dste ultimo se encuen<

tra localizada en el nedregal'&el Litle: al sur del mismo

_cerro el de San Buenaventura .en el pedregal de Oyamitlé y -
la mesa del trzgo al este del Ajusco. ,'
; Estas corrientes de agua fertilizan la narte llana de ﬁ7

vila‘delegacidn, nasando las .dos wvor la c1udad de Tlalpan. '

'  Al sur el rio de Sen Juan de Dlos, se le' une en el ——“

;nunto donde esta la hac1enda del mlsmo nombre, el rio gque. -lfﬁn

desc1ende del nedregal del Xitle., Existe . otro r1o importan-,;a1 'k



te que sirve de limite entre lns delegaciones de Tlalvan y la

Magdalena Contreras, es el rio Eslava.

9.~ ATRICULTURA. ‘

fn los ejidos oréximos a Santa Ursula, Xitle y Huloulco
se produce papa y avena, intre las leguminosas la oue mds se
prbduée es la a2lfalfa verde., En otras tierras se oractica la
floricultura, produciendose rosas, claveles, lluvia, zladeo-
lavy nube. 26 hectdreas de fruticulturs oroducen ciruelo es-
) 'paﬁol. perdn, chabacano, durazne, membrillo y zavote blenco.
‘{, El cultivo. del masuey ocupa 97 hectdreas, Bl nine y el
k oyamel son las principales esvecies desde el wnunto de vista

abastecimiento de la industria consumidora.

10,~ FAHADERIA. : 7
‘En 1a delegacidn abunda el ganado ovine. 21 ganado vacwu-

ho-ocuna 8l segundo lugar.

11.- FAUNA,

Entre 1as rocas Llenas de zacaton y oalo loca existe -

una’ faune’ que comorende: Tlacuache, ratones de agua, ccnejos{
ardillaq y armadlllos. En 1as regiones mds avartadas y s0l1i~

'tarlas ae encuentran mamlferos de mayor tamafio como el zorriw

1lo, el coyote 'y hasta mato mqnpeB{‘EntYE'los~rebtlLES abun-. .
"Jdéh‘Iae'culabraé de tierra y de agua, los cocodrilos y ias -
: ‘viboras de cascabel en las cafladas. del ajusco. mambién se‘eﬁ
'v;,icuentran tortugae de nantano, “lagartijas y el f'lsc escoroion\v\
;i ' las ‘aves tanbidn son variadae, vredominando las calandrlfL
'ifaa, gorriones, alondras y uaaaros carnlnveros._ :

En las’ zonas- urbaﬂas ablnda el cerro calleaero y domes-k

' tico, calculéndoee que exlsten alrededor dé 37.212 ‘o mdg,




12.- OCUPACION,

La poblacidn economicamente activa de esa drea, representa

el 30% aproximadamente de la poblacidn total.

La estructura ccupacional esta formada pors: empleados -

con un 17.60%; albafiileria con un 14.20%; obreros con un 12,20%

¥y un pofcentaje muy elevado de‘aervicios con un 66.0%,

- 13,- POBLACION.

Segin el censo de 1980, la poblacidn en la delegacién Qe -
- Tlelpan es para 1983 de 200.185 habitantes, de los cuales el -
36491% es menor de 15 afios y el 63.9% mayor de esta edad por lo

‘cual se asrecim que ha disminuido y por el contrerio, se aprecia

que la voblacidn femenina de 15 a 49 afos alcznzo el 26,93%,

13.1, POBLACION POR AREAS.
UNIDAD

Centro de Salud

. "Comunitario.
“{C.8.0). T~ 111 A
_;Dr;-José Castro

b Yiilagrana.

COLONIAS O PUEBLOS.

~VILLA LAZARO CARDENAS, AM.S.A., SAN
LORENZO HUIPULCO SECCION XVI.6 BELI-
ZARIO DOMINGUEZ, LA TJOYA, PUABLO'OUIQ

-T0, CANTERA PUENTE DE PIEDRA, CANTERA

' DE LAS FUENTES, ISIDRO FABELA, AWPLIA

~ CION ISIDKO FABELA 0 PIEDRA COMAL, 22
N4 POBRE, ROMULO bANCHbZ MIRELbS § -
'V:UADALAJARIPA T0RTELLO GUERRA, CEN-

TRO DE TLALPAN, FUEYTdS BROTANTES, -

‘y;‘VALLE Escownrno "ARENAL DE- TEPEPAN, L

TORTUGA, _CIRCUITO T6301 ROS MIGUEL

. HIDALGO PRIMERA SECCION, WIGUEL HIDAL B
060 SESUNDA SECCION, AMPLIACIGN SANTA

TndESA, CAM“O XOCHITL CLUB DE GOLF.




(C S‘C) T-lll
Dr. David Frap‘oso .

___________ BARRIOS.

~CAMISETA ¢ CALVARIO, CUEVITAS DE CARA
MAGUEY, EL METRO, LA FANA, SAN PERNAND
NINO JESUS, LA LONJA.

wemmeeaenne UNIDADES HABITACIONALES.
~-NARCIZO MENDOZA, BANOBRAS (UNIDAD Acox
PA), SUPERMANZANA (sm)(2, 3 445,6 ¥7)5 =
SAUZALES Y CEDRALZS, TENORIOS (FOVISSS.
TE), VILLA DEL SUR, VILIA ROYAL, LA PAZ
RINCONADA DE 10S SAUCES, TORRES TLALPAN,
RANCHO CANELA (INFONAVIT), PFUENTES, LAS
TOATOLAS, RINCON DE COAPA (INFONAVTIT),
ACUEDUCTO TL:LPAN, PETA P0B3E (PASRICA
D& PAPEL), ASSIDINCIAL TLALYAN 11, UNI-
DAD 5:NTA PERESA, EX-HACIZWDA DE COAPA,
FUENTES DEL EDRESAL, ssxanoxss, HIDAD

. DEL HUE30 (INP0JAVIT), VEAGEL DE CoY0A-

CAN, VER3EL DEL 3UR, dESIDENCIAL ACOX P4,
RE3IDENCIAL VILLA COA”A, HACIENDA Di

SAN JUAN, P4AD0 COAPA, RAVGHO LOS COLO-  .f-

RINES, BITDOS 1RANJA COAPA, RESIDENCIAL
VILLA CUENANCO, 1LOS DINOS DE COAPA, CHI
N ALI.

~GHLIALCOYOTL, Ma. 3STHER 2UNO DE. ECHE--'»‘a
VEARIA, PLAN DE AYAILA, PEDRESAL nJIDAL.l [
JARDINSS DE XITIE, TRASNILLE CARVICE-  13

RIA.

s DUPBLOS.

SAN AUDRES TOPOLPEP&G SAN PEDRO MARTI& ?




{c.s.C) T-111
Dr. Gerardo Varela

Mariscal.

{¢.s.¢) T-111

© {C.s.0) T-11
- TOPILEJO.

1(C;S{d5 109 | IR

DEPENDIENTE DEL

~EJIMS DF HUIFULCO, 3JIDOS DE SAN NICO- -
. LAS. INCLUYENDO 3AN NICOLAS :TOTOLAPAN, =
~TORRES DE PADIERNA, EJIDOS DE PADIERNA.:

mwmmem= UHIDADES HABITACIONALES.
ISSFAM, 5AN PEDRO MARTIR (FOVISSSTE),-
COLE3I0 MILITAR.

-BELVEDERZ D& £SLAVA, LA FELICIDAD, EL
ADULIN,

.......... PUEBLOS .

LA WAGDALENA PETLACALCO, SAN WISUIL A -
JUSCO, SAWTO TOXAS AJUSCO, SAN MIGUEL -
XICALCO,

-SANTA URSUL& XITLE (PEDREFAL), ANPLIA-
CION DEL PEDREGAL DE SANTA UASULA XITLE
5AN JUAN TEPEXIMILPA , LA MiSA 6 10S -
HORNOS, TEPETONGO, TLALCOLIRIA, PEDRE-
§AL DE DAS AGUILAS, LOS VOLCANZS, BL MI
RADOR, SANTISIHA TRINIDAD. '
--------- BARRIOS .

EL TRUENITO.

SAN %IGUEL TOPILEJO, PaRRZS,

CUCHILLA DE PADIEAWA, JOSE LOPEZ 0aTT—: ..
" 110, LOMAS DE PADIBRWA, EJINOS DE PaDI- -7 -

ERNA, TORRES DE PADIZANA, BELVEDERE LO-
MAS HIDALGO, A%PLIACION MIGUEL HIDALGO
TERGERA SECCION, AMPLIAGION MISUZL HI 4
DALGO CUARTA SECCION, .




NOMBRE DB LA INSTITUCION: Centro de Estudios en la Atencidn

Primaria de la Salud. (C.E.A.P.S).

©IP0 DE IASIITUGION: Bs une institucidn gubernamental creada

para llevar el nivel de ssiud de la poblacibén a la qie atien
de.

UBICACION: Se encuentra ucicado entre las calles de Coavza ¥y

Carrasco en 1la colonia Toriello Fuerra, oerteneciente 2 'la

delezacidn de Tlaloan-y a la Jurisdiccidn Sanitaria V11i.

CLIMNITES s

Al norte: calle de Cuauntésoc.

Al sur: calle ‘de Coapa.

Al estet calle de Carrasco.

Al ceste; calle de Moctezumiz.

DEPZHDENCIA: Devende de la Universidad Nacinhal'Agtédoma de -

México y de la Secretarfa de Saluoridad y Asistencia, .

'ORGANIZ‘CION ADJIVI TRATIVA e .
- Director: Dr. Francisco J, Flores Ramirez.

Coordinador de investigacion: Dr., Jaime Sénulveda~Am6r.
Coordinddor de asisteﬁcia: Dr. Baltazar Rodriguez.
‘Jéfevdél drea de docencias Dr, Francisco de la Vega.
“Jefa de.enfermeras: Enfermera en salua,pdblica.

Sra, Yolanda Fuentes R.

‘_Antecedeutea del o?og"ama agigtencial -del (C.E,4.,%2.3).

- ecar el planteamiento de una colltica nacional de sslud, carac
o terivada nor el ofrec;mlento de serv1clos con cobertura unl z

versal, 1ue se otorgan a vT&VBS de un sistema fundameatado en*"

En nuestro vais se reglstran en‘la: actualidad camb’os en'_’"
el 31stema de atenc16n a la salud en ellos se. uuede 1dent1‘1, e




tres ﬁivelés de atencidn, en el que se comprenden y avlican las
‘relaciones con los sistesmas econdmico, politico y educacionsl
del vais. .

Cualquier sistema de atencidn médica que pretenda ser in-
tegral reguisre de un uvrimer nivel.

Ante este nlanteaniento la Universidad Nacional Atttdnoma
de México ha desarrollado vrogracas asistenciales, de formacidn
de récursos humanos y de investigacidn, en estrecha coordina -
cidn cbn instituciones del sector salud con el orouodsito de
contribuir & la mejoria de la salud de nuestra voblecidn.

Bajo esta persvectiva, el Centro de Estudios en Atencidn
VPrimaria_de 1la Sslud quedd definido como anuella upidad disefin
da sara vuorestar gtencidn arimaria de le s2lud, integral vy’ cone
‘tinua, a.individuos y sua familias en =1 que se llevan a efec~
to orogramas educacionzles Que participan en la stencidn wri~-
maria de 1a'salud, as{ como de ipvestigacidn, y que cuenta con

“1imites zeoerdficos definidas y con una soblacidn devendiente,

OBJETIVOS DEL DROYZCTO:
£l Centro de Bstudios en Atencidn ®rimaria de la Salud
gcontemnld objetivos auistenclales, uocentms y de investlaacion.
‘:Aslstonciales'

1.- Dz‘estar atencidn a la salud, primaria continua e integral, - ..
a una ooulaCIDn. :

,2.- “stablecer b4 onerar los servicios de atencion prlmarla con"
. niVBles de eycelencla. '

’vDQCentas:
2EEEeNL3s

'1.u,Diaeﬁar e 1nstrumnntar nrogramas educaclonalbs en el érea

- .de la salud con un sroceso de enseﬁanaa - anrend1zaae de aICa
ijf, "ﬁcalidad. L ’




2,~ Desarrollar vrogramas de educacidn continua y de cavacitas~
cidn para ser dirigidos al personal que laboras en la atencidn

nrimaria de la calud.

Investizacidns

1.~ Planear vy 1llevar a cabo investigacicnes en los ssnectos
c¢linicos, epidemioldzicos, overacionales y administrativos de
la atencidn médica de contacto vrimaria. )

2,~ Estudiar las necesidadeé de forracidn de recurso: humanos

vara la ateacidn srimaria.

3.~ BEvaluar los alcances del ~rograma X las d0sibilide izs de

crecimiento v de acuerdo a los mismos, vroponer un wroyecto

definido.

PUNCIONES DEL CENXTRO:

Las funciones a realizar fueron las siguisntec

a).- Instrumentacidn de acciones de educacidn continua —:
para personal de salud: médices, enfermeras, traba<
jadoras sociales, personal téenico y auxiliar, admi

nlstradores, odentologos y otros.-

b) .~ Desarrollo de vrogramas .de formacidn de verscnal tég

-nico y auxiliar para le atencidn orimaria de la salud

¢),- Definicidn de mecanismos y estrategias que vermitan
establecer un sistema escalonado de atencidn a los

Pacientes.

a) .- Desarrollo de 1nvest1gaciones clinlcas, enidemiolo =

glcaa, educatzvas y onera01onales.




El centro funciona de 28400 a 20:00 hrs, de lunes a viernes,
con un sistema modular de atencidn a la sslud familiar parcialmente
introducido a vartir de enero de 1933, Los sabados y domingos medi-
ante guardia,

De QOctubre de 1982 2 Agosto de 1983, se han recibido 196 estu
diantes de Enfermeria.

En el sistema de atencidn 2 la salud familiar, las visitas do

miciliarias de control de embarazc, control de nifio sano, se reali

zan de manera programada con objetivos definidos.

EDUCACION CONTINUA PARA BI PERSONAL CUE TRABAJA
PRESTANDO SERVICIOS DE SALUD.

El objetivo principal ée esta drea es desarroller con las di-
ferentes escuelas y facultades de la Universidad Nacional Auténoma
de WMéxico, en coordinacidn con la Secretaris de Salubridad de A?ig
tencia vrogramas de educacidn continua dirigido; a vnersonal queg -
trabaja en atencidn primaria, con el proudsito de coadyuvar z mejo

rar la calidad de la atencidn en este nivel,

CAPACITACION PERSONAL TECNICO Y AUXILIAR DE LA SALUD.

" El objetivo de este ovrograma es cavacitar sl versonal *écnlco o
" medip y auxiliar que integra el equive de trabejo en el vroceso de

atencidn a la salud.

Finalmente en lo referente a las activ1dades de investizacidn
"en el momento se realizan 3} proyectos que a cont1nuaczon se enlis-
“tan H
lom Estudlo ‘de casog y controles. - i
2.~ Bajo peso al nacer en nacimlentos nosnltalarlos, 1nclden- x)w

cia y factores de riesgo.

" 3.= Atencidn médica prenatal Yy otros factores de rieszo mater‘ v
no en la mortalidad nerlnatal.




ESTADO ACTUAL DEL CENTRO
ATENCION MEDICA

Actuslmente el Centro cuenta con 17 médicos, 8 de ellos
integrados a los dos mddulos de medicina familiar en funciona-
miento, 7 en consulta general y 2 en aboyo docente asistencial;
3 odontdlogos, 2 integrados a los médulos de medicina familiar;
34 enfermeras, las cuales tienen las siguientes funciones: 9 se
cretarias médicas, 12 visitadoras de salud, 2 enfermeras clini-
cas, 10 eﬁ servicios generales y consulta general y 1 jefe de ‘
enfermeras. NSP; 3 trabajadoras sociales, 1 wvsicdlogo, 3 vsiqui
atras, 2 de ellos residentes de Psiguiatria y 1 wrofesor coordi
nador de dicha eswecialidad; 1 bidlogo y 2 laboratoristas asi
como: 32 miembros del versonal administrativo y de amnoyo, en el
gue se inclﬁyen: 1 estadfgrafo, 2 técnicos, en radiologia,‘E‘tég

nicos en archivo, 1 nutriolega y 1 educader higiénico.




TASAS DE NATALIDAD: (Enfermedad "EMEARA20"), SEXQ,

-

&EARAZO: Zstade de la m ujer desde la conceocidn hasta el -

———— e

varto.

GESTACION: Periodo de desarrollo del feto dentro del \tero.
La gestacidn normal del ser. numano varfa de 266 a 289 dfss
(38 a 40 semanas).

31 nroducto en crecimiento tiene distintos nomtres en las

etanas vor las aue cruza.

De la concencidn & las 2 semanazs de la zestscidn {nas-

ta -ue se desarrollan las cauves de revestimiento eabri

ENERI0N: De 2 & 5 zenanas (hrsta aue se dnear*ollan los carac

teres morfoldgicos da la asnecie).

Z200: De 5 semaznas el nacimientgs.

By
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.28: Del nzcimienio hasta 1 afio de =dagd,

De los carscteres de 10s genes el saxo es el d
nor lo tanto el sexo

gs notabis.
masculine es el oue sobresale al -
femenino. |

A1 realizar el aresense trabzjo 1a aovlacidn neonnta estudiad
fue dividida en:

I oy,

Hiffos de un peso menor & 24730 R,
B) =

¥ifios de un neso mayor de 2500 Kg.

=0~ 0 %0 =0 im D =g oD Q=0 ="

H0) - Vivos, e h o eren
B).~ Oovitos. . l'. 1'L“~f‘«5"j:;,ﬁ,

“G)u- Def. entes del 70, dfa,




III SEX0.
: A),- Masculino.

B) .~ Femenino.
~ 0 =-"0~0=~8=0=-20-0=

4 contiruacidn, a fin de facilitar la comprensidn de los resul ..

‘tamdos los describo en tablas y grdficas.




INSTITUCIONES SOCIALES

S;S.A;: Atiende a 1a poblacidn con bajos recursos econdmicos y
que no son derechohabientes de nincuna inétitucidn como son:

" 1.%,8.5., 1.5.9.8.7.8., PRIVADO y de PEBMEX ¢ PERROCARAILES VE-
XICANOS, v que atiende & un 25% de la voblacidn.

1.%.5.5,2 {(Instituto Mexicano cel 3eguro Social), Zs una insti
tucidn que atiende a versonas obreras y emnleadas del aismo —-

que tienen derecno z los servicios aue este instituto nreste y

atiende a un 40% de 1a voblacidn.

1.5.5.8.T.8.7 (Instituto de Sesuridsd Social al Servicio de 1
Trabajadores del Zetado). Este instituto atiende a los trabeja
‘atrdo los cuzles son los aue tienen derecho s aue -

inden 3tencidn médics en dichs instituto, el cual 2tien-

PAIVADO: sstas instituciones solo atienden a narsonas-de nivel
socicecondémico &lto que ouedan prgar su hospitalizacidn sewoin
el costo del internamiento ¥y el costo del cusrto nor los dfes

B

gue llegue a estar internado, ¥ solo atiende al 20% de la'oo—
blacidn. R




ACTIVIDADES RIALIZADAS POR LA PASANTE

Se inicia el Servicio Social el dia 10, de Junio de 1984,

con la orientacidn,

Las hojas que se utilizaban wnrovenian de diferentes hos-
oitales y cuyos datos son los siguientes:

Ko. de nifio . Paridad

Mombre de la madre : Sscolaridad

Fecha de nacimiente Fechz de dltima

Sexo ' menstruacidn,

‘Peso Tivo de narto

Bdad ¥y €i ers Caso ¢ Jontrol.

De las sigiientes instituciones se reccsilaron alzunos da

fos de diferentes hosnitales,
3.5.4,

1),- Hosoital teneral,

2.~ Hosvital de la Mujer.

3).- Hosvital Judres.

4).- Hosnital de Ticomdn.

5).~ Hosoital %ea Nonzdlez.

-8)4= Instituto Nacional de Serinatolozia:
1.5.3,3.7,8,

7).~ Hosnital 20 de Noviembre,

8).~ Hospital Lénes Mateos.

9) .- Hosnital de Zarazoza.

10).- Hospital 1% de ‘Odtutre,
11).- Hosoital Dario Ferndndez.

12).- Hospital Fernando Quiroz.».:

“T13).% Hosoital de Tscuba.




I.M.S.5,

14) .- Hospital de Ginecobstetricia # 2.
15).- Hospital de Ginecobsteiricia £ 3,
16).- Hospital Gabriel Mancera.

17).- Hospital de Convalecencia.

18),- Unided de Medicina Pamiliar # 60.
19).- Hospital de Aragdn.

20).- Hospital de Chalco.

PRIVADOS.,
21).- Hospital México,
22).~ Hosvital Inglés,
23).~ Hdospital Durango.
24).~ Hosvital Esvpafiol.
S.S.A-_

25).~ Hosoitel Homeovdtico.

A fin de abordar el estudio se hizo une divicidn arbitrarie

~en base 2l peso de los nifios en menores de 2500 Kg. y en mayores

de 2500 Kg., a fin de ejemvlificar lo anterior, se relatafé'el -

trabajo dé los siguientes centros hosnitalarios; realizados entre
el 21 de Mayo al 26 de Agosto de 1984,

La codificacidn de datos a carzo de la oasante Cabanzo Becef"
Crril Elia Guillermina, se inicié el 19, de Junio al 1°. de Diciem.
bre de 1984.

A fin de dar una idea de 1a utilidad que puede renresentar =
‘estos datos a nuestro pais, realizsremos un breve estudio.en 4 -

‘diferentes instituciones tendiente @ resolver ciertas incosmitas:




a).- Existen actualmente mayores nacimientos de niflos que de

nifias. ¢En que provorcidn?

" b).-¢El peso de un recién nacido varfa con el estrato Soecial
considerablemente?
c).~ La edad dptima de gestacidén de una madre se encuentra en-

tre log 20 - 30 afios. ¢En nuestro vafs ocurre esto?
Varia con el Estrato Social,

Procederemos a mencionar las instituciones involucradas en el

vrecente estudio.




MASCULINO

GRAFICA TOTAL

DE SEXO0 Y PESO

A B TOTAL

o

218

2238

2456}

245

2013

2258 |

" Informacidn obtenida del CEAPS.(Centro de =
- -Estudios en Atencidn Primaria de la Salud.) En
“#l periodo del. 21 de'Mayo al 26 de Agosto. .=

FEMENINO




SEXO Y PESO DE NINOS DE LA SS.A.

'MASCULINO FEMENINO

A B TOTAL
Q| 13427 rea |
Q 178 [1259 | 143

. Informat:tdn obtemda del CEAPS(Centro de._:f
EStUleS en Atencion Primaria de la Salud.) En
el pel‘iodo del 21 de Mayo al 26 de Agosfor R



SEXO Y PESO DE NINOS DEL |S.SSTE

MASCULINO © FEMENINO

A B TOML
24| 383{ 407 |

, Q 35| 359 394
ok @ﬁfpfmaéiop obtenida del C.EARS. (Centro de-
- Estudios en Atencidn Primaria ‘de’ la Salud)En
f;;,_,"“_figl’:perii,odqfdel 21 de Mayo al 26 de-Agosto. =




SEXO Y PESO DE NINOS DEL IMSS,

" MASCULINO J pemeNND

"~ A _BIOTAL
S [22]257] 279
Q 15| 229 244

-En el pericdo del 21 de Mayo al 26 de .AQ‘,’St"’:?f"‘,

. Informacion obtenida del C.E.ARS.(Centro . .
1~ de Estudios en Atencich Primaria de la Salud), =~



SEXO Y PESO DE NINOS DEL HOSPITAL PRIVADO

"MASCULINO FEMENIND

A B TOTAL

d 9 || 190
9 171 %61 83

= * Informacion obtenida det CEAPS. (Centro
277w de Estudios  en Atencion Primaria dela‘Salug).
“ . Enel periodo del 21 de Mayo al 26 de Agosto.




GRAFICA ToTAL DE EDADES DE LAS MADRES
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~ Estudios- en Mencloanr\maria de la galud),” En '
el periodo  del 21 de Mayo al 26 de AgoSto:




GRAFICA DE EDADES DE LAS MADRES DE
LA SSA. DEL HOSPITAL GENERAL.

12004
11004

" 10004

NUMERO TOTAL DE MADRES

T R S B = = M ot
~ EDAD DE LAS MADRES T
lnformaclon obtemda del . C. EAP S, ( Cemro de :

Estudlos ‘en . Atencidn - Primaria  de la’ Salud).En‘ E
per(odo del 21 de Mayo al 26 de Agosto T




GRAFICA DE EDADES DE LAS MADRES --
DEL ISSSIE. DEL HOSPITAL DARIO FERNANDEZ

DE MADRES -
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g
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NU MER 0 :
x

1 s ,:: B RE
S B2 2025 2B-30 B 35-
EDAD - DE LAS MADRES

Informadon obtemda del. C.EAPS(Centro
de Estudios en _Atencion - Primaria de (a- Salud).
En el per:odo dal 21 de Mayo al.2%. de Agosto
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N

240 4
2204
199 )

180

MADRES

160

145 |
140 -

1201

TOTAL DE

100+
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g e

ko

R

GRAFICA DE EDADES DE LAS MADRES
IMS.S. DEL HOSPITAL DE ARAGON

B-20

205 25-30 3035
EOAD  DE LAS MADRES

35-4

R lhformdciu’n obtenida  del C.EA,F’?S.‘(A,C»em,ro de .
. .Estudios _en. Atencioh . Primaria.de la Salud).En
el perlodo -del 21 “de Mayo al 26 de’ Agosto.” o




GRAFICA DE EDADES DE LAS MADRES
DEL HOSPITAL PRIVADO INGLES

240+
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"tho’rma'cio’n' obtenida del,',c,EAps.(cent,.o, de
Estudios . en Atencidh Primaria de la: Salud).En.
* el periodo del 21 de Mayo al 26 de Agosto.




GRAFICA TOTAL DE NINOS

' NUMERO TOTAL DE NINDS

1800 4
1600+
14904
" 100+

10004
gl

SRR ISSE TES PRVADS 2.

] lntormac«o'n obtemda del C.EAPS(Centro de f
.Estudios . en “Atencidn Primaria de la Salud). .
~En el- periodo del 21 de Mayo al 26 de Agosto.




HOJA DE TRABAJD DE PESO DE LOS NiNOS
DE LA 5.SA. DEL HOSPITAL GENERAL.

Intervalo| Marca | Frecuerciaj Frecuencia Frecuendal Frecuencial
de e de Acurnulada Relativa | Relativa ZX
Clases | Clase Clase {n) Acumulada
651750 700 1 1 0338 0335 700
751850 { 800 2 3 0670 1000 2300
851350 900 2 9 0670 1675 4100
9511050 { 1000 5 10 1675 3350 9100
10511150 | 1100 6 16 L2010 5360 15700
11511250 | 1200 5 21 .1675 7035 21700
12511350 } 1300 2 23 0670 7705 24300
13511450 | 1400 9 32 305 10720 36900
14511550 | 1500 6 38 2010 12730 45900
15511560 | 1600 R} 49 3685 16415 63500
16511750 | 1700 " 60 J68S 20100 82200
17511850 | 1800 14 74 4890 24790 | 107400
18511950 | 1800 13 87 4355 29145 | 132100
19512050 | 2000 22 108 .7370 36515 | 176100
20512150 | 2100 16 125 .5360 41876 | 208700
21512250 | 2200 29 154 8715 51591 | 273500
29512350 { 2300 54 208 18090 £9681 397700
23512450 | 2400 a5 303 31825 101507 | 625700
24512550 | 2500 136 438 45561 147068 | 965700
25512650 | 2600 130 569 43551 180619 [1303700
26512750 | 2700 174 743 58291 248911 11773500
27512850 { 2800 217 360 7.2636 321608 {2381100
28512950 | 2300 238 - 1198 78731 401340 {3071300
128513050 3000 272 1470 91122 492462 13887300
130513150 | 3100 29 1761 9.7481 589949 |47 83400
31513250 | 3200 257 2018 8.6097 676046 {56 11800
32513350 | 3300 216 2234 7,2361 748408 [6324500
33513450 | 3400 217 2451 7.2696 §21105 7062400
34513550 | 3500 180 2631 60301 918927 7692400
38513650 | 3600 112 2743 37520 918927 8095600
36513750 | 3700 75 2818 26125 944053 18373100
-~ 137513850 | 3600 51 2869 17085 961139 8566900
128513950 {3900 42 2911 14070 §75209 8730700
139514050 | 4000 30 294 10050 3985259 18850700
140514150 { 4100 15 2956 5029 990284 18912200
141514250 | 4200 11 2967 3685 G99 3963 {8958400
+1142514350. 1 4300 5 2972 1675 995644 |89 78300
- 143514450 .1 4400 5 2977 1675 4997319 {9001900:
44514550 '] 4500 1 2978 0335 997654 .{9006400
45514650 | 4600 3 2381 1005 998659 {3020200
T bigea 2981 3020200




Intervalo | Marca |FrecuencialFrecuencia [Frecuencia Frecuencia
de de de Acumulada Reélat)iva Relativa X
n

| _Clases | Clase | Clase Acumulada
46514750 { 4700 0 2981 938659
47514850 | 4800 1 2962 00335 | 998994 |3025000
485149501 4900 1 2983 0335 89499329 19029800
49515050 { 5000 1 2984 0335 | 993664 (3034900
50515150 | 5100 0 2984 999664
51515250 | 5200 1 2985 0335 | 1000000 {3040100

52615350 | 5300
53515450 | 5400




HOJA DE TRABAJD DE PESO DE L0S NMos DEL
ISSSTE DEL HOSPITAL DARIO FERNANDEZ .

intervalo | Marca {Frecuencial Frecuencial Frecuencial Frecuencia
de de de Relativa JAcumuladajRelativa X
Clase Clase Clase (n) Acumulada
551650 600 1 1248 1 1248 600
651750 700 :
751850 | 800 1 1248 2 2486 1400
851950 | 900 .
9511050 {1000
10511150 | 1100
11511250 1200 1 1249 3 3745 . 3600
12511350 { 1300 1 1248 4 4993 4900
13511450 | 1400
14511550 | 1500 1 1248 ] 6242 5400
15511650 | 1600 2 2496 7 8739 8 600
16511750 { 1700 1 1248 8 87 10300
17511850 | 1600 1 1248 9 11235 12100
18511950 { 1900 7 8739 16 1997% 25400
19512050 | 2000 6 7430 22 27465 37400
20512150 { 2100 7 8739 29 36204 52100
21512250 ] 2200 2 2436 31 3870% 56500
22512350 | 2300 17 21223 48 583825 85600
235124501 2400 3 11235 57 71161 117200
24512550 | 2500 20 24368 77 96129 1672
25512650 | 2600 36 44943 113 141073 260800
26512750 | 2700 49 61173 162 02247 393100
27512850 | 2800 AS 56179 207 2584 26 519100
28512950 | 2900 57 71161 264 329588 684400
298513050 | 3000 104 129837 368 | 459425 856400
30513150 | 3100 61 76154 429 535580 (1185500
31513250 | 3200 73 91135 502 526716 11419180
32513350 { 3300 43 53682 545 680399 ]1561000
33513450 | 3400 49 61173 594 741573 1727600
24513550 | 3500 56 53912 650 811485 11923800
35513650 | 3600 38 47440 688 858826 | 2060400
36513750 | 3900 36 44943 : 724 303870 (2193800
gggﬁggg ggﬂgg 22 27465 746 931335 | 2277200
13 17 21223 763 59 2343500
39514050 | 4000 14 17478 17 3?& 37 2339500
40514150 { 4100 8 89487 785 980024 12432300
41514250 | 4200 6 7480 791 987515 - {2 457500
42514350 § 4300 4 4993 795 992508 (2474700
43514450 | 4400° , ' , '
44514550 | 4500 2 2436 797 995006 {24983700 |-
45514650 | 4600 2 2496 798 997503 {2492903 {.




Intervale |Marca {Frecuencia Frecuencia{Frecuencia Frecuencia
de de de Relativa |AcurnuladaiRelativa X
Clases |Clase | Clase (n} Acumulada

46514750 | 4700
47514850 | 4800 ,
48514950 | 4900 1 1248 800 998751 12497800
49915050 | 5000 :

50515150 | 5100
51515250 | 5200 -1 1248 801 |1000000 12503000




HOJA DE TRABAJG DE PESO DE LOS NINOS
DE. IM.SS. DEL HOSPITAL DE ARAGON.

Intervalo | Marca | Frecuencid Frecuencia| Frecuencia| Frecuencia
de de de AcumuladalRelativa |Relativa =X
Clase | Clase | Clase Aamulada
5516501 600 1 1 001912 001812 600
651750 700
751850 800 1 2 001912 | .003824 1500
8519501 900
8511050} 1000 1 3 001912 005736 - 2600
10511150 | 1100 1 4 001912 007648 3800
11511250 1200
12511350 | 1300
13511450 | 1400 1 ] 001812 | 002560 5300
14511550 | 1500
15511650} 1600
16511750 | 1700 1 5 001912 011472 7100
17511850 | 1800 1 7 001912 013384 9000
18511950 | 1900 1 8. 001912 015296 11000
19512050 | 2000
20512150 2100 3 1 005736 | .021032 17600
21512250 | 2200 1 12 001912 022944 19500
22512350 | 2300 n 23 021032 043977 46300
23512450 t 2400 10 33 018120 063097 71300
24512550 7 2500 9 42 017208 | .080305 54700
25512650 § 2600 13 55 024856 105162 129800
26512750) 2700 17 72 032504 | 137667 177400
27512850 | 2800 32 104 .061185 198852 270200
28512950 | 2900 3B 142 .072657 271510 384200
29513050 { 3000 48 190 081778 | .363208 533000
30513150 | 3100 39 229 -074568 437858 657800 -
31513250 | 3200 43 277 091778 529636 816200
132513350 | 3300 45 322 086042 515678 969200 -
33513450 | 3400 3 353 059273 674852 11077700
34513550 | 3500 35 : 388 066921 741873 {1203700
35513650 | 3600 30 418 057361 793235 [1314700
36513750 § 3700 K1 I 154 .068833 868068 11451500
37513850 | 3800 23 477 p43977 912045 11541200
38513950 | 3900 20 497 038240 | 950286 1621200
39514050 | 4000 12 509 022944 973231 . [1670400
40514150 1 4100 7 516 013384 | 986615 |1699300
41514250 1 4200 3 519 005736 {.992351° 11712700 ‘
42514350 | 4300 1 520 001912 | 994263 1717100 | s
| 43574450 | 4400 1 521 001912 | .996175 |1721600- | . .
44514550 |- 4500 : ' : S e
45514650 | 4600




Intervalo] Marca |Frecuencia|Frecuencia [Frecuencia {Frecuencta
. de de de Acurmnulada|Relativa [Relativa ZX
Clase Clase | Clase Acumulada
46514750 { 4700
47514850 | 4800 1 522 D01912 .938087 1726500
48514950 | 4900
49515050 § 5000 .
50515150 | 5100 1 523 001912 1000000 }1731700




HOJA DE TRABAJO DE PESO DE LOS NINOS

372

DEL HOSPITAL PRIVADO INGLES.
Intervalo} Marca |FrecuencialFrecuenciajFrecuencialFrecuencia
de de- de Refativa [AcumuladajRelativa =X
Clase Clase | Clase (n) Acumulada
551650 600
651750 700
751850 800
851950 900
9511050 | 1000 1 2688 1 2688 1008
10511150 | 1100
11511250 { 1200 & 2688 2 5376 2200
12511350 | 1300
13511450 | 1400 1 2688 3 8064 3600
14511550 | 1500
15511650 § 1600
16511750 | 1700
17511850 ; 1800 1 2688 4 10752 © 10800
18511950 | 1900 3 8064 7 1.8817 11100
19512050 | 2000 3 8064 10 2.6381 17100
20512150} 2100 1 2688 11 29569 19200
21512250 { 2200 7 18817 18 4.8387 34800
22512390 | 2300 6 16129 24 64516 48400
23512450 | 2400 S 1.3440 28 7.7956 60400 -
24512650 { 2500 12 3.22%8 41 1.0215 90400
25512650 | 2600 23 7.7956 70 18,8172 165800
26512750 | 2700 17 45698 a7 233870 211700
27512850 | 2806 k] 104838 126 338709 320900
28512950 | 2900 kc] 88708 159 427419 4165600
28513050 | 3000 43 115591 202 543010 5455600
30513150 § 3100 4 1.0215 243 | 653225 672700
31513250 | 3200 30 8.0645 273 733870 768700
32513350 | 3300 24 64516 - 297 788387 847900
33513450 | 3400 21 5.6451 318 854838 319300
34513550 | 3500 14 5.1075 337 905913 985800
35513650 | 3600 10 + 2.6881 347 | 93.2795  {1021800
36513750 | 3700 10 2.6881 357 959677 1058800
37513850 | 3800 7 18817 364 878494 (1085490
:§38513950 | 3900 1 2698 365 93.1182 11089300
139514050 .} 4000 3 8064 368 .1 939247 11101300
140514150 1 4100 2 5376 370 994623 - {1109500
41514250 | 4200 2 5376 -372 11000000 - §1117900 °
- 142514350 | 4300
+-143514450 1 4400
44514550 ] 4500
372 1

~71,117900 .




S.S.A.

n= 2983

Z X=9040100
%¥=3028.5
0= 503.662

Z X" 2.8135 x10°

- 15.5.5.1E.

n=801

~ ZX=2503000

X =3124.84

= X=2031120000
$=5711.902.
 O=511.583

|.M.S.S.

n«523
2X=1731700
 X=3311.089
£X=5871210000
Sz613.040
G=512.549

PRIVADO
‘ns372

L "ié'ao‘o's;ms
_Z X% 3432330000

| $:443.3340

. O=442.7440 |
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CONCLUSION
‘Con vame a lus objetives sefielados en el presente trabajo
de investigacidn y una vez concluido el desarrollo de los mis=
‘mog, contamos con log elsmentos suficientes para ovninar acerca
de la "ortalidad Perinatal”, de esta manera, la conclusidn a -
la que.he llezedo es la esiguiente:
Zn base a los estudios reslizados en los hosvitzles (S.S;
4., 1.5.5.5,7.8,, I.%.5.8., ETC), obeerveros nue hay una gran

proporcidn de nifios nue de nifiss, cuyas madres su edad sobre-

/7]

ale =ntre los 2% a 30 afos.

#1 veso de 1los nifios variz de acuerdo 2 la ed=d de 12 ma-
@re, lo cual significa que si la madre tlene menos de 20 aflos
el niflo suede nacer de bajo meso y ei tiene mfs de 40 afios el

nroblema seria imual.
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De acuerdo lzs erdficas, nog dareror cuenta que en la -

3.8,4. ney mds nacimient
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iflos aue en cuxlauier otra insiy

n
tucidn, ésto se origzine 2 aus l2 $.3,4. 2tiende 2 la noblacidn

ondm

t

Como podemos obzarvar gue la institucidn aue necesita mds
ayuds cel zobierno es 12 3.,3.4., porque no tiasne acceéoriqs,jud
ridicas ¢ econdmicas como las orestaciones gve tienen otras ips
titueciones.

Por tsl motivo es imoortante onara nf recoviler todos es-
tos d4atos vor medio de estadisticas reoresentadas vor gréficas
y cuszdros, o3rs taner el conocimiento de cdmo se ancuentra nus

tre poblacidn actual, semin los nacimientos que se tomaron del
21 de Mayo al 26 de Agosto de 1984




RESUMEN

A £in de resumir el presente trabajo indico que en los hog
pitales de la 5.5.4., I.5.5.5.T.B., I.M.5.5. y PRIVADOS, Be CO=
rrobord gue la mayor poblacidn de mujeres gestanbes - se encuen--
tran entre las edades de 25 a 30 afios, por lo tanto se exvresen

por medio de gréficas y tablas.

También se =sbe gue la mayer parte de nacimientos lo ocuna
la S.S.A. ¥ el porcentaje del sexo es mayor entre los nifios gue

de las niflas.

En resimen, indicaré que la carrera de Enfermeria es imvor
tante, porque, tanto para el manejo del control de lss madres -

gestantes cOmo el peso de los recidn nacidos v as{ eviter morta

lidedes de los mismos,
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