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ss_qvrcIO SOCIAL: 

Es .. el acto de servir a la Sociedad, 

conociendo y viviendo las circunstan­

cias en que se encuentra. 

Por lo tanto adquirimos un compromiso 

personal y así comprendiendo y trans­

formando la realidad con la práctica 

por medio de los conocí mientas y el 

material adquirido dentro y fuera de 

la Escuela. 

Conoceremos el nivel de Salud del país 

en general y en particular de la Co­

munidad. 



SITUACION ACTUAL DEL SERVICIO SOCIAL EN LA DELEGA0ION 

CU AUHT >:;,,10 C. 

En ésta Delegaci6~ se afront~n problemas 

principalmente por: 
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La inade1;'.J.~rla educaci6n :;;¡a­

ra la Salud, ~irmdo ~sta un 

elemf'nto ·fun~i_,,::i :nt::i.l para 

la obtcnci6n y :J8.ntenímíen­

to de la cüsma. 

Por lo t::nto nuestra partid:­

paci6n durante el Servicio So­

cial uebe~á ser destin~da prin­

cipalm:-nte a la niñe'z la cual 

será el conuucto ~ara reforzar 

a los adultos, asi asegurando 

mejores hábitos a las nuevas 

genera.ciones. 



line de lc.:s pri.neii:~les fun<:!ione$ del ServiciJ ::;oc:!<"l 
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OBJETIVOS 

Aplicar mis conocimümtos cient:!:.'.'icos dur ·nte lE>s 

pr~.CJt:i.oas de Enf':}rmer{a Ped.i,Úric'.3. tJ:n.1113.0 "'11 c_1.·2n-~a 

qi.ié el nifío es la esfera BIO-P:JI~Q ... )Q~UL, dAtect2.n,lo 

y previniendo a tiE'lmpo y partici01f'..lldo en la canali7.":.~i6n 

a alguna lnstítucidn de Salud para quP reciba atenci6n médica. 

1.• Oonservar y .Por:ierttar la Salud. 

2.- Prevenir ~nfec~c1~des. 

3.. Atender o;iortu...l'la y adecuado.mente RUS :-iroblemas de Salud. 

4.- Partici"i)ar en el 10,gro de la salud individual, familia?' 

Y cOl6t:itíva. 



Alf'iECr:D'~NTSS HISTmroos iIS LA. DSL3}A.JIOH CUAUHTT-::.:oc 

En el ~e~!:strJ d~ la ~~lo~~ci6n Cu~uht6moc,como 

, 
h~~toricJs 1e 3·~n trasc~nienci~ n0 s~lo ~ar~ la 

E~tad~ de ~~xico, constituido 0or los ~oderes de la 

Uni6n a~í co::i.J lo~' r1:1é1rec:e'..'.>'ntes :i= los poderes má:'> 

E ~ o r o ~ r e o 

?OLITICO 

SO,JIA1 
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u B I e A e I o N 

Se encuentra ai~u~dCt en ln narte 8entral del D. F. 

con UD!l alti °!;Ud aproxime.da de 2 ,2rn '.JtS, rJol)re el 11iYel d :1 

r.mr , entre los meridianos 19º 24' Je Latitud ::)rte y 9Jº 03' 

de lOnci i;ud Oe.'1te del meridiano de Grcnwi~h. 

Coliwl:1 con l:'. Deleec:ci6n Azc:--.;1ot¡,:llco :r Gustnvo A. fü·dero, 

al norte de la Delegación Benito Ju1rez e I~taclc0 ul 3ur, 

con la Venustiano Carranza al Este y con l;i :lele'.~'.'ci6n 

Miguel Hidalgo nl Oeste. Se enc'1ent::.·•. 1L1is' io :::0:1 b.:· :<.:.;.tim-

te3 C::.lle::;: Al '.forte .f';lseo <le ,J·.-~-.-"· :A'·''' '!fo '.;)'1:,ul:•.10 :;r 

Fe:c·ro:;·;.r!'il Hid:-il,eo; Al Sur ")o,nj<>::1{:-i ~~r:in:clin, ·:,1evo Lc6n 

Anillo de Cir;:11nv81:Jci6~1, Vid:.;.l Alcocer y Aveni.:1'1 del tr,.ibajo 

Al noniente ca¡zada Jo~é Vasconcelos, Paseo·~e l~ Reforma 

Sur, !.!elchor Oc:::impo, Virginia F1bre;:-;as e Instit·.ito '~éc:üco 

Industrial. 
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S U P E R l I C I 2 

,, .• ·1e ' 0 95 -.. -...,2 ·q"º r"' re~ ; t n <>l ??=' d 1·0 "' "'r•'' ·1·"' · .-·.J ·.4 ..J'--• J.~;u """'- ..... p ue .. 1 a :.... ._ .... ,o e C- ..... U!) .... ..1. l.1 .... t:; 

1 O C A 1 I D A D ~ 3 

Está inteerada por 34 locqlid~des, 

T O P O G R A F l A 

Present,1 un:-i configuración plena en su 

totalid:'td pues se encuent.rP. si tuaua en 

un:c:. cuenca de cr•:!.·:'~r.t er vo lc<.nico. 

Se han observado serios hundimientos en varias ~onas de~ido 

a la extr:1cci·1n dal aG"J.a. y la const'J.nte co.npact::i.ci6n del 

terreno. 
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Se¿,,-.1.n la claPi:"icrtci6n de i;.i;;0ri;l\';t:'itr, se tene r:ue la 

Delegación Cuauhtemóc. se encuentr.<> u1.Jic;1da en la p2rte 

baja de la cuenca. 

H I D R O G R A F I A 
I Los Ríos que tocen el perimetro de la 

Delegaci6n son el Río Consulado y el Río 

de la PieJHd, acturlncnte entubados. 

CLIMAS 

verano la temre~~~ura del mes ~5s cJlido es inferior 

a 22° y la del mes ~·a fr{o es Je 3ºc y l~Jc. La 

tura máximR extre~J. es de ~.5oc. 

En los menes de Julio y Seutie;nbre se nresenta la mayor pre-

cipit~ci6n, una estaci6n invernal definida. La sobr~ ~obl~ci6n 

y la C')ncentr':l.;:;i'.5n de autom6viles en lo zona del centro, ha 

provocado calentamientos en la atmósfera. 
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FLORA: La flora si existe ya ~ue sobre todo las cCl.Sas y princi­

pales avenidas están rodeadas de perueños jardine~ ~ue 

cuentan con plantas. 

En ale;unos frentes de las casas cu~n-:2.n con · er-i;.e!:os jrrdines 

bién cuidrdos y limpios. 

FAUNA: En las avenidas !Jrincip2.les no s;; c~e:!ltr11 con elléi., r·ern 

en las 7ona2 de lo~ ~ercados y VEcindrdeF FC Fncus~~~f~ 

de ratas, moscas, cucarachas,etc. 

~~s Gel ~0tro, de!fines, pesaros, l~ 

estación de ferrocarriles e~ Buenavista 

Se encuentra con vías rápidas como son avenidas y calles ~~e 

comunican para cual ~uier rumho del Centro de la Ch1dad. 

RELIGION: La gran parte de la comunidad es Católica. 

EDUCACION: Se encuentra con suficientes escuelas oficiales y 

particulares; Kinder, Prepri~~rias,Primarias, 

Secundarias, Preparatorias, Vocacionales y Técnicas • 

RECURSOS Pi\RA LA ATENCION DE LA SALUD 

Consultorios ·Médicos 

" Dentales 

Sanatorios de Maternidad 

" de Medicina General 

FA.Rt:ACIAS, LABORATORIOS 

-9-

Centros de Salud 

Hospiteles de I.~.S.S. S.S.A. 

IS3ST3. 



DAW3 GENERALES ORGlu"IIZACION y FtmCIONA...;Eíl'20 DEL CEH'I'RO 

m DZSAHROLLO I!l~ANTIL s.rn JOAQUIN 

~~SCRIPCION DE LA PLANTA FISICA 

J.a ;Jlantu física es de tino horizontal y su r:iaterial de 

construcci-1~ es de concr8tr:i. 

La ~stanc:i.tinfantil se divide en: 

l.- ~:~~~da (do~de se rau:i3a el filtro sanitario) 

2.- ·c')-::ina. 

3.- 3al~ de L~~t~ntes • 

.,. .- ':l:.1'1 de '.JJ.te:::nales. 

).- ~~la de ?r0e2c0l~res. 

ó.- Baños niñas. 

7. - Ba.f'ios niños. 

8.- ?atio de recreo. 

9.- Jardin. 

10.- Lavaderos. 
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CROQUIS DE LA :!!:STANCIA INPA.'iTIL "SAN JOAQUIN" 
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O R G A ;¡ I Z A C I O N 

L.- Personal Ad~inistrativo. 

- Adnini~~r~lora. 

2.- Per~onul T§c~ica. 

3·- Person~l de Int~ndencia. 

- Cocin:~8.. 

- .\::'·.·:.'l'.',1ora. 

II.- P~RSONAL ESPECIALIZADO 

a).- :Huco. 

b).- Pasante de EllF:C:m.!ER.IA. 

e).- P;;ie61ogo. 

d) .- Odont6logo. 

e).- ·Trabajadora Soci2.l. 

:f.').- !>ietista. 

g) .- Maestra de educaci6n física. 

h).- Educ1ldora. 
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DATOS HISTORICOS: 

El Centro de ~eRarrollo Infantil 

San Joaquín se inició en el a1o 

de 1967 al iniciarse el prome.iio 

era de 70 a 80 y actual~ente es 

de 50 niño2 . .:.i:=i.r i.11:::: [!)l'');·:i l'.l.d'l..'!le:1te. 

PJ:3L.\'JION IN!i'ANTIL: 3e atienclon en la 3ntanda Infantil a nFíos 

de 45 días a 6 o~os, 

La E;~"t-::n~ia Infantil es-:.~ '1ivi.i.1il!.~ ·'";!1 ~ 1ecciones: .) 

l . .:a L A e T A N T ..... .c. S: 45 días a 1 a:ío 6 meses. 

2.- •-' A T 3 R N A L E S: 1 ª;¡º 7 r:ie~;es a 3 años 11 rnePcs. 

3.- :? R E 
., 
;:, s e o L A R E S: 4 a:'íos a 6 a'los. 
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REQUISITOS DE ADMISION 

b.- Certi:fic~•. iJ J~iico. 

c.- Cartilla de 7~cu~~ci~n. 

d.- Constancia de trabajo de la Madre 

g.- 4 ~otogr~f!~s del niílo y 2 de la Madre. 

P I N A ¡r G I A -, I S 11 T O 

rial ~~r~ es~~uicia y ?aga el s~lario al 

pers.:mal. !.os nadres pa.::;an la ~ota 

s9r.ia:i::i.lrn.ente q'..1.e corresponüe a la alir:Jentaci~n. 
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REQUISITOS DE ADMISION 

a.- Acta de Naci~in~t0. 

b.- Certificnla ~!1ico. 

c.- Cartilla d2 Vac~n~ci6n. 

d.- Constancia de trabajo de la Madre 

e.- Cuat~ de In~cripci6n. 

g.- 4 1i'atogr,t1'f.0.s del nEío y ::: de ln Madre. 

F I H A N G I A ~ I S N T O 

La J·2le:;2..ci6n :juauhte:nóc c?lab·:E·'..'- ccn el :ia-ce-

rial o¿;_r'-' es::.mcia .Y -paga el s::-.lario e.l 

personal. 1os padres pa:an la Cuota 

s-:manalmente que corresponüe a la alinentar~Yin. 



1.- Colaborar en el desarrollo y Crecimir;nto y Sducaci:5n 

Integral del niao, a través de actividades planeadas 

y -programadas. 

~.- A;yud:i.r a las madres resnecto a la tr~mq_uilidad en 

educ«r a su hijo. 

3.- Orientqr a las madres r~snecto al ~ejor Qe ~u2 hijos 

en la etapa crecimiento- Jesarrollo. 

4.- Inforr:i,ir a las maures de le:'l 'lctiviJl ... !es que dene::r::ie'.fa 

~1 .. rn hijos en l:ct 1;stancia :Jara que así nuc:d:m ell'.J.s 

rendir efectivamente en su trabnjo. 
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ACTIVIDADES QUE DESARROLLA EL PERSONAL 

Deberá ::unplir y h:lbrt~. c~-L'llnli!' al ·.,er:"CL·'-1 b~ jo cU8 6rdan'3G 

~cnli~~ i~ insJripcion de los nl~os. 

en :! :rnto de .o~ ~ 1os. 

·Tiene ~ su cargo la caja de gastos. 

Comun1c~ onor~una~e~te las necesidades de la es~cncia controla 

la li:~ta de ar:iste:r,;:ifl. diaria. 

:Unde info1·ne r:,c:·nr-:.wl a las autorid::tdes de las acti·1b:l.ades 

realiza:ias. 
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ASIST~TE EDUCATIVA EN L.~- JA.L.h. DE LACT:.Jfi'ES 

Se pres~ntará a 3U hora de entrada diariamente. 

3.e,Jibe 3. los n~?íos, los :ione c'i:10dos. 

~ecibe 1 .. ~ '1ertenenci~18 del ni'.10 etir¡uetnd::.s. 

Debe ten":r ,;rano cuid:o.do :ü ds.r los biberones, i:;n 1'1 

cualquier c.:.no:iéü1a que :note ,:n los ni'.los. 

Debe ~'r:1·,_·.1ecer en l'J ""la vi:-;ilondo •Ü ~'ue;!o y :.ctitudes 

Le c~mbiar{ na~ul cada vez nue ssa necesario. 

S!l.treg:::i :'.Je:::-sonalemte a los ni1os con sur; 11:-;J.:."es. 

/ 

:::lej~.r~t 1:1 01--1,- ::1 ~P2fec~o esta.lo. 

Se ::iresentará la hor·.:i de entr:i.,ia diarianente. 

En::;~1a a los nirros para ~ue comiencen a reconocer. 

c~ales ~on las necesidades fisiológicas. 

Es la responsable de la ropa de los niños. 

Avisar al me'dico, enfermera o alL~inistradora de cu!lJ.~uier 

. " . t 1 ·-sicno o ;;:.;; .::>:na que presen en os n:inos •. 

-19~ 



!To d,;j·J.r solos a los ni:'.n. 

1::s 1::.:. anc .r¿'lda de recibir y 211tre,;,1r a lo~~ :lif!os de bid 1.mente 

A~xi:iar{ a lo~ ni~os a la hora de ~ua ali~entos y los 

en~o· 0 rá a comer. 

JealizarA aseo Ji~rio de la sal~ y la dejrx~ en 6rden. 

Visila y 'Jar~ic~.:1" . .;::. el juec:o de lo,-; :i 1os. 

Avinará al mé1lico, ;o.n·~er:nera o ad:.1ini~trAd·Jra de 

.;iual::-··üer enfc:c::uJ.P..d o a.noma.lía cue presenten los niños 

Dejf',r ::iil rÍrP.a de trabajo en orden y lim~ia. 
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COCil'lERA 

Se presentará e. cu :10ra de en-:;rada di:-i.ria:r.ente. 

w1as :!e>r~o.s. 

Solici ¡;n.r~f :1 L 0
_ al_::inistradora -':o.:lo 10 necr:sari.o T"J'.tr~ la 

.;, F A :r :-.. J O 1 A 

, 
Se 0rea~n~~r~ ~ su hora de ~nt~~d~ ~i~ria.~ente. 

, 
52 ~re~~~~·ra bie& ~nifor~ada. 

Se .;;·1c:-.r;:::l de m:nt.:mer li:;:pi:iS todas l:is 1:::-eas de :r::."u·i.j.J 

In:'or::n '.- 1:-: :'.d:1i .i.-:: >:radcr:l de los C.esrierf'ec'vo 0: :a;: : e 
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,;.e',' I \IIJ.'. . .J ·:3 JE e-: 1I F' E R . i z R I A 

Pre3ent:··.rse c:on el 11or;:irio es<;ablecido y de.Jid~:<1ente uni-

forme.da. 

A.- Llevar a cabo la recepción del ni5o 

(FILT::\O :JHRIO) 

nevis icin <lf• 12. niel. (cuero c2.belludo e higiene) 

Registro de ter. :e..:·::·.~ura en es.so neces'lrio. 

Revie~6n de la cavidad bucal. (caries, detecJi6n de inf !ccionee 

en l:J. ctr~'.lnta o ano:nal(as.) 

Participarfri en el cor. ,rol de los ex~me•-:s :1é.licos de los ni:'ios. 

Revis'.lr r:u'j el lrnti11uín es::é sie:rrpre en 6rden. 

~:o admi-t:ir nFítrn ·.p nresenten .':ici10:~ •J 3{ntJ:n2.:1 ¡Je enfer:ned des 

infecto-cJ~taeios?s. 

Participar en juegos y :;ctivid·des. 

Evalu2ci6n :rnriÓdica. 

Somatometría. (,eso y talla) 

Dentici6n. 

Observación del desarrollo psicomatr!z 

Revisar que el 'botiqu{n este' siempre en orden 

Revisión y orientacio'n sobre inmunizaciones a los 

padres1 participarifu en las curaciones en caso necesario 

-22-
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A NiflOS PADJ.:ZS Y PERSONAL 

necesario .0·1_¡·;::::-·1is8.r al "lerson2.l •'0!1 relación. 

/ 
Prepe.racion de alimentos. 

-22-

30 ;r;.L 

~ientos un~ Je ell1s direc~aCTente c0n el ni1o y le otra no 

r:ienos irmo:< ·::te .m l'2L·ci.:'h cJ·1 1, ~o;n il'td ::ion de c .. r:'::c-

2ntes. 

l!1vestig::.ci611 dA NeceRi<hdes 

Información. : :,;,1,~'.l.:?.l de las mismas a la Delegacidn y a la 

E.N.E.O. 

-23-



ACTIVIDADES REALIZADAS 

Re~epció'n del nF:o (Servicio d"! f'iltro) 

, 
C::i.n'll:i.:.~Hr ;1.l are:: corre3 :o•h:.ie!lte 

Orient::.~·10 h::,:.;ir'! ::ii:didns de hi.:;iene 

Asistirlo ~n lu ~li~~ntaci~n 

higiene obserw:,<ic y !JPT+i cin: l' ~n su~ juecos 

Organizació'n del archivo clínlcc tLl r:: 

Participaci6n con el médico ca~ l~ n1~·i·~·:i6n de Historias 

:l'.l":l::n· :.'-'i1n :ie d'.'c:<:·::•n-to~-: como traslado del nifío nlguna 

insti tuci6n de srlud y firmada por el méuico o adninü-itradora. 

Recordatorios diversos, ejer:ir,10. Asistir a f ~stividades orga-

P::.rtici'1ar::-o:. en ac-';ivid.::ies manuales para de:!orar la estmcia. 

-24-
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.Je acuerdo f.l conti·c-,1 de las enfsrried2des, sus ca-

de l&s vccuncs y 2us intiicrcicneP vrn Vfriendo. 

I II.- Qué es y como actua una vacuna 

Las v~cunas son prevar~l~s de microorsanismos 

(mQertos o vivos atenu~dos) o ~U3 pr0~uctos con 

virulencia y toxid2d n;üas o :r.{nimas y ca-p· cid:ld antig1foica 

suficiente par'l esthml::i.r en el '1U!fa:ied l::t 1roducci6n de 

Go:'1vi0:-ie enfatizar cue f:-"::os rnt fc_:.-r .. c~ preparajos )Jr 

!J:!:''.l·nc.-;.:: ·n': respuesta inmune sin piovocar la enfer::iedad 

y actúan c:i::i. el estí:nulo !Illa:.:JJ neces ·rio por la ;Jroducci6n 

de onticuer;ios específicos nrotectores. Ann,~ue no e!'l todos los 

cesas se cuenta con preparaJos 100% dtiles e in6cuos ésta 

es la fin lid;:id de l'l.s. VA:JUilAS 

!II.- VAClfüAS im~1ortantes y grupo de edades para ser aplicadas. 

En condiciones 00e:'ativas 8e reco:nie!'lda proteger -prioritt•ria 

y masi "'·~.::nte a los ni1os de O a 4 ac."íos con los si.:::,u:!. entes 
~· 

pro.Iu.:;'.:;.Js: 
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3.C.G. Antitu- a).- Sila recibe~ JOr ve: ~ri~lr~ 

berculosa.. 

d9 3 meaes de ed~d, g9 d~)~ 

z:.:;;.ria. 

'.1:::::s de 9:hd. 

P'JSIOJ~ ~LI":' IS 

v:~: ::n~ e 

:l.?.~. 3 ·:...,-ois cJn intervalo lle 2 :::eses 

e:c r.!.'.los de 2 :neses a 4 :-.·:os. 

i07:' r s .a.'..: ::=-r ON Dosis única en ni~os de l a 4 

3..': os. 

I'l .- Indic!>ciones y reacciones secundárí:is esperadas com:1lica-

ciones y contrai~iicqcio~es. 

administradas <i ni1.·)S sanos :,r susceptibles a l:;i.3 e:!'.!.fer:ied:;.des, 

:r::i. ':'.le con la inr::ci::iz1.:i·~n activa. y co:n9leta, se desarrolla 

~rotección c0ntra: ~.3 •. ?OLIO~I3LITIS. DIFT3?.IA. ~OSF21Dr~. 

TETXHOS Y SJ ... "'l.'.j!?!ON. 
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El tino de las reacciones puede dividirse ,~tre l~a es~e~ 

radas y las co~plicaciones, iendo las ~ri~1r3· ~:dolor 

local, fiebre lig~ra y ~~lry~tur ¿en~ral en el :~so de la 

vac~na D.P.T. re~cci6n de~~3tolocíca local cnn l~ 3.CG. 

no debe ser re~cci6n. 3n caso ~ue !3S ra~cci6nes ~ancion~d~~ 

I 
!Jt~is acrryg3da deber~~ investig~rse otras 

co~~licnciones ~onsecuentes a la ndainis:raci6n de l~J vacuna2. 

"~ discutible ... ...,, "' , "..,. ":. .... .... .... ... ' 

en ni·:-tos con :::roc>"sos febriles o 3n los '!'1B exista ~ontra 

indicaci6nes médicas. 
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V.- Pol.!t:i.c·rn y :.'?trate ·;fo¡=¡ <::ctualeR t'·n .:~:r.íco p:ira 

?RO'.JR.41.IAS DE VACU~rACION. 

. I 
Actualmente los ~rograrnas de vacunacion desarrollados 

cado un c~:mbío de estrategias al subir a las campañas occ:::iomile~ 

I 
~or trabnjo iiar.o co~trn: P1liomieli~1s, S~r7nni6n, Tosfrrina y 

~,5tanos cuecL-indo lns fases int·:m:::ivns de V''Cuna:·ión uCJr::t re-

fo:::'z:. r Lrn urimeras o ante si tu::i..:: ')nes de ure;encia e-pidenio-

, 
logicas, 

:Jn s.s-pecto ::r.1y ir.uuortcnte y cue debe im-¡:iulsarse es la medida 

presidencial de la i::':1lantaci6n de 12. Cr:rtillP ne cior.r-1 d0 '.'e- cu-

resultados con el prop6sito agragado de conocer. a. 
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. , 
(1€ .!.t' 

ci6n inf1ntil c~~o el f~rrt~ de G~tos e~to~ísticas, 

e r n e L rr s I e N 

., .. -~., 

•. ( .,¡_, 

!,plic:_ué y no~lié mis conocí ientos adquiridos rlur&nte mi estan-

ciacnln -:.~·.-::.r·. 

1fatns ed··des es cu:::nJo necesitan de orier..':acio'n ~i:lr-J. c:i:::.s ;rv:-tr 

y l'is ~nfer:neras detectaremos problemas n;1tol15Ji::os 2!: ~: !':,., 

trabajo. 
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