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CAPITULO X,

INTRODUCCION,

El prepemate trabajo tlesme la finglidad de informer
detalludements, lau actividadee reallzadas dursmte el ser
vicio sacial que se 1llevé a cabo en el consultoric de ur-
gencias ubicado en Xontepec y Ferrocarril, en la Delega -~

cién Tlalpen del Distrito Federal, México,

Adendp ss hard un estudio general de la Delegecién
Telpan, sobre su comunidad y las ceadiciones generales

de 1la misme.

Pinalmente se dard urna informeciéa breve de l:s sa~

ractexiaticas dol consultorio y sus recursos.



CAPITULD 1.

ESTUOI0 DE LA DELEGACION DE TLALPAN;
MEDIO FISICO,

DATCS HISTORICOS Y POLITICOS.

EL HOMBRE Y SU DIENESTAR.

EL HOMBRE Y SU PRODUCCION.

VIALIDAD Y TRANSPORTE.

OFERTA TLRISTICA,

TABLAS Y GRAFICAS ESTADISTICAS DE LA POBLACTION,
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MEDIO FISICO.

Tialpan g8 encuantra situada al sur del Valle ds Méxlco y colinda
cori 8l estado de Méxice (surests), con el estads de Morslos (sur ), con
la delegacisn Magdalena Contreras (oests), con la de Coyoacan {norte),

con la de Xochimilco {este) y con la de Milpalta (surceste).

Al narte de la delegacidn se encuentra sl pedregal de Tlalpan 6 -
Xitle.

Al sur se localiza sl Ajusco cuya altura scobre el nivel del mar es

de 9,937 metros,

Es ol primer lugsr en ol distrito federal, en su extensidn tsrritp

rial,~ Coupa sl 20,064 de su superficie total.

Caracterfsticas de su suelo: Fosforo inferior al normal, Nitroge-
no total shundants, Potasio inferior al normel, Calclo superior al nor-
mal, sl potencial de hidrdgeno es bajo, la estructura es granular, te-—

rreno arcllloso arencso y su textura es compacta.
Clima:

Es templado con liuvias en verano, la precipitacién fluvial es de

6390 milimetros en promedin,
Hidrografia:

Numerosas corriantes bajan de los carros solo en los tiempos de 1lu

vias, BSu direccidn es de ooste a este y de sur a norte,
<
Amrovechamiento dol suslo:

Arsa total 30,148 hectdreas; 206 da riego, 25 de humedad, 6,891 de

temporal y el yesto son bosques.
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Vegetacidn:
a) Pedregal,.~ Cncino, pilno, palo loco, ocots y oyewel,

bb) Regidn montafosa.=~ Constuida por coniferes, oyamel, pino, cedron,

helechos y musgns,

c) Cultivos.~ El pds importante es el mafz (3,650 hectdreas) le sigus

en importarcia, papas, avena, alfalfa y otros,
En la Floricultura: Rosas, clavel, lluvia, gladicla y nubeg

En la Fruticultura: Clruslo, perdn, chabscano, durazno, higo, mem
brillo y zapots blanco, Tambisn se cultiva

8l magusy dsl cusl se produce ulouad
Servicio de agua:

82 cuenta con 51 pozos para uso industrial y agricols, estos produ
cen 19 millones de matros cdbicos anuales. Tembidn se utiliza el agua

»
da las fuentes brotantes,

Explotacidn forestal:

£l 50,8k do la superficle o5 boscosa y usta a disposicidn ds la
unidad industrisl forestal Lorsto y Fefa FPobre,

La fFaung:

Las mejores corndiciones de vida lms ofrece el padregal vy en al
aburdan Tlacuaches, ratonse de agua, conejos, ardillas, ermatlillos, 20
rrillos, cayctes, tortugas, lagartijes, esoorpionst, culebras, corali~-

1lo y vibora de cascabel,



Ganaderia:

Existe ganado ovino, vecuno y poroino, Ademds aves como gallinas

gallos y pollos,’

DATOS HISTORICOS Y POLITICOS,
Epcca Prehispaniceas

En lo= 1imites de la delegacidn tlalpsn y la delegacidn Alvaro -
Obregon, ss encuentran vestlglos de las primeras oulturas mescamericas-

nas, ésta fue identificarda como Olmscas

Fueron los Tupanacas los qua fundaraon Tlalpan y ellos dependian

La primers poblacidn ss asentd sobro los margenss del Rfc San -

Buenaventura, este es sl l4{mite natural entras Xochimilco y Tlalpana

La palabra Tlalpan sa denomia Tlallipan an Naehoa, cuya significa-

do es: Tlalli-Tierra y Pan-Sobre (lugar nsobre tisrra),
Epoca d2 la Celonias

En 1537 se funda Tlalpan con el nomhre de San Agustin de las cug~-
vas, En 1645 se 1s otorga el tftulo ds Villa, En 1647 z8 edifico la

Iglesia Perroquial Qque se encontraba rodeada por un cemantariad

En 1794 el Virrsey de Revillagigedo mandd empsdrar §2 callas de
Tlalpan y mando const;uir canales de agua de mampostorfs, La flosta
do la poblacién en lu fechu de passua del aapiritu asnto (Sentisima -~
Trinidad) fus da las més cdlebrades dastividedes de la Nueva Espafia,

£n ella se realizaeban Jusgos de azar y peleas ds gsllos, un personaje



importante que asistls a dichas fiestas fue Antonlo de Santa Annas
Epoca de la Independencia:

En una finca cercang a la estacidn de los tranvias sstuvo preso -~

Don José Maria Mcrolos y Pavéne
El 76 de Mayo do 1827 o8 astablocic la casa de monedad
E1 15 da Junin do 827 Tlalpan fue la capitrl del Estado de México

El 27 de Saptiembre de 1827 =e le dio sl rango de Ciuded de Tlal-
pan. En 1830 la capital del estado de México se trasledo a Tolucas
En 1831 nace la Industria en Tlalpan cuando sz fundd la fabrica "la fa

"wot

ma e

En 1834 sa construy$ el mercado ndbilco y la plaza principal,’ Las
festividades de Tlalpan adquisren su méximo esplandor en la #poca de
Antonio L&pez de Santa Anna, &@ mismo presidia les juegos de azar, al-~
bures, balles y peleas de gallos,’ En 1845 Tlalpan fus ocupads por el
ejercito norteamericano al mandi dal goneral Winfiel Scott,’ cuando luw

chaba contra Banta Anna,’

En la actualidad la poblacidn de la delegacidn se ha incrementado
apraciablemante de acusrdo a los détos astadisticos, De la poblacidn
total actual; el 89,2 viva en zomas urbanass y 8l 10,86 en localidadas

rurales,

La delegacidn osta constituida por 28 colonias, 11 pueblos,' 6 ba-
rrios y 3 unidedes habitecionales:

Colonias:

Club ds Golf "México",



Tiacolipas -

Miguel Hidalgos

R{o Blanco,

Fedregal da las Aguilas,

Seccidn VI

Pefia Pobre,

Torielo Guerra,

Villa Lézaro Cardenas.’

l.a Joyas

Alemana.’

Teidro Fabslas

S8nchez Mireles,’

Rancho 4o los Colorines,
Nesidencial Chimali,’
Feacedonanionto follsario Domlngueze
Fracolonanionto Prados Coapa,
Fracecionamionto Vergol de Coyouceans
Fraccionamisnto Florosta de Coyoacan.
Conjunto residencial Acoxpa.
Hacienda Acoxpae

Rasidencial Villa Coapas

Faciends San Juan dao Tlalpan,

San Farnando,’

Villa Cuemanco,’

Adnconada Goapa,’

Fusntas del Padregal,’

Rancho puonte de Vacase



Pusblos:

Chimalecoyotl,

thalpulcGs

La Magdalena Petlacalcos
Pearress

San Andrac Totoltepsc,
Sen Miguel Ajusco,’

San Migunl Topilajo.
San Miguel Xicalino,

San Pedro Martir,

Sante Ursula Xitla,'

Sento Toman AJuscoe

tarriog:

La Fama,

La Lonja.

Nifo Josde,
Cuavitas Curamaguoy,
lLa Canela,

Los Volcanes,

Uniddadas Habitaclonales:

Villa Coapne
Vilia Dlimpica.
Condominio Residencin) Inaurgentss.



EL HOMBRE Y SU BIENCGTAR,

Para que el honbre y su comunidad gocan de bienestar scondmico y
social completo, doben tensr los servicins bdsicos de urbanismo, de vi
vienda, de sistama de selud pdblica, de gistema ascolar y para todo s~
110 se requieren recursos financlsros y de una coordinacisn de los or-
ganismos pdblicos,’

A pasar de que al presupussto del Departemente del Distrito Feds-

ral as elevado, los recursos para lograr el desarrollo de las diferen-—

tes Deloyaciones snan insuficientes,

ias condiciones da vida da la Delegacidn afectan al bienestar de

la comunided,’

Da acusrdo &l censo de 1580, el ndmero de habitantes sn 1a Dalega
cidn Tlalpan as da 279,230, En la gréfica (1) se observe el ircremen<

“to domngrufico do lg poblacidn,

£l ingreso mensual promedio de la poblacidn es de 17,698:00 Pasns
Cn la grdfica (3) se musatra la distribucifn de ingrascs de la pobla-—
cidn. ‘

El promedio de laa familias constan de 5 miembros, su distribucidn

ss observa en la gréfica (5),

La poblacién de 12 afos vy mds tiono une edad promedic de 32 afos
y esta es la Qua se toma en cuenta para determinar ls poblacisn activa

& inactiva, Su distribucidn por grups de sdad se tisne sn la gréfice
(6)s

En la gréfica {7) se muestra la distribucién de la poblacién eco-



némicamanteé aotive que representa el 62,9 de la poblacidn total da 12

afios y mds,

La grdfica (8) muestra la correspondiente e la poblacifn. scondmi

camente inactiva,.

El 304 de la poblacidn inactivae so dedica a la escusla y su dig--

tribucidn se muastra en la grédfisa (9).

La poblacidn active realiza difsrentss tipos da trabajos dentro
de los cualss se encuzntran las ocupacionss de Profesional técnico aua
raprassnta 8l 13,66%, de labores agricolas que representa el 7,726%,
8n servicios gencrales gue representa un 19.379%, da obreros en un 25,

91%h, etce

La distribucién para la pablacidn qus tisne como ocupacidn princi
pal la de profesional técnico, por grupos de sueldo se chserva en la

gréfica (10)s Su sucldo promedic es de 32,828,00 pesos,

La distribucifn para los que realizen labores agricolas ne encuen

tran en la gréfica (11), E1 sueldo promedic s de 17,333,00 pesos,

Para la poblacidn qua se ocupa de los servicins de saluc, banca=-
rios, administrativos, etc., se tisne un suslde mensual ds 10,243,00

pasos, Su distribuclén se presenta en la gréfica (12).

En 1983 se determine que la delegaclén cuenta con 36, 046 vivien-
das y el rndmern de cusrtos do lag mismas varia de 1 a 9 y médss La dis
tribucidn sstedistica de las viviendes de asuardo al ndmerc da cuartos
sa musstra en la gréfica (13}, en relacién a esta informacidn se calcu

la qus Bn promedio las wviviendas de Tlalpen tiensn 3 cuarcos.
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€1 censo afectuado en 1980 nos indica que ds la poblacifn de 10 -
aros y mdsy al 89,7 as alfabeta v sl 10,3% es analfabsta. La distri-
bucidn de la poblacidn analfabsta por grupos de eded se musstra en la
gréfica (14},

Para la poblacidn de £ afios y més, su instruccidn es la siguiente:

19.8% no han cursado ni la primaria,
58,1 tiene primaria o le estan cursandos

22.48% tienz otra instruccidn ademds de la primaria.

La poblacién que tiena primaria presenta una distribucidn por gry

pos de edad cemo se sefala en la grédfica {158).

Con la relacidn 3l sistema de salud pdblica. Se carsce de lus mg

dios necesarins para propercionar dicho servicilo a tocda la comunidad,

Existe una carencile de mddicos, especialistas, enfermeras y téoni

cos en geveral,

Las instalacionas hospitalarias son insuficientes, sa cuenta con
60 wédicos y 300 camas por cada 10,000 habitantes esto se debe a qus 1
los hospitales de la Sscretaria de Balubrided y Asistencie quo se en-—

la Delegacién atiendsn a toda la poblacidn del Distrito Federals

En la actualidad, la Delegacidn cuenta con las aiguientes Institu

cinnes de salud:

Diez ds la Sacrstaria de Salubrided y Asistencis;
Hospital Gensral GEA. Gonzdlaz.
Hoapital de San Fornardo,

Instituto Nacional de Neurologia.
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Hospital Psiquiatrice Infantil,

Instituto Necional de Cardiologlae

Hospital Psiquiatirico Fray Bernardino Alvarez,
Instituto Nacional de Nutricidn,

Centro do Salud Josd Castro Villagrana.
Hospital Regional de San Migusl Topilejo.

Dus Clinicas del IMSS,

Un Hospital del IMSS,

Una Clinica y tres Hospitales privedos,

Uno del IBSSTE,.

12



EL. HMBRE Y SU FRODUCCION.

Tlalpan a5 una de las ragiones ands fdédrtiles del Uistrito Federal.
£1 50.8 del tetal de su superficie es ocupade por bosgues y ocoupe el
primer lugar sn cl distrito fedesral por su superficis forestal, sus -

principalas praductos son ol oyainsl v 8l pinde
Las tierres de la delegacién se clasifican en:

Arsa de labor: 7673.8 hectdreas,
Area de cerros; 2209.3 hectérsas,
Area da llanuras; $22.3 hectéreas.
Una clasificaciédn conplementaria nos dice gus:
Zonas maderables; 3083.,9 hectérsas.
Zonas no maderablzs: 165.9 hectédreas.
£1 cultivo del mafz ocupa el primer lugar, le siguen en importan~

cia la pape, la avena y sl arvejon,

£n 8l sector econdmico de la dalegacién, la Industria ss la acti-
vidad mAs importente., La zona industrial se localiza en la cabecara
del pusblo de huipulco, Esta actividad ocupaba en 1970 a 2370 perso—

NAS e

Entre las industrias de meycr relsvancia se tiensn:

Fabrica de papel y celulosa: Pora Pobre.
Fabricas deo Textliles,

Fobrica de mosalcu,

Musbles de mimbre,

Fabrica de insocticicas,

Fabrica do tintes, etc,

13



VIALINAD,

Tlalpan se ercusntra comunicada con la cludad ds M8xico por dos
grandes viss; Colzade de Tlalpan e Insurgentes,
Existen muchas veredas y caminos qus comunican a 1os pueblos ene-—

tra si.

TRANSPORTE.

Existen diversas lineas de camiones; México Tlalpan, Los Rdpidos,
México Ajusco Topilejo., Tambisn se cusnta con el servicio de tranvias
eldctricos,

Exlsten dos rutas de taxis peseros,

Yor la delegacifn pasa el ferrocarril via México - Cuernavaca en

sus estaciones Ajusco y Parres.

OFERTA TLRISTICA.

En la época colonial fus sitio de importantes ferias; La titular
da San Agustin, el 28 de Agosto y le de pascua del Espiritu Santo (Sng

tisima Trinidad).

En la dpoca da la Indopondecia ora una poblacidn donde hatfa co-—
saz do compo de gento adinarado, con oxtonsas huortas frutales, En -

0)las so hizo el injerto da pera camboa usands sl zapote blanco,

El general Senta Anna puso de moda a la poblacidn de Tialpan por-

qui allf se realizaben sus diversiones célebroas durante las ferdas,

En 1827 recibio ol tfitulo de Ciudad,
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En 1830 fue capital del estado de México gque llegaba hasta Aoapul

CO.

Ds esos tiempos se conssrva la Casa de Modena y otras institucio-
nes, Un musso, La pinotsca, Loz estudlios superiores y otros edificlos

do importancia,

Lugeres de atraccién turistica:

Las fuentes brotuntes, Manontlales vodesdos do droocles,
La Plaze de Jufres. Jsrdin Plblico.

Expalacio Municipals De estile clasido del siglo XIX,

La Parroquia. Fue corvento deminico su facheda proviene del sigleo XVIII

La Casa donde st anosontaba Antonio LSpez da Santa Annad La casa
de 1o prisidn de Morelos, FEn ella exiate una ldplda Que conmemora el
pusa del garwralisimo insurgentes José Merfa Morslos cuando fue traido
prisionaro a México, "Esta fus tu prisidn ho gran soldado, por el ori

men de habornns liberaco La Junta Petridtica™ 1850%,

La casa Chata, Tips de casa de campo del siglo XVIIT es de notorio va-
lor arguitestonico y gs el museo de la Charrerig, su portada asta en

la esquina cortada u ochavada dg ahi 8) nomhre de chates

Glorieta de huipulco. Es importante por la estatua scusstre e
Emiliano Zapata apostol de la revolucidn agruris de Méxicof 1879-1919
su inagurd 8l 26 de Noviembre de 1858,

E1 ssatadio Aztece, es do log mmyoras de América latina con capa-
cided pore 106,000 especetadores sentados algunos de elloa puedén 1le-

gar en automdvil hasta sus palcos,

15



La casa da Anmshuate Es un museo construideo por el pintor Disgo Alvera
Es un gran edificio de pisdra en pleno pedregal de Tepetlampa sigulo loa o
estllos ds la Argultectura prehispanica ds la mesa central. £l edificio

tiene oceractsr ds monumente a la memoria de Disgoc Rivera,

El museo empliard sus funcionas en el fuiuro segiln la veluntad de sy
construstor, con talleres de artesanicas artisticas, sales de conclertos,

teatro al alrs libre, biblioteca, etc.
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TABLA 1a

INCREMENTOD EN LA POBLAGION - GRAFICA (1)

ARD NUMERD OE HABITANTES
1930 165,009

1940 19,240

1950 32,77

1960 61, 165

1970 130,719

1980 279,230

TABLA 2.

DENGIDAD DE LA POSLACION ~ CGRAFICA (2)

~

ANO DENSIDAD EN NUMERO DE HABITANTES POR KILOMETRO CUADRADC
1930 48,45

1540 62415

1950 105,8

1960 197,58

1970 422,06

1580 501460

TABLA 3,

INGREFOS DE LA POBLACION (1980), -~ GAAFICA (3)

% DE LA FOBLACION  BUELDO EN PESDS FOR MES,
441 000000 -~ 01939
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GRAFICA 3 ~ INGRESOS DE LA POBLAGION
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% DE LA POBLACION SUELDD EN PESOS FOR MES

12,0 002000 - (4999
5045 00000 -~ (9999

20,4 010000 - 14999

1445 015000 - 24999

12,8 25000 - 49999

41 050000 - 99599

1.3 10000 -~ y més
TABLA 4.

TNCREMENTD EN LOS SERVICIOS OF AGUA Y DRENAJE - GRAFICA (4)

ARO NUMERO DE TOMAS DE AGUA NUMERC DE TOMAS DE ALBARAL
1973 1651 2148

1974 2056 2616

1975 2557 as4g

197% ams as60

1977 ases 5070

1978 4080 5828

1979 4570 - 6525

1980 5110 7128
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TAGLA 5,
FAMTLTAS Y EL NUWMERD DE BUS MIEMBR0S (1980) ~ GAANFTIZA (5)
HUMERD DE MIEMBROS POR FAMILIA % OE LAS FAMILIAS

15481
16426
16.07
14437
12426
9,01
6465
4,0

10 3¢5
11 vy mds 2.52

0o ® v O O & 2

Fl promadio da las famillas de la Dalsgacidn tiene 5 mismbros,

TABLA B,
FOBLACION DE 12 ASOS Y MAS, FOR SEXO Y ESTADD CIVIL (1980),
SEXO ESTADD CIVIL % DE LA POBLACION
MASCULIND Soltaros 44,718
Casados 854285
Solo Civil 7495
8ola Religiloso 1.8
Civil y Religivso 39,708
unidn Libre .65
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Viudos 1442

Divarciados 0.308

Ssparados Na687
FEMENING Soltoras 394324

Casedas 60,65

Bolo Civil 76771

Solo Religinso 1455

Civil y Heligloso 37,152

Unién Librs 3,88

Viudas €4946

Divorviadas G338

Saparadas 24536
TABLA 7,
FOBLACION DE 12 ANDS Y MAS, FOR GEXO Y RELIGION (1580)
8EX0 RELIGION EN % DE LA POBLACION

CATOLICA EVANGELICA IGRAELITA OTRA NINGUNA

MASCULING 95,731 2,087 0.13 0,719 13331
FEMENING 96,4108 24195 0,123 G711 0.560
TABLA 8,

POBLACION TOTAL DESDE 12 ARDS Y MAS, FOR GRUPOS DE EDAD (1980)
- AAFICA (6) :
EDAD "~ % DE LA POBLACION,
12 - M 114448
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18 - 19 164713

an - 24 14,817
&8 -~ '29 124846
30 -~ 34 0,018
3 - 39 Be714
a0 - 44 6.381
45 - 49 5,158
80 -~ 84 3,375
58 «~ §9 3.2

60 -~ 64 2,8

6 - 69 25

720 - y més 2.084

La edad promodio de la poblacldn as ds 31,68 afios,

TABLA 9,
FOBLACIUN ECONDMICAMENTE ACTIVA, DESDE 12 ANOS Y MAS, FOR GRUFNS
DE EDAD (1980) =~ GRAFICA (7)

EDAD¢ % OE LA POBLACION,
12 -~ 14 1,908
15 = 99 13,031
20 - 24 174734
23 - 29 164447
a0 - 4 12,97
38 - 39 11,088
40 « 44 2,0
45 ~ 49 6,324
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50 ~ 54 34991

55 b 59 305
60 = 64 3,0
65 - y mds 12572

La edad promedio de esta poblacidn ee ds 32,5 a&fos,

TABLA 10,
FOBLACION EUONDMICAMENTE INACTIVA, DEEDE 12 ANOS Y MAS EN GAUFOS
DE EDFD (1980) - GRAFICA (8}

EDAD, % DOE LA POBLACION,
12 - 1 19,807
5 - 19 19,853
20 - 28 12,256
2 - 19 9,798
30 -~ 34 74422
B - 39 64557
a0 - 44 4,537
45 - 49 44135
50 - 54 2.834
55 - 59 3,000
60 - 64 3,500 ,
6 - ymia 84727

la edad promedio de eata poblacidn es de 27,5 afios,
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F 3
THELA Tt

POBLACTON ECONOMICAMENTE INACTIVA DESIE 12 ANOS Y MAS DEDICADGS A
LA EECUELA, EN GRUPDS DE EDAD (1980) = GRAFICA [9)

EDAD % DE LA POBLACION
12 - 14 52,264
5 - 19 34,8804
20 ~ 24 80110
25 ~ 29 1,614
30 ~ 34 0,669
B - 39 0.424
a0 - 44 0312
a5 - 49 0,275
50 -~ 54 0,253
85 ~ 59 Ua297
60 -~ 64 0,335
65 ~ y méa 0,528

la odad promedio de la poblacion sscolar oy da 8.9 aftos.

TABLA 12,
FOBLACION ECONOWICAMENTE AGTIVA DE 12 ANGS Y MAS GUE DECLARD INGRESOS,
SEGUN SU OSUPACTON FRINCIPAL (1990)

DCUPACTON,, % DE LA FOBLACION
Profesionales Tdonicos 13,651
Funcionariocs 85,618
Administrativos 154993
Comerciantes 8,235
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Parsonal de Servicios 194379

En labores agricolas 74726
Chreros 25,910
No especificado 3,478
TABLA 13,

FOBLAGTON QUE TIENE COMO OCUPACIDN PRINCIPAL PROFESIONAL TECNICO PORI
GRUPO DE INGRESOS / GRAFICA (10).

INGRESD MENSUAL EN PESOG. % DE LA POBLACION
000000 -~ 001999 0502
002000 -~ DO4S99 24536
05000 ~ 009999 134008
M0CUC ~ 014593 164248
015C00 - 024999 21,402
025000 ~ 049599 30,075
060000 - 099993 124729
100000 - y mds 3407

El susldo promedio para ssta poblacién es de 32,828,00 pesos

oy

TABLA 144
POBLACION QU TIENE COMO OCUPACION,LASORES AGRICOLAS, FOR GRUPO DE
IMGRESDS - GRAFICA (11).

INGREED MENSUAL EN FEBOS, % DE LA AIBLACION,
000000 ~ 001999 ‘ 12,568
002000 = 004999 354997
N05000 ~ 009599 40,437
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010000 - 014999 Be525

015000 - 024999 2,083
025000 - 049599 1195
050000 - Q95999 0,546

100000 ~ y més 0546

El sueldo mensusl promedio es de 7,333,100 pesos,

TABLA 15,
POBLACION QUE TIENE COMO OCUPAGION, SERVICINS GENERALES FOR GRUPDS
DE INGRESDS =~ GRAFICA (12)

INGRESO MENSUAL EN PESCS % DE LA POBLACION
000060 ~ 001999 9,354
002000 - 004999 o, 26,005
005000 - 009999 31,290
010000 - 014999 18,8432
015000 ~ 024399 9,368
025000 ~ 049999 3,967
50000 - 099999 0,726

10 100000 - y més 0,422

€l susldo promedio mensual es da 10,243,900 pesos,

TABLA 16
CLASIF ICACION DE LAS VIVIENDAS SEGUN SU TENENCIA (1983).
TIFO DE TENENCTA % DE LAS VIVIENDAS
CASA FROPIA 34,5 %
CASA NO FROPIA 65,5 %
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TABLA 174
CLASIFICAGION DE LAS VIVIENDAS SEGUN SU MUMERO DE CUARTDS (1983)
- GRAFICA (13)
NUMERD DE CUAATOS % DE LAS VIVIEMDAS
1 26,314
2 194785
3 12.608
4 30,64
5 34346
6 24233
7 1557
8 1,984
9 y més ‘ 2,106
El promedic de las viviendes de la delegacidn tienan 3 cuartos,

TABLA 18¢

VIVIENOAS SEGUN LOS SERVICIDS DISFONIBLES (1980).
SERVICIOS. % DE LAS VIVIENDAS
No tisnen eguas 74832
Tiensn sgua en la vivienda 54,108
Con agua fuera s la vivienda 8,503
Con egua en llave pdblica 294456
Con drenaje 61,891
5in dredejs 38,509
Con arergfa aléctrica 90,824
Tisnen radio y televisién 62443
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Con bafiog 51,366

Coin cucing 82,443
Usan combustibla de carbdén 8.276
Usan combustible da petrélso 18,300
Usan combustibls da gas, 73:.222
TABLA 19

POBLACION DE 10 ANDS Y MAS, ANALFABETA, POR GRUFOS DE EDAD (1980) -
GAAFICA (14)s

EDAD ¥DE LA POBLACION
10 ~ 14 9,854
15 - 19 8,070
20 - 29 174182
30 - 29 17,687
an -« y més 47,206

La edad mromsdio de los analfabstas as des 42 afos.

TABILA 20,
INSTRUDGION PRIMARIA DE LA FOBLACION DE 6 ANDS Y MAS POR GRUFDS DE

EDAD (1980) =~ GRAFICA (15)s

EDAD EDAD % DE LA FOBLAGION
6 =~ 9 12,206
0 ~ 14 21,498
5 - 19 12,039
20 ~ 29 20,084
30 - 39 14,535
40 - y mds 19,668

Le sdad promsdio de la publecidn que tiens primaria es da 27 afios e
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CAPITUWO IIT

EL CONSULTORIO Y SU FILOSOFIA,

CONTENIDO

LOCALIZACION.

DATOS HISTORICOS.
DBJETIVO,

FROSRAMA DE TRARAJD.
SERVICIOS EXIGTENTES.
POBLACION QUE ATIENDE.
REQUISITOS DE ACMISION.

EL. FERSONAL,
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LOCALIZACTON .

El consultordio sa emcusntra en la aesquins de las cailes de Xontepso

y Ferrocarril, de la Delsgacifn Tlalpang

DATOS HISTORICOS,

Fue fundedo en 1970 por inicletiva del grups de demas denominado
"Las voluntarias Vicentinas de Tialpan'y Actualments sigue en fumoiones
con la aywda presupuestal de la Delegacidn y por el grupe de dames Vo~

luntarias,

OBJETIVO.

Atendsr & la poblaoidn de la Uelsgascidn que no cusnta aon Ssrvie

oios mddicos parmensrtes,

FROGRAMA DE TRABAIG,

En 8] consultoric se realizan prinnipelmente las sigulentes activi
dados!
Consultu Médicas
Curacicness!
Control de pscilentes hipartensos'
Imparticidn de cursilles, sobre meimeros auxilios ynsobra
ctros temas de Impartansia para la saluds

Cempafas de salud, comd desparanitapién y otras,

BERVICINE EXIGTENTES,

El consultordo consste da las sigulentes &rsas ds trabajo:

Bala de espora: 25.32 metros cuadradios,’
Cuarto de surecionsse: 4,5 matros cuadredoa,’
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Guarto dz equlpo y material: 4¢5 motros cuudradcs,
Cuarto da exploracidn ginscoldpglca: 4.5 metros suedrados,
Conaultoric: 9 metros cuadrados.
Farmacia: 26,88 metros cuadrados.
(se anexa al dibujo ds la distribucién del consultoric)
Ademds se tienen servicios generales como: Agua, Cranaje,
Eléntricidad vy Teléfonc,

El horerio ds atencidn e los pacientes es:

§

Turnc matutino ds 9 & 13 horas:

Turno Vespertino de 15 a 19 haras.
POBLACION QUE ATIENDE,

% reciben paclentes del pueblo des Parres y dsl Barrio dsl Niflo =~
Jesug, mrincipalrentes
55 llsva un control ds los pacisntes por madio de un archivo c].:[n_.g

coe El nimsro de pucientes que se recibe por turno es ds 106
REQUISITOS DE ADMISION,

El costc de la consulta es de 60,00 pesos
La atencidn es de ecuardo a su llsgodas

Gerwralmente ss surten las recetas gratultamsnites

/
EL PERSONAL,

Un mé&dico =~ Pasante de la carrera de medicinae
Una enfarmeta =~ Pasents de la carrera de snferwerfad

Una conlaboradora —~ Realiza funcionas de recepcionistae
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CAPITULD IV

INFORME DEL. SERVICIO 80CIAL.

CONTENIDO:

A) JUSTIFICACION,

B) PLAN DE TRABA.JD,

C) ACTIVIDADES DE ENFERMERTIA.

D} ACTIVIDADES DOCENTES,

£) SUGERENCIAE,
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A) JUSTIFICACION:

La comunided de la Delagecidn Tlalpan reguisrs entre otros ds ser-

vicios médices y de enfermeria,

Les instelaciones hospitalaries dantro de la zona son insuficien--——
tes y pera satlsfacer parte de la necasided da =alud se han implemante-
do diferentes consultorios de urgenclas que se encuentran distribuildos

en la delegacidn.

Eatos consultorlos funcicran hajo el control de la misma Dalegacidn

y con la coleboracidn de un comité de damas voluntarias,

Uno de estos consultorios as 8l qus 88 sncusntra ubicado en Xonte-
pac y Ferracerril. £n el ss roquiers de dos mddicos, dos enfermeras, d
dos persoras para edministracidn y dos porsonas de intendsncila, para 0g

brir dos turnos, el matutino y el vespartina.

Los consultorios no cusntan permanentaments con perscnal debido e
los bajos recursos scondmicos de la Delegacidn y por tanmto utilize los
que le proporciona diferentes Instituciones como la UNAM, el IPN v otras
de scuerdc & los convenidos exlstentes en relecidn al eservicilo social

de pasantes da medicina y enfermerfae

Bajo estos lineamientos, nuestra Escusla Neoional da Enfermeria y
Obstericia, dsside satisfacer la necealsled de esta poblacién, snviando

a sus pasantes de enfermeria,

Nuestro servicio social resuslve en clerte medida ol grohlema de
salud de la comunicad y nos permite dessrrollar practicaments nuestra

mrof'egidn,
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B) PLAN DE TRABAJD:

OUg asusrdn con las necesidadas de la comunided de la Delegecidn -
Tlalpen v a las condicisnas dal consultorio se propasierdn realizar las

sigutentes aectividadss:
1. Aslstir al consultorio de Lunes a Viernss sn el turne matutino,
2 Perticipar ectivaments antes, durante y después: da le consulta

3. Colaborar con el mddiso pare facilitar la consulta,

consultorio, como medicamentos, instrumentos y mobillardog

5, Realizar ectividedes proplas de enferﬁéria como !
a) Proparacidn del consultorios
b) Toma de &ignos vitales,
o) Somatomstrias
d) Ascoleccién de musstras para laboratordo,
a) Administracidn de msdicaementos,
f) Curacicnas,

g) Control de tamparatura,

6y Reslizar ectividades doontea como; Curaillo scbra Adminlstrae—

cidn da madicamsntos v sobre prinercs auxilioa,



C) ACTIVIDADES DE ENFERMERIA:

Estas se realizan bajo los lincemientos ya establecidos y a contie

nuacién e dstalla cada una de lae técnicas mée comunmente reallzadas,

incluyendo?

Concaptos

OhJjetivos.

Prinsiplos

Equipo, materialsa y mobillario,

Protedimianto.

Y Medides do control y segurided,
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DOILE

(ACTIVIDADES DE ENFERMERIA)

ITe

IIIL,

Ve

Vs

FROCEDINIENTDS AOMINISYRATIVOS DEL CONSULTORID.
1. Praparscidn del consultorio,

SIGNOS VITALES,
1, Toma de tamperatura,

2, Toma do frectemis del puleo,
3. Tona do frecuencia resplratoris,

4, Toma dv preaidn arteriel,
HRMATOMETRIA,

1s Toma do poso y talla,
2. Toma de parimstros,

RECOLEGLCION DE MUESTRAS PARA LASORATORID.

1. Musstra de orina pora examsn ganeml;

2+ Muestra de sangre.
ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOB,

1. Por vie oraly

2, Via suboutensa,

3. Via intramuscular,
44 Via intravenosa,
5, Instileoidn oculer,
B, Instilacidn dptice
7. Instilecidn rasal,
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VL

VII.

8, Via rectal,
FROCEDIMIENTOR EBPEUIALES,

1 Curacidnes,
2. Explorecidn f1sice,

COMTROL DE TEMFERATLRA EN PACIENTES PEDIATRIDOS.

1s Comprosas Humedas,

2¢ Coler gsca,
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I, PROCEDTMIENTOE ADMINISTRAT*IGE DEL CONSULTORID.

1, Preparecidn dul consultorisa:
CONCEPTO:
Son las sctividades realizedas para ov<densr los elemtrtas pare la

consulta médica,

OBJETIVOS:
Facilitar la consulta médica,

Propasclonar buena atenolén al pacisnta,

PRINCIRID:
la limpisze y sl orden proparciona ssgurided y conflanza al indivi

dUOn

EGUXM), MATERTALES Y MOBILIAAIN:
A) El mobilierdo bdsico para el consultoric,
a) Escritoric,
b) Das sillas,
t) Meea do sxplarasidn.
4] Basculas
8) Negatoscopioe
£) Mesa puaﬁam".
g) Bote para basura,
h) Ropa,
B) Pupsleria,’
c) Jabén,

PROCEDIMIENTD:

1e El parsonal da enfermerie debe reviszar el oxdsn del consul®
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toric entes de iniciar la consulta,

2, Cubrir la mesa con una sébana da papsl y otra auxilisr en
los plss de la mesa para tepar al pacisnts,

3» Colocar las forwas de papeleria sn sl lugar asignadof

4, Pedir el equlipo necesario de ssterilizecidén y explorssidn
para 8l consultorio,

5 Nombrar & los pecjsntse en el crden gus les corrasponts la
coneultas

64 Parmanecsr sn el consultoric cuando sa nocsseris su presen=-
clu,

7: Termineda la oonsulta debe dejerse ordanads ¢l consultordo

para la consulta del turno siguisnte.
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¥I, SIGNOS VITALES,

1, Toma ds temperstura:
CONGEPTO
Soni las maniobres para medir le temperatwra dsl organismo humano

CBJET IVOB:
Valorar sl estedo del peaisnte,s
Lievar el regiztro de las ssollanionss termomdtrioss para dater-

minar ol owso de la enfermaded,'

PRINCYPIO:
La tamparatura roymal 28 el equiiibric sntre la spargfa prodicde
da y le enargfs pacdida,’

EQUIFO Y MATEHIN_ES:
A« Temperatura bucala

a) Carro Pastsur,

b) Carula que contenga. Partatermomatzo cun solusifn desine—
fectante, Termomstro bucal, Un recipiante con torundas ee-
cas, un reclplente con torunda oon sgua simple y Un porta-
termometres con agua jabonosas'

6} Bolsa da papsl para dasschoas

d) Hoja para anctacicnas,

a) Ldpiz o pluma.

8. Tempsrature axilar,’

El mfomo que para la temperatura bucal,

PROCEDIMIENTC:
Ay Tempsratura bucele
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1s Lavarse lag manos y praparar el eguipo,
24 Preparar pafnuica y fisica dol pacisnte,
Mo Tomer un termémetro de l& solucidn entisépticad
44 Limpiar el termfmetre con una torunda humeda,
5+ Rectificer gue ol termémetro indigue una tomperatura menor
de 35°C .
6y Colocar el instrumsnto en la regidn sublingual s indisar
2l pacishte gue mantenta. sus labios csrradosf
7« Despuds de un minuto, retirar el termémetro y hacer la lsg
turs,
Bs Colochr el termémetro en la solucidn Jabonosad
9« Efsctuar las anoteclonss corraeaporddilentes,
10, DsJer cénodo al pacients,
114 Dar al sGuipn loe culdedos postariores,
Be' Temperatura axilars
1¢ Laverss lag manos v preparar el squipo,
2y Preparer psiguica y fisica al pacisnte,
3 Tomeu' un termémetro do la solucidn antisSpticad
ds Limpiar el instrumsntc cor una torunda hoimades
5o Ractificer que el termémetro indigus una temperatura menor
da 35°G¢
8s Colocer sl termdmatro en la raglon axilar y sostener con e
gl brazo durarte 3 minutos
7« Retirar el termdmatyo y hacer la lectura o
8. Colocur sl termdmotro en la solucidn jebonosa,
9, Efectuar las anctaclones correspondizntos,

10, Dejar comodo al pacisnta,’
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11s Dar ai souipo los culdardos postarioras.

MEDIDAS OF SEGUAIDAD v CONTROL:

A, Temparaturw bucal. Eviter este mrocedimiento en pecientes
con tos, hipo, delirio, ansstosls, lesiones bucales y en p
paciertas que hsyen ingerldo babidas celisntes o frias en
1oz 10 minutos anterioresy

8o Temperatura exilare For sar una madide inexsote ¢ inpresi
sa sole es utiliza cuando no ss poeibls usar otroa procadi
misntos o por orden midicag

s Cuidado generaly No sslir del consultorly cuando ol pacien
ta tergs coleoado el tarmmetro y vigiler la Pecha de oadu
olded do la solucidn entisdptina,

2+ Tome do frevupncia del pulss:
CONCEPTO
Maniobras para parcibir ia frecuancia de los latidos del carazén

aaf como 6l ritmo, la amplitud y la tensidn,

08JETIVO:
Doterminar las caracterdsticas y varisciores deal pulso del pgue

cisnte pora walocrar su estedo y el ourao de la snfarmedadd

PRINCIPIO:
El pulas normal varia segln la eded del individuo, el sexo,’ la
talla y el estado emocicnale

E8ITPO ¥ MATERIALES:
1s Aslod con segundarc,.
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24 1dpiz o pluma,
3¢ Hoja da registros

FROCEDIMIENTC

1, Preparar al paciente psiquicamente.

2, Colocar al pacients en posioidn de descanso,

3¢ Seleccionar la arterie on tus so tomard al nulsa,

4, Golocar la punta da los dedos indice, medio y anular sobre
la artsria,

5, Presioner solemente lo necesaric pars poroibir las pulsa—
cdonesd Noter su fusrze, sl ritmo y contar los latidos dy
rants 30 segundos y multiplicar por dose

Ge Eacrdbir la hore, la freousnole, el ritmo, la emplitud y
la tenszidn en la hojs da chasrvaciones.

7e Dujar oo al peclents,

MERIDAS DE CONTROL v SEGUAINAD:

1o Fuitar el pulso cusndo ol paciants estd en actividadd

2. Informar al mddica,
61 1a cifra es menor a 60 o superdor & g 1004
81 ol pulso es demasiado d$bil o Fuarte.
81 = irregular,

o En casa de duda repetir 1 el mrocedimiento,
4, Considerar la sigulente tabla pare latidos nommales:

Renien nasido 115 g 130 /minuto,'
1 & 6 affos 100 & 115 / minito.
7  a 14 sfios 80 & 90 / minuto,
Adulto hombre 70 / minutos
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Adulta mujer 80/minuto,

3, Tama de la frecuencla respiretoriat

CONPECTO:
Bon las maniobpas dus a8 efectlan pars concoer la frocusncis, o

el ritmo v la amplitud de las respiracionss da un pecients,

08JETIVO:
Conooer las varieoionss do la respirascién pers valorar al sata-—

do y sl curao de la enfermsded de un pacisntes

PRINCIPID:
Dol alve que entra a lus pulmonsa, sl crgenismo toma parte del

oxigeno y lo tronsforma en bidxido de carborio,

EQUIFD Y MATERIALEG:

Un relo.j' con esgunderc,
L+ ldpiz o pluma,

Heja ds registro.

PROCENIMIENTO:

1v Sostenar le mufieca del paoisnte como sl se tomare el pulso,

2¢ Contar la fracusncia de la respiracidn durants 30 ssguixios y
multiplicer por doa,

3, Obearvar; Anplitud, Ritmo, Coloracibn, del paoients, Sonido
en oago da qus exists,

4, Esoribir da inmedisto las shssrveoionss reslizadasg
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MEDIDAS DE CONTROL Y SEGLRINDAD:
1» Azalizar la determinocidn con discresidn pare gue el paclen-
te aoctus con naturalided, |

2, 81 la cifra oo manor & 14 o suparior e 28 Informar al wérdco
Toma ve la prasidn artarisl:

CONCPETC
Bon lus maniocbras gus se sPectdan pars conccer ls predldn que 8
Jorce la sangre sobre las peredaes do las arterias, dapandisndo

de la Fuerza da da contraceidne cardisca,

OBJUETIVOS:
Conocer las varlentes de la mrasidn arterdel de un peeciente pa-
ra oonposr au sstads o el curso do su smfermsdad,

Appocior las varisntos de las odfrasg

Bistdlica {ouardo ol corazdn impulsa ie sargre dentro de ls ape
terial.
DinstAline {Tiempo on que &l corazdn descansa)l,

Diferenciel (difersncia entre las cos cifras anteriores).

PRINGIPIO;
La proasidn da ls sangre s regulas avtomaticsmente por accidn -

del cercbra y por conducto ds los nerwiles,

EQUIPY ¥ MATERIALES:
Baumandmotro o asPignonandsetro.
Estetaoscopio blasuculex.

Lepiz o plumae

Hols ds registzo,
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FROCEDIMIENTO!

Tu

2s

3a

4,

Ba

6.

7s

8,

- e

10

Proparar ol equipo,

Praparar ol pacisnte psicologlosmenta,

Colocar al peclents eontado o epestado v descubrir el brazo
y gl antabrozo,

Colocar sl brazal alrededor del brazo, o dos centimetors por
arriba del oodo.

Concecter ol sistons de registro con el do compresisng
Losalizar ol pulso braguidl con lss dedos indios y metdlo.
Colazar lo ospsula dsl setubodooplo acbre la ertesde breguicl
Corrar la valvula ds la para insufledora,

Inauflor o} brazal hasts qus la colunna ds marcurlo mapduo
200 milimatros. Osjar ealir el adrs lantamsrte, aflojando el
tarnillo de la para insufledora,

Escuchar sl primer ruldo gus corresponde a la prosidn sistde
lice, leor la cifra y anotar como méximg

Continuer disminuyendo la prasidn dsl brazal hesta qua se de
Jo ds esouchayr al l=tido dsl pulss, leer la oifem vy registrar
14 come mrasidn diaztdlica o minima.

Quitar 8l astatoscoplo y desconeotarlo del sistema de comprs
sidn,.

Retirar ol brazel del pacients, doblarlc y guardsaelo en el
sstuchay

Da jer comodo sl pacisnta,

Ratirar sl equipo,

Completar el reglstro anstando Pecka, hora y los détos de la
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rraaidng,

MEDIDAS DE GONTROL ¥ SEGURIDAD:

El braro dol poolents dsbo apoyarss en un plano rasistents, F1L
brazal ge dusinfle totalmente y am coloca ajustantdo, sin apre—
tar,

Evltar gue la capsula cdel sstetoscopio togquo sl brazald Asegu~
rarse que la columna ds mercurio quode & la alture del braezo y
astd al nlvel del corezén.

Proter de la sigulents maneras

SIGVOLICA

DIFERENCTAL
DIASTOLICA
8% o9 neceanrio rapatir la determineoidn, @spsrar 5 minutos,
Manajar el baurendmatro oon muxcho culdado ya q:.m gs muy fraglil |

y 88 ronpe facilmanta.

64



I1I. DOMATOMERIA:

1e Tuma da paso y talla,
CONCEPTO:
Manlobras para determinar el pess corporal de un pacients en ~
kilogramos y le talls del mismo on centimatros,

0BJETIVO:
Conceay lap vahiantes do sstas madidas para conocer sl sstado y

al deasyrollo do un peclente.

FRINCIPID:
El peso y la talla son modidas quas se utilizan para describir

el aspaoto de una persona,

EQUIRD ¥ MATERIALES:
Bassula con aatadal,.

Tonlla desechable de papel,
Ldpiz o pluma,

Hoja de asnotuacsiones.

PROCEDIMIENTO

1e Froparer el squipo,

24 Explicar al paniente sl procsdimlantos

3. Colccar una touila sobra la base ds la basoulas

4, Ryudar sl paoiente a subir ss a la bassula sin zepaboad

8¢ Lear ol peso y subir al sstedal por encima de la cabeza del
pecienta,’

Be Fodir sl paclsente permanezce eresto y bajer sl marcador has-

ta al horde superior da la ocsbara,
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7s Leer la cifra de la talla y hecer la anotacidng

8e Bajer el estsdel y pedirle al pacients que baje de la bag
cula 4 Ponor comodo al pacluntse.

9¢ Daszchar 1z toalla de papsl y colocar la bascula en su Ly

[af:\ o

MEDTIDAB DE CONTROL Y SEGURIDAD:
Verificar la precisifn de la bascula y vigiler le posicidn del

eastadal )

Toma da psrmatros:
CONCEPTO :
Maniobras para delerminer la medida de los contornce de determi

nadazs veglomes del cuerpe en centimatros,

OBJETIVO:
Osterninar las medidas corparales pare relecionarlaes con la su~

ludy @atado y desarrollo del pecisnte,

PRINCIPIO:
Todo organismo en desarrollo orecs moparcionalmented

EQUIFPD Y MATERIALES:
Cinta métrica,
Lépl: vy plunas
Hoja de anctecisones,

Toallas desechsblas,

PROCEDIMIENTOD:
A} Perfmetyo cefdlico:
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Lavantar la cabeza del pacionto con una mano dealizando la
ointa con la otra,
Colocar i ointa & nivel dui ecoipuwio y parte media dae la
frants,
Efsctuar la .sctura y cnotarla,
8) Perfmotro tordcico!
Acostar al paciente en decdbito dorssal,
Rascubirir el tdrax,
Daslizar la cinte debajo del tdrax y colocarla debajo de las
de las axilas y e nivel do las tetillas.
Efectusr la lnotura vy enotarla,
C) Purfmstro abdominel:
Aocstar al paciente dsalbito dorsals
Dascubrir ol abdopsn,
Daalizer ls oints por dabajo del pacisnte.
Colocar 1la oirta a nivel da la cicatriz umbilipmly
Efectuer la lectura y anoterla,
D) Perimotro de lan mismbros inferiores:
Colocar al per:i\i_mte seqin orden del mddico,
Descubrie los mismbars infaricres,
Colocar la cinte métrica pare medir muslo, piesrna stcg
Efectuar la lecturs y anctarla,
MEDIDAS DE CONIRCOL Y SEGERIDAD:
Proteger &l paclents segin posinidn pera svitar sceidentes

¥ enfriamisntos,
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v, RECOLECCION DE MUESTRAS PARA LLABIRATORIO,

1o Muastya de orina para exdman ganeral:
CONCEPTO:
Maniobra pesra oblensr una muostra de orina,
CBJETIVO:
Obtenar una muestra de oring para conflmer o refutar un diagnoz
ticoe
PRINCIFIO:
Laa caracterdsticas morfuldgicas do las colonias indican el ti-

po da germen axlstents,

EQUIFO ¥ MATERIAL:
Cédmado,
Frasco para enviar la muestra,

Etigusta para membratars

PROCEDIMIENTO _

1. Proparar sl aquipo: Rotular al raciplents con nombre, cédula
y fechaa

2, Pedir sl paciente que orine en el cfnodo.

Jde Racoger parte de la orina en &l Frasco,

4, Dajer la musstra sn refrigeracidn mientras ss resliza el ang

liais do la mioma,

MEDIDAS DE CONTROL Y SEGURIDAD:
Procurar recolecter 1a primera ovina dal dis,
Usar atenciiios limplos,

Evitar guardes las muastras durante tismpos prolongados,
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2, Muestra ds sargred

CONCERPTO:
Maniobras para uns muastra de sengra para andlisisgd

DBJETIVOS:

fnalizar una muwestra da sangre pura confirmer o refutar un diag

nédaticos

FRIINCIPIO:
La sangre tisne diverscs componentes que su altoreoidn cceciona

cambhlos importantes dal organiemo.

ERUIFD Y MATERIALES:

Charola,

Yaringa de 10 mililitros,

Agujas hipodernices ndmero 20y 18
Torurdas de algodon oon alochol,
Ligadurn,

Etiquata para membrets,

Tubo de ensayo ssgun ol sastudio,

PROCEDIMIENTO:
1¢ Preparer el equipo y rotular el tubo,
2¢ Proceder a tomar la muastra sigulerdo el procedimisnto de
puncidn venose,
3e Tramitar el satudio urysntemente v mizmtras tanto dexr & la
muastra el culdedo esmecifice,
4, Rstirar ol aquipo y darle lus cuidados postoricresh su usp
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MEDIDAS DE GONTROL. ¥ BEGURIDAD:

Solioitar log resuliados & la brovadad posible,
Mans jar los tubos coun todo cuidado,

Actuar con la rapidez y efipacia necesariss,
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V. ADMINISTRACTION DE MEDICAMENTOS,

1, PFor via oral:
CONCEPT(H

Maninbras pars administrar un medicamsnt~ a iravds de la hoca,

OBJETIVO:
Lograr la absorcidn des les substancies en sl tractu digestivo,
favorecer ol tranaito poe el mismo v dar protecclfn a su mUCO=e

S8,

PRINCIPIO:
La accidn de los jusgos géstrioos en contacto con la substancis

ingsrida produce divereas reacelonss quimicas,

EQUIPDS Y MATERIALEB:
Saloncionar el medicamento corraspondisnta,

Praparar ol oquipo correspondisnte,

FROCEDIMIENTO:

1e Trasledar el equipo hasta 8l paciants,

2, Corroborar que sl medicemonto es el sdecuado y revizar au -~
fecha ds caducidade

3. Explicar a) pesisnte la forma da ingerir ol medicamento; -~
Sublingual, deglutido, sfervesente o disvelto en la boce,

4, Ofrecer agua 6l pacisnte en caso necesaric,

5, Cerclorerse uua sl paclents toms el madicamantog

6o Obsarvar ai pressnta rescoidn al medicemanto,

7. Efectuar las anotaciones corrsspondismitss,
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2e

MEDIDAS OE CONTROL ¥ SEGLAIDAD:
Evitar diluwién ds Jarsbss y verificar su toma,

via subcutdnsa:

CONCEFTO:
Intreduccidn de una substancie en el tejido aubouténeo por medio

de una jeringe y aguja hipodderminas,

DBJETIVO:
Introducir substancies que requieran abeorcién lenta y/c qus ~

son lnactivedas por el jugo gastrico,

PRINGIPID:

El tejido graso ebsorbe lantemente,

EGUIFD Y MATERIALES:
Salecclonar el mediparento nscesario,

Proparar al squlpo.

PHOCEDIMIENTO

1¢ Trasladar sl egquipo hasta al psoiente,

2 Preparar al pasiente psicoléoioeenta.

3u Dascubrir la regidn; cara externa del braze, cara anterior
dal maslo o tejide suboutanso dsl ebdombn,

4, Efectusr la asspolae de la regldn con una torunds alooholeda
y 8n una asuparficie do 7 ceptimstos cuadrados,

84 Entre los dsdoe irdice y pulgar former un plisgus con la -
plel dal paclsntee

6¢ Intreoducir la aguja con 8l bilsel hacia arriba y formando an=-
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3,

tre la pisl y la Jeringa un éngulo ds 15 grades,

7+ Aspirar con la jerings & inyectsr el msdicexento,

8. Retirar la gerings rapidemsnte, sin soltar sl plisgus,

9s Colocar una torurda con aleohol en ol sitio de la punsidn,
Obsarvear al pscisnte y dejarlo cdmodo,

10¢ Dar al sguipe los culdados posterioras & su uso,

11s Efactuar las anotasiones correspordientes,

MEDIDAS DE CONTROL Y SEGURIDAD;

Evitsr contamirmcionss.

Verificar fachas da ceducidad,

En pressncia de sangre, ounalonar en otro sitio,
No punsionar zonas irritadas o infactadas.

En casc de rescclfn notificer do inmediato al médicod
Via Intranuscular:

CONCEPTO:
Introducaién da una cantidad de medicamsnto sn el tejido musou=

lar por madio da una garinga y aguja,

0aJETIVO:
Parmitir la introduccifn de substancias qua poar otras vias irri
tan 8l tajido; subcutanso, mucosn o endotelin vesculer y @htge—

nar una chsorcién rdpida,

FRINCIPIO:
El mlaculo absorbs mds fénilmente cantidadss mayores de algunos
1fquidos,
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EQUIPO ¥ MATERIALES:
Belaucionar sl medicanento adecuadoy

Preparar sl matsrial correaspondisnte,

PROCEDIMIENTO:

1e
2.

3e

4o
Se

Ge

7s

Be

G
10
1.

Trasladar el equipe hasta sl pacisnte,

Tomarr nota del nonbre dol pecisnts y corroborard la fesha de
caducided del medicamonto,

Praparario psicologicamente,

Colocar al paciente en podicién de Sims,

Seleccionar la regidr: Cuadrante supsroextericr del gluteog
cara anterilor del muslo o regidn deltoidsae

Dezoubrir la ragidn y hacer la asapaie en una superficile de
7 centimetros cuadrados,

Eotirar la pilsl con los dedos pulger e indice manterndiendy ten
sty Introduoir la aguja rdpidanerte en un dngulo do 20 gra-
dog, Aspirar con la geringe, si se cbserva sangre saoar la
aguja irmediataments y volver a introducirla a un centimetro
dé distancia, 51 no ss ohserva sangre introducir sl 1iguido
Retirar la aguja sin dejar de estirar la piel y colocer unae
torurda con slochol en el sitio da la punsiéng' aplicsr una -
ligora prasitne

Dsjar cémodo al pacisnts y obssrvar su rescoidnd

Rstirar el oquipo y darle los culdedos posterinres a su uso,

Efectuar lug anotacionas correepondisntes,
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MEDIDAS DE CONTROL Y SEGURIDAD;

Evitar 1n aplicacidn de inyecoiones sin orden mddica,’
Evitar contaninar el squipe durante su manipulacidn,
Idantificar el medicamento -antes de aplicarloue

En caso de reacclonss inesporadas noetificario el médico,
Evitar la aplicacidn de medicamentos de aperiencia dudosae
wavess las manos cuantas veces sea necesario,

Evitar la punaidn de las terminec lunss nerviosas,
via Intravenosa:

GONCEPTO:

Introduweeidn de substancias el torrents sanguineo a traevés de

lass venay,

OBJETIVD:

Introducir dosls precisas de medicemsntos al torrents circulatg

rio para su ahhorcidn rédpida,

FRINGIPIO:

Las of ulas das los tejidos reciben da la circulacidn un abasto

constante de substancias nutritivas y oxIgenc.

EQUIPO ¥ MATERIAL:

El indiceado para el procsdimiento correspondientes

PROCEDIMIENTO:

1e Traslaedur el etfuipo hesta al paciente.

2¢ Varificer ol nombra del paclente y del medicamsnto gus le co
rresponds.,

3, Preopararlo paicologicaments,
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4,
5,
B,
7

8

T

10,

13,

14,
15’;
164

Colonar al paciante nentado o acostado,

Selooclonar 1a vene & punoiloner,

Apoyar sobra un plano resistente.

Colocar la ligadure por arriba del punto de gunsifn de 1g vE
na wlegida o on su casa hocer presidn.

Efectuar la asepzia de la ragidn,

Purgar el alre da la geringa g introducir la sgujs con el bi
ael hacia srribe formando entre la gerings y ol luger un 4dn-
gulo manor de 30 gredos,

Carciorarss quo se ha punsicnado la vena y qus la aguja per-
manace dentro de aells aspirando un pocas.

Soltar la ldgadura,

Introducir lenteamente la solucidn, efsctusndo espirecionas
pariodicas para mayor seguridad,

fistirar la aguja y colocar una torunda con alcohol sn gl siw-
tio de la punsidn, presionar ligerements,

Dajar cdnodo al paciente y ohservar su rasccién,

Ratirar ¢l squipo v darls los culdados postericres a su uso,

5

Efsctuar las anctaciones corrospondisntsa,

MEDIDAS DE CONTROL Y SEGURIDAD:

Lavarss les marnns cusntas vecas sea necesario,

" No contapinar el squipo, ne introducir aire y en casc de adema

suspander la apliceci6n,

5s Inatilacidn Ocular:
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CONCEPTO

ta aplicacidn de una substancie en ol ajo,

OBJETIVO:

Provocar una resrcidn determinede por medic de substancias medi

cemantoaan.

FRINGIPIO!

En =l ojo sy pusdo prassnter probiames del resto del cuerpo, vy

da

la mioma sansra su debilided puode afectar sl bleansstar y la

salud do la porgong,

EQUIPD ¥ MATERIALES:

Charola,

Meddicamanto presorito,

Torundas eotdpilas,

Bolsa do papsl pars desechos,

Gotoro asteril,

PROCEDIMIENTO:

1o
2
e
4,

Sa
G

Vs

Trasladar 6l eguipo hasta el paclenta.

Tomar nota del nombro del paclente

Frapararlio psicologicamentu,

Colocar al pacisnte @ sentado o acostado con la cabasza hacis
atras e indicarle gue mantenga la viste hecia arribad
Limpiar sl ocjo con una torunde,

Oustapar el medicamento y tomar con sl gotero la cantidad por
aplicar,

Saparar a8l parpade infarior con los dedos de la manc 1zquier
da pura hacor ls aplicacidn,
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8, Con la mane derscha instilar el madicemanto,

9 Retirar el excedente de medicamento o lagrima con una torun
da sstéril,

10, Indicar la bacients que ciarre su ojo lontamentad

11« En casg necesaris cubrir el ojo.

12. Dajar cfmodo &l pacienta y observar sus reacclonsad

13, Ratirar el equipo y darle los culdados nsceesarios,

14, Efpctuar las anotecicnes nacesarlss,

MEDIDAS DE CONTROL ¥ SEGURIDAD:

Eviatr qus el medicemento sea absorbide por el cormducto lagri-
mal, sobre tode la atropira, haciendo ligers presitn en-el dn-
gulo interno del ojoe

Varificar gus al‘mﬂdinamentn 83 vl roascrito,

Eviter gquo un peciente con dilatacidn pupiles camine avlos
Corviorarse de que ojo sa el indicado para a la eplicecidn del
madicemento (osde, derecho y ocele izauierdo).

Lavarss lags manus cuantas veces sea necesario,

Instilacidn Otica,.

CONCEPTO:

Es la aplicacidn de un medicemonts en al conducto suditivo ex-
tarno,

CBJETIVO:

Provozer una resccién locsl determinads por medio de substan
clasg madicementosas.

FRINCIPIO:
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£l

sstfmule frecuante ds los nervios auditivos oocasiona rpita

biiidad,
EQUIPO ¥ MATERIALES:

Charoly,

tolucidn o mxdicamento prescrito,’
Torunda astdriles,
Bolsa tde papel para desschos,’

Gotero ostdril,

FROCED IMYENTO

1s
2
3s
ds

6

7

8.

9

10..

Trasladar ¢l equipo hasta sl pacicnto,

Identificar al pacionte por su nombra,

Preparsrlo peicoldédglcamants,

folocar al paciente ssntado o acostado, con la cabsza hacla
atrds, dejando sl oido a trater hecis erribs,

Llsnar el gotero con la cantided do zubstancla indiceda,
Con la mano izguisrda sostensy ol saballén de la wreda y con
la derecha instiler la solucith, procurende que yesbals so-
hre la pared del conductoe

Indicar el paciente cus parmanszca en esa posicifn durante
tras minutosg,

Colocar un tepdn de algoddn para absorber sl excedente de 1
1z solucidn,

Dejar comoddo al pasiente y observar sus rescoioness Rebirer
el squipo v darle los siudsdes posterdores a su uso'd

Efsctusr las anotaclonss que correspandsn,
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MEDIDAS DE CONTROL Y SEGLRIDAD:

Varificar Sus @l madicemento sey ol prescrito,

Evitar gue ol gotero sste en contantp con la plel.
Evitar qus la gota calga dirsctamente al timpeno,
Vigilar la preesncie de vertigo al leventar al psciente,

Lavares les manos cuantas veces soa nocasarla,

Instilacidn Nasal:
CONCEPTD ¢

Aplicacién de una aubstancia en las fosme nasales,

OBJETIVO:
Praovocer una reactldn loval deterninade por medio de substencias

medidcanentos,

PRINCIPIO:
Culagulsr encmalia del aparato resplratorio que impida su fure-

oidn orimaris, entrafa rissgo potencial pera todos sus tejidos,

EQUIFC Y MATERIALES:

Charola,

Solunidn o medicamento irndicado,
Pafuslos dusechables.

Bolsa do papel para desechod,
Gotero eatdril,

PROCEDIMIENTO
1e Traaledar el equipo hasts sl pecients,
2+ Identificer al pacients por su nombre,
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4.

Se

e

0

G.

e
10,

Prapararlo psicolégicamanta,

Colocar el paciente acostado en cdbito dorsal con la csbeza
colgando fusra de la cama posicidn Prostz. farae ssnos -
sptmoidal y esfennidal, '

En esa misma poslcidn girar la cabsza un poco hasia el lado
que se va & instilw pare aenon frontal y maxilar, poaicidn
da Parkinson,

Idontificar el msdicamanto, destagarlo y tomar con 6l gotero
la cantidad por aeplicar,

Dirigir la salida dal gotero de mansre Jue la solucidn sl ca
caer, pase & lo largo del cornete inferior., WRejar al pacien
ta an esa posicidn durante 2 minutos, Froporcionarle un pa-
fiuelo dassschahle,

Padirle al peclents que sa leventn, dejarlo cmodo y obser—
var sug reacclonse.

Retirar sl squipn vy darle los culdedos respsctivon,

Efsctuar 1las anctecinnes corraspondlentes.

MEDIDAS DE CONTROL Y SEGLRIDAD:

Lavar las manosg cuantes vecss sea necc3arios

Varificar qua ol medicamento ssa sl prascritao.

Evitar quo 81 gotaro tengs contacto con la plals’

Vigilar las reaccionss inesperadas del pecisntse

8¢ Via Reotal:

DONGEPTO

Introducoidn de une substancia pur 6l recto,
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DBJET VOt
Provocar una reaccidn predetermireds por medio de un modicamen-

to.

PRICIPIO:
Las substasncias administradas por via rectal se abaorben répi@g

mentea,

EGUIRD Y MATERIALES:
Charcles

Maedicamantc prescrito,
Gaga estdril,

Guantes astérilas,

Balsa de papel pare desechos,

PROCEDIMIENTO :

1. Trasladar sl sqguipo hasta sl pecisnte,

2y Identifloer al paclente por ou nombre,

3, Prepararlo paicoldgilcamsnte,

4, Colocar al pecisnts on posicidn de Sima y dasoubrir la regidn
aral,.

5 Colocar ol mesdicamsnto sobrs une gaca astéril,

8. Poneras los guentss y locallzar el orificio anal,

7o Intyoducir el medicamsnto lantamante.

84 Limpiar sl excadsnta con una pasa,

9, Do jar cémodo al paclente, acercar el cémodo 8i s nacesario.
Obssrvar sus reacciones,

10« Ratirar 8l aguipo y dar los cuidados posteriores a su uso,
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11. Efsctuar las esnoctecionas respactivae,

MEDIDAS DE CONTROL Y BEGLRIDAD:

Vigilar que gl pacients reatenga sl mediocsmsnto el tiempo necasa
rio o isdicado,

Efactuar el aseo de la regidn en caso necesarlo,

Informar al médico su obsarva algune encmalisa,

Lavarse ias manps cuantas veoss ssa nacaassrio,
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W1, FROCEDIMIENTOS ESPECIALES,

1. Curscionaa:

CONGEPTC:
Manichras para colocar apdsitoa o substanclas madicementosas -
gobre una haride o hacer ecercamisntos da tejidoa von téonicas

asfpticesn,

0BJETIVO:

Fovoreoer la cicatrizanidn y svitar infeccilonse.

RINGIFIO:
Las heridas tratedas da maners eséptica, cicatrizen con poca =~

reaccifn tisuler,

EQUIFO Y MATERIALES:
12 Carro de curacionss coni
a) Matreces conteniendo: Golucidn antiefptioa, Jabdn liquido
Alcahol dasnaturalizede vy tinturas,
h) Recipiente cnn solucidn germioida Gue contisna; tijera
resta, tijera curva y hoJja de bisturd mango 3o
¢) Charcla esteril do curacidn gque contiens; Comprass hendl
de, pinze para assvb, VASO Dars sulucibng margo de bisturd
# 3, pinza pors disecclén oon disntes, pinza psra dissoe—
oidn ain diertes, pinze hemostdtice fine, estilste aboto-
nado matelico, portasgujas chico y pagquets con hilo para
sutura.
d) Rscipiente de acero inoxidobls que contina} paguete con

gasse eatériles, apdsitos, paguets con torundas estérilos
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vendae, porta sbatelenguas con abatalanguas y son hisopos
satériles, ro'lo de tels adhesive, plnze de trasledo sn —
solucidn germicida, guantes estériles, bolsa do papel para
desechns y otros medicementos que mstsn indicedos®

2« Charola cons

#) Matraz con; coluoidn antisdptioa, jabon 1iguido y alcohal
desnatizral izado,

b) Equipe ewtéril da curasifn conj pinza hemcatéhios fuerte
pinza de disscoidn ocom disntes, pinza de dissoolidn sin
dientss, gess estéril y apdsito satéril,

o) Tela adtadiva,

d) Guantws sstérilea del nidmoro edecusdo,

a) Tljeras,

il ] Otros medicamontos que esten indic.adoa.

g) Bolse du papel para desecnog,

FROCEDIMIENTO

1s Preparar ol squipo vy trasladerlo hasts ol sitio donds s va
a realizar le curecifn,

2s Preparar fisicamante al peciente, desculiir dnicamente la rg
gifn Quo s3 va a curare

3, Botivar ol epdaita usedo,

4, Fonaras los guantes,

5. Azalizar la asdsia del centro a la periferda;

B8, Colocar ol medioemsritn indicado,

7+ Colocar un apdaito,

8 Dajer ofmudc al pstisnte.
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9, Astirar al otuipo y darle loe cuidodos postarioies & au uso.

Efeotuar lae anotsolicrae corvespondisntas,

HEDIDAS DE CONTRGL Y SEGIRIDAD:

Lavares las manos cuantds vesas ssy necasario,

Evitar anfrismentos &1 pacisnts,
Vigiler ui oxdsie nemarragila a truvés del apdaitol

No descubrir uns herdda sin orden m8dina,

EXploracidn Fisiga:
CONCEPTO 2
Manicbras que realiza el peraonal de enfermeris para colaborar

con el médino pare la gxplorecisn Pisica del paciented

OBJETIVOY
Feciliter la oxplorenidn de un pacisnte para obtonse la valora-—

oién obistive da sy estedo,

PRINGIPIO:
La prassnols de la enformara insolre conflanza y ssguridad en

8l paoiantey

EGQUIFD Y MATERIALES:
Charols cor:; Eststoscopin, Bauman6mutr6, Eetuchs do dimgndati-

‘oo {mango de piles, OFtalmosodpio, Pertsabatelsnguas, Otosoopic

rinczccpic y sapsjcs de diferentess calibraa), Abstalenguas, Cin
ta metrics, Martille de reflejos, Alfileres, Equipc de termoma-

tris y hojas ds anctacinnas,

FROCEDIMIENTO Y
1o Recihir al panisnits y prerarlo psicolfgicamonte para au gxe—
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34

4
Se
Ge
7s

ploracidn fisica,

Pedirle que se canbls de rope y subirle a la mesa de explora
cddn,
Daterminar sus aigrios vitales: Peso; Talia, Temperatura, Pul

so v Respiraci-on,

Ayudar el médico durante la exploracidng
fadirle ul pacilsnte qua se levante y se vista,'
Retoger ol aquilpo,

Despadir al paciente con cortesfa.

MEDIDAS DE CONTROL Y SEGLRIDAG:

Besoubrir dnicamente la regidn a explorar.

Evitar enfriemientos y pérdidae do tilempoa,
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VII. CONTROL D& TEMPERATURA EN PACIENTES PEDIATRICOSB,

1, Compresas Humpdas:
CONCEPTO!
Es la aplicacidn de compresas con sgua fria, sobra la cabeza -

dal nifoe

OBJETIVG:
Disminuir la temparatura corporsl dal nifio,

FRINCISIO:
l.a aplicacidn da frio sobre la superficie corporal favorece la

disminucidn de tempsratura del miomo,.

EQUIFD Y MATERIALES:

Lavawaros can agua Fria sin hielo,
Dos pafinles,

Plédstico de tameiio aproplada,

Lépiz o pluma y hoja de anoteolonsg,

PROCEDIMIENTO:

1s Praparar el equipo y trasladarlo hasta gl pasientes

2+ Proparerlo psicoldgicamente,

34 Proteger la ropa da la cama con el pléstico,

4, Sumergir los pafiales en el agua Fria;, exprimirlo y colocarlo
cone turbante en la cabaza del nifo.

5, fraparar 6l otro pafial y colocarlo altarrademsnted

6, Tomar la tamperatura del paciante cuantas vaces sea nacesario
hasta obtensr le temporatura desaeda,

7. Dejar cdmodo &l pacients, Ratirar el squipoe
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8, Efectusr las anotecicnss correspondisntes,

MEDIDAS DE CONTRIL Y GEGURIDAD:

Evitar g2 vl sgus ceiga sobro la camg o sobrae el paclente, =
Evitar un enfriasisntn axcesivo,

Vigilar le presencls do reaccicnss ineaperadas,

Mantensr un reglstro sstricto de la temperatura hacte lograr su
eatabilidad,

Evitar el anfrimnients do los piss dol paclientes

Eviter complicacicnsag,.
Calor Secos

CONCE®TO:
Aplicar calor indirecto sobre la supsrficis corporald

OBJETIVO:s

Gontyolar lu taspsratura dentro da o normal,

PRINCIPIO:

£l valor favorese sl incremanto de temperatura del organismo,.

EGUIPD Y MATERIALES:
Lampara da pig, Cojin eldtrico, Cune calentable, LApiz o pluma

y hoje de anotaciones,

PROCEDIMIENTO:

1. Preparar sl aquipe vy traslederlo hasta al pscisntod

2« Conectar sl equipo y verdificar que hay corrianted

3y Tomar y reglstrar la temporatura haste lograr u su setabili-
dad o normalided,
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4, Retirar sl sguipo » hacer les anctasionss,

MEDIDAS DE CONTROL Y SEGIRIDAD:

Evitar ol contacto directo de la fFuonte de calor con el cuarpo-
dal pecientes

Evitar falso contecto an la instalacidén,

UObssrvar le pressnoia de rgaccionss ineapsradas,
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) ACYIVIDADEG DOCENTES,

Durante la reslizacidn dsl servicio sooial as llevaron & oasbo dos

cursllilos aobre:

1. Administracidn de medicamertos,
Via oraely

Via intranusculars

2, Gignos vitales:
Temparetura,
Pulso,

Prasién artarial,

Estos se realizaren durante tros meses, los dias martes; jusves y

viernes da cada scmana en 81 horsrdo ds 11:00 a 12:00 horasd

El ndners total de horas invartidas para cada curso fus de 15 howe-

rag,
Para cada cureo se incluian las sigulsntes ectlvidades)

Exposicidn dal téna,
Realizucidn de una préctica demostrative,
Realizenidn de la préctice individual de las elumraad

3

Evaluecidn,’

Los resultades de la esvaluscién nos irdicaron Gue el 80% da las a-
lunnas lograron asimilar los conceimlantos impartidos. Be observé gran
interds para lu asistencis a los curaillos y pera el aprendizaje de los

mismos,
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E) SBUGERENCIAS:

Es necesarin proporcionerr mayor mrosupussto al consultorio para o~
qulpo con el materdal,; el instrumsntal y 8l persormal necesariua, pare dar

la atencidn debida a los pacientas,

Es necssario due exista un corvenio entra el congultoric y los hos
pitales ds Balubridad u otras instituciones pare lograr una atecnnidn in
tegral del paciontes Por lo gensral sl pecisnte roguiers de ssrvicins

de leboratorio, da gabinets, de atencidn ds sapscislistas u otros,

us dentro del grograma de actividedes del consultorio se incluyan

campafias de vecunesién a la poblacién infantil,

Gus 8l pareonal que labora on el consultoric repiba una PEIRUNEYEes

cidn coondmicad

Qg la ralecidn entre le Colegaoidn Tlalp}xn y nuestra Eecumla Nge
cional de Enfermeris y Ubstaricia ssa cada vez mds estreche para satls=
faser sn lo peeible las necssidedes do enfarmeras sn los consultorios
da urgsnclas sddstentes v para lograr la epartura de nusvos oconsultorics

do sate tipo,
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CAPITULO V,

CONCLLUSTIONESS

El trabajo reslizado en el consultorio de urgencias fue realmente
satisfactorio porque me purmitilo participar en la stancidn a pscisntes
da une gren varisded de padecimisntos, Esto incremento mi experiencia

ol respaecto,

Durante la realizecidn dol gervicio social se logro satisfeser las
necesidades da la poblacidn en cuanto a consulta médica, aun con las 11

mitacicnes materiales dsl consulterio,’
Se logrs 1e prédoctica de una varisdad de ectividedas da anfsrmeria
y otras de tipo socigl puss oxlate un scorcamiento méswhumeno con los

pacientaa,

La prdctice dooente realizada fue satisfectords portus me pormie-

tioc convivir con un grupo repragantativo de la comunicédy!
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