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CAPITULO l. 

INTHODUCCION. 

El preoa•te trabaje tie~e lo filtalidad de infonu.r 

detalladru!l~nt~, laa aotividadee raalizadas dur&J.te al ao,t 

vicio eaoial que ae llov6 a cabo en el consultorio de ur­

gencias ubicado en Xontepec y Ferrocarril, en la Delega -

ci6n Tlalpe.n del Distrito Federal, M~xioo. 

Ademáa aa hará un ea·tudio general da la Dolegaci6n 

TlQlpan, sobre au comunidud y laa condicionGe generales 

do la mÍflnm. 

Filialmente ao dará una informaci6n breve do lQe ca­

racter!aticaa dol consultorio y sus recursos. 
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CAPITULO Il, 

ESTLOIO DE LA DELEGACION DE TLALPAN: 

MEDIO FISICO, 

DATCS HISTORICOS Y POLITICOS. 

EL 1-{)MBRE Y SU BIENESTlfl. 

EL f-()MSAE Y SU ffiDDLCCID."J. 

VIAUD/lD Y TRANSPORTE, 

OFERTA TLAISTICA, 

TPBLAS Y GR/lFICAS ESTADISTICAS DE LA POBLAClON, 
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Estado 
de 

M'xico. 

MEXICO DI~TRITO FEDERAL 

DEI,l!:GACION TJ...AJ..PAN. 

Coyoaoan. 

"'-----
Co:w. trena. f 

! JCochimiloo. 
TLALPAN 

Estado de Moreloa. 

o 



MEDID FISICO. 

1 i.rilpan se encuentra s:!tuada al sur del Valla de M~xico y colinda 

cor1 ol estado de MISxico (suresta), con el estado de Morales (sur ), con 

la deh1gación Magdalena Contr1;1ras (oeste), con la de Coyoacan (norte), 

con la de Xochimilco (este) y con la de Milpalta (suroeste). 

Al norte de la delegaci6n se enCL1entra el pedregal de Tlalpan á 

Xitle. 

Al sur se localiza el Ajusco cuya altura sobre el nivel del mar es 

de 9,93? metros. 

En ol primer lugar en ol di!ltrito foderal, on su extensidn tsrrito 

r-ial.·" Ocupa "11 20.u:r/, de 5!.J superficie total. 

Característican do su suelo: Fosforo inferior al nonnal, Nitroge:-. 

no total abundante, Potasio inferior al normal, Calcio super:ID?' al nor­

mal, el p:itencial do hidrógeno es bajo, la ostructura es granular, te­

rreno arcilloso arenoso y su textura es compacta. 

Clima: 

Es templado con llwias an verano, lft precipitacidn fluvial es de 

590 milimetros en promedio. 

Hidrografía: 

Numerosas corrientos bajan de los carros solo en los tiam~s de 11,!:! 

vias. Su dirección os r.!o ooste a asta y da sur a norte. 

A¡:a-nvechamiento dol sualo: 

Area total 30, 148 hectéreas; 205 de riego, 25 de humedad, 6,891 de 

temporal y el resto son bosques, 
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Vegetación: 

a) Pedregal.- Encino, pino, palo loco, acote y oyamal. 

b) Regi.án montañosa.- Constuida poro coniferas1 oyamel, pino, cadron, 

helechos y musgos, 

e) Cultivos.- El t¡l~s importante es el ma:f.z (3,E50 ~iect~n:ias) le sigue 

en importancia~ papas, avena, alfalfa y otros: 

En la Floricultura: Rosas, clavel, lluvia, i;rladiole y nube," 

En la Fruticultura: Gir'uelo, ¡::erón1 chabacano, durazno, higo, mem 

brilla y za¡xite blunco. Tambien se cultiva 

el maguey del cual se produce pulquo,:1 

Servicio de agua: 

Se cuenta con 51 1X>zas para us~ industrial y agricala, estos r.1rad~ 

can 19 millones de metros cdbicos anuales. Ta~bión se utiliza el agua 

de las fuentes brotantes. 

Explotaci6n forestal: 

El 50.~ de lu superficie 0s boscosa y l!.lsta a disposici6n .. de la 

unidad industrial forestal Loreto y Peña Pobre. 

La ffiuna: 

Las mejor'F.ls cordiciones de v:!.da las ofrece el p;¡drag:il y en al 

abundan Tlacuaches, ratonas da agua, conejos, ardillas, emedillos, Z,2 

rr:l.llos, coyoteo, tortugas, lagurtijas~ aeoorpionar.1 culebras, corali­

llo y vibora de cascabel. 
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Ganadcriai 

Existe ganado ovino, vacuno y poroinoo' Ademtts aves como gallinas 

gallos y pollos; 

DATOS HISTORICOG Y FDLITICOS. 

Epoca Prehispcmica~' 

En los Hmitee da la delegacilSn tlalpan y la delegacidn Alval"o -

Obregon, se encuentran vestigios de las primeras culturas maaoameri.oa­

nas, ~sta fue identificarla como Dlmeca.~ 

Fueron los Tupanecas los que fundaron Tlalpen y ellos depandian 

del extenso señcr:fa de Xoch:tmilco~ 

La prirooro pobJ.1:1oi6n se asentd sobro los margenes del Río San --

8uen11ventura, este es el limita natural entre Xochimilco y Tl&lpen.· 

La palabra Tlalpan sa denomia Tlallipan en Nahoa, cuya significa·· 

do es: Tlalli-fierra y Pun-8obre (lugar rJobre tierra). 

Epoca de la Colonia: 

En 1537 se funda Tlalpan con el nomb1"e de San Agustin de las cue­

vas. En 1645 se le otorga el título de Villa. En 1647 se edifico la 

Iglesia Pl3..l"roQuial que se encontraba rodeada por un ce!llf3ntarl.o~ 

En 1794 el Virrey da Ravillagigedo ~andd amPGdrar 52 callas de 
' 

Tlolpan y mando construir L-:aneüea de aguo de mamp:¡etnr!a.· Lo f:lost:11 

do la poblaci6n on lu facha de pa~uo del sapiritu nanto (8Mtied.1n11 -

Trinidad) fue da lae ~s c~lebradae daetividsdes de la Nueva Eai:nñe. 

En ella se realizaban juegos da ezar y peleas ds gallo~, un personaje 
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importante que asist:i,a a dichas fiestas fue fvltonio de Santa Anna8~ 

Epoca de la IndePEJndencia: 

En una finca cercana a la esta:::i6n de los tranv:l.as estuvo preso -

D.:in Jost1 Mor!a Moro los y Pav6n. 

El ?G de Mayo do 182? se establocio la casa de monada ... 

El 1!1 do ~h;nia do m~:? Tlcd¡x;n fue lu capital del Estado do M6xico 

El 27 do &3ptiembra de 1827 se le dio el cango de Ciudad de Tlal­

pan. En 1830 la capital del estado da Mt1xico se traslado a Toluca: 

En 1831 nace la Industrio en Tlalpan cuando se fund6 la fabrica "la f.!: 

En 1834 so construy6 el morcado pdblico y la plaza principal;' Las 

festividades drJ Tlal¡:en adquieren su m~;dmo esplendor en l& ~poca de 

Antonio L6~-:ez da ~nta Anna, él misrno ¡:n'Ssidia los juogos de azar, al­

burEis, bailes y p:¡leas de gallos; En 1845 Tlalpan fue cx.:upada p.1r el 

ojercito norteamericano al mam1i del ganaral Winfiol Scott,' cuando lu .. 

chaba contra Santa Arma,' 

En la actualidad la pobleci6n de la delegaci6n se ha inc:n1f'lentado 

ap¡·eciablemsnte de acuerdo a los dátos estedisticoa.· De la población 

total actual; al 89.t!'/o vive en zonas urbanas y el 10.9)(, en localidades 

rurales; 

La delegaddn ::sta conat1.tuida par 28 coloni1rn, 11 pueblos,1 6 ba­

rrios y 3 unidades habitacionales: 

Colonias: 

Club de Golf 11M~xico 11 
." 
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Tlacalipa." · 

Miguel Hidalgo.1 

Río Blanco, 

Pedregal de las Aguilas.,· 

Sección XVI 

Peña Pobre.' 

Torielo Guerra.· 

Villa l&aro Cardonas,' 

La Joya,· 

Alemana.' 

Isidro Fabela. 

S.1nchez Mireles,' 

Rancho ':lo los Colorines; 

flosidoncial Chfa1uli.~ 

r r't\1!C iurnunlont:o iloJ.:J.oru•io llomi.ilgUOl .. 

Frac1:Jonumiont.o l'ratJm,; Coapu. 

Frucclonnmionto Veraol do Coyom:an. 

Fraccionamiento Florosta de Coyoacan: 

Conjunto ~·ssidenc'lnl Pcoxpa. 

Hacierrla /iooxpa: 

Aasid1:mcial Villa Coapa; 

Hacienda San Juan tle T lalpan, 

San Forna11do.' 

Villa Cwomm100; 

n inconodu t.:unpri,. 

Fuentes del l\1drrJgal.,' 

Rancho puento do Vacas; 
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Pueblos: 

f,himalcoyot1 0 

Huip..ilco. 

La ME!~p:lalona Potlacalco.· 

Parres. 

San .AJ-:dr•:JG TotDJtepac, 

Sen IAiguel Aj u seo.' 

S.1.n IHguol Topilejo.' 

San tHguol Xicalr::::i.• 

San Pedro Martir; 

Sante Urf.lul1J XitJ.n,' 

Sr.mtn Tomno Aju~JCD.' 

f lorr l nu: 

La F nma. 

Lu Lonjn. 

Niiío Jonúe. 

Cue·J.ite<1 Curamaguoy, 

La CnnelH. 

Los Volcanes; 

Un:1dadoo HabitciCionales 1 

\iilla Conra. 

Villa Dlimpica. 

Camominio R.,oáirkmcial InsUl'gOntea. 
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EL 1-0MBAE Y SU BIENESTffl. 

Para que el hombre y su comunidad gocen de bienestar acondmico y 

social completo, doben tene1· los servicios b1foicoe de urbanfomo, de v_! 

vienda, de sistema de salud pÚblica, de sistema ascolar y pgra todo e­

llo se requieren recursos financiei•os y de una coordinaci6n de los or­

aonfomas rúblicos ~· 

A pesar de que el presupuesto del Departamento del Distrito Fede­

ral as elevado, los recursos para log¡·ar el desarrollo de las diferen­

tes Deloyctciones srm insuficiente::;.· 

Las condiciones do vida de la Delegaci6n afectan al bienestar de 

la comunidad; 

Do acuC3rdo nl censo de 19800 el ni1moro de ¡·,abitantes ~n lR [JE1log~ 

ción Tlnlpun es rfa 2?J,?3D. En la ar6Fica ( 1) se obsorva el incrrnnon­

' l:u domnql'ufico lfo lo pobloc:l6n. 

El ingreso rnonsuol pranedio do lu población es de 1716S8~10 posos 

C::n la gr11ficu (J) se muestra la distribución de ingresos dt] la pobla .. ·­

ción. 

El promodio da las familias constan do 5 miembros, su distribución 

s0 observa on la groéfica (s). 

La población rJe 12 años y nufo tiana une. edad promedio de 32 ai'\os 

y esta es la quo no toma en cuente puro detenninur la poblac!&i activa 

e ;ina::tiva. Su distribucidn ¡x¡r grupos de edad se tiene en la gref'ice 

(6 ).· 

En la gr~fica (7) ee muestra la distribución de la poblaci6n eco-
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n6mica.-nante activa que represente el 62.rili de la poblooi&n total d1a 12 

años y más. 

La grefica ( 8) muestra la correspondiente a la poblacifu .. econdrr~ 

ca.mente inactiva. 

El 3()/{i de le población inactiva sa dedica a la escuela y su dis-­

trih1Jción se muestra fin la gr~fica (9). 

La poblacil'in activa reel:l.ze diferento::1 tipas da trc!Jajos dentro 

de los cuales se encuentran las ocupaciones de Profe::iional tdcnfoo que 

representa el 13.é61%, de labores agrícolas que representa el 7,,72ff/r,, 

en servicios genorales Que rep~ssenta un 19.J'i'O)I., de obreros en un 25. 

91<¡(, 1 etc. 

La distribuci6n para la poblaci6n Que tiene como ocupaci\111 princJ: 

pal la de profosional tLknico, por· grupos da sueldo !;e observa en la 

gr~fica (10). Su suoldo promedio ~s de 32,826,00 ~sos. 

La di5tribtJCi6n p-sru los que realizan labores agr:kolas no oncue!! 

tran on lu art1ficn ( 1 ·1). El sueldo pr-omedio flS de ·J?,333,00 pesos. 

Para la pobloi::i6n qua se ocupa de los servicios de m.lluc, bnnca-­

rios, adm:iliistrativos, etc., ne tiano un su1Jldo mensual de 109243.00 

pesos, Su distribuc16n se presenta en la gr~fica (12). 

En '1983 se determine qua la delegaci6n cuanta con 36 9 C46 vivien­

das y el n(l!llB!."D de cuartos de las mismas varia de 1 ft 9 y mtts.;· La di!! 

trib~ici6n astadist.ica da lee vivümdas de acuerdo al número da cuartos 

se muestra en la gráfica (13), on rolaci6n a esta informaoi6n se cale!;! 

la que an promedio lils viviendas de Tlalpan tienen 3 cuartos. 
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El censo efectuado en 1980 nos indica que de ln poblacidn de 10 -

años y mds; el 89,'"l'/o es i.'!lfabeta y el 10.~ ea analfabeta; La distl"i­

buci611 de la población analfabeta por grupo:; da edad se muestra en la 

gráfica ( 14). 

Para la población de 6 años y más, su instrucción es la siguiente: 

19~~ no hfl!l cu1"sado ni la primaria. 

58.1°/u tiene primaria a la astan cursando. 

22.48](, tienco otr·a in5trucc:l6n adem~s de la primaria. 

La población que tiene primaria presenta una distribucidn por gr_!;! 

pos de sdm1 cerno sei señala en la grMica ( 15) • 

Con la relaci6n •ü sistema de sallJd pÚbl:ica, Se careos da los rr~ 

di.os necesarios r;\'lra proporcionar diclio servicio a teda la comunidad. 

Existe una C•J.rencia de médicos, espc-icial.istas, enfermeras y tooni 

cos en gt•neral. 

Las instalaciones hospitalarias son insuficiontes, se cuenta con 

60 iíl~dicos y 300 CtllTlas por cada 10,a:JO habitantes esto se debo a que l 

los hosp:l.tales da la Secretaria de Salubridad y Asistencia quo se en­

la Oi3legaci6n atienden a toda la poblaci6n del Distrito Federal. 

En la actualidad, la Dalegac16n cuenta con las aiguientoa Inatit1J 

cianea de salud: 

Diez de la Socrotar:l.a cJe Selubride1d y ABistenoia; 

Hospital General GEA. Goru:álaz. 

Hospital de San Fo.mando. 

Im1tituto Nacional de Neurología. 

11 



Hospital Psiquiatrico Infantil. 

Instituto Nacionnl de Ce.rdiologia. 

Hospital Psiquiab•ico Frey Bornardino Alvarez, 

Instituto NF.lcional da Nutricitin. 

Centro do Salud Josá Castro Villagrana. 

Hospital Regional de San Miguel Topilejo, 

Dos Clinicas del IMSS 0 

Un Hospital del JMSS, 

Una Clínica y tres Hospitales privados. 

Uno del IS.SSTE. 
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EL f-0.IBRE Y SU ITIOOLCCION. 

T lalpan os una de las ragiones rr~s fértiles del Distrito Federal. 

El ~iD.~ del totnl de su superf:l.ciEI es ocupada por bosques y ocupa_ el 

primer lunar en ol distrito federal por su superficie forestal, sus 

principalos f.il'r.~Juctos son ol oyf:irnsl y sl pino. 

Las tierras de la delegaci6n se c1.asificen en: 

Area do labor: 7673.8 hectáreas. 

Area de cerros; 2209.3 hectáreas. 

Area de llanuras¡ 522.3 hectih-eas. 

Una clusificaci6n complementlll'ia nos dice qoo: 

Zonas maderables¡ 3003.9 hectáreas. 

Zona:~ no rnaderablss: 165.9 hoct&-eas. 

El cultivo r..:el rP'1ÍZ ocupa el prime:1· lugar, le siguen en importen­

ciu la papa, ln avena y el arvejon. 

En al sector econ6mico do la dalegaci6nu la Ir1dustria es la acti­

vidad más importnnto. La zona in:lustrial se localiza en la r::at.iacm·a 

del puoblo do huipul~o. Esta actividad OCLlpaba en 1970 a 2370 µJrso-

nas. 

Entro lan industrias do rnaytlI' relevancia a~ tienen: 

Fabrica de nopol y colulooo: Poñu Pobre. 

Fnhricas do Textiles. 

Fubric;1 do mo.JCtlcu. 

Muotilos do rnimbre. 

Fabrico de in:;octicidas. 

Fabrica do tintas, etc, 
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VIAL J!tPU. 

Tlulpan so en::U!:Jntra comunicada con la ciudad de México par das 

grandes vius; Calzada do Tlalµm e Insurgentes. 

Existen muchas veredas y caminos que comunican a los pueblos en~­

tre sf, 

TRANSfHffE. 

Exü1ten divorsag lineas de camiones¡ Máxico Tlalpan, Los Riipidos, 

M6xico Ajusco Topi10Jo 1 Tambien se cua:ita con el servicio de tranvias 

el1fotricos, 

Existen dos rut.:1s de taxis poseros, 

Por la de1.Bqud.6n pasa. el ferrocarril via México - Cuarnavaca en 

sus estaciones Ajusco y Parres. 

OFERTA TlflISTICA. 

En la ~poca r.oloniul fue sitio do importantes ferias; La titular 

de San l\Just ín, el 28 de P(Josto y la de pascua del Espiritu Santo ( Sa.!J 

U sima Trinidad)• 

En lu t~poc11 do 1 o Indopomloc in ora uno población donde t;aoSa t.:<1-­

t1n:1 do cum1x1 1lc oonl11 adinerado, coo axtomms huortas frutrüo!.l;' En 

o.l las so hizo ol inje1·to do para CQ!llboa usando el zapote blanco~' 

El general SG11ta IVina puso de moda a la poblaci6n do Tlalpan pnr­

quo allí se realizubon sus diversiones c~lobres durante las ferias, 

En 182? rocibi.u ol titulo de Ciudad. 
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En 1830 fue capital del estddo de M~xico que llegaba hasta Pcapu]; 

ca. 

De esos tiempos se conser.·va la Casa de Modena y oti•as institucio­

nes, l!n museo, la pinoteca, Los estudios superiores y otros edificios 

de importe.ncie; 

lugt1res de atracrl!6n turist ica: 

Las fuente::: brotnnto8, Manantiales rodeados do árboles. 

la t'luzo de Juáre;: •· Jard J.n Público. 

Exrmlacio M1~nicipale' De eslilo clasido del siglo XIX. 

La t·\1rroquia. Fue convento dominico 3U fücht:1da proviene del siglci X\/III 

La Cat.a ciando s11 epnsonto.bu JlntoniD Li'lpoz de Santr:1 h1na;:' La cusa 

cin !11 prisi6n de Mornlns. En olla PXifltf'l 1.m11 ltlridA que conrnomora el 

pnso del 11enuralfoimu :l.nsur¡¡ontes JLJs~ María Morslos cuando fuo traido 

prisfonero d M6xicoo' "Esta fuEJ tu prisión ho grun soldado, por• el cri 

men ds habornrn.l l:!.beracío La Junta Patri6ticn" 1890'' • 

La cana Chato. Tipo do casa de csmpo del sigla XVIII es do notorio va­

lor arquitec:tonico y o.s el mueoo do la Charreria, su portada. esta en 

la esquina eort1;1da u nchuvttda de ahi. o). nombre da chata. 

Glorieta do huipulca. Es importante p::1r la estatua r.ic1mstro de 

Emllimm Zapata apostol do la rovoluci6n agrtt:ria da Mt1xico,• 1879-191~ 

so inagur6 ol 26 de Ncviombrn do 1858e 

El estedi.o Azteca, os drJ los ml'.lyores de k.l~rica latina con capa­

cidad para 1m,onn enpoc:otadoN!s se.mtados algunos de ellos p1.1eden lle­

gar an automd'vil hasta sua palcos.· 
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La casa de Ant'lhueD. Et3 un museo construido por el pintor Diego Rivera 

Ea un gran edificio de piedra an pleno pedregal de Tapetlapa siguio los e 

estlloa de la Arquitectura prehiepanica da la mesa central. El edificio 

tiene oaractsr de momimento a la memoria de Diego Rivera. 

El museo Bl1lpliar~ sus funcionas en el fu~uro ae¡,¡Jn la voluntad de su 

constructor, con talleres de artesanicas ertisticas, salas de conciertos, 

teatro al a:lre libret biblioteca. etc. 

; 
'' 
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12 AJBLACION ECONCJ.HCPMENTE PCTrJA DE 12 A\(js Y MA5 Q..E DECL.JlRD lNGAEOOS 

SEGUN SU OCUPACIDN FRCf\CIPAL. 

13 AJBLICION QE TIENE CWO DCUPAC!'ON PRINC!PPJ.... PR!FESIONAL TECNICO PrA 

ffilJPOS - OOPfICA 10 

14 AJBLACION llJt TIFl'JE CCJ.10 OCUPACION LPBCAES AGAIDOLAS FU1 GlU?.J DE 

INffiESJS - GA/tf'ICA 11. 

15 RJBLACilJN Q.IE TIEf'.E CO\lO OCUPACION SERVICJDS GENERALES POR GAUPO DE 

INGAEOOS - GA!flCA 12 
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1f.) CL.ASIF!CACION DE LAS VlV!E~A8 SE:GU'J SU TENENCIA. 

n CLASlFICJIDION DE LAS VrJIEt-DAS SEGUN Et. NIJAffiO OE CUMTOS - GAPFICA 13 

18 VIVIEOOAS SEGLN LOS BERVIC!DS OISRJNlELf:G. 

19 f-'tlBLfi:ION DE 10 llÑOS Y MAS, PJIJAlF.oBIITA, FUP. GRUAJ DE EDAD - GAAr:'ICA 14 

20 INSíRU::ClON AU'~PAIA DE LA AJBUCION DE 6 AÑOS Y MAS FOA OOUPOS DE 

'E:DPD - GAPflC A 15 _ 
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T.taLA 1. 

nCREMENTO EN LA RJBLK:IDN - GA/lFICA ( 1) 

Mío NI.MERO DE HA9IT.MITES 

1930 1!3,009 

1940 19~240 

1950 32,?67 

1960 6'1, 155 

1970 130,719 

1980 279,230 

TABLA 2, 

DENGIDFO DE LA RlBLPCION - GAPFICA (2) 

PÑO DENSID.00 EN NL.MERO DE HPBIT JlNTES R:lA KILLl.IETRO CU~ltlO 

1930 48.48 

1940 52.15 

1950 100.a 

1960 197.58 

1970 422.Cll 

1980 901 e60 

TllBLA 3e 

ltlmEOOS DE LA AJBLICION (1980), - GRPFICA (3) 

'fo DE LA AJBLPCION 

4.1 

61.ELDO EN ~EOS FOO MES. 

000000 - 01999 

19 
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°/o OE LA POBLPCION 

12.0 

30,5 

20 • ..i 

14.5 

12.a 

4.1 

1.3 

T AALA 4 0 

SJEl.DO EN PE006 A:lR MES 

Da2000 - 04999 

OCEOOO - 09999 

010000 - 14999 

015000 - 24999 

1125000 - 49999 

rnocoo - 99S99 

10000 - y m&a 

IhCREMENTO EN LOS SF..RVIC.IOS DE PGUA '( DRENAJE - G!fifICA ( 4) 

li~o NtJ.H'.RO OE TOOAS OE flGUA NLMERO DE TCJAAS DE PLJ3PiJAL 

1973 1591 2149 

1974 2036 2615 

1975 2557 3549 

1970 31125 4..."60 

1977 3585 5070 

19?8 4000 582l 

1979 4.5?0 6525 

1980 5110 ?125 
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IRAFICA 4 • 50 INCREMENTO EH LOS S!RVIQOS 
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,.,.TI' : ORll:'CIOJI Ol!N EltAL 
OI l'STADISTICA 
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"f PBLA 5. 

F l<M!t.IA8 Y EL NU.lERf) DE SUS MIEMBROS ( 1980) .... GAPF IDA ( 5) 

Nl..MEAD DE MIEMe.AOS POR F AM!L!A 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 y más 

'!> OE LAS FH.IILIAS 

15.51 

16.26 

16.D? 

14.3? 

12.~ 

9.01 

6.65 

4.0 

3.25 

El promedio de las familias da la Dalegac:l.611 ti.ene. 5 miembros.· 

TA8LA 6. 

RJBLACION DE 12 Ai\'OS Y MAS, FCJA EEXO Y EST A'JD CIVIL ( 1980) • 

EB<O EST POO CIVIL cf., DE LA POBLACIDN 

MAS::ULl'NO Soltaroa 44.715 

Casado a 55.285 

Salo Civil ?.983 

Solo Religiol!IO 1.s 
Civil y Asl:!.aioso 39.?00 

lklidn Líbre 3.625 

25 
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.. ZTPlllil ••• M H gmg 11 E 

MAFICA 1 POIJLJU'JION TOTAL •SOE 
..d ~ 

... ' 
MM 1!H llWP08 M IDADES. 

-
a AllDlff: Oflt~IOW et:NEIW. 

DI ESTADISTICA 

• 

. 

-
~ ·-. , 

:o 9'J • 10 
EDAD (arlot) 



Viudos 1.42 

Div::rro iadoti D.306 

Sapar'Odoe D.687 

FEMENINO Solto:raa 39,324 

Casadas 60,6?6 

Solo Civil ?.771 

Solo Relig:loao 1.55 

Civil y Religioso 3?, 152 

lk1i6n L:!bre 3,88 

Vii..i.:!as e,948 

D:l\ior<Jiadas n n~n ueu-..10 

~paradas 2.536 

TABLA ?a 

AJBLPClDN DE 12 AÑOS Y MAS, AJA SEXO Y RELIGION ( 1980) 

SEXO AELIGIDN EN rfo DE LA AJ8UCION 

CATOLICA 8/iOmELICA IEF!,o!EUTA OTRA NINGl.A'JA 

MA&;ll.00 95.?31 2.00? 0,13 0,?19 1t331 

FEMENOO 00.100 2.195 0.123 0,711 Da'EBO 

TABLA e, 
FtlBLICION TOTAL DEBJE 12 .CÑOS Y MAS, Rl1 GRUPOS DE EDI() ( 1960) 

- CJlH=IDA (6). 

EDI(), 

12 - 14 

28 

'/. DE LA POBLPClON. 

11,448 



IM'ICA 

s . 

• 

' •+---t 

• li • 

7. ¿=•asa ,._,tN+t 'IMrn 
D!IE 11 MOi Y MM D IRUPOS D! 

IDADll 

40 40 10 .. - H 
mtD (alH) 

.. 
10' 

~ ~lllODMll!DIU.: 11 -- --- ·-

IV 

lllBll 



MIDI 11 MOi Y MAS POR _,PO DI 
IDAOf!I 

&L&EWJ 

.. 1 

10 

• 

• 

1'111'• T~: DIRICCJON 8Dil1W. 
ora••~· 

t--+---+-_._--f--~-+---4--4------+----+--+--··-~ • ,, ªº 80 ----, 
IVAD ( e!loe) 

·------ ±ta 



1S - 19 1Ss7.13 

20 - 24 14.817 

25 - '29 12.846 

30 - 34 10.015 

35 - 39 a. ?1'i 

40 - 44 s.aa1 
45 - 49 s.1sa 
50 - 54 3,3?5 

55 - 59 3.2 

60 - 64 2.a 
ffi - 69 2,5 

70 - y m~s 2,034 

La edad promadio de lt1 JXJblacii5n 9S de 31.64 afias. 

--~1!:-=+ _tii .... ~· 

TJIBLA 9, 

FUBLPCION ECONCMICAA4ENTE fCfDJA, DESE 12 PÑOS Y MAS, ~ ffiUPOS 

DE BlAD (1980) - GA/f"ICA (7) 

EDAD,· °f, DE LA R:lBUCION, 

12 - 14 1,900 

15 - 19 13,091 

20 - 24 1?,?34 

2S - 29 16,44? 

30 - 34 12,9?1 

35 - 39 11,036 

40 - 44 e.oro. 
45 - 49 6.324 

31 
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auss 

so - 54 

55 - 59 

60 - 64 

6.5 - y mlis 

la edad promsdi.o de esta poblaci&i ea da 32.5 años, 

TABLA 10. 

R:JBLACIDN 17'.CONOMICJIMENTE INPCTIVA, DEEDE 12 il.'ioS Y MAS EN GRUPOS 

DE EDPD ( 1980) - GRPFICA (8) 

EDPD. °/u DE l.A PDBLPCION. 

12 - 14 19.807 

15 - 19 19.893 

20 - 24 12,256 

25 - 19 9.?98 

30 - 34 7,422 

35 - 39 6.667 

40 - 44 4,'957 

45 - 49 4.135 

50 - 54 2e634 

55 - 59 3.'000 

60 - 64 s.soo 
65 - y m&a 5,727 

l.a edad ¡:.«'anedio da eata ?Jblaci&l ea d1a 27,5 eños, 

.3 J 
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TABLA 1111 

RJBUGION ECONOMICPMENlE INPCTlVA OEEl.JE 12 AÑOS Y MAa DE!IICPDCS A 

LA ESJLE...A, EN GAUPDS 0€ EDPD ( 1960) ... GAIF!CA (9) 

EDM "/o 0€ U\ f{!Bf..ACION 

12 - 14 52.254 

15 - 19 34 .. E\8(3 

20 - 24 a.110 

25 - 29 18~14 

30 - 34 0.669 

35 - 39 0.424 

40 - 44 o.s12 
45 - 49 c.2?S 

50 - S4 o.a;a 
55 - 59 0.,29? 

60 ~ 64 o~ 

65 - y m4e 0...528 

La adad prcxnsdip da la pc;.bleoion oeoolsr Elii de 16.9 a~oa. 

TABLA 12. 

Rl8LACION ECONOOICPMENTE PCTDJA DE 12 M'OS Y MAS GlE OECURO !NGIEOOS, 

!:EGUN SU OCLJPACION ffiOOIPAL ( 1980) 

CX:UPAOION. 

Profesionales Tdonicos 

Funcionarios 

Jldminiatrativoe 

Comero:lantes 

35 

1> DE LA FOBLPOION 

1a.ss1 
5~615 

iS.993 

e.235 



" 

IG 

• 

-------------- ·----~-

IRAFICA U .• POILtUJOl\I OCIE TI.ENE COMO .OCUM'CION 
LAIOH 8 AGRICO LAS ilOft IRUPOS OE 

INIRESO~ 

,UINTI: DHlf:CCIOIW _..M&. 
.• D,_,11CA 

Wl:t.N {. ,,... ) 



• 

15 

rattMiWLE. 
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r-ersonal de farvicioa 

En labores agrícolas 

Obreros 

No especificado 

19.379 

7.726 

cs.910 

3.4?8 

------------------------~~----~~--~~--~------

T A9LA 13. 

RJBUCIDN GlU:: TIENE CQ\;10 OCUP,lll;IDN Ff!JNCIPAL ffiCFESIONAL TECNICO PCFl 

GRUffi DE !NGREOOS / GRPF ICA ( 1 O)• 

m:3AESJ MENSUAL EN A::SOS, 

000000 - 001999 

OCI:?OOO - 004999 

005000 - 003999 

010000 - 014999 

015COO - 024999 

025000 - 049999 

000000 - 099999 

100000 - y mtts 

~ DE LA POBLACION 

o.sa: 
2.936 

13.008 

16.245 

30.~ 

12,729 

3.071 

El susldo promedio ¡::ara asta población ea de 32,828.00 pesos~ 

TABLA 14. 

AJSL/CIDN QJE TIENE CCMO OCLJPPCIDN,LASCAES AGAICOLAS, AJA CliUPO DE 

INrnES'.JS - GAPF !CA ( 11 ) , 

nme:eo MENSUAL EN PESOS. 

000000 - 001999 

002000 - 004999 

cnmoo - 009999 

J8 

°/c. DE LA AJBUCIDN. 

12,568 

36,997 

40,43? 
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010000 - 014999 

015000 - 024999 

025000 - 0.'19999 

CBODOO - 099999 

100000 - y m~s 

6.625 

2,083 

1.195 

0,546 

o.546 

El sueldo mensual promedio es de 7p333,tl0 pesos, 

-
TJlBLA 15, 

AJBLACION GJ.JE TIENE COMO CCUPACIDN, SEIWICIDS GENERALES AJA ffiUPOS 

DE INGRE&JS - GRPFICA ( 12) 

INGRE&l MENSUAL EN ffiSOS °/o DI~ LA AJSLPCION 

000000 - 001999 9.354 

002000 - 004999 í?fi,~ 

ornooo - 009999 31,290 

010000 - 014999 16,832 

015000 - 024999 9,:-368 

026000 - 049999 3,967 

IEDODD •• 099999 o.?26 

10 100000 - y. 0,422 

El sueldo p:romadio mensual es de 1D,243e'OO ¡:ssoso 

TJlBLA 16 

CLASI.FICACION DE LAS VIVlEt.DAS SEGL.tJ SU TENENCIA ( 198.3), 

TIPO DE TENENCIA efo DE LAS VIVIENDAS 

CASA FROPIA 

CASA NO Ff!OPIA 

41 
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TABLA 1?; 

CLASlFICPCION DE !..A? ,VIVIOOAS SEGIJ.l SU Nl.t.IERO DE CUARTOS (1983) 

- ffiPFICA ( 13) 

NlJAERO DE CUliJ'lTOS 

2 

3 

4 

5 

6 

? 

8 

9 y más 

of., DE LAS VIVIEMJAS 

26.314 

2,233 

1.55? 

1 .. 984 

2.100 

El promedit1 de las viviendas de la delegaoidn tienen 3 cuBI'tos~ 

T JIBLA 18~· 

VIVIEt\OAS IX:GUN LOS SERVICIDS DISRJNmLES ( 1980). 

EERVICIDS. ofi, DE LAS VIVJROAS 

Na tienen egua• ?.832 

Tienen agua en le vivienda 54.100 

Con agua fuera de la vivienda s .. sro 

Con egua en llava ~blica 2914.."6 

Con drenaje 61.491 

6:1.n drorlaje 38,S!B 

Con energía eldctrica 90.824 

Tienen radia y televisidn 62.43 

43 



Con baño;4 

Con cuc1na 

Usan combustible do carb6n 

Usan combustible de petr6lao 

Usan combustible de gas. 

TABLA 19.' 

e2.,l!4J 

B.276 

18.500 

73~222 

AJBLACION DE 1 O .AÑOS Y MAS, AfJAf.F ABr::f A, ro:\ GR UFOS DE EDAD ( 1980) -

GR~ICA ( 14),' 

EDPD ')(DE LA AJBLPClON 

10 - 14 9.854 

15 - 19 8,0?0 

20 - 29 17 .. 162 

30 - 39 1?0 687 

40 - y m~s 47.'200 

La edad promedio de los analfabetas es de 42 años. 

TABLA 20.~ 

INSfRlJ(X;ION PAIMMIA DE LA FOBLICION DE 6 J.Wos y MAS AJA CJIUPOS DE 

EDAD ( 1950) - GR~ICA ( 15 ) .,· 

EDfil EDIO rfr, DE LA FOBLJICIDN 

6 - 9 12.200 

10 - 14 21.498 

·15 - 19 12.ÍD9 

20 - 29 20.Cl:34 

30 - 39 14.535 

40 - y m~s 199668 
La edad promedio de la p:Jblación que tiene primaria ea de ZJ años: 

44 



CAPITULO III 

EL CONSULTORIO Y SU FILOB::F!A. 

CONTEl\IIDO: 

LOCAl..IZl>CION. 

DATOS HISTORICOS, 

OBJETIVO. 

A=IOGRPMA DE TAPaAJO. 

SERVICIOS EXISTENTES, 

RJBLPCION GU: ATIENDE. 

RF.GllISITOS DE l'Lt1ISIDN. 

EL PEROONAL. 

45 



LOC&IZ.ACION, 

El coneultorio sa eroUEJntre en la eequ:ina da las calles de Xonte¡Eo 

y Ferrocarril, de la Dalegaci&i Tlalpana1 

DATOS HISTlllICOS, 

Fue fundado en 1970 por iniciativa del grupo ds damas denominado 

"las voluntarias Vicentinas de Tlalpan"•" tctualments aifr..te en fun:iiones 

con la ayu:la prosup.wstal de la Dalegeoi6n y por al grupo de damas vo­

luntariaso, 

OBJETIVO. 

Atender a la poblaoi&i de la Oelegecidn que no cuenta oo:i servi­

cios lli!fdicoe psrmanentaa: 

FROCAPMA DE TAPSA.JO, 

En al consultorio se realizan i:r:l.noipalmenta las siguientes activJ; 

dadass 

Consultu M~ica,4 

Curaciones~ 

Control de pecientes hiparteneoa: 

Impartioidn de cursillos, sobre p:.•imsroe auxilios y~sobre 

otros temas da importarcia para la salud." 

CempaP!as de salud, como deepareciteci&i y otree,· 

SERV!CIDS EXISTENTES, 

El consultorio oonista da las siguientes ltreas de trabajo: 

Sala da asport1: 2fie32 metros ouedrados; 
Cuarto de oureoionee: 4,6 metros custredos; 

46 



Cuarto da equipo y matar:i.al 1 4,5 metroe coodradoa. 

Cuarto de exploraci6n gineooldgica: 4.5 metros oue.tlrados,. 

Conaultorio: 9 metros cuadrados. 

Farmacia: 26s'3a metroe ouadradoa,. 

(ea anexa el dibujo de la dist.ribuci&-. del consultorio) 

Pdemtta se tienen oorv:icioa generales cano: ,Agua, Drenajer 

Eléctricidad y Tal~fono. 

El horarin da atenci!Sn a los pttcientea es: 

Turno matutino da 9 a 13 horas.'4 

Turno Vespertino de 15 a 19 horas. 

FDBUCION ~ ATIEN!l::. 

r::i;J reciben pe.cientes del puoblo de Parres y del Barrio dal Niño -

Jesus, principalmente: 

Se lleva UT1 control da loa paoi~ntas por medio d¡¡: un archivo ol:!n,! 

ca. El n00121ro do pooientea que se raoilxl pcr tU?Tio es d:s 1011 

REQJISTIOS DE AWISION. 

El. costo de la consulta ea de so.oo pssoe-

La ateooid."1 ea de ecuerdo a su llegada., 

Genaralmente se surtan las recetas gratuitemente. 

EL FEROONAL. 

lkl m&lico - Pe.aantru de la carrera de medicina. 

Una enfarmeta - Pasante de la C81"%'6rEl de enfannería.~ 

Lna colaboradora - Realiza furcionea de 1"aoepcion1sta. 

47 
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Cl\PITULO Dí 

If\FORME DEL 6a1VIClD flJCIPJ.... 

CONTENIDO: 

A) JUSTD="ICACIDN. 

B) PLAN DE TAABA.JJ. 

C) ACTIVIDPDES DE 8'FERMERIA. 

O) tCTIVIDPDES ocx::;ENTES. 

E) SUGERENCIAS. 

49 



A) JUSTIFICACIDN: 

La comunidad da la De.legE¡CiÓn Tlalpan r'equiara entre ot:ms dr:J ser­

vicios 1n&i:1J::os y da enferrnar:!a. 

Las instalaciones hospitalarias dentro da la zona son :l.nsufician~ 

tes y para satisfacer parta de la necesidad da ealu:I sa han implementa­

do diferentes consultorios de urgencias qua se encuentran distribuidos 

en la delegación. 

Eatos consultorios funcionan bajo el control de la misma Delegación 

y con la colaboración de un comit~ da darnas voluntarias. 

Uno de estos consultorios as el que se encuG11tra ubinado en Xonte­

pec y FarrocerTil. En el ao requiera de dos m~dicos, dos enfennerasr d 

dos ¡:ersor.aa para administraci6n y dos personas da :lnl:endsnciav para o,g 

bri:r dos tumos, el matutino y el vespertina. 

Loa consultorios no cuantan permanentemente con ¡::ersonal debido a. 

los bajas recursos ooon6micos de la Delagac:l.6n y por tanto utiliza los 

que la propon:::iona diferentes Inr:itituciones como la UNJlM, 1ü IPN y otras 

de acuerde a los convenidos existentes en relaci1Sn al servicio social 

de pasantes da rnedici\18 y enferner!a. 

Bajo estos lineamientos, nueaha Escuela Nec1.onal da Enfenner!a y 

Obstericia, deside satisfacer la neoea:L:ltid. de esta poblaoi&-!0 enviando 

a sus pasantes de enfenner!a. 

Nuestro servicio ROCial resuelve en cierta rnedide el problema de 

salud da la conlllnicad y rros permite deserrollai• µr.acticamente nuestra 

profesidn. 

50 



8) PLAN DE TAPBAJO: 

üe aot1erdo con l.ae necesidades de 1a comunidad de la Dakigro:t&i -

Tlalpan y a las condicionas dol consultorio se propásier&i r'flalizar las 

siguientes actividades: 

1. Asistir al consultorio de Lunes a ViemAs en el turno matutino, 

2. Participril" activamente antea, durante y después:; da la conaulta 

3. Colaborar CCJ(l el mddjco pera facilitar la coneulta. 

l'.1 .• Participar en la argsnizaci611 da los recursos ccn qua cuenta el 

consultor·io, como medicamentos, :Instrumentos y mobiliaria.· 

5. Realizar uctividfldos riropJ.fül de enfermaría corno: 

a) Preparaci611 del coneultorio~ 

b) Toma da lilit1noa vitalm:;, 

o) Somat~Tietria. 

d) Aacolecci6n da muaatrae para laboratorio, 

e) Aiministracidn de medicamentos, 

f) Curaciones, 

g) Control de temperatuira. 

6, Realizar actividades doontaa como; Cura:Ulo eob!'e Administra­

cidn de medicl.l!'!lantos y sobre primeros l'lUxilioe. 
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C) /lCTIVl!lA"JES CM:: Ef'.F€RM8UA r 

Estas se realizan bajo los lino~ientos ya establet~idos y a canti~ 

nuac16n aa detalla cada una da lae Mc:iicas m~s oomunmente realizadas, 

:l.ncluysndo1 

Concepto, 

Objetivos. 

Equipo, materiales y mobilierio. 

Prncooimianto. 

Y Madi.das da control y seguridad. 
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.OO!CE 

(ACTlVIDl'DEB DE EWEJU4ERIA} 

r: ffiDCEDIMIENTOS roMINISrAATIVOS OE:L CONSULmuo. 
1. Preparaci~n ~el consultorio. 

II. SIDNOEl VITN..EB. 

1o Toma ds tamperatura, 

2 1 Toma de froouencia del pulso" 

3. Terna do fl"E!cuencia respiratoria, 

4. Tl:'.lme\ da presión arterial. 

III. S:lMTOJETRIA. 

1, Toma do poso y talla. 

2u Toma de par:lrnatroe, 

IV. RECOLEt;c:roN DE MUESTRAS PPRA l..A9CflATmm. 

1, Muestra da o:.•ina para axfllllian general, 

2., Muestr-a de sanwe. 

V, PDMINrsmPClDN DE MEOJDMIENTOB. 

1, Por vfa oral., 

2. V!a euboutansa, 

3. V!a intramusoular. 

4, V!a :tnt:reveoosa, 

5, Inetilt10idn ocular. 

B, Instilecidn dptioa 

?, Inatileci&i nasal, 



1. CurdOidnee; 

2. Explorooioo f!s:tca. 

VII. COtffROL DE TEMf'.EAATl..flA EN PPCIENTES AWIATRICOS. 

1. Ctmipraoos H1 .. rnedas. 

2.- Cul~!' asco; 
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Ie fflOCED!MIENTDS PDMlJllISTA/<':"''106 DEL CONstlLTOOID. 

1, Prepamcil'.5n dal consultorio: 

CONCEPTO: 

Son las fmtividadea raalizadaa parc1 or•.:Jenar los elemuntos oara la 

consulta m6d:1.ca~" 

OBJETlVOS: 

Facilitar la consulta m~dica. 

Propo:<eionar b~rena ataroidn al paoienta. 

FRINCIPIO: 

Lt.i limpieza y al ardan proporciona segul"idad y confianza al indiv_! 

duo. 

Ef.IJIFO, MATERIALES Y MOB!LI/flIO: 

A) E1. mobiliario bétsico para al conaultol"io. 

a) Eacr•itorio; 

b} Dos sillas• 

e) Mer.a da sxrlCl!'el~ioo. 

d) &scula.' 

e) Negatosc.::ipio. 

f) Mesa paatel.Ll"• 

g) Bote pare. basura. 

h} Ropa, 

B ) Pcpa:l.er:ta.' 

e} Jabdn,· 

mocs:DD.!IEM'O 1 

1. El per60nal cla enfermaría áebe reviaor el o:rden del consul~ 

55 

'\ 



torio t'l.nteia de inici'!lr la consulta. 

2,· Cubrir la mesa con una a4bana d~ pap.;1 y otra auxiliar en 

loa pies de la mesa pa.ra tapm• al paciente~ 

3. Colocar lea formas da papeleria an el lugar• asignado;' 

4. Pedir el equipo neceaario da esterilización y axplorooi6n 

para al consultorio, 

s.· Nombrar s loe paotantaa en el orden qoo les con"asponúa la 

consulta,' 

e,· Peme1necer en el oonaultoric cuando na necee&l1 :f.a su presan­

c:!.ao 

7. Terminada la consult1:1 dahe dejarse ore.lanado al consultorio 

para la consulta del turno a:!.gu:l.antf<'le 
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n: SIDNOS V!T Al.ES~ 

1, Tornea ds tf3111pa.ratura: 

CONCl!Pí01 

8o;1 las mcu-1!Dbrae para medir la temperatUl"a del orgat1:1emo hllllano 

08JE.TIVOS: 

Valormr el eetado del poo:l.í!nte; 

LLever el regatro de lae oooilaoionaa termo~triom' pera dater­

min<fi!' eil Ol..li"l'lO de la enf'l!lrmeidad.,' 

FRIOOIP!Ot 

La temperatura normal ea el equilibrio entre la an9l"(Jfa prado::: 1 ... 

dn y le enarg1.a peroidao' 

A. Tempe1~atura bucal. 

a ) Cl'lrl"O f\u:rl;aur • 

b) Carola qua contenga. Portetonn011K!lta"O ca-1 soluei&i desin­

fectante, Tarniometro bucal, Un reoipiani:a cOl'I torunda9 ea~ 

cae, un recip:ll\lnte oon torunda oon a;us sirnpl.11 y Un porta­

temol!M'ltros con fllQUl!l jabor1C1¡¡a,' 

o) Bolsa da papel para de'll!achoa.' 

d) 1-bja para anot.aoicnea, 

a) Ulpiz o plLll!au 

811' Temparaturo axilar.· 

El m!amo qua par-a la temi::enituro bucal,. 

FflOCED:DAIENTO: 

A.' Temperatura bucal,; 

57 



1,· Lavarse laa manos y preparar el equipo. 

2, Praparar psfquicl:'I y f!sica. del pncienta. 

~o· Tmar un tsrmdmeb.•o do le aolucMn 11ntiaápt:tca~ 

4. Lirnp:l.ar el termi:'!metro con una torunda h1Jmsde1 

5. Reotificm· que el tenn6metro :111diQtJe unn t001paratura menor 

de 35ºC • 

5," Colocar el instl'urmmto en la 1'9(1i6n sublinguul e indicar 

al paciente que mantenta. sus labios cerrados' 

'l. Despu<'Ja de un minuto, retirar el tem&nstro y hacer la lB,!2 

tura,~ 

e. ColOOlll" el term~matro en la solución jabonosa~ 

9. Efo"Ctuar las anotecfonss correapor.dientaa,· 

10~ 0Gja:.r c6nodo al pooienteo 

11 m Dar al equipo los cuidados poatarior<~a8 

a: Temperatura axilar~· . 

1; Lavru:•ea las ma'1os y prEiparar el oquipoe 

2.,· Prepa¡"m' ps:!c¡ufoa y fieioa ul paciente; 

3.· TcmW" un tsnndmo'Gro ele la solwión l!lntidptioa' 

4. L:lmpiar el instrumento cor; una torunda hdrned11~ 

s. Rectificer qua el tsrmdmatr•o indi1:1Ue una tam¡:ll'Jrtstl.ll"a menor 

ds 35°C:' 

a; Colocar al tanmSmatro en la reg:f.on axilar y sostener con e 

al brazo durei.icte 3 minutae: 

?: Retirar el tarm&natro y h&:ler la lectura • 

a. Colooar el termdmstro an la solución jabonosa. 

9. Efectwr las anotaciones correapondii;¡nt;aa. 

10: Dej<U" comedo al. paciente: 
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MEDIDAS OF.: QEiGUUDPO Y CONTAOl_ 1 

A.' Tem¡:.israturf.\ bucnlc' Evitsr aste procedimiento ar¡ pecientaa 

Qon toa 0 hipo, dslirior o.neatasiJ!~ lesiones bucales y en p 

paciGnt.s® C/Utl hl!lyotn ir¡gsrido oobidaa calianteia O frias en 

lea 10 1'1inuto!I tinterj.01""a<1: 

s;,• Tempel"'tltur'a axil1tr, For 1!18r una medida ina.xaota o :!.."lpreaj, 

ea eolo ea utiliza CUllndo no as po~ible u5ar otrca prcced,! 

mientas o por ordon rt>&l:i.oa81 

e,; Cuidado general~.' No Mlir del conaul tol"'iD cuando ol pooie,a 

to tenqa colocado el tanr.&natro y vigiler ltt facha da oad~ 

oidfltl óe la solLm:idn enti~ptioao' 

2,• Tome. da freou.ar.cia del pulsci: 

COM::EPTO: 

ME!rliobraa par'ª percibir ltl froo~noia de loa latidO!J del corez&i 

ad oc:rno el 1•itmut la amplittd y la tsr.aioo. 

08JET1VO: 

Detsrminar las caractsdeticas y variaciones del pulso del pe.­

cieinta pera va.larer su estado y el oureo de la enfermaded~ 

Fflt~IPID: 

El pulso norrn<ll val"ia segCin la edad del individuo, el sexo,• la 

talla y el estado emocional~ 

f.QJIRJ Y MATEFl!Af..ES: 

1: Reloj con oogundero. 



2 ,• ldpiz o pllATla. 

a; Hoja da X'flgistros 

ffiOCEDD.l!ENTO: 

1~' Preparar al paciente ps!quicamenta~ 

2: Colocar 61 pacienta en poaioión de. daooenso,' 

a.· Salooc:l.onur la arter.1.a on qus se toma.t'd el puloo. 

4,. Golooer lel punt~ de los dedos indir.e 1 medio y anular sobro 

la artet'ia: 

5~' P.resionru• eofomonte lo noo1imario para ~rnibir las pulsa­

ciorn~s~ Notcir :iu fuerze, al :r:l.tmo y contar los latidos d.!,: 

rente 30 Sf..lgumlos y rr.ultiplica.tr por ciase 

6, Esr..rib.i.r la hora, la frooUIJlnofo 1 al ritmo; la emplitl..ri y 

la tens:ldn en la hojr.:t dn obser'\lacionas. 

?: Qt;jm.' c&na tll paciente, 

MEDlDJl.S DE CON'ffiDL Y S:GlflIDllD: 

1,, .. F.vH:ar el pulso cuando el paciente eat~ en actividad~ 

2. Informar al mádioo, 

Si la cifra as manar a 50 o eupe~ior 5 q 100~ 

Si al pulao es demasiado ddbil o fua1-te. 

Si es irregular, 

3.4 En caso de duda repetir l el µrccsdimiento, 

4, Conslderar la siguiente tabla para latidos nonnales: 

Rec:f.en nacido 

a 6 af'los 

7 a 14 affoa 

Pdulto hombre 
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115 a 130 /mf.nuto: 

moa 115 / múiito. 

80 6 90 / mínuto.· 
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Multo mujer 80/m!nuto. 

3. Tollll!I da la fraouenoia respiratoria! 

CONPECTO: 

Son las maniobras qua se efectúan para cariocar la frecusncia, o 

al l'itrno y la arnplitud da lfla reiepil'e.Cionee da un poo!ants. 

08JETIV01 

ConClOar las varieoionea de la re~p:l.racidn p;1ra velorar al esta­

do y al CUI'30 da la anfermec!ad do un paciente. 

ffiINC!P!O i 

Del aire que entra a los pulmones, al üt'(JMimio tcr.w µarte del 

oxiQeno y lo tronsl'orrr.!l an bidxido da oe.rborio. 

EQJl"PO Y ijATF:RillllG: 

Un reloj con f.15gUndm'o. 

!.,, 1 lltpiz o pluma. 

ltja cie ragi.atro. 

PAOCE:DDAIENTO 1 

1. Soetener la mufleoa del paoients como ei se t~ el pt.Jlao. 

2. Contsr la frecuencia de la reepirecidn dl.IX'anta 30 segundos ¡· 

multiplicar por do~. 

3. Obearvflr¡ ~plitud 1 A:l.tmo, Coloraoidn, del pf.!Oiente, Son:i.do 

ere caeo da qua l'!Xista, 

4. Eeoribir da :imudiato loo oburvflOionse rttalizadae ... 
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MEDIDAS DE C:ON'ffiOL Y SEGLRIDFDi 

i. A;s&U.:!ar la datonnir1o.cic1n coo dir.ioreai6n para qua el paoiim .. 

te antus con netuN:tlitloo. 

2v Si l~ cifra elil rnanor a 14 o !:'!1.>parior d 28 :l.nfcrrn!ll"' al mdrir.o 

4. Toma ·de la p.rasi6n al'tarial: 

CUNC?ETCI: 

&:m las men~.obros qua se af'ec tOan p!U'll cor:ocsr la presii!Sn que .2 

jerce la sangre sobr•s las p..v.ados da las artel'ias, dsp..·md:lendo 

de lo fuerza da 1<i contraccidn. cerdieca. 

OBJETlVDS: 

Conocer las vuricmtos de la p.i"i-loidn attflrie:tl ds un paciente pe­

:l'fl oonoo¡¡¡.r a1.1 oeti;1do o el Ci.lT"!SO de i3U ent'er111t>ded. 

Arnecic..r 11.w v11r:ltmtae de lo.a 0:1.freis 1 

Bistdlica ( Oll!mdo el corazón inipulGll ::.a sangre dentro de la ar­

te1•lll.). 

Diastdlicm (Tiempo en que el corazdn descansa), 

Dife1-enciul (diferencia entre les cto.s cifre~ anteriores). 

Ff!ll'.JGIPIO; 

La prosMn d~ la aangra &i3 regula automaticsmrmte por accidn -

del corebro y por conducto da los nervios, 

EQ!JlR! Y MATERIPJ..ES: 

~uinamSmetro o asfignoman&netro. 

Estetoscopio bim'ucL1lere 

Ldp:U: o pluma. 

Hgjet da reg:l.etmll 
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rFIOCE.DIMlENTOI 

1. P.r'OPfir'ril' sl equipo, 

2. Praps.1"'ru' 111 paciente priinologicaroonta. 

3. Colocar al Pfl.oienta eontado o ew:istndo y daeoubrir al bra~o 

y al rmt:abtül.Oo 

4. Colocar al brazal r.'llrededor del brazo, a doa centimetora por 

a.tTiba del oodo. 

5, Canceoter ul oiotar.'5 de :regisl:ro oon el de oomr,reaidn.~ 

s. l.cxrnlizm:• ol puleo brac¡u:l.t'il Mn fo¡' d~doi; indirla y modio. 

7. Colr.:oa1• la Mprsula t:lal r.1et~to11ioopio eobro la a.::'ta.t'ia brt!quial 

Cari'u.r la v~lvultt ds la per•a inauflt!ldora. 

e. Insuflar ul br!:l¡rnl hest1' qua le-¡ Otllumnei da ma-rourio marqu¡;¡ 

200 ird.lirn0tro:!lo Dejar oali1" el aire 11:mta'll>tr1te, aflojanr.kl el 

trll"'llillo d8 la para irn:iuflodorn* 

9~ Escuchm' ol primsr ruido quo c.:orre.wponda a la pruailln afató.:.. 

!ice., lmw la L~:l.fra y anotr.ir cc1110 m&dm¡¡¡ 

10. Continu!ll" dfominuyendo la Jll'"Oaión d.gl b:rl1Zal. h~sta qua so d,2 

je da aoolJcha.r el ls!;ido dsl p1..1leo, lo~r l6 oifr't!I y registrar 

lt.t como prasión diaert:dl:l.oa a mínilnei., 

·11, Q.iitar al eatotoscopio y deoooneotar'lo del sistema da c::orn~ 

aioo. 

120 Retirar el brazal del p1.10ianta, doblarle y guardarlo en el 

estucha a' 

13. Oajer comedo 1.J.1. ~ianta, 

149 Ret:bsr al equipo. 

15. Gmplatar el registro anotando fe.cha, hora y loe d~toa de la 
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presi6n. 

Mr1lIDA8 DE CONTROL 'f EEGUlIO/lO: 

El brazo dol. paoienta dsba eipoynrca en un plano roaistenta. f.1. 

bra:tal se doeir1fla totalmente y eA coloca ajuatanclo, sin aprr;~ 

tar. 

Evitar que la cepmJla del estatnsoopio toque el brazal: Asegu~ 

rarse que ll:l columna da ma1'CUI'!o qu!lde a le altura del btazo y 

est6 ttl nivel del coraz6n. 

Pnotar de le siguiento manera: 

SIHl'OLICA 

DlFERrn:::rAL ------

8:1. ea naceenrio rG~t:!.r la deter'l'l'l:1nai:iidn1 a<1psr1ll" 5 minutos. 

Munejl'lr el ouume.n6motr·o pcin mtcho cuide.do ye q:.io es muy fragil · 

y ea rompe fucilmnnta, 
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III. B:MAT~f:JUA: 

1. roma da peso y talla, 

CONCEPTO: 

Maniobras para deteminar el paso corporal da un paciente en -

kilogramos y la talle del mÚ3mo an cent:!metroa. 

OBJETIVO: 

Conoo!!!!' le.a vailiantai!I da Gatas madidas para coriooer el estado y 

el doaarrollo do un pacimnta 0• 

FRINCIPIO: 

El paeo y la tana son medidas que se utilizan para describir 

el aopeoto ds ur.a peraoria. 

E!JJIPO Y MATEJUM..ES: 

El&sc.:ula con ~~ted~l. 

Toalla desechable de papelv 

Ldpiz o pluma.· 

1-t!jG ds ano~!Xliones. 

!llOCCDlMIENiO: 

1. Preparru• el equipo, 

2. Expl:l.oar al paciente el procedimianto .. 

3. Colooar una i:otslltt i:;obt•8 la basa de le1 bascula: 

4. J'¡¡ludar al paciente a subir se a la b!ooule o:l.n zapatos: 

5, leer el paso y subir el estadeil por er.oillla da la cabeza del 

peo:l.onte: 

6a F'&xl:!.r 1>1 paoiante permanezca erecto y ba,1ru- al marcador has­

ta el borde aupe~ior da la csbaza~ 
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?e Leer la cifra ds la talla y hacer la anotar:i&1e4 

e. Bajar· el eatadal y pedirle al paciente i.'¡us ba.ja de la ba~ 

cula ; Ponar comodo sl paoh!nta" 

9, Daeschar la toalla da papal y colocar la bascula en su l.!;! 

gar. 

MEDIDAS DE CONTROL Y SEGLEUD/lD& 

Ve:rif:l.car la precisidn da la baacula y vigilar- la pasioi&i del 

estad al,· 

2. Toma da p;;rmétros: 

CONCEPTO: 

Maniobras para determinar la medida de los contornos de detenn_! 

nt1dae :rer;:l.on\E!s del cuerpo en centfrrlfltroe. 

OBJETIVO: 

Datarnlinsr las medida1:1 oorpa~"alea para relooionf.U'laa con lei s~1 .. 

ll.d 0 astado y duBarrollo del peDisnto. 

RUt-l:IPIO: 

Todo organismo en desat'l"Ollo crece proporcionalmente~ 

EGlliftl Y MATEAI.A.LES: 

Cinta mdtl"'ica, 

L,&piz y pluma.· 

Hoja de anot~iones, 

Toallas daeeoh~blaa$ 

ffiOCEDIM!ENTD: 

A' Per!met:ro caf&lico: 
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,, 

Lavanta~ la Odbaza del pe.~iontw con une mano dealizando le 

o1nta con la otra. 

Colocar la cinta a nivel 1:J.:r.i emo:i.puoio ¡t parte madfo da la 

frente. 

Efectuar la :..ectura >' anota.rla. 

8) Perímetro tordcico: 

Pcostar al paciente en rfocúbito dorsal. 

Descubrir el i:órax. 

Deslizar la cinta debajo del tórax y colocarla debajo de las 

de la~ a:~ilao y e nivel de las tetillas. 

Efootuar la. lootura y anotarlt1. 

C) PG..,:Cmatro abdominal: 

Pcostar• al paciente d~owbito dm-sel. 

Dascubrii• al abdOllien. 

Daalizeir la cinta por dabejo d~l pe.ciente. 

Colocar la oi.J,t.a 11 nival da la cicatriz wnbil!Oeil.t 

Efl!IOtuer la lí!.1: tJJra .v anota:." la, 

O) Parimatra de J. 1·rn miembros inferiores: 

Coloce.r al per.Ú1nta s~r¡ún orden del rrrddico. 

Dascub1·:J.x, los tn:tembors :l.nfariores. 

Colocar la cin~a métrica para mooir muslo, piema etc; 

Efectuar• la lec:ttlr'a y a.'1otnrla. 

MEDIDAS CE COOl'AOL Y SE:GIJUOAO: 

Protege.r al paoienta eegl.1n poe:l.cidn pa.ra evitEI?' eooidsntea 

~, enfr!am:lsntoa, 
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lV, RECOl..S::CIO"~ DE MUESTRAS PMA LABCflATCIRIO, 

1 • Muastra de orina para exá:nan general: 

CONCEPTO: 

Maniobra perm t:ibt:aner una muoatra ds orina. 

CBJ!:."T IVD : 

Dbtenm-· una. rnueafra de orin.1.1 pm'lll canfitmsr o refutar un ~iagno.:! 

tic o. 

ffiINCIPID: 

Las caractoI":Ísticm.1 morfol6gicas do las colonias ind:l.c::e.n al tí•· 

po de germen e.dstente. 

ECl.JIPO Y MATERIAL: 

C6mado. 

Frasco para enviar la mtmstra. 

Etiqueta para membrotar~ 

ffiOCBHMIENTO: 

1. Preparar el equipo: Rotular al recipi~nte con nombre, c~ula 

y fecha. 

2u Pedir al paciante qua orine en al ct1rnoo1.1. 

3. Recoger parte da la orina 1m el frasco. 

4. Dejar la mUDstra en rofrigaracidn mientras ea realiza el an.4 

liaie de la mimna. 

MEDIDAS DE CONTROL Y SEGLRIDPD: 

Procurar recolectar la primara ori.M del d!e. 

Usar utencilios limpios. 

Evitar guardes laa muastras duranta tismpoa prolonga.doei 
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2, Muast:ra de aengre& 

CONCEPTO: 

OBJETIVOS: 

Malizar une ml.\iletra da isangre pe¡ra confirmcu' o i:-afutar un r.lia_g 

ndatiooa 

fiUf..CIP'ID: 

LJ.t so.ngro tiene diversos componentes que su alteraoidn ocad.ona 

cambios impcrtunte;s dal organismo. 

EGUIPCJ Y MATERIALES: 

Charolt\u 

Uaringa de 10 mililitros. 

Agujsi; h:lp.?cliirmic:na nónero 20 y 18 

TorUT'ida!:I de (l.].godon con alcohol, 

L:igadurit, 

Etiqueta para membrete, 

Tubo de ensayo !Mlgun el estudio, 

ffiOCEDlMIENTO: 

1; f>re!)'.lX'fil' el equipo y rotular ol tubo, 

2. Proceder a toml3%' la musstr•a siguiendo el procedimiento de 

punc:i&l V6nO&i1 

31 Tremitar el estudio urgantamente 'I mismtJ-1113 tanto dar a la 

muestra el cuidado e8p!le!fioo. 

4e Retirar el equipo y darle lus cuidadoe po¡,tariorea1t su uep 
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MEDIDAS DE CONTROL Y St:l1LAIDPD 1 

Solicitar loe reaLiH:adoe a la bravadad posible, 

Manejar loes tubos con todo cuidado.· 

ktuar con la rapidez y eficacia necaSBr:1.as. 
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V. JlDMINISTRPClDN DE MEO!CPMENTOS. 

1 , !'or vi.a ors'! 1 

CONCl!PTnr 

Mani1lbres pa~ edminietrar un madioa:nont·· 11 trav~1!1 ds la boca. 

OBJETIVO: 

Lograr la ebaorcidn de lea substancies en al tracto digestivo, 

favorecer al transito por, el mismo y der proteccidn a su muco·-

sa. 

FflitlCIPIO: 

La accidn de los juegos g~stricos en contacto con la substancia 

ir1gor:l.da produce divsreaa reaaaion~ei qu:!tnioae. 

EQJIRJB Y MAif:lUALEBa 

&lleooionar al medioamantti oo:rTl!lapondiant..0. 

Preparor el equipo aorreepondienta. 

FROCEOIMIENTO: 

1. Trasladar el equipo hasta el paciente, 

2. Corroborar que el mm:Jicemonto ea el adecuado y l'EIVizar eu -

fscha de cadua:l.darl. 

a. Explicar aJ. P6Ciente la forma da ingedr el medicrunento; 

&.Jblingual, deglutido, sfervacsnte o disuulto en la brx:a. 

4. Ofr~er agua al paciente an caeo necee.ario. 

s. Cerciorerso qua el paciente toois el roodicamento.• 

6. Observar si presenta reeccii.1n al mstlicamonto. 

7. Efectuar las anotooiones correepordientas. 
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MEDIDAS DE CONTROL Y EEGLAID!-01 

Ev:l.tar dilLJ:Jidn da jarabea y verificar su toma. 

2e Vía aubcuténsa: 

CONCEFfO: 

Int-rc:du::ci6n de una 1>ubatarois en el tejido aubcut&ieo por medio 

de una je.-:lnge. y ag1J,Ja hipoddrnioae. 

OBJETIVO: 

Introdooir aubstanc:!.a13 que requieran abaorci~n lenta y/o que -

son inact:1.ve1das por el jugo gaatr:ico. 

FlUM:; IPID : 

El taj:l.da graso absorbo lente.mente. 

Etl.JIFIJ Y MATERIALES: 

SeleocionLtr el medfoamonto necesario. 

Preparar el aqu:l.po 0 

FfiOCEDDUENTO 1 

1. Troaladar al equipo hasta el paoisnte, 

2, Prepll'ar tü paciente psicoli$;lio&11enta. 

3,. Descubril" la regi6n; c!lra externa del brazo, cara anterior 

del múslo o tejido suboutanno del abdomen, 

4, Efeotul!t' la asepaia de la regidn c:nn una to:runda eal.cohcllada 

y en una eu¡;:\'lrficie de 7 cantimutoa cuadrftdos; 

s. Entra los dedoe Jndice y pulgar foNlf"ll" un pl~ue con la 

pi.f-11 del p:!c.i.ante. 

6. Introduotr la aguja can al bi11el hl'loia arriba y forn;e¡ndo en~ 
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tre la piel y la jeringa un !ngulo da 16 grades. 

?, Aepirsr cor1 la jeringa a :l.nyooter el msdicemtmto. 

a. Retirar la garinga rapidamente, ain .!Soltar el pliegue$ 

g. Colocar une torunda con ulcohol en al ei.tio de la punsi6n. 

Observar nl pncientG y dP.jarlo c&nodo. 

10, Dar al equipo los cuidados posteriores a su uso. 

11, Efoctuar las anotaciones correapor.diantea. 

MEDIDAS DE CONTROL Y St:GLRIDAO: 

Eviter contemin11ciona.~. 

VerificB!' fechas da cEJ.clucidadi 

En preooncia de oongre 1, P' • .msionar en otro sitio, 

No punsione:ir zonas ir.ritadBs o :i.nl'ectadasw 

En caso de roacci6n notifi.c&" da inmediato al má!:l:l.oo} 

3. V:!a Intramuscular: 

CONCEPTO: 

Introducaidn da unei cantidad de medicemento m; el tejiclo muscu­

lar PO!:' ~l!ldio da un~ ggringa y aguja, 

OBJETIVO: 

Pannitir la introducoi6n de aubstancit\9 que por otras vias irr,! 

tan el tejido; etibcutanea, mucoso o endotelio vaecular y ebta~ 

ner una cb50J'Ción rdpidn. 

Ffl!NCIPIO: 

El mOsoulo absorbe m&is f&ilmente cMtidadas mayores da algunoa 

l!quidos. 

73 



EQJIPO Y MATERIALES: 

E»leocionar el medicamento adeouadoe' 

Preparar el matsrial COi"'i'tlapondiente. 

FROCEDIMIF:NTO: 

1. Trasladen• el equipo hasta el paci.a.~te. 

2. T'omar nota del nor .. bre del pe.oients y corroborar~ la fecha de 

caducl.rled del merUcamonto~· 

3.· Prapa...'"ilI'lo pdicol~¡icamante9 

4o Colocar al paciente o:i poéicMn do Si111s 1 

5e Saleccionar la !'egiór1: Cuadrante supercigxtEn•for del gluteo, 

cara anterior del muslo o regi6n delt:o:1..deao 

60 Dsooubl'ir 111 región y hacer la neap.,~.a en una superficie de 

? centimatros cuadrados, 

?, Eotil'ar la p:!.al r.on loo dodoa pulgar e; ind:Lr.1e manterrinnd•:i te.a 

aci, !ntr•oduoir la dgu,ja l"&pidamanto !'m un ~ngulo de ~n gra~ 

doe, Aapir·ar con la geringa, oi se observa 1:1a11gre ss:iar la 

aguja !rimediata.roonte y volver ei :J.ntr.::ducirla a un cent:iJnetro 

d@l dbtancia, Si 110 se oboerva aMgra intrcx:lucir el l:tq.Jido 

s. Retil'ar la aguja sin dejer de estirar la piel }' colocar una 

torunda con aloohol en el sitio da le\ ¡J.msión11' aplictir une1 -

li()'ora presi~n. 

9. Dejar c&nodo al pooianta y observar su roscoidn~ 

'ID. Retirar el equipo y darle los cuidados ¡:oeter:!.orea a eu uno. 

11, Efacrt:uar las anotaciones correepondiantes, 
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MEDIDAS OE CON rADL Y fHlLRlD/41: 

Eviti.r ln nplioaoidn de1 inycicuionm1 ~in orden rn&l:!.ca.' 

Evitar contaminar e1 equipo durante ~u manipulm:;16n. 

Identificar el msdic1'1mento-anlss de aplicerJ.o. 

En caso de reacciones inesporru:Jas notif:l.car•lo al m&lico,• 

Evitar la aplicaci6n de rnsdicarnentos de aperiencia dudosa. 

i...avesa las manos cuentes veces sea nece:mrio. 

Evitar h1 punai~n de la::i to:rrninc.cfon13e nerviosas. 

4o V!a Intravenost'l: 

CONCEPTO: 

IntrodtX:ci~n de substancias al torrente sanguinao a trav~s de 

lass uanas. 

OBJETIVO: 

Introducir dosis prGcisas de rnedical18ntm1 al torrwita cin:::ulat2 

rio pro•a su aboorción r~pir.la. 

RUNCIPIO: 

Las e~ ulas de los tejidos l"ooibsn da la circulaeidn un abasto 

constrmte do substancias nutritivas y ox:l'.geno. 

EQuIFtl Y MATERIAL: 

El indicado pf.ll"n el procedimiento correspondientee 

A'IOCEO:WIENTO: 

1, Traaled!U' el oqLdpo hasta al paciente. 

2. Verificar al nombra del paciente y dal medicamento qua le 1:;2 

:rroaporida. 

3, f'l:-9pararlo psicologicamente, 
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4. Colocar t'll riaofonto nantado o acostndo. 

5, ~lBncionar lt1 vrml'I ti punoionr.r. 

69 Ai;xJyar sobra un pll'!no resiatentft, 

7, Colocar la ligonuro por arriba dol punto de ¡::unsi~ de lo v~ 

na tilegida o en su caso hacer presidn. 

e. EfectU<1r la ttsopda de la ragidn. 

9, Puraar el airo da la garin(la EJ int:rodi..;cir la aguja con el b,,! 

sal hacia arribe. formando entl"e la geringei y al lugar un e4n­

gulo manar da 30 grados. 

10. Cerci1:inn·aa qun se ha punsionado la vena y qua le. aguja par-. 

tnanem1 dentro dt> o 11 e aapir•(.mdo un poco. 

11, Soltar fo ligmhira. 

12. Introducir lsntumontfJ la nolución1 ef'ectuanclo e.spir'ao:l.ones 

periodicM partt n1ayor seguridad. 

13. für!:ir"ll' la aguja y colocar una torL1nda con 1.ücohol en al si-

tio de la punfjión, presionar ligerwneinte. 

14, Dajor c6niodo al pacionte y obssrvnr ~·J rnecoi6n-· 

15, flatirsr al equipo y clarle los cuide.dos posteriores a su uso, 

16, Efectuar las anotad.enes corraapcmd:Wntee. 

MEDI0/15 DE CONTROL Y SEGl.RlDPO: 

Lavarc;e las manos cuantas veces 0ea necesario, 

No contez¡1inar el equipo, no i11troducil• aire y en ca.oo de adema 

auspender la aplicación. 

s. Inatilaci6n Oculer: 
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CONCEPTO: 

La aplioaoidn ds un~ subat~ncia en al ojo. 

OBJETl"VO: 

Provocar una l"M!.'Ci6n detcn•min!llde por medio da aubstano1aa mad,.! 

camentoaas~ 

mrncrrrn: 
En ~l ojo sa pueda prasrmtar pt"oblem~s del :resto del cuerpo, y 

dG la init3rna •'i'l®r11Sl"a au debilidad puada afectar el bienestar y la 

salud de la persona. 

EGUIA'J Y IMTBUAf.ES: 

Cho.rola. 

Ml?.dicamantr: µreoorito. 

Tonmdes 09t6:.-:llcm, 

Bolsa de papal pare desechos, 

Gota ro estErdl • 

ffiOCEDIMIENTO: 

1o TN!9ladt'lr el equipo hasta el pacientd. 

2. Tomsr nata del r,oo,bra dal paciente 

3. Prepararlo pefoologicamonte, 

4, Colocar al paciente a e<.mtado o acostado con la cabeza hacia 

atr·as e indicarla que mantenga la \lista hacia arr:lba: 

s. Limpiar el ojo con una torunde. 

6, Dastapa1· el modicamento y tomar con al gotero la cantidad por 

aplicar. 

7~ &tperar el parpado infarioro oon loa dedos da la m&10 :Lzquio.!: 

de para hacor le eplicao1dn, 
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8, Con la mano derech"1 foetilar el medicamento, 

9. Retirar el excedente da mecifoaroento o lfi!J?'ima con ur1a toru.a 

da estéril. 

10. Indicar la pacj.ente que el.arre su ojo l.entarnente~ 

11. En caso nocesu.rio cubrir el ojo. 

12. DaJer c~modo al padsnt;e y observar eus roacoionaa;¡I 

13. Retirar sl equipo y dtrrls J.os cu:J.dados noceearios~ 

140 Efactua1" 111a anoteciünes nacesad . .e.s. 

MEDIDAS DE CONTROL Y SEGLAIDPD: 

Eviatr qua el medicarnent:o sea obsorb:l.clc por al conducto lagri­

mal, sobra todo la atropina, haciendo ligera prssil5n sn·al ttn­

gulo interno drJl ojo. 

VHrificar qua ;:11 mmH.carnent:o es ol r:r~1scrll:o. 

F.vitél.r quo un pooiente con dili;¡t11oi&i pupilar camino m:iloo~ 

Cerciorarue de qua o,1o es sl indicfltfo pal"a a la aplicaoMn del 

madicElll1!3nto ( oHd •, d8racho y º• i. izquierdo)• 

Lavarso las manus cuantaa vooos :;ea necesario. 

60 Instilación Otice. 

CONCEPTO: 

Es la aplicación de un medioernunto en el conducto auditivo ex­

tarno. 

08JETlVO: 

P.rovocar une reaccidn local datarm:1.node por medio de aubsta,a 

cJ.ae med!cementoao.a. 

ffiINCIPIO: 
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El eat:!mulo fl:'ecuente de los net"Vios auditivos ocasiona irrit~ 

bilidad. 

Ell.iIFU Y MATE1U/il..ES1 

Ch1U'Olt1, 

Soluoidn o rríOOioamento preeorito.' 

Torunda estdriJes. 

Bolsa de ~pal para desechos.' 

Gotero ostáril~' 

lflDCffiIMIENTO: 

1. Traslru1a:r al equipo haota el paciente, 

2. Identificar al pc,cionte por 6U nombra,. 

3. Prepararlo paicol6gioelfM!nte. 

4, Colootlr' al paciente BElntado o aoootadop con lG oaboza h~ia 

etrds, dejando el aj.do !:! tratar hacia arr-ibs. 

5, Llener e.l gotero con la cant:l.dad da suostancia intlioada,; 

6, Con la mano :izquierda oostener el ptiOOll6n da la oreja y con 

la dm'f'.1cha :i.nst:ilar la. ooluc:!.&i~ proo::urendo que :resbala so­

bre la pa.'"'e'.:f del conducto.· 

7,' Indicar e.1 pe.ciente qu(l permanezca en esa posici6o durante 

tras minutos. 

a, Colooar un tapdn de algodoo para nb.sorbar sl e;i..x;adente de 1 

la eoluc:l.&i,.' 

9. Oejm• cmocio al paciente y observar sus reacoiones~ Flet:iJ'W' 

el equipo y darle los oiud!idca posta:•iores a su ued~ 

10; Efsctuai- las anotaciones que oorrespondM. 
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MEDIDAS DE CONTROL Y SEGl..RIDID: 

Evitar que el GOtsro !':lato en ccntllnto con le. piel. 

Evitar qua la gota ca:l.ga directamente al timpa.no. 

Vigilar la prosoncia de vertigo 111 leve.ntttr al PtJCiante, 

lavarea les mi:mo!l cuantas veces sea noce!V.JJ'ia• 

7. Instilaci6n Nasal: 

CONCEPTO: 

Aplica.e i6n da una aubstanc ia an 1!:15 fosess na.!Jalas, 

OBJETIVO: 

Provoc!!U' una reaco16n looel detd:rruinada por medio de a1;bstencias 

rnsd icamentos. 

ffiINCIPIO : 

CLtlac;uisr e.no.·nHLl.a del SP<'.lf'ato :rtispiraco:•io qua impida au fun-­

oidn primarit.11 srit1•aña desgo potonc:i.al pera todos EIU8 tejidos. 

Er.tl!l-0 Y MATERIALES: 

Charola. 

Solooil5n o msdicamento indic11do, 

Pañuelos desechables. 

Bolsa do pepol pru-a desechas. 

Gobero eatóril~ 

ffiOCEDIMIENTO: 

1. Treiale.dar el equipo haet11 1111 ~ienta, 

2, Identificar al paciente i::or eu nt1111brG11 
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J, Prilparorlo p,?Jicold~icrunante, 

4, Colocar el paciante acoatado en cabito doraal con la cabeza 

colgando fuern de le cama posicit5n Proetz, Par·a senos -

et:moidal y oafm1oidal. 

5, En esa misma posici6n girar la cab:oza un poco hooia el ladCJ 

qua ae va a instl.c.U" para aenoa frontal y maxilar, posicUin 

de Parkin'.:'lrm. 

6, Identificnr el medicamento, dcwtapru'J.o y tomar con ol gotero 

la cantidad por aplicar. 

?, Dirigir la salida del gotero de manara :iua la aoluo~ al ca 

caer, pase e lo largo dul cot<nato :tnferio:r, Dejar al paden 

to en estl pord.c !ón dutanto 2 minutos, Proparoionerle un pa­

ñuelo dseoohabls. 

e. Pedil-le al ¡J50ienta que ea levantm, dejarlo cdmo:Jo y nbser~ 
VIU" sus reaccicmetl. 

9. Retirar el flqLdpo y dar!a los cuidados reepactivoa. 

10. Efrotuar las anoti:1ciones corraspondinntas. 

MEDIDAS DE CONl'RlJL Y ~GlRIDPn: 

Lavar las manos cU1intas veces etm nex:o~r!a. 

Verificar qw3 ol inadir.:emento sea el prescrito. 

EvitBr quo al gotero tengll contacto con la piel,~ 

Vigilar laa roo.noiorisa inesperadas r.lal pooisnts. 

e. V!.a Rectal: 

CQIJCEPr01 

Introducoién de una substancia por ol reato. 

81 



1 

08..ET!VDI 

Provocar um1 Z"Ell::IOGión predetarmil"1ada pot• medio da un modiosmen­

to. 

ffi11iCIPIO: 

Las substsncias administradl3s p.1r v!a .ractal se absorben rl.fpid!; 

menta. 

EQL!IRJ Y MATERIPLES: 

Charol.e¡. 

Medicair.anto prescrito, 

Gasa estl1l"il. 

Guentes esi;6r:l.loa. 

Bolsa de p_'lpel part1 deeeohoe. 

PROCEDIMIENTO: 

1. Yraslndar al equipo hasta el paciente. 

2. Idsntifioa.• al p<'lcionte pc¡r ou nombre. 

3. Prtl~arerlo naicoldgicrunente. 

4 1 Colocar al µaciante un poaioidn da S!ms y daeoubrir la regi6n 

aral. 

s. Colocar al msdicalT()nto sobre u:ia gaea aat~ril, 

6, Ponersa loe guantee y localizar el orificio anal,· 

'J. !ntroctuc:lr' al rnsdicameinto leintamante. 

a. Lirripiar el excadento con una gose, 

9. Dejar c&-~odo al paciente, acercar el cómodo ai es necesario. 

Db:;iarve.r sus reacciones, 

10, Ratfrflr el equipo y dar loa cuidados posteriores a su uso. 
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11, Efectuar laa anotacionaa respectiva'1. 

MEDIDAS DE CONTROL Y EE:GlJUDKJ 1 

Vigilar quf.l e¡l paciente retenga el madioamanto el tiempo necee~ 

rio o ind ioadu • 

Efectuar al oaao de le reg16n en caso neoaoario. 

Informar al m~d:1Do su observa alguna anomalía, 

Lave.reo las manos ci..antas veoae sea rieceaario. 
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IJI, PAOCf:DlMlENTOS E€PECillLE6. 

1. Curaoionaa: 

CONCEPf01 

Maniobras pru·a colocar apósitos o 1;iubster.o:l.ci~ medic~nentosas -

sob•'El una herida o hacor acercamientos da tsjidoo oon tt1!onicas 

ee~pticao. 

OBJET '!>JO : 

Favol"floer la cicatriz3ai6n y evitar infaccioneo~ 

FflINCIPIO: 

las heridas tratadas de manera e.s~pt:ioa, oica.tri.Zan con poca -

reecci6n tisular. 

EQUiffi Y MATEílIALESt 

1, Cax'ro de cur1:1Dionae con: 

a) Me.tr1.mea coritMim'lda: 6oluc1dn antisltpttoa, 1klbe3n liquido 

Alcohol daenaturalizado y tinturas, 

h) fümipfonte crui ao.tuoión gerrn:l.oida qua oontiana; tijera 

recta, tijora oul'Vl:l y hojei de bisturi mango 3o' 

e) Charola eston.l d13 cur11c:!.ón q~m coritiene; Compl"esa hend.,! 

da, pinza para aseo, vaso par~ soluoi6n~ ~anga de bisturi 

# 3, pinza pare. disecci6n con ctiantea, pinza para diseo-· 

oidn sin diantea1. pinza hemoatética fina. estilete aboto­

nado metci.lico, portaagujaa chico y paqueta oon hilo para 

eutura. 

d} Recipiente do acsro inoxidable que cantina¡ paquete c_on 

gaaae eet!Srilaa, apéeitos, paquete con torundas estth-ilas 
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vendae, porta abatelenguae con abatalenguiss y con hiGopos 

estdrileA, :rollo de tela Bdheaiva, pinza de traslado en -

solucidn gtmnic:i.da, guantes estt1ri1ee, bolsa de paµ11. para 

dosechos }' otrne madicrunentoa qua asten fodioados: 

2. Charola con: 

a) Matro-1' can: :::oluci.~n antiséptiofa, jabon liquido y alcohol 

desnaturalizada, 

b) Equipo e!!Jtdril da cwra.oidn oon r pinza hernoat&ú1oa f1.:erte 

pinzei cta diaooo:l.dn con d:!.entea• pin?.a da d:l.eeoo:l.&1 sin 

dientes, geaa oat~r:l.1 y epdsito eot6ril. 

o ;i Tela adhaéivu, 

d) GuanttSs estl1riles dal rn'.1moro edecundo, 

o) Tijr:n"US,. 

f) Otros medfoanmntos qua eshm :tridicados, 

g) Bolsa da papal para t:Jaa..~11oa. 

PFICJCl::oIMIE1'1TO 1 

1 a PJ:"EIP-m"tll' el equipo y trusladarlo haBte e¡ a:l.t:Lo dor'lda ee va 

t:t realizar la curacil'.5r1. 

2. Al"Elparar f!sicarnf:lnto nl pacisnte, d!!looub~ir &iicemante la l'!, 

gtdn que oo va ~ curer5 

3. A19tirar al opdaito usadrJ. 

4. Aonarea los guentes. 

So Realizar la asdsia del centro a la periferiaa' 

s. Coloot!lr al med.iorunento indicado. 

7. Colocar un l!pdéito. 

a. Oajer oi'lmodc al ¡;s.!ienta, 
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9, Rttirer r.tl ia~uipo 'I rfo.r1" loG ouidodom pcstt:rioJ'f!la a su usoa 

Efectuar lae anott10!onoe OOM"Oapondiante~. 

MEDIDAS DE COtITROL Y 6EGlflID,t.D: 

Ev.itar anfriamentoa al paoii.inta. 

VigHar Bi cxi.6'Ca :iernorraoia a t.ri. ... vés del apósito: 

Na dascuhx•ir ur..o her:ldH sln orrJen rrnfüioa. 

2. EXplorooidn F!s4;a: 

CONCEf'fO: 

Maniobras qua racüiza el peraooal de enfennedei para oolaborar 

con el mdd:!.oo f)"...ra la axploracidn f!eica del paoianta: 

06JETJ.\/01 

Fucilitru:' la oxplo.T'ao~.ISn de un r;ocmnte·para obtcnar la valore­

ci6n ob,1ative1 de s~ astCldo, 

Ui pN'Jm:incia da le e;nfe:nnora inspire cor1f:l.anza y seguridad en 

el ~oientao· 

EGUIPO Y MATERIALES: 

Charolti cor:¡ E!ltetosoop:l.or Bal.l'llandmcrt.ro, Eetuoha da d:lsgndsti­

' oo (mttngo da pile~, Oftalmoeodpio, Portnabatelengt.l<!ls, Otosoopio 

rinotrocpio y <mpajos de d:lferentas calibres), Abatelenguaa, Cin . -
ta metrioa, M(U"tillo de l"Elflejoa, Alfileree, Equipo de tennome~ 

tria y hojas da anotacionaa. 

f'TIOCED!MIE:Nm: 

1. Recibir al paoiantf.l y prererlo peicol6gicamante para au ex-
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plorac:idn f!sica. 

2. Pedirla qua se cambia de ropa )1' subirlo a la mesa de explor~ 

citSn, 

3. DuteminBr sus signos vitales: Peeo 1 Talla, Temperatura, Pu]; 

so y ílsspiraci-011, 

4, AylJdo.r el r.i~dico dt.'rtlnte l1i explm'6Ci6n. 

5. P9d:l.rle ul paciente que se lrnmntc~ y se vista." 

6, Recoger ol equipo. 

?. Despedir al pacisnts con Cllrtas:l'.a~ 

MEDIDAS DE COtfíRGL Y tEGlfll.DAf): 

Oesoubrir l'.lnicamente la r·ag:l.dn a explorar. 

Evitar enfr:l.erniantos y pérdir:la da tiempo. 
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vn. CONTRJL DE TEMPEJ!ATLAA EN PJlCIENTES f~IATRICOS. 

1. Comp:re9a11 Humfldf:w: 

CONCEPTO! 

Ea la nplioao:t611 de compre&'la con agua frie, sobre la cabeza -

dnl niñee 

OBJETNO: 

Disminuir la temperatura corporal del niño. 

Ffl If'.C I FIO : 

l..a aplicacidn de frio sobt'e la superficie corporal favorece la 

disminuci6n d!3 temperatura del miOOJo. 

EQIJIPO Y MATEHIALES: 

Lavamanos con agua fria sin hielo, 

Dos paí'.aJ.sso 

Pltfoti.oo de t,MJaño apropiado, 

Ldpjz o pluma y hoja da anoteoioneu~ 

ffiOCEDJJHt:NTO: . 
1 ~ fl:rsparar el equipo y trat3ladarlo t-.eata el paoiente.-

2# Preperarlo p'3i.ool6gicarnente. 

3. P.rotagsr la ropa d9 la cama con el pHist:l.oo. 

4. &.lnergir los pañales en el agua fria¡ exprj.mJrlo y colocarlo 

cerne turbante en la cabaza del niño. 

5. Pre¡..'9.l"ar el otro pañal y colocarlo eltamadarnante:' 

s. Tomll!" la temperatura dal paciente cuantas veces eaa nscesar•io 

haata obtener la ternperature deseada. 

?, Dejar c&noclo al paciente, Retirar el equipo.' 
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e, Efectuar lae anotaciones correspondientes. 

MEDIDAS DE CONTRGL Y 6EGl!UDPO: 

Evitar c¡1.ie ol fl.g•.;(~ caiga zabra la cama o sobre el paciente. 

Evitar un 1~nft•ia::;iento axce2i1Jo, 

Vigilar lti pre.sen~i¡;¡ du reacciünes inaaperudas 5 

MontenGr un r1t1gistro estricto da la temperatura ~~t~ lograr au 

estabilidad~ 

Evitar el enf'ria.miento dE1 loa piea del pacientei 

Ev:itf'lr compl:l.cac:lcmalil• 

2, Calor Seco.· 

CONCE?fD: 

Aplicar calor :1.nd:lrscto aobre la eupcrrf'ioia corporal!' 

OBJETIVO: 

Contirolar lu ta1q)eratura dentro da lo normal. 

ffiINCl:PIO: 

El t)1üa.r favo:rnco el incremento da temperatura del organismo, 

EfJJIPO Y MATERIALES: 

Lsmpara da p:l.o, Cojin oldtl•ico, Cuna calentable, l.Apiz o pluma 

y hoja de anateiciones. 

ffiOCEDil.!IENTO: 

10 Pt'f.l¡:arar al equipo y trasladarlo haata al pecientrl~ 

2. Conectar el equipa y verificar qua hay corriente:' 

3. Tornar y r-egiatrar l.:t temparatUl'a hasta logr!U" u au estabili­

dad o nm'fllalidad. 
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4, Retirar el equipo y hooar las anotooionea. 

MEDIDAS DE CONTROL Y SEGl.fUDtD: 

Evita~ ol contacto directo de la fuanta de calor con el cuerpo­

del paciente.;' 

Evitar falso contacto en la inatalaci~ne 

Observ!n" la prasonoia de roacc:l.onea :.l.nesparadas ... 
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!) ) /lCTIVIDIOES DOCENTES. 

Durante la roalizec.t6n del ser11ioio aooial as llevaron a cabo dos 

ClU'sillos sobre: 

1, Pdminisl;re.ci6n de med:1.cameritos. 

Vía oral; 

Vfo intrron1.rncular. 

2. Signos vitales'. 

Tsmparaturo; 

Pulso. 

P.rr:isi6n artariel. 

Estos se roalizru'On durante tras mesas. 1013 días m(:ll'-l:e111 ,1JJsves y 

viernes de oadu rn:.msna en el horario da 11:00 e 12:00 hore.'l~ 

El ndmer•o total de horas invartidaa para ceda Cllrso fue de 15 ho--

Pro-a car.la au:-oo aa inoluian las si{¡uittntea ectividadesl 

Expoaioi&i dnl t&na, 

Aeelit.ctci&i de una ¡:rrácti.ca demostrativa. 

Aoolizooi6n de ~a práctica incl:l.vidual da las alumru:ia;l 

Eve.luooidn; 

Los resultados da la avaluacidn noa ir.d:ir.aron qua el B~ da las a­

llJ'llnaa lograron esimilar los conoo:lmiaotos impartidos. Se obeerv6 gran 

interes para la asistencia a los curailloa y p.tre. el aprami2:aja de los 

rniamoa. 
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............... --------~~-

Ea nraceee.rio proporcionar 'llayor ¡rowpuaato al consultorio para a­

quipo con al rr.atnrialg ol inatrumentsl y al personal nooasario1 pW'f:! dlll.'I' 

la atancidn debida a loa psciantaa,, 

Ea naceetu'io que exista un convenio entre el coni.;ultorio y los ho!! 

pitales da Belubrid5CI u otras inet:l.tuoionea fl"..U'fl. lograr una atm-.oii5n i_n 

tegral del peciante~' Par lo general ol fl'J.C!snt~ requiera de sarvicios 

do laboratorio, de gabirmte, de atencidn di;:, espec:l.W.istas µ otras~· 

Glm dentro del ¡;¡rc.igre.rr.a da aotiv:l.dadas del. coneultorio oo :lncluyrm 

c01npú.ñaa de vec1..1ne.oilin a lu p.'.:lblao:lfu infantil. 

Q.m el personal qua labO'l'!i 011 el cof'l.\wltorfo reoibll una :r'ellnunera­

cil'5n ooon&nicei; 

ll..ie la raleci"n emtre la Detlogr.iatdn Tlalpcxn y nueistr-a EeouHla Na·­

cionel do Enformaria y Obstaricj.a sea ceda vei: mt!e aetrooha para ootia­

faoer en lo poaibla las nscos:!.dadea da anfm"!'l101us on loa oonaultorio.'!l 

da urganc it.1'5 s;dstant~s 'I ~ l.ograr la apertura de nU".Svoe oonaultori.os 

da este tipoe 
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CAPITULO V, 

CONCLUSIONES 1 

El trabajo realizado an el consultorio dEl urgencias fue realmente 

satiafactorio porque me ¡x;rmitio participar en la atan:iidn a P50ientes 

de l1na gran varied"ld de padoo imiEmtos,' Eato incremento mi experienci6 

al reepecto, 

Durante la raal:!.zacidn del aarvioio aooial se logro satisfmer las 

nacesidadaa de la poblaci6n en cuanto a consult1~ m&1ica, aun con las lJ. 

mitaciones materialea dal consultorio: 

Se lCYJro la pr&:tica do una vadsdad da ecl:ividedas ~ anfermar!a 

y otras da tipo socitil pusei existe un l.'!Ptlrc!lmiar.to m!!s1.1humano con loo 

paoientaa. 

La prdot:l.ca d~1trnnte realizada fua satisfe.otoria por<;ucs me pormi­

tio 0011Vivir con un grupo ropremmtativo ds la conunicl.&:ti:' 
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