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PROLCGO

La situacibn socicecondmica de un pafs, marca pautas de conducta de
las personas que en &l viven. -Toda sociedad tiene determinados es~-
tratos en los cua).es sus integrantes pueden tener o no la oportunidad
de contar cor; los recursos econdmicos educacionales, sociales, lcul-
turales y naturaies, que le permitan un desarrollo fisico y»psicosnci’al;
los q;.le no tienen la oport@idad de obtener estos recursos se ven afec

tados en su desarrollo.

Cuando las 4lim‘itac_iones que impone el medio no permiten la satisfact .
cibn de las di.ferentés necesidades, el hombre y""vla ociedad se ven’
afectados.

Cuando én Vla mayoria de la pbblacién no. se séﬁ;facen las necesida-
des fisicas y psicoso;ialeé,' el desarrollo culéural, tecnol6giéo, edu-
cativo v p‘rqductivo,no‘ avanza y los integrantes de estos Vgrupos pre-
sentan conductaé diferentes a los grupoé que tienen la 6portunidad de
satisfacer éus ’n‘ecersidade.s, las actitudes y actividades que fealizan

estin encaminadas a obtener la satisfaccién de necesidades bidcas.



I. - INTRODUCCION

1, Planteamiento del problema

Los diferentes estudios que se han realizado, asi cbﬁxo las éxiﬁer‘ien-
ciaé personale’s que se han tenido con"lciastuc'liantes de Enferinegia, en
dor;de ;e observa que su ingreso a la carrera de Enfermer{a es. en

la etaéa de la adolescencia, siendo en su mayoria del sexo femeni-
-no y de una estructura familiar con bajos o medianos recursos eco-
_m’nnicos, motiva a -comprobar cuales son las caraé:teristica's' dé la es

tudiante de-Enfermerfa de ler. ingreso de nivel técnico.

2. Ob]'etiirOS generales del estudio.

Identificar los factores ecvonﬁlmicos y wciales de la estructura fami-
liar de los eéstudiantes de primer ingreso, nivel técnico, a la carre- .
ra de Enfermeria de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetri-
cia'de la Universidad Nacional Autdnoma de México durante los afios

1980. - 1982,

Proponer alternativas de solucidn en la modificacidn de habitos de

la estudiante de primer ingreso.




3. Hipbtesis

E| estudiante de la carrera de Enfermeria a nivel técnico de la Es-
cuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacio-

nal Autbnoina de México, proviene de la clase econdmicamente baja.

_El rendimiento escolar del estudiante de Enfermerfa nivel técnico de

primer ingreso, se ve afectado por la situacidn socioecondmica del

ntcleo familiar y la escolarizacién de los padres del estudiante.

4. Variables.
="' Estudiante de la carrera de Enfermeria nivel técnico de prvri-

mer ingreso.
E;iad‘ |
Se;(o
Estado civii

' f.Dependéncia‘ éqon(’)mi.ca
Ingresos famiFiares rhenéuzlx[e’s»
Gcupacidn del jefe de Iam-ilira._" .‘

Grado de escolarizacidén de los padres

5. Campo de la investivacifn.

-— E]l presente trabajo se realizd en forma retrospectiva a través




de la hoja de datos estadisticos de los alumnos de primer in-
greso de nivel técnico de la Escuela Nacional de Enfermeria y
Obstetricia de la Universidad Nacional Autdnoma de M éxico,

los afios 1980 a 1982.

— . El universo de estudio fue de 2,387 estudiantes que ingresaron
a la carrera de Enfermeria durante los afios 1980, 1981 y

1982,
6. ;(nstr\nnentos '

Cuadros estadisticos de la ‘pobl'a.c'ic')‘n de 'prirnei iﬁgresp ala carrera
de Enfermerfa nivel técnico, que elabora el Departaménto de Esta-
dfstica de la Direccibn General de ‘Servi;:ios Auxiliares de la Uﬁive_x;

sidad Nacional Autdnoma de Mé&xico de los afios 1980, 1981 y 1982,

Papel y lipiz.

Tratamiento estadistico de los’ datos

Una vez tabulados l¢s datos, se obtuvieron frecuencias acwnuladas
por afios de ingres, se estudiaron: edad de ‘ingreso, estado civil,
sexo, ingresos familiares, dependencia e€condmica.

Se comprobaron hipbtesis.



. MARCO TEORICO

2.1 Desarrollo econdmico, politico v social de México.

2.1.1° Situacidn demografica.

La ﬁepﬁblica Mexicana tiene una extensién de 1 958 201 kilémel&os
’(‘:uadr‘adoé, con una densidad de poblaciﬁn de 34.4 -habitantes; pér ki-
lém‘e‘tro cuadrado, con una tasa de cyrecimiento anual de A3.39"o één
'u.ﬁa'poblaci(%)n total de 67 899 300 habitantes, siendo 34 254 '700 hom
bres‘y 33 644 66 mujéres o sea que 'dél. sexo masculino es el 50.45% " ,
‘y.kcvllel ,§exb feménino el _;49.55%, la pobiacic’)n de ménos F_ie 14 afios es :
de 28 857 000 que réyreéénta el 42,85% de la pob_ia'cién, enco‘gtran;
do.se.que.ﬂla pob‘LaciBn de‘15 a 64 aﬁos es Aé 35&;‘507 000, §ue repre-
’V's“enta el 52;7%, la poblacién de més de 1 65 afios es .de‘ 2;818:000

1
que. representa e. 4.25%. -

1/ Fuente: Secretaria de Programacibén y Presupuesto: Cuadros

estadisticos, Agenda Esgtadistica 1980.



Poblacién de la Replblica Mexicana de acuerdo a instruccidn

Censo de 1980

v No. por
Poblacibn miles )
Alfabeta de 15 afios o maéis : 30 184 78.8
Analfabeta de 15 afios 0 més 5 751 15.0
No especificada ' 2 390 . 6.2
De 10 afios o mas sin instruccidn 5 660: o 11.9
De 10 afios o mis con alghn grado
de instruccidn primaria 24 970 ~52.4
De?l(),a)fiqs o0 mas con algin grado R
de instruccidn postprimaria - - 11- 344 ' 23,8
De 10 afios o mé&s sin instruccidn ‘
especifica . 5 647 11.9

FUENTE: Secretarfa de Programacién y Presupuqéto:

Cuadros Estadisticos 1981, pag. 28.




Poblacidn de la Repiiblica Mexicana de acuexrdo a participacibn

econdmica. Censo de 1980.

No. por
Poblacidn miles /)
Econdmicamente activa de -
12 afios o més ' 23 688 53.8
Econbmicamente inactiva de .
12 afios o més : ‘ 18 975 - 43.5
No especificada o .1 387 . 3.1
Tasa de participacién- = . = . - 35.2

FUENTE: ' Secretarfa de Pro’gi‘ahizicién y Presupuesto: Cuadros

Estadisticos, AgendabEgtadist’ica‘ 1980.

La poblacibn econ&rnicamente activa de 12 afios o mAs, como se pue - .
de observar representa el 53.8% y la econbmicamente inactiva el
43.1%, "asi ‘com»d el grado de instruccibn del 52.4% no pasa de-la- ST

PpPrimaria.

"El desarrollo econbmico yrsocial eé un ;proces'on que conduce a elé—
var la productividad hum#na, mediante el logro de mayoxr rendimien
to del esfuerzo, obteniende asi niveles de vida mias elevados' pala-
bras del dOC‘tOI Zubiran, que refueria ‘con otras er; donde .expresa

que el mayor desarrollo socioecondmico, sdlo se alcanza con el



adecuado uso de los recursos humanos y de la aplicacibén adecuada
de la tecnologfa en el incremento de los recursos materiales y natu
rales. Para mejorar el nivel de vida de las personas, el hombre

es el principal factor en el desarrollo econémico y social.

La alimentacién juega un papel muy importante en el desarrollo fi-
sico y mental de!l individuo, pero para alcanzar los niveles Sptimos
de alimentacibn es necesario contar com recursos econdmicos para

‘

poder adquirirla.

Lios pueblos bien alimentados logran un desarrollo socioecondmico y
el desarrollo socivecondmico permite una mejor alimentacién a las:
nuevas generaciones, y a su.vez, la motivacidn para lograr alcan-’

zar otras necesidades, satisfacciones y metas o logros.

La alimentacidn insuficiente por éiglos, ha dado lugar a repercusio-
r;es biolégicas, clinicas y sociales, como son baja estatura y peso,
dism‘inuciéx‘m marcada de energia psiquica. y la capacidad para.defén—
derse de la agresidon del medio, de las situaciones de sress y estar

expuesto a enfermedades infecciosas, disminucidn en la capacidad de

2/ Secretaria de Programacién y Presupuesto: _Agenda Estadisti-
ca 1980, Cuadros estadisticos 1981, pag. 28.




trabajo y esfuerzo, circunstanciasque propician una adaptacibn social
que afecta al individuo en sa bienestar y salud, asi como en la for-
macidn de patrones culturales, que impiden el desarrollo socioeco-

ndmico .é/

El poder adquisitivo le permite al individuo mejorar su alimentacibn,

su educacidén y defenderse de algunos procesos patolbgicos.
2.1.2 Situacibn econdmica,

México, a partir de 1940 entra en el proceso industrial, acele;'éndo-
se la entrada de capital extranjexc, el cual se encauza hacia la in-
dustria, iniciindose asi una era de la produccibén ‘de bienes de con-

sumo durable.

La década de los afios sesenb.’ registra un crgéirniento de la econo=
mia, rapido y sostenid'o,v u.pa»t#sa de inflacidn baja y el manteni-
miento de la estabilidad cambiaria. La estatizacibn de la ihdrustrrié. :
eléctrica y d;e la petroéufxnica," la intggracic’m relativa de la .indus;-
tria automotriz; la mayor apertura al capital extranjero, el fomen.-

W,

to del turismo, ayudan a elevar los sectores productivos.

3/ Zubiran Salvador; Importancia de la nutricién en el desarro-
llo _socioecondmico. pig. 503.

4/ Gonzélez Casnova, Pablo (coord) México Hoy, pag. 39.



GCrece el capitalismo mexicano ayudado por las politicas del gobier-
no, se consolida el patrén de acumulacién, aumenta la produccidn

de bienes de consumo duradero y se profundiza la deuda externa.

A partir de 1971, la economia mexicana entra en una fase de cre-
cimiento lento e inestable del producto interno, de intensas presio=

nes inflacionarias, rle agudizacidn del desequilibrio del saldo con el

exterior y de aumentos persistentes en los deéficit fiscales.

En 1‘976, 'esf:e es un afio de crisis para la econémfa mexicana, la
deuda externa aunienta un 37.4% respecto a 1975, los precios se ele
van, existe una devaluacj.én ca;ﬁbiaria, el desempleo amnénﬁ, des-r :
cienden las inversiones y la actividad econdmica, se acelera la fu-

‘ga de capitales.

Estos elementos se ven refoxiédOS por la deﬁenden;:ia econﬁmicé,

‘que tiene respecto a Estados Un'idOS,‘lo.cual in_fluyé en la determi-
nacién de la estructura y Organizaciﬁn social, lo que afecta la vida
p;:lftica, social y cultural. :En 1980 México ;e ';onviértg en el Eér-

cer cliente de Estados Unid,o‘s.

Para 1981 el petrbleo mexicano representa el 75.32% de las expor~
taciones, siendo el principal cliente Estades Unidos. Las inversio-

nes extranjeras tambiéen provienen en su mayoria de dicho pais, re-



lo0.

mitiéndose las utilidades de tas empresas al pais de origen.

De esta forma el capital extranjero se aduefia de la econormia nacio=-

nal.

Entre -algunos de los problemas resultantes de la dependencia de ca-
pital extranjero se encuentra el desempleo, ya que al incorporarse

mayor tecnologfa, desplaza la mano de obra.

En 1980 el pfoceso i.nflacidnario fue del 29.8% y en 1982 del 70% y -
para 1983 i:ia ido aumentando en méis del 70%. As{ combo el tope sa-
larial; que limita  las demandas' econdbmicas de la clase ol.n-era.' En
1982 existe otz;a devaluacidn del peso me}cicano, ‘el ‘cual péra“ 1983

eg de 150 pesos por délar. |

La situacic';n descrita afecta a la clase trab;jadora; al campesuo,.
al subproletariado urbano, entre otros sectores de la clase trabajado-
“ra.b que sOlo poseen su fuerza de trabajo para subsistir, cn tanto que.
. la.clase bﬁrgﬁesa (industriél*, corner;i_al‘ y'financiefa)' poseen 'los me,

‘dios para producir plusvalfa, intereses y rentas.

5/ Rojas Soriano, Rafl; Capitalismo v enfermedad. pag. 120.

&6/ Ibidem, pig. 123.
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2.1.3° Ingresos econbmicos familiares.

Los ingresos per cipita familiar, representan un elemento importan-
te en el desarrollo del individuo, familia y comunidad, dichos ingre-

7/

sos se perciben bajo algunos de los siguientes rubros.

‘a. Sueldos y salarios provenientes de la venta de la fuerza de tra
bajo.

. b Ganancias 'y utilidé.des provenientes del capital productivo co-
mercial.

'c4. Rentas, intereses y dividendos de la propiedad te/rritoria.l ydel .

capital financiero.
d. Inpgresos imputados.

‘Una parte importante de la desigualdad en la distribucién del ingre-
so’ en México, puede atribuirse al comportamiento"'de las "utilidades

dividendos, intereses, venta y otras percepcioﬁes ‘det éé.pita.l. ‘
.

Existen diferencias entre los receptores de salarios y sueldos como
entre los receptores de ganancias de capital, la fortuna de las fa-
milias en los estratos mis altos de ingresos de la economfia, pro-

1/ Hernindez Laos, Enrique; Patrones de distribucién_del ingre-
so_en México; pigs. 438-507. S
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vienen de las utilidades y otras v’ga.nancia.s del capital, asi como de

mejores sueldos.

En la clase trabajadora, su ingreso per cipita familiar proviene del

sueldo y salarios que tiene el jefe de familia.

En la actualidad México presenté. agudos contrastes en la disfribg? :
cibn del ingreso que reciben los hogares en tanto el 10% de los més
pobres perciben el 1%, el 5% de las familias més ricas se apropian

de mas del 25% del ingreso.

A nivel nacional existe una élta carga de depe'ndencia. familiar por

: hombr‘e ocupado, cada ifxldividuo ‘q‘ue tfabaJ:a tiene que s.OStexvle’r' a
3;46 perso‘naé (incluyéndose' el). A medida que en un hogar hay ma
' yb;' ingreso,’" la4fuerza‘ de trabajo es relé.tiva.inenfe méas nﬁrnerosa. y
en las familias de menores ingresos se encuentra menor poblacidén

“apta para el trabajo.

El nivel' de instruccidn formal de,'lo‘s jefes de hogar, aumenta en
forma paralelab con el incremento del ingreso del hogar, encontrin-

dose una estrecha relacién entre educacibn e ingreso,

La brecha entre las familias ricas y pobres se ha ensanchado a par-
_ tir de 1958, el 5% més rico tenia un ingreso 22 veces mayor que el

10% mis pobre, en 1970 esa relacidn subid a 39 veces y en 1977,
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fue de 47 veces; es decir, el 5% de las familias de mayores ingre-
0s, tienen un ingreso de cerca de 50 veces mayor que el que perci

ben el 10% de las familias m&s pobres.

Mexico presenta contrastes marcados en la ‘dist'ribucianr agl ingreso
familiar, ya que el 70% de las familia.s‘mexic;anas ti;ane un nivel de
ingresos inferior al promedio nacio%la.l, la: distribucién de ingresos
es similar a las que présentan ciuda;clés como Niggria, Tanzania,

Senegal, Sierra leona.

En el area rural se concentra mayor nlmero de grupos de bajos in-

gresos, asi como en los sectores marginados :del drea urbana.

Las personas de ingresos mis bajos, el 70% de la poblacidn, el

” . = - : s’ v M .
Gnico ingreso que tienen es la remuneracidn de su trabajo y en los

hogares que tienen ingresos més altos, lo recibben de sus salarios,

rentas empresariales, transferencias, y las ventas de muebles y

renta recibida por la propiedad.

Los bajos niveles de capacitacibn, la necesidad de emplear mayor
nﬁmero posible de miembros para hacer alcanzar o mantener el 'm-"
greso global y la escasa oportunidad de empleo asalariado, diversi-

7/ -

fica las fuentes del mismo en los bajos niveles de ingreso.

k74 Hernandez Laos, Enrique: op.cit., pig. 465..
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-

A medida que el ingreso aumenta, el proceso se invierte y los hoga
res se integran a una creciente proletarizacibn y una mayor inser-
cidn en las relaciones salariales, por lo que la mayoria de los ho-

gares dependeri de los ingresos de trabajo.
Caracterfsticas del gasto y su destino,

El 99.78_% &e los hogarés realizan gastos de alirnemtac’i.f)n y bebida
y el monto géstado en este rubro alcanza el 44.66% del gasto total
de los: hbgares, cuando los bienes y servicios sqh imprescindibies,
el por,cemr:a.jevde hogares que constﬁnen tales bienes seri muy alto
oy tre'ndely",{ a _é_umentar ;a ba.jog niveles del ingreso, i:ero la :vpa',rticip_a_
ciﬁxi', de y';.licl‘lo gasto en el gasto total dependerz"x del volumen y nivel
dei ga.sto., es deqir, dei‘ érecio, y la cantidad del bien o Serw;'icio

consumido.

. Se invierte el 44.66% al 65.30% en alimentacién, el 11.75% en trans
porf;e, el 10.53% en prendas de vestir, el 3.25% en cuidadqs médi-

cos -y salud, y el 13.98% en educacibn.
La relacidn de ingresos e instruccidn se ve en las siguientes cifras:

En el estrato de hogares que reciben hasta la mitad del salario mi-
nimo, el 57.87% de los jefes no tienen instruccidon, el 37.17% tiene

instruccidn primaria incompleta, y sblo el 3.19% la ha completado.
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En 1980 encontramos que los salarios minimos por dia fluctuaban en
tre 180.00 pesos en Baja California Norte, a 90.00 pesos en RQueré-

8/
taro.

Para 1981, el salario minimo era de 290 a 329 pesos y para mayo

of

de 1983 es de 509 pesos en las zonas de mayores costos.
4.1.4 Educacibén

La edncécién de un pais, de acuerdo a Castrején Diez, = puede és-
tudiar en cuatro clasificaciones; ‘escbgar, formal, escolar no formal,
.no‘escolary .formal, -no escolar no formal, Dentro del sistema esco~-
lar férx‘nal, el sistema educativoc mexicano se divide en, preescola:.:

y primaria (lo. a 60, gradé), secundaria (7o. a 9c. grado), prepa-‘-'
ratora o vocacional (l0o. a 12o, grado), y. la educacién superior,
este tipo de sistema es atendido por los gobiérnos federales, estaté-

les y municipales, asi como parcialmente por el scctor privado.

México ha aumentado el crecimiento de la matricula, por presiones
sociales, incremento que se ha realizado en cantidad pero no en ca-

lidad de la educacidn formal.

8/ ' Secretarfa de Programacibén y Presupuesto: Agenda Estadisti-
ca 1980, pags. 186-187.

9/ NAFINSA; Revista de Pequefia' y mediana industria, pag. 22-23.
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En 1970 el nivel educativo promedio £ﬁe de 3.1 afios de escolaridad

por habitante y e¢n el censo de 1980 es de 3.52.

En un estudio de 1959 a 1976 de la Secretaria de Educacidén Piblica
se er;cox}tré que sblo el 29.97% de ia poblacidn inscrita termina 1la

primaria y de esta poblacién‘ el 6.79 dg la' misma termina su ense-
f.ia.nza secundaria, el 3.03% termina la preparatoria y el lA.-ZS% ter-

1y

mina estudios universitarios de cinco afios.

Lag diferencias de educacién formél en el pais son muy' pronuncia~-
das, ya que exigten ,esbdos §0n valto nivel ‘clle‘desariollo ‘in‘dustrial,
como son vel Distrito‘Fedevra.l,. Jalisco y Estado‘de México, Nueveo
Lebn, et‘c.,v que del;effa:} tener una .productividad educativa mayor

y ho es 'zﬂl.s{, ya que ‘9510 sucede en el Distrito Federal -y Nuevo Lebn,
con: una‘éscolar’idad per -cépita de 7.92 a I7.11 afios, Jalisco y Esta'x-,
do de México.‘vestér’x'pcr alajo con 2.83 y 3.1l respectivamente. EIl
valqrb}nés alto lo tiene Sonora con 7.95 y en extremo contrario los

estados de Tabasco con 2.65 y Oaxaca con 2.653.

La relacién de la escolaridad con la economia puede verse en el sis
tema de educacibn pi'eparatoria, ya que para permanecer el estudian
te en este grado, debe coqtar su familia con los recursos econdmi-
cos que le permitan sostener al esmdianfe.

10/ Castrejébn Diez Jaime: El sisterma educativo mexicansc;
Pags. 48-56.




17.

El nivel de instruccgén forrnal de los jefes de ixogar aumenta en for-
ma pa‘.vralela con el incremento del ingreso al hogar, encontrindose
una estrecha relacidn entre educacidn e ingresos. Altos ingresos

de escolarizacidn llevan a niveles de ingresos superiores y éstos

a =u vez, generin condiciones para tener acceso a una mejor educaf

cibn g
2.1.5 Alimentacibn.

La producqi&n‘ de alimentos ha estédo iigada al mode]or'de’ desar_roilbv
del pais, a partir de 1968 .s'e generd la pegesidad de irnpd‘rtar algu-
;105 al'imentos y en 1970 se importaron 810 mil tonelaéas ent?e m;{z;
fr'ijcl,‘ leclqie en‘ polvo, aceite y manteca, .en la actualidad ha 'ido en

aumento,

En 1977 se encuentra que mas del 50% de las familias no cuenta con
" ingresos necesarios para tener acceso a niveles de -alimentacidn ade-
i1/

‘cuada. .

Lo que puede traer por consecuencia que un consumo bajo de alimen
tos causa disminucién en la capacidad del trabajo, disminuye la ca-

pacidad fisica, causa bajo rendimiento en el trabajo y dificulta la

ejecucidn de actividades que requieren precisibn.

11/ Coria Salas y Carbdllo Garnica: Un anflisis econbémico nutri-
cional; pag. 509.
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No es posible considerar que se puede obtener una alta capacidad de

12/

trabajo, si la poblacibn sufre de hambre o desnutricidn.

En México sblo el 30% de la pobiacibn recibe alimentacidn que puede
considerarse de buena calidad, otro 30% la recibe de mediana calidad

v el 40% restante de mala calidad.

La desnutricidén crdnica que produce dafios a la constitucibn fisica
(peso y talla) merma la capacidad de trabajo y de esfuerzo y estable-

E/ .

-ce un patrdn cultural que afecta al individuo'y a la comunidad.

Ch?avrez dice al respecto: las consecuencias mas mmporwntgs dé la
A;xtfigis;x deficiente en losk seres hiﬁnanOS afecta sﬁ funciohami;.entt) in=
tegral, 'vs‘-u comportamiento, &sto significa que afecta su caﬁacidad pa=-
rafésc:ilver 'situaciones, su. actividad social, su caricter y éu nivel‘

de satisfacciones en la vida se ve afectado.

.Lds_‘pqlabladores de los medios rurales pt')bres parecen l:ene;f dificulta-
deé de-comprensién y de-cOmunica_ciér‘t, sus reaccion.es paregen;més
si.nxéles, sdn nbta.bles su lentitud a.p.aArente Yy su pas'ividad. Rara vez
manifiéstan iniciativa y siguen con facilidad la de otros, aceptan una
integracibn casi absoluta con la comunidad y con los exfraﬁos se

14/
muestran tolerantes y no agresivos.

12/ Zubirin, Salvador; op. cit., pag. 417.
13/ Chivez Adolgo: Nutricibn y desarrollo; .pig. 829

14/ Ibidem, pig. 93-114
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El nifio mal alimentado es francamente timido y retraido, apitico,

inseguro, su capacidad expresiva es muy limitada.

Presenta mayor lentitud en sus respuestas y clara inhabilidad para

comunicarse por cualquier medio, inclusive el lenguaje.

‘Se muestra absorbente con la madre y poco amigable con los demas

miembros de la familia.

Al parecer el nific mal alimentado se relaciona menos, recibe me-
nos ‘estimulos y quizi su madurez cerebral se retarda, pero existe
la posibilidad de que en edades méAs tardfas reciba estos estimulos

y i-ecupére lo perdido.

Se nota que en el tercer y cuarto afio de vida, al mejorar su. alimen
tacidn, el nifio se vuelve mis activo y co-mienza"‘a. gelacionarse con
. sus padres, algunas facetas delvy lenguaje se reéuperan con rapidez,
otros 1ja.sg§s cie caracter no se modifican totalmente como la inse-

guridad y la timidez,

Son nifios que en la edad escolar pueden considerarse como ‘muy
buenos'' y obedientes, no causan problemas a sus padres y maestros,

perc no aprenden lo suficiente, ni muestran interés en hacerlo.

Es de considerar que los alimentos no son sblo una acumulacibén de
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nutrientes, sino que también son gratificantes y por lo tanto estimu-

los importantes que nutren las células logrando un mejor desarrollo

orginico, dan lugar a un nifio més activo, lo que le permite rela-
15/

cionarse con el ambiente y modificarlo.

N

2.1.6 Salud

La silu_d se ha intentado medir por medio de indicadores quqhacen
referencia a la enfermedad, o a la disponibilidad dc reéursos Y per-
_sonal para la atencién médica, por lo tanto el grado de salud o en-
fermedad de una poblacidn, refleja el grado de desarrollo y bienes-
tar de una sociedad_detezminada, su composiciéx& interna y su es-

truc'turaA de clases.

La situacién de salud depende de las condiciones geaerales de’ lé vi-

da de la poblacidn y en menor grado el tijo de prictica médico-gani

taria .-1—6-/‘

La .estructura econbmico-social del pais interviene como causa pri-

maria sobre la 'salud‘y la enfermedad.

Rojas Soriano reconoce la validez ‘de la hipdtesis, de que las clases
sociales se encuentran en una situacidn diferencial respecto al ries-

‘go de enfermarse y de morir en relacidbn con la expectativa de vida,

15/ Chivez Adolfo; op. cit., pag. 129,

16/ Lopez Acufia, Daniel; cit. por Gonzilez Casanova; México Hoy,
pag. 177.
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asf cémo con la oportunidad v calidad de atenéién médica a que tiene
acceso real la poblacibén, para lo cual se basa en los estudibs hechos
en el Hospital General de la Secretaria de Salubridad y Asistencia,
por Celis y Nava (1970;380) en donde encuentra gque los padecimien-
tos miAs frecuentes de la poblacidn que asiste a consulta y tratamien -
to a di;:ha institucidn son entre otros: padecimientos a.gudds pulmo-
nares, nemr;oni;s, bronconeumonias, tuberculosis pulmonar, cirrosis:
hepitica, amibiasis, desnutricidn en el adulto, polineuritis alcohblica,
cardiopatia reumitica, dermatosis bacteriana, micosis profundas, aboxr

t:o,'provccado o espontidneo e infectado, partos' prematuros.

En 'relacién c.o'n "las. caracte‘ristic#s _econémicas,‘ sociales y cultura~ -
les de la ma.foria de la 'pofolacién de los hospitales pGblicos, se ob=-
ser;'va ‘q_‘ue presentan periédo,s frecuentes cie desocupacibn, salarios ba-‘
jos, o Infémos, casi la mitad de analfabetos, b‘ajob nivel de éducacién
ei;coiaridé.d minima, pbrcentajes altos @e hijos menores de edad, ocu-
‘paciones‘muy diversas y”la. mayoria no calificadas (Celis y Nava 1970;
'11_9;’21) en. donde informan que el 68% de las personas que ingresan a
los hospitales piblicos no tenfan estudios o no habian-terminado' ia
primaria, y el 46% tenia ingresos mensuales mendres de 2,000 pesos

17/
y en un 84% eran albaifliles, campesinos y choferes.

17/ Ro‘jas Soriano, Rafil; Capitalismo y enfermedad; pag. 136.
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Las dos causas de m;lez;te en la poblacidn mexicana sigue}x .siexlldo las
de carActer infeccioso como son influenza, neumonias, e infecciones
respiratorias agudas, enteritis y otras enfermedades diarréicas. Se
encuentran otras causas de muerte como son .enfermedades del cora-
zdn, accidentes, tumores malignos y enfermedades cardiovasculares,
las cuales se encuentr#n entre las diez priméras causas de muerte,
estas enfermedades que se crefan de las clases media y alta se es-
tin presentando también en la clase trabajadora. Las condiciones
ambientales y la contarmninacién biolégica, actla sobre el agua pota-
ble y los alimentos, el deficiente estad~ de higiene ‘del medio, el in
adecuado manejo de desperdicios, ée manifiesta en enfermedades in-
fecciOSQS y‘ parasifariaé. Se multiplican los probvlemas; de conf:aniif

nacidn afnbiental debido a desechos industriales.

El crecimiento de la poblacidn no se ha disminufdo, existiendo un.
crecimiento demogréﬁ.co de 3.3%.. Rambn dé la Fucnte nos dice
que en tiempos recientes se observa un crecimiento masivo en las
ciudades, cuya periféria estd rodeada de poblaciones miserables que
subsisten al margen de la sociedad, las tasas de criminalidad, los
problemas de conducta en los nifios, las enfermedades psiquiitricas
y el suicidio, se correlacionan con las condiciones de la vida en es

tas Areas y otras de composicibn socioecondbmica baja.
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Un contarr;iné.nte social en muchas grandes ciudades es el sentimien-

to crecienfé ‘de wvulnerabilidad fisica y ermocional que se genera en las
condiciones socioeconbmicas que prevalecen. El sindrome de déterig
ro social descrito en las poblaciones manicomiales no difiere del que

se presenta de la adaptacidn 2 un medio miserable que frustra la sa-
tisfaccién de las necesidades humanas elementales. ILa apatia extre-
ma, la pérdida &e todo sentido de dignidad, el desinter&s y el descui-

18
do de la persona que se asocian con la violencia.

Respecto a los servicios de salud pueden ser personales o de aten-
) - 3 0 . , - . .
cidn  individual .y los no personales encaminados a mejorar las situa-

ciones ambientales y las condiciones generales de salud y de vida.

En elypa1;s existen tres formas de atencibn médicé, los servicios mg
diéo’g de seguridad' social, le;. medicina asistencial:y' {a' medicina pri-
vagia. En 1979 el 40.28% de 1a pdblaci&n fue atendide por las insti-
tuﬁcipne‘sv dg seguridad social y el 59.72% no contaba con servicio mg
dico, siencio aten(iido cuéndo asf lo SD'Iiéitaba, ipc;r la Secretarfa de

Salubridad y Asistencia u hospitales gubernamentales.

18/ De la Fﬁente, Rambn; El ambiente y la salud mental; Gaceta
Médica, junio 1979, México. phags. 267-269.
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El acceso 'a los servicios médicos no es igual para toda la poblacibn,
situacidn que depende de la forma en que los individuos y grupos se
encuentran dentro del sistema productor de bienes y servicios.
Asimismeo, la atencidn médica a que se tenga derecho depende de
factores comb oon la concientizacibn de los problemas de salud, la
ubicacidn geogrifica de las unidades médicas, las limitaciones que
imponen las condiciones de empleo y trabajo, la manera como es

- atendida una persona cuando requiere alglin servicio y por ende la
salud de un pueblo no s8lo depende de los servicios médicos, sino

. 1
implica mejorar las condiciones de trabajo y de vida.

2.1.7 Vivienda

Vivienda: cualquier edificio o parte de €L que se ocupa como hogar,
residencia o lugar habitual para dormir por uno o maéis seres huma-

nos.

Necesidad barsica cuya satisfaccibn condiciona a la alimentacibn, la

salud y la educaciéh, elemento clave del desarrollo.soeia[.

La relacidn entre las tasas 'de morbilidad por padecimientos tranani
sibles, el tipo de vivienda, los servicios con que cuenta dicha vivien

da, la situacidén socicecondmica y cultural de las personas que en

19/ Rojas Soriano, Rall; op. cit., pag. 148.



ella viven se Vc&x;relacior;an. En familias de ing'resos bajos, bajo ni-
vel educacional, dieta insuficiente, higiene personx:a.l deficiente, falta
de agua potable, eliminacién inadecuada de excretas, condiciones de
hacinamiento, falta de proteccibn fisica, méla ventilaAcic')n e ilumina-
cidn, humedad, presencia de insectos y ratas, expresan todas ellas
el tipo'de vida y las personas que viven en estas COAdiciones estin
méis expuestas a en_f‘.'ermreda.des y efectos nég_a{tivoé en su estado de
salud y de sa estabilidad emocional. 1La viyienda ejerce una influen-

cia positiva o negativa en las personas que en ella viven.

Una vivienda para considerarse higiénica, debe reunir ‘requisitos de
orden estructural y ciertas condiciones de seguridad, para prevenir

20/

enfermedades y propiciar comodidad.

Caracteristicas de una vivienda higiénica.

a. Temperatura agradable (15 a 20°C).

b.  Ventilacién adecuada

c.  Suficiente cantidad.de aire (10 rr;.3 dé‘é..irg por peféox%aﬁt)_ '
d.  Iluminacin natural y artificial suficiente

e. O‘fientaciﬁn adecuada hacia la luz solar

f. Proteccibn contral ruidos

g. Egspacio adecuad para descansar y hacer ejercicio fisico

L) . Z
20 San Martin, Hernin; Salud vy enfermedad; pig. 159-157.



Posibilidad de aislamiento personal
Posibilidad de desarrollar una vida familiar y social
Ubicacién cercana a centros de trabajo, recreacidon y consumo.,

Distribucidn adecuada para mantener la higiene

" Abastecimiento de agua potable

Provisibn de retretes sanitarios
Eliminacién de condiciones insalubres en la cercania de la
casa.

Eliminacién de basura, ratas e insectos

Conservacidn de los alimentos

Suficiente espacio para evitar hacinamiento .

Instalaciones que eviten accidentes

Gontrol de condiciones que- eviten accidentes,

Problema social de .la vivienda.

El problema de la vivienda es de los mis graves a que sc ha enfren

tado la hwrnanidad, grandes poblaciones no tienen posibilidad de ocu-

par viviendas salubres ni tener su propia habitacidn,

El total de viviendas en México en 1980 era.de 12 217 000 de las

cuales sblo el 71.2% tiene agua entubada, el 74.6% cuenta con ener-

gia eléctrica, el 49.2% con sistema de drenaje, existiendo up prome

dio de 5.5% habitantes por vivienda.

21/

21/ Secretaria de Programacibén y Presupuesto; Cuadros estadis-

ticos 1981; pig. 30.
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Eg de considerarse que las clases econdmicamente altas, cuentan
con varias> habitaciones para familias pequefias y los estratos econd
micamente débiles cuentan con viviendas insalubres, s=in los servi-
cios necesarios de agua, luz, ventilacidn, iluiminacidn y espacio y
en ocasiones 5810 cuentan con un cuarto en donde viven en hacina-

miento mis de cinco personas, lo que origina problemas de salud,

2.2 Aspectos tebricos de la personalidad.

2.2.1 Teorias de la personalidad.

De las diversas, teorias que tratan de explicar la conducta de lé,’s ,pe_i_'_
so‘na“s y por énde su personalidad, se han elegido dos, las cuales to-
man muy cn cuenta la importancia que los factores sociales y cultu-

- rales tienen en el desarrollo de la misma.

Sullivan dice al respecto: - 'Que cada una de las personas con que
se  ha mantenido una relacibn significativa desde el nacimiento en
adelante, constituye un potencial informante sobre uno mismo,  por

lo' tanto, la conducta del individuo resulta afectada por. lo ‘q'{ue se ha

experimentado .E/"

Hinojosa dice: ‘''las bases del caridcter se estudian desde la infanesa

22/ Sullivan,' Stack H; La fusidén de la ﬁsigdiatr{a v las ciencias
snciales; pag. 11l. :




la adolescencia puede traer un replantamientc de la probleméitica in-

dividual".'zy
2.2.1 Teoria de la personalidad de: Erik H. Erikson,

Erickson dice: la personalidad se forma a través de las experien-
cias, en una regulacién mutua entre la capacidad receptive y las téc
nicas maternales de abastecimiento, que le ayudan al infante a con-

trarrestar el malestar que le presenta su inmadurez.

Asi el considerar las siguientes etapas por las que pasa toda perso-
na y la forma como logra superarlas, o vivirlas, es detgx_—minante en
~las caracter{sticas personales del individuo en su relacién .con la so-

ciedad. -
— Confianza bisica contra desconfiariza.

La s_atis,fa.ccién de necééidades crea un bienestar que ori_giha. ""con-
f‘ia;{zla" i'lacia el vrne.vdi!o que puéde 'prbveer de satisfactores y .u."na caw-
paci’da:.d; de que sev tienen los "propic‘ts‘-‘érganos para enkrentarse a es=
tados de urgéncia-, lq que crea un sentimiento de ser aceptado, de

ser uno mismo, en el caso contrario crea un sentimiento de descon

fianza hacia el medio que nos rodea y hacia si mismo.

23/ Hinojosa, Armando; Analisis psicolégico dd estudiante uni-
wersitario;  pag. 23, o ' '
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— Autonomia contra vergiienza y duda,.

El rﬂedio impone ciertos controles, cuando el nifio esti preparado neu
ldgicamente para realizar actividades como desplazarse por s mismo,
retener y soltar, cuando realiza: estas actividades y se ve reforzado
por el medio, el nifio lo rei)ite vy experimenta el sentirse 'bien™ pe-
ro cuando el medio lo rechaza, lo obstaculiza o &l no puede satisfa-
cer las exigencias de dicho medio, se siente mal y aparece en &l

un sentimiento de duda y vergienza.
- Iniciativa contra culpa.

El nifioc de cuatro a cinco aﬁqs sie enIrvénta a‘ otra etapa dve su vid.":t
dond-e" debé' vencer nuevas experiencias con el medio que lé ,ro&ea.,

aprende a desplazarse con mayor fuerza y libertad, su lenguaje se

perfecciona y con &l su capacidad dé cuestionar a las' personas con
qliien se relaciona, su fantasia aumenta y con ella el uso de herra-
.mientas, su iniciativa esti en auge, y es el medio el que va a lo-

grar' aumentar esta capacidad de iniciativa o reprimirla, para refor-
zérla es necesario contar crn un medio que propicie el uso de he-

rramientas y permita la iniciativa al nifio, si el medio obstacu‘liza

“al nifio y ademés es castigado, aparecen en &l un sentimients de

culpa.



—~  ldentidad contra difusibn de la identidad.

Es la pubertad y la adolescencia la &poca en que el i_ndividuo vuelve
a vivir las experiehcias satisfactorias o insatisfactorias que le ha

proporcionade el medio y sus capacidades. Debido al crecimiento

‘exa.ge'rado de su masa; muscular cor;aete errores de coordinacidn, lo
que‘ provoca en‘ &l duda, la confianza o desconfianza q;xe tenga hacia
el medio y hacia €l surge con mayor fuerza, su identidad sexual le
facilita una identi_ficacirén, en caso contrariﬁ existe una confusidn de

su rol.
~  Intimidad contra aislamiento.

En la juventud el individuo presenta la necesidad de intimidar cen
otras pers'.'bna.AS, busca pa’réja, ée rélaciona en“ forma profunda, sino

logra esa intimidad tiende a aislarse del medio que le rodea.

- Préductividad contra estancamiento.

" Es lé. etapa ‘de lavac‘luyl'tézb lo-que p!e‘nn’it’e alcanzar metas, pfpdqcér

aquello para lo cv:ual‘ se l;la. p_reparado el individtip, ayudar a otros a
satiqfacex;'necesidades y ser también creativos, cuando el individuo
preseﬂta confianza hacia s{ mismo y hacia el medio, sentimiento de
antonémia, identidad propia, capacidad de crear y trascender, ha

logrado su integracién plena como ser humano.



Se puede ver que para ale

laboracién del medio.
2.2.2 Teoria de la p

Para Murphy- el hombre ¢
mo un fenbdmeno social, a

gracidn personal.

La teorfa de la personalid
de las motivaciones.

v

Divide su estudio en cuatr

anzayr esta integracidn es necesario la co-
crsonalidad de Gardner Murphy

pnstituye tanto un fendmeno bioldgico, co-
| unirse estos dos aspectos surge la inte-

ad para Murphy es sinfmimo de la teorfa

o temas importantes: la personalidad bio-

1§gica‘, la persr*nélida.d infegrémte, la persdnalidad socializada y las

p-otenc ialidades huxhanas .

Personalidad bioldgica: 14 personalidad es un sistema bioquimico,

el hombre si es. biolbgico

se ve afectado por el medio.

Para Murphy en la person](alidad’biolvégica juegan un pa[;el importan-

te la constitucidn individual, el desarrollo psicofisico, las necesida-

des y motivaciones,

"El hombre al nacer se inigia como un ser bicldgico, a medida de

24/ Erikson, E.H., Infahcia y sociedad;

Pig. 113 a 134.
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que se i.htegra su'medio bioldgico y culltural,' alcanza la calidad de
ser huxnano‘socializado, el cual es capaz de vivir en armonfa con
otros seres hwmanos, ya sea que ésta se denor;line cultura, socie-
dad o familia. La perscnalidad humana se determina por el proce-

so social.

Considera como componentes de la personalidad socializada, los si-

guientes factores:

1. Todas -las person;lidades son interdependientes.

2, - La ch.ltura es parte de la ‘so<:iz‘a.liza4cién

3. EL hombre interactiia frente a la presidn de un ‘vida grupé.i
4. - ‘El,‘s‘istema peréeptual del hombre: reac’:ciorrxai a 'aglnecf:c'o:s 'eée-

’cifiCOs de la cultura,

‘5. ' La organiszacidn econdmica es una determinante -de importan-

cia en la conducta de la persona.

Asi, la vida econdmica del hombre puede restringir sus actividades.
El determinismo econbmico puede dirigir tan fuertemente la conduc-

ta humana, como para afectar al individuo y su personalidad.

El determinismo econdmico es una parte del ambiente total, en que
el empleo, las oportunidades de éxito y las posibilidades de lograr

la superioridad sobre otros, estin influidos y controlados.
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25/
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Los valores en relacidn con las instituciones dividiéndolas en

cuatro grupos :E’-/

Automanutencién, o sea el trabajo.
Autoperpetuacibn: a través del noviazgo, matrimonio y familia
Autogratificacidn: diversiones, artes culinarias, pintura, lite-

ratura y misica.

‘Autoregulacibn: policia, corte de justicia leyes.

L~s roles sociales, nos dice que los papeles moidean la perso-
nalidad como son sexo y edad.

La familia es un agente formador de la persornalidad'y actha .

- como mediado'r y canalizador de la cultura;  por que es a tra-

vés de los padres como se socializa la personalidad y se apren

den las normas con las cuales el individuo funciona en el me-

~dio.

La familia como unidad, actiia como pequefia sociedad o cultu-

ra finica, en 10 que es mis ficil que la personalidad socializa-

g 2 : ) ) 2
da que esta surgiendo, use el ensayo y error en su formacion,

El cambio de roles de acuerdo a la situacibn que se presenta

Las actitudes y el grado de angustia que éstas originan.

Jose Cueli; Teorias de la personalidad; pigs. 341-349,
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11, La sociedad moldea la personalidad a través de:
a. Simbolos que determinan pautas de éonduc’ta,
b. El individuo es mpyldeado por aquellb que la sociedad con-
sidera satisfactorio ‘(exterotipias, el arte, la ciencia),
Ce 'Pulsionevs y necesidades, _ o
d.  El tono sentimental predominante de un individuo, lo cual -

24/

depende de los procesos culturales.

Podemos ver aquf la importancia de los factores sociales en la. con-

ducta de una persona.

2.3 Caracterfsticas de la adolescencia,

" Se ha consideradro _qﬁe ehfre iés dbéé vy veinte afios' es la ‘époAca eh'
que d se'rAhumano e‘xperimenta‘cambiOS fisigos y psi;:olégicos y des=~
c’ub‘re‘ en ,él capacidadeg que antefs no era capaz de idéntificar pei-o
al misxho tiempo sienté coﬁ fnayor varigu‘stia los baspectos fisicbs, psi=

colégicos, familiares y sociales.,

Entre los cambios fisicos que presenta estin los determinados por el
funcionamiento de hipbé.lamo, hipofisis, gonadas, suprarrenales; la
elevacibn sGbita de gonadotropinas hipofisiarias, de los angrbgenos

y estrdgenos suprarrenales y de las hormonas del crecimiento, ha-

26/ José& Cuelli; ‘op. cit. pag. 357-=359.
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cen que los huesos largos aumenten de tamafio, las masas rmuscula
res se desarrollen en tamafio y fuerza y la grasa y vello corporal -
se distribuyan de acuerdo al sexo, los signos exteriores que distin

guen al hombre de la mujer se notan.
Aspectos Psicolégicos.

El adolescente sufre de angustias y de satisfacciones imbortant;es, i
recohoce su nueva capacidad para pensar en forfna abstracta induc
tiva y ;leductivamente. puede enfrentarse a problemas, pbr medio

de ‘ejercicios mentaigs, considera posibilidades y planes ahtes de -

actuar, aparecen en él intereses y habilidades . _21_/

El adolescente encuentra que tiecne una . maduracién biolégica como-
‘para ser considerado quizi un adulto, mientras su dependencia so-
cial poco se ha modificado, todavfia deberd depender econémicamen

te de sus padres.

Los adolescentes se insubordinan contra la jerarquia, cuando ésta -
va contra sus sentimientos o cuando le exigen un tipo determinado de

- responsabilidad superior a la que se siente pi'eparado para afrontar..
3 - N

El adolescente busca su propia identidad y puede encontrar diirersas

respuestas y actitudes familiares, las cuales estin en relacién con

 27_/ Chagoya Beltrdn : Adolescencia Normal. pags. 165-170
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la personalidad de los padres, con sus conflictos y problemas, con
sus matices d‘i_.fe»xr'exites cie ambicién y ex‘péc‘tativa.s . Si los padres son
adecuados y comprensivos frente a los problemas de desarrollo de -
sus hijos, si son respetuosos de las necesidades y anhelos de éste y
de la eleccién de su oficio o profesién, éste vivira la adolescencia,

no como una crisis gino ¢como una etapa evolutiva particular.

Distinta serd la adolescencia para él, en donde encuentra actitudes
inadecuadas por parte de sus padres, ya que aparecerin en €1, acti

tudes y respuestas a pautas patolégicas de dicha relacién.

" La situacién que el adolescente vive en el hogar, es a la vez recépto_
ra de lasjrnorn':xas sociale.s que rigen en’su medio, percibe éénﬂiétos
Y ;.:;obl.efné.‘ls, que pr‘o‘vienen de la ;esc.uela, de la sociedad y de flé cul-
rtura'dond‘e se encuentra 'L_;jxmexféo; lvo que puede conduéir a desajustes

_conductuales.

- Establecimiento de normas de independencia.

A.lgunos'pa'i’s‘e's de occidente no preparan al adolescente y al joven pa’
ra ger independientes, sino que propician normas‘de‘dep'epde‘ncia ec_d_

némica, afectiva y social.
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La sociedad impone algunos obsticulos para la independencia com-

pleta respecto a la familia.

El adolescente mientras duran sus estudios se ve forzado a depen-
der econémicamente de los padres y a vivir en la casa familiar, lo
que origina. en él ansiedad, el adolescénte busca conducirse en for-
ma independiénte ya que las presiones sociales motivan a que vea

como meta el comportamiento de los ‘fadultos''.

En otras culturas se suele ir preparando al nifio en forma gradual
y se le va concediendo mas libertad a partir de los primeros afios

de la niﬁe z.

Ehtx'e.‘losmixtecosrde México, la socializacién es un pro'ceso-gra‘v“
dual y un tanto inforn:ia,l,. los nifios pequefios de los dos sexos no -

cumplen muchos débcr’es y se les trata en forma flexible.

La severidad de los conflictos del adolescente en lo relativo ala -
i‘nd,epende‘ncia - dependgncia. vy la facilidad congque se re suelven en
direccic’ml .con una mayor independencia, dependeri de las relaciones

padres - hijos desde la infancia a la adolescencia. .

El padi‘e que estimula la autonomfa a medida que el nifio crece .y

se interesa en la direccifén que éste toma cuando es adolescente y
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. se reserva parte de la responsabilidad de las mismas, fomentari

o ‘ 28
la responsabilidad y 1la independencia..-—-—/

En estudios realizados se ha encontrado que las pricticas democri
ticas con explicaciones frecuentes por parte de los padres, de las
razones de las reglas de conducta y de sus espectativas, fomenta

un aprendizaje de la independencia con sentido de responsabilidad.

- Factores socioeconémicos y metas vocacionales.

Ser miembi'o_ de una c'..la.sebsc.:c‘ia.l influye de divera‘aks maneras en -
las métas vocacioné.les; é.yuda a determinar las clases de oc_upécién
conf;ue el individuo estﬁ féfhiliari?ado Yy po_r_‘copsiguiente cuales to-
: m%;l,'é eg,c:_uenf‘apara fines dé trabajo, asicomo el g}r;’do de 'aceptai:i
' lidac:ii'sdcial{que una ocupécién.te;iga ‘para el joven, é\;s ‘c_;.ompaﬁer:os

v médit; éociival,‘ unos tipos de o‘cu‘pacién se consideran propios para _b
.klo"s- ‘mie‘!nbroe de _déter_minada cla;e' s'ocial, ‘en 11::;!11:0 que ofr:os se cbg

-sideran impropios para la misma.

La e1¢¢ci6n de ocupaci6n de menor prestigio social puede contrariar
a los padres que aspiran a mejorar el nivel social o a continuar en
é1, asf como aspiraciones a ocupaciones de un prestigio social mis

elevado, puede dar lugar a la desaprobacifn social, ya que dichas -

28 7 Mussen, et al : Desarrollo de la personalidad en el nifio
pag. 693-707 o
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aspiraciones pueden ser consideradas como una amenaza por otros

miembros de la clase social del individuo.

La mayorfa de los jovenes desean empleos que posean una catego-
rfa socioeconémica mis elevada que la de sus padres. L.a ayuda -

de los padres tanto econbémica,cultural y motivacional, es importan

te para que el joven elija la carrera a seguir.

L.a motivacién de los padres hacia el joven, para que alcance estu
dios superiores y mejore su nivel socioecondmico es determinan-

te enla eleccién de ocupacién o profesién.

El muchacho de la clase social trabajadora, que los padres apoyan
firmemente, resulta mis zifnbiciosq que el muchacho dévlag ciase -

~ media en que los bad’res novlq inciten y apoyen.

El desgﬁo dé los pa&res a cambiar de medio social es motivante pa-
. ra que estimulen al hijo a escoger. estudios que le pert’nitan,alcaﬁz'.z‘xr

‘dicha movilidad .

La identificacién que tenga el joven hacia el padre o hacia la madre .
lo motivan a elegir aspectos vocacionales "masculinos'’ o 'femeni-

nos'',
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La imagen que se tenga de una profesién hace que se elija ésta o
‘que se rechace, y ésto se ve reforzado con el tipo de actitudes

. . 2
comunes o no hacia una imagen. _9/

2.4 Estructura familiar.

La familia ejerce una influencia determinante en la conducta del
individuo, de acuerdo a J. Bleger que dice ''La conducta es siem .
pre un vinculo con otros, una relacién interpersonal, en la forma

z # ' : 3 1 30
cién de la conducta actlan estimulos sociales o interpersonales /
es asf como es necesario conocer qQue es la familia y como influye
en la conducta de sus integrantes y en la sociedad o la sociedad en

la familia.

La familia es un grupo primario constituido por personas relacio-
nadas entre sf, sobre la base de los lazos del parentesco y de la -

vivienda comfn.

En nuestra sociedad encontramos dos tipos de familias, la conyu-
gal o nuclear y la familia consanguinea. La familia conyugal pro-

' viene de la naturaleza biolégica, y esti constituida un grupo inter-

29 / Mussen. et al .... bidem: pig. 744-756

30 / Bleger José: Psgicologfa . pag. 106
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no fuertemente organizado en funcién de los lazos conyugales de

los cuales se derivan los descendientes inmediato.

La familia consanguinea esti constituida por un grupo mas o menos
amplio en que predominan las normas derivadas del parentesco con
sanguineo, es decir, las relaciones entre padres - hijos, entre her-

manos y entré pariente colaterales.

Se ha considerado que las funciones que cumple la familia son:la -
de regulacién sexual, sustento econémico, reproductividad, educa_

31
cional y la del desarrollo y equilibrio emocional.——-—/

Lefiero cita las siguientes tipos de familias mexicanas:

La fami;ié, rural, subproletaria, la prbletaria, de la élase media
y de la clase acomodada. Diferem:ia.ndo estoé tipos de familia p;r_i.
meramente a partir de su ubicacién sccial o estructura social.
”Uriabpolftica econdrnica de racionamiento alimenticio y de consu-
mo afecta.en forma diferente a unas y a otras familias, vistos a -

partir del sisterna capitalista', >2 /

La clase social a que se pertenece es clave para entender la vida

en una sociedad en donde un sistema social como el capitalista, es

31 / Lefiero Luis: La familia. pig. 56-75

32 / Leflero Luis: lbidem., pag. 76 -77
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tablece una diferencia marcada entre los sectores de la poblacidn,
La diversa educacién escolar entre los padres y los hijos plantea en
la familia un enriquecimiento de informacién, criterios y perspecti
vas, pero también puede agudizar el desacuerdo y la falta de unidad

familiar.

Si la familia es una institucién primaria en ella figuraridn un papel
muy importante las relaciones que se establecen entre los padres -
hijos, en los hijos entre s{ y el nficleo familiar con otros familiares

y con la comunidad.

La familia es la unidad bisica de desarrollo y experiencia de reali

zacién v .fxfa.caéo, es la uridad bdsica de enfermedad y salud.

La sociedad moldea el funcionamiento de Ja familia, es una unidad

flexible ciue ‘se adapta a las influencias que actian sobre ella.

En sus relaciones externas debe adaptarse a las costumbres y nor-
mas morales prevalecientes y debe hacer conexiones con institucio

nes religiosas, sociales y econémicas.

Un ambiente social que impone péligros puede hacer que una fami-

lia se desintegre.
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La configuracién de la familia determina las formas de conducta
que se requieren para’los roles de esposo, esposa, padre, madre,

e hijos.

La familia proporciona las experiencias que perrmiten que una per
sona se adapte a las diversas situaciones que se le presentan, la

‘familia controla la expresién familiar que debe existir en la misma.

La relacibn de los padres ejerce una influencia determinante en la

conducta posterior de los hijos. 33 /

La familia aliénta algunos impulsos individuales y suboréina ;ti"bs,
estructura ié forma y escala de ﬁportunidades p’ara‘yl_é. seg&x‘-ridad y'
'pl#ce% Y 'autorg'ali'za’c’:ién, mpi&éa el géntido ée fespén_sabiﬁdad éue »
debe tgnez; el individuo lpo‘r_ ei bienestar de otfos , proporciona n;lo—

delos de éxito y fracaso en la acﬁiaci6n persohal y social.:
2.5 Teoria de los papeles . Femenino y Masculino

Los papeles son normas que tienen validez para categorias de per

. Sonas

Los papeles tienen que ver con las actitudes que una persona tiene,

33 / Barragan Mariano: Interaccidn entre desarrollo individual
y desarrollo familiar. pag. I85.
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tomando como actitud ""La predisposici6n para responder de una

manera predeterminada a los estimulos relevantes''. 34 /

Las actitudes son aprendidas, son relativamente estables, impli
can relaciones entre sujeto y objeto, tienen propiedades motiva-

doras afectivas.

Las actitudes se forman a partir de una o varias situaciones como

son!

1. La acumulacion y la integracién de numerosas experiencias
relacionadas entre sf.

2, . 'La individuacién, diferenciacidn y segregacidén de experiencias.

3. Traumas o experiencias dramaiticas.

4, La adopcién de actitudes convencionales.

A partir de estos conceptos se puede analizar los papéles vy actitudes

que se han atribuido a las figuras femenina y masculina.

Jorge Derbez, dice : Todos los seres somos bisexuados tanto desde

el punto de vista biolégico como psicosocial, la polaridad masculino-

34 / Whittacker O. J. : Psicologia . pag. 575-577
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fgmeniho es la polaridad bisica de la ‘rhente. La mente tiene una
estructura bipolar, los hombres y mujeres diferimos por el mo -
do de participar en la produccién, en el modo de caminar o de --
- respirar, en el modo de ver, de oir, de pensar o‘de recordar, -
de hablar y de asociar ideas}ﬁ_/. Jung, elabora la idea de bise-
x‘gal‘;ldad; en los "conceptos dé Yanima' vy "animus".';Animus"princ_i
pib'rﬁa'sculino de 10go,é, espir_itu, razén, objetividad, actividad,
ihiciati{ta.. "Anima'' principio feméﬁino de afectividad, recepti-

vidad, pasividad, intuicién y empatia.

Cada uno de ellos integrado a la 'cox;ciehcia segin el sexo propio.
*El hombre integra el "animus' reprime el "anima'' y la proyecta

"y encuenira en la mujer y viceversa.

La .s’ociledad demanda una divisién tajante de los tipos sexuales -
desde la cuna ;. la t‘mba, {cédo ha de ser masculino o femenino, -
‘el color de la cuna y la ropa, ,1;35 jgegqé, la ropa, el 1eﬁguaje,' las
écuéaéiones, lgs diversiones, hasta un modo de rryxokrir mascbulino,

' wvaliente, heroico y un modo femenine plicido y dulce.

Un hombre puede aceptar su [SrOpia ferninidad sélamente si desa-

35 / Aramoni Aniceto: La guerra de los sexos. pig. 83-89
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rrolla al miximo su masculinidad, pefo la cultur;a tiende a domes
ticarlo y que vea lo femenino cdmd negatch; vy la mujer o puede. -
desarrollar su masculinidad si su pr‘opio papel femenino aparece
ar.xte‘ella. como algo inferior, negativo, no valor, las estructuras

patriarcales lo han deformado .

Enla cuitura azteca nos dice Aramoni: en Te.no(:hti{:la;nrera. clax;a.
la sépa;'ac{Sn entre lo femenino y lo masculino, se enterraba el
. ombiigo masculino y con él la vida del hombre en el campo de la
1uch£; "de‘ 1a muerte y de la destruccién .‘ la mujer iba a la casa, ’
ahf se .enterraba el ombligo y c‘onr élala mujér pa;ra mantenerla

atada al’ ho 'gaLr .

La mujer azteca pese a ésto, se le reconocfa cierta jerarquia,
y podfa ejercer las profesiones de sacerdotisa, curandera, par-

tera,- todas ellas tenfan cierto matiz relacionado 't‘:ron lo magico 364 /

La figuf’a de lo.femenino es ambivalente en la cultura mexicana,
.. por. uxii,paxte es im'po_rtantg la figura de Cuatlicue, de la Malitzin,
“.de’'la ‘Adelita, de la madre, de la hermana,y por otra parte, se -

desprecia a la madre, hermana o novia del otro. No 8610 en la -

36 / Aramoni Aniceto: Psicoanilisis de la Dinimica de un Pueblo.
- pig. 69 ‘
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culmra~aitéca oen el tiempo de la Co;onia se encuentra esta mar
cada divisién de papeles masculino y femenino, ain en la actuali-
dad, en los matrimonios civiles de México, se lee la Epistola de
Melchor Ocampo, la cual marca los papeles femenino y masculi-
no "La mujer cuyé.s principales dotes son la abnegacibn, la bélle-
zé, ‘la ;:ompa§i6n, la perpicacia y la ternura' .... "El hombre -
cuyas dotes son principalme x;te‘ el valor,' la fuerza, debe dar y da

ria a la raujer proteccién, Falimento y direccién'’, 37 /

37 / Ara'moni;Anivceto} La guerra de los sexos :': _idem pag. 92
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Investigaciones realizadas en estudiantes de Enfermerfa y Colegio

-de Ciencias y Humanidades.

2.6 'Investigaciones en estudiantes de Enfermerfa, La prepara-

cién'acgdémica de Fnfermerfa puede ser de dos niveles: nivel téc
niéo y nivel licenciatura, 15 estudiante de'niyel técnico es aque_lk
estudiap.te que ingresa a unakescu‘ela de Enfe i'merfa., 'qge imparte
éste niQel y entre los requ{éitos est el haber terminado la secun
da.ria,r al alumno de nivel de licenciafura es el alumno que ingre-
sa a‘ una escuela :dé Enfermeria que. imparte este nivel y entre lo_s
: requéitoé es _habber‘ terminado. su ensefianza de p:ep#fatoria o vécg

cional.

Ellln_‘l 978 s‘é» hace un estudio interistitucional en las escﬁelgs de Eg_
‘fe‘i-mgr{a'fde la Repﬁbli;é Mexicana y se encuentra que el 82.6% -
de las'eiscuela.‘srexis'tentes imparten la carrera de Enférmeri’a. a

~ nivel técnico; el 8.6% Epfermerfa. anivel bisico y licenéiaturﬁ.

v el 3.2% ﬁnicamenté licenciatura y.1.6% un nivel universitario iB__/

Enteh&iézidosé por nivel bisico § técnico aquella escuela de Enfer

merfa que imparte el plan de estudios en tres afios, por nivel de

38 / Secretaria de Salubridad y Asistencia - Subsecretarfa de Pla-
neacién. Evaluacién de Escuelas de Enfermerfa . - piag. 25
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licenciatura, ‘las qQue imparten el plan de estudios en cuatro afios,

En dicho estudio se encontrd que el alumno que ingresa a la carre
ra de Enfermeria a nivel técnico, se le solicita una edad entre 14
y 17 afios a su ingreso, existiendo un 56.7% de las escuelas que

no ponen 1fmite de edad para ing_reSar.

Se han realizado estudios sobre las causas que motivan estudiar

la carrera de Enfermeria y se han encontrado las siguientes:

Verderese y Garcfa es una investigacién a 2804 estudiantes se ob

tuvo que el 21.3% realizé sus estudios a través de becas, el 82.6% -

-proviene de niveles econSmicos bajos, el nivel de escolarizacién':

Una encuesta realizada por un grupo de é.l.hmnos del cuqu especial
transitorio de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetficia'de
la Universidad Nacional Auténoma de México en 1976, realizado

a aiumnas de primer ingreso (444) de la carrera de Enfermerfa de

la'E_s‘cuelai Nacional de Estudios Profesionales Iztacalé, se encon-

tré que la edad del alumno era de 14 a 15 afios en un 74. 5% ¥ entre
25 y 34 afios en un 6.5% no encontrindose en dicho estudio alumnos

de mayor edad.
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Lo que nos indica que la edad de ingreéoera de 15 a 24 aﬁos. Con
respecto al estado civil y sexo se encontrd que el 97.5% de 1a po-

blacién era soltera, siendo el 98.2% del sexo femenino.

Con respecto a la dependencia econdmica se encontrd que dependen
del padre el 50.2%, de la madre el 15.9%, y de otro familiar el

16.6%, dependencia personal solo el 17.5%

Los ingresos familiares en 1976 (época de crisis) de las familias
percibian ingresos entre 1000 y 3,000 pesos, un 54.2%; de 3,001

v 5,000 el 20%; entre 5,001 y 9, 000 sélo el 11.0%.
 En re"]'.acivén ala esocla.riza.c‘i’ﬁn de los padres se encontr6:

Nivel de escolarizacién de los padres de los alumnos de Primer

Ingreso..
Estudios del padre o Estudios de la madre,

' sin estudios 17.5% . 16.2 %

‘con estudios-de - ,
primaria’ . 46.0% . T 64.8%

con estudios-de _ . L .
secundaria 1 24.0% 0 10.5%

con eétudios de :
técnicos o comerciales 11.1% - 7'8%

con preparatoria . 1.1% 0.5%. .
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Los integrantes del niicleo familiar era de 5 a 9 miembros en un
94.6%. De este estudio 'se puede déducir que en su mayorfa el -
alumno que ingresa a la carrera de Enfermerfa a nivel técnico
era uné. poblacidn joven ( 15 a 24 afios) del sexo femenino (98.2%)
soltera (9?.5%) con una dependencia a un miembro del nicleo fg
miliar, | de familias numerosas (5 a 9) con una escolariéacién del
padre a nivel de secundarié (87.5%) y de la madre inferior a secun

daria (81.0%).

6.2 - Investigaciones realizadas en grupos de estudiantes del Co-~

legio de Ciencias y Humanidades.

‘Day4ig‘i Pantoja al describir el perfil de la poislacian estudiantil de
‘primer ingreso al colegio de Ciencias y Humanidades en 1_976, in-
férz_ixa que existe un predominio absoluto de los hombres en relaciég
k de ias mujeres, e‘llos représentan s6lo la tercera parte de la pobla-
ciSn, caracteristicas propias de la tendencia de escolarizaci6bn en
él pais, nos dice qﬁe la poblacidn es joven de menos de 19 afios, adg’v
lesc.véntés, el 40% de los famiiiares de los a];umnos se sostienen cor;
o la aportacién de un sélo miembro de la familia, y el 36% lo hace‘ con
la apbrta.cién de varios. La distribucifn ocupacional de los padres o

parientes es un 29.0% empleos en capas superiores, un 25% en rama -



industrial o artesanal y un 50% empleos de nivel medio de la

escala social.

Existe una fuerte presidén social para estudiar y la mayor parte de
los casos por el deseo de los padres de que sus hijos "aprovechen
la opox;tunidad gue ellos no tuvieron'', En relacién a los estudios

de los padres encontramos que el 67.48% tienen estudios de secun

daria o inferior y en la madre el 66.43%.

En el mismo estudio Pantoja deduce que las familias cie los estu-
diantes présentan ambiciénes sobre sus hijos, pero carecen en -
térm{nos culturales del bagaje necesario para ayudarlos, se trg_
~ta de una poblacién de nivel sroci’oecdnémicov medio, con una con-
£iguraci6n<cul‘tur>a.1 que sugiere Qn reciente ingreso a la clase me
dia,.‘ urbana. Se trata ée i;adividuos que han aprendido de sdé peque
fios que l; “umisién a la al'ltoridad v la falta de autonomia personé.l‘

cooas : . 3
son conductas indispensables para desenvolverse en sociedad .——9—-/

2.8 Perfil femenino de la carrera de Enfermerfa.
Al est@diar cuil ha sido el papel que se le ha adjudicado a la mujer

en Latinoamérica y en los pafses de Occidente, es conveniente ana

39 / Pantoja David: Sintesis de la ponencia que presente en el C.C.
H.en la mesa de trabajo de ensefianza media.
Perfiles Educativos CISE 1981, Pag. 39
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lizar ¢Qué de este papel 'femenino'' se le ha reforzado a la enfer-
o 5 - . Py 1 t o

mera ?, y asi tenemos que los poderes magicos que los aztecas
atribuian a la partera, curandera y sacerdotisa se vuelven a revi-
vir en el tradicional '""Paso de la Luz'' que implica, la trasmisién
de 1la luz del saber a las nuevas generaciones gque terminan su ca-

rrera.

Los diferekntes juramentos, votos, d‘e'cé,l_ogos e himno, que se han

hecho para exaltar las virtudes de la enfermera; resaltan el pé.pel
que la sociec‘lad, le ha ;signado a la mujer, asf tenemos que el voto
de la enfermera de Florence I;Iightigele, y Que en algunas escuelas
de ‘Enfg,rmerfa se le piden a la alumna que lo lea al término de su

eximen recepcional, dice en éléuﬁos de sus parrafos: '"Llevar una .
vida pura,'ejercer mi prc')fgsic'm con devocidn y fidelidad', asf co- |

mo en otros ' con lealtad procuraré auxiliar al facultativo'..

 Enel decilogo de la Enfer.nera, hecha por el Dr. Alfredo Saavg
dra, dice: '[Qué seré absolutamente diécreta" "me expresaré con
bondad dulce y persuasiva' ''que sré abnegada, disciplinada y pul-- :

cra, llevando con orden ''...

El voto de la Enfermera del Dr. Ignaéio Chivez, dice en uno de

sus pdrrafos: ""Ofrezco velar por mis enfermos, abnegada humil
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demente, fiel a lasinstrucciones del médico, sabiendo que soy su

leal colaboradora, la mano que prolonga su arte...' "ofrezco man

tener mi vida personal limpia y llena de decoro...' '"si se sacar

fuerzas de mi flaquez«de mujer .,,."

El himno de la Enfermera del Dr. Alfonso G. Alarcén, repite al

principio de cada estrofa: ' Enfermera mujer abnegada...”

El decilogo de la enfermera del Dr. Salvador Zubirin dice en al-
gunos de sus parrafos: '"Que debo servir con abnegacién y sacrifi
cio, con dulaura ....'" '"Que ofreceré siempre al médico, la mas
7afectuorsa, leal y eficiente colaboracién ..." "Que.en el apostola-
dq que me fmpongo debo ser discreta .... "Que viyiré limpia y -
bohestamente, Y que nﬁi vida y mis actos son como mi uniforme,

impecablemente blancos '',

Se puede ver que en todos ellos el papel dulce, de sumisidén y de
abnegacién que se le pide a la enfermera es contradictorio a su

calidad de 'ser humano. i(_).__/

La enfermeéra se ha considerado una profesién eminentemente fe

*. menina.

Esta imagen distorsiona la realidad.

40 / Nightengele F: El voto de la Enfermexra

Saavedra A: Decilogo de la Enferrnera
Chivez I: Voto de la Enfermera
Alarcédn A: Himno de la Enfermera'

- Mimiografos de la E.N.E.O., U.N.A.M, 1983
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Definici®n de términos.

Actitud : . Disposicién psiquica que da un determinada especia-
lidad a las respuestas del sujeto a ciertas personas, objetos o

situaciones.

.+ Clases Soci'ales : Seglin el materialismo hisféric_:o. diég "La§
élases sociales son grupoé de personas que sé difefehchn e'ntr;e
sf, por el lugar que ocupan en determinado sistema de producéié,
por la organizacién del trabajo y en consecuencia,. pbr el modo y

proporcién én que recibgn la riqueza socia_.l de que se dispor:e.
Educacién: ~Acci6?1 de desarr’olrlar 1#5_ facultades fisicas, intelec
tt;‘ale‘s,fmo_r:a.lvers,‘ ia educ‘;éién es'.;:éniblérﬁento Vde la instrucéiétx:.
Escoiaridad: =Cr:ra.do §e e‘st.udio‘s‘ formales que fiene una persona.
Hébi';:o: Tii)O‘de respue‘stas;més O menos gomplejas, que se han

adquirido y que se producen en el sujeto muy a menudo y a veces

automatizada.

Identidad: Es la experiencia que le permite a un individuo decir
legitimamente "YO'", "YO' como un centro activo organizador -

de las estructuras de todas sus actividades actuales o potenciales.
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La identidad del "YO' o de sf mismeo se refiere a la categorfa del

ser y no del tener.

Intereses: Actitud relativamente constante que nos permite en to-
do momento captar intelectualmente, asi como emocional y sensi-

blemente el mundo exterior.

++Motivacidén: Término general con el que se designa a toda con-

ducta desencadenada por una necesidad y dirigida hacia un objetivo.

Normas Sociales: Las normas sociales constituyen un conjuntc de:

creencias o de valores que regulan la conducta de los individuos -
del grupo.

Papel: Se refiere a la conducta que normalmente va asociada a una

situacién particular.

Responsabilidad: Palabfa sinénimo del deber, pero el deber es
un concepto que pertenece al terrenc de la libertad, mientras que
responsabilidad es un concepto perteneciente al de libertad. La di

férenc_ia entre deber y respons'abilid‘ad corresponde a la distincitn

entre conciencia autoritaria y conciencia humanistica.
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t+++ Situacifn: Se refiere a la posicifn social del individuo con

referencia a otros miembros cde su grupo,

Sociedad: Se refiere al grupo mais amplio al que pertenece cual
quier individuo. La sociedad consiste en una pobla;cién de ambos
sexos y de. todas edades, prganizada. con diferéntes objetivos:

i) Conservar el funcionarniento biol6gico de }ps mieﬁbros de su
' grupo, .2) reproduciz; nuev‘oa miembros del grupo, 3) socializar
a-los nuevos miembros convirtiéndolos en a.dﬁltoé que trabajen,
4)producir y distribuir los bienes y servicios necesarios pé;u'a
la. vida, 5) sostener el 6rden dentro del grupo y entre los: gru-

‘ kpos v extranos y 6) definir la 51gn1f1cac16n de la v1da, el md1v1
duo que forma pa.rte de una socxedad t1ende a compartu- c;erto

niimero de creencxas, actltudes Yy modos de accuSn comunes. :
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1II. Esquema de la Investigacién.
Metodologia

Se procedi§ a tabular los datos de los anuarios estadfsticos del
Dei:artaznento de Estadistica de la Universidad Nacional Aﬁt6—
‘norma de México, correspondiéntes'éilé. i:oblaciSn estudiantil de
Primer ingreso , ‘de nivel técnico de; la carrera de Enfermerfa_. de
la vEscuel'a' Na,ciox"xal de Enfermerfa y Obsﬁtetricia, de los afios -’

1980 a 1982.

Se sumaron las frecuencias por afio.

' Se sacé porcentaje en cada una de las frecuencias acumuladas.

. Se.compararon los resultados con otras investigaciones de estu-

" diantes de la Universidad Nacional Autdnoma de México.

Se i,nterpretax;on los datos.

Cbn respecto al rendixniento'esc,olar, se »ta‘bularonilos datos de
la’ poblacién estudiantil de Primer ingreso, nivel técnico de Pri-
mer semestre de los afios 1980. 1981, 1982, en las actas de examen

ordinario de la Escuela Nacional de Enfermerfa y Obstetricia U.N.A. M,
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Se tabularon las frecuencias de la poblacién estudiantil por mate

ria, acreditacién, no acreditacidn.

Se sacd porcentaje y se interpretaron los datos en relacidén con

las hipétesis.
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Fuente de _datos:

Los anuarios estadisticos del Departamento de Estadistica de

la Universidad Nacional Auténoma de México.

Actas de Exdmenes ordinarios de la poblacién estudiantil de -

Primer ingreso nivel técnico del Primer semestre de la Escue . -

la Nacional de Enfermerfa y Obstetricia de la Universidad Na-

cional Auténoma de México, de 1980 a 1982.

Procedimientos utilizados en el procesamiento estadistico de

los datos .

1)

2)

4)

s5)

-Se sumaron las frecuencias acumuladas de la poblacifn

estudiantil de los ‘.aﬁos 1980 a 1982.

Se revisaron las actas de exdmen ordinarios Primer se-~

mestre 1980, 1981, 1982,

Presentacién de algunos cuadros en porcentaje,

" Presentaci6n y descripcién de cuadros y grificas.

Comprobacién de hipdtesis.
Se comprobaron las hipStesis utilizando prueba estadistica

bicerial puntual.



(51

IV, RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Cuadro No. 1

Edad y porcentaje de los alumnos de primex .ingreso nivel té&cni-
co a la carrera de enfermeria de la Escuela Nacional de Enferme

ria y Obstetricia de la Universidad Nacional Auténoma de Mé&xico

11981 a 1982°

FCuadfo No. 2

Estado civil y sexo en'porcentaje de los estudiantes de primer
ingreso de la carrera de Enfermerfa de la Escuela Nacional de

Enfermerfa y Obstetricia de la Universidad Nacional Autbnoma de

México 1980 a 1982

_ Cuadro No. 3

‘Persona con quien vive el estudiante de ler. ingreso, nivel té&c

hico de la Escuela Nacional de Enfermerfa y Obstetricia de la

" Universidad Nacional Auténoma de México 1980 a 1982.

‘Cuadrc No. 4
‘Ingresos meénsuales del nﬁcledffamilér ae los estudiantes de ler.

‘ ipgxeso‘dé.la Escuela Nacional de Enfermerfa y Obstetricia de la

Universidad Nééional Aut6noma: de MéExico 1980 a 1982.




Cga&ro No. 5v

Nﬁmerd y porcentaje de no acreditacibn eh la poblacién estudian
til de 1ér. ingreso en el primer semestre de la carrera de enfer
merfa de la Bscuela Nacional de Enferheria y Obstetricia de la

Universidad Nacional Auténoma de México 1980 a 1982,

Cuadrés No. 6 y 7

Grado‘de es;o;aridad de los padres del estudiante de ler ingreso
nivel‘técnico de la carrera de enfermeria en la Escuela Nacional
de Enfermerfa y Obstericia de 1la Universidad Naciénal Autbnoma

-de México .

"Cuadro No. 8 _

Ocupac16n de los padres de los: alumnos de prlmer 1ngreso a la
'carrera de Enfermeria de la Escuela Na01onal de Enfermeria Y
‘Obstetr1c1a de la Unlver51dad Nac1onal Aut&noma de México 1980

a 1982,




CUADRO No. 1

Edad y porcentaje de la poblacifn de alumnos de primer ingreéo

nivel té&cnico a la carrera de Enfermerfa de la Escuela Nacional
de Enfermerfa y Obstetricia de la Universidad Nacional Auténoma
de México.

1981 - 1982

Edad . Frecuencia _ ]
De 18 afios 773 - ' . 49.55
De 19 a 21 afos 467 e 29.93
De 22 a 24 afos 144 o | 9.23
De 25 a 27 afios - 68 . L . 4.35
De 28 a mis afios a9 R 3.16
No- respuesta . . 59  “ ‘;  R .‘ .3;78
Total ‘ - 1se0 100.00

Fuente. Elaborado por Lecona Desmot en base a datos de los Anua‘
.rios Estadfsticos de la Unlver51dad Nacional Authoma de
- M8xico. M8x. 1981- 1982

Descrpic16n° Se observa que en base a los resultados obtenidos

durante: los afnos 1981 4 1982 1a mayor proporcién de la pobla-

c16n estudlantll de primer Lngreso, nivel té&cnico, corresponde

a las edades de- 18 a 21 afios o sea el 79.48% , lo que indica

que se trata de una poblac16n joven, en plena etapa de la ado-

lescenc1a y por 1o tanto con caracteristlcas propias de esta

etapa.
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CUADRO No. 2

Estado civil y sexo en p?Bcentaje de los etudiantes de primer
ingreso, nivel técnico a la carrera de Enfermerfa de la’Eécug
la Nacional de Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Na-
cional Autb6noma de México

1980 - 1982

Estado. Civil . Femenino 3 o Masculino %

' o 3 ~F 3
soltero 1912 . 89.68 194 88.18
casado 187 . 8.77 21 9.54
otros , 14 - 0.65 - 4 0.18
No respuesta 39 " 0.89 ' -16 v 0.04i
Total 2152 100.00 236  100.00

Fuente: Elaborado'por Lecona Deémot en base a datos de los Anua
rios Estadisticos de la Universidad Nac1onal AutSnoma de
México Méx. 1980, 1981, 1982,

Descripcifn: Se observa en base a los resultados obtenidos duran

te los afios 1980,1981, 1982, el 91.95% corresponde al sexb,femg

" nino, siendo el 8;7%.qasadas,-lp gue nos muestra una poblacién

en su mayoria femenina y soltera. . T :



CUADRO No. 3

Persona con gquien vive el estudiante de primer ingreso nivel téc
nico a la carrera de enfermerfia de la Escuela Nacional de Enfer-

meria y Obstetricia de la Universidad Nacional Auténoma de M&xi-

co
1980 1982

Con guien vive ‘Frecuenéid ' %

Padres ' © - 1857 77.79

Esposo (a) , , 193 8.08

Solo (a) = R 23 .96

Otros - R 291 - 12.19

No respuesta . = EERE 23 R © .96
Total ; | 2387 100.00 :

Fuenté: Idem cuadro No. 2
Descripcién : Se observa que el 77.79% de lapoblaci6n estudiantil
vive con sus padres, siendo menfmimo 0.96% que vive solo, esto

determinado posiblemente por la edad de los estudiantes.
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CUADRO No. 4

Ingresos mensuales del nficleo familiar de los estudiantes de
primer ingreso nivel técnico a la carrera de enfermerfa-de la
Escuela Nacional de Enfermerfa y Obstetricia de la Universidad

Nacional Auténoma de Mé&xico

1980 -~ 1982

i,I ngreso _FteCuencia Acumulada
0-3000 509
3001-4500 L avs
4s01~6000 . sl0
. 6001-7500 269
~ 7501-9000 T 225
- 9001-12000 ‘ o 183
12001-15000 o ss
15001-y m&s ‘ 128
Total o 2387

'Fuente: Idem cuadro No. 2
DescripciGn:cOmd se observa 1497 familias tienen ingréSOS'menf
suales de ménos«ﬂaSBOO0.00 a $6060.004y un nimero muy reducido

tienen ingresos mensuales de $15,000.00 6 mis
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CUADRO No. 5

NOGmero y peorcentaje de no acreditacién de las materias de primer

semestre de la carrera de enfermerfa a nivel té&cnico durante los

anos 1980-1982.‘

Materias Poblacibn gg;egitgg :cizdzzau
’ ‘das -das
Antropologia Social 1943 576 29.64
Anatomia y Fisiologfa 1943 867‘ _ ,41.32
Estadistica 1375 410 ’ 29.81
Ecologfa y Salud . 2046 782 38.22
Int. a Salud PGblica " 1910 675 35.34

- M&todo Cientffico 1759 580 . . 39.27 -

Fuente: Actas de exdmenes ordinarios ler. semestre de la E.N.E.O.
U.N.A.M. 1980,1981,1982. ‘

Descripcibn: Se puede obsérvar que la‘poblacién,astudiantil di-
fiere de una matériavé otra; esto determinado por 1la éoblacién
"&e.alumnos que se inscribe pof segunda vez a cursar . las mate-

fias de ler. semestre presentan un grade de no acreditacidn su

perior al 25% en los .exdmenes ordinarios.
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CUADRO No. 6

Grado de escolaridad del padre de los estudiantes de primer in-
greso nivel técnico a la carrera de enfermerfa de la Escuela Na
cional de Enfermerfa y Obstetricia de la Universidad Nacional

Autbncma de Mé&xico

1980 - 1982
Estudios Frecuéhcia
Sinrihstruccién alguna o 110
Con Aigﬁn curso de adiestramien 43
to.
De'lf a 62 de primaria 7 1526
Capacitacién depués de primaria 117 _"
Secundafia o prevocééiohéln . 174
' Profesional media | T 42
'-(Prepératorié o Vocacional . 7 41
Técnica cdn‘preparatbria L 5. \
'ﬁrofesioﬁalv ' » .50
con posgrado ; o o 10
No indicado ' ~ 269

2387

:Fgéﬂﬁé: Idem cuadro No. 2
Deséripcién: Como puede obsefvarse‘los padres dé 1679 e1(70.33%)_
serconsidera sin instruccifn, con algin curso de adiestramien-
to o de primero a sexto grado de primaria, lo gque nos indica

el bajo niv:l de escolarizacifn de los padres de los alumnos.
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CUADRO No. 7

Grado de escolaridad de la madre de los estudiantes de primer
ingreso nivel ténico a la carrera de Enfermerfa de la Escuela
Nacional de Enfermerfa y Obstetricia de la Universidad Nacional

Auténoma de Mé&xico.

1980~1982
Estudios - " F r-e é uencia
Sin instruccién ‘ "201
Con algﬁn curso de adiestramiento : 65
5De‘19 a 62 afio de primaria 1689
Con qapacitaci6n,déspués de la primaria 101
Secundaria o Prevocacional - : L 113:
‘PiofésiohaI-medié . a9
Preéa;étoria o Voéacionai L ‘, 12
vTéénico_édn~preparaﬁoria o,vocacioh&l" 4
vProfesional 7 : 11 ,
~Post-grado ' ;  ' 3 .
| No indicado | L ‘ ' 139

2387

- Fuente: Idéh‘cuadro no.vé

Déscripciﬁn: Se observa que las madres de 1955 estudiantes, el
81.90% estdn consideradas sin instruccién, con algtin curso de
adiestramiento o con 12 a 6¢% ano de primaria, lo que nos mues-
tra que el nivel de escolaridad de la madre de los estudiantes
de enfermerfa es inferior a la escolaridad del padre de los -

“alumnos.
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CUADRO No., 8

Poblécién estudiantil de primer ingreso nivel té&cnico de la ca-
rrera de enfermerfia de la Escuela Nacional de Enfermerfia y Obs-—
tetricia de la Universidad Nacional Auténoma de Mé&xico por ocu-—
pacibn del padre de familia.

1980 - 1982

Ocupacién No. %
Administrativo 241 10,09
Comercial ' 381 15.96
Profesional | 225  9.42
Agropecuaria ‘ 124 : "5;19
Obrefa y-transportiéta ,  ‘936“ _  ,{ v39.63
otros. - 300 12.56
&o reSandieron ﬂk 170 - | . 7.12

, Fueﬁte: Idem cuaéfo no. 2

Descripcién:‘Es dé obgervarse que el jefe de familia de 946 es~
tudiantes el 39.63% cbrresponde‘a ocupacifén de obrero y traba-
jadqrés del traﬁsporte y. 370 conceden 1a ocupacién del padre

diferente o no dan respuesta.
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. COMPROBACION DE HIPOTESIS

Y D §

- No. Estudiante Ing. E. Total
6 576 509
5 867 478
4 410 510
-3 782 219
2 675 225
1 580 398
Total 3830 2339
E'Yi = 6169 L
s - EYi  _ 3830 :
YP =50 = 750 =766
= 6169 .
¥ = 153 61.6
Sy = 148.2
p = 0.50
g =.0.50 v
r.p '76.6 — 61.52 ' S
B = 1482 - = 070;5.“
- 0.015 .98 A -
te = =332 —rhEs = 0.15 St = 1.99
Tablas tin-2) = 1.99 Aceptamos la hipStesis planteadade

que los estudiantes de enfermerfa provienen de la clase eco-

nomicamente baja.
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Queremos comprobar si el rendimiento escolar del estudiante de

enfermerfa se ve afectado por la situaci6n econtmica del ndcleo

familiar desarrollando:

A _ A. B
= 2387 ' ‘ = 1953
'n = 1947 , o . n = 807
X = 374.25 % = 161.4
= 164.3 = 86.3
C.C.X.= .05 C.C.X = .05
F6rmul;

1 2
ny M2
= .57.0 .'.'y con los datos observados, rechaza

‘mos hipﬁtééié planteada de‘que el rendimiéento escolar del ésﬁu—
kdiante se ve éfectadb por la situacién econfmica de los padres,
esto es con un c.c. .05 o con los datos trabajados y con un -

.05 ambos x  no son iguales .". difieren entre sf.



Suponemos que la escolarizacién de los

dimiento escolar del alumno con un

’ A B
= 2387 =
n = 1679 n =
X = 419  x =
= 106.5 , . =
= .05 = = 1.§6 | ‘
Desarrollando

Estadistico de prueba

X mxp) - My - M)
12+ 2%
i S
='36.1 . 0 1.96°

de que la escolarizacibn de los pédres

to escolar.

73.

padres influye en el ren

.05 lo verificaremos

2046
782
195.5
s

341 - 223.6 _ _117.4
10.72 10 ©3.25

.. se rechaza hip6tesis

‘influye en el rendimien-



RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

Los aspectos comparativos entre los estudios de lé Escuela Na-
cional de Estudios Profesional de Eztacala, en alumnos de pri=-
mer ingreso a la‘carrera de Enfermeria en 1976, el estudio he-
cho por David Pantoja con alumnos del Colegio de Ciencias y Hu
manidades vy el présente estudio realizado con aluﬁnos:kaprime:
ingreso a la carrera de Enfermeria a Nivel Té&cnico de 1980 a
1982, se encuentré qﬁe las caracteristicas socioecondmicas de
los alumnos de la carrera de Enfermerfa de la Escuela Nacional
de‘Estudios Profesionaies Iztacal§’(1976) vy los resultados en-
'contiados por David Pahtdja en el Colegio de Ciencias y Huma-
nidédés (1975) hechos en alumnos de ler. ingreso‘a la Universi-
aad,'coh estudiosipxevios de secundaria, difie;en.eh laé carac-
_terfsticas socioeconémicas y de escolarizaci6bn de los padres,
comb el'ésfudio realizado con alumnos de primef ingreso a la

Universidad en 1978 en que se encontré lo siguiente:

Alumnos cuyos padres tienen estudios superiores al Bachillera

to: .

En 155'diférenfesfFaéultade§‘eli‘ 15.0% )
Eséhela~ﬁa¢iona1 P;éparatorié. ; 1 ' 9.1%
En las;Escﬁélas de Estudios Profesionales 9.9%
En el Colegio de Ciencias y Humanidades 6.75\

Alumnos cuyos padres tienen primaria completa, la primaria in

completa o que no estudiaron:

74.
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Bn las diferentes Facultades 42.2%
En la Escuela Nacional Preparatoria 48.8%
En las Escuelas de Estudios Profesionales 47.2%

En el Colegio de Cieﬁcias y Humanidades 50.2%

Noté&nse los resultados obtenidos en el estudio de la carrera de
Enfermerfa de la Escuela Nacional de Estudios Profesional Izta-
cala y del estudio de la Escuela Nacional de Enfermerfa y Obste
ﬁ:icia, se encuentra que el n@nero dé’alumnos cuyos padres,tie—

nen estudios superiores al bachillerato es de:

Escuela Nacional de Estudios Profesionales
Iztacala (Enfermeria .0

Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia : 2.9
NGmero de alumnos cuyos_padres tienen primaria completa, prima-
ria incompleta © que no estudiaron es de: k

Eseuela Nacional de Estudlos Profesxonales
Iztacala (Enfermeria) ‘ , 63.5

Escuela Nacional de Enfermerfa y Obstetricia ~70.33

'Se observ6 que los niveles de escolarizacidn en los padres de
los alumnos de la carrera de Enfermerfia de ambas escuelas es sg¢
‘mejante, pero es inferior a 1la encontrada en las otras escuelas

universitarias.
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V._ RESUMEN- CONCLUSIONES

Replantamiento del problema

La poblacibn estudiantil de primer inéresofde'nivel técnico a la
carrera de enfermeria; presenta ciertas caracteristicasque inter
.fieren en su rendimiento escolar y actitudes que toma en su préc
tiéa profesional, estas caracterfsticas. estdn relacionadas con
su edad, sexo, dependencia econbmica, situacién,econémica fami-
liar y grado de escolaridad de los_padres.

Conocerycuales son las caracteristicas propias de esta poblaci6n,
‘permitird instrumentar un tipo de ensefianza gue valorando lo po-
~sitivo de dichas caracteriéﬁicas convierta al esiudiante en un
elemento itil-a &1 mismo y a la soc1edad, 1dent1f1c&ndose plena
Jmente con la -humanidad. k
3 fEsrpor esd'que se @retende en'este estudio conocer la “Situa—
v1016n soc1oecon6m1ca del alumnce de prlmer ingreso de n1ve1 técnl
co a la carrera de enfermeria de la Escuela Nacional de Enferme'
ria 'y 0bstetr101a de la. Unlver51dad Nac10nal Auténoma de Mé&xico
durante los anos 1980 a. 1982.
Tomdndose como universo de ‘trabajo a los’ alumnos que se inscri-
bieron y cursaron el ler. semestre de la carrera de Enfermerfa
a nivel: técnlco en dichos afios. -

Se'lnte;pre@arqn 1os datos estadisticos, proporcionados por el
Dep&rtamento de Eéfédistica de la Universidad Nacional Auténoma
qé México y se tabulb la poblaciéthue no acreditf eximenes or-

dinarios del ler. semestre de acuerdo a las actas de ex&menes.
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Con estos datos se procedid zaprdbar o disprobar las hipftesis

senaladas.

CONCLUSIONES

La pobiacién estudiantil que ingresa a estudiar la carrera de
Enfermerfa é nivel t&cnico en la Escuela Nacional de Enfermerfa
y Obstetricia de la Universidad Nacional AutSnoma de Mé&xico prg

senta las siguientes caracteristicas:

1. Poblacién joven con una edad que oscila de menos de 18 a 21
ahos.
2. En su mayoria (91.15%) de la poblaciéh es del sexo femenino

siendo el (89.68%) .solteras.

3. Presenta una dependencia econbmica hacia los padres.

4. E1 ingreso familiar de 1766 (73.98%) de los estudiantes tien
nen ingresos menores de SB,OOO.—, lo que nos mﬁest:a que per
tenecen-a losréstratos econ6micamente bajos (Herndndes Laos
1979) . _

5. La ocqpacién del jefe de familia de 946 estudiantes (39,63%),
corresponde a ocupaciones de obresro y trabajadores del trans
§orte; noté&se .que 354 estudiantes na dan respuesta o consi-
‘deran la ocupacién del padre diferenté a las establecidas en
el cuestionario.

6. El grado .de escolaridad del padre de 1526 estudiantes (63.92%)

es entre primero y sextoc afo de primaria
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7. El grado de escolaridad de la madre de 1689 estudiantes

(70.75%) es también entre primero y sexto afio de primaria.

Los datos anteriores comprueban la hip6tesis que el estudiante
de ler ingreso a nivel té&cnico arla carrera de Enfermeria de la
Escuela Nacional de Enfermeria y Obsteﬁricia de la Universidad
Nacionél Auténoma de ME&xico en los anos de 198O a 1982 procede

de estratos bajos.

La baja escolarizacibn del jefe de familia, propicia empleos po

co remunerados.

El estudiante presenta interes en mejorar su- situacibn econémi-

ca a través de lograr una prepara016n que los padres no tuvie—

' ron, pero carece de. los recursos econ&mlcos y el bagage cultu-

ral que favorezca el rendimiento escolar.

El estudiante gue ingresa a la carrera de Enfermerfa a nivel téc

nico joven, del sexo femenino y de una extraccién socioceconfmi-

ca baja, presenta caracterfisticas de inmadurez vy dependencia,
que. se pueden ver aumentadas por el tipo de ensefianza que se le

imparta y por la imagen “femenina® de la carrera de enfermeria.

£1 rendimientoc escolar se ve afectado negativamente en aquéllas

materias de ler. semestre que presentan alto grado de dificultad,
¥a que ameritan capacidad de abstraccién y reportan informacién

L .
desconocida por el estudiante.
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V._SUGERENCIAS

1. Solicitar un promerdio m&s alto al ingreso a la carrera.

2. Solicitar una calificaci6n del examen de admisifn, superior
a la que se estd pidiendo.

3. Motivar el ingreso a la carrera de Enfermerfa a nivel té&cni-
co a mayor poblacifn del sexo masculino.

.4. Insfrumentar cursos propedéuticos de las materias de mayor
grado de dificultad y colocaflas en los semestres posterio
res en donde el alumno tenga el h&bito de estudiar y resol-
ver situaciones problemas.

‘5. Implementar becar que le permitan al estudiante mejorar su

" situaci6n econdmica y su rendimiento escolar.

J_Evitar:propiciar en el estudiante una’imagen falseada de las ac
titﬁdes Y actividadgs de la enfermera como son actitudes de de-
- pendeﬁcia, abnegacibn, sacrificio, propiciar la competencia in-
, £eiectual y actitudes de independencia e identificacién con él

ser humano.
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