= NUERSIAD NACIONAL AVTONOMA OF MENKI

FACULTAD DE DERECHO

“EFECTOS JURIDICOS Y SOCIALES DEL
NINO DEFICIENTE MENTAL"

T E S l S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE

LICENCIADO EN DERECHO

P R E S E N T A

CARLOS MONTIEL ZIMBRON

Mexico, D. F. 1984



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



EFECTOS JURIDICOS Y SQCIALES
DEL NINO DEFICIENTE MENTAL

INDICHE
Paqg.
INTRODUCCION I
CAPITULO I.
DEFICIENCIA MENTAL EN MEXICO
A.- Antecedentes 1
B.- Concepto de Deficiencia Mental 12
* C.~ Instituciones P@blicas y Privadas 17

CAPITULO IIL.
EL VALOR ABSOLUTO DEL DEFICIENTE MENTAL COMO PERSONA

A.- El1 Nifio Deficiente Mental y la Sociedad 24
B.- El Nifio Deficiente Mental y la Familia 35
C.- Habilitacién del Nifio Deficiente Mental 41

CAPITULO TIII.
EL CODIGO CIVIL Y EL NINO DEFICIENTE MENTAL
A.- El Nifio Deficiente Mental y la Legislacién
positiva mexicana 48
B.- Proteccién Social Para el Deficiente Men-
tal 58
C.~- Subsidio por Parte del Estado 63



CONCLUSION
RECOMENDAC

BIBLIOGRATF

b

I

ONES

Pag.
65

69

71



INTRODUCCION




El contenido de este trabajo, - presenta una realidad que
dificilmente se ha podido superar en nuestra sociedad, como es

el caso de la deficiencia mental en la nifiez.

En el primer capitulo, se describen a grandes rafgyos lo -
gque es la deficiencia mental en ME&xico, sus antecedentes histé
ricos, personajes que se dedicaron al estudio y a-la investiga
cién de la deficiencia mental; también se analizan los diferen
tes conceptos de lo que es la deficiencia mental; y por dltimo
se hace un estudio estadistico de las diferentes instituciones
tanto ptblicas como privadas que existen en nuestro pais y que

atienden esta minusvalia.

En el segundo capitulo, se refiere al valor absoluto del-
deficiente mental como persona.

Aqui se analiza al nino desde el punto de vista social, -
cémo es tratado, su convivencia con el ndcleo social etc. Tam-
bién se analiza desde el punto de vista de lo familiar, descri
biendo los diferentes comportamientos de los padres y sus con-
flictos familiares, cuando saben que un hijo es deficiente men
tal; y por ditimo, me refiero a la habilitacién de estas perso

nas, el cémo y por qué se les debe de habilitar,

En el tercer capiftulo, se hace un anflisis del C6digo Ci-
vil, la problemdtica acerca de la deficiencia mental en Dere--
cho Civil; por otro ladc, me refiero a la necesidad de crear -
-casas hogar, centros recreativos y mds escuelas especlales que
ayuden a la formacién y estimulacidn de ninos con deficiencia-
mental; por dltimo se refiere al subsidio que el estado debe--

rfa de proporcionar tanto a personas fisicas como a personas -
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morales ya que tanto unos como otras que se dedican a la asisg
tencia de nifos deficientes mentales, no llegan a cubrir =1 -

costo necesario para la mejor atencidn de los mismos nifos.

En las conclusiones, doy mis opiniones acerca del proble
ma de la deficiencia mental gue se vive hoy en dia en nuestra
comunidad, y en las recomendaciones propongo algunas sugeren-
cias gue podrfan ser Gtiles para salvar algunos obstdculos en
la deficiencia mental.



DEFICIENCIA MENTAL EN MEXICO




A.- ANTECEDENTES

En todas las épocus han existido personas notablemente di
ferentes a causa de su deficiencia mental.

Estas personas eran frecuentemente motivo de asombro, in-
comprensién, temor, tristeza, diversidn e incluso superticién.
Murieron en edad temprana como marginados de la sociedad, ya -
que el arte de la supervivencia estaba a menudo fuera de sus -
responsabilidades.

Considerados como notablemente diferentes de la mayor par
te de la gente por su aspecto y/o por su conducta.

Los deficientes mentales, -se convierten generalmente en -
parte de un amplio grupo de personas infravaloradas, reconoci-
das por la sociedad como diferentes o desiguales. Las prisio--
nes, las casas humildes y las colonias marginadas de todas par
tes, encierran probablemente la mayor parte de deficientes men
tales, por ejemplo "en 1772, en el primer correccional de Con-
necticut se encontraban rufianes, vagabundos, borrachos, pros-
titutas, ladrones, pendencieros y retrasados mentales"(l)

Desde 1875, hasta fecha tan avanzada como 1920, "la Natio
nal Conference on Charities (Junta Nacional de Caridad y Refor
mas) agrupaba a menudo dentro del tipo general de defectuosos-
a los idiotas, imbé&ciles y deficientes mentales junto con los~
mudos, sordos, ciegos, epilépticos, dementes, delincuentes y -
criminales"(Z)

El término de defectuoso mental se utilizé para distin- -
guir a las personas deficientes de otros defectuosos.

Curiosamente la sociedad ha luchado contra la subnormali-
dad utilizando un gran ndmero de sistemas que son:

a) La prevencidn de la deficiencia mental por medio del -~

(1) Instituto Canadiense para la Deficiencia Mental: Varios au
tores, "Antecedentes Histlricos de la Deficiencia Mental".
San Sebastidn, Espafa; 1977. P.9

(2) Ibiden
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control de la natalidad, vigilancia de la salud, reduccién de-
los riesqgos de accidentes, etc.

b) Transformacién de las personas deficientes en personas
eficientes, normalmente a través de la educacitn, formacidén, -
tratamientos, etc.

¢) Aniquilamiento de los deficientes mentales como ocu- -
rria en la antigua Grecia y Roma, y més recientemente en la --
Alemania nazi.

Cabe identificar varios tipos en la actitud social hacia-
los deficientes gue han influido de manera especial en las for
mas de tratamiento que la sociedad les ha ofrecido.

Se enumeran a continuacién las sels actitudes histdrica--

mente mis frecuentes realacionadas con la deficiencia mental.

1.~ Los deficientes mentales, son contemplados como seres
infrahumanos que poseen menos derechos y entidad humana que ==
los demés.

2.~ Los deficientes mentales son considerados como una --
amenaza para la sociedad, para la gente normal y para ellos --
mismos.

3.~ Los deficientes mentales son mirados como objeto de -~
pledad ya que sufren a causa de una condicibn por la gque ellos
neo deberian ser juzgados responsables.

4.- Los deficientes mentales son percibides como un moti-
vo de caridad.

5.~ Los deficientes mentales son vistos como santos ino--
centes o tiernos nifios.

6.- Los deficientes mentales son considerados como perso-
nas en desarrollo.

Otros conceptos han sido las de loco, anormal o buién.



La historia relativa a la deficiencia mental se divide en

tres grandes &pocas.

Primera &poca.- Desde la época antigua hasta el ano de --

1800, se tenfa poco conocimiento de este trastorno distinguién
dose de la deficiencia mental de otros padecimientos psiquid--
tricos semejantes. ‘

Los Espartanos practicaban la eutana¢’ia en ninos anorma--
les, siendo arrojados al vacfo."El Corédn menciona los cuidados
que deben tenerse con los debiles mentales. En aguella é&poca,-

$ M d l d 5 ll(3)
Lutero y Calvino llamaban a estos poseidos de emonio. .

En América, la cultura Olmeca se interesaba por los anormales-
mentales y los reproducian en figuras de arcilla. '

En el siglo XVII, Veldzquez los reproduce en sus pinturas
(Museo de Prado) "Los Borrachos", "El idiota de Coria", "Las -
Meninas", "El nino de Vellecas", "Don Sebastidn de Igorra", lo
mismo de Rubens.

El hospital para dementes e inocentes, fué el primero que
se fund6 en América, y el primero en su género, esto fué en la
Nueva Espana.

El fin del periddo lo marca el trabajo de Jean Marc Itard
gulien en la provincié de Aveyrdn en Francia, descubre a un pe-
queno salvaje, el famoso salvaje Aveyr6bn, (el més conocido de-
los ninos lobos) a quien educa, iniciahdo la edﬁcacién de anor
males.

Segunda época.~ Las primeras pruebas educacionales que --

dieron principio a la psicometria fueron en el ano de 1845, -~

convirtiéndose luego en un instrumento de exploraci6n.

(3) Ramos Palacio, Mario; "Historia de los conocimientos acer-

ca de la deficiencia mental". Deficiencia mental. México -
1968. P. 28 sg/e
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En 1847, Dorotea Dix funda en Massachusetts una escuela -
especial para j6venes idiotas y dé&biles mentales.

En 1848, Samuel Gridley Hove abogb por la -educacidén pGbli
ca de los retrasados mentales, teniendo buenos resultados, for
mando luego otra institucién para débiles mentales llamada Ins
titucién Perkinss.

En 1852, Wilbur declaraba: "no nos proponemos crear O pro
porcionar facultades inexistentes, ni imponer el mismo patrén-
de desarrollo o disciplina a todos los grados de idiocia, ni -
hacerles capaces a todos de mantener honrosamente todas las re
laciones de una vida social y moral, sino proporc¢ionar a las -
facultades inactivas el mayor desarrollo posible y dar a estos
una utilidad bajo el control de un mundo disciplinado y estimu
lante" (4)

En 1853, Little describe la forma de "p&ralisis cerebral-
infantil" gue lleva su nombre, trabajo que es completadoc en --
1863, con la publicacifn sobre la relacibén entre parto, prema-
turez y trastornos menfales, deformaciones y des6rdenes nervio
sos.

En Francia en 1869, Galtdn describe el método estadistico
llamado de puntuacibn promedié o estandar, método que ha sido-
empleado ampliamenté en fechas posteriores

En 1887, $. Chaille ided una prueba mental especialmente-
para ninos de 3 a 4 ahos de edad.

En 1888, Rogers declaraba, "todas nuestras escuelas para-
débiles mentales han logrado habilitar a un considerado nlmero
de personas que estan soportando valerosamente su participa---
ci6n en la carga de la vida"(s)

En 1890, Cattel emplea por primera vez el término Test --

lental que posteriormente es usado por otros investigadores ~--

{4) Instituto Canadiense para la Deficiencia Mental: Varios au
tores. Ob. Cit. P&g. 14

(5) Ibiden, P. 15
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como Montesberg en 1891, Clastrow en 1893. En 1894, J. M. Rice
aplica su Test Educacional Comparativo.

En 1896, Kraeplin ided el mé&todo de las Adiciones Sucesi-
vas para estudiar la atencién. Es justo recordar en este capi-
tulo a Itard, Seguin y Esquirol, iniciadores del movimientc pa
ra la educacién de anormales, a Montesano, Montessori, Demor -
Godard, Descourdes, Decroly, Menchamp, Lafora, José de Jesds -
Gonzdlez, que atendieron a los anormales que presentaban fran-
ca deficiencia mental; posteriormente extendieron su dedica- -
cién a los que sin estar francamente segregados de la sociedad

eran inferiores y necesitaban ayuda y educacién especial.

Tercer época.- El uso de la psicometrfa toma auge y se es

tudian todos los grados de debilidad mental, permitiendo éstas
seleccionar a los deficientes en forma cientifica y experimen=-
tal.

En el sigle XIX, se empez6 a aplicar el test mental detec
tdndose por é€ste sistema a los débiles mentales superficiales.

En 1896, Binet escribe una monograffa "los individuos se-
distinguen mejor por su capacidad de atencifn, su inteligencia
o su imaginacifn que por sus capacidades olfativas o t&cti~ --
les"(6)

Binet y Simon, son designados por las autoridades educaki
vas en Paris, para realizar una investigaci6n que d& por resul
tado las famosas escalas de Binet-Simon de inteligencia.

La primera iniciativa para brindar atencién educativa a -
nifios con necesidades especiales corresponde a Don Benito Jud-
rez quien en 1867, fund6é la Escuela Nacional de Sordos.

En 1914, el doctor Jos€ de Jesls Gonzdlez, eminente cien-

tifico,precursor de la educacién especial para deficientes men

(6) Ramos Palacio, Mario. Ob Cit. Pdg. 30
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tales, comenzf a organizar una escuela para débiles mentales -
en la ciudad de Le6n Guanajuato.

Otro precursor en 21 problema del nino deficiente mental,
fué el profesor Salvador M. Lima, el cual consiguib que en =---
1917, se incluyera en el plan de estudios de la Escuela Normal
de Jalisco la cdtedra de educacidn de ninos anormales, también
fund® una escuela para ninos deficientes mentales.

En 1850, Whipple en su test de Ilinois, usa por primera -
vez el término “"rapidez mental'. En ese mismo ano Porteus usa-
sus laberintos

En 1906, se utilizé en Inglaterra el llamado "criterio So
cial" para evaluar a los deficientes mentales.

El siguiente concepto de importancia de este perifdo co--~
rresponde a Termdn, cuando hace la revisi6n de las pruebas de-
Binet y utiliza el concepto de "Concepto Intelectual" introdu-
cido por H. Stern en 1812.

Estas pruebas mentales han permitido un estudio completo-
y una evaluacidn, asi como conocer objetivamente el funciona--
miento del sistema nervioso, su patologfa, aclarar aspectos so
bre su reproduccifn, herencia y tratamiento de los deficientes
mentales.

"En 1921, se reunid en la ciudad de México el Primer Con-
greso Mexicano del Niﬁo} en el cual, el doctor Santamarina se-
refirié a la necesidad de orientar sobre bases cientfficas la~
higiene escolar y la educacién de los nifios deficientes menta-
les y fisicos. Indicé la necesidad de educarlos en clases ane-

xas especiales en escuelas exclusivas o instituciones de inter

(7)

nados bhajo el cuidado de maestros especializados.”
Tanto el doctor Santamarina cuando el gran maestro Lauro

Aguirre, implantaron la que fué la seccién de Higiene Escolar

{7) Uribe Torres, Ana Maria. "Breves datos hist6ricos sobre la
educacifn especial en México". En aportaciones a la educa-
cién especial del deficiente mental recuperable. 2da. Ed.-
Buenos Aires. Ed., Médica Panamericana, 1977. P&g. 10



dependencia de Educacién PGblica.
Originalmente\el departamento estuvo formado de la si- --

guiente manera: Antropometria
l.- Secci6bn Psicopedagbgica. Subsecciones: Psicoghosis
Pedagogia

2.~ Secci6n de Higiene Escolar
3.~ Seccibn de Prevencién Social
4.~ Estadistica

5.~ Seccién de Escuelas Especiales para ninos anormales.
6

.~ Comisi6n de Cultura Fisica.

En 1909, los nifos deficientes se registraron en la si- -
guiente proporcifn: "de un 23,36% en el primer ano de primaria
sigue en escala ascendente hasta el guinto anio en gque se ad --
vierte un 50,68% y un 46,79% en el sexto ano" (8)

"En la poblacién escolar estudiada que ascendif a 21387 -
ninos, se encontrd un 0,86% de superdotados" (9)

En 1932, se abri6 en Peralvillo la Policlinica No. 2 y se
aprovecharon tres salas de la misma para instalar la Escuela -
de Recuperacibn Mental "José de Jesls Gonzdlez".

En 1934, comienza a funcionar una peguefia clinica de Hi--
giene mental, anexa a la Escuela de Recuperacién Mental.

Debemos reconocer, que el doctor Santamarina fué el pre--
cursor del Instituto de Proteccién a la Infancia, el iniciador
de la educacién de los nifnios deficientes mentales en el Digw=—-
trito Federal, y el primero en adaptar y estandarizar la educa
ci6n de pruebas mentales.

El 7 de junio de 1935, el doctor Roberto Solis Quiroga, -
abri6 las puertas del Instituto M&dico PedagSgico. Funcionaron

en el, la Escuela para Deficientes mentales que recibif en nom

(8) Uribe Torres, Ana Marfa. Ob Cit Padg. 13
(9) Ibidem, P4g. 15
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bre de Escuela No. 1 y Escuela No. 2 de recuperaci6n fisica cu

yos fines eran:

1.~ Seleccidn de material humano a fin de recibir solo de
ficientes mentales sin otras perturbaciones gque les impidieran
la adaptacién a la vida.

2.~ Estudio a cada uno dc los nifios desde el punto de vis
ta médico, social y pedagfgico.

3.- Formacidn de un expediente individual, en el que resu
mieran tales datos.

En 1936, comienza a funcionar como Servicio de Educaci6n-
‘Especial, en lo que fuera Instituto M&dico Pedag6gico, la es--
cuela para ninos lisiados que llevd en No. 3.

Posteriormente abren sus puertas las escuelas primarias -
de perfeccionamiento ntmero 1 y 2, en 1960 y al afio siguiente-
los ndmeros 3 y 4.

En 1962, la profesora Mayagoitia, anuncia su proyecto de-
abrir centros de cooperacifn y en 1963, comienza a funcionar -
el Centro de Cooperacién Nb. 1 y al ano siguiente en No. 2

En 1966, la profesora Mé&ndez Gracida, inicia trabajos gque
culminardn posteriormente en la Escuela de Industria Protegi~-
das. Es de justicia mencionar a la profesora Florentina Gonz&-
lez Ciprés, quien consiguié la construccién del edificio y la-
maquinaria de los talleres gque cuenta diéha escuela.

En 1970, se cre6 la Direcci6n General de Educacién Espe--
cial que controla més de 40 escuélas federales y da orientacio
nes a las escuelas estatales que en gran ntmero funcionan en -
la RepGblica. A pesar de que los deficientes mentales siempre-
han fofmado parte de la sociedad, no hay sobre ellos una histo

ria documentada.



9

"A mediados del siglo XIX, se predujo un cierto reconoci-
miento a los deficientes mentales consideré&ndolos como un gru-
po singular, y se emprendieron diferentes esfuerzos para ali--
viar su situacién".(lo)

La historia documentada sobre la deficiencia mental comen
z6 con la investiqgacién mds profunda y sistemitica sobre su na
turaleza y consecuencia. Se realizar6n grandes esfuerzos para-
que este particular grupo de personas quedara menos apartada -
de la normalidad y en cierta medida, preparado para la vida. -
Esta etapa dur6 aproximadamente de 1850 a 1880,

En el siguiente periédo diferenciable en el desarrollo de
los servicios para la deficiencia mental, a partir de 1870- -
1890, se observa una obsesién en la necesidad de proteger a --
los deficientes de los peligros de la sociedad abierta. Proli-
feran los ésilos,.colonias rurales y albergues para deficien~-—
tes, dando como resultado su aislamiento fisico y social y su-
concentracién en grandes nficleos en orden a custodiar el mayor
nGmero posible y a reducir gastos. El ahorro requerfia también-
que estas personas trabajaran para su manutencién.

Las actitudes pfblicas de piedad, caridad gque apoyaban el
deseo de apartar a los retrasados de la sociedad, sufrieron en
tre 1880 y 1925, un abrupto nficleo ya que en contra de la abru
madora evidencia cientifica y social, la deficiencia mental --
llegd a ser considerada como una de las mayores amenazas, si -
no, la mayor de la civilizacisn.

La necesidad a parte de proteger a la sociedad de la re--
produccién y el contacto con los deficientes mentales‘dié lu~-

gar a leyes sobre matrimonio, como lo fué la "Ley Sobre Rela~-

ciones Familiares en su capitule II, artfculo 17, fraccibn ---

VIII, gue dice: "Son impedimentos para celebrar el contrato de

(10) Instituto Canadiense para la Deficiencia Mental. Ob Cit.-
Pag. 26
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de matrimonio; la embriaguez habitual, la impotencia por causa
fisica para entrar en el estado matrimonial, siempre que sea -
incurable: la sifilis, la locura y cualquier otra enfermedad -
crénica e incurable que sea, ademds, contagiosa o heredita~ =—-

w(11) Esto era con vistas a la prevencidn y més tarde, a-

ria.
su segregacién y al control de las vidas de cientos de miles -
de deficientes en todo el mundo. De hecho la deficiencia men--
tal se convirti6 en un delito social informalmente punible.

El dltime efecto fué&, la deshumanizacién de los deficien-
tes en gran escala, deshumanizacién cuya naturaleza y exten~ -
si6én tal vez nunca sean conocidas.

La consideracién de la deficiencia mental como una amena-
za social que requiere medidas drésticas para eliminarla y con
trolar a las yersonas afectadas por ella, dominé al sentir ge-
neral y este sentimiento determiné el tipo de servicios y tra-
tamientos que recibieron los deficientes mentales durante los-
50 anos siguientes. El modelc seguido en la mayor parte de =—--
los casos fué el de crear y aplicar instituciones de gran tama
no totalmente aisladas y esto hasta 1950, cuando comenzaron a-
aparecer el gran nfimero de servicios individualizados y basa--
dos en la comunidad, creados y dirigidos frecuentemente por --
asociaciones de padres. Esta Gltima tendencia se ha ido desa--
rrollando al considerar la deficiencia mental como una enferme
dad y un problema social, la formacibén y una amplia gama de te
rapias y servicio sociales de sostenimiento. En la actualidad,
los esfuerzos realizados en el campo mé&dico pedagbgico y so---
cial tratan de humanizar y normalizar las vidas de todos los -
deficientes mentales.

La historia de la deficiencia mental a seguido ciclos de-

ilustraci6n y estancamiento. El desaffo hoy, cuando se han rea

(11) Ley Sobre Relaciones Familiares, expedida por el C. Venus
tiano Carranza, M&xico, D. F. 1917. P&g. 18
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lizado tantos progresos, consiste en asegurar que el conformis
mo y la rigidez no prevalezcan de nuevo antes de que nuestros-
conciudadanos deficientes hayan sido aceptados plenamente y al
cancen su legitimo puesto como miembro de pleno derecho de la-
sociedad.
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B.~ CONCEPTO DE DEFICIENCIA MENTAL

Aparentemente definir la deficiencia mental es simple, sin
embargo una serie de ideas y hechos deben ser tomados en cuenta
ya que es indispensable marcar con precisién los limites del --
problema para evitar la confusi6n con otras entidades clinicas-~
o sociales, que tienen parccido con esta alteraci6n mental.

"El doctor Mario Ramos Palacios, propone la siguiente defi
nicién: la deficiencia mental es un sindrome causado por un =---
trastorno permanente del funcionamiento y la estructura de las-
neuronas de la corteza cerebral, QUe aparece antes de o en la -
infancia, caracterizadc por disminuci6n de la capacidad de a- -
prendizaje, y de otras funciones mentales provocando desadapta-
ci6n social"(lz) '

A continuacién dice: "hemos usado el nombre de deficiencia
mental en vez de los cldsicos deoligofrenia (mente escasa) o a-
mencia (falta de inteligencia), por que pensamos que el fenéme-
no puede ser atendido mejor como una deficiencia (defecto o im~-
perfeccidn, falta de, o carencia de algo), puesto gue el nifio -
tiene una falla en el caudal normal de inteligencia, m&s bien -
una debilidad de este caudal, un atraso, una escaces, ausencia-

o pobreza del mismo" (13)

La deficiencia mental, es un sindrome presente en muchas -
enfermedades, caracteriz&ndose por incapacidad para el aprendi-
zaje y el planeamiento, disminuci6én permanente de la inteligen-
cia, trastornos de la conducta, de la emotividad, etc.

Al definir la deficiencia mental como un trastorno perma--—
nente, estamos distinguiéndola de agquellas enfermedades o situa
ciones en los que inteligencia y capacidad de aprendizaje estdn

disminuidos transitoriamente, remitiendo espontdneamente o por-

(12) Ramos Palacios, Mario; "Concepto de Deficiencia Mental"., -
Deficiencia mental. México 1968, Pdg. 5

(13) Ob Cit.
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medios curativos.

La deficiencia mental, es incurable radicalmente por los -
medios terapéuticos pudiendo mejorar y habilitarse al sujeto no
obstante, por &stos medios.

Al decir que el trastorno radica en el funcionamiento y la
estructura de las neuronas de la corteza cerebral estamos otor-
gando a la deficiencia mental una base =strictamente orgdnica,-
distinguiéndose de aquellos cuadros en los gue el retraso se de
be a un defectuoso funciocnamiento o un pobre aprovechamiento --
intelectual y que podrfan ser etiquetados como "retraso mental"

Cuando afirmamos que la deficiencia mental es una falta de
capacidad de aprendizaje, estamos llevando el proceso fisiol6gi
co a su verdadero origen.

El deficiente mental no es capaz de aprovechar y captar =--
los estfmulos que el medio ambiente le brinda en la proporcién-
orientada con normalidad por carecer de un funcionamiento asi--
mismo normal de su corteza cerebral.

Al considerar al deficiente mental por razones expuestas -
como un incapacitado social,se establece la necesidad de custo-
dia, de educacién especial y otras medidas protectoras, tal y -~
como lo considera la legislacidn del estzdo de Pennsylvania; --
"un deficiente mental, es una persona qus sin estar mentalmente
enferma, su vigilancia, cuidado y contrcl son necesarios y re--
comendables."(14)

La definici6n de la deficiencia mental, debe ser siempre -
relativa. La definicifn m&s precisa, sin duda, es la mé&dica, pa
ra la que la deficiencia mental es un casc detectable, patoldgi
co, en gque se incluyen casos limites.

Hoy conocemos entre 300 y 400 causas diferentes a la defi-
ciencia mental, algunas de ellas son: deficiencia mental de ori

(14) Ob Cit. P4qg. 6
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gen prenatal {rubeola en la madre durante los primeros meses -
de embarazo), deficiencia mental perinatal (lesiones debidas a
problemas en el momento del parto, falta de oxigeno, etc.) de-
ficiencia mental de origen posnatal (meningitis, encefalitis,-
etc.}

Hasta mediados del presente siglo se crefa que el 80% de-
todos los casos cde deficiencia mental eran de origen genético,
pero al tiempo que se dan diagnésticos cada vez m&s exactos, -
se han detectado muchas otras causas de deficiencia mental.

Hoy estd comprobado que el 40% de los casos de deficien--
cia mental son de origen genético, porcentaje gque puede redu--
cirse conjuntamente con el perfeccionamiento de la té&cnica de-
deteccién.

La Asociaci6n M&dica Norteameticana, define a la deficien

cia mental diciendo que: todos los grados de deficit son debi-
do a un desarrollo mental imperfecto o blogueado, como resulta
do del cual las personas afectadas son incapaces para competir
en té&rminos de igualdad con sus semejantes, o bien, manejarse-
ellos mismos o sus asuntos con la prudencia ordinaria.

El C6digo Penal del Distrito Federal y Térritorios Federa

les de 1929, en su Capitulo IV, Art. 68, consigna: los locos,-

idiotas,imbéciles o los que sufren cualquier debilidad, enfer-~
medad o ancmalfas mentales, y que hayan ejecutado o incurrido-
en omisiones definitivas como delitos, serd@n recluidos en mani
comios o en establecimientos especiales por todo el tiempo ne-
cesario para su curacifén y sometidos con autorizacién de facul
tativo, a un régimen de trabajo.

William C. Admson, por su parte sefala: la subnormalidad-
mental, es un sindrome complejo, el que puede resultar de am=~-

plias variedades de enfermedades o condiciones en el funciona~
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miento o defecto estructural que reduce la capacidad de apren-

dizaje en un grado apreciable por debajo de las caracteristi--
cas de su edad.

Fredgold, explica: la amnesia, es un estado de potencia--
lidad restringida por detensién del desarrollo cerebral, por -
lo cual la persona afectada es incapaz de madurar vy adaptarse-
a su medio ambiente, o a los regquerimientos de la comunidad, =
para mantener una existencia independiente fuera de su apoyo -
por parte de la sociedad.

La Enciclopedia Americana, define al retardo mental como:
una limitacién de la inteligencia debido a la falta del ‘desa--
rrollo normal de la mente, provocada por enfermedad mental o -
deterioro. )

Mayer-Gross Slater y Roth, expresan al respecto: la defi-
ciencia mental, no es una enfermedad o una entidad, es un tér-
mino aplicado a una condici6n de desarrollo mental subnormal -
presente desde el nacimiento o la infancia temprana, caracteri
zada por una limitacién de inteligencia.

Grozer Griffith y Graeme Mitchell, establecen: la defi~ -
ciencia mental es una debilidad mental, debida a un defecto ox
ganico o enfermedad desde el nacimiento, o una detencién del =~
desarrollo en el cerebro cuando las capacidades mentales estén
en desarrollo.

Manuel Velasco Sudrez y Laura Rotter H. dicen: la debili-
dad mental, es un sindrome que Se caracteriza fundamentalmente
por una disminucibn de la capacidad mental y necesariamente de
su rendimiento.

Roberto Solfs de Quiroga, puntualiz6: la debilidad mental
constituye un sindrome neuroldgico debido a una detencién de -

la evolucibn del encé&falo, de origen cortical, que d4 lugar a-
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una deficiencia en el desarrollo mental. Esta deficiencia tie-
ne como consecuencia que el débil mental tenga un desarrollo -
comparable en cierto modo al de un nino en la tercera infancia
es decir, cuanto mds alcanza el limite minimo es alrededor de-
los siete afnos.

La D.G.E.E., ha adoptado la sigquiente definicién: "un su-
jeto se considera deficiente mental, cuando presenta una dismi
nucién significativa y permanente en el proceso cognoscitivo,-
acompanadas de alteraciones de la conducta adoptada".(ls)

Como puede observarse, algunas definiciones no contemplan
los aspectos orgénicos, culturales o educativos que se relacio
nan con la deficiencia mental o utilizan denominaciones inade-
cuadas como es el caso de la Enciclopedia Americana y del C6di
go Penal.

Una de las definciones mds completas y aceptadas es la --
que nos ofrece la maestra especialista y psicologa Florentina-
Gonzilez Cipres qgue dice: "se debe entender por deficiencia -=-
mental, a toda persocna que presente limitaciones para resolver
por si misma total o parcialmente, las actividades normales --
de aprendizaje, impidiéndole por lo tanto solucionar sus nece-
sidades individuales y/o sociales, como resultado de una enfer
medad cong&nita o adquirida, que altere principalmente una o -
varias funciones cerebrales no susceptible de curacifn en el -
sentido de una enfermedad, pero que puede mejorar por medio de

programas generados por personas altamente especializadas."(16)

(15) Direcci6bn General de Publicaciones y Bibliotecas de la S.
E.P. "La educaci6n especial en México". Direcci6n Gral. -
de Educacibn Especial .México, Feb. 1981 P&g. 29-30

(16} Gonzdlez Cipres, Florentina. "Definicién de deficiente --
mental". Anteproyecto para legislar a favor del deficien-
te mental. México 1979. P&g. 7
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C.- INSTITUCICNES PUBLICAS Y PRIVADAS

Actualmente existen en nuestro pafs, cerca de "tres mi--

(17)

llones de minusvélidos' de los cuales "cerca de dos millo

l"‘lB) Yy presentan el 3.33% de ~

nes padecen deficiencia menta
la poblacifén total.
De estos millones solo reciben atencién el .89% en las -

diferentes instituciones pdblicas y privadas "las cuales es--

t&n distribuidas de la siguiente manera"(lg)
ESCUELAS FEDERALES
DEFICIENCIA MENTAL

ENTIDAD FEDERATIVA SERVICIOS ALUMNOS
AGUSCALIENTES 2 223
B.C. NORTE 6 270
B.C. SUR 1 120
CAMPECHE - -
COAHUILA 5 566
COLIMA 2 208
CHIAPAS - : 92
CHIHUAHUA 7 ' g 668
D. F, 35 ' 4592
DURANGO _ _
GUANAJUATO 3 563
GUERRERO 3 341
HIDALGO 2 130
JALISCO 4 561
MEXICO 5 401
MICHOACAN 3 182

{(17) Excelsior, Martes 30 de Junio 1981

(18) Folleto de Confederacién Mexicana de Asociacién en Pro -
del Deficiente Mental "La deficiencia mental en México".

(19) Estadistica de la Direccifn Gral de Educacién Especial -
SEP. 1981



ENTIDAD FEDERATIVA

MORELOS
NAYARIT
NUEVO LEON
OAXACA
PUEBLA
QUERETARC
QUINTANA ROO
SAN LUIS POTOSI
SINALOA
SONORA
TABASCO
TAMAULIPAS
TLAXCALA
VERACRUZ
YUCATAN
ZACATECAS
TO"T AL

ENTIDAD FEDERATIVA

SERVICIOS

2

1 =N

[ IR W S B |

=

I

ESCUELAS ESTATALES

DEFICIENCIA MENTAL

AGUASCALIENTES
B.C. SUR
COAHUILA
CHIRUAHUA
JALISCO
MEXICO
MORELOS

SERVICIOS

W o
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ALUMNOS
127

214

99
338
62
268
172
1433
159
762
86
262
286

13,385

ALUMNOS

40
93
290

58



NUEVO LEON ' 1 225
PUEBLA - ' -
SAN LUIS POTOSI - 45
SINALOA - -
SONORA - -
VERACRUZ 2 ' 61
YUCATAN 1 115
ZACATECAS - -
TOTAL 10 927

CENTRO EXPERIMENTAL DE PEDAGOGIA ESPECIAL

FEDERALES

DEFICIENCIA MENTAL

ENTIDAD FEDERATIVA SERVICIOS ALUMNOS

AGUASCALIENTES . 102
D. F. - 68
NUEVO LEON - .99
TOTAL - 269

CENTRC EXPERIMENTAL DE PEDAGOGIA ESPECIAIL

ESTATALES
DEFICIENCIA MENTAL

ENTIDAD FEDERATIVA SERVICIOS ALUMNOS

NUEVO LEON - 52

19



ESCUELAS PARTICULARES

DEFICIENCIA MENTAL

ENTIDAD FEDERATIVA SERVICIOS ALUMNOS
B.C. NORTE - -
COAHUILA 1 35
COLIMA - 23
CHIHUAHUA 1 38
D. F. 19 798
GUERRERO i ' 35
HIDALGO - -
JALISCO 4 97
MEXICO 1 43
MICHOACAN 1 45
MORELOS 1 28
NUEVO LEON 3 84
PUEBLA 4 118
SAN LUIS POTOSI 1 51
SINALOA 1 39
SONORA - 15
VERACRUZ 3 78
TOTAL 41 1,527

CENTROS PSICOPEDAGOGICOS FEDERALES

DEFICIENCTIA MENTAL

ENTIDAD FEDERATIVA SERVICIOS ALUMNOS

B.C. NORTE S -
CAMPECHE - 50



COAHUILA - 7
COLIMA : - -
CHIAPAS - | -
D.F. - -
GUANAJUATO - i
MEXICO - . -
MICHOACAN - -
NUEVO LEON - ‘ -
PUEBLA - ‘ -
GUERRERO - . -
SONORA - | : -
TABASCO - -
VERACRUZ = ' -
YUCATAN ‘ - .
TOTAL . 57

CENTROS PEDAGOGICOS ESTATALES

DEFICIENCIA MENTAL

ENTIDAD FEDERATIVA SERVICIOS ALUMNOS

NUEVO LEON - -

CENTROS PSICOPEDAGOGICOS PARTICULARES
DEFICIENCIA MENTAL

ENTIDAD FEDERATIVA SERVICIOS ALUMNOS

D.P. - -
NUEVO LEON - -

21



CENTRO DE REHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL

FEDERALES
DEFICIENCIA MENTAL

ENTIDAD FEDERATIVA SERVICIOS ALUMNOS
CAMPECHE - 110
DURANGO 1 453
MEXICO - 215
NAYARIT - 162
OAXACA - ' 137
PUEBLA - . 137
QUINTANA ROO Lo 174
ZACATECAS - 130

TOTAL : 1 1,154

CENTRO DE REHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL

ESTATALES

DEFICIENCIA MENTAL

ENTIDAD FEDERATIVA SERVICIOS ALUMNOS

COLIMA - 105
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TOTALES

ESCUELAS SERVICIOS ALUMNOS
ESCUELAS FEDERALES 101 13,385
ESCUELAS ESTATALES 10 927
C.E.P.E. FEDERALES ' ~ 269
C.E.P.E. ESTATALES - 52
ESCUELAS PARTICULARES 41 1,527
CENTROS PSICOPEDAGOGICOS ‘

FEDERALES - 57

CENTROS PEDAGOGICOS ESTATALES
CENTROS PEDAGOGICOS PARTICU-

LARES - -
C.R.E.E. FEDERALES 2 1,554
C.R.E.E. ESTATALES - 105
TOTAL 154 17,876

Al examinar los datos estadisticos, se manifiesta la ur-
gente necesidad de atencién espgcial para nifios minusvdlidos,-
va que unidos los esfuerzos de la Secretarfa de Educaci6n PG-~-
blica y las organizaciones de los padres de familia, no alcan-
zan a proporcionar atencifn ni al 1% de los nifios con deficien

cia mental.



CAPITULO ITI

EL VALOR ABSOLUTO DEL DEFICIENTE MENTAL COMO PERSONA



A.- EL NINO DEFICIENTE MENTAL Y LA SOCIEDAD

Mis que su incapacidad para resolver problemas abstractos-—
o su falta de conocimientos especificos, lo que perjudica al de
ficiente mental, es su dificultad para adaptarse a situaciones-
nuevas, su escasa capacidad para advertir las consecuencias de-
sus actos y su falta de sentido critico. En estas condiciones -
se v& obligado a apoyarse en la rutina y en las decisiones de -
otras personas.

Por esta dependencia en unos casos encontrard sobreprotec-
ci6n familiar que le aisla del mundo exterior.

Cuando esto no ocurre el deficiente ha de encontrar un - -
puesto en la sociedad, lo que dada su escasa capacidad de auto-
nomfia le resulta muy dificil. Cuando necesita apoyo y protec---
cibn, lo que encuentra es un rechazo generalizado, una compa- -
ci6n superficial y en dltimo término una indiferencia general,-~
esto le lleva facilmente a caer en los grupos marginados y en -
forma de vidas asociables, llegando a caer en la delincuencia,-
prostitucién o explotacién de muchos deficientes mentales.

De lo dicho se desprende que la insercién social del nifo-
deficiente mental, no es nada fdacil, sin embargo las s}guientes

observaciones estdn justificadas,

1.- En la sociedad en que vd a vivir el deficiente, tendri
que verse enfrentado constantemente con el hecho de su inferio-
ridad y con la discriminacién gue provoca, Para evitar o al me-
nos reducir las consecuencias desastrosas que esto va a tener -
para su personalidad, es necesario que el proceso educativo le-
lleve a la vez a descubrir su responsabilidad para llevar una -

vida dtil y aceptar conscientemente la limitacién de sus facul-
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tades.
2.- Dado gque la insercién social se hace en primer lugar-

por el trabajo Gtil y remunerado, la ensenanza del deficiente-
debe incluir forzosamente una formacién profesional. Sin ello,
toda la tarea pedagbgica en el Orden intelectual se hace absur
da. Esta formacién profesional ha de planearse en relacién no-
solo con las aptitudes del retrasado, sino con sus posibilida-
des reales de trabajo en la sociedad.

3.~ En la medida en que el retrasado mantenga una rela- -
cidén familiar, é€sta jugard un papel importante en su integra--
¢ibn social a la salida de su institucifn escolar. Lograr una-
integracifn familiar satisfactoria es por ellc una tarea funda
mental. Esta accién educativa ha de ejercerse no solo sobre el
deficiente, nino o adolescente, sino al mismo tiempo sobre la-
familia. El que la permanencia en la institucibn sirva para -=-
romper o debilitar los lazos familiares ha de considerarse co-
mo un fracaso educativo cualesquiera gue sean los progresos --
consequidos en otros &rdenes.

4.~ A la salida de la institucién educativa y en sus es--
fuerzos por situarse socialmente, el retrasade atraviesa un pe
riédo decisivo para su existencia posterior. Para suavizar es-
te trénsito entre el ambiente escolar y la sociedad adulta, el
centro escolar deberia, al menos durante algln tiempo mantener
un cierto contacto y ejercer un asesoramiento sobre sus anti--
guos alumnos. La fidelidad del deficiente a las relaciones per
sonales y a las personas que se interesan por €l, facilita es-
ta labor que en muchos casos serd decisiva para sostener su e-
guilibrio personal y facilitar una relativa integracién social.

El deficiente mental, en principio, es independiente de -

cualquier defecto de la personalidad, poco a poco, hemos visto,
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sin embarbo, como el mismo deficit y la experiencia de fracaso
y la conciencia de inferioridad, que normalmente le acompanan,
acaban por modificar en forma caracteristica la nersonalidad -
del deficiente mental y ponen en peligro su integracidn social

Es inegable que el volumen de ninos deficientes mentales-
existentes en nuestro pafs, constituye un hecho social que no-
puede minimizarse por desconocimiento y gque no pueden confiar-
se a unos sectores aislados por ihexistencia de datos documen-
tales suficientes en otros casos.

Este hecho social debe ser abordadec desde distintos angu-
los cientificos a la vista de las medidas de salud pGblica, de
asistencia social, de politica social y de asistencia religio-
sa que se establecen en casi. todos los pafses.

No obstante, el m&s elemental andlisis sociolfgico lleva=-
a la conclusidén de que siqguen agravdndose los problemas rela~-
cionados con el retraso mental. Los'progresos de la asistencia
médico vy social han aumentado la esperanza de vida de las per-
sonas, que padecen un retraso mental grave y han prolongado --
asi la duracién de esa asistencia. La urbanizacién rdpida con-
la consiguiente dispersitn de las familias y el ritmo acelera-
do de la industrializaci6n han complicado los problemas plan--
teados por la aceptacifn del retrasado en la colectividad y =--
por su integraci6n y la de su familia; es probable que ello =--
cree una pesada carga en los pafises en desarrollo y el proble-
ma ha de ser previsto a la hora de preparar los planes del de-
sarrollo de la colectividad.

Asi, en los dltimos aios se ha producido en nuestro pais-
una serie ininterrumpida de planteamientos para solucionar al-
gunos de los problemas que afectan a los subnormales. El andlji
sis de la problemdtica que implica la deficiencia mental, pue-
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de prolongarse en aspectos fundamentales. Dichos aspectos son:-

Etiologfa, deteccibn y prevencién
Médico .
Eaucacién y ensenanza

Profesional

Social

Familiar

Seguridad Social.

Servicios, instituciones y residencias
Formacién de personas especializado
Religioso, moral y pastoral
Juridico

Donde se encuentran mis lagunas en la tarea investigadora-
acerca de los deficientes es lo que se refiere a los aspectos -
sociolégicos.

Consideremos que el llegar al conocimiento de los aspectos
sociolfégicos que implica la subnormalidad, tanto en el medio fa
miliar como en los grupos y en las comunidades, representa una-
aportacién decisiva para promover y trabajar con eficaz realis-
mo en toda accibén encaminada a buscar soluciones a este magno -
problema .

El problema de la integracidn social de los deficientes, -~
es el m8s agudo y siendo sinceros, la sociedad todavia cierra -
el paso a todos &stos seres y no les abre cauces para que se in
corporen como cualquier otro miembro.

Es también otro tema significativo, desde el punto de vis-
ta sociolégico, la evaluacién social referida al Indice de rela

ciones existentes entre el subnormal, su familia y la comunidad
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Tiene importancia determinar no sclamente los factores sociales
econfmicos, emotivos y ambientales que pueden obstaculizar el -
proceso de recuperacifn o habilitacifbn de los deficientes menta
les a la sociedad, sino también todos aquellos factores gue pue
dan ser dtiles para determinar la asistencia que pueda darse a-
los deficientes mentales.

Los problemas sociales gue afronta el subnormal y su fami-
lia son esencialmente los mismos que afrontan otros grupos de -
deficientes o de minusvalidos, pero por lo general son mucho ~-
m&s agudos y complejos, a causa de los numerosos condicionamien
tos sociales existentes.

Creemos que las asociaciones familiares son piezas maes-—-—-
tras en cualquier estructura gue se cree para resolver el pro--
blema de los subnormales. Nadie meijor que los propios padres --
son capaces de mantener la ilusi6n de esta dura lucha para mejo
rar a sus hijos,delimitando eso si, sus funciones gue l6gicamen
te no deben ser t&cnicas o directivas, pero si de estimulo y --
acicate a la sociedad en general y a los organismos oficiales,

Una misién especfficamente vinculada a estas asociaciones-
de familias dé subnormales, podrfa ser el ir creando en el seno
del mundo del trabajo, vy en la conciencia de los ciudadanos en-
general, la idea de considerar a éstos seres como miembros del-
género humano, mds digno de comprensifn, tutela y ayuda por par
te de todos, por cuanto pueden ser considerados menores de edad

Dentro de nuestra sociedad, el nino deficiente mental nece
sita como cualquier otro nifio, carifio y su agresividad es su —-
reaccién ante la incpacidad de conseguirlo, con el triste resul
tado de que su agresividad refuerza la hostilidad de los demds.
Habituade a ese circulo vicioso resulta muy dificil ganar su --

confianza y establecer con &l una relacién personal, por tal mo
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tivo se les debe de tener paciencia y esmero para poderles ayu-
dar en todo lo posible.

Por tode ello, los deficientes mentales acostumbran a es—-
tar peor integrados en su contexto social. Su destino social es
el de ser excluidos y hostilizados o el de ser coaccionados - -
y forzados a una disciplina formal, es decir, lo gue mds le fal
ta al deficiente mental es la posibilidad de integrarse a la vi
da social normal. Sin embargo, muchos sujetos que han sido con-
siderados en la infancia como deficientes mentales y han asisti
do a escuelas especiales, han llegadc en su juventud o vida a--
dulta a una adaptacifn social y profesional que les ha hecho po
sible subvenir a sus necesidades e incluso a las de sus fami- -
lias.

Las investigaciones de "Luccette Merlet", en la escuela de
perfeccionamiento profesional de adoleicentes débiles mentales ~
de Parfs, demostraron gue individuos con las mismas posibilida-
des a la entrada en el centro, tenian a la salida un prondstico
favorable de integracién personal y social y otros no".(zo)

Aungue hay que considerar que el deficiente mental tiene -
una forma de pensar muy inferior a la medida de las personas --
normales también se puede decir, que su social competencia estd
directamente relacionada con el grado de tolerancia que la so--
ciedad le d&.

En otras palabras, si la sociedad quiere aceptarles es po-
sible encontrar un hueco para muchas personas, donde pueda tra-
bajar y vivir en una comunidad y ser competente en un sencillo-
puesto de trabajo.

Todo estudio acerca de la sociabilidad debe apoyarse en -
observaciones realizadas sobre distintas etapas y eVoluciones -

gue se manifiestan en el desarrollo del nific y adolercente a me-

(20) Merlet, Luccette: Técnicas para estudia i
' c : r la adaptacién
fesional dg los adolescentes débiles mentales enp"enfacegro
Ndm. Especial, Sep. 1960. P&g. 443



30

dida que este se acerca a una sociabilidad adulta.

La integracién social se logra en primer lugar mediante la
adquisicién de las habilidades necesarias para el desempefio de-
una funcién determinada en el mundo del trabajo, y también en -
las requeridas en el mundo del ocio y mediante el desarrollo de
aspectos integrales de la personalidad. Estos objetivos no pue-
den hacernos olvidar que cuando se trata de débiles mentales, -
las dificultades son mayores y las posibilidades menores y que-
los esfuerzos por consequirlos deben fundarse en unos princi- -
pios y en una metodologfa también distinta.

Tampoco podemos espe