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INTRODUCCION. 

Deseo hacer resaltar el por qué de haber .elaborado 
es:te :tema ep..el Seminario de Sociología, ya que.el conocimien 
to de la sociedad es esencial para laplanificación de la so:: 
ciedad.misma. No deseo significar con esto que el conocimien
to exclusivamente, sea la medic'ina para curar todos los males 
sociales y llevar a cabo la transformación de la sociedad, pe 
ro sí que es una .condición necesaria. Si se quiere comprender 
una obra de fines sociales, se hace absoiutamerite necesario "'."' 
efectuar un estudio sociológico de su na:turalez~. -La incom ... -
pre!lsión O.e. este hecho' es la razón que ' yace oculta detrás ·de •. 
muchas dificultades de nuestro tiempo' tales como: la desocu
pación,. la pobreza, la ignorancia, los crímenes y la delin;;. -
cuencia. Y también la falta de confia za en la ciencia y la :- . 
razón~ 

El conocimiento de la sociología se hac~.necesario . 
para todo aquel que quiera comprender el mundp en. que vive, a .. 
prendiendo a comprender lo que es, aprenderá quizás a conce.:..:: 
bir _lo que debe. ser'. Adqu:Í.rirá. además .conocimiehto racional .:.. · 
de tc'.>dos los problemas relativos a SÍ, mismo y.a ,SU religiÓn,
a sus costumbres, inst,ituciones y moral. . . .· . ·. .. 

Las mujeres en primer lugar de})em()s _entender bien - · 
que lé1. legalización del aborto NO DISMINUIRA el número de a-- . 
bortos criminales,.· aún en los países más. liberados sobre este .. 
asunto; como puedenser Japóri,.Suecia, las mujeres siguen y -
seguirán recurriEmdo. al _aborto clandestino en busca. dél ªJ1oni 
mato por. muy diferemtes circ::u~stancias1 por ejemplo un adulte · 
rió por teriet una p9,sición 9ocial elevada, por ver.gúenza 1 ·por 
una violación, incesto' . etc~ . . ' ' 

NÓ. debemos olvidar que .en. una clínica u hospital cu··· 
yos muros resplándeceri ccm ia ,luz de~ 'sol, cori. música eri. sus -
corredores·, con ~::uartos lujosos y con la mejor at~n,ción, ·de -~ · 
tod~s maneras se está cometiendo un acto, intrínsecai.n~nte inmo . 
ral; 'aunque se les est~ induciendo a, creer a las pacientes _.;.;. 
que lo.malhecho es ·rmagiriario y·se·lespres'enten tanto,al .;._ 

· personál hospitalario como las -ins'talaciones, en ropas blán-:... 
cas, luces brillantes, guantes de hule, una actitud' clínica,-
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cuidado profesional y el permiso legal correspondiente, no ha 
cen al aborto menos horrible. 

La verdadera humana solución del problema demográf i 
co no reside en aniquilar ·a la población en sus seres más dé:
biles e indefensos, sino en impulsar una amplia y vigorosa po 
lítica de desarrollo, trabajo y educación; el promover una -
verdadera "paternidad responsable" que permita ofrecer una vi. 
da digna a cada ser que llegue a este mundo. La patern~dad 
responsable_~eda únicamente dentro del matrimonio, en el que. 
existe un profundo respeto por las leyes que regulan lá trans : 
misión dela vida, el dominio necesario sobre los instintos;=
y las pasiones que deben ejercer la razón y la voluntfid.·Cón 
el abor.to han sufrido un desquiciamiento de los altos valores 
humanos y no se puede olvidar•1a calidad moral de los' 11médi-..;;. 
cos" o paramédi.cos cirujanos ·que sé prestan ª·matar la ·vida .;,. .·· 
en el seno· materno y la calidad de las pacientes, · el "doctor· - · 
cuya misión es salvaguardar la vida,, se convl_erte en asesino; 
la madre, uno de los altos conceptos elevados de las relacio
nes 1humanas; se convierte en criminal. Se necesita tener un -
verdadero apetito comercial desmedido para abrir un vientre y 
extraer una criatura y arrojarla al bote. de la basura~ 'se uti: 
lizari. como material de . experimenta:cíón el uso del féto tanto-:-.·· 
dentro coino fuera 1delút::ero, sólo porque las madre no.quieren 
cwnplir con su deber; uri feto.chiinpancécuestamuchodinera·y" 
es necesario alimentar al.animal mientras cría; por el contra;_ 
rio, un feto humano no exige ningúri gasto, es usadó como mate .• 
ria de experimentación porque su madre ha decidido matarlo. :- . 
No. debe olvidarse que si solamente 'nacieran los ·iliños desea;.. ... 
dos o queridos~ muchos de·los que están leyendo estas 

.· . . · . .,. 
no ex1st1r1an. 

PUedes!árraricar al niño: de tu cuerpo, ·per~ nunca. 
arranéarás de. 'tu rnen:te •. 

·.: .. 
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Capítulo I 

EL.ABORTO, PROBLEMA PSICOSOCIAL 

A')' EL ABORTÓt PROBLEMA SOCIAL. 

' · ·· ·La sociología general se dirige tradicionaimente al 
estudio de los fenómenos sociales en dimensión macrOscópica,
su óbjeto; las unidades colectivas reales, .histórico-coné:re..;;
tas, ·la sociedad global, los grupos ocupacionales, grupos de 
eda,des'y·diversos tipos de asociaciones, grupos culturales, -
el;'éstadof ~ eté O' (1) 

.: '· tas relaciones humanas tomas en consideración la :es·. 
' ferá de lo interpersonal' los' grupos restringidos en los que -
''sé dan contactos de orden directo' e inmediato, su interés se. :·. 
dirige hacia' la microsociológico. En el inundo soCio-cultural 
·observamos ante todo ·la existencia de personas que realizan -
acciones. "Todo fenómeno social posee una .multitud de causas 

·y de condiciones y supuestos previos; muchos doctores y socié5 . 
legos ven en. la llamada acE!leración al menos, una dé las c~1l;.;' 

··. sas del conjunto de problemas con los· que se debaten las .gene' 
raciones de >1945 y uno de cuyos Síntomas es ~l aborto espon;..;".:'. 
tán~C>. Se trata de una. aceleraci6n de procesos de., crecimiento 
y;:aésarrollo de !os niños· y adolescentés que se puede obser--
vá.r>;ei'l. las grandes ciudades. 11 (2) · · 

' .. ·- · .. ,, . . .. ·-. ': . . . 

· "Lo que suscita la aceleración no so~ tanto las <me;..; 
joras de alimentación y la higiene!, ,sino ·una gran .cantidad de 

... infl'uencias ·del.mundo_circundarite1·;d,e~de ·las· radlacfcmes. 1de,· -
' todci' tipo' hasta el. tiempo; ·el ritm~:y, Íos. esÜinulos 'de• 1a ..;;. '-:-

' <Jrilfr::e±udaa"/' ;< 3 l · · · ·· 
. •' .. . i 
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., 
El sistema nervioso recoge todo un conjunto,de nue

vos impuls.os ambientales, al activarse las funciones por efec · 
to de la intensificación de los procesos excitatorios se ace
lera y activa el desarrollo cultural y corporal de los niños 
y adolescentes. (4) 

"El aborto es un problema complejo visto de dos - -
perspectivas: a nivel macroscópico el aborto es importante. -- ... 
porque sigue siendo uno de los principales medios de restrin
gir la fertilidad humana en casi todas las sociedades humanas; 
es importante hacerle frente a este problema, siendo uno de -
los mayores en todo el mundo de hoy, es cada vez. mayor l_a . ta";' 
sa de crecimiento de la población humana afectada por el . ere~ .·. 
cimiento de nuestra es,Pecie; las discusiones y recomendac,:io."7;·. 
nes respecto al aborto deben mantenerse en el contex1:o de. ],á, •. 
amplia crisis demográfica a la que se enfrentan todas las na7 /,. 
cienes del mundo, ya_ que es necesario pensar· en este problema i 
a' escala mundial que na.cional. . . • . 

. A nivel,. microscópico, el interés se. debe concentrar en la es- , 
tructura y funcionamiento'de la familia, por tanto elsexo y 

·.el anticoncepcionismo, los deseos de fertilidad lograda son
impor.tantes para la investigación q.el matrimonio¡ la paterni
dad : y la nia:t:ern,idad. y las metas de la vida de las jóvenes mu~ 

.. jeres contemporáneas". (5) . 

. HISTORIA. 

"El aborto inducido. es un, proceditni~nto muy ant:iguo: 
y .~u· primera. realización antecede considerablement:e a• la apa_.· 

ricion de la historia escrita.· Fue practicado en todos los -•.:: 
. co.ntinentes; ~l primer manuscrito médico existente,. un herbo- . 
!ario . chino de 5; 000 años de antiguedad, recomiell.da el mercu..; ·· · 
r~6 Como abortivo.· Eri los papiros,.• los· rnédicos-.sacerd()te$'.c.lf:?i.,:'. 
lo~. f á.raoheS/ hÁce 4, 000 :.afios I ai~ron pruebi:t. de . st( cdnOcimi~n· 
to sobre . el ~orto inducÚ.do" (6) • "Platón defendía el aborto - . 
por motivos d.e eugenesia, para las mujeres menores de v~ú1te 

1 . . 

l4}' Ve1t: Fl&c.he1t E1tMi: 11 P1to6lemM' de ia. GekeJlitu6n .Joven" .Ed~ 
... cj_enCÁA. Np.e.va, s;(. ,~~1S;, EneJc.o 26/19.k71pt1.g.;81_:: " 
(5} Hall. RobeJt.t E. "El Abolt-to en. un Mundo Cambi.an:te.". 'Edlt. 

tfx,t.~poJr4t¡.e.o4, .Méxi.C.p,::7972., P4B~· 121. • · '. > · · 
(6) Gu::ttmacftµ.AR.an f. "Tci H.ljo Ant:u de Na.eell. 11 , Edil. 

· Mc!:Uc.q, f!WrteJr.a. 1tWriplf.ul.dn, Odu.btc.e, 1982. ,.Ptfg. 
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años o' mayores de cuarenta, creyendo que éstas. daban a luz. a 
niños inferiores. También·recomendaba el aborto para embara-
zos producidos por hombres mayores de cincuenta y cinco años. 
Aristóteles recomendaba el aborto para las mujeres que ya te
nían muchos hijos, para ayudar a controlar la población de la 
ya sobrepoblada ciudad estado de Atenas. Soranus el mayor gi 
necÓlogo_de'ia antiguedad, en un famosos libro escrito aproxi ' 
madament~~en 130 a.c., arguye si es preferible el aborto o -la 
anticonc~pción, ya . que es seguro prevenir la concepción que e ' 
iiminarla'i. (7) 

·· ·,¡Entre toqas.··1aS. forma~ de .vio10nci~ Y ..... d.e .ataque a 
lá vi.dii humana( encontramos. el.· aborto proeurado como una prác 
tica~-<;(itie; cada •. día cobra.· cientos y cientos de víctimas inoceñ' 
tes. Entendemos por aborto la voluntaria e:Kpulsión del f~'to -:
humano desde ei 'seno materno¡· en el periodo en que le es impo 
sibié'V::i..vir' i::for .sí mismo fuera de aquel lugar, ya que el feto 

.. e~ uh:'~er huinano dotado desde la concepción .de vida propia y 
distinta de la madre, en cuyas entrañas tiene el medio vital 
ipdispensab~e para subsistir, mientras qué no alcanza el des;_ 
arro]..lo.pleno requerido para vivir fuera del vientre materno" 
car~· 1 · · 

' -. . 

. '¡'El aborto exi:st:i.6 siempre y ·seguir~· existiendo, · co 
mo lasguerréls, el odio y tantas cosas ~s. Pero lo_ más preo:
cuparite· nct 'es· que muchás mujeres aborten, sino el· cambio de -
m~ritall.'dad operado en algunos sectores sociales en .. relación 
con ~i:;\rá:loi:: .de la' "vida humana en el 'seno .materno". (9) 

'. \ ,: 
' . 

.. .. < ... · • .... · '. ~'El ()ficio pr9pio de la mac:lre. ha sido <:r;adicalmente .· .· 
. ·. :a):térado:~ :;Él; vientre es~ .el l.lÍgar. natural del nuevo>sez i . aJJ.! : . 
. . . '.. <. -·. ' <" \~ : ••• ·'. ' .' • • • • • - - : : • : • ,. • ' ._.: • .... ·.- • ' • ·' • -' ' '. • , - • • ' • • : ,. ... '. • : • - .,- • •• - -· - '. ' • • • • ' ' ' f : ': ' .• 

· .. '"E!s>dondE! >por.:: naturaleza encuen trél su prime:r; · •• espacj:o .· vitál, ·la 
' mádre se convierte asf en: la priméra: prot~ctora. que la riatür~ .. 

· leza:le ofrece.contra los peligros del exteriór, 'pero segú~:
estéi. nµeva m~ntalidad, ·. la madre, invierte:· las func~ones de · lá .. 

• · ri~.ttirareza '~'i:Üito cuando ellá misma' p:.f.le abortal:' ,·a ia criatur~, 
. como; cuandd la abandona 'a la decisión del m~dico' i, del. estado 

·
0

.~:···;·~~-~~-~1-i:·~:,~·-,_::_'.~<"/····:':>.:-.;, '..:···:·.:.·.-·:.· ._'··:··.-.' :~~-.·-·· -;-.:t •' ~.>:_.: .1_~· .. ·; ._\' "-..::·"-,;' ··.','~ ~'::,-;:·<::-'; ~ .. . : __ :_ · .. •,' 

.. : (7 J .GíittmacJiei Aldtt F t: "f~ Rlj o . An.t~ 4e No.é.eír/¡. Ed.{;t;. Pax~Ml~ 
· ~.- ::u.c.cf;. ~ª· R.Ump1tü..lc1n~ ,;O~bJt.e., ¡9st~'/Pd.fl/·19~~ .· .· . 
. J.BJ 1?~~c,i6'n de,t Ep.l6cópAAo.Mex.lc.tln(); 11La. V.#i,Hw.nan,a". So•·· 

. ~eda.(1'.f;~~~C{ Apdo~>B707~ Mluc.o, V.F~, 197_5,:'·J'4g. 4. ··. . .. 
··(9) 73Ulfqu~zNic.e;to "La'Vi.(1.-t:p.dUJtá. d.el,AbolL:(;o",••EcUt~· Ecüc.a., ;,; 

. s~·A. ~ M~, 1978, Ptfg. 5·. · · · · · ·· · · · · 



6 

o a la arbitrariedad emocional del padre de la criatura. Re~
sulta así el fen¡)merio macabro de que en lugar de ser la madre 
l.a primera e incondicional defensa i::iatural y amorosa del .hi]o 
l.lamado a nacer por la naturaleza, se convierte, abortando, .~ 
en su propio verdugo" . ( 1 O) 

''En .ocasiones una pareja, por su ubicaci6n en .la .:.."". 
clase media o alta, cuanta con medios econ6micos suficientes 
y 'con ellos la capacidad de evit(lr laaparici9n del, feto; p¿t 
que los posibles padres no se sienten aptos para educar al hi . 

. jo futuro. Pero con todo y los sufrimientos concretos de una- .. :: 
pareja de esCé).SOs recursos,. el estado expresa una preocupaci~ >'i 
impersonal por ~l feto; mientras se despreocupa por> colllpletq; 
del futuro de los niños. Está posturaambivalent~ es.¡;>ro4ucto 
de nuestro subdesarrollo" .. · (11) ... >· 

. . .. No es por otra cosa que los. ejidos y los cent:.ros ur 
·_' '' ' ,'·.· .· ·.,,.·. ; ..... ' . . . .· .""'. ~ 

banas de nuestro pa1s .parecen hormigueros a causa del numero· ' 
creciente.de hijos no previstos que.nacieron porque sus pa.,.. -
dres y el estado no supieron evitarlos. (12) 

"N6 se .desconocen la~ situaciones angustios.as en .. ':".":" · .. 
· .·· que vive tanta gente en un clima qtÍe propicia la b1Ísqueda d.~ 

aquella triste. y censurabl~ sol.ución que es el aborto". (13) · 

. 11Eritre las falsas razones con ~e . se pretende justi".'. 
ficar tan lamentable acción, ·se aducen entre otras: , las <candi 

.;.~ ci~nés inhumanas de vida que afectan gravemente ia salu¿¡,. ei
bie.nesta:r psíquico y el desarrollo pleno de .la f'amilia; la in. 

·.·• cul1:~ra, .la inóÓll\C>d~dad ,de.,t;.ene,r: otro ,hijo o el tem0r t'le qu~- . 
. · .•.. el . padre·.· at)'andone ~ Úna familia que re$µl ta· ya ; detnapiadq:: gréiv,gf ; 
. sa¡ la saiud de la madre, .el grado de que la gestaci6n.de un 
n~evo hijo pond~ía en peligro la vida de amb~s, el p'el.Í.grq d.~ 

· (JoJ~k~4u~z.'~U.c.úo .. · 11La. .. V.w.tadü/Ut'·.4e,t, A@tit~'1 ,:E,ift~·····.i:~, -, 
. . . .' S. A,,, Miu/Júd,nf978, P<fg. ( , . . , .. · / ••< ,. ·. ;; 
.. ( 7 7} PaJc.da Mq.tké:t "El LiblLo .Ro jo.· del Ab.oM:o" Ecllt. Co.6:ta.~Am,lc. . 

Ed.lto.IL~; S. A~,· ~a.. Ed • . },f~o,: V• F., . . 1980·,_ Pdg; 53,~· . 
. f12) VeJt: Pa.!Lda.Mtie/ia •. "El UbJt.o'RoJoodel, Abolt..to'',Ed~.Go-6ta-.. · · 

Aml9-' Edi;tolLU, .S~A., 3a:; Ed. 1 Ml~c.a, V~ F.\. 1980, .p~ 53~ 

( 7 3) Ve.cl.aJta.c.i6n del Ep.U e.opado Meileano • "La V 1-da Hwnahq.." • So 
· cie.ddd E. v .c. Apdo. 8107,Ml.uea,v • .F~.' 7975~ ·,pdg. 5.,, . -

' r, :'; 

--\ '_,, 



7 

que el hijo venga con taras, anormal o retresado, el temor so 
bre todo en ciertoscírculos sociales al deshonor y la vergüeñ 
za que provoca un hijo fuera de matrimonio. Ninguno de ellos
justifica realmente la decisión equivocada de destruir una -
criatura indefensa que inocentemente reclama su derecho a vi
vir". (14) 

·Entre la vida y la muerte del hijo de sus entrañas, 
la wadre exige o por lo menos consiente que sea condenado a -
muerte, esa es la triste realidad, lo demás es consecuencia -
de personas que han perdido su dignidad humana, y conello se 

· establece. que sigue habiendo diferencias entre una buena y u-
na mala madre • (15) • · 

Recientemente han habido sociólogos que analizan la 
conducta equivocada y los problemas sociales renaciendo e1.i~ 
terés por estudiar los procesos de la definición social de la 
sociedad que caracterlza ciertos tipos de conductas como des• 
carriadas o hasta criminales. (16) 

"El ah.orto es Úna obra de muerte, el deseo dé abor
tar puede ser.hasta cierto punto comprensible para: ciertas ma 
dres que se encuentran en deterrriinadas situaciones. Lo que li 
sana razón no puede digerir es que la sociedad, los familia-
res y los médicos en lugar de ayudarle a criar dignamente al 
hijo, lcis ayude con leyes a matarlo. Es injusto que a unos -
niños se le.s en

1
señe a respectar la vida humana en ei colegio· 

y coman tal yez a expensas de dinero obtenido por sus padres 
provocando abo.rtos ·en las clínicas o donde sea. al amparo dé -

: la ley". c11r. · · · .'. 

"Entre el aborto y la vida no hay término medio ni 
caben eufemismos jurídicos ni' clínicos. La ley que reconocie-

(14) V~Cl~c16ndie Ep-l6eopado:Metieano "LaVÁii.a. Hwnana''· So 
'•·. ·. c.i,~da( E V~C~ Apdo. :8107,M(.uc..o, V.F~ /1915 •. Pdg. 5 · . •··. 
(15) V'?)l.: 'f3i4zquez N.lc.eto "La Vi..c.ta.dUJta. del A~oM:.o" • Edlt. E-

>cUc.a,S~A•,Mar1JUd, 19781 Pc!.g. 6. . 
(J 6) VeJL: Httlt RobeJLt .E. "El .Aboltto e.n un Mundo Cambiante." Ed. 

Extempbtufn.eo.&, M<tuc.o, 7972, Pdg. 140. · 
( 77) &¿tzqu.ez N.lc.et.o "La V-lc:ta.dwta deL AboJi;to". Ed. Ecüc.a., s. 

A., Ma.d!Ud, 79 7S, Pc1.g • . 8. . 

,l 
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ra la provocación directa del aborto en un solo caso, signifi 
caría el rechazo radical de la vida y una opción fundamental
por .la muerte de quienes menos la merecen". (18) 

Se ha caracterizado a la mujer como una copartícipe 
de un crimen en el aborto y el hecho de que las leyes actua-
les sobre el aborto no controlan esto efectivamente, no quie
re decir que no tengan efecto social alguno; la Iglesia Cató
lica. Romana insiste que de hecho el feto es una víctima en la 
situación del aborto. (19) "Las leyes actuales sobre el abor
to así.como muchas disposiciones de las reformas propuestas -
son una afrenta a la dignidad de la mujer y una violación:a -
su libertad". (20) 

Que un joven moderno y bien alimentado, pero inmadu 
ro e ,irreflexivo, diga que un feto en el vientre materno no.:
es algo humano, se comprende• igualmente que quiera convencer 
se de.ello, la que ya se ha decidido a abortar y tal vez no:
puede volverse atrás. La ciencia opina que el feto no tiene -
categoría humana, que lo que se aborta no pasa de ser un coá
gulo de sangx:e o un mero pedazo de.carne del cuerpo materno'-:
reductible a·la basura. Nada hay tan equivocado como estein..; 
trascedente criterio •. · (21) . 

EL ABORTO' COMO AGENTE DE ANGUSTIA. 

- ·.El abort;o implica con frecuencia,. cuando se trata de una· me . 
nor, la responsabilidad de la familia entera~ 

- Implica también una· gran soledad. La abor.tadora está sola -
casi siempre, todas las miradas coinciden en tomarla .c::ómo -
culpable. . . . ·.. . ' . .. .·. ·. . . . . 

- Algunas dudan todél,yÍa ·segundos antes de que se le,s, practi.;.-. 
que. el aborto: quisieran guardar el hijo,. si con ello evi-"'." 
tan la exper.j,encia dolorosa que l~s .. depara esta actividad. 

- Incluso si, el aborto ha salido bien, la paciente guarda la . 
. ~ . -· 

( 181" Bldzquez: Ni.c.e,tÓ "L~ VldddiVta del AbálL.to": Ed.' Erliha, s . 
. . · . A:·:; }fad/Ud,1978} Ptfg. 8 . .. · .. · · .. · .· .. · .. · ..•. · . ··· .. · ··.· .·· . . . ' .. 
(79) VeJr.: .HaU: RabeJLtE. ''El Abá!Lto en un Mundo Camb.lan.:te" .Ed~ · · 

E ttempak4ne.a~, Mlxic.a 1 19 7 2. ·. : Pt!9 ~ .. 141 • .. · · 
(20} Tbidem. P4g~ 142. ··. .·· . ···· ... ·· ... ··.·. · .. ·.··. · ··.· · . 
( 21) Vilt: BU.zquez N.lc.e.to "La Vato..duJr.o. del. AboJt:to". Edil:.. E..; 

CU.e.a, S.A., MadlLi.cl, 1978, Pdg. 13. · ' 
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impresión de que acaba de ser amputada, que de ahora en ade 
lante llevará una marca definitiva, una especie de cicatriz 
en el.útero, que ha pasado algo que la ha dejado marcada y 
que no puede controlar. (22) 

"Al respeto y a la protección de la vida humana en 
cualquier grado de desarrollo en que se enéuentre, estamos -
llamados todos los hombres miembros de nuestra sociedad, y es 
to es más apremiante para quienes como cristianos creemos en
la dignidad del hombre por su origen divino, por su dignidad 
de hijo de dios redimido, por. su destino más allá de.· la histo 
ria."(23) 

·B) LA EXPLOSION DEMOGRAFICA Y EL ABORTO. 
•' 

"El.problema control dé la natalidad no es,un pro--
blema de orden biológico o psicológico, demográfico o socioló 
gico, aunque si·tiene.de todo esto bastante; el problema de-
la natalidad es un problema humano trascendental, porque hay 
que tener · l.a visión completa del horr.bre, dualidad unitiva de 
cuerpo y alma". ( 1) 

El amor conyugal es un amor pleno o genuinamente hu 
. mano, o sea propio de su espíritu en.carnada en la materia de_ 
una persona que se pone en comunión con otra con.todo su·ser, 
con sus sentidos o con su espíritu. Es un amor fiel y exclu-
yente de cualquier interferencia que frustre los deréchos y -
esperanzas. Es un amor.fecundo, es decir, destinado a expan...,
dirse y perpetuarse en nuevas vidas. (2) 

VIAS !LICITAS PARA LA REGULACION DE NACIMIEN'rOS ~·· 

l.- ta interrup9ión a.el proceso generativo. 
2. - El abÓrto (absOll.ltamente excluído) • ·· 

T22) Ve11.: PMdo Malká. "El Ubno Rojo del. Abo"n:to 11
• Co.&ta Amlc. E 

di.:talt.eÁ , S.A. , 3a.. Ecli.c..ló n, M~ilc.o,, V. F. ,J 9 8 O • P4g ~ }3. --
. (23) Ve.c1.a.Jr.a.c1.6n d~ Ep.{Ac.opa.dcí >Mexic.a.no '~La. YJ4a.HUkfllU1.a." ,So-"

. &edad E.V.e., Ayxlo.8707,Méxi_eo,V.F. 11975. PO.g •. 8. 
{1} Guzmán Leal Ro~eJtt.o "Saciolog,(J¡". EcUt. PoMúa, S. A. , M~u~ 

e.o, 19]6, S.ex..ta. .Edlc.,l6n. Pd.g~ 9l. . .. ·.·· · .·· • · · 
(2) · Ve.Jt: Gu.zmdn Lea,l Rqbitto,"~o&o.e.ogla",Ed.lt~ ·PqkJr.iJ.a,s.A., 

Mlti.c.d, 1976, Sex;ti. ecli.U.6n. P4.g. 92 ~ 
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3.- La esterilización directa. 
4.- Otros medios anticonceptivos: inyecciones, píldoras, ins

trumentos, etc, 

VIAS LICITAS. 
1.- La abstinencia. 
2. - Recurrir a los periodos infecundos. (3) 
3.- Otros: ejemplo anticonceptivos, fármacos, ligamento de -

trompas, vasectomía. 

"En un estudio de biología de la familia, Karl Se~
ller opina que lo característico de la generación joven es el .. 
egoismo, la falta de unión y compromisos¡ faltan normas obli
gatorias y lo decisivo es sólo el principio del placer. en su 
sentido más primitivo, lo único que los compromete es el ga-
narse la vida en un.artículo de consumo y los adultos en con
secuencia; con esta actitud un modelo erróne611

• (4) 

El organismo humano parece imitar un fenómeno.iróni 
camente social: el.violento desarrollo del cuerpo técnico in:
dustrial de la sociedad y ··el inquietante· retrasó de la•··cons-"". 
ciencia; pues lo moral espiritual se queda atrás detenido ..;..:.. 
por lo material, técnico y corporal siendá también un prohle-. 
ma actual ,<le nuestra época. (5) 

"El factor problemático de crecimiento de la pobla
ción es la tasa de fecundidad, en la mayoría de los países la 
migración internacional influye.en las tasas de cre~irniento .".' 
en forma significativa; dependen de lcis niveles de mortalidad 
y fecundidad. Las tasas de crecimiento dependen principálmen
te de las tendencias d.e la fécundidad, lo que:derritiéstran las ·. 
in~estig~cidries, actualmente la moitalidad es'bajá'enlps paS: 
ses·y regiones subdesarrolladas y por tanto·es rápido el as-=-' 
ceriso de la tasa de crecimiento ése1 resultado de la declina . 

· cH5n de l~.mortalidad •. Los .demógrafos empezaron a investigar~ 
la fecundidad soh~e bases sociales para el mejor lo~o de los 

. (3) · VeJL: H~:tL AU.iúa. llEj: Aholi.to".Soued{J.<J.· E~ V.e, Apdo~ 
. Po/)t:4l, 870 7, M~U.c.o ,v.f .-, 2a.. ed.lc.i.6n, 19.79, . Pdg. · 11. ·····• · .... ·. 

(4) F,l6c.hvt. Eltn6t "P1t.ablema.6 de la Gene.M.C..Wh. Jovin".Ecüt • 
. C;{.enf!i4 Nueva., S. L~Ma.c/Jt.ú:l-13. 1 26 de enelio < 1916, Ptfg. 96. 

(5) Ve1t: Gu.Z»tdn Le.al. Robe.Jito "Sadolog,[,a.". Ecüt. PoMaa,s. A. ,Ml. 
xi.C.o,1976, Se.X.ta ecllei.dri., pá.g. 93. · - .· 
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pronósticos'acerca de este elemento del crecimiento de lapo
blación". (6) 

Las tasas de fecundidad han destacado: por el auge 
de la fecundidad, ·por la persistencia de tasas mayores y fami 
lias numerosas, las familias pueden planificarse para que - :
sean menos o más numerosas, la fecundidad puede variar en re~ 
lación'con las condiciones sociales, políticas y económicas.
En,,.ias :regiones subdesarrolladas, aún de crecimiento y de mor. 
tá.lidad'sin la contrapártida de. un decrecimiento de la·fecun.;, 
d;i.dad.produce una población más bien joven que vieja y aumen-
ta mucho el tamaño de la población infantil dependiente, a la 
cual 'hay queproporcio~ar servicios sociales, sumamente costo ' 
sds~ rú '., ·.· ,' .·· ' ' •, ' ...... 

_; \ ... - . 
' ' 

. . . "Las tend.e~cias sociales que contradicen la ínter--
. pr~tá'ción de pre guerra en una 'insti ttición familiar en de sin~ 
tegradión entre los gobernantes, los dirigentes, los políti-
cos, Tos científicos sociales y el público instruido de· mu- - · 
chos pa:Íses, tasas .cie' natalidad más altas y familias mas nurne 
rosas; una.tasit creciente denupcialidad y una. disminución de 
la .edad aL casarse, aumento deigastos en los hogares de una so . 

,· ~a farnil.i.a en algunos país~s y de .los gastos' de bienes de coñ. 
·sumo .duraderos de la fainilia e·n casi todos. los países". (S) -

"Una vez que se reconociEÍ que la familia sigue sien-
i do. una institución viaple de importancia crítica, aún eh una 

sO:ciedad urbana, se tO,riia significativo y: valioso estudiar co · 
'' mo se rel~ciona su tamaño y el proceso de crecimíento con o-=

'· ·• • tras· instituciones y con los aspectos estructurales de la so . 
•·• . c:iedad'1:'(9) 

'',·•'• 1 •• , 

. - •.· · . 
• ''. f ,: 

.·· (6) 1FJteeatñliñ Roñáld,tañgl>ley vdv.U,Blake Ju.cllth ''Fac..to1tu So-
.. · clo!.dg,ia(Jl> ·de la. Fet!WU:Uda.d" •. CentJr.o La,tlnoam~no de Ve . 
. · ... , moglta.6~1 · i Nac,lon~. LIH-lCLcU; . UfLi_ve¿uidad, de Ch;ii.e. Pd.g ~ 9, ltr? • 
· ( 1r:. Vilt::~llt'~ Rona.td~K;(iig~?tif i'Diw.fA., B{afl~. Jy.cµ;th ''Fg#;dliu 

·•·Sd~.f4g!-4ol> .. ~e..tti/.feeiLn<U4~'':.ce.ntJto•ta.@,oám~C.anó,•de 
. · Vemoglca6PL~ No.&;one.J>.· unµIad~·u~ve/i6iJ4d de· cw.e. .. Pag. J4. · · . 

·. (8) Fitee:~·Ro~,IQYlg{il.eyVa~.U;:B:takeJtJiU:!;h "Fac;tp/te.A So
. cA.ol.dgtaoi, de. la. f~". 9~o .. Ld;t;{)ioaníe.Jt.lc.ang ,de Ve 

.·. ·mogJia.6U,Nac..lon~ lln.üJiU ,Unive.JrJ>i.dad de Cfz;lt~1 ,:4g.J4. · -
· ( 9 ) r b.ldem. Ptfg • 1 5 • · 

.; _ .. 
\i .. : 



"En las encuestas por muestreo con entrevistas, se 
han usado para estudiar importantes variables relacionadas es 
trechamente con la fecundidad y que eran considerados como _:: 
personale~ e íntimos para lograr un estudio sistemático:la -
contracepción, el aborto, la fecundidad y otros temas delica~ 
dos·en la:variedad de ambiente cultural demostrando la facti
bilidad d~ esos problemas existentes e importantes en la vali. 

'dez, confianza y medición después de la·guerra los países le:-. 
vantan censos y desarrollan sistemas estadísticos de informa..:. 
cicSn, que/ mejoran los recursos de los estudios de la fecundi~ · 
dad". (10)' 

· El problema ·sociológico f undamen:t;:al es explicar 
qué un grupo· social en vez de otro tiene determinado nivel o 
distribucióz:i de la fecundidad •. ios estudios de comparacú5ri ·eh 
tre los individuos que son válidospara todas las categorías 
introducen generalmente variables socio-psicológicas .Y · 
lógicas para explicar por qué ias pare:ias se apartan o, se a:..-'. 
justan a: la norma"de una sociedad o de un grupo •. Las varia..:. :-

. bles sócio-psi'cólógicas son presentadas corno interponiéndose : 
entre el ambiente social y el individuo pa"ra explicar la si~:.:. 
tuaci'é5n social detérrninada .que motiva un comportamiento indi-
vidual dé reproducción. . . ' 

El estudio sociológico comparativo de 
es menos desarrollado dada :j.a naturaleza. del problema y ios . 

. recursos metodolÓg:icos díspohiblés r -pára que una sociedad so.
brévi va debe -mantener un determihado nivelmínimode fe~undi.:: 
dad ádapta<Ios a los niveles. de mortalidad y. migración que_é3:i . 

· estudia.r;se · S()ri eminentemente parte de·· 1os análisis _de las ·· · · 
9iones esenciales de cualquier sociedad, también es 9.ierto .;;.;;. · .. · 

· que toda sociedad tiende a desa:t:"rbllar µn. nivel de fecundi.da(l, 
característico que influye sobre lá tasa ,de reproducción~ la · 
tasa .de c.recimiento,, la estructura por edad· y otros aspectos 
vitales .. (H) . . . . . . .. 

· --( 1 o).F1teeman·· .. Rofui&L;Kl.rtg.6.ley._··va.vi&.,,Stake.· Jwtlth•'1fétc,1;~1teó :So--·. 
·· ·.. . daf.d.[J'i(!a.6 de · µ 'Fec.u.n(Udq1i:'! ~ Cen:tito: La,ti.n Oamouc.a.110 

.·.· .. · · ·. mogha6(a,Najane.6 Un,{drµ ,Un)_vwi.gad de Chµ.e, Pt!g.J5J. .·· 
. ( 7 l) VeJt: F.l.sc.héA Efiribt. "PJtoblema.1.>: de ta Ge.neJt.ac16n Joven.11 .Ed~ -
· Ciene-ú:t Nueva,S.L.McidJúd:..13,envC.o 26,1976, ·pt!g. 90. ·· 
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puedén derivarse datos y estudios comparati~os de la fecundi
dad y también otras características de la población. La mayo
ría de los datos estadísticos sobre la fecundidad y correlati 
vos, ·son reunidos por personas faltas de adiestramiento e iñ 
tefés sociológico para satisfacer las necesidades administra:
tivás de un país, aún cuando los datos que se reúnan socioló
gicamente en la actualidad están aumentando en cantidad y ca-
1 idad. La: carencia de datos es mucho más grave que si se nece 
s1tan series históricas, ya que los levantamientos censales :
y ·ot_ras · oper_aciones estadísticas son muy recientes en gran -
parte del mundo. 
' ' 

. Sea como fuere, ningún sistema estadístico oficial 
. hi:i: reunido jamás con regularidad datos sobre las variable·s -
que_ influyen directamente sobre la fecundidad, la práctica -

···.·del aborto, · de la contracepción; estas variables que· según -
se cree· influyen también sobre la fecundidad. 

Estas variables, según Davis y Blake, son una clasi 
ficación de métodos llamadas variables .intermedias. 

MEDIOS DE C()NTROL DE LA FECUNDIDAD QUE SE SITUAN EN 
TRE LA ORGANIZACION SOCIAL Y LAS NORMAS SOCIALES 
PO~ UNA PARTE, Y LA FECUNDIDAD POR OTRA PARTE. 

Factores que afectan el r.Íesgo de concebir (varia--
bles de la concepción). · 
1.- Fertilidad· o esterilidad, afectados por causas involµnta

_rias. 
2.- Uso o no uso de lél contracepción. 

· a."".' MedioS' mecánicos químicos. 
h. - ·Por otros medios. . 
Fertilidad o estér:i.ltdad afectados p~r 'causas volurrEarias 

· .. (esterilización, subincis:i.ón,. tratamiento' médico,. e'tc.r·' 

Fa~tores.que afectan a.la' gestación 
el parto (variables dS lá gestación)-~ .. 

· ... ~. - Mortalidad· fetal po:r; cal1sas invol_untarl.as. 
·.s·~·~ M6ftalidad fetal p~r . causas voluntarias, 

... ~ . ' 

y al exito en ~ 

.. · · · Es. errone6 suponer que las variabiés inte:r;niedias se 
··usan '$i~inpre' en • forfua deliberada para limita;- 'la ,fecund:L(iad~ ~ 
el. efecto sobre .la feó~nqidad es úria. éorisecuenc1a no iritencio . 
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nada de uno o por patrones culturales sin rélación explícita 
con la fecundidad. 

Los antecedentes médicos y archivos de las clínicas . 
de control de la natalidad son fuente importante respecto a -
las variables intermedias, las mediciones de la fecundidad que 
tornan en consideración los efectos de la contracepción aún -
cuando pueden realizarse a través de encuestas, por muestreo 
o estudios clínicos. El control de la efectividad de los con
traceptivos, junto con el de la fertilidad es importante para , . 
las hipótesis sobre fecundidad que dependen del supuesto que ~, ·/ 
la población puede limitar el número de hijos o cuantos desee,)) 
la disminución de los nacimientos a causa de la muerte fetal/(;':?;' 
sea o no . intencional, es importante para el balance reproduc·-i?'.f:'.~ 
tivo en todas las sociedades. (12) ' ·' '.i::::~~ 

.J.;·'o-\1';. 

' ' · ..... ~ ,\ ;.>~~2 
Tomás Mal thus, en su famoso libro An Essay on _Popü~ ~;\;i,i 

lation publicado en 1799, preconizaba la necesidad de un equi?;~,[ 
librio entre la cifra de la. población y la .cantidad de alirneñ\A';'.'! 
tos requeridos¡ estimaciones cautas por demógrafos expertos ~ <<; 
que. indican que la población del mundo actual, que es de .;.. __ .:, \"f 
2 ,500 millones, será de 4, 000 millones en el año 2000; y de: - · ·: ':'. 
6,000 millones en el año 2050, los expertos participantes en :-.j: 
la donferencia. de Roma de 1954, sobre la pobl~ción _declararori f~ 
que la pr6ducci6n de alimentos podía doblarse, . pero no aumen~. '.:t 
tarse más, siendo el control de la poblacié5n el ,problema so~- ':)' 
cial más importante del momento actual. ( 13). ::; 

"El problema del control de la natalidad es una in- :j(· 
terrogante de grandes cambios en la época actual: <>) 
a. - El rápido desarrollo demográfico que hace temer a mue.hes '<.]· 
que la población aumente más rápidamente que las subsistenci~·.i~ 
b.- Las 'condiciones de trabajo .y de habitación,así como las ~ ,:';; 
~Xigel}Ci~S econé5~icas y educácionales que demandaría un niÍme;;; >¡\; 

·ro 'determinado. de hijos~< · '':./ . . : ., _. .. \,···.-

c. - La nueva personalidad de la mujer, su. lugar en la socie"'."~ /; 
dad, así coino el valor· que hay que atribuir .al .amor conyugal· · .,, 

· •· .. Ü2 f Ve1t: FILeedmlin Rondldt.Kb1:g~le.y Vo.v-a, Bia.ke JUruth "Fo.ctoJc.U::·,",j 
·· Socúot.6g-i.eo.& · de .ea.·Feewú-Udad'' .Ciri:tJr.o La:.:túióameM.c.ana \de. <\ 

.·· · ... ·. Vemog~6{a,Ncic,lonu Wudad,UnJ.ve.Mhl.(}4 de, Chtl.e.,pp.32,.33· • . ··• 
·.· ( 7}) Ve.1r.:O. C.J~ Uppold JR W,lnt;qy¡, "F-l6-i.olog{a~Hwrwta11.E~~ ·· 

· J~ BaJLc.e.-tona, 1910. ~/LAÍl1Mo. · ecild..l6n . ~pq.ñola; · p4.g •. 606 •. · 

.) 
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dentro del matrimonio, y a ).os actos conyugales en relación -
con este amo?;". 
d.- El hombre no contento con dominar las fuerzas naturales,
ha querido extender este·dominio a su cuerpo, a la vida psí-
quica social y hasta a las leyes que regulan la transmisión -
de la vida".(14) 

"El p:r;oblema de la natalidad debe verse desde dife
rentes puntos: biológico, sociológico, demográfico, psicológi 
co; el problema debe plantearse a la luz deuna visión inte-:
g:t;"al del hombre, no sólo:desde el punto de vista natural y te 
rrenal, sino tambi~n sobrenatural y eterno". (15) 

"El aborto.intencional y legal tiene actualmente 
.. tá~ta influencia en la limitación de la, fecundidad en algunos 
países que es considerado en.series estadísticas oficiales, y 
la medida de este fen5meno és de valor para determinar el ba-:
lance reproductivo. Teóricamente en los estudios de la fecun,.;. · 
didad, los .acontecimientos básicos que deben considerarse po
dr.Ían ser más .bien ·las concepciones que los. nacimientos,.· con 
una subdivisión posterior en muertes fetales y nacimientos vi 
vos. Algunas encuestas por muestreo estánreuniendo d<3;tos.so:
bre las normas relativas a.algunas de lasvariables.interme-7 
dias importantes;, una de ellas el uso d~ la contracepción, el 
aborto y la edad co11veni~nte ·al .casarse'' •. (16) 

En los p?:'obl.emas históricos important~s en el estu
dio de la fecundidad, las mot;Lyaciones para. UÍ'l.ll}a.yo:r; nfimero -
de hijos cuando acrecientan,. la capacidad d,e l.a unj;dad fan¡;L ....... 
liar para alcanzar lazos apreciados ¡;¡ocialmente y son :eorma-
dos por.;i.a:zoa famili.ares y de parentesco •. 

' ' ~. 

·.Da.vis yBlak.é señalan que, una pareja.debe ten~:r: hi 
··jos al comienzo del matrimonio y además tene:r,h.i;jos extra.' ,pa. ... · 
ra prever una catástrofe o pérdida de los mismos, si se desa
rrollan:en condiciones desfavo;rables da como.resultado tener 

· .. ·( 74J°A•llitoMe .Paa<ie~ .RobVito. ''E:Uca(Man,w:tl1 " .. Ecüt. PoltJU1a,S. A.· 
. Mlxi.c.o,1975.3a. EcU~6n, pdg~ 145. · · ·· · 

. {J5)lbXdem, ptig. ) 46 • ... · ; >. .·. · ·• .. . . " . • ·.·· ... 

· ( 76 l f/ieedmetJ't Ronal.d, Kbl.gói,ey. VrLViA.~ Blak.e )uciµ;h. !.'faato~eJ.> So-.· 
· · cúol6glq..M d<{ la. F,ee(LndiJ;lad'\Ce.ntJr,o . ~a,t{Jiodme/l,lcian.o.· de Ve 

mogJUi.61a, NacloneA Uni.dad, UYúve.JU>.lda.d de Cha.e ,pág. ~3. · . . . . : ' . . 

'Í: 
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pocos hijos; en consecuencia sirve para determinar un número 
de hijos o eliminar un número de niños intolerable en condi-
ciones difíciles. Deponen la hipótesis de que esta presión ne 
cesaria en direcciones opuestas explica que las sociedades _-:: 
preindustirales hayan adoptado las prácticas de control que -
aseguran un nivel de fecundidad mínimo de niños hacia el fi-
nal de la edad fértil y del proceso conceptivo, principalmen
te por medio del aborto o el infanticidio. 

Aún cuando hay consenso en el sentido de que la fe
cundidad tiende a ser alta en todas las sociedades preindus-
triales, hay también una abundante literatura que se ocupa de: 
1.- La existencia de prácticas de control que mantienen la fe. 

cundidad bajo un m4ximo biol5gico -potencial. · .. · -
2.- Los factores·culturales y sociales que producen variacio

nes en la. feéundidad a través de estos mecanismos ·de .cori- · 
trol. 

Con respecto al problema d~ control· hay pruebas ·de 
que la fecundidad natural del hombre sea probablemente mas al 
ta que la comprobada .en la mayoría de las sociedades preindus 
triales,'pero hay pruebas conclusivas que permiten negar la-:: 
posibilidad 'de diferencias genéticas en el potencial biológi
co de la-fecundidad. Más aún los· factores de.salud producidos 
socialmente y que rechicen la fecundidad aumentando la muerte 
fetal,. pueden. constituir un ajusté funcional, aunque no inten< 
cionado;para mantener.la· fecundidad por:debajo de lós niveles 
~ . maximos. 

. . :¡ . 

. Carr-Saunders, Himes, Foi-d, Devereaux y otros han-· 
. reunido . testimonios •dispersos acerca. del . uso en muchas \so.cíe-. 

dades< p~~;Lndustriá.les de una. ainplia variedac( de me<:}idas .. de -
control¡;'. inéluyéride> la con:t.ra:cepción, .la abstinencia, él abor 
to y\ei infanticidio. · · · · .· ·, 

Las tentativas para.explicar la aita fecundidad en 
, sociedades preindustriales se !lehe a :las vat'.iáciqnes de los -
sistema~{-de; parentesco' ·. ias. va~ iac iones .. rel.~cionadas ton las 

.• f enrias. de; orgaJ1izaci6n ec()r1óínii::á i. las variaciones. re.lélt:i vas .. a , 
la fecundidad existentes· en instituciones. tan importantes co- · 
mo la. rtÜigÍ6nt<los •:facto:res tecriológlcc)s, _especial.mente los. 

· inmedi~tam~nt~ i.nh.érentes á\ ~la~·· p~ác~i.cás qontrac:ept.iva·s · y a 
la reproduéci6ri. · : .. ·· 
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La falta de tecnología adecuada es una de las razo
nes que se ofrece a menudo para explicar que la contracepción 
no' se usará extensiv.amente en las sociedades preindustriales, 
hay muy:pocos·ejemplos de que hayan sido adoptados por un nú
mero· dé personas suficientes como para afectar-el nivel de fe. 
cundidad de-toda una sociedad aún cuando es cierto que muchas 
de: ·estas prácticas son inefectivas, son desagradá.bles; hay -
también· pruebas de que·en 'algunas épocas y lugares conocieron 
y usaron métodos bastante efectivos. · 

.·. · ·" La' ausencia: de· un método experimental. o· racional de 
pensamiento no estimu.la la.evaluación y elección' de métodd~e 
·fectivos, •1la falta de comunicación entre iá mujer y el maridb 
ü1hibe : el usó satisfactorio de. la contracepción\ En los pue-
bl.Ó'er·:preihdilstrialés para estar seguras del mínimo ¡número de 
hijos'rto-impediría la adopción de medidas como el coitus inte 
;-ruptuk como uh sustituto qél aborto y el infanticidio. 
3. ·- '·' ¡, 

Es éle :gran importancia práctica establecer la inac
cesibilidad a una tecnología contraceptiva efectiv'a en lás s~ 

. · .. cie.dades preindustriales, los .'programas tendientes ª· hacer ac 
· cesibleslos contraceptivos en estas regiones subdesarrolla-=

.. das;nóies satisfactorio a la fecha. ·Estas declinaciones oc,;. __ 
: · .. rridas en el . siglo XIX' y . XX en 'paíse~ económicamente . desarro

llado's ·se· le:_ llama transición demográfica. Algunos países ha.n 
organizado' "Una campaña para divulgar los accesorios . y la in-.:.. .. 
formación sobre'la contracepción. 

. . 

, En Japón se ha re.currid6 cori.siderablemerité despuéE., 
.de~.la. guerra· aí1 aborto para:·lograr una deélinapión de la fe.o"'." 

· cundidad ~ · · · · · · .. · 

. :El: aborto :coit\O control es el resultado de la prácti 
·ca masiva de los paísescomoChecoslovaquia, Hungría, Japón,:
. qüe·. -po.·. han.logrado·· las ··desead.!!s familias pequeñas;·· en Estados 
Ún'idOs ::o .Grari • Bretána no' 'se establece ·._con' :certeza.: si ·prevale-

., ce•:uria: '.sit~aéiófr sÚniiar' dehido' a ·la falta d~ ·a~tós >~obx;e. a--
botfos1, n\im~rpsos.éstudios aport:ari importantes p~uetJas de -que 
lar.elaci.6n negafíyadel.status·socialcon la fecui:ldidad_pue
,de:;éxplicarse/ al;. m~nós, en parte, por uhá rel.aciein positiva -
entre :el', status·: social y la t::ldad al casarse o el , uso efectivo 
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de la contracepción o el aborto. (17) 

"La problemática sociodemográfica del aborto, sien
do el aborto un fenómeno social que ha suscitado debates so-
bre su legalización". (18) Piensan algunos que el aborto debe
ría legalizarse como medida provisional, hasta tanto se consi 
ga mentalizar suficientemente a las mujeres sobre el uso.efi':° 
caz de anticonceptivos. Lamentan en cierto modo el recurso -
del aborto, pero lo fomentan incluso como método de control -
de la natalidad, los que incitan al aborto cuando hablar del 
tema lo hacen con paternalismo y como consecuencia, los maniá
ticos del sexo y traficantes del vicio despliegan campañas. p°Q.; 
blicit~rias én fav~r de los anticonceptivos y ~e una. inicia,.;-{) 
ción.se~ual e~vivo desde la escuela; estos hombres y,mujeres.: 
sin escrúpulos lo quieren todo: una vida se~ual. desenfrenada · _ 
y sin fronteras' uso cómodo y variado de t6~6s. '],os recursos. ~ :, 
anticonceptivos y al final el aborto.1 la prel)sa del país inci .'~ 
ta diariamente al erotismo .y al comercio del ·vicio, la. legal'f¡;: 
zación del .·aborto. se exige de_sp_ués como un broche de oro. para · 
la libertad democrática. (19) 

. . ''En. hechos consumados es preferible. ca.strar al pa-~ · 
· .. ciré .. o a .. lá.1lladre pará · evit~r e1nbarazos. indebidos y provocar. -

_el aborto y· sería esto un mal menor que el aborta:r;, con la vL· 
da sexual que se lleva hoy en día !Ms vale evitar así el emba( 
·raza que matar después a la criatura. La. cr:iJninalidé:td deL a-':" '.' 
boJ:to debe' evitarse a 'toda costa' . justifique la inmorali.d.ad -

· de unq._ .vida sexual.contra la nattiralez_a, favorecida por el u-. 
so de_ los, medios anticonceptivos modernos. EL_ aborto es el; -- • ·· 

· !'Íal may6r .al niño; que. una vez e11gendrado su derecho a yivir 
es absoluto desde el . primer instante de la concepci6n y· nadie 
tienepod~:r para privarle de la vida~, Quien.le>.J:laga, séa -"..~: .. 
qiiien f~e:C:e_, y cualqÜiera CI'le <sea ~l pret~:l(;~o j comete homici-.: 

. ·~ . 

( 7 71 VeJL:FJc.eédÍiian Roñald, Kúig~ley Vcw.U, Blafle;JacUth. ';Facto
ltU. Socl.o~d g.lc.04 qe .. la; fe;dwtdl.da,d'' . · ... Cen:t/f.o la..tlnqame.túc.a- e· 

. no· de,,1)~og1ta.6út1•·Nac¡_on:~-: l1n{4tu·, _.· Uyt,(veJ,f;-6,ldá.d •. _d~-· Ch.a.e .• -.·· ... · 
pdg4;}9,40,41,42,46,47~.5~·:y '6~~ .. ·. .·.. '._: ' . . > · ... . 

.. (l8Jteal .. . Lu.,Ua_ Ma.:"l:·( P1tobR..ema del ~bo)J:to .en_.Mlx,{,c.o,ErUt.Ml~ 
·-•-·· -. · guei. Angel .PoltJu1it,S.A. ,M~xA..c.0, v.r., 1980 •. Pcfg. ro 1 r.. -•· .· .. · .. , 
( 7 9 J VeJL: Bf4zquez: Nlc.e,to "La V.lc:t.o4uJr.a del. Apolito 11 • Ed4. Ecllc.a; \ 

. S.A~,Ma.c:JJad,1978; p4g. 25.~ . 
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dio". (20) 

"Los teólogos reclaman el derecho a la vida, prego
nan que se debe proteger la vida de los demás, especialmente 
de los débiles niños que aún no han nacido; el vivir en un -
mundo de violencia donde el respeto a la vida de los que ya - . 
nacieron es menor cada día y se mantienen aún altas tasas de 
mortalidad infantil y homicidios, en Ail'lérica Latina cerca del 
40 por ciento de la población carece de empleo y salario sa-
tisfactorio; estamos frente aun proceso de deshumanización -

. social con la creación de armamentos nucleares bélicos que -
pueden destruir varias humanidades como la nuestra, siendo un 
siglo de grandes adelantos en mat~ria de salud, educación y -
comunicación' el resultado es una sociedad deshumanizadaº· (21 ) 

La sociedad se autojustifica con una.imagen ideal,-
· sigue negando.estos fenómenos, predica la paz y práctica la -
guerra, la paternidad responsable y muchos niñosinueren en ma 
nos .de sus padres, establece normas punitivas contra el abor:" · .. 
to; las mujeres en edad fértil practican.el aborto a·10 largo 
de la vida reproductiva.· 

La sociedad se limita a prohibir y no a buscar las 
causas de este comportamiento· humano sin preocuparse de las -
ideologías; se forman dos sociedades: la ideal, de programas 
y códigos que no se cumplen; la real, en la que la poblacié5n 
busca los medios de sobrevivencia. · 

.. . La información estadística, . por cada tres nac1m1en 
.. tos un ell1barázo . es interrumpido deliberadani~nte; se estima '..;.:: 

que se practican 35 millones de abortos aLaiio,, en ,el mundo;-
25 millones efectuados ·en la ilegalidád1 surllagriitud<es'de im 
portante incidencia y existe la posibilidad de brindar ateri.-=
ción al problema, este fenómeho presenta distintos cbmporta-
mientos; muchos gobiernos han reco.nocido qU:e el aborto s~ .•.;,;:· -
practica con frecuencia. eh su.po:btación. cerca de t~einta'paí. 
ses han modificado ·.su. legi$laci6n· para :ampliar las l>áses ... iega. 
les asu práctica o lo han legalizado. Hay países con menos·:-
de SO abortos de 1000' nacimientos dcmde está legalizado.< 

· ( 2Ó) Bllzquez Nleito ºLa Vhito.düJíct de,l A.boh:to'' ~ Edft..E~a,s.A. 
Ma.d!Ud, 19 78, pltg • . Z 6 • . . . . . . . . .. . 

(21) 1b-ú:lem, pdg. 30. 
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En Argentina que es severamente sancionado, se pro
ducen más de 500 abortos por 1000 nacimientos, aún con la san. 
ción. 

En América Latina el aborto es absolutamente ilegal 
y se autoriza exclusivamente para preservar la vida de la .ma
dre y ocurren gran parte de los abortos ilegales en el mundo 
cerca de 20 millones con excepción de Cuba, país en el cual -
no está permitido el aborto en ninguna de sus formas o prácti 
cas. 

. . ' . . ' \ 

Las estadísticas de mortalidad por aborto están re- . · 
fer idas. a las mujeres .con mEmos recu:rsos VÍ;éndose obl:i.gadas a .. 
recurrir a la práctica :abortiva sin la.s mas· elemental€$ medi
dás de seguridad.y en las condiciones de higiene; este,fenóme 
no es más frecuente en las zonas urbanas qué en las zonas ru:-
rales. · · 

El Centro :Latino Americano de Demografíá sostiene: 
es evidente el estrato socio~econi5mico comúnmente denominado ... 
medio, practica' el aborto con mayor fr~~uencia,de igual.~~. 
ra que, aquellas mujéres que sé5lo cu:rsaron educación prima- :-
ria. (22) · 

"En 100 mil se calcula el número de mujeres 
. ' . . .· . ' . 

ofic::ial, por supuest:o.de mujeres que se hacen abortar cada a-
ño en México. De ellas muchas mueren· impunemente en lascondi: 
cienes más sórdidas de insalubridad. El responsable del abor-

. tq. c;onfigurado corno delit9 en los códigos penales de la.repú
blica. Toda.mujer que yoluntariarnente se produc~ el :aborto, ;.o 

cae automáticamente: bajo l.os efectos del. ordenami~nto penal -:
<Ne prevé la comisión de este delito~ Esta.ley es anacrÓr).ic;:a; 
pües aunque· el' poder público se empeña.·en .. ·Il\antener .. la, amenaza. 
' de <una pena. sobre la mujer, .que pod:ría. sufriria si deja de :. 
conducirse correctamente; este fantasma· es ineficaz, pues· en 

·Francia, pa!s.cónuna'.población femenina.aproximadamente_i~ -
gual a la de México, en :1973, cuarido aún.no derogaba :SU :ley ... 
de\"1:)orto,· ·.ias mujeres qµe io .. practi9aron ése año sUillaron' un 
mill6n, Cabe suponer.que en México s'on.mÍicba!'; las mujeres.qu,é . 

. p;efieren ver nacer a un hijo no querido que practicar ~l a--

.··· (2 21 V eJr.: Leál IuLs·a: :~a. ''El .. P1tobleiia del 'AbcJc;to .. en. Mlx.lc.o ,; • Ed. ;_ .· 
Miguel Angel PO~, s. A. ,Mluc.o,v~ F., 1980. Pt!g. 8,118~119. •. 
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borto". (23) 

"En 1978 exist!an más de 60millones de. seres huma
nOsen México, la situación es crítica,·pues mientras el go.:.
bierho es in~apaz aún de ordenar las fuerzas económicas ade-
cuadainente para la, producción y garantizar el bienestar. La;.. 
e:itplosiondeinográfica, que es el crecimiento de la población 
en forma incontrolada y excesivamente r~pido afecta el modus 
vivendi del mexicano desde hace varios años, .colocándolo en-
tre:los'p'rimeros países del mundo con un alto índice de nata-

. 11.~~d".~ (24) . . . .. 

, · ' · '. · Eri M~xico la información disponible 'son tres elernen . 
' . ' . . ' 

t().f3 ::_: '.: .· ·.·· .. ·. . .· .. ··· .. . . . . ·.· .. ·. ·.· . ' . . . . . ..·· '· . .· ... 
. -'Las·. ~9tadísticas vitales,· algunos· datos de la encuesta mexi · 
· .. dalia' de' fecundidad y las estadísticas·. hospital arias.·. . -
- Lcis.~:éstados vitales, l·a tasa de. mortalidad por causas de a-
, harto en inujeres de 15 a'4s años en 1970 a 1974 ha tenido -

. Ú.n at1ment6 de o '7' a 1 • 9 por 1 , 000 ,000 de abortos. ' 
. ..:. El°' comportamiento: por edad de la mortalidad materna por éau 

· 'sas de· aborto en1970=1974 existe un impórta!'lte,asóenso eri..,.. 
lbs niveles de mortalidad.de las mujerés~me?lores.de 25. años 

.. y fas mayores de 45 años. La encuesta mexicana: de f ecundi-i..:. 
dad dé 1976 tasa de 235 por 1000. · 

. .·. ····La carencia de información, es la carencia de falta· 
·a!:'?finterés poi:, ei fenómeno aborto. 

' 
En los aspectos demográficos se hac.e referencia fun 

' 'a~Ínéritálll\enté . a 'la' 'v'a.riablé'. fed\lndidad por cons;i,derar a •la -- . 
,: prac.f ~Q"ci ·abort~Véi C()mO ·, Url In~dio', dé ' coi;itr,ol, na tal; : depde ·el····~.~ 
piinto de vista irid.iv.:ldual el aborto· es u.tilizadC>' .coínO una fór 
ma :ae planeaci6n ··familiar,· ante el fracaso de los medios de ~ 
;pte\rérición, : del. embarazó (anticoriéepti vos) y . por; .la falta de . -

· ··información de •. los ·mismos •.. En··.·nues~ro ¡>aísl~ práctica.del .. a
·. b()rto •S°e\ ha\ generalizado,_ cuaildo menos a.e· ~i.nco de 'cada· una.· -
< inéxicana • en .edad .. f~rtil. ha. tenido: un aborto. a pesar·. de la 'mo:-
.. r~l ·~redc:i~ina,.nte e~. las actifa1des sociale~. y: en lás leyes~::__ . 

•.. :La.':b:i.poC::res!a so.cia:l. y lós prej~,ic:Í.os, reÜ.gÍosos están. pausa!!_: 

r. 'f23J_PaJi,ao.· Maifui 11'E:t_.LlbJto. Rojo de,t Abolriá". Ecli;t~CoJ.i.ta~Múc..·E~ 
•· · · · · ·.·. dX:t.011..~:, S.A. ~ Méx,,lé.o, V .F • , 19 8 O, 3a. ecüc.i6n, pdg • 11... ' · · ·· 
'J24) 1b:ldem, · pdg~- 13. .... · ·. . .· . · · · · 

';1 
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do el sufrimiento y la muerte de.muchas mujeres, produciendo 
mayor traumatismo social, que dicen quieren evitar; lo~ abor
tos clandestinos proliferan al recurrir la mujer a medios pri 
mitivos sin supervisión médica o personal capacitad, conlle-=
van una fuerte peligrosidad para la vida de la madre; el cre.l .·· 
ciente número de médicos, clínicas particulares y comadronas· 
que ilícitamente inducen abortos. (25) 

"En México h~sta.1973, las instituciones oficiales 
presionadas por ~n gran incrementQ demográfico y por el recru 
decimiento.Cl.e conflictos sociales comenzó a ocuparse del 
blema; se trataba de contener el crecimiento de la.natalidad 
más.que de dar soluciones a los graves problemas que .afecta--' 
ban al bienestar de la familia, de. la población, él ~artir de·. 
ese momento se habló de paternidad, responsable y se utilizó 
idioma internacional.planificación familiar, se descarta el...; 
cont,:-ol de la natalidad porque conlleva el compromiso tácito 
del aborto, se habló de elevar el nivel sociocultural de la -
poRlación, pero nó se informó a los hombres y a las mujeres -
sobré l()s medios adecuados para .prevenir la concepción, ni el o: 

empleo de métodos anticonceptivos ·de eleva?a eficacia". (26) . .1 ;-;; 

11 :E1 control ae la natalidad . cuando es .impuesto por ·· :~i 
el estado significa desconocer el derecho que cada mu::)er y ca:;\ 
da pareja tienen a decidir si quieren o no más hijos; este _-:;: · :·1; 

control implica atentar contra un derecho .individual que na~-: ./.1 

die, ni la iglesia ni el estado pueden desconocer. · ··· './S 
: ,",·/~;·: 

. .·. .• . ·.· ·.Nava \Te'.!-.ázquez afirma. que,. controles de este tipo - ~''': 

··· . . i:~t6~u~=t~~sp~~o~I~:t~~tfr:~~= ~!!~~~l'.:\a~e=~~(~rico~ · en ~- ,~~ 
"El control natal por medio del uso de anticoncepti ?'); 

vos despierta .m\lqha-ansieqad pers~cutor.ia porque el hombre, ;....;;<.)J 
considera:.que se. le abr.e ·la puerta a la sexualidad libre. de. · .• ;.f:;~ 
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' la mujer. Es necesario investigar las razones que impulsan a 
una mujer a embarazarse bajo condiciones en que se ve obliga 
da a interrumpir el embarazo; deben buscarse estas causas: :
en la relación temprana con la madre y el efecto más nocivo 
de la privación sea el de la disminución de la capacidad pa
ra llevar a cabo las funciones paternales". (28) 

El Director del Instituto Francés de Estudios Demo 
gráficos demuestra con cifras que el aborto nada tiene que :
ver con el problema de alto índice de natalidad, a\.lnque mu-
chos sostuvieron que el aborto promueve un descenso .en el al· 
to índice. (29) · 

. La planeación familiar es un sustituto .del aborto 
como método de.plaheación familiar o como medio de control -
.demográfico,. falsifican la ~atüraleza y el alóance del pro-
blema, ·escamoteando peligrosamente la solución en ~¡~campo -
de .la: salud yen el de los derechos humanos; se sostiene con 
ligereza que si existen programas pÚblicos de planificación 
familiar, ya no es necesario liberalizar el aborto inducido. 

El aborto es una medida extrema a la que acuden -
las mujeres aún cuando .han estado sujetas a· la regulación.de 
sll fecundidad por uso de anticonceptivos, canjear.un método 
profil~cticocuiativo, alegando la disponibilidad de medios 
anticonceptivos es conculcar un derecho~ La prevención del -
embarazo no deseado.a través del uso.generalizado de ánticon 
cepti vos, disminuirá el problema aunque el abort.o nunca· ¡ia · :
dejado ni dejará de existir; el carácter rpresivo de las le-

' yes sobre aborto que lo remiten a la clandestinidad consti1:u 
·yen un.m~lestar,físic::o,psíquico y social que acarreamuer-=
tes, éOmplicacionés y enfermedades frecuentes~ (30) · 

"La sociedad humana hacon~cido·y ,PJ;a.ctica.do e:J. a
borto en todos los tiempos, primordialmente como un medió de. . ,· ' ' . , .. _ . -· '.·. . . : 

°P 8JLedt Lu.l6tt Ü~)'El P4obl~a del .Abdftbl en M~x.lc.o'; •. Ed~ Ulguet 
· .. · <''Angel PclC/iú.a.,S~A.,MbúC.a,V.F.,ErieJUJ. de 1980, .pcfg.151 •. 

·f
29
l~~~~:~k~tio:;f·.~~~~nói.···~~~;s;A~M~~~,~;F: 
jwúo 1981, 1a.ecUcJ,6n,Coi.ec.c..Te&t,{moni.o.t>1p~g.156. . .·. 

J30JVeJt.':Lea1. .·•Lt..llba, ~Ma~ "El .PJt.oblema del· Abolit.o en· M€.uc.a" ,Ed.
Mlguel Angel. PoMt1.tt,S.A. ,Mlx.., V. f. ~Ene.Jr.o 1Q8Q, p~g.J 7.1, 11_3. 
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control de crecimiento d~mográfico, también el aborto ha cons 
tituído en mayor o menor' grado un problema de salud indivi- :
dual o pública, o un delito o todo a la vez, dependiendo del 
marco en que se realiza, ya sea cultural, religioso, social¡
jurídico; v~sto desde cualquier perspectiva el aborto es un -
hecho indeseable, lo ideal sería no su tratamiento sino su -
prevención; a ninguna mujer le' gusta aborta~, no es fácil cam, 
biar una píldora por una operación quirúrgica". (31) 

"Con los diferentes usos,de anticonceptivos nos ha
cen comprender la dificultad que existe para evitar el embara, 
zo no deseado, de ahí que sea indispensable recurrir al abor':" 
to inducido en sus etapas más tempranas. Los productos farma
céuticos. se puede afirmar qUe hay muchas respuestas negativas ' 
y muChas fallas en su aplicación;., Hayuna eficacia real y una 
eficacia teórica en los,anticonceptivos"~ (32) 

Como se. ha mencionado antes~ en toda la historia de . 
la humanidad se han practicado métodos para regular··· la natali . 
dad y limitar el ·número de hijos en la, familia, incíuso en Ta · 
antigüedad cuando la esterilidad se. consideraba como una mal- .· 
dición, se intentó regular la frecuencia de los partos según . . · 
deseos individuales, en la actualidad se practican con grado · 
var.iable d~ lfaito métodos vpluntarios para limitar la ·:fámi.lia · 
espaci~do de manera adecuada· los nac,imi'éntos en los países ,.. 
civilizados, por motivos que los habitantes .. consideran· justi-. 

. ' . . ' .. ¡·. o . 
ficab::J..es. La regulación de la natalid,ad gúarda'relación ·direc-
ta con la salud .materna. (33) 

"Se ha justificado la contracepción hablando del·de 
recho de la pareja de tener.hijos cuando lo desee, se· sigue:-, 
pensan¿¡o é?l.elderecho de la mujer a disponer de SlJ. cuerpo en 
función de·· l~ :maternidad, la prohibición de situarse a la mu
jer en fu1,a .s~xu~lidad si tinta, que .haga: abstracción de. la. fe~.·. ' 
cunda.cien d~term:i.na .. aún la ·mentaiidad de los liberales avanza 

. ' ,·.' 

(3J) . Leal Lu.Ud· Jffii. "El PJr.oblemci 4et AboJttó en M~X-lcÓ"; Ecllt: 
.. Mlgu.el. Angel Po!Uu1a., 'S, A. 1· M~xic.o, v. F., En~ó de 1980,:.. 
. pCfg. ', 111, J73. . . ' . . . ···.· ·. . .. · .. ·.·. .· .··. · .. ·. .·· .. 

( 3 2 J &4'.zq(le.z,. ff ic..e.,tg "La. V-lc..tadu.Ju¡ .da Ab ó!Lto", · Ectlt~< E die.a., .. / 
. . s .. J\., Ma.dJvi4.-:-13, .1918, pt!fi~ 2s. : .· .. ·· · .... · ··• ..... · ... ·. > .. ·· . · 

(33) Ta.y.f..oJL ·st.WJalrt. ''Ob~.te.t.Júiüa. de Be.c.k", Ec.llt. Nueva. Ed,4.oJú.al 
: In:te.Jtame/Uc.lina.,S~A~ de. C.V. ?Mldc.o 1 V~F.,19 79 ,pt1gf6óo. 

. ' ' ~ ' . . . . . . . . . . - ' 
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zados; la anticoncepción libera a la mujer del temor de la -
gravidez no deseada y del· miedo al aborto". (34) 

"INDICACIONES PARA REGULAR LA NATALIDAD. 

Suelen citarse motivos socioeconómicos ·o médicos co 
mo una indicación para la regulación pasajera o permanente de 
la natalidad. Los dos motivos generales guardan íntima rela-
ción, a saber: la saiud materna puede verse comprometida por 

situaciones sociales y económicas que motivan ansiedad, al i
gual que algunos problemas de sal~dmaterna pueden agravar los 

·.ya existentes Ae carácter. soc:ial y. económico". (35) 

-, . ' . : . . ' ' .· . "" 
"METODOS _CONTRACEPTIVOS.- La contracepcion se emplea: 

a.- paraposponer la.primera gestación. . 
b • .;. para espaciar a los hijos. . ·. ·. . 

·.c.- para. preve;nir absolutamente la concepción. 

Los métodos de empleo más corriente dependen de uno 
de los cuatro principios siguientes o de la combinación de va 
rios.de ellos: 
J.~ Barreras oclusivas_ó impermeables.al paso del esperma al 

útero. (diafragmas de. goma usados por la mujer, preservati 
·vos de goma usados . por el· ho!llbre • 

. 2. - Espermaticidas químicos que inmovilizan o matan los esper 
matozoides en la parte superior de la vagina~o el canal-:
cervical (quinina, quinosol y acetato de.· fenilmercurio) .• 

3.~ b:Í.spo~itivos irritantes mecánicos situados dentro. de. la -
cavidad uterina. que imposib.1-li tan la implantación e inclu . 
sióri. del Óvulo fertilizado. . · . 
P~ldoras contraceptivas. pqr vía oral". (36) . " 

, ::· ·. ' 'e ' 

. ,;La efibacia de m~todos contraceptivos: ·. 
Método Número de.gestaciones por 100 mujeres. 

años. Él!l que se emplea. 
/pu cha vágínaL . . . . . . . • . • . . • . . • 18 .- 36 

t341 PaJ(do MlíÚia 0µ U61tQ Ro}c. ~et Al:>c>Mo':', f.di);. CQ.4:ta.7~~- t:- . · 
.. ·_. _·_· c:t&t_ •. 0_1t_• ___ e.6_ .. '_s .• A./,fi.~l. x,tc.o __ ;_ViF_~_,_._1 .. 9 . . _s_._º'.:_3ª.·_._-~·-edl.·u. ·c_n.;_: _P~_. g •. s_. _4._,_, __ : _·~· (35 IG!itónaene/f. .Alrut, F. "Tu flA:.JO An.tu, de. Na.ceJt." 1EcUt •. Petx.-:-Méu-- · 

··' . co~S. A·, Méx,?c.o ;v .f. ,1982, 14~Jr.eÁÍnplr.ui.6n, pdg.. 182 • . ·_. . . .·· . 
. (36) 9.C.J~·Uppo.ed, WX;ttoy¡, F. R. "Fi6i.olog1xi Hwnana.", E(U;t. J,im& .:. 

BaJtc.ilr:m.a.:,-1 ~. e.cU.c.i.6n u paño la., J 9 7 O• pdg • 60 6 , · 
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Método 
Número de gestaciones por 100 mujeres. 

años en que se emplea. 

Jalea o crema espermaticida. 
Interrupción (coitus interruptus). 
Periodo de séguridad Ogino • • . . 
Preservativo • • • . 
Diafragma. • • • • • • • .. 

6 
3 

14 
6 
3 

-
-
..,. 

49 
38 
35 
28 ·(;·:~,: 

34 ·, ··-~-

; ,:,',:~\ 

Dispositivo intrauterino . • • • . 2 8 ;e~! 

Tabletas orales. . . • . 2 - 3" (37) . ,:·;¡:~~ 

En años recientes, nuevos métodos para regular · 1a . ;;;;,¡;:~~ 
natalidad y. mejoras . de algunos de los· antiguos, han brindado}.:;.{~~ 
al médico mayor diversidad de técnicas para adaptarlas a las \·;~~~~ 

• . .- - " ' . .• . ' ... ·:.- ·. . . ·,' ' . ·. ' •· ,-,_;>~:~º;,:.:1; 

necesidades de cada paciente. Algunos metodos ~htiguos. no són·',·3;,~ 

. aconsejables; pero siguen siendo. utilizados por parte i:inpor~_;;;;.t1( 
· tan te de la población, todo procedimiento de uso general de'"'.':-:--:::·;:1f 
pende de algún método fisiológico, mecánico o espermaticida :-'. i.>;,t 
para impedir que el espermatozoo llegue al óvulo y lo fecunde,)}: 
nq se considera ·que evi.ten la gestación al impedir la fecunda:_,::,g 
ción. .. ' ·' 

. " ·_ '., ·:~~~' 
"•: ····.·.:~,).:~~ 

· Método del Ritmo o la Abstinencia Cronometrada. - Ele,}'.\: 
método del ritmo llamado también de 1a abstinencia, también - . /. 
el llamado periodo sin .peligro, es el único (aparte de ·1a abJi\'.\;, 
tinencia completa) autorizado en la actualidad por la Iglesia ·\~,\ 

Católica Romana; consiste en abstenerse de relaciones ·sexua-- ·,;, 
les durante· el periodo .fecundo del. ciclo menstrual detezjnina_: .;¡ 

do. 

",. . . ,· . : ,.,. . ..·-. . . .•. '. ·,_ - .. -:·._::,'..< ... :í 
· Antes de 19 30, la: ·fecha de· ovulacion .de la Il\UJ er: e~ ''::;'{:~ 

:i¡-a tema de especulación, Eh· estos años, in.dependient~xnepte¡u"'." .;su:; 
ho. éfel otro, el:,gi.necólogo Japonés Kayusa Ku ·oglno y otro g:i,"'." <1:11 
n~cólogo H:erman Knsus calcul~ron el .tiempo de ovulación en la'. j·:~ 

. . '. . ' - """. . ' ' . . ' ,; 

mujer; esta fue .la base del metodo del ritmo para regular la .. · · .. ii 
natalidad. '· . ·•. , · . Y'[,[~/¡ 

·. · I<rlaus se ftlndó en.· estudiós d.e· labpr~torio Y. col1si~;_' '/i 
deró que la .ovulación ó'cÚrría exac~aineilte en . el decimo quinto ce; 
·día que precea'ía: ai comienzo • qe. ia. caf::amenia. ogino, ·. varlendo '. Li!J 
se ele observaciones clí~icas co11sidéró que .1a· :fecha' de o:vula~, >1~;: 

.. ·.~·;s . . . . . . . . . 

. ( 37) O .C.J. Uppold, Wi.Yí{o n F. R~ 11 F ~i.olo91.a Hwnana.", Ecllt.J,únó 
. BW.ef.otui, Ja.; ed.lc.:wn u pa.~ol.a.; 19 70, pa:g • 6 o 6 • · :i $f J 
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ción variaba entre doce y dieciseis días antes de la menstrua 
ción. 

Las investigaciones de estos autores y la mayor par 
te él.e los médicos en la actualidad fijan la fecha de ovula- :
ción para mujere~ que menstruan de manera regular, se conside 
ró que las diferencias en la duración del cuadro menstrual es 
tablecida, en mujeres dadas, dependen en variaciones en la du 
ración de .la fase. pre-ovulatoria y no de la pos-ovulatoria. 

Para estimar elperiodo<fecundono basta la fecha -
de la ovulac'.ión, tamb~én debe tomarse en cuenta la duración -
de ·la capacidad fecundante del espermatozoo humano. y la dura

. ciól1 de la fecundidad del. óvulo. · Es'tudios de supervi vencía -

. de. espermatozoos móviles .en las trompas de falopio de iél. mu-
] er 50 horas·. despU~s de colocarlo· eri la vagina,· de cuandó en 
cuando se han.descubierto espermatozoos vivos en el moco cer;.. 

, vical incluso cinco días. después del coito, pero no se han di 
ludidad<;> la capacidad fecundante de estos espermatozoos, pues 
está coll\probado que los espermatozoos de animales dejan de -

.. ser fect1ndos aunque sigan c.onservando la movilidad. 
- - . ' 

•. ' . ·_ '··.' • • .''' • ·.• . .. ' • ' , • • !· . ~' .•• ' 

La supervi vencía· del óvulo es mucho ~ás. 'breve.¡ es tu 
dios en. animales publicados por Hamond y Blandau, hacen supo:-·. 
ner que la fecundidad del óvulo probablemente se limita·a. - .::. 
unas horas, en trabajos publicados por Ha.rtman estimó que. la 
duración de la fecundidad del óvulo era de un día •. Las mujeres 
que utilizan o:plensan utilizar el método del ritmonecesitan. 
registros menstruales exactos y duraderos, fundándose en da,..-

.. , tos obtenidos, ·el 15 porcientode las mujeres c:tproximadamente 
las menstruaciones siendo irregulares no puédeh.utiiizarse.es 

···• te procedimli=n-t9. (38). · · ·· · 

Exige una abstinencia total· de· relaciones s~xuales . 
•.. durante 10. días·~onsecutivos cadamest lo cual :repult~ difí-~··· 

. ',:cil>pára;m~qhas<.pareji\s.•r sobre.t()dO €í}-~OS recién casados'-·,... 
· que son qµienes .más necee¡itan qé ·:1os métodos· c:ontracep-i;.ly9s :

.. ·_.en· estos:t.±empos, de precios- inflados ··.y bolsi;Llbs c.asi dt:!sin•
. _flados};. es;te.método n'op~esepta: rie~go' ·aigún'o;y.·hayque ob-

servai con periocidad .. ' cuando. Ócuri'.e.· ia. mem~t~uaci6h durante -. ' .. . .. . . ., _, ' ' ·" '.·. . ' -· . . . . . ,: 
:··.' 

·.c3s!'&CVt:-Tayloitstwax:t, 11d6~:te:ttdc.%.·.di T3e¿k 11¡ridµ. Nu~Va Eriuo· 
lúal !nt.e.Jt..O.me.Jl,l<lana,,S.A.de C.V.·, M~x. ,V~· FI, 7979 ,ptfg~_60Z. 
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todo un año y hacer anotaciones correspondientes, es una for
ma de determinar cuando se inicia la ovulaci6n, ya que la mu
jer es fértil sólo cuando hay un óvulo disponible para ser p~. 
netrado por un espermatozoide. 

En las hembras de los mamíferos, la ovulación o pe
riodo de fertilidad se llama ciclo y es la única época en que 
la hembra animal.se deja abordar sexualmente por el macho. 

La mujer por su parte también es muy propensa'ª ex
.citarse. eróticamente cuando ovula, pero. sí. puede sentir c;lese ... 
os sexuales. en los demás.días. Este sistema sirve no solamen.;.· 
te para evitar hijos, sino también para precisar los días en 
que es más fácil encargarlos cuando así se desee • 

.. · . ' 

Knaus, dio consejos que· permiten también a las muje , 
res.de ciclos menstruales irregulares láaplicación del méto:
do contraceptivo del ritmo, deben anotarse las 'fechas de me ns . 

. truación .pues de estas anotaciones depende el éxito del méto:-. 
dÓ del ritmo. 

Para aquellas mujer~s cuyas.convicciones religiosas. 
no les 'permiten servirse de los llamados métodos ''mecánicos", 
"químicos" o'd.e esterilizaci6n quirúrgica, los .mejores recur..;. 
sos 'aniconcepcionales son el ·método de.l 'ritmo y ia temperatu• 

· ra bas.al. (39) 

· Espermaticidas utilizados exólusivarriente~- Algunos 
. autores . aéonsej an los . espermaticidas .· nuevos· y ~ficaces que . se · 
haripresent.ad(:>,a,·pélrtirde,•19,,5(). Para .. gue··,estos e'spermatiqi~~· •. 

. :d.as téngfin •. • eficélc;ia desde',el'·puntó deyista···te6rico¡··deberi ,po·::· 
'' seer,. actividad espermat:i.ci~a. afta :Y:·tainbi~n:'.dében dispersarse 

fácilmente .y forlllar un revestimiento protector sobre eLcue-~ 
'iio uterino. Lo~.espermaticidas se elaboran en distintas for~ 
'roa.~. por e)emplo: jaleéÍs, crernás,: espµma'en.é).e;"PS.cü, polvo,.··t~·. 

· ·.·.·bletas que.p~oducen· espuma:.:.y~;que no.Ja pro(iµceriy·.suposito-· - · 
. ' los· ca.r:acte:res fís;i.(::osy espe~ti9idas varían,cmu~lio •... 

.. . .. · .. · . Todo~ los': product.os. ant:Cc.6nceptiv~s ª.Probados que -
es~án en el comercio' s.e enumeran 'en la edición ' reciente de -
Met~dos Anticonceptivos de E~tados.Ül'l.idos, , es una publicación •.. 

' .. · ·:. . . . ··;.···. ,, ... · ·' .·. . . . ',. 
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preparada por el Comité Médico de la Oficina de Paternidad -
Planeada y Población Mundial. (40) 

Supositorios vaginales.- Los supositorios vaginales 
contraceptivos son muy populares, no tienen contraindicacio-~ 
nes y por eso se venden sin receta médica. El modo de usarlos 
varía: según la marca, pero todos deben introducirse por lo me . 
nos diez minutos antes·del coito y tienen un efecto de dos ho 
.ras corno máximo, por eso hay que usar otro si repite el ·acto
sexual la mujer, con este anticonceptivo sucede lo mismo que 
con muchísimos otros productos farmacéuticos. 

Irrigaciones, Cremas, Espumas y Jaleas.- Hayunsin 
número de.productos líquidos, espumosos, gelatinosos y cremo-· 

· sos que se venden corno· anticonceptivos para uso externo; su e··: 
·: .fecti, vidad real no está comprobada. Muchos médicos opinan que 

estos productos son recomendables, hasta cierto punto, por -"" 
· sus: propiedades. desinfectantes, ·pero advierten que nunca: de-:
. ben usárse por sí solo.s con el fin de prevenir la concepción, 
ya que sirven más bien corno auxiliares del diafragma. 

' J ,· - ' ' 

· E:l uso continuo de. uno de ell'os puede. causar irrita. 
· clones e iriflarnacione ren los. tejídos de' la vagina y deL exte-:

rior de los genitales femeninos, hay que tener.cuidado ésl?e:-. 
'cial con las irrigaciones o duchas, cuyo uso frecuente puede 
resecar dení.as:i.ado y pri~ar a la vagina de ciertas bacterias -
beneficiosas que· la naturaleza ha colocado allípara·proteger 
a ese'órcjanotan delicado. · 

' ' 

... · Método del Térmómetro."." No es total1llente ·efectivo,
.. : c()ns:i.ste pemedirs~ la,temperaturató<ios los días a1·.desper--:-· 
. ·>··t.a:C'·¡ 'c~~mdo ésta sllbe no debe realiza7se.el coito,porque·Li~ 

:".eiió·' indica ;que'la muj'er. ha'entrado•eri:.sü 'periodo de !fei:t'.i.11;..··. 
d~d; est,o 'debe l:lacérse dur,ant~ tres meses seguidos para la ::-~ 

.,., . . ', .·· Cie~tífic'aJitente, en-fainujer :.los c~io~.· 9íclidos .~ 
' .de ternper~tura tierien··.uha. explÍ.c~c'iónJntiy:'senciliaf.s~:4ebéÚ~ 
' ~. :· . ·: : ._.; .: • . '.' . . . :_ .. " .. · .. ·.. • .:::.' -~ •· .; .. '' ' '. . ·. - . . · •. ''.1. '/ ... ,. . . : .·.; . '·, •·.,.,,''. "·, ·'.': ;.,._ '. · .. ' .. ' .. ' : .: .. •: ; •• 1 :· :-· . ,, ',- .. -.' 

.a las \rariác.iones wens:uáles, que por.razon: qe, la owlacion, ~ 
' 'se prod:uc:ep\efr.; la cantidaq de est~9geno .y' proges~e~ona· p;resen ,· 

. .. ' , .; . . . . . .. : . . .. ' . ' . . ~ 

·(4.o 1. VeJt;:J'ayloir. stewM:t .. ;flob~:teldc..&:ae····8eC!~" .. e.#t.N1Le.va' fdi;to ... 
. ·' ·... hitll 1n:teJUmleJüc.a.na.,s.A.de e.V. ,Ml~.',V. F~,7979·~ YJ!!g. 604.; ~ 
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tes en los ovarios.(41) 

"Periodo de Seguridad Ogino.- Abstenerse de hacer -
coito durante el periodo de ovulación para evitar la concep-
ción, hay 'millones de niños que han sido concebidos durante - .· 
el periodo de ovulación, se olvida que la vida de .un esperma• · · 
tozoide puede durar de dos a cinco días; además es 

1

imposible ' 
determinar ia fecha de la ovuiación y el día peligroso• . Algu
nos recomiendan el método de las temperaturas y el. método ogi .. · 
no. 

Se dice que una mujer no· corre ningún riesgo de con, 
cepción . durante . las reglas y unos días antes y días después :
de, e1las, pero los ciclos no son siempre regular~s y no puede 
tenerse confianza en esos plazos." (42) . . · 

Preservativo.- El preservativo o condón. es el meto~ . 
do mecánico más antiguo, estudios de eficacia han.demostrado 
que brinda protección importante contra lkt gestación; se ha - ... 
calificado en la misma categoría que el d;i.afragma. La pifra -
de fracasos informado p9r Tietze y Gamble fue ·de 11 .1. Cuando· 
se· usa él condón en combinación. ccn un agente espérmaticida..:. 
vaginal; como la espuma, aumentan notablenente ia eficacia .. --. 
teór.Í.ca. (4:3) . . 

.. ·. . "Este método es el más usado y recomendado por los , 
especial;istas. La razón ~s .de, salud •. Se trata del 'líriico s:iste;'· 
ma que realmente previene el contagio. de las enfermedades ve':" 

.. riere~s y.· pórque no presE:ntá: peligro algUrto · para la 'm\lj er · ni - •. · ... 
·. para ~l , ¡1o~ie •.. Las .féJ:l.las ~qÜepuede tener; por' una: pa:t'.te .. eL h -\;b 
·látex puede:tener álgiln d~sperfeoto qúe• permita h1.·f'i1'tracionc-:•''i; 
deÚriagóta de semen; por otra parte,, simp:temente hubo; un' des))~ 
cuido· del caballero al coioc.=árselo, lo que luego tratará de· - · :,,.:.: 
ju.stifiéal' alegando la Inala cáliqad del profiÍáctico. (~4) · :, ; . 

. - ·'. :·:· : .. } 
, .. ' .,~; 

·. ! 41 f VeA.: tiin MVkl!im ~ ''Lo UWñ'ío g,n An:tlc.oneep:tlvo& ,; ~ Revi6ta Ad . :; 
. tiva,,1919, ptfg~ 86, s7. ·· .... e . , ·.· · .. ··.·•·· .·.••······· .·· .. · . """'·'. 

(42)Pa:Julo Malka.."E-? UbJto Roja del. Abo!WJi'.Ecllt.C,0114-Amlc., F.: .. ~ 
d11;.01t.u,s.A.,V.F.,1980,_.ten.c.CVta. e<Lludn, .f:x!g~ 81 iJ 82. - '_; 

(43)Ve!(.:Ra.ylo.tc. s.tewaJt:t."Ob&Ubúcúa. d~~ Beck"~Ed);t·~NiJa. Edl:to--
. ·ilo.1.. Inte/wmeJL.léa.n.a;S~ A. de. c. V;. ,Mé.uc.(/,v. F. ,1919 ~pd'.g. 60 3. 

(44)Jw .Mpúam· "Lo ll.ex:..úrlo en An.tlc.onc.e.ptivo&'.'· Re.vl-6.ta. Ac.:tl-
. va., 1919, p4g. 8 5 • ' · · · · · · · · · 
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Diafragma Vaginal.- El diafragma vaginal y la capu
cha cervical son dos formas de aditamentos anticoncepcionales 
intravaginales de tipo barrera. La capucha cervical se adhie
re por vacío y cubre toda la porción del cuello uterino que -
sobresale en la vagina. El diafragma crea una separación en -
la vagina y cubre el cuello uterino, ambos aditamentos necesi 
taban ser adaptados adecuadamente por un médico experimentado. 
Por modificaciones de la estructura y el tamaño de ambos adi
tamentos pueden satisfacerse las necesidades ar.atómicas de ca 
da paciente. 

El diafragma vaginal, utilizado simultáneamente con 
jalea o crema espermaticidas; fue descrito por primera vez en 
1880 pór Mesinga y a causa de la desconfianza que merece ·se u 
tiliza todavía en la actualidad~Hasta antes de 1960 fue la :
técnica anticoncepcional más recetadas. Los·diaf:r:ágmas.consis 
ten en una cúpula circular de caucho delgado·· con un aro metá:
lico flexible y elástii::os incluído en el caué:ho o cúbierto -
por el mismo. · 

Los tamaños de uso corriente súelén estar entre 60. 
, y 90 ml. , pueden adaptarse diafragmas a casi todas· las pacien 
tes excepto las que presentan prolapso uterino grave o cisto:
cele o reCtocele extensos·. La paciente que desee. utilizar el 
diafragma debe· recibir indicaciones cuidadosas y tendrá que -
comprobar la capacidad para introducirse y qúl.tarse·e1 día-·'"'." 
fragma antes que ·salg.a de la consulta médica. 

Es útil unmodelo'de los órganos :t:eproc1uctores feme 
ninos o. además del diafragma adaptado .adecuadamente, deberán-. 
util:izarse jalea o crema espermaticidas. >El Jra.caso: del dia-
fragma a;menudo se atribuye.a usarlo sin ag19ntee,spematicida, 
O con e anti.dad instif iciente. del mii:¡mo ~ El' diafragma no' debe . ...: 
quitarse antes de que hayan transcurrido 6 a< 8 horas del coi.~ 
to1 si resulta inconveniente .quitarse ei aditamente en el mo;;..-. 
mentó indicado puede dejarse·puestb, incluso 16horas, con~:.;.. 
cuidados moderados, el .·diafragma debe durélr l a 2 ~años o las 
indicélci.ones escritas o impresas .detalladas. , 

. ·. -,· •'--. . . ·: ' ·' .. 

Debe indicarsea,la.mújerque.vuel.Ja·eritér~inodé· 
una () dos sernárias eón ei c1iáfragma pi.iest:.o ,para:, que cél'· ingdico. 
c6mpruebe la posición .del •mismo; ésta inélica ;un'~>.?lüev~ adapta 
cils.n.después de ciiugía.pélvica, ·º pa:rto,,o'·~odij;ld'ac~ion nota' 

-:.~·. 

' ·.• ., ,,_ ,· 
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bles en el peso corporal. (45) 

Giovanni Giacomo Casanova, italiano más conocido -
del siglo XVIII, por sus hazañas amorosas; en sus memorias -
cuenta como probó hasta con el oro como espermaticida, y ha-
bla. de la fornía en que usaba el limón para prevenir la fecun-. 
dación. Est,e método puede tomarse como precursor del actual -
diafragma, estaba seguro que el jugo de limón obstruía "el -
principio .de .. vida" que había en el semen, siendo este efecti
vamente un germicida . 

. Los antiguos egipcios si usaron diafragmas de ver--· 
dad, pues hablan en sus papiros de artefactos hechos de sus.,..:
tancias. gomqsas qi.le se introducían en la v¡;¡.gina con el objeto. 
de evitar la.cor,icepción; losdiafragmas vi~nen en v¿irias ta-..,.· 
llas. (46) · · 

. . . . . . 
. . 

Aditamentos Anticonbepcionales Intrauterinos . .,.. In-':"' 
troducir objetos extraños en la cavidad uterina para impedir 
la. concepción, es método nuevo .. Se afirma que durante centu:..
rias los camellos árabes y turcos, se les colocaban piedras -
redondas. pequeñas en la cavidad uterina de las camellas para · 
impedir que ~oncibieran, 

. - . . ' 

Los primeros.informes anticoncepcionalesintraute--· 
ririos :en la mujer, se publicaron eñ. la .. literatura en 1878. -
Consistían en pesarios de. tallos modificados que se fijaban . ..,. 
ai cuello del útero por prolongaciones que sobresalí.an. en la 
cavidad de la ·matriz •. $e.consideraron .ineficaces y peligrosas .. ' 

Los. anillos comp:I.et:amente intrauterinos,·· hecl'los de . -
· . hil,o de· sedél y uft~riorment~ d~ ala.Inbre de plata, . idÉiados pqr~. 

Grafeiiberg <y' presentado en l.os últirno's años del . tercer·. decenio;··· •. ·. 
'. al contar con material de . plástico barato e, inerte, en los co< . 

·.•· mi9nzos de 1960~ ·.pudo contarsé .con ·diversos dispo$:Í.tivos .. in-~. 
· · trauterinos, los •. cuales .apap!cieron. en· diversas ferinas y tairia 

ñosi .algunos. con ni.los o apéndices que sobresalíán:hastá la • .. ' ... 
. vaglf1a y otros sin .ellos. Este >1t1ateri~l. o .cola sirve:.para: j_.;._ ··•·· . ' _· .. ' ,·' ... , - ' ·' .. ·. - .. ·' --- ,. . . . ·-

c4sJVe1t;TayloJL .. Stwaµ~1106J.te,t:Jz.lc.4 de Be.C!.k~' .~r!lt.Mµeva Ectlt • 
. ·.. ' lttteJ[ame!Úcal14,S.A.de. e~ V~ ,Mlx., 1}~ F. ,J979,plfg .60.3. .· . 
(46)VeJl.:1JiU M.llUafu HLo UWmo e.n. An,tlc.QnC!.e.ptlvo~~ Rev4ta. Ae. 

U.va..,. pág. 41.~42. · · · 



dentificación o extracción. 

·. ·Ejemplos de estos dispositivos: 
- El arco 'de bernberg. 
- El asa delippes, Saf-t-coil. 
- La espiral de Margubis . 
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. Son de plástico, de polietileno, impregnados con sa. 
les de bario para usarlos. Los aditamentos de plástico no pue 
.den ser sometidos a autoclaves, sino que ,deben ser esteriliza 
dos con una solución ·antiséptica o mediante radiacicSn. -

CasLtodos los aditamentos de plástico de unos 5 --
.·.· · Cms. de di'árnefro; para su introducci6n en el conducto cervical · 
• ... rio dilatado·.·· Muchos fabricantes expenden aditamentos adecua,--·. 

dos",. est~riles 1 preempaca,dos con introductores ··.desechables. - · 
.. ·Los· ·aditamentos que no tienen apéndice cervical son extraídos 

con un instrumento·en forma de gancho; .algunos aditamentos 'in 
.trauterinos se han quedado por varios años dentro del útero,:
.sin complicaciones. El aditamento intrauterino es muy eficaz 
.para evitar la concepción o el ·índice de .fracasos en casi to-

.. ~ dos los estudios informados entre O. 7 y 6. O embarazos por 100 
'mujer años de pbsibilidad.. . . 

En los últimos años de·administración general de a,.. 
limentos y drogas •áprobó el uso del dispositivos que tienen-· 
.cobre, la pequefia cantidad de cobre en estado .element~Ten. ,..
forma de alambre fino alrededor departe deldispositivo,·au

.. menta • su: eficacia: anticonceptiva a menos de un ·.fracaso por --
. 100' muj e'res año. Ello se acerca, .. mucho a los antj,concepti vos -
'ingeribles. La pequeña.dosis de"dobre és liber~da pócoapoco 

··•··· .. eir:'$¿)luci9nes'·u~erinas·'·y ·dichos' dispositivos ccm· qobred.eben 
··;Cambiarse' d~spti~s.de 24 11\eses.para asegurar la. máxima:efica--· 

cia: .. anticoricepc~onal. 

No se:.,corioce a fondo el mecanismo de acción del .dis 
. poslti\Td'. intrauterino.· Mishel ·y Moyer han·· demostrado una. .reac , 
,(:iÓn;·esféril'a>'cuerpos ·extraños;·en·.e¡• .. ·engometrioiqu~·-en··SU. o?' 
pinión,: ·es_ 'el> fact()r principal ,dei efec~o:ar1;ticonqeptivp·,del· 
·dispositivo intrauterinp. Stone y más réc.i.entemente :segal y".". 
Atkirisbri.han,hechorevisio~es excelentes de Tos concepto$. ac• 

· tuales •·· qe · l'os anticonceptivos intrauterinos·. 
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Al igual que ocurre con los fármacos anticoncepcio
nales, antes de utilizar aditamentos intrauterinos debe inves 
tigarse y corregirse la hemorragia uterina anormal, a menudo
hay algo de hemorragia vaginal después de introducirlas y con 
frecuencia se alargan de 1 a 2 ciclos menstruales después de 
la introducción, dado que entre veinte y treinta por ciento - • · · 
de las mujeres experimentan alguna forma de hemorragia vagi-- . · 'i; 
nal irregular durante los dos ciclos que rigen a la inserción, •::H 
debe avisarse a las pacientes de este hecho,· para evitar alar.y\,}: 
ma, innecesaria~ . De cuando en .cuando se necesita. extraer .el a::'. .:\'.~~ 
ditarnento a causa de hemorragia vaginal excesiva: o dolores in'.: <i;;f 

. . , . . . ·.'·:: .. :~'.H 
tensos, .;;·;~ 

'··_ \ ~'~' ~t,} 

No se ha presentado· él problema dela esterilidad .:.L .·}~ 
· despu~s de extraer el · aél,itamento intrauterino, , el problema ~- · · · ., 
más d.esorientado de este procedimiento quizá sea la expulsión ·.' J~i 
espo~tánea del aditamento parecen ser factores contribuyentés, " 
tamaño, forma y construcción. Muchas personas mujeres que ex,.;: }~[ 
pulsan el. aditamento. lo retendrán si vuelven a colocárselo, ·~··· .. · >;;•';, 

sin embargo, en Caso de expulsarse de nuevo, deberá tomarse· - .·;¡, 
en cuenta la posibilidad de otro método anticoncepcional. •. L~ •·ti 

. expulsión suele o~urrir en el primer periodo menstrual que si ..... ·, '.~ 
gue a la introducdi6n. . 5 .. 

. Peberá enseñarse .a mujeres el aditamento de manera 
que puedan buscarlo e identificarlo ,eri caso :de expulsión. La •1· 

. sutura unida que sobresale del orificio externo del CUellOJ.l- . ': 
teriI1o, tiene como fin constituir \lri. medio para el examen :per: · ·'•• 
sonal. de. ia: pr¿pia mujér, si pueda: ser palpada' en el' orificio: si~ 
externo, la paciente. tend.:rá la ~egurid~d .. de ,sµ 'presepcia .~··.• .. ·!ffi.~ ,· ;:;~ 
tes de· introducir. el aditamento el útero deberá. hacerse ·'inté..:;.,• :.r• 
rrogatorio médico y se practicará' exploración pélvica bimanual ,. 
cuidadosa. Es nteriester precisar volumen, . formas <o posición ,...;"'."• 

. ' del út~ro, se sOndeará la cavida:Ci uterina para estimar;):.amélño' 
· y :fo,rma. · 

- ·.. . .. · - ' ,. '· >.·.: ,_,,· '· 

. . El m~todo no . es adecuado en J?acieI'l.tes con 
ción de . l,a cavidad uterina¡ la colocación puede ser muy dolo"'." . 

. rosa· y eL c6licó intense> puede durar horas,. por ~llo algunos 
médicos recurren> al bloqtieo paracervical. antes de la intro.du.c 
ción, hay menor molestia si la introducción se hace al finali. 
zar el periodo menstrual, se recomeiendan visitas de vigilan~ 
cia cada mes y tres meses después dela introducción, para cóm 
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probar la p?:'esencia del dispositivo y valorar·y corregir al-
gún cólico o problemas hemorrágicos que pueden haber surgido 
ante la tendencia de menstruaciónes más abundantes y durade-
ras, se recomienda medir también la hemoglobina o'el valor he 
rnatócrito durante las visitas de vigilancia. 

Los anticonceptivos intrauterinos se volvió un méto 
do muy difundido de técnica anticonceptiva a finales del dece 
nio de 1960 y comienzos de 1970, que tiene en relación con o-:: 
tros métodos, las ventajas que disminuyen los fracasos nota-
blemente, porque no hay efectos sistemáticos secundarios, ta
bletas que se olvida ingerir y abastos para.reponer recetas -
que surtir de nuevo. oe· 1960 a 197.4 prácticamente se 'vendie-
rori nueve.millones de dispositivos, lo cual indicaría que, es-
te método ocupa el segundo lugar, después de los anticoncepti· 

.. vos ingeribles. · . · -

Una de :las razones por las que se condenó original-
mente !31 uso de los anticonceptivos intrauterinos, fue la en
fermedad pélvica inf1á.matoria que causaban; 'este trastorno ha 
disminuído ·de importancia .al disponer:deantibióticos de aro-- . 

. . plio espectro, ·peto aún la infecci6Ii .constituye un riesgo. El 
antecedente de salpingitis debe ser considerado como 'contra.in . 

. dicaci6n del. uso del dispositivo intrauterino~ 

. . En 1974 Christian señaló cinco muertes en el segun..:.. 
do trimestre del embara.zo y varios casos graves de septicemia 

. en embarazadas en relación con el uso del dispositivo intrau
terino porlas•infec~iónesfulminan-t:es .y graves que ocu:i:rie-
rc:m>en el segundo tr:i.mestre en rnuje;res que se embarazaron a -

· .. pesar de •.ten~rC:olocádo en útero 1.ln dispositivo.intrauterino, 
;.s·e .ha .recomendado extraerlo cuando iSe diagnos¡tica.el embar~z9. 

Si no es p6sible tórnar .. firmemente el apéndic'e que -
.i:;obresale en la vagJna, para extraerlo, una·opción que cabe -
:considerar es··. inte:rrilmpir el embarazo> Por ·estas razones hay . 

. · .que indicar· que las mujeresque utilizan el dispositivo.·. intra 
uterino deben pensar .en estas posibilidades de embarazo •.. · ·.-: . 

_ Investigaciones ·recientes•·.han·· detectado. otra .. mahi-;., .. 
fe.staci6n de infecció11,con· el us6 de dispos:Í.tivos intraute:ri~ 
nos de tipo gonorreico, unilaterales, losetiales según algunas 

·autoridades, son causadas por una úlcera, endornetrial secunda-
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ria al uso del dispositivo, a lo que sigue la diseminaci6n ,.-
linfática de los organismos infectantes hasta la trompa y el 
ovario., en el lado en que está la úlcera del endometrio. 

Continúan apareciendo otras publicaciones de infec
ciones graves por el uso de dispositivos intrauterinos, pero 
los índices de mortalidad con su empleo son menores.que los -
observados con los anticonceptivos ingeribles. Los Índices de 
mo.rt~lidad para los anticonceptivos intrauterinos y bucales - ·. 
son menores que los índices de mortalidad :que conlleva el em
barazo. (47) 

Contracepci6n oral.- Control de la fertilidad por -
método sorales, se sabía hace muchos años que la adrríinistrac.ü5n 
de progesterona .inhibe la ovulación> en los animales. en -experi .· 
mentación~ En el estudio realizado este efecto en la:especie
human~, se descubrió que podía prevenirse la ovulación en un 
grupo de mujeres normales administrando a cada una.de ellas ... 
300 mg.de progesterona al día entre el quinto-y .el veinticua 
troavo. día.del ciclo menstrual, sin embargo representaba una
enorme_cantidad de hoizrlona a administrar yaparecieronefec"'.'
tos.colaterales desagradables aparte ~el hecho que no era e-"'" 
fectivo por qompleto. 

En 1955 se emprendieron estudios con substancias 
progestacionales activas por vía oral llamadas 19-nor-esteroi 
des. , Se llevaron a cabo ensayos colectivos en Puerto Rico que 
démostraron la: eficacia contraceptiva de estos· compuestos ... ~ .. 
(nor-Etisterona y nor~Etinodrol), especialménte cuándo pe ccim. · 
binaban con µna pequeña dantidad de estrógeno <(se, daban 21 ti 
bletas;,. una cada día en curso al calor del ~ual. ocurre. la he::-. 
morr~gia por · sÜpresión dé progestero!la) • · 

La acción fis:i.ológicadela contracepción oral, el 
tpedanismo de aco,i.ón de·los.:.contraceptivos no se conocía .hasta 
.el :presente; al principio s,é cons.idetabán .que ac_tuaban. inhi-
biendo' la ovulación, como res\iltád() de,unadepresi~n de la-~· 
prod.ucción, d_e gonadotrofinéls. • ·. · · 

· · · ( 41f V eJt: Tay,to_lt. Ste.waJr:t. 1106.&.tálúci.a. de. Be.ci.k.", Ecllt. Nue.va 
Ecü:t..oJtÁAÍ.. InteJi.amvúci.ana, S.A., de. C.V. , Mluc.o, V .F., -
.r~-z~~~· pttg.· 601, 6.o~~ 60.9,-. 61.0. · ·< 
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Laprogesterona oral previene el aumento (y el máxi 
mo es el 14 día) de la concentración de LH en sangre. La adi
ción oral.de contraceptivos produce otros efectos sobre el -
sistema reproductivo que pueden jugar un ·papel importante en 
sµ acción, la viscosidad del moco cervical aumenta hacia la -
mitad del ciclo, el endometrio es delgado, hipoplásico, y am-

.- . . . .,,.. ""·· . . ,, 
bes factores colaboran contra la fecundacion y.la implanta-
cicSn del ésvulo si éste se ha fecundado. . 

En una pequeña minoría de mujeres aparecen efectos
colaterale~ desagradables como náuseas, vómitos, tensión de "." 
lasJ mainas · cefál~as. y distUrb:Í.os psicopátidos ··· 1evés ~··. éstos· .. son 
en el·fondo muy similares 'a las manifestacíonesdesagradables 
>~e comienzo del embarazó• Los efectos adversos a largo pliizo 

se.· dice que incluyen la posibilidad de· un aumentó de ·la fri:l'-"".", 
cuericia del cáncer 'cervical en 'las mujeres qlie. tontari la' píidb .• 
ra eón regularidad. i también· aumenta la incidenqia d.e trorrÍbci:-

. sis de'ios vasos sanguíneos por hipercoagubil;dad de la .sad"."..; 
•gré~ · · · · 

De hecho, los estudios que se han extendido durante 
10 años demuestrári una liger~ disminución de la incidencia de.' 

.. protis vaginales ·que den ··pruebas de·.·canibios'·carcinomatosos·, '~· 
· .. y hasta la fecha (1966) no hay pruebas ae· ~e la· 'tro~os.is_ar . 

. ' ' ~ - ·. . . ' ' .... __ . , . . ... "•,. ·. ·-.:· ... < -. 
t~ria,l o venosa.se.asocia al erripleo·de los_cbntraceptivos·ora 

. les~'(48) • · El gran invento farmacéutico de· 1960' fue'~· sin.duda,·· . 
. el contraceptivo oral, que llegó a conocerse iriternacion~lmen , 
te• ccimc>"iilpíidora, ·quizSs'· poi:que.hásta entonóes. la paia.brá..;.. · · 

·anticonceptivo todavía fo:anaba:partedei télbú~exual. Est~-rió 
·ha desaparecido ni.en las<soCiedades por modernas. 

' ' .. · . «.,. - . . . . , ; ··. : . "- /' .. ;-.... ~ ;_ ~'· _· .; ;';!. • .. ·. '" ; ·, - ;:· . .: - :1 . ' - : 

. ··• ...•.• · .... ;:,· ...• <cir~clas•él.··.·ic1.·11~IT1a~éi~ r~~olucilSh;~e~u~r··púeae··habi'á~•··· 
.se.• pública y .f>rivacirunente de •. ca~~ toaó· lo i'elabion~do. cori el-
. sexo sin que nadie s'e sonroje • . ~{ esa imp~rtante revolución . .:;._ 
coritr:iJ:)~yó, en grado supeu:lat:i_vo, a la. salida' al mercado de. -
las pastillas anticonceptivas·.· ' ' 

). ; '· - . ":·:._ ·,;. ·._..::,1•·' + -·:_,. .. •• -~.:. • • ..,.. ··./-: :'- --. •• - ., " ¡ ,, ' 

·... · · . . No tiene nada c!e· ióªlco ér. h~ber a~rti~ado a i6c1os - . 
los .. ánt,i(:onc;:,ep.tivos p;-á.le,s,.b¡lj() e~ nombre' d~. "pílao;,any como·.· 

..•. ·~f;se t.r~ta:r~~.de f'á. única· medic#ria; h~s~a.hoy enlos .. l:i.br_os· ... 

{4BTVeJt.:Ó~ c .. 1. LlppoliL wht.tanF. R.';Fl6i0to9ia Huma.na", Ed,lt.1~ · ... 
.. BaJLedona1PIWneJta. eéU&ón upO..ñola.,1910 .• pág.607,608~ · · ... ···.··.·· 
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de medicina "la pÍ.ldora" quiere decir anticonceptivo oral. 

Todos los tipos de píldora contenían, al comienzo,
un estr6geno. Se pensó en producir un anticonceptivo orai sin 
lá última hormona: llamada progesterona, pero debido a los mu
chos efectos secundarios del estrógeno, se llegó a la minipíi 
dora, la cual. contie.ne solamente progestógenos, este anticon:
ceptivo es prefer;i,do en el mundo antera, hasta el momento,los'. 

·estrógenos utilizadosen la.manufactura de la píldora son el .. · 
mestrional y el etinil estrádiol; las cinco progesteronas que 
entran.e11 la composición de los anticonceptivos orales son el· 

' ·, . .' .. .. . '. . . . '• ! . ' ' 

norg~strel, el rioretindrone, el acetato de noretindrone,. el -
dia:c.etato ,de etinodiol y el noretinodril. ' ' ' 

· Las mujeres que ~ufr-an o· hayan sufrido de ane~ia,, al . 
. ta presión· al;'teria.i, problemás cárdiacos, diabetes, epilepsia;
hepatitis, mal funcionamientodelá glándula tiroides, ataqtl:e 
de migráña (jaqueca) O dificultad para· orinar, deben :consul-,-

, tar con su· médicb antes de· utilizar las pastillas· antidoncep• ·.· 
tivas como método de planificación familiar. 

Posibles Efectos Adve;sos. del . Estrógeno •. 
- · Náúseas y vómitos. . . 

. Retenci'ón de·· líquido.·· 
Hipei-séhsibili<:lad delos senos. 

- Maricl1.as en·la piel, como las qlie salen en algunas.embaraza-
das. · · · . . . . . 

. .,.. Intensif iCacion de las . secreciones del cuello uterino •. 
- Dol~res de cabeza. · · · ·. · · · . . . . . ' . ' . . ; . ' .• 
~ Aumentó eh 'la frecuencia e.n, ],as j'!lquecas. 
-.:Eley~ciónAe).a•presión artefiaL ..••••• ·. · 
°'.".'.Ascenso ·y descenso de, la: ,ca:ntidad· de.azúcar en la •sangre ·-'7': 

tanto Ein, d:Í.abéÜcas como ~n':las' que no '10 ~on. '.·.·· ·.· ,' '·,' 

- Ariomalíás.~el.apa'.rato.circ.Ül~torio.> 
- Alte~áC:ióiiy b:·asto.rnos en la visión .. 

· ·· .. Hepá.tómas:.:ct:ullloi:es en el hígado) ··.·•· ·· ··. · 
.... C:recimientodetumor~s .·.benígi-i6s i .•.• (no .. ca~ceros~s) · ,en<~l,,útero .. ·· 
- cr~~i~.~~~~Y d~~ ~~gf7s 6a.ncE!t().~()s de la .f!latriz y. :los' se~bs. · 
- Deficienciai:;. v1tam~n1cas. : .. · .· .. · .... · .. •.. > · ··. 

- Increille;hto\eri ·· 1a :fr'ecuencia , e ~int~nsidad de i~~ .· co~vuís.io-7· 
nes en ·per~ona¡; epil~ptica~. ' ' ' ' .. , ' 

··.,: .. · 
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Infecciones en la vejiga y el conducto urinario.(49) 

"Esterilización permanente o quirúrgica.- Con el -
cambio de actitudes hacia el tamaño de la familia, las. mujeres 
piden actualmente métodos permanentes o quirúrgicos, con rna-
yor frecuencia que en el pasado, en que las indicaciones eran 

~ 

más restrictivas. 

En la actualidad sepresta mayor atención al deseo -
de la mujer, que al número de hijos que haya procreado. 

. . . 

Sin duda l.a esterilización permanente debe conside~ 
ra:r;se en· vez de la irgestióri de anticonceptivos, o a usar un -
dis}?psitivp intrauterino. por 20 ·'o 25 años. Cuando e_l .emba:razo 
constituye un peligro real para la salud de la mujer,· o si al 

- • '·.- .· . • • . -· - ·,. - 1 . . • ' . . •. ' • _,. 

gun defecto hereditario grave amenaza embarazos futuros la es 
teriliazacion suele ser el método más indicado . 

. El método corriente de esteriliz.aci6n entraña oclu
sión del. c.onduc.to de las trompas de falopio, por alguna de va 
rias ~écníca .. Algunos quirúrgicos, ;i_nc:üuyen ia l'listerectomía -

. vag .. nal o abdominal como un método -adecuado de esteriliz.~- · ..;. 
. ción''. (50) . . . . 

. , "Sin duda si existe a,lgún trastorno en el útero pu..., 
-diera estar justificada sin extirpación, sin·. embargo .1a. mayor 
. morb.ilidad y mortalidad dela histerectomía en comparación co~ 
la oclusión·tubaria es factor q:ue debe considerarse;_ Los ·par
tidarios _delahisterectomía, _en comparación ccin la Oclusión, -

.. insi9ten eri la utilidad~prof~láct~cáde este .método,, princi--. 
palme~te .contra. el .cáncer ·uterino como justificación .. dé su 
.h.so'.'. (51) · · · · ·· · · · ·· - - · · · .. · .. 

. - ' ' '. . 

.. -··. ·. . . "La. ligadura de trompas se hace mejor en el .momento 
. de· +a -cesárea, de,spués del. par:c' vaginal .lci: .ligadura ·ae las_..., 

• . ~oitlpas puede ~acerse . a través de' una p~quéna i,ncis.ié5n por de . 
. bajo de'ioinbligb~ .. La· ligadura de.'trompas. en el· puerperio.taro:-

~ . . . . ' . . . . ' ' . . ' , .. ' ' .. . ' ,· '.. ·. ' ' . ' . . ·' . . '~ ( '· ,· . ··: . . . . . . . . -.. 

• {49JVe1t:V1ta~ tkh AUJtlíim. "Lo uWina en Anilc.onde.pt:(,voi,•t'.iRe.viA
ta Kc;Uva~ f.jd.g. 31, 38, ;.'39 ·. y 40 .• _ , · · ... · . . : ,.· .... · .·. . . . .. . . · 

( 50). T áyl.01t. stewcur;t. "Ob-0te.tJUcúa_ de. Be.C.k" f. d;lt .Nue.va · EcJ1)to Jv(p,,l 
1n.tvr.a)ne.Jtlcana,S.A.de C.V. ,Méx., V .F~ 979, pdg. 610. 

(57) Ib.ldem. Pág •. 611. - - . ·. 
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bién permite a la mujer convalecer de la cj.rugía durante su -
permanencia en el hospital y con ello amplía el lapso de hos
pitalización sólo un día o dos; muchos médicos recomiendan ha 
cer el método en las primeras 24 a 48 horas después del parto; 
puesno sólo disminuye elpeligro, la hemorragia e infección, 
sino también el índice de fracaso. Las ligaduras de las trom
pas que no se hagan en el periodo puerperal,- se practican me
jor poco después del periodo menstrual".(52) 

.. . Al igual que ocurre con cualquier procedimiento . qui 
rllrg;ico mayor, hay peligros inherentes que·no deben pasar in.;.· 
advertidos,·. no . deben sÚbestimarse las: deducciones psicoiógi-- · 
c:as de la esterilización o no deber~ presionarse ·a las pat:ieii . 

. · te's pa7a.q\lé ·se practiqile.~ El marido y la mujer deben desear' 
e:r procedimiento y a.nIDos deben percatarse plenamente de. ql.Íe .,;... · 
es permanente. 

' ' 

Histerotomía. Es la operación quirúrgica por medio . 
de la cual se extrae el •huevo haciendo Uil corte del Útero . (mf \. 
croc.esárea) . se usa' en' el s~gundo trimestre . del. embarazo,. su - ,,' 

··riesgo es diez veces mayor que ·los procedimientos de .sÓlÚcio:.. · 
ne~ salinas ··. iritiaamnióticas. 

. . Hi~terectomía.- consiste en l~ ·extirpación del út~~ .. 
to con·todo y huevo; se usa sólo en casos de útero enfermo~· -
La esterilidad· involuntaria es más frecuente· en mujeres aten-· ·•> 
did.as'por personal no califi~ado, surgiendo cornplicaciones:ma;; 
yores. · (53) . 

. . ····. . ···. · ... vasectomía>.; una operación más·. sencilla· (para :los. · _;~ 
hqnibres.> ·~pu~de ljj)rar B.1él~ mujere~ d~. ~·?4ª _ppsib:i.li~a(de .;._'. > ·.: 

' quedar embarazadas. Sin embarg9, consiste para. ellos ver . ame.:.' '. ;~ 
. : naze1;da su· masculinidad. Se cort~ los. conductos pequenísimos, /. '· 

pdr '16s·· qbe ei: sefuefiJ flUye desde .. los t,estícul.os hastá el ·~)c.:;: ·.· . 
.. 'tremo' .del 'órgano réproquctor; ,por. lo' se~cillo cualq\lier'. médi-•····· 

'. ·.· qé> : cirujano puecie1 practica?: en su consultoi;io .aunqué muchbs .•; ... 
pa~éientes>p,refierell·• ei liC>spitaL ·Puede pre·sentélr~edurante' la-;·.· 
·operacicSn .tka<hemoxragia~. s~endo:·esta laátiiba~complicaci<Sn~i· .. •-

, • ; ; ; . ' . . : . . . . ' -.- ~-: ...... ~ . :, ·";. .. ·_ -~ ,_.,. ; ; , . ' ·... . . ·, . . . . . '. . · ... ' ·: _,;: . .· - . !; . 1;' 

·· ·(52JGU:lbñi~he4.Atañ.- F~/'Tit·H-ljo ·;.s.Ylte&·· de. f.J~(!)r.'r·~ F.cli;t.Pax-Mlu~ · 
··•·· ~o,OC-tllbiJ:e;1982:¡1'J()njekL Jc.e.imph.U.i.dn, ~-rdfJ~>· ¡ss. · ··•· : . 
(53) Vele.: Le.Cll. {t.LlAa Mti.. "El Pltóblema del• AboJito· in M€x1co" ~ Ecllt. · 

Po/t/Uta~ S.A.1 Mé:úc.c,V.F.,1980,pdg. 78 y 79 •.... 
,. • ' - • ·- • 1 • 



41 

el método anticonceptivo más conveniente para la pareja que -
no quiere más hijos; las complicaciones durante la convales-
cencia son.inínimas,.el periodo de recuperación es muy breve -
y su efectividad es.del ciento por ciento. 

El que la mujer se esterilice y no el hombre, son -
motivos puramente psicológicos. En la .vasectornía, el. operado·· 
puede sentir .a;Lgún dolor hasta unas treinta horas después de 
la operación y se le recomienda permanecer eh . cama por . lo me-. 
nos veinticuatro horas.(54) . 

Método Ariticonceptiv:o Ho:i::monalBucal.- En 1950, des .. 
pu~s.de estudi()s convincentes en.animales; García y Rockuti;..·· 
li2"aron. dietibestroLy progesterona para. impedir la oyulacipn 

·· en .. la mujer:, incluso· durante 16 semanas, cuªtro años después 
.. SE;: ensayó la admi¡;iistraci5n cúbica de· P;t"Otesterona, pero los 
résuitados .. fue·ron variables·~ 

. Se estima que se ·están . usando anticoncepc ionales bu . 
cales más de ocl)o millones de mujeres en Estados.Unidos. -

• • : · . . . Las tapletas, ant:iconcei;>ti vas· bu~ales a menudo se o~ 
de11an para emplear por un periodo de 25 ~ías, c,omenzando en ..:. 
el quint.o día del.. ciclo riteristrual •.. I.cis . anticonceptivos• buca-
l"es se-~mplean.en régimen combinado·o secuenciales~ No.se ha 
coP:ocido: a fondo el mecanismo de acción anticonceptiva.· de las 
hormonas·~ 

.. • .. · · •. ·.·. Aparte de. la esterilizació~ qriirri~gica, .·los antic;:on 
qepcionales por· ví.a . bucal son .. el.· procedimiento más. eficaz~ pa.; .: 

. ra tegula.r··· 1a ;nataÍidad:, ... muchos i;i:Ütores -piens~n que -la·. combi'-' ' 
': • / :·. • :; • ~· •.¡..: • :-: .. ,.;> • ,• ', • • • ,·" • ' .... ! ~ • ; • .' ' • •,e' •: • .• • • ,· '," .: ', : • - ' •: • •.:~- .• :.- • ": " .•• ·, ,·, >; • •' ,• ....... ·,_ ' ,_..-.-. .: • ·... • -• ",, • • .. f • • .' :, • ', .'. \ ' • '•' ' 

.q1a,qJ.,9n Ae a).ltJ_concep'f:.rv9s. J:m9al~s .es. prac:.tg~~e,nt~c:1en· por ,:- .. 
i1 \::'j,~ntC> .• eficaz,·· sL.se.,i~cjier~n·ias/tal>ietis·• s'igU.íénao.·.: ias,.ins..;.···.· . 
... ;' "tr:U:cci6nes. del; fabricante. 'sé. han. atribuído. efectos secunda~..;. . . - . . . . . . ' . ' .. ' - '' ~ ' ' . . . ' ' . . .. ' . . .. ,. . . .. ---~- " . 

riosa. los anticoncepc'ionéües por' vía bu9éli,···un()de· ellos .es 
:·un• ;~ra~tprn~ .. <]~stroil'ltest.1na1. sem~jante ;a.1,· qil~ ·()cjurre .en, ~l .·.
. ,émpélr~z~ t~~pJ:ano .y qu,e ·pyede;'.ipcluir:':;riSuseits, _yómitos, y mo'.'.". · 

. •·.,-~!t!:.~~!~tyf ;!~~~¿;;.:sd~~~:~~·!gt~:?:a·~\~~!t~f 6sa:·:· ~:s¿~~~!~~~-
: ta;lgi~¡: cefalálg:ia; >p~eni t.\la:.inrunari,a~ · ·. vatiido$ ,}dep:resion:, apa .. 

•,-:. :·._: .... ·: '... . ... ~ ~ . . . . '. - '~ ,.-.- . . " . 

· .. (54)YeJr;:.V.ir.a.l,Jt.ÍA· Müafti ''Lo lllt'.ima ~ A~ont!eptl\JoJ'L·Rev.ú. 
· .· :ta Ac;Uva, pt!g. 43,44,85. . .. ·.· .. · · .· · .. . · .. ··· · · . -

. · .. ,. 
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tía, fatiga, dolor pélvico. 

Los anticqncepcionales bucales son revalorados de-· 
manera contínua por la administración señalada, que piensa -
que los beneficios obtenidos por su empleo superan en mucho a 
los peligros potenciales. El médico que receta este producto 
debe explicar a sus paciente los peligros, para evitar la - -'• 
alarma indebida y la ansiedad que podría hacer que· la pacien'
te escogiese un método anticoncepcional inferior. (55) 

"Valoración de eficacia.- La eficacia clínica de -':'"" , 
los métodos pasajeros para regular la natalidad, que suele -..., 
llamarse técnicas antiéoncepcionales, depende de dos hechos,
ª sabe:c: factor de bapacidad teórica de la técnica. en sí misL. 
ina, y factor uso¡ esto es; el segundo factor' depende princi-
palmente dela aceptación de la técnica por parte delas pare 
jas casadas, y de la motivación para regular la natalidad; -
también depende en mayor medida de la. sencillez y 'el costo -
del procedimiento ·• 

.SegúnTietze, la frecuencia de la gestación en muje 
.· res fecunc:tas que :06 utiiizan anticoncepcionales, está cerca -
ce .. 80 elnbarazos pOr ciento mujer años¡: de cadacien mujeres fe 
cundas ~asada.sque viven con su esposo y no utiliz~ m€todbs

' anticonstitucionales; 80 aproximadamente se embarazarían des
. pués de 'Llh año. Ello brinda una norma para: comparar la efica':"" 
cia de antiConcepcionales. Los estudios sobre eficac.ia a menu > 

· ·· do sefiáiañ ·grandes .variaciones para el ~smo método, o proce= 
dimientos similares;·. el factor de empleo puede variar de. una 
pareja\ a otra· y a. menudo es pez: eso iniportcmte ·que la efica~':"" •·· 
ciá . t~ó:riCa, : cuan.do se orienta a la mujer en cuan te:> ál uso 
un. m~todo"'qúe· me)or se ajuste a su organisino"~(S6) . 

• ' • . !, ' . ' ~ ' ' • 

En lo.s países del tercer mundo, el uso de 
' anti.conceptivo d.epo'.""provera es. uno de los medios de 
n~tai más:; usado; tambÍ.en es utilizado eritfe 
ios p~Íses:. d~sarrol)ados ~· · 

(55 )cveJi~'; Taylotr. S;tewa!f;t. 11.064:tet.Júua de: Beck", . ~cüi~ Nueva -
. , Edl;to!yl~· Ir¡,tVta;neJU.cana., s.A. de C.V.;. M~x.lc.o, p.F~, :.. 

1979, pdg' •. §05,606 :y 607. '.,. .. . ·, ,', ...... '.·· ,·· .. ···.· ... · ... · •. ' ..... ' 
(56}Ta.ylok·s:tewMA> ''0b.6te;tJUC.ia: de Be.e.fa". Ecllt. Núev(l···Ed.lta:..·~ 

. Jt,la.l 1 nte.Jl.c.ame.!Uc.a.na, S. A. de C. V. , Mex.. ¡V. F~ , 1919, P~g. 601 • · 
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En México se suministra a las mujeres una droga an
ticonceptiva que puede provocar trastornos mentales, esterili 
dad permanente y cáncer cervical, En Estados Unidos fue desa:'." 
probada la droga llamada depo-provera no obstante, en México, 
se usa en centros de planificación familiar; denuncia grave -
publicada en el diario uno más uno por la psicóloga y perio-
dista Elena Urrutia el 12 de octubre de 1979, Se contraponen 
a la despenalización del aborto, pues esos métodos acarrean: 
embarazos intrauterinos, mayor flujo, mayor sangrado constan...; 
te y esterilidad en un país corno el de México, con una denu-
trición muy alta. 

·La socióloga Ma. 'Eugenia Nava de Velázqtiez afirma: 
no es el número de habitantes de un país 1o que provoca desnu · 

· trición, hambre y carencias .. de . todo tipo para muchos de esos -
habitantes, la razón de que~sto suceda está en los ingresos 
.de que cada familia dispone; supóngase que a partir de hoy no 
nazca un solo niño, 1a población no aumentará, pero si la. so
ciedad no cambia, los pobres seguirán siendo. pobres y conti...;":". · 
nuarán sin dinero para satisfacer sus necesidades. 

·Anilú.Elías, la J?re~idente del ITl();vimiento nacional 
de rnujere's, afirma: el control: demográfico no es cosa de anti · 

:conceptivos, es cosa de inc~ngivos y no del orden de regalos
º .dinero por dejarse esterilizar~ corno en la India .• · 

En México, el complot de la maternidad por la cual 
·se obliga a , la mujer a cumplir con su roLb.iológicó so pena -
de.ser.rechazada. Este complot de la natalidadtiene cense- -
c'uenCiaS dramáticas: más de' 700 QQO fuadreS $01 teraS I so 000 ,... 
n.i.ñ.os viviendo en las calle~ deioi'strito Federal y más de.--

. l,;500,000, ab~ndonadqs en tod,6' e:J. país. e 

L La Organización de las Naciones Unidas y la Organi-• 
zacion. Interná.ci11al delTrabajo, votaron en· 1980 documentos ·
que establecen i entre·•· los' derechos ' de · 1a muj et; 'el' regular el ·. 
crecilTliento de su f&.nil;ia, 'el decidir libreinen~e ~é?te el ero,... ' 
bélra:zoy el:al:lorto~J57Y · 

.·,·.-· 

TS7Jve.'1.:NoM.e.ga Enltlque i1El AboM:o .El VeJc.ec.ho a.;la UbJLe Ma.:--• 
te1c.nl.da.d11 

• Ecll:toJr.~ Mex;¿c.ano& . Uni.do4 ,s. A., M~uco, · V. F. ; ~· 
1981. PM.meJta. e.dlcldn. Pdg. 176, 796, 202~ · 

' . ' ' . 
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"Actualmente existe un Plan de Control' de Natalidad 
al que se han sometido aproximadamente un millón y medio de -
mujeres, se ha reducido la tasa de crecimiento para 1980 hasta. 
27% en la estimación del Conse]o Nacional de Población."(58) 

Los problemas actuales de inflación y desempleo ac
túan seriamente como factores criminógenos. Un dato desalenta. 
dar es que más de medio millón de niños nacen en México cada
año fuera de matrimonio y hay·. estado's de la república donde -
nacen. más niños ilegítimos que legítimos., La cifra .negra es -
el número de delitos· que no llegan al coriqcimiento de.las éiU-. 

· toridades. Puede calcularse por métodos de autodenuii.cia, .· es .;.• .. · 
dec.ir, soiicitando a. los componentes de una. muestra qÜe digan 
si han cometido un delito. · 

. Cifra negra por autodenuncia: ABORTO. 

Población Total· Masculi. ·· Femeni Meno Adul-
muestra. .Obtenido . nos. nos • . res.· tos.· 

Escolar .5~83 4.43, 1.40 1 .51 4.·:fr·' 
No escolar '8.57. 7.42 l.14. o. 8.57 

(59) 

. ' . ' 

Quedan pocas dudas. acerca de que .la clase ·social e~ 
tá relacionada ccm el empleo de abortos inducidos• para centro 
lar la fertilidad~ 

. . Actualll1ente los grupos de ni vei · medio en Aillérica · L!!_ . 
. ·tina son ·ios"que·.más'probahl~mente. reCi'irren·a1 ·a.bo~t=o.· sin. em'. 
bargo '.esta ' consideración no puiade ser estática. Los :cambios a : 

. celerados en: ios medios de comunicacié5n masiva los cuales su=-
ministrari información sobre el progreso t~c'nico y c±ent!Íico 

.·a círculos cada vez. mayores; la creciente conciencia del.dere·. 
cho,·.a m~s .tecnol,ogía moderna de todo tipó, el de¡;cens()~ de la~ ' 
mortalidad,· tódo· esto, ha a~ecta,dó la viaa sociéll ,; J:a :.?µal a -
su vez· ejerce infl:uencia s.obre el empleo, de anticoncepciona.;.-.,; ' ' 
les para controlar la .fertil:i.dad. En añós recientes se ha~ ace > 

,. ' ....... ·. •,'··· - ·',,,_. ,- . •, ... - ., . ·- ·,, ·, ·-
158{Roib,ilguez .Afanzane.Jra· Lu,ú, •. "C/l1nWt(){oghi!'. EcUt,.:pa/JuJ.a., ~ 
. . . s .A~J 'M€.Yv!c.o; 19. 81, p'1g. 486 • .. · · •. ·. . . . _ .·· · · 
(59) VeJi:RocilrLguez Manza.neJr.a LCLU. "Ctúmin.alog.út" ,· ... Ecllt. Po- -

. JvuJ.a., S.A., MéU.C.o ,_. 1981, 2a.~rllil6n,pd.g.487,490 ,491.~ . 
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lerado un ~ante la aceptación de la planeación familiar con -
el acceso de anticoncepcionales más efectivos. 

En .santiago el programa de Planeación, las mujeres 
se protegen con artefactos intrauterinos y anticoncepciona-
les orales¡ Chile que ha sido un país pionero en la planea- -
ción de la familia, parece ser que otros países latinoarnerica 
nos están también.progresando en ese sentido¡ estos cambios::
sociales generales y específicos llevarán a un cambio en el -
patrón del aborto inducido y que.la incidencia máxima se.move 
rá de las clases medias a las clases bajas, el deseo de pla..;.::
neación familiar no implica la·adopdión automática de antiéOn 
cepcionales. 

Todos.los programas de planeación de la familia la
tinoamericana están combatiendo el empleo de abortos induci...:
dos como uno de sus principales objetivos¡ los países que des . 

. pues de todo sori la suma de sus grupos socio-económicos-cultu . 
rales, parecen seguir una corriente natural que comienza con 

. una motivación para realizar la planeación familiar, conti- -
nuando por el empleo de abortos inducidos, y terminando con -
el empleo de anticoncepcionales.(60) 

C) ABORTO, PROBLE.MA PSICOLOGICO. 

Una lllujer ·que no .desea un hijo y que se ve presiona, 
da a tenerlo, puede padecer problemas emocionales graves como. 
resultado .del hecho de haber doblegado su voluntad ante cual""' 
quier tipo de exigencia social~ 

Conflictos ernocionales.en·la mujer que aborta: la . .,... 
. depresión, ·· 1a · angustia, los sentimientos de tristeza, de ver
guenza, de indignidad y de culpa. 

. · · EfectoE¡ nocivos en: la· salud mental de· la mujex:: el · 
reproche :X el desprecio social. o .;.por la cons.ideración: o per.,... 

. juicio de que l'a décisión dec abortar es indigna y sin valor. . ,. . ~ . 

·(60(VeJt.:HaU RabeJLt. "El AboJCto en. un Mundo Cambi.ante.".Ecllt. -
Ex.tempoll.cíneo.&,S.A. ,Méxfc.o, 1972. Pdg. 198, 199 ,200 ,201. 
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DOS ENFOQUES: 
1.- Si la conducta de abortar es justificada. 
2.- A la forma en que sienten y piensan los miembros de la -

sociedad~ 

El primero es problema moral y el segundo de psico
logía social. (1) 

El Aborto en el Marginado Psicológico.- Por cada -- ' 
dos madres que tienen un hijo, hay una que aborta; por cada - · .. ·· · 
madre que aborta, hay dos. mujeres sin familia que aborta; las .. , 
que. se provocan ai,ortos con más frecuencia son las separadas . 
y .las divorciadas y las que .lo hacen menos frecuente son las . 
que viven en unión libre. se. observa.que a mayor escolaridad. 
se presentaba mayor cantidad de abortos provocados. Las pre-~ 
siones sociales y económicas s'on importantes, la religión no 
tiene ninguna influencia. 

Deutsch considera que los imperativos legales y re"."'· 
ligiosos. ejercen una gran influencia sobre el estado emocio-
nal de la mujer, al grado de que pueden originar crisis en -
las mujeres que observan. estos principios.· 

En los barrios marginados el embarazo es de carác-
ter puramente biológico; en algunos barrios marginados apare
ce un médico de los que se dedican, como actividad profesio:-
nal, a la paráctica del aborto provocado. El hombre lo conci-

. be para demostrar su masculinidad en términos primitivos, el 
·único valor que se tiene es el de la.paternidad, pero una vez 
que se presenta el embarazo el. hombre desaparece; estas carác ··· 
terísticas despiertan .a la mujer·. a la tendencia del aborto, · .. =
pues: representa paré3_ ella-la forma.de expresar su hostilidad 
y su rabia~ debido a este .·comportamiehto en las familias los 
hijos son de diferentes padres; no es frecuente que los hijos ' ' 
presencien el aborto de la madre, que se lo practica en las..:. 
peores condiciones .. de higien~ y en forma rudimentaria utili-- · 
zando quinina~ tijeras, derivado~ de¡oxitocina,. el tallo de -

(1)VeJL:Piez Cahilllo AgLI4dny Neftel v'.Ana LaUJLa, "Modeto -
·de. Po.lf.,t¿c.a Le.g-l6R.a:tlva, ApUC.a<U6n al c.a.60 de Abolt.to en -

/,fl#c.o", Ecllt.J~,MWc.ó ,1982,PltÁmeJta edi.c.-ldn~pd.g. 31. 
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laminaria, agujas; después del aborto las relaciones sexua1es 
tardan para evitar posible infección. (2) 

"La quinina.- Se obtiene de la corteza muy amarga -
de varias especies de cinchona, nativas de la región norte de 
América del sur y que subsecuentemente se ha cultivado en las 
Indias orientales y regiones cercanas de Asia. Esta sustancia 
está formada por una mezcla dealcaloides similares, con efec
tos ligeramente diferentes. En un tiempo como era la .única me 
dicina efectiva contra la malaria; fue una de las drogas más
importantes del mundo. En fechas tan recientes corno la segun-

. da· guerra mundial, cuando los japoneses se apoderaron de Mala..· 
sia y de las Indias orientales, cortal'.'.on f:1 principal abaste:
c.i.miento comercial de quinina y el gobierno de los Estados u...: 
nidos se vió obligado,en .la necesidad de eriviar botánicos.a-

.· que escudriñaran los bosques de la porción noroeste de Améri
. ca del Sur, para .localizar árboles silvestres. 

Unos veinte años después la quinina fue reemplazada · 
en gran parte, en la práctica médica por productos sintéticos 
más'potentes,.desarrollados bajo estímulo de.las necesidades 
de guerra. Más recientemente se.ha hecho necesario .regresar -
alü~o de ia quinina para tratar en número creciente de casos 

· ·. que no responden al tratamiento dedrogas sintéticas". (3) ·. 

·. ' 'El Algodonero • ...;·· Es la 'planta productiva más impor,... 
tante>del mundo y' el· cultivo comercial más grande. La especi'e 
más importante .(algodón Upland de tierras altas) se originé5 ,... .· 
en los trópicos de América/ .Pero en las partes más cáL:i.das de 
Asiá se cultivan tambi~n extensiones considerables de espécies · 
.originadas en ei viejo mundo. ·El capullo de algodone:ro es .el• • 

. . frente· maduro abierto y las fj,.b~as de algodón sin· pelos adhe- ·· 
:.'·.r~tdqs·: ..... a· la~ ?~i1·1a·S 0 ., (4).,.··,.; ·· .. ·.; · ., · 
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\ "Tallos de laminaria.- Son actualmente accesibles - · 
en el comercio norteamericano; se pueden esterilizar y se .ven' 

. den en cuatro medidas: extra fino, delgado, mediano y grande; 
son pequeños cilindros de madera extraídos de una planta del 
mar de Girdle, aumentan su volumen con la humedad, cuando son 
introducidos en el cérvix; en seis u ocho horas crecen de :.. -
tres a cinco veces su volumen y esto ocasiona contracciones u. 
terinas y aborto, su aplicación toma sólo .unos .minutos y se a , 
socia a escasas molestias de la paciente".(5) 

'• . ' . . 

Enalgl,inos grupos existen pérdidas de otras. partes· 
del organismo corno amputación de de.dos, manos y éstas pérdidas ·· 
derivadas de la s.i tuación de aborto y no: tienen que ver con ..:.. 
ia moral sino con lo psiCol6gico. 

Estad!sticas informan del mal trato del nino en los 
países subdesarrollados y también en .los altamente industria-· 
lizados como Estados Unidos de Alnérica y Alemania Occidental,· 
en la Unión Americana se corren apuestas en ... peleas de menores, 
todo esto cjlandestinamente. · · · 

' . ' . . . : 

. , Proced.imientos que se hah usado en M€xido: 
1 ..... Pociones y tés.-· En México los grupos indígenas conocen-: 
plantas consideradas corno. abortivas. La herbolaria; la. ruda,~ .• 
el toloache, el barbasco,.· el zaopatli, la gobernadora, la :.. -

·.planta del. pastor; etc. :Aquí se descubren m~s prácticas abor
tivas que .. anticonceptivas; ·.•.estas prácticas' 'campesinas·· llegan 
a las ciuda.des a través' de mercados :y sus ·administradoras 'son. 
· 1as llamádas , ·~yerberas'¡ y. lá. ingestión de pociobes o tes,· di:.:.. 
c,en;L()s.rnéd.icos, .sonde Poªél.····eficacia corno .. ·abortivas y poseen. 

'·propiedades :tóxicas;. corno la gobernadora. (vomitiva) y el bar'~ .·· 
basca (veneriosp), su p_rádtica.: se observa en cualquier clase -
media o alta.(6) a.-: Romero lllacho',(abortivo), b.- combinación 
de Zaopatli con.· chócOl,atesr pimienta gorda y flaca,; si:inta ma-. 
ría .y ru:da;' j\lgo ,de limón> .pirul·~ canela; or~gal'\01 analgési'...,-
cC>s,: ortiga. (7) · · 
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2.- Automaniobras.- La introducción de objetos en la vagina y 
útero, introducidos por la misma mujer, se usa frecuentemente 
la aguja de tejer o alambres con la idea de abrir el huevo; -
su ejercicio es de grave peligro, produce lesiones uterinas -
que inciden en infecciones vaginales que afectan a niveles so 
cioeconómicos bajos. 

3~- Sondas intrauterinas.- Sondas de nelatón son.introducidas 
por personal .no calificado o por parteras tituladas o prácti
cas con la idea de despertar el proceso expulsivo con la pre
sencia del cuerpo extraño; es alojada por horas y días y las 

. infecc:iones son muy frecuentes, .la mujer tiene qje ser inter
venida pbr hemorragia· o infección. 

4.-.cáusticos vaginales.-Introducción de pastillas deperman. 
ganato de potasio, recomendadas por personal no calificado,.:
es peligrosa su práctica ocasiona hemorragias severas y obli.-

! gan: a la tránsfusión de muchos litros de sangre . y esto ·hace -
que las instituciones reciban a la mujer en anem.ia aguda o en 
inll\inenciade inuerte; su acción no es abortiva,\el embarazo -
.ccmtinúa y ob1,iga a reparar quirúrgicam~:mte .1a:. lesión que de"'." 
ja: la acción cáustica de . la pastilla introducida en la vagina. 

5:. - Fármacoi:; orales. - Empleados como abortivos se .. encuentran: 
la: quinina, la apiolina, el cornezuelo de c,enteno o su alca-
loide~ l.a ergotamina en forma de tartrato y otros; su _efica ... -
éia. es baja. en dosis terapéuticas, es·elevado a dosis'té)xicas. 
con ello se logra desprender el huevo, pero no siempre se ex..: 

·pulsa y favorece ala cpmJ?licación infeccio~ao a la hell\Ot;J:;q-
g;i.a. . . . 

' . . ,· - .· ' . ·' .; .. ·· .. " 
,- ' .- ·. ·. .. .. . : .. : ' . . _·. ' - . ' . ' 

· 6 • ..;. Hormonas.- Los estrogenos, la progesterona. y la gonodoro-
fina 'coiiónica· han-sido• experimentados COil)Oa}:)ortivas COrtn;~
lo.s 'resultádos,, los est;r:ógenos -pu~den .· imped,ir .la imp_la,ntación, 

' del:. hU~VÓ Una Vez , implantado I . lOS ',dependientes de' .· f arrñac.:ias f-, 
·',parteras y~}lasta.médicos aconsejan suadministracióneI1 las

primeras. 'semanas de retraso menstrual COrl fÍ?leS abortivos, · --
·. : son irieficáces y poco .peligrosos. Uno de . los 'estrógen~s eE? el 

Dietil-;estil,pesterol y ~e sab.e que las 'niftas que nacieron de 
estos ertibarazos aumentaron.porcentajes de tumores malignos 
del• ,aparato ·genital• (8) . ·. . · · ·. .. . ·_ . 

·• {8) VeJt:Le:al L!Ll-Oa. Ma.. "El P1to6lema da AboJL,to en M~U:eo" ,EdU.. 
M. A~ PoMáit, S. A~, M€ti.c.o, V. F., 19 80; pcf.g. 70, 72, 73. . . 
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a.- Calguclina ampolleta IB (fármacodepe11diente) 
b.- Metrigen fuerte (estrad.:bl y progesterona 5 miligramos 

(fármacodependiente) . 
c.- Syntocinon (oxitocina) se utiliza en los hospitales de ma 

ternidad para contraer útero y pueda salir el producto. -
d. - Cummins (estradial y progesterona) uno más uno dós miligr~. 

mos. 
e.- Pastillas d,e compositrina (cl,orhidrato de papaberina y --

clorhidrato de qµinina). (9) · · 

, 11 Kunun~r opina que el aborto es una defeD:sa para lfiS> • 
mujeres susceptibles 'qe enfermedad ~enta,l, en lugar de pr~ci
pitar la enferll)edad ps,iquiátrica; el abqrto se relaciona. con 
prácticas de barrios marginados con act;ividad sexu'.al ilícita~· 
( 1 O) • 

Para las _muchachas y las mujeres jóvenes, no sola-..; 
mente asume.n el riesgo del enibarazo y la creciente pbsibilidad 
de encontrar amigos para la cama .y sólo las utilizan para sa;_ · 
tisfacer. süs instintos sexuales del varón, quie.nes la's . est~~- •. 
fan· en vez de prodigar cariño u. otro sentimiento, . en consei- - . · 
c:ueil.éia eilas se resignan y conforman para no parecer 'anticua. 
das, siendoobjeto dela ley sexual.delhombre que siemprelas 
tendrá en desventaja y esta desventaja se convierte en cinis~ 

. mo para: el juego de :tos sexos, la mujer va acostumbr&ndose y 
. es.a experiencia que adquiere se convierte en una marion~a -
sexual y·soia se.ata de manos.(1~) 

. Deutch ha expresado que las mujeres que ~xperimén-- ·.·.··~ 

tan' exagerados. sentimientos de cu:ipa pueden . estar utili-.-. 
·zarid6 el . aborto ; para grave .autOacusación. 

Howells piensa que existe la .posibilidad de que-
los sentiml.ento ... de culpa ._sean ipcreínentados· por. lo~ .médicos .. -
Y .laS. enfermeras durarit'e · 1a operación, la. reacción. de los pa~ 
dres y la· familia, lo~ criterios religiosos y otros. · · · 

. '.JansC>ri~- .Las mujeres mal adaptadas sori las que en -
{9) Vc¿to-6 de. EneueA;ta. a Enfi .Au.x.M~a Gon.zále.z Ch. .· .. : ·. 

· (fo )Le.al LlÚ.6ct Ma."El PJLob.e.ema de,l A.botito in M~ueo", EcUit. .. 
. ·_. C-le.n,cúa Nue.va,S. L. Ma.dJúd.,.13, Ene.JLo 1961. Ptfg. 153. . . . ... 

· {11 JVeJL:F.l6eheJl. Eknó.t. "PJLoblema& de la GeJieJLauc5n. Joven", Ecllt • .. ·. 
C-le.n.cXct Nueva, S. L. Ma.dJúd-..;J 3 Ene.JLo, 196 7. Ptfg .153. · · 
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ocasiones reaccionan negativamente, presentando trastornos -
psiquiátricos después del aborto. 

En Bulgaria, Hungría y Rusia, el aborto se practica 
ante la sola demanda de la mujer embarazada, la única restric
ción es que el einbarazo no haya rebasado lo.s tres meses. 

En Suiza, Irlanda, Holanda y Dinamarca se permite -
el aborto si la mujer pudiera ser dañada en su salud física o 
mental o por alterar el statuts socioeconómico de la familia 
o cuando la mujer está incapacitada para hacerse cargo de su 
criatura por problemas de salud mental o física. 

Polonia, Checoslovaquia, Yugoslavia, Japón, se au
toriza el aborto cuando la mujer o su esposo presentan algún 
tipo de.enfermedad hereditaria, malformación o deficiencia;...._ 
mental. 

En la Unión Americana,. se toma en cuenta el estado 
civil de la mujer, .consideran que el daño psicológico. tiene -
su origen en.el·embarazo y no en el aborto.(12) 

"Los modernos pseudocientíficos y los vieJOS _aborte 
ros, abogan por el aborto legal, obsesionados por la salud_-:: 
física y mental de la gestante. Desconocen unos, y con toda "."' 
mala intención olvidan otros, que el dilema madre"."'hijo; en la 

·práctica no tiene ya razón de.ser cuando el serviqio clínico 
se realiza con honestidad y competencia profesional. No qU:ie

.. re.n reconocer que la decisión de. abortar es ya un síntoma, en 
: ·muchos casos de :demencia, mientras que .ra aceptación gozos~ "'.' 

de la maternidad lo.es de responsabilidad.y: cordura~ Mientras 
que el aborto trastorna J,nás la na:turaleza, .· '1a rna1:.ernidacf la -
quilibra. . · 

. . . 

· Un~ pruebade ello está 1eri que los agentes legales -
· dél aborto, antes de proceder.a la truculentáoperación, s9iné 

... ten a las madres a. un· proceso. de desconscienciación·o·1a:vad9-
··· CE;ireb:i;al, .. esa· élnestesia psíqu;ica es ya de ·suyo una ~emillá>fe 
.. cundísima: de'. trastornos. mentales''. (13) . . . . ...• .. -

TfrrOex: Leal LUA'..6a. Ma.. "El PJtoblema. del. Abalr.to ·en Mtxle.o" Ed> , . > .. . •.. . . . . . . . . . . . •· ·. . . . I . . 

· ·· · .· M.A;Pa.itMa.,s .A. ,Méue.o 1v.F.,19 80 .pág. 155~156. . . · 
(13)Blázquez N1e.e,to."La. Vi.c.ta.dwt.a. del. AboJt;to",Edlt.Eclé.c.a.,S.A; 

Ma.dJúd, 1918, pág • 12 • . 
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Desde el punto de vista psicológico, teniendo en -
cuenta la Íntima relación que debe existir entre el amor de -
los esposos y el acto conyugal, resulta excesivamente duro el 
tener que condicionar este Último a las circunstancias fisio
lógicas de la esposa.(14) La preñez es un accidente de la na
turaleza que después confiere estructura a la vida de la ma-
dre. Este accidente muchas veces entra en conflicto con sus -
necesidades y esfuerzos. Los seres humanos alteran continua-
mente la naturaleza, pero en relación con el aborto y en me-
nor grado en lo relativo a la anticoncepción. El esfuerzo por · 
cambiar el destino o la suerte, no sólo ha sido desautorizado 
sino que se ha elaborado una serie de racionalizaciones para 
apoyar.las .actitudes prevalecientes con terribles prediccio-
nes de :culpabilidad y daño para la mujer, los rle.sgos desespe ,· · •· 
rados suicidas de las mujeres paralógrar un aborto y como eiñ . 

. peoran las relaciones maritales, cuando no se puede practica-; 
uno. 

·Existen muchachas perturbadas mentalmente·que·se ero: 
barazan para vivir en una fantasía, en la.cual la criatura es 
la única conexión con el mundo. La preñez puede ser un sínto

. ma de mala salud emocional, en tales casos la. muchacha o mu-:-· 
jer·· generalmente 'insisten en· tener. la criatura •.. 

La reacción inicial al descubrimiento de un embara
zo no esperado, por otra parte, es de sorpresa, incredulidad, 
enojo y desesperación, la amenazas de suicidio son más reales 
y más frecuentes. Al avanzar la preñez aparecen los·pensa- -
mientas suicidas, depresión y toda una serie de desórdenes --: 
psiq'Qi~tricos; la mayoría de encuestas est.ad.Ísticas muestran 
menos traumas psicop~ticos en la etapa del.tercer trimestre;
·despÜ.~s de dar a luz puede ser·la señal de cualquier cosa, -:...: 
desde una leve depresi6n hasta la excitación delir~nte'yres;.. 
puestasúltimas de esquizofrénicas yparánoicas/(1S) 

. 1 f4f Vvr.: AldtoMe. .raa:uia: · RobeJito • "Et.le.a.( Man.1.uil) ". Eclét. Po.ltlU1a. 
·.·S.A. 1Mlµc.o, 1975 ,TeJc.c,Vta; edbúc1n. Pcfg ~J32. ... ·· · . ... . . · 

' (15).Véll.:Hd.U· RobeM: E .-''El AbotLto eii. Wt, Mwtdo>Cawrbi.ante.",Edlt • 
.. . E#empo~e.o.6~ s~A., M~U:c.o; V.F., 1972, pcfg.6~ 237,. 238, 

,. 239 240 ' 241' ' '' , y • 



53 

D) ABORTO, PROBLEMA JURIDICO. 

Cuando el problema del aborto sigue agitando a Méxi . 
co, Españaf r~ancta, conviene recorda~ las conquistas feminis 
t.as en Italia. y particularmente los cambios que las mujeres :
fueron capaces de introducir en lo más profundo de la sociedai 
peninsular. 

Al imponer en Italia el derecho al divorcio y el de . 
recho al aborto, las mujeres han colaborado a la liberación :
del hombre y el avance hacia el socialismo (inconcebible en ... 
la liberaci6n de los prejuicios y la libertad individual) • 

Las mujeres·italianas plantearon elderecho al abor
to como el derecho democrático básico de la mujer a disponer 
de síniisma 11El cuerpo es mío y lo dirijó yO" era su consigna. 
y así~ rechazaron el patern:alismo de los partidos, del estado 
y de los hoÍnbres, que defendían el derecho al aborto pero en 
.nombre de las mujeres, determinaban que un médico en nombre -
del estado, debía decidir si ese aborto era necesarioe inevi . 

.. table, ·por razones médicas, ;sociales o económicas. Además pu':" 
sieron a discusión problemas fundamentales: la existencia o - · 
no del alma y en qu~ momento supuestamente, ésta comenzaría a· 
existir en el feto, : cuestionando élsí la religión, el derecho 

·a decidir por lá vida (en todo sentido) de la· madre y, no por 
Úriabstracto"derecho a la vida" del feto, la autodetermina- "7 

ción de la madre, la ausencia del padre; en cuanto a la mater. 
. nidad voluntaria se refiere, la organización de la famili"a -:-= 
tradicional, discutiendo el papel del hombre en la misma y la· 
sumisión de la mujer, y la concepci6n del hijo como propiedad 
paterna; organizacilSn de la salud en el mtindo capitalista con 
sus especialistas en el comercio del aborto clandestino, pero 
tambi~n con la absoluta inadecuación de·SUS centros sanita-..-
'rios y hospifaúes pai;a el asesoramiento a las xnuj~rés y el a
borto gratuito y estatal; . la organización• de la industria far .. ·. 

: mabéutica para el lucró y no pa:r::a la asistencia medida; la .r; .. 
·.·· producción capitalista: de la fuerza. del trabajo i costa del :

trabajo hogareño no pagado a la mujer, que rebaja los sala.;.,... 
rios incluso del hombre~ 

Que.revolución se produciría en el xnercado deitra ... 
·bajo si todas .. ias .. mujeres pudieran.trabajai por el mismo sala·. 
rio . y en· .·iguales condiciones que el hoÍnbre, como· se: reduciría . ' .- ' . . " . . . .', . ., 
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el ejército de desocupados que mantiene bajos sus ingresos y 
como aumentarían los salarios reales, al tener que sustitu!r 
la esclava dom~stica y la cocinera por servicios sociales co
lectivos. Basta pensar en lo que significaría, como aparte -
de creatividad y de iniciativas y capacidad para la colectivi . 
dad, la liberación de la mujer de su trabajo gris y extenuan:
te, repetitivo y su incorporación plena a la vida cultural y 
política, hasta ahora privilegio masculino.(1) 

El movimiento en favor del aborto legal; debido a ~ · 
la evidente hipocrecía y los subterfugios del aborto legal y 
de la discriminación socio-económica en el aborto, tanto. le-- ·. 
gal como ilegal, ha surgido en fuerte movimiento para libera
lizar lo.s estatutos .arcaicos e inflexibles de los países, ade. 
más el hecho de reconocer que, ha diferencia de otras f~loní'i> 
el crimen por aborto es practicado por buenos ciudadanos y no'·, 
por torvos criminales, ha persuadido a muchos de que se·reque 
ría un cambio en las leyes sobre el aborto .• Una ley q1.1e es -=-

. violada por buenos .ciudadanos; es una mala ley. 

. ·. .. Existe úna solicitud en la que se presentaron 3 in.-
. · · dicac.iones para ia práctica del aborto legal: · · 

1. - · Salud •. ..;. Si la continuación del ·embarazo ''dañara gravemen
te la salud física o mental de Ta madre". 
2. - Eugenesia, - Si el doctor piensa que· existe un. riesgo·. gra.;.. 
ve d~ que el niño nazca con agudos defectos físicos o merita--. 
le$. · 
3.~ Humanitario,- Si el embarazo es el resultado de una viola. 
ción o i!lcesto, esto incluye. la· fecundaci6n. con .o·· sin su con
.sentimiento de Una niña de 15 años de edad o menos •. 

.i 

Poco tiempo después de presentada esta solic.i.tud la .· · 
Organización: Mundial de.la Salud, que es la eminente división 
médica de las Naci6nes.Unidas,.amplió las actitudes.hacia la 
salud redefiniéndola. La ·salud, afirmó,. es'.'un estado .. físico y 
sodial C:(?mpleto,. y no s~lrul\énte ia ausencia dei enfermedades y . 

··d. l. · ·,, .·· o encias •. 

En 1970, cuatr.o estados ;americanos, Hawaii, Alaska, 

( 1 J VeJt: Pa)zdo :Mai.kd. "El UbM Rajo dd AboJr;ta".EcUt.. CoJ.i:ta.~ 
Amlc. .Ecll:tottu, S.A., M~uc.o, V.F.,. 1980, TeJr.c.e.tta.· e.dl<Uán,.., 
pcfg. 87, .88, 89, 90 lj 91 • . . . 
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Nueva York y Washington, en este orden, eliminaron el aborto 
del código criminal y lo transformaron en una decisión médica 
entre el médico y la paciente. Tres de los cuatro estados ins 
tituyeron algunas restricciones administrativas, como el re-=
querimiento de residencia y el consentimiento del marido. El 
primero de julio de 1970, el Estado de Nueva York implementó 
la ley de abortos más liberal del mundo. No contenía requeri
miento de residencia, edad, estado marital, consentimiento -
del marido. Cualquier mujer con menos de 24 semanas de embara 
zo puede abortar si así lo desea; el procedimiento debe ser
realizado por un médico con licencia para practicar en el es
tado de Nueva York en un lugar aprobado por el Consejo Esta
tal de la Salud, cuando se lleva a cabo fuera de la ciudad de 
Nueva York y por el consejo de la ciudad cuando se lleva a ca 
bO dentro de la misma. La ley especifica que un. médico no es':" 
tá obligado a realizar un aborto y que ningún hospital está -
.forzado a disponer de sus servicios para realizarlo. 15 dG --
los los 16 estados que han liberalizado el aborto, lo han he
cho a través de una acción legislativa, El estado restante, -
Washington, lo hizo por medio de una votación popular el 3 -
de noviembre de 1970, cuando el aborto fue eliminado del códi 
go penal por el'S6% de los electores.(2) 

Eri la polémica sobre el aborto, que se han· intens;i-
· ficado en los últim:>s meses en los medios de difusión, han -
intervenido ya muchas voces: el.presidente, obispos, diputa
dos, partidos y periodistas han opinado; en su gran mayoría -
en contra de su legislación. También hubo, y cada vez hay más 
argumentos en su defensa, apoyando a las mujeres en su lucha 
por su despenalización, por su práctica libre y gratuita en.
instalaciones hospitalarias para todas las mujeres que lo de
sean. 

. Las mujeres que exigen que l.a legislación de.l abor~ 
to se incluya en el código sartitario y no Em el código penal¡ 
se les ha repetido una y otra vez asesinas de la vida.humana 
inocente'· y que el aborto no puede ser un medio de control de 
la natalidad, con el aborto nunca se ha pretendido c'ontrolar 

· el .creéirniento demográfico~ Porque aborto no ·es tomar una pas 
.t.illa () pone::t;"se un. dispositivo. Abortar es .el último recurso 

(ÚOvr.:GiitfmaclíeJL Alan> F. "Tu. Hljo AA.tu de NaceJt".Ecü:t. Pax;.M~ 
x,foo 1S .A. ,M~x.i.co ,1). F •, 1982; 1a..1r.WripJtU1.6n,pág. 200, 201.· -
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para la mujer que no quiere tener un hijo porque sus circuns
tancias no lo permiten. Este último recurso es un acto deses
perado en defensa de la vida, de una vida digna: no dejar ve
nir al mundo a un ser de antemano rechazado. 

Los que condenan el aborto se preocupan por una vi
da futura, en abstracto, pero jamás se han preocupado por la 
vida concreta que llevará una madre que no quiso serlo, y un 
niño o una niña que en el mejor de los casos será considerado 
como una carga indeseada, 

El anteproyecto de l.a ley presentado por la coali-
ción de mujeres feministas y el Frente Nacional de Lucha por 
la liberación y 1.os derechos de la mujer, apoyado en la Cáma 
ra de Diputados y la Coalición de Izquierda, prevé una legis:
lación nueva pero insuficiente y paternalista sobre el aborto 
que se· hace urgente al ver las altas. cifras de mortalidad a - · 
causa de un aborto mal practicado y al conocer el .riesgo que · 
significa abortar en la clandestinidad, en condiciones de hi
giene pésimas, los altos costos y las agresiones por parte de. 
algunosm~dicos, a queines a fin de cuentas, son los únicos 
beneficiarios de la actual ley que prohibe el aborto, 

La.discusión pública.sobre el aborto ha girado en"" 
estos argumentos mencionados anteriormente. Ciertos.· sectores .. 
del gobierno y de la iglesia se dan .la mano en la .condenacÜ5n 
del aborto como "brutal práctica y abominable asesinato''. (3) 

En. M~xico el aborto se considera legal cuando la vi
da de la madre está en serio peligro o si el embarazo es el -
resultado de<una violación. La igualdad formal de la mujer, -
el aborto uri derecho conculcado; en M~xico ha habido debates 
resp~éto a la despenalización del aborto voluntario;·. en 1975 
en la;Celebraciónde la Conferencia mundial del año interna;..;:.. 
cional de la mujer fue una oc~sión propicia para ese debate y 
siempre surgen criterios múltiples en torno a este.asunto~ 

En la Reforma importante a la Constit.ución. Política .• 
en e~ artículo 4o. en lo referente a la igualdad. del var6n --

(3) VeJL: PaJLdo Mli11la., 11 El U6Jto Rojo del. AboJito',, Edit. Ca6ta-: · 
Amlc. ErLltoJc.U,. S. A~ , Mlx..lc.a, V. F. , > 19 80, tVU!.e1C4 ecllci.dn~ ~ 
pdg •. 93, 94, 95 y 96. . 
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con la mujer, en grupos sociales en torno a la pareja y a los 
hijos tratándose del aborto persiste la rigidez moral. Abor-
tar es un acto indignante que conlleva al desprestigio social 
y por tanto, se debe efectuar en condicines de clandestinidad 
(4). 

La Ley General de Población de 1974 se modificó al 
o:r:denar en su artículo 3 ° fracción V: Promover la plima inte
gración de la mujer al proceso económico, educativo, social,
y c~ltural, el reconocimiento expreso de que la mujér posee -
capacidades y potencialidades; esta integración es imprescin
dible para el desenvolvimiento y superación como persona miem 
bro activo y responsable de la sociedad. (5) 

El artículo 30 Constitucional en congruencia con el 
artículo 2° de la Ley de Nacior,ialidad ·y naturalización, prote , . 

. giendo la integridad familiar, evitando que el padre<deje a-::
bandonada a su familia si por su carácter extranjero se ve -
prec.isado a salir del país. ·"Son mexicanos por naturalización 
la mujer o el varón extranjeros que contraigan matrimonio éon 
varón o mujer mexicanos que tengan o .establezcan su domicilio. 
dentro del territorio nacional". (6) 

. . . 

. . En material laboral ·se reformó· el artíctiJ.o .12 3 cons 
titucional y su relativo a la Ley Federal del Trabajo~ supri:
miendo rest;i::icciones al trabajo de la mujer como jornada noc
turna; equivocando la idea de protección.Y tutela que consti'"". 
tuían serios ob~táculos como traba.jadoras. (7) 

En.111ateria civil y .tam~li,ar ;t;ue ;r;-e;t;o;onado el Cód~t¡:ro 
Civi;I,,para el D~~t:r;ito .Federal en.materia común y para. toCla, -
la rep.ública en ,materia ·fedez.:a~, reiterando la igllaldad y ct,e• 

. (4} VVt,:Leat Lu,ú.,a Ma. 1lEl P1toblema del. AboJt;to en M€Xí.do 11·,Ecllt • 
. M·A~PotrMa.,S~A. ,M€x.lc.o,V~ F. ,79 80 ,pdg .161, 1~2. •· . . . •. · · .. 

(5JB!ta.va.Ca.J[.o Rodol6o,"Gu,Ca. del Exbui.njeJLo: Ley Gen(lft.ai. de Po 
. . . bla.ci.dn", Ed~ PoJVUta,S. A. 'M€x.lc.o' 7 9 81 • P4.g. 2 5. . . . . . . ', ·' ...• ' . -
(6)BJca.vo Ca1to 'R.,odoláo "Gu,Ca. d,e.l ExbumjeJLó:· Ley de Nacúonall-

. dqd. y NalwraUi.acúdn". Edl:t;. Po)vuta, S.A., Mlxi.c.o, 1981, -
. .. P~eJt.a. e,dlc.idn, 7979, pt!g0 145'~ , .... ···· . .. . • . ; · 

.:( 7J Con!>.tlt:Udc1n Po.f.ftlii.a. de l0.6 . E.&tado.& Unido.& Mex.lcano-0, Ecll. · 
cúanu. de. la gdeeta hi601rma.tlva. de la C. F, Elec.toJia,l, · 3a. -

. edl&dn, Mtuc.o,. 7982, p49• 57 •. · · · 
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senvolvimiento de la vida familiar destacando los artículos: 
"Art.161.- Tratándose de mexicanos que se casen en el extran
jero dentro de tres meses de su llegada a la república se - -
transcribirá el acta de la celebración del matrimonio en el -
registro civil del lugar en que se domicilien los consortes. 

Si la transcripción se hace dentro de esos tres me
ses, sus efectos civiles se retrotraerán a la fecha en que se 
celebró el matrimonio, si se hace después, sólo producirá e-~ 
fectos desde el día en que se hizo la transcripción.(8) 

"Artículo 164.- Los cónyuges contribuirán económica
memte al sostenimiento del hogar, a su alimentación y a la de 
sus hijos, así como a la educación de ~stos en los términos -
que la ley establece, sin perjuicio de distribuirse la carga 

•en forma y proporción que ácuerdenpara este efecto, según.__ 
. sus posibilidades. A lo anterior no está obligado el que se " 
·encuentre imposibilitado para trabajar y careciere de biene!s 
propios, en cuyo caso el otro atenderá íntegramente a esos -
gastos~ 

Los derechos y obligaciones que nacen del matrimo...:- · 
nio serán siempre iguales para los cónyuges e independientes 
.de su aportación ecori6znica al sostenimiento del hogar". (9) 

Artículo 169. - "El marido y la mujer podran desempe , .. 
ñar cualquier actividad excepto las que dañen la moral de la

. familia o la estructurade ésta. Cualquiera de ellos podrá opo 
nerse a que el otro desempeñe la actividad d~ que se trate y
e! )uez de )o familiar resolverá sobre la oposición". (10) 

En materia mercantil la ley hace igualmente respon..., · 
sable a ambos consortes de.la vigilancia del patrimonio fami-. 
liár': como partes interesadas en obtener heneficio's propios y 
para los hijos; cinterioi-n1ente la mujer debía pedir licencia ..:. 
al marido para ejércer actividades mercantiles y no ~sí éste . 
responsable de aquélla. (11) -' · . 

{ 8). CCfcUgo. ·cl.vll,EdUoJi2éil Poíüillit, s .A., . Mluc.o /o-~ F. ,pcr9.:75 •. 
(9) lb~dem; pdg~ >76. 
(JO}Ibldem, pdg.77.' . .. . ... 
(11} Apwi:tt?.;6 . TU.é!.aJuio GaJtcúa. Villtitóbá.ti{ VeJr.echo Mell.c.an:tlt T. 
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La paz.y la armonía de los seres entre ambos sexos 
y entre los individuos, no ha de depender necesariamente de -
la igualdad superficial, ni tampoco implicará la eliminación 
de los rasgos y de las peculiaridades de cada individuo, 

El problema planteado actualmente, pudiendo ser re
suelto en un futuro cercano, consiste en precisarse de ser u
no mismo dentro de la comunicación de la masa de otros seres 
y de sentir hondamente esa unión con los demás, sin avenirse 
por ello a perder las características más salientes de sí mis 
mo, esto deberá ser la base en que descansa la masa y el indi 
viduo, el verdadero dem6crata y el verdadero individualista,:
º donde el hombre y la mujer han de poderse encontrar sin an~ 
tagonismo alguno. 

La tendencia emancipadora afectándoie·~ólo en su -
parte externa, la convirtió en una criatura . artificial, que - ·. 
tiene mucho parecido con los jerogl.Íficos,·¿qué consiguió al 
ser emancipada? libertad _de sufragio, de valor. Se pensó que 
todo loqúese necesitaba era la independencia contra las ti
ranS:as ·exteriores y tiranías internas se encarnan .. en la opi-
nión públié::a, en 10 que dirán.los padres, familiares y parién . 
tes, que dirá el patrón, el consejo de educación, hasta que :
la mujer·no haya. aprendido a resistir firmemente erisusitio, 
insistiendo ·que no se les despoje·de la menor libertad; escu-

. chando la voz de la. naturaleza, ya la· llame para gozar de los · 
grandes tesoros de la vida o para cumplir su gloriosa misión, 
el derecho de dar.libremente la vida a una criatura humana. 

·El derecho de voto, de la igualdad de los derechos 
civile.s, pueden ser conquistas valios~s; pero la verdadera e
mancipación: no empieza en los párlamentos, ni en las urnas. -
La historia cuenta· que las Clases oprintl.das conquistaron·. su - · 
.verdadera libertadj·-.·arrancán.doselaa.sµs amos en. unaserie-.de . 

. esfµerzos. Es necesario que la mujer se. grabe en la memoria · 
esa enseñanza y que comprenda . que tendrá toda la lib.ertad "".'
que sus mismos esfuerzos alcancen.a obtener. Esporesom~s -
importante que comienc;:e: con su r.egerietación inté:fna' cortando 
el lazo del peso· de lC)S. prejuiciOs 1 tradiciones Y q()Stumbres 

. rutinariéls ~ La demanda ,pa:ra poseer igüales derechos en todas.· 
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las profesiones de la vida contemporánea es justa. (12) 

E) AFECTACION SOCIAL. 

"El efecto de la fecundidad sobre aspectos de la so· 
ciedad son aspectos import.antes de la fecundidad que influyeñ 
en la sociedad, la percepci6n generalizada.de estos efectos -
puede convertirse en la base de motivaciones que influyen en 
sectores importantes de la población, por ejemplo: 
1.-. Se ha considerado que una familia pequeña contribuye a un· 
rendimiento escolar y a un desarrollo intelectual mayores. 
2.~ La fec~ndidad puede tener efectos económicos que se han -
estudiago ya sea relacionando el .tamaño de la familia con los,· 
patrones de consumo y ahorro o mostrando la relación de la fe .. ·. 
cundidad con tasas totales de crecimiento. y activid~deconómi · 
ca. 
3. - La familia pequeña se ha estimadoque puede contribuir a la 
movilidad social de los hijos. ' 
4.- La feC:tindidad·influye· sobre otras variables demográficas, 
por ejemplo: la edad, el tamaño de la poplación, .la mortali-
dad, etc. 
s.- Las implicaciones gen~ticas .de las tasas.de.reproducción 
variable, han.sido durante much,os años, una.motivación funda-. 
mental para estudiar las diferencias .de la fecundidad. Se ha . · 
llegadoa la conclusión de qudsi las diferencias de fecundi..; 
dad influyen sobre -la calidad d,e población, lo hacen a través 
de una combinación de diferencias genéticas e inf ltiencias so
ciales". (1) 

. . La actual legislación sobre.el.aborto en el distri-. 
to fe_deral en principio lo prohibe y ~Ólo lo permite en una -
cuestión de salu.d pública que ¡;¡urge a partir de la falta de -:

, eficaciéide· .. ·1as :normas· .que·•··como pr;incipio .•ge11era1. pi:-ohl]:)en·er 
aborto. El ntimero de abortos registrados durante el año .de .. ".'" 

( 7 2) .VeJr.: . Pdiido Malkd "El J.ÁbJUJ, .Rojo del. AboM.o", EdU.. Co,f,tfl- · .. 
Anif.c.·EdU;oJrµ,; S.A., Mlxic,o, .v.F,, 1980,. te1tCeJr.a ed{ci..dn,: 
p4g.6~ 1,37-,J38,)39,,140,J4l,142,143,1441145,14~,141,148,149;' 

1S0/16J~ 152,}53, l54,J5?.<, ;: ·.··· ....•... ··.. . / < ; : .. .. < ._· .. . 

{ 7 l . Fll.e.edman.. Rotl.qhJ., K.lng.6.f.e,y Va.vl6, Jucllth Bla.ke.1 "Fac.:toJt.e.,f, So- · ... ·· ·. 
eiot.dg:{c.o.6.<de. ·.e.a Fec.und#útd", Cen:Or.o · ~d.tlnoameJÚCimo de Ve 
mogJUt6fa.,Na.c,ionu UtúclaJ, ;Unive.JU,,[da.d'de Ch.lle1 P4g.19. 
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1975 procedentes de los hospitales de concentración ISSSTE, -
IMSS, SSA fue·de cerca de 600,000 en el año de 1975; otros -
datos provenientes de autoridades del D.D.F. según los cuales 
se practicaban aproximadamente 1.600,000 abortos al año, y ha 
venido aumentando en los siguientes años. 

Las averiguaciones ~revias que la Procuraduría Gene 
ral de.Justicia del D.D.F. se registraron en los últimos cin
co años fue el siguiente: 
1975 -·199 averiguaciones. 
1976 - 155 averiguaciones. 
1977 - 158 averiguaciones.· 
1978 155 averiguaciones. 
1979 - 69 averiguaciones en los primeros seis meses; se cal:'.'.' 

· . cula que de éstas averiguaciones aproxiínadarnerite el 20% llega 
a. consignación • 

. · El número de juicios seguidos ante los. tribunales -
por el delito de aborto no se encuentra específicamente regis 
trado en la información proporcionada por la·oirección Gene-=
ral de Estadística y parecen englobados en el rubro "diversos · 
delitos". La realidad normativa y la social es inadecuada; -
existe un elevado número de muertes demujeres que abortan o 

· pretende11 abortar, ·como consecuenc iá de las malas condiciones .. 
de higiene en las que. se les practica el aborto • 

. En 1975 aproximadamente murieron 40 ,ooo mujeres y "'." 
· ha ido aumentando . la cifra debido· a las causas ·mencionadas en 
· el p~rrafo anterior. Con esto ha aumen.tado y continúa aumen-
tando la cifra de abortos y la.delincuencia, los daños físi-..; 
cos'y mentales en algunas mujeres que abortan y 1 produce dete-· 

· rioro en el. patrimonio de los particulares, así. como del esta . 
dq/ porque ·tiene que prestar atenci6n a~ emergéncia:.a las mu~ 
jeres que han ·abortado o pr,etendido abortar clandestinamente~ . 

. ' - ., ,. . ·.' . . " . ,·''· :-

. •' ,·,·. 

• De~tro del modelo .de polÍtica legislativa para laa 
'plicacióh .al caso del aborto en México I sus objetivos son:' -
t.~ Reducción del número de. mujeres que mueren por haber abar 

· tado o pretendido abortar.... . ·.·· ·. · .. · ··· ·. · · . . · - · · · 
2. ~ Reducir los daños f ísidos y mentales' ~ la salud de las mu ' ' 
jeres qué abdrtan, .. · . . " ·. · · <, •· -

3.~'Redué:ir .la clandestinidad ·en l.a práctiCa d~·abortos:, pro-, 
curando·' su~.aplicación al .am:i;>aró dela. legi.si~ci6ri.•.·· 
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4.- Reducir el deterioro económico en el patrimonio de los -
particulares que es producido por la clandestinidad en la que 
se practica el aborto. 

Alternativas que pueden ser consideradas para resol. 
ver la problemática del aborto: -
a.- Prevención en la cual se comprenden campañas de educación 
sexual y suministro de medidas anticonceptivas. 
b.:- Lograr eficacia en la actual.legislación. 
c. - Introducir modificaciones en la actual legislación sobre · · · · 
la base de la prohibición del aborto eugenésico. 
d.- Depenalizar la practica del aborto voluntario. 

CRITERIOS VALORATIVOS. 
a.- La voluntad de la mujer a decidir lo que pasa en y a su ...... 
cuerpo. 
b.- Salud pública. 
c.- Aceptación de la opinión pública. 

LOS CRITERIOS INSTRUMENTALES SON: 
a.- La inversión económica. 
b.- La inversión.de tiempo. 
c .• - La certidulnbre en .los efectos. 

Mueren por infección del 2 al 10% las rnu).erés 
sobreviven sufren un gran número de Secuelas que ii~ga:n 
la esterilidad permanente a raíz de las graves infecc.iones -
que se' .contraen como consecuencia de la falta de higiene en - · 
donde se . practican los.· abortos clandestinos. · 

En los países desarrollados el aborto es problema -
de solteras, miéntras que en.l9s.países subdesarrollados es.-
un prop~ema básicameJ1té de casa,das. · 

Dos causas reales por las cuales las mujéreS aboi<--
tan e11 México, son ' . . . . . ... . 

. · 1-~ ~ La ~arencia . de recursos económicos. 
·•. . 2 . .:. El niiroe.ro elevado de hijos. (2) 

.• (2) V(Ul.: POi,e.z .CMiülio Ag~:WÍ, Ne.tte.l V. Ana Lau1ta·1f(Modeto_ .. 
de. Pou.,tlc.a.. Le.gi..6.tlliUva." • Ecü;t. Jllil.la.61 M~x.lc.o, JJ .F., 19 82 · 

. p!UmeJU.t ecUc.i.c1n, pdg~ 23, 24, 25. · · · · · · · 

_-.. 
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En México,la práctica del aborto está costando más 
vidas a medida que avanza el proceso de urbanización, habién
dose más que duplicado la tasa de mortalidad por aborto en el 
periodo de 1970-1974. 

Algunos autores al analizar la cifra de incidencia 
de aborto en los países que lo han' legalizado existe un aumen 
to durante los primeros años de su legalización, la inciden-=
cia del fenómeno se estabiliza en un determinado nivel. El -
aborto es un problema fundamental de salud pública. 

El IMSS ocupó la siguiente estancia en la atención 
del aborto: 

Año 
1970 
197.1 
1972 
1973 

Pacientes 
22 
28 
57. 

.. 112 

·Días· 
s4a· 
500 
262 
499 

Este aumento hace pensar que deben tomarse medidas 
·preventivas•.sobre ··e1 problema. 

En América Latina el. aborto no médico al que ]?Or ra 
zones económicas se ve obligada a recurrir la mujer de>bajos-
recursós, .variamos el serio peligro a .lo que estas mujeres se ·, , 
exponen y podría vislumbrar~ el. inmenso costo que para una so 
ciedad significa la muerte de. mujeres jóvenes con hijos, que
quedan desamparados; el potencial . daño del que puede ser obj e 
to Un hijo no deseado· (retraso mental, adapt~ción. social y -=
hostilidad hacia los demás), habr.í'.a que agregar la violencia. 
sexual .a la que pUede.estarsanetido; serían las consecuencias 

>graves para el riiño que nace·en el ámbito de una familia qúe 
· ·' ·'rechaza su exis.t~n:cia .. · · · · · 

, COMPLICACIOm:S Y SECUENCIAS DEL ABORTO• 

Las·coinplicaciones más.frec~~ntes e11 el aborto. iridu 
cido son. la infeccié)n 'y;1a hemorragia (definida como .la pérdi .· 

•da.de sangre deSOOml •• o más> .• ·En.los hospital.e.s c;lep~nd~en.-:; 
tes'de la s~s.A.~ .Irn~s.s.T.E~:e±.M.s~s •• , lafrecu~ncia de.:.: 
irife'ccióri en cualesq\iiera de. las forma's .del····abortÓ: varía del 
15% al, 30% y la hé~ortélg:Í.a es del 60 al 80%. 

. . . \ .. ' ., . 
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Cuando el aborto se hace en condiciones óptimas no 
. surgen complicaciones. Asimismo si el aborto se hace en el -
primer trimestre, los peligros serán menores que si se induce 
en el segundo. Pero cabe anotar que cuando el nivel cultural 
de las personas que recurren al aborto es muy bajo, acuden a 
la inducción con mayor tardanza aumentando de manera ostensi
ble las complicaciones. 

En los países en donde se induce el aborto legalmen. 
te se conocen datos significativos corno en Estados Unidos,, _-:;: 
por ejemplo: que en idénticas condiciones asistenciales, la -
morbilidad y mortalidad materna es mayor en mujeres negras -
que en blancas, seguramente por razones culturales ningún ..; -
país por más avanzado que se encuentre ha podido erradicar el 
aborto como problema de salud social. 

La prevención del aborto voluntario en .la prevenclón 
del embarazo no deseado y prevenir el embarazo no deseado im
plica: o abstenerse de una vida sexual normal, o llevar a la 
vida cotidiana la tecnología anticonceptiva. Las mujeres se -
han visto precisadas a recurrir a la Asistencia Médica del --· 

·Estado¡ acudiendo solamente para curarse las secuelas en '=?X-
tremo graves tales .• como: hemorragias, infecciones y cuando es 
tán amenazadas por la esterilidad ola muerte. No se procura
la acción preventiva, sino que es indispensable el agravamien. 
to del. paciente, para que se le permita gozar de los servi- -::: 
cios asistenciales del estado. 

La prevención del aborto volun:tario .ss la preven- -
ción del · embara.zo no deseado implica: o abstenerse de una vi
da sexual normal o ll~var a la yida cotidiana la tecnolog,J'.a -
an:ticopcep:tiva. Léi sociedad.provoca grandes trastornos en el 
ámbito. de intimidad familiar, es. lo que. i.Illpulsa a la.mujer .a 
llevar a cabo el aborto aunque las normas legales y religio..;
sas lo sancionan con dureza solo comparable a su injusticia.-
(3) 

"Al otro extremola mayoría de los obispos católicos 
mexicanos se oponen categóricamente al éiborto • 

. (3) VVi: LealLuU~ ~a.• "El l'MOI-eJna det Abo4to .en Mlxl.~o'', -
Ecllt. Mlguel·Angel PaltJt.áa, S.A., .Mli..iea,· V.F., 1980~ pd'.g~~. 
7,50,53,57 y 119~ ' . 
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El teólogo Hans Kung y profesor de teología en Ale
mania Federal, afirma: en la discutida cuestión del aborto de 
ben tenerse en. cuenta no sólo los derechos del feto, sino tañi· 
bién .la salud psicomática y la situación social de la madre;:
este sector se ha pronunciado por una regulación de la natali 
dad.consciente y responsable que.puede contribuir a la verda:-
dera emancipación femenina. La abundancia de figuras femeni-
nas que nos ofrece la biblia ha quedado desatendida; ejemplo: 
María, figura importante del cristianismo se le brinda culto 
y veneración; ·sin embargo, no ha surtido efecto en el ámbito 
social para la valoración de la mujer". (4) 

F) AFECTACION PERSONAL. 

· El daño al yo corporal y psicológ;i.co 1 el mal tl;'ato 
a su cuerpo, el .vaciado genital, la cicatriz uter~na qµe .exis.~ 

· te y la cicatriz emocional. 

Algunas mujeres viven el trauma del aborto comparán 
' . ' ~ 

dolo con el del nacimiento. El ·duelo por el aborto es siempre 
patológico y el análisis psicológico de.la paciente tiene por· 
objeto.impedir que se presenten repercusiones secundarias co
mo ia compulsión repetitiva·del aborto. 

Las pacientes .con problemas de aborto repetitivo -
.·tienen inhibiciones para el uso de anticonceptivos derivados. 
de inhibiciones genitales y pregenitales que se derivan a su 
vez de que el ocultamiento de todo lo sexual es la regla.· 

Arietí,. señala que es casi una regla la presenta-- . 
. ción de embarazos ilegítimos en mujeres maniacas. y de enferme · 

'· .. · .. :.·· .. . · ·. . . ··... ,,,.: -'.. ,'. · .. · ·' .. ·.· ,'• .·' ·-
dades yen~reas en hombres maniacos, y esto . demuestra que el ,_ 
einbarazo que 'termin~ en 'aborto es el·.· resul tad6 de relaciones 

· . genitales· maníacas en .donde los elementos .. del juicio de las -
pacientes· son transitoriamente negados y distorsionados. 

El áborto es una situación traumática per se, : pues 
· en ella. está inyolucrada la vida ,de :un hijo y un ata(¡tie a los 

ti) NoM.ega: Entuque "El· Abohto~Et VtJt.echo .a la Ub!Le MMe!rnl-.., 
· dad" ;Ed.l;t.EdiloJc.u .. Me~c.ano~ Un-i.do.6, S.:A., Mtúc.o, V~ F., -

1981.; plÚme.ir.a é.cllcúc1n, pd.g. 14 5. · ·· · · · 



1' ..... 

66 

procesos creadores, la situación traumática se desplaza al lu 
gar donde se realizó el aborto y las pacientes recuerdan a ~= 
las personas que intervinieron en él con toda claridad, así -
como los malos tratos que recibieron departe de ellos. En oca 
sienes el feto vive en la fantasía, las mujeres después de mii. 
ches años de haber practicado el aborto tienen la idea de que 
podría haber vivido, como se llamaría y su edad. 

Otra forma maníaca es la transferencia de sentimien , · 
tos a los hijos vivos que pertenecen al hijo abortado •. El a-= 
borto provocado ocasiona impedimentos para una buena identifi:.· --cación con aspectos femeninos y maternales. Se llaman conflic .. 
tos edípicos. 

Algunos autores hablan sobre elementos determinados . 
de la situación edípica. El embarazo producto de un incesto ~ 
consumado sometiéndose a la castraci6n genital (aborto) prevo·· .. 
cado vinculada con neurosis hacia la función procreativa. -

El aborto tiene también repercusiones en el hombre; , · · 
intensificación de ansiedades paranoides, depresionales y corn '· 
pulsivas, mecanismos de defensa constantes frente al aborto,:
defensas maníacas, fobias, identificación del cuerpo con el -
feto; . en. el dormir, lesiones. corporales graves en• angustias - · · 
hipocondríacas. Identificación del pene con el feto: impoten
cia, dolores, inhibiciones en la sublimación. ( l) 

"Puede ser la propia mujer la que actúe contra su-
gestación empleando medios rnec~nicos, físicos o químicos y se 
cause infecciones, quemaduras, envenenamientos y muer.te a cau . · 
sa de ello, el caso se torna similar al suicidio. 

Los peligros·del abortocríminalson: perforación 
de la pareduterina, infecciones.graves por.la introducción -
en el útero de líquidos de dudosa asepsia y si son tóxicas o 
cáusticas pueden llegar a la formación de placa de gangrena -
en. el útero, en l.a vagina o en ambos y taillbién puede ocurrir 
la. muerte súbita por embolia • · · ·>: 

Muchas mujeres asustadas por las infecciones o. hem~,. " 
' . . . . ' ' . . 

Ti J Ve.Jr.:Leal LuLsa · Ma."tl P1t.oblema del.. AboJtto e.n .. M~X-{.é.o", Edli. 
M. A. P;o!Ut.11a.,S .A. ;M<tUeo, V. F., 19 80. Pc!g.& <751, 153 y. ·7 55 • . · 
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rragias acuden a los hospitales en busca de ayuda, pero en -
ciertos casos es demasiado tarde, 

En América Latina, cada año hay de diez a doce mi-
llones de abortos, además de ser la causa principal de las de 
funciones de mujeres latinoamericanas de quince a cuarenta a:: 
ños". (2) 

Debido a las deficientes condiciones sanitarias en 
que se practican estos abortos, la poca precaución del practi 
cante, un gran número de mujeres fallecen; otras quedan gra-:: 
vemente lesionadas, otras pueden sufrir terribles infecciones 
posteriores por las operaciones mal practicadas y también o-
tras pueden quedar estériles. 

Aborto, repercusión psicológica en la mujer: exis-
ten casos de psicosis después del aborto provocado experimen
tan remordimientos y problemas.de difernte índole un año des
pués del aborto y que siempre da lugar a un sentimiento de -
culpa inconscientes. 

El duelo por el aborto tiene características espe--
ciales, 
a .... La pérdida del objeto..;.feto, 
b.- Lapétéiida del.yó.corporal y psicológico. 
c,- La ambivalencia de darle la vida o qilitársela, es una pe~ 

·1ea entre el instinto .de vida reproducción, o el instinto de 
muerte-destrucción. 
d.- La incapacidad del feto para defenderse y el triunfo so.::..
bre él, los sentimientos de culpa se acrecentan cuando más in
defenso es el objeto de destrucción, representa~do para la pa. 
ciente un triunfo ante el aborto; 'en el feto va una muerte -

· parcial de la paciente. (3) 

· , . ;'Si uri adulto enfermó tiene de.recho a ~er cu;i:;-ado, ..... 
un nin.o· mal engendrado lo tiene con mayor razón para que stUSi 
posibles defectos de naciirliento sean reparados en.la medida -

. ·· ( Z)tJW..ga4 o · Uzalde. · .. Vavl.d, V1r:, . '~El . AboJJ:(:a .. nd .e& .ta..· Sal/).b.l6n pa.~ 
· Jid. Pi.a.ne.a.Ji. la. Familia."dvr.Uc.ui.o apaJt.eudo en la Jtevild.a. Se. 

.. lec.cúane.& del Rea.de.M V~giU'.t, ptfg4. 48,f9; 1.974. . -
( 3) VeJL: PaJr.do Malk.d "El LlbJr.a Rajó del AboJt.ta" ,Edlt. Co4.ta.-Amlc. 

e.dlt.aJr.e-:h ,S.A., Mlx,lc.o, V .f. , 19 80, 3a. e.cücUc5n. Pdg .24,? 5 • 

.· .. ,, 



68 

de lo posible. En el peor de los casos su vida es suya como -
la ~e cualquier enfermo. Su derecho a vivir es sagrado, y lo$ 
padres no tienen otra alternativa que la de ayudar a vivir a 
quien, sin su consentimiento, engendraron mal, Respecto a la 
afectación personal del feto, si se le daña y se le mata con 
el pretexto de las deformaciones congénitas no siendo culpa-
ble, sufre afectación, puesto que la ley reconoce su persona
lidad siendo tipificada en el código penal de nuestro país, -
México. (4). 

G) DIVERSOS CRITERIOS Y OPINIONES SOBRE EL ABORTO. 

Octavio Rodríguez Araujo.~ El aborto es un regula-
dar a posteriori complementario de la píldora y de otros anti . 
conceptivos,. es la opción última cuando falla el anticoncepti ·. 
vo, y·es la.posibilidad de arrepentirse incluso de unembara:
zo deseado. El al;>ó_rto es un problema directamente relacionado.· 
con las distintas formas de explotación. (1) 

Orihuela dice: "En el fondo existen causas de orden 
social y eso es precisamente lo que se oculta y distorsiona; 
pese .a lo que se pretende no son las llamadas madres solteras· 
lasque constituyen la mayoría de las mujeres que abOrtan~ y 
de· las solteras 'que abortan tampoco son mayoría las· ·que quie- .. 
ren ocultar a la sociedad el hijo que han concebido". (2) · 

El sacerdote católico Enrique Maza, partidario de 
la legalización del aborto, escribió en la revista Proceso el 
24 de abril de 1978: la realidad es que.el aborto es un mal -
gigantesco presente y _clandestino que no se puede controlar,~ 
ni conocer, ni remediar en su dimensión mientras no se legali .: 
ce. (3) 

(4)&d&que.z Nk.c.eto."La. V-lc.ta.dwta del Abotc.to",E<ilt.Ecllc.a.,S,A.,. 
MadJúd~ 1978,pcfg•11, p/UmeAa. edlc.-ldn. . . .. . . . 

( 1) Oc:t4.v-lo Rocl'Llgu.ez Ma.ujo "V.io.Júo Uno. .tniU Uno",25 ·de oc;tu>-~ 
bJt.e de 1979. . · · · · · · . · · ·. 

( 2 ) N olLi.e.ga. EW.qu.e.. ,, ER.. Ab oJt.:to I el VeJt.ec.ho a. R..a. UbJc.e Mate.Mh- . 
da.d",Erf.ltoJUU> Me.uc.ano-0 U1'Lldo1.> 1 S~A., MlU..c..o, V.f., 1981,,... 
PJÚmvr.a. e.clleldn c.oR..ec.c..-ldn .tei.i.t:.imon.lo.6. Pt!g. 1O5 ,, . . .· . 

( 3) Ma.za. En!Llque Sac.vu:lote CCddUc..o "Rev.l6:ta. PJr..oc.uo" 24 de a
bJUi. de 1978. 
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Stewa·rt Taylor, Dr • , "Aborto designa expulsión de -
los productos de: la concepci6n antes de que el feto sea vía-
ble; toda interrupción del embarazo antes de la vigésima octa 
va.semana· se llama aborto".(4) 

Alan Gi.lttmacher, Dr.- "Todo embarazo que termina a!!_. 
tes de que un feto se desarrolle hastael.punto en que tenga 
alguna posibilidad de vivir después de su nacimiento es un a
borto, independientemente de cuando o como ocurra". (5) 

Criterio estadístico.- (es falso) para valorar la .,.. 
moral subjetiva del aborto, porque todas las estadísticas so
bre la cuestión son falsas e insensatas, ya que en ellas los· 
abortistas sólo ven n'úmeros y no el valor de las personas, .,-
.aunque .muchas mujeres aborten, jamás se podrá legalizar el a-

. horto;pues ello significaría a.dmitir como bueno el ases:i.n'ato 
'premeditado de los. inocent~;;;;, si el criterio ·estadístico fue.;: 

·. ra mor;:ilmente válido aplicado al aborto, . habría. lógicamente. -
·que eliminar an'tes a otras muchas personas, éntre ellas· tal -
vez a los propios padres de los condenados a mor.ir abortados. · • 

Criterios sociológico, demog:t;'áfico o soci~li$'ta • .,.. -
·.ne sobrar alguien en la sociedad, serían .los·viajos achacosos,·. 
los deformes-,.· las mujeres antiestéticas. y sobre todd, los'mu . 
t.ilados de gue~ra, accidentados graves' 'lo mismo en la carre
tera c;rue en el trabajo. Si lle) se· valora. más. qúe al todo so- .:_ ·. 
cial, yno·al inc1ividuo en sí que por añadidura es.persona h~ 
mana, rio se.ve.porqué razón los .niños han de morir antes de 

· nacer• .Y los .. viejos han de vivir. 

Criterio político, económico y comercial~.,.. Es ilme
.. ces.ario .. recqrdar que sí hay .·ni ye les ,de vid§l . que sufren hambre , 
<·ll':iY,. otro d(>hde ·se .come demasiado; (:l.ujos}f a).< niño;abort~Qc>y. 

arrojb:ao>ál qrelllátorio,: ·todo eso los' tiéti.e sin cuidado~ su,vi 
.:da es· suya y naclie, tiene. de:r:echo a disponer de e;J,la. ªu d.ere:-
cho a vivir absoluto es anterior e inc;lependierite de que ;!,os -

. C>P\llentos,quieran. o .no repartir; mejor. el·p,an con _los .. ·pobres~ 
_.;; 

,; .::.,_!_ .··:..: ' 1,, • 

t4!.SteJAJltJit taylo)L. 1io6~:titilc.,la de. B_eek" 1Nu.eva EcUto!Uat INteJL · 
.•; anieM.c.a;ia.,s.A;,Mlxtc:o, v.F., 1979~ 'Pág~.·344. . . . ... < .·•·. 

l5 I Gu.t:óHaclteJr, Atan E "Tu Hljo Ah.tu .· de. Nac.cür!', EcUt. Pax~Mexicd 
S.A. ,Me.üeo~V. F. ~J 982,1a)r.e.,(mpJte.6-L6YJ.;pdg~18~ ~ ' . . 
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Argumento de la clandestinidad.- Una vez legalizado 
el aborto, el número de abortos aumenta y con ello el número 
de criminales. Lo único que cambia es que el crimen se puede 
cometer impunemente, lo cual es el colmo de la criminalidad,
Resulta así que el principal y mayor criminal es el legisla
dor, que protege con la ley a los ejecutivos del aborto; tan 
vil es el acto de abortar, que incluso donde está legalmente 
permitido, muchas mujeres prefieren refugiarse en la clandes
tinidad de la ley, abortando donde nadie las conozca. 

Criterio del sentimentalism.o y del abuso de la pro- . 
fesión médica.- Sobre todo cuarilo se prevén posibles . malforma- .. '. 
cienes. en el feto, en tales, casos, hay médicos que . sug:i.eren a'.'·;·!, 
busivamente la idea de abortar a la paciente, Bajo la excusa ¡_;; 

de .profesionalismo, médicos hay que cometen abusos imperdona.:.... ;::,_ 
bles en esta materia. e:\·;.~ 

Criterio de los abogados y juristas,- Que.aplican -0::'},j 
las leyes al margen,. de la moral prestando atención sc5lo. al ·~- ) 
gusto caprichoso' de los clientes y a' los' posi_bles · 1ucros en ..... ; '~ 

.provecho Eropio. 

Criterio Moral V~lido en materia de aborto.- Por en 
: . . . . ·- .· .. ' '. ·,¡1i·. . -

cima de todos-los abusos esta el hecho deque.historica, cien 
tí:Eica~ metafísica y teol5gicainente; ,· ia esencia . o naturaleza -
de un abqrto es siempre la muerte de l.m ser humano vivo en el · 
vientre materno, inocente e indefenso en cualquier momento de 
la gestación. Todo acto abortiyo provocado, un.serinocentey 
sinposibilidad de defE;3nderse es condenado a muerte.por otras ; 
personas. ciertamente culpables . 

. Todo. criterio: que no tenga en ,cuenta .. este hecho hru .. : 
tal, e( no· le conceda importancia :furidai::neritai en el juicio ob..:. 
jetivo sobre, ei aborto, es absolutamerite falso e il'lad~isible. 
(6) 

··Se diCe en cír~·ulos protestantes como católicbs que 
. el aborto es malo para la salud de lá ·paCiérit~, q\le milla el ~ · ;,;: 
respeto a la vida y· ql.le fomenta las. relaciones , sexuales extFa .,-

(6)VeJL:~zquez N-lc.e;to "La · V.le:tadwta detAboft:tau~Ecltt.ErUea., .· ( 
. S~A~;Madlíld,1978,p1Un1Wl ecücl6n;pdg~16~27 1J 18.·· .. 
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maritales. 

El punto de vista de un católico liberal, Joseph F. 
Donccel, doctor en Filosofía.- Está de acuerdo con el princi
pio básico católico, de que nunca sea permitido mata:-:: a un -
ser humano inocente. Por tanto si hay un verdadero ser humano 
desde el momento de la.concepci5n, el aborto tendría que ser 

·considerado inmoral en' cualquier et.apa de la preñez. 

El rabino Josu~ Falk 1 eminente erudito talmídipo 
del. siglo XVII, ensu brillante comentario. deMirat Aynayim -

· • s.obre e.1 Choshen Mishpat, 425, finá:l de la sección 8, declaro 
'.; ·11\ien.tras que ·el feto: est~ dentro del cuerpo de .. la madre podr~ 

· .... ·ser: destruídO. aunque esté vivo, pues todo feto que nO salga, o 
· que no ha salido a la luz del mundo,.no es descrito como.un"'." 

alma viva. . 

Franc Novak, dOc:tor en medicina.- El aborto .. es el 
método más antiguo y más ampliamente practicado de plane(ici6n . 
familiar. Aunque es pre:Eerible la anticoncepCión~ es, poco•pro . 

· pable que··• es~a esté alguna vez disponible uni ver~almente, de::~ '· 
(ilguna manera que sea, universalmente aceptable .. Así.la necesi 

.· dad del ab,0rto. y el de perfeccionar. una técnica para terminar 
. seguramente con embarazos ri.o deseados. . ' 

Punto de vista de un psiquiatra Jérome M.·Kunune:t.
Se podr!an dividir 2 aspectos psiqui~tricos relativos al .:$or ·. 

: .to·: ._ . _ ~·é 

Tendr.Ía que :ver con los factores soc.iales.. . . 
se referiría al. indivictuo~ 

> .. ····.·· .. ···· . ·.· .. · .. Existé una irite~é1.C:ció~ de ·las condiciones s~~i~¡~s 
·.·.···e indÍ.viduales,es .evidente que laS.aC:titudes .. hacia e1· abqrto 

s~ derivan directamente de las actitudes. prevaJ.~cientes c()n - .1 

. respecto . ai sexo genera,l, en realidad. es <uria part~\ de. las. cos . 
·. ~utnbres de: nues.tra so~iedad.. . 

• • • 1 • 

HÓwella (psiquiat:ra) , an'teS dé' la viyificacJ.on; e'J. 
es·\l!Ía,;realidad;.noes un hij() para la mujer, eri ei;;te 

. rilC>mé~to .es · c.µanCio ·dehé. teJ.ler a9c~so::. fªcl1 al aborto ·Y: este de .. 
b'e<ser .un asuntQ entrelá muj~r y .!?U m~dico 0 ·la él.Ínica. 

Dr •. Hirschhorn .- Cuando una pareja desea 1ln hijo y 
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ocurre que el feto porta aberraciones genéticas o crornosomáti. 
cas que harán que la criatura sea anormal, con frecuencia es
considerada la conveniencia de un a.borto. 

Ruth Roemer (abogado).- A pesar de que el aborto no 
es un problema exclusivamente de la mujer, desde el punto de 
vista de las mujeres, ellas son las que deben aceptar y sopor . · 
tar las principales consecuencias o encontrar un escape al ;...:: 
problema. Por esta razón, las mujeres, particularmente en los 
países desarrollados, comienzan a considerar el aborto como -
un derecho humano· fundamental •.. 

Baumgarrner (doctor) • - . se debe hablar del aborto.·· co 
roo. un· problema ·de salud pública. Éste problema af e eta a grah'.., 
número de personas y requiere la atención de lacomunidad·pa-. 
ra superarlo, el individuo y el médico no pueden resolverlo -
solos. 

Gold.- El aborto ilegal .seguirá siendo un gran pro
blema,de salud ptlblica mientras no se.ponga al.alcancede to-· 
dos el anticonceptivo ideal para la planificación familiar y. 
se utilice universalmente·al mismo tiémpo que se autorice el\ 
aborto legal. 

Whittemore.- El ·factor más deseable para un aborto 
"ilegalº es un .obstetra dispuesto a realizar tal operación en 
Ul.'l hospital local.{7) 

Definición de Aborto.- Aborto .es lamuerté del pro
duc~o de .la. cóncepción en cualquier momento de· la preñez. (8) · 

. . . . . . 

.... -.;·.· . .· ' ' ' . ._ . ' .· 

.· H) CLASES. SOCIALES EN .LAS . QUE SE DA EL ABORTO. 
: . . .. , '. ' . ,·, 

.lff .aborto y la discriminación social, .él ·aborto .. in~:·· 
· duC:ido ocurr~ con mayor f:recuenci.a .eritre las cldse~i pobres .;.~·· 

. (7)VeJt: .Hall Robvit E~ VIL.,>''Ef. AboJLto en wi Mwtdo CafYlbia.nti0 

· EcJi;t. Ex.tempolu!neo~ ,s.A., Mtuc.o ,J9 72 ~ 2a..1t.u.mp1r.µüc1n, J 980, -
pdg.45~52,69,218,228,231~241,277 y 293. . . . .·, · .. · ·.· .· ... 

{ 8} Mtec.u!o 329 AboM:,o, Cddlgo Penal palc.d el, V.U:f:JUt.o Fe.de.:-:-· 
·JUJ.i.. en ma.tVúa Cornt!n IJ paJcíJ. toda h:t RepttbUc.a. en tna.t.eJúa -
{JedeJUJ.i.. Ca.pltui.o VI, p4g. 8 7. 
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que .además no tienen acceso a la inforrnaci6n, ni a los ser
vicios necesarios para evitar los embarazos no deseados. 

Por el contrario, .las mujeres pertenecientes a las 
clases privilegiadas no sólo disponen de la información y los 
medios para evitar embarazos sino que cuando los métodos anti 
conceptivos fracasan.disponen de los recursos necesarios gene· 
ralmente altos para interrumpir el embarazo. Es una marginali . 
dad ante la disponibilidad de los servicios de salud en gene:
ral. 

ANTECEDENTES HIS'l'ORICOS.· 

Epoca Prehispánica.':'" Se utilizaba el·yyauttli o -
hierba de las nubes pata estimular la regla en. la .mujer como . ..., 
para. provocar el aborto y atraer los fetos muertos. Existían 

.· .. úrios ·magos denominados tepillalihiquio o abortadores; tenían 
doble : función: · 
1 .- Aplicar ciertas hierbas a la mujer:.para hacerla fértil. 
2.~ Provocar abortos en los casos que le eran solicitados. 

. . . 
-El.aborto estaba prescrito.en las leyes indíg~nas.

aunque .se practicaba, entre las hierbas que se usaban se roen':'" 
cionan el barbasco. 

. . . En México todos los grupos indígenas conocen alguna -
·. práctica ·abortiva. y la utilizan en algún momento; hay en el -

campo mexicano una variedad de hierbas y prácticas, algunas -
·autóctonas y otras.dé origen.europeo y africano.que se mencio 

1 na.n> con.relaci6n a las cu:t;aciones y tambieri a· los abortos. :
El. aborto .es. más '• frecuent(i en algunos grUJ?()S . indígenas ·que en . 
'otros; t~i~r¡. existen conocimientos anticonceptivos pi:ro sa.~. 
iiEin · más·. sob.re .· éibo.rto . que f36bre . antiponceptivos. · 

En el consenso popular existen plantas que sirven 
como anticonceptivos: la,gobernadora.supuestarnent:e.tiene fun-· 
diC>nes ,abortivas, pu~sto que provoca .vómitos y '.puéde iiegar a 
itb~~t6 por contraccicmes. ·. . . · · .• -• < · · ·. .· .. .. · .• · .. 

. •· ·/. · . Epoc<:J. Col9niaÍ. 7 . Hay otras yerbas má~ boina: ,el 1;:0--
. 'ioache,·· .. ruda, epazote,·ba.rbai:,;co,-·a,demás. de prop;ed_ades anti.':"'

cc:mceptivas es un ·veneno; esto persiste en. eLcampo y se pué
. de 'encontrar en la época colonial~ 
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Hay menos abortos en el campo que en la ciudad, un 
hijo natural es menos mal visto en el campo que en la ciudad. 
En el campo un hijo es una inversión, mano de obra futura pa
ra la parcela; en la ciudad es un costo, es un estorbo para -
el trabajo materno. En las regiones rurales e indígenas del -
país se practica el aborto, sin tener información de los pro 
cedimientos, las técnicas y los valores sociales y culturale~. 
Hay también grupos que tienen.conocimientos sobre métodos an
ticoncepcionales. 

. CREENCIAS Y ACTIVIDADES PARTICULARES SOBRE ·EL 
ABORTO DE ALGUNOS GRUPOS INDIGENAS. 

' 
\ . 

L.os Otomíes del Valle del Mezquital.- Cuando se pr~ 
duce un aborto no provocado existe la c.reéncia de qlie<el 
monstruo zozkafÍ robe el feto y se ],.o lleve a los rnóntes, ·y -:

, por ello la gestación . se interrumpirá bruscamente, En casos . 
de esterilidad· se toma el.te de ramayniro o hierba gobernado• 
ra~ 

Totonacas de· la.Sierra de Puebla.- se considera.que 
el embrión está dotado ·de . una a.lma y por tanto el feto y el - . 
redién ·nacido que murió· deben ·ser enterrados en el cementerio/:, 
cuando las madres han aborta.do después de cierto tiempo, la - . 
madX:~ puede hacerlo reencarnar en el cuerpo de una nueva mu-- · 
jer enlbarazada; .cuando hay aborto o muria un niño, los curan'."" 
deros queman·corteza de copal-para pedir el envío .de otro ni.:. 
ño, 

Los Tzeltale.s y,Tzotziles de los~Altos de chiapas.'.... 
. El abºl'.to se cons~dera como .uri acto del deino.nio que trarisfor~; 

· rnado en mano. viene a cambiar de una madre 'ª otra y· d~já 'en su 
lugar a ·un ariima:1: 'perro, ra:na, .serpiente o siniplementé gran.; 
d.<:.s cantidades dé sangr~ •. . · . '• ' . 

.. Entre l,os Tarahuamaras •- La. esteri~idad se CO)lSide~ 
ra· como castigo sobrenatural;: y es suficiente' para la· separa~> 
cióri del. matrimónio, ai · saberse émbaraz.,:da la mtijer lo 'c~omúni 
ca álmar.ido y ambos se p:réparan .para efectuar una ceremoriia'7< 

··con el fin de. prevenir· el feliz nacimiento del hijo y evitan ... 
do eL aborto y desgracias poste;r:iores a 0la. familia. · · . 

.. . 
Eri . la Cultura Taras.ca•:- ~os hijos son deseados Y no 
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se usan por ello anticonceptivos de ninguna clase ni prácti-
cas de otra naturaleza que impidan la concepción. 

Entre los Mazatecos.- No se practica el aborto pro
vocado, las mujeres mestizas· sin embargo utilizan en caso de 
necesidad o para borrar un desliz, el abortivo consistente en 
cocimiento de cortezas de árbol de apompo y jícaro; se añaden 
semillas y flores de planta gachupina y trocitos de cebolla,
se recomienda tomar baños de asiento y frotarse el abdómen 
con aceite de olivo caliente. 

Chi~antecos en Oa.Xaca.- Desconocen anticonceptivos, 
tienen hierbas que sirven para esto y algunos yerberas practi 
can abortos. 

Mayas de Yucatán.- Las mujeres se encuentran actual 
mente propensas a aceptar los métodos anticonceptivos de la :
ciencia moderna y reconocen que cuando estos fracasan, recu~
rren al aborto. 

Entre los Mazahuas.- Se utiliza el chilacayote para 
inducir el aborto, se torna con sal, cebolla y ajo, y durante 
los días de los cuales debe producirse el aborto. · 

En la mayor parte de los grupos indígenas, la ferti 
lidad es un d.on, recibe cultos especiales, mientras .que Ú1. e"S 

. ' terilidad es un castigo sobrenatural; pero esto no quiere de:
' cir que en los pueblos indígenas se practique el aborto. . El -

·. · aborto inducido no formaparte de las normas de conducta social 
aceptadas por el grupo a pesar de que puede practicarse sin -
que la comunidad' la celebre. 

Los conceptos que tieneri .los.grupos. indígenas sobre 
'la vida, la rnuerte, .. la. reproducci5n, lo sobrenaturá.iy lo má.;. 

. ,· gico,··no deben ana],.izars~ bajo sus.patrones.cuituraies yréli.·. ' 
. ' ..• ' 'gi6s0s ya que sus concepciones difieren de estos' valores, pues. 

··.·.to que su medio ambiente y forma· d.e vida son dis.tintos. El :-
. vaior que se le da él. la vida debe analizarse desde . su marco - . 

G,bnceptiial ¡ con vi \rencial; SUS élCti tu'des y valores están en re .. 
la.ciCSn con· sus medios :de vida •. Esto ~e explica S\l :conducta, - ' 

·· ··· sus creencias, con Uria justificaói6n de su reaÜ.daC!; sUs' aéti. 
'. ·tudes frente al aborto no derivan de sus. creencias' son Una :
.justificaci9n 'de, su.·•realidad1 ·ae/su'medio artíbi~nté.y ,de ... s'u .. 'or 
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ganización social. 

En las comunidades campesinas mestizas, se pueden enconw 
trar una·mayor aceptación, tanto de métodos anticonceptivos como~ 
del aborto. Las actitudes frente a diversas medidas para frenar el 
crecimiento de la familia; además de tener raíces ideológicas 
culturales, tiene una estrecha relación principalmente con los 
dios de subsistencia o la carencia de éstos a que están sujetos 
diversos grupos de población. · 

El problema del aborto en México debe. analizarse con o.;:-;' 
tres fenómenos de población, y éstos a su vez del desarrollo econ6 
mico y político y señal.del país, para poder conocer sus raíces e~ 
impl,icadura·s como marcar el rumbo de la política poblacionai para;·t 

· ·. que tenga una esencial visión del conjunto de circunstancias que · ~~ 
·.se encuentran relacionadas con el aborto. -(~~ 

Además es casi que la presión que ejerce la socdieedl·ª_.dab .. n0ar'..~_.'···:··.~ .. ;'.'..;_•_ .. ·. 
cional a través de la legislaci6n, que pena la pr~ctica. -
to; vuelve !llás oscura ~a información al respecto. ( 1) · .,.., 

-·~:.:)(¡ 

El aborto provocado se practica ~n todoslos niveles so..:Si\ 
cales. Las mujeres que pertenecen a la clase acomodada tienen ia 6:::: 

·portunidad.de acudir a centros médicos bien dotados, clandestinos);/; 
'en el p~ís o legales en el extranjero, en donde se les practica eí:itl 
aborto provocado sin peligro para su vidá a contrario censu las mu~t. 

· jeres de bajos niveles socioeconómicos. . ... ··.· ... . ~i 
. ' ' . : . . . . : . . . ' : .. ·., !{{~'.. 

. . Muchas mujeres mueren impunemente en las condiciones. de{;.·:/; 
insalubridad, el respons~le es el aborto configUrado como delito.ji:~ 
en. los códigos penales de. la· república. Toda mujer que voluntariá:íJ4 
mente se produzca el aborto cae. automáticamente bajo los· efectos :.;..;11 
.del ordenamiento penal que prevé la comisión de ese delito, .la diá"f.~ 
posición. p~~al que car~cteriza a .la legislél.ci,Ón· .vigente en nuestrq~~ 

·· .. pa!s. coi:no· µna .Parte .de ),a.est~uctura .. ideológ+ca• .. cle. la clase domiM..;c.~~ 

.. nante .. E:1 derecho positivo es'.un derecho de clase. . · · :.>}~ . . . . . . . . . . ·. ·.·· . . .. ·· '.J~Ji~ 

Lá apáricicSn de ~ hijo no deseado resulta ~a cat~stró~'.:;~ 
·fe· mayor, eJl.<\lna famiJ.ia pqbre :que: en una faaj.ll,a r.ica. :No obstant~~;~ 
. e1 peligró dé un· einbarazo afecta ~si . a }ªs. pobres crii~ )él ias ric.·~s:A~:;¡~¡ 

{1JVe)L:Leai.1Lµ4a. .. Ma.]'}'El P1toblema d~ Ab.oJttc ~n.Mlx,lc._o~< ~~.>jf~~ 
. ·.,;~güe.t tWgel·PolcJUtd, .s.A., .. M~:tie.o,'Q.F.,··.19.80, pt!g¿, .J.20,l~J,12.5-:'..~~ 
.. 121p.28",129,·130;131,132113},l34 y 135~:·' · .. ·. . . ·... .,·· . . ')'\~~? . .· . . . ·.. . ··\:;f~ 

::.:.. 
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Son las burguesas quienes tienen los mejores medios para pre
venir los nacimientos no deseados, o si se presenta la necesi 
dad de abortar,. las burguesas no vacilan en ir al médico cada 
vez que creen estar embarazadas y en entregar grandes sumas -
de dinero para evitar un nacimiento imprevisto.(2) 

·octavio Rodríguez Arauja escribió el 25 de octubre 
de 1979·en el matutino uno más uno "El abÓrto es un problema 
de lucha de clases, aunque corresponde aparentemente sólo a -
las mujeres; en realidad las víctimas de l~ prohibición del ~ 
borto son mujeres pertenecientes a los sectores sociales dene 
minados populares, las mujeres burguesas no tienen·este pro-
blema, pues clandestinamente o no pueden pagar buenos médicos 
y hospitales con instalaciones :y equipos quirúrgicos de prim!:.. 
ra o sea Méxi,co o en el extranjero". (3) · · · 

. . 

La jovert delincuente. Características específicas .... 
· La. joven delincuente prefiere asociarse con las compañeras de 

sus mismos, sin' embargo el grupo no llega a formar ninguna 
sUbarea de cultura delictiva. . . 

Imagen propia.- Las jóvenes delincuentes no se con
ceptúan a sí mismas como triles, sino que se justifican con la 
ideade que ti~nen·~roblemas· y obstáculos muy especiales. 

. .. . . . 

. Actitudes.- Es la hostilidad hacia sus padres y los· 
representantes .de la ley, sienten que sus padres no tienen,pa 
ra,cÓn eilas.ni el cariño, ni la simpatía, ni la cornprensión
suficientes. 

Trayectoria de.actuaci6n.- Es~os jóvenes empiezan a 
. cometer sus delitos sexuales recién pasada .la pubertad; es>-

frE!UCente que la carrera delictuosa se.inté~:t;'U~pa énla,. edá?. 
·· · · .adultá, ·pues la mayoría de estas inuchachils; se casan hac.iá ei 
... ··final de la adoles.cericiay log~ah .uriá reco11slderable reniorige· .. 

''.'. .. ' . .-· .. 
racion. ·. 

· ... (2}VeJc.: P4ftdo! Mal.ka ''El .Ub1ia ·Rojo del Abolt1:o", Ecü:t. Co~st;a;.Mile 
_ EdltoJt~, .~~A.-,·Ml~eo,,v.F.,3a.erLlúd~ 1 p4g.12 • . v · .·· 

-.· ··· (~l Nqlilega_ EYl.liüzf.l.e '~Abo4to~ el .Ve1e.eChCi a la. UbJte f.{~VUU,da.d'' 
. ~d,(;t. ···• Ed)t.o)J..eÁ Me.úeano~ Un,(,dd:&, S•A•, 'Mluc.o,V.F.'i 198.1~-

p~Vta.. ecllc.idn,. pcfg. 12 7. . . . 
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Antecedentes y Cuadro Ambiental. 
Clase social.- No está demarcado en una clase social restrin~ 
gida, este tipo de delincuencia; sino que aparece en muy di-
versos ambientes socioeconómicos. 
Antecedentes familiares.- El cuadro familiar de estas mucha-
chas tiende a ser atípico en comparación con el de las demás 
jóvenes no delincuentes. En algunos casos se cría en un ho-
gar desbaratado. Y otras veces en hogares estructuralmente -
completos • ( 4) 

I) LA FA;MILIA ANTE EL ABORTO. 

"lLa familia? lCrisis y trancisión? .La disminución 
de la natalidad se debe exclusivamente a la restricción volun; 
.ta.ria de los nacimientos por parte' ;1.e las fatnilias; hab!a ca-: ; 
da vez ·más matrimonios que se rehusaban a. tener, hijos y mu-- : 
ellos que se limitaban a uno o dos, observar la práctica del _: .·. 
control de nacimiento no empezó en los países o grupos más po .' 
bres, sino por el contrario, en las naciones y grupos más rt• 

cos"(1}. La reducción consciente de los nacimientos expresa:
el cambio esencial en.la mentalidad y en las costumbres que -
tanta repercusión tuvo sobre la organización y el· funciona- -. 
miento de la familia; en la revolución industrial. 

"Normas sociales relativas al tamaño de la. familiar· . 
el.problema.de cuántos hijos debía tener una pareja es 'debati: 
do ampliamente en toda. sociedad y. por tal motivo se desarro:-=-' ·• 
llan soluciones culturales normativas para afrontar este pro;.. 
blerna en la rnayoría;de los casos. Normas sociales sobre las . 
variables intermedia~ (esterilidad o fertilidad, uso o no de·.· 
anticóncet.ivos, etc.), es probable que todas las sociedades
tengan riormas referentes a estas variables intermedias, pero . 
algunos como·. la col1ttacepci6n ·pueden ser desconocidas y por -:-··,·.· ·· 
ello no est§n sujetos a normas culturales, 'es posible asignar . . ' ' : ' . ' . ' . , .. .,,.. ' . ... 
un valor.al efecto real de cadavariab],e, aun cuando no actue 
ninguna norma, ex~ste una. evidente discrepancia entre las noE_1 ·· 

(4} Ve.Jc.:G.lbbon-0,Von :C."Vellncuentu .Ju.vettu.u y c~ih"1.u 1iEd~ 
... Fon~o de ~ultuJuc Eco~ómic.a1M~x-lc.o,p~F~;J969,p~g.131, 1.32 ~ . 
( 1 ) Ge.Jrmetn.l, G~o:. . "E.&tu.cllo;& -6 ot:M.e. Socuologla y P~:-tc,ologta. So--

. dal"EclltolÚai. Pa-ldc1~, Bueno.& Af.Jc.u¡ S.A~, z.·c~F.1 6 .. de.~·· 
ab!Ul de 196~, ptfg; 209 .~ '·' ·· · 
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mas acerca del tamaño de la familia y las que afectan a la -
contracepción•:. (2) 

"Las relaciones de autoridad dentro de la familia -
pueden influir sobre la fecundidad, porque las diferentes fun 
cienes familiares tienen intereses característicos en materia 
de reproducción. Existen algunas pruebas de que la autoridad 
en el matrimonio es una variable condicionante que influye so 
bre sí el .estatus económico del marido o de los intereses no
familiares de la esposa determinan el tamaño de la familia. -
Los hijos pueden ser apreciados porque fortalecen los lazos 
matrimoniales y aseguran, en esta forma, las recompensas que 
debe proporcionar el matrimonio". (3) 

. "Los regímenes de propiedad y herencia en interac--
ción con el tipo.de organización de la familia, tienen diver
sos . efectos sobre la fecundidad 11 

• ( 4) 

La sociedad familiar ha experimentado más que ningu .• 
na otra la.consecuencia de una crisis aguda de prestigio y aÜ 
toridad, durante siglos .la estabilidad familiar s~ ha funda:
do exclusivamente en el .supuesto deque los padres poseían u
nos conocimientos y una experiencia superiores a los de sus -
hijos; .. el respeto·· de éstos. hacia sus progenitores se basaba -
especialment:e .·en esta superioridad; hoy en día muchos jóvenes 
no experimentan este respeto y admiración de antes, no los -
consideran superiores en ningún aspecto y se sienten así mis.,. 

, ~ . I 
mos como mas capaces-de enfrentarse con el mundo actual y al 
mismo ~.iempo más orpimidos y m~s defraudados. La verdadera a~. 
toridad no debe fundarse en que una preeminencia inteüectual 
o moral ~e los padres sobre los hijos, sino: de. una dependen..,.
cia e:Q la línea de la existencia animada por µna preeminencia 
de amór,· dé carJ.ño y de ternura. . . . 

• - • 1 

La realidad puede basarse en una realidad objetiva 
y verdad objetiva ,que los hijos deben enteJ1der: elhecho de -
que .• en .el .fondo todo lo. que son se lo deben a sus ,padres 1 co-

121 F~eedman Ronlild, k-lng~ley V~v-l6, Ju.<ilth 13l.ake. "F4&to1r.~ Soc,lo • 
.. f..ogic.o4. di R.a Fec.uiutldad" Centlto La;WtoamV.t+c.ano d~ Vemo~-=-

••·. gJta.6-@, Nadonu UrU.da-6, UrU.velt.6.ldad de Ch11.e,. pdg ~ 21 • · 
(3) Ib~dem, pd.g-0. 68 ,69. . .· · · ·· · .. . . 
( 4 J r bi.dem, pd g • 7 5 • 



80 

mo los mismos padres que de una manera trágica o grotesca, in 
tentan mantener en el seno de la familia una preeminencia ba:
sada en una superioridad de la que ni ellos mismos creen. Hoy 
en día es urgente prepararse para la educación de los hijos -
en la familia; la psicología actual ha demostrado el profun
do influjo que ejercen las impresiones recibidas en los prime 
ros años; la falta de preparación pedagógica de muchos padres -
que tranquilizan su convivencia educando a los hijos, de una 
rranera semejante a.como ellos mismos creen haber sido educados~ 
producen estragos y una buena parte son responsables de la si. 
tuación lamentable de amplios sectores de la juventud. 

Como solución únic::a el hogar se.debe fundar en una 
voluntad de amor de sus mieillbros; el amor ntilifica fricciones 
de autoridad y comparte tareas, rompe sentimientos de humilla 
ción para acatar una convivencia de ternura; este resultado :: 
no es de U:n simple deseo, sino un proyecto de población que ;.. 
parte desde la formación de los padres y se· identifiCaenel 
noviazgo de los jóvenes que desean llevar un nuevo tipo de re 
laciones familiares. Un hogar que exisge que el amor sea moti 
vo de convivencia familiar y requiere que·los padres hayan te· 
nido cierta educación en sus propios y ajuste en su.noviazgo-
para que la rel~cié5n frúctifiqÚe en el matrimonio. (5) . 

~ ' . 

Un problema es el onanismo conyugal; un desorden 
consistente en el acto conyugal en su realización entre espo
sos de manera no natural,·. poniendo impedimentos a· una posible 
generación; Las>raíces de las prácticas onanísticas en el se-. 
no de .los matrimonios son varios, indudab1emente que el egoís 
mo y la comodidad de muchos esposos que quieren verse libres
de ·las preocupaciones famil.iares , .·· empuj em a .. muchas.• personas a 
.un contrOl .ilícito. de· ·1anatalidad,. pero es .indudable qué·-. -
existe· un problema objetivodesuperpoblación · que ·se·.plaritea 

· a un doble nivel. y a un nivel absoluto y. universal de toda - · 
la humanidad en . cuanto a que la tierra ·es . limitada y sus · re-
cursos tambi.~n lo .son, el índice· de crecimiento vegetativo;.._ 
d~l hombr~ es supérioral índice de crecimiento de J.6s recur
sos econtSmicos (Mal tus) • A un nivel re la ti vo y famil;i.ar, en -. 
cuanto para muchas familias tener un número elevado de.hijos 
supone u..ri conjunto. de :serios .inconveni~Il.tes sociales., ecOn6-. 

! 5) VeJL: Aeat:oNr.e. ·. pdiLUl(i Robvz:to "Etfoa. (manUa.e.) 11 , Edí.:t. f' oNuta, -
s. A. 1 M~x.lc.o, V .F., 3a. ecllcU.6n, 19 75 ,pt!g.& .106 ,ro 7. · 
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micos, educaci6n, vivienda, salud, etc. Indudablemente que el 
problema no se ha planteado con tanta urgencia en siglos ante 
riores porque ia elevada mortalidad infantil actuaba de regu
lar natural del crecimiento de la poblaci6n; pero esta morta
lidad ha descendido vertiginosamente al mismo tiempo que se -
ha elevado al nivel medio de vida humana, cual sería la solu
ción a escala familiar el onanismo se extiende como solución 
a escala mundial; se entiende como una solución de urgencia,
provocando en rnultitud de ocasiones desarreglos complejos que 
perjudican seriamente la vida conyugal. 

En el control de nacimientos se usan métodos antiso 
ciales, tratando de justificarlos por las exigencias del amor 
conyugal y de una paternidad responsable convi~?e entonces -
precisar los conceptos de estas dos grandes realidades de vida 
matrimonial. 

Que es el amor conyugal.- El matrimonio no es efec
to de la casualidad o producto de la evolución de fuerzas na
turales inconscientes, sino que es una sabia institución del 
creador, para realizar en la humanidad su designio de amor,
los esposos mediante su donación recíproca colaboran con Dios 
en la generaci6n y educaci6n de nuevas vidas. No es una siro-
ples efusión del instinto y del sentimiento, sino un acto de 
la voluntad libre que produce la unión y el crecimiento me- -
diante las alegrías y dolores de la vida cotidiana llegando a 
formar los esposos un solo corazón y una sola alma. El amor·~ 
fecundo no se agota en la comunión entre esposos, sino que es 
tá destinado a producir nuevas vidas. 

La paternidad responsable puede considerarse.bajo -: 
los siguientes puntos de vista: 
a.- En los procesos biológicos, la paternidad responsable sig 
riifica él conocimiento de poder de dar vida, y descubrir que
tales leyes forman parte de la persona humana. 
b.- En la relac;:ión con las tendencias, inst'intos y pasiones,.;. 
la paternidad· responsable comparte el dominio que sobre. e.stas .. 
debe ejercer. 
c.- En relación con las leyes físicas, económicas, psicol,ógi
cas y sociales.la paternidad responsable se poné en práctica, 
ya sea con la liberación ponderada y generosa de.tener una fa 
milia numerosa, o por el contr~rio con la decisión fundada ::-

·en grandes motivos y con respecto a la ley moral, de evitar -
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un nuevo nacimiento durante algún tiempo, o tiempo definido. 
d.- En relación con la moral, la paternidad responsable se -- · 
comporta con una vinculación m~s profunda, teniendo como guía 
la recta conciencia, los cónyuges deben reconocer sus propios 
deberes para con Dios, para consigo mismos, para con la fami 
lia y para con la sociedad es una jerarquía de valores. 

Con relación a la transmisión de la vida, la pater-
· nidad responsable establece que los esposos, no queden libres 
de proceder arbitrariamente, sino que deben conformar su con- . · 
dUcta a la intención creadora de Dios manifestada en la misma· 
naturaleza del matrimonio y de sus actos y constantemente en
señada por la iglesia de Cristo.(6} 

También se pretende legalizar el aborto por razones .,y 

de honor personal de violación e incesto; son disculpas ridí-
culas y absurdas, sobre todo en los tiempos que corren, por•
que matar al propio hijo antes de nacer no es honroso para -
una buena madre, una mujer puede ser destrozada, pero jam~s -
violada si ella no quiere, además, por otra parte, fomentando 
todo género de relaciones sexuales desde la más tierna infan
cia, como de hecho ocurre, resulta un cinismo hab1ar de vio-
lación, virginidad y escándalo por relaciones sexuales entre 
consanguíneos y familiares. En algunos países se distinguen 
muy poco en la práctica unas relaciones con otras. Si se ad
miten las relaciones sexuales sin fronteras habrá que ser co
herentes y responsables admitiendo también el resultado natu
ral de las mismas, cual es el embarazo. El honor sólo se re
para con las buenas obras, no· matando inocentes • ( 7} 

Las mujeres que recurren al aborto se les califica 
como.delincuentes libertinas; este criterio se modificaría si 
se analizara el problema de ün familiar; una hermana, una:tna
dre o de Una esposa, obligadas a recurrir al aborto; este pro 
blema es individual y público por la inadecuada eficacia de :
J,a. legislaci6n penal y sanitaria •.. El, fenómeno del aborto se 
desenvuelve en dos. marcos en una dobl.e explotación: 
·1.~>:ta mujer como ser explotado en el ttabajo. 

(6}VeJL:Alitolllte. PaCU1la RobWo. ''Etlc.a(Manu.al) '', Ecllt. PoJVU1.a., -
· S ~A. ) M~x..ieo, V. F. , 19 7 5 ~ 3a.. e.dlcú6n, pt!g1.> ~ 1O6, 1O7, 1 31, 14 7 y 148 • . 

(71 VeJL.:Wzqu.e.z Nieeto "La V-i.c:tadu.M. del. Abofdo 11 ,Edµ. Edlea., ·· 
S. A. ,MadJúd, 19 78, p!Íg .15. 
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2.- En el hogar la mujer debe luchar con dos frentes; en la -
primera para la obtención de su independencia económica a tra 
~s de un empleo remunerado, en la segunda como asalariada -= 
compañera del varón como ente sexual, estas posibilidades sen 
de una sola consecuencia: la elección de no ser madre. Fatal
mente, la mujer puede continuar en su sumisión, existe la po
sibilidad de trabajar y elegir libremente su maternidad. 

Existen mujeres que desean la responsabilidad de la 
maternidad, pero la moral tradicional confunde esta libertad 
con el libertinaje y la sociedad sanciona estas actitudes re-: 
pudiando a la madre soltera; mientras que los embarazos respe . 
tables (dentro del matrimonio) siendo respetables sus motivos 
por causas económicas en la mayoría de los casos se les co?lsi: 
dera asesinatos. (8) 

J} LA MEDICINA, FACTOR INDISPENSABLE EN SU REALIZACION. 

Las organizaciones médicas·que controlan los medios 
para regular la fecundidad, pueden tener intereses especiales. 
que influyan sobre el acceso y difusión de estos medios.. En . - • 
eLJapón, por ejemplo, las matronas encargadas de difundir in 
formaciones sobre la contracepción pueden pensar.que.esta ac:: 
tividad reduce el .número de partos en su perjuicio y los méd.:!:_, 
cos que se especializan en el aborto legalizado pueden tener· 
intereses creados en estos programas. (1) 

ASPECTOS MEDICOS y DE SALUD·!. 

. . . . La . recopilación de dato;:¡ sobre el problema Rel al;>Or 
. ·to.en.México, sµrgióde una·promoción del Consejo Nac;lona.l.de 
.. Pobiad._ón y 'que culmin6 e·n Una reuni6n inte;rdil;)Cipl.itiaria.>en . 
la ciudad de Querétaro en septiembre de .1976, se llegó.a una 
6ónciusi6n unánime que urge una modificación de los aspectos .. 
. legales y médicos en este grave problema de salud •. 

fs) VeJL: Leil LtMAa. Ma)'El P~obléma ·d~ Abofl:tcr en M€x,leo", Ffil. 
. . M.A. PoJUUt¡¡,.s. A., Mlxic.a ~ V.F. jl9 80, pt!g. 8. . 
· ( 1} FJtee.dmait Rondld,King1>ley Va.v);}.;:,Jucllth B-lake, ''Fact~Jz.ef $o;;. 

· · uológic.M de ta. Fe.cnncllda~", Ce.npio La,t,i.noame.Júc.ano de. Ve.-
mogtc.a.6.la. Na.elori.e-6 Urúdar., , Un1ve.JL6ida.d ·a.e . Clúi.e, pdg • n.. · . . 
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El aborto es un hecho no deseable; su mundo es clan 
destino y mercenario por la estructura social y legalmente re 
presiva~ liberalizar jurídicamente regulada su práctica ser.la' 
un instrumento preventivo. · 

La OMS Organización Mundial de la Salud, tornó en -
consideraci6n la definici6n de Salud: "Salud es el completo -
bienestar físico, emocional y social y no sólo la ausencia de 
enfermedad", también introduce la consideraci6n del individuo 
como ser físico, psíquico y su inmersión social. 

Desde 1931 el código penal mexicano establéció cas
tigo para la mujer y el médico complice que intervengan en la 
práctica del aborto; lo que se obtuvo fue convertirlo en mer
cenario y clandestino y por tener el carácter de clandestini
dad conlleva funestas consecuencias porque al éstarprohibido 
por la ley el aborto, se excluye la posibilidad del uso del 
servicio médico y de empleo en condiciones higiénicas favora
bles para efectuarlo. (2) 

Los médicos frente a las demandas de aborto.- Todo 
medico por el solo hecho de ser hombre, ·profesionalmente ho--· 
nesto~ autoliberado de sus inclinaciones religiosas, estáo-
bligado a rechazar toda petición de aborto. En circunstancias · 
normales· deberá acoger con comprensión y respeto a la demán-:
dante, escuchando generosamente a la paciente, evitando jui-
cios recriminatorios inoportunos e instruyéndola: objetivamen-. 
te sobre la realidad cruda del aborto. La instrucción debe re. 
caer de modo particular sobre el val_or y compensaciones de la. 
rnatez-nidad aceptada, cualquiera que haya ·.sido la causa del ero 
barazo i ayud~ndole a comprender los moti vos em6c:Lomües que Ei' . 
quivocadamente ·la ll.evaron a fantasear con el aborto. Una in-. 
formación realista y amable sobre el desarrolló biológico del 
niño en el seno materno y sobre las reiacione.s Iriadre•hijo an-

. tes de nacer, da resultados positivos. Si a pesar de los in
tentos deper$uasión el aborto llega a produCirse por cuenta -
y riesgo de. lé\ interesada, el médico ha cumplido .con su deber·.· 
y éticamente' tendrá la tranquilidad de conciencia. 

Si una mujer se ha. propue~tó seriamente matar a su .. 
. . . . 

( 2} VeJt: Le.al LLUAa Ma. 11 El PJt.oblema de.l AboJi.t..o en Mlx,ico", Edlt~ 
.·M.A.POJUU1ti,S .A., Mtuco, V. F., 19 80, pt!g~ .16 ,_55.. . 
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hijo 'abortando, lo matará, pero que lo mate ella, si se atie
ne y' asume todas las responsabilidades de esa muerte. A todo 
estb'hay que añadir la necesidad de crear en las clínicas un 
servicio eficaz de ayuda para estas personas que acuden para 
abortar por razones de miseria material o desprestigio perso~ 
nal, los buenos consejos deben ir respaldados por una ayuda -
efectiva e inmediata a la paciente en aquello mismo que inspi 
r6 en ella el fantasma del aborto. Y todo esto, es obvio, a :
expensas dela seguridad social y no de la caridad de la igl~ 
sia.(3) 

ENFERMERAS Y PERSONAL SANITARIO. 

Todo lo anterior vale para los médicos y para toda 
persóna que pudiera hallarse en situaciones parecidas. A ve-
ces/ quien~s más sufren son las enfermeras y asistentes sani
tarios. 

Carlos VI de España, decía que en esta materia de -
aborto no hay que tener miedo a ir contra la corriente. Cual
quiera. que sea la ley civil, dice un documento.reciente de la 
Congregación para la Doctrina de la Fe, debe quedar bien cla-

. ro ·que el hombre no puede jamás obedecer una ley moral en sí · 
misma; tal es el caso de la ley que admitiera el principio de 
la·iicitud del aborto. No puede participar en una campaña de 
opinión en favor de semejante leyni darle su voto ni elabo-
rar ·en su planificación ejemplo inadmisible que médicos o en-· 
fermeras se ven en la obligación de prestar colaboración inme · 
diata a los abortos y que tengan que elegir entre la ley de -
Dios y su situación profesional. 

Todo lo sanitario subalterno está obligado en .con-
ciencia a boicotear los servicios de aborto legal en la medi
da· en que. la prudencia lo aconseje, tratando de evitar el ma.;.. · 

· yor · daño _posible a los no implicados en el aborto. En caso de 
despido o cualquier tipo de amenaza, la huelga general de pe!_ 
sonal sanitario debe tomar la iniciativa de mentalizar preví~ 
mente·' a· las demandantes, de suerte que todo se complique y ...;.._ 

·· nunca se pueda demostrar .la necesidad del aborto a tenor de -
las·, 'pr~scripciones. legales. Esto es recomendable, sobre todo 

(3).VeJt:Bli!zquei.Ni.c.e:to "La Vlcta.dww. del..Abo!Lt.o".Edlt.Edlea, 
S.A.; Madftld, 1978, págJ.>. 20,21. . 



86 

para los que han de formar. parte de la famosa Comisión cr.:un1-
nal requerida por casi todas las leyes abortistas. Lo ideal ~ 
sería siempre tener ganada a esa comisión para que ponga to-
dos los obstáculos posibles y la ley abortista queda siempre 
burlada en la práctica. 

Si no obstante las previsiones, el aborto se va a 
realizar, las enfermeras se cruzarán de brazos, negándose en· 
redondo a entrar siquiera en el quirófano; que se las arre- -
glen allí como puedan el abortador y la abortante. En casos -
de amenazas, en los países legalmente abortistas la iglesia -
tiene previstos recursos de ayuda, lo cual urge prevenir en -
España. 

Si la operación de aborto ha tenido lugar, las en--. 
fermeras podrán ya ofrecer.sus servicios adicionales de rigor 
como cualquiera otra paciente, salvo el traslado de las cria
turas destrozadas. Quienes las hayan matado, que las manden -
al crematorio o donde les venga en gana, 

Enfermeras ha habido, coaccionada a participar en -
los abortos, queno pu~ieron soportar m~s los tormentosos sue
ños nocturnqs, en los que veían producidos entre sus .. manos -::: · 
los fetos muertos de los abortos provocados durante el día, - · 
se manifestaron . en huelga por las calles de Londres• Durante 
el, acto abortivo, no tornar parte bajo ninguna forma, ni bajo 
cualquier pretexto, pase lo que pase, en el paritorio. Pero,• 
una. vez consumado el aborto, prestar los servicios normales -
post-operatorios como a cualquiera otra paciente a falta de o 
trá personal que se preste a ello. (4) 

Una consecuencia de las leyes actuales ha sido.la~ . 
· creación de diferencias socio-económicas significativas en el. · 
acceso a.las instituciones que practican el aborto, diferen-
cias que todas. juntas constituyen una desc:dminación descara
da_ contra las mujeres más modestas de clase social. 

Al practicarse el ~orto, las mujeres han sUfrido _ • · 
una afrenta perp su embarazo ha terminado, y no debe estar ~ 
muchopeor'despu~s de la experiencia,. sea física o psicológi~ 
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carnente, también se sabe que la calidad de un aborto criminal 
que obtiene una mujer está en relación directa con el precio 
que puede pagar por el. Aparte del peligro de complicaciones 
médicas graves o aún de suerte, la experiencia de intentar un 
aborto de la ~nujer de clase baja es seguro que será especial
mente desagradable. 

La situación del médico practicante (también se ve 
influído significativamente) por las leyes existentes sobre -
el aborto. Los doctores están bajo presión de todos lados: de 
las mujeres que buscan un aborto, de los funcionarios ejecuto 
res de la ley, de diversos sectores del público y de las orga 
nizaciones que abogan por las reformas al aborto, y con esto 
se practica.el aborto con subterfugios y evasjones. 

Una de estas evasiones son casos de nerviosismo; o
tro tipo de evasión, cuando un doctor envía a su paciente a 
un abortista conocido, minimizando así· su propio riesgo mien
tras que pos.:iblemente aumenta el riesgo de la paciente. A ve
ces los doctores evaden el problema negándose abiertamente a 
ayudar de manera alguna. 

En la práctica de abortos en hospitales, el subte~
fugio puede ser la regla más que la.excepción. Se ha sugerido 
que, dados los adelantos médicos modernos, la misma expresión 
"aborto terapéutico" es en realidad, una especie de engaño S!:_ 
mántico, y que se necesita en vez de eso "el aborto humanita 
rio" para preservar la salud mental de la madre, reducir la :
tensión conyugal, y hacer lo posible el nacimiento de los hi 
jos en familia donde son deseados. Se sabe muchas veces que 
los doctores entran en colusión con sus pacientes para reco-
mendar abor.tos en hospitales, aún cuando las circunstancias -

·.no se ajustan a los requisitos legales; hay casos que el abo!_. 
to es locontraindicadomédicamente, y también se supone que 
ningún doctor debería realizar una intervención quirúrgica -
sin antes determinar su conveniencia médica. 

Existen de seguro practicantes auténticos de la me
dicina que no evaden los problemas, ·sino que hacen todo J.o ... _ 
'que pueden·para ayudar.a suspacientes a obtener abortos "le
gales"() por lo menos seguros y muchospr~cticantes de.otra -
manera,leg'.l:tim9s (que no están en.el negocio de aborto) que -
realizan abortos ocasionales no autorizados por los hospita-
les en paciente conocidos por mucho tiempo o en' otras circuns 
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tancias que consideran suficientemente urgentes. 

Otro papel importante son los que desempeñan el a-
borto ilegalmente, son los curanderos (algunos sin entrena- -
miento médico} , para quienes ha constituido la base de un ne
gocio próspero la demanda de sus dudosos servicios es tan gran. 
de que el abortista profesional se encuentra en una situación
similar a la del monopolista sin competencia en el mundo de -
los negocios. La prontitud de las mujeres para visitar un a-
bortista significó ganancias inmensas para ~ste. Una fracción 
de esta ganancia hacía posible provocar abortos con un grado 
mayor de seguridad para la mujer y una posibilidad menor de -
exposición tanto de la mujer como del doctor, esto lleva a 
más demandas a mujeres qué desean provocar una terminación a
brupta de sus embarazos. 

La eliminación de los abortistas no es una meta rea 
lista¡ lo que más se puede intentar es un desenmascaramiento 
ocasional de una banda o fábrica de abortos para satisfacer -
la demanda periódica de una limpia. Mientras que unos abortis 
tas podrán tener la movilidad y organización suficientes como 
para escapar de ser descubiertos, parece muy probable que - -
cualquier abortista quedurante algún tiempo opere sin "ser -
descUbierto" y que esté de hecho pagando protección. 

POSIBILIDADES DE ABORTO FUERA DE HOSPITALES. 

En una ciudad de Estados Uñidos, en un estudio de -
las prácticas criminales de aborto, se hicieron entrevistas -
personales a cinco abortistas y más de treinta de sus pacien
tes. Cuatro de los cinco entrevistados no tenían licencia p~ 
ra ejercer la profesión médica. 

El Abortista A, asistente regular a la iglesia y hu 
mahitário a su modo, se había recibido en una escuela de qui 
ropráé:tica y terminado un año de internado y se lamentaba de-
:estar solo activamente en el mejor negocio del mundo que su -
familia sabe la verdadera naturaleza de su trabajo, dice prac 
ticar de 300.a 1200 casos al año aproximadamente¡ en 20 años-; 
se jacta de que médicos y sacerdotes locales le envían muje-
res que desean abortar y que provienen de todo el país. Prac
tica hasta cinco abortos de cada casada y no repite un segun
do a una soltera, y a las estudiantes les pide calificaciones. 
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• El abortista B, expulsado de la facultad de medici-
na por un escándalo que tuvo que ver con algunas enfermeras 
y estudiantes de medicina, después se recibió en una escuela 
no autorizada y posteriormente entr6 al negocio de las anti-
guedades, practicando abortos como una ocupación marginal du
rante 30 años, les practica abortos a las prostitutas de la -
ciudad. Una vez fue enjuiciado bajo el cargo de aborto, pero 
no fue condenado. 

Abortista e, es una enfermera práctica y partera, -
ha trabajado durante 15 años en un hospital de maternidad lo
cal,· práctica de 15 a 20 abortos • 

. Abortista D.- Joven blanco, mecánico de automóviles, 
aprendió su oficio pararnédico hace cuatro años de un amigo 

·que fue expulsado de una escuela de medicina pero que pudo -
proporcionarle un espéculo vaginal y ciertos conocimientos de 
la anatomía femenina; pide 50 dólares y acepta menos, si per
miten tener relaciones sexuales con ellas. 

La técnica operativa es la misma para los cuatro a
bortistas¡ la inserción de un catéter de hule en el cuello de 
la m~triz y rellenar la vagina de gasa. 

;El abortista E.- Es un médico practicante que pare
ce estar enojado con el mundo en general y con la profesi6n -
médica en particular, de sus pacientes dice: "algunas merecen 
estar amoladas con un hijo", y de sus colegas "son solamente 
hipócritas. Ellos realizan tantos abortos como yo, pero los -
encubren. Yo sencillamente llevo a la mujer al hospital y lo 
hago". 

RAZONES POR LAS CUALES SE ABORTA: 
1 .• ·.;.·No quiero. tener· un bebé porque soy soltera, la desgracia 
del asunto mataría a mis padres. 
2.- Aunque estoy casada, ya tenernos más hijos de los que pod~ 

· mos mantener y educar decentemente. 
3. - Estoy muy alterada por este embarazo. y me mataré si no. -
puedo- abortar. ·· 
4. ~:.: ·si teÍl'go a: este bebé, pondr~ fin a todas mis esperanzas .:. 
de lOgrar educación. 

Estas razones las dan como. una justificación para -
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el aborto con menos frecuencia citan la mala salud, la viola
ción, embarazo por un hombre con e cual no está comprometida, 
casada y otras razones; la razón anica es que.deciden firme-
mente no tener el beb~. 

EL ANTIETICO SIN ESCRUPULOS, QUE ABUSA DE SU PROFE-
SION, 

Características especificantes, 

Configuración de delitos: el profesional antiétiéo es una - -
persona que emplea sus artes profesionales para realizar act!_ 
vidades que no se consideran legítimas en el ejercicio de su 
profesión, ejemplo: los médicos que se dedican a facilitar a
bort.os, sobre todo cuando regentean "clínicas clandestinas", 
donde ejercen en forma organizada y a tiempo completo. 

Escenario de Interacción.- Los deli.tos de estos transgresores 
se configuran con la intervención de segundas personas que in· 
teractúan: el transgresor y su víctima. En el caso del abor:' 
to no suele haber víctima en la acepción común del término,ya 
que la paciente solicita de propia voluntad los servicios del 
:facultativo. Si bien es cierto que en el gremio de los profe
sionales se juzga antiético el comportamiento de colegas sin 
escrúpulos sucede, sin embargo, que, muchos de estos profesio. 
nales propician el ejerCicio delictivo de los demás enviándo:
les. a sus·propios clientes. Así acontece en tantos casos de -
aborto, cuando las mujeres solicitan la ayuda de un médico -
sin escrúpulos que reconocieron gracias a otro colega que se 
rehusó a prestar el servicio personalmente. 

Imagen propia.- .Los antiéticos se conceptúan a sí mismos como 
profesionales íntegros, no como criminales, aunque suelen ad
mitir que sus procedimientos quebrantan la ley siempre.tienen 
alguna explicaci6n o racionalización justificativa; y con e-. 
llo compugnan la criminalidad de sus actos con la imagen que 
tienen de sí mismos como ciudadanos respetables. · 

Act~tudes.- Mientras que actitudes convencionales de adapta-
ción social muchos abortistas arguyen que, en reali.dad lo que 
realizan es un servicio a la sociedad; ilegal tal vez de un. -
punto de vista técnico, m~s no por ello menos indispensable o 
rn~s·aún, sostienen <;¡ue la verdadera solución al problema del 
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aborto consistiría en modificar los estatutos legales que ca
talogan dichos actos como delictivos. 

Trayectoria de actuación.- Acontece que los profe-
sionales antiéticos inician su carrera delictuosa ya en una -
edad madura; hay algunos que transgreden una sola vez, otros 
recorren varios estadios de criminalidad y todavía otros que 
convierten el aborto y otras actividades proscritas en medio 
habitual de vida, la mayor parte de estas violaciones perman~ 
cen ocultas e impune entre los transgresores que la ley dese~ 
bre y persigue, varía mucho la conducta posterior, ya que al
gunos desisten para siempre, otros continúan delinquiendo sin 
que les importe la persecución judicial, ni la cárcel. 

ANTECEDENTES Y CUADRO AMBIENTAL. · 

Clase social.- Estos profesionales antiéticos son -
personas de la clase media de ingresos medios, se trata de un 
tipo de transgresiones que se concentran, m==s bien, en áreas. 
metropolitanas y que son menos frecuentes entre los profesio
nales que ejercen en ciudades pequeñas y en el campo. 

Antecedentes familiares.- Proceden casi siempre de 
un medio paulatinamente normal. 

Influencia del grupo de colegas.- Fallan en soste-
ner al compañero dentro de los cánones de la ética; estos ma~ 
tienen un criterio ambivalente con respecto de actividades i
legítimas que exigen pericia profesional y la falta de una -
conciencia estricta para la censura moral de tales actos pro
picia en otros el comportamiento delictivo. (6) 

(6 J Ve.Jt:G,tbbon6, Van ·c. "Ve..U.nc.uentu Juve.nllu y CMnlnale& ", -
EcU:toJtlal: Fon.do de Cul.:tU/t.a. Ec.on6mlc.a, M€x.lc.o, V. F., 7 969, 
ptfg,6. 153, 154. 
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Capítulo II 

FACTORES QUE DETERMINAN LA PRACTICA 

Los estudios que sobre fecundidad han medido las di 
ferencias en los estratos de una población, clasificados se-:
gún el nivel de educación, la urbanización y las regiones geo 
gráficas. Los estudios con relación a grupos religiosos y ét:
nicos es el aspecto de la fecundidad diferencial no se ocupan 
de las diversas normas sociales que rijan el comportamiento -
de la fecundidad en los distintos grupos ni de los valores di. 
versos de las variables intermedias o ambientales que ocasio:
nan estas diferencias en el impacto de las normas sociales o 
sobre las variables intermedias. (1) 

"Sociológicamente existe un rechazo a la práctica -
del aborto, cuando no hay r,azones excepcionales, ejemplo: la 
vida de la madre corre peligro, el feto tiene el riesgo de na 
cer con grave defecto físico o mental, o el embarazo es resul 
tado de una violación". (2) 

"FACTORES TECNOLOGICOS QUE INFLUYEN SOBRE LA FECUN
DIDAD: 
1.- El invento y la producción a bajo costo de contraceptivos 
eficaces, evidentemente favorece el control de la fecundidad, 
siendo aún tema de controversia si la accesibilidad a los con 
traceptivos mecánicos o instrumentales es necesaria para una
baja fecundidad •. 

VARIABLES SOCIOPSICOLOGICAS Y PSICOLOGICAS APROPIA
DAS A LA FEDUNDIDAD: 

Se dividen en·dos grandes clases: 
1.- Las que se relacionan con el proceso por el cual se apre~ 

( 1) Ve.1t: FJte.edman Ronald, IGlng~ley Vav-l6, y Jucll:th Bldke 11 Fac.to-
1tel> , Soeiol.6gi.c.o.& de la. F e.c.uncUdad'', Centh.o Latinoame!Uc.ano 
, de Vemog1ta61.a., Nac.lone.6 UrúdM, Uní.ve.Mi.dad de. ChiJ.e., p. 37. 

( 2}Pélz.ez CaNúllo AgU6.tln., Ne.:t:tel V. Ana LauJta.. "Modelo PaU-
:tlc.a Leg..Wla.tiva", Ec:ü:toJt.i.al Tlti..U.a., Mé.xi.c.o, · V. F. , 19 82, - · . 
,ptfg. 32. 
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den las normas de reproducción. 
b.- Las que se relacionan con las actitudes sociales, o los -
rasgos de le personalidad que influyen sobre las normas o el 
nivel real de fecundidad. 

Las primeras: 
1.- Las normas de reproducción se aprenden por referencia. 
2.- Los dirigentes de la opinión difunden normas e informacio 
nes sobre la reproducción a través de los canales de opinión
informal y a su vez, aprenden de los medios de información de 
la masa. 
3.- Las actitudes o motivaciones o rasgos de la personalidad 
pertinente y pueden relacionarse con la fecundidad según el -
ambiente social en que actúan y el contenido cultural de los 
objetivos que se persiguen cuando existen sentimientos de in
segurid,ad que.influyen sobre la fecundidad y disminuyen los -
valores. 
4.- Actitudes con respecto a la sexualidad. 
5.- La necesidad de triunfar. 
6.- Sentimientos de insuficiencia personal. 

Es extraño que no haya atraído a psicólogos a la in 
vestigación sobre aspectos psicológicos de la fecundidad, coñ 
siderando la importancia de las relaciones entre los padres e 
hijos y de las motivaciones sexuales en la psicología moder--
na. (3} ·· ·- ·· · · 

El problema del aborto es de carácter nacional; po
dría hacerse a través de la legislación solidaria o de la re• 
glamentación del artículo 4° Constitucional o de ambas tenien 
do supremacía sobre la legisalci5n local de acuerdó con el ar . 
tículo 133 Constitucional; (4) 

Artículo 4 Constitucional."." "El varón y la mujer -- · 
son iguales ante la ley. Esta protegerá la organización y el 
desarrollo de la familia. 

( 3 J VeJL: F1t.e.edman · Ronai.d, fGlng.&ley · Vo.v,U.,, Jud.lt.h B.take "FactolteA 
Sauo.f.6gi.c.o-0 de la Fec.uncU.dad". Cen.tll.ó La.t.lnoamell.i.c.o.nó de -
Vemag1t.aó.ia., NacU.on~ Uvúda.61Uni.ve!L6-ldad de Chite...pp. 76, 77, . , 

( 4) VeJL: Lea.e. LCLl6a Mo.. "El P1tob.f.emo. del AboJt:to en M~x;lc.a", edli. · 
Ulguel Angel PoJr.Jt.t1.a.,S.A~ ,Méxic.a ,V. F. 11980, pág. 76. . ' 
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Toda persona tiene derecho a decidir de manera li-
bre, responsable e informada sobre el número y espaciamiento 
de·sus hijos. 

Es deber de los padres preservar el derecho de los 
ménores a' la satisfacción de sus necesidades y a la salud f Í
sica y.mental. La ley determinará los apoyos a la protección 
de los menores,· a cargo de las instituciones públicas."(5) 

Artículos 133 Constitucional.- "Esta Constitución,
las Leyes del Congreso de la Unión que arnenen de ella y todos 
los tratados que estén de acuerdo con la misma celebrados y -
que se celebran pór el Presidente-de la República,'con aproba 
ción·del Senado, serán la Ley Suprema de toda la Unión. Los:
jueces de cada estado se arreglarán a dicha constitución, le.
yes y tratados, a pesar de las disposiciones en contrario que 
puede haber en las Constituciones o Leyes de los Estados". (6) 

"La realidad psíquica, social, económica y cultural 
les impone: ·1a de un aborto clandestino a riesgo de su propia 
vida". (7) 

"El aborto se ccnsidera parte esencial del derecho 
a ia . libre maternidad; · el aborto es un problema político y · 
social; se dice que muchas mujeres se embarazan por ignoran
tes¡ pero la ignorancia de un pueblo es un problema social. -
El aborto es a veces castigo o precio que la muchacha debe -
pagar por su mala conducta, al dar un mal paso, al tener una 
relación villano-seducida¡ existe la posición.de ciertos sec
tores que afirman que el aborto es una solución para mujeres 
desacarri~das, pecadoras, que buscan borrar la consecuencia 
de su áctitud inmoral". {8} 

( 5) "Con,6.t<.tu.c..l6n Polltlc.a de: lo1::, E1::,tado1::, Un-<.do.6 Mexi.c.ano1::,", E-
~c.lone.6 de R.o.. Gac.eta. InáoJurra.tlva de l~ ComU.lán · FedeJrJLt E 

. ' ledoJUJ.l, teJtc.eJt.a edic.l6 n ac.:tu.aLlzada. 19 8 2 • Ptfg .• 3 3 • -
( 6 ) z bidein, P'Í9 • 1 3 7. 
(7) Leal: Lci,ü,a Ma.. "El PJtoblema del Abolt:to en Méx.lc.o",Ecilt.M.l-:--

guel Angei>PoftJU1a,S ~A., Mex.lc.o ,V. F. , 19 80. Pdg. 7 6. ' 
( 8) NoJLi.ega _· EnJúque. "El Abott:to. El VeJt.ec.ho a la. UbJte Ma:teJLnl- -

dad~ Ecü.:toti.e& Meuc.an0.6 Uni.do1::,,S.A.· M€.x.lc.a,V.F., 1981. ca:.. 
lec.c..l6 n T é-6 .timo n).o .6 , pdg • 1 O 4 • 
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A) FACTORES POLITICOS. 

"Desde el punto de vista político como finalidad so 
cial es inadmisible que esté encaminada al control de la nata 
lidad, pues sería negar los beneficios de la planificación y
de la medicina preventiva. En los pocos países de América -
que prohiben el aborto, las tasas de mortalidad son altas. -
Ejemplo: Paraguay, Trinidad-Tobago, Chile y en los países en 
que el aborto es legalizado sus tasas son muy bajas como Cana 
dá y Estados Unidos. · 

En los casos de incidencia ilegal el daño es alto a 
pesar de reunir el país aceptables condiciones de salud y de 
nivel de vida general, tal es el caso de Argentina. En Cuba -
la alta incidencia de abortos pero con liberaci6n legal en s.u 
práctica la tasa de mortalidad presenta niveles bajos". (1) 

El Aborto se considera parte esencial del derecho a 
la libre maternidad; el aborto es un problema político y so-
cial; se dí ce que muchas. rnuj eres se embarazan por ignorante, -
pero la ignorancia de un pueblo es un problema social. Siendo. 
un problema político, se toma corno un problema·individual: 
cuando una mujerquiere abortar todo el mundo se mete, curas, 
jueces, abogados, médicos, pero desde el momento en que el be , 
bé nace, todo el mundo se desatiende y ese niño es responsabi:· 
lidad absoluta de la mujer, ese gobierno que prohibe a la mu
jer abortar no se responsabiliza de la familia como debería; 
qué se le ofrece a la mujer que quiere ser madre? Nada. No 
hay guarderías suficientes, se niega el trabajo a la mujer.ero_ 
barazada, se le despide. 

El aborto debe ser libre, la única· condición para ..;; : 
concederse sea que la madre lo desee;· es moral y legal conde-· 
nar a la vida a un ser que viene en las peores condiciones. 

Países con legislación liberal total o parcial so~
bre el aborto:· Estados Unidos, La Unión · ·Soviética, Cuba,. Chi . 
na, Gran Bretaña, Japón, Italia, Suecia, Bulgaria, Noruega, -
Francia, Hungría, Canad~, Polonia, la República Democrática-· 
Ale!llana, Vietna, Checoslovaquia, Rumania y Yugoslavia, 

( l) Le.al. Lwtt Ma. "Et PILoblema. ael. AbaJc;ta e.n .M€.uc.o" ,Ecll:t.M-l•-. 
gu.el. A11gel Po1Uc.ú.a.1S. A. , M€X1.c.a ,V. F. , 19 8 O • . Pág. 116. 
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También existen leyes liberales sobre el aborto en 
Corea del Sur, Zambia, Turquía, Formosa-India y Bangladesh. 

En México el aborto es un delito sumamente penado 
por la ley. (2) 

"ABORTO y soc;rnDAD l?LURALlSTA. 

Piensan algunos que el aborto debe ser legal.izado -
en nombre del pluralismo democrático de.ideas. Pero se o).vi
dan que una sociedad pluralista nada tiene que ver con la le
galización del aborto, ya que.los derechos fundamentales del 
hombre, uno de los cuales y el más fundamental es el respeto 
a la vida de los inocentes, residen en el homl;>re mismo como 
individuo personal concreto, y no pueden ser establecidos o 
creados por vía de referéndum o de ·consenso político. El plu
ralismo debe estar conformado por·personas. Una ley que no ~
protegiera a las personas, ni permite pluralis~os ni confian
za, la libertad de cada uno termina allí donde empiezan los -
derechos de los demás. El pluralismo ético es reivindicado -
como consecuencia del pluralismo ideológico. Pero nadie puede 
legítimamente invocar la libertad de opinión para atentar con 
tra la .vida de los demás, siendo éstos los indefensos niños :
no natos. 

El primer derecho de una persona humana es el dere
cho a vivir, es el fundamental, condición para todos los demás, 
no pertenece a la sociedad ni a la autoridad pública, sea - -
cual fuere suforma conceder este derecho a unos y quitárselo 
a otros. Toda discriminación en este género de cosas es ini
cua, ya se realice por causa.de la raza, del sexo, del color 

. o de la religión". (3) 
1 

"ABORTO Y DESPOTISMO DE ESTADO •. 

El estado pluralista o no pluralistat tiene el de~
ber inalienable de respetar y proteger·todas·las ;t;orrnai:¡ d,e vt 

( 2 J V eit: NoJt.le.ga. Entúque. "El Abole.to, El VeJr.e.c.ho a. la. LI bite. Ma.teJL . 
. rúdad"Ed.lto1tu Me.x.lc.a.no.& Un.ido.6, s. A. , Méuc.o ,.v. F., 19 81, 1 a! - . 

edlCl6 n¡ Coleeci..6 n Tu:Umo rúo.& , pdg.6 • 8 3, 8 4, 8 5 • . 
( 3) Re.a.zquez Nlc.e:t.o. "La. V.lc.ta.dwut del AboJt:ta" .Editatúai. Edlca, 

S.A. ,MadJúd, 1978¡ p~. 23. I 
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da humana, y no tiene derecho a determinar el valor de esta o 
de aquella otra vida, por ejemplo: reconociendo legalmente -
más derecho a vivir al sano que al enfermo. Sólo el estado, -
que protege el derecho a una existencia integralmente humana 
del individuo más débil puede pretender mantener una sociedad 
respetuosa con los derechos de las personas. 

El estado debe tener también en cuenta la influen-
cia educativa que las leyes estatales ejercen sobre el juicio 
moral de la población. Son muchas las personas en efecto, que 
consideran bueno todo lo que la ley autoriza, lo cual es una 
lamentable equivocación, ya que muchas leyes corno la del abor . 
to permitido, son por sí mismas perversas o inicuas, no de-- . 
biendo ser en conciencia respetados • ... 

El hecho de que en la sociedad se produzcan opinio
nes diversas y hasta dispares no puede jam~s justificar que -
se atente contra la vida de un ser humano, cual es la del ni 
ño antes de nacer. A cada niño en el seno de su madre, que :
es su primera cuna regalada por la naturaleza, le tienen sin 
cuidado las opiniones del mundo entero". (4) 

"Abortar no es un derecho; en materia de aborto no 
vale ninguna excusa para provocarlo, ni es digna de respeto -
la opinión de nadie que lo aconseje. El derecho a abortar no 
lo tiene nadie, ni el estado, ni los médicos, ni la propia -
mujer interesada. Con la legislación del aborto no sólo se -
niega el legítimo pluralismo de ideas, sino que se mina la ba 
se mismo del, llamado "Estado de derecho", si hay algún caso
objetivamente legítimo para derrocar a un gobierno por la vio 
lencia armada sería contra aquel que legalice el aborto. Y si ' 
hay algún régimen político esencialmente injusto, es aquel 
que contempla la posibilidad legal del aborto provocado. Los 
estados que legalizan el aborto pierden moralmente su derecho 
a gobernar e incurren en el despotismo autoritario·más asfi-
xiante, cual.es la protección del exterminio de los inocentes 
y de las formas de conducta de los demás degenerados 11 .{5) 

En 1965 a 68 ocurrieron cambios significativos en -

( 41 Blázque.z Ni.c.é.to. "La Ci..tac.dWta. del Abolt:to", Ed.ltolc,la,l Edlc.a., 
S.A., Ma.c/Júd, 1978.pá.g.24. . 

( 5 n bidem. t p~g • 2 4. 
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las leyes mundiales sobre el aborto. Varios países que ante-
riormente tenían leyes respectivas, han liberalizado sus nor
mas, y otros que virtualmente habían legalizado el aborto las 
han impuesto restricciones. 

Las leyes sobre el aborto en los distintos países -
pueden ser clasificadas en seis etapas, que van desde las más 
liberales hasta las más restrictivas. Además, debe;i::ía haber u. 
na s~ptima categoría. · 

LEYES QUE AUTORIZAN EL ABORTO A PETICION DE LA MUJER 

Son las llamadas leyes de "aborto a petición" sie~ 
do un mal nombre,ya que ningún país reconoce el derecho al a
borto sin causa justificada. Las leyes de la Unión Soviética 
y de Hungría, ejemplo de las leyes más liberales, autorizan -

·el aborto a petición dela·mujer siempre y cuando su derecho 
concurray:no existan contraindicaciones médicas. Toda termi
nación de un.embarazo deb~ ser practicada en hospitales y por 
personal calificado. 

En 1966, Rumanía limitó el aborto por razones médi
cas o éticas (la salud de la mujer, enfermedad hereditaria en 
uno de los padres y embarazo debido a violación e incesto) y 
a dos causas sociales: que la mujer tenga más de 45 años o 4 
niños que cuidar. 

En 1968, Bulgaria estableció restricciones en sus -
leyes sobre el aborto a petición de la mujer sin aprobación -
de la junta médica. 

LEYES QUE AUTORIZAN EL ABORTO POR CAUSAS SOC.IALES • 

Japón, Polonia,. Checoslovaquia y Yugoslavia son p~í 
·ses que autorizan el aborto por numerosas razones sociales y 
econornicas. En Japón se extiende cada vez más entre los miem 
bros de la profesión médica, la impresión de que deben poner
freno al aborto ahora que existen modernos métodos anticoncep 
tivos. 

En Checoslovaquia, siendo amplias las bases sociales 
para el aborto; pero nuevas instrucciones del Ministerio de ..;. 
Salud, en septiembre de 1966, prohibieron el aborto después 
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de la doceava semana del embarazo, y exigen de toda mujer que 
busca un aborto por razones médicas y sociales que se presen
te en persona ante los comités sobre el aborto en los respec• 
tivos distritos y provincias. Puede no recurrir al comité en 
casos especiales, con indicación médica, embarazo como resul
tado de un acto criminal, cuando la mujer es mayor de cuaren
ta años, tenga tres hijos por lo menos, vivos o ser viuda. 

LEYES QUE AUTORIZAN EL ABORTO POR RAZONES SOCIO
MEDICAS. 

El hecho más importante ha sido la aprobación de la 
ley británica sobre el aborto en 1967; empezó a funcionar el 
27 de abril de 1968, se aplica en Inglaterra, Escocia y Ga
les,.· pero no en Irlanda del Norte. La legislación. británica -
sobresale por la cuidadosa redacción que se dio a las causas 
del aborto; por su amplio marco socio-médico para determinar 
el riesgo a la salud de la mujer o delos hijos ya existentes 
en su familia, y por la sencillez de sus procedimientos admi
nistrativos, que exigen la opinión de dos.doctores antes que 
se autorice la terminación del embarazo por un médico regis-
trado en un cuerpo hospitalario autorizado. 

En Suecia fueron los estorbos procedirninetos admi-
nistrati vos los que retardaron las decisiones sobre aborto,lo 
que hizo que muchas mujeres buscaran alivio inmediato en paí
s~s extranjeros o que ocurrieran abortos ilegales. 

LEYES QUE AUTORIZAN EL ABORTO POR RAZONES MEDICAS. 

Países que autorizan el aborto cuando el embarazo.
pone en peligro la salud de la mujer, corno Suiza, Siria, -
Honduras, Perú y Tailandia, existen grandes diferencias en ".'" 
la frecuencia de abortos terapéuticos. 

En Suiza to(lav.ta es bastante fácil obtener un abor
to terapéutico. En Tailandia, a pesar de que la ley de hace 
50 años exime.las sanciones del código penal.a un doctor que 
realice un aborto con el consentimiento ~e la mujer para pre
servar su salud o por un embarazo resultado de un crimen - -· 
sexual, se registran pocos abortos terapéuticos por estas ra
zones médicas y legales. En estos tíltirnos años, otros países 
han autorizado el aborto por causas médicas y otras limitadós. 
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En Túnez, cuando el embarazo pone en peligro la vi
da de la mujer y cuando los padres tienen por lo menos cinco 
hijos vivos; Turquía, por ciertas indicaciones médicas especí 
ficas y cuando existe el riesgo de un defecto congénito serio; 
Marruecos, para salvaguardar la salud de la mujer, siempre y 
cuando el aborto sea realizado abiertamente por un doctor con 
el permiso del marido. 

En 1967, tres estados de la Unión Americana promul
garon todo o en parte del código penal modelo del Instituto -
de Derecho de Estados Unidos y proyectos de ley sobre las mis 
mas bases se han presentado en otros 25 estados, esto no quie 
re decir que se termine con la gran cantidad de abortos ilega 
les que ponen en peligro la salud y la vida de tantas mujeres 
estadounidenses. Por lo menos en dos países con altas tasas -
de crecimiento de la población están bajo consideración refor 
mas a las respectivas leyes de aborto. 

En Singapur se propuso un proyecto de ley, pero re- · 
tirado del parlamento por la oposión que encontró. 

En India el gobierno está preparando un proyecto pa 
ra liberalizar la ley actual, la cual permite el aborto como 
anteriormente en Inglaterra, bajo la decisión Burne,: el.dictá 
men de la comisión de asuntos gubernamentales del parlamento
recomendó que la salud de la mujer, la anormalidad fetal y el 
erbarazo resultado de crímenes sexuales son motivo de aborto. 

LEYES QUE AUTORIZAN EL ABORTO SOLO POR SALVAR LA 
VIDA DE LA MUJER. 

En esta categoría 1 .. :stán la mayoría de losestados de 
la Unión Americana, numerosos países católicos (Francis, Ve
nezuela, Colombia y Chile) y varios países rnusulma:nes .como -
Malasia e Irán:, dondequiera que · la ley es irrestridti va son -
corrientes los abortos ilegales. · 

·En Malasia la mayoría de las camas de Ginecología -
en el Hospital General de Kuala Lumpur está ocupada por casos 
de aborto •. En toda Malasia Occidental se admiten casi 10 mil 
pacientes de aborto ál año. En teherán una gran proporción de 
las camas de maternidad las .ocupan.casos de aborto, y el abor 
to causa el 60% de la mortalidad materna en Irári. · Muchos de :-
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los países en vías de desarrollo con leyes restrictivas del -
aborto, han acelerado su.s programas de planeación de la fami
lia. Esto es cierto en la India, Malasia, Tailandia e Irán, y 
en todos estos países las objeciones ofrecidas al aborto libe 
ralizado o legal son corno sigue: -
1.- El aborto va contra las creencias religiosas del país, -
sean .. musulmanes, indúes, budistas o católicos. 
2.- El aborto requiere que existan establecimientos y perso-
nal médico a,mbos muy escasos, de manera que existe el peligro 
de q~e los charlatanes se adueñen del campo. 

Cada una de estas objeciones es aparentemente enga-
ñosa. 

Por lo que respecta a l.a realización de abortos por 
personal no' científico,·· el argumento está' torcido, y que son 
las leyes restrictivas más bien que las liberalizadas las que 
fomentan su concurrencia; además todos los países incrementan 
numéricamente su personal médico calificado. 

LEYES QUE NO PERMITEN EL ABORTO POR RAZON ALGUNA. 

El Código Penal de la República Filipina es una ley 
que no permite el abroto por razón alguna. 

Se discute activamente en Estados Unidos de Nortea
merica, esta es l~ abolición de todas.las leyes sobre el abor; 
to, dejando que·todó asunto de aborto se determine por la mu:
jer y su doctor, sujetos sólo a las leyes que rigen la prácti 
ca médica. (6) 

B)· FAC.TORES ECONOMICOS • 

. ,¡La;, organización económica en conjurito pu~de redu-
cir la fecundidad de· los estratos más bajos proporcionando a
limentación adecuada. Estas variables intermedias pueden ser· 
afectadas indi.rectamente .por la organización de la so.ciedad -
sin referencia '~xpl!cita a las normas sobre el tamaño de la -' 

. . - ' . ~ ' ~ ' 

(61VeJt;HaU,RobeJr.t E. ''El Abolt.to en un Mundo Camb.lan:te" .. Ecllt. 
Ex.:tempollfineo.&,S.A. ,Méx.f.c.o, V. F. ,1972~.6egundti 1LcUmpJr.~i.6n;--
pd.9.95,'l6,97,98, 99,100,101,J02,103. ·.' .. ,,·· ·. 
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familia. La fecundidad es regulada por las variables interme
dias y las afluencias sociales, demográficas y ambientales".
( 1) 

"En algunos estados de la república aceptan el abor. 
to eugenésico o denominado por causas económicas, iniciando:-
1~ aportación a una responsabilidad, pero ésta todavía debe -
ser revisada y ponerse al día frente a consideraciones indivi 
duales, familiares y de Índole social". (2) 

"El aborto ilegal ha venido aumentando y seguirá in 
crernentándose ya que el número de mujeres abortantes potencia. 
-les también sigue creciendo. Para la mujer que ha decidido a 
bortar, las prohibiciones legales y religiosas no son relevan 
tes, en México la razón principal que aduce la mujer para .de:
fenderse al aborto son: el excesivo número de hijos no sólo -
en la mujer de mala reputaci6n la que recurre al aborto, si
no también la madre de familia cuya situación económica le im 
pide defenderse, mantener y educar a otro hijo, es una deci-=
sión tornada con gran consciencia de la responsabilidad fami-
liar". (3) En muchos países, sea por una situación agobiante,
sea por una crisis moral acentuada, si se ha visto incrementa 
da la prostitución femenina(4). 

El puritanismo suprime los deseos naturales de las 
solteras, y bendice a la mujer casada con una prolífera fecun 

·didad y no sólo eso, sino que la obliga a tener familia sin.:
consideración a su debilidad física o a sus precar.t!as condi-
ciones economicas para sostener muchos hijos y con la tiran-
tez económica impele a infinidad de mujeres a seguir dando a 
luz. 

El matrimonio es un arreglo económico, un pacto de 

( 1) FJz.e.edmiúi Ronald,khtg.6le.y Vav.U, Judlth Bta.k.e., 11 Facto1tu so.'."
. ci.ol6gi.e0.6 de.. laFe.eu.11.clldad", Ce.ntll.o La.tlnoame.Jz.i.eano de. Vemo 
gJz.aóia. Nac.i.onu Uni.dad/UrúveJL.61.dad de. Chile.,pdg. 23. . -

(2) Le.al Lt.U.6a M. ''El PMblema del Aboll.to en MWc.o" ,Ecllt.Mi.- -
gu.el Angel PoMú.a,S.A.,Mé.x.leo,V.F., 1980.pág.171 •. 

( 3) Ibi.dem. , pág .17 3. .. .. . . . . 
( 41 Ve.Jz.i Nok.le.ga En/L.lque.. "Et AboJz.:to. El VVLe.eho a . .e.a· Llb1r.e. Ma•
. teJr.n,lda.d. "Eclltoll.u. Me.x.leano.6 Utúd0.6, S. A., Mé.x.lc.o, V. F., 19 81, 

t'ág • 164, e ale.c.c.i.6 n T e6ümo rúa.6 • · . . - · 
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seguridad que difiere del seguro de vida de las compañías co
merciales¡ el hombre paga su juguete que es la mujer satisfa
ciendo instintos naturales sin prever las consecuencias ni -
los resultados; su radio de acción es m~s amplio, el matrimo
nio no lo coarta tanto como a la mujer que sentirá más bien -
sus cadenas por el lado econ6mico. Se considera que el amor -
y los sentimientos están por debajo de dólares y centavos y -
se aplica esta verdad a la clase que por sus precarias condi
'ciones económicas se ha visto forzada a vivir del trabajo de 
una y de otro. 

Hay millones de mujeres asalariadas desde el más e
levado trabajo cerebral hasta el más difícil y duro trabajo -
manual y se les obliga indirectamente a la maternidad. 

Insisten los autores de la sociología aplicada en -
que dentro de pocos años habr~ un exceso de poblaci6n mundial 
y el hambre será el pan de cada día. El aborto ser!a una medi 
da extrema, pero necesaria. Es curioso constatar que esta ex
traña procupación se encuentra m~s entre los opulentos que en 
tre los pobres. Es el argumento de los neocolonialistas, capi 
taneados por la O.N.U. y la Organización Mundial de la salud-;
olvidan que la naturaleza fue siempre más sabia y honesta -
que muchos de los opulentos y corruptos políticos occidenta-
les. Habría que preguntar quienes son los que realmente están 
sobrando, si es que sobra alguien. Si los inocentes no tienen 
derecho legal a la .vida • .. 

Los traficantes de sensacionalismo y hasta personas 
de buena fe se ven a veces ante la posibilidad de que el niño 
nazca con deformaciones congénitas diagnosticables durante el 
embarazo •. En todo esto, el sentimentalismo es un mal conseje 
ro. ·si uh adulto enfermo tiene derecho a ser curado, unniño 
mal engendrado lo tiene con mayor razón .para que sus posibles 
defectos de nacimiento sean reparados en la medida de·lo· po
sible. En: todo caso su vida es suya como la de cualquier en-
fermo, su derecho a vivir es sagrado y los padres no tienen .o, 
tra alternativa que la de ayudar a vivl.r a quien, sin su con:-

··. sentimiento, .engendraron mal. Por repugilancia sentimental , ha
bría que eliminar los asilos 1 los manicomios y la mayor parte · 
de los hospitales. . Claro está que esa repugnancia parece ha- . 
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cerse lucro; una vez que el dinero anda de por medio, lo mis
mo se convive con los muetos que se asesina a los vivos, aun
que sean inocentes e indefensos, cuales son los niños desde -
el momento de su concepción. (5) 

Los abortos terapéuticos realizados por profesiona
les en hospitales, ocurren con mucha frecuencia entre pacien
tes. más ricas que entre las pobres; los abortos criminales o
curren con mayor frecuencia entre la clase media y alta, más 
aún entre la clase pobre; esto ha llevado a algunos a creer -
que la tasa de abortos entre los grupos socioeconórnicos bajos 
es más alta,. pero existen datos que indicarían que no es así. 
De la población de Estados Unidos han marcado una discrepan-
cia entre la ignorancia de la planeación familiar y los aspee 
tos más elementales de fisiología reproductiva familiar entre 
los pobres, en comparación con los más ricos en nuestra socie 
dad pero la gran mayoría de ellos emplean métodos anticoncep:" 
cionales. 

La paciente pobre se somete a un aborto barato, bu.::_ 
darnente practicado y por tanto peligroso, o tener un hijo que 
no quiere. El miedo es otro factor que tiende a reducir el nú. 
mero de abortos entre los pobres. Muchas han observado las -~ 

· complicaciones médicas graves sufridas por amigas y parientes 
después de abortos burdos realizados.fuera de la ley. Uri abor 
tista que operaba de manera claramente criminal y que era res 
pensable del mayor número de abortos en la comunidad.a la que 
pertenecía, cobraba una cuota normal de 150 dólares, obviamen, 
te fuera del alcance de los pobres. Aún así, muchas veces rea. 
lizaba su trabajo por menos dinero y en ciertas ocasiones ra-:: 
ras no cobraba nada; sus razones eran dos: la primera, habién 
dese.decidido a hacer lo que se le pedía, no quería aumentar
sus·. r,iesgos haciendo que i.as personas regresaran con más di-
nero posteriormente; la otra razón/ se refirió a sí mismo corno 
un hombre pobre del.campo, que nunca tuvo intenciones de ha-
cerse rico, pero que sólo quería dar una mano y por eso el di , 
nero no era su única preocupación. (6) 

15)Ve.Jr.:B.tázqu~z Ni.e.eta "La V-lci;a.datc.a.del AboJr.to".Edi!.Ed-lc.a~-
S.A., MadM.d, 1978. Pá.g.6.11,12. ·· . . · ... 

(6j Ve1t:Ha.U RobVLt E. "El Abo/ita en un. Mundo Camb-la.n.te.".EclU:. 
Exte.Jimpotr.á.11.eo.6 de. Méuc.o, s. A. , 19 72. pág. 214, 215, 216, 217 
218,219,220. 
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C) FACTOR ANALFABETIZACION. 

"La educación es un proceso de integración del indi . 
viduo a su grupo social que se realiza en forma gradual de a-:: 
cuerdo con el desarrollo físico y mental de los educandos. La 
educación se recibe en dos ámbitos: el escolar y el ambiente 
social". ( 1 ) 

La educación sistemática en nuestro país, se rige y 
orienta por los postulados del artículo tercero constitucio-
nal que señalan con claridad y precisión sus fines: "desarro
llar armónicamente todas las facultades del ser humano, se -
mantendrá ajena a cualquier doctrina religipsa y luchará en -
contra de la ignorancia y sus efectos, los fanatismos y los -
pre)uicios, tendrán un carácter democrático entendiéndose co-· 
mo un sistema de vida fundado en el. constante mejoramiento e-. •·· 
conómico, social y cultural del pueblo, contribuirá a la me-
jor convivencia humana, tanto por los e.lementos que aporte a 
fin de robustecer en el educando, junto con el aprecio para -
la dignidad de la persona, y la integridad de la familia, la 
convicción del interés general de la sociedad sustentando los 
ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos los 
hombres. (2) 

"Siempre ha habido educación sexual, en nuestro me
dio medularme,nte , represivo, se . ha educado a base de ·oculta- - . 
miento de la información, ésta ha sido una mala educación - .... · 
sexual, pero al fin y al cabo una forma de educar. Se ha he-
cho sentir que lo genital y l.o sexual es malo y que los niños 
y los jóvenes, principalmente los jóvenes no deben saber nada 
al respecto. 11 (3) 

"Según las .. últimas investigaciones realizadas, el - . 
de las.mexicanas fértjles usan métodos anticonceptivos, conse, 
cuencia de múltiples factores.: la poca consideración y la es-= .. 
casa penetración de las muy limitadas campañas de educación-· 

( 7) Rambtez Sá.nchez J. Va.rúe!.. y HeJtná.ndez Meave J. An:torúo. ''La -
Pa:t.JU.¡¡ y el Mex.{.c.ano". Ecllt.HeM.eJLo,S.A. ,Méuc.o,V~ F., 1982;;.. 
1fI.<U .. dic..l6n1; 977. pág. 17. . · . . , 

(2} VeJt.: Op.c..lt.,pág.17,18. . 
( 3 J Leal Lu-Ua Ma.. "El P11.oblema del Aboll.to en Mé.x...lc.o ", Edlt. Mi-:-:

. gu.el. Angel PoMÚ.a., S. A. ,Méx.lc.o, V. F., 1980, pág. 53. 
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sexual, el pobre nivel de instrucción de la mujer mexicana 
uno de los más bajos de América Latina y de buena parte del 
resto del mundo; sólo el 10% de las mujeres en edad de traba
jar tienen educación post-primaria. Usan pastillas de perman
ganato y las llaman "veneno vaginal", es efectivo para matar 
ratas."(4) 

Los médicos y otros profesionales después de ser e
ducados, ellos mismos deben practicar la educación sexual, -
tanto directamente con pacientes o clientes, como indirecta-
mente apoyando o fomentando la diseminación de información -
s.exual seria entre el público a los niveles adecuados, no só
lo no entienden los aspectos elementales de la fisiología re
productiva, sino que además no tienen acceso a la información 
y a los servicios que les permitirían evitar embarazos no de
seados. 

El problema del embarazo entre adolescentes atadas 
a la pobreza, solteras, y el papel de los abortos en sus vi-
das. Tanto la salud del individuo como la estructura completa 
de su vida familiar se ven afectados por el embarazo. El cre
ciente número de pacientes con enfermedades venéreas y de ma
dres adolescentes no casadas en este país testifican la falta 
de conocimientos por parte .de la población adolescente. En -
verdad, se ha hecho muy poco por la población de adolescentes 
para prepararla para sus actividades sexuales. 

La educación sexual en este país está en una etapa 
muy incipiente, los anticoncepcionales no están al alcance de 
la mayor parte de adolescentes. El aborto legal o ilegal tam ... 
bién es raro en las muchachas adolescentes que se embarazan -
fuera de matrimonio antes de cumplir los 20 años. 

En algunos barrios bajos de las ciudades la taso. de 
ilegitimidad es hasta 50%, cuando se piensa en el.número de -
muchachas que no se embarazan, se puede estimr que por lo. me
nos, la mayoría de esta población tiene relacione.s sexuales -
pre;.;;maritales. Sin embargo, los programas de educación para 
la .. vida. familiar. son casi desconocidos en los barrios bajos -

, ' ,. . . -

( 4) NaJile.ga. EWU:qu.e •. "El AbaJt.:to. El VeJLec.ho a lit L{..b1te. Ma..te/l.nl 
dad'.'· EdJ;to1te6 Mexc.ana.6 Uni.dl.:!.6, S. A~, Méxi,c.a, V .F. ,· l 9 81, ::-

. pJWr!Vl.a. e.cllu6n; y.Jág. 77 ~ · .. . 
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o cinturones de miseria que son los lugares donde proliferan 
la ignorancia y los abortos. Las adolescentes solteras embara 
zadas no tienen otra salida más que dejar la escuela, tener :
sus hijos, quedarse con ellos y llegar a formar una especie -
de sub-cultura dentro de sus grupos pobres, la familia con un 
s6lo progenitor. En este grupo casi siempre embarazo inicial 
lleva un ciclo destructor, que· consiste en no terminar la edu 
cación, embarazos complicados por enfermedades obstétricas, :
dependencia de la ayuda social. El resultado es el desarrollo 
de una familia dirigida por una madre escasamente educada, in 
madura, dependiente, que logra un ajuste mínimo a las tensio:
nes de la vida cotidiana. (5) 

Según las ciencias del hombre no es el azar que en 
un determinado sistema social se acompañe de cierto sistema -
político, educacional, religioso, económico, etc. Se trata de 
mostrar una conexión entre estos sistemas. Ejemplo: toda so-
ciedad regular su equilibrio demográfico de alguna manera, -
influyendo sobre el nivel de nacimientos o de muertes. El a-
borto que no es un procedimiento aceptable en nuestro sistema, 
otras sociedades usan procedimientos distintos; evitan el ma
trimonio,a temprana edad, para nosotros es un crimen el abor
to, para otras sociedades es parte de su estructura social, -
el sociólogo demuestra que.es un tipo de regulación demógrafi 
ca dado que el valor fundamental de la ciencia es la verdad y 
que su propósito es buscar lo que es 'y no lo que debe.ser. El 
esfuerzo· de la ciencia es buscar causas, podría deducirse el -
carácter determinista de todo comportamiento, y de ahí la in
existencia de la responsabilidad personal y así se explica el 
comportamiento porque cada uno tendría en sí los mecanismos -
fatales que lo impulsan a actuar de determinada manera, en o-

. tros casos se ha tratado de reducir esta explicación a térmi;.. 
nos biológicos, suponiendo que la respuesta está dada .por me
canismos congénitos instintivos; pero no sólo hay un determi
nismo biológico, también hay undeterminismo de tipo social y 
cultural que se podría dar o bien por razones de constitución 
biológica o bien en virtud de las circunstancias sociales y -
culturales, y las características de la .sociedad en que uno -
vive las acciones del individuo están predestinadas, sin op--

(5JVVL:tfa..U. Robell.t E. ''Et Abolc:to en un Mundo Cambian.te", Eclé.
;f;olti0.1.: 6xtempoltáne.o.6 de M~U.C.o, s~A., 1972.>pág. 86,216,·-
280,281. . 
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ción posible. 

La ciencia busca las causas del aborto y trata de -
explicarlas, no busca justificar y muchas de las proposicio-
nes científicas son de carácter probabilístico o estadístico 
sobre todo en sociología. (6) 

La pobreza y la falta de educaci6n, son causas fun
damentales del aumento acelerado del número de habitantes. En 
tre los más graves problemas que agobian a los pueblos de es:: 
caso desarrollo, destaca el que se refiere al acelerado creci
miento de su población, que se presenta con características -
dramáticas y constituye una amenaza para la humanidad.En nues 
tro país, la explosi6n democráfica se manifiesta con caracte:: 
rísticas alarmantes por los problemas que origina, ya que los 
recursos económicos del Estado son insuficientes para atender 
las necesidades y requerimientos de una población en aumento 
constante. 

En un pueblo en donde existe un gran sector de habi 
tantes que por carecer de ocupación fija, vive en forma mise:
rable, mal alimentado, en habitaciones insalubres en las que 
se hacina gran número de personas con escasas posibilidades -
de estudiar y que no dispone de servicios pÚblicos, o el desa. 
rrollo es 'lento porque sus'integrantes no participan en la vi 
.da social, se estanca y no puede progresar. 

Se ha observado que en los pueblos de escaso desa-
rrollo, se caracteriza por tener un alto !ndice de natalidad 
que se traduce en un incremento natural de población elevado, 
y que generalmente·las familias de menores recursos económi~
cos y de menor nivel cultural, son las que tienen mayor núme
ro de hijos. La miseria y la ignorancia han sido los enemigos 
ancestrales de nuestro pueblo, la escasa culturahace irres--
ponsables a las gentes porque no alcanzan a comprender la - -
'trascendencia.de sus actos, les impide advertir que procrear 
hijos, entraña una grave responsabilidad, no sólo para formaE_ 
los, sino para proporcionarles alimentación, vestido; habita-
ción, educación y una vida decorosa.. · · 

(6)VeJt:Gellma.nl Glno, 11 E1.>.tuCllo.6 1.>qb1te. Souolog~a. y P-0,lc.olog.ta .... 
SoCÁP.1..1', Ed.UoJtia.R.. Pcúd6.&, Bu.e.no-0 A.Ute&, · S.A~, r.·c. F., 1966 
pág-0.193, 195,196. 
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Cuando se actúa en forma irreflexiva, procreando 
gran número de hijos, dentro del matrimonio o fuera de él, no 
se cumple con la paternidad, y como deber moral y jurídico se 
impone, ni con la obligación de satisfacer las necesidades de 
los hijos. 

cuando una familia miserable e inculta, el gran nú
mero de hijos agudiza su miseria, se generan otros problemas 
de gran magnitud, tales corno el abandono de los hijos y la -
desintegración dela familia, el incremento de las uniones li
bres. y la proliferación de madres solteras. Durante muchos a
ños en nuestro país, las familias que tenían mayor número de 
hijos se proclamaban con orgullo aunque no pudieran proporcio 

.narles lo indispensable para vivir y educarles;-la situación
económica impone la necesidad de que los matrimonios reduzcan 
el número de hijos, procreando lo que sus posibilidades les - · 
permiten para que vivan con decoro y dignidad. (7) 

D) FACTOR RELIGION. 

"Una orgartización religiosa que prescribe periodos 
de abstinencia con fines :dtuaies puede disminuir o aumentar 
la.fecundidad sin tener ?bjetivo". (1) 

"El énfasis religioso por la importancia de un here 
dero varón con fines rituales produce presiones para un míni:
mo número de hijos, asegurando la supervivencia de uno en la 
sociedad de mortalidad alta. Muchos autores que han escrito -
sobre las sociedades religiosas dominantes, corno el hinduísmo. 

·· no contienen ·prohibiciones explícitas contra la planificación. 
de· 1a familia como ).as que caracte'rizan a la iglesia católica. 

· rqmana. Sin embargo, esta afirmación desonoce la. inconsisten-:- · 
cia entre la ideología fatalista.de tales religiones, por una 
parte y por otra,.la fe es upa acción racional con fines de--· 
terminados que está ·implícita, por lo menos, al formar la fa-

(7.}Ve.Jr.:Ram-Vl.e.z SdnCJíez J.Vcuúe.l y HeJtncín.de.z Me.ave.. l.An.to.Uo,
. (La Pa-tJúa. y el. Me.xi.e.ano", ErLlto./Úa.f. f:leJ11uur.o, 19 82 .1 a.Ji.Wri-
. p1t.e11h1n, pá.g.ti.104-105 • 

.. { 1) F1e.e.dman. Rona1.cl, King.tile.y Vav.l6, Ju.cltth. &ea.tie.· ''Fac.toJi.e.6 So-- · 
. uol6gic.01J de.. l.a. Fe.c.unclldad"Ce.n:tlto Lailnoamwc.ano de. Vema 

g1t.a6.ta, Na.uonu UnJ.dad/ Un-lve.Jt.1Ji.da.d de. Chle.e. p~. 2 3. -

,,,. 



113 

milia y en otras planificaciones. Esto puede ser más importan 
te que los preceptos formales sobre la contracepcón 11

• (2) -

"INSTITUCIONES NO FAMILIARES. GRUPOS CON PROGRAMAS 
EXPLICITOS PARA INFLUIR SOBRE LAS NORMAS DE 
FECUNDIDAD O LAS VARIABLES INTERMEDIAS. 

La mayoría de las investigaciones empíricas se ocu
pan de la influencia específica de la iglesia católica romana, 
la cual limita el uso de muchas medidas de control y apoya -
normas de la familia más numerosas; los resultados varían se
gún el país estudiado, sugiriendo que la influencia de la i-
glesia depende de otras variables de la sociedad, así como 
las diferencias en el carácter de la iglesia rnisma".(3) 

El 4 de febrero de 1980, el padre Baltazar LÓpez -
Bucio, párroco de la iglesia de Tlaltenango, en Cuernavaca 
Moteles, formuló una ~eclaración que hizo el efecto de una -
bomba de ciertos medios católic~s, en efecto, dijo: No hay e
quidad en el trato que da la iglesia católica a un gobernante 
que asesina. estudiantes y campesinos en relación con el que -
da una mujer por abortar, pues a ésta la excomulga; la igle-
sia es defensora de la vida; pero deberá ser más exigente co!!_ 
tra quienes atentan en contra de ella, como las fuerzas repre 
sivas~ y no solamente enfocar las baterias hacia el proceso :
d~ la vida intrauterina; subrayó que si el aborto no fuera 
penalizado, disminuiría sensiblemente el número de mujeres 
que fallecen por abortar en clínica clandestinas. 

En América Latina la situación por la que atravie-
san millones demújeres y la consideración de problemas corno 
el aborto, la marginación de la mujer, el divorcio y el eón-
trol de la natalidad, forman parte de un enfooue global de la 
·realidad continental, que contra las J:>reocupa;ión de militan-' 
tes laicos y.sacerdotes, este enfoque merece un análisis cien 
tífico-social con la fe cristiana con la necesidad de un cam
bio social que suponga rescatar los millones de mujeres sepul 
tadas por diversa.s formas de agresión, se tratá de defender -.: 

l2.J FJtee.dman Roñáld, Khtg.óley Vav.w, JucLl:th B.f.a.lie "Fac.:toll.e.h Soci:.o 
· l6g-lc.o.t. de fu. Fe.cyncUdad"CentJl.o La,tlnoametúcano de Ve.mog1t.a.-
. ~.ta., Nauon.e.6 Un-ldad/ UrU.veJL6idad: de. CIUi.e. Pdg. 45. . ·. ·.. -

(3) 1b-ldem. pág. 75. · 



114 

los derechos humanos fundamentales de las grandes mayorías 
de nuestros países, aplastados continuamente por la enorme de. 
sigualdad que existe significando: hambre, desnutrición, fal:" 
ta de esperanza en el seno materno; los teólogos sólo refle-
xionan, intentan dar razón a una fraternidad que se confiesa 
en la oración del padre nuestro. 

En lo que respecta al aborto, la jerarquía de la i
glesia católica mantiene sin modificaciones su posición tradi 
cional. 

Monseñor Genaro Alamilla, Secretario General de la 
conferencia del Episcopado Mexicano, El aborto directo, defi
nitivamente no; respecto a esto la doctrina de la iglesia no 
cambiará nunca". 

De esta posición oficial de los sectores predominan : 
tes de la jefatura dela iglesia, 86 de cada 100 mujeres mexi:" 
canas que abortan se definen como católicas. En los Estados -
Unidos, en México y en otros países existe un pronunciado a-
bismo entre las doctrinas de la iglesia y la conducta de sus 
fieles; la iglesia ha e~quivado este tema planteando discusio 

·nes francas sobre la sexualidad, cuando una persoria deja de -::: 
ser hipócrita, la echan y se le niega la capacidad para ac-.:.. 
tuar dentro de la iglesia, contraindicación grave, puesto que 
Jesús condenó la hipocresía; la iglesia·y los ~rupos conserv~ 
dores de España mantienen una violenta polémica con los sec-
tores que apoyan la liberación del aborto; en Bilbao el jui-
cio contra mujeres acusadas de practicar el aborto, se supo -
que en ese país eminentemente católico la interrupción del em 
barazo era mayoritariamente aceptada por la población católi::;
ca, las mujeres españolas católicas abortan anualmente unas -

·. 400, 000. y pagan de 1 , 000 a 8, 000 pesos mexicanos por cada ope. ·.·· · 
. . . -

· ración. 

El f?;en te de liberación de la mujer 1 plantea el pro 
blema del abortó en el contexto general de la situación de la 
mujer española.En 1975, la Asociación Democrática de la Mu--. 
jer, cuando se realizaron en Madrid las primeras jornadas .pa- ·. 
rala liberación de la mujer, reunión en la cual.el tema del 
aborto ocupó actual privilegio en las deliberaciones;. en esto 
la iglesia católica pierde terreno día a. día, las creyentes-· 
que se solidarizan con la liberación o con la práctica del a-
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borto son cada vez más numerosas, tal como sucede en México y 
en otros países, ninguna mujer quiere abortar, pero la mayo-
ría se ve obligada a hacerlo por su situación. 

En Francia en 1975, el debate público que se susci
tó a raíz de la autorización del aborto, el periódico católi
co Lacroix afirmó: la ley .del aborto no concierne solamente -
una decisión personal, el aborto ataca radicalmente los valo
res fundamentales sobre los cuales la evangelización cristia
na y europea han intentado construir las relaciones entre los 
hombres. El voto de la ley no comprometió sólo el porvenir -
del país, sino que es un golpe contra el humanismo cristiano 
que sería un regreso a la barbarie pagana. 

La conciencia moral no es un remedio efectivo para 
acabar con él, detectar excomunión o prohibición legal no es 
un remedio efectivo, y es concurrencia de males sociales más 
profundos; legalizarlo permite conocer sus causas y dimensión 
y permite remediar los males adyacentes que su clandestinidad 
produce, es una proliferación de un crimen generalizado, su -
legalización al aborto va a fincar los principios a su reme-
dio. (4) 

La iglesia no considera de ningún modo ilícito el -
uso de medios terapéuticos necesarios para curar enfermedades 
a pesar de que sean un impedimento para la procreación con;la· 
condición de que ese impedimento, no sea querido directamente. 

Se sigue insistiendo actualmente, no e~ quizá ~acio 
nal recurrir en muchas circunstancias al control artificial =-· 
de los nacimientos, si con ello se obtiene la armonía y tran
quilidad de la familia y mejores condiciones para la educa- -· 
ción de los hijos ya nacidos, es de elegir la intervención de 
la inteligencia en una obra que tan de cerca asocia al.hombre 
con su creador, pero debe hacerse respetando el orden estable 
cido por Dios. cuando el hombre por causas físicas o socioló::
gicas o exteriores, desee espaciar los nacimientos, entonces 
es lícito.tener eri cuenta l~s ritmos naturales para usar del 

( 4 J Vell.: ·. NoJúe.ga Ewrlque.1 . "El Abolr.to, el. Ve.1c.e.c.ho · a. ta., Ub1te -
Ma.:te!Lnidad". Ecü.:to1t.u Metic.a.n.0-0 Un.ú:í.0-0, S. A., M~x..lC.o, 
V. F., 19 81, PILimeJta. e.dj.c.-l6rt~ Coi.e.c.cú6rt T uti.mon,io-0, ptfg.6. 
145,147,157,154,155,156,168. 



l',, -

116 

matrimonio sólo en periodos infecundos y así regular la nata
lidad, sin ofender los principios morales. 

La iglesia admite el ritmo y condena el uso de me-
dios contrarios a la fecundación, cuando en realidad por los 
dos caminos se obtiene el mismo resultado, sólo que en estos 
casos existe una diferenciá esencial; en el primero los cónyu 
ges se sirven legítimamente de una disposición natural, mien:
tras que en el segundo impiden el desarrollo del proceso na tu.· 
ral; más todavía, se dice la iglesia, es necesario meditar so 
bre las consecuencias que se presentarían, si se admite el ml ·. 
todo artificial de la regulación de lá natalidad. No se nece:- . 
sita experiencia para conocer la debilidad humana y compren-- · 
der que los jóvenes son vulnerables y poseen su debilidad hu-· 
mana. 

El hombre habituado a las prácticas anticonceptivas 
acaba por perder el respeto a la mujer, que sin preocuparse'
de su euqilibrio físico o sicológico llegase a considerarla -
como un simple instrumento de goce egoísta y no su compañera 
respetada y amada; el hombre, queriendo evitarse dificultades 
individuales, familiares.o sociales que se encuentra en el -
cumplimiento de ley divina, pondría a mercer de la autoridad 
pÚblica el sector más personal y más reservado de la intimi-
dad conyugal; si no se quiere poner al arbitrio de los hom- -
bres la misión de engendrar la vida, se deben reconocer nece
sariamente unos límites a la posibilidad de dominio del hom-
bre sobre su cuerpo y sus.funciones, límites que a ningúnhom 
bre privado o revestido de autoridad le es ilícito quebrantar, 
la razón es, el.respeto debido a la integridad del organismo 
humano y sus funciones. 

. . 

En el matrimonio la regularidad honesta de la nata-.·· 
lidad, exige de los esposos poseer sólidas convicciones sobre 
los.verdaderos valores de la vida y de la familia y procurar
se un perfecto dominio de sí mismo y de.l instinto, mediante -
lá..razóny la voluntad libre para las manifestaciones afecti-
vas y para la continencia periódic;;a; disciplina que le)os~ de 
perjudicar al amor conyugal, lo eleva y lo sublima. Respetar 
el firi. del matrimonio son do's. grandes significaciones que ha 
querido ·establecer Dios. en el acto conyugal: de unió.n y pro-- · 

·Creación. 
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El acto sexual por su íntima estructura, mientras -
une profundamente a una pareja, los hace aptos para la genera· 
ción de nuevas vida, según las leyes inscritas por Dios en la 
naturaleza del hombre y de la mujer; y aunque como lo atesti
gua la experiencia, no se siga una nueva vida en cada ,uno de 
los actos conyugales, pues Dios ha dispuesto con sabiduría le. 
yes y ritmos naturales de fecundidad que por sí solos distan:
cian los nacimientos; éstos deben quedar abiertos a la trans
misión de la vida. 

FIDELIDAD AL PLAN DE DIOS. 

El hombre usufructua el don del amor, respetando -
las leyes del proceso generador significa reconocer, no árbi
tro fuente de la vida humana, ·sino más bien, administrador -
del plan establecido por el creador. En efecto, así corno el -
hombre no tiene un dominio ilimitado sobre su cuerpo en gene-

· ral, del mismo modo tampoco lo tiene, con mayor razón, sobre 
las facultades creadoras. 

En consecuencia, con esta visión humana y cristiana, 
debe excluírse absolutamente como medio de regul-rización de 
los nacimientos: 
1.- Lainterrupción directa del proceso de la vida ya inicia
do, a través del aborto aceptado directamente o por razones -

··terapéuticas. . 
2.- La esterilización directa, perpetua o temporal, tanto del 
hombre corno de la mujer. 
3. - Queda excluída en toda acción que en relación con el acto . 
conyugal en su realización, desarrollo o consecuencias natura 
les, haga imposible .la cr.eación • 

PRETEXTOS QUE NO SON VALIDOS. 

Frecuentemente suelen aducirse ciertas razones como 
justas y válidas, para realizar el acto sexual voluntariamen
te :Í..nfécundo, por ejemplo: es lícito tolerar un mal moral me
nor a fin de'evitar un mal'mo:i;-al mayor o .de promover un bien, 
·es ae'cir, hacer objeto positivo de la voluntad lo que es iri-.,. 
tínsecarnente malo, aunque con ello se quisiese salvaguardar y 
prornove'r el bien individual, familiar o social. (5) 
(5) V~:AlitoMe PadZUd R.ob~o .1tEtic.ct(Ma.nw:tl) 11 .EcUt.PoMÚ.a, -

S.A.,Mé.xic.a, 1915,3a.e.rUc..lón,pd.g • .6148, 149, 150, 157. 
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"ACTITUDES RELIGIOSAS.- Las actitudes religiosas y 
éticas respecto al aborto. El antiguo Código Babilónico de -
Hamurabí castigaba severamente el aborto inducido, especifi-
cando que se crucificaría a quien lo practicara. Como el abor 
to sólo se menciona una vez en la Biblia, puede suponerse que 
casi no era practicado por los judios, durante el periodo bí
blico, y que por tanto no representaba un problema para los -
disciópulos de Cristo. 

A través de los siglos el Judaísmo prohibe el abor
to, a menos que una autoridad,rabínica reconocida esté de a-
~uerdo en el caso individual 4e que existe una necesidad médi 
ca o social para realizarlo, Uno de los casos más interesantes 
surgió en la era Hitleriana, cuando cualquier judía que resul .· 
tara embarazada era asesinada sumariamente con indignidades ::-. · 
especiales. Por eso el Supremo Rabí de Kovno, Polonia, decre
tó que estas condiciones era permisible, ya que si no se rea
lizaba, se perdían dos vidas, mientras que con el aborto sólo 
se perdía una. El judaísmo ortodoxo todavía es estraordinaria 
mente restrictivo respecto al aborto, pero el judaísmo conser. 
vador y de reforma de la fe jud1'.a se .ha tornado tan liberal ::
·sobre el abórto como la mayoría de los grupos protestantes. 

La cristianidad tomó conciencia del aborto desde él 
principio y las primeras enseñanzas de la iglesia lo prohibie .· 
ron en cualquier condición desde el momento de la c6ncepci6n:
Esta decisión fue reforzada por. las escrituras de San Agustín 
en el siglo IV. Más tarde la iglesia se interesó por el mamen. 
to exacto en que el alma nacía, teorizando que antes de este
momento no existía vida y que por tanto el aborto no consti--
tuiría un pecado. El padre de la Iglesia, Santo Tomás de Aqui. 
no, promulgó el punto de vista de que no había vida, ni· alma:-

· .. hasta el momento en que el feto se movía y que por tanto el -
aborto no era pecaminoso durante las primeras 16 semanas 4e -
embarazo. Esta idea persistió durante 3.00 años, .hasta que la 
igiesia fijó él momento de la adquisición del alma en 40 días 
·después de la concepción. No se consideraba que el aborto.an-
tes de 40 días fuera pecado, hasta 1869, cuando la .iglesia de .· 
claró que la vid~ comienza en ei momento de la concepci6n por 
lo tanto el aborto es un grave pecado en cualquier momento. -

· Esta es la posición que la iglesia mantiene· en nuestros -días, 
·nunca sanciona el aborto per-se ni siquiera para salvar.la vi 
da de la embarazada; · · 
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Durante más de 100 años las grandes sectas protes-
tantes han sancionado el aborto, al principio solamente para 
salvar la vida de la madre, y después por motivos de salud o 
de augenesia. En la actualidad esta actitud permisiva hacia -
el aborto ha evolucionado aún más, dando como resultado que -
las grandes sectas protestantes apoyen el aborto por solici-
tud de la embarazada, considerando que la decisión es de tipo 
personal entre la paciente y el médico. (6) 

"En la iglesia no hubo jamás dudas sustanciales en 
materia de aborto; algunos incluso católicos, pero vendidos a 
la prensa sensacionalista y hasta pornográfica, han insinuado 
algo así como que la enseñanza de la iglesia en materia de a
borto, a sus más o menos inteligentes, reconocen honestamente 
que la iglesia se ha expresado y se expresa siempre con sufi
ciente claridad contra el aborto provocado, pero que debía -
cambiar para ser más coherente con el Evangelio. Desde el na
cimiento mismo de la Iglesia, el acto abortivo directamente -
p~ovocado ha sido considerado como un acto nefando c-ntra el 
quinto mandamiento de la ley de Dios, merecedor· de las más se 
veras penas eclesiásticas y civiles. Desde la Didaché hasta :-

.... nuestros _días, la posición genuina de los cristianos· ha sido 
clara y tajante: "No matarás al hijo en el seno de su madre,
ni quitarás la vida al recién nacido". (7) 

11S6lo se discutió sobre las penas que h.al:>r~a. que · Pri .. 
poner a los abortistas en nombre de la. justic;i..a. Hasta rec;i:en
temente el conocimiento que se tenía del feto era bastante po 
bre. A causa de.lo cual, los moralistas.y juristas discut.ían
sobre cuando se puede decir que el aborto es también homici-
dio, o sea un.asesj.nato. Se perfilaron dos teorías p-ra :i:-es-
ponder a e$ta cuestión sobre el momento que parecía más razo= 
nable que se produjera la infusión del alma racional en el --
clierpO. según la teoría de inspiración aristotélica, el alma 
.se infundiría sólo después de algún periodo de tiempo. De· ser 
·así, sóló.sería pecado de homicidio, el aborto, cuando ya el 
alma estuviese presente, momento éste por nadie conocido, y -

. arbi·trariae.mente fijado por los juristas a las do¡;¡ o tl;'eS, ~e-

{6) GU-t:tma.c.hVt Atan F. "Tu tUjo a.nteó de Nac.e!L". EcU:t. Pá.x.-Me..x.lc.o 
19 82, pM'.me1ta 1te-imp1tu-lc5n.. pág .19 6. . · · 

·. (7)Blázque.i N-lc.eto. '.'La· V-lc..ta.dwc.a del Abott:to". Edlt. Erüc.a,S ~A., 
. Ma.clM.d, 1978, pág. 18. ' 
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meses de embarazo. 

La criminalidad del aborto y su inmoralidad no tie
ne nada que ver con la religión que se profese, El respecto a 
la vida del inocente, en efecto, obliga por igual a creyentes 
o no creyentes en virtud de la ley natural. Así cuando se di-. 
ce por ejemplo que los cristianos no pueden votar en conscien 
cia a favor da un partido político que propugne el aborto, no 
significa que puedan hacerlo los demás que no se consideren -
cristianos, obliga a todos si bien con mayor urgencia a los -
cristianos, los cuales deben conocer más y mejor el valor de 
una vida humana a la luz de la revelación, Por lo mismo son -
más subjetivamente culpables cuando votan a favor de esos par 
tidos e ideologías,· por el escándalo que causan, los que es-
tan más obligados a dar ejemplo a los débiles. 

Hablando de un partido político que defienda o acon . 
seje el aborto no puede votarlo en consciencia nadie, aunque 
sea ateo, ya que el respetó a la vida del inocente es un impe. 
rativo de la natrualeza y de la recta razón al margen de.las 
creencias religiosas. La condena del aborto no es una cues- -
tión de religión, sino de simple sentido de humanidad y de -
honradez humana a la luz de la recta razón y de la buena fe y 
voluntad de los hombres no corrompidos". (B) 

E) FACTOR MEDIO AMBIE~TE. 

Debe sustituirse la autoridad tradicional por el -
del amor inteligente y comprensivo, en el cual los hijos reco • 
nocen qU:e todo lo que son se lo deben a sus padres, y éstos .. -=:-· 
admiten que sus hijos tienen su propia personalidad y legíti
mas .ambiciones, no debe ser Óbjetable, con tal de que todas -
estas rel_acione!:1 estén fincad.as en el amor ( la generosidad ( o 
sea el . dar y servir. . 

otra :r;-el.ación S\ljeta a e~tos tiemJ?OS eª. l.a de patiia 
e individuo; la patria o :tierra de los padres e&tá.constitu!da. 
por un conjunto de elementos' o valores humanos como son los: 
culturales, morales, religiosos y demás. conceptos qu~ configE . "· 

(8)8ldzqu.ez 1.J1.ee/l.o 11 La V.iaáduM. ad AboNto.Ecilt.Ed.lc.a.~ S.A., 
•· Mac:IJt,ld,1978,pág.19.. . . . . . · 
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ran un cierto estilo de vida, heredero de unas tradiciones y 
al mismo tiempo proyectado hacia un futuro, por lo tanto la 
patria implica una comunidad suprafarniliar que viene a ser co 
rno una extensión de la familia y que tiene una influencia de:
terrninante, por lo tanto el individuo no es solamente hijo de 
sus padres, sino del ambiente en que ha vivido, mediante el -
cual se ha enriquecido espiritualmente y ha adquirido una per 
sonalidad determinada. En otros tiempo nadie objetaba ni la :
sumisión a -os padres ni la sujeción a la patria, con el paso 
del tiempo esto se ha desvirtuado y las más firmes relaciones 
han sufrido cambios tan dramáticos que la confusión ha creado 
una profunda desorientación. 

Las repercusiones profundas en la actualidad que 
nos ha llevado a considerar que los falsos sentimientos de la 
patria.y nacionalidad han llevado al holocausto a millones de 
.seres humanos, ciertamente hay un sentimiento vivo de univer
salismo tanto en la vida política de lo.s pueblos corno en la -
formación de instituciones internacionales que forman el dere 
cho, la justicia, la distribución de bienes y el establecí- :
miento, como lavida espiritual por la corriente ecuménica de 
reunión de iglesias aunque no siempre hay buena voluntad y -
desinterés. { 1). Para la medicina oficial; la negativa de una 
mujer a convertirse.en madre, es un problE!rna del "medio. am- -
biente", por eso se reéomieridan a los médicos ser más sugesti 
vos y paternalistas. Se dará a luz en excelentes condiciones7' 
con . la misma facilidad con que se aborta con el método Karma.n 
(2) 

La medicina moderna quiere también prevenir las de
formaciones delos.fetos, para no caer en la trampa que se -
quiere tender, poniéndose al descubierto a los .promotores de 
esos filantrópicos objetivos: el trust mundial Nestlé, el con 
trol de ·la maternidad antes de.l parto sigue·. como una incita..:.:
ciqn ·al. consumo de determinados productos.para el. bebé. si se 
ha calcul.ado que al cabo a,e 9 meses las mujeres terminan con'":' 
venciéndose que sólo los especialistas sabiendo que les con-
viene para el bien d,e sus hijos, y si aún tienen dudas, reci;.. 

(1 lVVi: A:ea'.toMe. PlíétU11i Robiiilo ''Etic.o. (Manual)". EcUto4la1 
POllJiú.a, S.A.' Méuc.o, V.F., 7975, TeJtc.eJLo. ecllc.i.c5n, p<fg-0 .• -

.. 101,108. . . . 
{2)Ve1t: op.c.lt.,pág~27~ 
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birán algunos mensajes persuasivos mientras el bebé pasa por 
los primeros cuidados en la clínica. 

cuando el salario del marido no basta para satisfa
cer las necesidades del hogar, sea porque la mujer empieza a 
utilizar las facilidades que el mercado de los servicios le -
ofrece, tales como lavado de ropa, comida con entrega a domi
cilio, vajillas desechables, sea por la igualdad de oportuni
dades en el mercado laboral, entonces el hogar inicia su des
integración porque su eje, la mujer, la alondra para el niño 
aprende a volar yendo al trabajo, Por eso el uso de anticon-
ceptivos y la práctica del aborto siguen siendo conductas an
tisociales·. 

Las relaciones sexuales que no van seguidos de un -
embarazo permiten a las mujeres una libertad sexual escanda!~,. 
sa porque se asemeja a la que los hombres han gozado. Lo que 
hay detrás de las imágenes contradictorias de una misma sacie 
dad detrás del consumo devorador de sexualidad mezclado con :
formas de puritanismo retrógrado, se debe analizar el poder ;.:, 
real y sus objetivos. Este poder está en manos de los que ven . 
den productos para el consumo masivo, la liberación del len-=
guaje y la imaginación en materia sexual abren un nuevo merca 
do que apenas empieza a ser explotado~ 

La pornografía está ligada a la frustración sexual 
y a la.noción prohibitiva de. que.lasexualidad predomina en -
nuestra civilización, la pornografía no es un fenómeno nuevo; 
lo único nuevo es su democratización, su.tema favorito es la 
mujer presentada como objeto sexual, se insist_e en el 'papel -
de objeto sexual <i,e la mujer para vender más.; la mujer objeto 
-sexual es tan'l.bién el símbolo del Consumo, el tema por exce-
lencia .de· la publicidad; es en su rededor y en torno a.ella -
que el co-sumo está organizado. (3) 

El embarazoentre,adolescentes solteras abatidas 
por lá pobreza, plantea una amenaza, tan grande al bienestar -
de la madre y de su hijo, que n:o es irracional· considerarlo - . 
como amenaza para' la vida. El aborto tei::apéutico debe estar -
al alcance de .estas jovencitas~ .si se les ofreciera el· aborto 

(3lVe1t:PaJr.do Malka.11El Ubn.o Rojo del. AboJL.to".Ed.lt.Co-0:ta.-Aml~ 
Edil.oJte.-6, S.A?MWc.o, V .P., 1980, 3a.. ecUclán, pá'.g. 50, 68, 7'Z, 73. 
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dentro del marco multidiciplinario similar al que se ha utili . 
zado en el tratamiento de los embarazos dentro de un marco le 
gal, tal vez se podrán obtener resultados similares, evitando 
que la muchacha inmadura se someta al trauma médico, social y 
psíquico de tener que continuar su embarazo. Al mismo tiempo 
se evitaría el nacimiento de una criatura cuyo·potencial es -
tan drásticamente limitado por el medio ambiente en el que -
tendría que ser criado. (4) 

También influyen los problemas que se generan por -
las corrientes migratorias del campo a la ciudad, a medida -
que en una c,iudadse incrementa la población, aumenta la de-
manda d.e alimentos, viviendas, escuelas, servicios públicos, -
transportes vestidos, ocupación, etc., la. gran demanda de ali. 
mentes provoca elevación de precios y los coloca fuera del al 
canee de las familias de escasos recursos económicos, por lo
que la alimentación es deficiente en calidad y cantidad. 

La viviendas también escasean; el precio del alqui
ler se ha elevado en forma considerable y difícilmente pueden 
pagarlo quienes disponen de requíticos .ingresos; esta circuns 

· tancia los obliga a vivir. en pequeñas v.iviendas en las ciuda:
des llamadas perdidas; el gran número de .habitantes y la. con;... 
tínua formación de colonias proletarias, no impide al Estado 

·extender los servicios públicos ya que sus recursos son limi
tados y por otra parte los moradores d~·ellas carecen de me--
dios para pagar dichos servj.cios. · 

La demanda de servicios educativos es cada vez ma--
,yoraún cuando el gobierno realiza esfuerzos.por extenderla,-. 
no se: ha logrado equilibrar la oferta de servicios educativos 
con la demanda y las posibilidades de ingresar a las escuelas 
de nivel medio o supeior incluso primaria se reducen. · · 

Para los habitantes de centros depsamente poblados, 
la;vida es más. complicada porque tienen mayor número de nece

. sidades que no satisfacen fácilmente debido a la .. intensa com
.· petencia que se establece :par~ encontrar empleo, ingresar a -

una escuela, abordar un autobús o cuqluier .medio de transpor
te terrestre,. estas intensa sobrepoblacióny la insatisfac;... -

·- . . ' . . 

(4.) VeJt:HiiU,Ro'6eiii E. "El Abo4t~ e.n un Mundo Camb.la.nte."Ec:llt. -
Extempoltáne.M, Méx-lco, V. F., 7 972, 2a..![.e,.imp![.eJ.>Zán, pdg. 28. 
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ción de las necesidades en un medio hostil ha originado el -
excesivo individualismo y la deshumanización, ya que en cada 
individuo se manifiesta el tratar de subsistir y para ello en 
ocasiones se ve precisado a utilizar medios ilícitos y violen . 
tos, tales como robo, homicidio, fraudes, secuestros, y por :
consiguiente aborto. 

La lucha constante por la supervivencia mantiene a 
hombres y mujeres, angustiados por razones económicas, suje-
tos a tensiones que han originado un clima de violencia que -
se manifiesta en todos los ámbitos de la vida social. 

La familia, el hogar y el individuo, sufren de mil. 
manera la infiltración de climas de violencia. Los actos vio
lentos general graves desajustes en la pareja humana y_ que- -

. brantamiento de valores fundamentales. Estos hechos trascien
den hacia la formación de niños y adolescentes a quienes.se -
inculcan factores de violencia en dos polos opuestos, en uno: · · 
miseria, hambre, ignorancia, desesperanza del futuro y en el· 
otro, lujo, despilfarro, tedio, cinismo, etc. 

Esta situación hace que los padres vuelvan su ira -
reprimida sobre sus indefensos hijos que son tratados a gol-- . 
pes, insultos, amenazas que les producen frustraciones, miedo, 
ansiedad, .rebeldía; al niño se le niega tepiura desde que na
ce, pues por necesidades económicas o compromisos sociales, .:... 
se les.abandona permaneciendo durante largas horas atados, so· 
litarios, sin alimentos, encerrados en una habitación mal ven 
tilada con escasa iltiminación y sujeto a mil peligros; en el
segundo de los casos son dejados .al cuidado de la servidumbre 
que no puede sustituir el cariño, la ternura y el afecto de.:... 
la madre. (5) 

F) MEDIOS DE COMUNICACION. 

Al nacer.un.niño ya medid~que este nJ.no crece, es· 
víctima del clima de violeJ:;lcia ~ue observa· en la cal~t:!I en.--. 

(5Í .. VeJL'~Ram[Jt~z·.s~nc.hez,J.V~niei:,H<Ut.rufncLez Meave;J .Anµ,nA.á. "La . · 
· Pa.tJc.:ia tJ et Me:ilc.a.no".>Ecllt. HeM.é.tt.o,.S~A., MWc.o, V.F~'.,
- 19821 'flWneJta Ed.ii! .. ú1n, 1917. Pd'.g.6 •. 1011 108, 109, 1101111, 
1121113,714,115. . . . . . 
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los espectáculos, en los medios de comunicación masiva, la no 
ta roja de los periódicos, los temas de las revistas, en la -
televisión que hipnotiza multitudes; la escucha de radio reci 
be el impacto que nos invade como epidemia y hace que su áni:
mo y conducta se inclinen hacia la violencia, ya que en ese -
ambiente se ha formado y que en todos sus actos los practique 
como resultado.de las frustraciones originadas en las desigual 
dades económicas que caracteriza a los centros densamente po-
blados. 

Este clima de violencia hace que los habitantes de 
las ciudades sean poco amables y nada hospitalarios. Las mani 
festaciones de las tensiones sociales que desembocan en vi- :
cios y actos delictuosos. 

El desempleo que adquiere características dramáti-
cas, ocasionando la miseria y la desesperación de quienes lo 
padecen, lo cual puede conducirlos a cometer robos, .homici- -
dios, abortos, para obtener medios de subsistencia. 

Los vicios se han desarrollado en forma alarmante,~ 
sobre todo en individuos de escasos recursos económicos, de -

·. bajo nivel. cultural y jóvenes inexpertos y desorientados que 
pretendiendo escapar a sus problemas caen en elvicio: alcoho 
lismo, drogadicción, prostitución, que generan toda .clase d:e 
violencia. 

La corrupción, que padecemos en los diferentes nive 
les so.ciales, ha despertado' el afán de enriquecimiento y ha -
propiciado secuestros, fraudes, abusos de confianza; abortos, 
que ya resultan característicos de las grandes urbes, en las 
que se forman bandas, pandillas y mafias que controlan los vi 

·· .. cios. e inducen a los jóvenes por el camino de la degradación: 

La aglomeración humana produce toda clase de viole!!_ 
cía, sobre todo entre la juventud, que imita otras formas de 
vida y actitudes de falsos ídolos que .crean.él cine y la tele 
visión. ( 1) 

.· ( l J V eJL: Ramútez Sánch~z J. Van,Lei, H eJr.nández Me.a.ve, J. An:torµ.o • ti La 
· . Pa.tll,(a y el Me.x.lc.ano", Ecllt. HeNt.eJLo,S.A. ,Mé.x..lco, V. F. , 19 82, -

PIUmeJUt ecU.c.ldn., 1917. pdg. 115, 116, 117. . . 
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"También existe la contaminación social, que se pre 
senta en las ciudades en toda su magnitud con diferentes mani 
festaciones. Este tipo de contaminación ha sido propiciado -~ 
por la influencia que ejercen sobre la población· los medios -
masivos de comunicación; radio, televisión, cine, prensa, etc. 
que han introducido en nuestro país costumbres y formas de vi 
da que no corresponden a nuestra idiosincracia y que al ser : 
imitadas, transforman negativamente las nuestras; los cambios 
más sensibles se dejan sentir en el lenguaje que ha sido de-
formado; en el trato social que se manifiesta en la falta de 
respeto a las personas mayores, a la paz pÚblica, a las insti. 
tuciones y a la propiedad ajena, también a la integridad huma 
na; en la forma de vestir, ya que las modas de otros países : 
se trasplantan al nuestro y las adoptamos por simple imita- -
ción."(2) 

En el aspecto artístico también se han operado sen
sibles cambios que se dejan sentir en la música ruidosa, en -
el baile que ha dejado de ser rítmico, en la poesía que ha si 
do abandonada porque se considera cursi, ya que se carece de
sentido est~tico para apreciar estas manifestaciones de arte. 

Por efecto de la publicidad que manejan los medios 
de comunicación masiva y que constituye su principal fuente -
de ingresos, se ha encauzado a la población adulta y juvenil.,· 
masculina y femenina, hacia los vicios, tales .como tabaquismo, 
el alcoholismo, la drogadicción y la prostitución. 

La cinematografía, la televisión con sus escenas -
violentas que presentan en su programación y n0ticias, han -
contribuido a incrementar la violencia, peleas entre pandi- -
llas, asaltos, secuestros, robos homicidios, asesinatos, (a-~ 

bortos); a ocasionar molestias apersonas en espectáculos pú
blicos, medios de transporte, calles; etc.; aconducir vehícu 
los en forma irracional y provocar ruidos exagerados que alte 
ran los nervios de los moradores de la comunidad. ' 

Algunas publicaciones y el teatro llamad.o de revis
ta, han c'ontribuído al desarrollo de la pornografía y a exa-- · 
cerbar las pasiones-sobre todo entre la población de escaso -
nivel cultural. 

tziop.w. ·. ~g. i 2~. 
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Estos cambios provocados por la contaminación del -
ambiente social, se ha pretendido considerar como modernismo 
y para justificarlos, se habla de la existencia de una lucha 
generacional; es decir, de la inadaptación y la falta de com
prensión entre la generación adulta y la juventud, cuando en 
realidad lo que se manifiesta es una transformación social a
celerada que representa una penetración cultural encaminada a 
impedir que nuestro país salga del subdesarrollo en que se en 
cuentra. (3) 

G} LOS VALORES FRENTE AL ABORTO. 

"El hombre, que no es arrojado al mundo desde la na, 
da, ni emanado de su propio proyecto, está .condicionado desde 
muchos puntos de vista: por las leyes de la naturaleza y el -
mundo en t~rnq suyo, por.todo el acervo hereditario, la proce 
dencia, la educación, los acontecimientos vividos, la expe- :
riencia. y los prejuicios, por la hora del día, el tiempo que 
haga, el temple, la situación de refresco o de cansancio del 
o;rganismo,_por el conjunto de relaciones social'S!s y por el -
punto de vista social e individual desde el que las percibe.
Todas estas condic.:iPnes están contenidas en la situación que -
se haya de decidir". ( 1) 

E. Lewin en su estudi.o de E'ieldtheory in so.cial 
science · (La teoría del. campo en• las ciencias sociales) , carac 
teriza la. situación como campo psicológico, como campo de - :
fuerzas que actúa en conjunto sobre cada circunstancia singu
lar; y comprende este campo la personalidad con todas sus-·
fuerzas impulsivas y la totalidad del mundo .social en·torno; 
la .. situación total en el instante de la decisión, el presente 
sería ló más preponderante· que ·lo del pesado y en un futuro. -:-
estarí~ .1ncluído en el presente. 

La elección de posibilidades tiene causas: la deci
siva en. el sentido inmedi.ato, de la palabra, es .la misma perso . 

{3} V~:Rambtez s&nehez J. Dmu:el y HeJtYUíndez Meavci,J.Antonlo, 
. "La 1'~ tJ el Me.mano~ Edft.He.MeJL(J ,S.A., Méx..leojV .F.~".'° 

19 8 z /P Jc..{meJr.a. eclúu6 n, J9 7 7, pdg. J 2 9 • . · · . . . .. · .'. · . 
( 1)F.<Aehelt. EJr.h6t ·''PJz.OblemaJ.i de. la. Ge.neJULl6n Joven".Ec:Ut.C,len-. 

c.i.a. Nu.eva,S.L. ,Mad!Ud-13, PJr.ec.<.a.eo.&23, 1967. Pá.g:239. · .. · 
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na quien decide, no para convetirse en algo pas~do sino por 
cambiar y hacerse otra en ese mismo instante por.avizorar el 
futuro y prever y juzgar las consecuencias porque las imagine 
o las piense abstractamente, previendo como probable el resu.!_ 
tado. La persona al decidir rara vez se encuentra marcada por 
necesidad esa decisión y debe distinguir entre lo necesario y 
lo inevitable. (2) 

"Estamos en la obligación moral de trazar con max1-
ma precisión el límite entre lo necesario y lo inevitable, en 
tre las exigencias ineludibles de una situación global y las
posibilidades descuidadas o rechazadas, para descubrir la res 
ponsabilidad y valorar la eficacia de las decisiones•.(3) 

"En la tenaz lucha entre la reflexión y el aventure 
rismo, la conciencia y la irresponsabilidad, la razón y el _-;:: 
prestigio, hecho que pueda vislumbrarse de cuando en cuando ha 
ciéndose visible una y otra vez aquí y allá en explosiones; ·:
la dEJcisión de cada individuo puede hacerse eficaz si no 1nme 
diatamente, si en el complicado proceso de los efectos recí-:
procos; lo que hay es una voz aislada que mañana puede retum
bar mil veces, lo que consideran unos pocos puede con el tiem 
po ser opinión incluso de quienes, al principio, se opusieron 
a el.la". (4) 

Es nedesario a3egurar la integridad de la vida, de
feriderla en la enfermedad y en la guerra y protegerla de la • 
muerte. ·Alcanzando el futuro en los hijos y en las obras para 
perduracié)n de la especie, buscando los medios de prolongar,
robustecer., intensificar la vida de cada individuo. 

La generación, su comportamiento .estaría más priva:
·. d< ~ y soéial, estaría más cercano a lá realidad y más dispues,.:; 

ta a intervenir y aseg\irarse la vida' en la trivialidad eri que 
se encuentra el ser humano. 

Theodor Geiger, pt'edecía en 1950, mientras nuestra 
educación escolar y la influencia político7 social ~n. las. ma--. 

,. ,. 

(2IFÍÁdieA EJr.ru,t."PJWblema-6 de. .ea GeneJtach5n Jove.n".Edu. - -
· Cienµa. Nueva., s~ A. Ma.cl!ticl1 13, PJr.e.uado-6231 19 671 pp ~ 2}9, 240, 241 
(3)Ibld~;pc!g',242~ . ··· ' . ··· · ··. : .. ·· .. · ~ . 
(4}1b.ldem.pág. 243. · · · · · 
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sas traten de fundar la responsabilidad social en una moral -
sentimental de valores, no se podrá contar con una conciencia 
de responsabilidad frente a una sociedad de masas abstractas 
e inimaginable, cuyos restantes miembros le son humanamente a 
cada uno del todo indiferentes; sería preciso educar a la ju
ventud no para la comunidad, ni para una totalidad de la per
sona, sino para una fría adaptación a la sociedad dada y para 
que retirase a la esfera privada todos los sentimientos. 

se pasa por alto que los sentimientos empujados a -
los privado, quedan abandonados a la perversión, la doble ~az 
del ser humano se divide en obediente autómata en la esfera -
social como persona privacla y termina degenerándose en una má 
quina sin contenido o en un maniático psicópata. (5) 

"El abismo entre la adulta apariencia y el infantil 
ser de los jóvenes es peligrosísimo; necesitan y desean supe
rar violenta y explosivamente esta discordancia, mediante for 
mas relacionadas con el orgasmo sexual. 

Es característico en los jóvenez juzgar a los adul
tos imitando sus actitudes y modales y a la vez una infantil 
falta de responsabilidad fomentada por los adultos que social 
mente están lejos de serlo. 

Lo que la generación joven ha vivido es una deva- -
luación de todos los valores 11 .(6) 

Existen un sentimiento muy vivo de universalismo, -
tanto en la vida política de los pueblos con la formación de 
instituciones internacionales que norrnan el derecho, la justi 
cia, la distribución de bienes y el establecimiento de los de 
rechos humanos, corno eri la vida espiritual por la corrient~ :-· 
ecumenica de reunión de iglesias; a primera vista, esto pare
ce ideal, pero llega precisamente a un punto muy sutil y peli 
groso; no siempre estas relaciones están basadas en la buena 
voluntad y el desinterés. (7) .. 

l 5 )VeJL: F.Uc.heJt. EJtnti.t. hpJtablemM de. la GeneJc.a.c.i6n Joven". Ecilt. 
C-lencla. Nueva., S. L. ,Ma.dJúd- 7 3, 1967, pág. 248. · 

(611 b-ldem~ pc'!g. 81. · . . . .• . . 
(71 V eJL: Afa:toM.e: PadlUa. Robe.Jtto. ''Wc.a. (Ma.nu.al) ". Ecllt. PoJtJt..úa, -

s. A. , Mé.uc.o, 7 9 75, teJl.c.eJta. ed-lc.i6n, pág.6. 1o8, 109 ~ 
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El valor Prudencia ha sufrido un descrédito y tris
te devaluación provocada por el abuso, experimentada por o~ -
tros valores morales. Basta que un moralista o pedagogo reco
miende en público o en privado la conveniencia de ser pruden
te, para que inmediatamente su auditorio o sus interlocutores 
lo clasifiquen en las filas de los conservadores o de los co
bardes. 

La prudencia es una de las virtudes morales más im
portantes hasta.el punto de que sin su actuación puede darse 
una vida moralmente buena, en el hombre bueno han dejado de -
existir todos los hávitos valiosos pero no se requiere del e
jercicio constante de ellos, habrán acciones morales que su-
pongan solamente la actuación de la prudencia, la humildad, -
la justicia, la obediencia, la piedad o la castidad según los 
casos, la actuación de la prudencia ha de darse siempre hasta 
el punto de que nadié en concreto puede ser humilde, justo; -
obediente, piadoso, casto; si al mismo tiempo no es prudente. 

El factor prudencia es la facultad humana que diri
ge la acción moral .del hombre en cada circunstancia la cual -
discierne, juzga y ordena; hay un abismo entre las conclusio.;. 
nes universales ~ticas y la aplicación singular de los princi 
pios y está es la prudencia, o sea la sabiduría para discer-:
nir consiguientemente, la prudencia debe residir en el enten~ 
dimiento, en la razón, en cuanto orientadora de acciones con
cretas del hombre. 

La prudencia dicta lo que conviene hacer en cada -
circunstancia concreta; comprende dos requisitos fundamenta~
les que son: J,a estabilidad_ y la orientación al bien. Los ac
tos de la prudencia .relacionados con la razón práctica: scm 3: 
deliberar, juzgar y mandar. · 

La deliberaci6n.- Llamada también consejo, es.el-~ 
examen de los distintos medios que se presentan como concreta 
mente convenientes para obtener eL fin propuesto. 

El Juicio.- Es el dictamen o determinación acerca -
del medio o conjunto de medios que parecen más convenientes-· 
a la situación concreta. 

El imperio.- Supue9ta ya la aceptación o elección -
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libre de la voluntad, es la resolución o mandato por el que -
la prudencia mueve a actuar y señala el modo concreto de rea
lización. 

El hombre prudente debe tener una memoria fiel que 
recuerde los preceptos de la vida moral. Una inteligencia pe
netrante para captar las distintas situaciones; una razón que 
sepa las experiencias a las nuevas situaciones y una gran do
cilidad ante la e~periencia personal, con respecto a la expe-
riencia y consejo de los demás. · 

En el orden el juicio o determinación, se requiere 
la previsión, que considera los efectos que ha de tener la ac 
ción, la circunspeccién que atiende a las circunstancias de 7: 
la acción; y la cautela o precaución, que a.tienden a las· difi · 
cultades que puedan surgir. 

EKisten también normas sociales de la prudencia, to 
do el que posee·una responsabilidad dentro del cuerpo social 
ó de la comunidad, recibe el encargo de conduci.r a sus seme-
j arites a un fin, entre los cuerpos sociales que deben ser con 
ducidos por la prudencia de sus gobernantes, destacan: la fé'J.:: 
milia, el estado y la iglesia. 

Losvicios opuestos a la virtud de la prudencia son 
la precipitación, ia 'imprudencia;· la ·inéonsideraci6n y la ·as
tucia: que es una forma aparente de imprudencia, pero c;¡uese -
aparta .. de la virtud porque utiliza el engaño. 

La prudencia debe aplicarse a ciertos ambientes fe-
.. meninos, es necesaria una formación adecuada en lá psicología 

de.· la mujer; una forma tradi'cional es in9apaz 'C:ie preparar a -. 
la mujer para el choque que supone su incorporacíó.ri cada día 
más decisiva a.la .. vida PÚblica. · .. 

La fortaieza.~ como.valor regula fundamentalmente-. 
las pasiones del temor y de la audacia; a esta doble regula'...
ció:ri corresponden Jos tipo_s de actcl's de fortal.~za; reprimir -
el té);_rOr cuando: nos amenaza un mal fnrninent~ O incfüso ya. .,...,.. . ·-. 
presente, que es elacto de 'resistir; anirriélr la ~Üldaqia, r~gti ·. 
larido esta.pasión, afrontando J,os obstáciilos y sup~ran:i6·e1·· 
rnal inminente, que es. el act:o de_· at9par. El resistil'." lleva. _;.. 

.·· sie~pre' a ejerc~tái una. énergía promovida por el fuerte deseo 
-··,-:'. ,, 
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de obtener la liberación del mal inminente. 

La magnificencia.- Supone siempre un gesto económi
co que tiende a la realización de lo excelente en el orden 
factible y sólo puede ser ejercida por el que tiene bienes e
conómicos en abundancia. 

La paciencia.- Es el valor que tiene por fin pre-
servar la vida recta y el cumplimiento del bien de los efec-
tos de la pasión, de la tristeza y de las fuerzas depresivas; 
es la encargada de mantener en el punto medio a la tr.isteza a 
finde que el individuo no·se deje arrastrar por el dolor fí
sico o por los padecimientos morales. 

La'perseverancia.- Est~ valor anima a persistir en 
·el ejercicio del bien a pesar de las molestias que nos ocasio 
na suprolongación. 

La templanza . .;..· Son las tendencias que deben e>istir 
·en el hombre, es una· realidad que forma párte de nuestra expe· 
riencia diaria; y se desarrollan estas tendencias en el hom-=-
bre conforme a un doble o'rden: · · · · · · 
1 .... La stendencias naturales innatas: la conservación de la -
vida y la .transmisión de la misma y la tendencia a conocer to: 
do aqu~lio que es necesario para la existencia.; -

·2.- Las:¡ t.endencias que suponen un conocimiento, són las iricli 
naciones del apetito en sus tres dimensiones: concupicible, :
irracible y espiritual; las exigencias de nuestra: natura.leza· 
que no pode,mos.guiarnos por. la infálibilidad instintivá ani-
mal, porque las tendencias ilícitas suponen eLuso dE! nuestra 
capac:.:i.dad r?cional que' se encuentra en un nivel superior al ...; 
meramente vegetativo o sensitivo~.· 

~a necesidad de. una regulación ae::nuestras .tenden-..:.' 
.• cias, pasibnes a través del valor de la templ~riza, esta ácti...: 
tud ,;egula ~l apetito sensitivo'.·y .las delectac:iones. que van -
ligadas· a satisfacción' .. ·La primera. condiCión ·a. satisfacer es 
la. de. existir, nuestra .fisiología,' 6f:¡tá anunciada por uria .doble ' ·, 

· .. arisiedad:. unél ,de. supervivencia y· de defensa•. y ·otra· de· repro~- ·· 
ducción 'ae· nueyo~ individuos. · · 

La'; Mo'ral católica:. - Un .pl:oblefua· es el .. órianismd con,;. . 
yugal ~ un de~orden consistente en' ia. ·realiZa e.ion del 'act:o con 
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yugal entre esposos de manera no natural, poniendo impedimen
tos a una posible generación. Las raíces de las prácticas ona 
n!sticas en el seno de los matrimonios son varias, es induda:
ble que el ego~smo y la comodidad de muchos esposos que quie
ren verse libres de las preocupaciones familiares, impulsan a 
muchas personas a un control ilícito de la natalidad, pero .:.._ 
es también indudable que existe un problema objet;i,.yo de super 
población que se plantea a un doble nivel. A un nivel absolu:
to y universal de toda la humanidad en cuanto a que la tierra 
es limitada y sus recursos también lo son; el índice de creci 
miento vegetativo del hombre es superior al íridice de creci~= 
miento de los recursos económicos (Malthus). (8) 

H)LA JUSTICIA; 

'':; · .. ' ·' "La justicia es el. valor que preside y regula nues
. tras réiiólciones con ios demás·, por lo tanto' domina el canipo -
de lo socÍal. El primero y fundamental acto de caridad para -
'con el prójimo es reconocerle sus derechos, en este sentido "'.' 
el amor es la vanguardia de la justicia; lo que descubren los 
ojos del amor se redacta luego en leyes y pasa a ser objeto -

···.de justici'a. r.Os derechos del hombre apenas si están aún far"'.'.· 
.·'muladas 'y esto muy parcialmente, 'en leyes, e inst:ituciónes'º~-· 

( 1) 

, . ··.·. · .. La, justi~ia es importante ~n nuestros días, la de-~ 
pendencia qU:e unos hombres tienen .con respecto a otros.se ha 

·. agtiéiizadOal.'co~pás de la evolución de los tiempos~ Hoy en -
. día'nuestra' vida no.puede desarrollarse. sino· en un.· estrecho···~ 
víriculo bon la del prójimo, desde las necesidades más elemen-· 
tales; comida, habitación, vestido; hasta las más elevadas:; ~ 

.. ·.· 'educaci6~~··trabajo Y. vída·religios~,·.· .. nada 'hay. que •..• se J?Ueda' sa ... , 
· · tisfacer<aisiádamente ·siri :ei ·recurso de los·:demás1 los/medios. 

dé?cornunicaciónso6ial han proporcionado a la hu~aiÍidad·posi-:-
·· .. bíÍidadés·: ·de "conocimiento· e interrelación desconocid~s ante~~ 

.·, rlorménte·?; todb. ello aumenta;.ia conciencia de unidad social,~ ' 
: . ~ • \ . . • 1. ' ' ,. • • '.. ' 

... [ª)VeJt:AltitOMe. 1'acllUa>.Robe!Ltó •. "Et:Wt '(Ma~),;, Ecllt.P.o~ 
· ·.·· S.A.;Mbi.c.o,1915.;teJr.eeJt.a<edlcUdn; p~~. ·108,11;1,112j113;--

> ··•· 11..41.115',131. ·., ',. . .. · .. ', •.. . ' -é •.. •. . ·• ··. ·', .·· .. · •• ' .... · .. ' ' ' : · .. ·.· .· 

{ 1JAfA;to,irJr.e; Pad.lU.a. Robelttc. "EU.ca.(Manual)" 'Edlt.. PolrJt.J1a S .A/ · · . , .. . ,· ·.. . . . . , .· . . . . . ·. . . . . 1 . . , I . I 

. Mluc.o/1915 • r eltc.eJUt UU.~6 n, pdg. 9 6. · 

. . ~ . : . 
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como ·uno de los má~ destacados signos de los tiempos; esto de 
be provocar en nosotros una doble ·aptitud al estudiar el valor , 

·de ·1a justicia y primeramente una preocupación por la seguri
dad de encontrar una dimensión del hombre, sin cuyo aprecio -
de conocimiento y ejercicio no será posible realizar un nivel 
humano y enseguida una actitud de superación respecto a la -
simple aplicación de la.conciencia legalista o sea un empeño. 
por descubrir. fórmulas de justicia. (2) 

La justicia denota un espíritu de buena voluntad ha, 
cia los bienes de los demás, y es preciso asentar líneas fi:i:-:- . 
mes, que regulen esta disposición valiosa, sin caer en una .'..._ ·i 
just.icia simplemente exterior. . 

En la actualidád, el interés que despierta l~ justi ) 
. cia no va siempre acompañado del cumplimiento de sus exigen-= 

: cias. Esta vir.tud deb~ estudiarse .de la siguiente manera: no~ 
cienes elementales de derecho~ porque el' fin d~l dere6ho es ... : 
lajustici~; la justicia y sus. divisiones; la.justicia conmu
tativa, la justicia legaJ y la justicia_distr.ibutivay ver~a,;,. 
deros ·valores relacionados con .la justicia. (3)· 

.- .· "La noción. de · j_usticia se relaciona con· algo innato 
de Ia naturaleza~ p-uede · considerarse como Uh fen§me~o .· univer
·sal qÚe acom.J?afia a la aparici.6n de".las primeras ideas.-·moraies .. 
en la historia de la hwnanidad,·,E>arece evidente que dentro..:_ 
de la división de lo social donde el hombre ha comenzado a .;.;;,;.. . 

. .. . . .. .. . . . . . . . .• . . . . • ;; • • . :<. 

· ,._ver claramente que actos debe hacer y que actos debe evitáJ;.,- · ·: 
·~~por eso · eJ. sentido de. la · evolución moral . del nómbré, lo$'. de re · • 

ches y.obligaciones.dentrode la CQmunidad:aunque .sea de un·:-· 
~Od~ imperfE)cto han aparecido los derechos y obligacio~es é:tl. 

· . a,mbi to .individual" • ( 4) · 
. . . 

..... _:: - . . .,·.'·· .. ·: ' .' 

< · ·· · La: tendencia. moral del hon1bre se relaciona. don la, -
de.f~n~c~ó.n 1'1°.la. v~lltud. que. · ttende a .da.1.' . a. c~qa. ~u~en id qqe ·e~,. 
suyo"· (J>rtnc:4>to ··¿\e eqiltdad de Justj:n~~no l -~ l~ J?~t'~on~ ·~t~t.~ .. 
. ca o' moral. i; lo que . puede tener cqmo suyo 'es el derecho; _la ex ' 

,~- .. •.,',•',\." .• -;, •• , • ' ,:._ ·,,,O e •,• •.' \ •• • •,• ' - i' - ',• 
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presión de derecho, se refiere al orden jurídico positivo que 
regula las relaciones entre los individuos de una comunidad o 
de distintas comunidades. La palabra derecho que ha sido acu
ñada en un ainbiente legal y con el análisis profundo de las -
raíces de la naturaleza humana, se llega a la conclusión de -
que se trata de una realidad más honda que la mera apelación 
surgida por la promulgación de la ley. 

La noción de derecho filosóficamente hablando, no -
hace referencia a una ley, sino a una naturaleza personal. De 
recho es ante todo, lo que es debido a otro, esto es. lo justo, 
así es coµio el derecho es el objeto de la justicia. Es una -
noción utilizada en nuestre lenguaje habitual, que son. dere...;.-. 
chos del hombre o realidades exigidas p0r. él para realizar 
plenamente su c:ondición humana. Evidentemente que este concep 
to.de derecho supone en el hombre; la.existencia de una facul 
tad moral, de un poder espiritual, en virtud del cual leson 
debidas tndas ·ésas cosas innecesárias para su plena subsisten 
cia y a esta exigencia se le conoce con el nombre de derecho
subjetivo. 

Como derecho se conocen las normas y leyes que regu 
·Tan las exigencias y deberes de los hombres y se habla en es':: 

te sentido por ejemplo de un.derecho romano, de un derecho ci 
yil, penal; etc,; entendiendo en estas acepciones, las disti!i 

·•tas codificaciones de reglas y leyes que cl-rifican dentro de 
una comunidad determinada un aspecto concreto.de las exigen-
cias y obligaciones de sus miembros. 

El . derecho tiene tres sentidos distintos relac.iona"' 
dos .entre sí: 
Derecho objetivo: lo que es debido auna persona • 
. Derecho suldetl vo: el poder• que. tiene una persona dé ex~gir - . 

• . . lo ·•que .1e· es debido~ ... · · 
Derecho normativo o ley, las reglas· que. ·determinan. las exigen: 

. cías de las person~s dentro de la com\lhidad. . 

CONDICIÜNES ESENCIALES DELDERECHO. 

. • .... Para la estricta den~ininació~ de dete;ho·y sea obje 
· to .de. justj_qia,. debe poseer" tres ~equisito,s: - · 
.a)~- Queestabl~zca una relac;:ióri-haciaot:ra persona. 
bL- Que esta relación sea de exigencia. por pa.rte. a.a.a.~~ ""'!:"' 
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persona, es decir, que sea algo debido a ella. 
c).- Que esta relación de debido sea de estricta igualdad. 

La primera condición del derecho y por tanto taro- -
bién de la justicia, es la alteridad, la existencia de otras 
personas en relación a las cuales puede y debe decirse que al. 
go es justo. 

La segunda condición, es la idea de lo debido, 
justicia; se refiere siempre a un objeto debido a otros, 
la característica más específica .. 

La tercera ·condición, es la igualdad que·penetra· 
jo todos los aspectos, las relaciones de justicia; esta 

· .•. dad. se presentá bajo un triple. aspecto: igualdad> de los suj·e-> 
tos ante los "que. se establecen las relaciones de.· justicia, i- . 

· gualdad entre lo .que. se da y lo que se 'ha exigido por el suje 
. to que tiene derecho; igualdad como equilibrio obtenido una = ·· . 
vez que se ha dado a cada uno lo suyo. 

El fúndamentodel derecho ~s la dignidad inviola~
bie· de la persona. hum~ci. c9mo ser racional que se mueve libre 

... 1nel'lte; en, consecu'encia puede decirse que _las realidades abs.:..'c 
tractás no tienen derecho. En último ·._.término puede ·•qecirse -
q\¡e la fuen.te. ·y . fúndamento de; todo derecho es Dios mismo, · ya . 
qtie de.él recibimos nuestro ser espiritual, nuestro ser dina;_ 

·.mico y nuestra capacidad jurídica • 

. Todas .estas consideraciones se . han. hecho para preci 
sarlas relaciones entre el derecho y.la moral; el derecho se 
~nteresá por las acciones anteriores.furiC{amentalesy la inoral 
.busca .el 'justo Inedia dé un· septidó ·material teniendo en cuen,._ 
ta'ia~: ·.disposicionés de;L.suj~to; .•·•e1<.derecho supon.e ·una bila;..··· 
terall,dad>de'.exigencias. y deberes, mientrci.s' qúe._la. moral regu 

.··la. lafi acciones deL sujeto: consigo mismo; el derecho .tiene c~·· · 
• .mo .fin.la. :r~álizáqión del bien común, la . moral en cambio, or~ . ·. 

den ala liomb,ré. el bien xnorái totáldel individuo. 
• ¡ - - .,., • ' - \ ' - • . 

.. -~ ·.:·~-'.i,;:~ : .. _ ' t : ·, : .. ;" , ·", .. ,.. . : -: . ' ':. 

· · .. ··. ·. Los:derechos· riáturales o. fundamentales del hombre<,;..· 
hán p~ant:eci.<ló' lá· necé'sidád d.e presenta:r: ·.ante · la humanidad, --
. los ~s. im¡Jortariteiirde esto~,derechos· en·forma ·de·• declaración 
de\pi:incipios,, ···Las modérnas:·'.dédlaraciones;·.tienen·ia<peculi:ii.riJ. 
dad d,e pro1t1ulgarse don una presunción de universalidad, ., · · -

··._ .·-' ·, 
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nas'de las más importantes cronológicamente hablando, son: 

Declaración de los derechos del hombre y del ciuda
dano, aprobada por la Asamblea Nacional Constituyente de la -
nación francesa en 1789; la Declaraci6n Universal de losDere
chos Humanos, aprobada en la Asamblea General de las Naciones 
Unidas, el 18 de diciembre de 1948, y la Relación de derechos 
humanos, contenida en la encíclica "Pacen in Terris" de Juan 
XXIII, números: 9-21, la cual ha sido completada y aclarada -
en aigunos puntos por el Concilio Va ti cano II. Aunque en estas 
declaraciones no hay coincidencia absoluta, si puede compro-
barse una unanimidad de derechos que la mayoría de loa hombre:¡ 
de hoy consideran inalineables. 

' a) DERECHOS DEL HOMBRE EN ORDEN INDIVIDUAL. 

Derecho al nacimiento y a la. ccmservación de la vida. 
·. Derecho' a los medios. necesarios para la existencia. 

Derecho a la libertad. 
•··Derecho a la legítima defensa. 

Derecho a la propiedad privada, al merios a los bienes de con
sumo. 
Derecho a la perfección personal.· 
Derecho a la libertad religiosa, interna y externa, privada y 

·. ···públicá. · ·. · · · ·· 
Derecho a la manifestación y defensa de las propias ideás .' 

b) DERECHOS DEL HOMBRE EN EL ORDEN FAMILIAR. 

ner.echo á la crianza y a la educación de los ·hijos, especial.:. 
mente 'antes del usó de la razón de éstos.' 

··LA JUSTICI~ Y: SUS•.·· DIVISÍONES • 
' . <· ' ~ ... '-· : . . .. : : ·:·: '.·: ' , . : : . . :.:· ·. 

. La justicia nodebequedar'reducida al simple y pa-
.• sivo respeto hacia los valores de los. demás, sine .a conformar 
'uria· actitud, de'apertura "hacia el otro",'ya.que la jus:ticia, 

es algo:'más que dar· o respetar lo de los demá~, 
' ' .. ,· ; .. . . '. ' . 

Justici.a: es el .valor moral.· por el cual tendemo.s con 
nÚ~stra voluntad a cada tíno· .lo que es •debido, ·~$una actitud 

· :drIT\e y:constante de la·voluntad qÜe tiende por sí misma ál .;;; 
lÜén del sujeto· que superaricJ.o sus inclinaciones naturales de 
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agoísmo, busque precisamente la realizaci6n de la justicia -
con facili~ad y prontitud. 

Una clasificación general de la justicia, su objeto 
formal de la justicia es regular el orden de las relaciones -
hacia los demás, la división fundamental se hará en base a -
las distintas clases de relaciones interpersonales que surgen 
en la sociedad y así podemos considerar las siguientes: rela
ciones entre individuos-justicia conmutativa; relaciones en-
tre el individuo y la sociedad-justicia legal; relaciones en
tre la socied.ad y sus miembros;.;ila justicia distributiva. 

LA.JUSTICIA CONMUTATIVA. 

En la justicia conmutativa. tenemos la restitución y . 
la injusta damnificación', la importante es la segunda y se di 
vide en cooperadpres positivos y cooperadores negativos, se-~·.· 
gún que hayan intervenido en la.~omisióndel delito ·o· se ha--. 
yan ·limitado a no intervenir para impedirlo, debiendo hacérlo. 

.Los cooperadores positivos son: el. que m~nda, acon...; 
seja, consiente~·. alaba~ encumbra· y el. que participa: en la ac-, 
ción o en los beneficios de la.misma. 

Los cooperadores negativos.son: el que presencia y 
no avisa, el que no impide el daño, el que no' denuncia, de- -
hiendo hacerlo. 

valores relacionados con la justicia.- so'n :un con.;..~ 

junto de actitudes relacionadas con la justicia, qué regula ;.. 
algunos aspectosde la vida s~cial.desde el gmbito familiar.~ 

·hasta ·el políti.co¡ ... eri· las .·relaciones paterno.-filia:t.es 1 .la.·.·.si
tuación es más grave pero. es sólo una versión del conf.lict.o ;..; 
entre genel:~cione~ que ha existido sieiiípr~ y hay un aum~hto · . .;..·· 
gradual de rudez?t que llega a franca.rebelión. 

Es necesario considerar alhOmbre en su.in:teg:ridad 
natural. En eLb~xnbre, el eleinent~ que d.~termina .·la :b~l'lqa(i o . 
malicia del acto, es la fo~a '. eleimento ~isibÍe y aprediable. ~ : 

·· . ~ara Emanuel Kant, la: ~sencia del act~ éticq consis ,; ·· .. 
te en una bue.na voluntad· para la 'acción,· es deci.r í e~/obrar ...; · 
por deber.·. E.l ac.to es ·moralmertte ·válido, ·cuando se ha 'ac'átado · 
este .imperativo cate:górico kClntiano,' "obra dé tal manera que< . 
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quisieras que tu acción fuera elevada a norma universal de -
conducta". 

La ·esencia del acto ético consiste en la foi·ma y -
puede llenarse con un contenido variable y aún contradictorio, 
ejemplo: una persona puede ayudar a otra para que resuelva 
sus dificultades, o bien para presumir ante los demás. 

La ética material de valores, es la esencia del ac
to ético que es el bien, pero considerado como valor cuya e-
sencia es la valencia, es decir, hacer valiosa a la persona .;.. 
o Cosa. en la cual ·se proyecta; existen varias clases de valo-

. res, en ética• se trata de valores morales que i<lentifican ..:. -
.con el d~ber ser, luego el acto moral es el que eleva y dignL 
fica al hombre•en cuanto a tal. · -

La esencia del acto ético'· es la· intención; que dis 
tingue. al hombre moraL y al hipócrita; mas la i'ntención se ba 

·sa en la libertad, en. defecto, sólo puedehaber ·intención en
un ser que goce de libertad, pues quien carece de ésta, .no 'pue 
de tener aquella, de ahí surge el problema dé la libertad.(5):-

' I·) BIEN COMUN • . 

El bien·común es el formalismo establecido por Hans 
Kelsen,.donde considera que el bien co:rnúndebe ser visto en -

. función. del mismo orden .jurídico, los kelsenianos , consideran · 
· que el hecho de que la norma está regula.ndo de una manera coac. 

tiva., va a entrañar en cierta rnane:ra:con lo que es el bien co-
.mún'. El :bien .común jurídico . (~ormalf •. , · · 

' ~' ' .. ' . . " ' .. ·, :." . ' : : ' . . . ; . '·." ., ' . . 

· ·· J?~ra C:ossio/ el valor furidhmerital dkl der~cho es Ta 
justicia, la cuál puede ser> entendida ·cuando existe un orden·. 
normativo que.regµlael bien c9mmún de las persona,s jurídicas 

· q\¡~ ·.se encUentra,n en e.sta estruct~ra •. ·. 
. . . 

· .· _.. La norma fundamentalmente su-contenfdo.ya:nos, está 
a·~'trá:V'es d~ •.. su j érarquización i hos va á determinar la. "'"

.· .. horrna·:Juiídica y todo• ~ülo ,;riqs va a.<iar .;e1; bien c'omúri···· jud'.d;i..:. • 

. l5JVeJl;:AltitaJt)Le-::VaCLU1a.RabéiLta ·J1E.tlci:t (MinWitl. 11,Ei:U;totU.atiPo, 
, : ·Mú{L¡s-.A_~:,M€U:c.a 1 l975; .teir:C.e.Ji.a, ecUc1.6n, y.jdg. 9 3 ,94~,.97, 9 8, 99 

·· 1oq·, 1pt, ro 2 ,103,·104, 1 os. · · ··· · 
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co. El valor fundamental que es la justicia, que ordena las -
conductas en forma coactiva tiene el calificativo de norma ju 
rídica, la eficacia de la norma conectiva va a dar como resul. 
tado el bien común, que se encuentra dentro de un orden por :
el estado, que será la cristianización y la forma en que se -
puede objetivizar el derecho, por ello el error que existe en 
el bien común,.está constituído por el estado y la justicia -
como el derecho; porque cuando el estado y el derecho contem
plan a la norma jurídica. 

Los formalistas establecen que el problema es de . . 
contenido, porque,· confunden la regulación humana sin la exis. 
tencia de la cóacci5ri, que otras normas van a cmitener, por :
ello el bien cómÚn y· eri. donde la vigencia de la norma contem':" . 
pla a la suprema. ,.person~lidad que implica un todo de la ~orma 

' '.' -. ·. t·--. . . . .· - ,,,. • ' ,,,. 

que al mismo.tiempo contemplara el bien comun. 

Si el derecho y el estado no son lo mismo, se puede 
acercar como el bien común corresponde al estad.o y la justi;_
c~a al derecho. 

. . La personalidad sup;:ema es el-estado en ·Concordancia 
con el derecho, por elio no.~:x:iste una distinción, porque es 
una encarnac.:ión fatal dél derecho frenté a esta postura es~á 
la dé: los sociologistas, en una forma muy amplia que estable 
ce que el bien común es un elemento real más. que. forlllal, sien 
do la realidad un todo, por ello es mentira que la forma está 
por encima .de la realidad; porque ser.í:a .un error que a · 

·existiera anteriormente al acto real •. 

.. .. . ... · 'Lq :i~a;t·es aquellc°>que podemos partir y poderlo 
tep;r:etar y por> ello ... nunca. •. pod~mOS·· separar aL hombre de .1a 

• xistenÓiaLcie'' al~c>; ésta, existel-icia reai que surge a, t±-a.ves 
lti .experiencia ·de· los .. · datos ya dados; .por .ello se basa en la •..... 
obsetvaci'ón q~e es la ley que describe el' .fené5meno y a ],as "".'."'.'". · 

·. ciencias humanas,, por tal motivo se tie.ne.: que ver •. ant~:;¡ la ex.: 
. periencia de·· la observación .. , PaX'a J?Oder ver ¡>ar~e d.e e~a :rea.-· .. 
lidad/. lá!c~ales. n.ormativa;por .ello•.lar_ealidad e~r~l gene.;.. 

. ro. de-lá especie de. la norma, .norma jurídica que simplementEf .. ·· 
·.·parte de la. ·realidad., po.r: l.(? ~anto no es. posil:>Íe. que .lª :e:we7: 

cie explique el ·bi~n· común qUe_no'· es un¡;i.}t:otal~d,aél} p()rque. ......... : 
puede• darse ·e1 peligro· dé no ·.e?tist;ir una• norma jurtd~ca :¡;>e.,;.,. ... 
feota que se rompa c6ri lo que·se observa~en la realidad. la.-"-
cual es otra. . ' ' 
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La sociología jurídica se preocupa de analizar si -
las normas jurídicas comprenden a la realidad a la que van di 
rígidas, así mismo, se preocupa más de la efectividad y efica
cia que de la vigencia, por eso no se puede contemplar a las
norrnas jurídicas, toda vez que el bien común no parte de la -
justicia. Consideran que la realidad misma nos da la cultura, 
indicándonos cuáles son los valores que deriyan de datos cul
turales e históricos, pero se puede caer en·el error de cons
truir una jerarquización de los valores en donde a veces nos 
colocan a los superiores siendo los inferiores y originando -
un desvía, ejemplo: Hay que contemplar la.historia en base a 

· 1os valores en el momento en que s.e. dan. ( 1) 

El bien común como valor, es el más amplio que tie
ne el derecho, es el género del que van a surgir especies co-. 

. mo la seguridad jurídica. El bien común entraña:. orden, Úni--. 
dad; en un conglomerado para que el derecho se legisle y nor-:
mativice debe haber conglomerados que viva en bien común. Re
volución-derecho en. crisis. 

Del bien ·común, parten todos los demás valores de.:¡. 
derecho, porque ·sin el bien común no podrá impartirse justi~
cia natural, que está por encima de la justicia legislada. 

Fin del estado-bien común. Por algo se organiza la 
.comunidad, existe y . subsiste. 

F'indel derecho,,,; fin primordial justicia. 

El bien común se da. independientem~nt:e del derechÓ~ 
EL estado es un· medio, se debe s~rneter primordiaini~nte al ~ ,;,. 
·b·ien . coili.ún • 

. · Puede .haber un buen. e~t~do. y. un mal d$recho, y pu~'."" 
de haber un buen. derecho y un mal éstaqo, El :hombre no viye. - . 

. asilado se da el ·b~en comú11.tnteX'na.ctona1, d~. ~sto~ 11~.ne~; ·~.:;· 
disfrutamos todo~; no .. :bnporta raza, cred,o, religión; i:¡on ?:>te
n~~ pá:r:a: todo~. ·~dec 1a.l;'acf cSn. qe. los de.recho~ humánós" o. "decla . 

• •• , • • • ·- ·.' .'·,' •• 'f ' ,· • 

(1}Apun,tu de FUo~a~la del vvr.ec.ho, PlioóJut. ER.adla Rablu· so 
· :tomá.fjoJz.. AgM:ta 13, 19 82. 
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raci6n de los derechos del hombre" contiene un mínimo de ex-
presión jurídica. 

Lo universal es el patrimonio cultural que nos sir
ve a todos y puede beneficiarnos o degradarnos. Ejemplo: me-
dios de planificación familiar, aborto. (2) 

J) LA SEGURIDAD JURIDICA. 

El problema del aborto provocado y su eventual libe 
ralización legal, es el tema de .grandes discusiones. No deja""':' 
de ser un manifiesto contrasentido que mientras por una parte 
se alza la protesta universal contra la pena de muerte y prin 
cipalmente contra la guerra, por otra parte, la tendencia a.:
liberalizar el aborto es cada vez niás fuerte.y los.países que 
se resisten son objeto de fuertes presiones. El pluralismo ·é~ 
tico es aceptado como la·consecuencia del pluralismo ideológi. 
co, más se ha de advertir que es muy distinto .uno del otro, ·::
ya que la acción afecta a intereses ajenos más rápidamente -
que la libertad de opinión, para atentar contra el derecho de 
los demás y principalmente contra el .derecho a la vida. 

La vida h\imana es preciosa infundida por el creador, 
es e.l mismo quien la volverá a tornar, permanece bajo¡ su pro.,..:.. 
tección, la sangre del hombre grita hacia él y él pedirá cueri. · 
tas de .ella, púes el hombre ha sido hecho a imagen y sernejan:
za de Dios, cuyo mandamiento es terminante: nNo matarás". La.· 
vida, al mismo tiempo que es un don; también es una responsa
bilidad recibida como un talento, hay que hacerla fructificar; 
para lo cu~l se ofrepen al hol\lh~e muchas opciones, y princi-
palmente~ ria olvidar qué la felicidad en la vida.eterna, Eistá 
cOf!dicionada a la~ obras que' realice en la vida. .. " . . ' . : .. 

El respeto a la vida h,umana, no es algo prh·ativo -
de.l. cristia~~smo, .sino que .lo exige la simple razón natural -
basándose en el análisis de lo que es el hombre/·constituído ,. 

· .. por una naturaleza ra'.piona1·~ es·. C!~paz de ref ie*ionar. por sí -
mismo, de.decidir acerca de sus actos yde su destino. 

. . - . 

(21 Apun,teA, PIL061Ut. ElorUa· RobleA SOtomayoÍL. 11J:ao~o61_a. dd 
.·· •Vvr.ec.ho". AgMtc 17; 19 82 • ·. · ... 

.;• 
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Los derechos del hombre son el conjunto de derechos 
y deberes recíprocos del hombre en sociedad y éste no puede -
concedérselos porque son anteriores a ella y existe la obliga 
ción.de preservarlos y respetarlos. -

El primer derecho de una persona, es el derecho a su 
vida:siendo la base·para disfrutar de otros bienes; por esta 
razón debe., ser protet¡ida más que ningún otro; rio pertenece a 
la sociedad, ni a la autoridad pública reconocer este derecho 
a.unos y aotros no, toda discriminación es injusta ya se fun· 
de, sobre el. s.exo, color o religión; no es··e1 reconocimiento :-· 
por parte de.otros lo que c~hstituye este derecho, es 'algo an 
terioi o. exige ser reconocido y es' abso.lutamente injusto re-=-
chazarlO. · 

una discriminación fundada sobre las diversas eta-:'"' 
pas dela vida, no se justifica;.como no se justifica de nin
guna manera otra discriminación, si e.l derecho a la v,ida per~ 
Irianece íntegro en un anciano a pesar de su reducida. capacidad, 
eh· un•'ho!nbre maduro, enfe)::mo, aunque sea incurable,. no menos·• 
J.eg.Ítimo es un niño que empieza a vivir~ · 

. · :El respeto a la vida se impone des.de. el momento. de. 
la fecundidad del óvulo, que inicia una vida que·no es la del 
padre ni la de la madre, sino de un nuevo ser humano que se -
desarrolla, por sí mismo y que nunca llegaría a ser humano, si . 
no .. lo que es ya entonces. 

. . 

La ciencia genética moderna ha demostradqquedesde 
el.prime:t" 'instant.e de J.a con:cel;»ción, ·queda fija,dQ el programa 
de,. lo qtie será··. e'ste m1évo: se:i;- . vi viente;, .ún/hbmbre. indiyíd.l1al, 
cbn sus notas características ya bie;n deie:t:·~inadas ·que há co
menzado la aventura de una ird,ciación nueva de vida humana -~ 
que ;exige .:fa:r:go 'tiempo ~pa.:r.a estar en condi.ciones ,de actuar .. 

; ·La.vidahum~él no admite ponerla ~nibal~n~a con o--
tr<:>s graves inconvenieÍltes, por ejemplo: que ~~a un .p~lÍ.gro ···~· .. · · 
para la madre, una carga: pa:ra:la familia o .el 'temor de qu~ --~. 

sea :anormal o retrasada menta:1·~ .rródo es'to •no da. de:r:>echo a. ats 
poner . de la vida de . los demáa ~ · · · · · · · 

' - ·.:. 
~. , '. 
···' . .,, . . ., ' 

. . :se habla .de .la reivindicación de la libertad sexual, 
· .. si ~on esto se entendi.e;rci el. dominio de la razón y del amor -
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sobre los instintos, nada habría que objetar; por el contra--. 
rio, se entiende, que el hombre y la mujer son libres para -
buscar el placer sexual, sin tener en cuenta ninguna ley, esto· 
es indigno del hombre y aún · admitiendo sin conceder, no da de , .· . 
recho a disponer de la vida ajena, aunque se encuentre en el-<'· 
estado embrionario, ni reprimirla con el pretexto de ser. gra
vosa, no ~ay autorización alguna. para manipular la vida h\.una;.. ', 
na de cualquier manera; e.l progreso de la ciencia . debe estar · 
a su servicio .para prevenir y-curar sus enfermedades, para a
yudar a su desarrollo y aunque es ciertoque·laevolución téc 
nica: hace cada .(rez más fáCil el aborto, no menos cierto es· -- :'.' 
que .jamás cambiará el juicio moral. 

·. . . ~ 
:;: .. :: 

El . problema de la reguiarización de los nacimi.entos ' 
origina graves problemas para algunas familias y para algunos>. ; 
países, se ha de afirmar que jamás y bajo ningún pretexto pue · ·· 
de« utilizarse el élborto, ni po.r parte de la familia ni por _-:::; 
parte de la autoridad política, como un medio lícito para re
gular los nácimientos·, ya que la violación de los valores mo"':' 
ráles. constituye. ·siempre un mal mas grande que. cualquiera; o..;.;; 
tro daño ec0nóinic6. o demográfico {l) • · ·. · · 

DISCUSIONMORAL EN DIVERSAS PAR',L'ESDEL MuNDO 
Aco.MPA&ADA DE GRAVES DEBATES JURIDICOS •. 

· Áducen las siguientes razones: . 
· 1.- En nue,stros. días existe un vasto movimiento de ·opinión 

. . . .· que re61a111a una liber&lización de ias leyes que condenan . 
. •. el ~orto p:rovócado. · · • ; • . · .. _· · . .· .. . . .·.. . "'; · 

2.•• Existe ta:mbién,unátena.enciaá res.t.ringir:.lo inás_ posible· •• 
··toda leqislación-t:epres:Lva, cuanc:lo:se·adentra·en la esfe-

ra de la vida privada.{ ·. . . . . . ·.. . ·.· ..• . . .·· . . ·. 
3.- Elargumento del pluralismo; ·si.nm,chos ciudadanos. conde-;

. rian el; al:>oFto,·:otros .. muchos· 10. juzg~n· lícitO{ al émenos a· 
título i de un ;mal menor~. . ; . . .. ··.·•· .. 

4.~ Donde. existen leyes (¡Üe Cónd,ertan eL aborto, se observa 
que es difícil aplicarlas •. · . 

. , ' .,·' ,· . ' .: ·. . 

. La ley civil rio puede·:abélrcar todo el campq de. la -

(1) VeJL: AW.o1t1te Padaea RobeMo. "EU.ca . (Manual]". f.dao;Jde~· · 
PoMú.a, S.A., M€x..lco, 1975. TeJLc.i'ul. erlle:..lc5n •. Pá.g~. 151., •-
152, 153, 154. .. . . . . . . . 
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moral o castigar todas las faltas, esto significaría un caro-~ 
bio de legislación, ya que muchos tomarían como autorización 
lo que quizás es sólo una renuncia a castigar. 

El homicidio sigue siendo castigado, la vida del ni 
ño prevalece.sobre todas las opiniones, ya que no se puede in 
vocar la libertad de pensamiento para quitársela. 

La misión del estado es preservar los.derechos de -
cada uno de los. miembros de la sociedad'y en especial prote-
ger a losmás.d~biles. Si .es.cierto que la ley riopued~ san~
·cionélr.todo, no menos cierto .es que no puede ir. contra.otra. 
ley más profunda y augusta que toda ley.humana, como la ley.

·natural inscritá 'en el hoil\bre por el creador. 

. . La l~y humana no puede renunciar al. castigo, pero -
no puede declarar· lícito lo que es. contrario al derecho.,riatu
ral; pues una tal oposición determina que tal ley, no sea ya 

. ley~ El ,estado debe establecer una política positiva, tendien.: 
te ~a reformar la sociedad, cambiando las condiciones.de vida 
en .todos los ambientes , comenzando por los menos favorecidos., 
ayuda a las familias y madres solteras; un estatuto para los . '• 
hijos n~turales· y ~na organización razonable para ,su. adopción.· 
'En este problema el individuo debe seguir los die.ta.dos de su 
propio:consciente, obedeciendo a la ley de .Dios, camino más -
fácil y de sacrificios. · · 

.. . :. Los hijos tienen derecho a la vida que comprende: a 
· . limel1~ación, vestuarió,. paseos y · for,mación cultural. 

.• . .. . La seguridad jürídica: debe . reunir tres . 
·• <1 ~·~ cert.eza: · 

2 ~ - :Legi tiltli.d~4 ~ .·•• . 
3.- Legalidad. 

Toµa: '7ez que ~J.h~iar de seguridad se ob'serva de..; 
una'manera· de protecci.6ri :jurí(lica c9rno .. objet'.o' de estu~io. ~e)~· .. 
d~r~C:ho~ .•·. · · · ···. · .. ,, 

' ~ ' 

. La . certeza. - Se·' aplica en·• función' a · laa no~n\a~ ·esta, 
blecJdas y a l()f:L §rganos qu.e le api,i9arán, . la 9ert.eza es ·. im-

; port~nte po_ré¡ue . al. no.··. (::ilmplirse los •requisitos . del .. a:rt~culo -
14 y 16 coristitucioales, se imperaría una dictadura o una - -

:) 



146 

anarquía; esta certeza se garantiza a través del juicio de am 
paro. 

La legitimidad.- Es el acto en donde emana conforme 
a derecho, es decir, que solamente se pueden dar esos actos o 
soluciones por aquellas personas que están facultadas para e
llo, de le contrario'romperían con la seguridad jurídica. La 
legitimidad se refiere a que la aducción o acto humano sea -
conforme a derecho, de lo contrario se convertira en una nor
ma arbitraria, por ello la autoridad constriñe a la conducta 
a través de los mandatos que están conforme a derecho.¿Qué su 
cede cuando está fuera de la legalidád? Se origina un caos ..;."":: 

·porque rio es a la persona del ejecutivo que se protege sino a 
la instituciéSn. 

· oi.ferencia ·entre seguridad jurídica y·· seguridad so
'cial, es que ésta última se refiere al derecho o al orden 
mativo y como debe de estimarse~ ·La seguridad social va a re

. 'gular la condjcta del hombre en sociedad, desde .la familia has. 
ta.en sociedad.; A la sociología'le correspondería la seguri---::-
dad social, siendo é.sta uno de sus fines. . · 

Sociología - seguridad social/trapaje> social. 

El trabajo social. Uno de sus fines es la seguridad 
·social y el bienestar social (busca el cambio) • 

. Diferencia entre trabajo social y,la sociología • 
.. 

. . .. . · ·. . Fin primordial de la seguridad social, el derecho 
· s'U fin;.primordial :es la segu:i:-idad social,; 

· seguridad jurí~i~a-derec:ho. . .. . . 
. · ... Seguridad económica-economía.. · · •··· .· 
Seguridad política:.:..ciencia políti,ca •. · 

Es mE!jor hablar·de seguridadjurídicaen derecho 
p()rque: ~1 ·término. dé social nos' lleva a' las"•ciencias, que mi-.-, 
ran a los social. ·se dice. bienestar social-trabajo social 'en ; . 
·forma m~s par~icular~ · 

. La aplicación dé la normaci6i'l • jurÍ.diCa1 es má§ con--. 
. . . • creta' mucha más 'restringido al ámbito de :ra seguridad ' 

ca, que el de justicia. , 
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Para que haya seguridad jurídica debe haber justi-
cia en relación con el bien común, ya debe haber bien común,

, pero no regulado. 

La justicia (ética) es un valor propio_ de esta cien 
cia, valor absoluto que contempla lo social, lo individual y-
lo metafísico o sobrenatural. (De ahí, la ética.) , 

El derecho va a tomar una parte de la justicia y lo. 
va a ver desde un aspecto: el valor social y no le va a impar-· 
tar .1a ·cuest.ióp, individual _y la 'cuestión metafísica (una par=
te del valor 'justicia). - · 

La justicia se ha definido como el darle.a cada - -
quien lo suyo, y a perdurado todo este tiempo porque en unas 
cuantas palabras nos dice lo social (que no se rompa lo que -
es justicia para uno y para otro) y para no llegar a la inju~ 
ticia con el otro. 

Deber jurídico.- Deber es lo más amplio, jurídico -
es lo más específico; porque no sólo hay deberes jurídicos: -
hay deberes morales, religiosos, relaciones de trato social, 

Kant, decía que el deber más puro y más claro es el 
deber moral; considera que a través de la moral como rige el 
hombre en su intinidad, es actor y protagonista de sus debe-
res y como va a realizarlos. El deber más puro es aquel que -
cumple el individuo porque está consciente de un deber y que 
debe cumplirlo, el hombre hace sus propios deberes y que le -
permite que sea autónomo, el hombre llega a su deber en la -
razón y convencimiento, 

_ _ Hay dos tipos de deberes: por la forma en que se ma 
nifiestan: 
a.- Deberes directos,.es el de la moral; sujeto frente al de

ber que ~l mismo acepta. 
b.-:- Deb_eres indirectos; lo moral, viene de fuera al deber, y 

debe estar consciente que es el deber. 

El deber encierra valores. En el derecho el proble
ma f!Stá en que· éxiste el deber .en forma indirecta porque no -
está en su razón~' reconocimiento le viene de fuera, -es :un de- '. 
her impuesto.'Y para aceptar este deber impuesto¡ debe pasar 

._ ' .. • . ' '.. . ' 
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por la voluntad del sujeto, debe aceptar que está cumpliendo 
con ese deber que es valioso; y esa voluntad va a calificar -
de jurídico, moral o inmoral, el deber. Si lo es valioso, es 
moral y será jurídico el deber. 

Porque ningún derecho va a cumplir con lo que encie 
rra, si el hombre no está convencido de esos deberes en la -= 
sociedad. (2) 

( 2 J Apu.ntM :PJz.oóJz.a.. Eladza. RoblM sotomayo1c.. "Elto.606.út del dVe
Jz.e.c.ho.", Ju.rúo 2 3, 19 82, Agot:it.o 18, .19 82. 



CAPITULO III 

MARCO JURIDICO DE REFERENCIA DEL ABORTO EN MEXICO. 

En México el aborto es repudiado socialmente y pro
hibido y sancionado desde el punto de vista legal. Si bien es 
cierto que se ha venido practicando intensamente y ha jugado 
un papel importante para evitar hijos no deseados, también lo 
es que debemos analizar su impacto jurídico y su incidencia -
en la soc.iedad mexicana. 

La prohibición de las leyes y sanciones estableci-
das para los profesionales de la medicina, han generado la -
práctica clandestina y mercenaria de personal no calificado y 
fuera de instituciones idóneas para proteger la salud; en Mé
xico las mujeres no sólo mueren por abortos provocados en el 
mercado negro, sino que además quedan lesionadas en su capaci 
dad reproductiva, sexual y psíquica por la imposibilidad de a 
cudir a centros de salud o de recibir atención de personal ca 
lificado ~ ( 1) 

A} NORMAS QUE RECliAZAN EL ABORTO. 

La evolución de las sociedades modernas, ha impues
.to la necesidad de limitar la acción de los :Lndivi.duo~ ·coll)o -
medio para garantizar el orden social y una vida armónica.· 

En· Méxicó como ·en todo.s · los países democráticos, 
las relaciones sociales están inspiradas en los ideales de l.a 
igualdad,justicia y libertad; nacemos libres, perola convi
vencia humana imp6neliinitaci6nes a nu~stra conducta, a la roa 

·nera de comportarnos y en las diferentes situaciÓnes sociales, 
al trato con nuestros semejantes¡ que debe ajustarse a princi 

. pios generales originados en la vida común y que. la sociedad
acepta. e impcne • 

... ,~. 

(1) VeJt:Le.a.t Lu..l6a Ma..< 11 El PMblema del Abo!J.t:.o en México"~ Ecllto 
IL1.a.t _Migue,J!, Ang<i.e. PoMrúi.,s.A.M€.xic.o, V .• F., 1980 ,pdg. 5, 6. 

.· .. J 
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La conducta humana tiene dos tipos de limitaciones: 
las que le impone la naturaleza y las que le impone la vida -
social. 

La vida social impone reglas de conducta orig.inadas 
en la consciencia del deber que rige nuestra vida interior y 
exterior. Toda regla de conducta obligatoria para todos los -
miembros de la sociedad, recibe el nombre de Norma. 

Nuestra vida está sujeta a normas que la sociedad -
impone.para.ajustar las formas de convivencia a las institu-
ciones sociales que nos rigen. 

Las normas sociales pueden ser: 
a} Religiosas. 
b} Morales. 
c) De urganidad o de trato social. 
d) Jurídicas.-

Normas religiosas.- señalan la forma de practicar -
él culto religioso, es decir, la manera de cumplir con sus -
preceptos, .ritos y ceremonias. Estas normas rigen la vida.in"." 
terior y se cumplen en forma voluntaria. 

Normas morales.- La moral es la. ciencia que trata -
de las acciones humanas en orden a su bondad o malicia; sus -
normas nos enseñan a hacer el bien. 

La moral da normas que rigen nuestra vida interior, 
y de acuerdocon los principios morales imperantes en la so-
ciedad, imppne la obligación de realizar actos .. que beneficien. 
a nuestros:· semejantes sin esperar premio o .recompensa'¡ la - -
práctica de estas normas debe hacerse en' .forma desinteresada, 
tan sólo ·impulSados por el propósito de hacer el bien. 

Las normas room 1 es no obstante la fuerza qtie tienen 
no se. encuentran. escritas; son conceptos que la convivencia ... 

· .•social ha establecido para regir nuestra vida interna en bene 
· ficio de. la colectividad y que acatemos por convicción, ·ya _-.::: 
que hacer el bien, es una acción .libre,consc.iente y volunta-
ria que contribuye al bienestar de. la colectividad. 

Los actos buenos que realizamos obedecen a un impu!_ 
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so que se origina en nuestra conciencia y se manifiesta en -
forma espontánea y sin coacción, porque se considera justo e 
imprescindible realizarlo para disfrutar de la paz interior, 
pues quien no acata los mandatos de las normas morales, sufre 
un desequilibrio emocional que lo inquieta y atormenta. 

Normas de urbanidad o de trato social.- Las relacio 
nes que establecemos con los demás miembros de la sociedad, :
se rigen por normas que establecen formas de trato entre los 
individuos; estos reglas de conducta reciben el nombre de!- -
Normas de urbanidad y trato social. 

La vida social nos coloca en diversas situaciones,
en .cada una de ellas debernos adoptar una conducta o un compoE:_. 
tarniento adecuado para cumplir con los convencionalismos que 
la ~ociedad crea e impone, los cuales comprenden: la presenta 
.ción personal, forma de vestir, vocabulario, actitudes y en ge 
neral usos y costumbre generalizados, en fos que se sujeta el . . 

trato· de ·las personas con quienes nos relacionarnos. 

Son ejemplos de normas de urbanidad o de trato so-
cial: 
a) Presentarse aseados diariamente a la escuela o centro de -

trabajo. 
b) Vestir·cOrrectamente de acuerdo con las circunstancias que 

la vida social impone. 
c) No proferir mala palabras, sobre todo en presencia de ·damas. 

Estas normas tienen su manifestación más clara en -
la forma de vestir que impone la moda, no obstante muchas oca 

. sienes se siguen más por imitaciónque por convicción, pues :-
··son ·resultados de la influencia' de la publicidad, · 

Las normas de urbanidad o de trato social, son lla
madas también de etic;¡ueta y. aunque no se encuentran escritas, 
tienen fuerzi;l suficiente para imponerse entre 1os miembros de 
la sociedad. ' - . - . . ' 

. ,,. Norma Jurídica.- Las sociedades modernas, cada vez · 
más numerosas, han .necesitado una mejor organización que per
mita el establecimiento de formas de co. nducta. individual para 
garantizar. la convivencia armónica y pacífica de todos los -
miembros y lograr el desarrolló de la sociedad. 
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En los primeros tiempos de la humanidad las relaci~ 
nes sociales fueron reguladas por las costumbres, que impo- -
nían al individuo limitaciones a su conducta; la evolución im 
puso la necesidad de establecer med,ios eficaces para regir la 
conducta externa de los hombres, lograr el respeto entre los 
individuos y crear un ambiente de paz, igualdad y justicia. 

Al organizar las sociedades humanas conforme a prin 
cipios generales de dirección de la vida social encargados a
un órgano de gobierno, surgió la necesidad de crear ar.lena- -
mientos de observancia ,obligatoria para todos, dictados por -' 
el poder público. 

Dichos ordenamientos rigen la conducta externa y re 
ciben el nombre de normas jurídicas, se originan en la socie::;
dad y son susceptibles de violarse o desobedecerse, se con- -
vierten.en leyes, son dictadas por el poder público o impues
tas y' sancionadas por la fuerza del estado. La violación de -
una norma social trae como consecuencia la aplicación de una · 
sanci5n o castigo para el individuo que deja de cumplirlas o 
acatarlas. 

El rasgo que distingue a las normas sociales, es la 
sancion que correspcnde a su violación o desobediencia; así -

·cuando una persona c.onsidera las prácticas religiosas como al 
go importante en su vida, al dejar de cumplirlas siente la rie 
cesidad de imponerse un castigo; ·la sanción que corresponde :
a la desobediencia de una norma religiosa, es sentirse en es
tado de pecado. Esta sanción la impone la propia conciencia -
del individuo. 

La violación de las normas·morales, tiene como· san
ción, hacer el ridtculo ante el conglomerado social. 

Trascendencia de las Normas Jurídicas en la vida -
social. 

. . . 

Todos los actcis del individuo que·E¡e realizan con-
forme a.normaslegaimente estable~idas,· constituyen el campo 
jurídico; nuestros actos y actividades dela vida diaria es-.
tfu-1 sujetos a disposiciones legalE?s.que es:tán contenidas.en -
diversos ordenamientos j1¡lr.1'.dicos: las reláciC>nes familiares -
están reguladas por leyes¡ cuando utilizamos medios de trans-
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porte o adquirimos una me.:r;canc!a, están presente noPI)a.~ ~u:t:;",t,... 

dicas que nos protegen; el respeto a los regla.mento~ de tr~n
sito, etc., representan una relación jurídica entre la autori 
dad y la ciudadanía, las relaciones entre trabajadores y pa-=
tronos, también están reglamentadas por normas jurídicas. 

La circunstancia de que todos nuestros actos están 
reglamentados por normas jurídicas, se traduce en la garantía 
del orderi social, la armonía entre todos los habitantes y la 
seguridad para todos los miembros de la colectividad. 

Si en una sociedad no existieran normas ni órganos 
de gobierno que reprimieran los actos que atentan contra la -
organización social y sus miembros, surgiría el caos, el des
orden y la destrucción; se desataría la violencia, se impon-
drían los más fuertes sobre los más débiles; no habría respe
to .para la vida humana, la propiedad y los derechos de todos 
serían atropellados impunemente, lo que ocasionaría el fin de 
la .civilización. · 

La norma jurídica o ley, es la expresión de la vo-
luntad .de un pueblo y constituye el medio más eficaz para ga

.·. rantizar la integridad de los intereses generales de la socie 
dad y salvaguardar las instituciones sociales. · 

Las norma~ jurídicas se caracterizan por: 
- su carácter bilateral, que consiste en conceder un derecho, 

imponiendo al mismo tiempo el cumplimiento de una obliga- -
ción. 

- Ser coercibles, porque imponen el cumplimiento de las mis"'."'
mas; con este propósito, el gobierno, a través de sus órga
nos, hace que se respeten y cuando son desobedecidas aplica: 
sanc:i.ones. (2). 

B} NORMAS DE DERECHO. 

Abort.o es un delito contra. la vida e integr~dad COE_ 

peral; el tipo del delito de aborto~se encuentra tipificado 

(2) V<Vt: Ramüez, Slfnc.hez J. J>anlel y HeJt.nández Me.ave .J. Aritonio 
.. 11 ta. Pa:t!Lla.tJ el Mex-lcaná", EclltoJU.ai.. Hwi.e/l.ó ,S.A., Méxl.f!-o,V • . 

F., 19 82, págJ.i ; 39, 40, 41 • . 
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en el artículo 329 del Código Penal para el Distrito Federal 
en materia común y para toda la república en materia federal. 

Artículo 329.- Aborto es la muerte del producto de 
la concepción en cualquier momento de la preñez. 

Se divide en dos partes: 
1.- Donde se va a señalar desde el punto de vista de disposi 
ción legal; todo lo que se tiene de disposición de ley, deli 
to de aborto. 
2.- Cuestiones que giren en torno a esta figura. 

Se tiene en el concepto de la palabra aborto 
a) Aborto médico gineco-obstétrico. 
b) Aborto médico legal - Medicina legal. 
e) Aborto médico delictivo. 

Según en el campo y el caso que se está analizando. 

Aborto.- Expulsión del producto de la concepción,· -
expulsión que puede ser voluntariamente procurada. 

Concepto médico gineco-obstétrico de aborto.- IrnpoE_· 
ta el tiempo, hasta el sexo mes de embarazo. En esta si tua- -
ción no es viable el aborto; si es viable no es.· aborto; si -
es deséptimo mes, será parto prematuro porque ya es viable. -
(1) 

"Concepto, medicina legal de aborto.- E}!:pulsión vo
luntariamente procurada del producto de la concepción en - -
cualquier momento dela preñez. Proporciona al derecho públi
co las ciencias biológicas; aquí ya se va a limitar el abor
to". (2) 

Do~ aspectos importantes son: 
1.- La volUnta:i:-iedad del aborto. 
2.- La maniobra emotiva. 

En el artículo 329 el delito de aborto Col).siste en 
la maniobra mortiva, hace referencia al resultadó. sé debe -

. . . . . ~ . . . . . 

(Jl Vett.: LeCil lCJJAet Ma:. "El P11..oblema del Aboll.to e.n Ml.xl..c.o", Ed.lt. 
Mí.gµ.el Angel · PoMúa., 79 8 2, Pcfg. 2J. · 

( 2 p bidem. , pcfg • 2 2. · 
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hacer referencia a la conducta. 

·ABORTO. 

Abortos punibles. 
Abortos no punibles. El delito se integra, pero no hay pena. 
Aborto procurado. Voluntariamente se procura la expulsión d-1 
producto en cualquie~ momento de la concepción. 
Aborto estrictamente médico. Aborto prematuro artificial o -
bien espontáneo. 

Para que exista la expulsión del producto de la con 
cepción se estará a la viabilidad del producto. 

En el concepto delictivo del aborto se alude a la -
voluntad en la procuración del mismo, o bien que establecido 
su concepto en los códigos penales contaría el delito consti
tutivo del artículo 329. 

El resultado del delito de aborto, es la muerte del 
producto de la concepción en cualquier momento de la preñez. . . . 

ABORTOS PUNIBLES. 

En la Doctrina.-

Abortos consentidos. - ··La mujer consiente que sea o
tro el que realice la tarea; puede ser con móviles de honor,
éstos tienen penalidades diferentes. Este consentimiento 'pue
de ser: expreso o tácito, con solo la preparación o tomar la 
pócima es suficiente. 

Aborto sufrido. La mujer es víctima, se.realiza sin. 
su consentimiento., es. un terc:ero el que la hace abortar. Para 
llegar a esto puede haber aborto sufrido con violencia; físi;.... 
ca o moral, o sin violencia. 

Aborto propio o auto-aborto.- La mujer.a sí misma -
se hace abortar. 

Aborto procurado.- Sujeto activo directo inmediato: 
la mujer. Artículo 331. del Código Penal, sin móviles de honor • 

. (Con las circunstancias se.acreditan los móviles de honor). 
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Artículo 330.- Al que hiciere abortar a una mujer -
se le aplicarán de 1 a 3 años de prisión, sea cuel fuere el -
medio que empleare, siempre que lo haga con consentimiento de 
ella. cuando falte el consentimiento de ella, la prisión será 
de 3 a 6 años, y si mediare violencia física o moral, se le -
impondrá al delincuente de 6 a 8 años de prisión. 

Artículo 331.- Si el aborto lo causara un médico, -
cirujano, comadrón o partera, además de las sanciones que J.e 
corresponden conformeal.anterior artículo~ se le suspenderá -
de 2 a 5 años en el ejercicio de su profesión. 

Artículo 332.- Se impondrán de 6 meses a 1 año de -
prisión a la madre que voluntariamente procure su aborto o -
consienta en que otro la haga abortar, si· concurren estas - -
tres cincunstancias: 

I.- Que no tenga mala fama. 
II. - Que haya logrado ocultar su embarazo y, 

III.- Que éste sea fruto de una unión ilegítima. 

Faltando alguna de las cirunstancias mencionadas, -
se le apliéará de 1 a 5 años de prisión. 

FIGURAS DEL ABORTO NO PUNIBLE. 

1.- Aborto culposo.- Cometido por imprudencia de la 
madre, artículo 333 Código Penal. 

' 

2.- Aborto por causas sentimentales.- Cuando·es re
suitado de una violación. 

·Artículo 333 Código Penal (excusas absolutorias). 

Artículo 333. - No es punible el aborto causado sólo:. · 
por la irnprudenca de la mujer embarazada, :o cuando el embara
zo es.resultado de una violación. 

Artíc,Ulo.334.- No.se aplicará sanción: cuando de no 
provocarse el aborto, la mujer enibarazada corra peligro de _;,_ 
muerte, a. juicio del mécUco que la asista, oyendo éste. el die·.·. 
tamen de .. otro. médico, siempre que esto fuere posible ·y no sea 
peligrosa la demora. · · 

\ 
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CODIGO PENAL EN OTROS ESTADOS DE NUESTRO TERRITORIO. 

ABORTOS PUNIBLES. 

a) abortos por causas económicas.- de 3 a 9 meses -
de prisión, es aquel que está reconocido por algunos estados 
del territorio, legislaciones federativas por alguna razón e
conómica, cuando ya se tienen muchos hijos o carecen de fon-
dos suficientes para sostenerlos; Chiapas, Chihuahua, Yucatán 
ya lo han reconocido, en el Distrito Federal en 1949, 1958. 

b) Aborto Eugenésico.- Con privilegio en la penali-
. dad, cuando se detecta que el producto trae consigo taras he
reditarias: físicas o mentales, se atiende legítimamente a su 
formación, practicar el aborto cuando se sabeqúe el producto 
está mal. En los e.stados de Chihuahua; Chiapas, PÚebla, Sono
ra, Yucatán. 

ABORTOS NO PUNIBLES. 

1.- Culposo o por'imprudencia.- No hay pena, hay ex 
cusa absolutoria; hay delito, no hay.pena, conducta típica,::
antijurídica y culpable a título de culpa. 

2.- Aborto por causas sentimentales.- Artículo 333, 
el Derecho no puede imponer una maternidad odiosa, es otra ex 
cusa absolutoria, no hay causa de inculpabilidad. 

3.- Aborto terapéutico necesario.- No se aplica una 
sanción, porque no es delito; aitícu~o 33~ es aborto'de esta
do de necesidad en un delito, lo importante es que resuelve -
algunos problemas; la decisión no corre a cargo de. los padres, 
es·decisióh puramente médica; se salva la madre, se· elimina -
el producto. Entidad jurídica de mayor valor. (3) 

LIBERACION DE LAS LEYES SOBRE EL ABORTO EN 
OTROS PAISES. 

En otros países se introducían leyes liberales rea~ 
pecto a ).a práctica del abo:rto. Rusia fue el pr;i..me¡:-o, permi-

. tiendo el aborto prácticamente a petiqión de. la interesada; -
poco después de laprimera guerramundial, política que se·ha 
mantenido,.a excepción del intervalo de 1935 a 1955. 
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A comienzos de 1935, los cuatro países escandinavos 
introdujeron una liberalización parcial que se tradujo en 50 
a 70 abortos por cada mil nacimientos. En 1972 Dinamarca libe 
ralizó aún más sus estatutos y Suecia también lo ha hecho, y
es indudable que aumentará la proporción de abortos respecto 
a los nacimientos. 

En 1948 Japón introdujo el aborto por solicitud de 
la interesada, como una medida soluble y eugenésica para com
batir el aborto ilegal. Al principio de la década de los se-
sentas, Japón registró más de un millón de abortos legales al 
año; en la actualidad, con la difusión del uso de a.nticoncep
ti vos, la cifra anual ha descendido grandemente. Gracias en -
parte al aborto, el Japón ha podido disminuir su tasa de naci 
mientes rápidamente. 

Los países socialistas de Europa Oriental, con ex-
cepción de Albania, siguieron la pauta rusa en 1955 y 1956, -
permitiendo el aborto prácticamente por solicitud. 

A diferencia de Rusia, varios de estos países han -
publicado las cifras de abortos anuales. Hungría registra un 
treinta por ciento más de abortos legales cada año, que naci
mientos (1,350 a 1,000) y Polonia la mitad de abortos con res 
pecto a nacimientos. -:.• 

En Europa Oriental y Japón, ei noventa y cinco por 
ciento de los abortos se realizan al principio del ernbarazo,a 
las doce semanas o antes, lo cual da como resultado cifras es 
pléndidamente·bajas demortalidad, 2.5 y 4 muertes, por cada:-
100,000 abortos legales, respectivamente.(4) 

•· 
C) NORMAS MORALES. 

La Sociología y el Problema de la Vida Moral. 

Existen enormes variedades ··ae sistemas morales,· pa
ra una misma situación, diferentes normas dan distintas :res-
púestas ·. dadas poz; diferentes · socieda.des, a menudo · ~on contra-

(3}Apun.tu,· Pno6n~sava. Meza Jua.n, "V<?.Jtecho Penal 11", 74.;.xn, 
. 78,3.,.l-79,41-79.Fa.c.ul.tad de VeJLec.ho, U,N.A.M. .. . 

( 4 }VeJt:Gu..ttmacheJt Alan f. "Tu h.ljo •• • "Op~ c:.lt., pp.191, 79 8. 
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dictorias, lo que está bien para unas, está mal para otras. -
Lo que en una está prohibido o condenado para otros es exal
tado corno valor positivo; existen pocas normas realmente uni
versales, influye también las diferentes épocas que definen -
como buena o mala una acción y es posible que el mismo compor 
tarniento pueda ser exaltado o condenado según quien lo reali:
ce, o sea, que haya diferentes morales para distintos secta-
res de una misma sociedad; lo que es honroso para el noble -
puede ser condenable para el siervo o viceversa, todo esto nos 
lo descubre la sociología y la antropología, la enorme varie
dad de .sistemas morales, los que muchos se revelan contradic
torios en sus principios y aplicaciones. 

El determinismo biológico reduce el comportamiento 
a un juego deinstintos, aquí se utilizan las correlaciones -
del sistema social o la influencia de un grupo social para -
mostrar que, de cada circunstancia dada, no haya elección; la 
cadena de causas que explica una acción.delincuente se trans
forma en una especie de fatalidad, que puede atribuirse al -
conjunto, de las condiciones socioculturales imperantes; el -
esquema causal que emplea la ciencia como resultado de su bús 
qu~da, la ciencia descubre grados diferentes de determinación 
y se puede ilustrar con un ejemplo: se reconoce que el indivi 
duo disminuído en su aptitud de decidir y pensar por una ma1..::
formación congénita o por una enfermedad mental no es respon~ 
sable, en este caso se afirma que, dadas ciertas circunstan-
cias o cientas condiciones, no puede hablarse de·responsabili 
dad personal. Porque el individuo no se halla en condiciones 
de autodeterrninarse, sin individuo autoconsciente no hay res
ponsabilidad personal. 

La pregunta, lcórno debo comportarme? no existe en -
la sociedad o sele contesta de distinta manera a lo.que ocu
rre. Ahora el hombre actual debe buscar la contestación; la -
mayoría cumple con normas prescriptivas y su situación dentro 
de la estructura social era tal que no necesitaban adoptar d!':_ 
cisiones, esto no significa quena hubiera desviaciones iridivi 
duales; podía haber.pecadores o criminales,. mas no había dis:
cusión·sobre la norma misma; la diferencia no reside aquí en 
la aplicación o no aplicación de la norma, sino en su validez, 
en ei proceso de como comportarnos hay otro :elemento·implíci
to: la razón. Si concebimos a un sujeto activo dotado de ra-.:. 
zón, se puede considerar posible el proceso de superación y -
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de autoliberación. (1) 

"lCÓmo comportarnos? no está en la formulación pre 
cisa de un sistema de normas morales concretas, sino en la iñ 
dicación del camino óptimo a través del cual sociedades e in-:
di viduos pueden lograr el máximo posible de control racional 
y consciente sobre las circunstancias determinantes de sus ac 
ciones, entonces las ciencias del hombre pueden o podrán pro=
porcionar una contestación". (2) 

"No será una respuesta definitiva y clara, pero es 
una orientación del camino a seguir y de las características 
generales de la estructura social más favorable a tal propósi. 
to y los métodos individuales que podrían adaptarse para lo-=
grar la liberación y potencialidad de decisión consciente y -
racional"· (3) 

Las discusiones sobre la moral y sobre la responsa
bilidad como dote de libertad; el fin no justifica los medios, 
los malos medios infeccionarían hasta los fines más nobles; -. 
los objetivos tácticos no pueden cohonestar jamás la infrac-
ción de los principios morales, cuando el legislador dicta: u
na ley en beneficio propio; uno de los fundamento~ de la· li-".'.'.. · 
be;r'tad y de la convivencia social es la observancia.estricta 
de las leyes y del individuo, mide sus necesidades especiales 
con la ley ac~ptada •. "Así, matar a un ser humano ya.nacido ha 
de estar prohibido en cualesquiera circunstancias, y cual
quier relajamiento de esta prohibición tendría consecuencias 
incalculables, sin embargo, la madre que trae al mundo un ni
ño contrahecho .. (por efecto de la radiactividad O el \}SO de -
la talidomina) y condenado a una existencia espantosa, puede 
llegar.a la decisión, basada en. razones morales, de matarlo;".'" 
pero si ;lo hace tiene que estar disp~esta .a asumir no. sólo la 
XéSpOJiSabilidad InOral de SU acto I Sino también Ía Sentencia ;_ ..• 
del tribunal de lo criminal correspondiente; .con lo que .los .... 
jura,dos se encontrarán con la alternativa moral de apoyarla 

( 1 lVilL: feJcmanl Ghio, "E/j.tu.cüa1.> tiab1r.e <Soc-<.alaght y Pii-lC.olag,(.d .. 
Socu.ap~ EdltaM.ai.f'cúda-6; Bu.enati MA.v.i, 1966, s~A~·J .• C.F.,...,. 
J:lá.g.6 • ._ 19 2 1 19 3, 19 7 • . . 

(21 f'b,ldem., pc!g. 205. 
e 3 ¡ r bi.dem. , pdg • · 20 s. 
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ley en todas las circunstancias o la acción individual ejecu
tada ante el dilema ético".(4) 

"En todas las circunstancias es reprobable torturar, 
humillar o arrebatar cosas violentamente a los seres humanos, 
o ejercer violencia sobre el inerme". (5) 

Los preceptos morales aunque se p~evean con todo de 
talle no dispen~é!Jl al hombre de la decj::;¡j:ón p:i;op;ta. en las s;t:" 
tuaciones de ·'importancia. En .el in~tinto ·de la conservación -
.de la .especie, que mue.ve al animal .madre a proteger a sus crí
as a costa de la propia vida, se anuncia en forma elemental -
una instancia supreI!la de quién decida. libremente es no desoír 
esta voz en uri mundo acosado de propaganda y leyes en virtud 
de la mezcolanza detradiciones morales, prejuicios sociales, 
azares de la educación, patrimonios pasajeros y duraderos de 
generaciones pasadas y peculiaridades estructurales del yo, -
del carácter yde la personalidad. 

El fuero interno se inclina en raras veces a situa
ciones extremas a elegir lo moralmente más fácil; es resolver 
el conflicto de modo tal·que la decisión del hombre, por más 
que sea dolorosa e incluso mortal para él mismo, coincida con 
lo acostumbrado, con las ideas de lo que él reconozca corno au 
toridades y este saberse a sí mismo de acuerdo con una comuni 
dad, éste conformador sentimiento de ser una sola cosa con 
sus amigos, compañeros y parientes, incluso en la decisió:r;i 
más solitaria en la celda de los condenados a muerte, éste no 

. ha obedecido a la violencia., la amenaza ni a la seducción, si 
. no a mi propia conciencia; alza al ser humano sobre sí mismo 
· a la grandeza y a ·1a elevación, a una región en la que la li
. 'bertad triunfa . sobre la muerte. 

Sin embargo, existe una instancia moral en la que -
la libertad del hombre se manifiesta más claramente que en su 

·propio fuero interno: el ser ··una pesona consciente en su· con
ciencia. El fuero interno le gritaría a Uno: no hagas esto o 

. ,· ·.·. •. . . . . .. . .. .. ...... . . .. . . . ~. .. . - ... ,. . .. . . . . . . . . . . . . . . . . ,· 

·. ·. ·. . ' . . . 

(4)VeJr.:F-Uc.heJr. cltn6.t, "PJr.ob.tema& de la. Gene1tad6n Joven" I Ecll 
· · .toJU.al.. Ciencia; Nu.eva,s. L. ,Ma.dlúd.-13, 1967~ ptfg. 225, 226. 
(5)Ibldem.~ ptfg. 226. · . •.. .· .: . . ·· 
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aquello, que ofendería a tus padres, a tus amigos o a las per 
senas en quien más confías; pero la conciencia puede replicar 
o es una labor que ha de realizarse por amor al futuro, aún -
cuando inmediatamente suscite esas ofensas, esos dolores e in 
comprensiones dolorosas. 

En ninguna decisión se saltará uno la instancia del 
fuero interno pero si ha de apelar a la conciencia. El dere-
cho imperial quebranta al territorial, se decía en otro tiem
po; e igualmente la conciencia, no concuerda.con la decisión 
del fuero interno, lo suspende en su pretención de decidir en 
Última instancia moral. 

La decisión para el ser humano no· es sólo resultado< 
sino también posibilidad, lo de esto o lo de aquello como. fu:.. · · 
turo no configurado, como elemento de la decisión del acto -
creador. 

Toda situación del hombre contiene el yo, es un sis 
tema relativamente estable de disposiciones, instintos~impul~ 
sos, experiencias y conocimientos; es, en su estructur~, su . .;. 
reintegración y consolidación, es algo acabado e,imperfecto -
que se esfuerza por ampliarse y perfeccionarse, es una.auto-~ 
realización del ser humano con posibilidades reales. (6) 

CONFLICTO DE DERECHOS MORALES INVOLUCRADOS EN .. EL 
ABORTO. 

a.f' El feto. 
b.:.. La mujer embarazada. 
c.- El hombre que participó en el embarazo. 
d.- La sociedad. 

Derechos que puede tener cada.uno. 

a. - Derecho a: la vida .. · 
b.- La mujer tiene derecho a decidir lo que._pasa en y.·a su.-":" 

cuerpo. 
c.- El hombre tiene.derecho a decidir si se reproduce~ 
d. - La sociedad tiene derecho a decidir si acrecienta él. riilm~ ;'. 

~·-

161f ,Uc.he.1t E1tn6i, "P1toblemaó de. :e.a. Ge.ne.Jtacl.6n Joven". E<iltóhlal . 
. · C.l·e.ncl.a. Nu.e.va., S.A. , Ma.dh.i.d-13, 196 7, pp. 2 'l. 7, 'l. 2 8, 2 34, 2 35 • 
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ro de sus miembros. 

El problema se agudiza cuando entran en conflicto;
la solución moral de los conflictos, dependerá del valor que 
se le de a la vida humana o a la libertad, del valor del dere 
cho a la libertad del hombre o del valor de la sociedad. (7) 

"Los problemas que estudia la ética son: la esencia 
de'la moralidad, la obligatoriedad moral y la realización de 
la .moralidad. · 

LA ESENCIA DE LA MORALIDAD. 

Se refiere a la esencia del acto moral y hemos dis
tinguido dos grandes grupos en los actos que el hombre reali
za.: actos de hombre y actos humanos. 

. . La ética se ocupa de los actos ¡humanos en los que -
sí interviene la voluntad humana, el acto moral es el que -
procede de la voluntad y conoce el fin; el acto moral tiene -
dos supuestos: · 
1.- Que sea espontáneo, es decir, que no sea producto de la -

violencia. 
2.~ Que tal acto vaya encaminado a un fin ya conocido por la 

inteligencia. 

El acto moral se forma por el conocimiento de la in 
teligencia, más el consentimiento de la voluntad. 

En el acto voluntario intervienen los siguientes 
elementos: 
- Concepción, que conoiste en darnos cuenta de algo. 
- Deliberación, .por el cual sopesamos el pro y el contra. 
- Decisión; en este momento se perfecciona el acto voluntario, 
· · pórque decidimos el hacer o no hacer. 

- Ejecución; este elemento puede o no acompañar el acto volun 
tario. 

El·elémento que determina la bondad o malicia del -

(7) Ve1t: PlíÍ:ez caMato .AgU6lln. y Neftel V. Ana Lti.wra, "Madi.ea·. -
.. .efe. PolltlC.a Le.gú,lai;,lva, ApUeacl.dn al. Caóo del AbolCZo en 

Ml.xi.c.o", Ed);toJvla1, TILlf..fAA, Méuc.o,1982; pJiúne.Jr.a. ed.ptfg~31. 
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acto moral es el bien, lo afirman las éticas materiales de -
bienes. El vitalismo sostiene que el bien supremo "es el cul
to a la vida", a la energía física, la salud. 

Sócrates.- El bien es la transformación moral de -
los ciudadanos a través del saber. 

Platón.- El bien consiste en semejarse lo más posi
ble a Dios, huyendo de las cosas sensibles y practicando las 
virtudes: justicia, prudencia, fortaleza y templanza. 

Aritóteles.- El bien consiste en obrar por un bien 
supremo y reside en el fin perfecto, ejercicio de las poten- -
cias y de la virtud (que es el juto medio de los extremos o-
puestos) y en la contemplación de la verdad. 

Epicúreos. - Hay que desear el deleite, hay que huir 
del dolor, se consigue no en la deshonestidad' sino en la vir
tud. 

Escépticos.- El bien es la duda perpetua. 

Cristianisrn?.- Amar a Dios y Amar al prójimo. 

Kant. - Obra de tal manera que quisiera que tu acción 
fuera elevada a norma de conducta. 

San Agustín de Hipona. - Comprende para creer, cree 
para comprender. 

santo Tomás.- Dependencia del acto humano de sú•fin 
último, Dios. 

Materialismo.- El orden moral no es diverso del or
den natural. 

OBLIGATORIEDAD MORAL • 

.. ·La obligatoriedad moral es la . fuente de. · la 'que bro-
. ta la consciencia del d,eber; encontramos dos. gr~ndes posiciO:.. _ 
nes: l.a moral heterónoma y .la morai. autónoma. ·. 

La moral heter.ónoma toma como base. tres teor:Í.as·: la 
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tradición, el estado y la iglesia. 

La tradición.- Constituída por el idioma, las cos-
tumbres, la religión y el folcklore en general, Los que sos-
tienen que la tradición es la fuente de la moralidad, dicen:
"Todos los hombres se encuentran determinados en sus accione's 
por decisiones previas que señalan el camino a seguir, tal es 
la tradición". No puede aceptarse del todo, pues hay tradicio
nes variadas Y. aún contradictorias y dos tradiciones que se -
contradicen no pueden ser verdaderas; sólo puede admitirse la 
tradición como fuente de lo moral, cuando dignifique al hombre 
como tal. 

El Estado.- Dicen que el individuo le debe todo a la 
comunidad política, es el estado el que cuida de su existencia 
y propiedades, seguridad, educación, etc. Luego es un deber e
lemental de gratitud, ponerse al servicio de la comunidad polí 
tica. El estado no es la fuente de la moralidad por las siguien 
tes razones: 

1.- El individuo es anterior al estado, por lo tanto 
no es el estado el que da la vida al sujeto, sino al contrario, 
es el hombre quien lo forma; delegando sus derechos efr sus de
legados. 

2.- El estado no da, sino que reconoce los derechos 
del hombre (primer capítulo de la Constitución, Derechos del -
hombre y del ciudadano,) 

3.- El estado tiene el derecho de sustituír al indi
viduo, sólo cuando é~te sea incapaz de cumplir sus obligacio-
nes fatniliares, cívicas. 

4.- El fin del estado es procurar la superación del 
ciudadano eri todos los aspectos: económicos, moral y cultural .• 

5.- El estado nunca debe. construirse en fin del in
dividuo, pues en este caso, lo reduciría a ~n simple engrana-: 
j• de la vida estatal, 

La fuente de la moralidad es la que tiene como base 
la religión, para la mayor parte de los moralistas, los pre-
ceptos éticos tienen como solo origen "la aU:toridad.de Diosli, 
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creador y legislador supremo del orden moral y del orden físi 
co¡ en efecto, la ley no se concibe sin legislador, ni el pre 
cepto, sin un superior que tenga poder y derecho de dar órde:
nes a sus súbditos; es así que sólo Dios tiene el poder y el 
derecho de dar órdenes de valor universal y absoluto, pues es 
creador de todo, luego sólo en Dios se encuentra el principio 
de la obligatoriedad moral. 

"La moral autónoma sostiene sus partidarios que la 
fuente de la moralidad es la propia conciencia del sujeto, -
que se determina a sí mismo, aceptando o rechazando tal o - -
cual línea de conducta, a través de su propia decisión o auto 
determinación. 

\ 

\ 

El hombre al autodeterminarse, . lo hace en función - .. ;; 
de su propia dignfdad; de lo contrario aparece el remordimie!!_. 
to, que es el conocimiento de haber actuadoen forma diversa 
a la que debíamos, el remordimiento es la conciencia de insa
tisfacción y tormento, mezclada al deseo de haber procedido -
moralmente de otro modo. 

Max Scheller dice que el remordimiento es la fuerza 
más revolucionaria dél mundo moral; por él, el hombre emerge 
de un estado de depresión a otro de perfeccionamiento, para -
el perfeccionamiento moral. 

La moralidad es un bien tanto para el individuo co
mo para la comunidad, y su fin consiste en hacer que el hombre 
sea cada vez más perfecto. 

REALIZACION DE LA MORALIDAD. 

La realización dela moral.idad se efectúa a través 
de: el individuo, la familia, el. estado y la iglesia. 

Por el individuo, la multitud de fenómenos éticos -
pueden dividirse en dos grandes grupos: actos moralmente roa-
los, actos moralmente ·buenos , que red ben el nombre de virtu
des, y constituyen las dimendones axiológicas de lo bueno: -
justicia, prudencia, fortaleza y tenplanzá. • 

. La moral tiene la grave obligación de replantearse 
el problema de las relaciones matrimoniales a la luz tanto d.e 
la doctrina tradicional, como de las circunstancias actuales, 
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el primer fruto maduro de este nuevo planteamiento ha sido -
la doctrina de la paternidad responsable, que exhorta a los -
esposos a regular el número de hijos conforme a circunstancias 
de los tiempos y del estado de vida, tanto materiales como es 
pirituales y finalmente teniendo en cuenta el bien de la comu 
nidad familiar, de la sociedad temporal y de la iglesia. 

Los esposos pueden utilizar moralmente, para centro 
lar responsablemente el número de hijos, el método Ogino - -
Kanus, o de la continencia periódica; fue al principio admiti 
do con reservas; pero en la actualidad la mayor parte de los 
moralistas admiten que puede practicarse con causa justa, fun 
damentalmente consiste el uso del matrimonio a los días gené:
sicos de la esposa; presenta, sin embargo, en algunos casos -
un doble inconveniente: no siempre surte efecto en lo referen 
te a su eficacia, la dificultad que presenta en algunos casos 
la determinación exacta de los días genésicos. (8) 

D) NORMAS RELIGIOSAS. 

El cristianismo surgió en el mundo grecorromano. -
Para la sociedad y para el.derecho, así también como para los 
filósofos, el riiño en general era considerado tan sólo en re
lación a la familia; y el poder absoluto del padre se concre
tizaba en el derecho al infanticidio, el abandono o exposi- -
ción, a la venta apenas distinguiendo la contracepción, abor
to o muerte del pequeño. 

Contrastaba la posición de los judíos fieles a la 
tradición bíblica; la vida es una bendición de Dios. Cualqui.=_ 
ra que sea el comienzo, es una recompensa de la justicia. 

. . 

El mandamiento "No matarás", es la síntesis de la -
condenación del homicidio de Abel por caín, primer pecado de 
la justicia interhumana castigado por la maldición de Dios. -
Y el reordénamiento de la vida humana después del.diluvio "Yo 
pediré cuenta de .la sangre de cada uno". Porque el hombre ha 
sido creado a imagen de Dios • 

. · ( 8) VeJL: Ala:taJtJr.e. Pa.cUUa R.abeJi;to. "Wc.a(Ma.nu.al) ", Ed);toJúai. -
PoJUU1.a., S.A., M~x.lc.o, 1975, teJLc.eM.. e.cllc.i.dn, pdg~. 91,92,-
93,94,95,96, 132. 
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La justicia interhumana se funda, por tanto, en el 
misterio del encuentro con Dios inaccesible, en su imagen -
que es el hombre. El relato de la creación del hombre y de la / 
mujer, libertades limitadas, formadas con el hálito de vida;
el uno frente al otro, da sentido a la experiencia de las re
laciones humanas. 

La catequesis primitiva, enriquecida por la fe en -
la dignidad del hombre restaurado por Cristo en el poder del 
espíritu para la resurrección, según el tema bíblico de los -
dos caminos: uno para la vida y otro para la muerte. 

Pablo ponía la conducta cristiana (espíritu) y la -
conducta pagana (la carne) , condenaba ya el infanticidio an-
tes o después del nacimiento. Desde entonces ha sido patrimo
nio común la afirmación fundamental cristiana contra el abor
to por ser homicidio. Sin embargo, ya entonces intervinieron 
la reflexión teológica y antropológica al distinguir las eta
pas de la formación biológica y humana. 

La legislación desde el Concilio de Elvira, impuso 
penas gravísimas a la mujer culpable de aborto, sin distin- -
guir los casos. No sólo la ley canónica condenaba el aborto,
sino también la ley civil. El aprecio a la vida se identificó 
con la idea de la civilización y cristalizó en instituciones 
jurídicas y sociales. Sin embargo, la tecnología ha forjado -
nuevos atentados contra la vida; en las torturas, en las gue
rras y en los instrumentos de alivio al dolor utilizados como . 
instrumentos de muerte para escaparse a la condición humana -
del sufrimiento. De esa manera se han perfeccionado también -
las técnicas para realizar y recomendar el aborto. 

Así, cuando por el cambio de perspectiva antropoló
gica y moral en la consideración de los principios se atiende 
a la liberalización de las leyes civiles,el Concilio conserva 
la firme y fundamental posición cristiana contra el homicidio, 
y su tradición homogénea: "Por tanto la vida desde su concep
ci6n ha de ser salvaguardada con el máximo .cuidado; el aborto 
y el infanticidio son·crímenes abominables". 

Con el Episcopado Mundial se hacen las reiteradas -
afirmaciones de los últimos Papas. Paulo VI establece que no -
ha cambiado ni puede cambiar la doctrina de la iglesia. La --

~ ··. ; 
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preocupación por distinguir las etapas de la gestación y un -
acercamiento distinto a los principios emanados del interior 
de la moral en el conflicto del hombre como libertad contin-
gente, sugiere palabras de comprensión para los ciudadanos -
que no comparten la misma fe católica; para las mujeres angus 
tiadas en la realidad de su decisión entre las facilidades rné . 
dicas modernas y las presiones de. la pobreza, de la enferme-=
dad y del desamparo. 

En la actitud de Cristo, no se habla para condenar, 
sino.para ungirse cristianos, la promoción de un clima de pa
ternidad responsable, da firmeza ante el dolor inherente a la 
vida del hombre, de acogimiento, de solidaridad con la futura 
madre. Se tiene que reconocer que no se ha sido sumamente es
tricto en la interpretación del precepto "no matarás", en las 
guerras y en las penas de muerte, para no movernos a ponderar 
inmoderadamete estas formas injustas de evadir el dolor inhe
rente a la vida humana. 

No se quiere que se confunda el ámbito de lo civil 
con el ámbito de lo moral, desean los católicos que sean los 
médicos lOs árbitros últimos de las situadones. Toca a los -
cristianos buscar la iluminación de la conciencia en el mundo 
moderno como lo buscaron nuestros padres en la fe.(1) 

DERECHOS FUNDAMENTALES. 

Hay tres derechos fundamentales del hombre, ~cepta
dos por casi la totalidad de las constituciones de los países 
civilizados: 
1.- Derecho a la vida. 
2.- Derecho a sostener esta vida. 
3~- Derecho a·1a felicidad. 

DERECHO A LA VIDA.- Este derecho .es fundamental, ..;._ 
pues si se niega no existen los demás. Nadie puede quitarnos 
la vida, ni en el vientre rnaternó con el aborto,'. ni en ningu
na otra.forma de violencia; NO MATARAS. 

EL DERECHO A SOSTENER Y CONSERVAR ESTA VIDA.- La. vi. 

( 1) VeJc.:Ve.cl.aMcJ.6n del. Epl&c.opa.do Mexic.a.n.o "La. V.lda Hwnana.", -
s oue.dad E. V. e • , MéUc.o ;V. F. , 19 7 5, pti.g-6 • 8, 9, 10, 11 • 
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da específicamente humana es aquella que mediante los senti-
dos, la razón y la inteligencia, descubre el mundo que la ro
dea y va eligiendo todo aquello que le permita conservarla. 

El animal sostiene su vida por instintos, el hombre 
por sus facultades. El hombre puede vivir aisladamente, salvo 
en lo que toca a la reproducción; le es posible sobrevivir en 
una isla desierta, eligiendo todo aquello que necesita para -
conservar la vida; no tiene alternativa: la acción o la muer
te. 

Esta acción humana es nada menos que la reproduc- -
ción, la que no es menos necesaria cuando vive en sociedad. -
La convivencia con otros seres humanos que puede ser infinita 
mente más agradable y provechosa para el ser humano, presenta 
problemas; entre otros, que no todos los hombres optan por u
na vida productiva y caen en la vida parasitaria, lo que es -
posible únicamente a costa del despojo de los seres producti
vos. 

DERECHO A LA FELICIDAD.- Este derecho es fundarnen-~ 
tal en el hombre, comprende como los anteriores un amplísimo 
campo dentro del pensar y hacer humanos, pero se cree que na
die podrá objetar acerca de que la base principal de la feli
cidad humana se encuentra en la libertad. La libertad del hom 
bre tiene dos clases de restricciones: 

Lasnaturales, son las leyes de su propia naturaleza 
que le imponen limitaciones; por ejemplo: un hombre no puede 
estar por largo tiempo sin alimento, no puede volar por sus -
propios músculos. 

Las restricciones sociales.- Son aquellas que la ~
convivencia con otros seres le imponen: NO HAGAS A OTRO LO 
QUE NO QUIERAS QUE TE H.AGAN A TI,· respeta los derechos de tus 
semejantes como quieras ver respetados los tuyos. 

La libertad del hombre radica en la elección de los 
medios necesarios para desarrollar su propia·v:i.da, y las nor
mas para jerarquizar sus valores encuentran su fuente y fuer
za en los 10 mandamientos. 

Para el creyente, un ámbito de suma importancia, --
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son sus relaciones con Dios su creador, comprendidos en: 
1o.- Amarás a Dios sobre todas las cosas. 
2o.- No jurarás el nombre de Dios en vano. 
3o.- Santificarás las fiestas. 

Las relaciones con sus semejantes: 
4o.- Honrarás a tu padre y madre; comprende las relaciones 

del hombre con sus superiores e inferiores. 
So.- NO MATARAS; protege su alma y cuerpo. 
60.- No fornicarás; ordena sus actividades sexuales. 

?o.- No hurtarás; protege sus medios de subsistir. 
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Bo.- No levantarás falso testimonio ni mentirás; protege su -
honra y evita engañar y ser engañado. 

9o.- No desearás la mujer de tu prójimo; progege el núcleo fa. 
miliar que ha formado, condena el divorcio y garantiza a 
los hijos una vida normal. 

100.- No codiciarás cosas ajenas; nos da el justo conocimiento 
de nuestras posibilidades y evita la envidia, fuente de 
tantos males. 

La libertad del hombre en su pensamiento, elección y 
acción, desarrolla los elementos neces~rios para su felicidad; 
decusarlo de estas actividades, es prostituírlo, negarle su -
misma esencia. Así pues, el principio de una sociedad basada 
en los derechos humanos es sencillo; no obstaculizar ni entro 
meterse en las acciones de un ser humano mientras estas no -
perj udiqúen a otro. 

La constitución de una sociedad, si está encaminada 
al desarrollo de la vida humana, debe reconocer las realidades 
de la naturaleza del ser humano. Este reconocimiento se tradu 
eirá en la aceptación de sus derechos, reconocidos o no, en -
virtud de ser lo que es: UN SER HUMANO. (2) 

.La penalidad qu~. la iglesia impone a la realización 
del aborto es: la exc9munión, sea o no.creyente y profese la 

. · ~eligión o credo• que sea. 

(2) Ve!t: .H eJUt.af,ti AUeia. "Q.ue. /.)ón l.o.fi Ve.Jr.ec.ho-6 Humano-6J1, Socie. 
dad E~V.C.,M€U:C.o~1982,Ae.gúnda. e.dic:i6n, pc{g.6. 3~ 4, 13, _-::: 

' 14 15 16 ,' '' ' ' ., ' ' ''' ' ' ' 
' , , . 
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E) LA COSTUMBRE. 

Las costumbres de los diferentes luga~es deben ser 
igualmepte tomadas en cuenta, ya que es indudable que pueden 
agravar o aminorar considerablemente los rasgos existentes de 
una persona e individuo. 

En nuestro mundo occidental es indudable que padece . 
mos casi sin darnos cuenta, una masiva erotización del ambieñ. · 
te a través sobre todo de los medios de comunicación. social y 
de la propaganda; esta. carga. de erotismo hace que sea menes-
ter de un cuidado especial en las manifestaciones públ,icas y 
una vigilancia personal, ya que muchas veces el desequilibrio 
erótico escapa a las conciencias de las personas más jóvenes. 
( 1 } 

EL PROBLEMA ACTUAL. 

El ambiente actual somete al niño a· un .constante es • 
tímulo sexual; el adulto cuenta apenas cori posibilidades para 
el:udir los constantes asaltos de ta publicidad, del cine, tea 
tro,·revistas, periódicos, etc., el niño carece por completo
de medios para sustraerse a tan apremiante in:Uuencia, y es -
por esto, que para satisfacer su curiosidad, pregunta a los -
amigos, a los compañeros de colegio, a la "calle", fuentes de 
las que recibirá respuestas equívocas y perniciosas e incluso 
peligrosas para·el concepto de la vida que debe tener; pues -
es . lógico que una mala "información" de una .mala ,¡formación" • 

Es por esto de suma importancia que el adolescente 
y el.• joven procuren conseguir las informaciones que vayan ne
cesitando, en fuentes constructivas; en primer lugar, los pa
.dres, buenos maestros, sacerdotes, médicos y libros serios. . . 

Hay. dos instintos que rigen a la humanidad: el 
sexual yel de la supervivencia; el sexual es el "creced y -
mµltiplicaos11, el de la supervivencia, es todo lo que el hom
bre debe hacer para mantenerse vivo. 

., 
Las acciones de los hombres son engendradas en el -

(J J.V~Al<ítOM.e ~ddi.llá RobeJito "E~c.~(Manua.lJ ", Ed.ltoilae. Po
!CM.a,s.A. ,M€uco, 1975 ,teJtc.e.Jza ecUwn,p<!g. 7 33. . . 
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pensamiento y ejecutadas por la voluntad; el cerebro recibe,
como una computadora, estímulos del exterior y de su propia -
condición humana, y va programando la conducta. 

FACTORES PRINCIPALES EN LA CONDUCTA DE LOS 
JOVENES. 

El ambiente es un factor determinante de la conduc
ta: el ambiente es como el clima, si hace frío o calor, todos 
lo sentimos; es necesario tener clara noción de aquello que, 
aunque lo parezca, no será la felicidad. 

El ambiente en el que actualmente nos toca vivir es 
abrumador; en parte por el adelanto de los medios de comunica 
ción; todo lo que pasa en el mundo, sobre todo lo malo, lo de 
primente, lo sabemos al instante; la lectura de un periódico
actualmente puede llevarnos a la conclusión de que el.mundo -
se va a acabar, de que no hay amor, honor, honradez ni idea-
les. 

Lugar de honor entre las noticias sensacionales para 
vender periódicos y en toda la gama de espectáculos, son la -
violencia y el sexo, como si ambos elementos se hubieran in-
ventado ahora, y no hubiera sido antes lo mismo, pues ambos -
son. tan viejos como la humanidad, pero lo que no había antes 
eran los ·servicios informativos que ahora nos bombardean. 

La prensa, podemos constatar desde luego el sensa-
cionalismo; el querer dar las noticias más escalofriantes, ªE.. 
tes que ninguno, las revistas, las terribles fotonovelas, hay 
un sinnúmero de artículos verdaderamente impresionantes sobre 
sexo, violencia, magia, horóscopos, consejos morales, consejcs 
médicos, consejos de cocina, consejos de arte, consejos de be 
lleza, consejos, y consejos con '1os que verdaderamente se ena 

,jena al · lector. 

La publicación de libros .sobre sexo,· son los ":!>est
sellers" todos tienen la mejor información, en la que parece 
que ·la fidelidad de una pareja y el nacimiento de los niñoi;¡ -
son ideas trasnochadas; la v.erdadera cultura significa estar 
perfectamente enterado de todas las perversionesy desvíos de 
que son capaces los seres humanos.. · r 
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El cine, indudablemente que el cine es el medio más 
popular de diversión con el que contamos; puede y debe ser al 
tamente educativo, constructivo, cultural, pero fácilmente po 
demos darnos cuenta de que actualmente está hecho para sufrir, 
para salir del cine con el corazón en un puño, deprimidos; nos 
ens~ña una sola cara de la medalla; la de la miseria humana.
Desde que se inventó el cine de arte, ésta ha muerto por "des 
composición", es decir, por la repetición de las mismas lec-=
ciones de corrupción, pues son cátedras de mal sexo y de bue
na violencia, significa escuela de delincuencia; el asesino a 
sueldo, la pobre mujer llena de vicios y sin ningún valor y -
las deformaciones psíquicas sexuales, El cine contribuye a -
que nos ahoguemos en la ola de fango que nos inunda todos los 
días y por todas partes. 

Nunca como ahora se ha visto a la mujer más dismi-..:. 
nuída, con menor valor moral; está reducida a simple objeto;
si no hay unas buenas escenas de cama y de desnudo la pelícu
la no es buena; que respeto puede reclamar ahora la mujer. 

La pornografía. - La sexualidad no. es un espectáculo; 
hay que distinguir lo que son relaciones sexuales para los -
dos participantes del acto, y lo que ese mismo acto significa 
para el espectador. 

Cuando una relación sexual en condiciones normales 
está ejecutada con verdadero amor, se enriquece una relación 
humana valiosísima, .pero por hermosa y sagrada que sea esta -
relación para lá pareja, tal vivencia tendrá un significado -
diferente para el "mirón". 

El ácto sexual, lo ideal es lá culminación del ver
dadero amor entre un hombre y una mujer:, pero también puede -
ser un desfogue de un irresponsable estado de embriaguez, la 
expresión de una neurosis, un instrumento de explotación o de 
agresión y hasta ob)eto de una mera transacción comer9ial; pe . 
ro parét el espectador. ajeno a la ~ot.ivación de las parejas, -
todas HACEN LO MISMO, .así pues limitare! interés·al mecanis
mo de esa relación, equivale a despojarla de su significación . 
humana. 

El acto sexual no es obsceno, lo impúdico radica e~· 
pecíficamente eri el juicio del valor que el espectador le a--

._, 
'· 
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tribuye, así pues, sólo hay obscenidad cuando una o más pers~ 
nas ajenas presencian actos sexuales como espectadores. La -
pornografía es obscenidad desplegada ante el público en libros 
revistas, cines, espectáculos en teatro o centros nocturnos.
La pornografía enloda la sexualidad. 

El grupo.~ Ante la desintegración de la familia y -
la falta de comunicación padre-hijos, el grupo ha tomado la -
guía del adolescente; lo que nunca se atrevería a hacer sólo, 
lo hará envalentonado por el grupo; así pues, podrán disfrutar 
de la libertad de asaltar un banco, de matarse en carreras de 
coches o de motos, de violar a una joven, de robar en sus ca
sas para ccnseguir drogas, etc., el grupo puede ejecutar a uno 
de sus miembros, si no obedece las leyes que ellos mismos se 
imponen; salen de las costumbres establecidas, para entrar en 
la vida animal en la que no tienen la menor idea de racioci-
nio, por lo que están en peligro su cuerpo y su alma constan
temente. 

La fiestas, todas las chicas de los grupos al asis
tir a fiestas y bailes, presentan actualmente para ellas mu-
ches problemas; el pri~ero de ellos es el conseguir compañero, 
pues de lo contrario se quedarán sentadas toda la noche ·y es ·· 
por eso que muchas tie'len novio, con el único objeto de que al 
guien las acompañe a los sitios en que son invitadas. 

otro problema importante, es darse cuenta del am- -
biente de la fiesta a la que se está asistiendo, pues puede -
darse el caso de que aunque sea una casa muy respetable, la -
fiesta sea completamente reprobable y hay que tener valor pa
ra abandonarla. Por el motivo de que haya mucha bebida, pare
jas bailando.inconvenientemente,.parejasque desaparecen, lo 
que parece increíble, la posibilidad. de conseguir. mariguana. 

No hay nada más desagradable que una chica pasada -
de copas y las dificultades que presenta llevarla a su casa -· 

.:en ese estado, debe hacerse hincapié en el vestido de las chi 
cas, la manera ae·bailarcon los muchachos, pues es lastimoso 
ei grado de excitación que puede alcanzar una joven~ 

. . . 

El noviazgo. Actualmente está muy desvirtuado, pcir 
el ambiente que nos rodea, y en que se han olvidado de. su fin 
principal, el matrimonio, para hacer de él una amistad íntima 
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que da derechos casi de casados y que muchas veces acaba en -
degenere, frivolidad, ligereza y la inconsciencia. Aquí es in 
dispensable el respeto, la responsabilidad,la sinceridad, la
confianza y el amor. Los jóvenes deben imponerse una responsa 
bilidad mayor porque están a merced de sus instintos, pasiones 
y hasta caprichos; hay que tener la responsabilidad suficien
te para no perder la responsabilidad de los hechos que pueden 
ocurrir en casos como el embarazo para no llegar al aborto, - · 
lo sexual está en lo más íntimo del ser humano, en el hombre 
la condición es el dolor de la libertad y de la responsabili
dad. Se debe tener una conciencia del amor y no un sentimien
to egoista por parte de una pareja. Ejemplo: "El amor no es -
otra cosa que una sucia mentira. El amor son las píldoras de 
Erapio que tomé porque tú tenías miedo de que yo tuviese un -
niño. Amor es quinina y más quinina que me hará volver sorda. 
Amor es esa indecente porquería del aborto. A esto me has a-
rrastrado. Estoy al corriente de lo que es el amor; está en -
el cuarto de baño y huele a lisol; al diablo con el amor, el 
amor quiere decir que me haces feliz, que te duermes mientras 
yo paso la noche despierta y no me atrevo a rezar porque se 
que no tengo derecho a hacerlo. Amor son todas las sucias tri 
quiñuelas que me has enseñado y que seguramente aprendiste eñ 
a:Igún libro. Estoy hasta de tí y hasta del amor". 

Al realizar un acto sexual utilizando la fuerza fí
sica, sin el consentimiento de la mujer,. es por regla general· 
para la mujer una VIOLACION que supone heridas y por lo tanto 
dolores, por lo que no es extraño que tantas mujeres recurran 
al aborto, como única salida. (2) 

F) CONCEPTO JURIDICO DE ABORTO. 

El concepto. jurídico de aborto se encuentra contero-. 
plado en el Código Penal para el Distrito Federal en· materia 
común y para toda la repúplica en materia federal. 

Artículo. 329.- Aborto es la muerte del prodÜcto de 
la concepción en cualquier momento de la preñez. 

(2 !VeJz.: l:íellJUt6.tl AU<Uo.. "ER.. Va.í..o11. del Sexo~ FoUe;to, E .V. C. , -
MéU.C.o, J 97 8, :t<VtceJUL ecllu6 n, pdgó • 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 
'q ,· 1 3, . 14, 15, 16, 17 • ' 



,· 

177 

Definición de Aborto.- Aborto es la expulsión o ex
tracción de toda (completa) o una parte (incompleta) de la -
placenta o de las membranas, sin un feto identificable o con 
un feto vivo o muerto que pese menos de 500 gramos, cuando se 
desconoce el peso total puede usarse como medida la duración 
de la gestación, la cual debe ser menor de 20 semanas comple
tas (139 días) contados a partir del primer día de la última 
menstruación. (1) 

Se toma el primer día de la última menstruación, -
siendo el unico dato preciso en la iniciación del último san
grado menstrua~. 

Aborto es un término que se refiere al proceso de -
nacimiento que se realiza.antes de completarse la vigésima se 
mana de la gestación, calculada a partir del primer día de la -
última menstruación. (2) 

Todo aborto voluntariamente provocado, legal o ile
galmente, es un homicidio con agravantes. La biología moderna 
enseña que lo que se aborta, es decir, lo que es arrojado del 
seno materno, desde el momento preciso de la fecundación del 
óvulo femenino por el espermatozoo masculino, es un todo indi 
vidual, independiente del cuerpo materno y con especie propia: 
Nos hallamos ya ante una nueva vida humana distinta de la del 
padre y de la madre, en virtud de su propio código genético.
Destruir abortando esa nueva vida equivale a matar a un horr.-
bre o a una mujer en su primera cuna, que es el vientre mater 
no. 

El código gen€tico es como. una cinta magnetofónica 
en lá que se enc.uentra registrado todo lo que llegaremos a -
ser en la vida. Aunque en miniatura, allí está cifrado ya to..,. 
do nuestro devenir. Lo que biológicamente somos hoy los adul
tos no es esencialmente otra cosa que lo que fuimos como óvu.:.. 
los fecundados. Nuestro s.er y nuestra humanidad está allí, lo 
que somos hoy no es más que su ampliación: o agradamiento cuan 
titativo, mejor o peor logrado. Nuest.ra ~dultez es el bello -:: 
révelado de la película en negativo, cual es el feto en el se 
no materno desde .el momento matemático de la concepción. 

Los cigotos son como las semillas de las 
Tue echan• raíces en un jardín. Cada feto humano es. 

1Jy(2 )Le.al Lu..Ua Ma~ "E! pJtobtemcc. ••• ", pdg& .17, 18. 

plantas 
corno un ro 
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sal que debe ser respetado y admirado, pero no arrancado; el 
aborto es biológicamente arrancar de cuajo la semilla de una 
persona humana. 

La monstruosidad del aborto se agrava más por ser -
provocado, tratando de quitar la vida violentamente a un ser 
inocente, indefenso y no escuchado ni para ser engendrado ni 
para ser eliminado.El niño es condenado a muerte como conse-
cuencia de la culpa de sus padres. 

El argumento de la clancestinidad. es grotesco, por
que una vez legalizado el aborto, el número aumenta y con e-
lle los .criminales. Lo único que cambia es que el crimen se -
comete impunemente, con alevosía y ventaja. 

COMBATIR EL ABORTO CLANDESTINO. 

Repiten los demagogos y traficantes del aborto, que 
es preciso hacer algo, ese algo es tan intrigante, es casi -
siempre una excitación a la legalización del aborto, cuando -
no una exigencia descarada; quieren que ·sea legal robar la vi .. 
da a los niños inocentes ya antes de nacer. 

Dicen que se trata de combatir la clandestinidad y, 
tal vez, reducir así el número de abortos. ·Pero es obvio que, 
si teniendo la ley en contra, muchas abortan, teniéndola a fa 
vor abortarán muchas más. · 

Por descontado que un aborto realizado con asisten
cia clínica tiene menos riesgos para la madre que provocado -
en la clandestinidad, burlando la ley. Pero qué derecho tiene 
la madre a que la naturaleza respete su vida después de haber 
destruído la de su propio hijo. Quién es el legislador enton
ces para corromper legalmente el orden de la naturaleza al le 
galizar la realización del aborto, 

La ley debe ser realista, replican los juristas, es 
decir, eficaz. Toda ley que no es acatada por la mayoría debe 
suprimirse; que la misión del legislador se reduce a coordi-
nar los gustos caprichosos de todo el mt:iÍldo, 01.vidan unos y -
desconocen otros, que aquéllo que por su propia naturaleza es 
inmoral, como matar un inocente, no puede ser legalizado, aun 
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que todo el mundo haga lo contrario. Según con ese extraño mo 
do de entender, también se pediría la protección legal del o:: 
dio, del terrorismo y del robo, así como la supresión de la -
mayor parte del código de orden público por razón de incumpli 
miento democrático. -

Si la justicia se desentiende de la ética para se-
guir lo que espontáneamente.guste la mayoría, el negocio de 
los abogados, bajo el pretexto de interpretar la ley, sería -
el colmo de las injusticias. 

La función de la ley no es la de constatar y regís':"' 
trar lo que ya· se está haciendo, sino la de coadyuvar a hacer 
lo cada vez mejor. 

Una congregación religiosa española declara lo si-
guiente sobre el aborto provocado.- Cualquiera que sea la ley 
civil, o penal, debe quedar bien claro que el hombre no puede 
jamás obedecer a una ley inmoral en sí misma;tal es el caso -
de la ley que admi.tiera el principio de la licitud del aborto." 

No hay ninguna duda, el cadáver será muy pequeño, -
pero existe un ser humano que ha desaparecido porque la persa 
na lo ha matado. -

si hoy se da el derecho a una madre de matar legal
mente a su hijo (todavía por nacer), el cual es una carga per 
sonal para ella, amañana se tendrá que dar lógicamente el de=
recho al.hijo de matar a su madre, que ha llegado a ser una -
carga personal .y social. 

PUEDEN SUCEDER ASI LAS COSAS: 
1.-

.... ·. . . . . '• 

Metodos anticonceptivos; voluntarios primero, obligato:.. 
rios después. 

2.- Esterilización. Primero voluntaria, ahora obligatoria. 
3.- .Abo.rto. Prim~ro con libertad, después por la fuerza de .la. 

ley. 
4.- E9'tanasia. Un.a .cuestión discutida primero. Después un 'de

recho humano. 
s . ...: ·Declaración Universal de los "Derechos de los Animales", 

en el sentido más amplio de la palabra.· 

.. 
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6.- Y después, ¿qué vendrá? (2) 

Con motivo de la legalización del aborto, los obis
pos norteamericanos pidieron a todos los ciudadanos desobe- -
diencia formal a las leyes civiles. En Francia se pidió la di 
misión del gobierno. Un gobierno, en efecto, que patrocina el 
aborto contra los niños inocentes, podría patrocinar lógica-
mente cualquier atropello contra los derechos humanos de los 
adultos. 

En Inglaterra, los obispos han dedicado la tradicio . · 
na! fiesta litúrgica de los Santos Inocentes, el 28 de diciem 
bre a los aniñes que mue:r-en por el procedimiento legal del a..; 
borto. La iglesia en aquel país, tiene previstos servi6ios de' 
ayuda a las que desean abortar y, sobre todo, para los'médi ... .;:. 
ces y personal sanitario que pudieran ser forzados por la ley 
a colaborar en los abortos. 

En Estados Unidos hay centros a los que las abortis· · 
tas se dirigen para abortar, inducidas por un sistema·espe- :
cial de propaganda aparentemente abortista, en los cuales hay 
todo un servicio montado de ayuda inmediata y de disuación. -
La mujer cae en la trampa de la propaganda para abortar, pero 
también encuentra la posibilidad de no caer en las dulces pro 
mesas del crimen, al realizar el aborto. 

EL ABORTO EN EL CODIGO PENAL ESPAROL. 

También en el Código Español, los delitos relativos 
al aborto están insertos entre los delitos "contra las persó..;· 
nas". El aborto es considerado como delito en todas sus :Éor..:-' •· 
mas de provocación voluntaria, y no deja ninguna puerta jurí
dica abierta a la posibilidad del mismo. El. texto del Código 
demuestra que el legislador no ha querido dejar el menor res.:. 
quicio complaciente.para las prácticas· abortivas próvocadas,
ni siquiera para el eufemísticamente l.lamado "aborto terapéu
tico", bajo la disculpa de salvar la salud de la madre. Los-·· 
partidos políticos de peor catadura éti.ca han presentado ya -
un proyectode ley abortista el'\ las Cortes, junto con Ótro·-
mas inofensivo sobre el derecho a votar a los dieciocho:ano's • 

{ 2} Ve/L: Bl.tfzaue.z N,ic..et.o. "La. V,ic.ta.dwta.. del Aboll.to". Ecü;totú.01. E
dlea.,S.A., Ma.dJúd, 1978. Pdg. 1. 

. . , 
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El proyecto ha sido rechazado de momento y por primera vez, -
ojalá que este rechazo perdure mucho tiempo. (4) La ley con
tra el aborto ha de mantenerse a toda costa, ya que, legaliza 
da la muerte de los inocentes, nadie podría reivindicar con :
fundamento ningún derecho para los adultos culpables.(5) 

G) TIPOS DE ABORTO EN MEXICO. 

CLASIFICACION DE ABORTOS: ESPONTANEOS, INDUCIDOS. 

Definición de aborto espontáneo.- Es aquél que se -
produce .sin ninguna interferencia deliberada. 

Definición de aborto inducido.- El que se verifica 
por la interrupción deliberada del embarazo por cualquier.me
dio. 

Aborto espontáneo puede tener equivalencia semánti
ca según varios~autores: indirectos, inducidos no intenciona
dos, inducidos sin deliberación o inducidos involuntariamente. 

Los abortos inducidos tienen similitud y son compa
rables con los intencionados, provocados, voluntarios, direc
tos y artificiales. 

ABORTO INDUCIDO.- A. "Por razones médicas: 
1.- En relación con la madre (terapéutico). 
2.- En relación con el feto (Eugenésico). 

· B. "Por razones éticas o humanitarias. 
e~ "P.or razones sociales. 
D. "Por razones personales. 

A.1.- Por razones médicas en relación con la madre, 
(terapéutico), es el que se efectúa cuando la continuación -
del embarazo puede causar la muerte de la gestante o agravar 
cualquier enfermedad física o mental que padezca, determinan
do que su salud puede ser seria y permanentemente dañada. 

A.2.- Por razones médicas en relación con el feto,
(3)0eJt.:Bldzqu.e.z N.lc.e±o "La V-ldái:l.wr.a del Abolt:to",Edí.:toJvlai.. E

. clic.a., S • A • , MadJúd, 19 7 8, pd.gti • 7, 1 O , 12 , 15 , 2 6 , 2 7 . 
(4J1bidem., pág. 28. 
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(eugenésico), es el que se realiza con el fin de prevenir en
fermedades congénitas de naturaleza ambiental o genética. 

B.- Por razones éticas o humanitarias, es el que se 
realiza por ser el embarazo producto de una violación, inces
to, trato sexual con menores o personas con enfermedad o defi 
ciencia mental. 

c.- Por razones sociales, en el que se tienen en -
cuenta factores como la comunidad, familiares, de planifica-~ 
ción familiarr de ilegitimidad, etc. 

D.- Por razones personales.- Es el que se realiza -
por voluntad propia y sin necesidad de aducir causales. 

"ABORTOS LEGALES E ILEGALES. 

Abortos legales.- Son aquellos que están autoriza-
dos por las leyes del país. 

Abortos ilegales.- Aquellos que carecen de esta au
torización, etapas o fases del aborto: 
Amenaza. 
En evoluci6n. 
Inevitable. 
Consumado: completo, incompleto." (1) 

' AMENAZA DE ABORTO.- Se caracteriza por la aparición 
de signos premonitorios de terminación del embarazo y exJ;>Ul-
sión del producto de la concepción; la signología más frecU:en 
te es el sangrado vaginal de origen intrauterino, acompañado -
o no de contracciónes del útero de poca intensidad, general-
mente no rítmicas ni progresivas y además no se presenta bo-
rramiento, ni dilatación del cuello de la matriz. 

ABORTO EN EVOLUCION.- Se caracteriza .por· intensos -
signos premonitorios de terminación del embarazoy expulsión 
del producto de la concepción; el sangrado de origen intraute 
rino es abundante, las contracciones del útero son enérgicas:
generalmente rítmicas y porgresivas y puede observarse un - -

(J 1 Leal Lc.uAa Ma. 11El Pn.oblema del AboJc,to en M€.xi.c.o"EcUt.Ul- -
gue.l Angel Poltll.áa,S.A., M~Uc.o, 1982,pdg.18. 
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principio de borramiento y dilatación del cuello de la matriz. 

ABORTO INEVITABLE.- Se caracteriza por sangrado in
trauterino, generalmente profuso, contracciones intensas del 
útero, rítmicas y progresivas salidas o no de líquido amnióti 
co, con dilatación y borramiento del cuello de la matriz en ar 
verso grado y protusión de una parte del feto, placenta o mern 
branas a través del canal cervical. 

ABORTO CONSUMADO COMPLETO.- Es en el cual se efec-
tuó la expulsión o extracción total de la placenta, membrana 
o feto. 

ABORTO CONSUMADO INCOMPLETO.- Es en el cual no se -
efectúa la expulsión o extración total de la placenta, membra 
na y feto, y se retiene dentro del útero una parte de ellos.-

FORMAS CLINICAS DE ABORTO. 

·ABORTO ESPORADICO.- Es el que se produce en una so
la ocasión. 

ABORTO HABITUAL O REPETIDO.- Es la ocurrencia de -
tr~s o más abortos espontáneos consecutivos, no debiendo in-
tercalarse entre ellos embarazos a término ni aún embarazos -
que hayan terminado en partos prematuros. (2) Y cuando hay an
tecedentes de gestación hasta la viabilidad. Por lo ·regular -
la paciente no experimenta dificultad p~ra embarazarse, pero 
pierde el' producto antes de que sea viable. 

Al avanzar los conocimientos médicos se han tenido 
más datos acerca de la etiología del aborto habitual, necesi
ta someterse a investigación·cui.dadosa para buscar todas las 
causas o combinaciones de causas del transtorno de la repro-
ducción, incluso cuando se hace esta investigación, no siern-
re .se des.cubre etiología verdadera. 

Las enfermedades maternas generales de .la índole de 
diabetes, sacarina latente o clínica, pueden causar abortos. -

(2 J Vvr.: .•.• Le.al Lu,Ua, Ma. "El Pnoblema del Aboll:tO 
Ecü:t.o/Úal M.lgue.t Angel PoJUtíia, S.A., Méx.lc.a, 
20 i 21. 

e.n M~x..lc.o" -. , 
19 82; 18, 19, 
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repetidos. Las anomalías cromosomicas de los futuros padres -
son una causa poco frecuente pero posible de aborto repetido; 
el caso de una paciente que sufrió seis abortos espontáneos -
no mostrando anormalidades en sí misma, excepto en los estu-
dios cromosómicos. 

En pacientes con antecedentes de aborto espontáneo 
repetido, habrá que hacer una historia genética cuidadosa del 
esposo y la esposa, que abarque los antecedentes de reproduc
ción de hermanos, hermanas, tías, tíos, abuelos. Si hay sospe. 
cha de pérdidas fetales en etapa temprana del embarazo, por :
bases genéticas puede haber algunos datos confirmatorios en .
los antecedentes familiares. Si se observa que uno de los -pa- ·• 
dres es un portador, hay un cincuenta por ciento de que ocu-
rra aborto en cada embarazo sucesivo. 

,Deben tomarse en cuenta las posibles anomalías ana
tómicas del útero, entre las cuales se encuentran: miomas, -
anomalías congénitas, desgarro cervical grave, insuficiencia 
congénita del orificio' cervical interno resultante del trauma 
tismo quirúrgico u obstétrico. El examen completo exige explo . 
ración ginecológica bajo anestesia o histerosalpingografía.· -

El aborto en el ser htimano se ha atribuído al micro· 
organismo listeria pero debe tomarse en cuenta la sífilis.pa:-· 
ra el diagnóstico diferencial de la pérdida fetal repetida ;,.,;_ 
que ocurre después de la.mitad de la gestación. 

Puede haber incompatibilidad de grupos sanguíneos ..:.. 
importantes .entre .el esposo y la mujer, la incompatibilidad. ·:..; ··· 

',. . . . .- . . . ' 
de grupo sanguineo RH entre esposo, muJer y feto no causa el 
aborto temprano~ Sin embargo puede provocar aborto tardío. El 
tratamiento del aborto habitual depende de la etiología¡ si .:. 
cabe descubrir la causa. Algunas causas de aborto no son sus
ceptibles de·tratamiento méd.:i.co; se ha: escrito mucho acerca -
de. los estrógeno's comO método para tratar el· aborto, pero no . 
aumentan la supervivencia fetal en pácientes de aborto repeti 
do .. o de amenaza de aborto. -

Algunas mujeres experimentan abOrtos repetidos en'
el segundo trimestre medio de la gestación, o si en este pe ... -
riodo ocurre rotura de las membranas seguida de pérdidas del 
feto, puede sospecharse insuficiencia del orificio cervical ... 

:.: 
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interno; la anomalía puede ser congénita o adquirida. 

La anomalía adquirida resulta de una lesión obst~-
trica del cuello uterino por extracción rápida, traumatismo -
por fórceps. dilatación quirúrgica del cuello antes de efec-
tuar raspado uterino, empleo de oxitocina para estimular el -
parto. (3) 

ABORTO INFECTADO.- Es un aborto asociado con infec
ción de los órganos genitales. 

ABORTO SEPTICO.- Es un aborto infectado en el que -
hay diseminación de microorganismos y sus productos en el sis 
tema circulatorio materno. (4). El aborto séptico es una de_-::: 
las caus·as más frecuentes de muerte materna. La mayoría de -
las pacientes que se presentan aborto infectado se han someti 
do a introducción repetida en el útero de un objeto extraño -::: 
con la intención de provocar aborto. Uno de los métodos más -
frecuentes para inducir el aborto ilegal, el:l la introducción 
de una sonda de caucho a través del orificio cervical, el en
dometrio y el amnios, y después de inyectar solución o pasta 
irritante a través de la sonda en el espacio extraovular, mé
todo que está erizado de peligros en término de sepsis poten
cial, puede causar embolia aérea o coagulación intravascular 
si la circulación cerebral penetra aire o una sustancia toxi
ca. 

La lesión local al útero puede ser por causas quími 
ca o contaminación bacteriana. Los agentes inyectado~ en el :
espacio extraovular pueden ser: jabón líquido, fox-rna.l, de hido 
preparados de yodo, óxido de zinc o muchos otros. 

Reid, ha señalado las graves consecuencias de la -
necrosis uterina, cuando aparece corno complicación del aborto 
ilegal, Hibbard ha señalado las muertes que en el condado de 
los Angeles ocurren por.aborto ilegal y observó que veinticin 
co por ciento de ellas fueron causadas. por embolia aérea ind~ 

(3) VVL: Tayl.01t .St.ewaJt.:t. "0b6:te:tJúc,ia de Bec.k", Nueva Edlt.oJú.af.. 
. lnteJr.amvvi.c.ana.,S.A. de C.V., Méx.lc.o, V.F., 7979, pc.fgi 351, 

352,353,354. . . 
( 4) VeJz.: Le.al.. Lt..ú.6a Ma. "El P1toblema de.l AboJt:to en Mlxlc.o", · Ecll

JtoJÚoi. M;iguel Angel PoMúa.,S.A.,MlU.C.o, 1980.ptfg.22. 
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cida por intento de producir aborto por manipulación intrau-
terina. 

Los signos o síntomas son los de amenaza de aborto 
o aborto incompleto con el elemento sobreañadido de infección. 
La paciente presenta enfermedad aguda en el aborto gravemente 
infectado, fiebre alta, escalofríos i~termitentes, septicemia 
y peritonitis, el pulso es lleno y rebotante. Las pacientes -
con enfermedad crítica a menudo experimentaron infección por 
estreptococos o estafilococos. El flujo vaginal suele ser in
odoro en las infecciones graves. 

Si la paciente tiene aborto septico el útero debe -
ser vaciado de los productos restantes de la concepción por -
el e mpleo de aspiración por vacío con pinzas para huevo o u
na cureta. A menudo uno de estos métodos puede hacerse en la 
sala de urgencias o en la de curaciones del hospital sin lle
var a la paciente al quirófano, hay que hacer un cultivo del 
contenido uterino y comenzar, tan pronto sea posible, el tra
tamiento con antibióticos. (5) 

ABORTO TEMPRANO O DE PRINCIPIO.- Es aquel que se ve 
rifica antes de concluir la décima semana o sea antes de 69 :
días contados a partir del primer día de la última menstrua-
ción. · 

ABORTO TARDIO. - Es .el que se verifica a partir de -
la décima semana y antes de concluir la vigésima.semana de -
gestación.(6). Generalmente los abortos ca.usado~ por enferme
dad materna o por alguna anormalidad·del úte;t;"o o del cérv:tx,.
ocurren en el lapso de la décima tercera y la yj:gesima oc;:tava. 
semanas. (7) 

ABORTO DIFERIDO, RETENIDO u OBITO EN OTERO.- Es a-
quel en el que, el ambrión o feto muere, pero el producto de 
la concepción. es retenido en el útero. 

(5)VVt:Gut.tmac.heJt Aea.n F."Tu H-ljo antu de. Nac.ett 11 .Ed.U.Pax
M~uco, 1982, 1a.ll.Wrip!Lui6n.Pág-6,350,351. 

(6)VeJt:Le.ai. Lul6a Ma."El Pll.oblema del Aboll.to e.n Mluc.0 11 ,Ecll:t. 
Mlguet Angel PoltJU1a,S.A., M~x.lc.o, 19 80., pá.g. 22. · 

(7)VeJt:Ob.c..lt.pág.23. . 
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ABORTO INAPARENTE O DUDOSO.- Es aquel cuya evolu- -
ción no ha sido conocida; por regla general solamente se pre
senta un ligero sangrado transcervical de origen intrauterino 
sin ningún otro síntoma o signo. 

ABORTO FRANCO O DEMOSTRABLE.- Es aquél cuya existen 
cía es indudable. 

ABORTO COMPLICADO.- Este presenta patología como 
consecuencia del mismo. (Anormalidades) • Principalmente de ti 

• p~ traumático, hemorrágico e infeccioso. 

ABORTO NO COMPLICADO. No presenta patología como -
consecuencia del mismo. 

ABORTO AUTOINDUCIDO.- Es el provocado por la misma 
gestante. (8). El término aborto inducido incluye todas las. -
terminaciones iniciadas por medios artíficiales,en contraste 
con el aborto espontáneo que se inicia por sí mismo. La dife
rencia es que: el aborto espontáneo se lleva a cabo por la na 
turaleza y el aborto inducido por el ser humano. 

Hay dos tipos de aborto inducido. 
a. - Legal, que se realiza por una persona capacitada dentro 

de los estatutos de la ley, de la jurisdicción política -
donde se lleva a cabo el aborto. 

b.• Ilegal, es el realizado por la mujer misma, por una perso 
na no capacitada o por un médico titulado sobre indicacio 
nes o premisas que no son las permitidas por las leyes.(9) 

ABORTO INDUCIDO REPETIDO.- Es aquel que, supone la 
reincidencia en las acciones abOrti vas • ( 1 O) Cuando se ha abor 
ta~do una sola vez se tienen prácticamente tan buenas oportuni · 

· dádescomo cualquier mujer que nunca haya abortado, aún sin::
tratamiento alguno. Si se ha abortado. dos veces o más seguí-
das, las probabilidades son menores sin .un tratamiento, tal ~ 

(8)VeJr.:Leal Lu..l6a.•Ma. 11El P.1toblema..del AboJr.:toe.n M€xi.c.o",Edi..t. 
Mlgu.d Angel PáJVU1ct,S .A. , Méxi.c.o, 7 9 80 ,p4g. 2 3. . . 

(9) VeJr.:Gu.t:bnac.heJl. Atan· F./'Tu. lü.jo antu de nac.eJc!'Ecll:t. Pax
., · M~:uc.o, 19 82. 7 a. .1e.e.imp1LeA..(6n.pág. 19 s. 
( 1 O)Ve..1t: Le.al Lwa. Ma. "El P.1toblema. del AboJr:.to en Méxi.c.o'' ,Ed. 

Miguel An.get PoJV!.t1a, S. A. , M~tico, 19 80, pág. 2 3. · 

' / 
(, 
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vez 3 de cada 5 embarazos. Y se se han tenido tres abortos su 
cesivos, las oportunidades de tener un hijo sin ayuda médica-:
son tal vez menores del 50% las oportunidades para gener un -
buen embarazo. 

PAra las abortadoras crónicas se dan instrucciones 
de una dieta, además un tratamiento a base de tiroides. En el' 
aborto repetido si la paciente se encuentra suficientemente -
tranquilizada, el componente psíquico se elimina en·gran par-
te . ( 1 l) • .. ... 

ABORTO INMINENTE.- C~ando el conducto cervical está 
cerrado o el orificio extremo dilatado, el aborto es· inminen
te. Los síntomas son los de la gestación, acompañados de hento •.· · 
rragia vaginal y dolores de tipo 9alambre, Por lo regular la 
hemorragia aumenta progresivamente y én. ooasiones·es"alarman
te. El dolor es de tipo cólico y se agrava al progresar ei: es • ' 
tado. 

Por exploración se descubren los signos corrientes 
de hell\orragia uterina, gestación y dilatación del cuelló<tite...;·. 
rino. Cuando la anomalía ha progresado hasta la etapa de abor. 
to inminente, conviene vaciar al útero.·A menudo ello se lo-=
gra por -inyección de oxitocina. Si· 1a hemorragia es abundante 
el útero debe vaciarse inmediatamente por raspado. En caso de 
que el orificio externo no esté dilatado, deberá abrirse lo -
suficiente. para poder introducir una cucharilla grande, el de 
do o una pinza para huevo. Para este fin se aconsejan dilata::
dores de Hegar. (12). 

ABORTO FALLIDO. - La retención del' producto·. de la --:
concepción tiempo después de la muerte del huevo, se llaina.: a...: : 
borto fallido. Antes de morir el hueso, los síntomas de. dolór '· 
uterino y hemorragia, suelen ser semejantes a los descritos;...· 
al hablar de amenaaza de aborto y aborto inminente.• ne·spués -
de la muerte del huevó disminuyen de volúmen las mamas y se .
observa flujo vagina~ parduzco persist:ente. 

U 11 VeJc.: Gú;;t;tmaJic.eJc. Alan F. , "Tu hlj o an;teJ.i 'de. nac.Vt.11 ¡Ed.Pax.:.' 
Méx..lc.o, 12 82, PIUmeJLa. 1t.e.imp1te&-lón, pág. 191 • ·. ' · .. ··· · .~ 

(12 f Vell.: TayloJr. Steu.JoJr;t,, "Ob.t>te.tJúCÁ.a. de, Bec.k.", Nueva. Edltd.;;. :.._ 
IÚaÍ. InteJr.ame.JUc.ana, S.A., de C.V., Mtxi.c.o, V. F., 1919,. - .. 
pág. 191. 
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La exploración revela segregacion de los signos de 
embarazo. El útero deja de crecer y no presenta consistencia 
blanda corriente. El cuello uterino está cerrado y puede sa-
lir de ~l flujo parduzco oscuro. Las pruebas biológicas del -
embarazo se tornan negativas. Debe hacerse el diagnóstico di
ferencial entre el aborto fallido, embarazo intrauterino via
ble y embarazo ectópico, e endometrio. decidual del embarazo -
ectópico puede presentar hemorragia como en la amenaza de a-
borto o aborto fallido. 

Algunas pacientes de embarazo fallido no presentan 
hemorragia vaginal antigua ni reciente, y e1· diagnóstico de-
penderá de comprobar que no hay crecimiento uterino progresi
vo y del ,resultado negativo de la prueba de embarazo con ori
na o suero. ·Puede ser difícil el diagnóstico diferencial en-
tre aborto fallido, gestación incipiente normal y· mioma blan
do. El estudio del útero por ultrasonido puede ser útil para · 
definir el diagnóstico de aborto diferido. A menudo debe trans 
currir tiempo para que pueda comprobarse el diagnóstico de a:-· 
borto fallido. La muerte del feto o del embrión, por lo regu
lar no produce trastornos en la madre, después ,de una semana 
de muerto el fet~, el útero se tornará más pequeño y duro. Fey 
alguno que otro informe de hemorragia incoercible concomitan
te cori vaciamiento del útero en caso de aborto fallido. 

siempre que el aborto fallido tiene más de cuatro -
semanas de duración, el médico debe estar sobre aviso acerca 
de la aparición de hipofibrinogenemia. Cuando puede diagnosti 
carse con certeza aborto ·fallido, cabe efectuar raspado. (13)-

ABORTO LEGAL o TEAAPEUTICO.- En oca~ionese~ mene¡:¡
. ter interrumpir·· artificialmente la gestación antes del perio
do de viabilidad. 

El tratamiento de las enfermedades que son agrava-
das pór ·el arnbarazo han mejorado en tal medida que muchos pa
decimiéntos pueden tratarse adecuadamente.sin ciue sea menes-
ter intervenir en relación con la gestaciórí. El aborto terapál 
tico rara vez es necesario para complicaciones médicas del em
barazo • 

. ·. ( 13) VeJl.:T a.ylo1t S:tewa!Lt, ''0bJ.it.e,t}¡)_CÁJl de. Bec.k", Nueva. EcU:toM.a.l 
'InteJtameJúc.ruia.,S.A.de c.v .. ,Mtx...lco,V.F.,1979,pág.351. 
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Muchos de los casos en que se termina prematuramen
te el emvarazo, se hacen a petición de la mujer y también por 
indicaciones sociales, en vez de problemas médicos. 

Métodos para interrumpir el embarazo: 

Los métodos para efectuar aborto terapéutico son: 
- Estimular las contracciones uterinas valiéndose de fármaco~ 
- Rotura artificial de la membrana. 
- Amniocentesis, con substitución del líquido amniótico pqr -

solución hipertónica. 
- Métodos quirúrgicos y aspiración por vac1o. 

Aborto provocado por oxitocina.- Se han empleado de 
rivados del cornezuelo de centeno, aceite. de ricino, quinina
y muchos fármacos con.el propósito de provocar aborto, provo
car parto prematuro o desencadenar el parto a término de la -
gestación. La experiencia ha comprobado que ninguno de ellos 
tiene la facultad de producir aborto o parto prematuro. · 

Puede lograrse evacuación del útero por la inyec- -
cion intravenosade solución de oxitocina añadiendo solución 
glucosada en· agua. Esta solución puede utilizarse en días su,
cesivos y en concentración creciente para lograr la expulsión, 

La oxitocina es adecuada para provocar el parto al 
t~rinino de la gestación o cerca del mismo, para provocar médi 
carnente el parto se aconseja inyección intravenosa.de cinco:
unidades de. .exitocina diluidas en 500 ml. de glucosa al 5% en 
agua. Puede elevarse gradualmente la entidad de exitocina por 
inyección intravenosa hasta admini.strar 25 él 30 gotas por mi-

.. nuto; la .duración y la fuerza de cada cóntracción, además. del 
tono del útero, entre las contracciones y el carácter dE{ los 
ruidos cardíacos fetales, y no la frecuencia de los dólares -
del parto, deben regi+ si la dosis deberá aumentarse o suspe~ 
derse. (14) 

· CARACTERISTICAS DEL ABORTO. 

' ., ' ' 

En México las tazas de fecundidad y de embarazo de 

(14l Vvr.:TayloJc. S:te.waJLt, 11 06.ó:tettúc.la. de :Be.c.k'',Nue.va EcU;to!Lld. ·. 
1 n:teJr.ame.JÚc.an.a.,S .A. de C. V~ , Mético, V. F. , 19 79, p<f.g. 518. 
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alto riesgo, han sido muy elevadas en comparación; se conside 
ra embarazo de alto riesgo (por mayor porcentaje de complica:
ciones maternas y fetales en el embarazo y en el parto) aquel 
que se desarrolla en mujeres menores de 18 años a mayores de 
los 35. La mortalidad materna básicamente por hemorragia e -
infección, así como por toxemia gravídica es también de las -
más altas del mundo. 

ABORTO INDUCIDO: Criterio en otros países. 

En el campo de la salud pública, en el campo de la 
fertilidad, la forma de evitar el nacimiento de un hijo no -
deseado es impedir la concepción, por cualquiera de los méto 
dos anticonceptivos conocidos. 

En México y en otros países se reconoce el derecho 
de que todos los individuos decidan el número de hijos de a-
cuerdo con sus propias decisiones, convicciones sociales, éti 
cas .y religiosas. El derecho de planificar la familia median:
te medidas anticonceptivas, ya sean naturales o artificiales, 
10 cual permite una regulación de la fertilidad. 

Criterios Eticos y Humanitarios.- En no menos de 25 
países del mundo, incluyendo México, la mujer resulta afecta.:. 

···da por la interrupción del embarazo pór medio de un aborto, -
si es consecuencia de una violación, incesto o bien si el em

l:" barazo es consecuencia de un trato sexual con menores o con -
personas con enfermedades o deficiencia mental. 

En Líbano y Jordania, las leyes preven situaciones 
partículares para justificar parcialmente la práctica del a-
berta, bajo el rubro de motivos éticos o humanitarios y· con-~ 
fieren .el carácter de circunstancias alarmentes a los.abortos 
que se practican para proteger la :i:eput~ción de la mujer opa 
ra proteger el honor de una familia. -

. . La O.M.S. dice que por razones.de espec±fidad y por 
las razones médicas para efectuarlo identifica 3 situaciones: 
) .... •.Para salvar la. vida de la mad:re. , ·. · 
2.- Para prservar la salud físicay mental de la madre. 
3. - Por motivos médicos no especificados~·. 

En ciertos países se permite la práctica del abo:(to 
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cuando existen riesgos de que un niño nazca con anormalidad -
física o mental que le ocasionen una incapacidad ·o invalidez, 
cuando se detecten en una fase temprana del desarro!loiritra
uterino del feto, ejemplo: el síndrome de Down (mongolismo),•.· 
o cuando la madre contrae en las primeras semanas del ·ernbara...: 
zo enfermedades virales corno la rubeola. 

Criterio social, en aquellos países por razones de 
índole socio-económica, se permite la práctica del aborto, se 
justifica ejemplo: en Reino Unido, 1967; Japón, 1948; Yugosla 
via,1969; RepÚblica Popular China. 

En 1957 la mayor parte de los países.con extensos·..;;· 
programas de planificación familiar o paternidad responsable •.. 

Razones personales o aborto a solicitud.- Este trá
mite se acepta en algunos países como la República POpula~ --: 
China, República Democrática. Alemana y la Unión Soviética,' en 
donde las. leyes respectivas ·permiten a la mujer obtener la .;.:_ , 
terminación de su embarazo a solicitud, sin necesidad 'de dar 
pruebas de cualquier motivación. ·· · · 

Se puede indicar además, que aún legalizando.lama
yoría de las· causas de aborto, esta situación no podrá.ser u.::, 
tilizada correctamente por las mujeres si no existen serví..;; 
cios de salud adecuados, o si la práctica,.;,.queda en manos de ·..;; · 
personal no calificado. · · 

Al interrumpirse el embara~o existe una desconexión . 
psíquica de la realidad y produce en consec1,lencfa en:ferméda~- . 
des psiquiátricas graves: corno ia idiocia, la esquizo:freliia .Y. 
otras psicosis, así como neurosis severas, hacen frecuentemen·,' 
te que inhabiliten a la mujer para ser madre. 

PROCEDIMIENTOS USADOS .EN LA ACTUALIDAD EN OTROS · · 
PAISES QUE TIENEN LEGALIZADO EL ABORTO. 

a) Dilatación y legrado. 
b) Succión o aspiráción. 

1 .- Antifertilidad postovulatoria. 
2.- Inducción de la menstruación.· 
3. - Succión hasta la décima segunda semanas .• 

c) Soluciones intraarnnióticas. 
d) Microcesárea. 

: ~·--· 
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e) Histerotomía 
f) Tallos de laminaría. 

Dilatación y legrado.- Es el más adecuado para el -
tratamiento del aborto del primer trimestre; es practicado -
por médicos generales, parteras tituladas o no, dilatando sin 
legrado con objeto de inducir el aborto o practicar extraccio 
nes parciales de lhueso en espera de su expulsión posterior. :
Esto provoca hemori'tgias, infecciones, el procedimiento es pe 
ligrosoi para la vida y para las funciones ulteriores de la:-

. maternidad. Personas no capacitadas lo provocan en embarazos 
de más de 12 semanas recurriendo a maniobras violentas que la 
ceran el' cuello uterino, el útero, sin posibilidades de ex-:-
traer el embrión. · 

Succión o aspiración del huevo.- Data de 1929. En -
1958 varios investigadores chinos publicaron experimentos·con 
resultados exitosos. En 1963 en el Congreso de Moscú se infcir 
mó de 17, 000 casos. La aspiración del huevo puede hacerse en -
la etapa postmenstural inmediata, o sea a los 15 días de re-
traso menstrual; abarca la infertilidad postovulatoria y la -
inducción de la menstruación; ambos son procedimientos de con' 
su.l torio o sala de cirugía de pacientes externos; después de -
la segunda semana de retraso menstrual se utiliza aspirador ~ 
léctrico con presiones negativas de entre 50 y 70 cms. de Hg. 

soluciones INtraamnióticas.- (Dentro del Huevo). -
Técnica actual empleada en embarazos de 6 semanas o más. Data 
de 1934; hacen punciones en el abdomen; se llega a la cavidad 
donde se encuentra el producto (cavidad amniótica) y se colo
ca solución salina, glucosada o con prostaglandinas, o solu-
ción de Urea; se logra el aborto entre las 30 y 35 horas des-· 
pués ;, · en la décimo tercera y décimo quinta no debe practicar
se púes surgencomplicaciones.·· Representan peligro ambas, pro
duce alte-aciones en la coagulación,mayor porcentaje de hemo
rragia e infección; alteraciones de la composición química de 

' . ' 

la sangre de la madre, laceraciones uterinás y lesiones vascE_ 
lares, tiene mejoré~ resultados que otros procedimientos. 

medio 
torio 
zar se 

' ' 

Debe practicarse por un médico especialista, en un 
hospitalario, debiendo recurrirse a recursos de labora
Y anestesia, hospitalización prolongada, debe locali-
el sitio de punción por ult:i::asonográfía (procedimiento 
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de captaci6n de microondas parecido al sonar de barpos, avio
nes). 

Prostaglandinas.- Sustancias extraídas de líquido -
prostático; han sido ensayadas por la vía intraamniótica por
que presentan menor riesgo, pues no producen cambio en la san 
gre. Por la sola punción con aguja gruesa lo convierte en pr~ 
cedimiento especializado; pueden aplicarse sin riesgos por la 
vía intramuscular o en supositorio. • 

Radiación.- Ha sido ensayado como abortivo; es agr~ 
siva, lesiona órganos y sólo se usa en casos de embarazo con 
cáncer.pélvico. 

Drogas Citotóxicas.- La aminopterina y· el ~cido fó
lico han.sido estudiados como sustancias abortivas con resul
tados negativos, produciendo malformaciones embrionarias; fa
llan y son tóxicas. 

Métodos inmunológicos.- Se encuentra en investiga-
ción; son métodos de vacuna contra el.embarazo; se trata de -
provocar una antihormona cotra la hormona del embarazo; no se 
tienen resultados definitivos todavía. 

Histerotomía.- Es·la operación quirúrgica por medio 
de la cual se extrae el huevo, haciendo un corte del útero -
(microcésárea) se usa en el segundo trimestre del embarazo,
su riesgo es 10 veces mayor que los procedimientos de·solucio 
nes . salinas intraamnióticas. · ' 

. . 

Histerectomía.- Consiste en.la extirpación.del úte
ro con todo y huevo r se usa sólo en casos· de ·ú.tero enfermo~ 

El aborto m~s peligroso es el practicado entre la -
décimo tercera y décimo quinta semana. ( 15) . · 

. ROTURA ARTIFICIAL DE LAS ME.MBRANAS. - Dado que el -
parto rige tarde o.temprano la rotura de las membranas; éste 
método se ha utilizado para producir parto prematuro o. desen-

(15 l Vµ: Leal Lu.Ua Ma."El P1toblema deL Aboll:to e.11 Mé'.x.lc.o", Ed.l 
t.otU..a.l M.lguel. Angel PoJUuta, S.A., M~xic.o, 1980. Pá.g-6. 24-; 
25, 26,21,28,30~76,78,79,83. . 
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cadenar el parto a término. 

H) EL DERECHO PENAL Y LA MEDICINA LEGAL. 

Desde 1931 el Código Penal Mexicano establece casti 
go para la mujer, el médico y el cómplice que intervinieron -
en la práctica del aborto, pero con métodos represivos no se 
puede terminar con este problema social producido por múlti-
ples causas; ahora convertido en mercenario y clandestino.(1) 

ABORTO, el término proviene del latín; AB, partícu
la privativa y ORTUS, nacimiento. Es decir, no nacer; también 
se deriva de ABORIRE: nacer antes de tiempo, o sea, indica la 
destrucción de un organismo antes de una diferenciación total. 
(2) 

"BREVE EXPOSICION RELATIVA AL ABORTO. 

La noticia más antigua es la que se refiere al empe. 
rador chino Sheng Chung (1737-2696, a.c.) quien escrib,ió un-:
tratado en el que mencionan el instrumental y técnica del a-
borto. 

En las leyes de la antigua India, por el Código de 
Manú~ ·nos enteramos de que por la. costumbre de mantener la pu 
reza de la sangre, cuando una mujer de casta muy elevada que
daba embarazada por un hombre de casta inferior, el producto 
debí.a morir, ya por el suicidio de la madre o bien por el a-
borto. Se castigaba, pues, severamente, la infidelidad de la 
mujer cometida contra su. casta; la creencia justificadora de 
est~ tipo de aborto lo hacía entonces eugenésico o económico. 

En Grecia, con excepción de determinada~ p~ohib~cio 
nes, la práctica .del aborto no se consideraba como un· acto 
deshonesto; por el contrario, los filósofos hablaban de su -- . 
práctica como un hecho natural. 

· l 7 J VeJt:Le.dl Lu.Ua. Ma.· "El P Jr.oEle.ma: de.l Abo/f.to e.n Méuc.a", EcUt. 
Mlgue.l .Angel PotcJl.Úa,S.A. ,M~uc.o, 19 80. pág. 55. 

( 2) Ve.1t: Quút.oz CuaJr.6n AR6oMo. "Me.cllc..lna FoJr.e.nJ.ie. 11
• Ecllt. PoJUU1a, 

s.A.,Mlttic.a,V.F.,1977,1a.erUuc1n, pctg.601. 
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Sócrates admitía el aborto por voluntad de· la madre,· 
Aristóteles lo aprobaba cuando la mujer había tenido demasia
dos hijos. 

En Roma, según Mommsen, en los primeros tiempos fue 
considerado como grave inmoralidad el aborto provocádo de un 
feto·; sin embargo, ni en la epoca republicana ni en la prime..;· ..• 
ra parte del imperio, fue calificada como delito dicha acción; ·; 
según·· las leyes regias, era permitido al marido r;>racticar el : 
aborto a su mujer, como una derivación del conceptontatrlmo-~ ·? 
nial sobre los hijos. \cÍ 

~ ·:~·~ 

' 
Hasta la época de Severo no se le consideraba como ·• <:: 

delito, ya que anteriormente la vida embrionaria se tenía co.:: ···~ 
mo una parte del cuerpo materno.· La pena que se impuso eriton-- ·· 
ces era la de confiscación y destierro, salvo el caso de que '.j 
el aborto hubiera originado la muerte de la mujer; entonces .:.. 

. ::,; __ 

se llegaba hasta la pena capital. En ei Digesto, la· mujer era ' 
castigada con el destierro. Con el cristianismo empezó a esti. 
marse el aborto provocado como un verdadero delito, salvo que· 
el derecho canónico, imbuído por las teorías anímicas~ ·distiri 
guio entre la muerte del feto vivificado, con alma y la del :- ·· 
feto en la que esta no residía; para establecer tal distin- ..;.;· 
ción se decía que el embrión se animaba de 6 a 10 semanas de 
la concepción, según el sexo. cuando el aborto causaba la - -
muerte del feto previsto de alma, la penalidad era la muerte; 
en caso contrario, las penas eran solamente pecuniarias, sal.:.. 
vo en las partidas en las que se desterraba al abortador a u~ 
na isla por cinco años. (Partida VII, ley Sa.) 

En Francia en 1556, Enrique II publica un. célebre -
edicto en el que el simple ocultamiento del embarazo era cas- .· 
tigado con la pena de muerte, o la ceguera a los que mataban :i 
a sus hijos. antes o d-spués-del nacimiento, con mayor razón -
se castigaba el aborto. Tal edicto fué -renovado en el siglo .... 
XVIII por los Luises. 

En España en su anti9ua legislación, el fuero casti 
gaba con la muerte tanto a los. que· mataban a sus hijos como. -. 
los que proporcionaban hierbas abOrtivas.(libro VI,'t:ítul6 · 
III, leyes 1a. y 6a.). 

En las codificaciones españolas del siglo XIX no se 

"·::-
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establecía distinción en cuanto a la edad intrauterina del -
producto de la concepción. Las partidas, como ya se dijo, si
guieron la distinción canónica sobre la animación del feto, -
con penalidades desde el destierro hasta la muerte, según el 
caso. 

En Egipto, el aborto se practicó principalmente en la 
época de los faraones, ya que para mantener pura su estirpe -
real, sólo debían engendrar con sus herI'lanas, por lo que el -
aborto lo hacían las sacerdotisas o concubinas, en el caso de 
que se embarazaran. En el templo de Amon se encontraba la dei 
dad llamada S~hu, · que era tenida como protectora de las prac:
ti cas abortivas. Asimismo, en el Papiro de Ebers ya se encuen 
tr~ referencias con respecto a la interpretación del embara:
zo. 

Gran polémica hay en los últimos tiempos con referencia a 
la practica del aborto; así Jiménez de Asúa en su ensayo, As
pectos Jurídicos de la Eugenesia y dela Selección, señala: -

··las mujeres que no quieran ser madres pueden recurrir a otros 
medios, pero concebido el ser no debe autorizarse su destruc
ción, salvo en los casos en que se reclame por necesidad salu 
tífera o por moviles sentimentales de poderosa índole. 

;¡ 

Alvarez. García Prieto, en su monografía del aborto, 
Qué es un crimen, propone que se declare.legal en los casos -
en que el embarazo sea a consecuencia de una violación. 

. César Ducharnne, con su criterio comunista, propone 
la amnistía para la mujer condenada por ~borto; dere~ho a las 
obreras para hacerse abortar gratuitamente durante los tres -
primeros meses del embarazo, por cuenta del estado, con esta
blecimientos hospitalarios públicos por médicos especialistás, 
enseñanza en las facultades de medicina, de los métodos más -
modernos y eficaces .!?,ara practicar el aborto, así como la re
presión de los abortadores no autorizados legalmente; termina 
reproduciendo las palabras del comisariado de Salubridad de -
la U.R.S.S.: Queremos que los recién .nacidos sean deseados, -
que los· niños sean atedidos con placer y que sean bienvenidos 
al banquete de la vida, 

La iglesia católica ha condenado siempre el aborto. -
Así lo demuestran san Agustín y san Alfonso María de Ligorio 
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y los "Concilios" de Elvira Aneira y Lérida, la Encíclica - -
Effracuatum dada por Sixto V (1588), las Sedes Apostólicas -
(1591) y Pío XI en su encíclica Casti Conubii (1930) Papa Pau 
lo VI, en su Encíclica Humanae Vitae (1968~ también considera 
la práctica del aborto". (3) . 

CLASIFICACION GENERAL DE LOS ABORTOS. 

tPATOLOGICOS 
ESPONTANEOS . { Por traumatismo 

ACCIDENTALES Por intoxicaciones 
Por infecciones. 

PROVOCADOS 

{

TERAPEUTICOS (De necesidad) 
LICITOS 

HONORIS CAUSA (Embarazo resultado de una 
violación) 

CULPOSO~ 

ILICITOS 

DOLOSOS· 

Por imprevisión 
Por negligencia 

PUNIBLES Por impericia 
Por irreflexión y 
por descuido 

cuando sea la pro-
pia mujer embaraza-: 

NO da la que se provo
PUNIBLES que el aborto,por -

imprevisión. (Art. -
333) •. 

CRIMINALES 

Efectuados por: 
a.-La propia embara 

zada. -
b.-Por cualquier 

persona. 
c~..;Por médicos • 

. t3 l~ubtcz CUQ.ltón At6ol'U;o, "Me.cUci.na. Fo1t.e.nt>e.", Edlt.Palt/U1a.~S.A., 
M~xieo, V. F. ,·J 917,P!Wnena. e.cLlc,i6n, piíg-0. 601, 602, 603. · 
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ABORTOS ESPONTANEOS PATOLOGICOS. 

Este tipo de abortos son atribuibles a las siguien
tes causas: 

CONCEPCION {
Infeccione. s agudas o crónicas 

AL PRODUCTO DE LA Malformaciones, etc. 

{

Polihidrarnnios 
Amriios Oligohidramnios. 

Adherencias, etc • 

. · {Mola vesicular 
A LOS ANEXOS Corion Coriopitelioma 

Coriangiorna, etc. 

.·.A LA MADRE 

Infartos. blancos 
Endoarteritis. 

Placenta Endoflebitis 

Causas 
Clínicas 

Causas 
Genitales 

Placenta previa,desprendimiento 
prematuro, etc. 

,· 

{ 

Infecciones agudas o crónicas 
Cardiopatías 
Hemopatías periódicas 
Nefropatías, etc. 

Utero infantil 
Endiometritis decidual 
Niometritis aguda o .crónica 
Retroflexiones ute:r:inas .· · .. 
Prolapso uterino parcial o total· 
Desgarros del cuello ;uterino . 
Carcinoma uterino 
Fijación extrauterina del útero." 

.. (4). 

· (4) · QUÁ.Jtoz CuaJr.6n At6on.6o, "MeclécÁJ'l.a foJr.eruie", Eda.o/Vla.R., Po- . 
ltJtÚ.a., S.A., M~uc.o, V.F, 1977; p!Ume.Jr.a. ecllci.6n, pélgl.i. -:-- . 
601,602,603,604. 
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CONCEPTO DE ABORTO. 

Es diferente la connotación del término desde el -
punto de vista médico-obstétrico, que la jurídica delictiva,
que está en consecuencia con.la médico-legal. Para el médico, 
en obstetricia, por aborto se entiende la expulsión del pro-
dueto de la concepción antes de que sea viable (la viabilidad 
es la cápacidad de vida extrauterina del producto, o sea la -
posibilidad de vida autónoma), es decir, alrededor del sexo -
mes de embarazo; si. la expulsión ocurre entre el 6° y 9º mes 
(durante los tres últimos meses de la gestación) se denomina 
parto .·prematuro. 

El código penal.vigente (de 1931) señala en su artí 
culo 329 que:"aborto es la muerte del producto de la concep-
ción en cualquier momento de la preñez 11

·• Como puede verse, a;. 
quí no se define el delito de.aborto por la maniobra abortiva 
como expulsión del producto, sino por la consecuencia de ella,· 
que.es la muerte del concebido. 

Desde el punto de vista jurídico y médico legal; la 
muerte del producto es suficiente pa~a la comisión del delito 
que nos ·ocupa, . pues la expulsión de él en ocasiones suele ser .. 
tardía y en otros casos puede no llegar a.producirse, quedan-

' do 'el producto muerto dentro de la matriz, donde puede sufrir 
diversos procesos: disolución, momificación, calcificación, -
etc. 

Clasificación y legislación sobre el ah.orto • .;. Según 
·Jiménez Huerta, en el Código Penal de 1931 se, regula el: al:Íor·. 
to procurado o consentido, el aborto sufrido, el aborto con-=

. sentido.· 

En el aborto procurado, la mujer es el sujeto acti- · 
vo primario; .ella efecttla sobre sí misma las maniobras dirigi 
das a producir .la muerte qel producto o ingiere substancias -
medicamentosas o tóxicas tratando de alcanzar dicho fin. 

En el aborto sufrido la mujer también es víctima, -
ya que la conducta del sujeto activo al mismo.tiempo que daña 
la vida del producto de la fecuncación, lesiona también otros 
bienes jurídicos, en este caso de la madre, como son derechos 
a la mate:t:nidad y a la libertad, ya que se le priva del prim~ 
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ro sin tomar en cuenta su voluntad o aún en contra de ella. 

En el aborto consentido la mujer es partícipe; fa-
culta a otra persona para que practique en ella maniobras a-
bortivas; es necesaria aquí la concurrencia de dos sujetos ac 
ti vos. 

En resumen, aborto.procurado es cuando la mujer em
barazada es el agente principal consentido cuando es partíci
pe ·y sufrido cuando la propia mujer es la víctima. 

Las definiciones legales que el código penal dél -
Distrito Federal da d.el aborto y que engloban la muerte del -
producto de la fecundación en cualquier momento de la preñez, 
dentro de la misma penalidad y con los mismos atenuantes, agra 
vantes y excluyentes que se mencionan en los artículos del ---
330 al 334, que dicen lo siguiente: 

Artículo 330.- Al que hiciere abortar a una mujer -
se. le aplicará de uno a. tres años de prisión, sea cual fuere 
el medio que empleare, siempre que lo haga con consentimiento 

· .1a prisión será de tres a seis años y si mediare violencia fí 
sfca o moral se le·impondrá al delincuente de seis a ocho a.,..:: 

·fios·de prisión • 

. Artículo 331 ;- Si el aborto lo.causare u~médico ci 
rujano, comadrón o partera, además de las sanciones que le 
corresponden conforme al anterior artículo, se le suspenderá 
de.dqs,a cinco años en el ejercicio de su profesión. 

1 

Artículo 332 • .,.. Se impondrá de seis meses· a un año de .. -:-
. pd,sión a la. madre que voluntariamente procure su aborto . o -
consienta en que otro la haga abortar, si concurren estas - -
tres circunstancias: 
1 .- Que no tenga mal.a fama. 
2 .... _Que haya logrado ocult:c;i.r su embarazo •. 
3."'.' Que ~ste sea fruto de una unión ilegítima. 

·· > Artículo 333 • .:::. No es punible el abortq causado sólo 
por imprudencia de la mujer embarazada, o cuando el embarazo 
sea resultado.de.una violación. 

Artículo 334.- No se aplicará sanción cuando de no 
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provocarse el aborto, la mujer embarazada corra peligro de -
muerte, a juicio del médico que la asiste oyendo éste el dic
tamen de otro médico, siempre que esto fuera posible y no sea 
peligrosa la demora. 

Aborto culposo es el consecutivo a una violencia -
llevada a cabo sobre una mujer embarazada, pero sin que exis
ta la intención de provocarle el ~borto. 

Aborto accidental.- Es el determinado por un f~ctor 
independiente de la madre o del producto de la concepción y -
también al margen de toda actividad dolosa y culposa:. Podrá -
ser causa traumática, t$xica o infecciosa. . . 

TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS ABORTIVOS. 

De la revisión, valoración y conocimiento de ellos 
podrá resultar una correcta, a la vez fundada opinión peri- -
cial médica, que indudáblemehte será un valioso auxiliar para· 
la aplicación de la ley. Podemos dividirlas en dos tipos prin · 
cipales: las sustancias llamadas abortivas y las maniobras·a-= 
bortivas'directas. Entre las.primeras las hay que son verdade 
ros tóxicos, sales de plomo, arsénico, mercurio, etc. Otros :
de uso popular como el perejil, apiolina, cantárida, la mayo
ría de origen vegetal, como la ruda, la sabina, el zoapaxtle, 
todos ellos tóxicos, tal vez el más enérgico el último de los 
citados. Otrqs como la quinina, la ergotina (principio activo 
de cornezuelo de·centeno); en general, ninguna de estas subs
tanciasd o medicamentos producen resultados satisfactorios, pe 
ro no por ello quedan exentos de posibilidades, como son las
combinaciones de quinina y zoapaxtle, que si han llegado a --· 
producir .abortos, claro por intoxicaci6n, ya que son ocitóci
cos, 

En relación con.las maniobras abortivas, éstas si -
resultan en ocas.iones más eficaces y determinan complicacio-
nes que originan intervenciones judiciales y por lo tarito me
recen la consideración médico-legal. Los métodos son diversos 
incluyendo algl;lnos hasta pintorescos, como las relaciones - -
sexuales muy frecuentes, pretendiendo hacer de la causa la -
supuesta solución (en posición invertida) o montar a caballo, 
etc. 
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Los procedimientos realmente eficaces son los de ac 
ción directa sobre el útero. Cualquier excitación, dilatacióñ 
o. estimulación por el cuerpo extraño sobre el cuello uterino 
o dentro del útero, como sonda de hule, tallos de laminaría -
etc., para provocar el legrado uterino siendo la técnica más 
eficaz para provocar el aborto y tiene que ser realizado, a-
quí sí, por médicos. 

Recientemente en Yugoslavia y los países comunistas 
donde el aborto provocado es lícito, este legrado se ha visto 
superado técnicamente por el Vacum o legrado romo con· aspira
ción. 

La rnicrocesárea y la histerectomía, incluyendo el -
embarazo, sobre todo en casos de neoplasias malignas, han si
do otros de los procedimientos abortivos empleados, 

COMPLICACIONES DEL ABORTO CRIMINAL. 

Aún en los hospitales mejor equipados y en condicfo 
nes óptimas de asepsia, la operación siempre reviste ciertos
grados de peligro para.la embarazada, y si éste naturalmente 
es mayor en el aborto criminal, dado que las complicaciones -
son más frecuentes que en los abortos espontáneos, por la for 
ma séptica o inexperta en que a menu_do se practican. 

1. -

2.-

Los más frecuentes son las siguientes: 
Hemorragias uterinas, que frecuentemente producen anemia 
águda y llevan a la muerte. 
Lesiones en lavagina, cuello uterino o cuerpo de lama'--
triz, en este caso, per:foraciones. . 

3.- Muerte súbita por inhibición a consecuencia de la dilata
ción del cuello del útero (en el momento de· la maniobra). 
Embolia gaseosa por entrada de aire en la inserción place!!. 
taria •. 

4.-

5. :-
6. -

Qu~mduras porcáustiéos o líquidos calientes. 
Infecciones uteri1:1as, peritonitis, septicemi~ o aún gan.;.-· 
grena. 

DIAGNOSTrco··· DEL. ABORTO. 

Primero deberemos diagnosticar la preexistencia de 
la preñez para poder hablar de aborto; af;!Í mismo la ausencia 
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del embarazo al producirse el aborto. A continuación las evi
dencias demostrativas de la expulsión del feto o del embrión, 
o sea, detel:minar la coexistencia de lesiones, estableciendo 
la posibilidad de que sean las que causaron el aborto, ó bien 
secuelas de su tratamiento, complicación o secuencia, estable. 
ciendo inclusive la relación de causa a efecto entre ella y :
la muerte de la embarazada. 

Para buscar los signos de aborto se procede al exa
men de la madre, si está viva, y aquel es reciente, corno es -
lo más común; se puede encontrar hemorragia uterina, elimina
ción de los restos embrionarios o de placenta, lo que también 
acredita y es una demostración cierta y no presuntiva de la -
preexistencia del embarazo. 

Claro está que cuando el aborto no es reciente y el 
tiempo de gestación fue corto, es muy difícil comprobar algún 
signo sospechoso de la práctica del aborto. 

En otras ocasiones es posible que al practicar el -
examen de la mujer encontraremos todavía insertados en el -.,.. 
conducto cervicalcuerpos extraños que se emplean para dilata:i:· 
el cuello y provocar así las contracciones uterinas; lo que a 
su vez puede provocar el aborto¡ nos referimos a sondas, ta-
llos de laminaría, mechas de gasa y, más raramente, aún agu-
jas de tejer. 

Si la muerte de la.mujer ha ocurrido entonces, será 
más fácil, por la posibilidad del examen directo microscópico 
o macroscópico de. los órganos genitales. Podemos. objetivar ;..._ 
ruptura o desgarros vaginales, del cuello o bien del forido ..... -
del útero, complicaciones, infecciones de peritonitis, o sig
nos claros de anemia aguda. Aquí también será importante la -
objetivación de lesiones traumáticas en órganos genitales ya 
mencionados antes. Es posible también el abrir la cavidad ute 
rina, encontrar aún el sitio donde estuvo insertado el em- -
brión o bien la placenta. 

En los casos muy poco frecuentes en que·es posible 
el. examen neocrópsico del producto, el perito de forense ha-
brá de determinar su edad intrauterina, si era o no viable, -
si presentaba huellas de lesion,es traumáticas y, claro, la -
causa de la muerte y la cronología. Después de obtener tales 
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datos es posible dar estimación acerca de un .aborto espontá-
neO ·o bien determinar que si hubo maniobras criminales que -
provocáron el aborto. (5) 

OPINIONES EN FAVOR DE LA IMPUNIDAD DEL ABORTO. 

Actualmente existe una escala de valores muy ccínfu
sa con respecto a la práctica del aborto. En todo el mundo se 
discute este terna que ha preocupado profundamente a.hombres y 
mujeres de todas las esferas sociales. 

Cuello Galón, en su monografía "Cuestiones penales 
relativas al aborto" menciona las principales argumentaciones 
de los partidarios de la impunidad, las que resumidas.queda-
rían: 
a.- El derecho de la mujer embarazada de disponer libremente 
de sí misma; el producto de la concepción hasta el nacimiento,· 
no es nias que una.parte de la madre, forma parte de su.cuerpo, 
le.pertenece; tiene pues el derecho de rehusar la maternidad 
que la casualidad le impone; la esfera de lo moral sexual es 
un terreno. vedado al legislador. 
h.~ La amenaza penal es imponente contra el aborto; las esta-

. dísticas criminales recogen un número inferior y escaso de a
bortos realizados, los abortos que llegan a ser sometidos a -
los tribuztales siempre escapan a las sanciones penales en a-
tención a lo difícil de su comprobación, así resulta que.un -
precepto penal es violado, resulta inútil y perjudicial. 

. . . 

Conzález de la Vega dice: "El estado no puede .hace:i;
uso de la ley penal corno tutela del individuo, s;i.no para pro
tección de sus intereses; pero la protección de los intereses 
contra la voluntad del interesado, sí que encierra una contra 
d:i,céi6n." 

' . . . 

OPINIONES EN CONTRA DE LA IMPUNIDAD DEL ABORTO. 

Sin embargo, én contra de los argumentos de los evo 
lucionistas citados antes, el propio Cuello Calón esgrime laS" 
siquientes razones: 
~ .. 

( 5) VeJt.: FiAtuíndez Pllr..ez Ram6n. 11 Eleme:nta.6 B<U.lc.o.& de MecllCÁJta. 
FoJr.etUi e"• EcU:totúal. VeJz.ec.hol> Ru eJL\Jado-0, M~uc.o, V. F. , 19 80, -
c.ú.aJLta eclludn,pcfg-0.191,192,193,194,195,196. 

' 

. ' 
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1.- Si bien es cierto que el hombre tiene derecho sobre sí -
mismo, también lo es que ~stos no son ilimitados ni absolutos, 
sino que están en cierto modo circunscritos por los derechos 
de los demás individuos y en.particular por los de la colecti 
vidad. Atentos a este concepto, podemos colegir que el dere-:
cho que pueda tener una mujer para disponer de sí misma no es 
absoluto y sin limitación alguna; se halla circunscrito por -
el respeto debido al producto de la concepción, por ser éste 
una esperanza de vida. 
2.- Si bien es cierto que el aborto en muy pocas ocasiones -
llega al conocimiento de la. justicia, también lo es que no co 
nacemos el número de individuos que tal vez intimidados por :
la pena se hayan abstenido de practicarlo. 
3,..:.. La razón demográfica, es decir, impedir la despoblaciéin,'
cuando menos en determinados países, nos da la explicación ...;_ 
de sus sistemas represi v~s al aborto. 
4.- Desde el punto de vista médico no podríamos soslayar los 
peligros que aún representan sus prácticas, hasta en medios. -
hospitalarios para la salud y en ocasiones para la propia vi
dá .de la mujer. 
5 • ...;por último, como también opina González de la Vega, la su- .· 
presión del delito de aborto, seguramente aumentaría de manera 
considerable el núinero de'abortos artificiales. 

Jiménez de Azúa dice: "Las mujeres que no quieren -
ser madres pueden recurrir a otros medios, pero concebido.el 
ser no deberá ser autorizado su destrucción mas .que en los éa 
sos que se. reclame por una necesidad salutífera o por móviles 
sentimentales de poderosa índole 11

• 

En relación con la razón. demógráfica citada ante- -
riormente, en fecha reciente el Neúe Hauwoversch de la Repú-
blica Federal Alemana cita que está extinguiéndose poco a po- . 
co, y como puede conjeturar, en este drama tien'e su .parte él 
. ',' ~ ' ' ' ,, 

control natal por los medios que sean¡ cada año 1 la población 
disiminuye en 200, 000 unidades, cifra que equivale a los hci:tbi ,, 

. tantes de una ciudad como es Augsburg. (6) 

LEGlSLACION MUNDIAL SOBRE EL ABORTO. 

Las definiciones de los términos en la cl~sifica- -
ción son los usados por la Organización Mundial c:l.e la Salud. 
(6) fi.U,Utoz. CuaJtO'n,A. 11M&Uc..&ta Fo1teJt6<l11pág. 613 ,614 ,615,616 ;617. 

' 
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Indicaciones médicas: para salvar la vida de la ma
dre, para pre.servar la salud de la madre, ·en algunos países 
incluye la salud mental, así como la salud física. 

Indicaciones eugenésicas: para prevenir la transmi
sión de enfermedades hereditarias e impedir el nacimiento de 
niños susceptibles a contraer desórdenes físicos o mentales 
como resultado de una lesión intrauterina. 

Indicaciones éticas: en los casos que el embarazo -
es consecuencia de un acto criminal, como violación, incesto· 
o trato sexual con menores o personas afectadas por enferme
dad o deficiencia mental. · 

Indicaciones médicosociales.- Varios partes anterio 
res muy seguidos, el periodo desde el último parto, dificul:
tades domésticas, resultado de la presencia de qtros niños -
en el hogar, situación financiera difícil, o la enfermedad -
de otras personas que comparten el mismo hogar •. 

Indicaciones sociales: número de hijos, muerte o in. 
validez del esposo, ilegitimidad. 

Aborto solicitado: Un estatuto que permite a la mu
jer obtener terminación de su embarazo a solicitud, sin nece. 
sidad de dar pruebas de cualquier indicación. 
1 .- En práctica. 
2.- Penalidad reducida en ciertos casos. 
3.- Incluye falla de anticonceptivo. 
4.- Algunos estados o cantones.son más. liberales. 
s.- Australia del sur únicamente. 
6.- No puesta en vigor estriCtamente. (7) 

· (7) Ve1e.:FeJifu!ndez Plíi.ez Ram~n. "Elemento.&· Bá.6-lc.a.6 de Medl.wa 
FoM.n&e", Ve.11.ec.ha.& Re.&VLvada.6, M~x.i.c.a, V.F.,1980, cu.a.Ji.ta 
edi.Udn, pdg. 200. 
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··,. 

CAPITULO IV 
r 

·¡~·S'l'IGAC!ON DE. CAMPO EN HOSPITALES Y CLINICAS. 
1_,·.;· • ,¡l_-• . 

. . En el Distr.ito Federal de cada tres .abortos, dos --
.... '\'" . 'r : . . , , . 

serí~n. iÍld\lcidos y uno espontáneo; en el I.M. S.s., en la ciu 
dad' d~ )1é';icicp 'se han ·hecho estugios sobre las características 
ec.o'11omicáá,. socia.les y.culturales de las abortan tes y se ha 

, L · ~ ,. i· ·'· 1 .• ' • • · . • · • ..- ·.A 

establecido. que eran casadas y de religion catolica, con muy 
pee~ escolaridad y de escasos recursos económicos, abortan ;_. 
las mujeres casdas y viven en uniones maritales estables en 
Méxié:o. 

,' '•\ : . ~·- ~ 

. . ' ~ . 
Parece que cuanto más se eleva el nivel socio-econó 

mico de las personas, aumentan las tasas del aborto indu~ido 
en Jas mujeres solteras y por consiguiente dec.rece el número 

· Cié hijos ÜE:;!gítimos; se utilizan medicamentos inyectables, -
r~1t1ed:i,,0s, .sondas intrauterinas, medi.camentos locales, legra- · 
aq-:·µterino,. e'n cuanto a prodedil1liento el 48. 7% fue automahio. 

!,,>• ... J •• 1.: :.·· . .• ' '"" ' . ' . ~ 

brp.s, el 27. 6% por procedimientos emp1ricos, el 10. 7% por en 
: ' ·~·'\ .. '- " ,_,·. ., :.- . , -

fermeras, ,el. 8.2% por rnedicos y el 4.8% por otras personas. . 
El "aborto' es un problema epidemiológico serio y faltan estu-. 
dios rigurosos para analizarlo. · · 

.... • • 

0

El. probl~ma del aborto en México es si.milar al latí 
nÓamedcanoy tiene las siguientes. características: 
,1 .~ a~~as9,t1so ae antiC:onceptivos eficaces •. · 

'· ..... ' ·,. -~ • '. ' : '. •' ·, • ' • • ~ ••• ' :.. ' • • ·: 1 ' •••• 

2."." Es.uh recurso usado por carencias econoillicas y por sobr~ 
pol:iia~Ü5ri fanU.liar. · .· ·. · . . . 

3.- Es en niveles socio-económicos altos en donde el aborto 
.. .i,nducido legal o il~gal no es problema, se compra el se.::. 

vicio'.' Esto hace pensar que el aborto no ha sido un dere · 
·~.ho,', '.sino tin privilegio para determinados grupos socia~- · 
les. · · · · 

., 
· ·' ·• . , ., M~italidad, materna poi: ·causas. - En E.stados Unidos ._ 
Mexip·an~o~ .. ( l9 JS) . 'por abortos 114, 1.1.5 de 150 causas de la . CIE 
1S9:núníeros de defunciones, tasa 6.5%. 

En el aborto la solución ha sido evadida, se díce -
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que debe tomarse con cautela la cifra porque en el campo de -
la zona negra estadística es más amplio en cada año en nues-
tro país se practican un mill6n doscientos mils abortos. (1) 

"En 1979 el doctor Nicolás Ponce de León declaró -
al diario Excelsior que en 1978 hubo en el país 1.500,000 a-
bortos. 

Las cifras exactas no pueden obtenerse, lo impide -
la obligada clandestinidad en que se realiza la may9ría de ~-· 
los abortos. Los abortos ilegales se llevan a cabo . en clíni;.;,- .... ·• 
cas particulares, en apartamentos y a veces hasta en la,i:n,ismá 

. ' ' ~ . ·. ) .' 

casa de la embarazada. Pues en nuestro pais es mayor la pobr~. 
za que la opulencia. · 

Para la práctica del aborto en la ciudad hay mayor .: 
información, tolerancia y atención y servicios, así sean clan 
destinos". (2) 

La toxemia intensa que acompaña a enfermedades in..;.
fecciosas agudas a manudo tienen efecto catastrófico en los ..:., 
productos de la concepci6n. Este hecho sumado a la fiebre a-":" 
compañante,.causa interrupci6n prematura del.embarazo en grari 
porcentaje i;ie gestaciones complicadas de paludismo, fiebre ti 
foidea, cólera, viruela, escarlatina, sarampión, influenza,:-
pielonefritis aguda y neumonía. · 

La sífilis puede.interrumpir el embarazo en .la se-
gunda mitad del mismo, pero no produce abortos tempranos. Da-. 
do que la sífilis puede causar parto de motinato,· los 'produé;.,. 
tos. abortados después del cuarto mes y lÓs mortinatps' hayan : ·. 
nacido prematurrunellte o a t:ermino, deben estudiarse par~ in-~ 
vestigar dicha enfe;rmedad. 

La carencia de oxígeno que acompaña a la anemia gra 
ve y a la descompensa:ción cardiaca pueden causar muerte del :-

• • • ' ., • e • • : • ",· < .· ·• -· ' > - •• , ...... '. ·.' • ·--' ¡,'_. • 

feto y aborto en cualquier momento de la gestacion. Lo· nu.smo 

(7 l.VeJu Leal. Lu...Ua Ma.. 1.'E.f. .· P1toblema del. Abaff:to . en Mlxi.c.o", Ed.U • 
. MiguU. Angel Po.JVUfa.,S .A. ,Mlilc.a ,V. F.~ 1980 .P<.'lg.6. 341 171. . 

(2fNo!Li:e.ga. Ewúqu.e, ''El a.bolita ,e.e deJtec.ho ·a .ea U.bite ma:teJUU.-
drJ.d11. EclltOIJ.eA Mexl..c.a.no-0 Urúda.6, s .A., Méxic.o, ·v. F., 19 81, -
pJv(me!La. edlc..l6n. Pdg. 16. 
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puede ocurrir en la segunda semana de gestaci6n, cuando se -
complica de nefritis y enfermedad vascular renal. De estas -
circunstancias el aborto a menudo guarda relación con infarto 
intenso y desprendimiento prematuro de la placenta. 

Las mujeres que presentan concentración baja de yo
do conjugado a proteínas a menudo abortan. 

En la diabetes los produdtos de la concepción son -
afectados por el transtorno del metabOlismo' 'de los carbohidra 
tos, los cambios en la reserva alcalina y la función alterada 
de las glándulas endocrinas. En consecuencia antes del adveni 
miento.de la insulina casi 50% de las gestaciones complicadas 
de diabetes terminaban en aborto o muerte fetal. 

RASPADO.- Es operación que consiste en raspar la.ca 
vidad uterina con una cucharilla cortante o roma, antes de la 
octava semana de gestación, es el método óptimo para vaciar -
el útero. La operación debe efectuarse con anestesia de penth<?_ 
tal.sódico, gas, éter o local. Se separa la pared vaginal pos 
terior con el espéculo de Siros, se toma el cuello uterino con 

. una pinza doble de tenáculo y se tira de él hacia el orificio 
vulvovaginal. 

Se introduce uria sonda la estimar la dimención de -. 
la cavidad uterina. Si el orificio interno es pequeño, valien 
dose de dilatadores graduados de hegar, se dilata lo sufic.teñ 
te para poder introducir la cucharilla. Después se·efectúa --= 
raspado sistemático de la cavidad del útero con una cuchari-
lla roma y bastante larga. Durante la manipulación se evitará 
P.erfo.r.ar .la pared u:j:erina blanda. El peligro de hell\orragia y 
perforacié5n disminuye si después de delatar el cuello uterino 
se administra una ampolleta de oxitocina. 

Los peligros de raspado son: hemorragia y perfora
·ción uterina, estos peligros son poco importántes si la téc-
nica es adecuada~ . · 

FACTORES QUE.AFECTAN LA INCIDENCIA. 
' . . 

. . 

A pesar de no comprender todas las causás • de' los -
abortos, ya q\le se conoce más acerca <le los mismos de lo que 
conocía en otras décadas. 
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· Existen 3 condiciones asociadas con la baja frecuen 
cia de los abortos: juventud,: capacidad para concebir fácil-:: 
mente, y la ausencia de abortos previos. ·La mujer de 25 que -

. concibe dentro de un lapso de tres meses desde que por prime-· 
ra vez trat6 de embarazarse y que nunca antes haya abortado, 
es la persona con más probabilidades de abandonar el hospi--
tal, y nueve meses después con su hijo, en este grupo las pro. 
habilidades de aborto, son solamente de cuatro de cada caso.:
(4) 

Algunas· causas de aborto se encuentran relacionadas 
con el estadO'ºfísico ·de la madre¡ tumores fibroides del úte-
ro; profundas desgarraduras dél cérvix (la boca de la matriz) 
después de un parto o un aborto"anterior operacione-s repetí-
das del cérvix o malformaciones congénitas de los órganos re
productivos; algunas enfermedades graves asociadas con altas 
fiebres, como ·la neumonía tifoidea, pielitis y malaria no 
tratada.pueden causar un aborto. -

La anemia aguda puede ser causante de· abortOs/. la ~
herpes con lesiones genitales lleva consigo un gran riesgo -
en embarazos que aún no han alcanzado los' 4 meses, pero estos 
estados s·e normalizan y no ponen en peligro los embarazos si
guientes. 

ócasionalmente, una 'operación abdominal ·especialmen. 
te si s¡e realiza cerca de los órganos pélvicos puede provocar 
un abo:i:;tó.· Lof:i aéc;i.dentes serios ~on tolerados ·por el feto, a 
menos que· la madre sufra una grave hemorragia con shock.' . ' . -. ' . . 

·· · . . Muchas personas perfectamente normales y saluda-:'--
bles abortan, y algunas en ~epetidas veées, mayor problema es 
para los médicos la causa: de estos abortos ya que la mayoría 
ocurren sin que sepan la causa. · 

En realidad el feto humano 
lla, y por lo general esta semilla humana se comporta·como.-
las semillas de todas las cosas vivientes. La posibilidad de 
semillas imperfectas es qri.iversal y a través'de los reinos -
animal y vegetal, el aborto, es solamente otra expresi6n del 

l4t0pbki4n emU.lda. polL e.e VIL. Médleo Cbu.Lja.no y P.6-,(.qtúa:tJta. 
LCLl6 FVVt.<!JL Ve. Mencüolea.. 
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hecho de que a menudo, los complicados procesos de vida y re
producción est~n sujetos a infortunios.(5) 

SUPERSTICIONES CON RESPECTO A LOS ABORTOS. 

Existe una creencia de que el aborto tiene muchas -
posibilidades de ocurrir en el momento preciso en que debería 
presentarse la menstruación, y por lo tanto, algunas mujeres 
toman grandes precauciones durante la octava y la vigésima -
semanas. ( 6) 

Los abortos que ocurren dur~nte este periodo se pro 
ducen por lo general, en un feto bien formado, que está vivo
º que ha muerto poco tiempo después. 

Estadísticamente la mayoría de los abortos tienen -
lugar durante la décima semana y la décimo segunda semana; es 
fácil desechar esta superstición y asegurar a las mujeres que 
estas restricciones son completamente innecesarias. (7) 

( 5) Opbú.6rr. emltidd poJr.. e:t VJr... FM.rr.c.Mc.o V.lU.e.ga.-0 1 Ca:te.dJr.á:Uc.o 
del 1 w.d..ltu:t.o Po.lltWc.o Nado nai., Ma.teJÚa que. .<'.mpall te. "F.l 
1.>.lo.iogla Humana y M€dlc.o • . . · 

( 6 ) OpW6rr. eml:tlda poJr.. R.o.. P Jr..o 6tr.a. E6 pe.Jz.an.za Se.JtJtalde. Sal.daña., 
upe.c,laU,dad: "Blolog1.a". . 

( 7) Opi.n.l6n em,lt.,lda. poll. el. PJto6Jt.. :R.lc.a.Jr..do Zúfüga R.lve.M.., e.1.>pe-
CÁ.ILlÚÍ.ad "B1o.tog1.a". .· 
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CAPITULO IV 

INVESTIGACION DE CAMPO EN HOSPITALES Y CLINICAS. 

A) UN CASO DE ABORTO • 

. El día .9 de agosto a las 11.30 horas, María, al sa
lir de la facultad donde realizaba sus estudios, al pasar por 
el estacionamiento, vio a 3 sujetos tomando bebidas embriagan 

' . ,.,.. .. -
tes; no se percato de la expresion en sus rostros, solo se --
concretó a pasar y salir hacia la avenida principal. 

Al salir de la avenida, los mismos sujetos dentro -
de un automóvil, le cerraron el paso, la sujetaron por la - -
fuerza, obligándola a ingerir un líquido desconocido de sabor· 
desagradable, subiéndola al vehículo le impidieron pedir auxi 
lio·tapándole la boca; acto seguido arrancaron el vehículo y
perdióella el conocimiento. Al despertar se encontró en una 
parte de la explanada de la facultad, con terrible dolor de -
cabeza y cuerpo doliéndole demasiado~ Se sentía tan mal -- . 
que fue auxiliada por una joven desconocida, ayudándole a in
corporarse; y de ahí se encaminaron a la facultad de Mar!a. -
Una vez que llegaron, la joven se marchó dejándola cerca de -
un.teléfono con su novio pidiéndole a éste fuese a recogerla 
a ese lugar. Su novio llegó por. ella y se marcharon, dirigién 
dese a la e.asa d.e ella; en el . camino a su casa la acometió uñ 
fuerte· dolor de cabeza .con mayor intensidad, obligándola a-.,. 
llb:r.ar •.. ,. 

' 

Una vez que llegaron, su familia notó algo anorm.al, 
preguntando que le había ocurrido, por temor a lo que pudie.:.
ran decirle calló; su mamá no le dio. importancia al asunto y 
despreocupadamente continuó haciendo sus labores cotidianas~
Al tfanscurrir la tarde siguió·· sintiéndose mal, que al anoche 
cer i:Ícudió con un médico del lugar acompañada de su hermana.:-
El doctor la.examinó rutinariamente.y haciéndole preguntas, -

.ella le ocultó lo ocurrido, respondiendo que· sólo se sent!a
mal.y por lo tanto, éste le diagnosticó gripe, recetándole me 
d.icamentos i;:>ara combatirlo. 
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Así pasó el tiempo y el 21 de agosto, la cometió un 
fuerte dolor en el vientre y dolor de estómago; sólo un rato 
soportó esos cólicos, pues estos se le desvanecieron. Creyó -
que era un indicio de su próxima menstruación. Alarmada se 
dio cuenta que ese periodo se le estaba retrasando~ 

El 30 de agosto; al salir de su casa con rumbo a la 
escuela,. en el trayecto del camino, sintió mareos y deseos de\:·. 
vomitar. Iba acompañada de su padre y, preocupándose el señor 
por la salud de su hija, la encaminó hacia el sitid donde e--. 
lla tomaba el camión, recomendándole. se cuidara, pues era muy i 

enfermiza. Al llegar a la facultad, volvió. a sentirse n1á1' y ..,.¡ L 

corriendo hacia los .sanitarios volvió el estómago y volvió a··· 
sentir otra vez el malestar en el vientre. Ese día ella pre-;.;. 
sentaba su primer examen de fin de semestre, siendo importan-
te, pues era el ·último 'de su carrera. · · 

,:1 

El· día• 13 de septiembre al salir de su último exa;...:. 
men en la escuela, se dirigió hacia el consultorio del medico ' 
de su familia. Ese mismo día, aterrada por lo que le dijd el . 
doctor sintió venírsele el muna.o encima. Estaba embarazada y' 1 

· 

no sab!a que hacer ni el nombre del sujeto causante de s'u trá: 
gedia. As! mismo y l;'elatándole al médiéo la situación que 'hi 
bía vivido le pidió la ayudara:, puesto que no sabía qúe rba a·' 
decirles a sus padres ni explicarles como había· sucedido, .::.. - ·., 
pues no le creerían, por haberles ocultado la verdad des~e e]: · 
principio. 

Elmédico sugirió que-abortara y accedió a hacerlo· 
debido a las circunstancias en que se encontraba;- influyó" inu~·· 
cho. el miedo hacia sus padres, la forma en que se embarazo; .;.' 
siendo prácticamente l,lna violación, .. su carrera profesional .. y 
atln el temor de Dios y sus principios morales, aunque sabía 
de antemano que. el abo.rt:.o es un delito optó por su realiza~ -· 
ción. Ese d!a sufrió 'física y moralmente por el método' y la.:.·• 
forma en que ~e practicaron la operación para matar el- produd· .. 

' .... 'r·····-, __ .";,. 
to. 

.:i. 

Las circunstancias no ayudaron a Máría, ·.·ni la sue~- ! 'f 
te. lo quiso; pues ,la gestación seguía su curso no:rmh'lmente .' .::- :<. 
María se. dio . cuenta que seguía en la. misma situación: embara.:..· >' 

zada. Nadie en su casa se daba cuenta de lo ·que ocurría y' otrci' 
vez volvió con el mismo médico y contándole lo que pasaba éste 
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le practicó por segunda vez la operación. Dolorosamente tuvo 
que soportar esta práctica. Regresó a su casa y esperó seña-
les de lo que dijo el doctor sería un síntoma del aborto. No 
pasó nada ni por las operaciones ni por los medicamentos rece 
tados. La gestacióncontinuaba. Una noche sintió dolores en la 
espalda y en el pecho con sorpresa se dió cuenta que el emba
razo continuaba y pensó que una vez y otra le habían ya mano
seado la parte vaginal y por lo tanto el interior de su vien
tre y si decidía quedarse así embarazada, el niño que ella -
tendría nacería con deformaciones por culpa de ella, pues con 
sintió que la realizaran esas operaciones. Y decidió acudir :
una vez más con el medico el 18 de noviembre. Fue. la tercera 
práctica abortiva en su cuerpo, a partir de ese momento empe
zó a sentirse muy mal; los dolores iban en aumento y todo eso 
lo calló por temor a que se dieran cuenta de lo hecho. Al día 
siguiente, o sea 19 de noviembre, continuó con lo mismo; pero 
al día 20 al atardecer no pudo continuar en pie y fue al cuar 
to que compartía con su hermana a descansar; desde ese momen:
to empezó la fiebre, la transpiración, el cansancio y .el do-
lor. A. la media noche no·podía dormir debido a lo niismo y pre 
firió quedarse en el baño de su casa para que nadie se diera
cuenta o percatara de lo que estaba pasando. La noche transcu 
rrió lenta· y llegó al amanecer encontrándose en ese sitio y:
sin poder caminar. 

Haciendo un esfuerzo, se metió a su casa y de ahí -
no se levantó, sentía morirse a cada dolor que la acosaba y -
cada vez más fuerte y con mayor frecuencia, asustada llamó a 
su hermana y le comentó lo que estaba sucediendo. Asustada co 
rrióa llamar a su madre y comunicándole lo que pasaba, la 
instaba a buscar un médico y aténder a María. 

Vio María en los ojos de su madre el reproche y la 
verguenza que sentía en esos momentos, su hija considerada co 
mo la mejor, .intachable en su conducta, la había defraudado; 
no preguntó como.ni por qué, sólo la ayudaron a incorporarse 
y tomándola entre sus brazos, · 1a subió a su automóvil y la -
llevó a un hospital de maternidad para que la ayudaran. María 
perdía el conocifiento y apenas se daba cuenta de lo que suc!:_ 
día a su alrededor. Escuchaba solamente las voces de las en.:.
fermeras y del médico muy lejanamente y ya no sentía dolor a_! 
guno. Aún sintió cuando latrasladaron hacia la cama donde re
posaría y descansaría de todo lo ocurrido, 
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Fue despertada por su novio, pues las hermanas de -
María le comunicaron lo que sucedió, reprochándole su conducta 
y culpándole de todo, siendo inocente, pues no sabía nada. -
Con mucho trabajo logró cruzar unas cuantas palabras con Ma-
ría, ya que volvió a dormirse debido al efecto de la aneste-
sia; su madre y su hermano acudieron a verla y a saber su es-

' tado de salud, que era deplorable, hubo reproches, llantos, -
gritos para María. Entonces se dio cuenta que era el momento 
propicio para relatar todo lo que pasó desde el principio, -
los sufrimientosque pasó, las noches sin poder dormir, pensan 
do en el asesinato que iba y que cometió; más aún, la razón :
principal, no sabía quién era el padre, pues era la primera -
vez que veía a esos sujetos y que no volvería a ver; era un -
crimen y ella lo entendía así, era una más de tantas que por 
determinadas circunstancias llegó al aborto. 

Lo que ayudó a María.en esos momentos y después de 
su aborto provocado, fue la comprensión de sus padres, el apo . 
yo de su familia, la conf:ianza que su novio tenía en ella y - . 
no la culpaba de nada, la comprensión que le brindaron sus fa 
miliares. Y fuera de.ahí sólo dos personas se enteraron: sus
amigos que nunca dudaron de ella y que la estiman .mucho mas -
todavía; le queda en la memoria el mal recuerdo de cada día -
que vivió, los remordimientos y la conciencia intranquila, ..;;_ 
pues sabe que ella misma MA'l'O A SU HIJO. 

,,., . 
. ,·,,-. 
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CONCLUSIONES. 
\ 

1.- Si hoy se da a una madre el derecho legal de m~ 
tara su hijo (todavía por nacer), el cual es una carga so- -
cial para ella, mañana se tendría que dar lógicamente el dere 
cho al hijo de matar a su madre que ha llegado a ser una car~ 
ga social para él, 

2.- Si la sociedad civilizada va a consentir en ma
tar legalmente a los más débiles e inocentes que son los ni-
ños antes de nacer~ esto significa que caminaríamos hacia una 
dictadura y arbitrariedad jurídica y el imperio de sus más -
desnaturalizados, la maternidad es una obra de vida, el abor
to es en todas circunstancias obra de muerte. 

3.- Lo engendrado por un hombre y una mujer perten~ 
ce por necesidad absoluta a la especie humana. Esto es de - -
buen sentido y reflexión, y la biología moderna más elemental 

·lo confirme; parece que la humanidad está decidida a acabar -
consigo misma, los mismos que claman por la pena de muerte p~ 
ra un criminal debidamente juzgado, son los que tratan de que 
se legitime una ley que permita el aborto, o sea la condena -

·de muerte a un ser inocente, 

4.- El Don de vida es un bien primario, así recono
cido por todas las civilizaciones~ Poseerla es tener la capa
cidad de adquirir y disfrutar de todos los demás bienes huma
nos. Protegerla y defenderla es tenido como señal de avance y 
civilización. Lesionar, despreciar la vida o atentar contra -
ella en las formas descritas o cualesquiera, es contrarias el 
human,ismo de nuestras.ociedad actual y futura. 

5. - En la· generación j cven .los comportamiento · sexua . 
les pesa bastante la falta de escrúpulos. La mayoría de los...;. 

jóvenes :a los que se 'habla de la posibilidad de que sus compa 
ñeros momentáneos pueden quedar embarazadas, sus respuestas ~ 
son: que se vaya .al diablo por no ser precavida. 

6.- El aborto es una.equivocación en fondo y confuri 
de el sexo con el amor humano. 
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7.- La maternidad y la paternidad no son simples he 
chos biológicos de la naturaleza, sino actos conscientes y li 
bres emanados del acuerdo común de la pareja, la responsabili 
dad de la concepción compromete por igual al hombre y a la mu 
jer; la falta de precaución en las relaciones sexuales. La im 
posibilidad de acceso a los medios para controlar la fecundi-:: 
dad que hacen que la mujer quede encinta no debe ser responsa 
bilidad exclusiva de la madre, sino igualmente del padre; las 
consecuencias de las faltas de precaución, de la ignorancia o 
de las faltas de técnica han caído injustamente sobre la mu-
jer. 

a.~ El estado no puede obligar a las mujeres por la 
vía.del manejo legal del aborto a tener hijos o no tenerlos,
para resolver un problema de crecimiento o decrecimiento de -
la población. 

9~- Para algunas mujeres el aborto es un mejoramie.!!_ 
to de un progreso y los anticonceptivos de hacer el amor sin 
quedar en estado. La prescripción de la anticoncepción ayuda· 
de manera ilimitada a la liberación real de .la mujer. Esta an 
ticoncepción corrige algunos síntomas, pero no las causas. 

10 ..... La anticoncepción que se quiere no significa -
la igualdad de la mujer y el hombre ante el peligro de la fe-
cundidad. Para mí 1 . la anticoncepción tiende a suprimir la di
ferencia de.los sexos para negar la personalidad de la mujer. 

1 L- El aborto no es un Último recurso, ni un méto
do anticonceptivo, no es forma de controlar la explosión .deme 
gráfica; el aborto permitiría que la mujer avance hacia s1.l l~ 
beración •. 

12.- Cuando nace un nuevo nino, no significa que el 
hijo. del ve.cinc comerá menos, pues éste seguirá comiendo lo -
que sus padres le puedan dar, n~zcan otros niños o no; el pro 
blema radica en la mala· distribución de. los ingresos y los ·a-:: 
lii:nentcis 1 si la riqueza qe un país está mal· distribu!da. 

13. - El deseo de espaciar las gestaciones a inte.rva · 
los.adecuados, y la investigación de los. signos físicos o los
antecedentes médicos que· sugieran la posibilidad de esterili
dad, debe hacerse antes de recetar anticonceptivos. 
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14.- La explosión demográfica se ha reflejado sobre 
todo en los centros urbanos, con sus consecuencias de hacina
miento, contaminación, insalubridad, la deficiencia de servi
cios y tensión social; las grandes ciudades son atractivas de 
mográficamente mientras vastas regiones del país resultan zo-:
nas de rechazo demográfico y principal origen de las migraci~ 
nes internas y del bracerismo externo • 

. 15. - Las. posiciones ideológicas opuestas entre sí,
insisten en que el establecimiento.de una política demográfi
ca que comprenda programas de planificación familiar siendo -
de los problemas más grandes de México el control dela natali
dad, . por la creciente población con insuficiencia de abasteci 
mientas, de habitación, de servicios, empleo y educación. -

16.- Para que la mujer pueda lograr su emancipación 
depende del ingreso a un trabajo y su libre elección de lama 
ternidad. Es una d~scriminación considerar a la mujer esen--
cialmente abocada a su actividad del hogar, el espíritu y la 
letra dela ley "El varón y la mujer son iguales ante la ley" 
está en discusión la utilización de un medio preservativo por 
uno terapéutico, por un método regulador a priori, por un co
rrectivo a posteriori ~· 

17.- En el aborto se habla de derecho, como el de -
la muj~r que tiene derecho a decidir lo que pasa en su cuerpo. 
No se trata de derechos, sino de los valores morales de cada 
persona. 

18~- Son tantas las personas que abortan, que las -
sociedc;ides materialmente "están corruptas y se.les puede. cali

. ficar de verdadero genocidio. 

19 .- Los que tratan de legitimar una ley, que es el 
aborto, o sea la condena a muerte de un ser inocente; el mun

. do está transtornado; parece que el enemigo público número u
. no en .la actualidad ES UN NIRO. 

20 • - En México algunas personas. hao.en tremendas cam 
pañas para suprimir de la manera más brutal el derec.ho a la :
vida, ya que sin éste derecho no existen los µemás con.la le
galización del aborto. · 
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21.- En algunos casos, el aborto no es más quema-
tar a un inocente por comodidad de un o una sinverguenza. 

22.- Una pareja que tiene una relación sexual, no -
piensan en ese momento que pueden engendrar una vida; la mu-
jer al saberse embarazada, recurre al responsable, está. con • 
el hecho de la concepción puede arruinar su vida para siem- -
pre porque se da cuenta de que no quiere al hombre que la em
barazó. El hombre lo único que puede perder es su libertad y, 
le teme al matrimonio; por lo tanto, deciden que el aborto es 
la solución y como si nada hubiera pasado. 

23.- Punto de vista humano y psicológico. El aborto 
lesiona a la persona no sólo físicamen'te, ·sino mentalmente; 
físicamente es un pedazo de su carne que arroja al cesto de -
la basura, mentalmente esa experiencia le queda grabada. 

24.- Punto de vista sociológico.- El aborto afecta · 
no sólo a la persona, sino también al estado, que en unmomen· 
to determinado interviene médica e institucionalmente a curar 

· las secuelas dt:ü mismo y ésto crea un problema económicamente 
más elevado. 

25.- Sugiero se reforme el artículo 399 del Código 
:Penal sopre el delito de aborto, y debería configurarse de -
la siguiente manera: "Aborto es la muerte provocada del pro..;- · 
dueto de·1a concepci6n en cualquier momento de la pJ::"eñez 11 • 

tilo se define la acción del delito, solamente la consecuencia 
de la misma, Ja muerte del concebido. 
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