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€] motivo principal que me llevé a ta realizacién de eg
te trabajo es el gran carifio que le tengo al deporte, en éi, -
creo firmemente porque es un medio idoneo para formar una so--
ciedad mejor, mds justa, sana, con ic=ales supremos por alcan-
zar siempre dentro del marco juridico que nos marcan nuestras-
leyes. E1 deporte es un fendmeno social, que se Jesarrol!a de
persona a persona, y de grupoc a grupo en el cual se tiene como
base el principio de la direccién y organizacién que encontra-
mos dentro de la sociedad.

Pienso que si uno de los problemas que actualmente afec
ta a la humanidad es precismente el resultado negativo de su-
propia evolucidn y progreso, tanto asi que amenaza con pProvo--
car una degeneracidén bio!égica en los seres humanos, debemos -
superar esa etapa y para ellec nos podriamos valer del deporte-
como factor de ayuda para solventar esa degeneraciéﬁ.

Podemos sefalar que algunos de los factores principales
de esa degeneracidn, es la explosié% demo§ra¢ica tanto como el
auge industrial, la mecanizacién y otros muchos medios que han
traido consigo problemas tan complejos zomo la contaminacidon -
de los mares y de la atmésfera, asi como el incremento de) ---
ociofisico que en cierta medida propicia los desordenes socia-
les. Debemos entonces encontrar ios medios necesarios que con
traresten esa degeneracién a la que se estd llegando, y si --

consideramos quz el hombre es el responsable de ésta crisis, =




1o menos que podemos pensar es en obligarlo 2 mantener su de-
sarrollo fisico en perfecta concordancia con la naturaleza y-
el medio ambiente que lo rodea.

Nuestro planets empieza ya a acusar los efectos del --
irracional uso que hemos hecho de &1, destrozando la naturale
za con los medios artificiales, ain més en igual! forma el hom
bre también presenta ya'cierias'doienciqs que se nos antojan-
como un reproche & su propia audacia; es ahora, en nuestra --
forma de ver, cuando el hombre debe‘mejorar su estado f(;lco-
por su propio bien.

Actualmente, instituciopes muy especificas, se han ---
planteado los problemas de esta sitﬁacién y dado a la tarea -
de elaborar programas para la préttica\del dgporte y l1a ece-
recreacién en bien de la'boblaclén mundial.

Son débiles los esfuerzos que se han |levado a cabo pa
ra integrar dentro de un marco juridico el Derecho al Depor--
te; aitimamente se hinbtcnido rescitados alentadores, no sélo
porque la materia ci[dc,uﬁ prqfundo sentido social, sino por-
que ademds, representa una neceésidad ¢ la cual se le deben --
buscar satisfactores a corto plazo en beneficio primeramente-
de! individuo, een cuanto a su persona fisica y después como -
consecuencia, en el desarrollo de una sociedad mejor en todos

los aspectos.

La idea generalizada que se tiene del deporte, desgra-



ciadamente no es la verdadera; me arriesgo & pensar que un ==
70 por ciento de nuestra poblacién, no tiene biene fijado el-
concepto del deporte y_nucho.nenqi podrén darle la importan--
cia que merece; creemos que por medio de programas de trabajo
bien realizados, el Estado, atraves de ius‘organismos especia
lizados, podria hacer comprender a esa inmensa multitud la im
portancia que'tégnéleI Depoft§'y no sélo por tratarse de acti
vidades rgcreativii'que nds pyudan F) disipar‘nuestra mente y-
nuestros problemas sino trascender mas 5!15 de 1o habitual y-
ensehafnos que es también una necesidadlﬁara la vida, que es
una ayuda tan grande que en muchos paises de primer orden le-
h;n dado caracter obiigétorio a la préctica de! Deporte; es-
el momento en qQque se lg tome en cuenta y se tra(é al deporte-
como 1o que es: Una ciencia de la cual no podemos prescindir.

Es una cigncia que‘comb tal se supera, la prueba palpa
ble la obtenemos al ver las nuevas técnicas’de determinado de
porte, o la cantidad tan grande de tiempo y dinero que dedi--
can los gobicrnosvde los principalei haises del mundo, al de-
sarrollo de sus deportistas y los estudios de que son obje--
to, tratando siempre de conocer mis y llégaf a un perfecciona
miento en todos aspectos.

Los juegos y los deportes proporcionan al nifho, al ado
lecente vy al adulto, ademés de los beneficios de salnd fisica
y mental, 'a posibilidad de integrarse a la sociedad, Indivi

duaimente el deportista aprende a utilizar los diversos seg--




mentos de su organismo hasta llegar al autocontrol. "En 1a in
tegraci6én del equipo, las relaciones humanas van desde el res
peto a la personalidad del individuo, hasta el democrético ay
togobierno de grupo.

Es una inquietud muy grande para mi, el pehsar que pu-
diera surgir para México una ley del deporte, que canalizardL
Yy que pusiera en orden a todas f Eadé-una-de las institpcio--
nes que de una manera u otra tienen acceso al deporte y termi
nar asi con esa rivalidad qpeiekiste entre los principales or
ganizadores del deporte nacional que sclo ven intereses poli-
ticos personales y no la importancia social del deporte pars-
las masas,

Creo que habrd quién difiera de este punto de vista, ~
pero estoy convencido, al igual que muchas gentes, que amamos
al deporte, que es éste el elemento pars conservar al hombre-
en su aspecto fisico y espiritual, provocando su relacién ar-
moniosa con al sociedad y con los hombres de todas jas razas,
de todos los idiomas y de todos los credos, es 3 mi forma de-

ver, el mejor vehiculo de paz con que se cuenta.
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8) .~ ANTECEDENTES HISTORICOS

Lo que hoy denominamos y clasificamos como deporte y --
‘manifestaciones especificas dentro del! mismo, fué al princi---
pio una mezcla de politelsmo. actividades fisicas, obligacién,
juego politico, arte, adiestramiento bélico;‘e inclusive forma
tributaria dc‘madifésto;ibn social.

€1 Romano Jurista excelso y militar destacado, prefiere
actuar mds éomo_expectador que como actor, y lleva a la précti
ca, en este sentido.vlo que se ha dénominido “pan y circo ",-
como sintesis popuiar de entretenimiento masivo que aparte y -
distraiga 8! ciudadano comin de probiéﬁas‘y aspectos que no --
convengan & las oligarquiass doﬁinantes. 1o cual slncoraﬁentc -
debemos reconocer que sigu§ pfactiéindosd hasta nuestros dias-
en muchos paises. ‘ |

El deporte es una forma de expansién del espiritu; y co
mo préctica fisica, es un factor de liberacién de las inhibi--
ciones de todo ser humano; por razén natprol tiene 2n ¢! hom--
bre mismo la més importante de sus erntcs. y puede decirse --
que actuaimente es ¢! medio més limpio e inmediato de comunicy
cién entre los hombres. Ha sido inevitable ésts bella activi-
dad en la evolucién de! hombre. A través de todas las cultu--
ras su importancia ha sido manifiesta; el afén de vencer en l»
contienda ha sido el mismo, desde la tribi, origen primitivo -

de la familia, pasando por Griegos, Egipcios y Asirios, Roma--




nos, Bizantinos, etc., da ha -odlflcado su punto al flslco -
y 8l dolclto prlnltlvo d.i ospcctador cxtaslado. eon gusto hi-
perarcaico hacia la lucha.

_Son los grlogos qulcnos lo den vide @ ‘estas disclpllnas
consideréndolas de vutal Iuportonc!a eNn sSus Programas de gO=~-
bierno.

Olimpia, con sus )ucgos. dosoapoﬂo un papcl iuportanto-
en la ant!gucdad y sobro todo en lo vida dcl pucb!o Gricgo. e
Luogo. fué olvidada por cl mundo durante siglos, y al fin. fué
descubiorta Yy ovaluada nuevamente dursnte la época del Ronaci-
-lonto y del Hunnnls-o. Los filélogos y los historiodorcs coe
crearon una Inogon de la hlstorla y de la cultura de Grccla bg
séndose en sus cstudlos clcntlficos do Ios oscrltorcs Yy suto--
res de la antlgucdad En el siglo XIX los sitios ollnplcos~--
fueron dcscnt.rrados por ncdio dc cxcavacloncs sistanitlcas. -
gracias arincipaln.ntc e Ernost Curtius (1875-81) y otros in--
vest igadores. Ea rcsultado fu‘ una inagen impresionante de la
cultura antigus dc Grccia.

Los juegos de Olimpia tuvieron un origen religioso. Lug
go se convirticron en una fiesta nacional de los griogos, éuig
nes. en ¢! apogeo de su cultura, concedieron s nbxima fwnpore-
tanc-q 8 la educaci6n integral, al a.wonioso adlcstranionto .-
del cuerpo vy el espiritu.

€l deporte educe & la juventud y desarrollas relaciones-




de amistad basadas en el respeto mutuo de las naciones. De -
completo acuerdo con los ideales de la edad de oro de la anti
gua_cuitura fisica griega, el deporte exhorta a todas las na-
ciones en pleno siglo XX a instituir prugramas nacionales de-
educacibn fisica'y deportes y 8 proporcionar a los jévenes --
una educacién completa, fisica y espirftual para su mgjor de-
sarrollo y el de la sociedad en que viven, L

Por lo tanto, no nOsS cCausa sorpresa esncontrar a través
de 1a historia y en la vida de todos los pueblos una educacién
fisica bien planeada, cuyas evidencia fué probada p&r los deg
cubrimientos hechos en las ‘excavaciones y por la literaéura -
que nos legaron los egipcios, ioé-Sabilonios, los persas, los
hindues o los chinos. . | ‘

Los poemas de Hogerd representan un documento intere--
sante sobre la antigua Grecia. Lbs griegos de l; aptiguedad-
desarrollaron 1a gimnasia en forma sistemstica y el deporte -
Vlegaba & su médxima ekp}esiéﬂ cuando ' se oréani;aban publica--
mente los'Jue§6s,.¢nvdif0rént¢s 1u§ares. cspéc§b|m§nte duran-
te los Juegos festivos de Olimpia, en el Pgloponego.

Hay un sinnimero de cuentos vy relétoslfantésticos ==
acerca dal origen de los Juegos, adornados reiteradamente por
los poetas y cscritérc; de aquellos tiempos. éstab obras nos
demuestran como, desde hn principio, los griegos se interesa-

ron por todo lo relacionado con Olimpia, y todos los sutores-



indican que los Juegos servian tanto para el entretenimiento.
para el ent renaniento fisico de} hombre y como para festejar-
3 los dioses. Ahora bien, si en lps Juegos debian competir
deportistas de diversos lugares, muchas veces muy‘plejados.
no era conveniente, como lo indicfn varioi‘iutorés; organizgz,
los anuaimente, porque. hubieran podido ihterferif,con otros -
eventos locales. Por eso.kéabe‘;uponef que’allprihgipiovlos~
Ju;gos eran una fiesta anual, y que a‘pﬁrtir del afho 776 A.C.
fueron organizados cadé;éuatro}aﬁos.

los griegos se~refer$ah a los ejercici0s con la pala--
bra gimnasia; a diferencia dcl significado actual de esté pa-
labra, los griegos la usaron para abarcar ei entrenamnento---
. fisico completo: Atletismo ligero y pesado. Juego de pelota.
baile y natacnbn.

La gimnasia griega correspondié a 12 meta de 1a educa-
cién de aquél entonces, meti’que culminaba en la "arete”, el-
ideal aristocrético de la virtud masculina.

La arete, en los tiempos ln;lguo; dc,la nobleza, exi--
gia ante todo valor y habllidad:niiitar; por lo tanto, el en-
trenamiento fisico se considcfaba n6s importante que al culti
vo de atributos intelectuales Yy culiufulcs. La nobleza nece-
sitabs este entrenamiento fisico para asegurar, como minorfa,
su preponderancia militar. Por ende, era una obligacién de -

la clase noble aipirar a una eficiencia cada vez mayor, ser




siempre el primero y servir de modelo a los demés™, como dijo
Homero en:la lliada. - o

Como 1a eficiencia ailitar (aan después de que 1a so--
cnedad burguesa de las. polis hubuera tomado el lugar de 1a
arustocracna).;siguib tenlendo una gran nmportancia.{la arete,
no perdlb su stgniflcaclén.. Sin embargo. el énfasls en el en .
trenamiento Flsnco cedié poco a3 poco “en favor del cultivo de-=
valores espurltuales. As! nac:b el . concepto de la ”kalokaga
thia", la,unibn-dg‘lo hermosty;Jo-bueno;”Los_griegos/dcglos-f
tiempos clésicos consideraban esta uniébn como su ideal pedagé
gico, que exigfa de) hombre libre de 1a polis armonia fisica-
y'CaIidad moral. N |

€1 deserrollo de Iasvciudadesérehﬁbiicas"éfa{deSigual.
En Atenas, asentada en el florecimnento de su artesanado y el
crecimiento de su comercno mar!timo. el "demos" gané una imee
portancia nuy;especial,‘y_loS'principios de la demncracia, cy
ya economia se basaba enria~esclavitud; fueron realizados am-
plnamente.; En cambio, en otros estados la sociedad rigida y-
conservadora no favorecia el decarrollo.

Esparta era més importante en tierra, y Atenas lo era-
en el mar. Por ésé. ésta Gltima tenia que soportar casl todo
el peso de las guerras persas. La socledadLiriit@:rtttca'cqg
servadora de Esparta estaba fbfmadinpof7uni nino;laisobefanaé

de militares propigtarlps dé esclavos, mientras que la gran -
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masa se componia de ilotas agricultores y sin derechos. Su -
sisteéo de gobierno, basado en la cruel sumisién de los vencl
dos, exigia una eficiencia mllntar continua. Esparta necesi-
taba guerreros entrenados en buena condicién fisica, o 1o al-
tura de cualquier exngencia. Por-eso. la educaciédn espartans
se orientaba por completo hacla el desarrollo fisico de! indi
viduo, vy los aspectos culturales y esplr:tuales ocupaban un. -
segundo plano. A la edad de siete aﬂos. los muchachos de Es-
parta eran entregados al cuidado del Estado, cuyos pedagogos-
los educaban con mucha dureza y poéo alimento. Los ejerci---
cios de los muchachos en carrera, salto.\lucha, pugilato y na
tacién tenian la mayor importancia. Gracias a2 ello, Esparte-
se convirtié en el poder militar mss importbnte de Grecia, --
Hacia finés de) siglo Vi, casi todo el Péloponeso se enhcontra
ba bajo su influencia.

En el siglo VI A.C., y gran parte del siglo V, la ma--
yor parte de los atleiai’griegos todavia no coﬁsideraban al -
deporte como un fin en la vida. El deporte era, en Grecia, -
parte de una edJcacién armoniosa del homt:re culto. Llos Jue--
gos Olimpicos seguian manteniendo una relacién con el culto -
religioso; sin embargo, hay que tener en cuenta que la reli--
gién griega, en aquéllos tiempos, constitufa sobre todo una -
actividad social y nacional y una de sus caracteristicas era-
la humanizacién progresiva de las figuras mitolégicas. Efec-

tivamente, en los Juegos Olimpicos se revelaba cads vez mbs -




un espiritu de unidad del pueblo griego, dividido en 1o poli-
tico, unidad sobre todo de su espiritu, idioma y cultura,

En la época de las guerras persas (500 a 450 A.C. apro
ximadamente), los Juegos Olimpicos llegaron a su apogeo. Un-
acontecimiento recordado por Herodoto demuestra hasta que gra
do la idea de los Juegos formaba varte de 'a mentalidad del -
puebio. Cuando en 48O A.C., trescientos espartanos, al mando
de su rey LedSnidas, defendieron contra los persas el desfila-
dero de las Termbépilas, que era la entrada a Grecia, fueron
finalmente vencidos en su lucha herdica por la traicién y las
fuerzas superiores del enemigo. Los g}iegos’celebraban al --
mismo tiempo los juegos de la 75 Olimpiada. La calma y la se
guridad mental que los griegos mostraron en la organizacién -
de los Juegos, en momentos de tan gran peligro, impresionb6 --
hondamente @ los persas. Herodoto relata que el general per-
sa Mardonio pregunté a algunos desertores de Arcadia qué ha--
cian los griegos, y aquéllos le contestaron que celebraban --
los Juegos Olimpicos y admiraban las competencias de lucha y-
las carreras de carros. Al prequntarles cuél era el premio -
en esos juegos, los arcadios dijeron que este consistia en --
una corona de ramos de olivo. Entonces, uno de los nobles --
persas, dirigiéndose al general, le dijo: " jAy, Mardonio, --
contra qué pueblo nos conduces a pélear: un pueblio qde lucha,

en sus Juegos, no por el oro, sino por el honor".



Las victorias de los griegos sobre los persas en Mars-
tén (490 A.C.),Salamina (480 A.C.) y Platea (479 A.C.) se de-
bieron, en primer lugar, @ su entrenamiento fisico superior.-
No es de sorprenderse entonces, que los Juegos de la 76 Olim-
piada en 476 A.C., durante los cuales temistocles, el vence--
dor de Salamina, fué honra&o por el pueblo jubileso, §e recor
dar&n como los mas esplendorosos y solemnes de~1é historia an
tigua.

En aquel tiempo, cuando los griegos se dieron cuenta -
de su fuerza, en Atenas evoluciond la democracia, y se llegé,
mediante las reuniones populares y el consejo‘de los 500, a -
una participacién nunca vista del mismo puébio‘pn cuestiones-
de administracién del Estado. Esa democracia estaba basada -
en el sistema de la esclavitud, 9 sélo la sexta parte de la -
poblacidn tenia derechos politicos, mientras que l1a mayoria -
de los trabajadores no los tenfan y podian ser explotados sin
escripulos. Sin embargo, esca situacién no influybé en e! he-
cho de que Atenas, con esta forma de gobi=srno, se convirtiese
en el centro politico y cultural del mundo antiguo. Karl ---
Marx, refiriéndose a la época de Pericles, el jefe de la demo
cracia griega a mediados del sigio V A.C., y compardndola con
la de Alejandro Magno, considera aquella época como la de ma-

yor florecimiento interior.

Sécrates y Glaucén en dislogo filésofico (1) estable--

(1) Platén, Didlogos, La Republica o el Estado, Editorial ---
€.D.A.F. Madrid, 196S5.
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cian que estos dos caracteres, la gimnasia y la masica, debian
ser afines para lograr la perfeccidn del alma. Licurgo, gran-
legislador ateniense, cuéntase dentro de sus mas grandes impul
sores., Llos griegos, raza que valordé la vida del espiritu ante
la belleza fisica, ligados con la viaa religiosa cultivaban --
sus fisicos en grandes gimnasios, donde aparte de piscinas, --
aparatos, salas de hidroterapia, etc., un agonistarca o profe-
sor de concursos, un médico y un gimnastad, vigilaban las prac-
ticas colectivas de los atletas.

René Krauss, narra algunos pasajes de los Juegos Oliim-
picos, dandonos una idea de las costumbres e importancia que -
representaban para los griegos estos espectaculos: "los visi--
tantes llegaban desde la corte del Gran Rey y desde las ori---
llas del Nilo Blanco, para ser testigos de que Grecia era, por
tres dias una nacién unida, una sola raza de hermanos. En es-
tos tres dias callaban el estrépido del combate. Todas las --
guerras quedaban interrumpidas. A la cuarta manana, otra vez-
se lanzarian los unos contra los otros; espartanos contfa ate-
nienses, argivos contra beocios, los corintios con todos con--
tra todos. Pero mientras duraban los juegos, reinaba la paz -
de los dioses". (2)

Los juegos se celebraban cada cuatro afos, periodo que
se conserva actualmente, concediéndoseles tanta iméortancia y-

mistica que como dijimos antes las guerras se suspendian para-

(2) Kca?s§ René, La vida piblica y privada de Sécrates, Edito-
rial Sud Americana, Colecciébn Piragua, 1966
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que se cumpliese'e|4rito olimpico cuando'l)egaba e) ciclq esta
blecido. En cierta época sélo emulaban quienes tuvieseﬁ legi-
tima sangre griega y limpios antecedéntes. Luego los romanos-
participaron en las justas adn sin que se admitiesen esclavos-
ni descendientes de razas barbaras. Treinta dias ahceé'de'las
competencias los atletas eran concentrados en Elis, ciudad en-
cargada de organizar los certamenes, trasladéndose a Olimpia
la v:spera de su nnuciacnén. al costado del monte Kronién, ro-
deado de olivares, se situaba el estadlo Cuya forma era la de-
la letra uU; la qista de carrera media 192 metros 27 cehtime---
tros. dimensién que representaba 600 vecés’él largo del supueg
to pie de Hércules que segin la mitologia, media unos 32 centi»
metros. La capacidad de este estadio se calculaba para unos
40 mil espectadores.

E! nacimiento de los juegos se remonta lo mas posible a-
776 amros A.C. (3). Su cfeador,‘ifito rey de Elide, Sus funda-
dores !egendarios fueron Zeus y Hércbles. dios”y,semidios a --
los que les eran ofrecidas las victorias. En Olimpia, ciudad-
de la antiqua Grecia situada en la Elide (Peloponeso), se e?eg
tuaban los juegos en honor de Jupiter Olimpico (Zeus), Desde -
su templo se divisaban las instalaciones deportivas, las que -
parecian dominadas por la estatua del gran dios, permanentemen
te coronado con hojas de olivo silvestre como simbolo perennae-

de victoria, Esta obra de Fidias -famoso escultor griego naci

(3) Enciclopedia Cumbre.



do 431 A.C. -.'considerfdo como una de las siete maravillas -
de! mundo antiguo, tenia una altura aproximada de 14.50 m,
Otras justas de importancia para el pueblo griegb fue-
ron los juegos istmicos celebrados cada cinco afos en honor -
de Poseiddn (Neptuno) y se llevaban a cabo en el istmo de Co-
rinto; los juegos nemeos en el Valle de Nemea cada cuatro ---
afos en honor de Hércules;hlos piticos en Delfos en honor de-
Apolo, ademds de algunos o:roé regionales, como los de Elide-
cerca del rio Alfeo. Llos triunfadores de los Juégos Olimpi--
cos se convertian en héroes nacionales, y se les exoneraba
de impuestos. Pasad§ el triudfo eran agasajados en el Prita-
neo. - nombre que se daba en Atenas al edificio habitado por .
los Pritanes ¢ magistrados en algunas ciudades - pars luego -
salir los mensajeros hacia todo el pats‘pregonindo sus haza--
fas., Famosos escultores los tallaban en el bronce, y poetas-
como Pindaro en.sus celebres Epinicios - cantos dedicados al;
deporte - los glorificaron. Agregando a ello, les eran asig-
nadas pensiones vitalicias en algunas ciudades como Atenas. .
€En la segunda mitad del siglo V A.(C., se pudo adver--
tir un cambio radical en el cardcter de los Juegos Olimpicos.
La etapa que va de 4O a 338 A.C. puede considerarse ya como-
la incipiente decadencia de los Juegos. Ese perfodo se carac
terizd por una amplia crisis de la sociedad basad; en la es~--

clavitud, E| desarrollo de las "polis” se detuvo y el con---
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traste entre las clases se agudizér La.nmsa trabajadora de --
los burgueses libres, especiaimente los bgricqltores y artesa-
nos, fué Jesplazada y con frecuéncia arfuinado. por la compe--
tencia de la mano de obra barata de los esclavos. Los burgue-
ses de las ciudades, parp ase9ur§r su mantenimiento, tenian --
que trabajar tanto que apenas leé_duedaba tiempo para dedicar-
se @ asuntos rélétiﬁhados con el Estadé; uno de ios cua|es era
ta educacion fisica. Por ende, la participacién de lavpobla—-
cién en el entrenamiento fisico disminufé conﬁidérab)eﬁente. -
La especializacién, resultado de un désarrolio'ecoaémico basa-
do en 13 divisién del trabajo. empezé a notarse también en los
deportes. En lugar del conjunto general de deportistas, surgié
el atletismo profesiohal; El campedn que queria ganarse la vi-
da con su pro?esién. tenié que convertirse 2n especialista y -
dominar una técnica superior. (4)

En cuanto a la procedencia de los stletas, debe sehalar
se que también hubo un cambio radical. En medida creciente --
se encontraban aquellos hombres que venian de las partes menos
desarrolladas de Grecia, como por ejemplo Tesalia o la parte -
montafiosa de Arcadia. Se suponia que era mds facil entrenar--
los para las competencias. A! mismo tiempo, la distancia so---
cial entre l1os atletas crecié., Las declaraciones de lIsécrates
son significativas, cuando describe la victoria del rico ----
Alcibiades en las carreras ce carros en los Juegos Olimpicos -

(4) Heinz Schobel, Olimpia y sus Juegos, Biblioteca Uteha de -
Historia, México 1968,




de 416 A.C.: '"Aunque Alcibiades estaba dotado por la naturale-
za, como_cualquier otrg, despreciaba las competencias porque -
sabia que buen nimeroc de atletas era de la clase baja, sin edu
cacién, y vivian en ciudades carentes qF importancia. Por eso
se dedicaba a la cria de caballos, ic que un pobre diablo no -
podia hacer, y asf, no_solamente gané a sus adversarios, sino-
que también superd a todos los que anteriormente habian triun-
fado en estas carreras...'., €Estas palabras demuestran, sin lu
gar a dudas, el desprecio que sentian los ricos por los atle--
tas.

En las décadas siguientes, hubo disputas muy serias en
Elide entre los aristécratas y los demécratas, en las que se -
impuso la o\igarquia simpatizadora de Filipo i| de Macedonia.-
Estos hechos limitaron bastante la esfera de accién y la efica
cia de los Juegos Olimpicos. Al principio de la época macedo
nio-helénica (338-146 A.C.) que durd desde la batalla de Quero
nea, es decir, desde la victoria de Filipo tI sobre los téba-
nos hasta la pérdida de su independencia, cuando fueron invédi
dos por los romanos, la sociedad griega sufrié una vez mas su-
crisis. Eso sucedié principalmente gracias a los grandes impe
rios, porque bajo la direccién de las monarquias helénicas en-
cabezadas por Filipo || de Macedonia, Alejandro Magno y sus su
cesores (los diadocos), se volvié a cimentar el poder de las -

clases propietarias de esclavos. La unién forzada de las ciu-
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dades repiblicas griegas habia cambiado notablemente 1a mane-
ra de pensar y de vivir de los griegos y como consééuencia. -
las peculiaridades locales se fundieron poco a poco. Los ---
griegos de la metrépoli antigua se habian dedicado con afan -
a las ciencias naturales. La influencia de las ideas religio
sas procedentes de los paises orientales conduistadqs por Ale
jandro Magno, empezaron a derrumbar el ahtiguo culto a los --
dioses. (85}

Con este fondo histédrico se presenta la decadencia ine
vitable del atletismo y de los Juegos Olimpiécs. decadencia -
que varios historiadores quieren gxplicar como consecuencia -
del crecimiento del ateismo, de la corrupcidén y de la intrody
ccién del atletiﬁmo profesional. Sin embargo, para entender-
las razones de aquélla decadencia, hay que tomar en considera
cién el desarrollo social de 'a antigua Grecia y, sobre todo,
1a situacién econémica de las Ciudades-repﬁblicas en tiempo
de la decadenc}a. Se advertira claramente entohces que las -
supuestas causas son sélo sintomas de una decadencia progresi
va, mientras que las causas verdaderas hay que buscérlas en -

los cambios politicos, sociales y econémicos de la antigua so
ciedid. ‘

El predominio exclusivo del atletismo profesional en -
los Juegos Qlimpicos es un hecho tipico de la época helénica.

La técnica y la ejecucién de algunos deportes, especialmente-

(S) Heinz Schobel, Olimpia y sus Juegos, Biblioteca Uzeha de-
Historia, México 1968, Edicién Leipzig.




en las competencias como el pugilato, la lucha libre y las ca
rreras de carros, se volvieron cada vez mds brutales. Con la
aceptacién de nuevos tipos de lucha se complacia el gusto. de-
las masas, que no se molestaban al ver que jévenes, todavia -
nifos, se desfiguraban en la competencia mds cruel de todas,-
el pancracio; donde abundaban los puntapiés en el estémago,--
los mordiscos en 1a nariz y las fracturas en los dedos, era -
donde mas manifiestamente se observaba el bestialismo en los-
competidores. Estando Andréstenes debajo de su adversario, -
el cual se inclinaba para asestar el golpe fatal, logré incor
porarse agarrando @ su rival por el cuello, para'martillar su
cabeza repetidamente contra =] suelo, escuch{ndosé los dramé-
ticos crujidos de su crémeo. "Pasado el pancracio, cuando el
sol entraba en su ocaso, los luchadores, boxeadores y pancra-
cistas yacian en un rincén de la humeda tierra, tan lejos de-
las gradas como les era posibie. Nadie se preocupaba por sus
huesos inutilizados por diveras fracturas. Les valia més mo-
rir alll mismo, que mostrarse en sus ciudades después de la -
derrota. Emigrarian o se esconderian en alguna parte como es
clavos. Y dirlan que sus narices rotas, sus ojos vaciados y -~
sus bocas sin dientes, eran recuerdos gloriosos de pasadas ba
tallas", (6)

Cuando los griegos perdieron su |libertad, subyugados -
por los romanos en 146 A.C. los Juegos Olimpicos perdieron --

(6) Krauss René, La vida pablics y privada de Sécrates, Editg
rial Sud Americana, Coleccién Piragua, 1966.
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comp letamente su cart;tor panhelénlgo. empezando ssf el pe-
riodo romano. Ahora, atletas de otras nacionalidades podian-
competir también en los juegos. Los-romonos, empero, tenfan
poco interés en !as compctcncias grncgas. ests actitud. que-
predomind hasta comtcnzos dcl sogIo i, se puedc cxplicar. en
primer ténmlno. por una oposocnén patruétoca contra todo lo-
qQue no era romano. Adembs, la costumbrclgroggq;dc practicar
e! atletismo en estado débdcsnudez.iera cbntrqric 8 las cos-
tumbres romanas. Los romanos conocieron la gimnasis griega-
cuando se hallaba en decadencia. Rechazaroﬁ a los entrenadg
res profcsiona!ds dc pro¢§d¢ncia baja Y, alﬁptingipio. no - -
est imaron mucho a lbs atletai profdsionblc§ §n¢“se jmﬁéﬁaban
en lograr la victoria.

Pero la razén principal del desprcclb'de los romsnos-
para la gimnasia griega era que no veian ningun benefiéio .-
en ésta. El entrenamiento fisico de 10s romanos estaba, més
que en el caso de los espartanos relacionado exclusivamente-
con sus necesidades militares; pero como los ejércitos roma-
nos estaban formados casi énicamente por mercenarios, para -
la gran mayoria de la poblacién la cultura fisica carecia de
importancia. Por eso, los romanos consideraban la gimnasia-
griega tan sélo como " ociosidad griega".

Més adelante, los romanos trataron de poner la oirgani

zaclén de los Juegos Olimpicos a su servicio. €V politico vy
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Yy estaﬁlsta Sila queria abolir completamente los juegos en ---
Otimpia vy sustituirlés por juegos organizados en la métrépoll.
De este modo, Roma hubiera sido el centro consagrado del mundo
grecoromano. Para los juegos de la 177 Olimpiada, los romanos
lLlevaron simplemente a los competidores a Roma para que parti-
ciparan en los juegos organizados allf,

La mayor parte de las ciudades del imperio romano, te--
nian grandes coliseos al aifé iibre donde se celebraban carre-
ras de caballos con sus iespectivos carros y toda clase de jue
gos populares. El Coliseo de E! Djem en Tinez con capacidad -
para‘35.000_éspectadores teFminado-en el siglo 11l de nuestra-
era, ie'considefaba semejante en su construccién al circo méxji
mo; con dos ascensorcs colocados estratégicamgﬁté a los lados,
por los que eran subidas las fieras desde las galerfas subte--
rréneas para las luchas con gladiadores o cristianos.

El cifco madximo de la ciudad de Roma ubicado en el fon-
do de un valle al pie del! Palatino, y cerca de los fastuosos -
palacios de Ios‘césSres era el epicentro :Je diversién de los -
romanos. Las graderias de piedra construidas en sus laderas -
albergaban multitudes de fanaticos vociferantes que esperaban-
con éxtasis frenético el salvaje eSpectéculo. Su capacidad --
calculada en 80;000 éspe;tadores inicialmente, con ensanches -
y reformas posteriores dicen algunas vgrsiones 1legé @ tener -

cupo para 385,000 espectadores.
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Al grito de | lugula | las luchas entre gladiadores, -
las carreras de equilibrio sobre los caballos lanzados a ple-
no galope, la lucha con fieras y las carreras de cuadrigas ha
cian marco digno para el festin consuetudinario de los empera
dores romanos. (7)

E' Campus Martius a lo largo del Tiber era el sitio --
preferido para el adfe;tramignto de la juventud romané, Allf-
se entrenaban practicando el Boxeo, la caza, la lucha, lanza-
miento de piedra y lanza. Cuando asistian a los bafos de «--
Stabidn en Pompeya practicaban e) juego de pelota como calen-
tamiento antes de entrar al bado.

Fue Julio César. quien auspici§ con més vehemencia es-
tos certamenes haciendo construir canales de agua entre la pis
ta y las graderias. En dichos canales se celebraban torneos-
de natacidn y festivales aculticos, como también la baumar---
qufa, lucha entre naves, o batailas maritimas que evocaban --
tiempos antiguos de combate. Los canales servian de aislamien
to al pablico contra posibles ataques de las fieras.

Octavio Augus?o gran aficionado a los combates de bo--
xeo, aunque sin reglas y sin arte, fué quien prohibié que se-
hiciese combatir a los gladiadores hasta que ellos murieran.
(8) ,

Vespasiano (Tito Flavio) después de una celebracién --

de 100 dias inaugura el Coliseo. Este templo de! deporte an-

(7) Car) Dézm. Historia de los Deportes, Luis de Carlat, Edi-
tor 1966.
(8) Suetonio, Los Doce Césares, Editorial Latinoamericana, -




tiguo tenta cuatro pisos, altura de 46 metros, rodeado de unos
80 arcos monumentales, é;n capacidad aproximadas de 50,000 es--
pectadores, los cuales eran distribuidos separadamente de acuer
do a su rango.

Amplios corredores servian de f8cil descongestién del -
piblico facilitando su entrada o su salida en forma réplda.

Antes de llegaf a su término el Imperio Rdmano. los ciy
dadanos tenian unos 200 dias de festivales en el afo, de los -
cuales 175 eran reservados para esﬁeétééuios pﬁbilcos,de gene-
ro deportivo. Siguiendo los caprichos del emperador, se trbbg
jaba un dia y el otrozsg dedicaba a los Juegos. A la;plebe‘rg
tirads de la vida pofltica se le incitaba a tfemendas y~pe|a--
grosas luchas, tratando de limitarles su agresivtdad. (9)

En la &poca de los emperadores romsnos, el ambiente de-
Olimpia ya no era el mismo que durante los tiempos clésicos --
de los Juegos. Oltmpii se habli éonVertldo-témporqlnente en se
de del gbbcrnador de Roma. burante los Juegos era Qna feria de
atracciones deportivas donde se exhibian los atletas profesio-
nales para ganarse la vida y conseguir premios. En lugar de -
ser la fiesta nacional de los griegos, los Juegos Olimpicos --
eran ahora e! punto de reunién de una sociedad heterogénea, --
proveniente de todos los lugares del imperio romano y posela -
a veces las’caractertstlcas de un circo. Desputs.dcl saqueo -

que Sila llevé a cabo en el afo 86 A.C., Olimpia sufriéd otras

(9) Carl Diem, Historia de los Deportes, Luis de Carlat.'fzio-
tor 1966. '
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grandes pérdidas en sus tesoros. La violacién de l(os reglamen
tos olimpicos, ante todo el soborno de los atletas y aGn de --
los jueces, era cosa hsuil Como desdc‘la 265 hasta ls 286 --
Olimpiada, os decir, duranto 84 afos no se conservaron las lig
tas de los venccdorcs. ni’ siquicra se sabe con pliena certeza
si los Jucgos fueron organizados con regularidad en ese ‘lapso.
Parece una nron!a dc s historia cl ~hecho dc que el ultumo ven
cedor de los Juegos Olimpicos cuyo nombre se recucrda. fue ---
Sarazdates, un pr(ncope irnemno de procedencla persa.

Ast, el lmporio Romano contemplb la decadencta definiti
va de las competcncuas v, por fin, el ocaso de !os Juogos Olim
picos, que se qrganizaron por Glitima vez en el afo 393 de nuesg
trs era. En el ambiente de 1a sociedad romana de las postrime
rias del"mpcriq. ys habian perdido su razén de ser, y no pu--
dtéron‘suberir ia Gitima crisis sufrida por el antiguo orden -
social. Cuando el Crlsilanismo‘fué proclambdofréllgiénbnaclo--
nal del lmporib Romano, se prohibié la veneraélén‘de los anti-
guos dioses griegos y se puso fin a los ;jercicios atléticos.
En 394 D.C., bajo ¢! emperador Teodosio | se prohibieron los -
Juegos por ser paganos, los Tdolos fueron derribados de sus Pe
destales, los templos saqueados y destruidos, y cas! todas las
estatuas de metal fueron fundidas.

Con el tiempo, Olimpia queds desierta y desolada, las -
hierbas empezaron a cubrir el Altl#. el estadio y el hipédromo.

Los érboles crecieron, lo (nico que se habla conservado de las
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construcciones y estatuas fue destruido por los grandes terremg
tos de 522 y 551. &) rI; Cladeo cambié de curso y sus aguas --
arrastraron las masas de tierra que se habian desprendido del -
monte de Cronos y las dejaron sobre los escombros de los vie---
jos edificios. Se formaron asi depésitos de 5 a 7 metros de al
tura y todo quedd oculto. Olimpia, famoso sitio de competen---
cias atléticas, donde'durante muchos siglos la juventud griega-
habia rivalizado en noble opoéicién de fuerzas, y donde pasé my
chas horas felices, habia desaparecido.

Junto con los juegos de la antiguedad, desaparecié tam
bién el! ideal griego del desarfollo armdnico de las aptitudes -
fisicas y'espirituales. y en lugar de la admiracién hacfa un --
cuerpo bien formado, aparecié el desprecio hacia &1, Habia de-
pasar mids de un milenio, hasta que al fin, en condiciones socia
les enteramente diferentes y con una base internacional en vez-
de nacional, los Juegos Olimpicos pudieron resurgir.

Por o que respecta a México, y aunque en tiempqs pre-
hispidnicos s6lo existidé un verdadero deporte, el juego'de'pelo-
ta, es indudable que existieron muchas otras actividades atléti
cas y de destreza corporal, encaminadas a lograr 1a buena condji
cién fisica del individuo. Aqui, como en la antigua grecia, --
gran parte de estas précticas tuvieron un origen religioso, y -
una finalidad que perseguia el armbdnico y simultaneo desarrollo

del cuerpo y de la mente.
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Desde el inicio de las civilizaciones indigenas en ---
nuestro palis, t‘nto los aztecas como los mayas habian demostra-
do que eran consumados deportistas, asi nos encontramos el poz-
teca quien era el enco}gpdo de lievar los mensajes de|‘ehperc--
dor a través de largas distancias recorridas » paso veloz. Llos-
mayas, en especial, se dedicaban a practicar el deporte del jue
go de pelota que después trataremos; este'juego_tepia una‘signl
ficacién religiosa, la cancha era como un templo, lj;pelota sim
bolizaba a un astro, Sol o Luna, o bien el movimiento de la bé-
veda celeste; y Caso mencfona'qde;entre lo§ edificfés del tem--
plo mayor de Tenochtitlan, existian por 1o menos dos que esta--
ban dedicados al Sol y la Luna. ‘

Otros autores dicen "el tlachco" o camp6 del deporte -
estaba ubicado en las inmediaciones de algin templo, ya que el-
juego tenfa un cierto sentido religiosc; su contenido nitido --
simbolizaba el desplazamiento aparente del Sol,.de norte 3 sur-
Yy viceversa, entre los solsticios (la pelota era la representa-
cién de! Sol), Parece ser que otro juego .Jde pelbta aludia a la
Luna que, segin el mito, era algo comparable a un Sol fallido.
Se habla también de que las estrellas eran consideradas como v
minosas pelotas celestes; habia una constelacién 1lamada ~ee.
Citlatlachtli juego estelar de pelota; pero no falta quienes --
creen que Citlaltlachtli era todo el cielo nocturno, pues las -

estrellas también se mueven aparentemnnte del mismo modo que el




-27-

Sol. El juego de pelota fue para los espectadores, un pasatiem--
po con apuestas. (10)

En el caso concreto del México antiguo o prehispdanico,-
los cazadores se ejercitaban desde nifos eﬁ el manejo del atlatl
o lanza dardos, del arc§ y la flecha, de hondas y-cerbatanés, -
la jabalina o lanza arrojadiza; y si bien esto se hacia como --
parte de una‘activfdaa_éotid{ana necesaria‘para la subsistencia,
con la consiguiente adquiéicién de una buena condicién fisica,
también es cierto que hubo cacerias colectivas por deporte y con
cursos de destreza en el tiro de algunas de esas armas, con su
respectiva retompénsa; Con la aparicién de las sociedades mili-
taristas o guerreras pero especialmente.éhtre los mexicas y azte
cas, la fuerza, rapidez, habflidad y valor podian obtenerse por-
medio de la educacidén militar; y ésta se impartia en el Calmecac
o escuela para los hijos de los nobles, en 1a que se les adies--
traba para dirigir la guerra, lo mismo que en el Tepochcalli, o-
escuela para los hijos de los plebeyos, de donde salfa la mayor-
parte del ejército.

A} respecto, Sahagin menciona que el joven noble era -
enviado al Calmecac a los 10 o 12 afos de edad; a los quince se-
le ensefnaban asuntos militare;. y a los 20, su padre lo llevaba-
a la guerra'; mientras que Solis refiere que los Jévenes “proba-
ban sus fuerzas en el peso y la lucha, competian unos con otros-

en el salto y la carrera, y se ensefaban a manejar las armas, --

(10) Rafael Martin del! Campo, Gran Enciclopedia de los Deportes,
Editorial Siglo XX, 1968,
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esgrimir el montante.'degpedir el dardo, y dar impulso y certi-
dumbre a Ia-fleﬁha (a 'a vez gque), hacianles sufrir el hambre y
la sed; ylténian sus ratos de resistir a.las inclemencias del -
tiempo, hasta’quc 0019105 h&biles y endurecidos a la casa de --
sus padre®, (11)

En otras palabras, bajo la direccién de instructores -
capacitados los jévenes guerreros realizaban ejercicios de fuer-
2a para !evéhtar:peébs, para luchas, carreras y saltos y todo -
aquello que les permitia obtener un buen estado fisico y agili-
dad; a la”vez que apfendfan elﬂmanejo'de las armas y las artes-
de la defénsa;‘cﬁyos conocimientos se.apiicaban’no solo en el-
combate, sino también en los juegos gladiatorios y en exhibi---
ciones militares énte él pueblo. .

De hechb.‘pér‘;l tiempo de los mexicas o aztecas, el -
entrenamiento militar hubo de haber sido una de ias actividades
mas importantés. pues cumplia una funcién en la formacién inte-
gral del hombre, por ir aparejado al ejercicio y a la buena con
dicién fisica del individuo, aunquelello se aplicase a fines bé
licos o de co.quista; en tanto que los juegos y deportes propia
mente dichos, eran actividades fisicas regidas por motivaciones
religiosas, ya que sélo se practicaban en las grandes festivida
des para honfar a sus dioses, y se celebraban en los centros ce
remoniales principales. Por esa causa, el calendario religioso

regia las fiestas y los juegos; habia deidades especiales rela-

(11) Heinz S°h°b"F Olimpia y sus Juegos; Biblioteca Uteha de
Mistoria; México 1968; Edicion Leipzig.




cionadas con ellos; muchos de los juegos o deportes tenia sim
bolismo religioso; los 3ugadores hacian ofrendas y sacrifi---
cios a los dioses, antes y después del juego; los mismos dio-
ses practicaban los juégos de los mortales; y los vencedores-
obtenian prestigio y recompensas, admiracién y rango.

En aquellas fiestas religiosas dedicadas a sus dio--

ses habia diversiones populares, principalmerite juegos de acrg

bacia, juego de la pelota, juego del Patolli, el volador, dan
2as y misica, pantomimas, etc.; a ellas concurrian invitados-
especiales, gente de todos los rumbos, y aidn jugadores profe-
sionales de otras partes; y , sin duda alguna también hubo in
dividuos que sobresalieron en la lucha, carrera, salto, juego
de la pelota, etc., por su buena condicidn fisica, necesaria-
en cuaiquier deporte o juego.

Asi, y en términos yenerales, podemos decir que los-
grupos prehispanicos de México, cercanos a la conquista espa-
nola, practiéaron las carreras de grandes distancias, la gim-
nasia y la acrobacia, la lucha, el tiro al blanco con arco y-
cerbatana, el juego de la pelota, cacerias por deporte, y tal
vez la natacién; a la vez que tuvieron el juego del Volador,-
el Patolli, el juego de las Aspas o molino giratorio y muchos
otros\entretenimientos y juegos, que fueron descritos por va-
rios cronistas. '

En el México prehispdnico el juego de la pelota co--

menzd en el preclésico medio es decir, desde cuando menos ---




unos 1,300 afos antes dc'Cristo. graéf@s ‘a que los Olmecas de
la costa del golfo descubrucron la aplicacién del hule para -
hacer sus’ pelotas. Esta materaa prima era abundante en 1a re
gién, y‘§$f‘¢llo los mexicas y cronistas la designaron con ‘el
nombre de 'olmén'" o regtéﬁ‘dellﬁﬁié;”y;é sus moradores con e

apelativo de Olmecas o habitantés'delipais~&él‘hule.;

En su expansnén. los olmecas ocuparon lugares de Pu51
bla, Morelos y de la cuenca de Héxuco. |nfluyendo cultural--
mente sobre otros grupp;,uylast;en Tlatnlco. Estado de Méxi--
co, vemos como se'bdopta'el-juegone la pelota, pues se ha en
contrado - fugurnllas de barro representando a Jugadores y pe-
quenos yugos de pnedra labrados.-%os cuales eran tal vez re-s’
presentaciones funerarias de las rodilleras que usaban,

Aunque no sabemos mucho sobre la forma real como se-
jugaba la pelota, es evidente que este jue§6 se continud prag
ticahdo»durante'el preclésico superior, entre 800 y 200 A;C;;.
‘pues en lugares como Ticumén Y Zacatenco se han encontrado =--
también fugurlllas de barro las cuales mu'stran a los jugado-
res con pelotas debajo del brazo, grandes_y esféricas.

Como dice Wicke: el juego de 1a pelota'pudb ser un-
esfuerzo conciente para canalizar las énerQiaﬁ hacfi,fines no
guerreros"; principalmente en tiempﬁs de los mexicas; pero --
fue también una forma de acercamuento entre los pueblos de re

gular las relacnones soclales. Yy un medio de contribuir al de




sarro!!o fisico de los“que se. dedicaban a ese deporte, carga-
do de implicaclones religiosas que ||egaban hasta el sacrifi--
cio humano y la decapltacién._(!Z)

Por !o anteriormente mencionado. podemos decir que el
Juego de la pelota en México se inicué en el horizonte preclés-
sico;, y fue adquiriendo funcuones religiosas a:medida‘qde7fue--
ron evolucionando los grupos .y sus culturas; y desde esos tiem
pos la peiota ya era de hule macizo y grande; los jugadores se
protegian con vendajes en las manos, rodiiléras Yy tobilleras--
se instltuyé |a prictica de la decapitacién de los jugadores
quc.perdian, los cuales eran sefores de importancia; y se ta--
l\aban-pequéhos yugos de piedra, grandes cabezas y esferas o
bolas de este mismo'materia!:

Con el augé de las culturas‘clésicas. de 2,000 & ----
8,000 O.C., Teotthacah se coﬁv}erte en el centro religioso --
més Importante delualtipléno.centrQi, en el lugar donde flore-
cen las artes,y-log'conocimientos de la época; y & través de
sus pinturas, murales y esculturas vemos nuevas modal idades --
de! juego de la pelota, lo mismo que la aparicién de otros jue
gos, que perdurarén entre otros grupos.

El juego de ia pelota en estructuras especiales se di
vulgé a muchas otras partes de mesoamérica, tanto por su fun--
cién religioss como por sus implicaciones de cohesién social y
desarrollo flisico; y asl se les encuentra practicamente en to-

(12) Heinz Schobel; Olimpia y sus Juegos; Biblioteca Uteha de-
Historia; México 1968, Edicidén Leipzig.
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dos los centros ceremoniales de 1a regién mays, en lugares de -
la costa de) golfo en Mente Albén y otros sitios de Oaxaca, en-
el altiplano central y ain en el occidente de México, de donde-
pasaron al norte de |§ Reﬁﬁblica Mexicana, y aﬁn'hésta el sy---
roeste y otras zonas de los Estados Unidos.

Torquemada dice "a éste juego llevaba algunas veces --
Moctezuma a los castellanos, y'lo jugaba &) otras veces, porque
lo tenian por bueno. Ibanse y venianse, de uhos pueblos y e---
otros, los sehfores y principales, y traian consigo grandes juga
dores, para jugar unos contra otros, vy ponian tanta y mas dili-
gencia que los nuestros en éste juego' “jugaban en partida, tapn
tos a tantos, como dos a dos y tres a tres y en los principales
juegos o tlachcos jugaban los sefiores y principales y grandes -
jugadores, no solo ers un derecho a los grandes hombres®.

Al parecer, una variante del juego es la que relata --
Oviedo, pues dice que "ain hay otra diferencia en ésto y es que
siendo el juego en el campo y no en la calle, sefalaba ésta la-
anchura de! juego; y el que la pelota echz fuera de aquella la-
titud, pierde é1 o los de su partida la raya, el tornarse a ser
vir la pelota, no desde alli por dunde salid a través, sino des
de donde se habfa servido antes que la  echasen fuera del jue--
go". "Hieren a la pelota con el hombre o rodilla, o con la ca~
dera y continuamente juegan hombres contra hombres o mujeres --

contra mujeres, y algunas veces mexzclados ellos y ellas'. (13)

(13) Heinz Schobel; Olimpia y sus Juegos.




Motolinia refigfe.que "en los principales juegos o --
Tlachco jugaban los sefores y pfincpales y grandes jugadores,-
y por adornar su mercado los dias de feria principalmente y --
otros muchos dias, ibange y venianse de unos pueblos a otros -
los sefores principales a ver, y trafan consigo grandes jugado
res para jugar unos contra otros mantas ricas y joyas de oro™;
Yy cuando algin bando ganaba el juego, "todos los que estaban -
en aquella‘banda y en la mitad del juego, deblian de dar las --
mantas, y el que métié la pelota hacia ciertos sacrificios y -
ceremonias a la piedra y al agujero por donde ia pelota habia-
entrado".

Sahagin menciona que el sefor principal "tenia consi-
go buenos jugadores de pelota, que jugaban en su presencia y -
por el éontrario otros principales, ganabanse chalchihuites, -
cuentas de oro, turquesas, esclavos, mantas, maxtles ricos, --
maizales, casas, grebas de oro, ajorcas ce clavos, brazaletes-
hechos con plumas ricas, pellones de plumas ricas, cargas de -
cacao'"; en tanto que Clavijero menciona que '"los pobres juga--
ban mazorcas de maiz y ain a veces la libertad. Otros jugaban
cierto nimero de trajes de algodén y los ricos alhajas de oro,
joyas y plumas preciosas". (14)

Por regla general, los sefores nobles y principales -
eran 10s que practicaban el juego de la pelota; p;ro habia tam

bién jugadores profesionales que iban de una parte a otra para

competir en ese deporte.

(14) Heinz Schobel; Olimpia y sus Juegos.
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Una forma de ejercicio fisico entre los individuos era
los juegos de equilibrio o aorobacias, Su origen se remonta al-
preclésico medio, entre 1,300 y 800 A.C. pues, en algunas figu-
rillas y vacijas de Tlatilco, Estado de México, hay representa-
ciones acrébatas, llenas de expresién y dinamismo.

Hicieron éste ejercicio en Roma dos mexicanos enviados
por Cortéz a presencia’de el Papa Clemente VIi y de mochos prin
cipes romanos, con singular satisfaccibén de aquellos ilustres -
espectadores, ‘

Dentro del género del equilibrio y la acrobacia, hubo-
gimnastas que se arqueaban y daban volteretas; lo mismo que ---
equilibristas, que de espaldas hacian girar gruesos rollos con-
los pieé. en cuyas extremidades se colocaban también sendos ma-
labaristas; y personas que bailaban y que hacian acrobacia so--
bre el extremo de un roilo clavado en el suelo, o sobre una vi-
ga sostenida en los hombros de otros dos individuos; y ain equl
libristas, subido uno de ellos sobre los hombros de otro, mien-
tras un tercero parado sobre 1a cabeza del segundo, ejecutabas -
piruetas y otro ejercicios.

En sintesis, durante el México prehispadnico hubo corre
dores, luchadores, acrébatas gimnastas, jugedores de pelota y -
otros individuos que sobresalieron y se destacaron por su condi
cién fisica, necesaria en cualquier deporte o juego; pero casi-

a excepcién del juego de la pelota, que llegé a ocupar el rango




de un verdadero deporte, todas las otras manifestaciones que im-

plicaban cierto ejercicib, fueron juegos gue se celebraban en --
las festividades religiosas, y que servian para entretenimiento-
de los que a ellas concurrian.(15)

El conocimiento y la practica de los deportes en México,
cobré interés por la celebracién de los Juegos de la XiX Olimpia

da en México, durante el afo de 1968, iueqgcs en los que se tratd

de respetar la antigua tradicidén griega que congregaba en Olim--

pia periodicamente a sabios, filosofos, artistas, poetas y depor

t stas en lo que podria considerarse como una confrontacién cul-

tural del mundo cldsico de la época. Con este propdésito los Jue

gos de la XIX Olimpiada en México, enriquecieron un basto progra

ma artisticas y culturales, de participacién internacional al que
fueron invitados libremente todos los Comités Olimpicos naciona-

les reconocidos por el Comité Olimpico Internacional. En esta -

forma, a través del deporte esta presente el hombre contempora--

neo, a través de los eventos culturales se deja sentir la huella,
que ése hombre ha dejado como un legado imperecedero para las --

generaciones futuras.

Junto a las manifestaciones histéricas del deporte que -
hemos hecho mencién englosaremos también aquellaﬁ que nos presen
ta la panorémica de los primeros indicios de! trabajo, o sea, de
tos primeros trabajadores conforme fueron apareciendo en la his-
toria y como los registra ésta; no obstante de encontrarse muy -

lejos de los adelantos y privilegios de los que gozan actualmen-

(15) Diaz del Castillo Bernal; Conquista de 1a Nueva Espafa; Po-
rrua, México 1974,



te los trabajadores, si nos da una muestra més o menos clara
de lo que fueron en principio, como han ido mejorando en todos
aspectos el gremio laboral en sus diferentes ramas.

El primer trabajo tiene evident:mente caracter manual,
pero es al'mismo tiempo: por necesiqad. creador, inventivo, y-
al serlo, se revela hasta cierto punto como intelectual, con--
ciente. Esa manifestacién presenta ya una}attivigad cerebral-
definida con 1a invencién de las herramientas y de los pfocedi
mientos que permiten hacer una vasija, por rustica que esta --
sea. Toda obra ademss, desde su iniciacién muestra algdn ca--
racter artistico, descubre un sentimiento de lo bello; y , en-
esa forma la manifestaciéon - primitfva'del trabajo -~ la de ser
creador -- inventivo, util, denota cierta actividad mental y -
fisica.

Las diversas formas de trabajo dan origen 3 diferentes
actividades de las que se desprenden insipientes profesiones.
Las primeras actividades son las de pastores némadas; de alli-
derivan 1a de agricultores, ya sedentarios, y junto @ unos y -
a otros, con antecedentes remotos, los guerreros, avanzada de-
una profesién necesaria en las primeras épocas del hombre para
defender el fruto de su trabajo. A veces el propio campesino-
es quien personalmente defiende su patrimonio y, en ocasiones,
alquila o utiliza los servicios ajenos. Las profesiones ‘se --

inician con la marcha de los tiempos. (16)

(16)Cabanellas Guillermo; Introduccién al Derecho Laboral; Bue
nos Aires 1960,
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Todo sistema de'trabajo se caracteriza, en razéon de sus
protagonistas, por la oposicién de dos elementos: E! que manda-
y el que obedese; el que produce y el que se beneficia con el -
producto. Las grandes etapas, pues, de la historia del trabajo,
se fijan por los elementos que participen en la produccién; due
7o y esclavo. Desde la mds remota antiguedad, tendr&n diversos
nombres hasta la emancipacién reciente en virtud de una orienta
ciéon legal definida, no sin antes haber pasado por el régimen -
de patricios y plebeyos en las viejas ciudades; colonos y amos,
en la &poca antigua; maestros y compaferos, en la etapa coorpo
rativa; ciervos de la gleba y sefores de la tierra durante el -
feudalismo; esclavos y propietarios después del descubrimiento-
det nuevo mundo, hasta !'a la abolicién definitiva de la escla--
vitud y la proglamacién de 1a libertad de trabajo nos conducen,
como Ultimo salto, a la etapa de liberacién del ser humano.

La historia de! trabajo es sin duda aliguna, la historia
del hombre. No podemos concebir que el hombre pueda haber vivi
do en algun momento sin trabajar. Lo importante, sin embargo,-
es poner de manifiesto el valor tan diferente que se le ha dado
al trabajo a traveées de la hfstoria.

En el antiguo testamento ( Génesis Itl 17 y 19 ) Dios -
condena a Ad&n a sacar de la tierra el alimento ''con grandes fa
tigas'' y a comer e! pan 'mediante e! sudor de tu }qstro“. el -

trabajo se entiende, entonces, en la Biblia, como castigo.
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Para Aristoteles (politica, L.I. cap. Il ) e} trabajo es
una actividad propia de los esclavos. Llos sedores habrén de ocu
parse de la filosofia y de la politica. El sedor s6lo debe sa--
ber como tiene q::¢ mandar lo que el ésclavo debe saber como tie-
ne que obedecer.

En todo el régimen coorporativo -- y las raices que pa-
san a traves de las guildas y cofradias se incrustan en los cole
gios romanos -- el hombre quedaba vinculado al trabajo de por --
vida y aun transmitia a sus hijos la relacién con la coorpora---
cién, haciéndose acreedor a energicas sanciones cuando intentaba
romper ese vinculo.

Turgot, antes del famoso gdicto que lleva su nombre, de-
12 de marzo de 1776, con el que se pone fin al sistema coorpora-
tivo en Francia, predica por el contrario, 1a libertad de traba-
jo como un derecho natural del! hombre, aun cuando pocos ahos des
pués, en pleno auge de la burguesia, triunfante de la Revolucién
Industrial Inglesa y en 1a Revolucién Politica de Francia. esa -
libertad sea el instrumento odioso de la explotacién de los tra-
bajadores.

A su vez, Carlos Marx cbmpara el trabajo con una mercan-
cia al sedalar que "la fuerza de! trabaio, es, pues, una mercan-
cia. ni méds. ni menos que el azicar. Aquélla se mide con el re--
loj., ésta con la balanza. (Trabajo asalariado y capital, Carlos

Marx y Federico Engeis. 'Obras escogidas", T.l. p 68 MoscG, ----
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En ¢! tratado de Versalles que pone fin transitorio a -
'a Primera Guerra Mundial (1919), la "Declaracién de Derechos -
Sociales" afirma que " El principio rector del Derecho Interna-
ciona! del Trabaio consiste en que el trabaiador y el trabajo -
no deben ser considerados como uné mercancia o articulo de co--
mercio ". Esta declaraciéon fundamental para el Derecho Laboral
ha instancias de la delegacidén mexicana de que la formaba parte
el ilustre jurista Mario de la Cueva. es recogida después en_Ia
Carta de Organizacién de los Estados Americanos, aprobada en la
Novena Conferencia Internacional Americana celebrada en un Bogo
ts sanqriento en 1948,

For Gltimo en la nueva Ley Federal del Trabajo, el ar--
ticulo Tercero consagra el mismo principio al establecer que --
"el! trabajo es un derecho y un deber sociales. No es articulo-
de comercio, exige respeto para las libertades y dignidad de --
quien lo presta y debe efectuarse en condiciones que aseauren -
la vida. la saiud y un nivel econémico decoroso para el trabaja
dor y su familia". (17)

Parece segun afirma Herber Spencer (los antiguos mexica
nos; México 1896, pagina 9 cit. por Mendieta pégina 52) que los
artesanos y obreros en general forman gremio.

Cada gremio tenia su demarcacion en la Cfudad. un jefe,
wna deidad o dios tutelar y festividades exclusivas. En reali-

dad puede haber en esta interpretaciédn que nos presenta una ima

(17) Nestor de Buen L.; Derecho del Trabajo; Tomo |; Porrua. --
Mexico 1974, Pag. 18,




gen muy parecida a la de los colegios romanos. una transposicion
semejante a aquelia en que incurrieron los conquistadores al ca-
lificar de " Emperador " a la manera europea tanto a M~actezuma -
como @& Cuauhté&moc. sin considerar la realidad de su funcién miti
ca, politica y religiosa, en una sociedad originai y no asimila-
ble a la oraanizacién politica espafola. (18)

En realidad. como sostiene Mendieta y Nifez nada se sabe
al respecto de las horas de trabajo y salario, como un eiemplo,-
n' de las relaciones de trabéjo entre obreros y patrones, no --
obstante que pese a la existencia de la esclavitud, debieron fre
cuentemente establecerse esas relacionés ccn artesanos y obreros
libres.

No hay demasiada informacion respecto a la época de i=--
dependencia que podriamos ubicarla entre 1821 vy 1856. Seaun ex-
pone Guadalupe Rivera Marin " hacia 1823 nos encontramos con ior
nadas de trabaio de 1R horaes laboradas y salarios de dos reales-
y ~edio; para la mujer obrera y los nifos se destinaba un real -
semanario. Pero mas grave ain, treinta y un ados més tar-e, en-
IRSL, los obreros percibian salarios de tres reales diarios sin-
que 'a jornada hubiera disminuido =n mas de u~a hora. 'o que sig
nifica que en treinta v un aﬁn§ el aumento de ‘'os salarios fue =
de seis centavos " ( @1 Movimiento "brero en “exico, 50 aifcs de-

Revolucién. la vida social. México 1961).

n las fadbricas. co~ una iornada de aproximadamente 11 -

(1R) WNestor de Buen '.: Derecho del Trabaio; Tomo 1; Porruia,
México 1974. P&g. 265.
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horas , el salario variaba entre 18 centavos y 75 centavos dia-
rios. A propésito de los sistemas seqguidos por los industria--
les, un grupo de trabajadores denunciaba en "El Hijo del Traba-
jo" lo siguientes: "Obtenian empleo si eran buenos cristianos.-
De su raya semanaria se les descontaban dos reales para la so--
ciedad catdélica; un rga‘ para el enverjado del atrio del sagra-
rio de la Catedral; un real para ef sostén de los hermanos de =
la vela verde, encendida a la hora de su muerte; un real y medio
para e! mes de Maria; un real y medio para el de San José; medio
real para la misa de la capilla de la fabrica; me&io real para
las necesidades de la iglesia: medio real y cuartilla para el
santo sepulcro y tres reales por estar suscritos a periédicos -
que defienden la religién".

Como anécdota, y para darnos cuenta de la férmgen que -
se trataba a los obreros en el siclo pasado, Nestor de Buen nos
dice “"EV 14 de Julio de 1868 se produjo un conflictc que afectd
a los trabaiadores de las fabricas La Hormiga; La Magdalena;la
" Fama; San Fernando de Tlalpan y la Colmena y Barrén del D.F.que
eran aproximadamente,900. Los industriales. con el obieto de pre-
sionar para lograr una rebaja en los sueldos, decretaron un paro
(19).

Por lo anterior, vemos que 'a Independencia de México., -
que politicamente acusa una honda transformacién. socialmente -

significa apenas 13 abolicion de la esclavitud, E'! trabajo for

(19) Nestor de Buen L.; Derecho del! Trabajo; Tomo |; Porria, --
Maxico 1974, P&g. 280.
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zado en loc campos, los gremios en la Ciudad, guardan la misma -
situaciédn que durante la Colonia. (20)

Mss aup, si vemos como lo demuestra Tapia Aranda "El en-
comendero no tenia facultad para exigir trabajo a los naturales,
si le trabajaban.habria de ser voluntariamente y estaban obliga
dos a pagar un salario "competente", a dar tiempo bastante para
el descanso; en todo caso la prestacién del servicio al encomen
dero, deberia ser sin perjuicio del cuidado de las tierras pfo-
pias de los naturales. Se prohibia el llevarlos a climas dis--
tintos o insalubres y en ocuparlos\e* labores mineras y en el -
cultivo del adil, por considerarlas peligrosas. De la misma -
manera se prohibia en forma expresa separar a los naturales de-
sus pueblos". (21) Nos damos cuenta ‘de que la posicién de los -
trabaiadores, |lamense es;os artesanos, obreros, agricultores,-
etc.. fue decreciendo para ser cada vez peor, conforme se desa-
rrollaba la sociedad y las fabricas hacian su aparicién.

Hebert Spencer, en su libro "El Antiguo Yucatén', nos -
presenta 'a divisién del trabajo y la Reglamentacién y anota; -
" que los indios de esa época en su mayoria. eran perezosos y -
tardios en el trabajo, que dedicaban el mayor tiempo en su ido-
latria. y bailes y que en todo t iempo se.emborrachaban. Yy Que =
las muieres por el contrario, eran muy trabaiadoras. en todo, Yy
tanto en ocupaciones cotidianas como en los hilados y teiidos -

dé algodén. con matices y colores primorosos. No obstante la -

(20) Ve 1a Cueva Mario; Derecho del Trabajo; Tomo I; México.

(21) Tapia Aranda Enrique; Derecho Procesal del Trabajo; Sexta
Edicién; Editorial Velux, S.A.; México 1978, P&ag. 21,
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construccién de enormes plataformas, sobre las cuales levantaban
sus edificios centra)es: son prueba de que existia una clase tra
baijadora numerosa. dedicada a los idolos. (22)

No falta entre los antiquos mexicanos el trabajo forza--
do. La esclavitud, aunque no con los caracteres de la de los ;-
pueblos europeos, también existié. El esclavo era tratado con -
humanidad, tenia habitacidon. objetos de su propiedad. un pedazo-
de tierra. muler, hijos y s6lo estaba obligado a trabajar en la-
construccién de la casa del amo, en labrar el campo del sefor y-
en general en las labores periodicas o de temporada; fuera de es
Tas ob?igationes era libre. Se le trataba'por lo demads como a -
un verdadero pariente.

El trabajo en la época Colonial se realiza en forma di-
ferente seglin se trate del trabajo del campo o el trabajo de las
Ciudades. Mientras el primero reviste la forma de trabajo forza-
do, el de las ciudades es trabajo libre,

E) trabajo de las ciudades es el trabajo de los artesa--
nos. Los espaioles instituyeron el México los sistemas juridi--
cos de la época que conocan y a los que estaban familiarizados-
y orqanizaron los gremios. Esa organizacién responde a la misma
idea y a los mismos fines que respondié en Europa. sitian en un-
pie de igualdad a los maestros productores reclamentando la maro
de obra y los brocedimientos técnicos, la inspecc}én'y e) comer-

cio a fin de impedir la libre concurrencia entre los maestros. .

(22) Brine; Los Antiquos Mexicanos; Pag. 367.
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Propiamente la abolicién de los gremios no fue obieto de
una medida dirigida a ese fin; indirectamente las Leyes de Refor
ma (1861) dieron al traste con la organizacién qremial cuando -
declararon de la propiedad de la Nacién todos los bienes de las
Asociaciones Religiosas; de las cofradias y los de los gremios,
dado el - caracter religioso, pasaron a ser propiedad de lta Nacioén.
A partir de entonces las relaciones obrero patronales se desarro
llaron dentro de un ambiente juridico francamente liberal, régi-
men que alcanza su plenitud en los Gltimos veinte afos del go---
bierno de Don Porfirio Diaz, durante los cuales y en la Gltima -
decena se registran los primeros sintomas de malestar social a -
que condujo en todas partes la inflexibilidad del régimen.

Desde que se inicia la Revolucion de 1910 toma un gran -
incremento la Asociacié~ Obrera; los gobernantes la toleran, asi
como toleran iguaimente el derecho de coalicién. Las Leves que-
se dicten obedecen a un propésito bien definido de transformacién
ain cuando haya faltado en un principio la idea directora de --
concierto, entre todas las actividades sociales, q:e se ejercita
ro~ por los hombres de gobierno.

Madero en 191 creb el Departamento de Trabajo. que como
toda oficina de esta naturaleza estuvo !'lamado, aunque no haya -
cumplido bien su m'sién, dadas las contingencias de la lucha, a-
ser el é6rgano técnaco. de preparacién, de recopilaciér de datos,

de estadistica, de encuesta. en materia de trabajo a 1a vez que-
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iba & servir de medio para recoger las opiniones, las gquejas y -
las demandas de trabajadores y patrores. (22)

Un afo después de promuigada la Constituciébn de 1917, --
aparecen las primeras Leyes de Trabajo; en 1918 legislan Veracruz
en enero, Nayarit en octubre y Yucats~ en diciembre; Sonora en -
abril de 1919 v foahuila en 1920. Haifa l§2h’s¢ intensifica la-
obra l=gislativa y cor excepcid~ de G errero, San Luis Potoxi .
D'strito Federal, Nuevo !eén.‘ﬁuanajdato. Cuyos actos legislati-
vos son aislados. ‘os dem&s realizan ucQ obra de conju~to, se ex
piden leves en las que se intenta la resolucién por lo menos de-
los distintos problemas a que dié origeﬁ el articulo 123 Consti-
tucional,.

Pocos antecedentes se conocen de! ar*iculo 123. Las dis
cuciones sobre la procedencia de influ'r en la Constitucién Gene
ral de la Reniblica, un canitulo sobre trabaio, la de situar este
capitulo e~ 1a de las garantias individuales o en otro lugar: el
discurso del sefor Licenciado Dnn José Natividas4 Macias y los de
dos proyectos de la Ley de Trabajo, uno de este mismo sefor Lic.
orientador del Constituyente en esa materia, y el otro del sehor
Lic. Zubaran Capmany, he ahi todo lo que puede sefialarse como an
tecedentes desconocidos del articulo 123, Una asamblea bien ---
orientada por lo demés, en el sentido de dar prot}ccién s lacla
se laborante, uniformd con facilidad su criterio cuando se resol
vieron los dos problemas ya mencionados, el de abrir un capitulo

de la Constitucién a las bases del trabajo y el hacer que esas -

(23) Tapia Aranda Enrique; Derecho Procesal del Trabajo; Sexta
Edicién;: Editorial Velux, S.A.; México 1978.- Pag. 26.




mismas bases formaran o no partes de las garantias individuales.
(24)

Las Leyes de los Estados realizan la Reglamentacién de!
articulo 123 Constitucional, siguiendo los lineamientos genera-
les de ésta, excepcién hecha de los relativos al arbitraje. Las
tres primeras leyes de trabajo se apartan de la tendencia de! -
articulo 123, e instauran e! éégimen contrario, el del arbitrg
je obligatorio, sentido en e) que se orfentan todas las Léycs -
que se expiden mis tarde por las legislaturas locales. Ya an--
tes, en noviembre de 1917, se habia sefalado esa resolucién por
el Congreso Federal legislando para el Distrito y Territorios -
Federales. (25)

Multitud de circunstancias concurrieron, unas de orden-
politico, otras de orden econémico,’ para reformar la Constitu--
cién General de la Republica, y sus articulos 73 y 123 a fin de
hacer de las facultades del! Gobierno Federa!. la reglamentacién
de! segundo de esos preceptos. Esas reformas se promulgaron e!
31 de agosto de 1929 y a ellas obedecia 13 Ley de! Trabajo, de-
aplicacién en toda la Republica.

Las bases contenidas en el artfculo 123 son aplicables-
por disposicién expresa del precepto a los obreros, jornaleros,
empleados y artesanos, es decir, a todas las ramas de la indus-
tria; son aplicables iguaimente a trabajos no industriales y go

rzan de las Ventajas que ofrecen ese articulo, ademés, todas las

(24) Trueba Urbina Alberto, Nuevo Derecho del  Trabajo; México.

(25) Tapia Aranda Enrique; Derecho Procesa! del! Trabajo; Sexta-
Edicién; Editorial Velux, S.A.; México 1978, Pag. 28.




personas que prestan sus servicios por virtud de un contrato de

trabajo, sea cual fuere la naturaleza de la actividad a que se-

dediquen,




CAP I TULO SEGUNDO
a).- El Deporte y la Asistencia de! Estado
b).- Organizacién Deportiva Nacional

c).- Comentarios a la fraccion XXV del
Articulo 132 de la Ley Federal del Trabajo
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a).- EL DEPORTE Y LA ASISTENCIA DEL ESTADO

La funcién del Estado\contemplada como la forma més ele-
vada de organizacién humana, consiste en promulgar o en decidir-
sobre el Derecho. Por medio de éste, el Derecho y el Estado apa
recen uno con relacién al otro como medio necesario. El Estado-
asegura el biene de la sociedad que esté llqmado'd regir, el --
bien de todos sus miembros, en consecuencia el bien comin,

€1 deporte es un medio.idealbpara aieguririiste_bien de
1a sociedad, el deporte es un elemento inicial y’de'gran senci--
lle§'qu¢ debe ser utilizado por el Estado como un medio para lo-
grar este bien comin a través'del derecho eSfablecido.

"Entendemos por deporte la actividad'ffsf¢a‘sistematizaé
da, llevada a cabo por los individuos, con el objeto §e lograr
un mejor desarrollo de su cuerpo, obtener metas de peffecciona--
miento y salud, alcanzar fines educativos es su voluntad y su --
disciplina, para servir a 1a sociedad y emular la actividad de -
personas que se dedicaq‘a) mismo ejercicio y que ocupan el mejor
Tugar entre los actuantes de esa especiiidad deportiva." (26)

Lo mismo que la seguridad que existe.o descangsa sobre --
elementos positivos constituyendo un Estado de hecho , garantiza
do por el Derecho; asi la nocién de justicia que presenta en for
ma positiva, dependiendo no especiaimente de la voluntad del hom
bre ., es decir, es objetivo en este sentido. El deporte depende-

de la voluntad del hombre, ests regido por un elemento espiri---

(26) Canton Moller Miguel y Adolfo Vaézquez Romero; Derecho del-
;raba{z Deportivo; Edicién Yukalpeten, S.A.; México 1975.-
ag. .
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tual, que persigue el bien comin y el bien individual, Pensamos
que seria necesario aplicarlo como uda medida que coadyuve a la-
segur idad que el mismo Estado vy el Derecho persiguen,

Desde la definicidén que citamos, se desprende la finali-
dad de superacién personal que existe en la practica del deporte;
a ello podriamos agregar un sin numero de'objétiVOs'hAs O'meﬁos-
inmediatos o lejanos.

En el deporte amateur, el Estado estd solo, toda vez que
la iniciativa privada en general»ﬁoco o nada hace para cumplir -
con 1o que deberia ser una'respohsabilidaa iombartfda de benefi-
cio social,

el presupuesto que el Gobierno mexicanc destina al depor
te es muy grande, pero se encuentra muy repartldo entre todas --
sus instituciones ya que falta coordnnacnén para evutar. como ~-
siempre pasa, duplicidad de funcidbé;.‘dé esfuerzos y antagonis-
mos burocrdticos; todas las Secreiérias de Estado, por ejemplo,-
asi como gobiernos de los Estados y organiﬁmos‘decéntraiizados.-
dest inan parte de su presupuesto a actividades deportivas, cada-
quien a su muy leal - saberyentender.

Las organizaciones deportivas oficiales no se escapan,-
como parte de la burocracia gubernamental, de los vicios que e§
ta tiene, desde la lucha por el poder o sea el control de las -
diversas organizaciones(poder politico y poder para manejar ---
subsidios ) hasta la corrupcién a diferentes niveles.

Antes los antagonismos que se presentan «n 13 organiza-

cién de) deporte, se penso que la solucién seria la creacién de
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una Secretaria del Deporte.que metiera a todos en orden y que pro
curara acabar con los intereses personales y con la comercializa-
cidon de la actividad deportiva, pero pensamos que, lo que en rea-
lidad hace falta es honestidad para reconocer los -errores y ho--
nestidad en general para actuar en beneficio social y colectivo -
Yy no en el propio como lo hacen la mayoria de los dirigentes de--
portivos, o mas adn con interese; politicos para hacerse notar --
sin importarles e! fruto de la actividad deportiva, sino el nime-
ro de participantes en una competencia para que se diga que tienen
O manejan un nimero grande de participantes (gente que esté con -
él), como poder politico, con pretexto de la practica de determi-
nada disciplina deportiva,

Ccmo ejemplo de uno de los grandes errores deportivos, es
el que se observa en el ssistema educativo, donde el deporte es -
un3 caricatura mas que una disciplina, sobre todo a nivel superior
en el que ha sido erradicado como materia obligatoria y se ha de-
jado como optativa, serd quizas, porque se considera que es "sufi
ciente' la primaria y la educacién media para dar a los estudian-
tes la oportunidad de que comprendan el valor del deporte en su -
desarrollo fisico e intelectua!, es quizas a saber de los dirigen
tes deportivos, que no serfa indispensable que los estudiantes de
arquitectﬁra. medicina, derecho, etc. no necesitan del deporte, -
como si por el hecho de llegar a ese grado de estudios, las capa-

cidades fisicas no fueran indispensables o lo que es mds ni siquie
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ra dignas de tomarse en cuenta.

El deporte en las Universidades o escuelas superiores, -
es m5s biene Utilizsdo como "tranquilizante” ante las tensiodesf
estudiantiles que no son otra cosa que ei ref]ejQ'de las tensio-
nes sociales en general. Comparados3con la,enorhe pob!aéién es-
tudiantil, el deporte univgrsizario.mgs~decif, su pré¢ticajpor
parte de los joévenes en Forma>organfzadé.:es como si no existie-
ra.

En el deporte pueden observarse contrédiéciohes que son
inherentes al nstema espeC|a|mente las que se refieron al pa--
pel que tienen dentro de los aparatos :dﬂo!ogucos. més expltcnta;
mente, el deporte es utnlizado en dos grandes dur-cciones'

.- Como instrumento de una socnedad,defconsumo'yv

2.- Como catalizador de las tensiones sociales que resul.
tan de las contradicciones del sistema.

Ambas direcciones son parte de un mismo ;amfno. como los
rieles de una via de ferrocarril.

Con los nuevos aconteCimientos’dehtro,dgl}émbito“deporti
vo a nivel de proyeccién nacional, és'decif. a nive1 de movimien
tos politicos nacionaies en "pro del deporte" , muchos piensan -
que la Sub-Secretaria del Deporte (recien creada) , no seré otra
cosa sino el INDE, con nombre diferenté. Queremos suponer que
no serd asi; en INDE desaparecié. El1 INDE murié joven, luego de

una vida llena de turbulencias. E1 INDE fue un gkper!mcnto que-




aborté (y que costé muchos mlllones que seria bueno- preguntar -
donde quedaron) Es de suponerse que la recién creada Sub- Secre
taria del Deporte tendré otra fnsonomfa Y otras finalidades. Tam
bién esperamos que las buenas,untenpnones que inspiraron y lleva
ron a cabo su creacién,nq.naufréghen en pantanos o en las vicia-
daS'estfucturas de la burocracia.

Dcferentes oplnnones de personas allegadas al deporte in
dican que lo de la Sub Secretarua del Deporte, fue recibido no -
solo con aprobacuén. suno con beneplacuto en los. mednos del De--
porte mexicano. Lo. que nadie puntualiza es si el benep]acuto -
se expresa por la degépariciéq»del INDE o por el nacimiento de -
un nuevo organizmo rector de la edqcacfén fisica en el pais. O -
tal vez, por las dos cosas. Ya que si hemos de ser honesto y ve
mos la realidad, el hecho de que el INDE haya pasado a mejor vi-
dad, vino a colmar anhelos malamente disimulados de mucha gente.

También hemos oido que "ahora si " habré unidad y armo
nia en el depbrtéidé Mexico.  EY "ahora si" implica obviamente,
que antes 0 nunca han existido uniébn y armonia, sino todo 1o ---
contrario., Lo cual es perfectamente cierto., Pues nadie que se-
para del deporte o de la politica nacional, pudo ignorar la pug-
na, en ocasiones violenta y desconeiderada entre el INDE y su --
"hijastra'" la CODEME (Confederacién Deportiva Mexicana ) de una-
parte y e! COM (Comité Olimpico Mexicano) de la otr;. |

Lo cual‘podfia redundar en todo, inclusive en algo que-
1legd a calificarse como pintoresco en México; pero, de ninguna

manera, en beneficio del‘aeporte. La cuestign es muy grave por?
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qQque si, ni con aparente concordia y unidad entre los organismos -
rectores del deporte, éste no ha alcanzado nunca a sacar la cabe-
za del nivel de la mediocridad en que se encuentra; con pleitos,~
rensillas, insultos, zancadillas, politiquerias y definidos afa--
nes revanchistas, el asunto no podria concluir sino en un gran =--
desastre,

Respecto de que en el futuro las cosas marches bien, con
los dirigentes deportivos, habria que anticiparnos a reservar =--
ciertas dudas, y éstés fundadas en que ya sabemos como se mane--
jan las cuestiones en México, cuando empiezan o estan arriba son
lo mejor pero después, solo piensan en su beneficio personal sin
importar el colectivo o mds aiun el nacional. Obviamente, que to
do dependera de quienes estén al frente de la Sub-Secretarfia, --
del COM y de la CODEME. Porgque hoy con los que estidn pensamos -
que todo pueda marchar sobre rieles. Pero quien puede asegurar-
en un futuro mds o menos proximo, pueda haber un cambio en algu-
na de las instituciones citadas y retornen nuevamente los riva--
lismos tontos e individualistas que perjudican tanto al deporte-
mexicano.

Si en el préximo régimen la designacién para titular de-
l1a recién nacida Sub-Secretaria, para !a Confederacién Deportiva-
Me;icana y para el Comité Olimpico Mexicano, recae, por moviles-
politicos en personas que pretendan desempefar el cargo y subor-
dinar la funcién a sus ambiciones personales o, simplemente, pa-

ra satisfacer exhibicionismos y vanidad; y sfi ademés antepone -
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actitudes dictatoriales ain afén sincero y una dedicacién intensa
en pro del deporte, las coéhs. se tornaran como hace poco io estu
vieron,

De modo que en lugar de pronosticar, con optimismo y suve-
fos color de rosa para el deporte nacional, habr& que formular un
deseo firme porque un verdadero y dindmico amor al deporte sea la
condicién fundamental para elegir a las personas que tengan la res
ponsabilidad de su conduccién.

Con respecto a la recién creada Sub-Secretaria del Depor-
te, sabemos por diferentes vias que ésta quedars dividida en tres
grandes grupos; que gada uno a su nivel promoverd el deporte. Pa-
ra ello e! Diario Oficial de fecha 20 de enero de 1981, nos d& un
panorama gen:ral de las actividades a realizar por la Sub-Secreta
ria que a la letra dicen:

"Artfculo l4.- Corresponde a la Direccién General de Cen-
tros de Educacidén Fisica y Deporte:

|.- Proponer normas pedagégicas, contenidos, planes y pro
gramas de estudio y métodos para la formacién de técnicos, maes~-
tros y licenciados en educacién fisica y deporte y difundir los -
aprobados por el Secretario.

Il.- Verificar que las normas pedagdgicas, los contenidos,
planes y programas de estudio y métodos aprobsdos se cumplan en -
los centros que impartan esta educacién.

I1l.- Formular disposiciones técnicas y administrativas -

para la organizacién, operacién y desarrollo supervisién y evalua



cién de dicha ensefianza; difundir las disposiciones aprobadas vy
verificar su cumplimiento.

IV.- Organizar,Aoperar, desarrollar, supervisar y eva =~-
juar la educacién fisica a que se refiere éste articulo en la Es:
cuela Superior de Educacidn Fisica y en los dgmés centros que -
se creen o se destinen a éste fin, dependientes de la Secretaria

V.- Supervisar, conforme a2 las diSposiciones correspon-
dientes, que las instituciones incorporadas 3 la Secretaria quec
impartan la educacién a que se refiere la fraccidn | cumplan =--
con las normas aplicables.

Vi.- Disefdar y desarrollar de acuerdo con los. lineamien-
tos aprobados, programas para la superacidn academica del perso-
nal docente de la secretaria que imparta esta educacion.

Vi)| - Promover la investigacidn en materia de educacion -
fisica y deporte, asi como en medicina para el deporte.

Vill .- Administrar, conservar y operar las instalaciones
deportivas que le sean asignadas por el Gobierno Federal o me -
diante convenio por los Gobiernos Estatales y Municipales.

IX - Promover y apoyar el establecimiento y mejoramiento
de instalaciones y servicios deportivos, y

X.- Realizar aquellas funciones que las disposiciones le--
gales confieran a la Secretaria, que sean afines a las seialadas
en las fracciones que anteceden y le encomiende el secretario.

Articulo 19.- Corresponde a la Direccion General de De--
sarrollio del Deporte:




t.- Planear, fomentar, apoyar, coordinar y evaluar el -
deporte no profesional en todos los sectores del pais.

Il -« Formular, en coordinacién con las instituciones --
correspondientes, los programas y presupuestos que con recursos
federales se destinen al desarrollo de la educacidn fisica y --
deportes.

l1l.- Proponer la asignacién de recurscs federales a «-
programas de educacién fisica y deportivos, asi como supervisar
controlar y evaluar sus resultados. '

IV.- Coordinar sus actividacies con otras dependencias,
entidades y organismos encargados de fomentar actividades de --
portivas y de educacién fisica.

V.- Organizar la paricipacidn oficial del pals en toda
clase de eventos deportivos, tanto nacionales como internaciona
cionales, cuando tal actividad noé corresponda a otras dependen--
cias o entidades.

Vi.- Proponer programas y difundir técnicas para la priéc
tica del deporte no profesional en todos los campos.

Vil.- Establecer, bajo la coordinacién de la Direccién
Generai de Relaciones Internacionales, relaciones con otros --
paises y con organ ;smos internacionales para el cumplimiento de
sus fines.

Viil .- Coordinar sus actividades con la Confederacié6 --
Deportiva Méxicana y con otras instituciones de cardcter privado

a fin de fomentar el deporte
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IX.~ Propiciar y fomentar la aplicacioén de recursos -«
pablicos y privados a programas deportivos y de educacién fisica
X.- Realizar aquellas funciones que las disposiciones =
legales confieren a la Secretaria, que sean afines a las seilala-
das en las fracciones que anteceden y que le encomiende el se -
cretario.
Articulo 2]1.- Carresponde a 1a Direccidn General de E -
ducacién Fisica:
|.- Proponer normas pedagbdgicas, contenidos, planes y
programas de estudio y métodos para la educaciodn fisica que se
imparta en los planteles de la secretaria.
1.~ Organizar, supervisar y evaluar los programas de -
educacién fisica, de acuerdo con las delegaciones generales.
11l.- Atender en el Distrito Federal los ;ervicios de
la educaci6n a que se refiere este articulo, conforme a los ;fo-
gramas de estudio aprobados y de acuerdo con los directores ¢e|
plantel
IV - Participar en la orientacibn de los maestros de --
educacidbn preescolar y primaria en materia de educacién fisica.
V - Realizar, en coordinacién con las direcciones gene -
rales correspondientes y las delegaciones generales, reuniones
nacionales y regionales orientadas a la actualizacién y supera-
cibn del personal docente que imparta esta educacion.
‘ Vi.- Proponer los lineamientos necesarios para que las

delegaciones generales promuevan y organicen actividades depor-




tivas escolares

Vil.- Promover y organizar las actividades deportivas -
escolares que se realicen en el Distrito Federal, con la parti-
cipadibn de las direcciones generales correspondientes y de los
directores de plantel, y

Viil - Realizar aquellas funciones que las disposiciones
legales confieren a la secretaria, que sean afines a las seiiala-
das en las fracciones que anteceden y que le encomiende el se -
cretario. (27)

Con 1o anterior, nos podemos dar cuenta que el inicio -
ha sido bueno, esperemos que con el transcurso del tiempo las -
cosas sigan mejor para bien del deporte y para bien de la socie-
dad.

Al respecto de ia ayuda mutua que debe existir entre --
las diferentes‘orgahizaciones deportivas y los gobiernos de los
estados, hace unos dias encontranos una nota periodistica que -
confirma 10 anterior y que a la letra dice: 'Acuerdo bipartito
en Coahuila; La CODEME (su presidente)y el Gobernador de Coahuila
en Pro del Deporte.~ La CODEME apoyard tecnicamente a la Escueia
de Educacidbn Fisica del Estado. £l Gobernador del Estado de Coa-
h+ila y el Presidente de la Confederaciédn Deportiva Mexicana, -
celebraron acuerdo bipartito de ayuda al Estado progresista del

norte del pals.

La entrevista se desarrolld en el Palacio de Gobierno --

(27) Diario Oficial; Martes 20 de Enero de 1981; Segunda Edicidn
pag 5,6 y 7.
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de Saltillo, Coahuila y se acordd que la Escuela De Educacion -
Fisica del Estado debe alcanzar un alito nivel académico

La CODEME apoyard tecnicamente 3 la Escuela antes men -

cionada, a su director y a su personal docente, por medio de -
_los asesores deportivos de la CODEME. De esta manera la CODEME,
continta concertando acuerdos técnicos deportivos que de alguna
manera en un futuro traerdn beneficios al deporte de provincia".
(28) .

Con lo anterior no podemos menos que reconocer que es in-
dispensable el apoyo a la Confederacidn Deportiva Mexicana, por
parte del Gobierno Federal y de 'as entidades Federativas, asi -
como por parte de todas las instituciones que de una u otra for-
ma manejan el deporte en cualquiera de sus disiplinas.

Pensamos que desde luego, se le debe de dotar de todos
los recursos propios que sean necesarios para impulsar la practi
ca del deporte.Debe contar, como sucedid en épocas anteriores,
con técnicos especializados en cada area deportiva para dar lugar
a la planificacién de la promocibn deportiva, por parte del Es --
tado, con Socidlogos que deberdn tener a su cargo el estudio --
cientifico de los diversos sectores del pais, con objcto de deter--
minar en cuales es necesario la implantacidn y dotacidédn de cam--
pos deportivos, profesores, estrenadores, etc. paralelo a un -
programa nacional de promocidn deportiva, deberd tomarse en cuen
ta la opinidn de los psicdlogos que darian 1la orientacibébn ade --
cuada por 10 que se refiere a las diversas motivaciones que se

(28) Ovaciones; Viernes 16 de Enero de 1981,
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presentan en los nifos y joSvenes Por Gltimo, a fin de con --

servar la labor de éste organismo se le debe proparcionar un

2etrimonio ~rap

. &

o, suiiciente.
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b).- ORGANIZAC ION DEPORTIVA NACIONAL.

Actualmente los Gobiernos de casi todos los paises, se -
preoccupan por mejorar y ampliar las actividades fisicas y d;porti
vas en sus territorios. En México nos damos cuenta que, no solo-
en las principales ciudades de la Republica, sino también en los-
rincones mas apartados del Territorio Nacional, encontramos de --
una u otra forma "facflidédes y medios" para la practica de algun
deporte o ejercicio fisico. Que de esta practica pueden hacer uso
lo mismo hombres o mujeres, nifios o adultos, obreros o campesinos,
estudiantes o empleados, amas de casa, comerciantes, etc., sin ==
distingo de sus actividades personales o de su situacidén econémi-
ca.

Esto ha sido pos?ble, por medio del tiempo y el esfuerzo
de muchos hombres y mujeres que, amando al deporte y conociendo -
todas sus cualidades, han luchado por é1 y han tratado de hacerlo
llegar a todos los habitantes del pais.

Gracias a ellos, y al interés que el tobierno mexicano -
ha puesto en el deporte, es como se han logrado establecer dife--
rentes organismos, sea gubernamentales o particulares, que promug
ven el deporte organizado en nuestro pais. Entre los cuales pode-
mos citar como los mas importantes a los siguientes:

La Sub-Secretaria del Deporte, y como citamos en el inci
so anterior, estd recién creada y de la cual, como organismo del-

fstado que es, que anotamos sus principales caracteristicas y fun




ciones especificas. Como algo personal adadiriamos que en un fu
turo deberd ser la m&és importante Dependencia deportiva del pais
dado @ su creacién gubernamental,.

Actualimente contamos como mdximo organismo rectsr del -
deporte nacional a la CODEME (Confederacién Deportiva Mexicana),
de la cual conocemos que. se creo en 1933 en la Ciudad de México;
tendria como objeto fundamental, organizar y promover el deporte
nacional a nivel infantil y juéenii'en la Repiblica Mexicana.

Més explicitamente podemos decir que fue el 22 de julio
de 1933; y se catalogé como méxima autoridad en el deporte de --
aficionados. Fue constitu}da por tiempo iﬁdefinido, pudiendo -
desaparecer Gnicamente por acuerdo de una asamblea especial, con
e! 30 % de los votos presentes, que a3 su vez no deberdn de ser -
menos del 80 ¥ de los miembros. En el acta relativa se expre--
saran las causas de la desaparicioén de la Confederacién.

Este organismo 2sté integrado por la totalidad de tas -
Federaciones Deportivas Naciznales de |o§ diferentes deportes -
y es manejado por un Comité Ejecutivo integrado de la siguiente-
manera: Presidente, vicepresidente, secretario, tesorero y tres
vocales.

El Presidente de la Confederacién Deportiva Mexicana, -
es designado por el Presidente de la Republica Hexjcana. en tur-
no, otorgéndole 1a facultad principal de representar tanto al --
Presidente de la Repiblica, como al Gobierno Federal ante los de

portistas de nuestro pais. En los cargos restantes, se otorgan-




por eleccién de Asamblea General de este organismo. Dicha asam-

lea, e€sté formade por 103 présidentes © representantes de las -

b
diferentes Federaciones Deportivas Nacionales, afiliadas y reco-
nocidas po} la CODEME. Para el cumplimiento de los acuerdos de=-
estas asambleas, funciona un consejo directivo, dirigidovpor el=
Presidentg. que es el representante de la misma, y por aquellas-
personas a quienes se confiere poderes para éllo.

El Consejo Directivo esta formado por el Presidente, -
Vicepresidente, Secretario, Tesorero, Vocal, representante Juri-
dico y Comisario,‘ Como vya sefalamos, el primero es designado -
por el Pr‘sidente'de l1a Repiblica; y los demds, electos por la -
Asamblea, para un periédo de tres afios, pudiendo ser reelectos;-
se substituiran una tercera parte de los cargos éada tres afos.

Ademés funciona el Consejo Técnico Nacional con funcio-
nes constructivas y de orientacién formado por lcs delegados pe-
ro que se integra como comisién permanente por un Presidente, --
un Secretario y un vocal.

También existe un jurado de honor cuyos miembros, en né
mero de tres, son electos por la asamblea de delegados, y que --
tienen por objeto examinar cualquier acusacién o queja y dictar-
el fallo relativo, que siempre serd inapelable. (29)

La Confcd‘raclén Deportiva Mexicana, es una institucién
Sul Géneris, ya que no es una dependencia gubernamental!, ni tam-

poco descentralizada, pero si recibe un subsidio del gobierno --

(29) Canton Moollar Miguel y Adolfo Vézquez Romero; Derecho del

Deporte; Primera Edicién; Editorial Esf . ; )
Pag. 58. i n orial Esfinge; México 1968;
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federal, La iniciativa privada no colabora en forma directa o -
constante, y , en consecuencia, aparece una extrafa situaciébn ju
ridica. Todos los cargos de direccién son honorificos; anicamen
te reciben sueldos los empleados administrativos que io sirven,-
lo cual resulta perfectamente légico. (Esto actﬁa)mente‘no fun-~
ciona, ya que si bien ei carifo al #eporfe es'mucho, no es dig-
no de credibilidad, el que los altos funcionafios de la CODEEE,-
estén sin percibir salario alguno; pienso, al contrario que es -
una sangria muy grande la que se derrocha en muy buenos sueldos,
vidticos, viajes, etc. a funcionarios y compadrasgos, tan arrai-
gados en nuestro pafs).

Tradicionalmente se le ha sefalado a la Confederacién -
Ceportiva Mexicana, la tarea de promover activamente entre la --
nides y la juventud el deporte, para ello en 1958 se designaron
representantes estatales de este organismo quienes vigilarian el
desarrollo deportivo:en su regién y promoverian en coordinacién-
con otros organismos deportivos el proselitismo entre los jéve--
nes y nifos de su entidad. |

E) objeto de la Confederacién Deportiva Mexicana, seré
el de encausar la organizacién del deporte nacional, procurar su
unificacidn a través de las Federaciones Nacionales, y tener co-
mo fin bdsico de sus actividades, la elevaciédn moral, cultural y
fisica de los deportistas de todas las clase sociales,

Para el logro de esta elevada misién la Confederacibn -

Deportiva Mexicana procurar$:




a).- Establecer relaciones de cooperacidén con los organis
mos oficiales, federales o eitatéles,,encargados de la educacién -
fisica, para que en esa forma iograr una coordinacidn educativs ==
que permita realizar una laboral uniforme y constante dentro del -
plan general de sus actividades.

b).- Crears la Unidad Deporiiva Nacional, a fin de que
todas las actividades deportnvas en el Terrutorno de la Republica-
Mexucana estén regudas por los estatutos y reglamentos de 1a Con-
federacién Deportnva Mexicana y los de sus federaciones mexicanas.

c).- Del inear, autorizar y hacer los estatutos‘de las Fe-
deraciones afiliadas a esta Confederacién.

d).- Cooperar en toda clase de competencias autorizadas y
organizadés por las federaciones. Autorizar la participacién de -
los deportistas‘mgxicahos eh‘torheos 6‘cahbeona§bs internacionales
bajo la responsabilidad~dik§cta‘de esta Confedgrécibn y de las Fe-
deraciones que la integran. Obtener la responsébilidad y control -
de las pruebas de seleccidn nacionéiupara los Juegos Olimpicos, --
Panamericanos, Centro Amer icanos y del Caribe vy tpdos'AQuellos de-
cardcter Internacional que se presenten.

e).- Estudiar y celecéionaf los métodos mas adecuados pa-
ra mejorar la condicién fisica, moral y cultural de toda clase de-
individuos y con ello lograr su particip#cién en iétivldades depor

tivas, que lleven & cabo las agrupaciones afiliadas a la Confedera
cién Mexicanas.




f).~- Obtener la cooperaciédn de las Federaciones mexicanas,
organismos afines y perséhas afiliadas, mediante

.- La publicacién y distribuci&n de los estatutos y re--
glamentos de las Federaciones y Asociaciones, resoluciones del ---
Consejo Técnico y estadisticas del! Cuerpo de Marcas que se dict;n-
en relacién a todos los deportes y competencias que se practiquen-
en la Repliblica Mexicana.

I1.- La edicién en castellano de la literatura deportiva-
mundialmente reconocida, asi como la publicacidén de una revista, -
6rgano oficial de la Confederacién Deportiva Mexicana.

i11.- La Creacién de un cuerpo denominado "Consejo Técni-
co Nacional' , integrado por los delegados designados por las fede
raciones o Asociaciones de cada.una de las ramas deportivas, que -
se encuentren afiliadas a la Confederacidédn Deportiva Mexicana.

V.- Promover la celebracion de clases colectivas y con--
ferencias substentadas por especialiitas nacionales o egtranjeros.
sobre las diferentes actividades deportivas y en forma especial --
sobre el mangjo y direccién de los individuos o conjuntos que prac
tiquen los diferentes deportes.

g) .- Que las Autoridades Federales, estatales y municipa-
les, construyan campos para !a préctica de los deportes en aistin-
tas regiones del pals, siempre con las orientaciones de la Confede
racién Deportiva Mexicana, Federaciones Nacionales o Asociaciones-
Estatales.

h).- Establecer y mantener relaciones con las federacio--

nes internacionales y de los diferentes deportes en representacién
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de las Federeciones mexicanas.

i).- Confeccionar un cailendario deportivo anuai, corres-
pondiente a los campeonatos nacionales.

j).- Cooperar con e! Comité Olimpico Mexicano, acreditan
do ante este organismo un delegado por cada Federacién Mexicana,-
prestarid ademads toda aquella colaboracién que le fuere demandada-
por el propio Comité Olimpico Mexicano.

k).- Crear un cuerpo de marcas que lleve una completa --
‘estadistica- de las impuestas en las competencias nacionales e in
ternacionales,

1).- Velar a fin de que los principios de ética deporti-
va. que se desprenden de los presentes estatutos y reglamentos --
que dimanen de los mismos, sean respetados integramente por las -
federaciones y Asociaciones afiliadas, organismos afines y perso-
nas, todos los miembros de la Confederacién Deportiva Mexicana.

m).- Recab;r de las autoridades Federales, estatales y -
municipales, e! apoyo moral y material que sea. necesario y menes
ter, para la aplicacién de estos estatutos y sugerir la creacién-
de disposicicnes legales conducentes a favorecer el cesenvolvi---
miento de las actividades de esta Confederacién, autoridad compe-
tente de 1a orientacién del deporte nacional de aficionados.

n).~ Sefalar y mantener en todas sus federaciones y miem
bros afiliados, el concepto Unico de aficionado y ademds estable-

cer lineamientos uniformes que serén acatados por los Estatutos -




de las diferentes Federaqjones Mexicanas.

Dentro de la Confederacién Deportiva Mexicana, no podrén
tratarse asuntos de carécter‘po)ificé o religioso. (30)

En cuanto a su legislacién, ias facultades que estatuta-
riamente se le han sefalado al Presidente. de la Confederadod DeQQ
portiva Mexicana son las siguientes:

“Articulo 30 del Presidente.

a).- Representar al C.'Presiden;e de la Repiblica Mexica
na ante los organismos que forman la Confederacidn Debqftiﬁavﬁegi
cana,

b).- Presidir todas las juntas de consejo directivo y --
las asambleas de delegados.

c).- Conceder el uso de la palabra en las juntas que se-

celebren.

d).- Decidir sobre las cuestiones de 6rden que se subsi-
ten en las discuciones.

e).s Representar a la Confederacién Deportiva Mexicana
en todos los actos que sean necesarios para cumplir las obligacio
nes que le imponen‘estos'egtatutos y ejercitar sus derechos.

f).- Otorgar poder especial en cada caso, al representan
te juridico de acuerdo con el mandato que le hubiere conferido el
Consejo Directivo.

g).- Poner a votacién los asuntos dlscutiéos. otorgando-

su voto de calidad cuando haya empate.

(30) Estatutos de la Confederacién Deportiva Mexicana, Editados-
por 1la C.D.M, 1980.
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h) .- Acordar con el Secretario toda la correspondencia -
de tramite que se reciba y firmar en unidén dei mismo ia de saiida.

i).-‘Administrar junto con el Tesorero los fondos de la-
Confederacion Deportiva Mexicana, bajo su mis extricta responsabi
lidad.

j).- informar al C. Presidente de la Repiablica sobre los
asuntos que lo ameriten.

k).- Cuando alguno de los Miembros del Consejo Directivo
o de la Asamblea de Delegados se observa con una donducta que pon
ga en peligro el prestigio de la Confederacién, 10 hard del cono=
cimiento del Jurado de Honor, para que este falle los conducente,

La Confederacién Deportiva‘Mexicana. sefala también las-
obligaciones y derechos de las Federaciones Naciénales; y son: =

OBLIGACIONES

3).- Las Federaciones Mexicanas afiliadas a la CODEME,--
deberan cumplir y hacer cumplir los estatutos y reglamento; de --
ésta, asi como acatar los acuerdos que emanen del Consejo Directi
vo.

b).- Todas las Federaciones y Asociaciones estén obliga
das a aceptar la intervencidédn del Consejo Directivo, cuando algu-
no lo reclame, asi como respetar y acatar sus fallos,

c).- Es obligacién de todas las Federaciones Mexicanas,-
aportar la cuota minima anual a 1a CODEME de $!,000.00 como dere-

cho de afiliaciédn,

d).- Las Federeciones Mexicanas tienen la obligacién de



organizar anualmente los .campeonatos nacionales de su deporte, de
acuerdo con el calendario deportivo de la Confederacidn, y remi--
tir previamente sus convccatorias al Gcnsejo’Directivo para su =--
aprobacién; asi como las convocatorias y reglamentos de las demas
competencias que organicer o patrocinen,

e).- Anualmente las Federaciones Mexicanas remitiran a -
la CODEME antes del 15 de noviembre, el calendario del afo siguien
‘te y la memoria de sus actividades correspondientes al afo corrien
te.

f).- Es obligacién de las Federaciones Mexicanas adaptar-
sus estatutos, reglamentos y movimientos deportivos al presente --
estatuto,

g).~ Las Federaciones nombraran dos delegados ante la ---
CODEME; un propietario y un suplente, nombrado también un delega-
do.para integrar el Consejo Técnico Nacional,

h).- Las Federaciones Mexicanas tienen la obligacion de -
transcribir en la letra de sus estatutos el texto integro de la --
definicién de aficionado, adoptado por la CODEME,

i).- Acatar los acuerdos de la Asamblea de Delegados que-
el Consejo Directivo les haga saber.

j).- Las Federaciones tienen obiigacién de expulsar o no-
aceptar en el deporte nacional a un deportista que ha sido expulsa
do de una Federacién o Asociacién en funciones de Federacién.

k).- Las Federaciones estén obligadas a llevar a cabo sus
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relaéiones con las Federaciones Internacionales a través de la Con
federacién Deportiva Mexicana y de acuerdo con el reglamento res--
pectivo, aprobado por la Asamblea de Delegados.

L).- El domicilio de las Federaciones Mexicanas, serd --
el de la Ciudad de México.

DEREC:'HOS

a).- La CObEME respetara y hara cumplir los estatutos y
reglamentos de todas las Federaciones que la infegran.

b).- Dard todo el apoyo, moral y material, dentro de sus
posibilidades a las Federaciones Mexicanas.

c).- Las Federaciones Mexicanas someterdn a la resolu--
cion de! Consejo D}rectivo de la CODEME, los conflictos que surjan
en su seno, una vez agotados los recursos que les fijen sus estatu

tos.

~

d).- Las Federaciones Mexicanas recibiran anualmente,--
dentro de la primera quincena del mes de enero, la memoria y el -
candelario deportivo de 1a CODEME .

e).- Solamente serd reconocida la denominacién Federacidn,
8 las Agqrupaciones que controlen el movimiento deportivo de su ra--
ma en la Repiblica. Este contro! puede ser ejercido a través de -
las Asociaciones u otros organismos cuya existencia demande las --
caracteristlcis de cada deporte.

SANCIONES

Articulo 11.- Los miembros de los Comités Ejecutivos de =

las Federaciones Mexicanas, que no cumplan con los estatutos y re-




glamentos de la Confederacién Deportiva Mexicana, serdn sanciona-
dos con:

Amonestacién, Suspension temporal. Expulsidn.

Estas sanciones podrin ser aplicadas en cualquier orden
que apruebe, de acuerdo con la importancia de su faiti.

La expulsién, por la Asamblea de Delegados. La amones-
tacidén y la suspensiéﬁ temporal por el Consejo Directivo.(31)

En las Federaciones Depdriivas Nacionales cuentan den--
trc de su estructura con una representacion gstatal y municipal,-
es decir existe Federecién Deportiv§ Nacional, Asociaciéﬁ Depérti
va Estatal vy una representaciéﬁ muhiéipal a través de LIGAS, for-
ma<as por la Clubes de! lugar.

Las Federaciones Deportivas Nacionales tienen como acti
vidad fundamental el desar:ollo de su deporte, la:vigilahcio de -
las reglas y reglamentos que los rigen, la Supervisién técnico --
deportiva y la org;nizaéién de campeonatos, tantb municipales y
estatales como nacionales.

Podemos decir que en términos generales, nuestras Fede-
raciones nacionales no son ﬁubsidiadas por ningun organismo ofi--
cial, salvo excepciones especiales.

€on lo anterior nos podemos dar cuenta que la organiza-
cién ideal estructurada del deporte en nuestro pais serfia como si
gue:

Por ejemplo en Volei-bol....

(31) Estatutos de la Confederacién Deportiva Hex:cana. Editados
por 'a C.0.M. 1980.




-73-

VOLIBOLISTA O PRACTICANTE DEL (sujeto, individuo, persona)

DEPORTE

EQUIPC © CLUB (conjunto de hombres que --
juegan Volei-bol

LIGA MUNICIPAL DE VOLEIBOL. (conjunto de equipos de --
volei-bol)

ASOCIACION ESTATAL (conjunto de ligas municipa
les de volei-bol

FEDERACION MEX!CANA DE (conjunto de Asociaciones -

VOLE18BOL Estatales de Volei-bol )

(Nacional )

CONFEDERACION DEPORTIVA (conjunto de Federaciones -

MEX | CANA Nacionales de- todos los de
portes )

Como ésta, serian todas y cada una de las Federaciones -
de cada deporte que se consideren en México.

E1 deporte de aficionados estd organizado en forma de 1i
gas, Asociaciones, Federaciones, y Confederacién Nacional. Cada -
liga se rige por sus propios estatutos, formas de competencia, tra
tando Gnicamente de no interferir con las otras ligas de la misma-
especialidad, claro respetanto el reglamento del deporte que prac-
tiquen y manteniendo relaciones en tal forma que exista la posibi-
lidad de que un jugador puede participar en diversas ligas en for-
ma simoltanea.

Dentro de cada liga ( si el deporte lo permite e incluso
‘o requiera ) se forman grados o categorias sea por edades de los-
participantes o por capacidad técnica de los mismosj lo que conoce

mos como ''fuerzas ' . Las ligas de una regién. ciudad o Estado, -




-74-

se reunen para formar las Asociaciones de cada uno de los depor--
tes y, a su vez , la agrupacién de las diversas asociaciones loca
les, vienen a constituir la Federacién Nacional de cada deporte,
Las Federaciones Nacionales de los divérsos deportes estan agrupa
das similtaneamente en : La Confederacién DeportivabMexicanét en-
e! Comité Olimpico Nacional y en las Federaciones Ontcrnacionalés
de los deportes de su especialidad.

Legislacién al respecto no existe, ya que la libertad -
de agrupacién permite realizar cualquier tipo de organizacién sin
previa ley. Podemos decir Unicamente que en lo que se refiere al
deporte controlado por los mgd?os gubernamentales, han‘gxistido -
disposiciones creando o disolviendo diversas dependencias dedica-
das al fomento y difusion del deporte. (32)

Las Asociaciones tienen e! derecho de intervenir en el-
funcionamiento de las ligas, supervisar cualquier movimiento, sea
econémico o deportivo y dictar resoluciones en los conflictos que
pudieran surgir.

En México para qie las Federaciones Nacionales tengan--
realmente vida, se requiere el reconocimiento expreso de la CODE-
ME, y como obligacién se requiere que sus estatutos internos se -
ajusten a los de la misma.

Como estas Federaciones son la base real y legal del de
porte organizado de aficionados en México, consideré que resulta--
ria interesante a 'a vez que primordial para conocer su existencia

y funcionamiento. Y por Gltimo, comc dato aclaratorio diremos que

(32) Cantén Moller Miguel y Adolfo Vazquez Romero; Derecho del De
porte; Primera ébicién; Editorial Esfinge; México 1968. Pag.
53.



cuando no existe una Federacién Nacional de algun deporte, por ser
nuevo en el pais, una de las Asociaciones que estén integradas vie
ne a actuar como federacién (generalmente la del D.F.).

Otro organismo importante en el movimientoldgportivo del
pais y con una meta fija al deporte internacional es el Comité ---
Olimpico Mexicano del cual podemos;seguirflo siguiente:

Con el objeto de q e representantes deportivos de México
tomaran parte en los Juegos Olimﬁicos. uﬁ grupo de aficionados al--
deporte, constituyé, conforme a lo dispuesto por las normas olimpi=
cas y ajustando sus estatutos a los del Comité Olimpico Internacio-
nal (CO1), el Comité Olimpico Mexicano, el 23 'de abril de 1923.(34)

En lo general ei Comi té Olimpico'ﬂéxiéanQVSé rfge por --
disposiciones similares a las internacionalss, teﬁiendo ademés es
tablecido que, dentro del mismo existen las siguientes categorias-
de miembros:

Exoficio, que son aquelios mexicanos miembros del Comité-
Olimpico Internacional.

Honorarios, que son personas propiestas por el Comité --
Ejecu;ivo a la Asamblea, vy acepta&as por éstas. y que deben ser --
qQuienes se hayan signiffcado por su labor en beneficio del deporte
amateur; que no hayan sido profesionales en el mismo ni tengan ac-
tividad lucrativa en ninguna rama del deporte.

Miembros eméritos, que son propuestos por ctando menos -

(33) Cantén Moller Migue! y Adclfo Vazquez Romero; Derecho del De-
porte; | Edicién México 1968; Editoria)l Esfinge; P&g. 55.

(34) Otto Mayer; A través de los Aros Olimpicos; Edicién del Comi-
té Olimpico Espanol. 1951. Pag. 147 picos; cién del Comi



dos terceras partes del Comité Ejecutivo a la Asamblea General y
deben ser aceptados por la misma, quienes deben gozar de limpia-
ejecutoria deportiva de prestigio y experiencia en el desémpeho-
de cargos directivos en el deporte.

El Comité Olimpico Mexicano, se gobierna por la Asam--
blea General que funciona normalmente con simple mayoria, y por-
el Comité Ejecutivo, que es la autoridad permanente y estd inte--
grado por: un Presidente, dos Vjcepresidentes, un Secretario, -
Pro-secretario, Tesorero y tres Vocales. Estos duran en el desem
peito de sus funciones cuatro afos.

Debe aclararse que_la eleccién de miembros del Comité -
Ejecutivo debe hacerse un afo antes de 13 celebracidon de los Jue
gos Olimpicos, ain cuando, estos fueran suspendidos por cualquier
causa.

" Con exclusién del Secretario que deber3s dominar los --
idiomas oficiales Olimpicos (inglés y francés ), los demis sola=
mente requieren ser mexicanos por nacimiento, tener mas de 30 --
afos de edad, contar con medios propios de vida y buena reputa--
cidén, tener prestiqgio entre los deportistas aficionados, habiendo
sido destacado como participantes o directivos en el deporte y -
conocer los estatutos de! Comite Olimpico Internacional y del Co
mité Olimpico Mexicano; de la Federacién Internacional de su de-
porte y de la Federacién Nacional que les hubiere nominado.(35)

Loz Comites Olimpicos Nacionales debidamente reconoci-

dos y aprobados por el Comité Olimpico iInternacional son los Gni

(35) Cantén Moller Miguel Ado! fo Vaz?uez Romero; Derecho del =
Deporte; | Edicion ; Editorial Esfinge, México 1968. Pag.56.
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cos que podran inscribir competidores en los Juegos Olimpicos. -
Por lo tanto para que los concursantes de cuaiquier pais o zona

geografica puedan participar en los Juegos Olimpicos, deben de-

estar avalados por su Comité Olimpico respectivo.

Un Comité Olimpico nacional debe' estar integrado por
un minimo de cince Federaciones Nacionales. Estas Federaciones-
a su vez, deben ser miembros activos de la Federacién Internacio
nal que dirigen su deporte, mismo que debe estar incluido en el-
programa olimpico. Los Comités Olimpicos nacionales, deben, ade
més apegarse en todas sus actividades a las reglas y reglamen-
tos olimpicos y @ los altos ideales del movimiento olimpico.

No pueden formar parte de un Comité Olimpico Nacional,
las persnnas que hayan competido como profesionales; las perso-
nas que se dediquen o tengan nexns con el deporte con miras a-
obtener ganancias peréona!es y las personas que hayan entrena-
do deportistas devengando un salario. (36) Aunque esto es dis-
cutible, ya que todos los entrenadores reciben un salario, o ---
ain mas en México como en muchos paises deportistas que fueron -
profesionales, se encuentran dentro de un Comité Olimpico sea co
mo entrenadores, auxiliares, o con puestos administrativos.

El Comité Olimpico Mexicano, no se establecid con fi-
nes lucrativos, sino para consagrarse a fomentar e impulsar la-
eduacion fisica, moral y cultural de la juventud de la nacién,-
para la formacién del caracter la buena salud y el espiritu ci-

vico. Como normas se establece que el C.0.M. no debe mezclarse

(36) Reglas Olimpicas; Edicion por la 0.D.E.P.A.; 1976. Pag.102
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en asuntos de indole politica o religiosa ¢ comercial

El Comité Olimpico Mexicano ha empfendlﬂc definitivamente la -
la batalla deportiva en todos los rincones del pais y de ella

surgiré ¢! nuevo deporte nacional; si todos los dirigentes de --

O
-

por lvos‘cumplch con el deber que en el campo deportivo se les -

ha encomendado, por pequeiio o grande que éste sea. Asi, veremos
cristalizados los triunfos y anhelos de los deportistas en el -
nivel internacional que tan mal han puesto a8 nuestfo}pais.

A mi.juicio, los anteriores son los principales 6rganismos
deportivos del pais, pero nb los Gnicos; NOS encontramos en un -« .
plano inferior, aunque tambien de calidéd deportiva a nivel na ==
cional, al CREA, antes |lamado Instituto Nacional de la Juven --
tad Mexicana, que aunugqe su cardcter nd es puramente deportivo
si encontramos facilidades para la practica deportiva, instala--
ciones, entrenadores, Gtiles, y logicamente el material humano
con que se cuenta son jbvenes, cuya edad tope para participar -
en sus clubes y ligas es de 30 afios.

En México contamos tambien con organismos deportivos -
dependlentes de las diferentes instituciones y secretarias de
Estado, que en una forma més sutfil, hacen del deporte una nece:---
sidad y un beneficio social para sus trabajadores. Asi podemos
encontrar

Al INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL, el cual cuenta
con magnificas instalaciones deportivas, un presupuesto 1o bas--

tante suficiente como para tener en su seno un equipo de Fut-bol
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profesional (Atlante-IMSS), del cual por su caracter profesio --
nal nos quedamos al! margen de comentarios. Pero es de hacer no-
tar que, los deportistas amateurs del IMSS, han dado a México -
muchos triunfos Interﬂacionaies en Juegos Olimpicos, Panamericanos
Centroamericanos, etc..A mas de que como dijimos antes cuenta --
con muchas facilidades para la practica de cualduier deporte -

sin importar edad, sexo o situacidédn econdmica.

E1 DEPARTAMENTO DEL DISTRITO FEDERAL es tambien digono
de mencionar, dado que maneja quizé el niomero mds granae de de --
portistas amateurs, dentro de sus ligas u asociaciones de los -
diferentes deportes. Como una extencién de los servicios socia -
les que debe prestar como Institucidn se encuentra la de las inse¢
talaciones deportivas que hay en el D.F. siendo que son propie --
dad en su mayoria de ésta dependencia, contando tambien con pro-
fesores y entrenadores para todos los deportes. Estd dividido -
en Delegaciones Politicas y esto crea un ambiente propicio para
las confrontaciones deportivas, llegandose a crear un verdadero
entusiasmo cuando en los Jueqos del Distrito, se enfrentan en -
una final la Delegacién de Contreras vs la Delegacidon Benito --
Juarez, por citar un ejemplo.

Decimos que es la dependencia que maneja méds deportistas
amateurs, por el hecho de que en el D.F. vivimos un promedio de
quince millones de habitantes, vy creemos que en ningin estadc -
de la RepGbliica por grande que sea, se llegaran a juntar el nG--

mero de deportistas con los que se cuentz en el D.D.F.
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Una Instituci6bn aue cuenta tambien con un nGmero de de--
portistas de caiidad a nivel internacional, aunque estod sean en
otro carécter, es el D.I.F. (Departamento de Integracibén Fami --
liar), ya que en &l se desarrollan y entrenan la mayoria de de-
portistas que estan de una forma o de otra impedidos de sus ca-
pacidades fisicas, y nd obstante eso, estos hombres, practican
el deporte y han ganado muchos premios internacionales en los -
Juegos Olimpicos para Lisiados. Es digno de encomio y un insenti
vo para todos, el ver a estos esforsados deportistas participar =»
en juegos de Basquet-bol, Atletismo, Natacién, etc. Tambien es
muy importante \a labor deportiva que en los nifos realiza dicha
instituclon, contando para ello con canchas deportivas, profeso-
res, material deportivo, etc. y un calendario de actividades de-
portivas, que se consuma en los Juegos Nacionales de la Nifes.

Todas las sub-secretarias, tienen en una o en otra for-
ma departamentos deportivos dentro de los cuales se puede practi-
car el deporte que se prefiera, porque en mayor o menor escala-
todos tienen un presupuesfo deportivo que ayuda en mucho al desa-
rrollo del deporte para sus trabajadores.

Tambien encontramos que en las instituciones educativas
se tiene la facilidad de practicar algun deporte: No podemos =-
dejar de nombrar a la Universidad Nacional Aut6noma de México -

como semillero de grandes deportistas a todos los niveles y en -




todos los deportes. €s atmbien parte importante de la Organiza--
cibn Deportlvo‘dei{rafs, y® qi¢ cuenta con instalaciones y pro;-
fesores cspeclail:ados_pora la pr6c£ica deportiva, como uns ex-
tencibn cducatlvalparl sui ilumnos. recordando. asi el ideal --
griego de " mento sana en cucrpo sano ",

Junto con Ia méx ima casa de estudlos. se encuentran las

demés instituciones que nb $On ma2nos ., importantes. desde cl as -~

pecto deportlvo como serian cl Instltuto Politccnlco Nacional;
La Universidad Hetropolltana- La Escuela Normol para Maestros;
Las Universidades partlculares. etc. que en todas ellas se lle-
va a cabo la prlctlca dcportlva adecuada.

Mcnclbn cspcclal considcro merece la Escuela Supcrlor -
de Educacién Fisica, ya que es de ella que cgresan los Profesos

res de Educaclén F!sica. Profeslonales del Deporte. qQue hacen -

. posible el desarrollo del deporte desde sus pr!nclplos. donde -

se debe de cmpczar‘a'formar a un deportls:a. a un ciudadano a -
un hombre de bien para el pals, desde la Escuela Primaria o en
Pre-escolar de ser posibie.

Son los egresados de la E.S.E.F. los que ensedan al nido
sus primeros Juegos organizados, para que con el tiempo se con-
viertan en sus br!mcros triunfos deportivos. Para concluir rela
taremos brebemente como fué haciendose posible la creacién de -
esta Escuela :

| En ¢! afio de 1908 se cred dentro de la Secretaria de -

Guerra y Marina, la Escuela Magisterial de Esgrima y Gimnacia;
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ésta fué substituida en el ano de 1922 por un Departamento de -
Educacion Fisica dentro de la misma Secretaria.

. En el afo de 1936 se cred el Departamento Autdnomo de -
Educacidn Fi.sica que unicamente funciond hasta el ano de i333.

Con el objeto de sobrevigilar la formacidén de los cons~
criptos, el Gobierno por la emergencia de gquerra, cred una Es -
cuela de Educacidn Fisica y Pre-Militar, dependiente de la Se -
cretaria de Educacién'Pﬁblica.

En la actualidad "funciona'" al respecto la Direccidn Ge-=
neral dé Educacidn Fisica creada dentro de 1a Secretaria de Edu_
cacidn Pablica, en el afo de 1942, y que tiene como principal =
objetivo el faomento del deporte en el medio escolar, ya que for
ma parte de 1os planes educativos oficiales.

Adem&s de la anterior, en todos los Estados de la Repi-
blica, funcionan departamentos o direcciones de educacién fisi-
ca locales, con las mismas finalidades y objetivos, pero orien=
tados a la educaci6n que imparten las escuelas de competencia -
local (37)

Por Gltimo es importante citar a todas aquellas institu
ciones particulares que promueven el deporte y que van desde un
pequefo Club de tenis, hasta los grandes complejos deportivos -
donde se encuentra toda clase de instalaciones y facilidades --
para la préctica deportiva. Con la aclaracidén de que en ellos-
se necesita tener cierta solvencia econdmica para asistir a ==~
ellos, pero no por eso, podriamos decir que no son parte de la
Organizacidon Deportiva Nacional.

(37) Cantén Moller Miguel y Adolfo Vazquez Romero; Derecho del

Deporte; | Edicidn; Editorial Esfinge; México 1968, Péag.
53.
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c).- COMENTARIOS A LA FRACCION XXV DEL ARTICULO 132 DE LA LEY --
FEDERAL DEL TRABAJO.

"€l 5§ de febrero de 1917, los Constituyentes mexicanos
cuiminaron la elaboracidén de uno de los documentos de mayor im--
portancia en la historia contemporanea de nuestro pais; la Cons-
titucidén Politico-Social de los tstados Unidoé Mexicanos.

En las décadas posteriores., la Carta Magna ha sido rec
tora suprema del desarrollo general de México, porque al mismo =
tiempo que establecié las bases de la organizacién del Estado Me
xicano, sefalé también las directrices fundamentales para orien-
tar la actividad de todos los mexicanos dentro de un marco de 1i
bertad y de justicia social.

E) modelo mexicano constituyd una significativa nove--

dad en su época, al incorporar en su texto una nueva teoria cons

titucional: LAS GARANTIAS SOCIALES. Asi, sin cancelar las garan

tias del individio como tal, nuestro Cédigo supremo elevé al --
rango Constitucional los derechos del individuo como persona y -
como integrante de grupos sociales. Habiz una raEén imposterga-
ble para hacer’'o; el antecedente directo de la Constitucié% fue-
un radical y profundo movimiento social que envolvié a todo el -
pueblo para construir una sociedad mas justa. El instrumento ade
cuado para este propdsito habria de ser, precisamente, la Consti
tucién”. (38)

Con la lectura del dictamen sobre el articulo 50., que

fue adicionado con tr2s garantias, no de tipo individual sino --

social: 1.- La jornada de trabajo no debe exceder de ocho horas

(38) Sansores Pérez Carlos; Camara de Diputados del Congreso de-
la Unién; XLIX Legislatura.




2.- La prohibicién de trabajo nocturno industrial para menores y
mujeres y 3.- El descanso- hebdomadario. Se originé la gestacién
del derecho constitucional! de! trabajo; iniciéndose e} debate --
que transformas radicaimente el vicjo sistema polfitico cpnstitu-4
cional. Precisamente en la cesién del 26 de diciembre de 1916,-
comienza 8 dibujarse la transformacién constitucional con el ata
que certerc a la teoria pollticaAcHsIca. cuando los diputados -
Jacobinos reclaman la inclusion de la reforma social en la Cons-
titucién que propicié la formulacién del articulo 123, cuya dis-
lectica vibra en las palabras de los constituyentes y en sus pre
ceptos. (39)

Nuestro derecho del trabasjo, a bartir de! lo. de mayo-
de 1917, es el estatuto proteccionista y reivindicador del! trabg
jador; no por fuerza expansiva, sino por mandato Constitucional-
que comprende: A los obreros, jornaleros, empleados, domésticos,
artesanos, burocrates, agentes comerciales, médicos, sbogados, -
artistas, deportistss, toreros, ttcnicoi. ingenieros, etc. A T0-
DO AQUEL QUE PRESTA UM SERVICIO PERSONAL A OTRO MEDIANTE UNA RE-
MUNERACION. Abarce a toda clase de trabajsdores, a los llamados-
“subordinados o dependientes” y a los auténomos. Los contratos-
de prestacién de servicios del Cédigo Civil, as! como las rela--
ciones personales entre factores y dependientes, conlsionjstn Y
comitentes, etc., de! C6digo de Comercio son contratos de trabe-
Jo, La nueva Ley Federal del Trabasjo reglaments actividades la
borales de las que no se ocupabs la ley anterior. (hoi

(39) Truebs Urbina Alberto; Nuevo Derecho del Trabsjo; Porraa -
Mexico 1970, Pég. 36.

(40) Trueba Urbina Alberto y Jorge Truebs Barrera; Nueva Ley Fg
dersl de! Trabajo Raformads; PorrGa México 1977.
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Lo que en un principio fue una loglslaciéh protectors -
s610 de los obreros, con e! tiempo ha venido mpl lando considera-
bliemente su campo de accién, reflejando uns tendencis expansive,-
hoy puesta de unlﬂcst9 por Ioi més de los autores.

A virtud de ello, se ven incorporando a las disposicio-
- nes de las leyes de trabajo los deportistes, lbs trabsjadores de-
las Vineas areas, los conductores do sutombviles de alquiler, los
artistas, los trabajadores domésticos, etc. etc., todos ellos con
el derecbo que les otorga la Ley, y gracias @ los dcrcchos‘socia-
les que en ella se encuentran. Estos tienden a ser derechos per-
ticularizados o especiales que otorgan un tratamiento diferencisl
en atencién a la categoria econémico-social de los individuos a -
los cuales se aplican, aun cuando no podrén ser "uns marsfia inco-
nexa de dlsposicioncs.privatistlc;s que vendrian » ‘ronpor log ==~
principlos de abstraccién y generalidad de la ley". (k1)

Esta especializacion de los- derechos sociales deriva --
de que el derecho no puede desconocer que, por‘ encims de la iden-
tidad esencial entre los humanos, existen diferencias accidenta-
les que una corrects ordenacién de la socledad debe tener en cuen
ts. Para el Licenciado Cantén Moller "derecho es el junto de re-
9las y normas que dirigen y gobiernan las relacionss de los hom--
bres en sociedad, limitando las facultades de accién de cads uno,
paras mantener-e! orden y realizar los fines de la sociedad mejor.”
(42)

E! orden juridico ~-sefala Compilio-- no es un puro sls

(41) De Buen L. Nestor; Derecho de! Trabajo, Porrie 111 Edicién.
Tomo |, México 1979, Pag. 100.

(42) Cantén Moller Migue) y 2dolfc Vizquez Romero; Derecho de! --
Trabajo Deportivo ; Editorial Yukaipeaten; México 1975 Pag. 12
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tema matematico al que sea licito trabajar sobre abstracciones y
seres irreales. Esta Vlamado a regir la realidad y nada mis 16-
gico que establezca reglas diversas segin la diversidad de las -
situaciones sobre tas cuales ellas vayan a operar.

En cuanto a su contenido, Campiiio, siguiendo a Paolo-
Biscaretti di Ruffia, sefala que se desarrolla particularmente -
en tres sectores esenciales: La educacién, la asistencia, y la -
economia . ' '

La educacién constituye uno de los primeros derechos -
de prestacién reconocidos por el Estado moderno. Este derecho -
se ha ampliado ,desde los grédos-posteriores 3 la educac'én prima
ria para alcanzar la formacién profesional y técnica.

La asistencia .social, a su vez, evoluciona en nuestros
dias hacia la seguridad social e , inclusive, excede ya del cam-
po de! derecho del trabajo e intenta abarcar a todo el economi--
camente debi) o0 a un a toda la poblacién.

E] derecho econémico se manifiesta mediante el estable
cimiento de un orden que regule las relaciones entre los hombres-
conforme @ los dictados de la justicia social. Su forma mds re--
presentativa es el derecho individual de! trabajo con sus postula
dos bdsicos, dignidad del trabajo humano al que no puede consides
rarse como una mercencia o articulo de comercio; limitacién de --
jornadas y establecimiento de descansos y vacacionés; pago de una
retribucién adecuada y normas protectoras del salario; disposicio
nes sobre higiene y sequridad; proteccién de la estabilidad en el

empleo; principio de que para un trabajo igual debe corresponder-
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salario iqual; normas protectoras para el trabajo de mujeres y -
nifos; etc. (43)

La jornada laboral ha sido limitada en varias formas --
por considerarse la necesidad de la recuperacién fisica, descanso
y diversiones honestas del trabajador, asi como su incorporacién-
necesaria a la vida civica, social y la convivencia familiar, ra-
26n que ha motivado la fijacién de jornadas méximas de trabajo, -
ya se; diurno,mixto o nocturno. Cualquier trabajo cuya duracién
exceda de las maximas fijadas, debe considerar;e extraordinario y
amerita pagos especiales.

La jornada de trabajo se define como el tiempo que el -
trabajador estd a disposicién del empleador. Asi lo define la --
Ley Federa)\dél'Trabaﬁo en su articulo 58, aunque otros autores -
como Euquerio Guerrerb. dicen: '" se eéatiende por jornada de traba
jo el lapso de tiempo durante el cual! un trabajador debe estar --
disponible, jﬁridicamente, para que el patrén utilice su fuerza-
de trabajo intelectual o material. (L4)

Asi también lo considera la 0.1.7T. (Organizacién Inter-
nacional del Trabajo) segin el acuerdo de 1926, en Londres. En -
la primera convencién de la 0.1.7. celebrada en Washington en ---
1911, se dijo que la jornada de trabajo era el tiempo efectivo de
la prestacion del servicio del empleado al patrén.

Conéluyendo el punto, podemos decir que la fijacién de-
jornadas maximas de trabajo, de vacaciones y de dias de descanso-
(43) De Buen L. Nestor; Derecho de! Trabajo; PorrGa, Il Edicién;

.Tomo |, México 1979, P&g. 100.

(44) Guerrero Euquerio; Manual del Derecho del Trabajo; Porroa -
Undécima Edicién México 1980, Pag. 111,
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obedece. al fin fundamental de la sociedad de proteger a sus in-
tegrantes contra la apa;}cién de la fatiga, que como dice el tra-
tadista Eduardo J. Jones, acaba por anular al trabajador y lo --
hace desaparecer como ente productivo y de probecho. (45)

La fracci6én XXV 'del artfculo 132 de'la Ley Federal del
Trabajo, impone a los patrdnés'la'obligacibn de contribuir al -
fomento deportivo entre sus trabajadores y proporcionarlés los =«
equipos y los atileS'indjsﬁensables. El espiritu del precepto == .
legal es muy encomiable pues indudablemente la practica ;el de-
porte es beneficiosa para el desarrollo fisico y moral de los -
trabajadores; nos dice el maestro Euquerio Guerrero (46), noso-
tros ahondariamos mas ain diciendo que deberia ser en verdad una
OBLIGACION en el sentido estricto de la palabra y ndé soslo un pre
cepto més como para la mayoria de los patrones lo es.

La palabra obligacién se emplea, a veces, como equiva -
lente a la de deber. es conveniente, sin embargo.‘establecer la
correcta distincién entre estos dos términos. Las palabras deber
(4§) CantoA Moller Miguel y Adolfo Yazquez Romero; Derecho del

Trabajo Deportivo; pag. bl

(46) Guerrero Euqderio; Manual de Derecho del Trabajo; pag. 202
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y obligacién -- escribid a este respecto Sanchez Roman -- no son
sin6nimas. El deber -- decia-- se refiere a un orden moral, y -
la obligacién aunque puede y debe tener un fondo moral, perte-
nece al orden juridico; el mismo deber, cuando toma formas y =
caracteres juridicos, por ser un eiemento y condicién de una -
relacion de derecho, adquiere la calidad de obligacién, denominan
dose las de esta clase, como la educaciédn de los hijos, el au -
xilio mutuo, la fidelidad conyugal, etc., obligaciones ético-ju
ridicas. (k7)

Ahora bien, bajo fa rubrica de Derecho de Obligaciones,
~sin dejar de tener en cuenta que la obligacion en general es =--
deber juridico y una norma que tiene necesariamente que cumplir
se y como tal se encuentra en todas las relaciones juridicas, -
debemos aclarar que en un sentido estricto, el nombre de obli -
gacion se rgserva para 1a obligaci6én independiente con propia -
y verdadera substantividad que surge en el comercio humano para
facilitar el cambio de yalqres y servicios excluyendo de su con-
cepto todas las otras obligaciones que, o né son juridicas, --

(47) De Pina Rafael; Elementos de Derecho Civil Mexcano; pag. 21

- — oy ——




o nd revisten exclusivaqgnte la figura de éstas entidades aobli-
gatorias. (L8)

Por Gltimo, como para comprender mejor el término de -
obligacién. La Suprema Corte de Justicia nos ha dado la siguiente
idea de obligacién: "La Obligaciébn es un vinculo juridico que -
nos constituye en [a nececidad de dar, hacer o prestar alguna cosa,
por 1o que cada obligacién supone:

a) Un lazo juridico qué liga necesariamente al deudor =
con el acreedor, y del que se deriva el dere;ho que éste tiene
para exigir de aquel le dé, haga o preste, y el deber juridico
que corresponde al deudor de dar, hacer o prestar.

b) Un hechp reductible a valor pecﬁniario.‘que es el -
objeto o fin del lazo juridico.

Desde éste punto de vista esencial, lo caracteristico -
de las obligaciones se patentiza en el vinculum jgris. y en el

onus conventionis de la doctrina, por lo cual, para que la obli

gaecion de origen 81 ejercicio del derecho en ella contenido, --

(k8) De Pina Rafael; Elementos de Derecho Civil Mexicano; Volu-
men 111; Porrda, Mexico; 1973 pag. 23
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se hace indispensable acreditar ambos elementos." (Semanario -
Judicial de la Federacitn. T. XLVI1l, pag. 4200.) (49)

Con lo anterior, nos podemos dar bien cuenta de que en
l1a préctica laboral, o mejor diriamos de, las relaciones labo --
rales, esta obligacidn que impone la fraccibon XXV de la Ley Fede
ral del Trabajo, en 1a mayoria de los casos nd se lleva a cabo;
es mas diremos que en muchos casos Ni se conoce por ambas pare
tes, tanto el trabajador como el patrdn desconocen (o mafiosa =
mente quieren desconocer los patrones) ésta disbbsicién‘que .-
como dijimos antes, es digna de encomio, dado que, a8 mas de ser
fruto de un Dérecho Social, biene a ser un beneficio mutuo para
ambas partes la practica deportiva, ya que el trabajador estarad
en mejores condiciones fisicas y animicas para trabajar mejor-
con.lo que logicamente se beneficiara la empresa en 1a que la -
bore y desde luego el patrén de la misma.

Al hacer referencia al patrén, como sujeto de una obli-

(49)0e Pina Rafael; Elementos de Derecho Civil Mexicano; Volumen
Tercero; Tercera Edicidn ;Porrda, S"A .México 1973 pag. 25
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gacioén dentro de la reliclén de trabajo y, por lo tanto, de una
relacidn juridico-laboral es evidente que estemos pensando en -
un concepto juridico. Sin embargo, encontramos tantas implica -
ciones econémicas, polttl;as, sociales y hasta religiosas qu; -
el simple problema de 1a denominacl&n del! “acreedor de trabajo'
como algunos autores lc !laman es motivo de polemica mas alla -
del derecho.

Alrededor del concepto de 'patrén' flotan una serie de
conceptos proximos. Asl nuestra ley menciona a los "intermedia-
rios'" y habla, ademds, de otros sujetos que nbd teniendo el ca-
récter de intermediarios, se aslmlian a estos en el caso de¢ que
carezcan de los elemntos propios suficieptes para cumplir las -
obligaciones que deriben de las relaciones con sus trabajadores.
(50) E} articulo 13 de la ley nos establece una responsabllidad
solidaria entre el patron y la persona que se benfflcla direc-
tamente con la obra o servicios que le son prestados por los -

(50) Ue Buen L. Nestor; Derecho del Trabajo; Tercera Edicibn;-
Tomo 1; PorrGa, S.A ; México, 1979. pag. Lu9
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trabajadores.

La Ley contiene una definicibdn simple pereo razcgab!e,
del concepto “patrbn”; En el articulo 17 sefala: '"es la perso-
.na fisica o moral que utiliza 1os servicios de uno o varios tra
bajadores'” . En cierto mcdo sigue la linea de la ley anterior, -
que lo definia como ''toda persona fisica o moral que emplee el
servicio de otra, en virtGd de un contrato de trabajo' (art. ko),
si bien con abandono de la tesis contractual.

La doctrina extranjera hace algunas apo}taciones intere-

santes, entre las cuales podemos mencionar las sigulentes:

Juan D. Pozzo:"el empleador o patrén o empresario es -
quien puede dirigir la actividad laboral de un tercero que tra-
baja bajo su dependencia en su beneficio mediante retribucién®
(Manual Tedrico Préctico de Derecho del Trabajo, Buenos Aires,
1961 p 150) .

Krotoschin: ''es la persona (fisica o juridica) que ocu-

P® & uUnO O varios trabajadores dependientes, y en cuyo interés-
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© para cuyos fines'éstoi prestan servicios'" (Tratado Préctico -
de Derecho del Trabajo. Buenos Aires, 1963 Vol. | p 148)

Manuel Alonso Garcfa; "toda persona natural o jurlidica
que se obliga a remunerar el trabajo prestado por su cuenta --
haciendo suyos los frutos o productos obtenidos de la menciona-
da prestacion' (curso)

Madrid: '"patrono es la persona, natural o jurfdica, --
dueiia o propietaria de iﬁa explbtgcibn industrial o comercial,
donde se presta un trabajo por otras personas'" (Derecho Laboral
Espafol, Madrid 1936, p 12)

Gide: "se designa con el nombre de patrono, o mejor di-
cho de empresario, a quien disponiendo de un instrumento de pro
duccién -- tierra-o capital -- demasiado considerable para po -
derlo poner en actividad con su trabajo personal, lo hace pro-
ductivo mediante el obrero asalariado" ( Cours d* Economie éoli-

tique, Paris, 1909. p. 670 cit por Cabanel}as, ob cit. p 511).




Ninguno de todos los autores citados, hace referencia a
la contraprestacidon. (S51)

La relacién laboral se establece, por regla general, -
entre dos personas. La persona trabajador ha de ser una persona
fisica, tal como lo dispone la ley en su articulo 80 al sedalar:
que " :rabajadbf es 1a persona fisica que presta a otra, fisica
o moral, un trabajo peréonal subordinado' ( al margen citaremos
que el Dr Trueba n6 estd de acuerdo con ‘‘subordinacién'; y --
solo diremos que nosotros tampdco). (52) Y. por otro lado la -
persona patrono, que puede ser fisica o moral, tambien conforme
ala ley.

Mario de la Cueva precisa que la nueva ley ''ya no exls-
ten dos categirias de gfrsonas: trabajadores y empleados. sino

3
4

una sola’. Por el contrario la ley anterior mencionaba a los -

-

gmpleados' de confianza (art. 48) y al "empleado de direccibn-

fiscalizacion o vigilancia" (art. 126-X). (53)

(51) De Buen L. Nestor; Derecho del Trabajo; Tercera Edicién;
PorrGa, S.A.; Méxlco, 1979. pag. u52

(S2) Ley Federal del Trabajo .

(53) De Buen L. Nestor; idem. pag. 443



De la f&rmula de fa ley vigente se desprende, entonces,
que para &! Derecho Mexicano aparentemente carece de interés ia
distincion entre "empleado' y 'obrero” ya que todos son, simple
mente, trabajadores sujgto§,dé derechos y obligaciones.

Corresponde a Lu&;vico Barassi (Tratado de Derecho Obre
ro, Buenos Alres, 1953 ffl p 519 - 538) el mérito de hager-reall
zado sobre este tema una de las apotaciones mas interesantes. Es
:eAautbr sefala que para distinguir a los empleados de los obre
ro0s, se han iavocado los siguientes criterios de diferenciacién:

a) Se habla de empleado cuando el trabajo es intelectual,
y de obrero cuando e! trabajo es manual. E;te criterio, afirme
Barassi, n6 es exécto de modo abs;luto. No existe una presta -
cién de trabajo que sea exclusivamente intelectual o exclusiva-
mente manual.

b) E! obrero es pagado por semana o por quincena, mientras

que el empleado e3 pagado por mes. Tampoco ey aceptable para --



Barassi, en primer lugar porque se trata de un criterio puramen
te exterior, que nd se refiere a2 la estructura de dos zonas de
trabajo y, en segundo término, porque hay trabajadores manuales
(1os choferes) que son pagados por mes. (ver art. 88 y fracc.--
Vil del 50).

c) ray especialidades que son desarrolladas casi exclu-
sivamente por obreros (la industria mecdnica), mientras que --
otras actividades son casi exg}usiyas de empleadﬁs (el comercio,
el trabajo de oficina). Barassi observa, oponiendose a ese crf-
terio, que el dependiente de una empress de ventas es obrero, -
mientras que un Ingeniero presta sus servicios, fundamentaimente
en el taller.

d) El empleado tiene funciones de '‘colaboracién', en -

relacidn de subordinacidn, con el empleador y ¢l obrero no se -

encuentrs en esa condicién.

Para Barassi éste es el criterioc que ha tenido mayor ¢




fortuna, ain cuando tampoco es un criterio_plepawente‘acehtable
porque, en ultima inStaﬁc{a. t0do$ los trabajadoress“colaboran“
con 1a empresa. En realidad la idea es qug.el "empleado'" realiza
funciones predominantemente intelgctua)es.‘auane sean de mo -
desta importancia, comoen las tareas sgbaaltarnas, que serfan-
propias del empleador en la ofganizaclén Y desenvolvimienfo de

la actividad de la empresa, en ‘los campos técnicos o administra

En rigor, no existiendo un tratamiento diferencial entre
los obreros; trabajadores basicamente manuales, los empleados;
tfébajadores_fundémentalmcnte intelectua!es; salvo respecto de
la oportunidad en el pago del salario, 3 distincién tiene, en
Gltima instancia, un valor relativo". (54):

E1 Derecho del Trabajo -- como escribe el Dr. Trueba Ur-
bina -- Ao puede dejar de dignificar, proteger y reiylndicar, -
no solo,a los trabajadores en general, sino en especial a los -
deportistas como sujg;os del contrato o relacidn de trabajo,~-

(s4) De Buen L. Nestor; Derecho del Trabajo; Tomo I; Tercera E-
dicién; PorrGa, S.A.; México, 1979. pag. u4L43 ‘
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consignandose en la NueVa Ley el régimen laboral correspondien-

) P -
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te, que cita los artfculos del 292 ai 303. y gue solo
cionamos ligeramente por ser estos acatadog:deSdé el punto de

vista Profesionales del Deporte y nuestro estudio es solo como
obligacién de dar el deporte, desde el punto de vista amateur,
como una-extencibﬂ dg'un Derecho Social, subjetivo de los tra=
baj;dbres, en primer plano y de todos los que componemos el ==

grupo social dei pals.

Para conclulr nuestro capitulo, afadiremos solo que, -

confiamos en que todos y cada uno de los ordgdamieqtos de nues
tra carta magna, asi{ como los de los reglamentos que de elia -
emanen, sean acatados en toda su exteqcién y se realizen en -~
bien de todos para el mejor desarrollo del pais y de todos 165
que en &l vivimos; deseamos tambien que en lo que se refiere al
punto centri: de éste capltulo de '"la obligécién del patrén al-
fomento del deporte'' y como lo dicta la fraccciédn XXV del artl-

(55) Trueba Urbina Alberto; Nuevo Derecho del Trabajo; Porrda S.A
México, 1970; pag. 339
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culo 132 de )a Ley Federal del Trabajo, sea en realidad acatado
en toda ia extencidon dei precepto por el bien de ia ciase ia -

boral.




CAPITULO TERCERDO

a).-

b).-
c).-

d).-

Las Empresas Privadas y su cooperacién
al Fomento del Deporte

Beneficios del Deporte a los Obreros
Politica 9 Deporte

Deporte.para todos
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a).- LAS EMPRESAS PRIVADAS Y SU COOPERACION AL FOMENTO DEL DEPORTE.
E) deporte es una forma de expansion del espiritu; y co--
mo préctica fisica, es un factor de liberacién de las inhibiciones-
de todo ser i humano; poé razén natural tiene en el hombre mismo la-
m&s importante de sus fuentes, y puede}decirsé que actualmente‘és -
el medio mids limpio e inmediato de comunicacién entre los hombres.
El patrén, cualquiera que sea su posicién ideolégica, tie
ne obligacién de atender en forma permanente al desarrollo general
de sus trabajadores, en sus elementos esenciales, fisicos e intelec
tuales. por tanto uno de los factores importantes para tal objeto-

es 1a disciplina individuai y social que en buena parte se adquie--

re a través del deporte.

A diferenciq de los animales, que en este aspecto son su-
periores al hombre y casi no necesitan del estudio para desarroilar
el vuelo, la carrera, la natacién o el combate. El! hombre para po-
der ser deportista,necesita conocimiento y entrenamiento del depor-
te que quiera practicar; y para ello es necesario que se implantara
en los centros de trabajo, programas deportivos y recreativos para-
los trabajadores bien delineados y establecidos. . Claro est& con la
colaboracién y ayuda del patrén o duedo de la empresa y la iniciati
va del sindicato de 1a misma.

E) establecimiento de un programa de e&ucacién fisicay -
de deportes para los obreros, no tiene solamente la ventaja de ga--
rantizar los recursos conocidos y regulares, permite igualmente ---

preveer una planificacién metodica de las actividades deportivas se
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gin su naturaleza y las necesidades que se deben satisfacer., La -

nocién de prioridad, no debe en este caso revestir ningin sentido

demasiado extricto. Por otra parte, el caracter universal del de
porte exige prestarle atencién tarto en los complejos laborales de
gran magnitud, como en los que se encuentran en vias de desarrollo,
como aque!las pequedas industrias o pequefos comercios que cuentan
con poco personal. También, es importante que tengamos presente -
Ggue en esta época, existe un vlnculo de dependencia entre la situa
cién social prevaleciente en las diferentes categorias de empresas
aunque sean muy importantes los elementos que las diferencian. Es-
pues dificil concentrar los esfuerzos exclusivamente sobre la for-
macién de programas para los trabajadores en los centros laborales
grandes y abandonar todo esfuerzo en favor de la formacién scciale
en los menos avanzados o viceversa, tanto mads que a la larga, el =
avance del progreso social debe de verse en toda la colectividad -
laborai y no solo en algunos cuantos.

Por estas consideraciones fundamentales, debe procurarse
que las actividades deportivas sean complementarias en todos los -
niveles y aseguren un ritmo continuo a las diversas evoluciones so
ciales sin obstaculo alguno. Dentro de esta perspectiva, la acti-
vidad del programa debe ocupar y tomar un lugar; de suerte que es-
tableciera y se mantuviera un equilibrio juzgandose indispensable-

para satisfacer las necesidades de los obreros.

En muchisimos casos no hay casi posibilidad entre las -
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cuales elegir la hora de [as cesiones de entrepamientos, juegos o
acondidionamiento fisico para los obreros, puesto que los horarios
de trabajo poco tiempo_libre dejan. Pero aan en tales casos el res
ponsable de 1a educacién flisica obrera puede encontrarse entre va-
rias opciones:

a).- Fijar las cesiones antes de la entrada a la empresa

b).- lnmediatamenfe desphés del trabajo.

c).- Bastante tarde para que haya un iiempo de descanso.

d).- 0 si se contara con-el apoyo tbfai y'dgcidIdo4de la
empresa (que seria lo ideal) cesiones matinales o Vespettinas den-
tro de su horario de trabajo; Aﬁnque'éstd serié'més bien"éoh pe}-
sonal ya seleccionado como representativo de la empresa,.

e).- Por GItimo como algo ya mas generalizado, la préc;}
ca deportiva los sadbados y domingos, o durante las Vacéciones»b --
periodos de licencia.

Ademas debemos de tomar muy en cuenta, e!«lpgar donde se
celebren las cesiones porque en general‘deben realizarse en ! lu-
gaf mismo &e trabajo o en sus cercanias, excepcion hecha de los -
dias sabados y domingos en que las actividades deportivés no inter
fieren en el desarrollo de sus labores.

En los Gltimos afos, se han logrado muchos beneficios en
este aspecto, muchos de cllos del tlpo de Recreacién Familiar, cl-.
sistema de competencias de uno, dos o tres dias y e}_de los Juegos

de determinado gremio en una semana (juegos obreros, juegos banca-
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rios, juegos campesinos, juegos magisteriales, etc.). Esta cir--
cunstancia a la vez, estén haciendo forzoso el entrenamiento ma--
yor y mejor planificado, desplazando cada vez més a la sola préc-
tica semanal de! sdbado o domingo, a la que estdn tan acostumbra-
dos nuestros deportista; 1laneros.

Conforme a 1o anterior, podemos ver casi a diario en --
los diferentes rotatiQos de la ciudad , encabezados y notas como-
ésta: "D.F. Campedn absoluto de nataciédn de los Juegos Nacionales
Cbreros......La representacién del! Distrito Federal, con un total
de ciento quince puntos, fue campeén absoluto de los X JUEGOS -
NACIONALES DEL SECTOR OBRERO, que bajo la organizacién y el patro
cinio del Instituto Nacional del Deporte y el Congreso del Traba-
jo, se llevaron a efecto en esta Capjtal Yy en;Oax;gpec con acéién
en nueve diferentes disciplinas......" (56)

Ctros problemas con que se enfrenta el profesor o promo
tor de educacién fisica en las fabricas, son los ''colaboradores'-
inexpertos, obreros deportistas que en otras épocas hicieron algo,
y de repente han sentido la inquietud de lanzarse a promover el -
deporte; a ello hay que anadir los problemas adninistrativos de -
todo tipo. Son abundantes las dificultades de este tipo, pero al
mismo tiempo se observa que los sindicatos y los patrones, estan-
prestandb creciente atencién 'a estas cuestiones y buscando nue--
vas formas de mejorar los servicios educativo-deportivos ofreci--
dos a los trabjadores. Se ha visto que los encuentros deportivos
siguen siendo el medio mas importante y mochas veces el aGnico, de

[}

(56) Zaragoza J.M.; Redactor de la Aficién; Nota periodistica del
18 de Noviembre de 1980.
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mantener una comunicacién_yermanente entre los trabajadores y bien
podria ser algo mé&s que un vinculo y convertirse en principalisimo
instrumento de educacién cbrera. (57)

€l principal propésitewde la actividad deportiva dentro
de las empresas, serfa facilitar a los jugadores obreros, la com-=
prens ion de las relaciones laborales mediante un qnfoque, tanto in
ternc como externo, en Especial.de los procedimientos practicadds-
en la negociacién. El juego no.pretende ensefiar a tfabajar. sino-
explicar a los deportistas obreros los diversos tipos de informa--
ciones esenciales 'para el éxito de la empresa, los problemas que-
van surgiendo durante el desérro?lo del juego y las cuest iones de-
tactica con las que se encuentran los participantes en la précticg
deportiva, pueden ayudar a desenvolverse mejor en sus actividades-
laborales, serviradn como apoyo a lograr relaciones laborales paci-
ficas.

Las ﬁersonas que se dedican en forma sistemdtica a la --
practica de algin deporte desde el punto de vista legal y éconbémi-
co, 'pueden tener alguna de las siguientes caracteristicas:

Deportistas aficionados o amateurs.- Son aquellos que --
realizan las practica del deporte debido unicamente a af&n de su-
peracién personal, fisica, como moral y el deseo de igualar o supe
rar las marcas o records impuestos por otros deportistas profesiona
les o amateurs. '

Deportistas profesionales.- Son aquellos que practican--

{57) Como mejorar la Educacién Otrera; Revista de 18 0.1.7T.; Prime
ra Edicion 1975; Impresc por Weber, Bienne-Suize; Pég. 13.
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e! deporte con el afan de recibir una compensacjén econémica por -
ello, en la mayor parte pard‘vivirAde la préctica deportiva.

Pars nuestro ostudio solo nos interesan los deportistas-
aficionados o amateurs que son los que se enmarcarian dentro de --
Jos trabbjadores. Al rcspectq'nos djce Victor Mozart Russomano: -
"El'iﬁrviclq,ﬁue'cl amateuf pre$£a'aI:C|hb al’que se ha vinculado-
es.volunt§rio; como no resulta de una obligacién jurfdiéa, no se -
le pucdé exigir que lo cumpla". (58)

De todas las caracteristicas ce los deportistas obreros
la més importante de por si, es que son voluntarios. La asisten-
cla a las pra;ticas‘deportivas por lo comin no es obligatoria, co
mo 1o es habitualmente en las escuelas, ni forman"parte del siste
ma metas sucesivas e indiscutibles que alcanzar: marcas, edades,-
tiempos, etc. como en.las escuelas o similares. Cierto es que en
algunos pa'ses industrializados se utilizan a veces los deportes-
como un incentivo mas, pero genefalmente en e' mundo entero, el -
movil para iniciar el deporte bbferq es el interés, la inguietud-
o la curiosidad por la préctica del mismo. Claro esté que existe
el riesgo que ese interés sea pasajero y es:é limitado a unos po-
cos deportes. FPor consiguientes, el administrador de la educac ién
fisica obrera, tendrd varias tareas due cumplir:

1.- Despertar a! interés siempre que le sea posible.

2.- Lograr que el deporte por su naturaleza misma, man-

tenga vivo el interés ya despertado y la perseverancia en su prac

tice.

(58) Cantén Moller Miguel! y Adolfo Vazquez Romero; Derecho del -
Trabajo Deportivo; Pédg. 23
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3.- Tratar de ampliar el campo de interés cuando es li-
mitado y reforzar los motivos para la practica deportiva,

De este modo el trabajador que asiste a una practica de
fin de semana Uunicamente para salir de la rutina, descubre otras-
posib?lidades y siente "deseos de llevarlas a la practica con mas
frecuencia.

El caradcter voluntario del deporte obrero, no es en modo
alguno una desventaja 'm&s hace el que quiere que el que puede",-
dice el refr&n, y los educadores de adultos han observado repeti-
das veces las répidez con que se progresa en un grupo de adultos-
dispuestos @ esforzarse. Los adultos ansiosos de practicar y --
que han trabajado pueden adquirir en pocos meses ia cantidad de -
conocimientos, aunque no la habilidad, que un joven a medio cre=-
cer que confia en su juventud y buenos reflejos. Esta ansia de-
aprender o précticar. se nota mas particularmente cuando el inte
resado, como sucede en muchos paises en desarrollo, esta viendo =
el beneficio que estd recibiendo con las practicas que esta reali
z$ndo. Si la orientacién y los métodos de ensedanza se eligen --
bien, pueden hacerse grandes progresos, y si se eligen mal, no --
quedar® ningin deportista.

Légicamente, pues, |a edugacién fisica obrers debe arran
car de Ia‘experiencia propia de los educandos y quardar relaciobn-
con elle. Una charla para nuevos deportistas obreros a cerca de-

los logros por ellos alcanzado y un examer: de la situacién actual
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del deporte dentro de la empresa y ain dentro del ambito nacional
nos darfa un mejor campo de accién en el cual desarrollarnos y un
beneficio mejor para los obreros en sus practicas deporti&as.

Es por tanto evidente que la educacién fisica obrera no
debe ser copia de la ensedanza escolar, ni por su contenido ni --
por sus métodos, porque los obreros |legan con otro estado de es-
piritu que los esqolares y con una experiencia de la vida q:e les
da otra base. El instructor procurard sacar el mejor partido po-
sible de esa experieﬁcia. Recalcard que ensefar y aprander cons-
tituyen actividades complementarias y que todo lo que digan los -

obreros basandose en su observaciones personales siempre resulta
ré4 provechoso. (59) |

Hemos investigados en diferentes empresas dentro del --

D.F., sobre las facilidades péra la préctica deportiva de sus tra

bajsdores y nos encontramos lo siguiente:

AERONAVES DE MEXICO, S.A.
GERENCIA DE RECURSOS HUMANGOS Y CAPACITACION.

Es interes de las partes que los trabajadores de Aerona
ves de México, S.A., y sus hijos, desarrollen sus aptitudes de su
peracion fisica y moral, mediante la prictica de deporte, de tal-
manera que nos hagan reflejar una actitud positiva en el cumpli--

miento de su trabajo por un lado y en el marco social de la fami-
lia por el otro.

Por tales razones y por que asi lo establece la cldusu-
la 213 del Contrato Colectivo de Trabajo celebrado entre el Sindi

cato Nacional de Técnicos y Trabajadores de Aeronaves de México y
Aeronaves de México, S.A., se expide el presente Reglamento Depor
tivo con la finalidad de normar la participaciébn que corresponde-
3 cada una de las partes en el fomento de deportes para los traba
jadores de Aerconaves de México, S.A., asi como los procedimientos
y requisitos a que deben someterse y cumplir los equipos deporti-

(59) 0.1.7.; La Educacién Obrera y sus Técnicas; Primera Edicién
1975; Impresc por ATAR; Ginebra Suiza. Pag. 76 y 77.
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vos Yy sus miembros, que se integren bajo la coordinacién del Sindi-
cato Nacional de Técnicos y Trabajadores de Aeronaves de México por
conducto de su Secretario de Fomento Deportivo y con la aprobacidn-
de la empresa, para que dichos trabajadores tengan derecho a disfru
tar de los beneficios que les conceden las claustlas 213, 214 y 215
del Contrato Colectivo de Trabajo.

Articulo 1.

Articulo 2,

Articulo 3.

Articulo 4,

Articulo 5.

Articulo 6.

REGLAMENTO DEPORTIVO

Todos los deportes sin excepcidén, se practicaran . --
s6lo mediante la integracion de equipos.

Aquellos trabajadores y/o hijos de trabajadores que
deseen practicar un deporte, deberan hacer la soli
citud correspondiente ante el Secretario de Fomento
Deportivo del Sindicato Nacional de Técnicos y Tra-
bajadores de Aeronaves de México, con copia a la em
presa.

El Sindicato Nacional de Técnicos y Trabajadores de
Aeronaves de México por conducto de su Secretario -
de Fomento Deportivo, organizara y coordinard la --
integracién de los equipos y sus funciones, pero en
cada caso deberd obtener la aprobacién de la empre-
sa.

Para facilitar la coordinacién de que se habla en -
el articulo anterior, el Secretario de Fomento De--
portivo del! Sindicato Nacional de Técnicos y Traba-
jadores de Aeronaves de México, designard a un re--
presentante por cada equipo, -quien tendrda a su car-
go la responsabilidad del! buen funcionamiento del -
micmo, debiendo rendir un informe semanal al Secre-
tario de Fomento Deportivo del Sindicato Nacional -
de Técnicos y Trabajadores de Aeronaves de Meéxico, -
con copia a la Gerencia de Recursos Humanos y Capa-
citacion,

Para la integracién de los equipos y su funciona---
miento, se atendrd exclusivamente y en todos los ca
sos a .las reglas de cada deporte en particular, q. e
estén aprobadas por las Federaciones correspondien-
tes. ’

invariablemente, los equipos deberan estar registra
dos en una liga reconocida oficialmente y deberén -




Articulo 7.

Articulo 3.

Articulo 9.

Articulo 10,
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presentar los documentos que lo comprueben ante la
Cerencia de Recursos Humaros y Capacitacién.

En ningun caso y bajo ninguna circunstancia podran
los trabajadores y/o sus hijos participar en algin
deporte ni tendran derecho a las prestaciones que-
de éste se deriven, si no estd perfectamente cons-
tituido un equipo autorizado por la empresa, al --
que desde luego pertenezcan.

Seran requisitos para perteaecer a alguno de los -
aquipos, los siguientes:

1. Ser trabajador de planta de la empresa y/o hijo
menor de 21 afos de un trabajador de planta de ia-
empresa; en el casc de hijos mayores de 21 ados pe
ro menores de 25, tendrdn derecho a pertenecer a -

alqun equitpo solo si dependen economicamente del -
trabajador.

2. En el caso de los hijos, serd necesario que pre
viamente estén registrados como tales en los archi
vos de la empresa.

3. Tener buena conducta, segin los registros que -
obren en la empresa.

L. Presentar solicitud ante el Secretario de Fomen
to Deportivo del Sindicato Nacional de Técnicos =--

y Trabajadores de Aeronaves de México, con copia -

a la Gerencia de Recursos Humanos y Capacitacidn.

Todo jugador tiene la obligacidén de participar con
toda su capacidad y si no lo hiciera asi a juicio-
del representante del equipo, del Secretario de --
Fomento Deportivo del Sindicato Nacional de Técni-
cos y Trabajadores de Aeronaves de México, y de la
Gerencia de Recursos Humanos y Capacitacién, serd-
dado de baja del equipo respectivo.

Serd igualmente obligacidn de cada jugador ser ---
disciplinado al realizar todas las actividades de-
portivas. para realizarlas con eficacia, en caso -
contrario, debidamente comprobado, serd dado de ba
ja del equipo.
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Todo jugador ten 3 la obliracidn de amrlir con toric- 2-
entrermler.‘co'., Juessn deportives v en general con todas -
las actividader Saportivas relacionadas con Astas durante

todo ol tiempo nue tenga el cardcter de mlemhrn d= un emui
.

alta an
tes 4l 6 de rnwientme de 1979, se llevard a calo loc Aiar

1ia
20 dez novianbre Ae cada afio; 1o< gue sean registrados o0z
]

teriormente a eza “ocha, sarén dotados anualmente en
dfa ~crresfondients a su alta,

1 asuwninistrs A i formes para cada ecuipo se hari en lza-
canfl'*adps- e e Jdetallan a continuacién:

Putbol :

19 player:s con e~=mcude y nimero

12 pantalonrs cortos

19 pares de mecian

i9 chamarras oon escudo

19 cantalanes Jarpes

? pares dr rmdilleras para portero
2 paree de puantes para portero

19 sommrtes

101 halones

1 tanierin

19 pares Ac zapatns,

Basquethol vy Yoleiloli:

13 chamarras oon escudo

13 pantalones largos

13 playeras con esmudo y nimero
13 pantaloncz anrtos

13 nares de rodilleras

12 sorortes

13 rares Ade mrtias

10 *al~ne-

1 tanderin

13 par<= A~ :a7AT0S tenis

Baimtnl v "nf1inl

17 chynarras oon 5™ 'fio

1y plaveras interioras (sanitarias)
17 canmisolas oon -,sc“do y nimero
1% ranralcnes

12 m1antes

BRI SE5 )0t NN

anchac avtoctoras pard somrters

:
rares oo T ag

— b
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marae~ Je mevlias canirariac
casoen pearentorns dermachos
CASTAT DrvTentores izmuilervios
orTasz 2on ccoudn

‘najacs Ae nel-tac

saia~ de tavn

pare:- 3~ carateo (piore)

care*ta rAara ~avahon

ets rrossetoy tara catoher

rar  de A=ninilleras para catcher
juegr 47 *Trhadillas ~ara las tases
barderis

Alpini~moe

P}

BRSNS IEN IS BUR LS S BN |

14

[ 20N RUV EENS SRS RIS IES BRI S R E B et

fcsah Biloted
nimlot
2eplan
rapre:- Aa Yrotas

2z Zo medizs
pares de manrTee
chamrras
romrersients s
rasamontaFas
eniztar (rartalfs
mami-as
2rorat
slearine hag
rares 4o elalnas
cantimrlomars oen cinturdn
iampara: ordas
cuckillos e monte
mochilas
tienia~ InZiivi-uales
tramac 22 20 mt=. rle cuerda nylon
torhuga eneinenas
lamparas 3¢ Jasolina
martillcs
tanderin

Karate y Judc:
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Serd obligacibn ue tode Bpracder itilizar su- arife
» . N ; -~ . .

mes sSlo para las acti rlader oficiales a -, ie 2+

destinades.

-2

s

En caso de bhajia Ae algl, *ador, < le pasari 2 o
o el costo del unifor—: royrespondiente al Juga-
dor que 1o supia, salve el caso de haber cumnlido -
con su equipo durante ~1 término de un afo.

Ningln jugader podré particirer simultineaments =r:
dos equipos de la Bnpresa, sea cual sea la rama e
deporte,

Un jugador ro:mé interemtbiarse o cederse a Stro o=
quipo, de comin acuerdo entre los respectiveT rerre
sentantes y la aprobacin ce la Empresa. Per” si <
es necesario cambio de uniforme, el cocto seri ~or

su cuenta.

El jugador quc sea separado «le su equipo per incum-
plimiento, no podrd integrarse a otro equine de la
Pnpresa hasta que haya pasado un afio desde 12 fe- -
cha de su baija.

1 dugador s desee sesararcs dafinitiva < Tampo-
ralmente, en forma vnl'mtar'*a, Aeteri avi —.ar oon -
una anticipaci®n de 37 2fa~ minimo v o le anlica-
r& la sancibn sefialada en -1 Articuls 1%.

la secrefaria de Taments ~rvrtive del Sindicato Na
cional de Tacnicces y_rr“"awa Joresde Aeromé&cice rotic
fieard previamente a la Jerencia de Fecoursos frma-
nos y Capacitacifn de los canbios -’ bajas ocwrrides
en los integrantes y eri 105 eminos deportivos 2 -
fm de A2ar la apro.;ncrn éorrespondiente.

Los repre-ontanter de 10 mvzxm rodran sov vw“':"i
dos a pericidn de ia mavwria de los miaripes X -
equipc, siempr= v aci lo resa2lvan de conm’n a*u-fzg_
do el Secretaric Ade Panents Deoortivo el Sirdi 2ata
Nacional de Técnior: v Trataiadore- de feronaves aly
Héum v la Gerencia d= Recursos Yhmaneos v Capacita

cidn.

los reppesentartes astfn ~Y17gadns 3 notificar A
Secvc-tarm de Fanente ..orerive del “indicarn Haci

nal dr' récpi coc, y Tra} a'a:}orv- de Reronaves Ae Al
o a-ta a la Pomresa e o = partidos a efeciuarse

as! cams ~1 remltado me “€ obt:uvo oc.c‘a semana.



Articulo

Artfculo

Artfculo

Articulo

Artfculo

Articulo

22.

23,

4.

25.

26,

27.

28,

AL

Los remresentantes estn obligados a respetar y ha-
cer amplir el presente reglamento dentro de su equi
po.

Todos 10s reresentantes deben acudir a las reunio-
nes mensuales que se efectflan el primer viernes de

cada mes, para solucionar los problemas de su equi-
po y de caricter general. K

Fl jugador que no asista a tres partidos o entrena-
mientos consecutivos sin causa justificada comproba
da, serd dado de btaja. '

Todo jugador que se haga expulsar del terreno de -
juego por conducta incorrecta, serd sancionado por
el representante por escrito en dos ocasiones y a la
tercera seri dado de baja camo. jugador. :

Se castigard con la baja al jugador que abandone el

terrenc de juego en partidos de campeonato o prédcti

ca y/o incurra en cualquier acto de indisciplina -

que ponga en peligro la integridad fisica de sus cam
pafieros, : ‘

Fl preparador fisico a que se refiere la cliusula -
214 del Contrato Colectivo de Trabajoc celelrado en-
tre Aeronaves de México, S.A.y el Sindicato Nacio-
nal de Técnicos y Trabajadcres de Aercnaves de Méxi
o0, deberd hacer un reporte por escrito mensualmen-
te a la Gerencia de Recursos Humanos y Capacitacién
que en cualquier mamento podrd sustituirlo si asi - -
conviene al interfs deportivo,

n pmpm\ador f¥#sico a que se refiere el Artfculo -
precedente tendrd obligacifn a realizar:

a). Pricticas de acondicionamiento fisico-atlético,
para todos los integrante:z de los equipos depor
tivos, de acuerdo con los programas estableci-
dos entre Empresa y Sindicato.

b). Comparecer a todos los juegos deportivos, en los
cuales intervengan equipos de Aeraméxico en for
ma oficial y a solicitud del Secretario de Fo- -
mento Deportivo © de la Gerencia de Recursos Hu-
manos v Capacitacién.

c), Ajustarse al convenio que ¢ste Profesionista ce-
lerard con Aeronaves de M&xico, S,A., misno que
se encuentra suscrito por el Secretario de Fo- -
mento Deportivo del Sindicato Nacional de Técni-
cos y Trabajadores de Acronaves de México.
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d), Dentro del horario establecido por la Bnpresa
y Sindicato, dictar conferencias y platicas -
solre aqﬁectos deportivos a los representan-
tes de equipos, & efectc de unificar criterios
en el §mbito deport:.vo de Aeram8xico.

Artfculo 29, Los enm:.mtos, jugos, pr&ctmas, juntas y en
general actividades deportivas o scciales no debe-
™n afectar 1os horarios de trahajo.

Articulo 30, El Secretaric de Pamento Deportivo del Sindicado -

' Nacional de Técnicos y Trabajadores de Aeronaves de
Méx ico \y 1a Gerencia de Recursos Humanos v Capacita
cibn, ;odm.ndecanﬂnacuerdo separar o dar de baja
a malqurer jugador por causas que a juicio de ambos
sean suficientes; en todos estos casos, se le colra

™ al jugador dado de baja el uniforme de quien lo
sustituya.

Articulo 31. Tode 10 no previsto en el presente reglamento, serd
solucionado por el Secretario de Famento Deportivo
del Sindicato Nacional de Técnicos y Trabajadores
de Aeronaves de Méxiqo v la Gmm de Recursos Fu
manos y Capacitaci8n, de comin acuerdo.

ArtSculo 32, Fl1 presente reglamente reg:r! indefinidamente, pero
podrd ser modificade de comin acuerdo por las partes,

México, D. F 26 de enero de 1981,

R
Y
v
/
oM / y
rgio Martinez Adame 7 Antonio Guajardo Vallejo
iSecretaric de Fomento Gerente de Recursos Humanos v
Deportive-. Capacitacién.
. _’EL b
-
valcaba R.

Deptro. de Personal
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Como el contrato colectivo anterior. se deberian de en--
contrar la totalidad de las empresas en la Repiblica Mexicana; pe-
ro sabemos de antemano que no es asi, muchas empresas importantes-
pasan por alto este derecho social para sts trabajadores, y ain --
méas la pequedia o0 mediana industria carece en su mayoria de estas -

facilidades o similares para sus trabajadores.
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b).- BENEFICIOS DEL DEPORTE PARA LOS OBREROS.

La préactica de.lgs deportes proporciona al individuo.un -

valor también de orden psiquico aunque su apreciacién parezca inte-

gral al orden fisico.

En el aspecto fisico es una beneficiador de la salud ----
cuando es seguido por una puena nutricién acompafiada de una buena -
orientacién técnica. El ejercicio fisico fortalece al corazén aumen
tando el torrente sanguineo, hacé que los centros nerviosos estimu-
len los reflejos las glandulas trabajen con mayor estimulo y los =--
grupos musculares acrecienten su desarrollo, reportando asfi mayor -
capacidad para el trabajo, en sus aspectos intelectuales y materia-
les.

La disciplina requerida por e)l deporte, coadyuva a la fir
mesa de las costumbres sirviendo de freno a los vicios que dia & -~
dia merman el pontencial fisico de las razas, de todos los pueblos-
y de todos los tiempos.

Por eso, creemos que al trabajador es benéfico el que ha-
ga deporte, sin importar- edad, sexo, condicién econébmica, actividad
que desarrolle, etc., solo viendo a éste como persona que vive y ==
que trata en una sociedad, e} maest ro Cabanelas, nos dice:"Existe -
una necesidad de considerar al trabajador en su cal idad de ser huma
no, como persona provista de sentimientos, diferenciados en su capa
cidad, en sus intereses como en sus aptitudes. La consideracién so

cial del trabajador exige se le estime, miembro de un nicleo de con
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vivencia en el trabajo ( banco de trabajo, seccién, taller, nego-
ciando, etc.), y como miembro de la ‘sociedad en 1a que se encuen-
tra inserto, extralaboralmente considerada (familia, grupo social,
‘nacioén),

E} trabajador representa en la industria_e) factor pre
valeciente, y su capacidad de rendimiento no depende solo de las
condiciones ambientales y técdicas del lugaé‘donde pre§ta sus --
servicios, sino también de las que forman el cohglbmeradb social
en e! que se desenvuelve. El transporte, 13 vivienda, la alimen
tacién, la recreacidén y el deporte son, entre otros, factores que
influyen considerablemente en la mayor o.anOr productividad del-
trabajador, ya que la enérgfé_que el’tfabajjdof éhpléa en su la--.
bor es el resultado de condiciones gktralabofé!es;

Hay multiples factores, alejados del trabajo, que in--
fldyen mucho en e! mayor o menor rgndimiento.def trabajador, como
hay ‘otros, también de caracter profesiona! qhe.detérminan esa in-
satisfaccion del trabajador que disminuye su rendimiento". (60)

Cada individub que préctiéa un deportg llena su activi-
dad con la aficién por el mismo. El obrero que escapa de las mo-
nétonas tareas de la fabrico para participar en una competencia -
deportiva, para llegar al gimanasio o para eséaiar montes y volca
nes, estd dando salida a su deseo de libertad, a su agonal deseo
de luchar en un medio que no es el de su vida cotidiana; estd li-

berando algo propio o interno, a través de una fuga de su reali--
dad diaria.

(60) Cabanellas Guillermo: Introduccién al Derecho Laboral; Volu-
men |; Bibliografica Omeba; Buenos Aires 1960; Pag. 247.
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Cuando no puede-practicar algin deporte por causas per-
sonales de tiempo, de edad, o de cualquier otro género, la gocie-
dad industrial en la que vivimos, para poder recuperar la poten--
cialidad en 1la produéciénr y para tener elementos descansados =---
psicolégicamente, ha organizado los espectaculos deportivos a los
que el individuo concurre bara satisfacer en esa forma su necesi-
dad de expansioén.

-Toda la nobleza del deporte, todo el espiritu de com---
prensién y de ayuda que brinda la actividad deportiva podra |le--
gar a hacer la norma en las relaciones humanas, personales, na--
cionales e internacionales en su préoximo futuro.

obrerq prédctica su deporte por amor a éste, lo entre
na por satisfaccién personal, lo ejerce en sus momentos libres; -
es, pugdg decirse, una aficion de la que sé espera sobresalir por
la prgpia superacién tisica, por una vanidad comprensible y por--
que ésté;.es el caracter puro y original del deporte.

E! obrero no espera con sus actividades deportivas, una
ranuneraciéh, no pretende obtener ningan beneficio patrimonial, -
pero la necesaria evolucién de 1a sociedad y de las relaciones --
que en ella se gestan ha variado el sentimiento puro del deporte-
materializando lo que er un época fue verdadera afici6n.

El obrero, es un deportista amateur propiamente dicho, -
aun cuando no lo alienta el espfritu de lucro, sino el placer de-

ejercer el deporte, debe ser respetado y protegido en cuanto a su
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persona y a las consecuencias que trae consigo su aficién. Por lo
mismo se le aplicardn todos los principios del derecho de trabajo-
respecto a la dignidad de su persona y a su proteccidn mas que ju-
ridica, social; y debe ser tutelado a través de estatutos de pre--
vision y seguridad social (de lo que hablaremos en el capitulo si-
griente), para los casos de accidente, invalidez y muerte,

La reglamentacién juridica del deporte requiere sin duda
un conjunto de garantias para el deportista en el cuidado de s. per.
sona, alimentacién, traslado a los campos deportivos, etc.

Si ejerce su aficién deportiva, en Universidades, Cole¥-
gios,Escuelas, fabricas, etc., también debe ser objeto de protec-
cién por los riesgos a que esta expuesto en Cuyo C€aso es sujeto de
derecho de Previsidon y Seguridad Social.

La tradiciéon del deportistavamateur o, aficionado (due se
ria el caso de los obreros) cuya finalidad no es otra que el entre
tenimiento y el placer propio de quien lo practica, al mismo tiem-
PO q e se persigue el propio perfeccionamiento espiritual. y fisico,
se ve mermada cuando nos percatamos de la verdad, de trasfondo que
existe en las relaciones deportivas de los deportistas amateur, --
llaneros, que practican el deporte por amor a éste y que no se dan
cuenta que la realidad es é&sta; " Los clubes cuentan normalmente -
con cientos o miles de aficionados que se limitan a abonar sSuUsS cuo
tas , que, al tiempo que les permiten gozar del especticulo con--

tribuyen al sostenimiento de la sociedad a que pertenecen a fin de
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que ésta sea titular del equipo mas potente posible y esto en algu
na forma lo satisfard y sus relaciones con los demss serén mejores
en todos los aspectos”. (61) Al respecto; consideramos como Club,
aque!la'organizacién regida’por las leygs civiles ovmefcantiles, -
sequn sea una asociacibn‘civil‘o unéisoéiedad mercantil, por lo ge
neral constituida con lé concurreﬁéié>dé numérdsbs hfémbrds O SO--
cios y que patrocina a equnpo o equopos para participar en determi
nados deportes de caracter profesoonal o amateur, siendo los ingre
sos que produce el espectaculo, en la parte que corresponde, el in-

greso que pergibe el Club ademés de las cuotas aportadas por los -
socios.

Para el'tratadista brasilefo José Martin Catharino, ---
“"Club Deportlvo es aquel que patrocnna actnvndades de aficionados-
y ademas organlza espectéculos de deporte profesional”. (62)

Nuchos traba;adores que se inician en el deporte deciden
que no sirven para el eJercncao y lo abandonan después de haber -
pasado algunas horas de entrenamiento. Si los (nstructores o en--
trenadores les avisaran por antiéipado'que van a sufrir ese mal --
momento, al pfincip&o.f’!os convencieran dé qué, con perseverancia
solo se detendr&ﬁ en forma pasajera, se evitarfan muchas decepcio-
nes y esfuerzos perdfdos,

oo e) deporte y la educacién fisica obrera debe basar-
se en una asociacién voluntaria, los obreros, al igual qbe sSus ~---

instructores, deben tener una clara conciencia de lo que les ocu--

(6!i Cabrera Bazan José; E) Contratd de Trabajo Deportivd{ Pég.7?

(62) Cantén Moller ngue| y Adolfo Vazquez Romero; Derecho del Tra
bajo Deportivo. Pé&g. 36.




rre,. Unos cuantos consejos e intercambios de ideas a cerca de los
beneficios de) deportes, pueden evitar a]muchos "deportistas" ~---
obreros ansiedades y desiluciones innecesarias. Pero informar de-
manera‘completa y exacta no eS;sfno una‘barte de la educacién., --
Quiza mas ihportanté; por lo qué respecta a la educacién fisica --
obrera, sea convgncef.. No hay‘que olvidar que la educacién fisi-
ca obreré se diffge casi exCldsiVémenté a los adultos y que, por -
consiguiente, ademis de difundir el conocimiento de los hechos, ha
de vencerbmﬁchos’conceptos erroneos profundamente arraigados y di-
sipar muchas interpretaciones falsas. (63)

La bréctica del deporte en los obrercs, tiene por objeto
formar un trabajador desbiefio,'sano e inteligente, que comprenda-
que su trabajo no es un fin en si mismo. Consideraciones como es-
ta indujeron a la Confederacién de Trabajadores de México, al Con-
greso del Trabaj§ y a otros Dependencias, a ampliar el programa de
actividadés deportivas,recreativas y culturales, en virtuc del cual
organizan cértamenes musicales, demostraciones teatrales, activida
des deportivas y de recreacidn especialmente para los jévenes tra
bajadores y sus familias.

Como daté complementario, encontramos que ' en la URSS,-
los sindicatos construyeron 2,000 clubes y otras instituicones cul
turales y abrieron 3,000 bibliotecas y 700 gimnasios. Poseen ade-
mas alrededor de 40 mil unidades de proyeccidéon cinematogréfica a -
las que asisten cada aho 820 millones de espectadores, al tiempo -
que 24 millones de afiliados disfrutan de las actividades de 29 --

(63)0.1T7.; Como Mejorar 'a Educacién Obrera; Primera Edicidon 1975
impreso por Weber; Bienne-Suiza; Pag. 10




-123-

grandes sociedades deportivas". (64)

No es cierto que el deporte proporcione mas afos de vida
lo que si es verdad es que da mas vida a los aflos.

Confiamos naturalmente en que el papel de la educac 6n -
ficica, la recreacién y el deporte es realmente beneficioso, lo --
qué falta es demostrario practicamente con hechos, en el terreno, -
en la 3ccion, ya que desgraciadamente pocos son los Sindfcétos o -
Empresarios que se precoupan por g' desarrollo del deporte para --
sus trabajadores, no lo extra-laboralmente que seria mas facil si-
no también, dentro de su horario dé trabajo que es casi imposible-
de llevarse a cabo; en lo que respecta al porvenir y a la longevi-
dad de los deportistas o las personas que practican algan deporte-
con cierta frecuencia no existen pruebas que demuestren que los de
portistas mue}an mds jévenes que los individuos tomados al! azar. -
Parece que los intelectuales vivian, como medida, una afo y medio-
mas cue los 6tros. diferencia que, estadisticamente no era signifi
cativa.

No se aporté ninguna prueba de que los deportistas murie
ran con mas frecuencia y a edad mas joven de afeccidn cardio-vascu
Yar,

Adadamos tan solo que no se demostro que los deportistas
vivieran mas tiempo que los no deportistas, aunque Ee lle96 ata -
conclusién final de que, sino estaba demostrado que el deportista-

constituia un factor de longevidad, representaba ciertamente un -~

(64) 0.1.T,; La Educacién Obrera y sus Técnicas:; Primera Edicion;=
1975, Impreso por ATAR; Ginebra, Suiza. Pag. 21.
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factor de plemitdd vital y de alegria de vivir. (65)

Esta alegria de vivir es comprensible desde el punto de
vista que, el trabajador queﬂpréctica el deporte, junto con €s--

e

te, practica tambien un sinnidmero de relaciones humanas que van
desde el equipo en el que participe hasta los ribales contra los
que paricipa en franca armonia y dentro de un marco de legali =--
dad y justicia en la que se practica el juego. Por orto aspécto,
la relacidon que con su familia guarda al convivir dentro de la
recreacion y el tiempo libre dirigido o encausado bajo buenos
métodos de organizacidon, rendundard en beneficio de su persona,
" de su trabajc y de la sociedad en que vive.

Ahora bien, contra toda.tentativa'de ejercer una tutela
sobre los trabajadores en ocacidn del tiempo libre, la recomen-
dacidn sugiere que las instituciones de tiempo libre mds viables

y mas eficaces son las creadas y desarrol ladas por los mismos

beneficiarios, esto es que, ellos crean sus equipos, clubes,-

(65) Guillet René y Jean Genety; Manual de Medicina del Oeporte;
Primera Edicion; Toray Masson, S.A ; Barcelona Espana; p.&413
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tigas, etc.

Cuando para ciertas actividades, las ligas por ejemplo,
las colectividades piblicas o los empleadores aseguren un au --
xilio financiero o de cualquier otra especie si bien es admi --
sible que pueden reclamar a este respecto un control legitimo,
se recomienda la adopcidon de todas las medidas para que nd su
fra lesidon alguna la libertdd de los beneficiarios.

"Para que sirve proteger a los nifios y a los adultos -
contra un trabajo prematuro y agotador, para que sirve garantizar
al trabajador posibilidédes‘de.tiempo libre si n& le preparamos
para cultivar en eilos todas, sus.posibiJidades. si, en una pala-
bra, ndé organizanos la recreacidon y el deporte en los obreros ?"

(66). |

En fin, la educacidn fisica obrera es ventajosa para la
sociedad en su conjunto porque gracias a un mejoramiento de las
relaciones entre empleados y trabajadores se sirve la causa de
la pdz social.

La Educacibdn Social a los obreros, conciste en hacer --
inteligible para los jovenes trabajadores en su medio de existen
cia femiliar y de trabajo y la sociedad en que viven. La educa-
cidn fisica obrera servird para poner a los jbévenes en siruacidn
de analizar e interpretar esas informaciones y de éste modo --
crear el fundamento objetivo de una accidn constiiutiva y cons-
tructiva eacaminada a mejorar y transformar las instituciones -

(66) 0.1.7.; La Contribucidn de la 0.1.7T. a la Educacidn Obrera;
auigui Albert; Ginebra, 1972. pag. 9
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sociales, econbmicas, politicas y culturales.

La Educacion Fisica, 1a Recreacion y el Deporte podrian
converncer 38 los jovenes de que ios adultos estdn dispuestos a
compartir las responsabilidades y la autoridad en todas las ca-
tegorias de la vida social, desde el club deportivo a los gran-
des proyectos deportivos y econdmicos, pero solamente con aque-
ilos de entre los cuales que demostraran un real conccimiento -
de los factores en juego, de las instituciones y de los proble-
mas sobre los que los jovenes desean actuar.

Entre los militantes deportivos, debemos, al mismo tiem-
po que fomentarles el"deporte) formar hombres capaces de reflec-
cionar sobre el estado de! mundo y del ambiente que los rodea o
de un ramo de actividad especial; hombres capaces de meditar so-
bre las posibilidades reales de transformar su pais y de h.cer
desempefiar a sus sindicatos el papel activo en esa transforma -
cion y en el desarrollo nacional.

Por el carécter actual del deporte se le puede conside-=.|
rar como una actividad primordial. Se ha convertido en una activi
dad tan fundamental como alguna otra de actividad social, tiene
incluso el mérito sobre las otras actividades de né depender -
mas que de la clarividencia y del esfuerzo propio del

individuo.

La educacién deportiva para ios obreros debe, pues, tanto como

las otras actlvidades, encontrar en las estructuras sindicales

un lugar correspondiente a su funcién estratég{cé.Los hombres -
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que estadn al cargo de e[la no deben ser considerados como fieles
y abnegados “éjecutantes". La éducacién;flsica obrera y todas -
las dem8s actividades recreativas y de esparcimiento, deberian
reservarce una fracciéq determinada de la cotizacién simdical;
por modesta que fuera esta parte, demoéirarta 1a;yoluntéd sin-
dical de no hecer depender las actividades deportiVés del mo -
vimiento exélUsivamente de una ayuda exterior, moral, técnica

o financiera, por muy necesaria y desinteresada que pudiera ser
dicha ayuda exterior.

Para concluir, solo expondremos que es né solo en bene-
ficio del trabajador la prictica deportiva, tanto en su persona
como en su estado de Anlmo; sino tambien serd en beneficio de
la fuente de trabajo en la que se desarrolla y en blen de la--
sociedad en la que vive y de la que depende en buena parte. Siem
pre y cuando esté conciente tanto el trabajadof_como el patron
del compromiso contraido por ambos para un mejor desarrollo de
sus relaciones. El maestro tEuquerio Gue}rero nos dice: " Es muy
interesante que los trabajadores conoscan los derechos que tienen
y qQue corresponden a obligaciones Impuestas por la ley a los ---
patrones, para nd permitir que sean violados, pues, repetimos, -
en el equilibrio justo del cumplimiento reciproco de sus obliga-
ciones, radica la obtencidn de la péz social y del progreso --

econdbmico de un pafs". (€7)

(67) Guerrero Euquerio; Manual de Derecho del Trabajo; pag 188
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c).- POLITICA Y DEPORTE

No existe criterio universajmente vélido sobre 10 que -
constituye la accion politica, en distincién de otros tlbos de
accidn social. Se denomina politico a algo, cuando se piensa -
que se_halla relacionado en forma particularmente intensa con los
intereses de la comunidad. De acuerdo con la propia estimacion
de sus necesidades, cada individuo, grupo o claée dominante de--
sarrollard el criterio segin el cual los actos feprensibles. si
son lo suficientemente graves, requeriran de la accién piblica.
Correspondientemente, un namero infinito de cosas "politicas'po
drfan, en. el transcufso del tiempo, penetrar, salir y reentrar
a 1a esfera de la reaccién piablica formalizada. (68)

La Polftica aparecid en nuestro mundo antes de 13 llega-
da del hombre. Contrariamente a la célebre férmula>de Aristéte-
les, el hombre, no puede ser definido como '‘animal polfitico", -
desde el momento en que existen otros animales que también son
polliticos. Natﬁralmente que las diferencias entre la politica -
de las sociedades humanas y la politica de las sociedades de a-
nimales son muy grandes. (69)

Herman Heller sefala que '....debe establecerse una di-
ferencia entre el poder del Estado y ei poder Politico per se.

Porque el poder Politico no lo ejerce solamente el Es -
tado, sino tambien asociaciones pdl!tlcas més pequefias que estén
en su seno, lglesias, asociaciones de empresarios, sindicatos, -

(68) Otto Kirchheimer; Justlcla'PolItlca; Primera Ediclibn en Es-
panol; UTEHA; México, 1968; pag. 25

(69) Maurice Duverger; Introduccién a la Politica; Coleccién De
mos; Notas de Clase de Teorfa General del Estado. 1977
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etcetera, que nd tienen una funcién politica inherente. No todo
poder politico en cuanto tal es poder Estatal, pero por 1o menos
a los ojos de sus beneficiarios, todo poder politico es potencial
mente poder Estatal. El Gnico medio por el cual un grupo minori-
tario de poder puede astar seguro de imponer su voluntad a la -
vida comin de ia poblacidn, es por medio éel logro de lo funda-
mental en cuanto al pod;r: el Poder Estatal. Porque el poder Es-
tatal se destaca por sobre el ‘poder ejercido por las agrupacio-
nes pluralistas més pequefias, debido a que controla el sistema
legal que los organos tstatales erigen y perpetGan'. (30)

Por lo tanto, el Poder Politico es, o el poder ejercido
por el Estado, O el de una estructura segmentaria de poder que
trata de incorporarse a la accién Estatal. El desarrollo del --
Estado tiende @ “polifizar" las otras actividades de poder.

En nuestros dias los ejemplos mas conspicuos de socle-
dades rigidas son las dictaduras totalitarias, que concentran el
poder econtmico, militar y politico, asi como la educacién}y la
propaganda, en las manos de una clase selecta de funcionarios -
Estatales. La diferencia entre el poder Estatal y el Politico -
estd casi destruida; el poder supremo es, en ese caso, pollitico,
y atrae 3 una Srbita las otras formas de poder. " tEl Poder Pol]l
ticotiene a su alcance todos los instrumentos del poder econbmi
co: los medtos de produccibdbn, los bienes de consumo, salarios y
precios'. (71)

(70) Hermman Heller; Power Political; Aneyelopedia of the Social
Sciences; Vol. 12; p. 301 (Nueva York, Mc.Millan, 1937).

(71) Franz Neumann; The Democratic and the Authomitamian State;
Glencoe, 111., the free prees, 1957; p. 267




-130-

Tambien tiene el monopolio total del control de la vio-
lencia en sus fuerzas armadas, y como complemento, una vasta =-
red de policias secretos y delatores para descubrir las desvia-
ciones y suprimirias pof medios terroristas. (72)

El poder ideol6gico tambien esté subordinado al poder-
polftico: el Estado "tiene a suslbrdenes todos los medios psi--
colégicos de coercion, como la propaganda y la educacién....las
horas. libres parecen simplemente una,fungién del trabajo y éste
a su véz, una funcién del poder pollflcb...;.La cultura se trans
forma en una mercancia". (73)

La contlendi pol!tlca se desarrolla en dos planos; por .
un lado, entre individuos, grupos y clasés que luchan por con-«
quistar el'poder. partlcipar en Q] o Inflblfibl y por otro, en-
tre el poder'éué mandg y los ciudadanés que lo soportgh.

Desde que lbs hombres reflexionan sobre la politica, --
han oscilado entre dos interpretaciones diametraimente obuestas.
Para unos la politica es esencialmente una lucha, una'éontlenda
que permite asegurar a los Individups y 8 los grupos que detentan
el poder su dominacién sobre 13 sociedad, al mismo tiempo que -
la adquisiciébn de las ventajas que se désprenaen‘de ello. Para
otros, la politica es un esfuerzo por hacer reinar el orden y
la justicia, siendo la misi6n del poder asegurar el interes ge-
neral y el bien comGn contra la precién de lai relvindicaciones

particulares.

(72) JerZy Gliksman; Social Prohylaxis as a form of Soviet Terror;
Totalitarianism; Carl J. Friedrich; P. 60 y 74; 1954

(73) Franz Neumann; The Democratic and the Authomitamlian State;
Glencoe, 111; the free press, 1957; pag. 267
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" €n definitiva, la esencia misma de la pollitica, su -
propla,ﬁaturaiezd. su,;;rdadera significaciétn, radica en que -
siempre y en todo lugar es amblvalénte, la imagen de Jano, el
dios de las dos caras, es la verdadera representacidn del Esta-
do y la expreci6on mas profunda de la realidad politica'.  (74)

. Como hemos desquto, la'polltica lo abarca todo en for-
ma general, desde !é:sumlsibn de unos cuantos, hasta las desi¢- .
ciones fundamentales de un pais; es claro entonces que nd podria
escapar de sﬁ'partlclpaclbn en el deporte en muchas y mU} varie-
adas ascepciones, ya la que ba de un grupo pequeic (equ?po,'c!ub
etc.) hasta las desiciones fundamentales a nivel del deporte -
nacional gﬁ‘que tambien estsn en juego factores econémicos muy
fuertes o slituaciones politicas de'prfvileglds para los que -
1l eguen s la cuspide; como nofamos en paginas anteriores;o aGn
peor la imposicidn personal que hacen nuestros dirigentes nacio
nales alAencargbr a determlﬁada persona una dependencia déportlva
por ser ésta amigo, compadre o politico peligroso con el que se
tiene que cumplir, en Iugar de que ocupara el !ugér una persona
- capéz y conocedora del deporte. Con esgo estamos en franca opo-
sicién, reconocemos que exista la politica dentro del deporte,
pero una politica bien llevada, bien manejada, sin intereses --
personales de por medio, sin afén de lucro, sin favoritismos o
inexperiencias que solo desangran al pals y dejaﬁ muy por los
suelos el deporte nacional.
(74) Maurice Duverger; Las Dos Caras de Jano; Introduccién a la

Politica; Coleccidn Demos; Notas de clase de Teoria General
del Estado. 1977.
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En nuestro pais los dirigentes deportivos son influen-
ciados definitivamente por la politica, es decir, estén sujetos
en muchas ocaciones a la determinacidn de un factor politico--
para la resoluciédn de alguna de sus actividades importantes. Es
razonable pensar que serd dificil a pesar de los esfuerzos de -
mucha gente que quiere al deporte, el que se desligue la influen
- cia politica en el desarrollo del deporte, pero es de todos.ree
conocido que si hoy nuestra clase dirigente deportiva estuviese
capacitada respecto al fin pedagbgico del deporte, (esencia in-
tima del mismo) y dejara la politica a un lado, se conseguirfa -
hacer’de!gdeportista de! pueblo, un hombre superado en su forma
cultural, social, econbmica, efc. aportando un nuevc aspecto al
campo sociolégico y un elemento nuevo a la sociédad. En este --
campo, salvo algunai'excepciones, 1a labor estd por hacerse.

Debemos tenér en cuenta que el individuo no es un mero
organismo biolégico o una unidad gregéaria indiferenciada --nos
dice Hook =-- ' Es una crlatura social capéz de adquirir 0qa per-<-
sonalidad distintiva y de dar un asentimi=2nto réclonal, basado en
los frutos de su experiencia, al tipo de mundo institucional en
el que vive. Ya que existir es ser un individuo, quizéd serfa me-
jor hablar de individualidad o personalidad, 1o que es cuestion
de matiz. Ast, las sociedades serfan apreciadas, con criterio -
liberal, seéﬁn el grado de variedad, libertad 'y ﬁlenltad de la
individualidad que muestran en Su vida Institucional®. (75)

(75) Hook Sidney; Poder Polftico y Libertad Personal; Editorial
UTEHA; Primera Edicién; México 1968; Pag. 161
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AGn con todo ]q‘yi caracteristico en nuestro pais; polil-
tica mala, favoritismos,compadrasgos, fraudes, etc., la situa -
cidn no es tan desfavorable, porque vemos con gusto que la in-
satisfaccidn de las nuevas generaciones ante el legado del pa=
sado es manifiesta; parece que asistimos a una mutacién de las
actitudes convreSpecto,alitrabajo honrado, mutacibén que se ma-
nifiesta y&, en una amplita mdcho mayor de las reivindicaciones
relativas al mejoramiento de las condiciones en que se organiza
y ejecuta el trabajo, y8& en ona oposiciédn radical a lo mal esta:
blecido, ya en otras tantas formas. ﬂemos visto que en diversas
partes del mundo en los.ﬁitimos afos, Iés jovenes manifiestan
su descontenté a veces en forma violenta, otras en forma paci-
fica. Esto marca el indice de una crisis profunda y nos plan -
tea el problema de 1a adaptacién de los jdvenes y de su integra
cidén en una sociedad que se transforma dia a dia. Hace falta -
comprender a la juventidd, sean estos obreros, campesinos, estu-
diantes, artesanos, etc . ayudarla a comprenderce a ella misma
a fin de facilitar su integracion en el mundo del trabajoy -
asociaria a los esfuerzos de tronsformacidn de la socliedad ac-
tual. Si pudieramos concientizar o politizar a los jovenes tra-
bajadores de los beneficios que les proporciona su tiempo libre
y encauzarlo a que lo emplee hacliendd deporte, cultura, recrea-
cion sana, estariamos en precencia dé un camblo 6oslttvo total,

para ello no debemos subestimar e! valor sintomético que revis-

te ¢l descanso de fin de semana para muchos, ¢! perfodo vacacional

los dias festivos y, para otros la'espera impaciente de la ju -
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bilacién. En efecto, para constituir unperiodo de plena recupera-
cién fisioléqica y sicolégica, el descanso debe Cuﬁplir una funcién
positiva que no se define Gnicamente por 12 ausencia del trabajo,-
ni por la posibilidad para el hombre, para la mujer de hacer otra-
cosa, y quizd incluso "ae ser otro". Las inovaciones téonicas han
aportado al ser humano una gran variedad de medios de distraccién.
En cierte nimero de paises el ocio merced sobre todo a la elevacibn
del nivel Ae vida, forma narte del "presupuesto tiempo' del hombre.
al iqua! de su precupuesto propiamente dicho. Sin embargo., muy --
amenudc no existe ‘qualdad ante el ocio. Las diferencias entre --
las posib’l dades financieras de cada individuo son una primera --
fuente de desigualdad. acravada por el hecho de que cierto numero-
de distracciones deseadas por tordos so'o estdn al alcance de unos-
pocos. El ocio, es un derecho social, no deberia de constituir --
una causa de discriminacién. Ello implica la necesidad del esfuer-
zo vigorozo para organizar los medios necesarios y una politica -~
del ocio orientada hacia los menos favorecidos, creando mas centros
deportivos, culturales y recreativos de pozo o nulo costo para los
as 'stentes.

Al respecto la 0.1.T. expone:....." La reduccién de la dura
cioén de trabajo no tiene Unicamente adversarios por razones preten
didamente economicas y de rendimiento. También tiene adversarios-~
por consideraéiones moraies; les inquieta conocer que consecuente-
resultaran de dicha reduccién de la duracién del trabajo. Ese nue

vo tiempo libre, que se concede, '"proletariado' en qué va a redun-
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dar, si no en aprovechar para aumentar la clientela de las tabernas
y cantinas, y agravar asi-}odos los males, cuyo origen principal es
'el‘alcoholisho. Porvhipécrita que haya sido en general ese temor,-
no es absolutamente vano si se presta determinada atencién. E1 mo-
vimiento Sindical, sin distincién de tendencias, es perfectamente-
conciente y multiplica sus esfuerzos en diQersaSvformas, solo o en-
colaboracién con otros hovimientos. para evitar los péligros poten=-
ciales vy utilizar el tiehpo.librb como medio de liberacién del tra-
bajador, para mejor y embel)ecgr sus condiciones de vida. (76)

Para garantizar una eficacia real a este objetivo, se siente
fapidémente la necesidad de introducir, coordinacién nacional en -
los esfuerzos educativos y depdftjvos, de recreacién y utilizacién-
del tiempo libre, emprendidos en orden disperso por las diferentes
organizaciones sindicales q e existe en nuestro pais y que actual-
mente abundan.

La duracién adecuada del trabajo garantiza alos,trabajadorés
ademds de las horas de suefdo necesarias, tiempo suficiente para ha-
cer lo que deseqn, asf como indica exactamente la expresién tiempo-
libre; por otra parte, sefala que una utilizacién razonable de! --
tiempo libre permitird al trabajador variar sus actividades y des-
cansar de los esfuerzos de su profesién, puede incluso acrecentar-
sus facultades productivas, aumentar e! rendimiento de su trabajo -
y contribuir asi a garantizar una jornada de ocho horas con toda -

su eficacia.

Con todo es menester que los Sindicatos se dejen de hacer -

(76) 0.1.7. ; Contribucién de la 0.1T. a la Educacién Obrera; --
GuiGui Albert; Ginebra 1972; Pag. 7.




-136-

olitica de palabra y la realicen mejor de hechos productivos; de
eal idades, de beneficios verdaderos para la clase trabajadora; -
ue es la que aporta sus cuotas (muy productivas por cierto) y la
jJue merece una mejor vida. ,

- Como hemos observado la politica representa un factor mas,
ue influye en el dgsarrq!lo del deporte, ve@b; asi que los facto
res politicos son deterﬁihéntés tombién en 1a obtencién para la -
ede de algin evento‘nééional o internacional, nos encontramos --
ue en su mayoria los paises socialistas han sido pocos los que -
an pddido realizar algin evento internacionai importante; de las
1ltimas Olimpiadas solo Rusia las ha rea!iiado, dentro de los --
aises socialistas. Esto se debe desde luego a q e el deporte en
eneral tanto en‘e! émbito amateur y‘prjncipalmente en el profe--
sional esta contro!édo y dirigido por individuos de ﬁaises capita
listés.  A este fgspecto uné nota periodistica nos ilustra:" Se -
gin el diario Rude Pravo.....NI DESQUITE NI BOICOT DE LAS NACI0--
NES SOCIALISTAS..... El periodico checo califica de mentiras ---
lo'del-bresunto bloqueo contra los Juegos Olimpicos de los Ange==’
les.... PRAGA, Checoslovaquia, 20 de septiembre (PL).- El diario-
Rude Pravo‘rechazé hoy que la ausencia de los paises socialistass
de alguna competencia internacional de naciones capitalistas, sea

un desqdite por el fracasado boicot a los fracasados Juegos Ol im-

picos de Moscu.

Si estos deportistas no pueden complacer, por legitimas ra




-137-

zones, todas las invitaciones para competir en paises occidentales,
algunos medios de comunicé;ién se apresuran a acusarlos de tratar-
de desquitarse por el boitot de los Juegos Olimpicos de Mosca, se-
nala el Diario.

ARade que a esos medios no les interesa en lo mas minimo el-
hecho de que pocos dias después de la Olimpiada los deportistas de-
la Union Soviética y demds paiées socialistas participaran en una -
competencia organizada virtualmente en toda Europa y en naciones de
ultramar.

Rude Pravo también califica de mentiras lo del presupuesto -
boicot de los paises socialistas a los Juegos Olimpicos de los Ange
les en 1984, (77)

Ya que tocamos el medio de comunicacidén, politicamente pode=
mos decir que son parte importante de la politica en el deporte, ya
que intervienen de manera directa en el desarrollo de la actividad
deportiva sea esta amateur o profesional, y son en buena parte ---
culpables" de los fracasos y los triunfos deportivos de los compe-
tidores.

La comunicacién en el deporte es una de las mas manipuladas-
por los intereses que cuidan o representan los medios de difusién y
porque todo lo hace el imperio del bolefin de Prensa, de la inser--
cién pagada, del embute institucionalizado. €En el periodismo depor
tivo solo algunos cronistas se salvan de ser medidos con malos ca-
lificativos. Sabemos que, e! deporte es utilizado para reforzar --
el individualismo, para contrarestar la conciencia de clase, no so-

(77) Di%rio Deportivo ESTO; Nota Periodistica; 2! de septiembre de
1980. ‘
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lo de los trabajadores deportistas, como lot de la ASOCIACION NA-
CIONAL DE BEISBOLISTAS (ANABE), que han puesto el dedo en la !la-
ga; Sino también de todos los trabajadores, recordamos aquello que
decian los romanos ' al pueblo pan y circo".

E€s entonces el deporte un pretexto politico para calmar Jlas
tenciones del pueblo, para encausar por ese lado sus inconformidas
des con el sistema, para disimular las acciones implementadas por-
los aparatos ideoldgicos del Estado. El intento del Estado por re-
saltar q e el deporte que promueve tiene sus origenes en el anti--
guo paradigma de ''mente sana en cuerpo sano'',se va, se pierde con-
2} sistema., El sistema estd enfermo y quiere mentes y cuerpos sa-
nos que lucharan por un sistema sin clases o por 1o menos mas jus-
to. Parece una contradiccidn que los indigenas por ejemplo, haran
deporte para estar sanés si no tienen que‘comer ? los marginados?-
los sin empleo?, los explotados?. Sin embargo esto no quiere de--

cir que no podamos encontrar alternativa para el deporte en Mexi--

Hablando de politica y deporte, analizando nuestra Ley Fede
rai del Trabajo y viviendo el momento actual, nos encontramos con-
una paradoja, que también los medios de comunicacidn se han llena-
do de atacar y proteger los intereses empresiariales que en Gltima
instancia son los que les pagan y haciendo a un lado nuestra Legis
lacién Laboral, dicen cosas como éstas : " la supuesta lista negra

es el préximo problema para el Beisbol....los peloteros rebeldes -
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de la "ARABE" aseguran que existe una lista negra elaborada por -
los propiatarios de la Liga Mexicana en la que aparecen, natural-
mente, los que sobre todo encabezaron la pasada huelga de beisbol
......Algunos magnates y directivos, aseguran que no existe esa =
lista negra y que buscan los servicios, inclusive, de los princi-
pajes reboltosos .....Pero también ha habido directivos que asegu
ren la existencia de esta lista negra un directivo, cuyo nombre -
no quiere aparecer en publico nétura!mente. indicé que la lista -
negra incluye el nombre de unos cincuenta peloteros, Esta ver---
sidén de la lista negra fue dada, pues, por uno de los directivos.
Pero nc es nada nuevo, hace‘aﬁos algunos futbolistas quisieron --
crear una Asociacion al estilo de la hoy "ANABE”'dentro del fut--
bol y también pusieron en la lista negra a los mds bravos y los -
congelaron..... (78)

La nota anterior, se escribidé en el mes de enero, a estas-
fechas (junio), los medios periodisticos atacan sobremanera a la-
nueva Liga que se ha formado con esos trabajadores del deporte --
que formaron la "ANABE', por qué? pues simple y sencillamente--
porque esa nueva organizacién de trabajadores no tiene el dioero-
suficiente para ‘'comprar' a periodistas, comentaristas, publicis-
tas, etc., que son indispensables para la realizaciéon de un even-
to deportivo de tales magnitudes. E&s aqui donde nos damos cuenta
que la politica deportiva existe y no precisamente como deberia -
de'existir, sino deformada, mal llevada, siempre en beneficio de-

intereses creados con personalismos egoistas que solo destruyen -

(78) Dia?i%‘beportivo LA AFICION; Nota periodistica ; 27 de enero
de 1981.
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lo bello y positivo del deporte.

Por Gltimo, como factor pblitico de primer orden, quiero --
hacer mericién de la gran influencia que en el deporte ha tenido la
discriminacién racial de que son objeto los habitantes negros de -
los Estados Unidos de Norteamérica, a quienes se les permite compe
tir en justas nacionales o internacionales, con objeto de obtener-
triunfos resonantes que beneficien el prestigio del pais.

Sin embargo, su calidad de ciudadanos es limitada en sus de
rechos. En todos los aspectos de la vida cotidiana los negros son
discriminados. Este fendmeno, pudiera traer como consecuencia al-
futuro el posible retiro de los atletas americanos de color en com
petencias internacionales, como sucedié en la Olimpiada de México-
68 que protestaron al ser premiados, afectando definitivamente el-
objetivo fundamental del deporte en pro de la paz mundial y la me-
jor comprension de los pueblos del mundo.

Todos los seres humanos empiezan aceptando los ideales de -
los otros, primero por obligacion y luego por cecstumbre, pues €30~
significa vivir en una comunidad. El desarrollo y la madurez no -
consiste en abandonar los idealés, sino en comprenderlos, suplemen
tarlos y, algunas veces,substituirlos por otros mas firmemente an-
clados en la corriente del cambio. Las creencias basicas de cual-
quier sociedad pueden definitse por sus ideales dominantes. Lo --
que se califica de crisis de nuestra época es. (ademas de otras --
cosas) , una crisis e las creencias, mds no de las religiosas en

el sentido convencional, sino de las politicas en forma religiosa.
(79)

(79) Sidney Hook; Poder Politico y Libertad Personal; Editorial -
UTEHA; Primera Edicion; México, 1968; Pag. 186.
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d).- DEPORTE PARA TODOS

€l deporte ha sido considerado, desde 1a antiguedad, --=
como uno de los ejercicios md8s nobles del! hombre por medio del
cual desarrolla su cuerpo de manera de conseguir ese equilibrio
adecuado entre la mente y el cuerpo.

La actividad deportiva nace en la lejana antiguedad. cuan
do constituia no solamente una personal demostracién de destreza,
sino también una forma de rendir pleitesia a los dioses. o a los
soberanos; aun cuando'en forma insipiente, ya existian disposi~-
ciones legales que regulaban la practica deportiva, aunque estas
no estaban bien establecidag.

Podriamos sefalar como un ejemplo que para pqder tomar --
parte y competir en los Juegos Olimpicos griegos se requeria ser
de }impios antecedentes desde el punto de vista legal, es decir,
que no se hubiera sido condenado por alguna falta o delito y ade
mads que gozara el aspirante a competidor de una fama o conoci---
miento publico de persona de. buenas costumbres. (80)

El juego ha representado para el hombre, en el transcurso
de su historia, un amplio conductc para observase plenamente co-
mo tal, en virtud de sus variabies formas de pensamiento, asi co
mo medio de afirmar su existencia,

A traves del deporte, el hombre ha mantenido su actividad.
su misticismo ha permanecido latente desde la practica del aismo.
por sinbolizar el curso del Sol en los mayas. hasta la tendencia
actual por idolatrar a los jugadores; asimismo, en el juego se --

(80) Cantén Moller Miguel y Ado)fo Vazquez Romero; Derecho del --
Trabajo Deportivo; Editorial Yukaipetén; Pag. 17.
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vierte el salvajismo innato que, si .en la ant iguedad servia para
mantener a los hombres en condiciones de participar en las gue=-
rras, actualmente es el foco de atencidén que desvirtua la reali-
dad imperante y centra cualquier manifestacién interna y externa
de los conflictos del ser humano.

A fines del siglo XVill, nace en lngiaterra'el deporte --
profesional moderno (lucha, boxeo y carreras), practicado clandes
tinameﬁte'por las clases inferiores de ia poblacién vy bajo el pa
trocinio de 1a nobleza, esta cruzaba apuestas sobre los resulta-
dos. Como las excelencias del deporte fueron reconocidas por los
pedagégos, se les afadié a los prograhas de estudio de las Univer
sidades y colegics, 10 que hizo nacer la distincidn entre depor--
ristas aficionados (estudiantes y miembros de las clases superio-
res), v deportistas profesionales (gente recliutada en el pueblo -
bajo) bien pronto el auge del deporte, su tolerancia por las auto
ridades y su importancia comercial como espectaculo, trajeron con
sigo el establecimiento de reglas rigidas para distinguir entre -
profesionales y aficionados y mantenerlos separados.

El maestro Mario de la Cueva sedala: 'Que el deporte es -
un derscho de la juventud y que entre la V Declaracion de los De-
rechos del Hombre y del Ciudadano' del siglo XVIiil y la declara--
cion mexicana de Derechos Sociales incluida en la Constitucién =--
del 5 de febrero de 1917, no obstante que ambas se proponen la --
justicia y libertad para todos los hombres, presentan indudables-

diferencias, que van a repetirse en lo que creemos serd en el ma-
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fiana la declaracion de derechos de 1a juventud, uno de cuyos ca-
pitulos serad la ensepanza_y practica del deporte. (81)

El tipo mds sencillo, el que plantea menos problemas, esta
representado por el deportista que no ha abandonado nunca y que,
desde siempre, ha continuado con regularidad desarrollando una --
préctica deportiva, adaptandola expontaneamente a su envejecimien
to fisioldgico.

El Doctor Jean Genety, nos expone: M e por el contrario,
esta expuesto 3 g;andes peligros e}l deportista que destacd brillan
temente en su juventud, que ha continuado ejercitandose mas o me-
nos y que, poseido de un autgntico "fuego sagrado'' vuelve al esta
dio sin especial preparacién y sin solicitar una exploracién a su
médico, 10 que le expone a accidentes cardiacos o, con menos dra-
matismo a la ruptura del tendén del Aquiles'. (82)

A cualquier edad, el deporte forma parte de una disciplina
racional de vida; no importa_hi condicién econémica, raza, credo,
sexo, edad, etc., el deporte es vida en plenitud de vivirla. En -
este trabajo y en especial en este ‘inciso, quiero manifestar mi -
interés porque todos los mexicanos comprendamos el valor real que
tiene el deporte, no solo el pasatiempo o la euforia hue pueda --
causar éste, sino sus cualidades en pro de nuestra propia salud,-
de nuestra condicion fisica y animica que es cada vez peor dado -
el grado de contaminacién en que vivimos; espero en un futuro cer
cano nos podamos dar cuenta de ello, veo con agrado que cada vez-

son mas los homBres y mujeres que al alba, buscan parques o jardi

(81) De ta Cueva Mario; M?moriapge| ;;imer Congreso del Derecho -
del Deporte; Primer iomo; q. . o

(82) R:né Gg?llet y Jean Genety; Manuel de Medicina del Deporte.
Pag. Wi3.
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nes, areas verdes para hecer ejercicios aerdbicos (carreras), gim

nasia, saltos, etc. porque sienten la necesidad de ejercitarse, --
porque sienten el beneficio en su persona, y léaicamente en su eg

tado de animo con mejor condicién en el trabajo, en el trato, en-

sus relaciones familiares, etc. y todo ello con una simple rutina

de ejercicios y carreras; ya se estd olvidando aquello de segre--

gar a la mujer en toda clase de acciones fuertes o que implicaran

movimientos bruscos. son quizas ellas, las mujeres, las que mas se
han interesado Gltimamente en la practica deportiva, quizéd es con

secuencia del adelanto social que han alcanzado, pero piensoc que-

también en buena parte el deporte ha hecho lo suyo por s.perarlas

en todos los aspectos de la vida.

La condicién de la mujer se ha transformade profundamentes
Actualmente es importante la integracion plena vy efectiva de las-
mujeres en todo el proceso de desarrollo y el mejoramiento de su-
situacidén, mediante medidas que le permitan asumir mayores respon
sabilidades dentro del cuadro de desarrollo econémico, social y -
cu!tufal-del pais.

Entre esas medidas estd el desarrolio de la escolaridad, -
la aptitud fisica, la formacién profesional, etc. En condiciones
iguales con los hombres, Es necesario ensehar a las jovenci--
tas a aprovechar toda la importancia practica de su vida laboral,
futura y de mejorar su situacién econdémica y social; es necesario
igualmente que las mujeres tengan derecho a afiliarse libremente-

3l organismo deportivo de su eleccién y tener posibilidad de ocu-
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parse de funciones de responsabilidad y de recibir la formacién --

apropiada a ese efecto. En otras palabras, debe empfendqrse un --

esfuerzo particular en favor de las muieres en materia de educacién
fisica, deporfesvy,recreacipn para darles ocasién de participar en

el'desafrolio de su empresa.

Existen prqusoras-de educacidn fisica, profesionales del
deporte, que estin dedicadas a ensedar a las personas, mediante --
paga por ello, como danternese én’buena condicién‘fisica e inclusi
ve entrenadoras_défalgan equipb_sea futbol, basduetbol. atletismo,
etc. Para el casc no se requiere que se trate de deportistas pro
fesionales o aficionados, ya que la mujer, "entrenadora' es un ver
dadero profesor de educacioén fisica y son esas sus labores en clu-
bes o aséciacioﬂes. Es una profesional del:deporte. como;trabaja;
dora, y actGa como anxiiiar a la vez.ien muchos casos, o como cabe
za de importéntes‘iﬁstituciones P brogfamas educativos para toda =
clase de personas.

La educacidén como un derecho natural del hombre, deberd ten
der a desarrollar con armonia todas las facultades cdel ser humano.
E-tas facultades pueden ser vistas a la luz de dos_grahdes concep-
ciones. Las facultades intelectuales (referentes a los aspectos -
culturales, espirituales, morales, psicosociales, etc) y las facul
tades fisicas (esto seria toda la potenciafidad ng puede ser desa
rrollada por el cuerpo del hombre y quizd sus motivaciones sicol6-
gicas). Esta Gltima idea da margen a la conclusién dentro del #m-

bito general de la educacién fisica del hombre. El hombre, y mas -




ain, el hombre joven, lleva . dentro de si un intenso grado de agre
sividad, o sea, al decir de Erich Fromm, un potencial que se haya-
arralgado en el sistemd neurofnsnolognco que es activado por esti-.
mulos externores Y aumentado por factores culturales. (83)

Esta agrgsuvudad que es tan manifiesta en el joven debe ser
planificada y encausada hacia fines constructivos y beneficos para
el individuo y la sociedad. Una forma usual de exteribrisar los -
impulsos y el caracter agresnvo de un joven es la rnﬂa con algin -
compaﬁero o la destruccnén de obJetos a su alcance y, atn mas, --
los disturbios colectnvos a pretexto de. alguna causa; desordenes -
en los que los pa:tlcnpantes sintiéndose apqudos por la muchedum-
bre se dedican a &esﬁrbzéf‘todo lo que encuentran a3 su paso. Y es
natural, pues,e§é pctehcialvdél'dué.ﬁab]a Fromm, deberd buscar su-
salida“antes de destruir y‘consumir‘internémente al sujeto. Es --
pues, una oblugacnon del Estado en convertir esa agresnvudad natu-
ral del joven (muchas veces enJendrada por el ocio o falta de acti
vidades adchadas)'en una verdadera fuerza creativa, generosamente
benefica para é1 y par§ la sociedad. El! método ideal por medio --
del cual podrs el joven orientar - sus imleSOS naturales hacia fi
nes beneficos es el deporte. El deporte permitird el desahogo de-
la fuerza fisi;a que enningin momento tendrd, en este ambito repre
sién alguna (quizd la misma funcién esté encomendada al arte, solo
que para llevar a cabo actividades de indole artistico se requie--
ren un talentp especial y grandes virtudes que dificiimente estdn-

al alcance de cualquiera ), proporcionar& momentos incomparables -

(83) Fromm Erich; Notas de Clase; Psicologia; Escuela Nacional Pre
paratoria.
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de recreatividad y distraccidén tanto para lo§ aspectos fisicos, -
como para los intelectuales y espirituales. La practica constante
Yy sistematizada de actividades deportivas, produce una continua -
condicién-fisica apropiada y una salud inmejorable, vy lo que es =
mas aun importante, aleja al joven de las practicas viciosas, del-
ocio, de la malvivencia y quizd del crimen. Se puede decir que la
educacién fisica es un derecho natural del hombre consagrado por -
la Constitucién en su articulo tercero, de lo que se desprende --
que el deporte es un derecho no exclusivo, pero si sagrado de la -
juventud, | '

Son numerosas las instituciones en las que se puede practi-
car el deporte, desde la misma familia y la sociedad en su conjun-
to hasta la radio y la televisidén, pasando por los servicios socia
les del sistema educativo, las organizaciones juveniles, las orga-
nizaciones privadas, etc.

El invento de la radio y televisidon de transistores quizd =
tenga tan importantes repercuciones sobre la promocién deportiva -
como el invento de la imprenta, Los transistores han independiza-
do a los receptores de la electricidad, los han hecho mas ligeros,
mas faciles de cargar, mas resistentes, mas duraderos y sobre todo
mas baratos, de modo que ahora es mids posible programar una campas
fa radiofénica de mejoramiento fisico para las masas y alcanzar --
una proporcion mayor de los habitantes, incluso de los Estadcs mas
alejados de nuestra Repiblica y no solo la transmisién televisada-

de eventos deportivos en las cantidades tan grandes como se hacen-
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con el solo objeto publicitario de lurro para las grandes empresas.
Al respecto una revista de 1a 0.1.7. comenta: " FPese a estas inte-

resantes ganancias y a muchas mas paralelas, la explotacién de la -
radio y televisidn para una promocidén deportiva adecuada, por lo -

general sigue todavia en la infancia. Pero es de esperar.que el -

auge de la televisidén no haga olvidar a los promotores deportivos-

de los obreros que la radio €5 también, el medio de comunicacién de
masas y que estd al alcance de la gran mavoria de los trabajadores-
aun en los lugares mas apartados y es una lidstima que no se aprove
che.' (84)

Desde un punto de vista econdémico se ha establecido tradi--
cionalmente la dist?néién entre la prdctica del deporte como juego
o como medio de obtener ingresos para subsistir. Son conocidos dos
ejemplos clasicos: Del alpinista que por gusto escala montafas, al
guia de alpinistas que ha hecho de esta actividad su profesién; el
deportista que rema por puro placer y el lanchero que lo hace paré
transportar pasajeros y cobra la cuota respectiva. Para los pri-
meros los esfuerzos fisicos realizados constituyen un esparcimien-
to; para los segundos es su modus vivendi; como lo afirmé Guiller-
mo Cabanellas, el deporte, como actividad profesional que ha teni-
do gran auge, aparece después de la Primera Guerra Mundial en que=
ganbé a las masas populares del mundo entero. (85)

En efecto, estanos de acuerdo con el maestro en considerar-
que fue en esta época cuando el deporte empezé6 su auge, debicdo prin

cipalmente en que las masas empezaron a llenar los estadios, gimna

(84) 0.1.7. Como Mejorar la Educacién Obrera; Pag. 10
(85) Guerrero Euquerio; Manual de Derecho del Trabajo; P&g. 68
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cios yarenas para precenciar eventos deportivos; m&s aan, con -
esto, se empezd a explotar desde el punto de vista econbmico y
lucrativo para muchos la actividad deportiva, se empezd a acen-
tuar mas la diferencia de cobrar por jugar y jugar por jugar, o
sea por el solo hecho de divertirse ¢ quizé unos pocos por dar-
se cuenta de que era benéfico para #u persona y para su saldad.
Con este auge deportivo de masas, se empieza tambien a sentir
1a nececidad de mejorar, ampliar o construir mas grandes y me-
jores lugares para la préctica deportiva, e incluso para realizar
mas y mejores eventos deportivos, que logicamente redituaria en
cuantiosas gananclias econbtmicas para los organizadores.

Con ests tambien el deporte de aficionados se vid favo-
recido, porque se presentan mas posibilidades de pyactlcaflo.
mejores metodos, organizaciones, clubes, Gtiles deportivos, etc.
dado que la comercializaciédn lo abarca todo y no podia.dejar -
atr$z ese mercado tan vasto que es el deporte como vehiculo de
venta. Actualmente podemos encontrar en cualquier tienda de ar-
ticulos deportivos,hasta 1o més increible para practicar algin
deporte, claro esté con precios insospechados para muchos; serfa
bueno que, si el Estado promuebe el deporte para todos, manu --
facturara articulos deportivos de un costo més accesible paras
Que todos tubieran oportunidad de précticar el deporic de su -
preferencia. Tambien pienso que se deberian dar mas facillidades
para el uso de las instalaciones deportivas, ya que nos encon-

tramos por ejemplo, que los trémites burocréticos hacen presa--




150~

de la actividad deportiva exigiendo escritos, copias, permisos,
Vo Bo. de funcionarios, cuotas, 'mordidas', etc. para utilizar
un gimnacio, campo, aiberca o semejante en las instalaciones -
deportivas que el Estado construyd "paa los ciudadanos“..me -
pregunto si no serfa mejdr facilitar mas las cosas, utilizar -
io que tenemos en bien de la comunidad; recordamos cuanto tiem-
po se pasaron las instalaciones ollhpicas sin uso, "los elefan-
tes blancos' como los llamaron por mucho tiempo. Reconoceﬁos
tambien que actualmente se estdn usando, pero como dijimos an-
tes, con un sinnomero de trabas y burocratismos, insistimos,
as{ queremos hacer Deporte Para Todos ?.

Con respecto a todo 1o anterior, e inclinandonos por el
deporte para los obreros, motivo del! presente estudio, pienso -
que es importante el momento y el lugar donde ha de llevarce a
cabo el deporte obrero, son'cuest!ones vinculadas entre si. En
todo caso, bale la peha ln;istir en que debe de ponerce el --
méximo de empeno en hallar un lugar de rcunibn limpio, alegre y
comodo para la préctica deportiva.

En las instalaciones donde se llieve a2 cabo el deporte -
para los obreros (si no es el lugar adecuado cancha, gimnacio,-
etc.) debe haber por 10 menos espacio libre y buena ventilacion
pizarrén, una pared donde puedan fijarce carteles y, de ser po-
sible, aparatos e intalaciones para la prictica de los diferen-
tes deportes. Importante tamblen, & mencs que el grupo ses muy

pequeio, es que el edificio o sala de trabajo tengan un tamaio-
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que permita la comodidad de los participantes.

La respuesta ideal a esas condiciones conclste en diSponer
de un centro (glmnacio) para educacién ftsnca debidamente disedado
Yy equipado con todos los implementos necesarlos para el trabajo
de grupos. Pasart mucho tuempo antes de que se materialice ese
ideal, pero ya es alentador que algunas-grandes empresas empie-
zan a preocuparce por las actlvidades deportivas de sus obreros.

Como los sindicatos no estan en condncnones de tomar .-
las medidas del caso, pueden recurrir como alterna:uva a las -
escuelas (patios, canchas o gimnacios) o deportivos locales, pa-
ra la practica deportiva de sus afiliados. Las escuelas suélen
tener material atil y espacio, mientra que los cgntrcs_dgporti-
vos del Estado (en el D.F. son,propie&éd Qel,Départamento del -
Distrito Federal), tienen casi todos los recursos'nécesarios para
l1a préctica de._los deportes ern general. De cualquier manera, es-
tas soluciones solo sirven en el mejbr de los casos para salir
del paso, y puede resultar preferible utilizar una sala menos -
acondicionada, pero dentro ael cehtro de trabajo, ya que asi, -
bastaria cualquier momento libre de los obreros para dicipar un
poco su mente con la actividad deportiva.

E! elevado costo dé los gimnacios y campos de-ortivos
ha retrazado indudabliemente su difucién en las regiones més po-
bres del pais, donde es inconcebible su creacibdn ;ln ayuda gu-
bernamental. Afortunadamente, ests ayuda ha sido mas facil de -

cbtener en los Gitimos afos, y ha aumentado considerablemente el
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numero de instalaciones deportivas en funcionamiento o0 en pro -
yecto en toda la republica.

Dentro de este inciso POLITICA Y DEPORTE, no podemos de-
jar de pasar por alto el deporte infantil organizado que vivi -
mos en Méxijco, por un lado es de felicitar a las personas encar-
gadas de ello por la labor que en beneficio del nifo realizan, -
pero por otra tengo que exponer tambien mi pesar pqutodo aque-
1do que lesiona, fisica y psiquicamente a los menores, 3l nd -
contar, en la mayoria de los casos, con los especialistas depor
tivos para el caso supliendolos entonces, con amantes del depor
te empiricos o atletas que fueron estrellas en algin tiempo o -
peor aun con padres de familia que quieren hacer de sus hijos -
“"estrellas' de uh deporte o ven en ellos, lo que no pudieron =«
hacer consigo mismos. Asi vemos por ejemplo a las Ligas de 3eis-
bol lnféntil (que en organizacién son buenisimas), pero que --
dcaban' con los nifos con facultades,en su afén de convertirlos
en pitchers desde muy temprana edad. A nuestras selecciones Na-
cionales practicamente no |lega nada de :as ligas pequenas y al
profesiohaiismb ei porcentaje es de uno en diez mil.

Bien podriamos decir que las Ligas Infantiles de Fut-bol
fmericano, son organizaciones para que se diviertan los padres
3 costa de la saldd de sus hijos, y todavia pagan mucho dinero
por ello; el fut-bol americano requiere de un entrenamiento muy
fuerte y eso no va con los nifos mexicanos, menos aan cuando --

tienen que soportar la presion de los padres o hermanas mayores
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que ejercen posiciones de managers, coaches, 3acondicionadores -
fisicos, estrategas, etc. sin saber mas alla del deporte, de lo
‘que han practicado o visto en juegos televisados de este depor-
te. Todavia con una peor organizacidon se encuentran las ligas
pequeinas de Fut-bol Soquer, ya que desgraciadamente aqui no se
cuenta ni por menos, con la organizacidon de las antes citadas.

Podriamos citar @ otras actividades como Karate, Judo,
Natacion, etc. en las que nos dariamos cuenta que es el solo in-
terés econdmico el que las mueve, sin tener una clara conciencia
de lo que deberia hacerse por el deporte infantil. Lo peor es -
qué alejan al nifo no solo de un deporte sino de una vida depor-
tiva en general, ya que les sacan la aficidon y los hacen deser-
tar de! deporte desde muy jbdbvenes.

NO con esto queremos decir que todo lo que se hace en =
México por el deporte infantil no sirva, solo aclaramocs que de-
beriamos preocuparnos mds porque se hicieran las cosas mejor,--
que el Estado, si en verdad desea deporte para todos, sea éste,
bien encauzado y bien dirigido a las personas adecuadas, sea ni-
fio, joven, adulto, hombre, mujer, obrero, ama de casa, oficinis-
ta, empleado, campesino, enfin que en verdad el Estado propor -
cione un deporte paraAIa comunidad sin limitaciones ni topes que
entorpescan la labor que se pudiera realizar.

El deporte tiene su lugar y con ello su derecho, en to-
dos los tiempos. En los acfuales, estd mé&s extendido que en cuai-

esquiera anteriores, habiendose convertido en una costumbre uni-
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versal. Apoyados en su historia y en la experiencia actual hemos
de buscar los caminos del futuro; ello forma parte de la obli-

gacion humana de superarse.




CAPILTULDO CUARTO

a).- Seguridad Social
b).- En México

c).- Epoca Revolucionaria
d).- Como Garantia Social

e).- L los Deportistas
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a).- SEGURIDAD SOCIAL

Desde el principio mismo de las sociedades humanas, en
Sus mas primitivas organizaciones surgid, el problema de la se-
guridad social, deribado éste, de la inseguridad del hombre, es-
tos problemas fueron muy diferentes en las comunidades primiti-
vas a las que se desarrollan actuaimente y ain en estas a pesar
de la época, existen notables diferencias en diversos paises en
relacidén al desarrollo econdmico de los mismos.

En un principio las fuerzas de la naturaleza al desenca-
denarse con fendmenos de destruccidn desconocidos e imprevisi =--
bles, causan daiios mayores que los mismos fenémenos en la actua
lidad, tanto a las vidas, como, a las propiedades; con una con-
secuencia Iégica de ia carencia de los medios de comunicacibn vy
de transporte que provocaban una falta total de ayuda a los gru-
poa afectados que quedaban enteramente aislados a pesar de que
3 ciertas distancias hubiera medios de auxilio; actualmente ta-
les dafos son menores por virtdd de que en brebe las noticias de
los desastres se difunden y por el desarrollo de los hedios de
comunicacidn ia ayuda puede llegar rapidamente, no obstante, en
las comunidades de las épocas primitivas se crearon sistemas de
seguridad social como lo fué el de José en Egipto, que se orga-
nizaba para acumular grantles reservas durante los siete afos de
abundancia para lograr que tal reserva pudiera salvaguardar la

existencia del pueblo en los siguientes siete afos, esto es una
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demostracibn efectiva dg 10 que pudieramos llamar una Seguridad
Social para el Pueblo.

La exprecidn de Seguridad Social empezd a utilizarse en
los Estados Unidos en los afos treintas, segin A.J. Altmeyer, -
fué adoptado al buscarce una expresidn mas amplia que la del =
Seguro Social, puesto que se pensé que el nuevo concepto debe -
ria incluir no solo la forma clisica de éste, sino tambien la
asistencia de caracter econdmico concedida por el gobierno a -
personas carentes de recursos la cual corria a cargo de los in-
gresos generales del Estado. (86)

A Simbn Bolivar el libertador de América se le atribuye
el origen del término al declarar en 1819 que el sistema de go-
bierno mas completo '"es el que engendra la mayor suma de Segu-
ridad Social y la mayor socializacidn de seguridad politica".

Sin embargo, no alcanza resonancia mundial sino hasta que
la carta del Atléntico en su articulo quinto, ya que éste con--
sagra a la Seguridad Social como uno de los objetivos sustan -
ciales deslas Naciones Unidas.

El Profesor Francisco de Ferrari, considera que la Segu-
ridad Social, es un modo de producir y de organizar el trabajo,
de distribuir los ingresos de la nacidn, proclamando que una par-
te de ellos debe ser necesariamente destinada a asegurar y mante-
ner ciertos niveles minimos de vida y plenitidd y Estabilidad del

empleo.

La Oficina Internacional del Trabajo, considera como Se--

(86) Richa{dzon Jhon Henry; La Segquridad Social; 3uenos Aires, 1962
pag. 12
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guridad Social al conjunto que forman el Sequro Social y la --
Asistencia Social, para ésta oficina la Segpridad Social tiene -
como fin garantizar una existencia econdmica a las personas que
hayan perdido su capacidad de trabajo total o parcialmenté. Cada
pais debe resolver el problema del! fin~nciamiento de su Seguri-
dad Social, tomando en cuenta su situaciéﬁteconémica y Su ré-
giemn politico. (87)

La Seguridad Social como tal, comenzd a desarrollarse -
en Europa ya que en los paises de ese continente, merced a su -
grado de desarrollo industrial fueron primeros en tiempo de --
precencia, tales cambios iniciados a fines del siglo XVIiil y
principios de XiX y acentuados en la segunda mitad de éste alti
mo. |

Asi vemos que en la Alemania unificada por Prusia ées -
pues de la guerra Franco-Prusiana de 1870, 1o que en cierto modo
resulta paraddgico, pues si bien es cierto que en la Seguridad
Social tiene fundamento psicoldgico profundo, o sea el senti -
miento de simpatia soiidaria de los hombres; el medio menos ==
apropiédo para la germinacidn de éste santimiento era el de los
gobernantes ~lemanes Prusianos del Imperio fundado por Bismaftk,
pero es que no solamente sentimientos altruistas operan en el --
progreso de la hupanjdad, ya que en ciertos momentos, intereses
egoistas pueden tener efectos positivos en el mismo sentido.

Bismarck se movia en el solo interés de la unificacién
de los Estados Alemanes, bajo la hegemonia del mas fuerte de --

(87) 0.1.T.; Por un Trabajo mas Humano; Primera Edicién; Studer
Ginebra, Suiza; 1975. pag. 8
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todas, que crea Prusia t‘si el éxito geografico era indiscutible,
nececitaba ahora 1a unidad interna del factor humano.

Como obstéculo principal parh‘su empresa, Bishérck se -
enfrentaba a3 los partidos socialistas, simpatizantes de un sis-
tema de gobierno>Constltucfonai Parlaméntario para el prbletarig
do urbano y rural. Ta vez sus relaciones con La Salle, jefe re-
conocido del movimiento, al arrebatarle una de sus principales -
banderas: la medida de Seguridad Social y tomarlos como inicia-
tiva de gobierno.

El triunfo de Bismarck frente @ sus adversarios fué in-
discutible mediahte‘el apoyo que le brindd la nobleza agraria y
militar, el propio Bismarck’leyé ante el Reichstag (parlamento
Alemsn) el 17 dehnoviembre.de 1881, un mensaje de grén conteni-
do social a benefi@io del obrero, al mismo tiempq_que presentae
ba un ante-proyecto de lé ley (endignte a organizar "las:cajas
de socorro', a estas disposiciones.siguieron otras sj@ilares:--
‘“la ley del Seguro Obligatorio de Acciﬁentes de Trabajo', el 6
de Julio de 1854 que constituye el antecedente legal mas remoto
del riesgo profesional; la Ley del Seguro Obligétdrio de Vejés
Iinvalidés del 22 de Julio de 1889.

En 189] se complementaba la Iegisiacién sobre 1a mate-
ria con el Seguro de Supervivencia; adema$ se cres el seguro -
de empleados y se recopi lan todas las leyes de seéuros en el -
Chbdigo Federal de los Seguros Soclales, el éje@plp'de AIehania-
fué seguido por todos ios paises civilizados, aﬁd por los més -

recalcitrdntes liberales, como francia e Inglaterras.
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Por su parte en Francia, en el aito de 1884 se dan los -
primeros pasos que deben llevar a2 la Ley del Seguro Social,en-
Inglaterra en cambio el Seguro Social encontrd fuerte resistence
cia, pero a pesar de ello en 1911 se estructura la ley del Segu-
ro Social'con’pres;aclones de enfermedad, maternidad, invalides,
vejéz, muerte y cesantia como novedad qﬁedadndo solo libre el -
de accidentes de trabajo, Italia, Espaﬁa’y'Portugal, constitu-~
yen un grupo sui-génerijs, del resto de las naciones de Europa
sin que falte una sola, van estructurando sistema entre fines
de! siglo pasado y principios del presente.

Varios paises Asiaticos y_Africanos aceptan tambien por
esta é&poca el Seguro Social, destacando entre ellos India, Japbn
y Africa del Sur. (88)

En cuanto a3l nuevo continente tien que esperar todavia
bastante para ver implantado el Seguro Social en su generalidad
y obligatoriedad debido avarios factores que no hicieron posi-
ble su establecimiento inmediato. Entre otras cosas, cabe desta--
car el poco desarrollo que habia logrado ia economia, situacién
esta que motivd el incipiente desarrollo del movimiento obrero.
t! Seguro Privado en cambio lograba grandes avances, pues cubria
toda clase de riesgos inclusive el del desemplieo, pero la grén -
crisis econédmica de 1929, hizo comprender a los Estados la nece-
cidad de proteger al trabajador de toda clase de infortunios.

En los Estados Unidos es ei New Deal que pennlteﬂli implan

»

(88) 0.1.T ; Por un Trabajo mas Humano; Primera Edicidn; Studer
Ginebra Suiza, 1972. pag. 13
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taciéon del Seguro Social en el afo de 1935, de ambito federal y
obligatorio con prestaciones a sobrevivientes, ancianos y para-
dos, su creador el presidente Roosvelt; tratd de entender las -
pestaciones como la enfermedad, maternidad e invalidéz, todo es-
to unido a los infortunios profesioncles, estos habrian de ser
grandes pilares del futuro bienestar popular segin fraces del
propio estadista. €En cuanto a lberoamerica, tard6 ain mas en -
aparecer el Seguro Social, dado que no aparece por igual en to-
das ellas, pues mientras unas naciones han logrado tan solo le-
yes fragmentarias sobre riezgos otras han elaborado completisi-
mas disposiciones, Chile y Argentina se consideran los primeros
en sus leyes de seguros obligatorios en 1924 y 1919 respecti -
vamente. (89)

A lo anterior debemos agregar que la Seguridad Social-
requiere de elementos para cumplir su objetivo y que tales ele-
mentos tienen un valor econdmico por lo que consecuentemente -
solo aquellos paises Que tienen una economia sblida pueden dis-
poner del capital necesario para lograr efectivamente la creacion
de instituciones que atienden la Seguridad Social en forma --
efectiva, por 1o que claramente es explicable el porqué aigu-
nos paises que se han detenido o al menos han esperado un tiempo
para inicia esta activiada, no obstante el reconocimiento in -
dudable de la importancia que tiene la Seguridad'Social.

(89) Otto Kirchheimer; Justicia Politica; UTEHA; Primera Edicibn
México, 1968.
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b).- EN MEXICO

Los antecedentes de la Seguridad Social en nuestro pais
antes de la llegada de Hernan Cortéz, son casi desconocidos en
funcidon a la destruccidon de las referencias histéricas por lo
que nos hemos de referir a la existencia durante la época de
la colonia y encontramos que ante la ambicién de aquellos que
llegaron ante la perspectiva de un enriquesimiento, por 13 ex-
.plotacién de los conquistadores y quienes en forma inicua ani-
qui laban la capacida humana, (90), aparece la firme determina-
cién no solo de quienes entendieron perfectamente la razdn de
1a dominacibn, sino de aquellos que bajo el espiritu del cris-
tianismo defendieron la justicia para favorecer el trabajo hu-
mano, Sahagin, Bartolomé de las Casas, Vazco de Quiroga y otros.

Si atendemos a la intencidon de la Corona de Espada para
la proteccidén de la persona humana, en el continente conquista-
do, es imposible ignorar a las leyes de indias expedidas en 1570
por Felipe 11 y complementadas postericrmente por Cerlos 11, =--
Igualmente encontramos el Cuerpo de Orde¢nanzas Reales, en el -
que destaca la exprecion de Carlos V, en funcidén de 1a libertad
del trabajo ‘'porque es justo y conforme a mi intencibén, que pues
los indios han de trabajar y ocuparce de todas las cosas necesa-
rias y han de vivir y sustentarce de su trabajo; sean bien pagados
y satisfechos y se les hagan buenos tratamientos'. Refiriendonos

a8 las leyes de indias encontramos que su espiritu se animb ---

(90) igggn ~enry Richardson; La Seguridad Social; Buenos Aires
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fundamentalmente por la proteécién humana y especi ficamente de -
los naturales; como nota relevante se fija la jornada de 8.horas
de trabajo , tres siglos antes que las aspiraciones obreras las -
reclamaran al. inicio de 1a Revolucidn Industrial, Felipe || en -
1596 asi locita en el libr> XI11I titulon VI, capitulo Vil, "To-
dos los .n obreros trabajaran 8 horas cada dia, cuatro en 13 maiana
y cuatro en la tarde, en ias fortifica;iones y fabricas que se hi
cieren repartidas a los tiempbs inds convenientes para librarse -
de! rigor del sol, mds o menos, 10 que a los ingenieros parecie-
re, de forma que no faltando un punto en lo posible también se -
atienda a procurar la salud y conservacién de la poblacion Con-
tiene también normas para la duracib6n del contrato, pago de jor-
nales, para que fueran justos y el principio‘del reconocimiento
a la dignidad hﬁmana{ al establecer la naturaleza voluntaria del
trabajo y en general la proteccidén patrimonial del indigena, --
tendiente todo esto a procurar la subsistencia de esto (ley 3
titulo X11, del libro respectivo). (91)

Vemos asi, que durante este periodo y por conducto de
las Lcyes de lndga%, se buscd poner un limite a los abusos del
conquistador, sé comprendio que era necesario un sistema juri-
dico para los indigenas, que procurara disminuir la desigualdad
real de posibilidades y de potencias entre estos y aquellos --
otros grupos sociales, con mejores oportunidades, esto tuvo -

tambien como fin Gitimo combatir la inseguridad social.

(91) 1.M.S.S.; E} Seguro Social en México; México, 1943.
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En nuestro medidaparece tambien que fue el sentido de
caridad uno de los principales fundamentos para la creacion -
de instituciones de Seguridad Social, siendo &stos hospitales
y diferentes obras de interés social planteadas y construidas -

por los misioneros. (92)

(92) Tratado de Derecho Obrero. pag. 9k
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c).- EPOCA REVOLUCIONARIA

La necesidad de implantacidn del Seguro Social en México
se puso de manifiesto, en los programas liberales y reformistas
de los precursores de la Revolucidn, por los comienzos de! pre-
sente siglo. En parte persequian reivindicaciones en materia -
de trabajo y previsidon . social pretendiendo para ello reformar
ala Constitﬁcibn de 1857 la cual carecfa de contenido social
que buscaban. Es asi como el brograma liberal de 1906 demanda
que sean principios constitucionales lo mismo ia seguridad de
los obreros que las funciones y las indemnizaciones por acci -
dente de trabajo.

México a pesar de ser de las primeras repﬁblicas en ime-
poner el Seguro Social pues asi lo dictd la constitucidn de 1917
y mantiene el mismo criterio de la Ley Federal de! Trabajo de -
1931, su Iey no aparece sino hasta el 19 de Enero de 1934, in-
cluyendo a todo frabajador y beneficiandolo en toda clase de ~
seguro.

Lnteriormente el programa de gobierno de Don Francisco
1. Madero, contenia una ley sobre pensiones e indemnizaciones
por accidentes de trabajo, la cual fué aprobada en el ano de
1911 por el partido constitucionalista, el deseo por lograr tan
ansiadas reformas sociales se va acentuando a meqida que triunfa
la revolucidn. Pero no es sino hasta 1916 cuando en realidad se
inician los estudios tendientes a conseguir la reforma consti-

tucional en los cuales se aseguraban ya condiciones humanas de




trabajo, salubridades locales y garantias sobre riezgos profef
sionales; ademas propician el fomento de establecimientos de -
beneficencia y de instituciones de previcidn social.

Poco tiempo despues, el 5 de Febrero de 1917 se pro -
mulgd la ConstitUcién de los Estados Unidos Mexicanos, cuyo ca-
pitulo V1 denominado " Del Trabajo y Previcion Social' sedala
expresamente en sus fracciones X1V, XXV, X1X, del articulo 123
lo siguiente:

X1V - Los empresarios seran responsables de los acciden_
tes de trabéjo.y de las énfermedades profesionales de los traba
jadores, sufridos con motivo o en el ejercicio de la»profgsibn_
o trabajo que ejecuten; por lo tanto los patrones deberén pagar
l1as indemnizaciones correspondiéntes; segun que haya traido -
como consecuencia la muerte o simple incapacidad temporal o ==
permanente para trabajar de acuerdq con ld>due las leyes deter-
minen. Esta reSponsabilidad'sﬁbsistiré aion en el caso de que el
patron contrate el trabajo pdr un intermediario.

XXV.- El servicio para colocaci’n de los trabajadores,
serd gratuitn para estos, ya sea que se efectue por oficinas --
municipales, bolsas de trabajo o por cualquier otra institucidn
oficial o particular.

X1X.- Se considerard de utilidad social: El estableci--
miento de cajas de seguros populares, de invalidéz, de vida, de
cesacion voluntaria de trabajo, de accidente y de otros con -

finalidad andloga, por lo cual tanto el gobierno federal como-
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el de cada Estado deberd fomentar la organizacidn de institucio
nes de esta fndole, para infundir e inculcar la previcién social

La facultdd constitucional otorgada a los estados para
legislar en materia de previcidén social y de trabajo motivé que
aparecieran muchos cuerpos legales de esta indole.

£l primer ejemplo lo tenemos en el Cédogo de Trabajo de
Yucatin de 1917, cuyo antecedente inmediato fué una ley de tra-
bajo, en los que se hacia resbqnsable a los patrones de los ac-
cidentes y enfermedades profesionales de sus obreros. Esta ley
fué inoperante asi como otras disposiciones anélogas, tales co-
mo la ley de accidentes industriales de 1921, para estas fechas
todas las leyes de tipo social no eran una novedad, puesto que
con anterioridad unos estados como el de México (1904) Nuevo -
Ledn (1906), tenian en operacidn preceptos legales que permitian
indemnizaciones en dinero y la atencibén médica, pero las cir -
cunstancias de la lucha armada imperante en la Nacibn, demora-
ron el deseo de tener una legislacion mas congruente con técni-
cas avanzadas de Seguridad Social. (93)

No fué sino hasta el aifo de 1921 cuando en forma espe-
cial se presenta un proyecto de ley del Seguro Social, en cuyo
preambulo se hgcen interesantes consideraciones ideolégica§ .-
muy avanzadas para &sta época, tales como la funcidn del Estado
en pro del blenestar de todos aquellos que carecén de '"bienes -
de fortuna' y cuyo Gnico patrimonic es su fuerza de trabajo, .~-
sin embargo bajo este punto de vista no se lleva el jdeal de -

(93) Alcorta Arreguin M. Lidla; El Seguro de Rlesgos Profesiona~
les; Subdireccion Médica IMSS.; Julio de 1970.
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justicia social sino mas bien con el Tin de aumentar la riqueza
privada, creadora de riqueza publica que a la véz constituye la
prosperidad de la Nacién.

En el periodo de 1927-1928, nace el partido de la pre-
vicion social formando por adictos al General Alvaro Obregdn,
uno de cuyos postulados peaia el establecimiento del Seguro =
Social! en sus diversas formas, tanto de juvilacibn, por vejéz,
seguro de vida, e indemnizaciéon por accidentes de trabajo. Casi
todos los programas de otros,particularmente el denominado “Par-
tido Obrero de México" el cual pugna por una implantacién del
Seguro Social a nivel federal.

Con base en estas inquietudes en el afo de 1928, se for-
md una comisidn para que redactara un codigo federal de trabajo,
el cual deberia contener un capitulo especial en materia de se-
guros sociales. Sin embargo se llegd @ 1a conclusién de que era
mas conveniente una legislacidon separada; por un lado una ley
sobre el trabsjo y por otro una ley sobre Seguro Social.

Al mismo tiempo iba progresando la idea en favor de la
reforma del articulo 123 fraccidon XXI1X, que a la postre se con-
virtié en un hecho al ser aprobado por las camaras en Agosto
de 1929, publicado en el Diario Oficial el 6 de Noviembre del
mismo afio y su redaccidn quedd de la siguiente forma:

" Se considerard de utilidad piblica 'a expedicibn del

Seguro Social y ella comprenderad sequros de invalidéz, de vida,--
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de cesacibn involuntaria del trabajo, de enfermedad y accidentes
y otros con fines andlogos'.

En 1931, se promulgd la Ley- Federal del Trabajo que en

lo relative al Seguro Social nos dice:

" No basta afirmar el principio de riesgos profesionales
y con sujecidn al criterio de‘que élnderive establecer tanto en
los casos de responsabilfdad como el monto de las indemnizaciones
....Es necesario dar a ios trabajadbreslla garantia de que reci-
birdn la preperacidn que les ha sido aéegurada.

El Gobierno Federal compenetrado de que no era posible en
el Estado en que se encontraran las relaciones industriales, es-
tablecer un_sistéma racional y equitativo de reparacion de los
riezgos profesionales, mas que por medio del seguro considerd
necesaria ia reglamentaCién de ésta materia la cual se hace figu-
rar en el mismo‘;u;;édiae la Ley del Trabajo, solo que en forma
provisional y empééndé un estudio con el fin de proponer en bre-
ve plazo al Congreso de 1a Unién un proyecto de ley sobre seguro
obligatorio.”™ (94)

Eleeguro Social constituye un fruto de la justicia so-
cial y es el resultado de la necesidad cada vez m&s urgente de
soluciconar la miseria y la inseguridad fisica y social de los -
grandes nucleos de poblacibn expuestos a mayores riezgos con =
motivo de la industrializacién en el mundo entero.

El Seguro Social es parte de lé'Segurfdad Social y tiene

caomo particularidad qué gran parte de sus gastos se financian --

(94) Ley Federal del Trabajo.
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con contribuciones de los beneficiarios o por sus patrones, en
nombre de aquellos; asi como, por la relacidén existente entre la
aportacién y los beneficios que otorga.

Todos los sitemas de Seguridad Sdciél‘suponen una trans-
ferencia de recursos, de los QrUpos privilegiados, hacia los des
protegidos. Como principio universal casi en forma unanime, se
aceptd originalmente que por razones humanitarias, los recursos
de 1a comunfdad dében utiliiafsg'para evitar que alg@ﬁa persona
se desénVolvie}a en un nivel de vida inferior al indispensable -
para subsistir; este conceptc ha sido superado ya actualmente y
en forma absolutamente univefsal, se acepta que esto no debe obe-
decer a una razén de humanidad, sino a un derecho del ser humano,
‘el'concepto de caridad ha sido substituido por una accidén derivada
del derecho social. Este aspecto hace comprender que ta Seguridad
Social es una politica constructiva que tiende a la solucidn de
la inseguridad de la vida, a resolver esta, en beneficio inmediato
del beneficiario y mediato a la colectividad.

Por lo‘énterigr,podemos observar que el contenido de fa
Seguridad Social esté& constituido por la aspiracidn innata de la
human i dad para lograr una vida libre de inseguridades, una exise--
tencia a salvo de todos los riesgos e incertidumbres y de todos
los eventos que en un momento determinado le impidan o su subsis-
tencia o la adecuada atencion a los dafios causados en su salud,
por 1o que deben establecerse las normas juridicas y econbmicas

adecuadas para lograr tal aspiracién.




-171-

d).- COMO GARANTIA SOCIAL

Es evidente que la Seguridad Social tiene un alto conte
nido Socioldgico como lo tienen todas.las instituciones juridi-
cas a las cuales pertenece y como consecuencia de ella caen en
el campo de las instituciones propias del Derecho Social; y en
razdn de que se procura una redistribucién de la riqueza, la -
Seguridad Sociai , trata de robustecer a las clases econdmica-
mente débiles, inclusive a travéz de la colaboracion Estatal, -
mediante el encauzamiento de la renta nacional, por lo que es
evidente tan bien su contenido econbmico y politico, que ha -
llevado a considerarla por algunos autores, como una garantia
de tipo social, porque se dirige hacia la proteccion de los ~-
grupos sociales desposeidos protegiendolos legalmente para que
no vivan en el infortunio.

Asi la Seguridad Social en México, esta basada desde -
el punto de vista econdmico en un sistema de soljdaridad s?ci-
al. Cada trabajador aporta una cuota en proporcidn al salario
que disfruta pero los servicios que reciben son iguales para to-
dos independientemente de! momto de su aportacibédn. La Seguridad
Social, para loc trabajadores se imparte por conducto del Ihs-
tituto Mexicano del Seguro Social, institucidbn que recibe la -
aportacidn como ya deciamos, de los trabajadores; pero tambien
de los patrones; son ellos, los trabajadores y los patrones y

ahora tambien los campesinos, los verdaderos dueifios de la ins-
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titucidon, pero con el transcurso del tiempo, seguramente seremos

todos los mexicanos.

Es solamente asi, con regimenes solidarios entre los
mexicanos comoc podremos elevar nuestro pais y tener una mejor -
condiciédn general de vida; es esencial el derecho humano a la -
asistencia médica, a la preservacion de los medios de subsisten-
cia y a otros servicios sociales en beneficio individual y co
lectivo, '"si el derecho del trabajo es en Gltima instancia na-
da mas que un medio de proteger al hombre que entrega a la pro-
duccién su energia y lo mejor de su vida, no cabe duda que una
de las manifestaciones mas importantes de este derecho se en -
cuentra en la Seguridad Social'. (95)

(95) Cantén Moller Miguel y Adolfo Vazquez Romero; Derecho del
Trabajo Deportivo; pag. 88 -
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e).- A LOS DEPORTISTA%

Cuando en México estd floreciendo la Seguridad Social,
la Medicina Socializada, la Solidaridad General, como veiamos
antes, es necesario considerar que aquellos que viven de pro-
porcionar el esparcimiento por medio del expectdculo deportivo
tambien tienen e! derecho a ser protegidos y considerados den-
tro del concepto de solidaridad social. Los deportistas profe-
sionales deben estar dentro del Seguro Social.

Segin la ley (art 138) existe un seguro de vejéz, pero
se requiere para tener derecho a la pensidon correspondiente -
que el asegurado, ademas de haber tenido S00 semanas de coti-
zacion, que son aproximadamente 10 afos, hubiera cumplido 65-
aifos de edad. N& serd seguramente el caso de un deportista que
se retire por falta normal de facul tades para la préctica depor--
tiva.

Tal vez seria prudente estudiar la posibilidad, adn cu-
ando se establezca una cotizacidn mas alta, tanto para el depor
tista como para el patron, y ademds se acredite la necesidad de
ella, se creara un seguro de retiro deportivo. Los calculos -
actuariales al respecto sedalarian la forma y términos de la -
cotizacion y la Ley estableceria las condiciones especiales en
que se pudiera otorgar

La proteccién al deportista profesional (; en su caso -
al amateur) resulta a nuestro juicio, basica; México es un pais

que siente el deporte, veanse si no las actividades todavia tu-




-174-

multuosas, tal vez desorganizadas, pero no por ello menos bellas
de nuestro “"llaneros" . Desde la época precoliombina se practica_
ba el deporte, los juegos de pelota estdn en casi todas las ciuda_
des arqueoldgicas descubiertas (86). Ahora en cualquier terreno-

baldio en numerosos llanos y en todos los ya abundantes campos -

deportivos construidos por las autoridades, estadn viendose a los

futuros profesionales de los tres deportes mds populares en Méxi_

co : Futbol, Beisbol, Futbol Americano. Son estos deportistas y-

los numercsos m&s que en natacidn, ciclismo, basquetbol, y en fin,

podriamos afirmar que en todas las disciplinas deportivas, los --

que en alglin tiempo no muy remoto llevaran el nombre de nuestros-
equipos y de nuestro pais a las grandes competencias mundiales.
Ocacionalmente o en alguna otra forma en que el amateur

le preste srvicios a algun patron con fines lucrativos, es suje-

to de derecho del trabajo con las garantias minimas que estable-

ce el derecho objetivo laborél, de previcidn y seguridad social.

En 1a actualidad, los deportistas no estan protegidos por

normas especiales hApenas se empieza a3 manifestar entre los ju-

ristas un desen de formar la nueva rama del Derecho, y sin embar

go, la sociedad tiene la obligacidn de proteger debidamente a --

esos profesionales, que arrieggan su salud y en ocasiones la vi-

da en la practica de un ejercicio del cual depende su superviven

cia econdmica. Asi, hasta en tanto aparezca el Derecho del De--

porte como rama autdnoma deben protegerse estas relaciones, por-

lo cual han surgido diversos criterios sobre como debe ser la --

{96) Cantdén Moller Miguel y Adolfo Vazquez Romero; Derecho del -
Trabajo Deportivo; Pag 88




-175-

ubicacibn de tales protecciones, que no pueden ser otras que su -

-

contratacibn.

Debemos considerar que todos los profesionales a que nos
hemos referido antes, tienen derecho a recibir la protecciédn de-
1a seguridad social, a través de su inscripcidn en el Instituto
de Seguridad Social respectivo, que en nuestro medlo es el IMSS,
Por supuesto que esa |nscr|pci6n les permitird la atencibn médi-
ca en caso de algin accidente en el desarrollo de sus activida--
des les proporcionaré 3l mismo tiempo de las atenciones en el ca_
so de enfermedades ho profesionales, y la entrega de los medica-
mentos que se requieran para su tratamiento y hasta, si es nece-
sario, los aparatos ortopedicos que requiera su reabilitacién -
adecuada.

Es decir, que nosotros consideramos que los deportistas -
profesionales en cuaiquiera de sus actividades deben gozar de la
proteccion que otorga el IMSS.

Congénita al ser humano es la practica del deporte, jun-
to con otros factores sociaies como son las mani festaciones ar--
tisticas, la religién y el lenguaje, Es base de la sociedad mis
ma.

£l deporte es vida en su maxima expresibn, pasidn inconte_
nible muchas veces y partidarismo desbordado con frecuencia (97).

Resulta obvio hablar de la conveniencia y ventajas de la
aplicaciédn al campo del deporte en general, de todo ese conjunto

de medidas hoy tan en boga que se designan con el nombre de relg

(97) Cantén Moller Mi?uel y Adolfo Vazquez Romero; Derecho del -
Deporte; Pag.
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ciones humanas. Porque hemos de considerar que el deber de protec
cidén, sobre todo el no reglamentado, va encaminado a realzar el
valor del trabajador como persona que es, y no solo fuente de ener
gias fisicas; y , desde este plano hemos de coincidir en lo mucho

que podria hacerse en el orden deportivo, al margen de toda consi_
deracidén de tipo materialista.

Pensamos, por ejemplo, en los indudabies beneficiocs que pa
ra el jugador revertirdn de 13 organizacion de manifestaciones cul
turales y artisticas, creacidn de bibliotecas para el encausamien-
to de lecturas, e incluso para algunos sectores, de la enseifanza y
formacion primaria, debiéndose llegar hasta la orientacibn de las-

disposiciones naturales de cada uno con proyecciones del futuro.

Asi como del contrato de trabajo ordinario se deriva la --

responsabilldad.empresarial de conservar la integridad fisica del-

trabajador, que ha recibido una concesidn especifica en toda‘'la -

legislacion promulgada en materia de seguridad social igqualmente =
la empresa debe sentirse responsable de la integridad fisica del -
jugador.

En efecto, la primera face podriamos decir, con empresas=

dotadas de una perfecta organizacidn asociativa, estas se limita-

ban a garantizar las prestaciones sanitarias suficientes para pro

curar la curacib6n de las lesiones, no solo en cuanto impedian la

practica del deporte, sino también en cuanto imposibilitan el ejer
cicld de la actividad ordinaria y habijtual del jugadof aficionado.

Para ello las empresas deben tener organizadas prestaciones médi-
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cas.y farmaceuticas, quizas con un cuerpo de médicos, masajistas,
etc , con caracter fijo y permanente.

La proteccidon fisica no se disocia de la salud mental. --
Las condiciones de trabajo y el ocio estan ligados, al igual ques
ocurre con el medio ambiente de trabajo y el medio exterior. La -
buena ejecucidn de un trabajo, el rendimiento de un empleo son «-
problemas colectivos, en que estdn en juego la responsabilidad del
patrdon, de los trabajadores y de las autoridades nacionales Y que
dependen en gran parte, por supuesto, de la participacion auténti
ca de los trabajadores en la organizacién y en el control de! tra
bajo, en particuiar por lo referente a los aspectos de seguridad-
e higiene. En el plano nacional las condiciones de trabajo estan-
indisolublemente vinculadas a la politica general de salud e hi--
giene, a los sistemas de enseianza, a los regimenes de seguridad-
social y al nivel general del empleo. Puesto que lahigiene en --
las empresas y la seguridad en el trabajo en todos los lugares in
teresan directamente a la salud, la integridad fisica y la vida -
misma de los trabajadores. (98)

Se expresa amenudo la creencia de que el trabajo se ha --
hecho menos penoso porque exige un esfuerzo muscular menor. Los =«
«specialistas estdn de acuerdo hoy en que el caracter penoso del-
trabajo solo se ha modificado: La automatizacidén y la mecaniza-=--
cidn han creado, ademds de mayores esfuerzos musculares localiza-

dos, una tensidn nerviosa maés fuerte y mds continuada. Si hace 20

(38) 0.1.7.; E) Trabajo, condiciones y medio ambiente; Pag 7.
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anos la actividad del médico del trabajo respecto de los jovenes -
se centraba, sobre todo, en la prevensidon de trastornos pulmonares,
endbcrinos y vertebrales, hoy se orienta en gran parte hacia el --
diagnostico de trastornos neurdticos cada vez mids graves. Estos-
sintomas de los que se derivan o a los que se agregan otras mani-
festaciones, requieren un examen especial del problema de la orga
nizacidn del trabajo y de su efecto sobre el contenido mismo del-
trabajo. La fatiga nerviosa del personal de direccidn es también
un fendmeno cada vez més corriente, por la complejidad creciente-
de los problemas con que dehen enfrentarse quienes ejercen una --

responsabilidad.

Sin duda alguna, se ha progresado hacia el objetivo de re-

ducir la duracidén del trabajo. Las etapas de tal evolucidén fueron

marcadas por 13 nuevas normas legales en las diferentes naciones;-
por su parte las costumbres, las tradiciones y los modos de vida,

asimilando dichas normas, afianzaron la reduccion. La semana de-

trabajo mas corta y las vacaciones anuales, acreditan las trans--
formaciones realizadas. Por otra parte, e' aumento del tiempo de
dicado a la foinacidn, instruccidn y deportes, asi como la mas --

elevada edad para la admisidon al empleo y mds reducida para la ju
bilacidn, completan este conjunto con muchas notables mejoras.

La jornada o la semana prolongada de trabajo ocasionan --
multiples inconvenientes; diversos estudios han mostrado que el -
nimero de accidentes de trabajo aumenta con la duracidn de éste.-

Lo mismo sucede con la fatiga, y como consecuencia con el rendi--
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miento. £ medio y las condiciones de trabajo influyen scbre el
proceso de envejecimiento fisico e intelectual de los trabaja--
dores. Este es mads precdz o mas tardio segin el tipo de activi-
dad profesional y segun los individuos.

La justicia social ha sido considerada por la doctrina
juridica como el fundamento de la Seguridad Social, sin que sea

unanime el concepto que se tiene de ella, pues como expresa Cas-

tan Tobeas, '''la idea de justicia social es de gran generalidad

y las aplicaciones de la misma son cambiantes segin las circuns-
tancias socioeconémicas y culturales de cada pueblo y momento."
(99).

Es incuestionable que la seguridad es una aspiracidon -
humana que ha existido en tuvdo tiempo y Que el hombre siempre
ha luchado por obteneria para transformar el medio hostil. en
uno propicio para la satisfaccion de su propia naturaleza, indi-
vidual, social y familiar; toda persona tiene derecho a un nivel
de vida adecuado, que lo tenga a salvo de todas las insegurida-
des posibles, en el que pueda cristalizar sus naturales aspira-
ciones. Esto ha provocado la existencia de sistemas de Seguri-

dad Social desde los tiempor primitivos hasta nuestros dias.

(99) Tapia Aranda Enrique; Derecho Procesal del Trabajo; pag 62
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a).- EL DEPORTE COMO - DERECHO SUBJETIVO

!

Para el varén Pierre de Coubertin, promoto} y creador
de- los Juegos Olimpicos Modernos, el deporte no solamente repre-
sentaba una actividad fisica que desarrollada a la 14z de Qna -
competencia diera como resultado vencedores y vencidos, sino -
ademds el medio ideal para complementar la educacidén del hombre
y su interrelacidon social.

Como dijimos en capitulos anteriores, el deporte ha sido
considerado como una parte elemental de la formacidon individual
de toda persona, en virtid de que requiere adem&s de! desarro-
1o intelectual, el desarrollo fisico como complemento de su -
armonia integrdl; es a travéz del deporte y de su practica, que
se forma el individuo una serie de cualidades que se reflejan -
dentro del grupo social en el que se desenvuelve, aprende a res
petar reglas, se le inculca la cooperacibdn y ayuda a otros in-
dividuos, se le sujeta a técnicas especificas y se le obliga a
acatar las desiciones de jdeces. arbitros o autoridades deéorti-
vas.

El deporte realiza un servicio social, en cuanto que su
uso racional es un medio de combatir los problemas sociales y
prepara a la persona para el mejor entendimiento con los demds,
y entra en forma decisiva en el desarrollio y formacion de! hom-
bre tanto subjetiva, intelectual como fisicamente. El Dr. José

Antonio Elola-Claso del comité Olimpico Espariol dice: "en el




-1871-

fundamento de todo movimiento social importante debe subsistir
el espiritu’'. El campebn debe recibir una formacidn que le pre
pare para su funcidn social y nd solamente para sus records co
mo atdeta sino como individuo para la colectividad. (100)

E]1 deporte como parte de la formacién individual, ha si
do un factor importante, iniciandose de¢sde el asueto, el pasa -.
tiempo, la diversidon, la especializacidn, hasta el campeonismo
del desarrollo del individuo, el llamado aspecto deportivo ha
contribuido en quienes lo entienden, afirmando su personalidad,
complementando su desarrollo intelectual y espiritual. El de--
portista en general tiende a socializarce con base en las ense-
Aanzas recibidas especialmente enla necesidad de participar en
un conjunto y de colaborar para el triunfo de ese conjunto; J.
Dumazedier sedala: el verdadero deportista sufrird al enfrentar
ce a una organizacidén del trabajo en la que é! requiere trabajar
y no puede siempre hacerlo porque esta organizacibﬁ se encuen -
tra lejos de ser tan justa, como la de un equipo deportivo, en
la que sus componentes nd se enriquecen a costa de los demas',
(101) Por otra parte la actividad deportiva tambien se presenta
como un medio de evacidn del individuo terrdiendo a proporcionar
los medios para dar cavida a todas las actividades concientes -
de la vida colectiva. E) deporte como medio de formacidon indivi
dual, podemos definirlo como un conjunto de influencias que se
ejercen intencionada y adecuadamente para desarrollar las facul
tades y para actualizar los posibles valores.

{100) Gaston Mayer; Fenémeno Olimpico; Edicién del C.0. Espadol

1963, pag. 9
(101) Idem. pag.
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€1 deporte es apolitico, no religioso y antiracista y -
establece que 1o mas !mportante en la vida no es el triunfo si-
no la lucha. Lo esencigl'no es haber conquistado sino haber lu--
chado valientemente. Lbs'pfincipios del juego limpio y el alto
espiritu deportivo pueden ser édOptados con grén provecho en -
otras esferas de activipaaaen nuesfra sociedad.

La prictica del deporte crea en el individuo ciertos -
habitos y diciplinas que se }éfleja en la comunidad; por esto
el deporte no es un valuarte individual solamente, sino, lo es
témbien de la sociedad. El finado maestro Mario de la Cueva en
su ponencia presentada en el Primer Congreso del Derecho del -
Deporte dice: "El deporte es una funcidn social, nacional e in-
ternacional, porque debe ser uno de los lazos que unan a la ju-
ventud de cada pueblo y a las de todos los continentes; y seré
uno de los mejores, porque se forjard en una etapa de la vida -
que estd llena de ilusiones, de optimismos y de alegria en un -
mundo lleno de materialismo, cuando los hombres ya nd buscan. -
la estrella de Belem, sino el poder y la riqueza, la nobleza y.
la belleza de la accidn deportiva nd serd uno de los caminos,-
sino el mejor, que permitird a la juventdd apartarce de las --
tentaclones y contribuird asi a la purificacidébn de la vida so-
cial. Por otra parte, y ésta es una de las excelsas virtudes,
la educaciédn deportiva constituye uno de los mejdres métodos-~
para erradicar el gusto por la guerra; cuanto mejor hubiera si-

do para Grecia y para la humanidad que el pueblo que las inven-
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to hubiera multiplicado sus olimpiadas en vez de lanzarce a la -
geurra del Peloponeso | Estamos convencidos firmemente de que -
ia ensefanza, el aprendizaje y la préctica de los deportes uni-
ran a8 los nifos de la escuela primaria, a las juventudes traba-
jadoras y estudiosas, y a3 las de todo el orbe; en el deporte -
aprenderan a conocerse los unos a 10s Ootros, a respetarce y amar
se, 3 ayudarce reciprocamente, a competir y a luchar para pro-
bar cada uno sus aptitudes, y se daran cuenta de que en la unidn
desinteresada y en la entrega al fin comin radica el éxito de -
las competiciones colectivas. Y cuando el deporte se extienda -
de un pueblo a otro y cuando comprenda a toda la humanidad, cuan
do los jovenes encuentren en los demas, en los de otras razas y
colores sus mismas cualidades y propdsitos, entonces comprende-

ran cada vez mejor que el hombre es el mismo en todas partes, -

que en todos los seres humanos el alma es una misma, y que es -
mas bello y noble luchar para probar la propia perfeccion y para
sdmitir la ajena; serd tambien entonces cuando entendamos que es
mejor servir y amar, que destruir y odiar.” (102)

E1 deporte tiene su lugar y con ello su derecho, en to-
dos los tiempos. En los actuales estd més extendido que en ---
cualquier anterior, habiéndoseconvertido en una costumbre uni--
versal. Apoyados en su historia y en la experiencia del presen
te hemos de- buscar los caminos del futuro. Ello forma parte de
la obligacion humana de autoperfeccionarse.

J.T. Delos afirma que 'porque el hombre es un ser social,

#xiste un derecho" y agrega ''que 1a sociedad tiene su individua-

{(102) De 1a Cueva Mario; Memoria del Primer Congreso del Derecho
de! Deporte; UNAM y C.0.0. 1968; Pag 236

I
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lidad, su vida propia y el derecho es una de sus creaciones. Una par
te importante del Derecho es consetudinaria, resulita del concensus -
omonium. El Legislador mismo --ahi donde aparece su accién-- no in-
terviene sino como instrumento o como eco del! cuerpo social. Asi el-
derecho positivo, es un conjunto de reglas que la sociedad elabora -
para servir a sus fines propios*. (103)

Considerando esta alternativa presenciamos que el deporte -
también tiene su individualidad, también tiene su vida propia y ope-
ra dentro de la sociedad como uné parte importante desde luego, con-
base en un sentir consetudinario. La competencia sus reglas, su le-
gislacién son elementos necesarios, .que nos atrevemos a afirmar --
representan una nueva sociedad, una nueva sociedad mds segura y con
mayores valores en virtud de que aqui dentro de las competencias de
portivas, las diferencias se miden con una actividad no con la vio-
lencia, porque aqui las diferencias se miden con un esfuerzo, 0o --
con las armas, porque aqui el triunfador serd el mejor preparado --
no el mads poderoso; porque aqui hasta el derrotado tendrd su lugar-
digno dentro de la sociedad deportiva; porque aqui el respeto hacia
la actividad de los demas es fundamental; porque aqui este respeto-
st ha sido posible; porque aqui nc existen barreras ni fronteras -
que ilimiten a los hombres en su convivencia; porque estd sociedad-
deportiva, puede ser el ejemplo de la sociedad que tantas veces he-
mos deseado para los habitantes del orbe,.

Actualmente podemos ver que las gentes se afanan en sus --
movimientos politicos, por la configuracién del derecho en un deter

(103) Luis Lefur; EV Fin'del Derecho; Bien Comin; Justicia y Segu-
ridad; Traduccion de Daniel Kuri Brefia UNAM; Cuarta Edicién;
1967, Pag. 24,
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minado sentido. En esos procesos sociales encaminados hacia la --
gestacion y desenvoivimiento del derecho pesan o influyen las tra-
diciones de unos determinados modos colectivos de la vida; las ne-
cesidades presentes, las creencias religiosas; las convicciones mo
rales; las ideas politicas; los intereses econémicos; las represen
taciones colectivas que los hombres tienen de la nacién, de la re-
gién, de la aldea, de la humanidad; los sentimientos familiares; -
los sentimientos colectivos de reparacién, de esperanza y de prefe
rencia de que estan animados, etc., por lo tanto, todos esos fen6-

menos constituyen también hechos sociales.

Hay hombres que obran por voluntad, de determinada manera

y no de otra, precisamente porque el derecio positivo vigente pres-
cribe aquella otra conducta, Con eso practican modos sociales de-

comportamiento. Gracias al derecho muchas personas pueden reali--
zar actos que serfian incapaces de cumplir, si tuvieran que contar

exclusivamente con sus propias fuerzas naturales; por ejemplo: En-
vian dinero a paises lejanos mediante un cheque o-una transferen--
. cia bancaria; un teniente domina sobre una compaiia; un: agente de
Transito detiene la circulacién; el propietario de un terreno lo -

es aunque no este asentado materialmente en &1; etc. En todos esos

casos y en la inimera multitud de otros similares, nos hayamos con
actos humanos que producen determinados efectos nc por si mismos -

sino en virtud de una organizacidén juridica.

Son muchas y diversas las motivaciones que pueden inducir

a los honibres a cumplir las normas juridicas; desde el reconocimien

to suscitado por una conviccién ética, hasta el puro miedo a las -
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sanciones que las normas juridicas sefalan para sus violaciones.

Entre esos motivos figuran muchos otros de muy diferentes clases,-

ejemplo: Un sentido ético fundado en la justificaci6n del dereéﬁbﬁb
la violacién patridtica; la creencia religiosa, el efecto de la im

presion que producen las formalidades solemnes de que suele ir acom
panada la creacién del derecho: Los intereses en pro de la estabi

lidad y la sequridad, ei habito de determinadas formas de conducta,
las emociones favorables que sucita el derecho, la sugestién de la

invitacién, el temor a las sanciones, etc.

El todos los aspectos presentados por las consideraciones-
anteriores, quedan claras dos cosas:

.- E} derécho. que en un determinado momento, constituye
el resultado de un complejo de factores sociales.

2.- El derecho, que desde un punto de vista sociolégico -
es un tipo de hecho sccial, actia como una fuerza configurante de-
las conductas, bien moldedndolas, bien interfiriendo en ellas, co-
mo auxiliar o como palanca.

Ahora bien, junto al derecho, o mejor diriamos Bl igual -
que e! derecho, el deporte ha adquirido en todos sus aspectos di--
versos una importancia creciente en todas partes del mundo, en los
puises altamente industrializados, como en los paises en via de de
sarrollo; sin embargo, su expansién y su eficacia quedan subordina
das a la existencia de una libertad de asociacion vérdadera para -
los trabaiadores y para todos los individuos, en un ejercicio sin-

obstaculos del dérecho subjetivo de cada uno de ellos.
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De la rama de los derechos correspondientes a cada indi-
viduo en particular, esto es, de las facultades que a cada uno de
ellos corresponden privativamente ejercitar, surgen los 1 1amados=
derechos subjetivos. éon esta expresién del derecho subjetivo --
privado, se hace referencia aaquellas facultades que por el orden
juridico, son atribuidas al individuo como otras tantas posibili-
dades de actuacidn, y precisamente de reconocimiento de s. propia
personalidad. (104)

Esto viene como resultado de que partiendo de! conjunto-
de normas que vigente en una sociedad organizada constituyen su -
ordenamiento juridico; tal ordenamiento juridico mas usualmente -
}lamado derecho objetivo, produce en los individuos a el someti--
dos diversidad de situaciones, todas las cuales pueden ser clasi-

ficadas en dos gr.pos:

1.- €1 grupo de las situaciones que permiten exigir algo

de otros; -

2.- El grupo de las situaciones que imponen una conducta
determinada en provecho de otros.

E! pr.mer grupo estd constituido por los generalmente --
| lamados' derechos subjetivos'; el segundo se integra con las de-
nominadas obligaciones juridicas.

Segin el concepto tradicional, asi como el derecho obje-
tivo es el derecho considerado como norma, el derecho subjetivo -
es el derecho considerado como fac 1tad de un individuo o de va--
rios individuos; facultad resultante de la norma y que entrafa, -

(]0:) Ignacio de C2sso y Romero y Francisco Carrera; Derecho Sub
jetivo.
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como consecuencia, obligacidéon para los que deben respetar tal fa-
cultad, en virtud, como indica Nestor 0. Buen, de la norma misma.
(105)

Todo derecho subjetivo necesita de un sujeto al cual --
sea atribuido el poder que le confiere el derecho; tal titulari-
dad no puede ni debe confundirse con el "efectivo ejercicio' del
derecho subjetivo, ya que este puede estar encomendado a persona
distinta de aquella que obstente el carécter de titular del dere=
cho ejercitado, aunque en dicho sujeto titular se centre y concre
te la norma juridica. De esta exposicidn se infiere que el dere-
cho subjetivo exige para su existencia:

a).- Una persona juridica titular del! derecho.

b).- Que la norma juridica le atribuya una facultad o po
der moral de hacer o de exigir que otro u otros hagan algo.

c).- Una persona o conjunto de personas obligadas a res-
petar el derecho subjetivo o a cumplir la prestacion que de él --
emana.

d).- La existencia de una sanciéon juridica es esencial-
del derecho subjetivo, consiste en un poder moral y no en un po--
der material.

Puede suceder que el titular del derecho tenga el poder-
moral sin tener el poder material. También importa mucho no con-
fundir el ejercicio del derecho subjetivo con el derecho mismo, -

cosa que con demasiada frecuencia hacen algunos procesalistas mo-

{105) Pallares Eduardo; Diccionario del Derecho Procesal Civil;-
Editorial Porrda; Sexta Edicién México 1970.
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dernos, creando con ello problemas al parecer irresolubles,

A continuacién mencionaremos algunos conceptos de dife--
rentes autores con lo relativo al derecho subjetivo: Castdn defi-
ne al derecho subjetivd “"eomo la facultad reconocida y garantiza-
da a una persona por el ordenamiento juridico",

Enneccesus dice al parecer objetivo como ordenamiento -
juridico contraponemos el derecho subjetivo la facultad. Concep--
tualmente el derecho subjetivoc es un poder concedido al individue
por el ordenamiento juridico; sequn su fin es un medio para la sa
tisfaccion de los derechos humanos'. Los traductores de Ennecce--
sus.anotan la definiciéon anterior, con estas interesantes observa
ciones;'La antigua teorfa califica al derecho subjetivo como po--
der o senrorio de la vpluntad (Savigni, Puchta, anscheid). Por -
otro lado Shering en contraposicién a esta define el derecho 'Co-
mo interés juridicamente protegido''. Esta definicién confunde -
el fin del derecho con su contenido, y adema@s, es demasiado ex--
trecha porque muchas veces el legitimo el ejercicio del derecho,
su interés propio e incluso en contra del mismo, y por otro lado,
es demasiado amplia porque hay proteccién de intereses sin exis--
tencic de un derecho subjetivo.

los autores modernos convinan, por tanto por regla gene-
ral,el elemento del poder con la proteccién de los intereses o -
de los bienes aunque de diferentes maneras; por e‘emplo, Schuppe-
y Merkel dice: " Un interés determinado por el poder concedido por

el derecho objetivo"; Beher, 'proteccién de intereses que funda -~
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un poder de la voluntad"; Rosemberg, "el poder para la satisfacciédn
de un interés reconocido'"; Jellinek, " el bien o interés protegido-
mediante el reconocimiento del poder de la voluntad del hombre; --
Carnelutti, define al dereého subjetivo como "un poder atribuido a-
la votﬁntad de una persona para el prevalecimiento de su interés",

Si consideramq; al deporte como un derecho natural del hom
bre, es sin duda, tambié&n un derecho considerado en los llamados --
‘"derechos del hombre', Algunos aﬁtores afirman que ésta concepcién-
tiene un sentido subjetivo. Sin embargo se puede pensar también, -
que el derecho al deporte es una exigencia iQeal, es decir, todos -
los honmbres tienen el derecho a la practica deportiva, como todos -
los hombres tienen el derecho a la libertad de conciencia, ahora --
bien estos derechos no se'podrén realizar en tanto los érganos juri
diccionales y ejecutivos del €stado no lo permitan o es mas no lo -
alienten o promuevan lo necesario.

Luis Lefur menciona " la justicia y la seguridad, valores
de la filosofia juridica son los elementos que representan el bien
comin o el orden piblico”. (106) El deporte desde luego, se presen
ta también como parte de esta seguridad y este bien comin en vir--
tud de que al realizarse su valor, su sentir espiritual, dentro del
individuo y la sociedad, necesariamente llega a representar seguri
dad individual y formacién nacional: ademids de propfciar el bien -

coman.

.

" E1 derecho constituye un elemento espiritual de toda ci-

(106) Recaséns Siches tuis; Panorama del Pensamiento Juridico del -
Siglo XX; Porria 1963; Pag. 490.
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vilizacion que se produce y manifiesta s la vez'"; esta afirmecidn
de Lefur coincide con nuestra opinién sobre el! deporte, pensando-
que el deporte también es un elemento espiritual de toda civiliza
cidn que produce y manifiesta actividades positivas para la socie

dad; por lo tanto en el mundo social en €] que vivimos, coadyuvas

al régimen de seguridad, tranquilidad, es decir de paz y se apli-
ca especialmente para la confraternidad internacional entre ios -

hombres y entre los Estados, tan mermada en nuestra actualidad.

£1 deporte es un lenguaje comin de todos los puebios, --
hay obras como el arte y la literatura, que afectan en gereral! -
a los circulos mads cultos, el deporte‘penetra en el corazoéon ce las
masas, a través del esfuerzo de los deportistas y atletas de lcs-
diversos paises del mundo, y los encausa hacia una mejor mancra-
de vivir y es tal el entus iasmo que propicia el deporte que los -
pueblos y sus habitantes, se regocijan con el éxito cde sus atle--

tas o sufren con el fracaso de ellos.
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b).- LA FUNCION SOCIAL DEL DEPORTE EN LOS TRABAJADORES.

El deporte es un fenémeno social y como tal estd ubicado
en el contexto de la sociedad como una expresion de la superestruc
tura, esto es: Como hanifesfacién cultural de un sistema social.

En México 1a existencia de clases sociales es determinan-
te en las condiciones del deporte y las caracteristicas de ¢us ma-
nifestaciones son palpables. En la estructura del deporte, las re
laciones corresponden 38 las de una organizacidon capitalista y esto
vale tanto para el deporte profesional, como para el deporte ama--
teur.

Hasta en los deportes hay diferencias. No es 1o mismo =--
jugar futbol! en un 1lano que jugar polo en el campo Marte, o tenis
en alguna de las residenciasde las lomas o del pedregal (o con el-
Sr. Presidente en los Pinos). Hay deportes para las masas o para-
la burguesia. Hay deportes para pobres y deportes para ricos. =-
Y proximamente hasta los Juegos Oliﬁpicos de B4 en los Angeles, se
ré un negocio de emnpresarios privados a difarencia de veces ante--
riores que lo realizaban los gobiernos de los Estados.

Frente a otros espectaculos el deportivo es uno de los mas

populares --o el mas popular-- de nuestros dias. En México, solo-

el cinematégrafo mantiene una primacia estadistica absoluta; duran
te 1371 mads de 65 millones de personas concurrieron al cine y solo

7.388,000 a espectaculos deportivos. Sin embargc la diferencia se

invierte en relacién @ los asistentes por funcién, ya qQue en prome
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dio asistieron 4,616 personas a cada "funcién' de deportes y so-
lo 691 a cada funcidén cinematografica en el mds popular de los de
portes, el futbol, durénte 1971 se vendieron poco mas de 3 millo-
nes de localidades que divididas en 169 encuentros da un promedio
de mas de 17,800 espectadores por funcién. (107)

El espectaculo deportivo, forma parte de nuestra cultura.
Si se quiere --0 como quieran los sociologosff SuU arraigo provie--
ne tanto de su elevado y.concieﬁte valor re\fgioso, como dijimos -~
en capitulos anteriorés. como de su mero caracter de competencia.
El espectador es parcial y pasional. Se adhiere, por multiples ra-
zones a un equipo y asiste para verlo ganar; le ofrece su apoyo y
disfruta y hace suyos los triunfos y soporta las derrotas. -La lu
cha deportiva, mini guerra con reglas y normas preestablecidas, -
requiere de espectadores ‘''comprometidos' de aliados beligerantes-
y ellos le otorgan su destacado lugar entre las actividades o di-
versiones predilectas por los hombres de este siglo.

Como consecuencia de la presentacion del espectéculo de-
portivo, se crean muchas actividades conexas o derivadas del pro-
pic espectaculo, Sedalaremos como inmediata la que realizan los -
empleados de los lugares en que se hace la presentacidn del espeg
téculo y que dé lugar a relaciones de trabajo entre éstos y quie-
nes administran el espectdculo deportivo, pero ello no obstante -
son derivadas direcfamente de la existencia del deaorte sea este-
profesional o amateur.

Conforﬁe transcurre la sociedad moderna, el deporte, que

(167) Cantén Moller Miguel y Adolfo Vazquez Romero; Derecho del-
Trabajo Deportivo; Pag. S
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era una actividad dedicada al desenvolvimientc personal, devino -
en nuestros dias en una diversién para la generalidad. Quien no-
practica un deporte por causa personal o con motivo de sus ocupa-
ciones que se lo impiden, se convierte en via de escape, en un es
pectador.

Las grandes masas se mueven en funcidn del especticulo -
deportivo, y naturalmente, cada vez exigen mayor perfeccidn en --
los actuantes. Asi se ha creadd una nueve industria, la de orga-
nizacion de espectéoulos deportivos, que ocupa un numeroso grupo-
de personas, sean jugadores, arbitros, jueces, entrenadores, di--
rectores técnicos, etc., que particbpan, diriamos directamente, -
en el espectdculo y otro. de trabajadores indirectos, como son --
los empieados de estadios y arenas, vendedores, etc., publicistas
y editores de programas y libelos, informacién etc. todos ellos -
derivados de! deporte,

Ya no hay. solamente personas que ganan dinero por practi
car un deporte, que es normalmente el deportista profesional, si-
no que existen deportistas ''vendedores'' hoy no solamente se cobrs
un salario por actuar, sino que se cobra también por poner anun--
cios de ropa, de jabones y detergentes y adn de alcoholes y de --
bebidas, en la ropa de los participantes durante las competencias
deportivas. Cuantas veces no hemos visto el mombre de un ron o -
de un refresco en la playera de un corredor de biciéleta. Como -
ignorar que se impone el nombre de un vino a un equipo de futbol

para competir en un torneo. El deportista es, ya no solamente --
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profesional del deporte, sino también un vehiculo de publicidad y
muy bueno por cierto.

Sin embargo, es un hecho que la profesionalidad va cre--
ciendo en todos los deportes. Ya no solo en los que son netamen-
te comercializables, como es el caso de! futbol, el beisbol, ias-
carreras de caballos etc., sino también en los demas deportes el-
basquetbol, el esqui, el patinaje sobre ruedas (tan en boga en --
nuestros dias) o sobre hielo, etc. Como los hechos de la socie--
dad no deben ser Unicamente materia de examen externo y de criti-
ca, sino que deben verse su origen, observar su desarrollo y con-
ducirlo por el mejor camino posible, reglamentando su desarrolloe
y normando su actividad, el deporte profesional y el amateur se -
esta examinando cada vez mds detalladamente por sociologos, aboga
dos, médicos, psicoanalistas, etc. para lograr la mejor adapta---
cién a la conveniencia social y proteger a la sociedad como ella-
misma, y @ los individuos como miembros de la propia sociecad.

Todo esto supone que el deporte ha llegado a hacer indis
cutiblemente, un hecho social y que diariamente el médico general
o el especialista, el entrenador o el profesor de educacién fisi-
ca, el sicologo, etc. es requerido para aconsejar a un deportis-
ta o a la familia de un adoiecente ansioso de inscribirse en un -
club deportivo con el deseo de saber si reune las condiciones pre
cisas desde ei punto de vista médico y de aptitudes fisicas, y si
la practica de determinado deporte va a resultarse beneficiosa o-
por el contrario le pudiera resultar perjud:cial. (108)

(108) Guillet René y Jean Genety; Manual de Medicina del Deporte;
Primera Edicién Toray Masson, S.A.; Pag. 2.
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E! deporte est&-destinado a proporcionar un medio de de-
sarrollo fisico para quienes lo practican en forma sistemadtica
Ademas debe crear un sentido de la diciplina, una educacién de
la voluntad y del caracter y una norma de actitud en la con -
ducta externa del deportista que le permita precentarce corec-
tamente ante el contrario y ante el publico que haya de presen-
ciar su actuacidon, sabiendo como reaccionar, en caso de ganar,

y como en caso de perder.

El sistema de preparacidon del deportista (lo que comun-
mente conocemos como entrenamiento) crea en él una diciplina de
la voluntad; acostumbra a su cuerpo a determinadas normas y para
ellos se crean una voluntad personal de actuar y le d& fuerza -
a su vida moral. Esta fuerza de voluntdd para cumplir con todas
tas obligaciones de se adiestramiento redundara, en lo futuro, -
en una mejor dedicacidn a las actividades que realice en su vida
y serd en beneficio de el, de su familia y de la sociedad.

Platon escribio: ' los ejercicios del cuerpo se propon-
dran sobre todo, aumentar la fuerza moral, mas bien que aumentar
el vigor fisico". (109), y posteriormente dice: '"los juegos de
tos nifnos deben someterce a la mds severa diciplina, porque, por
poco que esta pudiera relajarce y que nuestros nifios se extra -
viaren en este punto, es imposible que en la edad madura sean
viruosos y sumisos a las leyes."

£1 deporte a travéz de su préctica forma en el individuo

una serie de cualidades que se reflejan dentro del grupo soclal-

(109) Platén;...de las leyes.- libro 1-185; opus cit. 1-204
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en que se desenvuelve, aprende a respetar reglas, se le incul-
ca la cooperacidbn y ayuda a otros individuos que participan en
el juego, se e sujeta a técnicas especificas y se le obliga a
acatdr las desiciones de jueces, arbitros o autoridades depor-
tivas. En general el deporte desarrolla y afirma la personalidad.

Los pensadores Helénicos sostenian que la educacibn gim
nastica era un camplemento indispensable en la cultura porque
en ios ejercicios deportivos se lograba la perfeccion del cuer-
po y porque en ellos se operaban todas las fuerzas espirituales
para darle atencibn a las acciones y para dirigir 10os movimientos
de tal manera, que el deporte resulta una coordinacién perfecta
entre el pensar y el actuar. La coordinacidon en el deporte es
considerada por los pensadores Helénicos como una coordinacidn
pura del hombre, como una unidn entre el ser fisico y espiri-
tual, porque esa coordinacidon es la finalidad suprema de Ia‘ac-
cidn; en tanto que otras actividades poseen una finalidad externa
y, concluye sefalando, es una finalidad en si misma y nd un medio
para obtener un fin extrafe. (110)

En ocaciones aparece un:segundo fin: el triunfo en una
competencia o un ingreso por el espectéculo; pero es un fin --
accesorio, mas no el fin primario y fundamental que es siempre
y ante todo la armonia entre pensar y actuar. Asi se explica -
que en el fnstante de la competencia, el deportista se olvida
de todo lo que le rodea, deja a un lado los motivos por los =

cuales compite, y atiende exclusivamente a la perfeccidon de --

(110) Carl] Diem; Historia de los Ueportes; Luis de Carlat Editor.
1966, pag. 747
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las acciones.

€} prof. holandés Hizinga ha afirmado que la cultura -
brota del juego y en &! se desarrolla pues afirma que el juego
es m&s antiguo y abarca mas que la cultura ya que tambien los -
animales juegan. Afirma que e! juego traspasa los limites de lo
puramente bioldgico, ya que trasciende las nececidades de auto-
conservacién. Hizinga ve en el juego broma y alegria y con esta
concepcidn escapa & toda consideracibdn, de caracter 16gico. EI
juego existe previamente a la cultura, pero cuando &sta ha nacido
e! juego la acompaiia y penetra en ella. (111)

Esta concepcidn socioldbgica del deporte podré verce --
cumplida en todas las sociedades, culturas y en todas las épocas
de la historia. Es élaro que, como dice el maestro Recaséns Si-
ches, " las actividades culturales tales como el arte, no perte-
necen al mismo género de actividades humanas que el juego, pues
este es mucho mas amplio que el arte y por otra parte gl juego
es uno de los tipos de actividad mas importantes en IaAQida hu-
mana, en el cual se engendran muchas de las creaciones mas deci-
sivas en las varias ramas de la cultura." (112)

Los trabajos mas recientes de psicdlogos y pedagogos es-
tan de acuerdo que para que exista una relacidn armbnica entre
el nifo y el juego o deporte es preciso que estos pasen un tra-

tamiento adecuado; es decir, sean adaptados a las posibilidades

de! nino.

(Y11) R. Hlzinga; Educacién Fisica y Cultura; Edic C.0.E. pag.62

{(112) Recaséns Siches Luis; Tratado General de Filosofia del De-
recho; PorrGa, Tercera Edici6n; 1965, pag. 257
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Para ello es preciso que el educador posea un perfecto
conocimiento del nifo y sus requerimentos, asi como un conoci -
miento exacto y completo de la actividad deportiva. En estas -
condiciones, la mediacién del educador hace que el nifio y el -
deporte puedan establecer una relacidn que enriquesca al nifo;
(113). Encaminadndonos hacia el lado educativo, mas ain de Edu -
cacidon Fisica en especial, vemnos por ejenplo que: segin el art.
tercero Constitucional en su fraccidon Vill, sedala que el Con-
greso de la Unibn deberd expedir las leyes necesarias para le -
debida coordinacién de la Educacidon Pablica y al efecto se ha
expedido la Ley Orgénica de la Educacién PGincaf

Esta ley orgdnica es la reglamentaria del articulo 30
Constitucional én su fracc. Viil y sefala detalladamente la for
ma y términos en que deberad impartir la educacion. Al efecto -
el art. 90 sefala los diversos tipos de educacidn en su fracc.
XIX sefala:" la que se imparta en escuelas especiales no com-
prendidas en fracciones anteriores." La Educacién Fisica ndo -
estas comprendida en las otras fracciones de tal articulo y ade-
mas, es una educacidn especial por lo que debe entenderce que
entre otras a ella se refiere esta fraccion.

Por otra parte el art. 81 de 1a misma ley orgdnica sena
ta que la educaci6tn Normal sera de diferentes tipos: rural, ur-
bana, de especializacidon y 1a fraccion 111 en el segundo inciso
menciona a la Educacion Fisica, que viene a ser la que para los

{113) Guillet René& y Jean Genety; Manual de Medicina del Deporte;
Primera Edicion Toray Masson; pag. 14
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efectos de este trabajo-nos interesa.

Parz ser Profesor Normalista de Educacidn Fisica segun
esta fraccion, se requiere ingresar al estudio de tal especiali-
zacion y, para ello, a su véz, es requisito haber cursado la -
Normal de Maestros para escuelas primarias y haber impartido la
misma, cuando por lo menos dos aios.

Por su parte el articulo 105, que seiala, la educacidn
que el Estado impartird (independientemente de que pueda auto-
risarse igualmente a la iniciativa privada) y en su fracc. X1,
sefala como una de ellas la Educacidon Fisica, que se debera im-
partir en las escuelas especializadas.

Como se vé, la constitucionalidad de la imparticidn de
la educacidn fisica llega a su debida aplicacion a travéz de la
Ley Orgdnica de la Educacién, y a su realizacion, por medio de
las escuelas especializadas en la repablica y, en forma especlal,
en la Escuela Superior de £ducacidon Fisica que existe en 'a ciu-
dad de México, D.F. (V1l&)

Por supuesto como sabemos las disposiciones de la Ley -
Organica no han sido modificadas desde hace muchos afos, pero
la praictica ha demostrado que no son aplicables estrictamente -
sus preceptos. Nos referimos al hecho de que, en la actualidad,
1a Escuela Superior de Educacipn Fisica (antes Escuela Nacional
de Educacidn Fisica), nd exige el titulo de educacitn primaria,
sino que, basta con tener concluido el bachillerato y mas aun,

(llﬁ) Canton Moller Miguel y Adolfo Vazquez Romero; Derecho del
Oeporte; pag.
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antes, solo,con haber concluido los estudios secundarios, la -
experiencia demostrd que es dificil que una persona que tiene
titulo profesional de maestro normalista, concurriera a otra -
escuela que, si bien es especializada, no por eso le dard un -
titulo superior al que ya hubiere obtenido; fhora con la crea-
cion de 1a Escuala Superior de Educaciébn Fisica, como dijimos
antes, se requiere el bachillerato de la U.N.A.M. o equivalen-
te y actualmente dado las caracteristicas de problemas para es-

tudiar que tienen los jovenes, es factible que se interesen en

estudiar esta carrera, a mas de que las condiciones econdmijcas

de los profesores se han mejorado en mucho, para bien de ellos
y del deporte en general.

Si e;tamos considerando al deporte como un complemento
natural de¢ la educacidn si éi desarrolio del cuerpo debe ir -
equilibrado con el de la mente, como sefiala atinadamente nues-
tra Constitucidn en su art. 30, debemos considerar que tambien

es basico el adiestramiento deportivo de los obreros y campe-

sinos; jbobvenes y adultos, para lograr su m2jor desarrollo como

nombres y como ciudadanos del futuro.

E1 campo, como nucleo central de la economia nacional,
es cuidado y vigilado por la ley, y en el se establece la exis-
tencia de la escuela rural, tan Otil como indispensable.

Desde otro punto de vista, la préctica de deportes por

los obreros y campesinos, que afortunadamente estd bastante --
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extendida en la actualidad, colabora para alejarlos de los vicios
que ancestralmente han sido el flagelo del campo y de las gran-
des ciudades, los mantiene en una mejor condicion fisica y les
permite trabajar mejor.

Por otra parte, se debe facilitar la correcta practica
de los deportes entre los obreros y campesinos, proporcionando-
les lugar para ello, es decir, dotarlos del material necesario
para que puedan practicarlo en las mejores condiciones posibles.

Estimular, por ejemplo, el deporte en comunidades margina
das pero como parte de programas de desarrollo social y teniendo
en cuenta sus necesidades prioritarias, sus posibilidades, su -
situacién concreta, sus formas de organizacidn y sus valores -
culturales propios, sin imposiciones clasisistas. En tales ca-
sos, la alternativa podria ser, 1a organizacibn autogestionaria,
participativa, que permita acabar con el paternalismo guberna -
mental para el cual ningun presupuesto oficial serd suficiente.

€E! hombre en cuanto deportista, debe estar al servicio
de su espiritu para realizar acciones bellas, para confraterni-
zar con todos los seres humanos independientemente de las razas,
del color de la piel, de los credos politicos y religiosos para
servir a la sociedad y @ 13 patria con su vigor y agilidad cor-
porales.

Para |a mayorfa de los practicantes, el deporte mantiene

su significado ancestral. Lo dicho significa que la actividad --
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desarrol lada conserva siempre un cardcter ladico, con frecuencia
solo dominical, y a veces con entrenamiento una vez por semana -
de 1a pré&ctica deportiva, constituye una ocacibn para reunirse
con los amigos, para volver a jugar juntos; viene a ser una de
las formas mas agradables del cultivo de la amistad.

E) Or. Roger Caillois (115) nos hace una clasificacion -
de deportes que es 3 nuestro juicio muy buena ya que la realizd
"desde un punto fisico-medico, y né como la realizariamos los que
amando al deporte como lo amamos, lo hicieramos pudieramos decir
por cierto fanatismo por alguno en especial; el citado autor -
los clasifica como. sigue:

Deportes individuales.- Atletismo, lucha, boxeo, halte-
rofilia, gimnacia;

'Deportes de bola y balén.- Fut-bol, rugby, basquet-bol
balon-mano, tenis, criquet, pelota vasca, beis-bol, balbn-volea,

golf.

Deportes de origen Marcial.- Judo, esgrima, tiro deporti
vo, tiro con arco.

Deportes basados en la vida y la Técnica.- Ciclismo, --
remo, regatas, yate, natacion, esqui, deportes sobre hielo, equi
tacién, polo, vuelo sin motor, paracaidismo; automobilismo, al-
pinismo.

el Sociélogo Michel Bovet, los clasifica asi:

Deportes de Combate: Sin armas.- mediante presa corporal

o mediante golpes.

(115) Guiller René y Gean Gehety; Manual de Medicina del Deporte;
Primera Edicion; Barcelona Espana; pag. 16
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Con armas.- esgrima, justas y tauromaquia.

Deportes con utilizacion de bola o baléon:

Deportes colectivos con utilizacion de bolé o balbén.-Sin
intervencion de instrumentos; con la intervencidn de un instru-
mento (ejem .el jockey).

Deportes individuales que utilizan una o méds bolas.- Con
intercambio (tenis); Sin intercambio (golf)

Deportes atléticos y gimnésticos.

Deportes de la Naturaleza.- Acuaticos , aereos.

Deportes a nivel de la corteza terrestre.- Externo; esca
lada. Interno; espeleologia. Nieve, esqui, mundo animal, equitacion

Deportes Mecénicos.

Amplisima es la gama de deportes, y es axiomdtico que -
cada uno tiene sus riesgos y, en algunos de ellos, éstos son -
maximos; en otros, su peligrosidad principal radica en que se -
practican en medios ajanos al natural del ser'humano, como el -
buceo, el paracaidismo deportivo, la alta montafa, etc.; otros
por elempleo de medios mecdnicos, como el automovilismo, carre-
ras de aviones, moticiclismo, veleros, enfin hay muchas maneras
de arriesgarce y aumentar el peligro, o e! 'placer’.

El interés que despiertan en el pablico los deportes, aus
piciados por firmas comerciales, programas de T.V., radio y toda
clase de medios de gropaganda, que a veces raya en lo ridiculo.

Recordemos si nb, los campeonatos mundiales de fut-bol que lle--
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gan a interrumpir las labores en las oficinas pablicas y priva-
das, donde la mayoria de las "exitadas' y de los ''gritones’ que
aplauden y dogmatizan, saben, de fut-bol, que la pelota es re-
donda, y ésto no siempre.

Se ha llegado a la histeria de poner en los guantes de
un boxeador o en las patas de un caballio el Honor Naciondl, lo
cual es realmente desorbitar, e inclusive, ofender un sentimiento
tan puro y admirable que no puede ni debe depender de la habili-
dad de un profesional del deporte, al que por natural sentido
de solidaridad, le deseamos que triunfe, pero hasta alli nada mas.
Y todo esto por la pasiodon que despierts el deporte y por, como -
apuntamos, la deshumanizada comercializacién que del deporte han
hecho ciertos sectores de la industria del consumo.

Diferentes situaciones emprendieron 13 comercializacion
de las aptitudes fisicas y las competencias deportivas convir -
tiendo al deporte, en gran parte de las veces, en una profesibn
cuyo ejercicio requiere ademds de la aficion, un beneficio lu -
crativo, por constituir el ' modus vivendi ' de quienes lo prac.
tican.

Quienes contemplan el deporte pueden verio en forma en-
comidstica y laudatoria; otros condenarlo como exponente de mani
festaciones agresivas y crisol de pasiones malsanas; quienes son
absolutamente indiferentes, quienes se fanatizan en tal forma -

de un solo deporte que pretenden ignorar o criticar los que nb-
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son de su preferencia Cualquiera de ellos, tend#a que admitir-
- Que en cualquier caso es—el profesionalismo deportivo, ese tan -
criticado, tan poco reconocido, el que constituye el imén que ha
creado los grandes intereses de las masas por la préctica del de
porte, tratando de emular las hazaflas de sus idolos en los gran-
des cstadios.

No solo debemos criticarlo, también debemos considerar -
1a gran finalidad del deporte, desde el punto de vista social, -
presentado éste como especticulo, los que estan preSenciando la-
competencia, el combate, independientemente del conocimiento que
tienen de que qhienes estdn actuando cobran por ello, se identi-
fican en tal forma con los actores, que el especticulo resulta -
un verdadero catalizador de sus pasiones Encuentran un regula-
dor, un ejemplo ya de autocontrél, ya de estimulo vibrante, una-
verdadera '"fuga' que los aleja de otras no recomendables en for=
ma alguna para jévenes o adultos, por muy autosuficientes que se
supongan para escapar de la tentaci6bn de vicios y drogas

Pero también, pienso, debe estudiarse la finalidad del -
deporte profesional como fuente de trabajo y como industria sin-
chimenea, de la que viven no solamente las figuras, los fdolos,-
y aion las comparsas que actuan, los empresarios o administrado--
res, sino muchisimos 'colaterales' que complementan, ayudan, co-
haboran o aGn succionan como sanguijuelas al pugil, al crék, la-

figura o el toletero en turno y 1o que ellos representsn
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Desde la reventa del ansiado boleto, al masajista, al ven
dedor de fritangas en las afueras de los estadios o arenas, pasan
do por el gran negocio de i3 television y el alcohdlico anuncian-
te de la marca de moda, el deporte profesional y amateur permite-~
vivir y de &l viven grandes sectores de la sociedad; desde el me-
cenas gene}oso al explotador sin principios que comercia con blan
cos, negros y multicolores, una gran cantidad de hombres han he--
cho fortunas o las han perdido por el deporte sea profesional o -
amateur. Al respecto encontramos una nota periodistica que con -
relacion a esto nos dice: "Expresar la realidad sin eufenismos ni
deformaciones, sin discursos demagbgicos, no es una virtud genera
lizada en México, y menos en sus politicos o funcionarios, o diri
gentes de organizaciones deportivas. El futbol ;s espectaculo --
profesional que se ha transformado en una auténtica industria en-
la que se mueven y manejan cientos o miles de mi llones de pascs,-
tanto en la expresion directa de los partidos que se ofrecen al -
pablico, como en los negocios conexos que comprenden venta de pu-
blicidad, de concesiones a refresqueras y cerveceras y en forma -
sobresaliente en las archimillonarias utilidades que deja a las -
empresas de T.V. algunas de cuyas migajas comparten los jugadores
(trabajadores amparados por la ley ? ). .

Manejado como tal, como negocic, como la venta de un pro
ducto que es el futbol necesariamente tiene que se envuelto en -

una presentacibdn atractiva y rodeado de una publicidad persuasi-

v‘.
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Como toda publicidad, hay que ensalsar el articulo,y sus
cualidades ponderarlas mss alla de las realidades a fin de provo
car y mantener viva y creciente la demanda. En tales condicio--
nes, criticos y comentaristas de alguna manera dependiente liga
dos o gratificados con ese negocio, tuercen sus funciones genui-
nas de juicio y critica, de informacién y orientacidon, absorbi--
dos por el mecanismo de esa industria que los ha transformado en
publicistas de la misma.

En la mecanica gerencial del negocio y los puestos que de
elta se derivan para su atencidn, en la administracion de los =--
"departamentos' de ese gran "establecimiento o almacén' son en -
este simil comercial los “presidentes“ --0 Sus representantes---
de los clubes quienes a su vez, eligen a un presidente del Conse
jo Nacional , que aparentemente debg estar por encima pero a la-
vez, ajeno a la "industria del espectéculo’ para regular en fun-
ciones preferentes sblo su materia prima que es el deporte en --
st.

Pero como es presidente del Consejo Nacional al fin y al
cabo debe su exaltacién a los presidentes de clubs, se supone --
y asi ha sucedido frecuentemente-- que también se transforma en-
un inevitable propagandista del producto destacando las virtudes
y ocultando, ignorando o disimulando sus defectos. Bueno, esto-
se supone, que debe ser; lo suponen quienes lo efigen, y Quien -
no jala también de esa carreta como presidente del! Consejo Nacio

nal, ha tenido dificultades. Quienes lo eligieron, si no jala pa
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rejo, io destituyen o 1o obligan a renunciar". (116)

Ojald que estos antecedentes no operen en los recien nom
brados dirigentes deportivos..quienes han manifestado que se ol-
vidardn de tanta demagogia y pugnaradn por enaitecer més el depor
te aunque se tenga que sefalar sus carencias sin disimulos. Ca--
rencias de un mecanismo para la produccidn masiva de deportistas
para destacar en el 8mbito internacional; carencia de personal -
calificado para coadyuvar a tal fin; carencia de una estructura-
adecuada en el &mbito amateur; carencia de suficientes confronta
ciones internacionales; carencia de centros e instaiaciones de -
capacitacidn; carencia de buenas estructuras en los clubes profe
sionales; carencia de estructuras para la superacion del espebtg
culo deportivo; carencia de intereses de los dirigentes para el-
deporte amateur; carencia de planes de trabajo realistas y de --
acuerdo con nuestra naturaleza social, y anadiriamos para con---
cluir, abundancia de extranjerismo anirquico para suplir esas ca
rencias.

La gran importancis pues que dentro de la sociedad moder
nd ha adquirido la préciica del deporte profesional y amateur, -
cred la neces.dad captada con oportunidad y con visidn acertada-
por nuestro legislador, para incluir dentro de las disposiciones
de la Ley Federal del Trabajo en vigor, un éapitulo especifico -
que reglamenta en gran parte, aunque algunos aspectos estan omi-
sos, las relaciones entre los deportistas profesionales y las or

ganizaciones que manejan este tipo de deportes.

(ll6)é872:8NM'l|et Flavio; Nota perjodistica; OVACIONES SEGUNDA-
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No cabe duda de que fue un acierto, pues esta actividad
humana tan apasionante ;a requeria la proteccidn de la ley, ne-
cesidad que venia abriéndose paso fuerte y desididamente desde-
hace muchos afios, para cristalizar en estos articulos pioneros-
de 1a Ley Federal del Trabajo; ''consideramos una atingencia, --
apunta el Lic Moller y Adolfo Vazquez (117), haberse ocupado -
el legislador de esta materia antes de nuevas formas de Derecho
como el Espacial o el Submarino ya que el deporte es tan viejo-
ccono la humanidad y tan humano como ella misma y ya va siendo -
hora y oportunidad de legislar ?n todos los aspectos sobre lo -
que es al mismo tiempo espectaculo, trabajo, ejemplo, tema de -
critica, medio de envidia, pasidtn y controversia. El Deporte'.

Seria bueno que, si para los efectos fiscales, los pa---
trones, logran evitar o eludir en alguna forma el pago de impues
tos, (completos) en materia de relaciones con sus trabajadores-
debian ser compelidos de igual forma a cumplir. All{l es donde-
estd la base de su negocio, los deportistas no elaboran materia
prima ni la transforman, simplemente actian, agotan su vida y -
su vigor en la presentacidbn de las competenciass deportivas y -
tienen el derecho @ recibir compensacicnes 2decuadas una de --
las cuales y tal vez la mds justa deberia ser la participacidn
en las utilidades de las empresas. Ya que, sea ocasionalimente-
o en alguna otra formi en que el deportista le pféste servicios
3 algin patrdon con fines lucrativos, es sujeto de Derecho del -
Trabajo con las garantias minimas que establecen el derecho ob

(117)Cantédn Moller Miguel Adolfo Vadzquez Romero; Derecho del-
Trabajo Deportivo; Ediciédn Yukalpeten; México 1975; Pig.16
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jetivo laborsl de previsién y seguridad social

Por otra parte, debido sobre todo a la importancia alcan
zada por el deporte, el hecho de hayar la forma de encontrarse -
en las mejores condiciones fisicas para su practica ha alcanzado
categoria casi de ciencia. Asi, la mayoria de los clubesimpor--
tantes requieren los servic.os médicos especiallzédos, que se en
cargan de realizar estudios clinicos individuales jugador por -
jugador, procurando corregir cualquier deficiencia fisiolbgica -
que se pudiera observar y prescribiendo regimenes dietéticos con
la alimentaci6ébn adecuada para cada uno, segin sean sus tipos fi-
siolbgicos

De manera general, sobre todo durante los viajes y con-
centraciones, los clubes vigilan faciimente la alimentacidn de-
sus jugadores d&sificando las bebidas, las grasas, el consumo --
de frutas y productos ricos en glucosa e incluso de compuestos -
vitaminicos. Pero la dependencia de esta materia no se detiene-
aqui, sino que, en su vida privada y durante sus vacaciones, los
deportistas se ven -obligados a observar las indicaciones dadas -
ocr el entrenador a manera de que no abanconen los ejercicios -
fisicos ni se entreguen a los abusos de un desordenado régimen-
de alimentos que les pudiera aumentar de peso, con el peligro -
de mermar su forma. Un jugador o mejor diriamos, todo deportis_
ta, ha de procurar, en todo momento estar en plenitud de condi--

ciones para la practica del deporte.
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No se trata de que el profesor de educacidtn fisica o el
entrenador dentro de una fabrica, ocupe el lugar del médico o -
de! psicdlogo, puesto que su papel no es éste, pero si es preci_
SO que asimile cierto niamero de conocimientos que son indispensa
bies para la evolucidn de los obreros nue quieran practicar de-
terminado deporte, o simplemente quieran mantenerse en buena --
condicidn fisica, seria bueno también que se constituyan, en --
torno @ los centros de trabajo, equipos adecuados que permitan-
desarrollar una mejor labor en pro de los obreros que practi---
Qquen el deporte. Ya que, actualmente ha terminado el tiemnpo del
deportista objeto, sometido a la ''tirania' absoluta del entre-
nador; hoy el propio obrero, campesino, estudiante, etc., prac-
ticard de comin acuerdo con su entrenador, siempre y cuando se-
cuente con lo indispensable para su desarrollo.

"Si en la escuela, en el estadio, el hombre aprende 3 -
aprender, no estard nunca desarmado en la vida, y cuandc llegue
et momento de su retirada deportiva, franqueard el umbral de --
una vida nueva sin desequilibrios y amarguras'". (118)

Creemos firmemente que, todos, obreros, campesinos, es-
tudiantes, amas de casa, profesionistas, jobvenes o viejos, debe
mos implementar esfuerzos para que el deporte recupere su caréc
ter social, buscar la redefinicidn de conceptos en el &mbito de
portivo, desde las estructuras oficiales hasta ias nuevas for--
mas de organizar la actividad deportiva mediante acciones no im
positivas. Se trata de generar sobre todo un nuevo concepto --

(118) Guillet René y Jean Genety; Manual de Medicina del Depor-

te; Primera Edicion; Toray Masson, S.A.; Barcelona Espafa
1975; Pag. L3
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mediante el cual el deporte estimule la conciencia social para -

que el hombre deje de ser explotado por el hombre.




CAPITULO SEXTO

a).- Conclusiones.

b).- Citas Bibliogr&ficas.
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3),~ CONCLUS I ONES

.- A imagen de la vida, el deporte estd en movimiento -
insesante, los adelantos e ideas que se formulen para su mejor -
aplicacién dentro de la sociedad, serviran para hacerlia mejor, -
m3s justa y con mayores deseos de vivir dentro de ella.

2.- La practica deportiva debe ser, siempre que se rueda,
psersonal; dado que el sujeto fanatico deportivo que nunca hace --
deporte activamente, es mis vulnerable a diversas formas de enaje
nacidén, siendo pasto facil de los sistemas de propaganda, pues su
criterio tiende a empobrecerse por dos factores principales: Por-
las continuas regreciones, aunque sean parciales y por denegan en
el lider o héroe deportivo y en el equipo de sus colores, sus prg
pias incapacidades.

3.- Por todas las facilidades, medios y formas con que -=
cuenta, y por lé importancia que ha adquirido en nuestro tiempo, -
el deporte debe ser accesible a todos los hombres del mundo, sin
limitacién de raza, credo o ideologia.

L.- En las grandes corrientes sociales que organizan los-
Estados buscando el bienestar material (socialismo, capitalismo,-
tercer mundo), al objeto que buscan es al hombre, a éste, no de--
ben verlo como simple anhelante de satisfactores materiales, sino
como lo que es: una fina, senesible y asombrosa armonia de cuerpo-

y espiritu con necesidades materiales y fines morales que cumplir,




-215-

5.- El deporte en;general no ha sido analizado aun con la
profundidad cientifica y juridica que es necesario. Los estudios,
ensayos y publicaciones relacionadas con el deporte tanto en el -
ambito amateur como en el profesional se han dedicado a plantear-
some ramente algunos de los muchos problemas y beneficios que trae
consigo la practica y la prganizacidn deportiva. Es menester que
se valorice conciensudamnente, creando programasvy planes de traba
jo de acuerdo con la época en qde vivimos para que los obreros en
verdad obtengan los beneficios del deporte en su persona y en su-
familia..

6.- En cada programa especial (en su elaboracién) para los
trabajadores, entre los elementos esenciales, deben figurar laisal
vaguarda de la dianidad humana. la expansién de 1a personalidad -
y el desarrollo de la respbnsabil=dad individual y social. Los -
participantes en dichos programas deben recibir un complemento --
de preparacidn que incluya una instruccidén clivica, econdmica y de
portiva en beneficio de los trabajadores, para que dichos progra=
mas estén de acuerdo con la realidad social del trabajador.

7.- El uso racional del deporte se traduce en un servicio
librada de la comunidad. Un lIndividuo sano con cuerpo resistente
y agil es un buen servidor de su espiritu y por ende, un conjunto

de individuos con estas caracteristicas formaran una sociedad me-

jor. Por lo tanto, las empresas deben acatar las disposiciones de
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nuestra Ley Federal del Trabajo y proporcionar todos los medios -
y facilidades para que los obreros puedan realizar sus précticas-
deportivas como unad extensién méds de sus derechos como trabajado-
res,

8.- El Derecho del trabajo considerado como una nocidn -
universal que abarca todas las manifestaciones de lo juridico y -
que persigue la realizacién de valores como la justicia, la segb-
ridad y el bien comin de los trabajadores, debe encuédrar dentro-
de su dmbito. al deporte, como un derecho natural del hombre que-
al realizarse forma pqrte de la cultura y se proyecta como un va-
lor ideal tendiente al desarrollo del espiritu humano en forma am
plia, sana y sencilla.

9.- El Estado debe promover la actividad deportiva desde-
su manifestacidn eleméntal hasta la praéctica organizada como un -
medio para lograr sociedad con hombres integros fisica, espiritual,
e intelectualmente., El desarrollo de actividades deportivas y su
aplicacién a la vida social propi:iaran la libertad individual en
forma positiva, como un medio, en Gltima instancia para lograr la
comprens ién entre los hombres y la paz universal.

10.- E) Estado, la sociedad y el derecho, deben utilizar -
al deporte como un medio para la consolidacidn del bien comin, de-
1a justicia y_de la sequridad. El deporte al desarrollarse en for-
ma organizada dentro de la sociedad, genera frutos inalcansables -
por otros medios, en virtud de que, a través de su pr8ctica el

ine
dividuo adquiera hadbitos positivos como son la disciplina, la ---
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cooperacidén, el respeto. etc., que lo conducen a3 su m3ximo desarro
110 tanto fisico como espiritual.

11.- Los empresarios deben permitir a sus trabajadores te
ner cesiones de acondicionamiento fisico durante sus horas labora
les y para ello, deben elaborarse.por especialistas rutinas de --
ejercicios a realizarse eh el término de cinco a diez minutos en -
su lugar de trabajo, sin que el ._trabajador saliera a) gimnasio o -
campo deportivo ocasionando con ésto una pérdida de tiempo mayor.

12.- Sivel deporte es el medio ideal para la convivencia-
y el mejor trato social,‘los jefes, administradores, organizadores,
promotores, y todas~|as personas que manejan administrativamente -
el deporte, deben ser las adecuadas haciendo un lado las improvisa
ciones y experimentos qde sélo lesionan al deporte en nuestro ---
pais y antes que mejoraflo lo. hunden mas dejando en la incégnita-
su verdadero valor social.

13.- Los obreros deben conocer, que dentro de sus derechos
y obligaciones se encuentra la fraccién XXV del articulo 132 de la
Ley Federal del Trabajo y luchar porque dentro de ;us contratos --
colectivos de trabajo o por el simple hecho de suvs relaciones labg

rales, se cumpla como lo dicta la ley,
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