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INTRODUCCIÓN 

 

     Éste documento aborda el tema de una Residencia para estudiantes en la 
ciudad de México.  El primer capítulo refiere un análisis comparativo sobre las 
residencias para estudiantes, ubicadas tanto en la ciudad de México como en el 
extranjero. Con dicho estudio se pretende ubicar cuales son las demandas del 
inmueble, así como el programa arquitectónico a manera de referencia, la escala y 
los espacios.  

     En el segundo capítulo podemos encontrar  el programa arquitectónico 
propuesto para el desarrollo de éste proyecto, el terreno y un estudio de áreas 
donde se especifican las necesidades y requerimientos del mismo. 

     El tercer capítulo habla de la factibilidad del proyecto en términos generales, una 
estimación de costos paramétricos y una tabla de comparación de costos con otras 
residencias.  

     En el cuarto capítulo, está la propuesta del proyecto. La memoria descriptiva, 
datos generales; como ubicación, emplazamiento,  el concepto y esquema básico 
de funcionamiento del mismo, el cual se da a partir de una crujía doble con un 
núcleo de comunicación tanto vertical como horizontal, pensado para brindar a los 
usuarios un máximo confort debido a su orientación, lo que hace del inmueble un 
edificio autónomo en cuanto a instalaciones de aire acondicionado se refiere. Así 
mismo podemos encontrar dentro de éste capítulo costos, horarios y el programa de 
obra. 

 
     Finalmente, con el diseño de este proyecto se pretende mostrar a las Instituciones 
de Educación Superior pública y privada su viabilidad, pues con su implementación 
se resolvería una problemática en el país, debido a que muchas universidades en el 
mundo cuentan ya con residencias estudiantiles lo que genera un ingreso extra y 
fomenta la convivencia nacional e internacional. 
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JUSTIFICACIÓN 

     Actualmente, contar con residencias para  estudiantes en la ciudad de México, 
resolvería uno de los graves problemas con los que el estudiante se enfrenta cuando 
se haya fuera de su núcleo familiar y aspira a cursar una carrera universitaria en 
alguna Institución lejos de su lugar de origen y que también por comodidad y 
desconocimiento de la misma buscan espacios cercanos a los centros educativos 
para evitar los problemas de transporte, pues estos gastos también lesionan muchas 
veces su debilitada economía.   

     En la ciudad de México existen algunas instituciones privadas que prestan este 
servicio a los jóvenes, ya sea que vengan de provincia o del extranjero, pero son 
insuficientes. 

     La elección de este tema se dio por varias razones, la primera, generar un 
espacio en  la ciudad de México que sea independiente y que conste de 
características distintas a las instalaciones convencionales que ofrecen las 
universidades tanto públicas como privadas, un espacio en donde la comunidad 
estudiantil  pueda habitar, (tanto los que habitan en la ciudad, como los que 
provienen de las diferentes provincias o bien en su caso, del extranjero) ya que 
observamos con frecuencia que cuando el estudiante no radica en la ciudad, éste 
tiene que buscar un espacio que le ofrezca comodidad, seguridad, accesibilidad y 
conveniencia, entre otras ventajas también la oportunidad de una mayor 
convivencia e integración entre los jóvenes de diversos orígenes geográficos. 

 

      Previo al desarrollo de este proyecto, se hizo una investigación para evaluar las 
cualidades de las residencias existentes en la ciudad de México, y, como primera 
información nos encontramos con que realmente son pocas, y están muy lejos de las 
posibilidades económicas de los estudiantes, por lo que resulta mas fácil para ellos 
compartir un departamento, ocupar un cuarto en una casa de huéspedes o vivir en  
hostales con todas las consecuencias que estas situaciones implican, en muchas 
ocasiones llegan a vivir hacinados y con muchos problemas. Esta situación repercute  
negativamente sobre todo en el aspecto académico, pues no cuentan con un 
espacio propio y mucho menos privado para estudiar o hacer sus tareas. 

       La problemática en torno a este tema, nos motiva a diseñar un proyecto de una  
residencia para estudiantes  con características especiales, entre las que resalten el 
poder disponer de  un espacio seguro y agradable para vivir, además de costos 
razonables, que incluya elementos como servicio de lavandería, servicio de Internet 
y un servicio de comedor.  
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Estos elementos en su conjunto le permitirán desarrollarse de manera sana, armónica 
e independiente; al mismo tiempo que se propicia una etapa de transición entre la 
vida estudiantil y la vida profesional futura a través de la residencia estudiantil.   

 

     Otra de las motivaciones para elegir este  tema, fue la ubicación del terreno, 
pues está cercano a varias instituciones de nivel superior, como la UNAM, la  
Universidad de la Salle de Medicina, la Universidad de la Salle del Pedregal, El 
Tecnológico de Monterrey, la Universidad Intercontinental, el Centro de Estudios de 
Ciencias de la Comunicación, entre otras; las cuales en su mayoría no cuentan con 
residencias, o si las tienen son excesivamente costosas.  

En el presente documento se desarrolla un estudio de modelos análogos acerca de 
las Residencias para Estudiantes alrededor del mundo, principalmente en la Ciudad 
de México. A través de dicha investigación se pretende formar un concepto sobre 
como debe ser una Residencia para Estudiantes, sus características y cuales son los 
servicios que prestan a los usuarios. 

     El desarrollo de este tema es necesario en una ciudad tan grande y tan poblada 
como la Ciudad de México. Si consideramos además las ventajas y desventajas de 
un mundo cada vez más globalizado que permite la movilidad estudiantil y por lo 
tanto hacen imperiosa su construcción para proveer a los jóvenes estudiantes de 
lugares en donde se pueda habitar dignamente, los gobiernos deben invertir en 
estos proyectos que traerían como beneficios una  derrama de recursos 
económicos, sobre todo si consideramos que como país contamos con grandes 
recursos naturales y culturales envidiables 

     La residencia  estudiantil puede cumplir con múltiples funciones además de 
proveer habitación, puede ofrecer a los jóvenes una oportunidad para iniciar una 
vida social distinta a la familiar, así como facilitar la transición hacia la vida 
autónoma. Aunque vivir en una residencia puede tener sus desventajas, como la 
falta de privacidad, los cuartos de baño llenos, los compañeros extraños, entre otros.  
No obstante, aunque un gran número de estudiantes piensa que son más las 
ventajas que los inconvenientes que se encuentran en estas residencias, también es 
cierto que no todos tienen la misma opinión. Existen actualmente a nivel mundial, 
una gran variedad en los tipos de residencias para estudiantes, aunque el rasgo 
común es la falta de privacidad en ellas, ya que  dependiendo de las características 
de cada una, será el grado de libertad que tendrá el inquilino de las mismas.  Lo 
importante, es que el usuario se sienta cómodo en el lugar de residencia, para que 
se pueda integrar a la comunidad, así como para poder llevar de forma correcta sus 
estudios; porque finalmente, el único objetivo es proporcionar alojamiento, si el 
estudiante culmina o no sus estudios, compete exclusivamente a su responsabilidad. 

 

 

 



 
 RESIDENCIA PARA ESTUDIANTES EN LA CIUDAD DE  MÉXICO 

 

 

 

OBJETIVO 

     Diseñar una residencia estudiantil en la ciudad de  México para estudiantes 
universitarios de provincia o del extranjero con todos los elementos necesarios que le 
permitan desarrollarse académica, cultural y socialmente como futuros 
profesionistas. 

 

CAPÍTULO I.-  ANÁLISIS COMPARATIVO DE LAS  CARACTERÍSTICAS DEL TRATAMIENTO 

ARQUITECTÓNICO EN ÉSTE TEMA. 

 

     Una residencia para estudiantes, es un centro que proporciona alojamiento y que 
puede o no fomentar la formación e integración social de los estudiantes 
universitarios. Estas residencias generalmente se encuentran ubicadas dentro de las 
instalaciones universitarias, aunque en su mayoría son de carácter autónomo, es 
decir, no dependen administrativamente de las autoridades universitarias, éstas 
normalmente están situadas cerca de las instalaciones educativas, y comúnmente 
ofrecen desde el servicio de alojamiento, manutención, hasta lavandería y 
biblioteca, pasando por cine, conciertos, excursiones o deportes.  

Entre las características que presentan las residencias investigadas resaltan los 
siguientes tipos: 

  

♦ Residencias del mismo sexo: En este caso, la convivencia interna de la residencia, 
es de personas del mismo sexo, lo cual en un principio puede ser mas cómodo, 
sin embargo, hay que tomar en cuenta que probablemente, las visitas del sexo 
opuesto, sean restringidas. 

♦ Residencias libres de químicos y substancias tóxicas: En este tipo de residencias 
esta prohibido fumar, beber e ingerir drogas.  Por lo que el ambiente resulta ser 
mucho mas tranquilo, sin embargo, hay que tener presente que las 
penalizaciones serán más severas en caso de cometer una infracción. 

♦ Residencia de interés especial o temática: En estas residencias, se encuentran 
jóvenes con intereses específicos, como puede ser la música u otro tipo de 
representaciones artísticas; de igual forma puede existir una residencia que sea 
exclusivamente para estudiantes extranjeros; lo que impide la interacción de  
grupos de personas mas diversos. 

Dentro de las mismas residencias, existen varios tipos de habitaciones, que se 
pueden adecuar a las necesidades de cada uno de los usuarios.  Estas pueden ir 
desde las habitaciones sencillas, hasta las habitaciones compartidas o las suites. 
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♦ Sencillas: Son aquellas habitaciones, donde no compartes el espacio, 
dependiendo de la residencia, puede tener baño privado o compartido. Sin 
embargo hay que tener en cuenta que los gastos se deberán cubrir por una sola 
persona. 

♦ Compartida: estas habitaciones, pueden ser para 2, 3 ó 4 personas, la ventaja es 
que se comparten los gastos, pero de igual manera se comparte el espacio del 
cuarto, así como el baño. 

♦ Suites: Por lo regular, consisten de un par de habitaciones que comparten un 
área común y el baño. La ventaja es que se puede compartir, sin la necesidad 
de estar en el mismo espacio que el otro l compañero en todo momento.  

     Las residencias pueden servir como hogar a un estudiante, ya sea durante un 
curso completo, que sería de agosto a junio, o por periodos de meses, en caso de 
los estudiantes de intercambio; así mismo, hay lugares que cuentan con programas 
de estancias de verano, o para acomodar grupos en caso de acudir a algún tipo de 
evento, ya sea académico, deportivo o cultural.  

     Independientemente de las zonas de habitaciones, las residencias, cuentan con 
espacios que sirven para complementar las actividades de los estudiantes dentro de 
la comunidad, estas van desde las áreas de estudio, salas de estar, bibliotecas, 
auditorios, jardines, instalaciones deportivas, entre otros. Estas instalaciones 
dependerán de la ubicación de la residencia, así como muy probablemente los 
costos de la misma y precisamente es esta la principal razón por la que se decide 
desarrollar este proyecto que entre sus rasgos sobresalientes están los de costos 
razonables para un amplio sector de la comunidad estudiantil, por lo que se decide 
plantear el siguiente objetivo. 

 

EDIFICIOS ANÁLOGOS LOCALES. 

 

     Al comenzar a buscar este tipo de residencias dentro del Distrito Federal, se 
encontró que solo existen tres lugares de este tipo; dos de ellos, pertenecientes al 
Opus Dei, siendo una exclusivamente para varones, y otra para mujeres.  

     Las tres residencias existentes, se localizan en la parte sur de la ciudad, cerca de 
distintas universidades, tanto públicas, como particulares. 

      Las residencias del Opus Dei, se dedican en su mayoría, a recibir a jóvenes que 
vienen del interior de la república y son ambientes mas controlados, ya que no 
cualquier persona puede ingresar a ellas, hay que cumplir con una serie de 
requisitos. En cambio, en la tercera residencia, llamada “Alpina 11”, se recibe a mas 
extranjeros, ya sea de Estados Unidos o de Europa; es una residencia mixta, que se 
maneja como una especie de hostal, donde la misma comunidad se hace cargo 
de la preparación de las comidas, así como de su ropa.  
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     A continuación, se presentan imágenes y listados de los elementos que 
componen a estas residencias, no fue posible conseguir plantas de estas, por lo que 
solo se presentan los datos.  

 

 

ALPINA 11 

Calle alpina no. 11, Col. Pueblo de Tizapán San 
Ángel, México DF. 

INSTALACIONES: 

Cuartos sencillos y dobles, con lavamanos. 

Baños comunes 

Cocina y comedor 

Sala de televisión 

Zona para lavado 

Roof Garden 

 

 

 

     No se incluyen las comidas ni servicio de lavandería en la renta mensual ; la 
limpieza de los cuartos se hace una vez por semana, las sabanas, edredones, platos 
y uso de electrodomésticos esta incluido, así como el uso ilimitado de Internet 
inalámbrico dentro de las instalaciones.  

     Las habitaciones cuentan con escritorios, y espacio para guardado de ropa, así 
mismo se cuenta con cajas de seguridad, y vigilancia las veinticuatro horas al día. 

     La residencia, se encuentra cerca de Ciudad Universitaria, además de estar a 
unas cuadras del metrobús, lo que permite que la comunicación con el sitio, en 
relación al resto de la ciudad sea bastante sencilla. El lugar tiene un estilo mexicano, 
lo que resulta atractivo para las personas del extranjero que vienen buscando esa 
imagen de México.  
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RESIDENCIA UNIVERSITARIA PANAMERICANA 

Calle Hortensias 238, Col. Florida. Del. Álvaro Obregón, México DF. 

     En este caso, se trata de una residencia exclusivamente para hombres, que se 
encuentra relativamente cerca de varias universidades, entre las que se encuentran 
la Universidad Panamericana, el ITAM, la UNAM, el Tecnológico de Monterrey CCM, 
la Escuela Libre de Derecho, el Conservatorio Nacional, entre otras.  

    La Residencia Universitaria Panamericana es una obra corporativa del Opus Dei, 
cuya finalidad es lograr un ambiente adecuado para el desarrollo de todas las 
capacidades de sus residentes.  Sin importar la religión de la que provengan. Esta 
residencia esta diseñada para 80 residentes; en habitaciones  sencillas o triples; las 
habitaciones triples cuentan con espacios para guardar efectos personales, así 
como espacios adecuados para estudiar con escritorios y estanterías para libros.  

     Mientras que en las  habitaciones individuales permiten a los residentes la 
comodidad de un espacio personal, equipado con baño, estanterías para libros y 
escritorio individual, sin que interfieran otras personas en sus actividades. 

     Las instalaciones con las que cuenta la residencia para dar servicio de dormitorio 
son las siguientes: 

Salas de estudio 

     Son zonas de estudio dentro de la residencia, 
estas son zonas tranquilas para que se pueda 
estudiar sin ser interrumpidos, así como hacer 
tareas; además de contar con salas con 
computadoras. Estas salas, sirven a la vez para 
la formación de grupos de estudio.  

 

Sala de tertulias  

     Es un espacio para la convivencia de los 
residentes, donde se puede estudiar, conversar 
o disfrutar de una sesión de video. Es un lugar 
para la relajación. 

Auditorio 

     El espacio, permite la presentación de 
conferencias, conciertos y obras de teatro; a su 
vez sirve como lugar de ensayo para alumnos 
de música o artes dramáticas. 
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Comedor 

     El comedor opera con amplios horarios para 
la comodidad y flexibilidad de los residentes. En 
el comedor de la residencia se sirven desayuno, 
comida y cena en dos turnos. 

     La administración de la residencia cuida una 
buena nutrición y deliciosos menús 
balanceados. Este servicio, está incluido en el 
costo mensual. 

 

Gimnasio 

La residencia cuenta con gimnasio dónde los 
residentes pueden ejercitarse en el horario que 
mejor les acomode. Se encuentra equipado con 
máquinas multi-ejercicio, caminadoras y todos los 
dispositivos modernos. 

Instalación deportiva 

La cancha de usos múltiples brinda la oportunidad 
de encuentros deportivos dentro de la residencia; 

se adapta a deportes como basquetbol, voleibol y futbol. 

     Además de esto, cuenta con amplios jardines, así como con el servicio de 
lavandería al cuarto una vez por semana y la limpieza diaria de los cuartos, incluido 
en el costo. 

 

RESIDENCIA UNIVERSITARIA LATINOAMERICANA 

Canteras de Oxtopulco No. 16, Col. Oxtopulco Universidad, Delegación Coyoacán, 
México DF. 

 
     Residencia para mujeres, también manejada por el Opus Dei, ubicada a unas 
cuadras de Miguel Ángel de Quevedo, en el sur de la ciudad. Muy cerca de varias 
universidades, tanto de origen público como privado, como son, la ITAM, la 
Universidad Panamericana, la UNAM, la Anáhuac del Sur, el TEC de Monterrey 
(Campus Ciudad de México), La Salle, El Simón Bolívar y  La Escuela Libre de 
Derecho, entre otras. 
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     Esta residencia es una institución que tiene como objetivo brindar un espacio 
adecuado a estudiantes universitarias jóvenes que no residen en la Ciudad de 
México y que han decidido venir a realizar estudios de licenciatura y de posgrado. 

     La RUL es promovida por Hogar y Cultura, una asociación civil sin fines de lucro, 
cuyo objetivo principal es impulsar instancias donde se pueda formar integralmente 
a la mujer. 

     Además de ofrecer un espacio adecuado para vivir a quienes realizan sus 
estudios, se preocupa por brindar, a todas las personas que la habitan, una 
formación completa, que las ayude a ser mujeres íntegras, capaces de responder a 
las necesidades del mundo actual a través de su actuación personal, libre y 
responsable.  

     En este caso, la residencia se compone únicamente por habitaciones 
individuales, cada una de estas, con baño propio, así como espacios para guardar 
objetos personales, y una  zona de trabajo. Además de contar con los servicios 
complementarios necesarios, los cuales se presentan a continuación. 

 

♦ Servicio de comedor. Donde se manejan varios turnos para l  as tres comidas. 
También se puede pedir lunch de desayuno o de comida. El servicio va incluido 
en el costo del hospedaje. 
 

♦ Sala de computo 
♦ Sala de estudio 
♦ Biblioteca 
♦ Sala de estar 
♦ Gimnasio 
♦ Jardines 
♦ Estacionamiento 

 

 

     Dentro del costo del hospedaje, se incluye la limpieza diaria de las habitaciones, 
al igual, que el servicio de lavandería una vez por semana directo a las 
habitaciones, el cual incluye el lavado y planchado de ropa, toallas y sabanas.  
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EDIFICIOS  ANÁLOGOS INTERNACIONALES. 

 

     En los casos de las residencias internacionales, existe una gran variación, desde 
las que se encuentran dentro de los campus universitarios, las que se encuentran en 
las zonas aledañas, o la posibilidad de instalarse con una familia de la zona.  

     Así mismo, también hay residencias para habitantes de un solo sexo, residencias 
mixtas, o aquellas que se encuentran en edificios de varios niveles, donde se asigna 
a los habitantes por nivel, de acuerdo al sexo de los mismos.  

     También encontramos variedad, en el número de habitaciones o la configuración 
de las mismas, aquellas donde la habitación cuenta con sus propios servicios, como 
cocina, baño, zona de lavado, entre otras, lo cual genera pequeños bloques de 
departamentos; al igual que encontramos, únicamente una serie de dormitorios, ya 
sean individuales o compartidos, cuyos servicios complementarios, se localizan en 
otra parte de las instalaciones.  

     En este caso, se presentan una serie de residencias en Estados Unidos, Canadá, 
Argentina, España y Australia. En este apartado, se presentan en algunos de los 
análogos, plantas esquemáticas de los dormitorios, así como imágenes de las 
residencias.  

 

EOS TWENTY ONE (ALEXANDRÍA, WASHINGTON DC, EUA) 

     Estos son una serie de departamentos, que se 
conforman por estudios, departamentos de una 
recámara con baño, o dos recámaras con baño 
cada una. Sin importar la configuración del 
departamento, todos incluyen lo siguiente:  

• Aire Acondicionado 
• Cocinas integrales 
• Acceso para silla de ruedas 
• Acceso controlado y vigilancia 
• Recolección de Basura 
• Patio o balcón privado 
• Closets amplios 
• Permiso para tener mascotas  
• Algunos incluyen chimenea 
• Baños nuevos 
• Elevadores 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ST. GEORGE RESIDENCE - STUDIO BUILDING (NYC, EUA) 

 

     Conformados en torres de dormitorios, con áreas comunes compartidas, se 
conforman por habitaciones sencillas y dobles. Dentro de las instalaciones, se 
cuenta con las siguientes facilidades: 

• Seguridad 24 horas 
• Tarjeta de acceso al edificio y dormitorios para residentes 
• Habitaciones completamente amuebladas 
• Aire Acondicionado 
• Refrigerador en el cuarto 
• Baño en el cuarto 
• Televisión por cable 
• Televisión con DVD 
• Internet de alta velocidad 
• Teléfono ilimitado 
• Lavandería 
• Cocinas comunales 
• Gimnasio 
• Salas comunes 
• Salas de computo 
• Maquinas expendedoras 
• Cajeros automáticos 
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ST. GEORGE RESIDENCE - WELLER BUILDING (NYC, EUA) 

 

     Conformados en torres de dormitorios, con áreas comunes compartidas, se 
conforman por habitaciones sencillas y dobles y dobles grandes. 

Dentro de las instalaciones, se cuenta con las siguientes facilidades: 

• Seguridad 24 horas 
• Tarjeta de acceso al edificio 

y dormitorios para residentes 
• Habitaciones completamente 

amuebladas 
• Aire Acondicionado 
• Refrigerador en el cuarto 
• Baño en el cuarto 
• Televisión por cable 

• Televisión con DVD 
• Internet de alta velocidad 
• Teléfono ilimitado 
• Lavandería 
• Cocinas comunales 
• Gimnasio 
• Salas comunes 
• Salas de computo 
•  Maquinas expendedoras 
• Cajeros automáticos 
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CANADIAN COLLEGE (VANCOUVER, CANADÁ) 

 

     Ubicadas en el centro de Vancouver, a lado del parque Stanley Park, conforman 
una serie de departamentos para estudiantes, completamente equipados.  

Servicios : 

• Internet inalámbrico 
• Cable, TV 
• Cocineta equipada 
• Lavandería 
• Habitaciones amplias y espaciosas 
• Centros comerciales 
• Restaurantes a corta distancia 
• Atención personalizada 
• Disponibles durante todos los meses. 
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LE SOMMET (QUEBEC, CANADÁ) 

 

     El complejo se compone de departamentos de tres recámaras, con camas 
matrimoniales, completamente amueblados; además de incluir vajillas, y 
electrodomésticos para la cocina. Dentro del conjunto, se cuenta con los siguientes 
elementos que complementan  a las habitaciones. 

• Sala de estudio 
• Sala de reuniones y conferencias 
• Salón de audiovisuales 
• Lavandería 
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ALFA 2000 (BUENOS AIRES, ARGENTINA) 

 

     Es una residencia mixta, distribuida en 10 pisos; cuenta con 47 habitaciones, con 
una capacidad total de 122 personas, distribuidas en habitaciones sencillas, dobles, 
triples o cuádruples; todas las habitaciones cuentan con baño privado, están 
amuebladas y equipadas con escritorio y teléfono. 

     Así mismo dentro de las instalaciones, se 
cuenta con: 

• Sala de computo  
• Sala de estudios 
• Gimnasio 
• Salón de juegos 
• Tienda y Restaurante 
• Sala de TV  
• Sala de audio y video  
• Servicio de cable 
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COLEGIO MAYOR MONCLOA (MADRID, ESPAÑA) 

 

     Este cuenta con habitaciones individuales y triples, con área de trabajo y espacio 
para guardado de ropa y objetos personales, se incluye un servicio diario de 
limpieza.; las sabanas y toallas son proporcionadas por la residencia. Así mismo, se 
incluye el servicio de comedor, y de lavandería y tintorería una vez por semana.  

Como complemento a los dormitorios, se cuenta con los siguientes elementos: 

• Dos salas de estudio 
• Biblioteca 
• Sala de estar  
• Salas de visitas 
• Sala de computo y wi-fi en zonas 

comunes del Colegio. 
• Instalaciones deportivas (cancha 

multiusos y piscina). Además de que se 
puede hacer uso de instalaciones de la 
Ciudad Universitaria y del Colegio 
Retamar.  

• Capilla y servicio de capellanía 
• Jardín  
• Salón de actos 
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COLEGIO MAYOR MONTALBÁN (MADRID, ESPAÑA) 

 

     Es una residencia exclusiva para varones, cuenta con 44 habitaciones individuales 
y 2 habitaciones triples, para un total de 50 residentes.  

     Todas las habitaciones cuentan con calefacción central, servicio de limpieza y 
lavandería; además de  aire acondicionado en zonas comunes. 

     En este caso, no se cuentan con zonas deportivas dentro de las instalaciones, 
pero si ofrecen, salas de estudio, salas de computo, biblioteca y salón de actos. 

 

 

 

 

 

 

 

WARRANE COLLEGE (SIDNEY, AUSTRALIA) 

 

     Se encuentra establecido en un edificio moderno de ocho niveles, de los cuales 
cinco de ellos, son exclusivamente residenciales; las comidas están incluidas en el 
costo.  

     Cuenta con una sala común, la cual sirve como sala de lectura, para escuchar 
música, proyección de películas, o simplemente para tomarse un café y charlar un 
rato. Así mismo, se cuenta con una biblioteca y sala de estudio, centro de computo 
y un gimnasio ubicado en el sótano de las instalaciones.  

     No se cuenta con servicio de lavandería, pero si hay lavadoras y secadoras 
distribuidas en varias salas en todo el edificio, para uso de los residentes.  

 

     Los baños son comunes, y se encuentran varios en cada piso; de igual forma, se 
localizan en cada piso una serie de lockers grandes para el resguardo de objetos 
personales de los residentes, adicionales al que se encuentra dentro de la 
habitación. 
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     Las habitaciones están completamente amuebladas, y cuentan con escritorios, 
sillas, closets y conexión a Internet; además se incluyen las sabanas y toallas.  
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CONCLUSIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

 

     Durante el proceso de investigación, como se pudo observar , existen diversos 
tipos de residencias alrededor del mundo y en la ciudad de México aunque pocas 
también. La distribución y los servicios que estas ofrecen son muy variados; en 
general, podemos encontrar servicios como; restaurantes  o cafeterías, lavandería, 
gimnasio, biblioteca y áreas de uso común, (cuartos de televisión, salas de estar,  
entre otros). 

 

      Para el desarrollo del programa arquitectónico de la Residencia estudiantil en la 
Ciudad de México se tomaron como referentes conceptuales dos residencias: la 
“Alpina 11” y “Residencia Universitaria Panamericana”, ambas ubicadas en la 
delegación Coyoacán,  las cuales prestan servicios básicos de alojamiento para 
estudiantes nacionales y del extranjero.  

 

     Una de las limitantes de estas residencias son las distribución de los espacios, la 
falta de privacidad para los inquilinos, al parecer no fueron diseñadas para albergar 
a personas jóvenes con necesidades distintas a de los adultos, pues normalmente las 
personas jóvenes como es el caso de estudiantes, aparte de requerir  cierta 
intimidad, son indispensables lugares bien ventilados e iluminados para estudiar y 
realizar sus trabajos académicos, lugares de descanso y esparcimiento que facilite la 
convivencia y que además integre los servicios de los tiempos modernos que 
faciliten su tarea educativa. 

 

     Los  análogos tomados como puntos de referencia muestran diversas 
configuraciones en cuanto a la distribución de las habitaciones y  departamentos. 
Algunas presentan un núcleo de servicios central (cocina, sanitario y sala) y 2 o 3 
habitaciones.  Y en otras podemos encontrar solo camas individuales dentro de una 
sola habitación con un pequeño baño y una cocineta, lo que evidencia la falta de 
comodidad  entre otras cosas, pues la apariencia es de hacinamiento. 

 

     Por las razones expuestas, se procedió al diseño de una residencia estudiantil que 
más que alojamiento proporcione espacios de convivencia, de intercambio cultural, 
de aprendizaje de nuevos estilos de  vida , de intercambio de ideas, en concreto de 
procesos de socialización en un mundo cada vez más cambiante y del cual la 
ciudad de México no está exenta. 
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     Para satisfacer estos propósitos, se determinaron dentro del programa áreas de 
estudio, de comida, de lavandería, un espacio para actividades de ejercicio físico 
(gimnasio), y una sala de juegos , sin olvidar las áreas verdes.  

 

       En la distribución de las habitaciones se consideraron sanitarios independientes 
esenciales para una higiene adecuada, un closet, un frigobar, un horno de 
microondas. Las áreas de comida están ubicadas en la torre poniente, pensados 
como espacios flexibles que el inquilino puede usar como cocina, área de estudio o 
reunión.  

 

      Se considera también un Restaurante  Bar en la Planta Baja de la torre poniente y 
una lavandería,  así como un espacio en el extremo norte de la torre oriente para 
servicios en cada nivel, (gimnasio, centro de cómputo y sala de juegos). 

 

      Con base en el análisis de la información y datos obtenidos, se llegó a la 
conclusión de que uno de los puntos medulares para el programa arquitectónico es 
la privacidad y comodidad del inquilino, la disposición de espacios comunes para 
reuniones y encuentros sin dejar de lado las cualidades de rentabilidad.  
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CAPÍTULO II.-  MEMORIA DESCRIPTIVA. 

     Se presentan a continuación, las memoria descriptiva del proyecto, presentando 
las causas de la elección del tema, así como los detalles a considerar en el 
momento de la presentación y realización del trabajo.  

I.I Información previa. 

     El terreno está ubicado sobre la calle de Carrasco, entre Avenida San Fernando y 
la calle de Coapa, en la Colonia Torielo Guerra, en la delegación Tlalpan.  

     El terreno tiene una pendiente  menor al 2%, y cuenta con una superficie de 4,500 
m2. Se encuentra en la zona I, (zona de pedregales) de acuerdo a los datos 
obtenidos del reglamento de construcciones para la Ciudad de México, y soporta 
una carga de 12 ton/m2. 

 

El uso de suelo, es de HC/3/50. sin embargo al estar ubicado sobre la avenida, se 
puede conceder la ampliación en el número de niveles permitidos, así como el 
destino del uso del suelo.  
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     El terreno, da frente a tres calles, 
teniendo como acceso principal la         
Av. San Fernando y como acceso 
vehicular la calle de Coapa.  

Al estar ubicado muy cerca del centro de 
la delegación Tlalpan,  nos encontramos 
en una zona muy verde, ya que los 
terrenos son grandes, permitiendo la 
generación de jardines de dimensiones 
amplias. 
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I.2 Descripción del proyecto. 

Ubicación: Calle Carrasco no.1, esquina Av. San Fernando, Colonia Toriello Guerra. 

Delegación  Tlalpan.  

Superficie: 4487.50 m2 

Dimensiones:  

• Frente 1 – 89.6.5m sobre Calle Carrasco 
• Frente 2 – 50m sobre Av. San Fernando 
• Frente 3 – 50m sobre Calle Coapa 

(el fondo del terreno tiene las mismas dimensiones del frente de  Calle 
Carrasco, generando un terreno rectangular) 

Superficie: terreno tipo I. con una resistencia de 12 Ton/m2.  

Orientación: oriente–poniente, con el norte girado aproximadamente 10° con 
respecto a la colindancia oriente del predio.  

 

     El proyecto es una Residencia para estudiantes .Previo al desarrollo del proyecto, 
se ha justificado la necesidad de generar un espacio cercano a las principales 
instituciones de estudio universitario en la zona sur de la ciudad de México 

 

PROGRAMA DE NECESIDADES 

• ESTACIONAMIENTO 
• ÁREAS VERDES 
• LOBBY – RECEPCIÓN 
• SERVICIO DE COMIDA, (RESTAURANTE, RESTAURANTE-BAR ETC.)  
• SERVICIO DE LAVANDERÍA 
• ÁREA ADMINISTRATIVA 
• ZONA DE ESTAR – NESTÍBULO. 
• HABITACIONES  
• ÁREAS COMÚNES 
• GIMNASIO 
• HABITACIONES SENCILLAS 
• CENTRO DE CÓMPUTO  
• ÁREAS DE ESTUDIO 
• SALA DE JUEGOS 
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     La propuesta es que estos estudiantes puedan contar con un hogar lejos del seno 
familiar para habitar confortablemente para desarrollarse intelectual,  física y 
socialmente, con el resto de la comunidad estudiantil sin la necesidad de 
abandonar las instalaciones por periodos prolongados.  

     Otra de las causas de la elección de este tema, fue la interacción  con 
estudiantes de intercambio dentro de la facultad, quienes han externado con 
frecuencia  la dificultad de encontrar en la Ciudad de México alojamientos ya no 
con las cualidades propuestas, sino con escasez de las mismas a su llegada al país, 
ya que actualmente existen únicamente tres instalaciones para esta finalidad, lo 
que valida la urgencia de crear estos espacios en la Ciudad de México y por qué no 
decirlo en las principales Universidades del país, pues nuestra riqueza cultural atrae a 
muchos estudiantes extranjeros a ellas. 

 

ESQUEMA BÁSICO DE FUNCIONAMIENTO 

 

     El concepto se refiere a la interacción de los espacios y de los usuarios, en los 
diferentes niveles del interior, así como en el exterior del inmueble. Para lograr esta 
interacción, se pretende que todos los espacios tengan comunicación con el 
exterior, razón por la cual se plantea un esquema  donde el edificio se encuentra al 
centro del proyecto, con una forma de “H”, que se encuentra rodeado por terrazas 
y/o jardines. 

     Hacia el interior, se busca una 
circulación sencilla, que se repita en los 
diferentes niveles, todas ellas ligadas a 
una circulación central, que es la que 
genera la liga entre los dos cuerpos que 
generan a la estructura. 

     En el diagrama esquemático formal, 
se observa un primer intento de darle 
forma al concepto, generando 
únicamente una circulación directora 
(indicada por la flecha gris con doble 
punta), así como la intención de la 
conexión con el exterior, marcando con 
las flechas gruesas, los principales puntos 
de relación con el contexto directo del 
edificio.  
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     Como se mencionó anteriormente, se plantea la generación de dos cuerpos 
principales, los cuales contendrán las diferentes actividades del proyecto; estos dos 
cuerpos, se conectan por medio de un tercer volumen, el cual a su vez es el 
elemento principal de circulación, ya que en el se encuentran concentrados los 
elevadores y las escaleras, lo que nos permite movilizarnos en los distintos niveles.  

 

 

     En el diagrama esquemático de zonas, se 
muestra una primera intención de la 
ubicación de los accesos al inmueble, así 
como la posible ubicación de las ventanas, 
orientándolas hacia el oriente, poniente y 
norte.  

 

CONFORMACIÓN DEL PROYECTO 

 

     Haciendo referencia a la parte medular del proyecto, que es lo que más nos 
interesa, se hace una propuesta de espacios intercomunicados, con vistas y 
conexiones hacia el exterior, con la finalidad de buscar el mejor manejo de la 
iluminación y ventilación naturales, para evitar la colocación de equipos de aire 
acondicionado, que además de generar un elevado consumo de energía eléctrica, 
provoca graves problemas de salud.  

     En cuanto al uso de materiales, se 
propone la utilización de una 
estructura a base de columnas y 
armaduras de acero, con un 
entrepiso de losacero, lo cual nos 
permite la utilización de claros de 
mayores dimensiones; para los muros 
exteriores, se utilizará mampostería a 
base de muros de tabique 
recubiertos con yeso, mientras que 
los muros interiores serán de 
materiales prefabricados, como 
panel W o durock, según se 
especifique en los planos de 
albañilería. 

 

 



 
 RESIDENCIA PARA ESTUDIANTES EN LA CIUDAD DE  MÉXICO 

 

 

 

     Para las ventanas, se utilizará 
cancelería de aluminio en acabado 
natural, con sistemas corredizos, 
según se indica en los planos, con el 
fin de generar ventilaciones 
naturales en todos los espacios.  De 
igual forma, se colocarán en las 
ventanas de las fachadas oriente y 
poniente, una serie de louvers, para 
controlar el paso de luz a los 
espacios, especialmente en los 
dormitorios. 

 

     Para el volumen central, que concentra las circulaciones de unión, tanto 
verticales  como horizontales, se busca un paño completamente permeable, en 
especial en su parte frontal, que es la que se integra al patio formado por los 
edificios, por lo que se pretende la utilización de un sistema de arañas, separados de 
la estructura, lo cual permita da continuidad a este sistema, y que la fachada se vea 
como un solo paño.  
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     Se busca la generación de las zonas públicas en la planta baja, ubicando en la 
torre oriente la recepción y el restaurante o cafetería, y en la torre poniente, la 
administración, junto con el núcleo de servicios, que se repite en los diferentes 
niveles del proyecto. Así mismo en la torre oriente, en los niveles de dormitorios, se 
encuentra una zona común para los inquilinos. 

 

     En ambas torres, las habitaciones se encuentran ubicadas al este y oeste, 
mientras que los servicios se encuentran en la parte norte del edificio, junto con la 
estructura que contiene las circulaciones verticales.  

 

     En total el proyecto, consta de cuatro niveles, que como se mencionó 
anteriormente, se componen de una planta baja de zonas públicas, y otros tres 
niveles, que se componen básicamente de dormitorios individuales, cada uno de 
estos con su propio baño, así como un closet, un frigobar, horno de microondas, 
escritorio y cama matrimonial. 

 

 

RECÁMARA TIPO 
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CAPITULO III.   PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

 

     El proyecto a desarrollar es una Residencia para estudiantes que proporciona 
además de hospedaje servicios adicionales que hacen mas confortable su vida 
cotidiana; entre los que se cuentan la creación de espacios abiertos y áreas 
comunes, áreas verdes, servicio de lavandería, gimnasio, centro de cómputo y sala 
de juegos, además de contar en cada nivel con espacios o zonas flexibles, que 
prestan al usuario un lugar para convivir, para comer o para estudiar; habitaciones 
con baños independientes, closet, frigobar, horno de microondas y televisión por 
cable.  

     Para lograr este proyecto se pensó en un tipo de estructura que pudiera salvar 
grandes claros sin requerir de grandes trabes con un gran peralte y columnas que 
facilitaran la distribución interna del proyecto, encontrándose que el material mas 
idóneo para este proyecto es el acero estructural (IPR, alma abierta y losacero). 
Como refuerzo para la estructura, muros de tabique de 12cm en todo el perímetro 
del proyecto; muros internos y divisorios de tablaroca  y durock en espacios que así 
lo requieran. 

     La forma y el concepto, se basan principalmente en formas geométricas simples y 
simétricas. Además en fachada presenta un elemento vertical que enmarca y da 
jerarquía a cada núcleo de habitaciones o edificios que lo componen. Previo al 
desarrollo del proyecto, se ha justificado la necesidad de generar un espacio 
cercano a las principales instituciones de estudio universitario en la zona sur de la 
ciudad de México. La idea de que sea un espacio independiente de las mismas, es 
que permita alojar a estudiantes provenientes del interior de la república, así como a 
estudiantes extranjeros; con la finalidad de propiciar una mejor convivencia entre los 
mismos. 

Se plantea el desarrollo de el programa arquitectónico así como el estudio de áreas 
de la siguiente manera, según las bibliografías que se citan a continuación: 

*Enciclopedia Arquitectura Plazola, Vol.3, Ing. Arq. Alfredo Plazola Cisneros, Plazola 
Editores S.A. de C.V., Edo. Mex. 1996, Primera Edición, páginas 483-490. 

*Análisis para Proyecto y evaluación de edificios y otras construcciones, Ángel Esteva 
Loyola, Instituto Politécnico Nacional, México 1996, páginas  197-199. 

 

 

 

 



 
 RESIDENCIA PARA ESTUDIANTES EN LA CIUDAD DE  MÉXICO 

 

 

 

 

PROGRAMA ARQUITECTÓNICO DEFINITIVO 

 

PLANTA BAJA 

• ACCESO 
o VEHICULAR 
o PEATONAL 
o VIGILANCIA 

• ESTACIONAMIENTO 
• ÁREAS VERDES                                                           TOTAL DE ÁREAS LIBRES  PB  =   3,474.86 M2 
• LOBBY – RECEPCIÓN 
• RESTAURANTE –BAR 

o COCINA 
o BODEGA 
o SANITARIOS H Y M.                               

• SERVICIO DE LAVANDERÍA 
o BODEGA 
o CAJA 

• ÁREA ADMINISTRATIVA 
o RECEPCIÓN – VESTÍBULO 
o DIRECCIÓN 
o ADMINISTRACIÓN 
o CAJA 
o SERVICIO MÉDICO 
o SANITARIOS H Y M. 

• ZONA DE ESTAR – NESTÍBULO.                                 TOTAL METROS CONSTRUÍDOS  PB=   969.30 M2 

 

PRIMER NIVEL  

• HABITACIONES SENCILLAS                                         TOTAL DE  HABITACIONES   =  23 
• ÁREA COMÚN 

o COCINA 
o ESTUDIO 
o SALA                                                               M2 DE HABITACIONES   =   377.20 M2 

• GIMNASIO                                                                   M2 DE ÁREAS COMUNES   =   295.50M2 
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SEGUNDO NIVEL  

• HABITACIONES SENCILLAS                                         TOTAL DE  HABITACIONES   =  23 
• ÁREA COMÚN 

o COCINA 
o ESTUDIO 
o SALA                                                               M2 DE HABITACIONES   =   377.20 M2 

• CENTRO DE CÓMPUTO – MALA DE ESTUDIO         M2 DE ÁREAS COMUNES   =   295.50M2 

 

TERCER NIVEL  

• HABITACIONES SENCILLAS                                         TOTAL DE  HABITACIONES   =  23 
• ÁREA COMÚN 

o COCINA 
o ESTUDIO 
o SALA                                                               M2 DE HABITACIONES   =   377.20 M2 

• SALA DE JUEGOS                                                        M2 DE ÁREAS COMUNES   =   295.50M2 

 

 

TOTAL DEL ÁREA DEL TERRENO   =   4,444.16 M2 

TOTAL DE ÁREAS LIBRES  PB  =   3,474.86 M2     (78%) 

TOTAL DE METROS CONSTRUIDOS  EN PB  =   969.30 M2     (22%) 

TOTAL DE METROS CONSTRUIDOS  EN P1  =   969.30 M2      

TOTAL DE METROS CONSTRUIDOS  EN P2  =   969.30 M2      

TOTAL DE METROS CONSTRUIDOS  EN P3  =   969.30 M2      

TOTAL DE METROS DE CONSTRUCCIÓN   =    3,877.20 M2 
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ESTUDIO DE ÁREAS 
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CAPÍTULO IV.- OIUYTRUOIUYTRIUYTOIUESTUDIO DE FACTIBILIDAD. 
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ESTIMACIÓN DE COSTOS (PARAMÉTRICOS) 
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TABLA PARA EL ANÁLISIS DE COSTOS DE OTRAS RESIDENCIAS EN LA CIUDAD DE MÉXICO Y 

EN EL EXTRANJERO. 
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CAPÍTULO  V.-   EL PROYECTO 
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MEMORIA ARQUITECTÓNICA. 

Las residencia para estudiantes con sesenta y nueve habitaciones se resolvió 
con tres volúmenes, dos cuerpo en forma de crujía y un cuerpo conector con 
circulaciones verticales y horizontales. La envolvente del edifico se genera a través 
del uso de  muros  de tabique para todo el perímetro con aplanado fino y pintura en 
color blanco,  así como cancelería de aluminio en color blanco y cristal templex, 
para el área de habitaciones y servicios; para el cubo de  circulaciones verticales y 
horizontales un revestimiento de cristal  utilizando tensores y arañas para sujeción del 
mismo. 

Para generar los espacios internos del proyecto se plantean muros de 
tablaroca con aislante acústico y durock en cubos de instalaciones, lo que nos 
permitirá hacer modificaciones y reparaciones futuras al proyecto con mayor 
facilidad. Plafón liso de tablaroca para cubrir las instalaciones y la estructura del 
edificio, lo que brinda al usuario mayor confort visual. 

Para los acabados  en general se pensó en materiales, sin texturas y en 
colores claros para dar al proyecto mayor iluminación. En las habitaciones en 
particular el uso de porcelanato, concreto pulido y piso laminado son elementos 
que ayudan a dar un aspecto mas limpio, sencillo y una sensación de amplitud. 

 

MEMORIA ESTRUCTURAL. 

 

El terreno donde estamos desplantando, se encuentra en la zona I, con una 
resistencia aproximada de 12 t/m2, por lo que se plantea una cimentación a base 
de zapatas aisladas y trabes de liga, con las siguientes dimensiones; 1.20mx1.20m de 
base y 0.85m de altura, además del dado, de 0.15m de peralte, por 0.30m de 
ancho. 

Esto sistema de cimentación, permite que 
los tres módulos que conforman al edificio 
trabajen de manera independiente.  

Para la correcta ejecución del edificio, se 
planteo una estructura a base de columnas 
de acero estructural con sección en planta 
de 30x40 cm, ubicadas de manera uniforme 
a lo largo y ancho del proyecto (@8m en el 
sentido longitudinal y @4.10m en el sentido 
transversal), así como trabes de alma abierta 
para el paso de las instalaciones.  

Alzado de zapata 
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Para los muros perimetrales serán de durock, según especificaciones del 
fabricantes, y los muros divisorios, serán de tablaroca, a menos que se indique lo 
contrario en los planos ejecutivos.  

 

 

 

 

 

 

 

Para la losa, se utilizará el sistema losacero, colocado según se indique en los 
planos ejecutivos; así mismo se colocarán los elementos necesarios para el correcto 
funcionamiento del entrepiso, el cual incluye una malla electrosoldada de 10x10, y 
una capa de compresión de concreto F’c=250kg/cm2. Los entrepisos del edificio 
tendrán las siguientes dimensiones; para planta baja, se tendrá una altura de 3.5m, 
mientras que para los otros dos niveles, se mantendrá una altura de 3m.  

 

MEMORIA DE INSTALACIÓN HIDRÁULICA. 

 

De acuerdo a los datos obtenidos por el Reglamento de construcción, el 
requerimiento de agua potable para éste proyecto es de 300l/huésped/día, con un 
total de 69 usuarios, mas los servicios adicionales. De ésta forma, todos los elementos 
fueron calculados con base a una asistencia de 100 usuarios por día. 

 

Provisión de agua potable por asistente al día:* 300 lts 

Total del gasto diario: 300 lts*100 usuarios = 30,000 lts/día 

Capacidad de la cisterna**: 90,000 lts 

Para una reserva de tres días. 

Medidas: 4.25 m x 4.25 m x 2.5 m 

Detalle de columna 
en planta 

Ejemplo de armadura de alma abierta para trabe 
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     Estará compuesto principalmente por un sistema de bombeo continuo, que 
permitirá la recirculación del agua por el circuito y la descarga en la misma cisterna. 

     Las sistema de tuberías, estará compuesto por tubos y conectores de cobre 
unidas a los tramos rectos de la instalación, con soldadura según lo siguiente: para 
agua fría, se empleará soldadura estaño-plomo (50-50) y para agua caliente 
soldadura estaño-antimonio (95-5), realizando una prueba hidrostática para evaluar 
posibles fugas de agua del sistema, aplicando aire a una presión de hasta 4 kg/cm2 

     Debido al uso del equipo de bombeo constante en el sistema, se generará una 
tubería de retorno y una prolongación de la instalación realizada en cada mueble 
sanitario para evitar  que las conexiones reciban golpes por los cambios de 
dirección en las tuberías y su posible futura falla por golpeteo constante de agua.  

     Considerando que en la conexión de la red con los muebles sanitarios, se deberá 
dejar un tramo de tubería equivalente a 30 cm de longitud, rematada con un tapón 
capa de 13 mm de diámetro. 

 

EQUIPO DE BOMBEO CONTINUO 

     Por las dimensiones del proyecto, ya que se plantea el uso de 6 equipos de 
bombeo continuo, 4 de uso y 2 de respaldo.  

 

 

 

 

 

 

Características: Motobomba centrífuga de caracol con succión frontal radialmente 
partida de un solo paso, impulsor de fierro gris tipo cerrado, sello mecánico con 
caras de cerámica y carbón tipo 6 de 5/8” D.I.   

Modelo: Em-3150;  Línea economax;  Cap. 160 lpm; Presión: 30 psi (21mca); 
Fabricante: bombas mejoradas. 



 
 RESIDENCIA PARA ESTUDIANTES EN LA CIUDAD DE  MÉXICO 

 

 

 

MEMORIA DE INSTALACIÓN SANITARIA. 

     Compuesto por tuberías de PVC  de diámetros requeridos por secciones, por 
número de mueble por nivel. Para el desalojo de aguas negras, se colocaron 
registros a cada 10 m, ya que toda la conexión de aguas negras se maneja por el 
exterior del edificio. Estos tubos, también de pvc, incluyendo la conexión a la red 
municipal.  

 

     La altura de los registros varía, es variable de 
acuerdo a la pendiente requerida, hasta llegar 
a la conexión municipal.  

     Así mismo se colocaron bajadas de aguas 
pluviales, en distintos putos en la azotea, con 
diámetro de 20 cm, colocando coladeras con 
charola en la azotea. 

 

 

     

    Las tuberías para bajada de agua pluvial, 
estarán situadas dentro de los cubos de 
instalaciones sanitarias en tubería 
independiente igualmente a cada 8m, 
dentro del proyecto, y serán depositadas y 
almacenadas en una cisterna para su uso 
posterior. 

 

MEMORIA DE INSTALACION ELÉCTRICA. 

 

     La energía necesaria se tomará a la tensión de 127/220-60 Hz. desde la red 
general de distribución que discurre por la vía pública hasta el tablero de control 
que será la cometida para nuestro proyecto. De la acometida se generaran 
cableados independientes por núcleo de habitaciones por nivel, y por los servicios 
que presenta el inmueble, así como cableado independiente para el cubo de 
elevadores.  
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     Todo el cableado a partir de la acometida será discurrido a lo largo de todo el 
proyecto a través de tubería conduit del diámetro requerido según calibre y numero 
de cables. Dichas tuberías serán soportadas y transportadas a través de rejillas para 
cable que atravesarán por las trabes de alama abierta sin ningún problema. 

     Subirá por un cubo de instalaciones situado a cada dos habitaciones (8m); para 
cada cubo y en cada nivel, se plantearon accesos para optimización de recursos y 
el mantenimiento del edificio. Los servicios como el centro de cómputo, lavandería, 
gimnasio serán alimentados por circuitos independientes de las habitaciones y 
servicios de comida en cada nivel, evitando así la sobrecarga de los mismos.  

     La línea de distribución enlazará el cuadro general con los cuadros secundarios, 
alojados bajo falso techo sobre rejillas para cableado, empotrados en paramentos 
en los trazados horizontales y/o grapadas a las paredes, en las canalizaciones 
verticales de servicio. 

     Se instalarán dos ascensores, dispuestos en fachada norte y que comunican la 
planta baja con el resto de plantas1ª, 2ª y  3ª. 

 

MEMORIA DE ILUMINACIÓN. 

 

     La iluminación se ha diseñado a fin de conseguir un nivel de iluminación de 600 
lux en servicios y oficinas; 400 lux en áreas de comida y habitaciones; y 150 lux en 
exteriores, jardines y estacionamientos. La iluminación interior del edifico se realizará 
principalmente mediante luminarias de bajo consumo y pantallas fluorescentes. 

En todo el edificio las luminarias se conexionarán de tal modo que, en caso de 
avería, ésta no pueda afectar a más de 1/3 de las luminarias, y dicha tercera parte, 
esté uniformemente repartida por todo el edificio.  
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CONCLUSIONES 

 

    El diseño de una residencia estudiantil  con todos los elementos necesarios para 
funcionar como un hogar análogo al familiar, traerá varios beneficios a los 
estudiantes universitarios externos cualquiera que sea su origen, como son la 
seguridad y  servicios integrales en un ambiente limpio, agradable y atractivo y sobre 
todo que le proporcione servicios como Internet, lavandería, espacios de 
esparcimiento cultural y deportivo, en donde la interacción entre jóvenes de edades 
semejantes potencie su desarrollo individual. 

 

     Desarrollar este tipo de proyectos no es una tarea simple por los costos de 
inversión que significan, pero es aquí en donde una buena administración del 
gobierno de la Ciudad podría invertir,  pues la demanda de este tipo de residencias 
se incrementa cada vez más debido a la movilidad estudiantil doméstica y 
extranjera. Es bien conocido que muchos estudiantes extranjeros vienen a la Ciudad 
de México a realizar estudios de español, antropología, entre otros  en nuestra 
Universidad ( UNAM), muchos  investigadores de las ciencias sociales y científicas, de 
igual forma demandan este tipo de espacios, no sólo en nuestra Universidad sino en 
varias universidades del país, por lo que puede afirmarse que este un proyecto 
innovador que puede ser explotado comercialmente también. 

 

     Es innegable que aunque razonable, los costos no están al alcance de todo el 
sector estudiantil, por lo que si el gobierno asume una participación, podría otorgar 
becas de residencia a estudiantes destacados cuyos ingresos económicos familiares 
lo demuestren. 
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