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, 
INTRODUCCION 

La sociedad modernr:t o.::,~l.i.J.loa(1 de ::::us log:ros científi -

coa y del eno ci:i.e al.canoa de la iecnología parece tt?ner rea -

puestas a todas las expectativas del individuo; J.a investi~ 

gaci6n cienti:fica ha llenado la vida humana de nuevas como

didades, y la esperanza de vida se ha ampliado tanto, que 

el problema de ].e sobre1JobJ.aci6n se tranaf'orms. en un fanta,!! 

me. que lucha con~inuamente contra la capacidad productiva 

de lea puebl.oa .. 

La medicina. actual cada vez más automatizada y comple

ja, puede proteger al hombre desde antes de su nacimiento 

hasta Ei1 fin de au vida. Desde el parto sin dol.or hasta 

los métodos anticonceptivos, la vida de la mujer se ha faci 

litado, para que su acceso a una verdadera liberaci6n sea 

más que una utopia.. Sin embargo, la condioi6n :femenina si

gue atada a la matern1dad y la existencia de la mujer ami 

l:igada a la justificación de tener hijos .. 

En la seguridad de su propio progreso y racionalidad, 

la sociedad moderna ha dejado atrás las prácticas mágicas, 

y reducido la fe a su mini.roa expresión inüivi•lual .. en loa 

cul.tos establecido.a ·y tolerados por fuera del ámbito guber

namental y político, al menos nominalmente.· El. papel cohe

sivo de la :reli¿¡i6n en la sociedad. ha sido ocupado por la 

ci~ncia y la tecnología: ya no es necesaria la intervención 

directa. la reJ.igi6n para moderar J.a conducta humana. 

Sin embargo, más allá de la pres1.inc i6n de rae ional idnd 



con que b.8.ce gala ol l:l\;.."'!:lo conto:;iporár.eo, lo.a contradiccio

nes sociales 6en::.:ran vio:.,m ~os :fenó::.cn.o:i de ma.r5inaci6n, qie 

en e1 peor ~e loa caso3 l~egan a la ~~olenci~ br'Jta1 1 y aún 

a l.a guerra. Bato oo;xrre cuando esua con.gregae:J..:m.eo co!lstj. 

t".iy3n un sru.Po r::i.cior::.al -;,· cul tu::::al ::arginado por razones 

hiotóricas, como es el ceso de los ~al9stinoa. ~ oasos º.!! 

nos violentos, pero no por ello m~:los dra~1~icos 2 se constj. 

~¡¡yen gr~pos de gente ~~ca por cu=encias y esperanzas ººlll.Y: 
neo que, a veces, inte::;r~n verdadoras ou1turas msrgina~es 

en donde :pe:rVi7e la ~s enti.:;ua t!:'adíción Yt con e1la, for

mas de aobrevivencia inscopeohadas o misteriosas para e1 

resto de los sQctores no marginados de la aooiedad. 

0..J.ando la f'al ta d.e motivos para conservar un sitio en 

la sociedad reduce a su.a individuos a la impotencia y a la 

margin.eción, no es extraao que la fe y 1a reiigi6n tomen un 

l~r prc~ondsrante en estos seres. Sin embargo, la reli

gión "establ.eoida" no basta para rcsponé!.er a l.as neceside. -

des internas de estos a:arginados. saí que no resu1ta extra

aa au 1D.tegrn~i6n a grupos religioeoa igualmente marginados 

y, oon frecuencia, más unidos a rituales mágicos que a la 

religi6n en si, o al. menos, aai ;parece a los ajenos. 

Algunos de estos grupos se congregan en los llamados 

Templos Es:Piri tualiate.e,. con el :fin de conseguir J.a salva -

oi6n que no lograron por medio ael auxilio de la sociedad a 

que pertenecen. Ahi, unen creencias y ~e con el deseo de 

alcanzar los benefl.cios s_ue b.rinda el templo; el. único :re -

quiai to es respetar las leyes de la. congregsción. 

El deseo d-= conocer 1101s natividades de estos templos y 
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e.l ori~e,1 de iaa fuerzas utilizadas en •-;ltos, cur:i.o lo es el. 

"musa je í'luÍ.d1co", hizo q_uc viui t:-ira y partici11ara en estos 

recintos. AJ. finul, pude co::i.:probar l.i.Ue lo ocur fido en ellos 

es s6lo el mane jo o res ta ble cimiento de la "energía humana", 

por rnedi.o de un métoO.o em_pid.co, adjudicado al poder de la 

divia.1dad. 

Loa cinco capítulos que integran este re::.iortaje profun 

do tratan sobre l.a influencia bené:fica que el Templo Espirj. 

tualieta Trinitario Mariano ejerci6 sobre una mujer desahu

ciada, y sobre c6m.o esta in:fluencia transformó su vida. 

Una vez curada, realizó estudios sobre bioenergétioa. 

Mediante ellos pudo constatar que su curaci6n no se debi6 

solamente a poderes di~inos, sino a fuerzas localizadas en 

la mente hum!:lna. :En la actualidad, Olga encontró en l.a te

rapia bioenergética una actividad aceptada por·la sociedad. 

A pesar de esto y los oonooimientoa adquiridos no ha aband.st 

n~do ei culto, pues su ~e en el templo ha peraiatido. 

Con el caso de Olga, aimila~ al de muchos otros ~ieles 

de1 espiritualismo, se puede explicar la im~ortancia social. 

y h"Um.ana que estas instituciones religiosas llegan a tener 

en la vida de algunos seres m.arginRdos. 

:Fara conocer la naturaleza y constitución de los si

tios donde se reúnen ese tipo especial de marginados, enfe,!: 

moa y desahuciados, tenia como 9poiones: los 3rupos de AJ. -

coh611cos Anónimos y algun~o congregaciones tan her~éticas, 

que de nins,'"UnH m.::\ne1'.'a dari·~n cabida a un observador (g:rupos 

de brujos y mago a y_ue actúan cl=•ndestinamente en be. -

rrir-idas y pueblos). Por lo q_ue corresponde a 
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los aJ.coh6licos, :preferi rehui::r i..-, no.la 1'6.ci1., puesto q_ue 

ya se ocnpa en demasin de ese 11·o'S1..e'1a la. opini6n pública. 

con su caso, me pro~orcion6 ele~entos pura Sbtisfacer mis 

inquietudes, adenás de conjugar elementos de magia ligados 

al fenómeno reli5ioso-espiritualista. Poc tal motivo, de

cidi incursionar en esta modalidad de experiencia humana. 

Gran :parte de este trabajo tuvo como ~uente de in:form~ 

ci6n a Olga, por J.o cual fue necesario entrevistarla en va

rias ocasiones; además de esto, y con el fin de obtener un.a 

visión más amplia y completa de esta realidad, participe d.! 

rectamente en e1 ritual espirituali.sta y realicé visites a 

varios de loa Templos Trinitario Marianos, en la ciudad de 

México. Vivi en carne propia la cureci6n por medio del "~ 

saje :flu{dioo", que ea la forma util.i~mda en loa Temp1os p~ 

ra mejorar la salud de loa fieles. Asimismo, interrine en 

más de una cátedra. Durante mis visitas, sostu7e conversa

ciones con diversos fieles para recopilar testimonios c.:ue 

reforzaron mis experiencias y lo vi~ido por Olga. 

Por otro lado, no a6lo sostuve pláticas con personas 

que.tienen conocimientos cientificoa o racionales sobre las 

actividades esot~ricas, sino con miembros activos del tem

plo, con el propósito de conocer, desde varios puntos d& 

vista, el origen de estos rituales. 

La in~orm~ci6n verbal, referente a las actividades má

gico-religiosas de una sociedad, fue reforzada con 1a docu

mental.. Se coni3igi.lió tanbién, 'l.mn pec1ueft.a pero útil bi bl iQ 
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grafía específica sobre los templos Trin:! te.río liíarienoa. 

Con el fin d~ SAponer las oaracteristioas de las aoti

~idades antes mencionadas se recurri6 al Gran Reportaje, 

por ser e1 género periodístico que permite aproximarse a 

un hecho social sin límites de espacio. Para ello, sirvió 

de guia la idea que del reportaje tiene Máximo Simpson:< 1 > 

"Narración informativa en ia cual ia anécdota, ia not! 

cia, la or6nioa, 1a entrevis~a y la biografia, están 1nte~ 

relacionadas con 1oa factores sociales estructurales, 1o 

que permite explioar y coni'erir significación a situaciones 

y aoontecimientoe; constituye por ello, la 1nvestigaci6n 

de un tema, de 1nter&a social en el que, con estructura y 

estilo periodistic()$, se proporcionan antecedentes, compar,! 

oionea y consecuenciaa, sobre 1a base de una hipótesis de 

trabajo y de un marco teórico de referencias previ.amente 

establ.ecidas". 

Oon este Reportaje Profundo, denominado también, por 

otros autores, de tercera dimensi6n, reportaje interpreta

tivo o gran reportaje, se pretende éumplir con e1 propósi

to de presentar al 1ector una informaci6n amplia sobre las 

actividades, aparentemente inexplioabl.es, de un templo es

piri ~ualista Trinitario Mariano y su relaci6n con la tera

pia bioenergétioa. 

(1) l'Mximo S~pson, Revi•>ta Mexicana de Ciencias l'o1iti -
~, 1977, núms. 86-87, P.P• 143··141. 
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LO SIENTO, NO PODE..'i!OS HACER ~S POR USTED ••• 

"Mi mente y mi cuerpo no resistían J.a enfermedad, eat~ 

ba desahuciada, cada minuto de mi vida era un verdadero 

tormento. 

"Mia tres piimeros hijQs nacieron sin compJ.icaciones, 

no existieron problemas duren~e el tiempo que estuve enci~ 

ta, loe partos ::fue1·on sin anestesia. 

"La afecci6n se declaró durante mi cuarto embarazo.Era 

una eolarnpsia(2 ), tenia fUertes contracciones muscu1ares, 

1ntox1caci6n en todo el cuerpo, presi6n alta y gran canti

dad de azúcar en la sangre. 

"A loa nueve meses de embarazo, quince diee antes de 

la fecha posible del nac)..Dliento del nene, cuando es~aba en 

casa, empec' a sentir calor, como fuego en todo eJ. cuerpo, 

sentia que la SE\Ilgre me subía hirvjendo, tenia la preaj6n 

alta. y comencé a sudar; perdí J.a vista, los ojos se ~e de~ 

orbitaron, la quijada se me trab6 y quedé con la 2engua de 

fuera ••• Por las fuertes convuisiones mi cuerpo se elevaba 

de la cama considerablemente. Esa ocasión dur~ setenta y 

seis horas inconscjente. 

"Fui in ternE>da irunedia temen te • AJ. 11 egar al hospital. 

(2) Toxemia del embarazo: eni'e.rmedad en el estado gr~vito 
puerperal. Generalmente ee manif'i esta después de l.a 

24a. semana. Se caracteriza po1· hipertensj6n arte::::-ia.l aj.12. 
temática, ¡1é:::•dida ano:rmal de proteínas :por la orin& (al lní
mina) y edema en las extremidc.dea o hinchaz6n del cuer1:0 
(estado <le anFtsE<rca). El aunen to o diHm:inuc:i 6n de esta 
sivtorH• tolo¿;ia se reJ.oc:i ona con e.J. pronóstico del .f·?.·odvcto. 
A esta enfennedod se conoce como pri::c~ r.n:psja. Cuando a la 
sjntomB.tologia l!l.tó"Dcjonnda se egxegan cris:!.e: conv\\ls.jvaa o 
pérdida de concjeiic)a, ee le conoce como eclampsie. O. m
oer, et al. Ginecología y Obste~iicia. Tomo Il p. 395. 
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me ap1icaron suero y anestesiaron pura efec"tuar enseguida 

la cesárea. :En ese momento no senti loa dolores del parto 

y menos aun contracciones. La cesárea se prsctic6 con po

ca anestesia, pues de lo contrario~ babria sido expuesta a 

mayor peligro. El recién nacido sólo dur6 dos horas v:ivo. 

"Esta pes&dilla se repiti6 3 veces más: los embara?.oe 

sucedían y después la eclampsia. Mis hijos murieron ••• La 

primera vez fue cuando tenia 20 aüos, en ju1io de 1960;de!!, 

pul§s. en agosto del 61; luego, en julio del. 62; y, final -

mente, en mayo del 63. En este "lil.timo embarazo pedi ei a

borto ••• era imposible soportar las convulsiones del mal, 

babia perdido el amor y el inatiniio por dar vida. 11 

Olga es una mujer de la clase media: con piel blanca, 

cabe1lo negro, su cuerpo un tanto obeso y amplias caderas; 

apariencia. que deja ver los estragos de un mal que estuvo 

a punto de anular su vida como mujer-madre, conf'orme aJ. p~ 

pel qus ss impone habitualmente en nuestro medio. Cuando 

habia. se ensimisma y sigue su discurso sin detenerse, se

gura de que se le escucha con atención; pero de tal manera, 

que podria estar hablando sola, h.m.dida en sus recuerdos, 

como si la multitud que pulule. en el restaursnte del c~n

trico batel no estuvieJ"a ahi, tal vez tan.poco s'l.1 inte.:rloc:!:! 

tor, solamente el dolor vencjdo y ella. 

Ser madre, embara~arse, signifjoa para algunas muje=es. 

una :forma ún:ica de realización• r.t:..1es cooo la ecla!!lpsia no 

sólo destruyen lf. salud :física y mental, tambié11 destruyen 

mucho de lo q_ue ellas creen c.:..ue cerno hv.mano~; de¡icnde y at_!! 

ñe estrictar;;o:;nte a la mu~br. 
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Olga, cLm ln mente.J.id¿,d de este tipo de mujeres, pade

ci6 el mul eu i.:oa etapa de su vida en la cual 1.:.Ila mujer d.2, 

fine eu interés vi tal. Todavía no ct,mplie. 25 aí:os y ya h!!, 

bia sido madre de 3 hijos. pero también babia pe::-dj.do 4 y, 

con ell.os, el int~rés de ser hembra y madre. 

A partir de entonces, Olga tenía miedo de ~uedar emba

razada, para ella era doloroso resi~tir las convulsiones, 

ese movimiento brusco y re¡ientino que se apoderaba de su 

:f'isico. Olga no tenia nás re:medio que embarazarse, porque 

su esposo, Adolfo, no aceptaba utilizar ningún método ant,! 

conceptivo. En ese entonces, practicaban la Religi6o Cat.Q. 

lica, Apost6lica y Romana que prohibe la e.nticoncepci6n y 

s6lo permite seguir el método del ritmo, el cual. no reeu1-

t6 efectivo. A pesar de ello, como llega a suceder en mu

chas de las parejas meXica.nae, él imponía su voluntad, con 

la consecuente eucesi6n de embarazos no deseados. 

Los bebés de Olga morían, súbita,mente, a causa de una 

debilidad congénita que les provocaba un pero cardiaco. La 

presión arterial de elle, lleg6 a subir hasta un punto tal, 

que afeotaba a la criatura en gestación y provocaba su mue.!:_ 

te. 

Uno de los hijos perdidos muri6 al nacer y qued6 en m~ 

nos de los doctores del Centro Médico del I.M.s.s. pare 

ser estudiado, aun~ue Olga no sabe aún los resultados de 

estas investigaciones. 

En los cu~tro e~b&razos con eclGmpsia, se moni~estaron 

loa mi~moa sintomee: convvlsiones parecjdas a las de loa !t 

pilértjcos •.¡ue ~n:fre 1a ;::iuje:r e7:,bars.zada poco antes o des-
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pu~s del parto y provoca una insu:ficjencia en el mecanismo 

eliminador de toxinas; sobre todo afecta a los riUones que 

aumentan al doble la segregación de orina. Loa síntomas 

principales son: hipertensi6n arterial, pérdida de albúmi

na y edema general (hinchazón del cuerpo). (3) 

"Durante la a:fecci6n -aeBaló Olga-, mi cuerpo se h~ 

oll6 haeta deformarse, las piernas estaban agrietadas y 

esas grietas daban paso a un liquido acuoso que emanaba de 

elles oonata:nter11ente, una urticaria escamosa cubria como 

manto mi cuerpo y se concentró detrás de las orejas, en loa 

empeines de loa pies y manoa; era dificil sopor~ar la com.!!, 

z6n. Aumentó mi dolor y la de~ormeai6n de mi cuerpo. 
11 Cada vez que a'U'fr!e. las convulsiones, corría el ries

go ~e perder la vida, tuve suerte de no tener1aa después 

del parto porque, de lo contrario, yo estaría mue:r.ta, se -

gún dijeron loa doctores... Como la criatura era la cau

sante, al ser extra ida desaparecie el mal.•• 

Es oom~ en le mayoría de loa casos con eclampaja, que 

ia mujer que llega a euf'rir las convulsiones perezca, Olga 

ea d.e la.e pocas que ha sobrevivido a ellas. 

Cuando Olga fue victima de este mal, hace 22 affos, no 

se conot:da adecuadamente la eclampsia, hasta entonces los 

estudios acerca de esta enfermedad, se concentraban en de,! 

cribir la eintomatologia que los caracteriza. En la actu~ 

lidad, se le ba denominado "Toxemi~ del Embarazo" y su ca

racte~fo tica ftmdamt•ntal es un~~ fu~rte inumicjencja re -

(3) O. Ka.ser, et al., Op cit. p. 400. 



Este ::o.al ataca a las ~ujeres jóvenes ;¡ a 1as mayores 

que no oe han alimentado bien a.ntea o despuás del eobc.nazo, 

cuando hay ;;::i."barazo ge:nelor y a 13.s q,ue psdeaen hilJerten -

si6n. La enj'ermedud afect~ soiamente al ser humano.(5) El 

20~ de enfer;nas de cclampoia fallecen nnualmente; de ella&, 

el 20 o 30~ de sus bijas mueren en el periodo prenatai,C6 } 

:En el Centro Mi:!idico del Distrito Federal, son atendi -

dos de tras a ~:!.neo cesoa cada mes; aunque, se!'l.filan los e.!_ 

IJecir:.l.iotas, este padecimiento se :puede prevenir con·ade -

cundo control prenatni. 

En el tratamiento médico para las af~ctadaa oon toxe

.mia del embarazo (la eclampsia) se ~ecomienda el reposo en 

casa y una dieta rica en proteinas, cuando ea una afeooi6n 

leve. 

A 1as que presentan e.feooi6n moderada, se :ies bos:p.!, 

ta.liza, se evitan e.xpJ.Oraciones y estimules de luz pa7& no 

provocar convulsi6n, se J.es da tranquilizan tea y :fármacos, 

además de tomárseles · peri6dicemente la presión, para tra -

tar de controlar la en:fermedad. 

En los oasoa graves, la paciente :entra a terapia. inte11 

si.vai le apl.ican cateteres (sondas), se controla la 1.nges

ti6n de líquidos, cuanti~icación continua de la orina, le 

administran anticonvulsivos a base de aulf~tos de magnesio, 

(4) 

(5) 
(6) 

Datos proporcionados por el Dr~ E!!lilio Güines, espeoj~ 
lista. en Ginecologii;; del Centro !.l~dioo lM.SS del D.F.en 
1980. . 
o. Kliser, et u1. Op. cj.t~ p. 397. 
lbidem. p. 297. 



vegi~a urinaria 1 un e:::. te ter de ::;:::-12si6n venosa. cent:ra1 dj-

rigido a1 coruz6n y ae le d.nn an-:;ih:lperte:·~sores. A todo e_!! 

to, se afladen cu:i.dndos genere.les de enferm~·rfa .• <7 ) 

Olga, en 19601 no :puJo recibir nineimo cfo estos trata.-

mientes. Ella y su mE>rido '·ricltaron a varios doc"torea du -

rante :Los diversos embarazos, qu!enes no puc:'!.i&l'on hacer 

nada con los medicamentos que 1e prescribieron, porque el 

cuerpo de el1a no loe aceptaba. Se le recetó un~ dieta a 

base de vegetales, sin graeaa y sin sal, pero también fue 

inútil. 

Calmantes, antidepresivos, viteminae y otros, eran re

chazados. En ooa~jones empeoraba al su~rir la reacción n.!t 

gativade las medicinna. S61o to1.er6 los anauréaicos. 

"A. veces pienso cómo :fue posible ·sobrevivir e ia engu~ 

tia de estar entre la vida y la muerte, ver a los que me 

rodeaban sin :poder hacer nada y querer hacer todo; haber 

vivido J.e angustia de morir lentamente sin .alcanzar la na

da ••• a-6.n no 1o en tiendo. 

"En 1963 7 poco después de perder el cuarto bebé, fui 

internada en el Centro Médico., ahi loa doc1iorea estudio.ron 

mis rü101ies: eran loa culpabl.ea de mill pierna.a hinchadas y 

de J.a einanaci6n de liqu:Ldos. 

"Un dia • los iuédicoa dijeron a mi esposo; lo a<.mtimos 

rnucl1o:J su esposa tiene el riñón izquierdo destrutdoi. le 

quedan unos onantos meses de vi da. !fo pode::ioa hacer nada 

po ;:o el.la ••• 

(7) Dr:.~0"1 ~')ro:¡::o ·ci•rn1~rl1)'3 po~- tl Dr. Ernilio Güe1Jl(Jt:i 1 !!,:in<ec,1 
1'.);::¡.J .lel ·J<;.>·~'!:ro :T8dt<:!':• r,~S!:: del 'D.F. ~·1 19:30 

': 
1 
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"Recuerdo téi:J.bi6n c¡ue e!1 el úl t"c1no purto con eclar.ip:Jia 

el médico me lnl1ia .i:.oi;0 cu tc.;::6ricam0nte: 11ys para. 

que le busca, :;a te~li'lo ::r.~cC:l03 nill.os tan se::¡u:ido, su cuer

po está dcmr; .. ;J!:.ldo :leta;.·io:::i.do, no tiene remedio". 

"Fue ::ilgo muy cruel_ oír, en diatinta3 ocaaiones, que 

tenia. los minu-tos contaclos... :En cualquier momento de ja -

ria de existir y abcndonar:fa a ;;ii:3 hijos, a mi farnilia, la 

que durante mi o.1'ecci6n se babia manteniilo so::'prendentemen 

te unida. En todo esto, er.;.i lo único bello, porque para 

la ciencia, 0610 contaba con siete meses de vida. 

"Entrá en un ,profundo estado -depresivo; el.. mal se con

v1rti_6 de fisiológico en psico16gico. Ya no tenia interés 

.p~::- "ViYir. 

"Hicimos un intento más; decidimos vender unos terre

nos y otros bienes ,para poder pagar un ea!Je.cialieta en Es

tados Unidos. En el Centro Médico de Houston me hicieron 

muchos estudios, como antes en Méx~co: encefal..ogramaa, el.e,2_ 

trocardiogi·arnaa, varios enális :ir.o:, :princ:ipulme::i te da ia ~~ 

na ••• · Pero :fue decepcionante, :porque l.os e.xámanes no arr.2, 

jeron algo nuevo." 

Al igual que en México, 1.oa especial.iatas en el extra_s 

. jt1ro l.e indicaron que tenia una insuficiencia renal. QUi,!! 

ce d:fos después, eJla y su esposo regresaban. 

"Permanecí internada en el Centro Médico de México 

otros dos meses y, entonces, pude observar con cierta t:ri_!! 

teza el titubeo de los m~d ~coa, pUHJ e;.ipeza1\)ll a es1~eculB:r 

con 100. e:rtudios. A unns mujeres e·nbaraz:"idos,. oon el mi:-'J

mo -:nu.l que yo, les aplioaba:i P'.1 trati-t·ni-:.·i;.,_.¡ s ot:ras, 11r:.J 
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diferente y asi seguían con e"!. fin de averiguar cual surtía 

efecto... Fue duro dc.rse cuenta que yo era ••• un coneji1.1.o 

de ind.ias. 

"Se c.:..ue eso es válido, IJO:r:1ue se "busca la 1ne j0rie del 

paoien"!;e y apo.cta '!lás lU'Z. a la ciencia; pero es d.ecepcio -

nante comprender '-!_Ue no se puede han-=::.- ::6.::; por un?.º •• 

"Cuando ae sufre, se r';;'f~<>xj_ona, eu.rgen infin.idad de 

pre¿;l1ntas sin re:::i.)uesta y ;;,ólo queda 11n an_;ustioso ·¿_por 

qué'? 

"Empecé a o1vi.dar 1.as molestias fisicse y mi cuerpo d~ 

teriorado, entré en est:.:.do 0iepresivo. Estaba segura de qle 

mi deoeso llegaria, s6:Lo era cuesti6n de tie:npo. 

'ªCuando "totlo ~~.:d:.a terminado, cuando la llegada de la 

muerte eru inminente y todas las puertas estaban cerradas 

para mi, Chuchita, la señora que me ayudaba en las labores 

dom~stioa.s, me aconsejó que fuera. al '.Cel'lp~() de la Fe, un 

templo Espiritn'.:!::..;i.~i;a Trinitario Mariano, en donde podían 

da.rme cuam1o menos con.suelo y alivio... Decidí asistir un 

dis martes. 11 
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LA FE. UNA FORY .. A DE CURARSE. 

:En t.l'anca, con. J.oo ojo~ ccr:radoa. El !!éd.ium se :frotaba 

1as ~anos c-0n bálsamo especial y se propsr~ba :para dar el 

trate.::i:i;iuto a.costu::lbrado en ol Templ.o :::::spi:d-::;i.111l.i13ta Trini

tar lo ::.:ir ia¡¡o • El llc:rma.l'lo R::if" ..:ie 1, "Re.yo da Fuego", ayudado 

por eJ. :C.~:¡:-;:i.:::no CohL~hn ae preocu,p<iba da Olg:a. tras el. aaJ.u

do ritual: En no~b~e de Dios yo te oaJ.udo ••• 

n!:e tocó la oabs:a, c~~l.6 y pao6 sus =~nos por encima, 

cntcnoes tu.ve o~:izi!lil!.iud de :::.l!evo, puea l.3 l::mbia perdido: 

cuando las manco de~ hcr~ano tocabrui mi cuerpo, aentia como 

corrientes eléotr~caa. En oso ccrrá los ojos, pero ae me 

ind.ioó que no lo h~ciera porque me podía hace~ mal. 

"SwJ manos continuaron recorr:l.endo mis b:razos, p:iernna, 

eara ••• cuando me puso de eepril.das a é1, coloc6 las manos 

aobre :u.is riffonca {aú::l no le habia indiaado la enfermedad), 

empez6 a hacer movimientos como si sacara cosas de mi cuer

po. Al.a vez que sop2aba, me curv6 hacia ade1ante y pidió 

al Oo1um.na ie ayudara a aostener~e. Ahora absorbía con ia 

booa sobre el cuerpo, extraía e1 mal.; l.uego, :inclinó mi 

cuerpo y pae6 sobre mi cara y piernas sus manos, eacudiénci2, 

las haoia afUera. 

"En.forma brusca me daba gol.pes eti la espina dorsál., a 

veces con la mano cerrada. JaJ.6 J.os dedos de mis lllan.os y 

con fU~rza. l.aa eaoudi6, posteriormente puso eua brazos en 

mis aXil.as :r. me agitó con energía increíble. En ese mome!l

to, comencé a 11orar. El hermano se sentó y repitió varios 

nombres, al parecer de difuntos." 
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Esta es la :fuerza y :fundamento del culto Es.:pirituelis

ta. La Obra Espiritualista :fue iniciada por Roque Rojas e1 

1o. de septiembre de 1866, en la Ciudad de M~xioo, de aoue_!: 

do CDn el testimonio de los propios fieles. La obra se ex-

tendió conforme adquirió un mayor número de :fieles quienes 

decidi~ron, bajo el nombre de Roque Rojaa, establecer otros 

Templos en di:ferentes zonas de la Ciudad. 

Su doctrina titne como base ideológica una opoe1ci6n 

fundam&nta1 a toda ele.se de materialif:lmo; con actos y pena!: 

miento a, loa eapi.ri tualiJ-Jtaa pre¡iaran el camino por e1 cual 

han de llegar hasta "Nuestro Seflor" en una comunicaci6n de 

eepiri tu a eapi.r·i tv. Comunicac16n c1ue será en un orden tr,! 

nitario puesto que el SeBor es tanto Dios Padre, como Dios 

Hijo y Eapiritu Santo: la Santisima Trinidad simbolizada en 

el tri~ngulo que rige todo a sus actos. (S ) 

"Has estado muy coDvaleciente ~dijo el hermano 

el--, continuarán viniendo, ningdn m~dico te va a curar, C.2,. 

meráa tus vegetales y evitarás la graaa y la aal. La cola 

de caballo, el palo de tres costillas y 1a doralilla las 

vaa a hervir y tomar como agua de uso antes de acostarte. 

Pondrás un vaso de agua en tu buró y dirás tus oracjonea:El 

Credo, el Padrenuestro y algunas de la línea eepiritualiata, 

a laa nueve de la noche, nueve de la maüana y trece horas." 

":El. reino de Jesúa no es la tie1·ra, sino el eapiri tu 11 • 

con esta frase el hermeno reiter6 que la salvación de Olga 

(8 ) Hermana Carmen J3orroea, ~usa je a del Mundo Esrir i ti..ial 
de Pre;paracj.6n y AJ.er~. Para el pueblo Espiri tt•aJ.ia

ta Trinitario Mariano. {hojee mecanoeré.fh•daa) p.2. 
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estaba en el templo. Fa decir, la salvaría la Fe y no lo 

ma.terial..ista del mundo. 

Visitar un templo espirituolista, es u:na experiencia 

indescri1 ti ble. Fn el Templo de 1a Fe se :puede apreciar 

una mul 'ti tud en J.a entrada. comprando hierbas pa:ra la "lim

pia" o botellas para llevar báJ.aamo, como en ·un tianguis. 

En oontraate, un ambiente de tranquilidad se si~nte al. 

penetrar en el templo: un pequefto paaiJJ.o, ancho, conduce a 

las dos entradas del recinto. Uno de los hermanos está con 

un marcador y lo oprime una vez ~or cada recién llegado; 

luego, con voz tenue, sefiala el 1ugar donde debe esperar P.!! 

ra ser a tendido,. 

En el sa.J.ón hay un tinaco grande que tiene en su parte 

in~erior -una llave, está rodeada por muchas ~ersonae, algu

nas llenan. botellas, otras beben agua ahi mismo. 

Al final del seJ.6n, está UDa escalera de siete esca1o

nes que forman un triángulo; áata conduce al. Sitial, 1-ugar 

semejante al altar de una igleaia. La escalera simboliza, 

para loa ~ielee, la evolución del alma en el l.Uliverso. Los 

hermanos del Templo dicen ~ue ea la evoluoi6n del alma bas

ta l.legar a espirjtu. Esta evolución se cumple en tres et,!_ 

pass primero en el alma, luego en el espíritu y por Último 

en el ser divino (Dios). 

Cada eecal6n tiene su signj~ioado; el primero represen. 

ta las cavernas de la obscuridad; el segundo, la penumbra a 

media luz; el tercero, la medie luz a la luz; el cuarto, la 

luz plena; el q_u:into, 1& plena luz a. la i:r:·radiacj.Ón; el se~ 

to, la irradiación al espíritu; y el séptimo peldaGo ea el 
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espiTitu. El. al.m.a significa 1o material; e1 pensam1€nto, la 

forma de ser de una persona; el espíritu ea lo divino. 

Al Templo Trinitario Mariano que aoudi6 Ol.ga, asisten 

40 mil personas cada mes. (g) De ellas, 28 mil. reciben our~ 
oi6n o masaje fluÍdioo. (O) En números redondos 480,000 pe~ 
sonaa reciben beneficio del Templo oada año. Diariamente 

1legan1 aprox~madamente, 500 Mádium a desarrollar trabajos de 

curaoi6n o cátedra. (11 ) 

No se conoce el número de templos de este carácter que 

existen en la Ciudad de ~x1co, pero se estima que son tres 

por colonia; e1 de la "Fe" es el más grande y oonourrido. 

En loa templos existen dos tipos de Médiumt Unos llegan 

a un 4Sxte.sis profundo dur~te su trance, alcanzan a oone~n -

trarae hasta e1 borde del sueffo y permanecen en el estado 

que 1oe especialistas denominan -duermevela"; es donde el ~ 

jeto ee encuentra en un estado intermedio entre el aueRo y 

la conciencia, y trabaja a un nivel mental auperior al. de 

los otros hombres. Los otros tienen un don especial., una 

"quimice. sanguínea" o predispoeioi6n gen~tioa que les permi

te obtener una posesión real y auténtica sobre sus "herlllanos 11 

a quienes someten a curación; estos últimos trabajan a nivel 

Een iri tual. • 

"El hermano Rafael me impresionó ~nos plat~oa Olga-

era alto y enérgico, vestia camisa blanca con manouern1lla.s 

(9) 

(10) 

(11) 

Este templo llamado de La Fe, se encuentra ubicado en 
la calle de Tolnabuac #80, Col. San Sim6n. 
Es la forma de curar en los Templos Trinitarios Maria
nos. 
.Ano n.imo, Cátedras de Temp1os de l.a Fe. p. 80. 
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~ 

y usaba corbata con un fistol. A su 1ado estaba otro bom -

b~ea muy limpio, pero no tan acioaJ.ado como 61. Entonces, 

s61o pude observar la uni6n de dos clases sociales y econ6-

micas que estaban un1daa por la mieaa intención: ayudar." 

En el templo desaparecen las clases sociaJ.es, loa fie

les se transforman en un grupo único compuesto de ~ersonas 

humildes y recatadas. Llega gente de todos loe estratos eg_ 

cial.es; ahi no impor~a la posici6n, sino la aoluc16n da 1os 

problemas; aunque la mayoria denuncia un origen humilde y 

poca 1natrucoi6n. 

Esta hum.U.dad facilita la partioipaoi6n de lo extras~ 

sorial, por la sencillez de sus mentes que no intelectuali

zan loe ~en6menos en que participan. Es el pueblo que oob,! 

ja su vida bajo el ~anto de la religión y la Fe~ 

El antropólogo ~ronielaw Mal.inowski atribuye la reli

gión a un asunto com.unitario, sobre to<lo en las foraiaa ele

mental.es de organizaci6n social.~~ Quizá, la actividad en 

templos sea la forma de participaci6n social que más se fa

cilita al pueblo; sobre todo, ante el dolor y e1 mal inex

plicable. Por esta raz6n, el eepiritualiamo y su culto co

bran sentido real en la actualidad. 

"Cuando el hermano Rafael terain6 de hacerme el trata

miento pidió a Adol~o que pasara a recibir un sermón. Mie~ 

tras tanto, me dediqué a recorrer el recinto, hasta que di 

con el cuarto de limpias. 

~2) Bronislaw, Malinowski. Nag1a, C:i.encia y religi6n. p. 
63. 
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"Por esas limpias cobraban un peso, la gente lleva s~ 

ramo compuesto por pirú, ruda, f'l.orecillaa blancas y rojas, 

eantanaria y romero. Los ramos eran vendidos a cincuenta 

oentavoa~3 ) por una sefiora que tenia su puesto en la entra

da aon permiso de Don José, el lider de los hermanos." 

La limpia ae hace por medio de golpea leves a1 cuerpo, 

desde l.oe pies hasta la cabeza, tiene el propósito de ex

traer J.a mala energía del ind1vi.duo y proporcionarle m.ejo -

ria. La limpia con hierbas es acompaffada por peticiones 

al Seilor para que ayude a quitar loa maloa eapiritus del 

cuerpo. Cuando se termina, el ramo utilizado se deshecha 

luego de cinco minutos de ceremonia; entonces, el Médium 

agradece a1 Todo Poderoso J.os benefioioa otorgados. 

En los salones del Templo, la gente espera el momento 

de ser tratada. Más allá, en el interior, hay un patio en 

el cual se arrojan ios ramoe despu's de eer utilizados· en 

la limpia. Ahi, un cam.i6n los recoge. Si por algÍl:n motivo 

el. oami6n no acud~, se queman en un horno. Aproximadamente 

se juntan. ochocientos ramos por dia de trabajo, son 80 ki-

1.o_e de hierbas l.os que háy diariamente en ese patio, al 

cual no dejan pasar para evitar el contagio de algún ~1. 

La quema de ram.óa rituales o su desaparición en •seer.!. 

to", recuerda las consideraciones de Frazer(14.) acerca. ·. del 

carácter sagrado de l.oa objetos pertenecientes a un. culto o 

a una persona sacralizada, por su trato directo·con :La divi, 

(13) En ia década· de los 60. 

(~) Frazer, La Rama Dorada. p.p. 276 - 278. 



nidad. De alguna manera, &sto sirve como indicador del. º!l 

rdcter religioso un tanto primitivo, o si ae prefiere, el~ 

ments.1 de las ceremoaibs religiosas practicadas dentro del 

espiri~ualiemoy, las emparente, en su totalidad, con el 

carácter ncontam.ina.nte" <1 ~ del oi.11 to seguido por .:loa Nlher

manoe111. Ea posible observar que esta característica, :fá -

cilmente, relaciona las actividad~s del templo Trinitario 

Mariano con un culto de tipo •primitivon, o cuando menos 

muy a1.m1lar a lo observable e.n diversos puebloo con un ba

jo llivel de civilizaci6.11 eatre los cuales las curaciones 

milagrosas no ao.n extrafias. 

"l)espu~e de ver como ee practicaban las limpias, vol

v! al sel6n donde ee encontraban los M'diwn --cont~nlia Ol

ga sa. relet~. Cúa'ndo terminan de· trabajar: se qo.itan .la 

beta 3 tQman asiento en Wl.a banca destinada e ellos. Ahí 
' ' ; 

.... se-relajan para enfriarse, es decir, descargan la .mala 

energía adquirida. Los obeerv & e.a tor!ceei teman la cara 

may bonita, no precisamente be1la f!sica.mente, sin.o de ee.!U 

blallt.o hermoso. Se ve!an. "fuertes, llll13' sanos, co.ntentos;se 

sal.udaban co.n respeto y discipl.ina, todos hablaban en voz. 

baja.o. 

9lle ·sent! auiy co.amovida y ref'lexio.ntS ••• bay que tener 

.necesidad para entender la obra del templo, sentir'.qae se 

nos niega la vide, morir para despa.~s volver a vivir, P'Ol: 

qtie entonces se haya sentido a todo esto• 

(15) Lee cosas que alguna vez estuvieron juntas quedan des 
p~&a, aQn cuando se les separe, en tal relación que -

todo lo qa.e ae haga a uria de elles producir~ ptirecidoa e-
f'ectos en la otra. Frazer, oe d t. p. 63• 
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"Es como estar e~ u.n estado in:fantil, el nifto no di~.!. 

rencla, no compara, sino que observa y to~a lo ofrecido ••• 

As1 me sent!a, no ponía objeción al apoyo que se me dio, a 

pesar de haber tenido, con anterioridad, conocimiento de ,!. 

que11o (mi tía pertenecía a ll!l.O de estos templos), me bur

l.aba, asistía de manera despectiva ••• no ten!a inter6s ve~ 

dadero hacia eso, esa gente pbra Jn!, era ignorante. Exis

t!an i.nsti tuoiooes serias, como Sal.a.bridad, el Seg:.lro So -
cial y otras. U.na hermane interrl.Únpi6 mis rHflexioness 

-Jlenga herJll1::1nits, ve.moa a orar. Cierre SLlS ojos, pida 

por 11sted :; l.oe de:~i;i. Se cwnp11rán todos eue deseos. --e;~ 

CQ.eh6 a la her.mana que me inliitaba e orar y fa.i eo.n ella. 

"Or6 con todas mie fuerzas, en esos ruo.me.a tos ten!a 

confianza en aliviar.me... Adol.fo 1leg6 por rd. y p~rtimol!I 

a casa. 

"Esa noche ye ptide dormir, me sentía· co.n:fortada.. Se-

. gu.! ,tC>daa l.as i.natruccio,nes. ·Rezaba com(> me lo hab!m.ind!, 

.cado. .C~ndo llov!a, me desnudaba y permanec!s. do.rente 

cinco mim1tos bajo la 1luvia; lo hice verlas veces en e1 

patio de mi. casa. 

"• •• sentir la llu.via de verano correr por mi cu.qrpo, 
,, '· . 

me provocaba 'IJ.Jl8·aensao16.c. muy grata, comos~!:º :tuera de 

eetem11ndo ••• 

"Recuerdo WlB ocasi6a, deepu.~s de perma.necer tiempo 

ba·jo el agae .mi madre me .tap6 co.a U.ZlEI cobi'j~~ ·me envolv16 

may bien y me llev6 e 1.e cama. P:;,.•o.nto empec& a sudar, a 

tener fiebre, pero el e:"'ecto resultó positivo; segdn se me 

dijo, era p~.\"a SE>C&r el .mol. '31. hermano Rafael .hab!a ee~ 
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lado que me aplicaran un&s plantillas de c~scara de_pláta~ 

no e.a los pise, pi::ra que al •tm.al bajara" durallte 1a noche. 

"Es muy dif!cil dar cr~dito a todo este tipo de cura

ciones, Para u.ao vienen a ser cosas de .lllbgia, de bru.jer!a, 

au.nque e~ realidad se trata de ramedios hechos con a!.Utilio 

de l.a naturaleza, mediante el nso de las plan tas y la pro

pia faerza del hombre ••• Yo me cur& con estos sistemas 

rt1st1cos, que no son p~ra los incr~du.loa.u 

La acti.tud razonable de Olga du.rante las conversacio

nes que sostavimos y, e.a particu.lar, sa tendencia a buscar 

lo razonable, la l.6gica de todas las cosas 3 :fen6menos que 

de!Jcr1b!a, parecía opuesta al razo.oa.miento si.ni.ple y emoti .. 

vo que ls ligaba con e.l Templo Trinitario Mar.is.no. 

"Vivir en c1:irne propiti le terapia del. teJnplo, me ino,! 

. t6 a· formar parte activa de ese . .mllildo y ped! autor1zaci64. 

para i:ntegr&r.me á. ese gru.po de e1egidoe ••• • 

_,1· -
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LAS FACULTADES DEL TEMPLO. 

En'tre las multitudes que asisten al templo de "La Fe" 

para recibir alivio, por medio del masaje'fluidico o por 

conducto de una limpia, es fácil distinguir a 'Uil centenar 

de hermanos Médium que realizan sus funciones, pues visten 

bata blanca que se ponen al llegar al recinto. Durante las 

sesiones permanecen en trance con loa ojos cerrados-y, casi 

ininterrumpidamente, agitan sus manos sobre el 

paciente para extraer el mal que le acongoja; simultánee.me11 

te rezan, pidi~ndole a Dios por la pronta rtcupereci6n del 

afectado • 

.AJ.lado del .M~dium, permanece el hermano Columna enea,!: 

gado de. auxilie.r1o •. Le proporciona el bálsamo o io que ha 

· de utilizar en el. "tra tamien tó • TambUn se ocupa . del. v:i.Si ~ 

tantes con humildad y senoUiez, pregunta si es 1a primera 

vez que será a tendi(lo, oon el fin de orientarlo e 1ndicar1e 

quien lo ..,,. a a tender 1 si es una mujer con el. cabello auel to, 

l.e pide se l.o recoja. 

Las :funciones de los hermanos ('5) son vai·iadae: unos 

controlan la entrada, otros'guian y. orientan a los visitan..:. 

·'tes en un ambiente de tranquilidad~ 

A i'os encargados ~e .abrir y cerrar las puertas y reB.l.1. 

zar los preparativos para rec:i.bir a· los ·:pacientes se 1ee 

llama "Fedro 11 o "Guard:ián"; tambi~n tienen el cargo de se -

(16) · Toda persona que es is te al templo, ya sea como pacien
te. o como encarga.do de realizar '1.as actividades para 

el func ionamiEJ11 to de éste, se llama herr."lano. 

.. · ... ,' 
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1eco1onar a las per~onae con posibil.idades de convertirse 

en Pedestal., M~dium o Columna.· 

Con ea toa nombres se designan a las. persones que ocu -

pan las diversas jerarquías en que se divide la organiza'~, 

ción de la Igl.esia Trinitaria Mariana, y corresponden a f'un 

cianea especi~icas en el ritual yel culto espiritualista. 

Por esta raz6n, se concede gran importancia a este portero, 

aunque de heoho en el interior y durante el a.ü to, la fun

ción de Pedro :paxezca eclipsada por la de 1.oa otros herma.-

nos. 

~Las .llemadaa cátedras ae efectúan en el recinro pri~c! 
pal ~templo; ahi están las bancas para loa fielesJy un 

sector úividido en áreas donde los :Mlidium reaJ.izrui su ~rab~ 

jo con los creyentes;. aJ. fondo, en '\;llla esquina, ~atá la es

caier!;l que representa. la Trinidad Divina (17).; 

Mientras cantan: en voz alta las oraciones, los creyen~ 

tes y eap1rit\lal1atas esperan que sus cánticos y la eanti.

dad de ~atoa, limpien el recinto de in:fluenoia.s perjud.icia

lee • Crean un a1r1biente propicio y ferioroso para iniciar 

el ritual.. 

Cuándo .la 11.Illpieza mpiritual •del rec:i.nto ba sido efec

tuada, 1os ~d1'1lll'1 comienzan a~s preparativos para caer en 

el trance, que. 1e s perini tirá ayudar a ·loa enfermos: es un 

·estado hipncStico al que van entrando al sentarse, con la ~ 

palde rigidamen te apoyada en el dorso de su aeien"to y con 

las palmas de las manos colocadas hAcia arriba, sobre lea 

rodillas; cierran loe ojos y mantienen erguida la cabeza. 

(fT) C~r. au:tira p. 20, cap .II. 
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De pronto, enpiezan a ag:i tarse, su cuerpo ae oimbra brusca-

mente ••• 

La ceremonia es dirigida por el hermano Pedestal.. Cuan 

do este personaje es mujer, recibe el nombre de 1'!!Y.2,; la 

:f'unoi6n principa1 de ellos ea atesorar la capacid~d para 

tl.-ansmi'tir la "Fuerza Cristica". Se coloca en el. sitial, 

ubicado en el vértice superior de 1a Santísima Trinidad.. A 

cada lado de él, se encuentran tres ai.llas que son ocupadas 

por los M'dium que participan en la cátedra. 

Cuando loe movimientos epilép~cos de 1os Médi'Wll se 

con1rierten en una danza tosca de brazos y cuellos crispados, 

e1 Pedestal. levanta, lentamente, su mano derecha y con voz 

gruesa, pero. suave, y clara energia, comienza a mani:fes:tar 

:1a--presénoia de la "Fuerza Cristica": la. energia divinizada 

. -que transm.1 tirá a aus seguidores • 

"La antigua magia era el verdadero f'undamento de ·1a r~ 

li&ión. El creyen-te que .deseaba tener algún favor de un 

Dios, no tenia probabilidades de éXi.to, a menos de sujetar 

a 1a divinidad, y eata detención s.61.o podía efectuarse por 

medio de ciertos ritos, sacrificios, orac:iones y enoantamieJ! 

toa, que el mismo Dioe babia· revelado y l.e obligaban a hacer 

lo que le dem_andaaen 11
• <1 ~ 

Frazer hace mencj.6n en su libro de un dicho corriente 

en ¡a India1 "Todo el universo está subordinado a los dioses; 

loa dioses están ob1~gados a los conjuros (mantrae); lo~ 0011 
juros. a lo:-:J brai:".;.."l'P.S , por co inigu.iente, lor:J brahmes soa. 

,' .. : 
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(?O'\ 
nu.es tros dl os es. " · 

La idea de Fr~zer subraya qae toda actividad. tanto e.!! 

piri.t1.rnlist~ ao.mo Física, esM be.jo el. i:ifla.jo bená.fico de 

loa d1 osea, Ser Supre:no., o .ftH.~r~.a cr.Í8tica. Surge es! a.na 

actividad rec!proce en~re dioses 7 ~ieles: "Si tu eres hl1llli!, 

de y sig~es mis m~ndatos, yo {Dios). te correspoo.deré con 1a 

salvucí6.n eterna. n< 2·1) 

Al.go paree.ido ~ lo de::lcrito por el clásíco de la antro

pologia sucede en loa te~plos espiritu~list~e. donde las ac

tividades :; ri toe es t1b aujetos y re,gidos por la invocaci6n 

de 1a fi;¡erza prove.nien te d49 W:ltl su.pree:ia di11inídad, q11e habrá 

de reapoader, a ola.mente, despa.~s de cUC11_plirae e1 ri tu.al, a 

:tas pe tic i. onea de su 11Peque.'lo Re bailo", como ee .nombran a a! 

adamoa 1os i::li.ciadoe en el espirita~lismo. 

Para que e1 ritu~l aea eum.plido, es indispensable guar

dar c¡;¡,idadosaniente las formes propicias ~ra qu.e 1os M.Sdige 

lleguen el trance• laeg~ de e$teblecer u.a. ámbito adeetiado. 

por medio de cantos s o:raoioaes, se crea 11t1 silencio e.beólu

to que perllli te al M~di wn e.den trarse en a! mismo 3' l.1.egar al 

estado sem1eatal4ptico. En este eatádo, el M'~diwn ae vuelve 

especialmente receptivo s está en. ooadioio.aes de conuuúcerse 

· tanto con la "P'uerza Or!$t1os''• ca.in.o con el. esp!ritt1 de qU.eA 

eó1icita ayu.da y en guien na de efectuarse el masaje :t'la.idi-

' co. 

Transcarrida una hora de rituai, los Médiam que eet~n 

en trance ti~nel'l. "videncias 11 integra des por a;!.mboloi"J Jlli toló

gi_c,oa o cabal!eticoa e, inclttso, punde::i ver in:ágenea llenas 

(2c) Ibldem. p,. 7 ~. 
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füa colori.'.io o predicen algli.n acontsciroi.e.ato. Una de las fil 
~ a.esoribi6 la suyaz "En un lagf.lr 11.eno de vegeteoi6nt vi 

a a.oa persona que se diriB!a a mi".. En ese momento era un 

hombre, al acerodraeme, tomó la forma de mujer, su ~astido 

era muy hermoso, nunca antes hab!a visto otro igual. E.nto~ 

ces, le entregué un ramo de florea ••• " 

Las v.isioaea o videacias sucede.a durante la cá·~edra, 

loe jaevee y domingos; o tambi~n, durante las ceremoa.ias s_! 

iialadas l.os d!as 9, 10, 13 y 21 de cada mes, fechas ritua -

~e~ ~n las que regu.1.ermeate se efect~a u.na r&u.ni6n. Las 

co.o.sal tas son loa rm rtes y ·viernes ea.. la ma ñ.ana y en. la t8l: 

de. El l!UleS se imparte el 11de96:r'rol.l.o"; así llaClii!l. al pe

rioGo duraate el cu.el se preparan los creyentes q¡¡e pasarán. 

s formar parte .del gro.po de los M!Sdiwn del te.mplo. 

Los hermanos q1.1.e han alca11zado la sensibilidad para CJ! 

rar, se hacen ll!11Ilbr Faca.ltados, por tener e]. "don" de cu

rar, capacidad qo.e les ha brindado Dios. 

Cótl respecto a la curaoi6n. de las enfermedades del es

p!ri tu., indican loa M~di1.1au. nse obtiene por medio de le .P~ 

r1.ficaci6n en la palabra de.l Señor y en. la palabra del .mllA

do espiritl1al; y .la caraci6n: a:ten.11ente o definitiva, co.a:to_t 

me el. Seiior 1.o dispasiera, de los .males materiales, eeob

tl.e.a.e p_or medio del flttido muildo Espiri tuul y -de 18 regene

raoi 6.11 y c:wnpliwiento de l.as materias." 

Con eato, loa adeptos pretende!l se.:l.alar el predominio 

del mu.o.do e3pirit:_Hü sobre la materia, ;¡a que el todo se e,a 

cuentra predestinado e inalterable. Mientras que en el mu..n 

-do material, la cura de e'lfera;edades p11ede ser atenttante;en 
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el. esp1rltue.lie.mo ae ayo.da a redo.e lr las fu.erzas qu.e afeo -

tan al peci~nte, para q~e él. mismo, con las fuerzas de au. 

eep!ritll, ee 11.bre del rnal o del bien. 

Por otro lado, la obra espi:ri t.wlii:sta no se considera 

relig16n. La religión, pera ellos, ea u.na organización PO.!:, 

feota; en oamoio "este obra del ~adre, el templo espiritua

lista, no es religión porque al mando espiritaal, considera 

a las religioaes, si~plea ramas del árbol. de la vida, da1 ~ 

mor y del saber, qu.e ea Dios; y esta obra, nll.nca ba dic~o 

el "Pedre qu.e sea l1Jl0 rama, ni que sea u.na religila. El ha 

dicho: te co.n:f!o .mi Obra Di~ina~ qu.a as Espirit~aliata Tri

Ai taria Mariana pare qu.e La cultives, p~ra qu.e la extieadae". 

Lo OQel qu.1ere decir qu.e cada ll..llO de loa adeptos debe ser 

lUl ca.l.tivador, mds no de wia ram~ de la Ley, sino del árbol.. (z:!) 

Por io tanto, la miai6A de los eapiritualietae, eee;dA 

ellos mismos, es translilitir l.a palabra. de la fll.erza divina 

que es Cristo. En e1 tem.pl.() Tri.niterio Mariano se e.o.seiia 

que Uos ha entregado ati doctrj.aa en tres tie.111pos :¡ a trav~s 

de ~res fases distintas del. Espíritu Divino. En el primer 

tiempo oo.mo n juetici,a", en el eeg1.u1do CG.:no ".maeatron 9 en 

el tercero como "Esp!ri tu. Santo", como "Sabidur!a Perfeota". 

Son Maria.nos porque creen eo. Idar!a Sant!sima, madre ·de Dios 
,· 

y Madre Nuestra. Por dltilllo, esta obra ea doctrina, porqtie 

Dios los está preparaado pór mec'iio del entendimiento. 
. ' . 

Adern~s de asistir peri6dicamente al templo y cu.mplir 

con ~ste, aigunos espirit·wJ.istas acostwnbran cll?'ar e.O. su. C,2. 

~2) Her.enana Carmen Borroes,,Q.e. cit. pp 2 - 3, 
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ea, con el fin de dar mayor dif11ai6n a su obra. En el tem

plo se dan cdtedras, 1a Ct:U"aci6n ea bajo trance y se da la 

paz espirit11el; en casa, s61o se ca.:ra por filedio de hierbas 

y del tacto. 

U.a hombre de 65 años q11e apare.o.ta 50, es wio de los m_s 

ohoa espirit11alistaa q11e atienden en su casa e cambio de 

w:ia modesta col.aboración eooo.6lllica. Individuo de estat11ra 

.media y fisonomía indígena, tiene lUl .trato agradable oo.o. 

s11a vieitantes a quienes siempre llama oo.o. ~l .nombre de'he~ 

.tmu::i.os•. Atiende a su.a paciea.tes por las tardee, en un pe -

q11eño c11arto aitt.tado en la p~rte s11perior de s11 vivienda. 

En esa habitación hay asientos j,lélra ocho personas; en 

UJla esquina estén varias cajas de oart6o. oo.o. hierbas y t' 
para las oaTacio.nea, e incluso algunas val.adores para el 

mismo prop6si to. 

Eo. .la coatreesqui.oa estd u.na mestta de madera, sobre 

ella la imagen de un santo y u.na virgen, qaienes tienen co,! 

gad~s diversos retratos en sus cuelios, por medio de u.n. 11!!, 

t6n. Son para reconciliar parejas, collSegllir novio o reso,! 

ver problemas sentimentales o moraleé. 

J'u.nto a la .mesa se enouen·tra !10. catre e.a el qu.e perma~ 

.a.ece sentado el espiri tuali.ata mientras está inactivo, pero 

cuando es necesario, acuesta ah! al ~aciente. 

S11a clientes son hwn11dee. A todos ellos les hace ll!la 

11limpia", con ramos de pirá.. Antes de 11li.m.piarlos", pide a 

Dios por el paciente, ~rota SllS manos con bálsamo, lQego 

las pasa sobre el cuerpo de cada uno y comienza el rito de 
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la "limpia"C!3). 

Una aeñora coa un beb' de cuatro meses, que lloraba 

inoansabl.e.mente, se acero6 ai espirituali~ta p~ra qQe lo 

curara. El esp1rit~ali$ta lo vio, le hizo una especie de 

"limpia" y pas6 s!l.S manos soo:re el pequeZlo 01.1.erpo. Esto 

no bast6. pues el niño seguía llorando. As1 transourri6 

media b.ora; .mientras que él ~impiabs" e p1:1rien.tea de la !. 

tribulada madre. 

Durante 1.1.n inatenta se q~ed6 pensativo, luego 1ndic6 

a la madre qae 1.e aeeroi:;ra na.e vament e al Ai ñoi "Mira herm_!! 

na, :¡a recib! 11.ca sei'ial y ya sé el mal de tu. hijo. Acu.~e

talo ea al catre, boca abajo, desodbrele su cuerpeoito de 

la ciAtu:ra para abajo." 

La señora 1o hizo 9 pero su cara reflejaba preocupaoi6n. 

El espiritualista tomó u.n ~rasco de la mesita .y rez6, el 

mismo tiempo que l.1.ntaba el l!quido al .oiaoo Coa laa Temas 

de los pnlgbres, fae preaio.aando el pequeilo cu.erpo, desde 

un extremo de la col~& vertebral hasta ter.ruin~~ e.a las 

piernas. C~ando presio.aabe a 1a altura de la cintura~ ei 

nif1o se oo.ntrajo y atllllent<S el. l.lanto. FinaJ.mentn 1 dej.S de 

ll.crar y el ."herm&no" dijo& nMi padre supo guiarme. S61o 

recib.i'. la 11Ulll1.naci6n del Señor, ~l me indic6 lo que ten!a 

que hacer pera aliviar el pequeflo". 

Para el eapirl tueüiata, Bll "do.o.'9- parb curar se lo dio 

Diosa "Yo princlpiá por l&. voluot&d de Dios, ~l me con.cedió 

la Sant!simi:i Oraci6n. Tengo a loo si:.:ntoa como guías es_pirl, 

~) Vid su.pr& • .P'• 23, oap.II. 
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tuales, con ollos he salido avante en mi tr"bajo. 

Jehová me prott.ige, él nunca des1:1m~rE> a sll.s hijos". 

De acuerdo con este personaje, las enfermedades de 

eae pacientes no se deben al mbl ~uncion8miento de elg6.n 

6rgano, "En ellos, (los enfermos) existen los esp.!ri tus 

chocarreros que buscan dailar a la persona, por 1o tanto, 

curo lo que an m~dico no puede", señala el espiritualista. 

No s6lo para poder realizar este tipo de curaciones, 

sino para participar como miembro activo del. Templo Trini

tario Mariano, es necesario, como primer paso, que a las 

personas "facultadas" se les otorgue la 11.marca" • 

. ;. 



/ 
CAPITULO IV 
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acercar~ a. él, mellcioné 11=1a ei~üentes palaor':!lsi 

"En el no:nllre de la Divinid:;i.d, yo te saludo", en segui

da, el Pedestal contestó en la misma for1J1a. 

"Sos-tenia en su n:iano derecha un ti•r).z.o de algod6n, que 

humedeci6 con aceite consagrado y l.o colocó en mi frente P!! 

ra realizar la marce en forma de triángulo ••• Conforme di

bujaba el signo, nombraba las divinidades ~ue forman el tri 

ángulo ~rinitario: el padre, e1 hijo y el espíritu santo ••• 

.. Arrodillada frente al hermano~ él hizo una eefía para 

que inclinara más :ni cuerpo y _poder introducir su mano en -

tre la ropa y co1ocar·e1 algodón al. inicio de la columna 

vertebral; dibujó una iinea gue cubri6 todo lo largo de la 

columna desde el coxis hasta l.a coronilla. Al. eentir estos 

actos .ri.tuales sobre mi cuerpo, experimenté unn sensación 

dificil de explicar: la piel se me enchin6, me trasladé a 

otra dimensión y no pude evitar el llanto. 

"Cuando recibi 1s. marca, se preocupuban por mi: Se me 

estaba dando un l~'72r, una importancia, y la. opo:::-tunidad de 

ser útil.. Me encontraba ya al servicio de La Obra." 

Cuando un fiel del templo desea formar parte de él y 

servir a su pr6jinio, se le permite ser "marcado", con este 

término se identifica a la persona iniciada en loa conoci

mientos de la obra esp ir i tua1is ta • 

Desde este momento, l.a ed"Qcaci6n del individuo iniciado 

se adapte. a las características del. funcionn.miento y disci

plina del recinto, sufre un?. o~dific8ci6n radical al acep~ 

tar set' p;,rte activa de 1a obra espidtu"1lista, al someter

se a los rezos, exigencias espiritua1.ee y cum .... limiento de 
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las actividades establecidas por el gru,Po. La inatrucci6n 

adquirida de sus ancestros, varia para adoptar la ofrecida 

por el templo. 

Si antes no creia en Dios, ahora teodrá que hacerlo; si 

no tenía conoci~iento de loa cánticoa, ahora serán parte de 

él.. Aprenderá el a:rte de ese mundo mágico e irá trausfor -

mando sus propias costumbres, lentamente o en forma brusca, 

según el caso. Surge una cultura dentro de otra; la es:pir,! 

tualiata dentro de la de au pu~blo. 

Las personas, con quienes antes compartían las mismas 

opiniones, parecerán diferentes y vivirá dentro de un nuevo 

grupo casi elitista; y sin embargo, alternará con la socie

dad que le brindó las bases de su cultura. Dependerá~ pri_!! 

cipalmente, de la ideo1ogia al abrigo de la actividad espi

ritualista.: la humildad y la fe. 

D~spuée de ser aprobada ae le p1di6 a Olga que escribi~ 

ra un testimonio explicando las razones por las cuales lle

gó al templo, así como su estado físico y emocional poste

Z'ior. 

En el templo exist~ un archivo en donde se guardan loa 

testimonios de lá:s pe.raonas marcadas., con el fin de conser

var un :regia<;.ro de los casos atendi1los por el Templo de J.a 

Fe. Este ai·chivo les sirve a loa espiri tualiatas, en de te,!: 

minadas ocasiones, para llevar un control de sus miembros y 

realizar estadísticas. Pocas persJnns tienen acceso a él. 

El marcado hace votos de humildad y se co:np:.:-om.ete a ªY!! 

dar a su pr6jimo deainteresudanente. Sus l:>bores en el tem 

plo son vuri<is~ ayuJ.a al aseo y a le. o.-ient1;ici6n disc:lplin!l 
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ria de lo,¡¡ fieles durante l.as cátedras o curaciones. En e,!!_ 

peoial, el marcado se inicia como Coluona; es decir, ea el 

encargado de auxiliar al Médium durante lus ses:lones de tr~ 

tamiento: proporciona el bálsamo y cuida de su recuperación 

cuando :retorna del trance, tar:i.bién dedica atención a 1oe 

hermanos en curación. 

El paso a seguir después de la ºmarca" ea conver"tirae 

en Médium. Para ello, cada año se inicia una serie de cá

tedras o sermones en noviembre, finalizan 10 ;,1eses después. 

Este periodo rec:ibe el nombre de "desarrollo" y tiene como 

principal :funci6n :preparar :física y espiritualmente a l.oa 

miembros del templo que ~uieren desempeñar ese papel. 

".Despues de naroarme, real ic~ ·el 'desarrollo\ • • :Du:ra_u 

te este periodo, se me instruy6 en las leyea del temp1o:osu 

prop6si to y como lograr el trance pe.:ra manejar las fuerza.a 

de M~dium o persona facultada. 

"Igual que a mi.a compefieros, me interesaba conve:rtir

me en Liédium. Se me enaei'ló a ser humilde: ayudé al: e.seo 

ael tem~lo, a los ~reparativos ••• y a no lucrar con loa e~ 

·nooimientos adquirjuoa. El. lunes es el diH dedicado :pa:ra 

instruir a la.e personas ~ue serán Médium, en1.orwee ec'l.Jdia 

al: tenplo :.para.recibir mi prepar&ci6n. 11 

Olga aaistia a la.e cátedras y trebejaba como Col1.1mna 

nuxiJ.j~~ndo a los demás M~diun. Su esposo seguía asif:dien-. 

do &1 terrcpl.o, aunqt1e no oon la m:isrna. devoción 'lue e:ll a, 

Acoa"tt;mor6 n st;s hijos a f:recl.lent:axlc.•, sin embargo, ellos· 

decj_die:ron l'.'E::t:irE;;rae; no obstante, en la ac.t1ial i11ad r~~Cl> -



40 

Al. concluir sv desarrollo, se enoont:r6 l:iste. para obt~ 

ner la Mediumnidad. La ce:r·cnonia :fue s üdlar a la de l.a 

"marca". En ésta, se recj be al 11protector11
, el Ser que te; 

drá la funci6n de cuiu&r a la persona c,¡;v.e lo acoge, y de é:: 

se aprenderá y toma:rá.n sus cono e mi en tos. Fs el espiri tti 

que bruia:rs al Médium. 

Para los eepiriti.iali;;tas, "el ::protector vive en el cuE:.=._ 

po de unott, pero según loa estudios realizados poster:lormea 

te pol' Olga, es imposible que un ae:r extrai:o pueda entrar 

en el cuer¡io, máa bien es una luz situada en un nivel detez 

minado, y cuando hay la neceside:id de su mo.nif'estacj.Ón, a 

través de la sensibilidad desarrollada por la persona, se 

logra una elevación, que perr:ii te una conexj6n con esta luz 

(el protector, la energía) • 

.Al. tener dicho contacto, el Médium puede real:l.zar S'I) 

actividad, la de curar con energi~ transmitida a trav~s de 

las manos. ·cuando ae.c"V.ra no se conoce personalmente al e11 

fermo, porc¡ue en el ea-tado de tranoe, ee perna.nece con los 

ojos cerrados. 

Al. ser Itédium se busca alcanzar une esca1.a más: con -

vertirse en Pedestal; de aqui se :pasa a ~' la jerarquia 

más al:ta en los tempJ.os. 

"S6lo llegué a ser Médium -dice Olga-. Permanecí 

por un Ei-ílo realizando· limpias con ramos de pi.r-6. Luego, -::.!!. 

ré con las manos. Es dificil ser.aJ.n:r a <.rtlier.es al :i vié, e::.. 

trance no se ve a quién se atiend.e., 

"DesJ:ués, dec:i d 1 sal ir del templo • Que:ria saber s_ué 

me hüb.ia cLu··:.¡do, cómo e.ran esas f'lle:r2aEJ. Dese tibe una res-
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puesta racjonvl. 

"Entonces, asistí a curso~-1 de S'-<:peraci6n :personal en 

el Insti t•ito \','ilhelm Reich 1 Centro de desar:rollo Humano, en 

donde he 11evado a efecto 1.os estvdios de tc¡·::.rii:.. Llegué 

ahi por conducto de un te::·apista del Instituto. 

"Al convertirme", bt1squé dar una explicación r1;1cional 

a la Mediumnidad, encontrar el origen de l~· energía maneja

da en el templo. Finalmente, lo conseguí, descubrí unR 

grsn ajmilitud entre el tratamiento seguido en el templo y, 

el procedimiento de curar ,por tera11ia. Bioenergética.. En e.2, 

ta Última, se aplica una metodologia científica; la terapia 

. psico16gica, auxilif.:.da con la b)oenergia." 

~ cat:tbio, la del templo es u.na tere11ia eapiri.t.val, de. 

fe; fundamentada ~n .el manejo natural. o supremo (Dios) de 

la energía. 

"Deapu6a di un paso muy importante: traté de unir: lo. 

cientifico con lo espiritual.. Encontré en loa doe procedi

mientos caraoteristicas sittiilares. Me dediqu~ a curar por 

medio de la tera:pie. 1 y utilicé,· como guia, la obra espi.r:i.tu!. 

1ista ... 

.' '~ 



I 
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L.r< TEfüU0 IA BJO::EN~JWETIC.A • 

.Al sal.ir Olga de]. Te:nplo de la Fe, encontró en el área 

de la Terapia J31oenergética una e.):¡.•l ici:tci6n sobre la ener -

gia del ser huma.no más apegada a la .realidad, -;¡ manejada 

con el propósito de ayudar al prójimo. Después de mucho 

tiempo de estudif:ir, re:forzó si.is conocjmientoa esp:l.rjtu&1.is

tas y los condujo hacia algo cientí:f'jco. 

Wilhelm Reich< 24 > da a conocer 1a estructura de esta 

cjencia.. m.. término bioenergia quiere decir: "energía de 

la vida". Por lo tanto, loa tratam.ientos y las terapie.s se 

realizan con base en trabajar la energia interna de las pe.!:, 

sones. 

En el instituto que Reicl1 creó en Mtfaico, antes de su 

muerte en 1968, se enaeila que la energia. ee encu0ntra tanto 

en la atm6sfera, como.en todós 1os ~en6menos vitales, y se 

denomina "energia orgánica". Ea decj . .:r: "La energia 06.smica 

:primordial de la cual. derivan por condensaci6n y diferenci~ 
. /'. 

ci6n, no solo todos los cuerpos químicos conocidos, sino 

tambián todos loa seres vivientes, bajo control. ~icroec6pi

co". C25) 

La técnica terapeuta p:ro:pue sta por P.e ich, para reata -

blecer aJ_ paciente, con.sis te en J.a movil izaci6n de energía 

estancada en loa músculos. El estancamjento dete:rrnjr.a 1a 

(24) Wilhelm Re:ich fve el 1niciador de la -t;rapiEI bioene:r-
gét:jca en 1940. Para amplit>r la in:fdr1riación sobre e!! 

te tema. pueden const•lt.arse st11J :I.ibros! El análisis del c!i:
rácter y La fl.mc j ón del orgasmo. 
(25) A1~xander Lowen, :Sioeuer,-ética, p.40. 
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:forro.!ici6n de las "corazas m11aoulares 11 <26 ), que tiene como 

objeto l•.l defensa de1 "yo", pero anulan también toda su. ca

pacidad ex~resiva. 

La "ti()raza" sdqcliere tal fuerza qu.e resulta m~s poder,g, 

aa qu.e l.a volu.ntad del sujeto en el c1wl acttia. 

La te:r1:1_pia se identifica oon estas eccioness 

a) !U aorece!'.ltallliento del potencial. enarg6tioo por íll.,2 

dio da la respiración profunda del afectado; y 

b} La movi1ización manual de las corazas musou.lares 

nediante masaje realizado por el terapeu.ta. 

Sin embar~oi gata método deriYa esencialmente del mis

mo mecaai~mo que genera e1 trastorno. Por ejemp1oi 11n pa

ciente ee U.evado al. estado de conciencia de a11 propia ex -

pres16n oc>rpora1, la cual. es determinada por su. peoll.lier 

forma de ~o.1;1traer loe .. auiac•llos. Luego, comenzando por la 

frente y terill.inan.do por la pelvis, el enfermo es llevado a 

áen.tir y eomprender S1.lS COll traatt.l.rUS O corazas, por la VÍ8 

~e exagerar1as aún más, hasta hacerlas francamente doJ.oro -

saa• Las corazas .musculares se toleran sin sentirlas, por

que for.maa. parte de la propia estructura del. oar~oter. 

En. s12. actividad cient!:fica, 01.ga la.cha contra estas o,g, 

razas, que en al.gunos casos , <:omo el de Estela, son :f11er

tes y exigen de la terapiata a.na acci6a violentas 

11 i:'.L:::t1C'loa laa yemas de , tas dedos índice sobre los pdrpa~ 

doe y presiona el ha.esito de l.a n~riz, exactamente el que 

separa a 1os ojos, poo. el dedo pu.lgar, de ambas manos, so-

( 26) Rütenoi6n da energía que realiza la fu.nci611 de defen -
33. 



bre los oídos. Man. t~n l.os ojos cerrados." 

El silencio inll!lda el cuarto darante a.nos segu.ndos ••• 

De repente, Wl grito lo rompe. Casi inmediatamente, E8 tela 

emite 11.11 segu.ndo grito, acompañado por la expu.lsi6.a del aire 

contenido e.a sus pul.monea desde el inicio de la terapia. 

Reich comprobó que 11la energ!a puede .fren.tirse oo.a w:i.a 

te.asi6n crónica mu.soalar 11 • /t. part.ir de entonces, eat;id16 

las man.ifeataoiones corporales "no hay individuo .aeu.r6tico. 

qa.e no manifieste tensión en el abdomen". Observó la ten -

de.aala comtla de ios paoientea a retener la r~spiraaión 3 r~ 

primir la exhalaci6n de aire para controlar las emociones. 

Esto llega a disminuir J.a energía deL orgailismo, al reducir 

sus activ.idadea metab6lioas, lo cuaJ. a su vez redunda e.e. a,a 

mento de ansiedad. ( 27) 

En. el caso de Estela, el primer paso terap~12tico con

sistía en nacer qll.a respirase cío.a facilidad y profllndidad. 

El segu.ndo, en movilizar cualquier expresi 6n e.mocioaal q12e 

se manifestara e.n el rostro o en cut;Slquier acti tu.d~ 

Loe gritos de Estela sol!an aer emSrgicos. Con el gr_! 

to, se busca qu.e el paciente sienta desalojar al.go del cu.e~ 

po, y surja,. con gran f11erza, la emoci 6a contenida; se l.o -

gra aa:!, la liberaci6o. de senti.miep.toe 3 recuerdos asocia -

dos co.a tSsta. 

Despll~S de loa ejercicios de calentamiento, Olga indi

ca s Estela: "Coloca el pie derecho hacia adelante, extien

de el brazo del mismo lado, cierra el puño 3 pon tenso el 

{27) Alexander Lowen, Bioenergática, p. 105. 



45 

brazo. Respira profandamente, haz c!rculos rápidos con el 

brazo y, ol1ando no aguantes le respiraoi6n, suelta loa bra

zos al igual que el aire~ puedes ~itar". 

Se dejan oír 101:1 gri toa segu.idos, los 01.uiles impresio

nan por eu, cada vez, mayor intensidad. Estela hace hinca

pi~ en que el grito es m~s fuerte en esta aesi6n, Olga le 

oo!ltestas 

-Ea porque ya tienes m~s zonas de tu cuerpo desblo -

queadaso( 28) Deja caer tQs brazos. Áhora, ¿c6mo los sien-

tes?. 

~El brazo derecho parece más largo. 

-¿06mo si tuvieras .a.na axtensi.dn, verdad?, ¿C6m.o si 

fu~ra corriente el~ctrica?. 

~As! me parece, como si hubiera electricidad ea mi . 

brazo-- responde Estela. 

~Exacto, ea energ!a. 

Paciente y terapeuta cambian de sitio~ Trabajan con 

el. brazo contrario tres veces. Ahora son los dos brazos 

q11.e siente como si crecieran, como que su. longitud awnenta

ra, algo como un ligero oalambre qQe loa enquelve; pero 

simplemente es l.a energía qu.e corre por ellos, es la eaer -

gía c6emioa de que·habla Reich. Estos ejer~icios a311.dan a 

q11e la · energ!a manifieste su. presencia en el cuerpo y surji:t 

la "bioenergía 11 para expula¡:;r las emoa iones reprimidas: 

-Encoge las piernas, las manos .!l los co!3tadoei, debes 

( 28) Las zoa.as bloqueadas eoa. las partee del cuerpo en don 
de la energía no llega a fluir, es decir, no ae man.1-

fies ta. 
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perm~necer con los ojos cerrados, vas a retener el aire9 Y 

las piernas las vas abrir suavemente, .mi.entras exhalas coa 

tranquilidad, al. cerrar las piernas es_í?ira con cal:na ..... 

Vu.elve a repetir al movimiento. Si te estorban 1013 pemta1,.2 

.nea, te loa puedes quitar. 

Estela dacLds despojarse de loa pantalones para traba

jar con mayor OOQ~didado Olga insiste~ 

~Dale son.ido a tu respiración, cuando dejes ascapar 

el aire. 

Coordinados l.oo .movim.ieotoa, se percibe la aatisf'acci6.c. 

f!sice de Estela e.1 realizar el ºejercicio durante 15 m.inu -v,,_,_r-·', 
i 

tos. 

~Aa! como est~s, con las piernas encogidaB ~prosig~e 

la mediadora- ves a trabajar oo.n la pe.lvis. Levan ta la, º.! 

dera apoyándote en la pu.ata de loa piee. 

Eaaegu1da, la paoiente manifiesta la eue:rg!a qtia J.e ª.2 

rre por el ouerpot el cual empieza a vibrar e.n forma iavo -

11.1.0.taria, como ai alguien la estuviera sacudiendo fuerteme:g 

te. Es la manifestación de la energía orgánica. 

--Para ayudarte, sube y baja laa. piernas, coatinúa con 

la r~spirao.t6n, dá1e fJ.11ido. Si sientes el deseo de expla

yar alguna emooión.~, no te detengas, d~jal.a surgir. 

Despu.6s de repeti~ varias veces los movimientos, pare-

ce qa.e algo extraño etnpieza a ·i•ecorrerle e.1 cuei~po. Suave

mente se inte:isifi.ca la vi braci 6n invol1111taria, el cuerpo 

vibra y se incre.:i:enta u.na sa ti :ifacoi ón f!sica ante el i'en6-

mea o. 

Olga se frota las roari.os. A una distancia corta, col.o

ca laa pii lmas a Ls bl tura de laa rodillas de Es tela para. 
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transmitirle m~s euerg!a ?Or ~edio de éstas. 

Trabaja cinco minutos con el ejercicio de abrir Y ce

rrar laa piernas. Recibe la seaal de tomur un pequeño des

canso: se relaja sobre el su.elo. Nuevamente toma la anti -

gua postura. 

Ella ha estado bajo lUlB infinidad de problemas morales 

y psicosomdticos, J.oa cuales se han detaots.do por tln ttaná:i.i 

si.a de.carácter". 

El análisis del CHr~c ter 11h.ace re:ferer :cia a la porte 

de la identidad funcional del car~cter de u.ne persona con 

au actitud corporal o estructurfoi muscular. Entendemos por 

eetructu.ra, en este caso, el conjll.nto da tensiones muscu1a

res or6nicaa del cuerpo"( 29). Suele de.no.min&rse ermadura 

porque sirve para proteger al individuo de lüs experiencias 

emotivas dolorosas y amena2antes. Lo defiende de l.os .1.mpu,! 
. . 

aoa peligrosos de su propi~ personeli.dad, de loa ataques de 

loa dem~a. (30) 

Para iluatrsr lo ante:rior, Beich habla del síndrome de· 

la conversión hist,rica. Hace uso del sicoaru1J.isla, pbra 

se:?!elar que el síndrome ea tul tr~wna sexual experimentado 

por la persona analizad&, en los primeros auos de su. nif'iez. 

reprimido y olvidado totalmente en eríos poster.iorea. Dicha 

represión :; la co:Oversi6.o siguiente de las ideas y senti -

cientos reprimidos en el síntoma, constitu!an el fbctor di

n~mico de la enfermedad 7 esto se coo11ierte en s:!n toma :f!si-

co .. 

( 29) 

{30) 



"Pare Reich li:; supr.isión del sent;imiento sexuel con l& 

actitud caracterolóeica qlle ls ecompai'iaba, consti tu!an la 

verdadera neurosis, el s!n toma s6lo era ::;u cxpresi6n exter -

na• 

"La econom!é:. energ~tica o sexual del individuo ae re -

fiere al equil~brio que establece entre su carg~ y descarga 

de energ!a 1 o entre la exitaci6n y el desahogo aexua1. 

"S6l.o cu.ando este. eoonomie o eqllilibrio ea &ltersdo, 

s11rge el sintoma de conversión hist~rica. La arm&dar& mus

ctll.ar o las tensiones cr6nicas musculares sirven para m&nt,!. 

.ner esta economía equilibrada, paesto que sujeta, de alguna 

manera, la energía que no paede deacargor. Los efectos se 

desahogan so~ticamente caando el individuo cedi6 en su ac

tivUad de defensa s!quica."(31) 

Estela se encuentra poseída por el placer. Su pel.v.1.s 

r.eecciona como si es tu.viere realizando. a.n acto aexLtal.. Le

v&.nta su cadera frecue.n temen te, mientras sus pier11as se se

persn y sus .inusculos del vientre ae contrae.o co.o. vio1e:icia, 

1a9 .manos aprietan con fuerza los cojines que la rodean. 

Si.n embargo, . .auieve su cabeza negativa.mente. Parece qu.e se 

negara a sentir... Olga lucha verbalmt'?nte coii ella: ª¿por 

qatS reo.bazas la satisfaoci6n. sexual? Deja escapar tus een

timie.o.tos, tus deseos... Si sientes placer, ¡hazlo:, no 

:. tienes porque evi tarl.o". . · 

Olga intenté hacer olvidEir a su paciente el conato de 

vi olaci6n que sufri 6 cuando era pequ.ef1a. Estela . tle.ae pro-

(31) towen, Bioenerg~tica, PP• 13 - 19. 
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blemaa con su abuomen desde que rechez6 ese vioiaci6n, pue3 

se protogi6 crispándolo. La reacción plra protegerse le 

provocó eatr!aa en su piel, ls caGl qued6 obscura y con a

rrugas an esa zona. La ccnt~acoi6~ se r~pct!a el tener re-

l.acio.nes oon na oarido. 

~ztola no tiene flajo de e~er3!a en su vientre. Media.a 

te la teropia, se ha tratado de dashloq~ear a~ pelvis y de.!!, 

csrti;0r ~oAdc se encuentro concent=oda la energía. 

A.hora, Estela so enc~entro recostada en el suelo, re

acoioaa a loz ei'ectc::i ele lG tGrapi*" en for-m.b violen.tas ae 

torna agresiva, golpea con verdadera furia los dos·pequeños 

cojinaB que tiene en las manos sobre el suelo, y con 1os 

pico, aporrea el masor, que sostiene Ol.ga. La agresividad 

y el odio se m.eni:fieata durante mu.o.no tiempo. ·'Por momentos 

J.snza pequelioa qu.ejidos. Olga. l.a au.toriza a n:anif'estar sns 

s en t.imi en tos 1 

--Golpea fu.erte, no te detengass ¿A quién. agredes? ¿No 

· qu.ieres decirlo? ¿Por qa.~? Vamos, .no te que~es con el seot,! 

miento. ¿Es a tu esposo? 

Sttrge Wl8 pausa de silencio. 

-:-S!, es é .1111 espeso-- contesta Estela oon un nu.do en 

le garganta. 

-¿Por quá? ¿Te hizo algo? 

~o, ayer lo vi, pl.eticamos y.·· me hizo Moja~~ Est,! 

la es divorciada. 

La ·aensaci6n energthica, durante una sesión de terapi.~, 

se puede compBrar a la de los toqu.es el~ctricos utili~ados 

en les ferias, cuen~o una pequeña caja generbdora de bajo 
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voltaje trasmite electricidad u lo3 tubos qu.e llevi;:n ener

s.!a a la persoaa un.ida a ~stos. Lú oenaaci 6.a :"ue prodt.tcen 

esas corrientes el.~ctricas es aimil!:r a la que ci:.usa lf.I 

energ!a orgánica en el ct.terpo humóno. 

Despuds de un pequeño descanso, Olg~ indica B Estela. 

qt.te le~ante los pi~s !)tlra qt.te reciba la onerg!~ en éstos. 

Su. ctlerpo es sac:1dido en~rgioainente y, l.lena de rabia, em

pieza s patalear los cojines, 

--¡Patea con corajel ¡Vamos ••• : Deja af.lorer tus sen.t! 

mientos, desqt.tita ese coraje, 

COlllo mediadora, Olge procura qu,e no se lastime el. pa -

ciente al reaccionar en le terapia. Despu,6a de cinco minu

tos de furia, vu.elve l& calma. 

Cuando se colocan los pies baoia arriba, 1.anediatamen

te la energ!a sacude el cq.erpo. Es tan :l'uerte 1a encrg!a 

q11e, por momentos, los hombros saltan y l.os brazos se lle -

gan a deapegár de la alfombra. 

S11 ira se prolonga aou.mpaf1ada de quejidos, .mezo.lados 

COA el son.ar del COjÍll que estrella en ei piso, en torno 

del paciente hay v~rioa al.mohadones, colocados con e1 prop_2 

sito de qu.e no se.lastime al expresar su ag:reai6a. 

-No bajes la freo.te -Ol.ga con. la .mano, lelanta Sil 

ce.ra-:-:r,mant~nla erg'1.1de, no debes· inclinarte .ante nadie. 

La cara de Estela refleja gestoa de od1o, furia, la m! 

re.da perdida y mucho resenti.m.1.ento. 

Su. odio se manifiesta, por segunda vez, contr& el pe -

queño coj!n; pero ahora, los ruidos se empiezan a e on:funcllr 

con un peq!l.eño sollozo qu.e term1ns en lh·oto y da p&so e l.a 
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tranqui1ifü.d. 

Caando se encQentra .más calm&da, con voz tenue, con~!a 

Bu sitaaci6n a OJ.ga. Habla de BU divorcio y de.su hi_jo, al 

cual no puede dar lo que desea. Aflade que durante mucho 

tiempo se ha encontrado deeam.parada. 

Loa e~bados son los días en que Estela Gcude a 1e casa 

de OJ.ga, pbra someterse a 1a Terapia ~ioenerg~tica o de Ma

nipul.aci6n. Es ll.O~ forma de terapi~ que auxiliada por el 

Psiooan~lieis, ayuda a los paci,intes a superar s1.1a proble ~ 

mas psicosom~ticos. 

Al termihar J.as reacciones, 1a terapeuta aplica un ma

saje l.igero, con aceite pbra beb~, en los hombros, espalda, 

glliteos -Y la pélrte afectada de la cadera, en donde se loca

lizan infinidad de estr!as, las cual.es se han ido desvane

ciendo con el tratamiento que .ha recibido desde h~ce cinco 

.meses. 

Los terapeutas asan las .manos con e1 objeto de palpar 

1 sentir las espaticidades o i.nhibiciones muscula~es de sus 

pacientes, p~ra aplicar la pre~i6o necesaria a fin de dar 

seguridad r confianza. 

Al termin&r el mase. je, Olga coloca Wl disco, cu.ya .mel_g 

d!a acom.pal'iará a la pe ciente durante la .medi tac16n que no 

va a tener límite de tiempo. Estela se quede colocada boca 

abajo y relajada. 

"En el momento de J.a meditaci6o., la mtisica se integra 

al cuerpo, transportándolo a un& experienci~ difícil de ex

plicar. Las melod!~e se convierten en pe.rte de un sQeBo 

que tranquili?a su~v~mente el alma de tul& persona, arnoniza 

los sentimientos a trav~s del oído, fortblecen el esp!ritu 
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y limpian el ambiente", aeñaJ.a 01ga. 

Mientras Estela medita, la terapeuta reza en u.n rinc6n 

de 1a habitación, sentada en form.a de flor de loto, para P.! 

dirle al Se~or por el bien de su p~pila. 

Dll.rante la re:flex.i6n se pierde la noci6n del tiempo. 

Al termim,.r, Estela abre lentamente los ojos. En :forma me

ticulosa mueve brazos y piernas. Experimenta la seneaci6n 

de regresar de Wl largo sQeño. 

Olga, al ver despertar a su paciente, se acerca a ella 

y conversan. Para el. ánimo de au. en:f'erAl.8, Olga, le hace 

V'er la .mejor.:!a de la piel. de su vientre, qae ahora tiene lll!, 

.nos estr!as. 

Mientras platican, Eetel.a arregla su ropa y au. pelo. 

SQ sembJ.ante eat~ ~hora m4s tranqu11o y eua palabras oonti~ 

ne.n seguridad y .madurez de 1a exper:ie.ncia vivida. 

lU proptSai to de la terapia bi oenerg~tica es per.mi tir 

al pacieAte un .mejor contacto con 1&. realidad. Para cada 

paciente, la realid1.:1d ia.olay-e todos Sll.S procesos ps!qtü.cos, 

eas relaciones interpersonales y su f1.1.ncioaam1ento físico. 

La bioenerg!a y el .masa je fluÍdiao tienen m.1.1.cho en co:au1n. 

A.mboa provienen de 01•igen diatintos 1a primera, del ~rea 

paiool6gioa; el segundo, de la magia; pero los dos .lllf:lnejaa. 

la energía con el mismo prop6sl to, 1osr1:1r una me jor!a físi

ca y moral en el individuo. 

~a .bioenerg!a es el aspecto cient!fico de trabajar 004 

la eoerg!a. Utiliza la psicolo..g!a p~rl;l conocer el origen 

de cada a~ecci6n; y el l8~ga8je del CQerpo, para curar los 

probl;emas de la mente (esas reaccionea com.o las de Estela, 

re11ela.n lo-> tr>:Jwnaa. 
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En cambio, el .:nos1;2je fluidico, empleado en l.o<:J templos 

Espiri tu.1;1li3te>s, es el aspecto empírico del manHjo de la e

nergía~ Al hacerlo en form~ r~d1.ment~ria, concede todo el 

crédito a un Ser SL1premo, a u.na di·linidad. 

Olga, después de salir del temp1o, ha regresado a ~ste, 

oonti nu.a.:ne.nte, pi:ira dar 11.masa je fluÍdico"; pero en Sll casa, 

se dedica a la terapia. Ha atendido iafinidad de casos con 

bastante 6xito. Despu~s de haber sido una desahuciada, es 

un ejempl.o cl~ro de 1os fracasos m~dicoa y ~e los aciert-0a 

de lo i~s61ito. Puesto que ningun.~ experimentación médica, 

cl!nica. o de laboratorio ha permitido determinar con exact! 

tud cu~l es la cura de la eclampsia. El caso de Olga rev~~ 
. ..... .. . 
te singular importancia pc-:ra la .historia m'dica y gineoobs• 

tetricia1 porque aobrevivi6 a cuatro ataques de ecl~mpaia y 

super6eaa etapa fuera de los alcances m6diooa. Ella logrd, 

coa. pocos recursos 3 escasa 1n.formaci6.n escolar, librarse de. 

W1 mal mortal y de la enajenaci6n religiosa. 
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~ 

A ill.ANE.RA DE EPILOGO • 

La eclampsia es una enfer~edad poco conocida, especial, 

mente, por las mujeres embarazadas. El.las ignoran que pue

den llegar a sufrirla y, con ella, correr el riesgo de per

der a su hijo y hasta la vida. 

En la actualidad, esta enfermedad tiene probabilidades 

de prevención y de cura, si la embarazada lleva control mé

dico. Aunque. en principio, esta afección se puede evitar 

siempre y cuando la mujer lleve una alimentación adecuada. 

De acuerdo con los datos del Instituto Nacional de Nu

trici6n más del 50% de la poblaci6n de México padece defi

ciencias nutrioionales. En realidad, sólo un 10%.de lapo

blaci6n mexicana se alimenta de manera adeouada; este por

centaje corresponde a la poblac16n de clase media alta, con 

alto nivel de inatrucoi6n escolar, es decir, el sector 11'1:!!. 

trado del pueblo :ne.xioano. El 39% de la poblaoi6n se enoue!! 

tra.af'eotada por mala nutrición, :por tener una dieta comp1~ 

te.mente deaéquilibrada, en.1a cµal, por· un lado, se encuen- . 

tran ausentes gran parte de proteinas y vitami~s y, por e1 

ono, hay. exceso en el consumo de· carbohidratoa .. 

El porcentaje máe afectado :por indices alimenticios 

tendientes a la deanutrioi6n se localiza en el campo y en 

las zonas marginales de las regiones urbanas. Aunque 1a 

muerte por aesnutrici6n no ea frecuente, gran 9antidad de 

enfer~edadea con alcance ~ortal tienen su origen en la mala 

a1imentaci6n d_e madres, ninos menores de cuatro aüos, y mu-
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jerea ecbarazadas.<32 ) 

La mala a1iment~ci6n de 13 ~ujer es la causa prin~ipal 

de la ecla~FSia, ~~é tnl ~otivQ, es en los ~aises d~l i1a:n~ 

do Tercer Mundo donde se obser-va la mayo.:- =:-:::.cidencie. de és

ta; puesto ~ue, en ellos, e~isten grandes diferencias ~utr~ 

cionales. Por esta razón, V!é:xico -tiene acplios conoc::.:::!ien-

tos de la sintom.atologiR de ls enfermedad~ 

No obstante, el avance reu.l hace c;.ue l.a cura de esta 

enfermedad sea mínima. 

Parad6jicao~nte, en loa !stadoa Unidos, a peaar de eu 

alta tecnología clínica y Jil~dica, los m~to:ios utilizados .P!!. 

ra curar la eclampsia son seoejantes a los de México.. Qui

zá, porque esta enfermedad t€rcennundista no representa un 

problema social en la supe~Qeaa.rro1lada c1vilizaci6n norte~ 

mericana. 

La eclaopaia a igue provocando, en la actualidad., e.u -

chas muertes. 

"' -La ciencia médica ee ve :incapacitad.a para respona~r 

las necesidades de la enfernedad. Así ois~o, ia sociedad 

que rodea a la víctima se encuentra fuera de toda posibi1i-

dad para brindar 1os medios que la ayudaxán a eobre~ivir. 

· La persona 11ega a aer ~rginada :po:r su pro:;>ia socie - . , •.· 

dád, en el. mome!lto que ésta no 11uede brindarle 1o necesa,rio: 
- .': . . 

l.oa beneficios de la salud. La persona a:fectada•·ciueda ·aia"". 

1ada dentro de su p:ropin sociedad. Es e.qui cuando b'<,.¡sca::ia 

1denti:ficuci6n C'.Jn otrag personas t~ue viven una si.tuaci6n 

(32) Da"t~s pro::io::cionndos =o:: H~ctor E. :EspinÓsa,. Je:fe de 
l'rensa del Sistc::i.a .-'\l:i~c:¡"'.:a:::io :,~:;:ice.no. Ab::-11 1932. 
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Bimila:r. J:,¡;tas per;:i.;;:¡as se ·.-c:i a IÚ !!l.ÍSU8.3 :::::i.rginud.as en e1 

mo::n.::nto de id.cntificarsa en su ?:·cblemática. 

La condici6n de :::::.:"gin:~d.;:;s :~t:~ tieno!l los inte,:;rantes 

de estoa .;n.i1;os ::.:i:ric:-;:-e un t8.n-:o de la conce,pción coci::::l6g! 

tenci-2-l los V:2~ c:riJ.1::::2~1 e o~-:o c..o::iJ.ic:i.ón. Sin ernb~:.!:'GO, e~ 

le.a o e:· . .:::e:::i~to.:!..:..:loa, tzlcs co:::o el. el ~ohol i::i::rro, :pert~:iecen a 

ax tr::.:::toa zoc:ioJ.co ~com.od&dc:::i, c:n oc~isiorn:·s a la grG.n bur -

mHrg:nal de e.e tos .::.ri;.ros, con todas cus consecuen.c:Laa. 

JU. ro~nirze :!..ndivjduos con pro~lemas de este tipo. su_!: 

gen gn:¡;os 5 concre,suc:i.ones, a veces :rc·l igiosas, donde ae 

busca u:i. cedio m6s para continua~ viviendo. Recurso que se 

encuc~tre :fuera del contexto cientifico y tecno16gico de la 

sociedad: la "Fe" en lo religjoso y en lo oágico. 

La "Fe" conduce el individuo a int(•gre.rse en grupos do!i 

de se practicará lo 06g:ico-reli¡:;joso, rcc:!ntos donde el. ho.m 

bre hace uso de las caructeristicas :pr:lmit!.vas de lo m~gico. · 

A pesar de que estos grupos son r1c.reinados .. por 1a 

ciedad no pueden c1ued.ar del totlo serarsdos, :r-t1es.to q~e:, 

la or&anizacjén de un eruro social, no puede i:é~i-~,t~:{ i~ 

lígHn o la adoracj.6n a deterninadas divinidades;~:ia_ .. soó 

dad no podría funcino¡;~ adecvi=da!:.cutc:- :'?: n e: f.t-o:.Y?. ·de· 

morales de vnn relicli6n o doct:rin:·:. ( 33) 
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En este se.1ti.do, los estudios de Malinowski, en tanto 

que es picn¿co de Levi-Straus y los estructurolistas, pue

den servir cono guia para formular un juicio de valor que 

o~orgue sentido a la interpretoción del fen6meno. 

Los grv.pos marginados son recha~ados por la modalidad 

religiosa ~ue practican, por~ue la sociedad s6lo acepta la 

religi6n cet61ica: que no va de acuerdo con lo má¿ico-reli

gioso. 

A pesar de ello, los gru1los m.1:u•gineidos tienen como op

ci6n los templos espiritualistas, un sitio donde pueden ºº.!! 

seguir lo que no lograron con los recursos de su sociedad. 

En el ámbito m~dico ortodoxo, una vez curado el pacie!!, 

te rompe ia relaoi6n con el médico. En cambio, según teati 

monios confiables, sucede lo opuesto con 1a'mu3oria de los 

enfermos curados en el templo. 

Como resultado de este reportaje quedan las siguientes 

inquietudes: ¿cuál es el verdadero eostén financiero de es

tas organizaciones?~ _¿cuál es la función real ~ue cumplen 

loa templos en la sociedad?. 

Por Último, serie. conveniente que la .Antropología Social 

estudiara a estas congregaciones. Probablemente ofrezcan 

alternativas para la soluci6n.de ciertos problemas de los 

marginados. 

Aldoys lluxley en s11 libro, Loa demonios de loundup._ se 

refie-re, a::ipliamente' a las relaciones que se establecen eu 
tre la psicofrenia, diversos males psicosomñticos y o·cgáni

cos, con ln creenciP.. relizj.osa en el com110te de fuerzas 

ocultas: el Bien :.- el !\ta1. Co!'!lprob6 con da tos ·.11-fícilmen-
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te re.futables quo el único y verdadero mal, encerr&do en tg_ 

dos esos fen6menos, es la intolerancia social y religiosa, 

le falta de conocimientos y la carencia de auténtica cari -

dad humana y amor al pr6jimo. 

En estas conilfolonts, la situaci6n de 1.os marginados, 

de la línea general que sigue nuestra civilizaci6n, demues

tra que a pesar de lo u:fana y suf ic1ente que se pregona a 

si misma, no solamente carece de todas las respuestas, sino 

que hace gala de su capacidad :represiva, reteniend.o forrnas 

arcaicas y aún retrógradas de relación humana. 

_,,_.~ 
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'.i'27·:PLO r.:; "L:" FE" 
'I~L:W.'!U !1C ;:'!:.O 
COL. SAN 3¡;r.0~í 

J.:::.XICU D. F. 

EL DIVIHO M/ESTBO COlfSI.Gfü, PF.Ri, PEDESTJ:L .u s~. j',!)0!.FO nr-: Lli TüRRI: FE
LIX A ?EDINTi~<TO 11.F.L Gii t. n:::.; GUB3 JúSE P.é.C.·U:co D. EL 23 DE t.BEIL DE -
1972. 
fr.DE;SrH.---Doloro.s Z!Í1\1g.:; 
TAQUIOR/;F/.---EvE.. Ner1 T. 

_ !Hfio ama1c 'h.::.7 to:::c!' en tu co1· ... z6n y :iola.:::enta reo dices par-
n1tt1me l;, ruante <l~lfl la 11ove const~ntA porque .:u:-i ilovúllrlo.lt::'for
:?l< .. • f'ol v1.rón :ioy •fobi.l <:nto tu prcsancia. YO to r.i~o niño amado estoy 
contigo no temas qua b1enavanturoño ~qu~l quo s~bs ponetr~r en o1 ar
e<>. del F;s p{!'i.tu 3anto ;¡.· en os te ·l !:.i co::-.c crt'!an ~' ¡¡;;,mti.:; to voy ü ontra
gEr ol campléméento a tu espíritu quo es ol cor.iplen«nto a un cui:;¡Jli-
?.!il.-:.nto n;:,s n1nc; b9n1ito. 

F.!lTF.~lnlr.iIK:'iTO d'll 'c;:;Nhro úl corebolo;"¿..;7,r. l.'..1 s;i,pl::i- dcl's::.l entandi
.r.;iento YO to preparo pos~n'.lo en verc'i::::d ~1 triángulo t¡ne "''-' 118 sGr en
t."es Fote:-icl~11, Pote71Ciro':l :-ii 'in bend:!.to ~t:(- .:;a "i~n -1:: !"O::;oc1j<.r por tu 
mismo An'l:'on11rn1enoto porque rla:;do e:>tr, i!!u J:."O le bbro 1<Jcr ccnc;;,vid¡;¡-
?Qs que ,·urt r3~ "1U9t1 r....i• pr.t.lp.::!r¿.C,:.3 porl!U'.? asu ~!l r.-~1 -...·:1lU:T~o/! on ';!;i no1n
bro que soy ~l Pa ~~o el lli~c el Esp!~itu Santo. 

1.gtws,. cd i:;un on tu !'!'onti;.l JF.svs, ELISEO YO te br;U:tizo c}.{n
r.o t;·'.l 11o:>;bri:, "· ttr m;!.,,r,c -.~1to~•H;,¡i;;!Tto ¡;o;».!.:G con osto3 :1c;nhri'3s .oioo -
bendito, :(0 te "haré sl llb;;iFrlo cu~m1c llégues vl Solio. YO te.• s:i.trsgo 
:i:1 G~t,;9 -:-~:t.& -ia gré!Cit.· =11 tt1rc-:r ntJr..ibri:: .;:;:: 1 ·u "!a ;~3:-! __ :' .rl~s.t!~dc .. en -
tu antendiniento. 

I3/'l!>S, -p ... o:>feta niñc bendítc ~el tercer tie'.'lpo porque por tu 
1: birr·"'-·,,z oa pro!'et:t•1<~r co:>~-s .:¡uc ·-:;r~ ~:i qn:?d::r c~nr:;.•lt.cido .;;.;:¡ual ~uo
escuche d~ tli pal.&bra, aquel t¡ua oscuc'-e ilfl tu rn1s:no entenc'!iL·1ien.tc. -
lo :¡ui; '1!1. e.;te ñfo r.0 ,.;;r;,cL. :i:::.~ t::i osto;,· o:-it.rr?g.:.ndo,-

1;1:~.o, llsv: cn e'>!..:: in:n;: :it!! .=:-, .~::!. r,o;ihrc; (¡na :;oy al l'<sdl'e,
ol Hijo el Rsp!r1tt1 S• nto. 
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Tfü!PLO DE "Lf> FE" 
TOIJifüU/.C (.!'oü 
COL. SJ..N Sfü01í 
:•SXICG .). F. 

EL DIVINO MAESTRO COHS/.Gfü, Pl-'Rf: 
EL 24 .DS JU"!TIO DE 1972 
PEDBST.C:L---E.ufrosin1;1 H~ rtínez 
T!·.i,!UIGRPF.fl---Ev11 Harl T. 

GUib f L l:lNO ATlOilFO DE LA TORRE 

dijo 01!0 mi Presencie Divin: se preguntu.En el momento -
ser& grbte él mi Divinid&d? vela pora que vebs le QUO presenta rle
se s sor. Sar4.s d;l.;gno r1e HI si con tesón éipárt:.nrlo l& fli::ico1·1Ha -
de c1ñ1 cor&zon serts, ~rh unific;..r el Lruor, ol espíritu p~r~ -
que espíritu y carno sa~,n corn¡>rorvlidos c. m.i ley Divin1:1, soun f.o -
lr cr,us:;, 'li"Jina ccr.m l.o !.;;..s pr.lp¡,,110 r..ijo mfo <lont;·o 1e ost.:i :Rociu 
to ~G Lmor P3ternal. 

fülTE!:l'DUl!E;ITO:derramo lbs agu;;s cristaU .. nLs en mi nombre que soy -
el Poñra el Hi.jo el Es!J1ri.tu SE.nto. I-hro rní.s tu onton~im~onto,aoy 
intuición ño.,- verbo, ;;in tituber> :•élh!.i::rts cu ... ndo al momanto sea -
'l"legr-t'lo; rloy pers#J1cet!i¡, b tu rni:ra.ii;.. p<..ré. quo. sep¡,:; conocer &l qus 
'h'. s ria gui.s!'1 : J. qua 'hG ''º rton<,r ;:iorcue est;,, es 11i voluntad. ·•~o GS 
mi voluntr-~ toques con ri:;o!' .no, mi ni·-10 conoces lo sea:Jiblo clol
corr:zÓn pira qua corri.j&s e:.· da un- ~e ~us paL:bras como corrigián
r'lol· s soy coMo nilDs on c1n1 uno no ir.is "11jos. 

~i.';:>1Jla<l,!'11orz~ ne ¡:0ines y :i;-,j 1-. co:ricA-'lo, l;;. ~i~ú ¡¿; llev.d.s 
el sc.bor te lo "'a !ir:.c!os to ñoy c¡;ricia y mi bent1icion c=n r.ii nc::.bro 
que 30!' el P<-ilra el nijD eJ_ Bspfritlz .<>~nto. 

:-;:Í¡¡u.oma niti~ r.m.:.,10. 

• < '·. 

~ 



.·¡ 
I 

:.:J)d..u. 

Eate esq_uema muestra el. sistema de b:tln..nce de riol.aridad 
deJ.. doctor Randolph Stone que os la ciencia dal oqu.1librio o 
armonizaci6n de lo. enerGia Vital del c~erpo humano ~as co
rrientes do -i;olax·ido.d oncudenan J..u.s ener.,;ias intorno..s del 
cuerpo a c=:pos m6.s periféricos dende lo.!.l interru:pcioneo ._ 
c::.u~::.n i;Qns:ió21 y el olor, ~ igli..t..l cor .. oc:l.d.ua cnf•)r·r:~eu':!..des • .c;1 
pro:póai.to ~s J.o. pol:i.ri 1..:.:.~ on rf:~l:.!.jJ..J:• el cncr:.·o y :~j""; ... ~,~ irle e\ 

L1o.ntcne'r en. cr;..11iliLr.iv :~-:--·:::on~:;".~.;icc .• 
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