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Ilml>DUCCIOB 

Es el prop6eito de este estudio detecta,r la-actitud de loa -

habitan tes de la Unidad Jlabita.cional Clnco de D1.ciembre res• 

pecto a la vejez. 

Al conside1· ir la import;inci :i de la vejez en la Unidad Habi t! 

cional Cincc de Uiciembre, se intenta rcs~-0nder a la pre~un

ta: ¿qu~ hacer por la pobloci6n de la misma que envejecet. 

PUc:Jto que l:i vejez oc una fase de lil vidn por la quu 11roba

blcmente se puede p:ir::r, entonci;s resulta imr~rt.1ntt: det•mc~ 

se a reflexion~r sobre r;u:; CF;U!; s y mnnifest·iciont-<e. 

En la Unid:1d Hnbi tacional Cinco de Jllciembre h:-.y un· :(1 bla-

ci6n heteroG6nea que incluye a un grurio de person0s cuya -~ 

edad SU;>er.1 los 60 años de edad. ¡,a situ!lci6n de t:1l:r. pt1r• 

sonas ouoctra una tendencia a lA m.1rgin.:i.ci6n que Sl· acentda 

por la faltA de una preparaci6n socinl, ob.:::ervribln en la t1Di 

dnd Habitacional Cinco de .Dl.ciembre. para cooperar vecinal-

mente. 

A eoto se aum11 la 1mµropar."lci6n exiatente en Khico• reupoc

to a qué os el envejecimiento y qui ea la vejez. 

Es 1101 como lna peroonao que llagan a la etapll vojez, eeUn 

expueatae al rechaza socinl en diferontea forman. 
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A casi 19 añoa de haber aido in.:i.ue;urada la Unid3d Habit'ilcio

nal Cinco de Dicie•bru, a.inifieGta un con:;tante deterioro y 

al aisao tieapo iaulii habitante• viven un;~ ;:;itu'lci6n de poca -

coaunic.1ci6n. Lo c~al we hace •~5 patente en l~~ per~ona~ Je 

ednd ;iv.·1:tz11· . .L1. Por tanto, cihi c;iinci.d~n la n .. i::,,~;id1d de r~--

11ulver prubi~~~~ ,r~pio5 Je una UnidaJ H~bit~i::lon~l y 13& 

condiciJ!H·~~; ohJ ·ti vas d1~ l) •·u·:;.in:·1ci6n cH sus h •'o1tantcr; de 

eda.i .J.V.rn ·,.V)'lo 

A esto •e aua:l un const•nt~ .fe~::0no~iai .. :nto da 1011 durecnoc; 

¡ lo¡¡ ue: . .,:'e..; :r-il! ,;~ :ie!·.r.v.1n -1·~: L.:i Ley d·· Condoainioü :r del 

Re~l...1aen:,' Int·~rior ;fo ~ 1 Un-'.d:1<J. Lo ¡1i~ ~:..Je"' a,¡,',_. dificil l.:i 

fue :u¡i ¡'J·' ;)ü.·;tieron r:¡::.onn¡,,¡ par'1 la cro::ici6n de Or5aniza

cl6ri ¡1e Co ·,ro:oi·~tarioi. A.C. 

A prirtü l • ;;;i,pti~abrt' cie 19ik exL;t-. la A¡¡;ociaci6n Civil -

Organi:ocL".'·n de Go•;ro··ie:.arioG A.C. cuya finr.d.Ldad !:1> re¡¡¡ol

Vt-!r lo¡¡ prnbl ·~•ao de L• Uaidad lío.bi t:1cional Cir.co 1.lw ~·.J.ciea

bre. 

La Unidad Habitaclunal Ci.nco de Dicie~brt~, :ü litH' parte de -

un paÍii c:1;1itali1.;t" en vL~1... de de¡¡.1rrollo 1 pr~i.wnta necesa-

riaaentc contradicc.:1on,1.0 ·¡U•• ob1>li.icL1lL~an l.:i r~1pida r¡oluc16n 



de sua diferentes problemas. Emparo, la creac16n de Organiz~ 

ci6n de ~propietarios l\.C. si¡:;nitica un intento por soluc12 

nar la problem~ticn soc13l do lo Unidad aabitacional <:1.nco -

de Diciembre y al mismo tie:nw puede ai¡;nific.1r una experie~ 

cia modelo a1 coadyuvar a ln soluci6n de problemar; propl.oo -

de la vejez .. 

Con este ;;!lnn to.'.lm.ien to, serial amo;; r¡ue el w· j)Ol ,i<_ Or¿;:111i zn--

c16n de Co:1r0Pietarion /\.c. puede r.Pr .-nuy tm::xirt1nt.}, Sin e~ 

barco, dejnmon nf'. nt-1Jo qun rü••ndo ln. vejez una. ·~l:ipn biol6-

En la Unichd Hnbit.,cion1ll Cinco dt' Iki.ciernbre, 11 Asocir1 
c16n Civil, OrJ;ni:z.·,ción de Co;iro:iiotnrion AC es el me: 
dio '1!1ronL,,!o p.ir:1 r¡ue ri11 proyocte11 a..:ciont:1; enc.imLn1(L1f1 
a que lor, h·.: bitan ~crJ de dich1.1 comunichd cooperen con -· 
lila p'1rccinr,~ de nd \(! :iv..,n:~·1.i·1 y ne eviten <1;,i lon d:iíior. 
a que ostf1n eX"'\l r-t·1~· por lri~~ di1:tint'.I;; condic.i.on1H; do 
morgin3cion ~n quo vivan. 

\ 1) En el't•· c~r.;o, como !JOoiblo, co:1c1.der.1moc todo nqu llo .. 
que la co11u111d .. 1d, por ni mim:i.1, pua<.:n l;lfectuo.r. 
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Est11 hi~tecis ee el punto dP. p."!rtidR de h. 1nYestigac16n P,2 

ra analizar la eituaci6n de las personas .mayo. '!:!6 de 6 O años 

en ln Unidr1d Habi tacional Cinco de Diciembre. Sin embar~ 1 -

los Li·:tos ¡1rer;ent11clo~:; pueden ser igualmente dtiles para es-

clar. cer acpectos i.:;¡;¡ort.:intes de la proble!!!!itica de dicha -

unichd Rabi t.:;ci,11wl. 

P11ra :·uncta:i.t:!l Lir l., hir-.6 te:..;is hemos realizado un tr:tbnjc, cv;,: 

lua;J_ • .;.0. Parn ello se conoidor6 corno ncpectC! i:.l:~ortante l .. 

f:1ctit·le nu rt:.Üi:>aci6n, lue~o de conoce:· L; actitud d·. lo~ 

h:i bit ·1ntes. 

Se aplicaron los m~todos deductivo e inductivo. 

Di.atribuimos el trabajo en cinco capítulos. 

El capitulo I ee RUbdivid16 en true p1l.I'tes: en bs que anal! 

zmnor.1 a) teor!na sobro el envejecimiento; b) teor!.'.ls sobri:1 

qu& er; 1:1 vejez¡ e) una definici~n de vajez. Ln. for111.1 en que 

eat~ antructurauo el cap.!tulo l noo sirve pura aproxim·rnos 

al ü¡_;nific:ido do la Vt>jez, ani como a aus axprr·donor, biol~ 

f~icnr:, Eato capitulo es primordial, puui; loe-. di!Pr•ntos pun-



5 

toe de visen que se externan al respecto, so hacen con base 

en los aspectos bio16~icos qu· ne han det:lnid~. 

En al c:1pitulo II noc referi::ioo a la i;erontcsoc1olo..;ia o. so-

ciolo~i1 de la v·2j•:z. P·1~~'1 ello, pr•1·1i .:aente el capitulo I -

div.id.: 1u eu t.r•· · ;·t );;, L·i pri.'.!ltH'il y ;:;e __ unL!·, p:,rt., 111;tah -

oritttn1d'1J al 1;1,_;nific •Jo -le l· :;•:r<Jntos:.:iciolo _i, J . .l al:.:u--

anto la v•.ij.·;~ Ni l:• unichd Habi t.1c.ional <.:i.nco de üici<?;.ibre. 

Pnru cumplir co 11 ·iid1·1 fin.ilil.L~..i, lon ca;·! t\11."i.; .l y II pro--

Veen Je lofl elt!m,.ntue b!c;ico11. io,s ai;i como !"n e'..:t.•.> Cd' !tulo 

oo ob::;c:rv,1 1·1 didribuci~n do l:t pobhct611 de l. Unld 1d Habi 

l2) Lll Confer.,nc:i.1 M11nd!.11 do1 ~:nvnjocillliBnto an ofectu~ an 
vlona, Aualri.11; ,fo¡ i' 6 du juUo 1tl 6 do 11c;or1to y- de ah! 
ourg1~ ul docum 11 t() Plnn dn Acc!~n .Lntorn:1cio1111l do vio
n11 Sobre~ ol Env1 uciiiiI;;iitü:------------------------------------ -··--· - __ J ________ _ 
vid. Bibl 1<11:r:1 rti .. 
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lata evaluaci6n de la actitud ante la vejez en la únidad Ha

bitacional Cinco de Diciembre la consideramos necesaria para 

que a su debido tiempo la urganizaci6n de Copropietarios A.C. 

pueda realizar,por la vejez de esa comunidad, una serie de -

acciones que los beneficie. 

El capitulo .LV est!í dudicado a exponer un ac. rcflmtento 1 20 

person1rn de l:l Onidnd Habi taci(!n:il i;inco de D:l.cier:ibrf: cuya -

edad est~ fJOr encima de los 55 aiioc; • .:::ote ca,>itulo no!. sirve 

pnr~ eopocificnr m~n sobre lo tr1t>do un el capltulo .LII 

Bn el cr1pi tulo lf, como coniwcuenci .i do lo tr>tndo en los ctL 

tro capítulos .1ntc:--itire1;, prn!':t·ntnrnos un proy<:>cto de nctlvi

d1d•:G tr:ndir,nto :1 1u0 la Organiznci·~n d1• V'pr1i:i..etarios lo -

t\plir1ue en l.1 unid.,d Habi t:cion-•l \.J.:ico de Diciembre. 

Al final de c :th C«1pitulo 'xponcI:Jui:; una conclud6n, ecto e:; 

con la fin ilid·¡(! de 11ue quede de finldc) Ull conjunto do :u;pec

tos 6tilec p·,rn 1.1 rnojor COl~'.'r•'nt:l~Il del t•.'mllo 

Deapu6o de concluido todo el tr:1b11jo ex::ionomos Ullaa l.tONCLU

SiünF.S y un.-1s RF;COMENDACION::;:;. 
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Como este trabajo est! dedicado a la detección de la actitud 

de lo a hnbi tantea de la unidad Habi tacional Cinco de .ui.ciem

bre hncia la vejez, se ha prucurado hacer una expoaic16n re

sumidn de loa distintos capitulas. 
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Hist6ricamente, en lo que uctu:ilmento eo Hlirlco, la vejez ha 

sido trati.lda en dlf rentr~s form,1u. En el c11GO de L1 civiliz~ 

zona.s rur;ile.--, Sl? r t~ Gro t;1 /", ,. u , ,; 'I ! ·: l' J¡ qU1, .-¡¡ ; ~.') i l 1.:_ ~:- ,J'ltl-L . 
l!.Gto, 11 t..iU VC'.'. 1 :JJ'OYPC L1 u na d:id ~ . 

' 
¿, r1uc•dt' ;:·:C l f.' en ul c ... 1-

quo co exti nJ.'~ h:wta anto:; rle 111 corqutnt;. ,¡,,p:1Jioln ::J du 1, 

orr;nniznr.L~n .)el ü de Lw civili:.:.:ivionur; quv no:~ 'llltocou1•• 

ron. 

Sin embnr¡;o, ou la el vili 7.:ici6n m•' xi c:inr1 r1c tu.11 podumo u 'ld• .. 

vortir qtw h1y .. sc11ea in formnd6n uo t>t•l l ·1 ni tU:H:16n d1l L1 .. 

VAjoz. 



Por ea• moti.To tene110s que recurrir.a autores extrauaJeros¡ a 

lá reYi.ei~n de trabajos aAdico•; a reunir cus~ta intoraac16n .. . 
pueda Yertir luz en el conocimiento de la Yej1; ... IJeaplo de 

e ato es lo que se haya escr1 to en paico login, en tilo su ~·1a, 

ea. econo.t&, etc, r aunque el tema central en cU.chos traba-

jos no sea la Teje~?>qu¿da claro que ante la carencia de m.a-

terial, es i:n "0rtante tomar en cu en ta l 'la alusiones qUf al -

rcopect0 ~Jedan reunirne y anAlizarse. 

En la bibliografía utilizada en el trabajo que nos ocupa, so 

breanlen los ai~uicntes autores: Igna.si vaaals, aoc16loco e~ 

pai\ol, que expone en ~2~~!25!!_~~-!~-~~~~!~~~(~}como te--

eia central el papel de lri socieu;1d como det~!·;:linante del -

concepto VfJjez\ 5); 11.ichael Harrington, soci6loco nortcmeric::; 

no, qu.e •:n su libro La Cultura de la Pobreza en loa .latacios 
---------------------------------------

----------
(3) En la bi:.liogratia consultada encontra110s una preocupa

c16n constante por el e1gniticado d; decadencia que aue 
le a90ciarRe con la YeJez. • 

Ip.ad. W.sal•• ~~lods de h 61lciallid11d. ~pala. 
Editorial Mezqurti;-~s~----------------~ 

lll eat~ caeo nos reterillOe A uaa deterainecidn conceP-• 
tual1 DO a uaa. detP.r11i11aci6n objet1Y11 del ennJeciaien
to. OollO Yere110a en este tr~baJo, la Yeje& biol6gica 7 
.,clalaente tiene caracter!nticas que ln intlu1en. T ea ••t• cam, poaeaoa atenc16n en lo que la 110ciedad conld. 
dera COllO YeJez. • 

9 
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~!}!~2f~ 6 ) df~dicA un c.1 p{ tulo fl dr:r.cri bir ln f'i tun.c16n de la 

·1i:.J ,\ ·111 lo:: E:;t:l•:c;· Uní.do···; ;na M1rL, Aburto J:limeH 1 que en 

~u t, L~ ~~-~'..:!.':.i!~,~~~~~-~~-~~~-Y!:iJ'.2::_!!!.1-~~~!.!:~F) h·1ce un ~ 
·¡ ~ ¡ ', i " <1 t• l 1 

L 1l l ti J i (¡j ;•U1 

el U· d1-. ' ., 

7,;-:f ,'I '<l l. • '."' 

l. l C1i :.~ 

l i li ( 
f 
¡ 1 .1 

;¡ t .. .. 
L :;¡t. 

j 
' ¡u 

., 

1 ' ~-: '/ l ' 'I ,, j 1: .'. 
' { 10) 

1 ' "l ' l~ ... , ' 

Lo ;¡,. ac,, Oriol A:l :; •: 1 ,')'1"l: !;».ll1d~:~, 1u ''" 1;11 L:.oro 

f'1Cl"L ... '..4~::J:.:~~C·'.2..:_f.!:~!'.!i:.'.~ .. ~·2:!:..:..~ ~ 11
) ce.'1tr •n ~;J .t ·nci6n -

r) i · I _j ,; 

¡ ·~ 

\ /) 

(.\) L«.11; y "161 (11111t. - .,,uil r. :::.:i!~~-L..:!J:;:;~ H'·:-:ün. 
:.: Ji Cillll1 F:l e :n 1 l ! :_,'. l 'i /;< 

(10) Virl. 11· "'•!C(!:: " " •, t; · :-. J•! ti :·,r!HJ ~1-·rl\:1.'•n '"l onv•-.J" 
\'l'nl!-lltC 'j " i V J1 n .l CtiíUt.> l1· l'>'ido' Í• <llj, (_'.-::: 

'/"il1•i1; d1 f r" 11 1 .,r,, r;n lo 1¡u · 1l1•:iorHll"::10 .. 'l"J";·. tHl r>l "' 

t ',n lo·: .. '",." '''" r. i ·1. ••·11 ~' corr· : ponilt•U .1 l , voJZ z. 
1 r,: i; 1 " e t_, , v 11 "" ! e ' "f t, 11 1 u l . 
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li!!.!!J2!:!!-~2!.~!!~!~IZ) desarrolla otraa teoriaa --

acerca del eaYejeciaianto¡ Macfarlane Bllrnet. que en •u li-

bro La Entereza de Vi'fi.r~t}) desarrolla el teaa del envejeci 
--------------------- ~ 

aiento desde el punto de YiEita gen6tica¡ Besan~on, que en -

Loa D!as del Ho~bre~l4) trata cr!ticacente el tema de la ve-
----·--------------
jl'!z y hace una aerie de coap~raciones entre actitude~ acerca 

de la vejez y •11nife1>tacioneG bíol6gicas dé la ail.1•.:i; Bl ---

~!~~-~~-~~~!~~-!!!~~~2~!~~~!~!-Y!!~:_§~EE~-~!-~~!~J:~~~~:~
!2~ 15> al cual hareao .. aluai6n en :l c~91tulo 11< 1 e) y q•e 

coao Geñalaao11 en eae capitulo, e¡¡ muy ia;xirtante para la --

coaprensi6n ~ctual d~L teaa. 

Acerca de 13 v0je~ encontraao• en M~xico pr~ferente•~nte aa-

tl'!rial ::1él.iico. E¡¡t~ de;,er1peña un p,:¡pel i•port.inte puei. 4el -

ai;ao se des~rende que en priaer lug~r la vejez e~ un asunto 

b1ol6~1co. Eapero, taabi6A •lleatra, eato lo Yereaoa a!Q ada-

lante, que hay d .¡¡cono el .. iento del papel de la wocie<lad ea -

el proceso de eaYejeciaionto. 

------------

( ,,, 
U4) 

( 15) 

Mactarlaae Bl&rnet. ~!-~!!!.!!!!-~!-Y!!!!• HJxico. F.C.E. 1982 

Beaanfon. ~!-~!!-~!-!!2!~!!• H~xico. 1.ibro-Kex EditorHs 1956 

Plan de Acc16a Iaternacional de wiena sobre el EanJttci"· !!!ª!2:-A••:-1ork;-19s3---------------------------- ---
( 1 G )Ea el capitulo ll hnce•oli referencia a e .. te trabajo, e• 

pero, no noa detendreaou en el anllieia de cada 11na do 
aua G 2 reco•endac1onea• pueo para ello ea nece¡¡ario un 
tr~bnjo especial. 
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Otros autores, a los que noa re!eriaoa, indi.rectaaente abor-

dan aspecto• rel:icion.::idos con el teaa,. ·Tal t:i el caso de -

Herbert M:ircu~e, quien no der;arroll6 un trabajo eGpeci !ico -

;obre la v0jez~l?) 

di¡¡poner fo t~iijCiiw'.l inforaaci6n, encontr~ao¡¡ qU<J nay 'l.ii!~ren-

ciu entre ¡¡lant1J:Hti~nto:o ¡¡ociol.6,~ico¡¡¡ aplic~ldo¡¡ a la ¡,¡ocie-

d3~ eu ~en~r~l J lo~ planteamiento• ~ociol6cico¡ aplica1os a 

~e proced16 a la revi.::ii6n de libros y reYistas y ae realiza

ron entrevista¡¡¡~ld) 

----------... 

(17) En el capitulo lII, correapolldiente a la Unidad Babita
oioaal Cinco de ;.J.aJ.eabre, haceaoa una re!erencia a Her 
bert narcuse. CollO indicaaoa aqui, no 1e retiri6 expre= 
aaasnte al teaa de la Yojoz. 

(18) Yid. 81.bliografin. 



CAPITULO I 

t. VEJEZ 

En pri•er lue;ar centra.110:.; nuei;;tra atenc16n en uno de loa as-

p~ctos aedul~reG de •sta t~ii~ y que eu la dcflnici6n de ve-

1 • 1 QU ~ e¡;; l't ve j e z • 

Direct·11h~nte 11e;,ci 1do.-. 'J rel.'lciun·1dot> con l:i vej,;z (~Gt~n lou 

~~pectas biol~~ico, psicol6eico y ~ocinl. ~egdn eato, h~y '! 

t.o•o pUt!dn ob:;r!rv:,r.;c ·:;1 l~. re1ll.dad, h<.A:; uwt ttVnlucii'i:t del 

env1~j1!ci1liuntb 19 )dec;de »l n.1cim.ientu h;iut<i l 1 &UHrto, 

oblr:n111· uu um;deu. 

ll~) gyolu1:lr~n dol EnvejecL11hnto: •in un onfo(jUP con o.l cual 
d1•ul c;n111101; ;, l :i V•!.J•·;~ r.or.o 111 1111t1i fp:;L1cl611 OVllOZói.dli <in lOi 

";i;:Ll1.>L. ·¡111· 1¡¡! •·Xp"rl11,.ril.·rn oi-g~1nlcnawntn do:;dn ul n·1ci•iun
f('· 1or Lit:> }j11llnciut1 .. 1; d1~ t::.tl' tr 1h:1,jo no pro11uncl;1110:, 111.n 
/',Hila opi11i•~n aCt!l''"• de i.oi l.'.1 •·v,1Jucill1i dr•J PtlVf'jt~cl.!i'l•·11lu 11ií 
:>11!7.ll d1'1;d1: ant<~ló drl 111c1:,11·1~t11, 
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Para habl~r del envejoc1m1ento de un iodiYiduo 1 de Wl8. so--

ci.eda .. ~, se analizan dos i:;rupos de f&ctores: a) la mnnifHsta

ci6n 1el proCt:EO de envcjecimLnto,. como tina CODS'.CU.enéia n~ 

tural, bio11uim.icnm.ante de1:10<;trable, .ue estfi prer;ente en ca-

da ir.c.L. •1iduo; b) L-.i in flue:icLi ;fo l~s condiciones ambienta--

lec p,r·1 11 aparici6n J .'lceler.1ción del envejecir:üento. 

bi'Jl1~::;ic,1. Oich:1 tc~orí:i expcri•nent.ü ex:Jlicaria t:l f; ·16;:'lcn:; 

de l.· lo:'l¿:•:'IL!:;d 'J de l;i pro¡~cri:?~ 20) 

A continu -ció:1 1:xpont1rno:• :ü;:un\f tc:or!"~ en l iE cual,,: :;" .:~ 

fin .. al·; vejoz y ril envHjeci;n_i,nto. i..os dos ,:ru:~or. lie tco--

r1 .1s uO 11 di f tH·cu:. u;. l!u.:.ncto h :1 oL-o.w: dL l , •1t; J €;;: ;¡__ -~ :- ·~ f r:.-

mo¡; ·1 un. ~t:q)-. de L: ·1i.d.1 .:ue e:; con:;ecuencL) cie ,J1[:tint:,s 

infor:n<1c16n 1uc ncs 'lyuJa ·1 t.!etor~ün·:r ::-us cr racte:·1.-t.icr•c. 

En e ·1:nblo, 11:; cauc.ir, del er.vejecinúonto form-1..'l el :·rupo tie 

nspectoc 1ue conducen a ln vejez. ~~ •ste 6ltimo cano, l~n -

Ci:UL."lr. del envejecimi·nto ¡;n clanif:!.can ce¡;On ,1qu6l aspecto 

que es conniderndo prer-0ndor,,nte. Por ejemplo, ran0loncs m'ic 

(20) L., l-'rog1·rL1 or, un.1 en fermed:1d que produce 1.-1 rauerte ror 
vej z 1.rn i.~ lnfancL:. ,.1 rc6pccto rn 1nterornnto c6mo se ob-
11 rv.,n en ol trarwcurno do dichl'l en!ermeliau l<ie c01r11c tur!.at1 
crrn biol6gic;rn dnl unvojocloi1 nto. t;l aujeto af1ictado por <.·s 
t cxtrnfin evoluc16n dol onvejocilliento conserva lao caracto 
r1nt1c1rn pa1col6gic.w propias de su ed.,d. t.sto 61 t1.mo pone : 
an rullovo quo ol envcjoc1a1ento b1ol6g1co no eo determ.inan
te en 111 mndurf.fz pn1col6~ca de un indirlduo. 
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arriba rnencionttbamos a la gen~tica: asta ea W1a vertiente ex 

pJ te.:. ti va del envejecim.ii:;n to biol6gico. 

'l'al p.: ••e.e que (·B unr1 sJ..t.u ,,,;if.n •!Cl6ctica a la que conduce -

L-, e"l ··neta d· :::uch,i t.H;f'Í.<i1_·, ex;il,icativas del envejecimi-

,u: J.o •¡11 .. , lrny en e::tor: dos conjuntoa do teo 

1. 1. 1 ·r~oriar:: ;:,obre l·H1 Causas del Bnvejecimiento. 

1i";t!j1: 

qH•• l\(ln.1almunte empi · t,;1 1-, Vt~Jet .• 

' 1 '.~l envejec.l.rnl.1,nto r~)1Hf..·1 d!"f1.r1lrne como Hl r•·r.ul t:ic1o -
d11 una. coutlnu·i l.11lr.r cc16n ontro el orgnnit:mo y lor -
r,,1mhion biol6<~1 en·:, p"l.coli'i,.;icor; y sociocul tural1:r; que 
t:":r·1ctf!ri·1.:i:i 1lor; (\¡~>,::•. il1_• 1·1 v.i.rL1. Exist. n muchiRimn:; 
t.-or! i:; p-ll n ,¡, fl 11.lt· ,. l c11'1ndo :; el r><•r f1U(· :·~1 proco1:0 
de ~nvr.JPcl:r.1,.1to. Dt• icll•·rd" i_:¡¡n lo~: tlltir.10:; dencubrl
t:1.i•'lltll1;1 f'"l"m"1; 1f1rn·1r· ;u" 1 1 1lur:ici<'~11 <il' l ·1 viu1.1 •:r;
tft cnt1l.rol·":·1 lKJl' u11 :"h:·11111-.rn" ,;1-n~t1co y 1¡u1 n.r1 1d -
·,1·:· huuurno 1' dut· "¡(,,, 1 ~lna ,j,. l.·1 vi1l· ¡•Ut'dH flj;1nrn 
•tlr.-·ll!dOI' 't•· 11'; l()(J ,rJt)' (,-~I) 

\.'!) M. Doval Mo?."Y· L.1 tv :111;11.:1611 •i!' 111 S.1lud , u el .lnc.l.ano 
M5 '\leo. t t'lllll ¡; J .. ,tilic:;· A;. xl é :ii1.1 - :i: A:- Míli¡- .. ,. ---p:a-------
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Bate p&rraro resuae tres ideas b~sicas: 1) que la vejez es 

el resultado de continuos cambion biol6gicoa, psicol6Eicos y 

sociales; 2) que hay 14uch~: teoría.a acerca del envejeci•Jien

to ¡ y 31 que el ser huoano, gen6tic.'.ll!lento ti~ne la perspect! 

va de vivir 100 años. 

Ea car¿¡cteriatico de la vis16n rnoderna en los estudios sobrr, 

el envejecioierito, h:;cer frr~cu.,ntei:; referencias a estar; trer.: 

verti -nter;. 

"Asi:i .. :::·~o, todo u lo~; 'JU•! h.~<'1 h1!cho el 1:1r.-:;:i rucor:-iuo -
~1s,~;,t1:-·1n 1¡Llt~ ~~,~~'"-~:: con c0rt :"" _ :·{ .-¡u,. co·..ituribr1.:r; d·:Lr-... :1 -
h·.bt>rlo con:> ·u::.dc. u.: e¡,;-;:--. r tr ir· un riirlo :>la.neo btl';
c·•r un centen,;rio que !1:; t ·n a st: ::i6todo 1¡¡r·1 vivir .:l 
Jiglo. Est: lo c~l:L;1 1 ;u16 .;r:1ci·1:; 1 L• frut 1¡ '1qU11l, .aor 
cci.l al pt¡chero¡ ri :1 le.; :!c'<:'. . .tj•c.; •..1 :1 l"'; 1 :v·,it.iv ,-, o 7:l 
c·:to¡ o:: lo de :,1'·!> .• 1i~ ••• u1;Gµur::> de toJ .. , ei; ¡io;;iDl.e 
que todo:: t1~n1~ :1 : ·.·/in, ! e 1 utt:.. 1L!'.;Ct1 llr· ·i lo ··¡n· con
vione :, r,u p1.;r:o:1·'" Ptiro, J:ir~'·.·1 f,I' cnct<vnlr-·!1 do:: per:J~ 
O;u:; 1u·~ i.::1:i l ·1 raL;1~3 cos:d1 (,:?.¿) 

ento y que p~ra Pl estudio del mismo sicnifica adentr··r~e en 

W1 a~;>lio conjunto do pooibl1rn c.1ur.;w:;. l!.n lo e· puento p·n Be 

enn~on se encuentr'.1 un corir.n denorun<1dort que l.,_ c,rip:,cid:d -

de cnv. jocer, on ent. cano vivir muchun nfioc, depende de la 

• 
\ 22) Be 1w n FU n. .,.p....,a._.n .. 1 .. a~r..,; ..id-el-1.1.HQw...¡¡;:i...,hw.r .. 1.._·. M6xico. J..i..bro-.. ex ~di to-

rr·o. 1956 pp.16-1'? 
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f'oraa de vida individual •• articular:nen1.e 1.1cJa entre.ver qu.e 

el mHodo pnra vivir puede per:iitir 11ayor c:rntidad do afios. 

La sugerente exposici6n del lfl~dico oe;o.'ln~on tr:\ta el a.uunto 

desde el Sn¿~:o de las coatu~brea qu~ puedon influir conside . -
rRblo~ente ~~ l~ perspectivR de llo~1r a vivir muchos a~os. 

Hasta a'1u1 e:::1.:1os ·1i.er.do dos íiiL:.l.-1::'L '!1•1s: prü1t:ro¡ el •jnve-

El plRntw1r:.~::to dP :pi•~ un f:1ctor ce:1f!tico influyo nn 1:1 c.::i.-

cic de ¡•:,~. oioJ,',:icu D CPn·'·ticu, el cun.l r;ctún permitiendo 

vivir h":~t ,:, doterain:1do .:iomento, ..¡ue llei.;ado 1 precipita -

lA. :'l\Uerte. 

Poco en, a~ !noo en nueatro paf3, lo que ~u h~bl~ do la mu-

ferenci'lr.ius 1:1 ;::u .. rt•1 n·itural o 1::1e!'to nur V<!j·.'/. que ocurro 

en la far.e 31\llt:l, rnconocibli! cu1r.o V<1j1~z, <.lo lo 1¡u1.• antori-

tHl connid1::··1ll<1 ¡ioco vlo l•:nt ·1 1·n r"l ·1ci•'in ni l'nJ l1.>ci.rni •·nto --

qur~ dirr.c'..'•l:'l .. nl.n u¡; el producto r!o unn 1•nrnrm<id.•HI y ou ori--

~on pucdu n1•r lambi6n r,onf. t.tco. Pro f1111d.i •~ando 111.1s uo brü e L -

partic1tlé1r, encontr·1mon qtw ronu l t•1 di rf.ct l eup1>ciftc·1r en -

qu6 rnomonto ocurre 111 muortn por voj1Jz., 



18 

El 11t~dico Arturo Gerard Do:dneu~z< 23 > nos aclara que es muy_ 

aventurado referirse a la ~uerta ~or vej~z; e·~ a~n, hace .. 
hincapi~ en ~ue l~ vcj0z, como causa Je f3llec~~lento, ?G 

"En el hor..brt, l; '-''l"'rt•' n tu.:-ul <:o :.:n tc1~:C8~;ci!.::; :e--
e :1 ~> ,, e e e s e ·-~ :_ ~:_ 1 c.i ~::. j ·. , e o .:: e ::.; i t: .! v :_ e 
11• .. !'1 te 8'..! (: l t_·~ .~~· ;;~t:f:a; ·:~1 [;8{Jeral, .JeiV 

r:.o;!·J :i.:ciut::"r~t;il, ~(~r •::r:fe:-1r.c<~ .;:=;.':G .: __ ~,:; o 
y :'.·Or .cllo, '". Ll.lri¡_:;,, E!.l. •;i;;fLlerzc ;.·,ciu. 
J~j'.1.ndo ~t:. l'..dO t~l ·~.;t~G.LG C·~ l:) L'...l.Crt-~ 

Cú::c.:; evit. .. bl:1~, 
~-.:; -;n f,;.:-i.:1c·J:,.1, -

n·. Lr;il.(.::1.) 

Lo 11i c;ir:o :¡ue ocur:·1• con L1 Progeria o.:; p;1tu;r,;; 
. . . 

~-.:n .... ~ !"~ .... _¡e:.:: 

nado con L1 oc.uerte w¡tural. O sea, que s;e c.1r.,c:: Je l.. co---

(23) El r.;,~di.co Arturo Gcrard Do·1in0uez c:>t~ 9¡;;_::;,.d'lli.~:.,10 t:ll 
r.udicin~1 d"l dw.,c,rt • Col.<;hurndor dul Insti tu tu Poll téc 
nico N:icicn11l 1~n 111edicin·: dnl Denorti:. -
EntrPViDlmlo eL VÍ.d't,•t. 1_:, de Juiio :iP 11 1 ... ,. 

(21;) ur1ol An¡~\Wl"t 'j M;;rh S•:U 1rf.t;, C6~1) Bnvej<>C~l10G V Pur 
' M i ' Di.·1nn-.-T<'?T'.i--;;-.-?:'l----"'----(JU0 or ... 0[;. :t.tYlcu. :·:dit. 'J . ,, '.I ;,,s. ___ ,.. ______ _ 
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rrespondionto acumulaci6n de d,1tor; p:ll'a determinar con pres! 

ci6n L'l cuu::;~1 que la produce. Eata puede ,onco tra.rse en la -

~en6tica. Emp~ro, no bacta con afirmar eso. uetrls de esto -

hay lo quo unt1riorm<:?nte dejftramon asentado; cuando se habla 

del envejecim..i.&nto ::~üen :.i relucir distintas teor!as • .Las -

misma8 trr,t;m de d:ir una. renpuecta globaliz.ntlora ::. la.s dudas 

gene1 ·:•rL1, en. el aur;::o de s:1ber rior qu~ envuject·L'lO.s. 

En est:1 t•!Gif.> ho~mo¡¡ llaülado ovoluci6n dE:l envejecimiento a -

lt1 suc, si·1.1 transrorci.1ci6n que ocurre desde •:l n:icimicnto --

jez. Con ello de1,t 1c;.r:\of; L< r l;.ición '1Ui~ ,:u1H.f.a exi;:;tir ..:ntrv 

~ '.) .. ) 
l?n c:1::1hi1 . .'1 binl.¡_;icon 1 el tit:r:ipo tr:rnccurrido ·-, y L ~: cnn-

tinuiJ;,: ·~:1 lu,; int.r1to::.i por dej< .. r 11 dc::cubicrto _ inc6cn~ 

noa colllo seres LL>lóg.icoe r¡ue vivimos sobre 1;1 ::u:Jerficio de 

un loni1ovo ¡-ünnc t:1 1 ol cu:il forma par t.,~ de un uru vort>O cara e 

torizado por ou coni tanto movimiento :; por el <nnnt•.·ni:nicnto 

de la vidn. 

\25) Nos retcrimoo nl tiempo en d ontricto sentido do un;\ -
modidn convoncionnl do utilidad p:1r,1 dctermin:11· lfl din
tuncin exintcnte ~ntre el principio y el final do un ci 
clo. t nl ciclo lo conriide1·11moc una nerio ordon11da do : 
et11pnc correnpolldicn ten 11 un f1m6111eno. 
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J¡a b6.squeda de teor1as acerc<"1 del envejeci111iento es para su-

her c6mo envejecenos y cdalea son iUG posibles causas. Ello 

nos pone de m1nifiesto q~e el ser hu~~no no n~ce s3biendo 

qu~ es el envejecir..iento y l,, corres:;oncti·J'."lt•· vejez. 

dices Lt;L; y Radl Fuentes Ag11i:.1r 1 •¡ui'Jn·~..; plante::in lo sie;u~ 

"L:-iü nin6tosis sobr·~ •iÍ prc.lC<~.;~: at•l •.DVí1jeciiaü,nto no -
h::n sid:.i '11!c'1.J'l.U•·n:,, Cc• .. 1:-r:_. b 1-i ·;, :.J!~r'.1 :;" _·:::ti.:::l qu .. el 
:pro e· .~0 b~.:;ic:.: del -·:iv.~j,"c:.::;;_t.·nt· ~J. r_•c.: o:.c;r·•:· dt' ::i··n.,; 
r:. :.;i:-. .'.l,,r e:: 1 d .. v -r.-:;. ·:· oi. .. c-...:·: •. ·• A n"lrti.r ;ir· 1·1 
t»:·cer"1 u~c: •. 1 .. Je J.·· ·1i•l 1 1 L, :.;·:n;ctud ;;._ ¡.en .. Jt:! ~" .:-:.i.
flesL cc!l ;,;n:1 ~.:1v·:•1ci":-i :::;:--t\J.l~ 1~.i.c. y funci.Jr.:il, t·Jn 
in.::xc!' :JU· C) .. Gll··!lCl•~:; · 1 ;':e> ·1f!cl·1 •: 1;1 :¡¡-,y,:r-1:• '.k 

~ J · .5 !' .·~ ·1 :~ <. / ~J . ., t .. :-:: · i. .. '. y e ... '. '."' . ..:. ·.i e t~ l ·.i u :_.¡ ~.:.t.! e · t ...c. 1 ! ni.: i , • ¿ r .. · - -
J• .. ·11 ' <.ie,;~;:;r.1'i:: del i:.Jivtc.Lo.(,~ (. 

Mfu,; 'Hlt:iL1:~~1 lo..- lii.;:ios .r.~dicos Jlcen: 

":;s in·".4L:;c·:tible TifJ ale1rnor. 11 ,rogr-.x.~c ck nvr:jecimifJ!: 
t'.)" fuera úe lo co:·J.n &on de h·ir; _;\Ja~ tic ·t; ou c:ui.!b10, 
'".Ucho:; f n61~ ne;:; difc~rc,ncl.:11·.G dul onv•.jtci.11.l•rnto ce -
,1trLb•:;., r. d•: .. ·:uo :'rinc.1.p<1.l al 11mbi(rnto"(2'?) 

(2: )~11~¡¡ y Radl Ftwnlou A¿;uilar. §::!!u~ ... l-.Y~J:.:~· ~:fxlco. 
~dl.t. E4 CalJ1llilo S.A. 197.) p.),, 

(27) lb. Po3 6 
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nueva.mente encontrar.ios referencia a la genética y a los !ac-

tores a:nbientPlc:.i col:lo condiciones determinantes de l.;i. cap.:i-

cidnd de llegar a 12 vejez. Aunque no se mencionan causas de 

la evoluc16n del envejecimientc. 

sieuiendo el uü::;::10 tenor del tr:-,bojo de los mlidicos .ruantes 

11 1::1 r 1 roc~.!r;o dul envejcciw.i.e;ito 1;1,_;uu en ¡:r:,n p:irto le-
yer, individu 1lor; pro~1iai:;. 1,,:i 1i1 L'iciiv1Juo ;:¡u1:.:-:tr.::i en l.::t 
edad av ,n;',·t(.h 1 1.s huell;;;i; d·:: ;:.u ¡;ro JJL1 ~ü: t,ur.i. ·1 no •;olo 
en il ror:tr'" 1•it1ri en 11 tohlld l d 11 -..r.;.::111. 

L.'.1 cond.lc1.~ri ;i: icono:::!. tic. l•·l ·'.nci:·no e:: ... 1 •• nd'. b"·cic~.-
fll•)nt,, d" lor v·1lor· ·'-· ¡_,t•11:'.,ti'.:u1-; 1 del e·¡. f.ct .... r· y t .. :npi~ra
t:kntu, d1' l· .. · f':1forr.H!<l1d 1 ,: .:.~·rL:l.'.: 1 d" l '-•Jt;1Jri•:n-
cL1r;, d1;l .. r,1.·Hk r.ocioecnnl1; .. c:1 1 dn "\L; :w::'.•r; L•::u.lL1-·
r1• y .1f .. cti·rn··, de, riu o..oL_o,1:1:: ::,,nhi1.iJ:d d» co:::uni
c · r: , ~é) 

el envcjccirnicnto ns 111i.1 forma de rer;¡;ue'.>t.1 operativn a dis-

t1nt:.::; influu .ci·1r:, int.•rnrrn y t•xt··:rnnn, que act6nn sobre el 

En el trab jo cit1do el· loG mt!dicou ~uentor3 ,1c;uilar vumos e~ 

1110 mf1c ,1deL1nt<' oc rn !1i b' ol sPñ:-1L1micn to de ·1u,; en el onvo-

jocim.li:nto h:•y r ictore~ int. rnor. y oxtcrnon • .,obre ol p:irti-

"So connldo ·,-, <JU" el 1•nvnj~cirnl1•nt0 :;" ru:Jliz·1 po1· 1~f1to 
llor. L>n 111 vorvo11 como 1:i pro:1Li vid:1 1 pero todo.; r:i.:;uoñ 
111 1 oy cl1• la irr• v"rdbllid •d. '.lbdw Ol'í~nllir·t:w cmJbia nu 
form·, y r.u ru:1<lir:iiet,lo on el cur: o d•· l .. v.tdn indivldu
nl, u• di ;;"rroll:1 1 cr» en y t r'. 1 t.:1 de· r.::üi;·.:11· todnr: :1un 
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posibilidacc8 d~cle el primero h~sta el Clti~o din de -
lo vidn indiviJJal. El envejeci=icnto en aentido gene-
ral, como func16n J.el tit'!tpo biol6e;ico 1 í"'.pieza con el 
~odelado Je l~ foraa del oreanismo •. 
Otros factrJrec i nc1.den ::;CJ bre el índice de ~e .arrollo -
del r;c.:r hu!!:::ino, .1l;_;u:v:i .s por supue1; to herecli t,·ffio s J -
otros .:u11bi<:ntd-::d !'.,1.> prob1~ilc qué lo i;l:tH r.tud r.::fl•Jje 
td.-1 co :r. :-il e.;·, in ter ·:e ci6n de in fl tH:nci.ns h·: I'':'•. :i.. tar1 a::, y 
ec:il6o:;i cai:; k9) 

enveject~i· ~to pr~~~n-

111ien to. 

He•o& vi:;; to ¡;.cr.nrallrt·•jer; 1.\C·irca del envejeciesi. ::to • .Aho:-a -

vere1110:..; aleunaa J>!ArticulariJ:iueo. 

uos m6dicoc; An1";uar:1 y Sul lélr~o explican que: 

"El ore·1.11i:;.r.o OllV•.•j.•cu puou, no porqUfJ se ¡_;·;ctcn las pi!;_ 
z.1n por rd '-.H•o, !:inu norr¡ue r;e a¡;otn 11.1 reliPI'V:: funcio
n:ll dPl t~re·t11o"(~O) 

----------
\29) j,b. P• I¡') 

(30) Ant;11orn y Si"> l ll1r~n. o !1• cit. JI• '11 
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Tal re::;f,rVa. !uncional del 6rgano puede 1mi,'ll1car un.::i pa.ulati-

• 
n~ di~~1nuci6n de la capacidad ore~nica de so~~eponerse a ~ 

' 
lns oxicencins de adaptac16n del medio ambiente. 

Macfarln.ni.! BUrnet sostiene la teoría de que en el proceso o 

evolucifin del en ve i"'cimi cnto estf;,. pr-::y'nte una de ter111.n:.ci6n 

"A .::.cc:.irh 1u•· l.H: 1l··rr:on:w envejecen C•J hu.cen vuln--r·:1-
.. :;.es y de tvcl ::; 1:1s desventuras potf~ncJ.'lll:lenb: :nort.:.l .. [; 
-;uu pue<!en :-;11frir, 1:1 infeccUin por :ücroorz.:c,nl.:;:no:::; •¿·~ 
1 ·· ;.~.'is ubic~1r. Sic:1prQ que un.:i t:pide~ de influe!l~·i .·it'l 
c::i .. -i un:1 ciuJ.·:•J., a::r:ri:ce un:..1 ~1;_;uuo e::;.,fculc1 c.·n 1. c;.;.rv -
.le: ::icrt:lid.v!; e •:Ji. tollas L:c re:-:c;(Jn ,. (¡Ut' muer•;n ·on -
:.1·1:¡or.-.-; ,1-:J ->•·c:;·?llL1 '1Üé>Sj y entre lo:.:; 'lnci '.llos ;::,c.:.· ;i t._,; 
t1P 'ü ;in.-, e:nf.rn1: i .. u o inc:1;1·,cid d inexictcntr,, 1 :~,·r

t •lid ,11 cu -ro;Jo:crcia:-:.·1'!.::1t>ntr, r.:~'.; alt.- .• L:J ~1Uert=: :-:;r i;:: 
fluenz:• o cu:ilcp:iur u tr:1 i:'lf•·cciúa ti,;n(! ::iucho::; de:er::ü
n. ntcs, pero de ullor: dt•::t.-:c·n do:j: Li ·1irulenci~1 Jel -
<1¡_:1mtu inv:·~;or y 11 ofic;cin de la r•::1cci6n i:u:iunit.tri;i 
.;.1.: l pe cien tr~ ~) l ) 

Mfis abajo, el mic;:i.o c'.\Utor comontn: 

"Al¿;uno s ¡;;oro nt6 lo eo G, •rnpecinl::i~n te .1nl!ord, han so ate 
nielo que todo el p~ttr6n co:npleto del envojeciiniento as· 
un re flojo de la menGU~1 de la eficaci.:i dul sisturaa in.mu 
nit~ttrio\32) -

l3l) Hncfarlano "urnet. t:itereza de vivir. H6xico. F.C.E t982 p.101 _____________ .....,.... 

\32) ib. p.101 



nacfarlane ournet h.ace gir<tr su trabajo en torno a la gen~t! 

ca .. Y podemos encontrar que como causa dt·l envcjecimicm~ ex 

pone lo Gic;uiente: 

" .... he tratado de demu str~:r c6mo una inturprc. t'.lci6n ex 
prerrnda en Hrmino::; dd la acui::ulaci6n de errorui; Jonéti 
coa puede explicar lOf; si¡;n:J;:; corporal~~; ,fol , nv.;juci:ii 
ento del hOL'lbre. Ser,6.n el. ;;,ejor conocio.üntc de la ¿;e-: 
rontologf.:¡, L1 CrnLC:l interrret-d·5n p.~.::;ible -iel •rnV•:jc
cimi.ento del ho'.:lhre y lo;:; :.1.u'.lif,1ror; es ace:·,t."lrlo c:.ir.10 r•3 
nult:>.do ele etror•:G ger:f..ti..:o:; dt! Lw c~l.i:l_:i:~ Eu::d1tic•1s .. -
'l'Od:1'.-'1'1 :'\J'.'d" r; !hr:r nuchnc t'..r;:¡·,r; Jif-.,rontes l;,• 1:01~ci-
dt1r:\r c6mo :;1· producen •.:P'" err.:1r• :_, e;~r1'-1 ic·~s. 
~n lOfJ antl.¡~u,,i; tr·1;J.tj1.1,1i ,"') D:-'1. ~·!t1)atc,J. 1), 1. ~r l .·11:..inl1'; 
h:1hl·ir· do l'.1 t1:0r.f.1 del d ... L» 1j J.,t ;1\··-r.•n:t!nL-'~1to 
nt•od~ciJu pur 1 ·,r lJ::&'l•H'Í 1: clel i.:1t :r:t; 'l", :· ru ,•.c,t> .G 

hi:x',t;3¡~i:' 13<lll C r;i li,!Jl;~!:. ~ i.c·,:¡L, :, Ull ll'l· cr•.;; U 1 '!'. • 

••• t:Llci L.1;~ i:; J.¿¡r; d11:"'~~, hl.'" .'. t.t.: i;: t'·JlH' . ·.::1t:!ú. in tr_:1t(1¡-.:: 
de ntrib11· r , .-.1 1:ua, . nf t , ¡ , "· :h·J: 1_:-: --.•_. r:; , i.cn,. 
d,1 con l vtn <.;lvill::.• ~ 1, ! , r·...1;,:~n d,c¡ :.·;. J1cr:irat"nto7 
;;it),,(1a h1: 11'.lli.IÍ'' Clll·,_!-\.JU d· i itdi ~,'tr, ~Jl. r.:·,l/l!_:~ .. 11.:· ... :.1 1 -

COtr.O h.·.c u:n,, e; e ' ,i in;; LL1l i ·• · :e-:: t.·· 1 ·ü arw oj. e -~~: •. L n t.0 •;n 
cu rnl ·1ci~11 co.1 1:1 :;;u•,rt. _, :.u1· ,1, ou f;<:n•:i 1 (J;; fJl <tU

menW d(~ 11 \·:1i ner-~ui.li1.l . e _;i. t(J .:,·;; l,~,-J e ,U.<: 1¿_, du -
muer t ... ,\un ci lo¡Jrri.1·dL'll1.: r• r.;.- 1Lu· touu ::.-,1 h'·tü tll o in 
fucc.f1n cr6ni.c ·, ;1 cnn. el.lo ;•r-~,.:.:1n;,'1r:1:::. 1_" vid 1, no hO:: 
br1:1::-<_1~ d•:. cutli.:::rto 1:1 c.1 1.L rl.d 1:nvi::J·"~1~nu1tol_~~.) 

Esta expoi:ic16n 1/ner11l sobre l.::s c.-1us:u; del unvejecioit:rLlo, 

cionn:-; GO;l!'': d1:ilec puetl•Jn ::;er l·-.!¡ c·1un·1:oi df'l onvojecimj,,onto: 

Los m~dicoc .. n.:;uor:1 y ;Jell 1d1c\3li)l:le roficri·n a v:1ri11s teo--

rÍ:1n del o•nVr!jecimit,nto. J',ntre l:w cualor, e1;tfin: ln dochidr,!!

tnci6n de l;1n c61ula•,,; 1:1 tuorL1 hormonal¡ la t'JOrin molucu-

l.1r, etc. 

\33) Mncf.wL1nri uurnot. op. cit.. pp.99-100 

\ 311) J\r.i..;uorn Y ~cllurl'.ic. op. cit. pp. 6 9-89 
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~1 m~dico Leopold cell.ak describe en su libro(35>1as siguie~ 

tes teor1as: 

t-La teoría cen~tica; seeOn ecte punto de vista, una -
c~lula actuaria cozo una microcoo~utadorn. Y habr!a la 
posibilid·1J de qUú lc.t clave del ,~nvej()Ci:aicrnto estuvi0-
r3 inscrita, ¡iroi:;r¿¡m.'ldi1, en c•i.J.1 célul•i inciividu:11. 

2-La teoria del rédicil_ li.t;r,;; .(,fin c;ta t1·orLi, ha.y 
• il.0cula;;; 1 l l.:111.~tJ .•. c·.i ~1.<:c1 ~ ,: ~ l: r": , , :p.:r: t10n.,:n l.'" H'.-

ciones al er lr:'r •Jn c:o:: t:1c\.t• c.·.:, tl¡::;o. ue tal m.»n.:r • 1 -
:{UP. tal,:;.; r·,,- cciun._•:.; p 1.1.-:dd1 :Ü¡',lU f1c·<r una Lr".:n .. Jorua-
ci.-Sn orefrnic.-1. i PrüV'JC'll' f.:l t•::V• Jl:Ciilli•_nto. 

?i-t.l l1cac.e_··ntíJ :;r~,:-1d·.1; con 1_·~~~.:t t1~urf:1 01: so~.;ti~~nu q'J.e 
,::: Lu1tu unv··Jecc:2::. ;, .. " fuLTtiln .,u;;t:;:t·:.i":; ·¡uLr•Lc;rn en
tre L;; t'ior·1;; d.::L Cé.U,¿;·_)!liJ\){, ), pr:H!uciulll10 li,,·_;.;n!<:n
::i::; Cr\:_:1cL·. Lo c·J:i!. nr()Vüt:.-i ¡tl• di::ra1Luy·1 l:1 f1,,,x1bJ_
:_1J·l\.i 1.h~ lu.} ór,~'.1a1JIJ J :1··d'ticu.: i.:--'!.ent:! ll¡, 10~1 V:.íLJG ~;'·tn 
guineo :J. 

·+-L'1 diid.a pc1tir1· "n prc_;t,,fn.1:c; 'ln'lll:tl•- •. ,; lu b'1!_;lcu d1• G 
'.a t"JrL.J .. ·; ¡uu la rr:d1..ccl~·:·1 '!t: 'L.~t e >11\id.u.1 ,_iL: protd: 
n~"~ ;:;n.:'li!l·--.•; ,,n l.1 ..ii-2t--i n:1rt.r.·1l rued.u prop 1 e Lar vivir -
a: u cho '1 a!'>(L~ • .i:,:.:;t.u :·:p r•:d:1ci.on"1_ cc>n la lon¡;•'Vi dad. 

5-autoin.--:•.rni ,J:id¡ ,.,,,,, :u:u1t1»:11:11"nto l"6ricu ::;uciorn qun 
:ilg·:n-1:'. ··nl'"r:'~(~d: .. ,;,;'.; \i»l ()nv•,jeci:.:iiPntc, nun el !Jroducto 
::JHl '1t·:11•1,_• d" l'I 1::r.iuni.?.aci1'\n n·.tur·ü dfJl ctwrpo a. laa 
célul-.:· 1:u· co:1~ti t:uy.-!1 ynrt0 de ese auer•po humano. 

(3G )Ea el tejido C'Jn,juntivo r¡U•• por cuc.i.111erilu !Jtrnd1: c:onvc·r 
tir!:;1: en l;eL1t.in:1, u1_•¡;de el punln d,· vi:1l\ r·1()dico, :~e: 
hi11 obi.;t)I'V; c11¡ dif,_•r1•lll1.·n crir:1c t1:rf~;ti.c:1:; dt'J co L.'•¡;ono. 
Co~o cjv::i:'>lo dl) l;¡:; cunuecuu1c:1 ·1:; d0riV;¡J.1:; Lie l:i .:il.te• 
r·1cl6n ux'.1eri:r:c)nlrll;n :·or el cul!q,uno 1 e:::;tfJ. el roumatii;;r.:tu 
articulnr nl.';udo, 



Haata aqu1 hemos expuento al~unas teorías sobre las causas -

del envejecimiento. A continuac16n noo rF.feriremos a ~l5una~ 

teorías sobre qui es la vejez. 

1.1.2 .eor!as Acerca de Qu~ es ln Vejez. 

C:J!'lO señal.·u:io~ anterior:ll&nte (vid cupra), ~ara :·oder decir -

que al'.;ui.r'n er; 'liPjo, pri::iero ue debo envejece!'. Ar.era ce.-

de vi~ta acere~ de qu~ es la veje2. 

Ro bert Kllolcnb;;.·: • :ce: 

''l~u~ er; la 1vcjt•:. 1 ¡ c6::io la definiI:os?. La rt.'l~'C:':''t" 
no us ooncilln. De hecho, hay v~ri~c d~finicic~(~ ! ten 
dr.:::oG a pa::ar in:id'lertid ::wnt;: :ie una. él otrn"()7) 

Al rei.:pecto, loo :n6dico,; Luic y R11ól Fuentf!S AguiL1r jicen -
lo ui;;ui~nteJ 

"•••el concepto de senectud no es ec tltico. Los •dolar.
tos ~~dicoo de loa Oltimos decenios han locr~Jo p~olon
g·1r lfl vida hulllana m.~·s alH de lon O añoa¡ en consocu
encia, lao dofinicioneo oobre vejez no pueden ser ln.s -
!llbJmllo que en 6poc1rn ~>as:ld.:w, CUllndo ::;e conside!'"nba vle 
jo :1 un indi vlduo de 40 aiioo 11 (38) 

(.57) Robort KantnntmuM. VeJez: Ailoo de Plenitud. M~xico, 
Edit, Hnrln. 1~80 -p.?-------------------

(38) Luis y Rndl FUonhu Aeuilar. op. cit. P• 22 
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Esta observac16n implica que el concepto vejez, ademls de 

sP.r biol6gico, '96 social. PRrticular11ente, pul:'·ic hablarse de 

unJ ~ituaci6n convenc1onul. E•pero, · sto nos ll~v0 a la com~ 

En est•J caso, no hac•.:111:1 ~ aluo.il~n a L:i relig:i.6n, ioino que nor.; 

r.fcri~Js 1 Ull3 coffi~:e~ nt~cl6n cient!fic~. 

f!e¡¡pecto a lo '.rnter:cr, conoider:imo:; qu1J la vajez 0s un,, et! 

p:1 tr:1nsi torin en el :: in tenillllento de L1 vici:t y q•.;1- ;oi ¡¡u •1-

xi1;t.:a1;i~i. ant1:1cede ;; 11 r.iUL'rt1·, o;; v.')Jido rusalt:U' que ¿rob_;: 

ble111.:r1tu ¡)•oíl una et·1:i·1 rivolutiv.a en la conoerv:.icit'in uo L1 vl 
. -

da. Lo cual noc llr:v·1 ·t afirmar :JUP ui tm el nl~pncio en t11ovi 

concepto 11ntori:ilL· . .ido, qun •:ll nu1wtro ld.iol!la 1;1: l L·,:a;i vitt·i. 

te un el Univorso. 
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Los ddicos .1.'Uentes Aguilar co:nentaa lo siguiente:· 
' 

"Se ha dicho que el hombre tiene la edad de aus vasos -
sangu1neos y preciaanente, el estado de las arterias es 
un cnrtlcter típico para,deter1ninar L1 edad biol6gica al 
canzada por u.n individuo 11 (39) 

Aqu1 nos encontranos con que se puede hablar del envejecimi-

ento desdo el nacimiento. Lo que denominamos evaluci6n del -

envejeci~iento. Y que pro¡danente la etnpn vej~~ es p~rtA --

del constante movinicnto genur~do nnlcs del naci~i~nto y pr2 

loncado de¡;pu~c de la r.1u1>rto. En tal circunstancia, la vujc z 

se noH pr~Llenta como un~ ut.npn del progreGivo envejecimiento 

ci6n del envejocLmlento. 

Los aislllOr. mf!dicoe Fu.entes Ac;u.i.lar comunican que: 

"La disrninuci6n du l.<l elanticidad de los tejidos del -
cuerpo ea un si~no de la ed~d <lo la decaden~ia, no n6lo 
en ln uUfJCUlalurri, twiblen on el tejido conjuntivo dic
:ünuyen lru; fibruc el!..sticas¡ lo~; hu111;os y c:i.rtllaeos -
aaimif.>l:'lü ne VUHlvrrn r1r,idor..; y todo el sirite~rn uo GOEJ-

t~n y locoe1oci6n dul cuerpo 1 incluldon los liernnenton -
do lnG nrticulncionon, pier~e movilidad. Lsto lluva fi
ll!il:ncn te al ¡>arte encorv:i.do del Vif!jo 1 cuya columnn. vor 
tobral no puud!J ya m3nton"rso ereuida. La caja torhcicii 
oe vuolV!J :~'1:1 rlc;ida, con lo que a nu voz ctisminuy.~ la 
capncidad r1 npJrntorla. Junto al empobrucimionto de --
aeun, la duGtrucci6n anat6mica y química, apar~ce en la 
aonectud 111 dcpüsito de l:is llarI1Hi11FJ sustanciaB do osco 
rificnción 11

( '•º) 

(39) Fuontoa l\~Uilnr. op, cit. p. 21 

(40) ib. pp.27-28 
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Mii decir, en la vejez hay ciertas car:1cter!utic:u; que perr:ü

t,:n reconocer au ic,:1nif•;:;t::ci6n. ~J r;olu cor.:o ¡i:.irttJ de la evo 

l~1ci.6n del r~nv•Jj.;ci::.i :i.to, ::;in:) tJ.:'loL•~n CO•W un·1 et:1pa invo

l;,:U·1·1. Al rc:irwcto, h:1C':::o:; l·· :Jb.,,~,rv·1ci6n de ·1c1n l::i vejez 

.;:1 un1 fe;:·:::·i dH :i.Japt:1'.:l6r: ,1 1::.1 .::uc~dv·1;; tr:msfor:11c1ciono;:.; 

qU'! c·,i·1 :;uj,•to J · r,u ~.::tr:• :;:i.~c~ tlc:t;,. i:.n tojo c·i~;c., tal -

p·\r'.'Cc.1 ¡Ltc l:i bio1o;:f' hu::i·1n:1, r;.~::;.1 ::..·.1 · :;L:;;ü, "!.;'..-'1 p!'o[;r:.t.r.2 

e ora 'J _, l c:¿;uo :i cien ·1:;0:.; 1 p·J.:. pnr e: t ;;::.:,::; v i;i clo ;. Sin e::

b ·r~o, ·l conJ~~to J~ 0tJ.p1~ o c¡clos, p·1roc~ con~lituir un 

;;;olo c~clo, A e:.; to lo coni:;idcr 1:.;~.:; cu.;;o ,:vol'.tCL~n \lel envtj~ 

Ci.!ll.C!ltl•o o üC'lt .1U·J L¡ v~ije~ • ,, cin l P"1rt.; el'! t'll (:'/()l'.<Ci611, 

:r !11 r::i.::o tie:::~J pouuo C'.1r::ict-.:·L:Uc:1. !H'o:i:i:,; ·~ indeponlii-

L:t ex:ior.:ición 'lil':' hr::i;or; hocho de teor!rrn del imvej\;Cimiento 

J do la vej,:1. 1 :¡_,.s ~u .:;tr.·1 111 dlficult"ld que ;;e encuentr.:.¡ p~ 

ra poUtJr ur;hbhcor un·l definici6n p :r'.l caJa uao de los dos 

erupo:.; de tcor! .• ;;. 

No oxi:it., una (1nic11 ilxplic ,c10n 1!Pl 1.1nvujoci:ni.:nto, y tampo

co h:1y una deflnic16n :lCd'Cn du 111 Vt.jt1., ln cunl pu1:dn cin.r

noa plPT1.1 luz ¡;obro uu ail;nific;1dCJ ... 1 rtJGpuoLo 1 n continu.z.-
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c16n exponemos auestro pwi.to d.e Y1stas 

Considera:noa que in vejez ea una etap~ de la eYoluci6~ 
biol6g1ca dol envejt3c.1núento .. I que se caracteri:.:;a por 
una constante tran.aroraac:1a11 org~nica, que manifiesta -
e:.;pec1fic:.is formas de adaptaci6.1 al moé.ia oxt.•.ffllO que -
lo ro de u • .Sllo si~nifica qu' todo organismo m.odifica au 
an;itom!a y su fL;:Lolol~!a en el tranocurr.o del ciclo ri.u1~ 
dur,~ su vi t:·<{ Lt 1 J .. Par lo tanto, el envejecimit!nl:D y la 
con.s.~CtHn te vuJ.;z, _'1ri1.1::>rdial1nente es biol6 ¡;;ico. 
Acttian l ·1;:; cor:dici. \n,, > ffrüco-;¡;nbien t.Jll~G y suci:ll,iu, -
pnra ac•il~r:1r o i:1t .. J:1tar r'"tr:1~·ur Lrn c:1c:1ctt:rf,;tic.t.:o -
pro:ii'ls ue J . .:i ·¡.,j. ~~; elllp11ro, princip~1L:nnntc~ e·. un .-i:.:1.rn
to bio l·'> e:i.. CI) • 

. ü respr>cto ~v· in<.iic:i 1¡u., L~ tr!;::ida biolo,~fq-poicolo¿in. 
-nocied td,. influye :' ~"· h...;.c,1r especial 1·1 veje:. en cacL 
individuo. 
Pinalment·1, L1 Vt:j z IJUede ento1dersB coi120 Ul'l.'.l ] •rtr: cf 
clic:i nor:n·il en la naturnleza que priuL.ttina:nt:nt,J V<\ --

ad;ipL~ndoui h,1s tn 1::1 eY .. erlencia de l:i muerte. 

Go nalusi6 n. 

La vejez. ea un.:i etapa qua !orm.:J PArt1; de la evoluc16n del º:! 

V•:Jecim.iento. ::;obre e'.;Í:O filtimo, muchas tuor!as nos dan luz.. 

m1Hl.if•Jslaci6n dt~ \Inri cod.ific::1ci6n inscrita en el organislll)., 

.l'Or esa, a dett-rmin;:1th cd:·d, en promedio 6 O aftoR, oe man!--

!ietJt.rn las car·1cter!aticac de la vejez. J1sillliamo 9 pucd~ --

Bfirmarne que la vejez ftst~ ligada a las condiciones de '1.da 

ae¡;uidiln desde el nllcimiento. 

\41) Un ejomplo es la progeria. 



CAPITUW II 

?.. ::.OCIOLOGU m; LA 'J",,J;~z 

~.n el c::p1L.llo .rnt:r-ior ·1i: .. os q'..le l·'l v~jez e:; u .• :t pnrto, pr! 

;::.1r.lL-il:::.;n•;1; ::to~~,).C'). 1 ·fo l'.'l r::·1olc;c!.Ón dr:l •Jr.vejecic:ient0 -

;~.1 L'l G·Jro1.to.:cci0lc :.;11. 

i'ffJ 'L':icn •.'::t~ f-1-i.lt:.ri.:·i.:O con !i!l 'l~bicnte :t:;rontol~,:ico 1 

1uiz 1 . ..;.1a cc;:~n oi.::- o L.:r ::;Q!::r•! al:.uien q;.ic -,s ooci~lo.:;o -

,~ 1·1 ·nj·;: '.) C'?r ::to:;cci~lo~::;. ~in e~b3rco 1 to:l~·:1·1.:i en C(in-

tr·1r 1 :11 _:;_ ::1 cuy·1 ;>ruf·:;;l..~~. :~ •1 11 ..; ·r0nLc_·cc10lo.~i ¡, ;:;n-

toncr·~~ aur¡;11 1·1 !'r. cunt:;;. ¿,p~ 1J::; .-.1 e;ernnt0uocL~l.:;i.:;o'l; ¡ .1 

c:ntinu1c16n 0~ in ·vlt~blo pr~c~nt~r. ¿qu6 h.1ce el ~eront0s2 

ci6 lo~o?. 

Puedo docirc0 quo ~or medio Je lA i~rontosoclolo~!~ de anali 

t.'l nos d.'\ un.: ,;om•J c·.1 :1proxim:-,ci6n al nl~rli fic 'Hlo de, lo qua -

u1i la 1~onrntuGoci0lo.,tn. 

Antn1•1.or111ont11 no:; r1ifuri111n·J 11. l:1s c11un110 po1· 1.us cu11lno so -

ha corwidlll'n•iu que en ¡iro11odio 111 vejez ne inicin a loo 6 O 

nfioo, Al rcüpecto se mLncion6 la ~atruch~ vinculuc16n entre 
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lo social 1 lo biológico. X lo qu• vemos ahora, es que la 1: 

ron.to sooiologia hace resaltar el conjunto de aspectos socia

les relacionados con las personRs de ed3d avnnzadn, como co~ 

jubilaciones; inati tucionea dedic:id,w al cui<l do :ie las pery:.i 

nas de edad avanzad1; su ocupNci6n del tiompo llbr~; institu 

ciones adUCativn.s \V•gr• univeroidade;J d:; la J.l:H'C•lL'l r,dad, -

\il.ubes de 111 tercera Ed:id, etc.); 11 actitud .3ocl.al h:i.cb 11 

veje~, entre otros. 

n ese caso, la gerontoaociolog!a, a•.madn a la inv~ctig~.ci5n 

m6dica o a la 1nvestigaci6n b1ol6gica, plle!le r.:idund:1r en un 

trabajo completo y acoi·de a los requ.1rillú..onto:; d•;l proceco 

de envejocimlento. 

On. asriccto d la gorontoooc1olog1a, ea L"l •er11pectiv:: de unu 

Activa comunicnci6n con lon eopeci.tliot.:is del c,_u:¡po b1o16~

co ,gerintrnn, gorlculturietnH, gerontopniqu1atrao, etc.) 1 

con los dern~n eGpacL'lliat,1n del ct1mpo social \econo:niotnn, 

trabajndor"s aoci:ilon, antropóloeofl, 11agUintnn1 11bo¿;.1doa, -

etc.1 

La 6erontooocioloc;1n ae conoce tnmbUn como gerontologin so

ohl. 
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La ~arontosociologia puede ser :nlls esp(;Cializad.a. Por ejem-

plo¡ dividiroe en eerontosociolo¿ia urbana 6 gerontonociol2 

e;1a rural. Al m.ü;co tie:.apo, _:iuedc enfocar pequeñas comunida-

des. Y puede ser globnli~adora de la siluaci6n nacional o in 

L:rn.1cion'1l de l!iG pr-rc0n:-is ::nyores d•: St!::tonta año::;. 

La soci6lo:;·1 nna Mar1:1 ,..hurto J;;i:nc::; pL.int•!:l lo ui 1.;uiente: 

11 ••• los fent~r1c:noc ::::oci·1le1; Je lor; Vl•Jj1:é> r<'qu1erl~n un -
P:'t'Jdlo cit>ntifico enr"cial que atl• nJ.1 jir'.cta y con-
cr. ta.t.1,nt.• :;u ~iro::iLe:~'•tic:t. Entr·~ :r.•1cl:o1: •Jtros proble-
r.i:1.s, ln GnronL1:cociolo,:i·1 p11\'rie tJf.>t•;di:·tr; l·, d0.-;:i.J:.r¡it3-
ci6!11 1·1 rÍl:éJu~Hlf~nCict •?COn6~1lc:1, C.'\t' ilCiü d•, L;istP:l:l:J 'i•c 

tr·rnr,:;ort·1r;i(,r., l·1 ;i·:r-ti::irnci(in pol1tic._., bl culto a -
1:1 :1U··rte, l·i ~·;ol,r! id, pun:.;i;Jnor,, JL.:Jil'.ici.l;ic~] etc.(lt2) 

Se¿;(rn. Cf: ¡ib1;urva, cor. e~ creci:"1i·.~nto ·.ier:'·"f;rf1fico en el crupo 

de pert>ona¡¡ !rnyorH; de 6 O 'llÍOG, puede ·Jspernrse que oe difw¿ 

d.:i con ciayor col•:ri<hli el oie;nificado de la gorontosociolog1a 

El mftdico Guill.-.r:no Manoquin Shnchoz aflr:ua: 

·•Centron r,ori:üricor., ho~areo, clubes sociales y de sa
lud, ¡~erocomion, cl1rüc<1n y honpi tnl•rn cs!Jecializados y 
do din, se~~roc dn vuj· z, son unoo d~ los tantos modios 
de loo que el ~Lronlu debe disponur pnr3 nu tr~tamiento 
Y bienootar. Ebt0 i~plicn ln prup~raci6n cient1fica de 
M6dicoa Ocriatr:1;; y p,·ofeoion'lloo P.:trnm~dicoo, Gcronto
foic6logon, Gurontoooci6loBon, Gerontopodagoeun y otros 
pro feaio nul i' o al taL'lt~ n h.. fl npoci ri l i Zil ;Jo r> t ••• 11 ( 1¡ 3) 

(1¡¿) An,1 Mar1n Aburlo Jni!l\f'n: La Mnririnaci6n do lof.l Vio toa -
on M'xico. U.N.A.M. 1~81 -----~~~3----------------~--... ______ _ 

(43) Guillermo M~rroquln shnchez. Goronlolo~in Evolulivn. 
Co loa1 biu. so ciad ad Co lqmbl llílll -¡¡;;-5-;; ro ñtütoi;Iii_y_Geri 11• 

trin. Nowicmbrw. 1980 p. 6 
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Si he~os reconocido que la vejez eo un evento biol6Gico, ea

t.1:.10;;; obli¡_::i.Jo.; 1 :;itu.:irl.-1 •.:n un contexto 1u.· :onju::;ó! anprcc

tos hiol6~icos y soci1l .. s (habit1t). Y ~i noc refe~i=os a lo 

que .~1 ~;er hu:nano puo,1. h:1Cf!r por oi ·n~c.!:o, ·•!n ti,,n de l.:. V;,;. 

j•:?,, ()nto:;cr::::; •r:r1 :-::os en s:.i l'JC r "ll p;[Hll '.fo 13. soci,~:i·Hj an 

En pr1-er1 instancia 13 vejez o~ un asunto biol~¿icu. E~pero, 

coi::io fonÓ~· no biol6;:ico, ect~ s•1jeto .1 dt'.l:ic~r;;¡ ; é.:str•.;ch:'

mente vinc 1dnd:w ri 1-:i fo::-111~1 en que un.::t soci1;d·. _ -- Or,_<,nJ..:.:;. 

Si un i civi li;-,3ci.{in pn.,.,.-, un;1 c·.d t·1r. ¡u .. i.:lt'.:;r-. ~>CC.1.;l:::u1-

t'l :1.J. viejo, y .·de:"~" r·· 1~t:• i~. intn 1~ri .• ·;~ it1 .,u~ L·:::.~-t!1-

tA1,, presu~ibl.1;:":1·nte 1•1 ::iinifc·':lt:ici6n ·c10 .. ~~ic·1 ., 11 V'=J.iz, 

'l'.Jt(H'~ r:irin .1pta par, ex1,,tir -"1 la p·1r dt! L.s .ie: .. '·'; •:t:.;:,:ir1 •:!:l 

1113,JOr".:fl conJicioner; de vid:'• 

En consecuencin, se rofuu.rza ln i:~portancia del tr~ciajo ¿;e

rontooociol6eico. 



2.2 Re!lax:ionae Sociol6cicas Sobre la Vejez. 

El nociólogo ignasi Casal.a nos dice: 

111'.á>s ar.aci:moa no han creado el probl.e11a d.e la anciani-
dwi: h.a sido la •-;ociednd qui1111 lo ha hecho •.•.• 11{44> 

Lo qf1rmuci6n dQ 01.;t~~ r:ocJ ~logo noo ha_ce rofluxionar la si--

vc,kz h.:;y Ciil''.lC tnrL;ticw:; qu la hacea au t6noaa coaJo pn-to -

s1,1·r;ida1· •J'l cad,1 r~(Jci~d:irt, "'."·ued1'n impulAnr a que: l., exper1en.-

Cln. icl envojuci,"loi."·1t<) J rfo 11 'lcj0z ~!!-~:!:t. FJO aonviortan eu. 

.Extract::im.,.s ot.r1 iriaa dol mencionado autor~ 

11 .... 1.1i, cqi ·· r~ir l · i: (¡.le ,~,, ~·r0 .!1<c1, el env j!'1cl111.1ento 
dn 11 :; 1 b . . ci' '· .,_lch:•A C;.."•J&i: m~tl dlVt?rs,,a: ..... or 1 de 
1~1 ct .. w:i:t mb, La y •ie L• .,.,;_lit! ·J 11~ la vida, d1i:;1u.nuc1 
6n d· .;.~J n .b 1 ._. :· .:.a lllortalidad, aum"nto t.iel nivd : 
do ront,1, ,;uer. • ;, m · gr9cionv;. :)i bi11n ne uc.n toda:-.; -
igualncn te l1111or+-mL :·· t::u¡.oco oxiote una que ooa la -
dnicri cnuo:mte d·~·.! 1roble111.\45) 

Vumoo quo ol• ndo lr Vl'Jt•z un evunto bio L6c..;ico • oc son ero U za 

su nparic16n a partir <lo c11:cunetnnciae socio.lee ... o es que 

-...--------\ 44) Igaa.si 1.;aonla. J1nalolo..f a de lü ancianidad. r.epnAa. 
~di t. ,,ezqui ta. =t~s~;-;:r---------------

(45) ib. p.21 



I a VP.joz, como conjll!'l to ch utocanismos biol6gicos Sfl'' unn con 

r"" i¡ue un tndivi·iuo lle~un o no a experimtmt:lr la vr~j .. z. 

Si co~10 :.:,1! _.il:rnte6 ~n Al primt:r cad.tulo, lJ v:•jt!?. tuvi1.r11 -

.;u oriGf;n en un factor gun'1lico, ~nl•.!, vi~ito oe~6n L~ expos! 

ci6n biol6~ic11, !;ropici.ar1ri 1-1 v.:j•.z. Empero, social:nente 

¡;nn~tic.irnento od-1hl1•cldo. un ejeranlo de oeto pUf!de oor el -

siguiente•: ¡¡t-eC.n lou m6dico:; J:o'U•H1tuu Aguilar, ol 01.vej1~ci.ai

L ( Lt G ) J!1to v·u·!1 du act11!rrio :1 ln prof'.•ulun. Por tal aoll.vo, un 

Je vivtr P,q 'lfloo, podría, du acu~rdo :1 au !>rofenL6·., Vt•r ru-

ye un eluuwnto L1portiin te r•· :;pee to rt la vejoz. Por tanto, en 
• 

nl onvujeci~i0nto do un individuo h!lhr!n de valorarne los d! 

bll!:J :¡1w i11o!luc•·t1 1 lJ·1un'o r:or·ror:rond.11.n n unn evoluci'1n nor 

f11ctoron :.;1,claleG •.1u f'.lrHltJn 1rtflldr, tm Cllli:.t ca¡.;o, p·irn q 11u 



Sl 

11Lo :pri:nero 1lll' h,1 hecho L, GOCie<.bd por loa Viejo f"l O -

,ncian0:; tu3 ,1r,i~narles ecl.~ nombre ••• üon vir:JOG a¡¡U•i--
llor. c1 los que la uociod~id 11 •mn n1Ji, tt·nc"n cunrr~n t,, 
cincu.:nt:i -J s :·en ta y &inco :u1oa, y entR etiqueta e;.: -
bo,y llléls cl:in que nunc<i(47) 

dt ntro Uti .J.u ¡iosible, un.~ !llej,;r cuinciuanc.J.u ontr•1 lo,. dü;--

''Alcuno ~~ so c16lo t:o o o pinlln 1ue dopouue Jel pro bloaa de 
qU<! se trato si dober~ utiliz,a1·so una odati u otra. En 
eia•) cuao h·.ur!.'l qUti h t)L-ir ae vejP.?. un tr:rm~noc 1·1bcH'a
le8, voj.z en tbrrainor: aan..Lt.u·ioo ;¡ cro•,mOt1 qu.1 ooto -
pueda com.1licar lor. uotuc.tioo no hnci6nduloo compwa.bloo 
al propio tiempo que se cr•!a confuui6n en ol loctor y -
entro l.1 poblac16n\48) 

El pl:rnlo.'l!IlJ en to de "annla su untr:.•nta a la dit1cult11d gero!,! 

nou no rupl ta, purmi. t1~ndono1 af.lr1111r quo inoluctHhl .. m&uto -

1 ' 
•t .. V 



la vojnz tlenn su Lnicio a tal o cual etLd. EAte proulc1ua --

obliea.:. aceptar como funda.!lentoc válidoi~ lé.,;;; estw!1:..:ticaa. 

y soorJ e::;to G.Jtbw c~w:iln nOfj comunica que: 

"Es irnporhnt1 el ~ntancrlaionto aetodol6gico. So apli-
c:rn, por lu i:;nntJral, a todos loro tfllll.llG t6cnic:w pura•,~n 
te cuan Lit . ti v;w¡ nl, existon, iio r o Lro l ·1do, IJ:cnlcas : 
t'nt1lil1LU Ui!; de:-;·ir-rol la1Lw. Los !;istema:1 ae rJUt1·ilr\~O -

L>nn con fr,-.<::t:tn11.i :1 d1~f1.ci. .. 11t.fl:: y puco l'"Pr'<)1~11nt·1tivos. 

El númun• Jt: 1:11cu1~ t.a .. c.; :J v1•ce.: e:~C•' .1 vo ,11:1r·;1 el tipo 
.Je d., tl. . q:lu J ,¡,~g(• "" < x tc111n" ( lt'J) 

rrir en orrori~a. 

"La ud<J de tn,~l'C•'O on la ancianidad no ;1ucde fLj<irlu -
ol Jnve;; t 11_. 1·1or en funci6n de lirn ne ce :;id:idt:t.J do ~.:u •rn
tudio, ,~1 no que vi.;ntt •Arcada por causau socio1}c0n6•.i-
C110, 11unr1ue 110 nos gunte quo así a~a"LJ) 

De acu1·rdo n lo que heaoa t>X[IUusto, Ca:;;.ils ¡.iropone quü laEJ ~ 

de~a acoren de ln vejoz impli~an unn actituJ socl~l. Por ta~ 

ln r(iciedad. 

(4Sj) Il:',n:1.Ji Cu;;nln. op. cit. J>•4 

(?O) 1b. l'••: (j 



39 

coro. runoi6n de lo quo es la vi,;je;¿, invariublement,, biol6c.i..c.:i 

Y lo quo es Li normativiúad social, con la cual su 111anifieu-

tan conductaa de!inidds hacin la vejez. 

lü eoci6lo.;o ,üchaal H.'.ll'ringtrin comc:•.ta: 

"?iort :11ní~rLc 1 tiende r1 ccnv rtir 1 nu gunte un miu~:r ·-
ble cu:H1dn env·~.ec•, y fon 11t diccinnnri.• no h.::iy r.:::rrc-
ni lncn b .~t.:i.i t1:1; p d'a C»cncnt.1r <:st.1 t1~n r1·alid¡¡d·· ~ )l / 

nnvPjocimlcnto, como la vej z en oi, son primero.mento b1ol6-

Gicos. ·n s~guld-i obB·TV:vnuo r]11(: lar; socled 1cl1J.., ha!! ltJlll.dt· y 

tic:~ .m, dt~ tnr.n l ·1:1d ·1c ·11; ti tudt>.; r· qiec to al tr. tr· 'lu~ 1i1: te --

si tuncionos dt: r.)achazo a 101; viejo::.;. Y entoT1Ce1> la t:>i tu:ici611 

nocLil 1.;o VU•.!lVe un f~1ct 1 ir i;n;.'(JI'Llllt.e p;.r·! r¡Uu la Veje¡ 1;1:l 

un::i et.1pa a lü que puod., l laG.ir1;e y vi virno, u en cr1fio con--

tr·¡rio, 1:1 oi lu:1ción socinl puedo Jnflulr par:1 c¡uo no puod; 

vivir la Vnjoz •. ~r.to 6.ltlmo n,10 lltiv·1 <J. la i;ituaci6:1 h.i;x>l~-



babili:Ld re-:1 de vid:i. 

El soci6loGo Qs.sals tlfirr:w: 

"Come L, ¡¡ociv:i :i no cl.:.t dinero n los llnci.-1110:.:;, lt!s ab.~;
r:1 c:i lop, COHcn:moG. No es lo minmo. M.i un problema d(: en 
fo lu•1. t'l'lr<ice qu.-_. E• 11: hAc11 un f·,vor ·m 1ü"nci6n ,i ai¡
ed· .! J no oc cLt~rto. !l 1 f11vor" ss 1•1 hac;e en ,1tr)nci6n 
·1 :'t0 'll:;j der •l"!or:: oohrc1: a lo': '.:lll :L•.nor3, .· e:i l'·.·üid d 
lo :-:on p()rqu•: •JO 1;: lufl da una !Jen'aÓn oufici•1:-ite. 
LJo nu·:V•- s 1 pon() un p.·;rche a una FJitu.::ici6n ge:n,·.r.'Ü inc~ 
r-r':C1 :,~?) 

Je· 1., ubic · al j1roblemJ. r con6mico y poli tico c!H la vnj ·z en -

el contexto Je lo que 1•1 nociedo.d h.:tce rC'apucto al te111<>. En 

Ye p"rR acul t-ir lris nece.,id::d•.1~ 1·ealor; de loa viejo u. 

wll Yej~z e•: un f.;nómeno biol6;~1co, sin r1mbai .. ~o, hay tio.~ ns--

poctou quo dir••C l::l.ment.,, eon de inLlole r,ocLll y loo cualeE~ --

ti"nen dt?t.Hr11in:id:i:; coiw::cur:.ncL1n 1;;1 rl de.·t1no do 1 e ncrr:o 
. -

cu iln :'"" 1. uoJe 

( pu1-1do co '.1: .. e;• r 1· 
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aero son deteraina.ntes para , .. aean Yiejoa a loa 45 aftoa de 
' 

edad). Segundo; en las costuabres de uaa sociedad estl cont! 

nido un conoci.aiento eap1rico de la wejez. Este 6lt1-> 1 no -

capacita para explicar quA es la ~ejez~ In cru1bio, propicia 

quu se 11.anifi.::st~n act.L tud~s o ru¡;lw.; t;uc.; <ilc:,, con L.~ cu.:i-

len se asigna una func16n a la vejez; COllO ejeaplo, to11e110& 

la ¡;J luaci6n de las Jll'r'Honaa de 40 af1os, qu6 puoden ser con-

sideradas como viojas 1 con lo cual ne afecta au der;unvolvi--

•ionto laboi'al. 

Por tanto, la situac16n i:;ocial do la vojez dcter:aina condi--

cionos, que a su vez 1nflll.'fttn en la estructura lliol6gica del 

ind i vi duo. 

Er; aoi como oncontrnm.oEJ distintas obsorvuc1onou aociol6gicas 

que coinciden en que bAalcamente, la veJt·Z ( bioldgica) roc1-

ho condicionanientoa sociales CU.YO resul tndc1 ea la 11anifeat:'! 

ci6n de conductas sociales con deterai.llado grndo de explica

ci~n aceren de qu6 e6 la vej,,7. y c6110 bA.Y qu~ tratnrlti.(53) 

----------
(~3) Sugerimon la ravia16n de loe trabajoo dea Ana M~r1a Abur

to Jáimee, Aurora lernlndaz rernlndoz, Nicbael Harr1ngton, 
Maria Labaatida Ro•o e I•nns1 Oa'iah, Yicl. Bi.bliogrnl1a. 
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z.3 Conferencia nWldial del Envejeciaiento 1 t1n Emento Socio

l6gico de l'l'aacendJncia internacional. 

Ss 1.aportaate asociar aste trabajo con algunas apreciacionus 

roalizada1; por la Organ1zac16n de l:ia Haciones Unidan en tol.'-

:'10 a l :i ve jt;;:. 

Seg6n la O.H.U., actualmunte la poblac16n mundL.ü~-'4)cor.spue.:! 

t:\ por •tiuj:> o asciendo a mtw de }00 aüllones y, so c:ücula -

'r1e ;>-1r"l el afio 21.>00 serM aproxiaadaaente 6 00 aillones. 

Ade:ds, su h.:n re: ali Z.'.ldo proyeccio no B sobre di cho c;ru po dc: 

edad, c¡ue indicaa b cifra de. l J¿l nullonen p;1ra el a1io 202') 

LJebi.do a aste C'lCJbio en la lnterrulnc16n do loo &rupuu du 

ello est~ lk>tivandu n los gobiernos de laa dJ.utintuo n.:.iciiJ--

nea del ¡il·.n, tn, i1 an.J.li~·.ar at·r1.11neato y a t'.:aolvt:r, c'.\;Cin -

sus po.;ibilidauos, loE:i diYCrlva .·:-1)blemas que ontftn asocia-

Cvao con::::ecu<Jncia de (HJt·· fon611,;fü,, de!·,io 1969 la o.N.U. hu 

conc*":iido priorid. l 11 lnA por:,onafi !llttY•>rou do 6 O ailou. A lo 

cual ne cuma el hucho tt quo ea uu oector de 111 µoblaci6n 

aandial en rftpi do crucillion to. 
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La realizaci6 n de la \#On!ertinc1a nund.i.al d.el EDvejec1m1en to• 

rue el resultado de un proceso que en el año 1973 8tJ ini c1a 

con la redacción de un informe de la Asamblea Geaeral• de las 

llaci0ne1J Ullid.1s. en ol que se o boer v 11.u t: .L aumunto uell.i; gr~r~ 

ªº de.l vulumon nbsolutü y rel:Jtivo de l n :;o bL.c16n mundLü -

dismir1uci6:1 úu Lin tu:"" do u.d.:ilLl. · y 1"rt:ül ¡, •. ;. 

bior:1011 (11.Lvmbro:; de Lw Naci<>nes 111i · .) Li; 1.Jl.r,,ctr.LceL P!; 

de od ... l rg· •n;, . :rt. r't"f> l!C.ü t t.m~ ':11 q110 e. tn 1 ,.: ·,¡¡ IDüc!i~ .u ~1 -

cuonh .:1 r1ndi11i;tr·uu.cnto con el objeto ue auaumtrir .ü 1nilXi .. 

viejo a. 

En 1978 l,'i .wnmbltM \j·mornl drcidi6 or _,nni r, ,r un:1 Aaamblea -

1•1u:idi:,1 \lf· 1·1 v"j"7·~'))111 cu.:il .::J qf .. ctH6, 1:on la aulst.•mcia 

1.lo !,~/¡. patr; :n¡¡ «Hl vionn, Auatri,•, dEil 2 6 dH julio :il 6 dt.1 11-

f}Jflto de r18¿. 

lit do dioiombrt• cto l 'J'/~3 



Dur:tnt: Ja 1\::w.mtJlefl MunU.i.rll del .~nvejr:!c.unifmto .se tr~tt1roa -

cuatro tem~s b~sicos: 

1) el p2pel de la vejoz en l~ familiu. 
2 1 la continuidad de sus Oí·Ortuuid .ui11 de tr,lbnjo. 
3J viñenda adt.:cuo.da. 
41 la .iroiac.ci6n do J.,, coopor.·1cil1n intergenerE1.cio11al. 

h· '.: de lo e c,o b1 erno :; de 1 .:11 p ·L, 

;;un ··unte dn viotn Gotr · ln rJitu.ici'n :•ctual y futura de l·it: 

porson.1s m·¡yoroc: de 6 O ai\ou. 

Para la g\;)ront1.1aocioL.Jt;1a, u· h .aambl•1.'J Jmr:l!c.1 cntrl'!.r ou -

el ter:--:110 d" , :;•. ·l Le ,1 .. !.9s rul •C.!onen 1n.tern.;.:ion:ile-; que 

nue<..len hncer propicio un conoc1m.i•.rnto 1.1',!:.i ampli0 do lac con-

liicion11s de la vojoz mundial y dtj Li.•¡ pouibilid,.Jon lit· uolu-

ción ct" la pro blomlitica oocial de la voj ,.z nu c .. da pa!n. 

uomo CPnaecuencia de 1:1 11saablea rtUndLi.l del r.nvcjuciaionto, 

r;~ r., .. 1 dó ol Pl1n lM ,\cci6n intnrn.1ciunHl tle tiena Sobr•i el 
----------------------------------------------

_ .. _______ _ 

~5 6 ) OPtCi t. 
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nea. t.11tre l :e cunlo1 encontramo º una ro.:lfirm11ci6n de l.J ue-

(5?) 
cln~aci6n univr~rs .. l do Derechos tt.-aaoa. 

A contlnu ·c16n tr· :1scribimos lon objetivos bli.sicos del Plan 

.i.nternaciona.l de t:lena Sabre el lnV•:jocimicnto& 

n) tom1·ntar L 1 com,ironai6n nacional u int•)rn:1ciunal de 
J. i~. c11n:rncu1~nc-L .-~co:if.:nlcai.:, social..:s y culturalor_; r¡uc 
r..l 1·11'!·.;J cirli,_·nto <lo la pool •Cii'>n t1.ene 1m ol pro coso 
tiol ,.., ·-r· 1 l.r). 

bJ promovor la cum~irr n:;16n nucional e internacional do 
l..,r r:"" til!n•'" hu::: nit::r1:1:· y dP de: .irrollo rnL1cio11n-
d·u; con el •JllV1:jPC..!.ml.1:n to, 

e) pron. ?Hlr J ".;ti:nul ' politic:rn y progrnmaG orie:·11ta--
d .. n n 1.1 accl6n 'J ·.! f:ti~i :'10 1~ • ~·ir •ntiznr la not;ur1d ,,¡ 

soci:ü y econ6ru <.:a u l · s per:;o1111u d•? ed id, asi comu n -
d 1'11·:; oriot·L11111 ! d·:· d· contrtbu,_i· ,J. de:;nrrollo y com
p;.r-ttr un b1•n.,ficivL:, 

d) rir·~1.wnt ir ll :·nitivw y opclunoi; dr política .¡uc -
Ct':ln co·np11t L:Jlf;ll con lor; v1,lorec y mol i.; !I' cinn··l1:i· y -
con loo pri.11cip1on rr:conocido;1 i11tvrn.1clo·•cil111tnl•J con -
ru~:riecto al envejucimiento d, la pobiaci6n y a h¡¡ nece 
aid Hle•; dti Lrn propLar~ per:~onns d·i , 'Lid. 

1J) al•1nt:1r tJl dosarrullo d unu ens 1ian1.,,, un·1 e p;lCitr. 
c16n y un." 1nwor;tigaci6n que rt·apond in auccu L.Wlunte a! 
onvujttciait·nto de ln poblaci6n aun'11nl y fomentar ol in 
tcrc/'Ullb1o internacional de aptitudes y conoc1m1entos do 
eota enforn. (58J 

,57, Vid .... eclu1':1ci~n ... nivor·'.al de .uer•:chon •• a.aanos. u'VEh Yorh 
1~~5.-----~~---------~------------------------

(581 Yid. ?!~~-!~~~~~~~!2~~!-9!_f!.!~!_§2E~~-2~-~!2J~~~~~~9!2 
Jh.1. York. 1913~ p. 1.:' 
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i..a Orgrniz;:ci6n de lac lfacioncr; Unic.L:.ifl tuvo ant0coL.ento::: hl.:,; 

t6r1cor.: que no sola.mento se puotl1>n r<'l 1cionar con 1' dc)IJ1p:1-

recid:1 .JOCied·1c! o Lig·: ,1,·· lni; .. acionr!• Prr1ct.icnmc:1tc el con-

.. d \ ' l ] ',1 .1,.'\ ?f)y r,·,. ccpto .aci.un· , uru. ,,; ll<1c0 .l ,¡;J.,. u .,;;0 . _ t!' n · ·-

form ·1 •ll tér:ni.110 de :.:i Secund, IJUorr.1 HundL1..'.. en lo qu c"rno 

A trov~r: de llt!cl.n· c.i.u ~1:· , Confer,.nci.ia InL· :·n •1.:Li;1 1 l · :;, .&c1: 

ere.los, etc., 11• O.N.U, r:i.r\_.,:cnt., •..t111 r.:<.-t;r·i nci l!Olltem¡.or~ 

nea •¡u1: nor; pel'rn i t.~ (1 fi ru1;1r r¡U(• 111 h[)mbr11 J .. , :. t •: ::1 1_;lo 1.L -

encur•ntr· ~11 el umbral dl~ 1·1 conctenc. ,¡p 1u ciud ¡¡,.uitl ::iun 

· e to. 111-

' 
·'l. ' 

•: , , "V. r'lo,, ,-, : On ln.· intor ~ .,-: 11 ciot1"•--

do.l ::1u11J.:i ·· .n-

~59) vid •. /1 •r:tc.a c;uirch!.ll. HncL.• l 1 Jlct1 1rl :. Ul ,c•.u·r;o¡¡ do 
.... ,"',. ... 11¡1, 1,, Mhico. t·:d1ciliñ~;ñ-~Iüñrv?(:-¡lJ:111 
\ílC dt! 111n NACI(J!~;·~S UNID.\S, 1~v:1, 't' ~rk. 1J·"i1 

____ " ____________________ _ 
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dr!n su esfuerzo para la objeti.V~'lci6n de tales propuestas, -

para el bien general de la vejez. 

Conclus16n.. 

La ~orontooocioloB1a icplica el esp~c1.fico an!lisis da las 

condiciones sociales de la vejez. Y de la separaci6n entre -

lo bio16gico y social de la Vdjez, encontr3mos que 6sta es u.na 

evoluci6n biol6sica, a su vez. alterada o determLnaJa por el -

.:unb.i."·•~e social. Por tal moti va, la vejez. se prusenta coc.o UA 

ten6m~no bio16¿;ico y social. 

Entre la biologi3 del envejecimiento 1 la sociedad ha,r W1.l -

1nterrelnc16u de factoreG, que COllO resultado muestr~ parti-

culares formas de envejecimiento. 

Precisamente, el envejecillliento de la población =undial, ob-

servado por la u.N.U., nos muestra la ilnportancia de compre~ 

der las diterentea caus~s del envejeci.mi.ento. Asiaiamo, la ~ 

tenc16n por internacionalizar el te•a &t la ~ejez, es un tonb -
ael\O aociol6gico que 1nvit~ a la refl..s.c!n ele la necesidad de 

pasar del conocimiento emp!rico al conocimiento cient1tico del 

enTejecilldento. Esto con la intenci~n de que ae puedan etect~ 

ar acciones' no solamente obserTnciones, ben6ticas para vivir 

la vejez; con independencia de raza, pooici~n ao cial y poU ~ 

º"• credo roligioeo, nncionalidml, etc. ! contri."11r aoi a que 

el enYejcciaiento, como proceso nntural, sirva para la com-

prensi6n de lo que el ser humano ea como •ataria e inteligen-

Cia. 



o.&PITULO III 

,). SITUACION DE LA VEJJ<~i E~r LA UNIDAD HABITACIONAL CINOO 

DE DICIEMBRE 

Hasta aqui hemos axrueato aspecto~J fUndam.rntalen po.r11 la co! 

prensi6n de qu6 es el envojecimiento y qu6 es la vejo~. Asi

aiSllO, trat&ndoso de \lll trab.jc sociol6gico, se a.nill1.z6 l:i -

~ert1ente corraapondi nte a lu oocJ.olut;Í.t de la vejez o ge--

roatosociolot;i<J.. 

b1 tilclonnl Cinco de Di ciel!lbre p u·a tr , t ,.tr aupe e to u i..m1 ort.un-

tes d.e la r1ctltud ha.ci.1 la Vt;,j. z y concl ... ir ;;i t's o no i' .vo-

' t.:<lpropl1t•rioer A.C. pu id 1 h:tco: en Cuwor d" Lu1 pe1·.;orrnu el.e 

edad. 

:;n la Unidad Hnbi. tuci .J::rnl Cinco de D1cio11brn hay un iuupo de 

etap11 Yej1 z. A cont1nuuc16n rc:tomet!'l*>i; 1uptJctoo b(i:.:icou <in 

c:1. l;oto implica rl!l ·H.~Lunar el ttJIO't con l.:i ·1c tL :.uu d<' loa ha 
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l'nrn ttei~ar un marco de refe1·encia y com;JL·endor w.ujor l·, :;i-

tuacl6n de l'ls pereon ,5 mayures de sest.rnt<-1 :Ailos, en la uDi--

durl Hahitacion'Ü \iinco de Diciombr(), di'l~.dir:ioc u.;t•..: C<.tpitulo 

en v:1rLJr. subca.pitulos, e inclui:aoo cunllroa p-J.cco;,t.u.ü~,;;. 

van la finalid1d de o btelll~r un mayor Brndo de L)r<· cisión, cu 

r;,,:urcio :1 la t·ntr·;Vi3ta da: a.) lon respon:;ablei; ·i1~ l:i .:iJ:n!-

ti:al; e) loa repre;; n!.tirt' , .. ;¡,, cnd • edificio; d) la di.nicU-

oo ,¡., ui.cie:nbre. In total, el un.lvurt;o ucuri.1"5 a 1".i'J entL't::-

V.i..; t idO ·t :-¡Ut' CO ;l!Jti tUJO!l a);lroximuJ. ·:~.:rn t •d. C .3,.._ de la po-

bl·i(:.L6n total ·Jo la unidad. 

3.1 UBICACION GEOGRAFI~A. 

Al DUl'•~nt'l ch· 1.1 cL:1hd cln •• ~ld..co, •n l::l oolon:L1 "Siete 

Barrios de lzt.acalco "i 6 O) perteaeciente 11 b JAl•1~aci

~n lztacnlco, se encuentr~ la IJlidad Hab:.ltacio11J1l lllloo 

de Dt.c1a1:1bre. 

---------· 
( 6 O)Xr.hcalco1 p1'labra de origen na.h11ntl que signiticn UJCJAR 

D.E OASA •ANCA. 



El ta¡; ~a.Lluu; al uotu con 1·1 c·1f le Chtr.:i;üpoi.(Jct; tl on~ 
tr1 cun ] ·, Av. Fr:1ncisco Mor.1;~!tn¡ al. nur cun l: :;;;ile Re 

3oc' liBICACiüN FlSIC.\. 

L.-:i Unid ·,d IL1b.i t·.lc ional e.neo da Diciembre ( ¡~ 1) cuenta cor~ 

CU:1rto de b~)c11ba; una cint. r11.1 con c:1p:1cid ;J ri:1r1 l 'JU 000 

.3. 5 D.A'lOS fl!STOTH 008 

La Unicl:1d f'•ir· con!;tr.11(1.1 por 11t co'1lpnr1fo CONIXlMEX, que -

Ya <t.·.· 1p1rect6. Y 111 ln·1u¿.;~r" el Lic. Oustwo Din;~ Otdaz 

1 J r; Je dlcip~bl''.I deJ J) C 5. 

----------
( r, 1 ) A P'>r t 1 r •te "' to "º·''·oto, ' lo l"rl!O d •>.l t r .. b.,J u •h•l! 

flr.; 1111trn "tlnuJaJ H h! t·1~i<•n·i.L C.L.nco tio D1clQ~i)rr•" con 
l . p. Ld.; 1 Ull•d;1.J. 



.51 

Las 2.05 hect~rr'·,r, que corresponde n la. Unid .. u, anteri•! 

mente eran ocup.'ldas por una vecindad, Entonces, con la -

conr;trucci6n de lri llnid.~d hubo un Calllbio puco se deopln-

z6 n los h:ibi t:1ntcr; de la au:>odicha vocindvd, d.-;1ndo p<.100, 

<H'J., a la inmigr.1ci6~1 de los primeros ocupanteo de la -

Unid· d. 

uesdo el principio, ln t1nit.i·!d so autoridmini:..,tr6 •. La 

rt.!C1ente ad.rnin1strc.ici6 n fue del Lic. nená P'i.orro Paatr·1-

n.a, qui.en inici6 en l')'/l:l y concluy6 el 19 1lu JUlio de --

ejn!Dplo, c:1p·ncia dH rti:.paldo econ6m1co lXJr par te d,J L1 

comunid: d par,-, r• a] i z:u' lo 1. trabajo o correa1l0ndl~nto a 

En el trilnscurno dtS ::.;t:t U.l tima 11d1uiniotrac16n ¡;¡fl '.lnall-

t.11 • .&..i. .1.u•,errnd11 por lo· rnLaaos h.·1bivnteo noria ln •ocil -
d· 1 m · •·· ndocUélJ.:1 paz· r~oluciunnr .t.a problem"ltic \ 11 · 1·, -

Un _d ;;, 

Pllo noi como tloA ntion den;1u5e y prlctic.;mont" cou el in! 

cio do ln nunvs 11d1'11nintr.'lc16n, a· conot.1.t.u,-6 1,. urgan! 
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L1. poblaoi6Jl asciende a aproxim..•daaente l'/~9 personas. 

En ü aiguionte cuadro mostramos una H.proximac16n a las 

ocLldoi; do loa habi t.'\nteo dú la Unid«d. Pu.ru ello consi-

derrunoi.t cuatro P.d.tuos: niñuz; juventud.; adul tez, vojez .. 

!>a1:1111o a las, dificul t;.du::; suriid,u.; por la e:;c;w:t .infar-

anci611 qu..: l't•npocto a los h,Jhit.mtes h<ty en lü unidi.~u, 

no 1103 ref11r·ir.10r1 a UDll eacal:1 m!.iu pru.;iaa de 1110 eciudos 

Por 1Jjca. 1 o., dr j,1:::oc al m·:rg.·n lo:; conceptos aciul t!'lz-;ri¡~ 

etc. 

C\ladro Ho. 1 
......, ___________________________________________________ _ 

lrl.rto t1 

adulto o 

llll,YC• r u ~l 

do 6 O 
afto n 

492 

:587 

71 6 

114 

2B.77o 

22. 6"' 
41 .. ~ 

---------------------~---------------------------------'!UtalcJO 1709 
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Del erupo ue auultos lllenorco de 60 ;.ú'ios ~·116en el cu~ 

dro). aprc>Jd.rnmL;rn1mto 172 do ellos oat~n entra loa 55 'I 

los 6 O aiioc; por lo cual rtipreoentan un aubg.rupo '{\h -

asciende al 10.06~ de lu poblaci6n total d.o L'..1 1Jni<.li1u. 

Roapecto a la poblaci611 de la 1Jnid1~·J, puede 1,.li~dr;: '¡ue 

ar.ta rupr(:nonta el o ... 1)Q¿>¡_ do ln poblaci6n uul ¡nL;, quo 

aproxiraadrunfmto eu dti 6? _'1(¡r~ '.jHJ\ GZ)b .• bl.iantnr.. U sea. 

Esta aituaci6n cunntit:1t1v:1 do lou lwhJ tan t. u de L1 UD_! 

dad, on un factor im1,ortunto pnr 1 1'1 forma en qui• ~~ e:: 

t1tblocun ou1; d.1 f, r' nl<iG rul11cioneu socialeo. Kfrn auela!: 

llel!llJgr~fica de 11l Onidll.d. 

NO conai<brruaor; al l\f;pecto dn1110gr5.fico como el m.'.ia 111--

portanto, empero, si 'lomos ¡uo huy u11n 1nt.orrolac1 .. Hl de 

ractorco, quo innluyen teta variable. 
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De acuerdo a lo~ datJa con que contamos, eG de suponer-

se que en pro•e<lio. ha,y 4.8 personall por depart.·llllcr1to. -

Eatu proporcüb podri'-l sir,nificar un 1J% id.u de h:.ibita'.! 

tea, si a0 co111para con h.Jco unos 11
) .:ihoa, cuando opro:q 

aadamc,n t~ hnbln 1~ hi.lbi t<lntes por depart1uu·:nto. 

por ;11iL; dv 1) : ul'fionas, incluoo hustn por JO p••H·oonao. 

Eole ca:n b.Lo 11·1110¡,r~ rico es una co ru;':.!CU ~ncL. uel fon6lleno 

del~ emigr1ci~n y du lu inaigraci6n. 

El auaonto úU la. población de la Unlu;i.d., y (H,;pr:ci.:ümen-

te l'efluj.:>.dO por Hl proaedi.u do habi t:i.nles i.ia Cl.tda de--

ais 11n la raL1ci6n inter1,i>norac:tona1 do ·lí.i t!:l mlcrosocie -

del paf.a (Vid itllpra); y¿) el O.O()¿~; llo i l pobluc.ii'1: de 

Plll'llOn·w •<\j'oru·: dn l'i n l\1\0:4 uel pn1'.o~ 6 j} 

~ 6 3)ibitioa, 
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A con t.1 :i >r;i6n, on el cu:Juro No. 2, 111ootriu:1os la campo-

sici6ri <lu Ll pobl-ic10n ¡ior sexos 

CUad~·o I~o. 2 
-------------------------------------------------------
vo11poaic1.6n do la ,-o bl!ici6u ¡JOr Sexo 

-------------------------------------------------------
nombren 
Huj1•rt.ll3 ----------------------- ...... ·- --------------------- ______ .... --

1 ','U9 

ClDmo pu•.'d.u ver ne, 1.1 po blnción 111.asculina oo mlls 11\lllltiro-

sP quf, l;, fomcnina. 

3.5 .:>1 ·r:·Acro:· ¡.,Q)rfOMlGA. 

uaid·d 'H:c•indnr~ <1 HProxiwnd·1ment,, 388 884 000 pesos. -

~1gn1tLc11 11p!',·Xim ,.<.JU.llJO\.t: ~ .. :/ ) .0. () 1 p•:t.(J.<.> p"r cfi,·it;. 

'lilUal \ G 4) SegOn aG to, t:n promedio, a totlci 1; ,iucluyonc.10 

aualos. 

·uta a1tuuci6n ~con6mlcn, permLtu au¡.onur qu~ on .1rom0-

'll 'l.·~unto, plk1. ll.'\y pc1·:0111~ con ine;r .. u .. luforior '..,a 

------- ....... 
l6'•)f~ c''lr~\,t 1 0 d1 l.·¡(J \#\}q','1 

i11f,.¡ ullC t , Ji• 1 1:h:1 :1 '"' !' 1. Í f' d1 
11· l·, ultt.l ; 1 JI!· •: 
·n inf('J .: 1·1,'·: .1 · .. , 

, 1 e . 11, · l. "• u 1u d • .1, '' r~ ' 'n :1 

untr.v.i ;,.¡I! .i h1biL.:;l 
.... .t 6.. ,,' . 1 {'. l :~':: ¡ !. 

1. 1 ,•¡"¡. 
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si se toma •n cuenta que algunos de loo hao1 tant• s es--

t!lll juiJilru.loE y qu' ln desieuald.au social y cultural u:; 

una carnctcristica de la Unidud¡ entonce~ no~ enco 1lri-

mos con un notable de~nivel en cuanto a la distribuci6n 

dtil dinero ne refiere. 

son raros loe cacos de habitantAs con bujos ingre:~u.s. -

"º se puede h.1 bl ·¡r de al gdn caco de indig~mcia. i.,omo v~ 

mico, podrían accndicionar las difer ntoa inetalacioneo 

dP la Unida<:, pnr:i. hacelf 11.Bradablf1 la vivencia y ln co~ 

Por otro lado 1 ln 1hlldaci, con su ni val ocon611ico rom¡ie 

con las condiciones aocio-econ6mic;1::-culturalclo de los 

br•rrios que la rodean. Bato fen6111ono sociol6gico es muy 

iruportanto, puec en 61 ont.~ pr,·sente una dificull.1d do 

aclaptaci6n e int ·gr3cl6n urbana~ 6 5) 

Como Cl1nt::ocuoncia, la unidad ha oido O bjc to do RgreeiO• 

( 6 5)Cont:1d1·1 ... rnor; <¡Ufl n¡¡: f, ¡¡.',mono urbnno, del cu ll on ojn!!! 
plo la un Ld.1d qw.· .1,· t :1di1:11•0 n en oat:,(J pr ;;ia:1~;, puedo dttl' com 
pr .. ndido J)()r mn<lin di• ln PRO X .:t/l \1 111 cu:il an nl f•ntudio do
lo: •:f et,,' ci¡1ductu:1l1i:-; qll.i dut1 t':«1ll;111 i: coi:dici.Llnu: <l· ,i -
1>acio puoden j)roducir ladiv.L<l..11 y coler.l.1.v·;;wnte. Lri noclo
lo,.t ·1 1 ·: ",(¡¡¡ o·'>::f'l'V .~·1 1 r:.· 1.lll'l qUf:cn f~·I i.·r.i lw: 11l1• co 1 ,.¡ 
co 11 • ciml .; n to pro x«~· ni co. 
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Je la econ.ollf.a de la wni.d.,d, ee conYeniente hablar de -

una cifra cerc.,na a 31 000 000 de pesos, para 1984, cu

yo origen aeriA conceptunlizado como marginal. Lato co

rresponderla a 1nvttrnioneB monetat•i1rn en bancos. In la 

Unidad, una t"orrna de incre•entar ln aapac1dad ocon611ica 

ea f'sl¡:¡; una probabilid·d os que al final d.el año, ban

cariam0nt1i h·1y 1 rn.1ri de lt 6 000 000 de peso a. 

Estos dl1toc aon di fiel Un; (¡., V1.H·iflcDr, fues lon tlahi-· 

tanttts Gf' :nucntr1.1n suapic.'1Ce:J y renuea.tos cu;indo se --

abúr1iri el tema. 

~ sn apr•'Cia, laa condicionen ocon6uicas permiten •!! 

poner qur hay lao condicionen propician para que eflla -

comuru.dad .)uf!d 1 prep;1r<ir y pon~·r en prbc tic11 acci·;u."s -

ratrn ci v111zadw1 pnra ol ,..gr e 130 gonernl de la comuni-

dad t particular•entti ha.Y condiciono:; econ6mic11n para P2 

der ben1,fic1ar 11 loo Yiajos de oata co•unid:1d • .&111•1,.o 

la perspectiva ocon611icu de lor. habitantGe do la Uai1.irid 

rer;ul ta. un olt:men to illlport.flntc qun pur,de servir de l'iJ~

)nluo , lo e tirny .. c to:· qUt: "llr jan <ic~ la Organiz: c16n 11 

UC> •'.o .l·~ 1.:11 LU/J A. c., L1 r11cl 'in i.:r1. "" AR0<...1.llclón ...ivil. 



(;onformo .. ;vcinc.:·lllon, iremos detPctando lan r1szoneo µir -

lne cu:ilen afirmamo;:; que obj,•tivamoute., 011 el caso de -

la unidad, cr.: vi·J bl .r;u on•T qUP un" Asoci.:11; .... ua ... ivil -

puedu rer el conducto ackc\11;.11d para quo scJ co11tiyuve co-

ci.:tlrotmte , L• .. · .. .1 "··' <>n ele la problemritic.1 de nus babi-

t.:intt r, ya ciejoa, o cercan· ~; , l , vejoz. 

3. 6 ~Rl1'CI.PALKS PROBLEMAS. 

A continuu1;i6it exponf>/ll013 los ¡irinc.i11,J.11rn problelllaa qu•1 

atoctan a la. Uilidad: 

1) Espacio reducido de la Uni<lud, en rel , ci."-11 a au po-

bluci6n; 2) El babi tau tu do h. Un1d:1u, por lo 15unoral, 

no respot.:i lR Ley de Con .. ·a.inlou ni el H•!el..,.111 ·uto Int"!: 

no; 3) Do!iciont.~ n:·rvLcL dn :H~Ufl¡ Id Falta do cbrt-

dud, en ln aonto dn lo hi;!iitilntoi;, acarea d .. cu;ü,,;: -

son laa funciones e:3pocif'ica::i de la Adm1nistraci6n¡ ---

5) El pago irregular do l 1rn cu o t11 a do m~n t ll.UU en to; --

6) La carencia do vigilancia; 7) AlUl!lbrado in3uficien

te; ~,) Perros en dopartn:nentoo¡ 9J La conatt\llta pr••U1!n

Ci.'.'l de rPt rn~ 10) El ur.;o de ln vía !>lbhca JHi.ra inBt~rir 

hobi<ine k1.cb116.l.ic<.in¡ 11 J Dro,,.ttUecL6;1¡ 1.J I>·atrucci~n 

lio ~·bú.l ~r; 1.)) Carllnr:in cl•i p••r;;on r JHI'·~ ol .1.,, .. 1 .,!'! 

lrw zoni•c comunnl<l'Jj 11¡) It1pr1 p:1r:11;i611 liu 1011 nu· V<>G ia 

quilinoo ucorcn dJ lo:., prnbl·im.·u1 do J., UP1t.d:1d¡ 1 ')) J.l'l'"

ct1.into t:llta do luz.; 16) B1111ur1\¡ 1'/J !lol>ropohl.·1ei1'l11¡ -

Ji,) Dosempltto¡ 19) Uundiminnto tlo I¡ <idifl1:Jou; 2.UJ 1''tü·· 

t · d • fa e 1 1 i '\·Hi lJ' : .. e 1 , : 1 ti v , . ; , ' l , ~ , r ·. t .L t ": , ' , • 
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Ante estos problemas, loe habitantes de la Unidad mues

tran apat1a. 

El habitante de la Unidad siente que eat~ aal lo que s~ 

cede, pero lo reproduce. 

R~pitc la. actitud du::;tructiva de su entorno, y al mismo 

titJllpo llfiraa natar dispueato a. coopern.r l)ü!' el blun de 

l:i UnitL1d. Tal actitud es la pur'!•wja 1k no dufinir cla 

ra11ento q11fi su quier-o har.er, IJ1 parcu· la do:;trucc16n o 

continuar con olla. 

La vida du la Unidad, ligada eotrechamente a la organi

zacl6n Gocirü, econ6aica, politica y cultural d~ M6xi-

co, como país ca¡.itali.~ta en vL.w de de,,arrnllo, no n.->

capa a laG influencian externao quo haa provocado Ul:l.'.l -

creciente tendencia al egoi1;40, ac.:r11c11alado, ~ato, por. 

la necosidnd de vivir y convivir con dificultad en wa 

eopacio roducido. 
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Por laa condiciones de deterioro de la Unidad, estl ge

aerlndose una eaigraci6n. En todo caoo, si no es posible 

que todoG los h11bitantes emi5ren oimulttinaaaente, 6Í se 

infiere que en un considerable nú•ero eatll presonte esa 

1ntenc16n. 

La poa1ci6n social do la Unidad º"" de claoe media y pu!: 

de pensarse <in que hay aopiraci6n J"l ira aocendor m,~G. -

Ello ne su•a al dntiOO de 1!1;ca;J:ir de l·1r; condiciones que 

se viven act1alm1:11t •! tin 1.-1 Unid:1rl. 

La ell.l6r·.&ci6n trat~ conoigo ol probleraa do la inmi~r-aci-

6n. Los depart~ontor¡ de ln Unidad ')\.lo lilO dt>GOCUp~n son 

r&piduento rentado & o vendidos. Por t!HU • p.'1uJ a tinarnen

te la Unidttd ostA aiendo habitada por pot'oonan nuavau, 

que a1 bidl llegan a adaptarao al aodl<> ooclaJ y f1nico 

ele la misaa, propician un choque cultural y por unde e~!? 

lluctuala con quieuo1 'tt la h11bi tan dondu ti capo atr,a. 



6 ' 
Eaa circunstancia pro picin q'1e H o•taculicea la• 80111 -
cioaea a lll probleaf.ttica ya existeu.te. !.o ctaal t:ieae ia -
pl:i..caciones econ6aicae, politicas, sociales y cultura--

les, pues quien calr~ de la Unidad, en la aayor parte de 

loo ca~on, e:. para mojor.-'r .~u aituac16n. A au Yez, qui! 

neG lle~an a .La U.nldau ti.unen la llUB!lla int:ncióa • .t<epe-

Antt-? l;l :;it ... :ci6n pro;:en~,. y d futuro inciorto de la -

U'nidud, hay un sentina.i.ento do insne;url.u.-1d, qut: sus hab! 

tanti:n c;i nten riu· ea imponibtr' du re...,01v.-r. Sobre octll 

tr(•vJ r.tadou cont st;;ron~ 

----- ----- - --· ··- -- - -~~::~!~ _!!~:-~---------------- ------- -
~-:'.U!~ ~flQ~- ~9T~ ~~-P~-~~-g!!lf _1y ________ ~2: _______ ~----· 
.:>e solucionar~ 21 19.25 
Mejor·arfA cin sol•1cionnr1.;e lf3 )9•411' 
lo uu solucionar't 1+5 i.1.2/b 

-------------------------------------------------------109 99.8,. 

Las personas entr,,vistad 10 reapondieron llOstr<.tndo doo -

R) un tlo1Jt'l) porqu1) la nltu:•c.l.611 c¡•1,• vi VP 111 Unidad mcJ2 

rn: y bJ t11lt:1 dtt int.egr cl611 <:ornunlt·1ri r;u·a buuoi:.tr -

oolucionen en conjunto con otran perconaa. 
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.L.a. Unidad provoc.:• aislamiento. 

1.o real es distinto a lo que la. gama de relaciones soci~ 

l.ea de la Ua:l.dad nos hace pensar • .r.;a real que existen -

muchan f'ormas de reL~r·i.~n ,,ntrA loi-; h hit.-rnt· H de l'i --

r;..i - •d;::;d de couaumo. A.Dtoriormente !'°!(11; reforimo.s u l.l •. 

ai tuac16n ocon611icn 1 sin umb.•ri;o, el ca pi ':3l dL:poni ble 

no tr •e aparej.ido un be•ficio para la coi.f!ctiv1d~d. 

•cerca de l.Ja eociodudcs industriales, .. erbe•·t .. arcu::;e 

coaento lo siguiontes 

"la o fec to, tod •1r ln U fuer?. w mn terial · r, in t"l!JC tt< 1-
les neco.rnrj :la p·•ra la r1;tiliz:1ci6n de un;:i .;riciednd li-
br·~ eatftn pror;PntPc, ! el hecho d qua n:J :u apliqUl''l -
et• cti V.'lllllll t1; 11 ello ao dobo exclusi Tamc!"l te a la aovili 
z1ci6n totnl <lo l· SOCif··l;1. n)(l.ateute ~nntr- SU propi ,• 
pooibilici . do li h· l''lClÓn. 

"' .. Unicfad 1 como unn •icro uociednd dentro de la ciudwl -

do •• 6xlco, DO ec;capn a las condiciones 11ue so oponen a 

la asociaciOn da aue aieabroo para la crcaci6n dB cond! 

cioneo nuevas, que 1apl1quen el uso do lo a rE-cursor:: <JC2 

n6aicli" p1r 1 un IM&tuo beneficio. 

r.a el caso de las p1roona11 •ny<.,rus do 6 O lli\oa Pod·JCluu 

afirmar qua exiat1in laa condiciontts eoon6a1.co~ para la 

\ 66 )llerl.Jort larcuno. 11 Pin de la U'tonia. Mlxico. 19'?5 
ldit •• ,11510 A.U p:r.--------------A"--



,, 
real1zac16n de act1Yidades que los 1Ategr .. al resto de 

la comunirlad. ua cual traeria beneticioa, tales COllO• -

la reor6anizac16n de au tieapo libre, la pon1bilidJd de 

un eapleo reaunerado• at~oci6n a su ualud, etc. 

Sin embargo, repetimos, las condicionoG socio-ecoD6mi11aa 

norm;tlmnto no son orieutiad,.~; hacia la 1ncluci6n d~ las 

peroonos de ud3d uvanz~da. 

Eon situnci6o implica que a la lista de prohlemaa de la 

Unid.ad se sume el du una iduoloi:;f.a r¡u~ no ubica al viejo 

en el contexto oocial. 

A ea to hay que agrog.1.r que por la forma eA que la unlclal.i 

h~ sido administrad11, sA produja una actitud, e11tro loe 

habi tnnt~a, de rechazo a lne innovaaioneo que pueden. t! 

vorecerles. 

Jltaede decirse que la vejez es una situación no definid• 

para la goneralid·id de lov habitnnt .. a de la lllid.:iJ • .,._ 

toacen :~e sion L! 11ue la voJ~z. ea un pro blemn. A co11 ti-

nu-.ic16n ex¡iondrr .. moa mf10 nobi··-, el riarttculm·. 
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En el inc.Lso antu·.Lor nos detuvimos ell el anllliois dtt -

Li prc·hlomAtic.a do la Unidad. Ello 1u1 debi.do a que la 

v.ida ue 101.; babit;rnles de edad cercana a euporior a los 

6 O :¡r\os estfl L' · nl..1 al clo· arrollo de loR acontec111.1ea-

tos de la sonc _01.acla Unid ;d. 

dtt r.: ,, <.t •• oe ec ~oas11.!or<J1ta cullO el punto <le partida de 

la Vtj·;z. Esta dua1cidn existo .. no aolo por l.J.e cnnact! 

talii r,ic·111e11te ll las •.iyuros do 6 O uños. 

pueúr• decirse quu adl integrado en el erupu de los adul -
toa. ~or tal 110tiYOs los adultos de la Uaidad elY&an •-

proxirauuaaonto 830. quu si3n1fica• eii.s.~ de la poblacl-

611 to tal de la lllicbd. 

A cont1nunci6n preuentB.lk>a el .t.¡uiente oua<lros 

-------------·-----~~grg_~2!_; _______________________ __ 
uru JlO d• Adul t.o o 

---------~---------------------------------------------naata '' .act• 544 31~815 
5!> a 6 O aftoa 172 10.0 6 ~ 
~~!!-~! __ 6_Q_g~2!_!!~------------------Á.k-Í?.~---~----

830 



DD• asuntos sCJn im:iortanteas t) bay ua Poblaci6n. en la 

unidad• coapuestu por peraon.as aayores de 6 O aftos, o~-

1• actividad estA rostringida por las carac.ter1sticaa -

políticas, econ6micac y sociales que in!luyon para qua 

.;e deoarrolla U.Da cultura de rnchaz.o a la vejez; y 2) e-

x.isto una poblaci6n de adu~tos qu·; esUn entr,: lon ')J y 

loe; 6 O aíloa de cJ,td. ~~aU>u (l 1 tim-:rn, en loo próximos 5 

atioa tormai·~n partv dlJl grupo de porson•rn nrnyorun de 6 O· 

.• wntccilli•.rnton interlll\cionalet>, l:Ulcion:ües y pro;:iioi; -

de la ciu•i.~d de n6xico, qU• 1nfluir~n -.:n oL c1i.J ·ortam.l..111 

to 10cial de loa habibi.nt1.,u de lu. UD.ida.u. 

1.1as edados de; lou entr vi: t.1dos EJ6 ropr•:r:;entan en el 8! 

gui~nte cuadro: 

!~-~!~.!~2El.-!!!2:!!!:------~!!!~!-----!---------··--.... 
t 6 t 1.83 
17 1 3 3. 66 
18 2 1 2.15 
20 3 2 'f•43 
21 1 2 2..7r:> 
22 1 1 1. 83 
.~4 1 3 3. 66 
29 1 1 1. 8'." 
32 2 1 2.'ll;) 
33 1 2 2. 'l ~· 
---·••M•M••-------------------~~~tiñe;-;ñ·i~-~i~~i~~t~-

P~61na. 



66 

_________________ s_,~~~2-!2!_2!~~::_.P_l!~~). ____________ _ 
Edad (ea añonJSexo-Fca. Mnac. ~ 
---------------------------------------------~---------_:,4 1 l 1. 8) 
40 2 2 3. 66 
4~ 3 1 3. 66 
4 6 3 1 3. 66 
48 2 1 2.75 
49 z 1 2.75 
52 4 2 5.50 
53 3 1 3. Gó 
58 2 2 3. 66 
59 2 1 2.75 
6 () 3 1 3. t_.;; 

6 1 2 1 2. 75 
Eb 2 1 2.75 
~G 1 0.91 
68 2 1 2.'/5 
69 1 1 1.8.3 

'? 6 4 ' 4. 58 
79 2 1 2.7~ 

do 2 3 '•· 58 
8 1 1 1 1 • 83 
3' 2 1.03 
i.íj 1 O.'.ll 
0.5 1 ¿ 2.'(''; 
~7 1 u.91 
~j.'~ 2 1.85 
'JI v. S' 1 
----------------------------------------~--------------
() 4 rnuj11i·c;1+45 ho:abn:;:z 1btal IU9 :J9.3$ 

La pernon.• l!l'li"C.H' de 91 <irio: prnde (;OnsiJn·::rn·•) como la 

.14o 109 1Jntrr•viat.1don ene;lobnn juvo11tud, adultez y vo--

tot:.l de lofl •intr::viutado~•• ··d cowo t11 14.u3,, u •l to-

to.l de loa b:.tbibntoa 111ayoros lle 6 O a!lou. 
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En el sigu.l.aut1e cu··dro prei-;eutallOs l.\s aaadoo de los t!! 

tr~vistn.doe en gru e e quinquen1üar.. 

Cundro No. 6 ------------------------- .. ------ -----------------··-· ---
~----------------!!!! ______ !J!!~!-----~-------------~ 
1 6 -20 7 7 12.84 
21-25 3 5 ?.33 
26 .. 30 1 2 2. 7') 
31-3' 1 4 4 1.33 
3 6 -40 2 2 3. 66 
41-1•5 3 1 3. 66 
46 .. .50 9 3 11.ou 
51-55 ; 3 ·1.33 
;6 .. 6 o 7 4 10.09 
6 1- 6 5 4 z 5 • .50 
66-70 4 2 5.50 

'?1-75 
'l 6 -80 8 5 11. 92 
81-85 5 3 t.3) 
8 G -90 1 2 2.15 
91-95 1 - o.u1 
-------------------------------------------------------4> 

CollO ex¡1uai110a ant 1riormontl ¡ sin que rw tongdn cifr ·s 

fidodign.as, a lo r¡u'" s•· Llega •rn a una aprox1ra;1cl6n al 

n6aaro do tamilino y al porcentaje !.lo los mie11bros de -

bre de 19 6 .5 y qu" tod.-:ida vivan on la úai.tlad. 

ui.ob.a ai tuaci6n cdfl oF1tr1)ch.1••JDte vinculad& a los ~1--

a) 0."·1Ll0 cultur l,'~ oc·1:·1unrdvL por l.. cai
gr cH 1 J ln inr.agr •C16n. 

b} situnctf'ln oconl11J.c' ouma•onto !)OlariZ'ld~. 
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EJ. aiguiento cuadro nos aproxina a la im;1urtancil'l de la 

innügr:;ci6n y la eL'ligraci6n de loa habi tanteo cie la iJaj_ 

<iad. 

t,;u 1d.ro No • 7 
-------------------------------------------------------Faalliao que llegaron tJntre 19 6 5 y l 975 19? 5?. 9 G ít> 

Fnllilias q•o lle~aron entre 1975 y J9j0 78 22.l'.ft, 
r~!!:!~~!-9~~-l!2~~E~~-~!!R~!~-~~-12§2 ___ ~ ____ zz __ sl!~z~-

3.5¡~ 99.')(, 

Este cuadro, seg(in los datoa proporcionados por la ac--

lual ad:nin.J..G trnci6!'l, noi; muestra quu de .laa 35¿ faaJliaa 

que inci'.Ü!lentl ocup:1ron la unidnd, L'lligr:1ron un11 155. 

6n, pueu roprusenta una conatantu movilidad cultural y -

un·1 v·1rí ·dilr~ 1:-nport:in~o p·lra comprender J\ejor los c:1m---

bioG que han ocurrido en e~ta comunid1d. 

0e;~~n uo ohuPrva, la v11je?, on la unidad no solrunenti' ex 

porlrnent:; a..:tltu1.il::; 11ue dt~!H~ndun lk su oituaci6n econ6mL 

11\l'lll•' co~1t;lruiua l:i unldHd ...... Lno ta.mtJton nutf1 vincul,Hia 

'l l·.1'l e(•ndlclon ·r; derl v11d:1:-. <kl rt'oc1•¡J() cui'\:11 do ciu (!Dll-
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3,7.2 Actitud de lon !ntrc:·vistados Beapecto a la Vejez. 

J.a problem&ticJ de la Unid:id, de acuerdo a lo qua eota-

mos Vil'!ndo, influye considcrr~blom"!nte en 1-:i form~1 de --

Vi :l11 de l.O(c; perGonu.s de od ·.•d av·1n z·· •li. 

A co·1tinu;.r,i6n nos r1?foriri'.J:1¡oa a la actitud on la 11ni--

dad r~rptcto a l~ veje~. 

El oigui nt.: cuadro uos il.u;;tr"'1·6 sobre ln aoti tud nu .. ·~ 

cin la vejez.. 

--- .... _ - ... - - - - - - -· ... -- ... ~ :i9!'C?. -~~!- ~ -- - - -- -- - ... -----··---------
No. d1..· 

roa.JL•er; 1. s -------------------------------------------------------
•• \ay .• gr 11 i,1 . 7 6 .42 
Agr ,,, . i; 1 •l 19 1·1.4j 
faco "'~l' 

l ole 4'/ 43. 1 J ·' 
I>nn·· :· ·lh. LP 12 11.00 
"1•Yr d1!:··icr· ole ¿1~ -~2.01 

----------------------·--------------------------------
99.9~ 

In ¡¡1·incip1o, uuduc11uoa do las entr< v1attu: '}Ue la vvjez 

no o<; un t · m:• ~o ,i..ünr. 

lato cuadro Drroj11 un 7 6 .1'~~ ele op1nioner. nccrc1:i de --

que no ee ngr~duble la vejez, 
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c16n qur: coap:iginn. 1:on lo ex.ouento llnt ·rivr!!li-:nte uc.:erc·1 

del soci6:J,ogo t:.aaal.a. (-. i.d. supra) 

.Heopaato a este reoUl.t.,üo h·l.J 11ue seihl:u- como importa!! 

te el hecho do t¡ue re floj3. una .>cti tud r¡,uo a. nu voz eu 

consocuonci 1 Je l.t vLü6n r¡ue la i;ocio.:.Ait en gf::ner·tl -

tientt do la Yejcz. 

En loa ca.r>i tulotJ I y II virAO\ cdm,· ait,nuo 1 :\ vi; jo z un 

acontecirni13nto biol..'igicn 1 al ':'lia•n ti11m o no h:.i sido de 

bid.llnen te cc>111.pruuJido '1 ni vul tao c:lal. 

Las forraas en qUt! 111 vejtlZ ea a.!dctacfa 1apl1c1tn la exie -
tencia ele Wla 1cleolog1tlt 1 i.stn puede oet •r ll:U twt.,1 -

cualitativa y cuantitati'l:imantu por la orittntaci6n quo 

al conocimiento impartido ae le quiera dar~ G ?) 

-----------( 6 ?)Por conoci1ni..r1to Lnpa;·ti¡io intor))rt't.i1.'llos ol volu:non y -
cal.l.J::d do infor11;1ci6n q 11u lou coaductor1:f'. de una oocie 
UGd i:n~inrt:n a 1'1 ;a:1·· •t·ia dn nun !lit"' .diro ;. 4 ec,to un le 
denoral~tl educ::wi~n c" inut.rut!ci:'in. 'L en dl c.wo do lavo 
joz, '{ t r;nt t'ic1l ol grnrio 1i<1 ~ducaci.~n e lnr:trucc.L.611 quo • 
los allJlitos do una oocl1HL·1,t rucib1m, L1 cu.:ll 1 n ou voz, 
airvn ¡;:ira trilt:.11· ..,n 1in11 fol'11.1 tieti;!:'rnina·: 1 1~ 101; Viüjt>u 
J•;:_.;A cop:1cltaci.u11, corno 0J1n1 1 10, 111~du hac'Jl' r¡U 1 • 1011 h11-
bitanttw do un.1 Ct11uu11Lt1 ,,¡ rtd 1·uc,1110.:c·111 JI .11¡;11w.l lr:ipor-
t1111ci1 u 1.o:; h .!Jit · 11L,!t; v .e.J•,1; do 1.:1 mir;p¡ ., 



Otro ejemplo do las conaocuencias de la act1tu4 reopoc

to a la vejoz en M•xico, es el siguiente cund.ro. 

-------------------º!!~!2_!!!_2 _______________________ _ 
.JLlilíN LO!l EN'rH .. /IS't.UXG 1 
LO$ JuVENr:s y LA ij ::n1J:: ::;~¡ 1.LNdML 

TI!!T!L ~-~1--Yr:.~::;~!------- ------------~~:-~~-~!:~E~:.:~~~~-~-
.texcel Jnte1il• :it · 3 ¿.'?) 
o1en l 5 U.7 6 
No muy biun 31 28.44 
Hal !·3 30.;~7 
.. ,uy fltal 1 'i i ~. 7 6 
No contl,staron 12 i 1.00 
-------------------------------------------------------

10•) 99.~~· 

Los antrevietado; , cm un 83.47"1 plwitoaron que no ae -

aayori1t de lttH roepuu1 tan padierou ai1~n1f.icar un al to -

sr.-ido lo r!ül.ul:ld. lar,iero, lln u6awro inuetorminado de -

osa grupo <l• rospuo 1tn~, pL1t10 ner la cono·-CUd1ciJ. dire_! 

ta do una !ntormaci"n apr,.ndida, ao11ariu.tla 'J no neceo~ 

riaoento co11l>rcndi1-.; a la al t.ura de los 11contem.i.ontoo -

quu objotivumento ocurren en torno ·• la veje;~. 
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i1 aoci6logo Icna3i Ca~al~ hace •~nc16n ~e qu~: 

"No o:; ci ·rto ·111•~ lo:· h~.Jl .. ·; quj r!C'•:l dH un 11atJ1lo ¡.;011µ,r.:~li 
zado :i ngr:i¡¡,·11· .'\ uu:,; :i<Jdr•:u éll~t: i .. u1•,!; 1111 r ~Ji<iu1:1:;i:1,,, lu
q'.tf:' ::;e do:nuo::tr:t i·or l.n ~1:.;;,;¿1.,,. C.Jnllliirl do cwnai:; en c'i!! 
tro(i in;_;~.it•.1ci.on:ü1,s, oinu I•vr ol. cr:nLrilrlo, hu; mH·v·i.; 
corrí ·~n t1lrJ ti1mllun a conLJorvar 11 l:,¡ V' bluci6n uncia1;a, -
en su r;ru¡;iu d0.nit:ilio •• o''( 6 b) 

n 1:1 un1 düd liZAIJL tadonal \i1.nco de Dicl 

e m b r ü , n u t ::i:a.o u f1 u•.• e L L •Hr. 1 l.i. · ·i ·1 1 J" ·. re "" l t · > · ¡n n-

vamos e!l la prn;•:ncia d•1l prejuJcJ.o. 

Por <-..el m•.J< .. ~·u, l·,s re:1i:U1.H;t1' •que r,Lo:.>·111,,,·~ tor.1.r.;.nt."· -

del er·1drJ do prujuic.lo qUEJ uui;U tuyo ·1 la f.d t 1 de in--

~eta aituaci6n hnco quo ol aupocto biul6~ico d1 lo vejui 

111 f':'O to .Y 1 nu Jlt•rorwcti V;i:; dtJ c;oo pura e! un aocLd, lnc l u-

.~·)Ii•''"'~ G" -,1 n. rin. ,~¡t. pp. ¡1¡. () 
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AAtes de continuar, mencionaremos lo aicuientd; OJ:naid! 

ramos que uno de los a:;pectos i¡,;nor'id.os por la comuntdad 

de la tln.idad, e;; ;ur:' cu:mdo cu· h.:101.:i uu hact1r al8o pc¡1· 

la Yejez, puede interprutarfiH ~ue se hace referuncia --

6nic.<menta al grupo lifl viejos. :;in. eabargo, lo m~s co--

rrecto, seg(m se e.educa, ea rüleriri.e a la et P-"- v-~jc:': • 

.i:.an te:.donaia n ·1ei· a la vej.iz como un gru.c>O hulllano di,!;! 

tinto, ea di11aetralm0nte oriUH.sta a v"r a L. Vfljez como 

una de las et:,p:;.s vivi1.L1r, por el :;er hul.!lano, 

Muev:•monte, a !al t" de informaci6n nos encontr'lllOS con 

ul prejuicto. 

n aoci6logo \60.aals ll03 dices 

"!fo h~ taapoco ning6n papel importante reeervndo al an 
ciano. '.re6r1c :1mcnt · el latado es quien <lobo vel:ir por : 
6L 11 ( 6 9) 

...... .....-----
\ 6 9)Ignani wsala. op oi t. p.84 

leta obaervttc16n de Unaals es W1 poquofio ejo;1plo do la 
idoolo¡,ia ·001.12 r ,¡,ec:to a la v :joz. lutr~ L1 'firmu
c.i.·,n i.i\! C:.:rnal,; :. L: iU<J puad· v1.r.;c t:n 111 Un:d:,,¡ . ..inco 
d.· uic:1.nr.ibro ha'.' 1:-1 ni,;u1en tu co_nc.1.<hrnc1.'.\: ni en lr.t -
nccl(!<I ·i 1;~J ndvi rt, '1uo no h ? un p1·!h.l d'·fL·üd1· p.'lr" 
ol v.i .,o, o: ~.i .: r"L· ·co!t·<Ce en la Unitfo,! . .l..· Un.ltlad 
no " e : , "i.1-.i n' .. : b1011 1·u .iiroduce, •1 L1 r 1l'' ... 1~0--
01 ·d 'Jlü(ll, 
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El cuadro ndaero 10 nos auestra otro aspecto i'eoldgic! 

•ente i:.uportanttt 9ara. coaprander la si tunci6n ue la ve-

joz en la Unidad. 

Cuadro No. 10 
--------------------------------------------------------------t..OMO l/EIAN LO!i 1'.:NTfü~';I;;'~ AOOS 
~~-ª'.~ .. ! ~!:'~Z.l]l ~-~-~~-:!f.~ t!i _____ ---!!2~-!!..!~~E~!l~!! ____ ?f> __ _ 

11'11" rndhn rt!:.;¡¡,•to 56 51.~'1 
Loe v ·fan cun indi ft.:roncia 23 21.10 
No 11rl-!CLaarun :;u r-.1r;puestt1 1 1 6. ~1 

!9_!20-~E~!J~2~-------------------l~-------------------ll!2~ 

wn n11pucto de la rri) 'JCiln juvontud-Vt!j••z COllGiote en qur: 

ll'.le vivonciae con loa vi.(:jon, influyon un el trnto que 

ra con ello, el camp; para rechai.orno a !Ji a.iallú y at>i 

se propicia la ausoncin de id•:nttdad en la vojoz. 

Ar¡u! tene90e doo atir•acionoo que resultan aTenturad:HJ, 

n1n o'!lbnrr.o, uno d~ los n11pocto.1 obeorv.1dos e'l la actl-

r.il.1 i·¡f ·ntU. 'I P<'r otr'' 1:11.to, 1od·{1A nunon•'r':ti quo qu! 

un ruc!t•t:n ·1 \.1 voj ·z, nu 1>/'l.·1:·•, c. ¡>1.1d.t:1do p;irn vlv1.r-
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Eaa act..1.tud hacia la VeJez. implic:• tnmhien una aitunci6n 

ideo16&Lc ,, en la que el pro juicio desr.. .. 1:)erl ·~ un .:;ran P! 

pcl. 

Par lo pronto, en el cuadro n<.imaro 10 en.contramoa que la 

inLmci..1 tie los entrevi~;t.actos ac v16 i.n!Ludcl !X)r la -

im:i¿en de ·1utorilhti y afecto proyoctaJa por los ancia--

) .. 7 .3 A O ti tud in to el lnvejeciaiento "I Deterioro lle la Un.id.ad. 

'.a cr1nju1no habitacir,¡1a.l q~!a conatituye 1" U:J.l.d. d, oed 

deterior.1do 1 eso lo sienten :.iuo lubittantea. '1 r~:o¡ ec

to, no ea iüual la opin16n de laa peraonaa que hall lle

iiado a vivil' en ella oin conocorL.> a.ntus, a qui••llt.;11 por 

anei diecinueve arios han Yivido en la Unidad. 

E•truc turalme11te la UD.idad eat.i vieja, :»a.a inatalac.i.o-

no e: n ... ce ai tan a11r reno Yadas. loto no 1 in vi ta a pen113r -

1uo ln V1) ¡ez !1nicR de 111 Unidn.i trancionde e11ocion·ü-

•ente en suo habitaritos y contri.buye a que at tortll.loz

ca un • .1. .cti tuJ. pu1üaieta y c.u·entu du ln.iciati va pilr'-1 -

la oo luci611 de nuo ;>ro bl .. a.o. 
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La •u;¡or1a dti lov ontreviet1vios opinaron que la Unidad 

tiene un at;¡h~cto ~e onvejocilll.l.0nto que las provoca J:;u;~ 

grado. 

El siguitinte cuadro nos iluHtra acerca de cual ~s el --

~ontinaiento que eaaaa do 111 iaagen de la unidad. 

t;U<HiI\:i No. l 1 
------------------------------------------------------------
ACTITUD ANT~; EL AS! r:G'ID DS ENV~:J:·~ ;I~1EN'l'O No. <.iB 

P~-~~~~!~~P-------------------------------E~~~~~~l~E--~----
ror co:;tuabro y¡¡ no l·~fj dt) ,:1gr uta !/1 33.9,. 
T.f' · •in ·1·•r·•,f-1 '?<: 66 .O) .. ---- -------------- -- ... ---- ----- -- ------ ---- ·------ .. ________ _ 

Eu l::q:ortnntu nubrayar que confor111., tranocurrr> "1 tinll-

Urada<J rw ~10 oriunt ·in a l ·1 u• 1 . c16n do l i ,ro ole11li.tic.'.l 

exiotvntu, untonceG se prolon~a la situucl6n de detorL2 

ro de la mi1;a:h 

Por otro lado, laa pereon11a lllayoroa du 6 O ano o reacci2 

nan con lentitud ante la perspectiva de colaborar en la 

ruorgan1znci6n que amerita lu Unidnd. 

L.1 ucti t.11d du 10·1 hahl t:rntu:;, p·11 ticul.r1rm1:nlt: do lon O!} 

tlad, nuu rorloja qu1J la vuju1., inunpant.liontu11ontu di> l.·1 
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3.7..i+ Eatidad de 1'1ac1.mionto de loe ln.ire'listados .. 

In ol siguiente G\lad.ro oe preuon.ta la e.ntidad de Daoi•! 

ento de los entr~Yiatados. 

cud.ro IJCa. 12 _ 
---------------------------------------------------------- -t:NTIDAD D.r. NACIMl .'.N'L'0 lo du 

---------------------------------r!!!P~~..:~~~-----------------
D:lstrito 1''edoral 46 42.20 
úuerr~ro ~ 7.)3 
Estallo de M~xico 7 6 •Lf2 
Sonora 6 ~'.~ 
1,,h1h11.1hu:1 5 , .. ':-"> 
riichoucán :' 4. JO 
~'!r!lCTUZ • 4.58 
Pue iJl ' 4 .~·. (r) 
:an iloa 4 3. 6$ 
.¿ueJ.-é taro 3 2. 75 
Ul1X·IC:'l .3 ) t, ¡-

t:_. } 

1,,hi·1:i o 3 :!. • 'I t5 
Dur 'nu, 2 ;.?3 
"'º"huila 2 1 • : .... 
H i d.t~ ·;o ¿ 1. "3 
To.mn,llip: '.J 2 t ., 'l . "'_, 

!!~~~?!~----------------~----------~--------------------!!~~-
109 

de la keptlblioa Ol: mot;tr 1ron rolatl.Yc1.Jllvnte atw r• c;¡1;,,tu2 

aao al hablar 4e la weJez. 

ln Unidad, entoncon ru1y diforcnt.~o for;.1l}:; Cll;. 1 'L' lu; 

de exprooar opiniono1: acerca de la aoJor forma do ao11Yi .. 
Yencia y soluai6n du loo problelllas do la Vllidnd. 
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3.7.5 Ocupaci6n y 111.Yel Acad6aico de loe .. treViat:.tdou. 

A continuc.ci-<.r. pr :nent.aaos el nivel acadimico de loo 

antreviL .. Lcidos ¡ 

_______________________ !J!.!~!2.!!~-!~------------------------
!!~_!f~ll::!f9Q _______ ~------------!!=-~-!!!R~~!~!~---1----
Anal útb•ta 3 2.75 
.'tlf-i bo t ·, 6 5 .. 50 
Priaa.rh incomnleta a 7.33 
PrJ..ra .. :·i.a coa1,1"tiJ ' .5.50 
S1JC!..L'U rJ.1 LncompLo"., 10 1.17 
,. curLJ :ria c0 plctn 11 10 .. 09 
8ochillr~nto iiu~:-il'Jlde 15 13.76 
tlac!u~Lritr• .;o'.n!Jleto 22 20 .. t8 
r,studl0;; p1· f iona1 eo incompletos 1 l 10.09 
!::! !~~~~ ~ _ !!!:12 ! !.:2!;; ~2 ~ _0_!:2 :::!P!!!2.e ___ l!_ __ ----------_____ l.:?!:¿¿ 

109 99.'J 6 ¡. 

La UJl.iu ct, en cuanto a n.1Tel acad6mico, nos pr,~nontci. un 

w panor1•a r¡UtJ no p..ir''Cn e:;t.ar :1 l:i 1:1lt.ur:1 1.11: ~JUS cond.i--

ciono,, oconómicou. 

11 CUJ.ldro número 13 noo sirve do indicativo p:ira compren -
dor por quf. no hay un conociai.ento citintitico d.el proc2 

ao do envejeciaiento y de la vejez en si; bbsicruaento -

ello ao debe ~ un bajo nivel acodbaico. 

Aunntln itl nivel 11cad1~m1..co oot:J la ocupllc16n do lút1 eD•• 

trcvi1 .. tndou • .l conttnuao16n prenontaaoo el cua.-0 co--

r1·eapondientu 11 oae rangl6a. 
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___________ ...._. _________ ~~~~-!2:_1~-----------------------
2!mf~9!Q~--------------------------~~!-~~-!2EE~!~~~~---'----
Bogar 
~atudiante 
.c.apleado ~ederal 
Profesor 
Aboe~cto 
ubrero 
Ntclico 
•c:1rli.co 
Contador Mblico 
tendedor 
Iq. uc!llico e:loctriciata 
icono mi:; t.1 
1.1e6grafo 
wocuto1· 

·~:i11i lloro 

3ó 
20 
1 6 
9 
5 
4 
3 
3 
2 
~ 
1 
1 
1 
1 
1 

34.06 
18.34 
14. 6 7 
8.25 
't• 'ª 3. 66 
2. '15 
2.'15 
1.83 
1.83 
.. 91 
.91 
.~1 

.91 

.91 

.q1 
~!!~~~!!2 __________________________ ! ___________________ !~l-..-

La ocu;mci6n, 1J'nAd•1 al nivol acadbuüco, noe &r111it1 --

apr.,ciar que cultunlmente ec dificil qu,. h:.,y. un:: uni.-

tic 1c1' 11 d1• criterion. 

11 scciólogo ""'1Bala naco la ail)Uiunte obm.rvaclont 

116QW.6 AnCH ;)() r y p11ra lor; 11nci11no ¡;,. lota 1~a b pregun 
ta c.IJfini t1 va ... bct quod1.r acoptado quo lo que en el 1: 
deRl FJcrf.1 neco!111·10 h:10or, en docil', c111llb1ar una nocio 
d,,o n l~ r¡uo l ne v.tlorn al anOJ.nDu, dr,Jhndoll! ademllo 
:;i.n rucurno·; ·.•conÓlll.Con <i1lecP;1 .o:;, r¡UHdt1 fuor.·. d!•l 111 .... 
c:inc·., no ya :1< fl.,ci' 1 lt·;~."' nln• do lv:~ ·1l1Julf.i;;,.dorrn -
11oc1al··n, '¡U1i v n obli& .·lo: ' • .. ve» "' dHntr._i de lna 
coor."n•·; ~ 1,1•ner· l<': qu lea m.1:·c a lo: ~>11t1c:ic' 1(?0) 
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Esta exposic16n da Casals toca un as¿ecto •edular den-

tro del estudio sociol6gico de la vejez, pues como ve--

mos, los sujetos de edad avanzada. y las personas l:leno--

res de 6 O años ameritan resolver los diversos probleilla:J 

directa~ente referiios a c6~o vivir mejor en la etapa v~ 

jez. 

Concluoi6n. 

Las contr~diccioneG qua se han presentado a lo largo de apr2 

ximad:\mentt: 19 años en la Unid:id, '.".lUastran que es dificil --

quo 30 concilien el int0r6s indivii~al con la. exigencia ao--

Ci3l. Y en el caso de la vejez ae manifiesta una actitud de 

rochazo que conlleVl i6~oranc13 r0~peclo a qu6 es ln vojoz. 

Aoimi:Jmo, L•J .1dvierte q'Je dentro de la problern!ttica social -

do la Unidrid, 111 vejoz ea vista como algo m.'l.rt;in:il a lo cual 

no se presta atonci6n. 

En raz6n directa a onta situaci6n, consideramos que la naci-

ente Aoocinci6n Civil¡ OROANIZAC!ON DE COPROPU:'l'ARIOS A. C. t 

dentro de las limitaciones propiac del contexto social da n~ 

uatro pa!s, puedo llovar a cabo acciones concrtttas para re--

solvor b problttm!itic11 do la Unidad Habit"1cion:~l Cinco de D! 
ciambro. ( 71 ) 

('ll) VGovc ol capitulo V1 en donde c:xponemoa llleunns ougoren 
cino que consideruon viablofl an la .. nid:1d Habi tnciona! 
Cinco de uieiembre. 



CAPITUW IV 

't• PBRPIL DE 20 PERSOHAS ..,RES DE 55 ANOS 111 LA UNIDAD 

HABl'fAClull,ú. CllHD DE 1.HCIEMBR~ 

t;n. el capitulo anttH1oD obaerva.cno:; que la actitud hncia }.a -

vejezt pru .. ndtir..intuaonte os de recll<l:Z.O• Sin ••bElrgt>, dicha 

conducta social, collO oe vi6, t:1rnuJ..C:n obedece a co1Hilciu1Hrn 

soci:ile:•, cconó14ican 'J pulltic; ... ;. Ea 11ai, 'luoi l:.i coadición -

biol61~ic 1 de la Vt•J1•4 1;•: v 1lor•1 an cuanto u 111 utilidad que 

puede r1HÜ t11.-u· a la oo cit:'~ ·111. 

A continu 1c;6n pr·~-~ ·:1t 1l'4(J'; el ptrtil e:;q11011rttico :li 20 pera2 

n • mayor"u de ')') n:io ~ j' qtL. ·:a•.•~ tl.l. ,n.i.!icnr.'1n unu 111uuutl'i.I -

e u rn , ' ' , ·w u t t : · 1.: 1 de 1, 1 ui t 11, , e t 6 11 c1e 1 ~• v 'l j .. 'l. t • n !. , U ni J Hi. A si 

t'•nd.t·ttllOí· un acer~.unl•JUtu a la.; condiciontrn lntliviuu:üos en 

4uu vive~ l.1u percori.10 1u'· no >r"pn.; in loi; ')'.> <4Alufl lltt edad. 

_. • ., a.. l.- Con gr11ballar·, on llHllO penet:1\1110ll en el departa

•en.to. Parhlll08 por la O-:\la, mluntran l.9 peraonu que rua na -

recibido, nuu conuuco a un1 rc~c!u:t.wr i, l.l enti·ar, encontrnaoa 

un.1 1:1 j l ·1, r,n 11111 .Y d,. ... ·p ,¡ J,l,; ~l n, 1tro:1 nu :11c1H).1lc·1 ur.a 

, 111h1r 1 ,lo P" 1 o bl;inco. ,-;o La ~)r:i. \Al!. Tt-1110 G 9 lt\o :1 dll 

t11hd. !';nt~ .tubi 1.1 1a p.11· part1• 1.ht 11'.-tc! ur1d1h 
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~os priucipales problBmas que atectan a su salud aon1 oe&Ue-

r:i y ar tri tia de foraante .. 

i...a Sr(• A.AH no sa c1;11.:6, !1nr lo o.ual se hizo cargo de su ahl• 

Jct<la. Preciblamunl•J vivo aco11p.-.1iada por su ahi,jaua, el esposo 

de us tu y el lu.j<' de a:nboo, un :ü:'.o Je '1 '.l.rlo :-;. 

90 00() pe~ob •. E:u1u1·1>, au acti tu<i du col~Lor·1c.L •U Clill la Ulli-

dnu h" .id ':a:.i ·1u._ ,. 

Pn1·1 J .• 1 Sra .. AAJI la vojoi en i.ma et:\lla ¡A; co 11Lr·1•.! •bl• y Cclll-

.. l -
yorr: ·· dl G U :üío · .. 

Sobre la unidad plenGn ~ue no tiene rF>lllt?di i la s1tuuci611 quo 

lao Cé 1ndiaionc • do detcriero impt:rnnte. sa acttitud os t1p1co 

en la Unldad. 



83 

La Sra. AAll no tiene confianza en la administración actual J 

r1:::;pe·; te a ln .'\sOciac16n 11ivil no comprende cúal puede ser -

lil form11 en quo ecta rcsuolvn l:i pro blem~tica actu1ü de la -

Unidau. Taabibn manifivuta Liudas soüre qu~ puude e1Jporar:~í; -

qur:: i;•~ h;.q~r~ por loa vieJ01.> do lit Unid.:1d. 

Cu::;o So. 2.- .i..a Sra. MAR tinnr· '.;iH iu1t'IJ d., e1.bü. lo un:~ pers2 

na ;¡ut, fr ,;u,~n'..em·~nt" il.i vL1J·l'J0 n lon &ata~(,., Unill;r>. Por -

lo cu,l, fl· h:1 forma .o un crit,,~10 dn dl.. ·•·i1.lir11cH).o nOC.l.<1l 

y 1.ie ape¡~o a l.'.l producti'lidtld co110 unu de luL 1' .;,.: '.r : im:-io,r 

twt .. ; de L .. t·· :•Otlfi\l;lllú'Jt 1¡U•, Cúrrnid•Jl 'de.• t•!n•Jr un 

lnuividuo. ¡.;u dalog·Hi 1 Llf· nu ed i_ L~io dr;nde : ice 11 •floo. 

Su 01·1&J,.ni!rla .iul ..J.strito l;;d1iL.d • .:Un au f-.111111: U.agó tl -

ln u1ü{L1d en a.· yo d1~ 1') <>G. ti1rnu 6ocuudaria co .plet . ..t, .:>U -

ooupllc.l6n 11ctual es el hoc;ar. P1ens11 que la vejuz ea ua.1 et! 

pn llLra<labll! • 

... de su punto du viata, es muy noglltivo ol onvt:Jec1111ento -

do l;.,; inntnl:~cionor de 111 Unidad. Asim.L!Jmo conoid•.>1 .'1 qut: -

h;,y 1111¡_¡ pr.1 funch d•.•:.or¡, niz 1ci6:i y no oo.r;tJ.«'l c;·Ului<...; •¡1.lu .~tJ

J•i t'< n L ui. u •c:it>n .Je tu.<ü. 

Lit r'~l11ci6n de la sra. MAR con lon hnbi tan too de la lnidad1 



es cou pocaa personas, como en la mayorin de los Crlaoa, se-· 

g6u hemos t n.Ldo informaci6n. 

Ca.a &a oaurrido en el tr~nccurso tle más de 17 anos, mucuas 

perRon<.1s que ~ vivido aqui b:u;bnte tio11po conocen pocas -

Ea Ulla pernona quo conti ..... , .1unqll•; criri cuc.1so collf·Cillliento al 

reoµoc~.o, l!l1 iiue 1'1 '\soc~nci6n ;J.v11 r.:solvtJ. ',a muy l.:ir,:o -

• Cano So. 5.- Dr. F.S8. 'J!l.enu 6 5 año.• do edacJ. Se Cr1 ad s los 

el, 1!'1 Yi,jez es u1rn olnp 1 blol6ric:a de la vL.11, que on la ac -
tu al id 'lri on hn , Lntt rechazad¡¡. 

""c~er<.to 'lue en eu infanci11 11 l:i vcj,.:. u le veta coll .I:'• apt-

to. 

!Cerc·1 tlo la P<H'up~c t1 v:• d" qu· 101; pro bl f'!t.1w; •lt~ 11 Unid (i .,,. 

ru· 1 "
1.V:111 por :.it•dio do lr1 Asoct:.ci6n ca.ni., aiootr6 llOCo into-

r 1·u y al miumo tiompo dld n ant•·n<ittl' qll1! no oe oxplicltba como 

funcio rrnrin, 
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Caeo lfo 4.- La Sra. •A tione 6 5 años da edad. la el eje -

da unn f uulia CVll!JUO. · .•. : ,_. 1 por::o~1.:w. !bdoe ellos viven 

<1n un de par t .. ~.J('n to ;¡ "'·1 do e curu:· tos cie oervicio. 

J,,a sra. CJJ>A non rdcibo aaablenrnnte. Jrac:i6 en ol 8ut1HJo de M! 
Xico y con :iU fomil.L · c111igro a la Un.i'! J 1rn 1 <)'/(;. Par- tanto, 

Lw.i .. 11.rn nuu . .:u; J~ L1 Unid.::t-l .. su llo¡.:i.1.cl1:1 a la 

1lna caructeria\i.ca oul 1..11ral de "'ªª tam.ili.a es un tradicionéU. 

ruup<:lo por ln:; pa1·ao11<tb !.1.'.lJ'. rea. 

1's Sr•. ·JllA ,1loncu <¡trn en la •c~n.üLi.; " lu voj.·z. no .,,, lo 

t;.·i..l: il.1 11 • .:ie¿.;dn r,:.·uer11.i, ,_;11 su nit\oz la 'l~jez era bastaa-

t,. r. »Pu .... 1J ·• 

Pioaan qutt Lrn pnrm:>na:1 U·J la Un '.di1<i 00:1 bast.uite caopt1rut1 .. 

ua. Ve'.lconoce cCial es la org:m.i.z:~u.611 ff,UP h11 lem.AD. la ttJU

dad des.le QU' fUO l.Jl'11.,"Ur Hia¡ taabi6n Ut'SCOllOCU CUlloa hall -

L.1 S ·. lPA v1,ta dod.i·a.a 1 lau act.l'tli.l!n.du;; dc.l hog,u·¡ no -

torm.1116 1.11 11rl1aari.J y ve cor: , •,il:aiorno el futuro l'lluo au t<A

mUi:l IU.; nu•nc•·o·.a y con pooua i'l;·rfHlORo 
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Reepecto a la rormac16n y actividad da la Aaoc1ae16n ~iv:il, 

piensa que no ea ~til. 

,.ede obsarvarsij que la !aailia de la ~ra. QPA ea W1 ej~•plo 

de las personas que han lldgado a ia VD.1.d.ad con el 1~ter5s -

de ascender ooc.ialaente. 

&ata eaigracitn, como apunUbaaow .nfi13 arriba, estll c0atlyu~ 

de al fortuleci;Jl.l.unto en la intt'nc;:i..6n de otros hab.i.ta.ntt:s da 

la Uni.d:1d para e:ugrar. 

Oa.eo lk>. 5.- Prot.:iu0r re. !lene 6 9 arton de edac!. Pad.ace una 

1m!draeumi pulrLntlr, la aual 110 h.J at,;rav.ado debido a un pal.!,!! 

c1ciionto que tiene liet>lie la •H.hd de 30 afi, s 1 qae .., loe 11-

"'ª entre ol out6:naeo J ~1 eetern6n. 

,,.con6r.úcnmento es aut6110ao. In ol contexto eoci11l de la Ul1i

<iad9 a1to le dn •~cho prestigio. l'lr •80 ha a.ido destacada -

su 11ct1 vid.-id. 

weede 19?8 es uel8 1~:.d:> de nu ed1ric1o 'J por b. dinhm.1.ca dt> -

01. :JctiVi•1 .. u, l10 ol aiamo ha h;,bido un buen n1v"1 du cuop(•r! 

c16n. 
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ACtualacnt~ est5 juoilacio. Para ~l la vejez es ~gradable. Y! 

ro opin:J que ;e tr b mal a la V1-1.Jr>z, Es Wla ¡,;rr:onu qu, fi~ 

mC::;i.•:1t nor: señala que en su infancia ve1a que i;;e rospetabn 

a la vejez • 

.SO bru la sl tuac16n de la Unidad nor; dice que tiene confianza 

en qu•' :-: • ,olucionar!n lo·: pr,lbl(i::w.s. ,~demás, 1poy11 l·\:J ac'..i 

v1d·1dtls •ie l;, tdnnni t;"1ci6n y do l t .,socincJ. .1 (,,ij.vil. 

!fcur>ectc; ·,:_ llot .. rtoro do l Iniciad, comenta que ya astli acoE 

tur11:;.~ · lO a e .ta aitu11cl6n. í>in 1111b.H'&), le a~r.tdaria quo cam 

bi<1'"'11 111, Ce, fFl ~- • 

Esta de llcueruo on qu(l co11 unn ,1coci· d6u ...iv1l •;o f1Uf.•uo ao

difi: r 11 'cti7.;ud ú1i lo!; n·1bil ut.J.·; • 

.. ,,!JO lfo. 6 •• ua Sra. EMC} tl.oi.e 91 "11o:' do ¡;d.~c..i. E· L1 pen;O

aa ah:i longeva dr lí.i UIL.lctnd. !tawo Wla e11 .. 0U..J ea el afio 1975 

9.ent uoo bijao 1 un hJ.Ju. In la actu li 1 d YiYe con Wln de 

&US h .... 

d,1 t¡U111C 

' •IOD n.1eto • P r:nnneco 1co1: l ,_ y . s vi.ei t11d:1 aa• 

~ L • _ ior u.1 

E .. 1 · 1 · u·1c t6n h.1 •1r voc do quo RU h~Jri trng ;'' 1otnnte. cr1• 

nin ••110cioil 1l•· • ptwn no puoue ro:lli;•.11.1· •1cl1v1dnrlor. indiYi·

du.1 t. o, ninn qUP , t~ dop. :1dl.u1t.1·1 de l ul tunoi6n de nu ma--



aa. 
dro. su hermano y hermana ae haa alejado. 

J>e la ..,ra. Dm obtul'iaoa poca intoraac1611 debido a su flstade 

poiquico. l•gda ella ea au7 desa¡radable la wejez J contiaua -
&ente desea aorir • .llo J:eapond.16 a la preguAta 80 bre collO ºº!! 

si<lt:ra que se trata actualaente a la vej ~z. ue au 1nfanc1·1 -

viejoa y qu6 improuión la c4uaabnn. 

Claeo lo. 7.- ar. CGP. !lene 80 aftos de ed~~. Padece da eati• 

ze1111 pulmorwr y es üendiao en la cllnic11 inai to. dol Isss·~. 

Lleco a la Unid.-id en diciembre de 19 6 5, por eee hoch0 '1s - .. 

uno da los mfic antiguos babd.tantee de la Uili.dad, 

aoo co~enta que cuando llr;1,;6 a la wllid 1d, t,:into &l coao su .. 

espoon entn.ban por Juoilarc;e. 

Recuerda que al principio loe habitantes de la w.nidad 'ran .. 

optiaistas. 

l:'.l Sr. 11uP, a pur.:nr do 011 entizemfl pulmun.1r fuma const.intc--

iZl•'!1t··· Por su pro bl~Jrotn re1~.·ir·ltori0 le ..:a d1 ticil expr a:irrrn 

y entr·~ balbucooo r1,,1pondn a nunntr:1e prq~untns. 



89 

AcArCé. de l:t voj· z expone que P-B un-1. etnpo. de ln vid(i, en la 

cu:ü, por lo 1 r:r1ei•,·.l sn tiene poc(; qu6 h.;cer • .lde.1:1::; 1 lt> p.1-

rnce ·lUtJ 110 hay modida;_; gDb· rn.s..:a.•·ntü• n <1uo 1irot~j ,n al ViiJ

jo on. MAxic:o. Du su infancia. lloE dice que untoncuu 61 son.tia 

r :;,;Pto por l.• vej.z. 

Uar.;o ªº· 8.- !!;l sr. 93. 'Jl¡me 6 o añoG. Es locat .. ,r y 01'J.t~ -

po¡· jubilar1;;e. Er:i origu1.1ri.o del Uii.:;trl to P\:ie1·:11. Pal· · ~iL -

la vcj·"z c·n u:1: etar·• 1 u,1.,rtanto do 11 v.i·l • :.i·~:;de uu 11uu• ... 

de vista c;,¡dn dí, no trata con tll. .. yor .i.ndl.f1;r ncL. a lar. ¡•1r-

1;1,, 1 ., Yloj ..• !\tlCU• •• ·.::.1 .¡u= cuando ora n.L11•.1 u.J t~·a tal.u cun -

r· .;put.; :1 los vi j ··;. 

Acal'c. tlc la Un.efod t11.1ne l.:i O'>ini611 de que la p1·ob1 .u.~tlc;i 

¡,·1 ilL· solu<.:L1n.ArGu a tr'lVfJ;; üe l..~:. act.iVJ.tL•.1d1 qui:. llovv a -

cabo l:i Aoociac16n Cicil. 

Caso Ho. 9.- a Sr. HQL. '?.lene 81 aíios úo ed1..1d. la 111.ltd.icu 1 

Yi ve ell la Unidad dfJalie n:; 'liembre de 19 66 • 

Sl Sr. MlL cun:.i<..!01· . ¡uo La v.;j<• 01: (;t·r,agr:H.iablo por el tr~ 

to •¡U•: la ~o¡;·_uJ·lJ dá u lo •. \'t . .,'a. El h1.¡ •>bu.rv·.1lo c1.111•.ia d•~ 

nnci •• no 11 raal tr · 1 ido u. So¡,un61 1 en lo A 11f10 ~; 11· IJUD tuu fil tra t.~ 

.i' •:<•• ni.1yo1· r~ .out:• \ luh vioJ('fh 
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lstl poco f'.llllili1H·i~~,c10 con la problemAt1ca da la Unido.u :¡ -

siente qu1:.: ya no cst!.i .:n condicione:; do interesarr31;; po..t' lo -

'-1 l h i y p"! que ocurre, A e e interesu quf, aya agua y vig lancia 

e1wa r¡Ue con eno b:~sta para que la Unidad est6 bien. 

\.a3o No. 10.- Srn. ERM. ~ene 80 n:.,ir • ..:.s jubiladn. Por au -

situ.'.lc..i.6n 0Coü.S~lic;1 di.et! que ne pue<.fo coope .. r cou la actual 

aumini ;!;¡·ación y con::;l:int. rt.·rlto mucr;tr.:l cu inc;_infu1·:a.i.<~1li ao--

bru lr1 situacif ·1 Je dett.:rioro de la IJnid.acl. 

La al:titud dula Sra. t.;HN ~nttt el ~J/Jlll r.iu ln vej••Z .::J dt.: fa[! 

tidio y deoilucic'\r. 1 iJUus consirfor.:t que a su ed·:id es una mis~ 

ri:i tio dJnnI'<l lo 'illj r'cibe U& lil jUl;l.laci6il y lo considera 

Ha le iatert1:_:a la M:aocj.1cH'lt1 Civil. 

Segdn olla, en su infancia habia rui_;peto hacia la V@jez. 

l.a:>o 1'o. 11.- ..,ra. MRJ\. 'l'ieno .u,o filio a de ednd. l'..cb por sonu 

.1..1!1f,t!ll a 1lu . 111ton. Se po~l) uoc1,tiüc y .;orL'CCl a ,"1eo:; il.'DJ. .... 
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La Sra. MRA apen.'lo en be leer y c. ncri b1r. .:;.u ... i t1.u1cidr. perco

nal ea de d,:¿n.ndencia rec~,octo a IJUS hiJoct p1;:;s ~ue~ viUdfl 

a los 47 afios d ed1d. 

1.a .Sra. MlU ::.itmt · que -ictuilaont'-! 1};, <.k:k 0r:n .. ;ble la vejez. 

~ment~ r1Ue 1n :;U inf1ncL-. :;ent1a r· :;eto :¡ C'r1:.o ?Or loe • 

Jnci;in•.·r> y nct:, .:iuch.J lnuif r n.:1:1 hici·1 lor. ~ür.::;:J:~. 

G.-lr.o No.12.- ,)r .•• Hiü. ~nne8j .'.JÜOS e: .. ~·.1·•· .fie V1Udn \l<;1sde 

1979 •• "..lln j·1 :'is tr .;~·•JÓ y ea econ6r::ic ::ient·~ o ,,,n;¡ier.~ Ut; 

nu facu.11:1 y tio l.1 ;ieaai6n !\Jr v1u1!··.'.. 

"'1Lll.,nt.• quv r, feli:•. 'J 1;t.< V• j-:;•, 111 • !!I" ·~0 1 ,r • ~~;. lle_,;dA • 

ec.;t.1 l)erior•., ·Jo1;c.·• !.>U 1n!:snci1l ha i'. ntido r<'l i'·"t; ;cr !.a v .. -

je:: y consider 1 ·1ue er;" actituJ h1 l:1fl'.1ick en ...:u Vl.·Llo .U.A 

eob :¡;o, ve con pe1·i:ilcoo c6m,¡ ::e tr ·ta a l, .,~~t.: '!'n ¡;•·:ne•• 

rll. 

r.tl una perr.ona coorierntiv' con 111 Vnii.l •1• &.e Plrec~ ,il¡;u er.;i!; 

cial, aunque 1l1f!cil du , .. ,aliz..ir.,w, 111 ..,; •1 Vi<J,1,; .~ 11 Aaoci~ 

ci6 n U1. Y11. 

Caso Ho. 13.- :>ra. SM. Tione 58 11t1or <:o "º•ti. ,1.,, con su ::i:; 

dr(;) 'I u.a hijo du 14 nfioa • .:.o un:~ per&on·t eco116111ic·1c:iunt.., .lCt! 

va. 



92 

Para la Sra. s:.: e::; un11 etapa de la vida, nnte 13 c:.ial, ae '"!2 

U. 1:1odific:rndo co112t1nt1J.!:t:nte 1:: a:tit".<l. ZllJ f.:i.ce L• ob.:;~r 

vaci6n de r¡ue ::;i bien ce rc!'l;iet'.i :r.eno::; 3. L1 ••1j,:z., ta::;o1~n • 

U:ia de l,s princ:.p:ilec '.'r·.:,ocup:iclonc:., .ie ~:;t'.\ l;eí\0:.1 ec que 

o::t.~ !'rl:d:rn E'l j:;'1lLacdn. 

C<.J:-:o tr:'l:;ryja en h :n--.rhn:i ;¡ on 1.:1 t'.lr'.l·i 1 ento:1co~ :¡·, t.lt1nt • 

co~l;icto c::in 1·1 Un:d:d 'J n· r11o· :ue:1to :::: ':i.'.'1:h p1::> p:.rtiC:í.• 

p:.ir en 11 r,•J~·1d'Jn r!e :;'J .~robl'J .. '.itic.;. 

c;.'\.JO No. 111.- sr.1, 3A:·. 'Ueno ? ~· 1r\o.· H.' ·>Vil, FI·· c·;vnt•o!':<<:lt•: 

uico 1u,¡ di::::;"t ,:'ciJ·.' ·, ::C-·: 1:: 1.1t:..d >:::; \1C·;¡;;I;,r .. :~ 'C•:' un 

prJblern dt: ,,, •... , :r .. · !·, -,:·.·c<.::i c;1:i..1:Jo1·,üle::1t~nt·.·, .~r.J·. C·) 

:t !irovoc·irle .~r·.,~.::": : :-- r. .-.et; ~.- ~.i;1r·it.Gri·~:;. t1fl: .r.a 'lue :.;l. 

tuvim·1 la o ol't:1ni.d · i .•) col Ctd.a tfoi t<;cr.o Jt• 6J hllbi ta--

c t~n. 

Se oiente decdich:tda en .,u vej1!i y no le 1ntcro1;:4 nri•jn. llolo 

derio' n:orir. 

Recuerd1 qu~ un uu inf»cci~ rr~ret1~an a lu vejez. 

No le ln turaea la Auo cJ ··c16n Civil o 
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~aso ~o. 15 •• Sr. ECC. 'riene 59 a;oa. Es econoa1icumente act! 

vo. ~ara ~l la Asoc1ac16n vivil es la aoluc16n a la probleu! 

m!t~ca de la Unidad. 

So;:dn él la V•:jez no eo tan deca~r.1d'.lhle como ::iuchoa sienten. 

Lo í!U:J le par,:co indiscutible CC ¡U•) 00 haU protecc16 .. r:-ira 

loo anci.'.lnoc. E l:!dU<l:1ble~-inte, fü)fi d1co, de su infancia a -

la actualid~J aprecin que hay rechazo a la vejez. 

1.ilVO No. 1 G .- Sra. CCD. Tien•~ 59 rH1o ¡¡ do od.:!d, P[II'll ella la 

vuju~ no es nc.:r·:dablc. 11on CO:-:lunt11 ¡ue actunlment•· la uiñez 

t.(';1V.1 do 1;ur :~::_í:; indc:pendit:r1t•_• y po::- ttao hay •.ruble::iaa de co;:: 

prunF:;i6n • .IJll Sra. eco se ha iritcl'" do !'0!' lO;J ·1roblOL1'1lJ d11 

la Urudad y m·¡Jh1 nos com•nta. le p ·.;· coda f::ctiblo pnrtic!_ 

par en nlGuna ucti vidnd en büne f.i.ciu u,i lu Uoid;Hi. Por tan-

to 1 ,'\ro y a l u¡; '-1etit1 v.:;du; do L.1 AtJo c1"tci6 n C1. vi.l .. 

Pnrticulnrl:lfJntt: lo p;¡rnco i11:1ort.:rn te participar on acti vida

doa bun~Cicnn para la UniL! id, 1:1tixime ei "sho de lll¡:;unn lllnll,2 

ra ta1:1bi'n ae orientar5n h:~cla loo vtej1n de lii miuma. 'l'Odo 

ollo colllo conn1Jcuencia do 111 d11\·renc111 c¡uu Vt! entre la act! 

tud quo VoÍ~ <a IU infancia hacia la Vejo~ 1 la actual. 
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uaso No ... 1?.- Sr:i,. JBM. 1!1.ene 76ai\os. Es deleGada cio su adif!. 

cio. Ello apoya la idea do que una Asociaciú:1 Civil puede -

coadyuvar a la reorganizaci6n de la Unidad. 

Siente que l.:l Vr!jüz ea una etap;i tigr'ld;:icle de la virl:. Ell.'.l se 

considern ofortuuau~ y oucier~ ~ue tod~s las person~G ancig-

0'1:; procur•:n e.; Lir cerca d·~ :::u familia pnra que ani vi .,,,n -

pro t.i > •ia·. 1io cree :¡ue todos lor. ancianos vivn:1 l · .,--paric!! 

cia que ell1 vive¡ Gin e::ib,'1r.:_;o, ¡ücnr;,'.l qU•! hay nnc1·:io: f·.li 

co::; y que no º" pue.l~ t;oaerali4·1r cuando nt: b·:t.1·1 <.:,. L.1 V•.-

jez. 

Caso No. 18.- ur. JPP. Es orir~inario del ulstrito led.~r:1l. 

ti.en.e 87 anos. J!.S Viuda • .tti~ndo pucientc:; de l'l 0:~.._J:id COlll:> 

un::i forma de •.:lc'Ln· .1ctivo e incluso llt!ga a h::icorlo r;i!l co-

brnr. 

Acerca de l.J vejoz nos dice que es di;o.1gr1J.J: ble, no por 1ue 

61 se sienta entoroo, sino porque la soc!e1.bJ hace lU•· loo -

ancianos se nientan mal. 

Por l-> que renpectn a la Unidad, le p.:.r~co que con Aaod.t1ci6n 

l.01.Yil. o sin ella, H ayuda n l:l co111unidt1ti cunndo puede hncnt 

lo. 
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CalO lo. 19 •• sr. LK, Tiene 58 ailoa. ~naidera que la vejez 

es deeagradable 1 no le interer.nn ni le han interosado los -

Ancianos. Opin6 que desde la infancia le desagradaron las -

personas de edad avanzada. 

uurante vnrios años tue deleeado de su edificio, sin embargo, 

actualmente estl en contra do todo lo que haga lo. J.dmillistr! 

c16n o la Asociac16n l.li'lil. 

Caeo lo. 20.- sr. RF. ?lene 58 años. le originario de Puebla 

y riOstiene re1ter.'lt1vamente que en el campo ea diferente el 

trnto que c.:! da a loa ancinnos. 

~ara 61 ln vejez es una parte importante de la vida que debe 

oor entendida. Conaider1t muy grato vivir mu.c.hos at1os. 

aeapecto a la A•ociac16n ~1:d.lt ea uno de los renponaRbles -

de ou creac16n 'I sl mismo tiempo 110 ti va a los vecinos para -

que oe unan y llavon a cabo actividades que awjoren las ac-

tualee condicione~ en que ae encueatra la Unidad. 
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Concluni6n.- ~~ede obnervarse qu~ los habitant&s de la unidad 

l:lUestr::i.n diferentes nctituden ante la veje7.; la probJ.euHica 

de la Unidad; y l:.i .l.oociaci!Sn Civil. Esto 0-rve de m.u.eotra -

par.:.i conpronder que es dit1cil unificar r~pida::i<.:nttt loa dia

tintos criterios en torno 3 u.o.:i idea co~i~n COl:lo es Ll Aooc.ia 

ci6n Civil y particul·u·!:lcnte encar.unada l.~ .:i.(:ción de 6cta a 

rn:;o l'ldr di :;t.Ll to e pro blu.1:1;,:; r1, 1 icion.iuo 1,; con la 'lej-. z. Si.n -

e:noargu, se adviert'3, t:imbi~n qU..! h.iy person.:.is pro¡;rosista.s 

1a c.ereuad.:u; en r¡ue esto ::;o pueda hdcer realidati. 



CAPITULO V 

5. LA ORGANIZACluN DE CX.1PGOn11ARIOS A.C.: UNA p~~s1:.c.cTIVA ~);;, 

SOLUCION PARA LA PH03L8HATICA Di:. LA V-...JBl EN LA '._INIDAV 

HABITACIONAL CINCO DE DICIE~BRE 

:.:•, :Q;;A pregunta a L: ¡u·~ de: nm. s responder. ¿QUÍl hacer por 

ln {ente que onvojece ea la Unidad Habitacional ~inca de D.i.

cie•bre·1. 

La Orga1111.aci6n de t.opropietarios A.C. no tiene co~o 6nlca 

función re,_;o l ve:· loo probl m11s tie i · veje:· •.. 1u creaci6n fuo 

L r "': ., u 'n .i ·1 del int··r~a cie nirior; h'ini tantos por or ani

t:.ar o 'i t.1 ,,.:ir uri 1iroccd1mt•into v1 le F'U'a cam~Jiar Lu; con

Hc.1:in1?8 suclalt•o de l ·1 Unid:Jd Hubl taciun;ü W..nco do Die.iem

br,), C}Ul' ca·;v1ron GU continuo aetorioro. 

'tu1 .. n,~a prJp11d1•ron la roranci6n de una A;;odaci~u W.vil con~ 

ti tuian ur. pqu1_,'10 Brupo 1u" debi6 enfrentaroe a uan seria -

d1•1 1·u1t,.I!: y que ara l:l falta de info1"•'1ci.6n Je lo[; habitan 

l1•; du 1:1 un· d;id 11cerc1.1 de c61:0 o ·glUlizari=;e y for11:.ir una As2_ 

ciac:l.~n Civil Cil./O ·hj tivo ora l'l 60luc~~!1 de L~ problem'it~ 

c1 qllfl lo:; afucl.nb:'-
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Se invit6 A forHiar parto de la Asoc:lac16n Ci.wil. a todoa los 

babitn.ntes que ~cruditaran ser duefios de su '1eparto~ento. Lo 

cual lligniticaba una probabilidad. de ,.300 aieabros • .U poco -

tiempo y antes de constituir&•, 7a habían 50 per~onaa qae se 

reun1an para atinar la ostipul •c:i..6n do los objetivos y la di -
visi6n de l:i3 di!erentus tan·a enc:i··:inal.laa al r11con·;Ci111ien-

to por parte do :!..& SocrP.ta1·L1 <lo 1{elacionea ;;xteriorue 1 la 

correspo:ld.l.ento incc1·ipc.i6n ante notar1"• 

Cor.l núlllero de exp1Hliu n tu '/ 1 449 6 1 lt! üo 'I 66 11• 1 a :.; ocru t.J.-

da de 11elacionei=; r:xtftriore~ el uia 3 lle di.cie11bru d.e 19'í0 

extendi6 el permioo 55 6 50 p11ra la f'ormac16n de la Aaocia--

c:16 u lAi. vil. 

Ea ese docunnto aparece coao olaj•to aoaial lo ait;u1entei 

1.-Rogulariza.ción, mcj 1!"11;:1:.. ~ato y aolt1cl611 de loe; pro ble 
aaa qu., aquujan a nuuatr. Un.i.uact Rabi tl\cional; 2.- Apl1-
Cac16n eatric~a ue las dinpooicionoo de la Ley .obru eI 
Mgj..Man de Propied.1d en c;omdüm ·.nio de 1-uoble• para el 
u,F. La Ai;ociac1~n no pod.rtl ten"r rupreaentado su ca:il.
t&l por acci.101~0, ni temirb. tinoa da lucro• ).- uo po-dr' tener !ineo poil ticoo 111 religiosos. 

\ peraiso ',15 6 50) 

La no'fedad uo ln for143cion ctn una tti:.ociaci6n m.rtl Ciiuuó un 

tuerto imp11cto entre lon habitanteo. ~ priaero que ae obaer -
v6 fue unn considerable 1mprep:u·,,c16n para la torÍla de coop! 

ración vecinul que oo proponía. 
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c:abe aencionar que en la IJaidad es tactibl• la exiatencia de 

basta 70 &llOCiaciones Ui"fi1ea, 111 para el~o se- toaa en GUeD~. 

ta que como minimo son neceaar1•• cinco personas •ar• con•t! 

tuirse ante aotario. 

Como una realidnd, 19 Organizaci6n de Copropietarios A.C. ha 

sido una experiencia que puede cuadyuvar firmemente al cam--

bio diri~ido en la Unidad HabHracional C:i.Dco de Di.d..embre. 

Beaoa dedicado bste documento al tema de la vejez 1 pc.rticu-

larmente a la situación de la vejez en la ID.id.ad Kabitncional 

Uln.co de Jl:lcieabre. In donde oe puso atenc16n en detectar la 

act~tud hacia la Vbjez y poder, asi, señalar si es o no ra,-

tible que la vrganizac16n de Copropietarios realice actiYid~ 

de• tendientes a recolver la problem§tica de esta UD.id.ad Ha-

~tacional, y so abarque en dichas acciones a las personas -

de edad avanzada • 

.. ta experiencia, para la cual toaaaoe en cuenta un acercalli -
ento a quA es la vejez desde el punto ele nata b1ol6t;1co, -

aai coao a comentar so hre el papel ele la Organizaci61; de la11 

.. cioaes lhlidns en relación a la Yejez aundial, no1 airve ae 

baa• para que; en relaci~n a la Unidad .W...bl.tacional CU:aco dt 

Dlcie•br•• propoogaaoa el siguiente pro7ecto. 
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5.1 ¡:royocto de Atenc16n a la v"jez en la Unidad Habitacio--

nal Ginco de Diciembre. 

5.1.1 objetivo General. 

~e orienta a loer~r m8jores condicionaa de vida para las par 

son:JG de ndét<l av·rnz.'lda de 1:1 Unidt1d Habit.1.Cion:ü ~inco -le D! 

5,1.2 Estrategia. 

Para alcan¿3r ol objetivo ue~~l1do, ne tomarl an cuenta a la 

distinton profonian.üirn qtH• oear: mi 'J!llbrou de la OrganJ..zac16n 

de C<Jpropietnrion 11.C. 

5.1.3 Bon13flct<irlo.1 DirHc too e .1.ndir~ctos. 

D1r~ctoa Indirecto a 
-----------------~-----------·-----~---------------....... ---111. 

••!Jorca do 
( O aiíoo 

159? 
ni no a• jÓ ven1i a-adulto n 

---------------~--~-----------------~----------------~--
5, 1.4 C11ractodnt1<:a:; r,tni e-.:;, ;,ocL'l.lt!a y t;ultur:llna de la 

Coaunidnd. 

i,a poblac16n en •1Jutlzn. l)\1 cul turu e:.1 lllt:lllll\ dfJ valoroo ur-

banou y rurulvn. 
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5. 1.5 Acciones. 

-Censo de poblaci•n. Con esto se dispondr~ de informa 
ci6n actualiza.:a do los distintos gruroa de :..d1d q·.ie
habitan en la Unidad Habitacional Cinco de Diciomb~e. 
Al iaisao tiempo, asi se obtendr'i informaci6n sobre las 
profesiones que pueden ser 6tiles a la ooluci6n de loo 
problea.rn 11u11 :>e manifiesbn en el 1:-:ru¡rJ de p<:raon.1:1 
mayores do 6 O anon .. 

-Encuesta entre 1•1!'3 per,;0:1:i. :r.ay,;r•::; d1! . ) c1:':u::.. ¡').·;:· 1 

conocor cú:1l1~n :)un :-:u;_; prPf•.·r· r1ci t-; y .1:.1~ .. t·_.._i,!~~ .r 
pecto :1 a 1. 1;un:1 .-1~ti.vi.t!:l'i qt.E· pllt::i·rn r• ·11.i .:.a··· E:;t¡ 
i::iplic,¡ •d. di.:;!1r10 rir.• actl.Vib.Jr!'i f•rudt;•;l'.L\/'\:.; J re--
Croativn:; ·~n lJ::¡_:;e :\ la pref'(H'•;!ICl 1 y ·1 1 • upti tu::.! ie 

lon inter.~:;:1do··:. 

-En.cu1!:;L\ entr .. lo:; tnL1.t.:111t:•f; ~ie L:t UnJ.d 11 1 ;J;l!"'I a:ii 
dr!tect.ir GÍ1·1L ;xJdr·L1 :;t;r 1·1 r":;p1:,;;;t1 .1 1.1 ;,r;.;por;i.-
ci6n defrJT':r.ar 1:n1 COOfl(~T'.'ltlVi\ ¡if. COll!llHI(), r.:.til 6.lt.L::io. 
podría in fl ui.r .;JI ;m.1. ::l<!jor Ü;;tri bucif,;~ 'ln.t c;:i;Ji t:ll 
elo bul du L :i Unid.id. 

-A!lcue1;t,1 -~ntn. lu:; lu'.H t·1r;•, .. :; 1! 1y:ir1·s :11: 1 ~, año:¡ :n
r·1 cono e•!.:· q:i~ prz111u:n ciun,, 1 1;0!! :1di:;c\l ''l 1:; p ir.•t a:¡u-
d:ir Cfic·1/.'.1'';nte :¡ 1·1~ rr!r;:.1¡;¡¡¡; ~1yc1r1'U ir·(() !lllf;';• 

5.1.5.2 roroncif>n cj,. un;1 r; 1 imü;lt~n er.c·1rcllia d.• r· "ll",'1!" lo·: 
4 ti :w:; .; .. unc•:y¡¡\. 'l, qU·' :rn 1 • ien. ,1u·~d:1r i:1t.u 1~r,1doa en 
un :;o),, fnr:n:ito. Con m:VJ •;t! 11,;ili.~:ll''• ·J ¡ir,;C•!:;:.• Jo 
prqi:1r:Jr 1:1 ;· ill'.Cli':J,;; OONei/l:t'A:,) fl!ll'!l b_at:el' •talidad: 
a) la oxi ,;t.mc!. ·1 d1.• un:1 coorer 1ti v l ele :'.·ilt:;Cl:nu .. 

b) de:;:1rr-ullo tfo act i.vid:1fo.; ¡irulil•Ctiv;i·; y r1~Cr'1!·1ti
v10 ror p:ute do LHJ n!Jr:;•,tl.ff :r.:1yl1r•Jn di} G O año:J. 

e) ln P'1rtLclp:Jci611 activ·1 Jn d.ifuri:nt1 .. ·; prt)f.,·üoru.:1-
tnr; ell la el abor:1c11Sn y :1u•1::t.1 L'tl ·n·u·ch·1 .lo pro-
y;~cton que contvm:>l<>n la~; pru;·Ut•uL11; inlcl:il:nun-
t o EH :1 i °" l ,·HLu:; • 

5.1.5.3 Cada 30 d!ao, on Anam.bl1rn, lon mL1•:nhro:; <11• Org1rnL~a
ci~n do Cop11ori1.otr1rio11 A.C. 1wrf1n int'or·~·ido:~ 110 lon 
avanc .. 11 •in l.'1 r1!Copil,·1cl6n dt! 1!:11.oo, 1w l.1 r,:aliz.11-

ci6n do loo proyecto:; y un Jrrn r.i1;ul.ta1io:; otJ<i1n·vnJoo 
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Creac16n, promoción y distribucí6n de ua Boletin Ia
tor11a tivo de la .lsociac:i~n Civil, cuyo objeti•o ser! 
comunicar a los habitantes de la Unid~~ distintos ~ 
picos, entre los cuales est~n datos referidos a ia : 
vejez. 

5.1.5.5 Evaluación en el informe anual de actividades. 

5.1.5. 6 Coi:to actividad com~le:nentaria: afiliar u. orientar pa 
ra tal efecto, al Instituto Nacional de la Senectud
(INSEN) a Lw personas z:zayores de 6 O años. 

5. 1.5. 6 • 1 

Concluai6n. 

En colaboración con el INSEN ~ueden efectuarse ac 
tividades internas y externas con la finalidad de 
prolon¡~ar la capacidad de au tonoc.1a f:Ísica e in te 
lHctunl de laG person<1s 11ayoces de 6 O a."ioG. Al : 

rcopecto son i~portantes las sugerencias que de 
las mismas perGOnas rr.3yores de 6 O años previal!len 
ta hayan sido recopiladas. -

Por medio de algunaa acciones que Organizaci6n de Copropiet~ 

rios A.C. roalLce, pueden espernrse camoios significativos -

en ln situaci6n de la vejez en la Unidad Habitacional Cinco 



OONCLUSIONES 

PRIMERA. Cuando hablamos de la vejez, tenemos que involucrar 

aspectos biol6gicoa, psicol6gicos y soci~es, Sin e~bargo, -

en el cano de la Unidad Habitacional Cinco de D.A.ciembre en~ 

contr."lmos que ,¡e de13conoce qu~ e•, conceptualnrnnte, la vejez 

Sr.n si tu '.lci(Sn propici ·1 el :.u to d·: que envrJjttci.aianto y enter 

r.i•:d:ld son nq u L.rar:i ble:;. Por e :;o, el cono Cl.·::li en to emp 1.r ico -

i:n :; ti tuye al ci•Jnt!f.Lco y no hay una con¡'.:ruunt.o r•";¡.onm1bll_!: 

dau de lou habitantac haci'.l las perGona3 de edad av:rnzad~ de 

11 Unichd. 

SEGUNDA. El planteam1•:nto de que reunido<: on una .Asociaci6n 

Civil. 10:1 illULt:uiter; d~ la Unidad pueden r•!.•;olver lo.1 pro-

bJ ··~'w cornuni t ·irio i> no ·~ :.i aco ptado r;o r to Jo [J. El!lpero, 01·5,-in~ 

<'.'1CiÓn de Corropiotar.lo:; A.C. Jl.:>Ulatin:oi::wnt,! va r:onv1rti6nd~ 

!J~ ·m 11 :ircU·n f·1vor:1hl11 !' 1ru lon habitant,1rn lie •:!.lt:i Unid.id 

Habitaclon:tl, por lo cual, ruou.lta f.-ictible 11.1 p:.'\rticip.1ci.~n 

•lo un coni:ider:1bl"l núm•!l'O drJ poroonas 1¡un F.rnp11rri el :->l~· del 

totu de lon copropiet:1rios. 

Dtt (J:;a r;it.uaci/¡n nn dv~;prundo <¡Un Organlznc16n d" Copropietll

r1(JIJ A.C. puodu lluv11r 11 c:aho ¡¡ctiVidaduu tenctiontua :.t n,yudar 

:t. lrw poruon111.: 1Jo Pda<i av:,¡1z111J11 en v11rio1J aupectoo quo outfin 

"t:tr11chn11..r1tP r·•!iar.l<'n ido.'; con l·w porupoctiV.'ln noclu-ocon6-

:.:1 i 1::1r: <lt~ lu Untdmt. 
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BllCl:I&. La Ua:ldad 8ald.ta.c1onal. Clllco de lldeabre resUl ta Ja 

au1 pequela eA relación a la Gantidad de babitaatea que tie

ae. • eato laQ" que •Wlar 11Mlispon1b1l1dad de espacio para -

lrsas recreatiYaa 1 Tardes. Jor tal aotivo, se sugiere a U~ 

can1zac16n. de Copropietarios A.C. que se avoque a la bfisque

da de soluciones que a su vez propicien que los habitantes -

tomen conciencia del considerable deterioro de la Unidad y -

del esfuerzo que aertl necesnrio aplicar para evitar llegar -

al aomento en que sea impoaibl0 solucioné.ll' dicha aituaciOn. 

~r las razones que eatud1aiaos en e•ta tesis, señalumos que 

toda aituac10n de datarioro J dcstaucción de la Unidad dire~ 

tE111ente afectar! a las ~ersonas de edad avanzada. 

OUlRB. Organizaci6n do Copropietarios ·'•ª• u otra Asoc1ac16n. 

siempre y cuando esta sua Aaocinci6n U.vil, ea el aedio mas 

propici,o para la ooluc16n 8lobal de loa problemas do la Uu

dad ttabitacio-..1. 

il rospecto dos Cosas eon. 1mportantes1 

1-ta eoluc16n de la pro blealltica de la u.ll1dad Rabi tawnal -
~inco do Di.ciembre, 1npl1ca una aojor perspectiva de t:lda 
para las personas de edad avanzada. 

:/J. 2-0qsan.1zac16n de Coprop1otar1oo A.C. exprosamunte puedo ha-
cer activi.cladeo di.rigidas a ayudnr a lao peraonao l.111 edad 
avanzad.a. 
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JJe lo que se desprende que el procedimiento de formar Asocia 

cionos Civiles de A,yud3 Comuiut.:tria a Parson.'.15 de Edad Av.rn-

z.:icta, pued13 ser una opción vi:1ble 1 coi::. 1leci,!nt.'.tria de otr:is, 

para la ciudad de M~:xico. 

QUI:iTA. De la publi~.1ci.6n del Pl rn dc1 Acción J.ntoz:·n.1cion,1l -

de 'lien.:1 Sobro <e:1 Env(ljuclml.1into~·¡¿¡ :..;•1 doriva L1 GU¿;'4re:1cla 

de que no d6 ,:¡ c:onocor su contun1do entre loa h;ibitant:c 1.b 

diatintas ed:1de;,, para qUfJ haya una a:•:J·Jr ilu:;tr.1ci6n. re:;p0~ 

to a lo r¡ue oign.ific:i la v11jez CO::lo atapa, 08 nol:1.t:1unto coioo 

grupo de dcter::ilnada adad. 

SEXTA. Ore,,n1 :~aciOo. do Co propio ta.rio s habr! Jo inform:i.r ::i~a 

ruiplixnonte a 111 comunidad da la Unid;.1d Cinco do Diciembre -

acerca d.o lac cnr.:1ctariaticaa y utilid.:iden i:2plicitas en la 

!or~ac16n y actividad de uoa Aaociaci6n Civil. 

----------
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