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INTRODUCCION.

Hace aproximadamente 100 afios, el hombre medio, trabajaba 70 ho-~
ras a la semana y'vivia 40 anos. Hoy, un buen ndmero de paises,
entre ellos el nuestro, ha invertido las cifras de manera gque el
hombre trabaja 40 horas a la semana y alcanza un promedic de 70-
anos de vida. No se trata de una nueva organizacién del tiempo
libre sino de que el ocio, insertado an la vida cotidiana, es un
transformador de la cultura, del trabajo, de la economfa, de la
familia, de la sociedad vy del sistema poliﬁico.

El tiempo libre es el instrumento adecuado para fomentar .el espf
ritu de asociacién, de adaptacién y convivencia tan necesario a
una sociedad como la nuestra, desprovista de todo lo gque signifi
ca humanidad. La nifiez es un campo propicio para fomentar este
espiritu de asociacién, de adaptacién y convivencia; siempre y
cuando la funcién socializadora que cumplen en ella la familia,
la educacién escolar y los medios de comunicacién masiva, la con
duzcan al uso adecuado de su tiempo libre. Esto no ocurre en la
Ciudaa de México, debido a que actualmente la utilizacidn gue
los escolares hacen de su tiempo libre es inadecuado para el dej
sarfbllo de su personalidad, ya que las instituciones sociales
que se éncargan de su socializacién, la cual se define como el
proceso mediante el cual alquién aprénde.los modos de una socie-
dad o grupo social dado, en tal forma que puede funcionar en
ellos. En si mismo, el t&rmino socializacién se refiere al apren
dizaje de los modos/de cualquier grupo estable y duradero. La so
cializacién del nifio es muy amplia por la influencia que ejercé

la familia, ya que los padres-a través de sus decisiones, son.
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parcialmente responsables por la forma en gue se ejercen las pre
siones comunitarias e institucionales sobre el niﬁc; la funcién
socializadora de la educacifn escolar es la de educar al nino,
es decir transmitir ciertos conocimientos y capacidades de la
cultura, asi como el proveer otros meodelos de conducta y fuentes
de conocimiento, la escuela ayuda al nifioc a ganar gradualmente
independencia emocional respecto a su familia; dado que el nifo
emplea cominmente los medios de comunicaci®n masiva como son la
televisibn y el cine, para su gratificacién inmediata (mediante
el entretenimiento) y pér otro lado estos transmiten conocimien-
tos, valores y pautas sociales de ahi su gran trascendencia gque
tienen los medios de comunicacidén masiva en la socializacibn del
nifho.

Estas tres instituciones que participan en la socializacién del
nifo, influyen en el uso adecuado o inadecuado que este haga de
su tiempo libre; y si a esto agregamos que el fndice poblacional
de escolares es alto se agudiza mds el problema de la utiliza~--—
cién inadecuada delvtiempo libre, de ahi gque censideremos este
problema de relevancia actual y de gran trascendencia, debido a
que la poblacién infantil al llegar a la edad adulta no tendrin conocimiento
de las diversas actividades de tiempo libre coro son las de descanso, entrete
nimiento y que propicien el desarrollo de su personalidad (culturales), y ce
la importancia que tienen &stas en su vida y en su &mbito social, razén por 7
la cual consideramos importante investigarlo a. través de un estudio de caso
en la Escuela Primaria "Alfredo €. Uruchurtu”.

Al inicio de &sta tesis, se hace una introduccién a la Teorfa
del Ocio, baséndconos en especialistas del tema, tales como: Jof-

: X i .
fre Dumazedier, Jean Fourastié& y Edmundo Gonzalez Llaca mencionan
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do en ella su origen, conceptualizaciones y desarrcllo. Con el
objetivo principal de definir el tiempo libre, el ocio, la tipo-
logfa del tiempo libre y la sociologia del ocio.

Enseguida se analizan las etapas del desarrollo del nifio, funda-
mentada en la teorfa cognoscitiva. de Jean Piaget, la cual se ba
sa en el supuesto de gue la personalidad humana se desarrolla a
partir de un complejo de funciores intelectuales y afectivas, y
de la interrelacitdn de &stas. lLos procesos intelectuales orien--
tan al individuo organizando e integrando'éstas dos funciones de
la personalidad humana.

Piaget reconoce dos presiones en sentidos contrarios. El indivi-
duo busca la estabilidad a través de sus esfuerzos para alcanzar
un nuevo y mis avanzado equilibrio. En otras palabras, Piaget su
pone la misma lucha sugerida por Sigmund Freud y otros, en el
sentido ae que el individuo trata de conciliar sus deseos perso-
nales con los reclamos del medio.

Posteriormente se mencionan las caracteristicas biopsicosociales
del escolar incluyendo principalmente el juego, el deporte, y la
sociabilidad; después se hace una relécién de la Sociologfa con
el &mbito infantil, incluyendo en &sta "La declaracién de lcs de
rechos del nifio”™, gue consideran a é€ste como una unidad biopsico
social por lo que consideramos importante seﬁalarios.

A continuacién se describe la influencia de las instituciones so
ciales tales como la familia, la educacién y los medios de comu-
nicacidén masiva sobre loé rifios en edad escolar en la utilizacidn
de su tiempo libre.

Considerando que la familia y la educacién son agentes sociali--

zantes primarios, de ahi la trascendencia que tienen en el desa-
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rrollo biopsicosocial del nifio. Asfi como los medios de comunica
cifn masiva que debieran realizar una funcién socializadora y =--
educativa, y no consumista.

Entre los principales medios de comunicacidn masiva, se analiza
la influencia del cine y la televisién en los nifios en edad esco
lar, haciendo &nfasis en los efectos nocivos que estos medios
producen en los niflos, asi mismo se proponen alternativas de so-
lucibn.

A continuaci6n se describen cada una de las etapas de la Investi
gacilén Pr&ctica qgue realizamos en la Escuela Primaria "Alfredo
E. Uruchurtu", ubicada en la Magdalena Contreras D. F., aplican=-
do 300 cédulas de entrevista a nifios escolares del tercer al sex
to grados.

Se dan a conocer el andlisis e interpretacién de datos a través
de cuadros de concentracién.

Finalmente se mencionan las principales instituciones para la
utilizacidn del tiempo libre en los escolares de la ciudad de Mé&
xXico.

Cabe mencionar, que con este trabajo tratamos de aplicar los co-
nocimientos adquiridos en la Facultad de Ciencias Politicas y So
ciales de la Universidad Nacional Autondma de México en un aspec

to concreto e interesante, de nuestra realidad social de la Ciu-

éad de México.




CAPITULO I

TLEMPOC LIBRE

Antes de introducirnos a exponer esta primera parte de la tesis
es mehester aclarar que para hablar de tiempo libre, tal y como
es concebido en la sociedad actual por los estudiosos del tema,
se considera que tal tema ha provocado una serie dé discusiones
entre estos debido a la trayectoria que &éste ha sequido a través
de la historia y a la relevancia que estd tomando en la actuali-

ad; por lo gue es conveniente analizar en esta parte, desde c6~

(o]

mo se han conceptualizado: el tiempo libre vy ocio, sus caracte
ri{sticas, por una parte y poxr la otra, se pretende explicar la
tipologfa de las actividades del tiempo libre y a su vez la im--
portancia que cada una de ellas tiene en el desarrollo del indi-
viduo como ente biopsicosocial.

Finalmente, daremos un bosguejo scbre la formacién y desarrollo
de la Sociologia del Ocio como disciplina gue ha abordado é&ste

problema con métodos cientfficos y un pensamiento organizado.

1,1. Algunos aspectos de la discusién sobre el concepto de

~ocio.

Algunos autores, entre ellos Sebastién De Grazia (en "Sobre el
tiempo, el trabajo y el ocio” escrita en 1962), situan los orige
nes dél ocio en el modo de vida que disfrutaron ciertas clases
de arist6cratas en el/ curso de la civilizacién occidental, en lo
cual Joffre Dumazedier no estd de acuerdo ya que para &1 el ocio

tiene ciertos razgos que son caracteristicos solamente de la ci-
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vilizacién nacida de la Revolucidn Industrial; y lo argumenta al
sefialar gque "las sociedades mds antiguas gue se conocen, tanto
el trabajo como la diversifn, forman parte del ritual a través
del cual, los hombres buscaban la comunicacién con los espiritus
de sus antepasados. Ambas actividades, aungue sus funciones dife
rfan en el nivel pr&ctico, tenian el mismo significado en la vi-
da esencial de la comunidad. Las celebraciones religiosas in - -
clufan el trabajo y la diversién. Es mds, el trabajo y la diver-
si6n se combinaban a menudo, wva que el conflicto entre ellos era
inconsecuente o no existfa debido a que la diversifn entraba en
el trabajo y formaba parte de &l; por tanto el ocio no es un
t&rmino gue pueda explicarse partiendo de las sociedades del pe-
riodo arcaico, ni aplicarse a estas mismas asf como tampoco a
las sociedades agrarias debidco & gque el trabajo tenfa un ritmo
natural, marcado pocr descansos, canciones, juegos y ceremonias;
era sinénimo de la rotaci6n diaria, y en algunas regiones comen-
zaba al amanecer para terminar con la puesta del sol. Después
del trabajo venfa el descanso; pero incluso, era dificil decir
dénde terminaba uno y comenzaba otro" (1)-

Segfin Dumazedier, el ocio presupone trabajo; y para gque el ocio
sea posikle en la vida de los trabajadores deben existir, en ge-
ﬁeral, dos condiciones previas en la sociedad. Primeramente, la
sociedad deja de gobernarx sus actividades mediante obligaciones
rituales comunes, algunas de estas por lo menos el trabajo y el
ocio, entre otrés, no pertenecen ya a la categorfa de ritos co--
lectivos, sino que se convierten en la responsabilidad sin trabas
del individuo, incluso cuando la eleccién respecto a ellas estd

todavia determinada por necesidades sociales mds impersonailes.
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En segundo lugar, el trabajo mediante el cual se gana la vida un
hombre queda aparte de sus otras actividades; sus lfmites no son
ya naturales, sino afbitrarios: en verdad estd organizado de ma-
nera tan definida que puede separarse facilmente, tantc en la
teorja como en la préctica de su tiempo libre.
"Cuando el concepto "ocio” empieza a infiltrarse en la vida ru--
ral de las sociedades modernas es porque el trabajo agricola es-
t& cambiando hacia un modo dJde organizaci®n industrial, y porque
la vida rural estd ya penetrada por los valores urbanos de la in
dustrializacidn, lo mismo puede decirse de las sociedades agra--—
rias del "tercer mundo", gque estdn en proceso de elevacién hacia

el nivel preindustrial " (2}.
1.2 Tiempo libre, ocio y semipcio.

El tiempo libre satisface necesidades de tipo biolb6gico y social.
En las primeras estd4n: la alimentacién, la higiene, la salud, el
.abrigo, dormir, descansar y la actividad sexual; aunque é&sta Gl-
tima se le considera como un2 necesidad psicosomdtica. Ern las se
gundas se encuentran las necesidades de aprender, recrear, comu-
nicar y socialicarse.

Segln Joffre Dumazedier dentro del tiempo libre se encuentran el
ocio ¥y semiocio. El ocio propicia el desarrollo de la personali-
dad del individuo, cbedece & sus necesidades, a su comportamiento
de realizacidn y ajuste, de desarrollo, de bisqueda de un equili
bric o de una libre superacién de simismo.

"Cuando el ocic estd regido en parte por alglGn f£in comercizl,

utilitario e ideolSgico se llama semiocio™ (3).



1.2.1 Definiciones de tiempo libre.

Son varios los autores que han abordado la tem&tica del ocio y
que han definido &ste t&€rminc desde diferentes puntos de vista.
En primer lugar haremos alusidén a la definicidn que hace Joffre
Dumazedier de tiempo libre, ya gue consideramos que este es uno
de los especialistas mds explicitos del tema y posteriormente
nos referiremos a otros autores como: Edmundo Gonzdlez Llaca y
B. Grushin.

Segin Dumazedier "=21 tiempo libre es el tiempo gue gueda fuera
no s6lo de las horas normales de trabajo, sino también después
de las horas extraordinarias y del tiempo que se emplea en ir y
Venir del lugar del trabajo; asi también incluye todas las acti-
vidades que tienen lugar fuera del contexto del empleo retribui-
do, tales como las necesidades ?ersonales, de comer, dormir, cui
dar la salud, deberes familiares, sociales y religiosos " (4)e
Para Edmundo Gonz&dlez Llaca, "el tiempo libre se refiere al tiem
po ausente de la obligacién profesional. En sentido estricto se
trata del tiempo residual de agquel que sobra una vez cumplido el
tiempo laboral; pero también sefiala gue el tiempo libre no es
tan lib;e como nosotros quisiéramos, ya que el trabajo no es la
Gnica obligacifn gue la vida nos impope, sino que ademds de ella
Eenemos que satisfacer necesidadss biol&gicas tales comc dormir,
comer, asearse y demds; acatar obligaciones familiares, sociales
y politicas; cumplir deberes religiosos, morales y de otra natu-
raleza. Ademds de todo lo anterior debemos restar a nuestrc tiem
po libre el que invertimos en transportarnos de nuestra casa al

trabajo ¥y de &ste a la primera, =1 que perdemos en esperar, en



hacer- *“colas", etc ' (5).

Aclararemos que Gonz&lez Llaca menciona tambi&n la definicién

adoptada por el Grupeo Internacional de las Ciencias Sociales de

tiempo libre y la cual nos parece muy completa.
"Tiempo libre es el conjunto ée ocupaciones a las cudles
el individuo se entrega con plena aceptacién para descan-~
sar, divertirse, o desarrollar su informacidén y su forma--—
cién desinteresada, y su participacifn social voluntaria
después de ser liberado de las cobligaciones profesionales,
familiares y sociales® (6).

B. Grushin, autor ruso, define el tiempo libre en su obra "EL

tiempo libre (problemas actuales)™ (1968),. como "La parte del

tiempo no ocupado por el trabajo y que queda descontando las si
guientes actividades:

1. El1 tiempo no inclufdo en el proceso de trabajo, pero que se
haya unido directam=nte con la produccién (para cambiarse de
ropa, lavarse, recibixr y entregqgar las herramientas, etc.)

2. El tiempo invertidoc en ir al trabajo y volver del mismo.

3. E1l tiempo invertido en necesidades relacionadas con la vida
ordinaria. (con la =sconomfa doﬁéstica, adquisicién de alimen
tos y otros artficulos y la utilizacién de diversos servicios

. comunales, etc.)e

4. E1 tiempo necesaric para el cuidado de los nifios.

5. El tiempo destinadc a} aseo personal, alimentzcién y sueno.

Es decir, el tiempo libre, es el tiempo gue queda fuera después

de cumplir todo género de obligaciones ineludibles" (7).

Una vez mencionadas estas definiciones se hace necesario decir

que la gue aporta J. Dumazedier nos parece muy concreta, asi
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tami>ién la de E. Gonzflez Llaca, ya que &ste basa_su.definicidn
en l1a del primero; en cuanto a la de B. Grushin, cabe sefialar
que adn cuando la define en los mismos té&rminos de Dumazedier,
consideramos gue es la mds amplia.

Por tanto, conclufmos gque el tiempo libre‘es muy amplio en cuan-—
to a gue satisface diversas necesidades del individuo, tales co-
mo el restablecimiento de sus energias a través del descanso, la
participacién ya sea activa o pas%va en la cultura y por dltimo
crea las posibilidades para el fortalecimiento de la familia y
de la organizacién de la colectividad, mediante las relaciones

humanas adecuadas gue propician la integracién de los grupos.
1.2.2. Definicién de ocio.

Antes de dar inicio a las conceptualizaciones del ocio, segln di
versos autores, consideramcs necesario abordar el concepfo desde
un punto de vista etimol6gico para lo cual nos hemos basado prin
cipalmente en la obra de Marie-~Francoise Lanfant.

En "Sociologia del ocio", &sta autora dice que en los griegos,
"la dualidad)del trabajo y del ocio se expresaba con palabras
formadas alrededor de una misma rafz: "schole" (gue se traduce
come no ocio, o sea estad. de servidumbre cuando se escribe "as-
chole™; y schole se traduce en espafnol por ocio). Igualmente en
la lengua latina, para dencminar el ocio, crearon la palabra
"otium", destinado, por ocoosicitn al té&rmino "negotium® (negocio),
para designar toda actividad negada al ocio o contraria al pla--
cer” (8).

Asf, vemos pues gue la extraccién etimolSgica griega o latina
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nos hace comprender porgque la palabra "loisir" (ocio) estd man—-
chada desde un principio con una cierta ambigiledad. Va marcada
con un signo positivo, puesto que designa el tiempo propio.a la
categorfa social sobre la que reposa la riqueza de la ciudad, =ri
‘gqueza fundada en una gconomfa de guerras intermitentes. Contiene
en si misma una amenaza: la ociosidad de los guerreros en tiem--
pos de paz es una posibilidad siempre latente de trastornos y
desSrdenes civiles; por otro 1lado estd el signo negativo, al re
ferirse_al no ocio, es decir al trabajo. Esta palabra francésa
"Joisir", extrafda de "licere" (en castellano ocico) contiene una
idea de permiso, lo que deja suponer, en un segundo plano, una
autoridad. De donde procede el sentido latente gue expresa la
idea de ocioc y gue tiende a superponerse al sentido literal: au-
sencia o relajamiento de las diferentes formas de restriccioﬁes
o de dependencia, ausencia de reglas, de obligaciones, de repre--
sién, de censura.

Una vez gue ya se ha analizado el término ocio de manera etimcld
g}ca, procederemos a seflalax las diversas definiciones gque de &:
hemos obtenido a través de diversas lecturas.

Iniciaremos con Sebastian De Grazia, el cual define al ocio como
una "aptitud a la sabiduria, es decir como un estado de trangui-
lidad y libertad en el cual la actividad que se lleva a cabo co-
mo un £in en s8f, sin otra razdén gue realizarla™ {9).

Al igual que el autor mencionado, Josegh Piepper define, en tér-
minos £ilosd6ficos al ocic ogomo “"todo aguello gue sin ser meramen

te utilitario forma parte &= un destino humano sin mengua, es de

}ot
1P

cir gue se encuentra en la en la celebracién del culto: y fina

za diciendo que el &mbito del ocio es el Smbito de la cultura
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propiamente dicha, en cuanto gue esta palabra indica lo gue exce
de de lo puramente utilitario o sea gque la cultura vive del cul-
to" (10).

Para J. Dumazedier el "“ocio es un conjunto de actividades a las
que el individuo puede dedicarse de lleno ya sea para descansar,
para divertirse, para desarrollar su informacidén o su formacidén
desinteresada, su participacién social voluntaria o su libre ca-
pacidad creadora, una vez gue se ha librado de sus obligacidnes
profesionales, familiares o sociales”" (11),
El ‘mismo Dumazedier sefiala "las cuatro caracteristicas fundamen-
tales del ocio, dos de las cuales pueden llamarse negativas,
puesto que se refieren a la ausencia de ciertos deberes sociales,
y dos positivas puesto que se definen en términos de realizacién
personél.
Las primeras .sonz:
1) La libertad.
El ocio es el resultado de una eleccién libre. Sin embargo,
el ocio incluye la liberacién de cierta clase de deberes so--—
ciales institucionales.
Asf,.el ocio consiste principalmente en la liberacién de un
empleo retribufdo; de manera semejante, .implica estar libre
‘de estudios que forman parte de un programa escolar; también
de obligaciocnes familiares, comunitarias'y religiosas.
2) Desinterés.
El cardcter desinteresado del ocio estriba en que éste no es-
td motivado por el lﬁcro, no tiene propdsito utilitario, como
lo tienen las obligaciones domésticas; a diferencia de los de

beres polfticos o religiosos, no persigue un ffn {ideolbSgico ©
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misioneroc.

3)

4)

La diversién.

Esta conéiste en la blsqueda de satisfaccién, placer y delei-
te. Cuando el estado de satisfaccifén deseado se pasa o comien
za a desaparecer el individuo tiende a desistir de la activi-
dad en cuestién.

La personalidad.

Esta caracterfistica se encuentra asociada a la realizacién fo
mentada o no, de potencialidades humanas no dirigidas; en re-

sumen, con el hombre total. Tal realizacidn, se ajuste o no a

las necesidades sociales, se concibe como un fin en sf misma.

De estas caracterfisticas positivas, dice Dumazedier se despren—--

den las funciones del ocio, las cuales son las siguientes:

1)

2)

3)

Ofrece al individuo la oportunidad de liberarse de la fatiga
del trabajo, que al ser impuesto, se interfiere en su ritmo
biol&gico natural. Es una fuerza de recupegracién o, al menos,
una oportunidad de no hacer nada. e

Mediante el entretenimiento ya sea de fndole aprobada o censu
rada por la sociedad abre nuevos mundos, tanto reales como
im§ginarios, en los que el individuo puede escapar del aburri
miento diario de realizar una serie de tar=as limitadas y rutina
rias.

Finalmente, capacita al individuoc para dejar atrds las ruti--
nas y los estereotipos que le han impuesto las instituciones
sociales bédsicas, y entrar a un reino de autotrascendencia,
donde su potencia creadora queda libre para oponerse a los va
lores dominantes de su civilizacifn o para reforzarlos. El

ocio en su sentido mis auténtico, cumple estas tres funciones
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basicas y satisface la necaesidad humana gue corresponde a cada
una de ellas. El ocio que no ofrece estas tres clases de elec——-—
cién en algtn momento debe considerarse gravemente deficiente en
cuanto a las necesidades de la personalidad humana en la socie=--—
dad moderna" (12).

La definicién que Jean Fourasti& d4 del ocio, es la siguiente:
el ocio "es el tiempo que queda libre una vez terminado el traba
jo y cubiertas las necesidades biolSgicas™ (13). Afirma que no
sS8lo hay dos facetas en la vida,‘es decir el trabajo profesional
y después todo el resto, que serfa el ocic, sino gue por lo me--
nos hay tres, yva que se deben afiadir las necesidades como dormir,
comer, de abrigo, asearse y otras.

Despuds de lo anterior, diremos gue el concepto de ocioc es difi-
cil entenderlo dada su ambigliedad etimolSgica, por un Iado, por
otro, debido, las dos tendencias gque lo han abordado; 1la primera
es filos6fica y eé tratada por Sebastidn De Grazia y Joseph Piep
per, la segunda es desde una perspectiva sociolégica y es expli-
cada por J. Dumazedier y J. Fourastié. De estas dos tendencias,
rescatamos de la primera que el ocio es una aptitud a la sabidu-~
rfa y de la segunda, las caracteristicas y las funcicnes del mis
mo, es decir que el ocio és una aptitud a la sabidurfa sclamente
si tiene las caractefisticas de libertad, desinterés, diversidn
y que propicie el desarrollo de la personalidad y cumpla con las

funciones de descanso, entretenimiento y desarrollo de la perso-

nalidad.



1.2.3. befinicién de semiocio.

"Cuando el ocio estd regido en parte por algGn fin comercial,
utilitario e ideolSgico se llama "semiocio® (14), esto es, porgue
a peéar de haber sido elegido libremente no son deseables por si
mismas, sino en razén de un fin lucrativoe o de prestigio, como
es el caso de aprendizaje de idiomas, de trabajos manuales, etc.
En cuanto a sus caracterfsticas dice J. 6umazedier giran en tor-
no a un f£in lucrativo, esto es, por ejemplo, cuando se paga al
atleta por algunas actuaciones, el pescador vende parte de su pes
ca, el jardinerc que tiene pasién por las flores y planta legum
bres para su consumo, ¢ el hombre habilidoso gue hace reparacio-
nes domésticas.

Finalmente, conclu;mos que los autores mencionados entienden los
términos de tiempo libre y ocio como sinénimos . Por lo tanto en
ésta investigaci6n analizaremos el tiempo libre de los escola-

res, incluyéndose en éste las aétiyidades culturales (vid. Es-

quema 1).



ESQUEMA No. 1

DISTRIBUCION DE ACTIVIDADES
EN EL TEEMPO DE LOS INDIVIDUQS

£} presente esguema, segan las autoras de é€stg tesis, resume la
<

tasificacién de las actividades de tiempo libre dada por los -
specialistas del tema. .
Zzte aclarar gque las divisiones de la grdfica no corresponden -
i un determinado nimero de horas.
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1.3 Tipologfa del tiempo libre.

En la sociedad moderna el individuo, después de haber cumpli-
do con sus horas laborales, se enfrenta a un nimero de horas de
tiempo libre que lo convierten un un nuevo “homo socius®, ya
que despierta en &1 diversas formas de sociabilidad éue le van a
permitir escapar de la rutina y el silencio o como dice J. Duma-
zadier en “"Hacfa una civilizacién del ocio™ rompe con su "sole-
dad acompanada®.

Este autor clasifica las actividades de tiempo libre de la si-
guiente manera: actividades de descanso, actividades de entrete-

nimiento y actividades para el desarrollc de la personalidad.
1.3.1 Actividades de descanso.

“Las actividades de descanso tienen como justificacidén: por un
lado, recuperar el desgaste fIsico y mental consecuencia del es-
fuerzo laboral; por otro lado, el proveniente de la gran urbe,
el ruide, el tr&nsito, la contamihacién, la inconvivencia, las
frustraciones personales impulsan a la mayorfa de los trabajado-
res a dedicar todo o gran parte de su tiempo libre al descanso,
a la pasividad o a "una oportunidad de no hécer nada" (15).
Jean Fourastié serniala que el reposo es un empleo pasivo del tiem
po libre; dando un pasc mds nos encontramos con el problema

de su empleo activo.Fué entonces cuando la gente empez6 a hacer
cosas muy distintas de acuerdo con su temperamento, ya que "el

tiempo libre depende de 1la personalidad de guien lo disfruta "
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(16).
1.3.2 Actividades de entretenimiento:

" "Las actividades de entretenimiento; va sea de fndole aprobadaé
o censuradas por la sociedad, abren nuevos ho:izontés, tanto rea
les como imaginarios, qulgs que el individuo puede escapar dei%
abufrimiehto diario de realizar una serie de tareas rutinarias v
limitadas® (17). ' '
Paia E. Gonzdlez Llaca, "el engreteﬁimiento significa ruptura, a
lejamiento de la rutina y del tedio laboral. La divisi6n del tra

'bajo, ademds de aniquilar el gusto de trabajar, exige una espe-
cial concentraci§n que, automiticamente elimina también una se-
rie de ligas afectuosas durante la jornada laboral * (18).
Dentrd de las actividades de entretenimiento se encuentran dos
tipos diferentes de &stas, que son: actividades deportivas y ac-

~tividades recreativas. Las deportivas permiten que el individuo
recupere su ritmo bioldgico perdido durante el trabajo teénificg

dc que ha fraccionado su actividad corporal; asimismo estas ac
tividades permiten que a trav&s de su pr&ctica continua, el indi

viduo reivindique la expresi@n de su personalidad. En cuanto a
las recreativas, permiten que el hombie.desarrolle sus capacida-—

des creativas.

1.3.3 Actividades para el desarréllo de la personalidad.

Son las habilidades que capacitan al individuo para dejar atrds
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las rutinas y los estereotipos que le han impuesto las institu-
ciones sociales bdsicas y entrar a un mundo de autotrascenden-
cia, donde su potencialidad queda libre para oponerse a los valo
res dominantes de la civilizacién o para reformarlos.

"No cabe duda que la realizacién, tercefa funcifn del ocio, co-
mo medio de desarrollo intelectual, es la mS&s importante en el
sistema social y polftico, ya que.tiene como 1l&8gico desenlace
la toma de conciencia polftica y social de los trabajadores, es
decir la proparacifn y participacién activa del ciudadano”

{19).

aAsi, la tipologfia del tiempo libre contiene tanto actividades
identificables; como todos los momentos de pausa, pegqueifics des-
cansos; también, actividades gque repercuten en la formacidn de
nuevas asociaciones deportivas y recreativas, actividades que
permiten al individuo desarrollar su condicién fisica y su capa
cidad creativa; finalmente, vemos gue también contiene aquellas
actividades que permiten al individuo gque se desarrolle desde
una perspectiva socio-cultural.

Por tantc, todas estas actividades en un momento determinado in
£luyen en el individuo, para gue &1 como ente biopsicosociat £fo-
mente su espiritu de ascciacién, de cooperacién, de adaptacibn
v convivencia tan necesario a una sociedad como la nuestra des—

prbvista de todo lo que significa humanidad (Vid. Esquema 2).



ESQUEMA. Fo. 2

TIPOLCGIA -DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE.

Es una vana pretensifén’ tratar de.hdcer una clasificacién de las -
actividades para la utilizacién adecuada del tiempo libre pero no
lo es darles a conocer, sino con la finalildad de establecer crite
rios =8s o menos razonables de seleccifn y valoracidn para los ca
s0s concretos.

ACTIVIDADES

TIPO DE ~§VIDADY a
L ACTFVIDADFS CTIVIDADES CULTURALES .

:sTDADEY DE DLSCANSO DE ENTRETENIMIENTO.

DEPORTTE S.

-Atletismo.
-Boliche.
—2eisbol.
uitacién.
grima.
Frontenis.
—Frontén.
-Futboll~Soccer.
—Gimnasia.
=Judo.
~-High-Lai.
—-Rarate.

-Lucha Greco Romana.
—Yontanismo.

- -Yatacién.
—-Patinar.
~Pesas.

—~Squash.
-Saltar.

~Tenis,
—-Voliball.
-Yoga.
—Basguet~Boll.
—~Box. -

NECESIDADES

BIOLOGICAS REP0SAR

PSICOLOGICAS DOFMIR.

1y

FURNTE: JOFRE DIZALEDIER. Vers Une Civilizatién du lusoir, Pparis.
Editorial &z Seuil. 1762 £p 320.

B, GRUSHIN. Tienpo Libre. {Problemas actuales ).
Editorial paskias Unidos, Mentevideo Uruguay, 1968 pp. 30-31.
karie Francocise Lanfant. Sociologfa del Ocio.

tditorial Perxfnsula. 1978, 25 252~254.
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TIPOLOGIA DE ACTIVIDADES

ESQUEMA No. 2

DE TIEMPO LIBRE.

TIPO DE AC- o CTIY S ACTIVIDADES
o ACTIVIDADES ACTIVIDADE
TIVIDAD DE DESCANDO. DE ENTRETENIMIENTO. CULTURALES .
ECESIDADES .
Participar en actividades Asistencia a conciertos y
Sociales. veladas literarias.
~Audici6n de la radio. visitas a exposiciones y -
~Ver televisidn. muEeos.
~Asistencia a conciertos de |Asistencia a cine de arte.
variedades. Asistencia al teatro de ca
NECESIDADES | REPOSAR -Paseos como descanso. lidad.
~Juegos y distracciones con | Tocar instrumentos musica-
¥ amigos. les. .
-Asistencia a veladas de Excursionismo.
baile. Actividades de Racionaliza-—
cién inventiva.
SOCIOCULTURALES | DORMIR Ocupaciones de aficionados—
: JUEGOS DE MESA: (fotograffa, colecciones,
o Na g . pesca)
”gg;,&‘;?,éigzmﬁggesdg“‘;;}%;. Concursos de canto y poesfa
Juegos de ajedrez.
-Lectura de peri6dicos. : _
~Asistencia a la iglesia. Ifz;:tura de Libros culf:uta
-Asistencia al cine popular "
~Asistencia al teatro de re-|Lectura de libros de poesf{a
vista. Y novelas de calidad.
Aot R Agistencia a conferencias.
g:;;i:;gﬁﬁ;gn en otras Estudios universitarios de
L. - X cultura.
militares, religiosas,polfticas,| Estudios pelfticos, relaciod
familiares). nes afectivas visitas soci
: . les.
2:;?;1221‘1 a especticulos Argumentar, comunicar las -
- - T e { e . creaciones .
57;”;23;;:3b1ca popular Dibujar y/o pintar.
IS o s -Visitas guiadas.
Conversaciones telefénicas. Creaciones artfsticas.
( Escultura-cerdmica).
FUINTE:  JOFRE DUMAZEDIER. Vors Une

Civilizat i6n__d_\_{_gg_soir, pParfs.

BEditorial du Scuill 1962 pp 320.
B, GRUSHIN. EL Ti_(_;x)o Llbre. (broblemas actuales ).
Editorial Pucblos Unidos. Montevideo Uruguay,” 1968 pp. 30-31,,

Marie Prancoise Lanfant. Sociob fa
Bditorial penfnsyla. 197¢

D A52-A51.

dol Ocio.
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ESQUEMA NO,

2

TIPOLOGIA DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE.

TIPO Db
ACTIVI- ACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES
DA DE DESCANSO DE ENTRETENIMIENTO. CULTURALES .

NECESIDADES

~-Asistencia a cursos de -
actividades profesionales.
-~Estudios de idiomas.
~Cursos de formacidén poli -
tica sindical,

ABAJOS MANUALES.

Carpinterfa.
Tipos de mecénica.

Jardineria.
Pastelerfa.

- Reposterfia.

Corte y confeccibn.
Cocina.

Decoracibn.
Bisuterfa.

Macramé.

Tejido.

Plomexfa.

FUENTE .:

JOFRE DUMAZEDIER.

Editorial du Seuil.
B. GRUSHIN. El Tiempo Libre.

Vers Une Civilizati6n du Lusoir, Paris.

1962 pp 320.

(Problemas actuales ).

Editorial Pueblos Unidos. Montevideo Uruguay, 1968 pp. 30-31
Marie Francoise Lanfant. Sociologifia del Ocio.
Editorial Penfnsula. 1978, pp 252-254
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1.4 Sociologfia del ocio.

El ocio como concepto ambigio asimilado en el tiempo libre, ha
sido de gran importancia e interés para los teSricos sociales
gue se han procupado‘por estudiar e investigar este tema, de lo
cual ha surgido la formacifn y desarrollo de una disciplina cono
cida con el nombre de Sociologia del ocio.

El siguiente punto tiene como objetivo dér un bosquejo hist&rico
que permita descubrir como fué que se formé tal disciplina y co-

me ha sido desarrollada por los diferentes tebfricos que la han

abordado.
1.4.1. Formacidn de la Sociologfa del Ocio.

La importancia del acio en nuestra civilizacibén fu& prevista por
los pensadores sociales desde el inicio de la sociedad indus---
trial. En algunos contextos Carlos Marx considerS§ el trabajo en
sf mismc como la primera necesidad del hombre, pero en otros mo-
dificé su afirmacitn, anadiendo gque el trabéjo seria adecuado pa-
ra el hombres solament2 cuando se hubiera.transformado por la pro
piedad colectiva, la automatizaci6n y un gran aumento de tiempo
libre y se hubiera trascendido la antitesis trabajo-ocio, median-
te la creacién del "hombre total™ no alienado.

Augusto Comte, Proudhon y-*Carlos Marx daban gran importancia a
la conquista del ocio mediante el progreso tecnolbégico y lia eman
cipacién soéial, asf{ mismo asociaban 2l aumento del ocio a la

elevacisn, del papel desempefiado por los trabajadores en la vida
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pGblica.

Las realidades del ocio en el siglo XX, tal como las han observa
do los sociflogos en las sociedades socialistas y capitalistas,
se han hecho mis complejas y més diffciles de definir. El primer
panfleto moderno a favor del ocio del trabajador fué escrito por
Paul Lafargue (1883), socialista militante; el tftulo era "Le
drot 4 la paresse" (El1 derecho a la pereza). Pero fué en Estados
Unidos d6nde se pusiercn los cimientos de la Sociologfa del Ocio
-con “"The theory of the leisure class* (Teorfa de la clase ocicsa)
(1899) , de Thorstein Veblen, quien analizd los diversos tipos de
personas ociosas que encontxé en la burguesfa; expuso el consumo
ostentoso a que se entregaban los miembros de &sta en éu afian de
lograr un status social elewvado.

Ahora bien, hasta los afios weinte y treinta de nuestro siglo no
aparecieron, tanto en Europa como én Estados Unidos, los prime-~-—
ros estudios empiricos sobre el ocio, hechos por los sociflogos.
La introduccién de la jornada laboral de ocho horas despertsS la
egperanza domo la ansiedad de los reformadores sociales, quienes
se‘preguntaban si el tiempo libre se emplearia para el perfeccio
namiente® individual o para la disipacién.

En la URSS, la obra de Strumilin {(1925) ihspiré la investigacién
sobre la distribucién del tiempo libre y del tiempo en general,
a la vez gue el gobierno soviético iniciaba.una politica oficial
para larorganizacidn del ocio.

En 1924 la Oficina Internacional del Trabajo organizé la primera
conferencia internacional sobre el tiempo libre del trabajador;
a ella acudieron 300 de legados de 18 naciones. Existia la c¢reen

cia general de que, conforme disminuyeran las horas de trabajo,
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habrfan de estar mds organizadas las actividades para el ocio.

Se acometieron proyectos de investigacidn en Estados Unidos; los
mis famosos realizados por Robert y Helen Lynd (1929%) (1937), se
ocuparon ampliamente de las actividades para el ocio, tanto tra-
dicionales como modernas, asi como del modo en gque estaban orga-
nizadas., En 1934, George A. ILunber, en un estudio gue se ha con-
vertido en clédsico, definid el ocio como lo opuesto aquellas ac-
tividades que son en conjunto instrumentos para otros fines, y

no fines en si mismas.
1.4.2. Desarrollo de la sociclogfa del Oczio.

Después de la Segunda Guerra Mundial, la sociologfa del ocio ad-
quiri§ una dimensi6n nueva y otros niveles de significacién. Es-
tados Unidos estaba comenzando a tiatar de resolver los proble—-
mas de las sociedades en masas, principalmente el consumo de ma-
sas y la cultura de masas. En &ste nuevo contexto la paradoja
del ocio .nutrié toda una nueva cosecha de estudics. En 1950 apa-
recieron "The lonely crowd" de David Riesman, obra de la que se
han imprimido casi un millén de ejémplares ¥ que ha tenido gran
influencia, no s8lo en los Estados Unidos sino en todo el mundo.
Riesman.sustentaba la hip&tesis de gue el hombre modermno contem-
plédo en su cardcter social, ha conocido s§io dos revoluciones.
La primera, comenz$ con el Renacimiento, cuando el hombre dirigi
do pof ia tradicién, cuyo carécter social se habia derivade com-
pletamente de la comunidad, empez6 a dirigirse por las normas y
valores de la familia y, £or tanto a ser dirigido interiormente.

Finalmente, hacia .la mitad del siglo XX, la segunda de estas dos
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&
revoluciones, aparecié en aguellos pafses que habfan entrado en
la etapa de consumo de masas. En este periodo, el hombre ha co--
menzado a regirse por las normas y valores transmitidos por Los
medios de comunicacién masiva, por una parte, ¥y por grupos de
compafieros o iguales suyos, por otra. En tales circunstancias,
el hombre resulta dirigido por otros. Las reflexiones sobre el
ocio de las masas fueron por tanto fundamentales enr la perspecti
va tebrica de Riesman.

Pocos afios después aparecieron las primeras colecciones de traba
jo sobre "El ocio de las masas"” (Larrabge y Meyerson}, (1958};
(Rosenberg ¥ Wite, 1957).

Por Gltimo se hicieron progresos decisivos en la comprobacidn em
pirica de estas ideas nuevas sobre las relaciones entre el ccio
v la cultura en la sociedad de masas.

Durante el mismo periodo, La Sociclogfa del Ocio ha realizacdo

progresos notables en Europa; la obra de George Friedman, =2n pa

[Ea

ticular concede un lugar prominente al papel que el ocio desenpe
fia para restablecer al hombre en una civilizacién dominada nor
la tecnolegfa. En Inglaterra se han trabajado una serie de mono-
graffas sociol6gicas y estudios de investigacidén que han suscita
do una reaccifn considerable en otros paises, especialmente en
#olanda. El sondeo de la opini6n pGblica a gran escala, de 1854
en adelante, en torno al modo en gue los jévenes emplean su ccig,
est8 empezando a originar programas ggbernamentales en los cue
ocupan un lugar destacado: la formacién del caricter y la provi-—-
sién de infraestructura para el ocio. Teniendo &n cuenta estos
problemas, Joffre Dumazedisr empezf 2n 1953 la investigacién cue

I

mis tarde darfa comw resultado “Vers une civilisation du loisir”.
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(Hacia una civilizaci®n del ocio, 1962) y "Le loisir et la vi---
1le” (El ocio y la ciudad, Dumazedier v Riper, 1966).
En los pafses socialistas, durante el periodo de 1952-62, el
reemplazamiento progresivo de la jornada laboral de & horas por
ia de 7 horas, estimulé nuevas investigaciones, en la linea de
los trabajos de Strumilin, sobre la distribucién del tiempo y so
bre las actividades a que se dedicaba el ocio (Prudenski, 1964;
Petrosian, 1965. El primer estudio empfirico del ocio en un mundo
socialista que hizo uso de los Gltimos métodos de investigacio--
nes sociolfgicas tuvo lugar en Yugoeslavia (Ahtik 1963). Este ti
po de estudio también ha avanzado notablemente en Polonia, gra--
cias al esfuerzo para el Estudio de la Cultura de Masas, gue es-
tS afiliado a la Academia Polaca de Ciencias.
La Sociologié del ocio ha hecho posibles, por vez primera compa-
raciones empiricas de la cultura de las clases trabajadoras de
distintos sistemas-politicos y econdmicos. En 1956 se emprendié
el primer estudio comparétivo del ocio en Europa, que trataba
del ocio de los trabajadores de seis ciudades europeas, cada una
de un pafs diferente.
La vitalidad de la scociologia del ocio ha dado origen a grandes
planteamientos orientados a una serie de problemas. E1l ocio ha
sido estudiado en relacifn con el trvabajo (Friedman, 1958; Ries-
man, 1964), con la familia (Scheuch, 1960; Anderson, 1961), con
la religién (Piepper, 1948; Dumazedieg, 1962; Wilensky, 1964).
Se le ha considerado como.una estructura temporal, un complejo
de actividades, un sistéma de valores {(5.De Grazia, 1962),y de~
otras maneras diversas. Esta sociologfia muestra una gran varie-

dad metodolSgica, no se distingue por su adhesifn a ningfin método
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particular, sino por el uso de todos v cada uno de los disponi--
bles. Asf, aungue los estudios empiricos son mds corrientes, en-
contramos una fuerte tradicién histS6rica desde Veblen a Riesman
vy de Grazia. El proyecto ahora m4s importante en curso se refie-
re a la distribucidn del tiempo.

Es de esperar que el futuro de las diversas sociedades industria
les y pre industriales sientan la necesidad crecienté de la in=~-
vestigacifn, especialmente con el fin de ;1l)medir las limitacio-
nes afectivas del tienpo, distancia, dinero y otras quc impiden
su transformacién del tiempo libre en tiempo auténtico para el--
ocio, en la vida de numercsas masas de trabajadores, y 2)evaluar
loé recursos disponibles para el ocio en el desarrollo cultural
de las sociedades totales.
"En las sociedades post-industriales que estin entrando ahora en
la fase de consumo de masas, han surgido problemas especificos,v
continuaréh surgiendo con una intensidad mayor incluso. Es la ——
ambivalencia de los valores del ocio en la cultura popular io -
que preséntaré mayores a los sociflSgos. ¢ Serd ecuilibrado el--
compromiso con los valores del ocio por el compremiso con los va
lores o&upacionales, asociacionales, politicos y espirituales, o
amenazard el ocio a todos estos valores, ponié€ndo asi en peligro
la participacidén activa de los ciudadanoé en la direccidn del fu
turo de la sociedad?. Finalmente, dadc que los valores mismos --—
del ocio son diversos (Junirdn sus fuerzas los valores del entre
tenimiento y del libre perfeccionamiento profesional y personal -
; o
para crear un nuevo ideal de felicidad individual y bienestar —--
social? o, por el contrario ¢llegarén los valores del entrenimi-~

ento artificialmente hipertrofiados mediante un sistema comer—--
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cial irrespons;ble a desempefar en ciertos pafses el papel de

un nuevo “opio del pueblo”™, mientras en otros paises un politica
gubernamental, unilateral y opresiva frena las actividades del
ocio, pondrd en peligro el complejo fenSmeno del ocio, fomentan-—
do el aburrimiento y la simulacién de enfermedades como la reac-—
cién?.

En Gltimo término, todo el futuro del hombre en la civilizacién
industrial y post-industrial estd ligado a las respuestas que se
den a las anteriores preguntas. Hoy son estas las mias importan--

tes con que se enfrenta la Sociologfa del Ocio™ (20).
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CAPITULO 2

CARACTERISTICAS BIOSICOSOCIALES DEL

ESCOLAR DE 6 A 12 ARNOS DE EDAD

"El nifio es una persona gque piensa,
siente, actGa, crece y cambia™

Breckenridge M:

Las etapas por las que el nifioc pasa antes de cumplir seis afos,
son probablemente los m&s importantes para el desarrollo saluda-
ble de suApersonalidad. Los nifios gue no han logrado el nivel es
perado en cada etapa pueden permanecer incapacitadas, a menos
jue se les brinde gyuda. Hay excepciones, claro est&, ya que las
experiencias de la nifiez avanzada y de la adolescencia influyen
en la tendencia del desarrollo fisico y emocional.

Antes de dar a conocer las caracteristicas fisicas del escclar
es conveniente diferenciar los t€rminos de Crecimiento y lesarro
1lo.

"Desarrollo significa la aparicién y expansién de las capacida-=-
des mayor de funcionamiento.

Los procesos aparecen y se desarrollan a medida gque el nific avan
za de una fase a otra; comprenden el crecimiento, la maduracién,
el aprendizaje y la influencia del tono emocional. Un precceso es
el medio en cuya virtud tiene lugar el cambioc en un aspecto. Es
un “porque"bdel desarrollo. Los cambios secesivos de un especto

resultantes de estos procesos forman un patrén. Asi, pues, hay
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patrones de desarrollo motor, de desarrollo intelectual, de desa
rrollo emocional ¥y social.
El crecimiento consiste en un aumento del tamafio o las dimensio-
nes del cuerpo. A medida gue los ninos crecen, crecen también
sus corzones, 10s pulmones y los demds Sxrganos.
El término "crecimiento™ se utiliza en ccasiones "en el estudio
del desarrollo conforme a su definicién estricta, rélativa al
tamafo.
En otras ocasiones, en cambio, toma un sentido mi&s extenso v se
refigxe a la totalidad del cambio fisico.
La ﬁétalidad de los cambios, a medida que la vida progresa, se
designa como crecimiento y desarrollo”™ {(21).
Una vez seflalada la diferencia que existe entre los términos
“crecimiento” y "desarrollo" daremos a conocer la feoria sobre
las étépas de desarrollo del nifio seglin Jean Piaget no sin an-—-
tes décir que Piaget, siéndo zo6logo por vocacidn, epistemSlogo
por aficién y 16gico por su mé&todo creé para la inwvestigacidn
del desarfrollo jnfantil una nueva disciplina que amplié las éi-
mensiones al estudio y comprensiSn de los nifios ¥ consiguid
acer&érﬁos al conocimiento de la génesis de la inteligencia huma
na;ﬂsu apoﬁjmida‘a la ciencia moderna es, po consiguiente, la de
uﬁa‘éSicoloqia genética. Al iniciarnos en la comprensién del na-
cimiento de la inteligencia, Piaget alcanz6 a renovar desde la
raiéﬁios estudios acerca de la psicologfa infantil; asi mismo,
su;wdescubrimientos afectaron positivamente el aspecto experimen
tal’de las ciencias de la conducta y, en cierto sentido, también

de las ciencias sociales.
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Lo anterior mencionado es la razén por la que elegimos la teoria
de Jean Piaget para conocer las etapas sobre el desarrollo del
nifio que a continuacifn mencionaremos, a fin de comprender mejor
el desarrollo f£isico y psicosocial que posteriormente sehalare--

mos.
2.1 Etapas sobre el desarrollc del nifio ~ seglin Jean Piaget.

La teorfa de Jean Piaget descansa en el supuesto de que la per-
sonalidad humana se desarrollo a partir de un complejo de fun—-
ciones intelectuales y afectivas y de 1la interrelacidn de estas.
Los procesos intelectuales orientan al individuo'organizando e
integrando estas funciones de la personalidad humana.

Piaget sostiene gque alcanzar una situacién de casi equilibrio en
condiciones de cambio constante esvla meta de todas las funcio—-
nes humanas-biolSgicas, afectivas y sobre todo mentales-. Define
el equilibric como un estado en el cual todas las transformacio-
nes virtwales compatibles con las relaciomnes del sistema se com-
pensan mutuamente. £:fiala gue la vida se encuentra asf misma en
un campq de mowvimiento constante ddnde las operaciones intelec—-~ -
tuales se desarrollan de acuerdo con las estructuras del todo.
Estas eétructuras denotan los tipos de equilibrio hacia los cua-
le; se orienta la evolucién en su totalidad, simultineamente or-
gé&nica, psicol&gica y social.

Piaget éiensa gue la psicologfa debe elaborarx las leyes de equi~
librio, que son primariamente descriptivas de los procesos de
cambio que rigen los estados de equilibrio y reconoce que el in-

dividuo busca estabilidad a través de sus esfuerzos por alcanzar
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un nuevo y mds avanzado equilibrio. En otras palabras supone
que el individuo trata de conciliar sus deseos personales con
los reclamos del medio.
La cognicién admite la cualidad de deseo activada por el aspec-
to afectivo de la conducca; también reconoce las oportunidades
y los limites establecidos por el medio. Ademis, seﬁaia que la
vida es una serie progresiva de intentos de equilibrar formas vy
que cada uno de estos intentos de equilibrar descansa en adqui-
siciones previas v cada uno crea nuevas formas establecidas.
Los escritos de Jean Piaget introducen una variedad de divisio--
nes en el desarrollo. En algunas de sus obras publicadas en
1956 ilustra un continuoc de desarrollo mediante una divisién en
tres perfodos fundamentales:
1. E1 periodo de la inteligencia sensorio-motriz (de 0 a 2 anos}
2. El perfodo de preparacién y de organizaci6n de las operacic--
nes concretas de clases, relaciones y nfimero (de los 2 a los
11/12 afos) .
-3. El perfodo de las operaciones formales (desde los 11/12 aifcs

en adelante).

El periodo de la inteligencia sensorio-motriz

Este periodé abarca desde el nacimiento hasta mds © menos los
dos afios de edad, lapso durante el cual se entiende gue el nirfc
es un beb& a causa de la dependencia de su cuerpo como medio de
autoexpresién y comunicaciﬁn. En la terminologfa de Piaget, la
palabra "sensorio-motriz" indica que el nino crea un mundo prdc-

tico totalmente vinculado con sus desecs de satisfaccién fisica

en el &mbito de su experiencia sensorial inmediata. Las tareas
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fundamentales de desarrollo de €ste periodo son la coordinacién

de los actes o actividades - motoras.

El desarrollo sensoriomoiriz puede explicarse de acuerdo a los

siguientes estadios sucesivos de organizacidn:

1.

Ejercicios reflejos.

El primer mes de vida se caracteriza por la ejercitacién de
los réflejos, continuacién de las actividades prenatales de
desarrollo. El nific, dice Piaget, se éncuentra en un estadio
puramente autista, ya que adapta su medio totalmente de acuer
do con sus necesidades orgdnicas y expexrimenta con todos los
objetos para obtener satisfaccidn e inicia pautas generales
de organizacidn de la conducta que son fundamentales para su
vida en proceso de desenvolvimiento.

Primeras costumbres.

El comienzo de éste segundo estadio senala el reemplazamiento
lento de la conducta refleja por los motivos voluntarios del
nifioc, yva gue al segundo mes &l nifo puede repetir conciente--
mente actividades gue constituvyen esencialmente la repeticifn
voluntaria de lo que antes no era mds que una conducta autond
tica.

Esta repeticifn de la conducita, gue se presenta desde uno a
cuatrc meses y medio, es una respuesta deliberada al estimulo
reconocido de una experiencia previa gue se conecta estrecha-
mente con el ambiente que estimula la reaccidn, y la repeti--
cidn (principalmente la repeticién secuencial}. Aqui comienza
un nuevo ciclo en la secuencia de conducta.

Por tanto, el ninfo abkandona lentamente su autismo y reconoce

secciones de su ambiente e incorpora los nuevos resul=ades de
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su conducta como parte de su conducta continuadé a través de
los condicionamientos estables y reacciones circulares prima-
rias, es decir reiativas al propio cuerpo, como es el chupar-
se el dedo.

Coordinacidén de la visifn y la prensién y comienzo de las
reacciones circulares secundarias.

Entre el cuarto y noveno mes, la conducta del nifio continda
desarrxolléindose bajo formas familiares de experiencia. Su apa
rato sensoricmotriz es capaz de incorporar s6lo los hechos a los
cuales ha llegado a acostumbrarse. El objetivo fundamental de su
conducta es la retencién, ya que se esfuerza por lograr gque
los hechos duren, por crear un estado de permanencia.

La mayorfa de los fundamentos de la futura comprensién COgnos
“citiva que permiten el desarrollo intelectual del nifioc esti-
mulan tres nuevos procesos de la conducta; la imitacitn el --
juego y el afecto.

La imitacién aparece en el nifio, dice Piaget, cuando ya ante-
riormente a realizado la accién imitadaj esto es gue la imita
cifn aparece s6lo despuBs de la integracifn de esgquemas tales

i

como Jla visidn, la audficidn, la prénsién, etc.

-El juego tiene como antecedentes la repeticifn, las activida-

des circulares y la adquisicién de nuevas habilidades, y for-

ma paite del nifio en un tercer estadio sensoriomotriz.
Respecto al afectd, éste tiene escaso sign;ficado_en los pri-
meroé seis meses de vida del nino, ya que carece de un senti-
do de permanencia.

Coordinacifn de los esquemas secundarios.

En &ste estadio del desarrollo, la conducta se basa en el en-
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ensayo v el error, debido a gue el nifio utiliza anteriocres —-
pautas de conducta de modos diferentes y selecciona los resul-
tados (tiles para la consecucién de los objetivos deseados. Pia.
get . reconoce gue durante &ste perfodo la adaptacién es un re-
sultado de la experimentacidén causal, es decir que el nifo
adopta nuevas actividades y nuevos objetos de la experiencia a
esquemas adguiridos previaménte. Este cuarto estadio abarca
desde los ochos o nueve meses hasta log once o doce afios.
Diferencia de los esquemas de accidn por reaccidn circular ter
ciaria.

En general este estadio tiene lugar en la primera mitad del
segundo ano de vida y se caracteriza porgue el nific incorpora
a su conocimiento los actos de una nueva experimentacidn vy
sus resultados; es aquf, donde Piaget localiiza las raices del
juicio racional y en definitiva del razonamiento intelectual.
Agquf se presenta también el reconocimiento de las relaciocnes
espaciales entre los objetos lo cual permite que el nifo dis-
tinga .entre su propia persona como actor ¥ la capacidad de
otros individuos para originar accién.‘Este nueVo~enfoque es
esencial para el desarrollo de éu capacidad de relacionarse
con diferentes personas.

En lo que respecta al juego, &s+es Se halla cada vez menos com-
prometido con el contexto del medio existente y comianza a te
ner cierto sentido s6lo en el &mbito del mundo ficticio vy per
sonal del propio nihno.

Comienzo de la interiorizacién de los esguemas ¥ solucidn de
algunos problemas con detencién . d2 la acciSn y comprensidn brus-

ca. Este Gltimo estadio se inicia alrededor de la segunda mi-
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tad del segundo afic de vida. Es agui donde con la adguisicién
de las imdgenes retzenidas y la relacionarlzs de acuerdo a sus
usos, su forma, su magnitud y su color, =1 nifio puede formu—--
lar nuevas indgenes propias. En suma, piensa. Esto le permite

sentir la experienciz de su propla persona como una entre mu-

lmJ
i
jAl]
o
o]
o
'-J.
0
Po
0
i-h
o
3
o
o
0
]
0
H
0
0
R
o
ke
[ 51
o
©
o
o
ot
v
ot
P.
<
o}
/7]

chas, v de lograr
para abrir nuevas posibilidades en la esfera de la conducta
del juego.Hasta aguf el restmen referente a los sels estadios
que confcrman el primsr periodé del desarrollc.

El periodb de preparacidén y de organizacién de las opera-
ciones ccncfetas de clase, relaciones y nimeros.
Jean Piaget llama operaciones concretas a las gue versan so--
bre objetos manipulables, ya sea efectivas o inmediatamente
imaginables, encopogicidn a las cperaciones que versan sobre las
hipdtesis o enunciados simplemente verbales. Este perfodo
qué comprende désde aproximadamente los dos anos hasta los on

ce o doce, se subdivide en los siguientes dos subperfodos:

Tfo. El subperiodo de las representaciones presteratorias.

Este subperiodo se subdivide a su vVez en tres estadios:

1) Apericid6n de la funcidn simbSlica y comienzo de la in-
teriorizacidn de los esquemas de accidn en representa-
cidén.

Este es el estadic del que menos existe informacidn so
bre los procesos del pensamiente, porgque no es posible
preguntar al nifio antes de los cuatro afios en una con~
versacidn seqguida. Pero aln asf{ Piaget sefiala las as--

pectos que se presentan en &ste: a) Aparece la fun---
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cién simbSlica en sus diferentes formas: lenguaje, juego simbd
lico (o c¢e imaginacién), por oposicidn a los juegos de ejsrci-
cio, los Gnicos representados hasta aquf; inicioc de la imfcen
mental concebida comc una imitacidn interiorizasda:; b) se pre-—-
sentan en =1 nifio las dificultades de aplicacifin en el espacio
gque no estd préximo ¥ en los tiempos no presentes de esguemas
de objetc, de espacic, de tiempo y de causalidad.

2) Este segundo estadio, que abarca de los cuatro a los cinco

afios y medio, se caracteriza por las organizaciones representa

g8
I
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tivas basadas, ya sobre configuraciones estiticas a la prc
accibn, esto es gue el cardcter de las primeras estructuras re
presentativas que manifiestan en é&ste nivel las preguntas a

propSsito de los objetos para manipular es la dualidad de 1ss

14

estados v &2 las transformaciones: los primeros son compens

3

0
10

dos como coniiguracicnas y las segundas son asimiladas a ac

nes.

3) Entre los cinco afics y medio a los siete u ocho se presen--—

tan las reculaciones rapresentativas articuladas. Esto sign
ca gue el nifio comienzz a utilizar palabras para sxpresar su
Densamiento; al principio su pensamiento y razcnamiento todz-—-
via permanscen ligados = las accicones, perc posteriormente el

nifo tiene gue coordinar perspectivas de diferentes individucs,

(1)

incluido #1 mismo, debg coordinar sus probias versiones subijs

fu

tiva y egocéntrica de sz mundo con €l mundo real cue lo rode
Tiende a comportarse de un modo similar al de sus mayores, <C-—

de la vida.
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=0 si supiera intuitivamente cual

En cuanto al juego, el nifc utiliza ahora su n2ciing, simbs

lica mds amdplia, lo que pone de manifiesto su desarrcilo inte-
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lectual y social.

El subperfodo de las operaciones concretas.
Es la etapa que comprende desde los siete u ocho afios hasta -
los once y doce y se caracteriza por una serie de estructuras
en vias de determinacién que se pueden estudiar de cexca y
analizar en su forma- Durante esta fase, el nifio alcanza un
nuevo nivel de pensamiento operacional que se refiere a la ca
pacidad mental de ordenar y relacionar la experiencia como un
todo organizado. Piaget separa el pensamiento operacional en
concreto y formal.
La operaciones concretas desarrollan de una en una las capaci
dades mentales, es decir que las diferentes cualidades del es
pacio son conocidas en una secuencia conocida y definida; pri
mero el nifioc estima la magnitud, en términos de longitud, des
pués de un afo mds © menos, lo hace en términos de peso.
Bste perfodo de las operaciones concretas puede subdividirse.
en dos estadios: uno el de las situaciones simples y otros en
la de ciertos sistemas de conjunto, en particular en el domi-
nic del espacio y del tiempo.
Ya lfneas arriba se explicl a grosso-modo 1o referente al espa
cio y s6lo queda sefialar la importancia del tiempo en esta
etapa. Hasta aqui, el concepto de tiempo ha incluido sdlo
una nocidén de secuencia en el gque el "antes" y el "despu&s"
eran definidas segiin distancias espaciales. En éste nivel,
los conceptos tales como "pasado", "presente", "futuro"” y su
interrelacién son entendidas como parte del continuo temporal.
El perfodo de las operaciones formales.

Finalmente viene el tercer y dltimo perfodo, el de las "opera
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ciones formales®". Se insiste en &1, desde los once o doce afios
con un nivel de equilibrio hacia los trece o catorce afios. Desde
el punto de vista de la maduraci6n, la nifiez concluye y comienza
la juventud, mds atn la naturaleza del pensamiento sufre un cam--
bio que se vincula con la maduracid6n de las estructuras cerebra--
les.

"A diferencia del nifio, el joven piensa mds alld del presente y
elabora teorfa acerca de lo que no es. En suma ingresa en el mun-
Go de las ideas y las esencias separadas del mundo real. La cogni
cifn comienza apoyarse en el simbolismo puro y en el uso de pro
porciones, antes de proporcicnen, antes gue en la realidad exclusiva
mente .

Piaget senala que el desarrollo de la personalidad comenza a cris
talizarse en &ste perfodo, en la que el joven estd en condiciones
de utilizar el pensamiento deductivo y afiade que la personalidad
existe cuando el sf mismo es capaz de someterse a cierto tipo de
disciplina social.

Asf, en la adolescencia se adquieren nuevos valores gue mis tarde
alcanzard@n un equilibrio. A juicio de Jean Piaget, alrededor de
los 14 anos el individuo alcanza un eguilibrio porque puede enca-—

rar la realizacidn de operaciones que se compensarin mutuamente"”

En general, como hemos visto a través de &ste resumen que espera-—
mos sea comprensible para el lector, la teorfa de Jean Piaget

nos proporciona un marco de referencia para el estudio del desa--
rrollo fisico y biopsicocial que a continuacifn daremos a conoccer:
pero antes es necesaric sefialar que 8sta teoria demuestya con cla

ridad que en el desarrollo congnoscitivo hay pautas regulares cu-



EEN
va experiencia todos realizan vy a su vez esto permite vaticinar
el modo de comprensidén de un individuo en todo el curso de su de—

sarrollo, pero principalmente el del escblar (vid. Esqguema No.

3).



CONTINUO DEL

DESARROLLO COGCNOSCITIVO.

MODALIDAD D&

EDAD CRONOLOGICA

INTELIGENCIA, ' FASES ! ESTADIOS APROXIMADA.
1. Uso de reflajos 0 1 mes..
2. Primeros, hibitos y reacciona2s circulares 1 a4 1/2 meses,
"Primarias"”
3. Coordinacién de la visién y la prensién, 41/2 a 9 meses.
I. Inteligencia Fase scnsoric reacciones circulares "secundarias"
sensoriomotriz motriz. 4. Coordinacién de esquemas secundarios Yy su 9 a 12 meses.
aplicacidn a nuevas situaciones.
5. Diferenciaci6n de esquemas de accibn -- 12 a 18 meses.
mediante las reacciones circulares "tercia
rias"; descubrimiento de nuevos medios.
€. Primera internalizacién de esquemas ¥ solu 18 a 24 meses.
~ cién de aljyuncs problemas por deduccibn. - A

Fase precon-
ceptual.

II. Inteligencia
revuresentativa
mediante opera
ciones concre-

tas.

Fase del pen-
sanriiento --

Fase operacio
nal concreta.

ILE. Inteliyencia
representativa .
Fasc operacio

mediante opoe- -~
ante op nal formal.

racionecs for-
males.

A\

P e Ay [ande
s P

Aparici6n de lafuncién simb6lica y comien
zo de accicnes internalizadas acompafiadas
de representacién.

Organizaciones representaciones basadas ~-
tanto en configuraciones estdticas como en
la asimilacidn de la propia accién.

Regulaciones representacionales articuladas

Operaciones simples (clesificaciones,
ciones correzspondencias

seria
término, etcétera
Sistemas totales (coordenadas euclidianas,-
conceptos proyectivos, simultaneidad) .
L6gica hipotdtico~deductiva Yy operaciones -
combinatorias.

Estructura de "reticulado"
cuarto transformacioncs.

Yy 21 grupo de

FUENTE: Adaptado del cuadro 1

Este cuadro s¢ basa, a su

tuel de l'enfant ot de 1ladoluscent. (1956,

, Intelligence
Affcctivity in Early Childhood, MNuev
voz

2 a 4 anos.

4 a s51/2

51/2 a 7 ahos

7 a 9 anos.

9 a 11 afos.

11 a 14 afos.

14 afos en adelante

is an Ultimate Goal, en T.G. Décarie,
a York;

International Universities Press,
en ¢l artfculo de

Intelligence and -
1965,
Piacqget Les srades du developpement intellec

pdg. 15.

ad, 37 y sivs.)
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2.2 Desarrolle fisico.

En los afos escolares el nifioc muestra un crecimiento progresiva--
mente lento en estatura, pero un répidoe aumento en peso. Tiende a
perder el aspecacto delgado de los primeros anos de edad. El creci-
miento general es lento hasta la etapa de crecimiento apresurade
inmediatamente antes de llegar a la pubertad. La coordinacién mus
cular mejora uniformemente. Lz postura debe ser adecuada. El teji
do linfdtico alcanzd su, mdximo desarrollo. Los senos frontales es-
tdn bien desarrollados. Esta es la etapa de erupcidn y crecimien-—
to de los dientes permanentes.

En cuanto a la temperatura, el pulso y la respiracifén estas se a-
cercan a las cifras normales. La temperatura normal es de 370c.EL
ritmo de pulso promedio es de 85 a 100 por minuto, la presién ar-
terial es de 95 a 108 la midxima (sistflica) y de 62 a 67 la mini-
ma (diastflica). La frecuencia respiratoria es de 18 a 20 por minu
to. Los ca@bios ffsicos que indican la pubertad pueden empezar a
aparecer hacia fines de la edad escolar.

En lo que se refiere a la coordinacién manual, el nific ha adquiri
do destreza Dpara golpear con martillos, pintar letras grandes, --
arrojar y golpear una pelota, juegos de saltar y correr y hacer--
gimﬁasia elemental en barras.

La mayoria de los nifios querr&n aprender a andax en bicicleta; ad
guieren las destreza sufiéiente para mejorar los movimientos, fi--
nos de mano; prefieren los l&pices a los crayones y en esa forma-
se hacen dibujos mis pequencs, mejor delineados y con mayor faci-

lidad, lo que produce en ellos un nuevo conocimiento y satisfa--
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cién. A la edad de 8 afios, los escolares cuentan con unpa Mayor --
coordinacidn en svs movimientes musculares. Los nifios prefieren -
el beisbol, futbol y las caminatas; las niflas se concentran en -=-
saltar la cuerda y jugar a entretenimientos en los que se saltan
con un pie. Estd& aprendiends la escritura cursiva en substitu---—
cibn de la letra de imprenta.

A los 9 afos, el nific se encusntra concentrado en el perfecciona-
miento de las habilidades escritas. Y es en &sta edad aproximada
mente donde se hacen mas clarzs as diferencias entre la habilidad
de cada nifo.

La segunda mitad de éste perfcio de edades se caracteriza princi-
paimente por la fortaleza ffsica y resistencia creciente entre va
rones. En muchos, la perfeccifn de sus habilidades empieza a ser
semejante a la de los adultos.

No puede dudarse de la imperczancia gue tiene valorar la dieta dia
ria de un nifio en edad escolar para garantizar que sea adecuada;
peroc existen otros factores Zu2 impiden gue el escolar tcoma sus
alimantos, tales como el estar frecuentemsnte ocupados con otras
cosas como para tener tiempc Ze comer. Dan preferencia con facilli
dad a sus juegjos predilectos v a sus programa de televisién; pero
a menos que se haya alcanzads una comprensién firme sobre la impor
tancia de la alimentacién, =s cuando la hora de comer se disfru-
ta mucho. Esto favorece, vcr supuesto, el desarrollo ££sico del

nific escolar.

2.3 Desarrcllo psicosocial.

En algln momento de la edad escolar, los padres deben azprender a
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ajustarse’ a lo gue parece ser un rechazo casi total por parte de
su hijo. Este pusde mostrar una independencia patente de ellos y
de las normas gue han tratadc de inculcarle. En estos momentos,
los padres puedan sentirse heridos, desilusionados y enojados,Sin
embargo, aunque parezca contradictorio, el nino aln necesita apo-
yo moderado de sus padres, otorgado con respecto hacia sus senti-
mientos de independencia.

Cuando el nifio cumple seis anos de edad, debe haber aprendidp a
confiar en los demds y desarxrolladd un sentido de autonomfa, asi
como los fundamentos de hallarse en su medio particular, valiéndg
se de la experiencia de vivir e interrogar a sus padres y a otros
adultos dete haber desarrolladobun sentido de iniciativa, un sen-
+ido de 1laboriosidad y un deseo de participar en tareas del mun -
do real. Estd motivado en su interior para esforzarse en una‘act;
vidad provechosa que producird un sentimiento de valor. Un niho
puede mostrar que disf;uta de hacer tareas socialmenté ttiles pa-
ra otros, an antes de cumplir seis afos de edad y que quiere ha-
cexr cosas y aprender a hacerlas bien.

Eétos afios son, por‘lo general, apacibles y pueden ocurrir poco
trastornos de la conducta. Adguiere conocimiento v habilidades
gque le ayudan a hacer una valiosa contribucifn a la sociedad.A--
prende a cooperar con los demds, a jugar limpio y a aceptar las
normas sociales para gue .u vida con los demds sea una experien-—
cia positiva para &1 y para aquellos con quienes se relaciona.Sin
embargo, con tcdo, el pericdo escolar sé caracteriza poxr periodos
de conformidad v rebelibén contra la autoridad de adultos.

En vez de desarrollar un szntido de laboriosidad, el nifio puede

adquirir, o intensificar, sentimientos de inferioridad y de insu-
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ficiencia. Es mis probable que ocurra esto si no ha pasado con -
éxito por las etapas anteriores de desarrollo de ia personalidad.
"La personalidad es un concepto vastoc y general que abarca la or
ganizacidn de las predisposiciones del individuo en relacifn con
la conducta y sus adaptacicnes sigulares al medio. Las caracte—
risticas‘pérsonales (o rasgos), los afectos, las voliciones, los
valores los objetivos y las formas personales de percibir, son
todos ellos aspectos de la estructura de la personalidad.

La personalidad es un gran productoc del aprendizaje social, y
las acciones Y reacciones scociales del nifo proporciocnan las si-

tuaciones decisivas del aprendizaje". (23)

2.3.1 Conducta social del escolar.

Al adquirir las capacidades mentales de este perfodo, el nifieo
siente la fuerza de su personalidad. Aumenta su sentimiento de
confianza y autoestimacifn., y goza de sus nuevos conocimientos vy
dz las cosas gque aprende a hacer. En éste perfodo la curiosidad

¢l nifio sobre si mismo y sus padres se amplfa a2 otros aspectos

0y

{

de la vida. Estd muy interesado en las actividades de la iglesia,
s en aprender acerca del nmando en que vive. Su intereses lo lle—-
wan lejos del hogar a museos, aeropuertos, parque, clubes, par--
gues de recreo, al campo, a pescar, madar, cazar Yy aprender co--
sas sobre p&jaros, animales y vegetales.

Sus intereses y el deseo de crecer obligan al nino a buscar amisg
tad con sus compafieros, ya no esté& satisfecho con la atencidén de

sus amistad con sus compaferos, va no estd satisfecho con la
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atencién de sus padres. Después que ha vencido la tarea de ajus-
tarse a su maestxo y al proceso de aprendizaje, se amplian sus
intereses.

Es necesario que de las experiencias con sus compafieros obtenga-—
seguridad, satisfaccidn y una manera de vivir. Los grupos socia-
les modifican este periodo. En la edad preescolar, el nifio ju
gaba con varones y nifas; el escolar desea una “pandilla" de su
propio sexo. Se forman pequefios grupos que forman y siguen sus
intereses particulares. Por la identificacifn de los nifios de su
propio sexo, se adquieren caracteristicas varoniles o femeninas.
Tambi&n hay las siguientes oportunidades: descubrir su lugar en
un grupo, aprender las leyes del juego limpic, respetar les dere
chos de otros, satisfacer sus sentimientos de rivalidad, hallar’
salida para los impulsos agresivos y dominar los temores.

El crecimiento durante este pericdo de desarrcllo implica frus--
traciones y conflictes. Las normzs paternas y las de grupos de
ninos son distintas. El pequeio desea la aceptaci6n de los pa-—--
dres, y sequridad y satisfaccidn de su vida dentro del grupo.
Por ello experimenta conflictos v ansiedad; Si se doblega a las
normas paternas, seguirid dependiendo de sus progenitores v care-
cerd de las expriencias necesarias para su desarrollo. Si se
identifica con su grupo Yy sique sus reglas, experimenta ansiedad
porgque su conciencia le dice "esti mal”. Se siente culpable ¥y
tiene un problema que resolver: la manera de solucionarlio depen-
de de las experiencias previas que haya tenido con sus padres y
de la actitud de estos hacia 61 en esta etapa del desarrollo.

El nifio necesita libertad para aventurarse y formar parte del

grupo fuera de su familia. Cuands los padres comprenden sus nece
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sidades, le darin &sta libertad; apreciar&n que es necesaric ma-
nifestar su amor de otra manera; seguirdn ddndole toda su aten—-—
ci6n cuando la vida en la escuela o dentro del grupo suscita més
frustracién gue la que pueda soportar, y dardn seguridad a sus
necesidades emocionales. Sin embargo también reconocerdn gue el
maestro y los compaﬁeros'deben adguirir cada vez mayor importan-—
cia para é€l. Los padres, aceptardn las modificaciones de la con-
ducta producidas por la asociacién de la pandilla.

El desarrollo de la personalidad resulta de la orientacidn de pa
dres, maestros, y de las relaciones de grupo.

La orientacién de padres y maestros es necesaria para ayudar al
nific a sublimar y encaninar sus impulsos hacia actividades, cons--
tructivas. Con la disciplina prudente, en este perfodo se forta-
lece la facultad del nifio para dominar sus impulsos, al adquirir
mayor independencia y nuevas capacidades para dirigirse a si mis
mo. En consecuencia, necesita menos orientacit6n y debe permitfir-
sele Que se gobierne por sf mismo lo m&s posible. La independen-
cia resultante de ser capaz de cuidar de sf mismo proporcicna go
zon Y orgullo. Se siente menospreciado cuando los adultos no reco
nocen las muchas cosas gue es capaz de hacer por &1 mismo,.

El nifio de edad escolar sabe cuando es hora de ir a la escuela,
‘de acostarse o de prepararse diariamente para ir al departamento
de fisioterapia. Si la madre reconoce los recursos del ego que
posee, se siente respetado.

La ampliacidn de las experiencias sociales tambié&n produce desa-
rrollo de la personalidad. Por la experiencia en grupo, el nifo
adquiere nuevos recursos. Obtiene capacidades ffsicas y sociales

que le dan geguridad y un lugar en el afecto de sus compaﬁeros.
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También adgquiere recursos interiores m&s fuertes gque lo preparan
para cumplir las tareas evolutivas diffciles de 1z adolescencia
(vid. esquema 3). Desde el punto de vista del desarrollo de la
personalidad el aspecto md&s significativo del mundo del nifno es
su medioc social. Virtualmente, todos los seres humanos viven en
sociedad; esto es: en un grupo de gente que se influyen recipro-
camente. Y cada sociedad posee una cultura peculiar; esto es, se
glin Margaret Mead: ™un acervo de conocimiento acumulados, mane--
ras, caracteristicas de pensar y de sentir, y actitudes, objeti-
vos e ideales propios. La cultura regula nuestras vidas en todo
momento. Desde el momento en Que nacemos hasta que morimos, esta-
mos constantemente sometidos, tante si nos damos cuenta de ello
si no, atin a presién que nos impele a seguir ciertos tipcs de
conducta gue otra gente ha creado para nosotros “{24).
Cada cultura tiene sus conceptos propios y sus técnicas especi{fi
cas de educar a los ninos, asf como un conjunto de sspectativas
a propfSsito de los patrones de conducta aprobados. Por lc gue
hay que inculcarles determinados ha&bitos de higiene, hay gus pro
tegerles contra la enfermedad y hay que ensefarles & donira: sus
impulsos sexuales y agresives y a liberarse de la tutela de los
padres. Las prescripciones culturales para la educaciSn de ics
nifios imponen en algunas culturas un trato delicado del nifo
juntamente con una atencidén répida y completa de sus necesidades,
en tanto que en ofras culturas abogan por un trato del nifc pe=—
querio m&s bien severamente frustrante.
Finalmente, las actitudes tempranas hacia el nific y las técnicas
especificas de su trato son susceptibles de dejar huellas en su

personalidad, sus actitudes y sus orientaciones socialss; de ahf

»
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gque las diferencias culturales en las prédcticas de crianza de
los nifios puedan producir diferentes estructuras de personalidad

"culturalmente normales™, en relacidn con una cultura particular.
2.3.1.1 E1 juego,

Otro de los factores que influyen en el desarrollo de la persona
lidad del nific es el juego, porque es a través de &ste que el ni
Ao va a expresar sus necesidades fisicas; psicolé&gicas y socia--
les.

1 juego, en sus formas ma8s sencillas vy dentro de la vida animal
2s algo mds que un fendmeno meramente fisiol&Sgice o una reaccidén
ssigquica condicionada de modo puramente fisiolSgico. Es una fun-
cidén llena de seantido, porqué dd sentido a la ocupacién vital.
"La psicologfa y la fisiologia se esfuerzan por observar, descri
bir y explicar el juego de los animales, de los nifios y de los
adultos.

Tratan de determinar la naturaleza y la significacifin del juegz

(b

ara asignarle un lugar en el plan de la wvida. De una manera ge-

4]

naral, sin contradiccidén alguna, se suele tomar come punto de

artida de cualquier investigacidn cientifica que el juego posee

"y

una considerable importancia, que cumple una finalidad, si no ne
cegaria, por lo menosg (Gtil. Los numerosos intentos para determi-
nar ésta funcidn biol6Sgica del juego son muy divergentes. Se ha
crefido poder definir el orfigen y 1la base del juego como la des—-
carga de un exceso de energfa vital. Segln otros, el s=zr vivo

obedece, cuando juega, & un impulsc congénito de imitacién, sa--

tisface una necesidad de relajamiento, o se ejercita para activi
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dades serias que la vida le pedird m&s adelante o, finalmente,
le sirve como un ejercicio para adquirir dominio de sf mismo,
Otros, todavia, buscan su principio en la necesidad cong&nita de
poder hécer algo o de efectuar algo, o también en el deseo de do
minar o de entrar en competencia con otros. Hay todavia guienes
lo consideran como una descarga inocente de impulsos de nifios,
como compensacién necesaria de un impulso din&mico orientado de-
masiado unilateralmente o como satisfacciédn de los deseos gue,
‘'no pudiendo ser satisfechos en 1la realidad, lo tienen gue ser me
diante ficcibn, de este modo sirve para el mantenimiento de sen~
timiento de la personalidad” (25).

A ffin de llegar a una mejor comprensién de lo que es el juego in
fantil vy lo que significa para el nifio, creemos pertinente antes
dar a conocer una serie de conceptos que sobre el juego han for-
mulado varios estudiosos del mismo.

Segfin Jean Piaget, el juego "es una pura asimilacién gque consis-
te en cambiar la informacifén de "entrada" de acuerdo con las exi
gencias del individuo. El juego y la imitacién son parte integran
te del desarrollo de la inteligencia y por tanto pasan por los.
mismos periodos" (26). Es decir, gque la suposicién del juego co-
mo pura asimilacidn‘nos permite predecir que un nino jugari con
cualquier actividad gue haya conccido recientemente y que el jue
goAse caracterizard por distorsiones de la realidad en favor de
las necesidades del nifio, perc no nos especifica el grado Jue al-
canzardn tales distorsicnes al ser modificadas por la experien--
cia y por la edad. Por ejemplo, ¢se dan necesariamente estas dig

torsiones en un nifo de seis anos bien adaptado y bien informa--
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Susan Millar define al juego como "un conjunto de actividades
que ocurren antes de que una determinada conducta est& totalmen-
te organizada o cuando necesita organizacidén" (27).
Lo anterior puede ser debido a una falta de presiones externas e
internas que los opriman o los integren en una secuencia coheren
te, o puede ocurrir en la infancia, es decir, antes de gue estas
acciones estén totalmente controladas vy durxante la época en que
la atenci®én es todavia no selectiva, Probablemente no tcdas las
actividades de juego tienen una funciSn unitaria, pero su utili-
dad est& conectada probablemente con el hecho de que tienden a
ocurrir en perfocdos relativamente tempranos de la organizacibn
de las principales tendencias conductistas.
Otra definicidén es la gue di Ana Marie de Besombes, "el 3juego es
una actividad instintiva de la nifiez “/(28), Esto signigica que
nadie ha ensenando nunca a un beb&é a divertirse con sus manos.
Jugar también es una actividad constructiva: jugando con cubos
el nifo afina la posicién cde sus gestos. Pero &sta actividad ins
tintiva y constructiva puede ser alimentada por objetos, del mis
mo modo que se puede prescindir de ellos. Se puede jugar con cual
quier cqsa, una caja de cartén se convierte en un coche o en un
barco, y tambien se puede jugar con una mini-lavadora.
En todos estos casos el juege no ha sido impuesto al nifo. Se tra
ta.de una necesidad que emana del interior de su persona. Por
ello es imposible gque ubiguemos a un nifdc en su habitacién y lo
limitemos a gue Jjueque con sus juguetes. Por lo que la misma au-
tora confirma al decir que "el juego es la gran actividad de la
infancia a la gue hay que reconocer su dignidad y su importan--—

cia. Los juegos no son cosas fGtiles que se pueden interrumpir
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con cualquier pretexto. Muchos de ellos tienen un principio, un
climax y un final. Son obras. Son @tiles pero nacen de la liber-
tad. Subordinarlos a un horario los destruye. Jugar no es una
ocupacidén, un pasatiempo, como lo es para el adultc un crucigrz-
ma o una partida de ajedrez. Es una creacién" (29).

Esta Gltima definicién mencionada, consideramos gque es la nis
acertada, ya gue concibe al juego como una actividad que permizi
rd al nino expresar sus emocionesj satisfacer las necesidades

propias de su edad y sobre fodo desarrcllar sus capacidades mo--

- .

trices e intelectuales a £in de lograr en sano desarrollo biczsi-
cosocial.

En cuanto a la funcién del juego, la teorfa de Piaget atribuye =2
éste una clara funcién bioldgica como repeticién v experiencia
activa que "recopila mentalmente" nuevas situaciones y experisn-

cias. Esto proporciona una descripcifén coherente del desarrolioc

$
"

de sucesivas actividades, desde agitar sonajeros colgantes h

representar historias, y jugar ajedrez.

El juego puede actuar comc Incentivo, es decir, gue un nifo pu
de estar cansado después de un largo trabajo, perosi sabe gue =1
llegar a su casa podr& jugar, esta scla idea le dard energia v
le hard correr répidamente. No es necesario, en absocluto, un ex-
ceso de energfa para gue surja el juego. Un nino reclamard a gri
tos los juguetes cuando nc coonsiga satisfacer su necesidad de sug
rio y descansc por ningln otro medio.

Segin de Besombes, la mayor parte de los juegos responden mds a
necesidades gue a etapas cronolSgicas. Quien acaba de pasar ju--
gando tres horas & un jardin no necesita el mismo tipo de juego

gue un nifio convaleciente, de sarampidn.



54
La mayor parte de los juegos tienen unas cualidades concretas
que permiten ayudar en determinados aspectos del desarrollo y ne
cesidades del niho, por ejemplo la ternura forma parte de la vi-
da pcr ello los juguetes ternura {munRecas, osos y animales favo-
ritos) nos emocionan porque favorecen la expresifn de éste senti
miento.
Estos juguetes varfan seglin las circunstancias familiares. Sir--
ven para regular o compensar la afectividad.
Los juegos gue favorecen la expresibn prdfunda de un ser jamis
son superfluos. El nino se entrega con alegrfia y plenitud a tecds
actividad que le permita expresarse en su totalidad: cuerpo, sen
timientos inteligencia, gustes, etc. Es decir, gque los juegos
que favorecen la expresi&n son infinitamente numerosos. No hay
gue limitarlos unicamente a las expresiones artisticas como el
canto, la miGsica, la pintura, el dibujo y la danza. Para pintar
hay que mezclar los colores, Jjugar con la mano, dominar el agua,
v para cantar hay que utilizar las cuerdas vocales de manera prg
cisa, como si de un instrumento se tratara. Para bailar se crds-
nan los movimientos del cuerpo. Todos los juegos gue favorecen
la expresién implican vna cierta técnica. El nino se esfuerza
por dominar tal dificultad y asi expresarlo que siente en su in-
tericr, incluso en los jusgos espontédneos, absolutamente libres
v no dirigidos. Al expresarse, se siente a la vez vencedor y
creador.
El juego es el instrumento del nino para aprender y el juego camx:
bia sus necesidzdes de desarrollo. En los afos escolares el nifio
ahade carxacteri{sticas realistas a su ju=co, aungue al mismo tiem

po, se torna imaginativo. su fantasfa y su concepto de la reali-
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dad ya no se mezclan como en los afios preescolares; tiene sus en
suefios, pero sus suefios y Zantasias son su secreto y no los com-
parte con sus padres;

En general, a medida que el nifo madura disminuye el tiempo gque
pasa jugando asfi como el nimero de actividades lddicas. Sin em—-
bargo aumenta el tiem?o gue pasa en actividades especificas, por
que el campo de atencifn sz alarga y el nifio tiene un interés
m&s profundo por lo que esti realizando. El juego en los afios es
colares se torna mids formzl que en la primera infancia, mis arga
nizado y competitivo y en cierto grado menos activo fisicamente.
El nifio empieza a interesarse por pasatiempos o colecciones de
diferentes tipos, porque al hacerlo en realidad estd acumulando
hechos y conocimientos del mundo en gue viﬁe.

El juego en grupo permite el crecimiento mental, fisico, social
y emotivo. Cracias a él, el nino adquie:e capacidades, conoci-—--
mientos y confianza en si mismo. Aprende a sacrificar sus deseos
para beneficio del grupo & ajustarse a normas y reglas aceptadas
por &l mismo; a depender dJde la satisfaccifn emocional nacida de
las relaciones con sus contemporfneos vy, por Gltimo, aprende a
adaptarse al mundo exterior: en.otfas palabras, descubre el sig-
nificado de la vida a su propia manera.

Si se oﬁserva el juego de los nifios de edad escolar, se adverti-
rd el reéultado de la interaccién con los compafieros. Los nifios
de edad escolar y preescolar juegan de manera distinta. Los jue
gos dé ios preescolares implican destreza y perfeccibn, leyes ¥
reglas, y aprender a goﬁernarse por s mismo. Los ninos sienten
la necesidad de aprender z controlarse y a guiarse por las re—---

glas del juego y del gruzc. Instintivamente tratan de dominar sus
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temores, sus impulsos sexuales y agresivos, y depender cada vez
menos de sus padres.

El desarrollo de la personalidad resulta de la orientacién de pa
dres, maestros y de las relaciones de grupo. La orentacién de pa
dres y maestros es necesaria para ayudar al nifio a sublimar y en
caminar sus impulsos hacia actividades constructivas. Con la dis
ciplina prudente de &ste periodo, se fortalece 1la facultad del
nifio para dominar sus impulsos, para édquirir mayor independencia
v nuevas capacidades para dirigirse asimismo. La independencia
resultante de ser capaz de cuidar de simismo le proporciona gozo
y orgullo.

La ampliacién de las experiencias sociales también produce desa-—
rrollo de la personalidad. Por la experiencia en grupe, el nifio
adquiere nuevos recursos. Obtiene capacidades fisicas y sociales
que le dan seguridad y un lugar en el afecto de sus compalhieros.
También adquiere recursos interiores mids fuertes que lo preparan

para cumplir las tareas evolutivas dificiles de la adolescencia.
273.1.2. E1 deporte.

Una actividad mis que realizan los ninos escélares con frecuen--
cia y que ayuda al desarrollo de su personalidad es la prédctica
del deporte, razén por la cual se hace neceéario senalar la im--—
portancia de éste.

El deporte, actividad especfficamente humana, se ha convertido
con el paso de los aﬁog en un hecho tan importante gue su auge
25, sin duda, uno de los rasgos gue caracterizarin el Siglo XX.

la influencia masiva de espectadores a ios estadios, el tiempo
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vy el espacio que consagran diariamente los medios de comunicacién
para informar sobre sus incidencias, los organismos regionales,
nacionales e internacionales que promueven, planifican, regulan
y supervisan sus actividades, el nimero de quienss practican algu
na modalidad, las nuevas profesiocnes y las industrias que han
funcionado a su sombra son otras tantas funciones constitutivas
del fenfmeno deportivo. Su primitivo espfritu ha sufrido los em-
bates de la propaganda politica de la propaganda industrial y del
af&n de lucro, disminuyendo su importancia, como ejercicio libre
Yy gratuito.
El deporte en el ambiente rural y entre personas cuya vida habi-
tual incluye mucho esfuerzo fisico, ocupa el puesto de una diver
siftn, de un trabajo o ejercicio caracterizados por no tener una
finalidad pr&ctica concreta.
El caricter de fenSmeno social trascendente gue posee hoy el de-
porte ha determinaéo su amplio estudioc y el surgimiento de mGlti
ples intentos de definicién. Ha sido estudiadoe como una practica
individual, seg(in las definiciones gue laboré el Bardn de Couber
tin, promotor del olimpismo moderno: "El deporte es el cultivo
voluntario y habitual del ejercicio muscular intensivo, apoyado
en el deseo de progreso, y que puede llegar hasta el riesgo"
{30) . También resulta bastante vilida la tesis del francés Ber—--
nard Gillet: "Es una lucha y un juego; es una actividad fisica
intensa sometida a reglas precisas y g;eparadas por un entrena--—
miento intensivo”" (31}).
Y es interesante lo establecido por un comit& de la UNESCO: "De-
porte es actividad especffica de competicibn y ejercicios f£isi--

cos con vistas a la obtencién, por parte del individuo, del per-
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feccionamiento de las posibilidades morfo-funcionales y psiqui--
cas, concretadas en un record, en la superacién de sf mismo o
de un adversario” (32).Siniembargo hay algo que escapa de la va
lorizacidn de estas definiciones, es decir, la realidad de que
la pr&ctica deportiva es, por su propia naturaleza, exigente,
obliga a dar un méximo rendimiento y a buscar los limites del es
fuerzo. Por otra parte, el deporte entendido como actividad no
vprofesional presenta un componen?e a menudo olvidado: la genero-
sidad del esfuerzo. Puede ser gue la coméeticién consista en al-
canzar metas diffciles para todos (el salto de altura, el lanza-
miento de peso, eté.) o llegar antes'(las carreras). Pero lo im—
portante es afirmar victoriosamente la superioridad del indivi--
duo o del equipo sobre un adversario gue puede ser otrxo indivi--
duo u otro equipoc.

El deporte fomenta el desarrollo de la voluntad, la iniciativa,
el autodominio y el coraje; obliga a conocerse & uno mismo, des-—
cubre las propias limitaciones y los valores gue se poseen.

La sociabilidad llega por el hecho de que el deporte obliga por
principio al sometimiento a unas regias, fomenta el espiritu del
juego limpio y el respeto al contrario - —incluso cuando consiste
en reducir f£isicamente al contrario como en la lucha, el juego,
etc.s descarta la humillacién de la personalidad ajena, el odio
vy el ensanamiento. En las especialidades colectiﬁas comporta la
necesid%d de apoyo por parte de los compafieros de eguipo, a ac-—-
tuaxr en funcibn de ellds.'

En su conjunto, el deporte fomenta la adquisicién ée valores y
virtudes civicas es decir, las cualidades que conducen a los ciu

dadanos a participar en asuntos colectivos con respeto hacia
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los demds.

2.3.1.2.1 Sociabilidad ¥ participaéién.

Eh el anbiente escolar el nifioc puede revelarse activoc o pasivo.
Su aceptacién de la escuela depende sobre todo de las influencias
familiares; su aceptacién por la clase, indispensable para su
pleno desarrcllc, cstd en funcién de su propio prestigio, de su
maduracifén intelectual, de su status social; el grupo infantil
exige de sus miembros hazafias musculares, organizaciones de jue-
gos victoriosos y mucha vitalidad.

Después de los siete afios, la fase de sociabilidad concreta suce
de al perfcdo egocéntrico; al nifio le gusta entonces vivir en
grupo, pero sobre todo al principio, en grupos de lazos m&s bien
flojos.

Ya el lenguaije habfa implicado la asimilacifn mds o menos clara
de la comunicacién mutua es decir, de la comprensién recfiproca,
del dominio.de sf por medio del otro., Ahora la profundizacibn en

los otros y en uno mismo se realiza por medio de la accifn adap-

tada.

2.3.1.2.2 ®1 equipo devortivo.

El equipo deportivo se organiza en &ste ambiente amistoso en fun
cifn de las capacidades reconocidas y ajustadas de cada miembro
del mismo. "Formar equipo™ es sentirse totalmente solidario con
los otros, en una mutualidad perfecta, es practicar el interés

gue permite la afirmacién integral del otro, es cambatir, en es-—
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pecial, el sentimiento de orgqullo de pertenecer al club, es exis
tir en el entusiasmo del "nosotros". La alegrfa colectiva se con
vierte asi en placer total, orientada hacia el "mejor ser conjun
tamente” mediante el "mejor hacer conjuntamente", sean cuales
fueren las dificultades con las que se tropieza, para llegar a
la mejor perfeccién pbsible de todos y cada uno de los miembros;
este ideal nunca es alcanzado, pero testimonia una conciencia ge
neral del valor, indispensable para la verdadera. promocién humana.
Ser uno mismo auténticamente, es existir en un grupo en el que
uno se siente y se sabe reconocido a través de un sistema equili
brado de intercambios afectivos y profundamente verdaderos" (33).
Finalmente, el nifo necesita de ayuda de los adultos para apren-
der las reglas a medida gque participa en deportes competitibos'
mds organizados, como futbol soccer, beisbol, wvolibol o atletis-—
mo. Sin embargo, el adulto no debé ser el dirigente. Los nifios
responden mejor cuando planean sus propias experiencias de Jjuego
De ésta forma aprende a gobernar y dirigir sus acti&idades< (vid.

Esquema ¥o. 4).



ESQUEMA No. &

ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESCOLARES

E DA D.

ACTIVIDADES

LUDICAS

g5 .

N I &

NIRAS

6 AROS.

Expresa sus sentimientos y
encucntra aceptacién.

el nifo asume el papel de
un miembro de diferentes -
grupos oeupacionales.

Los dos senxos disfrutan de
muchas actividades en --—
com(n.

Jugar a la casita y a la escuelita
Hacer de tendero, lechero, ferro-
vario, astronauta, sodados.,
Dibujar aviones, barcos, trenes,
Juegos de correr, coleadas,
escondidillas, patinar, nadar.

Leer cuentos de memoria , ver -
tiras cémicas, jugar juegos de
mesa sencillos, escuchar la --
radio y ver programas de tele -~
visiodn.

Iluminar, pintar, recortar y -
pegar coleccionan nedazos de -
papel, ilustraciones o cualquier
cosa de su capricho.

Juegos de construccibn y trans-
porte.

' FUENTE: MARLOW DOROTHT R. *

ENFERMERIA PUDIATRICA,
México, 1975. p. 665.

EDITORIAL

Jugar a la casita y a la escueli-
ta.
Dibujar personas y casas.

Juegos de correr coleada, -
escondidillas, patinar, nadar y =-
saltar la cuerda. .
Juego de muhecas.

heer cuentos de memoria, ver -
tiras c6micas, jugar juegos de -
mesa sencillos, escuchar la radio,
ver televisifén.

Iluminar, pintar, recortar y -
‘pegar, coleccionan pedazos de ~-
papel ilultraciones, o cualquier-
cosa de su capricho.

INTERAMERICANA . 4a. EDICION,

19



ESQUEMA No.

4

ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESCOLARES.

E D A D.

A C I VIDAD S.

L UDTICAS.

7 aSfos.

El nifio es mas obsesivo en
sus intereses de juego exijeg
mas realismo en su juego.

Anbos sexos disfritan de:
juegos activos, disfrutan -
del juego dramitico ¥
coleccionan cosas.
Son capaces de planear rsjor
y jugar solés.

Disfruta de libros chistosos e -
iluminar libros con ilustraciones
adecuadas a su edad.

Juegos de mesa, rampecaberas, Magia
trucos, lectura de libros senci -
llos.

Escucha la radio, ve nrogramas de
televisién de violencia.
Hace inventos cosntruve juguetes

Coleccionan g

1o gue encuer

tre -

Les gusta jugar a la pelota,
par drboles hacer carreras vy
aprender a nadar y a esquiar.

Disefar vestidos de papel para sus
mufiecas.

Juegos de mesa, rompecabezas, magia
trucos, legturas de libros senci
llos.

Eschucha la radio ve programas de
televisén.

Hace inventos, construye juguetes.

n grandes cantidades todo
tran.

Prefieren mufecas grandes que
sean lo mas reales posibles.

FUENTE: Marlow Dorothy R.

Mé&xico, 1975. p.665

Enfermerfa Pedidtrica, Editorial Interamericana, 4° Edicién,

<9




ESQUEMA No. 4.

_.3_
ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESCOLARES.
E D A bD. g ACTIVIDADES L U D ¥ C A s.
8 AROS. NIRNOS NISAS.
Exsiste una amplia variedad Les gusta saltar la cuerda, jugar
de intereses. i . a la pata coja y el jueqo de aco-
i modar tablitas.
El juego no vigilado puede | Les gusta mezclar masa para galle-
terminar en pelea. ; ' tas, hacer geletinas, pasteles.
Jugar en grupos. i Les gustan los equipos de guimica .
Sus dibujos estan llenos i equipos para hacer juegos de telé-
de accibn ambos sexos dis- |grafos.
frutan de juegos activos, i Les gusta pealizar de -
deportes. ;magia, les gusta pelear.
No acepta perder un juego ; Hacer de horberos.

con facilidad, discuten lasi
decisiones y a menudo se sa!
len del grupo si les pegan.

Les gusta lo dramdtico, hacer colecciones

de calidad las cuales clasifican y orga-

nizan, forman clubes organizados con de -

terminados lineanientos.

Disfrutan.

juegan juegos de damas, domin6, disfru -
tan de clisicos infantiles (Libros sobre-
viajes y geograffal, .

Gustan de las tiras cCmicas, gustan de -
programas de aventura, misterio y ciencia
ficci6n en T.V.

Afén por recibir premios, cartas.

FUENTE: Marlow Dorothy R. % a Pediftrica, Editorial Intermericana, 4° Bdicién.
Mexico, 1975. p. £65 .
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ESQUEMA No. 4

ACTIVIDADES QUE REALIZAN I.0S ESCOLARES.

E D AD.

ACTTI

.U

VIDADES. DICAS.

NIROS.

N IRNAS.

2 AROS.

Se sienten responsables al -
relizar cierto servicio como
parte de sus actividades dia
rias.,

Estan desarrollandoc un senti-
miento de satisfaccidn al
contribuir a la actividad dell
grupo y el principio de leal-
tad que caracteriza a la edad
de pandilla de hermanos ma --]
yores.

Juegan Futboll,

- Les gusta jugar historias que son ejemplo de valentia,
bondad, sufrimiento y aventura.

- Juegan y trabajan hasta fatigarse.

Seleccionan sus actaividades,

- Disfrutan de sus lecturas favoritas ( de cldsicos
juveniles, tiras cfmicas de aventuras, de guerra
y de humorismo.)
Escuchan la radio, y ven la televisifén por periodos
prolongados.
Disfrutan de los deportes activos con objetivos bien
definidos.

- Les interesa la mfisica y toman cursos extraescolares
de artes creativas.

- Les gusta escuchar la buena msica y asistir al cine.

Beisboll Juega a las mufiecas por -

mucho tiempo.

FUENTE: Marlow Dorothy R. “Enfermerfa Pedidtrica. Editorial Interamericana, 4° Edicién,

Mexico, 1975. p. 665

¥9



ESQUEMA No. 4

ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESCOLARES.

E D A D.

ACTIVIDADES

LYUDICAS

N IROS,

NIRAS.

10 AROS.,

Son mis pronunciadas las -
diferncias sexuales en

el juego.

Ambos sexos desarrollan -
sus aptitudes para vivir
en sociedad.

Los dos sexos est&n bien
separados.

Trabaia con rapidez

Existe mayor identificacién con
sus companeros del mismo sexo
déndoles mayor importancia que
a su familia.

Estd interesado en el bienestar Yy
justicia social.

Es leal a su grupc.

Puede dejarse dominar por la adora-
cién a héroes.

Desprecian las historias de amor.
Organizan equipos deportivos.
Aumenta su interés por la préctica
de los siguientes deportes:
Patinar, natacibn, esguiar, remar
correr, ciclismo, pescar, cazar.
Juega ajedrez, damas, ping-pong,
coleccionan objetos de su interés,
les gusta dibujar pintar.

Surge la formaci&n de clubs.

Se aficiona a la lectura de aventu-
ra de accibn, a ver 1la televisén, -
Sus programas favoritos son los
policifacos, pelfculas c6micas de -
submarinos.

Es poco aficionado al cine.

Disfrutan al dramatizar situacio-
nes de la vida y los temas que es
cojen probablemente serin acerca=-
de compromisos y matrimonios.
Usan disfraces.

Juegan con mufiecas, asumiendo el
papel de la "madre y criando a sus
hijos".
Se empiezan a interesar m&s por su
aspecto fisico.

Gustan de hacer tejido.

FUENTE: Marlow Dorothy R.

"Enfermer{a Pediatrica,

Mexico, 1975, P. 665

Editorial Interamericana, 4° Edici6n,



ESQUEMA No. 4°

- 6 -
ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESCOLARES.
ACTV IDADES. LUDICAS.
EDAD. N IROS I NIRfRRAS.
11 AROS.
El exceso de energia lo - - Experimenta con diferentes proyectos.
utiliza en actividades - - Se interesa por las actividades de su
censtructivas que lo ayu- grupo. (pandilla}).
dan a manejar la realidad, - Disminuye el interé&s por la escuela
a afirmar su personaliad -~ Es mas importante la camaderfa que -
y hacer notoria su indepen el juego.
dencia, O por el contrario ~ Aumenta su interés por la lectura y .
adopta conductas el cine. i
impulsivas. Usan disfraces (vestidos, cremas
Yy maquillajes confiscados a la -
Rehuye el interé&s de los {(madre) , para hacer representa -
padres en su desarrollo ciones teatrales donde imitan a
y los excluye de sus activi-~ personajes c actrices famosas.
dades.
Les divierte la creaci®n de vesti-
dos para mufiecas.
Aumenta su aficién por'la msica, la lectura -
(de aventura, -novelas, crucigramas). E inician
la lectura que favorezca a su cultura, tambié&n-
aumenta su aficifén por el cine, al que asiste -
con sus padres, amigos, disminuye su aficifn --
por la televisién.
Utiliza el ]nego como medio para adquirir cono-~
cimientos, visitar lugares, conocer personas —-
que ejercen profesiones interesantes, es decir-
para saciar su curiosidad que cada dfa va mas -
en aumento.
Su conducta en los juegos al aire libre es mucho
m&s h&bil y agil que en su casa, ya que la familia
Ccoarta sus MovVimientos ., e impide gque su personalidad
se manifieste en todo su esplendor.
FUENTE: MARIN CORREA, MANUEL, "E!. LIBRO DE LOS PADRES", Ed. Marin,

1979, p. 224226

Barcelona,

93



ESQUEMA No. 4

ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESCOLARES.

ACTIVIDATLES.

LU DI CAas

EDAD.
NIRNOSs. NIRAS.
Participa en deportes con mayor
12 AROS espiritu de equipo.

Es entusiasta, impulsivo.,
gusta de estar solo.

Fija su atenci6n en lo que
le interesa personalmente.

Sus intereses son mas -
amplios.

Nifios y nifas tienden a
aparecer apartados.

Se interesan por ganar dinero

no por hacer mandados o pequenos
trabajos para sus padres, Sino -
por alguna forma de proyecto -
organizado, en especial en pares
en el gue estan motivados para -
tener éxito.

Pueden interesarse por publicar un
pboletin de noticias.

Realizan actividades mecénicas,
practican futbol), trenes y coches.
Leen revistas deportivas.

Gustan de armar y desarmar la bi-
cicletea.

Identificacibn con la cultura de-
la pandilla y de pares.

Sienten curiosidad por el sexo.
Practican juegos predominantemente
masculinaos.

Aumenta su interés por la cole-
ccibn de distintos objetivos, ocu-
pan el primer lugar las postales,
las reproducciones de obras de --
arte famosas, las de sellos y mone
das.
Inician
rarios,

sus primeros pininos lite-

escriben cuentos o -

Les gusta tejer, bordar, pintar,

coleccionar objetos (postales).
Asisten al-cine

Coleccionan ilustraciones y figu-
ras,son aficionadas a los caba -~
llos, les gusta andar en bicicle-
ta, Tienden a identificarse con -
sus padres Yy compafieras.

Tienden a orientarse hacia las
relaciones sociales.

Practican juegos predaminantemente
femeninos.

fespierta su interés por el amor.

Mexico, 1975. p. 5

L9



ESQUEMA No. 4

ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ESCOLARES

EDAD. N I RO S. NIRNAS.,
narraciones.
12 aRos. J Disminuye su interés por la lectura

Yy la televisifn, ya que existen ac-
tividades que le interesan
mayoritariamente.

Inicia su gusto por la misica
cl8sica se interesa por la pintura.

Empieza a poner en pré&ctica su au~
tocritica en lo que se refiere la
s&leccibn de pelfculas.

FUENTE: Marlow Dorothy R. Enfermerfa Pedi&trica. Editorial Interamericana, 4° Edicién,
Mexico, 1975. p. 665
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2.4 Socioclogfa v el ambito infantil.

Los hombres de ciencia especializados en la social se han dedica
do, en anos recientes, a un enfoque mis nuevo del estudio y de
la problec&tica del nifo; la sociologfa ha tomado parte en esta
actividad. La novisima investigacifn se caracteriza, en pocas pa
labras, pc= considerar al nific mds como un concepto focal perse-
guido por =1 estudio cientffico que como un ente cuyo bienestar
se busca. Es decir estudian al nific cao centro o foco de un gru
po de realidades humanas, o simplemente como una realidad humana
en cuyo desarrollo se hayan presentes y combinados los diversos
problemas 42 tipo social.

El nific es un proyecto de investigacién gque, en vez de haber sido
trazado en un laboratoric, es tomado ds la vida misma: un proyec
to en el gue se pueden observar variados procesos de crecimiento
y desarroilo humanos. As{ pués, decir gque el nifo aparece como
un conceptc focal ante el andlisis cientf£fico no supone una acti
tud tefrica o académica, sino, por el contrario, una postura om:
nentemente préctica, sobre todo con miras a la investigacién y
andlisis scciol6gicos. De &sta manera el desenvolvimiento social
del nifio se convierte en un &rea bien definida para los sociGlo-
gos; estos pueden legfitimamente iniciar en ella sus investigacio-
nes cientfficas, como antes la;iniciarcn los psicflogos y psi---
quiatras.

Existen razones suficientes para que los sociflogos centren bue-
na parte de su trabajo en el nifio: tanto si se sitdan inicial--

mente en el punto de vista de los procesos de grupo Y los anali-
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zan desde sus comienzos, camo sSi buscaran a lo largo 'de la histo-
ria el contactc con los procesos de formacifn y desarrollo de la
personalidad.

Los sociflogos contempordneos tienden a concebir la personalidad
humana come un producto de las condiciones sociales. En esta gé-
nesis se observan dos series de factores de sobresaliente impor-
tancia: de una parte, la serie de elementos de influencia reci--
proca derivados de la experiencia de vida dentro del grupo, es
decir, eso que los sociblogoes estﬁdian generalmente bajo el &pi-
grafe "interaccifén social" o "papel del grupo". ?ero la influen-
cia de las relaciones y afinidades con otras personas es modifi-~
cada o atenuada constantemente por lo gue &stas han aprendido,
es decir, por las herencias culturales gue han recibicdo. 2&si ve-
nimos de otra parte a identificar la segunda serie de factores
gue condicionan la personalidad: "tratarse de elementos cultura-
les, modos colectivos de hacer y pensar, gque se han ido aceptan-
do o no, total o parcialmente, v que hoy en dfa constituyen ver-
daderas trivialidades sociolbSgicas. De tales resultados hav que
destacar dos: primero, evidentemente, las circunstancias socia-=~
les que condicionan la personalidad a lo largo de la infancia
tienen una importancia primordial; los factores gque operan duran
te ese tierno perfiodo de la vida no s6lo son los primercs en con
icionar al individuo, sinc que encuentran pocos © ningunos obstd
culos que vencer, lo cual equivale a decir gue el molde b&sico
de la personalidad queda establecido durante la nifiez. Segundo,
la génesis socioldgica de’la formacidn de la personalidad puede
estudiarse mejor durante las fases tempranas del desenvolvimien-

o, ya que durante la nifiez los procesos evolutivos se desarro--
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rrollan en mejor escala: los grupos dentro de los cuales se pro-
ducen interacciones infantiles y los procesos de transmisidén de
la cultura operan en mencr escala durante la nifiez gue durante
el curso de las siguientes etapas vitales™ (34).

Tinalmente, el desarrollo social de la personalidad coincide con
la historia del desarrolio social del nifio.

Lz asignacidn de un estado legal al nino y la fijacién de los mo
dos de obtener ese estado o condicién legal constituyen la médu-
la del sistema clasista en toda sociedad. El estado legal del
elemento infantil de la poblacidn, los factores gue afectan a
ese estado ¥ las conexiones entre ese elemento y los demds, vie-
nen a integrar la parte mavor de la problemdtica de las relacio-
nes de grupo en la esfera de la sociologia por la que considera-
mos necesario senalar la declaracién de los Derechos del Nifio,
formulados por la Organizacifn de ias Naciones Unidas en 1959 y
que ain siguen siendo vigentes.

EL nifio, por falta de madurez ffsica y mental, necesita protec-
cifén y cuidados especiales; incluso la debida proteccién legal
tanto antes como después del nacimiento.

roc;ama la presente Declaracibn dé los Derechos del Nifio a f£in
de que &ste pueda tener una infancia feliz y gozar, en su propio
bien y én bien de la sociedad, de los Derechos y Libertades que
en ella se enuncian e insta a los padres, a los hombres y muje—-—
res individualmente ¥ a las organizaciones particulares, autori-
dades.lbcales b4 gobiernos nacionales a qgue reconozcan esos Dere-
chos y luchen por su observancia y gque den medidas legislativas
v de otra fndole adoptadas progresivamente en conformidad con

10s siguientes principios.
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DECLARACION DE ILOS DERECHCS DEL NIRO

LOS DIEZ PRINCIPICS

El nifio disfrutard de todcs los derechos enunciados en esta
Declaraci6n. Estos derechos serdn reccnocidos a todos los ni-
fios sin excepclén alguna ni distincidén o discriminacidn por
motivos de raza, colox, sexo, idioma, religifén, opiniones po-—
lfticas o de cotra Indole, origen nacional o social, posicién
sconfmica, nacimiento u otra condicidn, ya sea del propio ni-

— ATy - +
& su familia.

fu

<

jall
Q
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nific gozard de una proteccibn espacial y dispondrid de opor
tunidades y servicios, dispensando todo ello por la ley y por
otros medios, para que pusia desarrcllarse fisica, mental, mo
ral, espiritual y socialmenite en forma saludable y normal,
asf como en condiciones de libertad y dignidad. a1l promulgar
leves con este fin, la consiferacién fundamental a gue se atende
ra ser@ en interés supericr del nifio.

El nifo tiene derecho desde su nacimiento a un ncmbre y a una
nacionalidad.

ElL nifio debe gozar de los keneficios de la seguridad social.
Tendrd derecho a crecer vy fesarrollarse en buena salud; con

este fin deber&n proporcicnarse, tantc a €1 como a su madre,

cuidados especiales, incluso atencifn preéenatal v posnatal. EL

nific tendré derecho de disZrutar de alimentos, vivienda, re--
creo y servicios médicos =z&ecuados.

El nino ffsica vy mentalmen=z impedids o gue sufra algfin impe-—
dimiento social debe recibir el tratarmiento, la =ducacién y

el cuidado eszeciales que requiere su caso particular.

¥

El nino, para el pleno v armonioso desarrollo de su personali
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dad necesita amor y comprensién. Siempre que sea posible, de

‘berd crecer al amparo y bajo la responsabilidad de sus padre:

en todo caso en un ambiente de afecto y de segquridad moral

'

v material; salvq circunstancias excepcionales, no debers se-
pararse al nino de corta edad de su madre. La sociedad y las
autoridades pOblicas tendrdn la obligacifn de cuidar especial
mente a los nifios sin familia o que carezcan de medios adecua
dos de subsistencia; Para el mantenimiento de los hijos de fa
milia numerosas conviene concé&er subsidios estatales o de
otra fndole.

El nific tiene derecho a recibir educacidén que serd gratuita y
obligatoria por lo menos en las etapas elementales. Se le da-
rd una educacifn que favorezca su cultura general y le permi-
ta, en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar
sus aptitudes y su juicio individual, su sentido de responsa-
bilidad moral f social, y llegar a ser un miembro Gtil a 1la
sociedad.

El interés superior del nino debe ser el principio rector de
guienes tienen la responabilidad de su educacién y orienta-=—--
cién; dicha responsabilidad incumbe, en primer término, a sus
padres.

E1l nific debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones,
los cuales deberdn estar orientados hacia los fines persegui-
dos por la educacién; la sociedad Y las autoridades pﬁblicas!
se esforzardn por promover el goce de este derecho.

El nifto debe, en todas las circunstancias, figurar entre los
primeros que reciban proteccidén y socorro.

EXl nifno debe ser protegido contra toda forma de abandono,
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crueldad y explotacién..

No serd objeto de ningtin tipo de trata.

No deberd permitirse al nifio trabajar antes de una edad mini
ma adecuada; en ningin caso -se le dedicard ni se le permiti-
rd gque se dedigue a ocupacifn o empleo-alguno gue pueda per-—

judicar su salud o su educacifn, o impedir su desarrollo fi-

-sico, mental © moral.

El nino debe ser protegido contra las practicas que pueda fo
mentar la discriminacidén racial,:religiosa o de cualquier
otra Indole. Debe ser =ducado en un espiritu de comprensidn,
tolerancia, amistad entre los pueblos, paz y fraternidad uni
versal, y con plena conciencia de gque debe consagrar sus

energias v aptitudes al servicio de -sus semejantes" (35).
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CAPITULO 3

INFLUENCIA DE LAS INSTITUCIONES SOCIALES SOBRE LOS

NINOS EN EDAD ESCOLAR DE LA CIUDAD DE MEXICO, EN

LA UTILIZACION DE SU TIEMPO LIBRE.

"La socializacién o desarrollo social significa preparar a un ni
fio para su desenvolvimiento normal en la cultura del grupo”

(36),

"La socializacidn es el proceso mediante el cual el nifio es con-
ducido a adoptar la forma de vida de su familia y de los grupos
sociales mds amplios a los que han de referirse y de acuerdo con
los cuales habrd de conducirse con obljieto de poder aspirar a la
plena condicién de los adultoes". (37).

A estas dos definiciones agregamos la de Frederick Elkfn conteni
da en su libro YEl nino y la sociedad”, que dice "es el procesc
mediénte.el cual alguién aprende los modelos de una sociedad o
de un grupo social dado, en tal forma gue puede funcionar €n
ellos, s decir la socializacidn incluye tanto el aprendizaje
como la internalizaci6n de las pautas, valores y sentimientos
apropiados”. Consideramos gue €sta Gltima definicifn complementa
las anteriores y nos permite aplicarla a la sccializacién del ni
fio.

La funcién de la socializacifn es la de transmitir a los nuevos
miembros la cultura y las motivaciones necesarias para partici-—

par en relaciones sociales estables.

Son necesarias tres condiciones previas para gue el nifio llegue
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a socializarse. Primero, debe haber una sociedad en funcionamien
to, el mundo dentro del cual va a ser socializado; segqundo, el
nifio debe poseer la herencia biolSgica adecuada. Si es un débil
mental © sufre de un serio trastorno mental, la socializaci6n
apropiada llega a ser extremadamente dfficil, si no imposible.
Tercero, un nifio necesita de la naturaleza humana, definida como
la capacidad para establecer relaciones emocionales con otros y
de experimentar sentimientos tales como amar, simpatfa, verglien-
za, envidia, lastima y temor. Segﬁn Frederick Elkin cada una de
estas precondiciones necesarias son tambié&n significativas, en
tanto senalan material de fondo bdsico para un entendimiento de
la socializacién.

A medida que el nific se socializa, la organizacién de su conduc-
ta llega a2 ser crecientemente compleja. Debe ;ntegrar cambios en el desarro-
1lo fisico, el conocimiento, las relaciones de status y el desarrollo emocio-
nal. Aungue la socializacién sea un proceso continuo para el nifo, a veces
es conveniente considerarla camo comprendiendo series de etapas sucesivas.
Por lo que a medida que el nifo se desarrolla, su mundo se expande en diversas
-direcciones. Es capaz de una mayor cantidad de actividades fisicas, aurenta
su margen de conocimientos, llega a familiarizarse con mds obje-
tos, toma contacto con una mayor variedad de gentes e ideas, y
llega a ser capaz de una mayor diversidad y profundidad de sen-
timientos y expresiones. También llega a ser cada vez m&s con---
ciente de los status y roles, y de acuerdo a ello reorganiza sus
ideas, im&genes, sentimientos y conduéta.

Los nifios aprenden a socilalizarse viviendo con gentes de distin-
tas edades. También aprenden participando en las actividades de

sus companeros.
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Aprender a vivir felizmente con los adultos es muy diferente de
hacer amigos entre ninos de su propia edad. Ern general, la rela-
cién adulto nifio es agquella en que el nific aprende a vivir den--—
tro de ciertas restricciones establecidas por los adultos, zGn
cuando tales restricciones no hayan sido expresamente impuestas.
Cuando el nino aumenta sus actividades con el grupo, no por ello
gquiere menos a sus padres; pero si es menos dependiente de ellos
para su cuidado ffsico, apoyo em?cional y sistema de valores. Se
hace mids seguro y confiado en si mismo 9 aprende a usar mejor
los recursos de su grupo y los que la comunidad destina para los
j6venes. Se prepara para asumir la responsabilidad del matrimo--
nio y formar un hogar. Los padres llegan a depender de &l vy wa
madurando a medida que ellos envejecen. Poco a poco, aprende a
ocupar su lugar en la vida econfmica del pais y a cuwplir su pa--
pel como ciudadano.
Por lo tanto la socializacidn transcurre en muchos ambientes ¥
en interaccifn con mucha gente. Para los fines de &sta tesis es
necesario distinguir los agentes de socializacién tales como la
familia y la educacidn.

El primer y mds importante agénte de socializacidn es la familia

por lo que a continuacidn sefialaremos todo lo relativo a. ésta.
3.1 La familia.

La forma mds elemental y originaria de la vida social es la fami
lia.
©sta pone una significacién inconstractable en la determinacién

del caricter moral de la prole. Constituye el érimer estadis de
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la educacifn y ejerce el m;s poderoso influjo en la educacibén mo
ral del individuo.

La familia apafece con el hombre y evoluciona de acuerdo con la
historia de &€ste. La familia no es la institucién de hace dos
mil anfos, tiene el signo propio de nuestra era. IL.as modificacio-~-
nes sustanciales han sucedido, coincidiendo con las &pocas de la
sociedad, a entrado en proceso de revisién de sus valores funda-
mentales; por lo tanto "la famiiia es un grupo de dos o mds per-
sonas emparentadas por la sangre, el matrimonioc o la adopcién,
que viven juntos" (38},

Pese a las criticas de las que actualmente es objeto, -algunas
de ellas bien fundamentadas— nose puede negar que la familia co
mo institucidn es indispensable para el crecimiento y desarrollo
adecuado de los ninos siendo muy dificil substitufrla por otro
grupo cuando de estas funciones se trata.

El que esta unidad social subsista hoy en dfa --con &éxito en mu-
chos casos— pese a los miles de anos que tiene como institﬁciém
obliga a reflexionar: aporta algo bdsico al individuo, al menos
en algunas etapas de su vida; ella proporciona dependencia afec-
tiva y proteccién de grupo, a la vez, debe respetar la condicién
de la individualidad.

Vale recordar gque la familia no es (Gnicamente la del matrimonio,
sino toda aquella agrupaﬁidn donde el individuo asiste por sen—-
tirse querido, comprendide, en la que encuentra a cualquier
edad apoyo para realizarée, madurar y crear. La sociedad de cole
gas en el trabajo, brinda la oportunidad de intercambiar yalores
vy estimulos, con un indice de mayor universalidad, maduracién y

creatividad, no obtenibles por razones l6gicas en el seno de la
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biofamilia, disfrut&ndose de esta manera de una vivencia semejan
te en sus fine; aunqgue diferente en estructura y funcién.

En estas familias de trabajo se participa en la esencia del cre-
cimiento mismo de la humanidad reforzando la capacidad de sentir-
se seguros con potenciales ilimitados de desarrollo; constituye
ademds, la fuente de aproﬁisionamiento de estimulos mdltiples pa
ra hacer progresar  nuestro microcosmos biopsicosocial gque es la
familia de parentesco consanguineo.

En lo que se refiere al nifio, ninguna fraccién del gran sistema
cultural parece tan importante como el patrdn cultural de la fa-
milia. Pues éste consiste en aquel aspecto de la cultura gque
tiene por centro al nifio mismo; el nifio es gui&n da significado :.
a tode el patr6n. La cultura familiar se compone de todas las fa
ses comprendidas en el nacimiento, crianza y formacifn del infan
te; abarca virtualmente todos 1os'ra$ms de la vida del peguefio
ser durante cierto némero de afios. Otros aspectos culturales, en
los gque el nifio es introducido desde fuera, pueden ser observados
con cierta objetividad. Pero la cultura familiar es algo vivido
pocr el mismo infante y por ello hay que considerarla como parte
mas subjetiva‘de toda herencia culEural, lo que m&s perdura en el
curso de una vida.

"Un segﬁndo papel cultural que desempeifia la familia es un servi--
cig como agente transmisor del sistema cultural general. En rela
cién con el nific es una de las misiones fundémentales de la fami
lia. ) _

A través de la familia, el nino es introducido en la cultura de
su tiempo y de su drea. Y durante cierto tiempo, la familia se~-

guird siendo la institucién principal que le facilita al nifio
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contacto con el medio ambiante" (39).
Dado que la familia es el agente primario de socializacién en
el individuo se hace necesario describir sus principales funcio-
nes ante la sociedad y la importancia gue tienen estas en el de-

sarroilo del niho.

3.1.1 Las funciones de la familia. -

Algunos autores dicen que las funciones universales de la fami--
lia son: la econémica, la educativa y socializadora y por Gltimo
la funcién afectiva: por lo que a continuacién describiremos La
importancia y trascendencia de cada una de ellas para la soccie--

dad.

3.1.1.1 Funci&n econdmica.

Siendo la familia una unidad que busca asegurar el mantenimiento

b&sico de sué miembros, su funcidn de consumo de necesidai
teriales es, sin embargo, variable pues gueda desplaeze<a muchas
veces a otras unidades de servicio para el consumo b&sico: res--
taurantes, hoteles, etc. Pero lo que m&s se modifica en las flug
tuaciones del tiempo es la funcién productiva de la familia. Sus
miembros pueden ser trabajadores —sin remuneracidn o con ella-
de la empresa familiar misma, o bien trabajar fuera Ze la organi
zacién familiare

Mis afin de la economia de ingresos colectivos Zamiliares
res se pasa a la economfa individual disgregado, inciuso antre

los cSnyuges. Hay pues variantes esenciales que repercuten en la



g1
conformacién y en el sentido de la funcifn econbmica.
Por tanto, la familia tiene una funcionalidad econfmica, determi
nada por la capacidad productiva o administrativa de sus miembros,
la cual, en la imagen tradicional de la familia estd centrada en
la figura paterna como proveedor de las condiciones que posibili
tan la vida y el desarrollo del grupo familiar.
A medida que las situaciones econfSmicas determinan, la responsa-
bilidad del padre en el sustento de la familia pasa a ser compar
tida por la madre y los hijbs mayores 1o que genera una movili--
dad de roles en el ndcleo famiiiar. La imagen del padre jefe y
cabeza de familia,Acede paso a una imagen més democrédtica donde
los demds miembros intervienen y reclaman sus derechos en la me-
dida que también aportan al sostén_del ndcleo familiar.
El peso de situaciones de crisis, de desemplec, o de pérdida de
la oportunidad o de la capacidad laboral de1 padre; contribuyen
a disminuir sensibiemente la imagen tradicional del padre, dador
de bienes, por ende imbuido muchas veces de una jerarqufa y auto-
ridad cuasi- feudales, con cierta connotacibén de posesividad so-
bre los miembros de la familia.
De este modo, la cldsica funcionalidad econfmica familiar centra
da en la actividad paterna exclgsivamente ha dejado de ser un mo
do cristalizado de conducta del grupo ¥y estf sujeta a cambios de
rivados de la introduccidn del trabkajo de la mujer, la divisidén
de la responsabilidad econémica entre;los miembros de la familia
Yy la consiguiente movilizacidn y alternativa de roles entre

2llos.
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3.1.1.2 Funcidn educativa y socializadora.

La familia es un grupo primario cuyos vinculos emocionales inti-
mos, intehsos y durables son, necesarics para la socializacién y
el desarrollo emocional adecuados del nifio. La familia es la pri
mera con la que el nific tiene contactos continuos y el primer
contexto en el que se desarrollan las pautas de socializacidn;
asimismo el nifio aprende balores, sentimientos y espectativas
de status a través de experiencias con cada miembro de la fami--
lia.

SegGn Frederick Elkfn en su obra "El nifio y la sociedad" seifiala
la importancia de los mecanismos de socializaciﬁn. Las primeras
recompensas y castigos del niﬁo, la primera imagen de s;mismo '
los primeros modelcs de conducta son vividos en el marco fami-——‘
liar, y todo contribuye a desarrollar una "base de personalidad”
sujeta a influencias ulteriores.

El nific, por su parte, generalmente escoge las pautas y valores
apropiad;. Observa, participa con los otros, juega a roles y juz
ga sus propios pensamientos y conducta. M&s adn, a través de la
identificécién emocional con sus padres, llega a conocer y expe-—
rimentar muchos sentimientos apropiados. Con su autoconciencia
el nifio también se vuelve potencialmente m§s independiente de su
limitada perspectiva familiar.

A través de las contradicciones dentro de la familia y los con-
tactos fuera del hogar, llega a tener mds conciencia de los mo--
dos familiares y propios gque le son peculiares.

Muchos agentes de socializacién camparten la tarea de ensefar al
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nifio la conducta esperada sobre su sexo, pero la familia es la
preeminente.

El aprendizaje del rol sexual correspondiente estd Intimamente
relacionado con los lazos emocionales. Un problema importante pa
ra el nifio es emanciparse de una relacién de dependencia con su
padre e identificarse o desarrollar un sentimiento de "nosotros"
con su padre y otros hombres.

Los problemas complementarios de los nifios tienen sus variacio—-
nes propias. La identidad correspondiente al sexo y la cenducta
de rol son inseparables del desarrollo de sigismo. Una vez gque
el nifio aprende su status correspondiente al sexo, puede ver su
propia conducta éesde la posicidn de los otros y juzgar si esta
© no comportdndose correctamente. Asf el nifio sabe gue no debe
interesarse en el juego de las mufiecas, y la nifia sabe que es
aceptable asustarse a la vista de ﬁna lombriz..Ademés, la nifia y
el nific pueden saber cudles no lo son, vy pueden anticipar sus fu
turos status de sexo adultos, con sus derechos y deberes respec-—
tivos. la confusifn e incertidumbre respecto a la auto-imagen y
la identidad del sexo pueden llegar a ser una base para las ten-—

dencias. homosexuales.

3.i.3.1.1.3 Funcibn afectiva.

La familia implica por su estructura y dind&mica, un didlogo gene
racional entendido en el tiempo entre personas_de diferente edad,
intereses, grado de maduracién, espectativas y modos de respues-—-
ta a la ansiedad, encuentro gue muchas veces puede ser dificulta

do v adGn distorsionédo porgue "el lenguaje” de unos y otros pue
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de ser diffcil, hacerse incomprensibles y surgir, por ende, con-
flictos y tensiones familiares. Tanto mis, si consideramos que

como grupo humano el nficleo familiar es el que tiene el m&s alto
potencial afectivo derivado de los vinculos determinados por la
continuidad biol6gica, la transmisiSn de una herencia cultural,
la comunidad de vida y la educacién. Muchas veces son las face-
tas de la afectividad que se¢ ponen en 5ueg6 en la convivencia fa
miliar, pexo aquf Gnicamente nos referiremos a la satisfacci6n
de necesidades emocionales del nifio.

El nino necesita oportunidades para crecer desde el punto de vis
ta psicplégico: &sta necesidad puede resultar aparentemente anta
génica ante la necesidad de seguridad y amparo ya gque esta trae
aparejada una cierta dependencia de parte de €l hacia los adul--—
tos, aungue tal dependencia es una demanda actual, imprescindi--
ble, que debe ser considerada como hecho presente, una etapa de
necesaria asistencia en el desarrollo del cuerpo y de la mente.
Perc conjuntamente con las necesidades de crecer, de ser contem-
plado con un sentido prospectivo y de futuro, como ser en evolu-
cibén que aspira a su independizaci6én y antorrealizacidn, median-
te la ejercitacidén de sus capacidades propias que le permiten -~-
distinguirse con caracteres diferenciados, como personalidad au-
t6noma.

Destaquemos de esta doble demanda del nifio de ser atendido y prc
tegido hoy por su desvalimiento real y ser, sin embargo, estimu-
lade hacfa un futuro de diferenciacién e indepéndizacién propia;
engendra en los padres igkensas angustias y desconciertos.

Es el dfificil oficio del progenitor que exige del adulto_maleabi

lidad afectiva, intuicifin empdtica, capacidad autocritica y dis-
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cernimiento constante.

Un tercer sector de necesidad anfimica es que el nifio requiere pa-
ra la formacién de una conciencia sana y de un mundo moral sélida
nente arraigado, para un superyo bién integrado, que los padres

representen, en la medida de lo posible, por su cardcter y condi-

ciones arfimicas, un objetive concreto y deseable al cual tender.

"Si la madre es una mujer gque ha desenﬁuelto ﬁalores inherentes a
su femineidad y s£ el padre puede proporcionar al nifio una imagen
digna e Integra, la identificacién del hijo con estas figuras pa-
rentales se produce, con el consigquiente beneficio para su evolu-
cidn aniﬁica. Por el contrario, cuando las im&genes parentales es
tan distofsionadas por su propia inadebuacidn o cuando los padres
imponen al nifo un -ideal excepcionalmente alto e inalcanzaple pa-—
ra sus capacidadeé b4 habilidades, la identificacién positiva del
hijo se dificulta, sobreviniendo genefalmenté conflictos entre
las aspiraciones y la realidad del nifio, con la consiguiente se--
cuela de sentimientos de frustraciﬁn, rechazo y culpabilidad."

(40Y¥%s
3.1.2 Descripcifn de la familia mexdicana.

En la actualidad, la familia mexicana tiene las caracteristicas
de familia nuclear y extensa.

La femilia nuclear consta de una pareja conyugal y su prole, algu
nas veces aumentada por otros individuos. Desde el punto de vista
de marido y esposa, la familia nuclear es la familia conyugal.

Desde el punto de vista de los nifos, es parte de la familia con-
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sanguinea.!“Séihafarqﬁido que la familia conyugal es una unidad
social méds bisica 'qué la-familia consanguinea, porque lafamilia
conyugal refleja. los “hHechos biolSgicos de la sexualidad Y la nece
sidad de obtener seguridad y satisfaccién en las relaciones perso
nales.

Por otro lado, la familia extensa es la unidad basada en parien—-
tes que con mds frecuencia suple a la familia nuclear -y teorica
mente quiz& la desplace~ . En una forma de familia extensa, tres
generaciones viven unidas bajo el mismo techo. Varios familiares
casados, Sus esposas y su prole, los‘'abuelos, unidos forman una
unidad residencial, econdmica 'y eduddcional. Dentro de tal marco
donde quizd veinte persconas estrechamente emparentadas viven jun-
tos, la familia nuclear como tal., es meénos importante y estd defi
nida con menos claridad. La unidad econfmica es la familia exten-
sa y las tfas, tfos y primos, tienen una participacidn en la
crianza de los nifios. No obstante la mayorfa de las familias nu-~--
cleares en casi todas las sociedades retiehen 'su identidad y algu
nas de sus funciones distintivas, a pesar de que estdn incrusta--
das en un sistema familiar extenso.

Una de las caracteristicas de la familia mexicana es que es exten
sa, fenémeno que no sélo pertenece a estratos socioeconSmicos ba-
jos, sino también a los estratos medios, aunque probablemente con
menor frecuencia. En México se puede hablar de una familia exten-
sa desgués del quinto hijo, y ademés considerando, desde luego,
la posibilidad adicional de un primo, un tio, un abuelo, gque en
ocasiones requieren mis atenciones que los propios hijos.

Segln Mario Ongay, en su artfculo, "La famiyia de las clases me--

dias en Mé&xico", la familia extensa ofrece una serie de problemas
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conflictos en mayor proporcién que una familia pequena. La can-

e =

tidad de estes problemas a veces se diluye al grado de que con--—-

th

lictos y crisis son desapercibidos por sus miembros, pues se han

accstumbrado a gue siempre estd sucediendo algo.

~2 autor distingue dos tipos de familia extensa: la familia con
cadre irresponsable y 'la familia con padre responsable.

La familia con padre irresponsable tiene las siguientes caracte--
risticas: el padre es desobligado, negligente, gue no le importa-
1c gue pasa. Dicha familia es usualmente desoxrganizada, existe el

ééso y uno de los dos, generalmente el padre, estd ausente perma

nente o temporalmente. Los hijos van v vienen Y no existe prdcti-

‘camente supervisidn hacia ellos. Las posiblidades de correccién y

énsefianza por parte de los padres es précticamente nula. En esta
familia existe un hijo o dos que tienen que crecer prematuramente
Yy tomar a su cargo ciertas responsabilidades que en realidad per-

tenecerian a los padres bajo otras circunstancias mis desahogados

‘Dichos hijos o hijas se vuelven en ocasinnes los proveedores de

la familia y se les asigna el roll de padres complementarios. Sa-
crifican su crecimiento normal, y de adultos se vuelven resenti-—
dos y al mismoc tiempo voraces y demandantes, aunque en forma di--

recta, queriendo cobrarse por lo que pagaron en toda su vida. Re-

quieren del elcgio de todos por su sacrificio y abnegacifn. Ganan

prastigio y la envidia de los demls hermanos, y en ocasiones el
celo importante del padre que ha abdicado su autoridad.
Tenemos también la familia extensa con padre responsaple. Esta fa

milia es estructurada y disciplinada, pero conservadora y por al-

fis}

unas razones religiosas, considera que debe tener los hijos que

e o

Tios esté dispuesto a mandarles". En dicha constelacién familiar
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se sigue un régimen estxictd como estrategia de contfol, y el pa-
dre se trae "marcando el paso” a sus hijos, mientras la madre ape
nas se 44 abasto con todos los quehaceres. de la casa y trata de
que las trabajadoras domésticas, si las tiene, se multipliquen.
En dicha familia, sin embargo, existe por ahf un hijo olvidado,
abandonadoc a guien nadie le hace caso. Dicho hijo, a su vez se le
pega a quién puede y, si tiene suerte, alguien le hace caso de
vez en cuando. En dicha familia también existe, en ocasiones, el
hijo asfixiado por el ré&gimen represivo y'disciplinario. Este hi-
jo lucha por su autonomfia e independencia pero la presién del gru
po es muy fuerte y no puede lograr sus propdsitos de crecimiento.

Los hijos de dichas familias tendr&n dificultades para tomar deci

siones, pues siempre es el grupo el que lo hace.

En general en dichas familias extensas de un tipo o de otro tie-
nen caracterfisticas similares como sistemas. Por ejemplo, las re-
laciones entre los miembros tienden a ser m&s horizontales que
verticales, debido a que los padres no est&n mucho tiempo con ca-
da uno. Por otro lado, cada miembro de la familia busca en el
grupo su seguridad y estructura personal. Sin embargo, ro todo es
confort y seguridad entre los hermanos, ya que debido a la tradi-
cién el grande tiene la autoridad sobre el menor como un medio
precério de establecer control por parte de los padres y los her-~
manos; por otro lado, pelean entre si por robarse el poder del
‘mis -grande. Todo esto causd resentimiento, puesto que algunos her
manos, debido a la edad y ; otros problemas personales relaciona-
dos ‘con la rivalidad, usan el poder en furma arbitraria y abusi-

va. Core el -tiempo, los hermanos con peder y privilegios quieren
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conservarlos por una eternidad, causandoc fricciones innecesarias
ante el crecimiento de los hermanos maveres. Las percepciones tan
to de los hermanos mayvores come menores, asl como las fantasias
involucradas en dichas relaciones de patrocinio y sumisidén, son
dificiles de romper y s=r transformadas, sobre todo si la familia
las refuerza en vez de democratizarlas. Asi, la democracia se sa-—
crifica por las relaciones jerdrquicas zradicionales y de é&sta
forma nacen y se desarrollan estilos guz posteriormente se vuelven
caracteristicas de futuras transacciones fuera de la familia.

Los hijos no sélo pelean por la distribucidén del poder, sino por
la atencidn de los padres. Es tan poco el tiempo y la energlia de
los padres, que los hijos se las pelean con sus estilos propiocs vy
utilizando toda clase de artimafias para lograr sus propSsitos.

La organizacidn de estas familias extensas es parscida a los sis-
temas sociales en desarrollo con mucha poblacifn v pocos recursos
La autoridad otorga poder y privilegic a unos cuantos como unz ma
nera de control y de btisgqueda de a}iados politicos para la aclica
cidén y dominio de un estilo de vida. Se desarrollan, baijo &stacs
circunstancias téc¢nicas de manipulacién, y la politica se conviex
te en muy compleja. La escasez hace a la gente ingeniosa para ©on
seguir suministros, ya sean materiales o afectivos. La familia ex
tensa se convierte asi , en un sistema social sobrepoblado ¥ 1le-
no de carencias en una batalla de estrategias donde una buena
puesta de la energfa de sus miembros se utiliza para alcanzar al-
gunas migajas.

Debido a gque los padres tienen gue trabajar mucho la madre en la

casa y el padre fuera para proveer a todos de lo necesario, =llos

poseen poca encrgfa y prestan poca atencién a ellos mismos, 2ifi-
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cultdndose las relaciones fntimas y las gratifiaciones afectivas
a un nivel profundo. Los padres est&n sobretrabajados y no desean
una vida expansiva fuera de la casa que pueda proporcionarles sa-—
tisfacciones personales.

“"En estas familias extensas existen como factores comunes a la es
tructura familiar la de privacién, escasez, temores hacfa la inca
pacidad de sobrevivir material o psicolégicamente, politizacién
fmplicita y manipulaci6n. Existen en muchas de estas familias un
espejismo barnizado de democracia, pero la realidad es que las de
siciones se toman arbitrariamente y el concenso no importa. Se
forman azlianzas de unos hijos con uno de los padres y de hermanos
con hermanos, mientras los restantes se medio organizan entre
ellos y se convierten en simples apéndices o miembros marginados.
La falta de privacién y de territorio no deja desarrollar a los
hijos un sentimiento de autonomia e.independencia y crecen con la
dificultad para tomar desiciones sfin el grupo y sus lideres"”

(41) . Ante toda ésta descripcibn es dificil pensar que una fami--
lia extensa, gue es la que prevalece en la muestra de la investi-
gacién realizada, que &sta pueda proporcionar la debida atencién
a cada uno de los miembros vy se pueda dar en forma realista una
adecuada educacién y formacién personal a cada uno de sus inte--—-

grantes.

3.1.3 Influencia de la familia en la utilizacion del tiemo libre

en elrﬁﬁo¢axed&iesxﬂar.

La utilizaci6én adecuada del tiempo libre, educa.

Esta verdad pone de manifiesto la positiva intervencién de los pa

dres en el desarrollo biopsicosocial del nifio. Pero el adjetivo

eense
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"adecuado"” se refiere a la seleccifn eguilibrada de actividades
de tiempo librg, es decir, actividades de descanso, de entreteni-

miento y culturales (o de desarrollo de la personalidad), sino vy

principalmente todo un cGmulo de factores que le har&n propicio,
para las distintas etapas del desarrollo evolutivo infantil. Este
conjunto de exigencias convertirdn a la utilizacién del tiempo 1i
pre en adecuado y le imprimir&n su valor educativo y en no pocas
ocasiones hasta terapefitico. Desde tal perspectiva la escuela y
el hogar ser&n un mismo canpo en el que padres y educadores, a
través del juego, podrdn hacer mucho en beneficic del nifio, me—---

diante una previa y cuidadosa seleccidn, una atenta observacién y

una cauta y prudente evaluacién de resultados.
Se impone pues, en la labor de querer asignar el Jjuguete preciso
para cada edad concreta, adguirir una idea amplia y exacta cuanto

sea posible de las peculiaridades, exigencias y posibilidades en
las distintas edades de los nifhos. Conviene advertir, sin embar-

o1

go, que la nocién de edad ha de ser entendida en un sentido de fle

xibilidad.lo -suficientemente amplio como para gue no se puedan

marcar umbrales rigidos que inducir&n a los padres al error en mu
chos casps. Ni los psicoldgos y pedagogos estén suficientemente de
acuerdo en la fijacién de etapas claras en la vida de los nifos,

ni son idénticos a veces los ritmos normales de crecimiento, ni

tampoco se garantiza en muchos casos un paralelismo correcto en

tre edad cronoldgica v edad mental, ni, mucho menos aGn, unas con

diciones ambientales y familiares similares que ayuden a unifor--
mar las exigencias y apetencias infantiles.
"Por lo que se infiere gque es a los padres y a los educadores a

quienes realmente compete, de modo casi exclusivo la seleccifn de



g2
actividades para la utilizacién adﬁcuada del tiempo libre. Los
padres, en primer lugar, tienen la oportunidad de realizar €s-

tas conjuntamente con los nifios por| la dependencia de estos.

Respecto a esto, no es pedir demasiado, sino lo justo, gque los
padres sepan a que atenerse en &stel como en los demds campos gue
conciernen al conocimiento y tutela|del hijo. Es una obligaci&n
inherente a la alta responsabilidad de su paternidad conciente e
inteligente.

En segundo lugar la seleccidn adecuada qﬁe los padres hagan de
las actividades de tiempo libre de los nifios en edad escolar £o-
mentaran la creatividad, la habilidad, la emotividad, la sociabi
lidad, sfn obstaculizar de algGn modo las apetencias creadoras”

(42).
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3.1 La educaciébn.

El concepto de educacién no s6lo es muy importante, sino tambié&n
es amplio, complicado, cambiante y permite érandes diferencias
de perspectiva y juicio, po:rlo que consideramos pertinente sefia
lar aléunas definiciones propuestas por expertos contemporéneos.
Segfin Skinner, psic6logo conductista de gran influencia en la pe
dagogfa moderna: "educar es nutrir o cultiﬁar al nino que estéd
creciendo, ejercitarle intelectualmente o sostenerlo Y enderezar
lo,'o sea dirigir y guiar su crecimiento" (43}e

Para Jean Piaget, "La educacifnr consiste en incitar al sujeto a
organizar lo real en actos o pensamientos, sin formacifn exégera
(empirismo}, ni endb6gena (inneidad), sino por continuas‘supera—-
ciones de elaboraciones sucesivas. Poniendo todo el &nfasis so—-
bre las actividades en parte, espontineas del nino" (44)e

Por otra parte, el concepto de Emilio Durkheim (1858-1917), fun-
dador de la Sociologfa de la Educacién es el siguiente: "La edu-
cacidn es una parte funcional del sistema social y debe ser con-
cebida, ademis en tres dimenéiones: como accifn, en tanto que
obra como agente transmisor de un c6digo simb0lico que existe in
dependientemente del individuo y gue se impone sbbre €l; como
proceso, porque ejerce una accibén transformadora y continua; y
cemo institucién, pues funciona como instancia que sistematiza y
difunde una serie dé disposiciones y métodos establecidos que re
flejan en el sistema educativo, en forma reducida, todo el siste
ma social®” (45).

Por ahora s6lo buscamos que estos ejemplos muestren que la eduea
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cidn suele ser definida en forma muy diversa. En su m&s amplio
sentido, consideramos, partiendo de estas tres definiciones que
la educacidn es cualgquier acto o experiencia que tenga un efecto
formativo sobre la mente, el carlcter o la apariencia fisica de
un individuo. Peroc la educacifn también es una actividad préicti-
ca, una disciplina un cuerpo de conocimientos, una profesiSn y
un producto. T&cnicamente es el proceso de transmitir deliberada
mente, de una generacifn a otra, la herencia cultural, la acumu-
lacidn de conocimientos, valores y habilidades, por medio de es-
cuelas, colegios, universidades, educacidn para adultos y otros
medios organizados. Como producto, es lo que recibimos al apren-
der. Como cperacidén, es un conjunto de actividades reales y natu
rales.
Una vez sefialados los conceptos de educacién procederemos a ex—-—
plicar la importancia de &sta como institucidn social en la for-
macién del nifio.
En cada sociedad se hace un cierto ideal del homhre, de lo gue -
debe ser -.desde el punto de vista intelectual como del fisico v
moral; que dicho ideal es, en cierta medida, el mismo para todos
los ciudadanos; que a partir de ciérto punto se diferencia segGn
los medios particulares que toda sociedad comprende en su seno.
Ese ideal, a la vez uno y diverso, es el' polo de la educacién.
Esta tiene, pues, la funcidn de suscitar en el nifio; primero, cierto
ntmero de estados ffsicos y mentales que la scciedad a que perte
nece considera que no deben estar ausentes en ninguno de sus
miembros; segundo, algunos estades ffsicos y mentales que el gru
po social particular considera, ya sea la casta, clase, familia,

profesién, deben estar presentes en todos aquellos que la inte-
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gran. De ese modo, son la sociedad en su conjunto, y cada médio
social particular, los que determinan ese ideal que la educacién
realiza. La sociedad no puede vivir a menos que exista entre sus
niembros una suficiente homogeneidad: la educacién perpetua y re
fderia esa homogeneidad fijando por adelantado en la mente del
nifio las similitudes esenciales que reclama la vida colectiva.
Tero, por otro lado:sin cierta diversidad toda cooperacifn se volve
:ialiméosible: la educacién asegura la persistencia de esa diver
sidad necesaria, diversificdndose ella misma y especializéindose.
Por-ténto, la educacitmes el medio por el cual se prepara a los
nifios acorde a las condiciones esenciales de su. propia existen--
cia cgmo sociedad; es decir, la educacién es la accidn ejefcida
por’laé_generaciones adultas sobre las que no esté&n an maduras
pard 1; vida social. Tiene por objeto suscitar vy desarfollar en
el-ﬁiﬁo determinado nimero de estados fisicos, intelectuales y
morales que reclaman de &1, por un lado la sociedad polftica en
su conjunto ¥ por otro, el medio especial al gue estd particular
menté destinado. ‘

Ya séﬁalada la importancia de la educacién como institucién so-—-
cial enla Formacién del nifio, describiremos la funcién socializa

dora de la educacién.
3.2.1 Funcién socializadora de la educacifn.

Como la familia, la escuela es una institucifn reconocida que re
presenta la autoridad adulta de la sociedad. A diferencia de la
familia la escuela estd formalizada mediante reglas establecidas,

y dado que el nifioc pasa por una clase diferente cada afio, no le



96

es posible formar lazos interpersonales perdurables con los maes

Los lazos de unién entre la escuela y la familia son {ntimos,
que un nifo sea receptivo o0 gque tenga miede cuando asiste a la
escuela, gue tienda aceptar o rechazar a las autoridades escola-
res, c6mo reacciona con los maestros como modele de conducta,
todo en una medida muy importante, es una funcién de las actitu-
des y orientaciones gque se han desarrcllado en el ambiente fami-
liar. El nifio que asiste al colegio continda siendo miembro de
un grupo familiar; los agentes de socializaci6n pueden reforzar
u oponerse a la influencia del otro, y suele ocurrir ambas cosas
a la vez. Los padres y los maestros pueden conjuntamente, alen-—-
tar el estudio diarxio, el logro y el respeto por las auntoridades
escolares; o hallarse en desacuerdo acerca del mérito de la ins-~
trucecibn; 1la importancia de un idioma extranjero o el valor de
las actividades e#traescolares.

Seg@Gn Frederick Elkin en su cbhra "El nifio y la sociedad”, senza-
la que la funcidn de sqcializacidn gque realiza la escuela ec do
"educar al j6ven", es decir, trasmitir ciertos conccimientos vy
capacidades de la cultura. Al proveer otros modelos de conducta
y fuentes de conocimiento, la escuela ayuda al nifio a ganar irdg
pendencia emocional respecto a su familia. Este desarrocllo es gra-
dﬁal.

La escuela funciona tambidén como un aqégte "clasificador y fil--
trante”. Por un lado sirve para reforzar los status sxistentes
_de los estudiantes; y por otro, para estimular la movilidad as--
cendente.

La base para el ajuste y el &xito del nifio en la escuela estd en
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los primerocs afios de su vida. Sus relaciones con maestros y com-~
panieros ser&n dictadas por la estructura de la personalidad gue
ha adquirido de la experiencia interpersonal con padres y herma- |
nos. Su ajuste a la escuela serd regido por los siguientes he--
chos: sentimientos hacia &1 mismo, hermmamms'y padres; grado de in
dependencia y seguridad gque ha adquirido; magnitud en que ha do-
minado sus impulsos sexuales y agresivos; grado en gue se ha sa-
tisfecho su curiosidad sexual, y manera en que ha aprendidc a
relacionarse con los compaferos de juego.

La inteligencia y el clima emocional del medio escolar son Zacto
res que puaden modificar su éxito en la escuela, pero mis impor-
tante es la manera de enfocar el proceso de aprendizaje.

Bl cardcter d= la interaccidn entre las caracterfsticas de ia
personalidad del nino y la conducta ¥ la forma de ensefiar de los
maestros tienen efécto notable sobre el proceso del aprendizaile
del escolar v sobre el sentimiento de amor propic. En los prime-
ros afios escolares, los maestros demuestran ternura y gran inte-
rés en la ensefianza, tienenmayor eficzcia con nifics gue 3on reross
independientes y que tienen menor confiznza en ellos mismos; en
cambio, los nifhos gue se caracterizan por su curiosidad y condug
+a auténoma tienen motivacién para aprender al dedicar su inte--
rés en las materias de estudio. La cordialidad que el maestro ma
nifieste tambzisn es importante para sroteger la auzoestimacién
de ninos cuva capacidad intelectual es inferior a la promedic.
"Cuando los masstros de estos escolares sienten vercadero agrado
por ellos como individuos, las realizaciones y la idea gue tie--

nen de ellcs =zismos son bastante mejores; en cambioc, guizd no haya
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relacifn entre lo que alcanza un nifio muy inteligente y como lo
considera el maestro. Las experiencias con el éxito y el fracaso
influyen en 1a§ aspiracioﬁes del escolar. Si las recompensas es
tablecidas por los maestros guardan relacién exclusiva con lo---
gros escolares, el nifio que tiene capacidad menor experimenta
fracasos continuos. Los maestros gue amplfan la base para valo--
rar a estudiantes, gque dan libertad a los nifios para -establecer
metas individuales, y gque estd&n abiertas para que el lugar gue
se ocupa en el grupo no dependa exclusivamente de las realizacio
nes acadé&nicas, ayudarin a los nifics a valerarsce a2 2llos mismos
de manera real y a protegder la positividad del conceptro que tie--—
nen de ellos mismos” (46) o
Los maestros, sin duda alguna, son importantes agentes socializa
dores, debido no tanto a lo gue enseilan como a que llegan a ser
los modelos. Hay algunos valores, ideales que virtualmente todos
los maestros répresentan y de los cuales los estudiantes no pue-
den sustraerse, Primero, necesariamente, los maestros represen--
tan la auytoridad adulta y la necesidad de orden y disciplina. Se
gundo, representan 1os valores del conocimiento y del logro edu-
cacional, por lo menos en sus eéfefas de instruccién particular;
b4 teﬁcero, representan caracteristicas'de personalidad, tales co
mo lenguaje correcto, respeto por la propiedad pfiblica, trato

educado y pulcritud.

3,222 Plan de estudios de educacifn primaria en México. .

A fin de lograr um estudio un tanto cuanto profundo de la forma-
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cién del escolar, consideramos pertinente hablar de manera gene-
ral de un aspecto primordial como es el "Plan de Estudios de Edu
cacién Primaria en México", ya que influye en la educacidén esco-
lar, pero.también en la misma formaci6n social del nifio, y esto
se debe a las diversas &reas que comprende dicho plan y las cua-
les van encaminadas a propiciar el desarrollo biopsicosocial del
estudiante.

Segdn la Secretarfa de Educacién Pblica del Pais, la educacién,
como todo proceso histérico, es abierta y dindmica; influye en
los cambios sociales y, a la vez, es influida por ellos. A ella
le corresponden proporcionar a nuestro pafs valores, mnocimien--
tos, conciencia v capacidad de autodeterminacién. Si la educa—--
cifn responde a ésta dindmica, a los intereses actuales y futu-
ros de la sociedad, y también a los del individuo, entonces se
constituird en un verdadero factor de cambio.

Con la Educacién Primaria se busca, mis que ninguna otra, la for
macién integral del individuo, la cual le permitird tener con--—--
ciencia social y que &1 mismo se convierta en agente de su pro--
pio desenvolvimiento y el de la sociedad a la que pertenece. De
ahf el gardcter formativo, mas que‘informativo, gue posee la edu
cacién primaria y la necesidad de que el niiho aprenda a aprender
de modo.que durante su vida, en la escuela y fuera de ella, bus-
que y utilice por si mismo el conocimiento, organize sus observa
ciones a través de la reflexifén y participe responsable y criti-
camente en la vida social. La realizacidn humana gue esto impli-
ca estd dirigida al nific para que tome conciencia del valor que

supone la congruencia entre el pensar y el wvivir, para gue sea

partfcipe de los valores y metas de la comunidad a la que perte-
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1enguajé gque le ayude a plantear y resolver una gran cantidad de
problenas cotidianocs, y gue le permita informarse sobre su am—--
biente y organizar sus ideas. Usando las matemdticas en éste sen
tido, el nifio también se caéacita en la elaboracifén y manejo de
modelos de la realidad y en la aplicacidén de diversos algoritmos,
lo cual a fin de cuentas vendr& a dotarlo de una herramienta pa-
ra entender su mundo y para transformarlo en su beneficio algGn
dfa.

En el estudio de los contenidos de Aritmética, Geometrfa, Proba-
bilidad y Estadistica estéra utilizando corrjuntos continuamente,
y al expresarse, tanto oral como grifica, pléstica y corporalmen
te, estard aplicando una l6gica que habrd de favorecer su desa--
rrollo en ese sentido. Por esa razén, y considerando gue el nifo
debe recibir en la escuela una formacifn integral mds que un

gran cmulo de informaciones, no se toman la l6gica, ni la teorfa

de conjunto como objetos directos de estudio.

3. Area de las Ciencias Naturales.

Se pretende . que por medio de la obsefvacién y experimentacidn
sistemdtica, el alumno adquiera el .conocimiento y adopte una acti
tud crftica ante su propio trabajo vy el de los demds. Se busca
que llegue a entender la ciencia como un proceso evolutivo, cowmo
un quehacer, una indagacidén, una blsqueda inteligente, l6gica y

sistemitica de lo que no se 'sabe con base en lo que se sabe.

4. Area de las Ciencias Sociales.

El conocimiento de la reaiidad hist6rica-social permite al edu--
cando explicarse cbmo es la sociedad de la que forma parte, cud-
les son sus problemas mids importantes vy cfmo, en la medida de

sus posiblidades puede actuar para solucionarlos.
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nece y para que desarrolle su capacidad de organizacién. Los éb—
jetiﬁos generales plantean la necesidad de organizar el trabajo
docente en forma tal que los contenidos de las &dreas de aprendi-
zaje se estudien equilibradémente, concediendo igual importancia
a los elementos que favorecen el desarrollo integral del educan-
do.

"Las dreas de aprendizaje consideradas en el Plan de Estudios de
la Educaci6n Primaria de 1982 son las siguientes: Espafiol, Mate—
m&ticas, Ciencias Naturales, Ciegcias Soc¢iales, Educacién T&cno-—-
l8gica, Educaci6n Artistica, Educacién para la Salud y Educacién
Fisica®™ (47)e

Avcontinuacién se desarrollan los planteamientos generales de ca
da una de &stas dreas para ‘la Educacién Primaria.

1. Avea de Espaiiol.

En ésta se capacita al nifio para expresar sus ideas por escrito,
y que esto lo hagé con espontaneidad, claridad ¥y coherencia. Las
nociones de lingiifstica se introducen paralelamente a la comuni-
.cacién oral y escrita y a la iniciacifn de la literatura, ya que
ésta debe ser una experiencia grata y formativa porgu= contribu-
yve 2l desarrollo del conocimiento, la sensibilidad y la afectivi
dad; ademids de fomentar la creatividad del nifno. De este modo se
favorece la comunicacidn escrita y la expresidén personal.

2. Area de MatemAticas.

Se pretende gque el nino de primaria l}egue a descubrir que esto
le es {itil y necesario tanto por laé aplicaciones que &1 puede
hacer de la misma, como Por la formacidn personal intelectual
que le brinda.

Es conveniente que el educando encuentre en las matemiticas un
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De ahf que el drea de las éiencias Sociales, a través de la Geo-
graffa Humana, la Historia, la Economfa, la Sociologifia, la Cien-
cia Politica, la Antropologia y la Psicologfa Social, se propon
ga a contribuir a que el educando adquiera y desarrolle sus cono
cimientos tebricos y metodolégicos que lo lleven a formarse una
conciencia critica y crxeadora, indispensable para la bisqueda y

el logro de una sociedad més Jjusta y mas democritica.

5. Area de la Educacién Tecnolégica.

En la educacién general se incluye la Tecnolegia. porgque el mun-—
do actual vive inmerso en ella. La emplea para comunicarse, trans
portarse, proporcionarse servicios y recreacién, proauéir lo que
es necesario, utilizar 1la energ;a, investigar, administrar y, en
fin, para todo lo que constituyé la organizaci6n y la superviven
cia.

Los contenidos que el Area de Educacidén Tecnoldgica propone ha--
cen hincapié en las aplicaciones de la tecnologfa al medio en
que vive el educando, y en el ejercicio de la creatividad y el
pensamieﬂto critico mediante la aplicacién de conocimientos ad--

quiridos.

6. Area de la Educacién Artistica.

La educacidn artistica ofrece al nifio la posibilidad de seguir
desarrollando en la escuela su capacidad expresiva para gue pue-
da llegar a manifestarse en €1 o los lenguajes artistices que me
jor responda a su propiag caracteristicas. Supone un proceso de
comunicacidn en el cual el nifio intercambia expresiones, compar-
te experiencias y amplfa las posiblidades de conocer y transfor-
mar lo que le rodea.

Los medios de expresidn artfstica que el nifio explerard en la Es
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cuela Primaria son: expresién sonora, pldstica, corporal y tea--
tral. A través de la educacifén artfstica, el nifio logra distin -
guir y relacionar ritmos, formas, colores, sonidos, movimientos-—
espacios,tiempos, elementos gque forman parte de la vida diaria y
del mundo que lo rodea, y cuva comprensifn y manejo le permiten
expresarse artfsticamente. Tambi&n le es posible captar las mani
festaciones artisticas de su localidad y de su pais, apreciarlas
valorarlas, contribuir a gue se preserven, cqnsideréndolas como
un medio de trabajo digno y transcedente al que'tal vez se dedi-
que en el futuro.

El programa de educacibn artistica enrigquece el desarrollo de -
los sentidos auditivo, visual y tdctil, y capacitaal nifio para
percibir su cuerpo a través del movimiento. Todo esto tiene un
propésito central: desarrollar la capacidad creadora, expresiva

y de comunicaci6n

7.- Area de la Educacién §ara la Salud.

Esta debe concebirse como un proceso que parte del conocimiento
gue tiene el escolar sobre sus condiciones de vida, y sobre los
elementos que ocurren en su cuerpo. Se aspira a darle al nifo
los elehentos gque le permitan analizar sus caracteristicas cor -

porales y fisiolbgicas, especialmente las de su crecimiento y de

n

arroilo, asi como las posibilidades que de acuerdo con ellas va

’

a2 adguiriendo para desenvolverse fisica y socialmente. Se pre -
tende que tenga una visén de conjunto gque le.ayude a mejorar pau
latinamente ciertas condiciones de salud en la.casa, en la escue
ia v en la comunidad y, al mismo tiempo, gue desarrolle habilida
&d2s gue le permitan influir en la solucién de algunos problemas

de salud originados por su situacién sacial, como pueden ser la
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de nutricifn, saneamiento ambiental o enfermedades infecto-con-
tagiosas.

8.~ Area de la Educacidén Fisica.

A traves de la aducacifn fisica se ayuda al nifio en su proceso
evolutivo: le proporciona actividades motrices significativas y
organizadas secuencialmente, gque favorécerén el control progre -
sivo de sus movimientos, el desarrollo de la personalidad y de
su Sptimo desarrollo como ser sogial.

El juego y el aprendizaje en el nifio son procesos que se pueden
integrar. El aprende a través del juego y puede jugar nejor
cuando el nivel de desarrollo de sus habilidades sea parejo. Por
ello, se deben ofrecer oportunidades iguales de participacidn 2
tecdos los nifios incluyendo a los que ﬁengan algdn impedimento i
sico, ya gue para estos, como para todos lo demds es importante
ir desplegando sus capacidades potenciales, apreciar sus posibi-
lidades inmediatas y superarse asimismo.

En todos los grados de Educacidn Primaria se desarrollan progre-
‘'sivamente las dreas ya mencionadas. Cada drea se divide en 8 me-
ses de trabajo escolar. S6lo en EducaciSn Fisica lcs programas

de cada afio tienen menos de 8 unidades. Caéda o¢bjetivo particular
" supone a su vez la consecuencia de objetivos espec{ficos. Los oZ
jetivos especificos son los indicadores del logro del aprendizale
y de la madurez del educando; una vez alcanzados se transfofman.
se forman en antecedente y medio para'‘sequir avanzando en la rea

lizacisn de su educacién.

'2.2.3. Influencia de la educacién escolar en la utilizacidn

que hacen los nifios de su tiempo libre.
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La cambiante realidad social ha afectado las condiciones de vida
a que se hallan sometidos los nifos de hoy. Ha dejado de consti-
tuir una verdad general aquello de gque el hogaf es la institu =
cién social en cuyo seno los nifios aprenden que es necesario co-
laborar en las empresas, gradualmente, la escuela ha ido asumien
do las responsabilidad de aspectos de la preparacifn que antes
concernian al hogar. Lo anterior.es escrito por Baxter, Bernice,
en su obra "Como tratar a los ayxmws", eﬁ la éual-también afirma
que el maestro ya no es el conducto a través del cual fluye la
mera informacidn, sino el responsable. del planeamiento de expe-
riencias gque, para sus alumnps deben ser educativas en muchos as
pectos; para lo cual se requiere que el maestro, en su carécter
de adulto integrante de una comunidad infantil, sea una pexsona
informada, bien integrada y previsora,la fin de preparar un am -
hiente estimulante para el aprendizaje del alumnoc, asfi como de
encauzar el curso de cada nifio a través de las relaciones socia-
les siempre cambiantes que lo envuelven. Ademds, agrega Baxter
21 maestro deberia. responsabilizarse de enseflar a los nifios a
respetar la personalidad ajena y a jugar y trabajar en colabora-
.cifin con otros, bajo restricciones y privilégios, impuestos y
mantenidos por wvoluntad de la mayorfa.
¢ anteriormente sehalado consideramos que establece una inte --
raccién profesor-alumnc favorable para el desarrollo biopsicoso-
cial de éste Gltimo, es degcir que con lo anterior, el maestro -
ayuda al escolar a que exérese sus emociones; pero a menudo esta

expresidn infantil se v& cbstruida por los migws maestros, ya -
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bres; pero para que esto se logre en su totalidad, el maestro de
be ensefiar a #us alumnos a apreciar el arte, a ser sensibles an-
te los sonidos armoniosos, a adquirir gracilidad corporal y a
gustar de las actividades deportivas, y la mejor manera de que
sus alumnos se sientan interesados en lo anterior es que los mis
mos educadores (maestros) asistan a conciertos, frecuenten las
exposiciones artisticas, tengan interés por la danza, practiquen
un deporte por lo menos, a f£in de trasmitirles su entusiasmo y
hablarles con el eijemplo.

Asi, vemos que la Educacidn Primaria ejerce gran influencia en
la utilizacibn del tiempo libre de los escolares y que la respon
sabilidad que la escuela tiene en ello exige de los maestros un
interés mayor para educar y orientar a los alumnos sobre este

aspecto que también es muy importante en su formacidne
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CAPITULO 4

MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA.

"El nino nos parece hoy,
en un sentido, precozmen-
.te adyltizado por la in~-
formacidén visual. En cam-
bio, el adulto se expone
ha encontrarse pueriliza-
do".

Sigmund Freud.

Los nuevos medios de comunicacidén implican actividades técnicas
b ciéntificas, industr}ales y artisticas, gque tienden a diferen-~
ciafse en el orden social ae la produccién y a configurar los
perfiles de las nuevas profesiones y carreras. El fenSmeno de
los medios en sus distintos aspectos o momentos -emisoras y emi-
siones, lenguajes -y productos, piblicos y efectos- se constituye
en materia de estudic para fines de pr&ctiéa y conocimiento, cu-
yo objeto invita al asedio intelectual, desde los m&s distintos
‘puntos de vista y ‘propicia ciertamente la aproximacién multidis-
ciplinaria e interdisciplinaria pero tambi&n el desarrollo de
nuevas disciplinas que hacen de los medios su objeto, @ intentan
‘emplearlos como técnicas metédicas para hacer el estudioc y para
exponer y comunicar los resultados del mismo.

El rasgo demogrdfico méds caracterfistico de la moderna sociedad
occidental es el de la poblaci6n aglo&érada en las grandes ur---
bes, casi siempre compueg&a por- una mayoria de personas gue no
exceden los 35 afios de edad. De ahf se continGan multitud de pa-
radojas: hacinamiento frente a la soledad espiritual; enrigueci-

miento tecnolégico frente a empobrecimiento de los valores huma-
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nos, institucionalizaéién de la represi6n militar, cultural y £fI
sica frente a la rebeldifa expresada en mil formas diferentes; mo
notonfa cotidiana y pasividad en las decisiones fundamentales de
la vida frente a evasiones violentas a travé&s de especticulos dg
portivos: boxeo, futboll soccer comercializado, carreras de auto
mbviles, etc.; avance de la ciencia al servicio de la produccidn
frente al aumento del pensamiento miagico, antiintelectualista y
aleatorio; defensa formal de la democracia y de los derechos hu-
manos frente a la manipulaci§n sistemdtica de poblaciones ente--
ras; exaltaci§n del individualismo frente a la estandarizacién y
adaptacién violenta y obligatdria del individuo al actual ré&gi--
men social; explotacién creciente de la cldse trabajadora frente
al estimulo del sentimentalismo cursi y despolitizador de laé mé
sas; reduccibn del hombre a una nueva mercancfa de compra — consu
mo frente a los insistentes programas oficiales devintegracidn
familiar, comunal y nacional; desarrollo de las naciones indus--
triales frente al subdesarrollo creciente de los paises depen---
diéntes Y periféricos.

Es ahf{, dentro del émbito tambi&n enajenado de la ciudad, donde
la voz V¥ la imagen incesantes de la teleﬁisi§n ocupan su puesto
complementario en la estrategia inexsorable del poder econdmico.
La ciudad, que algdn dfa fué& espacio abierto para el encuentro
espontdneo de los cuidadanos y para los jueéos de los ninos, se
somete a la din&mica de-la restriccién y el control. El objetivo
inmediato serd el retirar de la calle a todos aquellos gque la
usaban espontdneamente, comc son el nific y el jéven gue consti-
tuyen las victimas principales.

La estrategia de la conversién del nific en teleadicto continGa
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dentro del domicilio privado. El pisc familiar urbano reproduce
o agrava la desproporcidn del espacio concedido para el ejerci-—-
cio de la autonom;a del nino gque gueda as; sometida a nuevas res
tricciones. El orden, el arreglo, la limpieza de la vivienda, o£'
gullo y reafirmacién del ama de casa, no son compatibles con la
fogosidad de unos nifios retozones. Falto de espacio material pa-
ra jugar, corriendo continuamente el riesgo de transgredir las
normas familiares interjores, no es extrafio que el nifio vea el
rectdngulo luminoso del receptor como una evasidn, como un lugar
donde simb6lica e imaginativamente puede desarrolar la libertad
ifidica que le es negada en la materialidad de los espacios coti-
dianos del piso familiar, la escuela y la éalle.

El adulto sufre tambié&n el peso de las condiﬁiones del trabajo,
transporte y anonimato de la ciudad moderna y pierde su capaci--
dad de relacin lddica dentro del marco familiar. Tras empujar a
los nihos hacia el televisor, €1 mismo ocupa un lugar en el si--
116n y recibe la programacién como un sedante, como una tregua.
¥ si la ;ituaciﬁn es grave en las grandes ciudades, no es menos
d=soladora en los nficleos urbanos ni en las comunidades rurales.
La razdh fundamental est& en gue dentro de estos &mbitos se agu-
diza hasta el lfmite las carencias de alternativas. No es que
falte, como en las ciudades grandes, una accién favorecedora de
entretenimienta autdnomo y creativo (nicamente. Falta tambi&n una
competencia a la televisidn por medio de simples espectdculos
producto. Pocos cines y en locales deficientes a los que llegan
copias en mal estado, ausencia total o casi total de representa-
ciones teatrales v una escasez de escenarios utilizables, nula

promocidn musical, eliminacidn progresiva dd polos de atraccidn
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de actividades heterogé&neas sin sustitucién adecuada por otros
centros comunitarios.

Asf, al tiempo que vemos el desarrollo de los nuevos medios de
comunicacién o de sus modalidades también es dable advertir Yy
atestiguar el nacimiento de una nueva clase, diversa y midltiple
en sus elementos especiales y en sus maniféstaciones particula--—
res, de oficios y profesiones, cuyo fin es el empleo de los me--
dios para producir valores artisticos e industriales, comercia--
les vy politicos; o para a segurar su bueh uso, conservacién y
mantenimiento; o para contribuir a su desarrollo y perfecciona--
miento t&cnicos; o bien, cuyo propdsito es ocuparse de examinar
los medios y lo que significa en sus términos histSricos concre-
tos, econSmicos y sociales, polfticos é&ticos y estéticos, en fun
cién de las personas ¥ las gentes.

La comunicacién es un proceso por medio del cual ‘se transmiten
significados de una persona a otra. Para los seres humanos, esto

es fundamental en cuanto la sociedad se funda en la capacidad

gue tiene el hombre para transmitir sus intenciones, sus senti--

mientos, sabidurfa y experiencia de persona a persona; y es vi--
tal, en tanto la posiblidad de comunicacidén con los otros aumen-—
tan las posibilidades individuales para sobrevivir, del mismo mo
do, como su ausencia es vista generalmente como una forma seria
de trastorno de la personalidad.

"La comunicacién de masas viene a ser .una forma de comunicacién
dirigida a un p@blico masivo, heterog&neo y anSnimo a través de
mensajes pGblicos, contfnuos y estandarizados, noc en forma direc

ta, cara a cara, sino mediante medicos indirectos: una transmi-~-—-—

5ién, una hoja impresa, etc" (48)}.
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De &sta manera tendremos que contar con determinados elementos
para gue se desarrolle la comunicaciﬁn masiva, estos son: la
fuente, el trasmisor, el mensaje, el canal, el receptor y la
reaccién llamada feed back.

La fuente es la gue genera mensajes, constitufida por la empresa,
ya sea periodistica, cinematogrdfica, editora o televisiva, que
produzca libros, carteles, films, programas de radio y televi---
sibén, discos, cassetes, peri6dicqgs, revistas, etc. El transmisor
es el que codifica y convierte al 1engua5e comidn los mensajes:
locutor, actor, orador, periodista, escritor, artista, dibujante,
El mensaje es lo que vende la empresa. Es lo que se dice, se
transmite o se propone. El canal es el medio utilizado para en--
viar los mensajes, televisifn, pelfcula, revistas, etc. El recep
tor u objeto del mensaje, es guien recibe los signos del mensa--
je. Y finalmente, la reaccitbn (feed back) del receptor sobre la
transmisién iecﬂﬁﬁa, retroalimentédndola o simplemente introyec-
tando esos valores para manifestarlos como algo propio.

‘La comunicacién de masas es ante todo una industria cultural,
tal como la concibe Teodoro Adorno. Otros autores la definen co-
mo sinSnimo de sociedad urbana de masas, e incluso como cultura
“fdcil de digerir®; pero independientemente gue sea todo ello,
la esencia de la comunicacidn masiva viene a ser su caricter in-
dustrial vy por lo tanto de mercancfa, no impcrta que 'sea comer--

cial o polfitica, elaborada por una empresa privada o por el Esta

do.
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4.1 Funciones de la comunicacién masiva.
Entre las principales funciones de los medios de comunicacidn
masiva se 2ncuentran la recoleccidén y distribucién de informacidn
referente a los sucesos internos y externos de una Sociedad parti-~
cular; se refiere a lasg llamadas noticias. Otra funcifn es la
que se refiere a la interpretacién y critica de las informacio-—-
nes, lievadas a cabo en las p&ginas editoriales, las revistas tef§
ricas, los programas de critica, etc. La tercera es la transmi-—-
sién de la culturxra. Este es un proceso de socializacién por me~-~
dio del cual se unifica la sociedad, al darle una amplia base de
normas comunes, wvalores y experiencias colectivas. La cuarta y
Gltima funcibn es la del entreténimiento. La utilizacién del ocio
es una de las grandes preocupaciones de la sociedad avanzada, ya
gue la jornada de trabajo se reduce y los ingresos personales
aumentan o se conservan invariables. Esta funcién va dirigida a
revitalizar al individuo después de las horas de trabajo para que
vuelva a*é€l, con nuevo entusiasmo. Ya sea que olvide moment&nea--
mente su problem&tica personal, o que canalize sus fobias o frus-
traciones a través de héroes cinematogr&ficos o triunfadores del
ring. No se descarta tampoco la posibilidad. enriquecedora de la
personalidad que juegan los especticulos artisticoss
Sin embargo, muchos de los criticos socialeé argumentan gque los
entretenimientos masivos son disfuncionales, porgque no propician
el desarrollo de la personalidad del pGblico, comparados con otras
formas de entretenimiento mencs amplios como son el teatro clisi-

co, conciertos de mfsica cldsica y 6pera. Los materiales artisti-

cos pierden cualidades al transmitirse masivamente, al enfatizar
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por ejemplo, dentro de la mdsica clésica, la forma sobre la melo
dfa. Igualmente el entretenimiento masivo conforma al espectador
en un ser pasivo y no activo. V& practicar deportes, escucha eje
cuciones musicales e interpreta conductas, pero cada vez se re-
duce m&s su campo de experiencias directas.

4.2 Influencia de la televisi6n y el cine en lés nifos en

edad escolar.

Tomando en cuenta 'que los medios de comunicaci®n masiva tie-
nen ccmo_funcién principal la de entretener en forma pasiva a
los nifios escolares, los cuales son un campo pfopicio para cap--
tar los diversos mensajes consumistas que estos transmiten a tfé
vés de las comerciales esto expliqa el porqué la mayor parte de
su tiempo libre ven la televisidn.
Los redios de comunicacifén masiva mi3s usuzles en los nifios en
edad escolar son la televisién vy el cine, por la dependencia de
estos con sus padres; por lo cual procederemos a describir cada
uno de estos medios y su influencia en los nifos.
"La televisibn es sin lugar a dudas uno de los aparatos de con--
trol y difusidn ideolSgica mis importantes.de la burguesia, la
oligargufa y el Estado, ya que se encuentran absolutamente en ma
nos de los monopolios, privados y estataleg- Los seis canales
de televisibn y sus repetidoras con nticleoc en el Distrito Fede--—
ral y el &rea metropolitana, desde donde esparcen influjo a todo
2l pafs y gue abarcan millones y millones de telespectadores con
suetudinarios de casi todos los estratos sociales, son propulso-

ras inagotables de los Valores morales, espirituales, polfti---



115
cos, econbmicos, scciales y culturales de los estratos econfmica
mente altos" (49).

La televisién ocupa, en promedio una parte importante de nuestro
tiempo mi&s que cualquier otro entretenimierto. Como fuente de in
formacidn primordial para una acentuada mayoria de la poblacién,
y como el m&s elaborado de nuestros modernos medios de comunica-
cifn que convoca directa y simultaneamante a los dos principales
sentidos, queda fuera de cuestifn su capacidad para absorver e
interesar al individuco. Pero los analistas de la televisién han
ido mds allsd, atribuyvendo al medio ciertcs pocderes psicolégicos
para controlar nuestras actividades y acciones evocando visiones
alarmantes de una futura dependencia.

Es cierto gue los programas culturales son una fuerza débil fren
te a su contrincante, ese pGblico acostumbrado a los.espectécu~—
los difundidos, condicionado para ser manipulable Y entorpecido
en sus facultades intelectuales. De ahf que la liberacidn del pl
blico no s6lo sea una tarea que corresponda a las instituciones
-culturales, sino también a la fuerza gue promueven la emancipa--
cidn econfmica y social de la humanidad.

"Los programas culturales transmitidos por los canales once vy

DL ——

trece ofrecen al pGblico obras tradicionales, con valores pr

pios de una dimensifn humana distinta a 1a actuzi. Sin embarco,
constituyen una referencia saludable y necesaria de lo que el
hombre ha producido bajo el impulso de su espiritu. Tales progra
mas se inscriben, por tanto, en ese destins comGn del arte gue
se solidariza con las fuérzas sociales parz evitar un mayor <es-

garramiento de la sociedad.

La funcién mfs noble que se le puede encomendar a los medios de
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comunicacién masiva es la de abrirles las puertas al espectador
para que reconozca, en la obra artfstica, aquellos valores huma-
nos gque le son propios. El objeto o situacicnes representados, por-
tadores de una significacidn social, nos muestran un aspecto de
la realidad ampliando la esfera del conocimiento humano™ (50).
"No sélo se dice que la televisiﬁn utiliza el tiempo libre de la
gente para "“adaptarla" a la sociedad, sino que, parejamente, se
insiste en un supuesto efecto "sqcializante" en el sentido de gue
el aparato de televisifn refine ;‘div rsaé personas. A 8ste res-~-~
pecto escribe Teodoro Adorno: esa “cercania" fatal del televisor,
causa tambi&n del supuesto efecto sccializante de los aparatos,
al reunir a los miembros de la familiz y a los amigos, gue de
otxra manera nada tendrfan que decirse, es un circulo de sordos.
Esa. cercaniza satisface también el anhelo de no permitir que se
prcecduzca nada espiritual gue pueda convertirse en posicidn mate-
rial, encubriendo ademds la real extrafieza que reina entre los
hombres y las cosas. Se convierten en sustitucién de una inme--~
.diatez social a la cual los hombres hoy no tienen acceso. Con--
funde lo que es enteramente mediato, pianificacidén de ilusiones,
con una solidaridad a la gue se aspira. Ello refuerza el efecto-
formativo: la situacidn misma es la gue idiotiza, aungue el con-
tenido transmitido por las im&genes no s2a mids tonto gue el gue

gensralmente so propina a estos consumidores compulsivos®" (51).

Tal es el significado profundo de la cualidad real del "Tiempo
Libre®™ en nuestras sociedades. Teodoro adorno 44 ia explicacisn
cabal: como fuera de la jornada de trabazin apenas sfI puede darse

un paso sfn topar. con una advertencia de la industriade la cul-
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tura, sus medios estdn, en coansecuencia, ensamblados de tal suer
te que no es posible reflexidn alguna en el tiempo que dejan li-
bre vy, por tanto, no es posible advertir gque el mundo que refle-
jan no es el mundo.

Ahora procederemcs a sefialar la influencia de la televisdn en
los ninos.

"En los primeros afios de la televisi®n en Am&rica Latina, &sta
era m&s deseada y se utilizaba en forma mis intensiva por los
nifios. Ofrecid a estos la visisSn temprana de los mds remotos lu-
gares y del comportamiento de los adultos. Se transformé en el
mis importante y estentbéreo de los vendedores prcvocandoruna ava
lancha de peticiones de los nifios a sus padres. Cref h&roes, vi
llanos, modas, manfias y personaliddades estereotipadas, alcanzag
do el mayor éxito al parecer entre las dSciles mentes infanti-—-
les"™ (52).

Actualmente, es evidente gque la televisifn ha modificado profun-
damente la forma en que el nifio distribuye su tiempo libre, espe
cialmente la parte que dedicaba a relacionarse con sus amigos y
con su familja; el tiempo para leer historietas ilustradas, vé
menos pelfculas y escucha pocos programas de radio, en compara--
ci6n con 3 6 4 horas promedic gue dedica a ver programas televi-
sivos, tales como caricaturas infantiles, c%ricaturas de aventu-
ra~ficcibn, telenowvelas, peliculas, programas policiacos, progra
mas de concursos y otros.

"Los principales personajes de las caricaturas .son generalmente
animales, dibujos animados o rufilecos gque sufren transformacio-
nes o el desmembramiento de sus partes, visiones que pueden in--—

sensibilizar mids tarde a los nifios ante el dolor, estos persona-
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jes son imitados en gran porcentaje por los nifios poniendo en pe
ligro su vida y la de los dem&s, ya que estd desprovisto de los
elementos criticos, de conciencia y de reflexifn, corre el ries-
go de aceptar a estos h&roes como legftimos y natur&leé. Por Gi-
timo, estas caricaturas tienen un gran contenido de violencia
gue altera el equilibtio biopsicosocial. del nifio segfin afirma
Freud al decir que "el mensaje visual se inserta entre los ¢ondi
cionamientos tradicionales debidos al'azar, inéditos, cadticos;
&ste mensaje perturba el condicionamiento exXistente: lo disfru-
ta, lo niega, o por lo menos, lo que pone en duda, asi mismo sug
cita una inquietud vaga, especie de conciencia en crisis, que no
estd en condiciones de formularse sus propias preguntaé, final--
mente dando come resultado " una angustia morbosa provocada por la
desmesurada informacién wvisual" (53). Este proceso es m§s acen—-
tuado en el nific, dado que su desarrollo psiquico no va de acuer
do con las escenas televisivas irreales y violentas dando lugar

a los siguientes efectos nocivos. (Vid. Esgquema No. 5).



ESQUEMA No. 5

EFECTOS NOCIVOS QUE PUEDE PRODUCIR LA TELEVISION EN LOS NIROS

EFECTOS ' FISICOS

CAUSAS

SOLUCIONES,

Cansancio: el nifio no juega;
's6lo quiere estar sentado.

El nifio se desvelé viendo
televisibn.

El nifo ve televisién en -
postura inadecuada.

"La televisi6n se ve de ~

modo inadecuado:

- Reglamentar el uso de la televisién.

~ Sefialar al nifio que debe sentarse -
correctamente también cuando vea la
televisidn.

-La televisién debe verse con un
aparato que funcione bien, con 1la
pantalla a la altura de los ojos. A
una distancia no menor de 5 veces
el tamafio de la diagonal de la
pantalla, no debe reflejar.la luz
de focos o ventanas y no debe verse
durante tanto tiempo como para que
-sintamocs nuestra vista cansada.

FUENTE :

Alcocer Martha y varios, La Televisiém y los nifios, ed. Consejo Nacional de

Poblaci6n, Agosto 1980, Mé&xico. pp 23-27
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jes son imitados en gran porcentaje por los nifios poniendc en pe
ligro su vida y la de los demds, ya gue estd desprovisto de los
elementos criticos, de conciencia y de reflexifn, corre el ries-
go de aceptar a estos hé&roes como legftimos y naturales. Por Gl-
timo, estas caricaturas tienen un gran contenido de violencia
que altera el equilibrio biopsicosccial. del nifio segfin afirma
Freud al decir que "el mensaje visual se inserta entre los condi
cionamientos tradicionales debidos al‘azar, in&ditos, cabticos;
&ste mensaje perturba el condicionamiento existente: lo <Jisfru-
ta, lo niega, o por lo menos, lo gue pone en duda, asi mismo sus
cita una inquietud vaga, especie de conciencia en crisis, gue no
estd en condiciones de formularse sus propias preguntas, £inal--
mente dando como resultado " una angustia morbosa provocada por la
desmesurada informacidén visual" (53). Este proceso es mas acen--
tuado en el nifio, dado que su desarrollo psiquico no va ée acuer
do con las escenas televisivas irreales y violentas dande lugar

a los siguientes efectos nocivos. (Vid. Esquema No. 5).



ESQUEMA No. 3

-2 -
EFECTOS NOCIVOS QUE PUEDE PRODUCIR LA TELEVISICN EN LOS NIROS.
BFECTOS EMOCIONALES cAaUSAS. s 0L U ¢ I O N E s8.
Agombro y complejidad. Escenas de violencia o conflic-| BEducaci6n Sexual adecuada: comunica~

Miedo, angustia, temor.

Irsensibilidad a las cosas

simples y valiosas. Se -
toeme que a las nuavas genc-
raciones s6lo les interesc-
lo extraordinario, nuy --
violento o muy scensual.

FUENTE: Alcocer Martha y varios,

JRISIN SO

to sexual gue el nifo no suede-
mancjar por su grado de madurez

El miedo gue producen ai

series de teloevisién (c]

mnayor mientras mis 5o ace
las escenas a las que no
miedo en la vida real: lo des-
conocido, la soledad. £l nifo -
se asustard si ha vivido temor
o sufrimiento algo semejante,

a lo que estd viendo en la teled
visién. Por eso puede impresio-
narle més una cortada qus un -
balazo.,

Los programas de televisén,
en conjunto presentan ahor:
escenas mucho mds violentas y -
con mds sexo, que las ‘que omi --
tfan hace algunos afos. Hay indi
cios de que los espectadores ne-|
cesitan caca vez mis dosis de --
violencia ¥ sexo en los nrogra -
mas para emocionarso.,

cibn con el nifo darle la posibilidad
de gue exprese todas las dudas que -
tenga » responderle. .

Procurar que el nific no vea programas
para iss gqgue pensamos que no estf --
maduro emocionalmente. Por ejemplo --
series policiacas, wv=lfculas de terror
programas donde tienen mucho contenido
de violencia y agresividad.

Ensefarlo a diagnésticar si puede 0 ~--
no seguir viendo un programa que le es-
td causando temor y angustia. Alentar-~
lo para que exprese lo que siente.

Fomentar en-el nifio el gusto por lo
simple, natural, bello, tranquilo - Ha -
Cerje caer en la cuenta de que muchas
¢scenas de violencia pueden solucionar
se de otras maneras. Por ejemplo, con -
el convencimiento se logran mejores --
resultados que recurriendo a las armas
como se ven con frecuencia en la tele-
visién.

Ia Telovisién vy 1cs ninos, ed.
1 23-27.

Jensejo Nacional de Poblaci®n, Adqosto 1980, México.



ESQUEMA No. 5

EFECTCS NOCIVOS QUE PUEDEN PRODUCIR LA TELEVISION EN LOS NIROS.

EFECTOS EN LA CONDUCTA.

CAUSAS

S OLUCTIONETES.

El nifo se puede volver pasi-
vo, desinteresado e incapaz de
realizar cualquier esfuerzo,
sea fisico o mental.

Formas novedosas, a veces -
muy crueles con que los nifios
ejercen la violencia contra
sus semejantes.

Imitacién.

Apatfa y pasividad ante los -
hechos violentos que presencia
en la vida real; el nific se con
vierte en espectador pasivo de-
la vida cotidiana.

La televisidén presenta al nifio
programas totalmente elabora--
dos gque el no tiene mids que -~
ver. S6lo se sienta a verlo.

La televisién ensefia a los -~
nifios como agredirse.

Imitacisén de personaies favori-
tos, sean o0 no positivos.

Exceso de violencia o de pro -
gramds violentos que el nifo
ve por televisién.

Procurar que el nifio realize actividades
creativas. Fomentar el desarrollo de --
sus capacidades. Tratar de gue se sienta
seguro, amado y aceptado en la familia.-
Discutir con el sobre los programas de -
televisidn. Ensefiarlo a ver televisi6n -
crfticamente.

Ayudar al nifo a dominar sus impulsos -~
agresivos, a encauzarlos de otra manera.
Que conozca los efectos reales que puede
provocar uha agresidn.

Intefitar que las personas gue conoce y
le son cercanas sean modelos mids fuer-
tes que los de la televisidén. Critica
ronstante de las acciones de los perso
najes de la televisién, de modo que el
nifio.lo entienda.

Preguntarse y/o preguntar al nifio qué
harfa si presenciara tal escena en 1la
realidad, y comentar con el la actitud
adecuada.

FUENTE:

Alcocer Martha y varios, La Televis6n y los nifios, ed. Consejo Nacional de

Poblacidn, Agosto 1980, México. pp 23-27
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ESQUEMA No. 5

EFECTOS NCCIVOS QUE PUEDE PRODUCIR LA TELEVISION EN 10OS NIROS.

EFECTOS EN LA CONDUCI.:.

CAUSAS

SOLUCTIONES.

El nifo actﬂa, ante determina-
da situacidn, de la misma mane
ra agresiva que actda un perso
naje de tslevisién que ha vis-
to, en vez de razonar sus -
actos.

EFECTOS EN ElL CONOCIMIENTO,.

Dispersifn de conocimiento el-
espectador no puede distinguir
lo que sirve y lo gue Zgzkbe -—-
deshechar. No puede inzegrar -
la informacidén ni relacionarla
con sus conocimientos anterio-
res.

Confundir realidad y fantasia. |

Fuerte atraccidén hacia modelos
que presenta la televisifén,
Ver la televisifn sin reflexio
nar en lo gue nos presenta.

la televisién nos presenta ~--
mucha informacién de manera
dispersa, incompleta.

La televisién presenta cosas
fantdsticas con mucho realis
mo.

Presentarse ante una escena violenta
cactuarfa yo asf ?

¢En qué otra forma se hubiera podi-
4o solucionar é&éste problema?

Tratar de sefalar, mientras vemos un
programa lo que se acexrque mds a los
propios intereses. Los maestros, en
clase, podrdn discutir con los nifos
y completar la informacién que haya
dado determinado programa.

Ayudar al nifo a ver los programas
de televisi6n de tal manera que dis-
tinga lo fantistico de lo real.

Vigilar los programas que ve el nifio.

FUENTE:

Alcocer Martha y varios, La Televisién y los ninos, ed. Consejo Nacional de

Poblacién, Agosto 1980, México. pp 23-27
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Una vez explicada la irfluéncia de la televisién en los nifios es
colares procederemos a describir brevemente la influencia del ci
ne en estos.

El problema del cine y los nifios tiene catacterfsticas muy espe-
ciales.

En primer lugar, porgue, supuesto que el cine es la puerta a un
mundo maravilloso y todavia nc Se ha visto una puerta abierta por
la que no se asome un nifo; supuesto, ademis, los n;ﬁos necesi--
tan, adaptado a su mentalidad, acomodado a ellos, que todas las
herofnas sean j6venes, guapas y simp&ticas; los buenos, fuertes
y audaces, y los malos ridfculos; lc importante, al principio,
es gue el nifo deslinde el bien del mal; inclugo por la via de
las apariencias, que son las que captard fdcilmente.

En sequndo lugar, porque ese cine necesita un lanzamiento espe--
cial. Pero los niifiog han sido los grandes olvidados del cine. Se
ha pretendidc contentarlos con celuloides rancias, con algunas
pelfculas de dibujos animados y con cine de adultos tolerado por
‘ellos y para ellos gracias a algn que otro tijeretaze, pero que
no es lo que les conviene.

Unicamente los paises socialistas, Inglaterra y Espafia han acome
tido con &xito la producci6n del cine infantil.

Por sef la televisifn otra forma de cine, se explica que los pro
blemas de é&ste se reproduécan en ella.

Una vez explicada la inf;uencia que ejercen los m2dios de comuni
caci6n masiva en los nifios de edad escolar, procederemos a dar a
conocer la investigacién'de campo titulada "La utilizacifn del
tiempo libre en ninos de edad escolar de la Ciudad de M&xico"

(Estudio~-de caso en la Escuela Primaria " Alfredo E. Uruchurtu"}e
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CAPITULO 5

LA UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE EN NINOS DE EDAD

ESCOLAR EN LA CIUDAD DE MEXICO

3.1 Planteamiento del problema de investigaci6n.

El tiempo 1libre es el instrumento adecuado para fomentar el .
espiritu de asociacifn, de adaptacifn y convivencia tan necesa--
rio a una scciedad como la nuestra, desprovista de todo lo que
significa humanidad. La nifiez es un campo propicio para fomentar
este espiritu de asociacién, de adaptacifn y convivencia; siem--
pre y cuando la funci6n sccializadora que cumpien en ella la.Ea—
milia, la educ;ciép escolar y los medios devcpmunicacidn masiva,
la conduzcan al uso adecuado de su tiempo libre. Esto no ocurre
en la Ciudad de México, debido a que actualmente la utilizacidn
que los nifios hacen de su tiempo libre es jinadecuado para el de—
sarrollo de su personalidad, ya que las instituciones sociéies
que se encargan de su socializacibén como son la familia, la edu-
cacifn escolar y los medios de comunicacién masiva, la propician
debido a que la mayorfa de los mensajes que envian a los nifios
son de tipo consumista; y si a €sto agregamos que el indice po--
blacional de escolares es alto, se agudiza m&s este problema de
relevancia actual razbn por la cual consideramos importante in--
vestigarlo.

Entre las principales interrogantes gue se pretenden contestar

con nuestra investigacifn se encuentran las siguientes:
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la. ¢Qué es el tiempo libre y cdmo lo conciben los escolares de
nivel primaria de la Ciudad de M&xico?.

2a. ¢De gqu& manera los escolares emplean su tiempo libre?

3a. ¢Culles son las condiciones de tipo familiar qgue influyen

en la utilizacidn del tiempo libre de los escolares?

4a. cDe gué manera los medios de comunicacifn masiva infiuyen en
los escolares en el uso de su tiempo libre?

Sa. ¢Cudl es la infraestructura para la utilizaci®n del tiempo

libre que existe en la Ciudad de M&xico?

5.2 HipStesis de la investigacién.

RipbGtesis 1.

Existe un poicentaje rinimo de nifios en edad escolar de la
Ciudad de México gque utilizan su tiempo libre en actividades que
desarrollan su personalidad, tales como asistir a concierxrtos,
aprender a tocar instrumentos musicales, debide a la influencia

que reciben de sus padres.

Hipbtesis 2.

Un "altgQ porcentaje de mnifios en edad escolar de la Ciudad de MExi
co utilizan su tiempo libre en actividades de entretenimientd,
tales como ver la televisibn, asistir al cine y practicar algGn
déporte.-

HipStesis 3.

La socializacisn que ejercen la familia y las-instituciones edu-
cativas sobre el nifio en edad escolar de la Ciudad de México, in

fluyen en el uso que estos hagan de su tiempo libre.
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HipbStesis 4.

La préctica de deportes en lugares adecuados y con equipo necesa
rio es caracteristico de una minima proporcién de la poblacibn
escolar de la Ciudad de México, ya que la mayoria lo hacen en
campos baldios y por lo general sin equipo apropiado debido al

nGmero insuficiente de infraestructura que existe.
HipStesis 5.

La infraegtructura gue existe para la utilizacifn del tiempo li-
bre en los nifios escolares de la Ciudad de México no es utiliza-
da en su totalidad, ya que un alto procentaje de los padres de
€stos no disponen de tiempo libre para llevarlos, ya sea porque
trabajan o est&n ocupados en otras actividades; y porque los es~
colares no cuentan con el tiempo suficiente debido a que traba--

jan, ayudan en las actividades domé&sticas y tienen mucha tarea,

5.3 Organizacién de la encuesta.

3.3.1 Prueba piloto de investigacién.

Esta prueba fué aplicada a 50 nifios en edad escolar de las
Colonias Magdalena y Cerro del Judfo en Contreras D. F.

Durante la encuesta detectamos el graéo de dificultad gue repre-
sentaba para los nifios de 6 y 7 afios de edad contestar las pre-—-
guntas de cédula de entrevista, por lo gue se tuvo gue recurrir
a obtener la informacidﬁ con los padres u otros familiares del
escolar; esto nos di6 la pauta para aplicar la cé&dula de entre—-
vista Gnicamente a nihos de 8 a 12 ahos de edad, lo gue represen
t5 menor grado de dificultad.

As{ mismo se tuvo que reducir el nGmero de preguntas y simplifi-



127

car algunos términos gue resultaban poco entendibles para los ni

nos.

5.3.2 Lugar de investigacibn.

La investigacién de campo se efectus los dias 10, 11 y 12 de nar
2o de 1982 en la Escuela Primaria Alfrédo ﬁ. Uruchurtu, ubicada
en la Calle del Rosal Ndmero 88, en la Colonia Pueblo Nuevo de
1a Delegaci6n Magdalena Contreras.

£l motivo por el cual seleccionamos ésta escuela se debid en pri
mer lugar a que la Delegacifin Magadalena Contreras cuenta con
una infraestructura para la utilizacidn del tiempo libre de los
escolares, como son: &reas deportivas, clubes, 3 bibliotecas, 2
cines, 1 teatro, 1 museo, parques, jardines y 3 zonas arqueoldcgi
cas: una Casa Popular de la Juventud en la que se ensenan activi
dadesvtécnicas, artesanales, deportivas, artfisticas, manuales,
idiomas, danza regional y adem&s cuenta con una orquesta infan-
til; una Casa de las Bellas Artes en la que se imparten activica
‘des como aprender a tocar instrumentos musicales (violin, piarc,
flauta, guitarra, arménica y otros) y pintura.'Cabe sefialar gque
en &sta institucidn proporcionan becas completas o medias becas:
también cuenta c¢on un Foro Cultural que si bien funciona indepen
dientemente de la Delegacifn, hace accesible geogrificamente las
diversas actividades culturxales a la poblacién. Con esto observa
mos gue la Delegacibn cuenta con una infraestructura suficiente
para la utilizacién del t#mpg libre de los escolares.

Otras de las razones, fué la ubicaci6én de la Escuela Primaria se
leccionada, la cual estd en lugar céntrico de la Delegacidén lo

que permite a los escolares tener mayor accesibilidad a la in~--
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fraestructura antes mecnionada.

Finalmente sefalaremos que las facilidades gque nos proporciona--
ron tanto el Director de la Escuela, Profesor Maurilio Angel Cor-
dero, como la Arquitecta Dolores Navarro de Jiménez, Jefe de Ofi
cina de Remodelacifn Urbana de la Delegacidn Magdalena Contreras
fueron determinantes para realizar la investigacién de campo en

la escuela ya mencionada.
5.3.3 Grupo de investigacién.

En base a 15 experiencia. obtenida durante la aplicacién de la cé-
dula de entrevista piloto y bas&ndonos en la teorfa cognoscitiva
de Jean Piaget, la cual explica las etapas del desarrollo del ni
Nio; siendo la primera, el perfcdo de la inteligencia sensoriomo-
triz; la segunda el perfodo de preparaciln y oirganizacién de las
operaciones concretas de clases, relaciones y nfimeros. Esta se-—-
gunda subkdivide en tres estadios, siendo el dltimo donde ubica a
-los nifios de 5 a 8 anhos de edad con las sigquientes caracter{sti-
cas: el nifio comienza a utilizar palabras para expresar su pensa
miento. &1 principio su pensamiento y razonamiento todavia perma
‘ necen ligados a las acciones, pero posteriormente el nific tiene
que coordinar perspectivas de diferentes inéividuos, incluido €1
mismo, debe coordinar sus propias versiones subjetiva y egocén--
trica de su mundo con el mundo real gue lo rodea.

Por 1o qgue llegamos 2 la conclusién de no aplicar la cé&dula de
entrevista definitiva a ios nincs de 6 y 7 aftos y s1 a lcs esco-

lares de 3 a 12 arnios de edad que cursaban el 3o., 40., 50. y 60.

de primaria. Cabe sefialar que los entrevistados que representa-—--
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ron mayor dificultad durante la aplicacién de la cé&dula fueron
los de 3c. y 40. grados ya que fué& propiamente entrevista la gque
se realiz6 con ellos; por otro lado, esto significd dedicar mds
tiempo para é&sta actividad. En los de 50. y 6o. se efectu$ la en
trevista guiada, es decir que se iban leyendo cada una de las
preguntas y simultdneamente las contestaban los entrevistados ba
jo la supervisifn nuestra para verificar que el tipo'de sus res-

puestas fuese el solicitado.
5.3.4 Muestra de investigacidn.

Considerando que la investigacién se bas6 en un estudio de Caso
para conocer la utilizacidn del tiempo libre de los nifios en
edad escelar en la Escuela Primaria Alfredo E. Uruchurtu y toman
do en cuenta que en &sta existen 500 alumnos que cursan de 30. a
60. grados, se determin$ que la muestra representativa fuese de
300 aplicando 75 cé&dula de entrevista a cada grado escolar se--
leccionado.

Para determinar la muestra nos basamos en la obra de Selltiz
Claire titulada "M&todos de investigacibén en las relaciones so--
ciales", en la que sefiala que "la muestra debe ser seleccionada
de forma tal gue 1l0s resultados. basados en ella suelan correspon-
der muy estrechamente con los que se obtendrfan si fuera estudia
da la poblacifn. El objeto de la investigacifn determina la uni-
dad de muestra apropiada. En un estudio de presupuestos familia-
res las unidades de muestra serfan familias, en un estudio de
conducta infantil, podrfan ser periodos de tiempo. Cualquiera que

sea la unidad de muestra es importante poseer una base para iden



130
tificar la poblacifn total a que pertenecen tales unidades y un
método determinado para seleccionar las unidades a partir de la

coblacidén®.
5.3.5 Instrumento de investigacidn.

2l instrumento de invéstigacién que seleccionamos fué la entre--
vista por las siguientes ventajas:

1. Se obticne una mejor muestra de la poblacién general.

2. Su mayor flexibilidad, es decir permiﬁe la posibilidad de
repetir o volver a formular las preguntas para asegurarse
de gque Ran sido entendidas o para aclarar el significado
de una respuesta.

3. Se aprecia mejor la wvalidez de los informes. El entrevis-
tador de halla en disposicidn de cbservar no solamente lo
que dice el eﬁtrevistado, sino también cﬁmo lo dice. Pue-
de si lo desea, refutar afirmaciones contradictorias del
ehtrevistado.

4. Crea una "atmbésfera social" que permite al gue responde
‘expresar sentimientos o informar de conductas.

5. Es el instrumento mi#s adecuado ‘para la poblacifn . infantil
seleccionada.

El tipo de entrevista fué estructurada conteniendo las diferen--—
tes variables que nos permitiera verificar o reformular cada una
de las hip6tesis planteadas; y de dar respuesta a las interrogan
tes formulada en el planteamiento del problema de investigacidn
vid. cé&dula de antrevista en anexos.-

Queda por sefialar, en primer iugar, gque el haber aplicado cédula
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de entrevista a los escolares nos permitié tener mayor contacto
con ellos, conocer sus reacciones y verificar de inmediato el ti
po de respuesta solicitada.

Por otro lado, el haberla aplicado por cada grado escolar redujo
el ti=mpo de la investigacién, nos permitid identificar m&s deta
lladamente de los ninos de acuerdo a su edad y conocer la habili

dad que el adulto necesita para tratar con los mismos.
5.3.6 Recopilacifn de datos.

Despu&s de efectuado el levantamiento de la encuesta se procedid
a revisar que todas las preguntas estuvieran contestadas en la
forma que se solicitd; se elaboraron los cuadros de ccncentra---
cibn de datos y se efectub el vaciado de estos, codificando las
respuestas que lo requerfan, para obtener frecuencia, porcenta--

jes y totales.

5.4 Resultados de la investigacidn.

5.4.1 An&lisis de interpretacién de datos.

Segfin Radl Rojas Soriano, el anflisis consiste "en separar.
los elementos importantes obtenidos en una investigacidén a fin de
responder a las discintas cuestiones planteadas en la misma”
(54); en otros t&rminos, Selltiz dice que "el propSsito del ans-
lisis consiste en dar respuesta a lag interrogantes que en los
investigadores surgen a través de las observaciones" (33). Pof
tanto, el andlisis consiste en rescatar los datos mds importan-—-
tes de una investigacidn con el f£in de propcorcionar a los inves-

tigadores de la misma, respuestas a sus interrogantes.
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Durante la realizacifén del .andlisis de datos o "clasificacién de
datos" como la llama Ander-Egg, "debe tenerse presente la forma
en que se planted el problema de investigacidén, las hip&tesis
que guedaron sujetas a prueba y los métodos y té&cnicas utiliza--
dos para recopilar los datos, esto ayuda a gue el investigador
logre un conocimiento mé&s amplio de su problema de investiga--—-
cién y también a obtener los elementos necesarios gue le permi--
ten probar, disprobar o reformular las hipStesis establecidas"”
(56).
Bzequiel Ander-Eqg, en su libro intitulado "Introduccibén a 1las
t&cnicas de investigacidén social", nos sefiala los caracteres o
propiedades que deben ccnsiderarse al efectuar el anilisis o cla
sificacién de datos, los cuales consideramos haber empleado ern =1
andlisis de datos de nuestros cuadros de concentracifn estadisti
ca; estos son:
a) Propiedades cuantitativas: consiste en sefalar las caracteris

ticas que poseen valores numé€ricos o sea que pueden expresar-~

se en n{imeros como ingreso, nGmero de hijos, =tc.

i1

b) Propiedades cualitativas: consiste en rescatar aguellos datos
gue tienen cualidades como nacicnalidad, estade civil, profe-
sién, etc.

Respecto al tipo de andlisis que se piensa realizar para lograr

un conocimiento mds amplic y completo del problema, “Rojas Soria

no sefiala gue el investigador debe tener una idea precisa del ti
pode andlisis que piensa realizar, ya sea descrigtivo o dinémi--
co.

a) El An8lisis Descriptivo: &ste sc efectla a través de dos eta-

pas la primera, es la individual, que tiene comc propSsito co
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nocer la situaciSn o tendencia de cada pregunta; la segunda
se encarga de conjugar las distintas respuestas que tratan so
bre un mismo factor.

b) El An&lisis Dindmico: &ste consiste en interrelacionar las
respuestas de las preguntas abiertas y cerradas con el fin de
lograr concertar entre la informacién captada la relacibn con
la problemdtica gque se investiga; por otra parte, &ste mismo
tipo permite conccer mds ampliamente el problema o simplemente
relacionarlo" (S7}.

En &ste caso, el tipc de andlisis gue se aplicd fué el "Descrip-

tivo" ya gue en la primera etapa {gue sefiala &ste} se conocid 1la

situacién o tendencia de cada pregunta en los cuadros de concen-
tracibén estéddistica.

La experiencia que obtuvimos al realizar el andlisis e interpre-

tacién de datos nos permitid retrocalimentar conocimientos de es-

tadistica de metodélogia y de t&cnicas e instrumentos de investi
gacidén de las ciencias sociales; por otro lado, las actividades
gque realizamos previamente el anflisis de datos, tales comc la
elaboracién de cuadres de concentracidn, vaciado, codificacién

y tabulgcidn de datos fueron parte importante del andlisis, ya

que de no haberlas efectuado correctamente no se hubiese logrado

la confiabilidad de los datos v st andlisis.

El haber realizado primeramente lz2 investigacidn de campo, gue

para nosotras representS. el 50% dzl proceso de investigacidn,

nos permitid enriquec=r 21 marco tedrico. Asf mismo, las sugsren
cias dadas por el Diractor de la tesis Lic. Ricardo Gonz&lez Re-
yes y los Revisores de la misma, locgraron gue el marco de refz-—-

rencia fuese mds completo.
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A continuacidn presentaremos los cuadros de concentracifn e sta--
dfstica con su respectivo andlisis. Estos cuadros son el resulta
do de la investigaci6n de campo que llevamos & cabo, como ya se di
jo anteriormente, con los escolares de la Escuela Primaria "Al--

fredo E. Uruchurtu”.



1.~ EDAD DE LOS ENTREVISTADOS.

EDAD : )
8 AROS 9  AROS 10 AROS 11 aROS 12 fggs 0 TOTAL.
ESCO # DE CASOS
LARIDAD F % P % F $ F 2 P ] F %
Ber. aifio 33 a4 42 56 75 | 25
4°, ano 18 24 57 76 75 25
5°. afo 18 24 57 76 75 | 25
6°.afo 11 15 64 85 75 25
TOTAL . 300 {100

SET



.
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ANALISIS: CUADRO No. 1

De acuerdo al cuadro referente a la edad de los entrevistados en
edad escolar de la Ciudad de México, se deduce gque de estos son
los de tercer afio los gue presentan un 44% de nifios de 8 afos y
un 56% de 9 aflios, lo que significa que la edad propicia para es-
tudiar este grado escolar estd entre los 8 y 9 afos de edad; por
otro lado se obsexva que es menox el porcentaje de ninos que in-
gresaron a la Escuela Primaria a los 6 afios de edad y no han re-
probado. Los de 9 afiios de edad posiblemente ingresaron después
de los 6 anos de edad o han reprobado.

Los de cuarto afo, un 24% tienen 9 anos de edad y un 76%, 10
anos de edad, esto es una manifestacién del grado de dificultad
que representa para el nifilo aprobar el tercer afio escolar.

Los pordentajes de guinto afno son similares a los que cursan el
cuarto ano, ya que el 76% que corresponde a los nifios de 11 afios

de edad habla de la dificultad de aprobar este afo escolar, lo

que se confirma en el 64% de alumnos de m&s de 12 afos de edad,

que cursan el sexto afio escolar; en contraposicibfn a €ste existe
un 11% que tienen 11 afios de edad, que representa los que ingre-

saron a la edad propicia y continuaron sus estudios en forma re-

‘gular.

Por tanto, encontramos, or un lado, gque la heterogeneidad de

edad gue prevalece en cada grado escolar, dificulta el proceso en
seflanza aprendizaje, ya que son diferentes las capacidades inte-
lectual, motriz, afectiva y social de los nifos; y por otro lado,
encontramos que la problemdtica familiar repercute en el inade--

cuado proceso de socializacibn primaria del nifio y en el aprove-
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chamiento escolar de &ste.



2. SEXo DE LOS ENTREVISTADOS.

SEXO NUMERO
DE 3
CASQOS
(F)
FEMENINO 145 48
MASCULINO 155 52
TOTAL 300 100%

138
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ANALISIS: CUADRO No. 2

De la totalidad de escolareé entrevistados se infiere que en la
Educacibn Primaria predominan los nifnos del sexo masculino con
reducida diferencia a los del sexo femenino; cifras similares

a estas se manejan en estadfsticas nacicnales, va que en el X
Censo General de Poblacifn y Vivienda de M&xico, de 1980 encon--
tramos que la cifra total de estddiantes'de 6 a 14 afos de edad
del sexo femenino son 6,391.765.y del sexo masculino 6,410.372 y
en el segundo es de 8§58.634. Esto signiffca que la educacifén es

mds igualitaria para ambos sexos.



3. GRADO ESCOLAR DE LOS ENTREVISTADOS.

GRADO ESCCLAR NUMERO
DE %
CASOS
(F )
3er. ARO 75 25
4° ARO 75 25
5% ARO 75 25
6° ARO 75 25
TOTAL. 300 160s

140
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ANALISIS: CUADRC No. 3

De los cuatro grados escolares entrevistados se observa la exis-—
tencia e una homogeneidad numérica de alumnos, &ésta permite lle
gar a respuestas equilibradas y conocer las caracteristicas espe
cificas de los nifos de cada grado escolar.

El hecho de que sean 7% alumnos en cada grado indica que es el
cupo méximo que recibe la institucidn y es el tope para satisfa-
cer la demanda de la Educacifn Primaria en el Distrito Federal.
Es importante sefialar gque durante el Sexenio de José Lépez Porti
llo "el Programa de Primaria para todos los nifios alcanz§ un 55%
de la demanda de Educacifm Primaria, y ya en 1980 cubre un 98% lo
que significa que este programa ha iogrado cubrir las necesida--

des a nivel educativo" (58).



4. PERSONAS QUE VIVEN CON EL ENTREVISTADO.

NUMERO
PARIENTES DE %
CASOS
(F)
PADRES 290 32
MADRE 297 33
ABUELOS 152 17
TIOS 98 11
OTROS 59 7
TOTAL 896 100%

Nota: Respuestas mltiples. M&s

por persona.

de una respuesta

142
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ANALISIS: CUADRO No. 4

De los 300 cuestionarios aplicados se observa que el 65% de esco
lares de 6 a 12 afios de edad viven con su madre y su padre, de
lo que se deduce que estos tienen una familia nuclear normal, lo
que propicia el proceso de socializacifn primaria en condiciones
adecuadas para el niiio.

A éste porcentaje le sigue un 35% de nidds que viven con sus
abuelos, tfos u otros parientes; es decir gque posiblemente son
familias extensas o sea que viven con el nifio sus padres, sus
abuelos, sus tios y otros parientes. Cabe aclarar que la Escuela
Primaria donde se aplicaron los cuestionarios estd ubicada en un
sector popular, por lo gque se explica que los nifios viven en con
diciones de hacinamiento que le impiden iealizar sus actividades

de tiempo libre, por falta de espacio.



5. NUMERO DE HERMANOS QUE TIENE EL ENTREVISTADO.

NUMERO DE HERMANOS NUggRO %
Cas0s
{ F)
DE 1 A 2 85 28
DE 3 A 4 116 39
DE 5 A 6 -56 19
DE 7 A 8 24 8
DE 9 Y MAS 13 4
NO TIENE HERMANOS 6 2
TOTAL 300 100%

14
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ANALISIS: CUADRO No. 5

"En el Plan Nacional de Salud de 13974, estd contempladoc el Subpro
grama de Planificacién Familiar, ya que dentro de la polfitica de
desarrollo del pafs es necesario armonizar el crecimiento pobla-
cional con el desarrolloc econfmico, a fin de lograr una mejor
distribucién del ingresc nacional y la mejorfa en la prestacién
de servicios a la poblacién.

Es propSsito gubernamental implementar y consolidar en un plazo
de cinco afios, a partir de 1973, servicios de planificacifn en
todas las institaciones de salud y en especial los de la Secreta
rfa de Salubridad y asistencia, que es la qué cubre a la poblacifn
econbémicamente débil® (59}).

"El Plan Nacional de PlanificaéiGn Familiar en Mé&xico iniciado -
en 1977, se estd implementando, ya qué &ste tuvo como meta redu-
cir a 2.5% anual, en 1982, la tasa de crecimiento de la pobla---
cibn" (60) . Segln datos del Censo Pcblacional de M&xico de 1980
el total de poblacifn fu& de 69,346.900, es decir gque el 2.5% de
70 millones de habitantes de la Reptblica Mexicana equivale a que
cada afio 2 millones de mexicanos se incrementan.

Segitn déclaracidnes oficiales de Profesor Carlos Hank Gonzdlez,
Regente de la Ciudad de MExico, que hizo en mayo de 1982, basade
en el.Censo Poblacional de 1980, la tasa de crecimiento poblacioc
nal es de 2.7% anual.

De acueido a nuestra investigacién el 39% de los entrevistados
tienen de 3 a 4 hermanos, de lo gue se deduce que la familia se
acerca mis a estar formada por la madre, el padre y 2 6 3 hijos

miximo, lo que aumenta la capacidad de los padres para dque pro--—



146

porcionen a sus hijos lo indispensable, como es el alimento, la
vivienda, el vestido, la educacibn, la atencidén mé&dida y sobre
todo 21 afecto gue estos necesitan para su crecimiento y desarro

llo normai.



6 .- OCUPACION DE LOS PADRES DEL ENTREVISTADO.

147

CCUPACION PADRE MADRE TOTAL
NUMERO DE s NUMERO jE‘ M NUMERO DE %
CASO0s (£) : CAS0s (4) CASOsS (f)
EMPLEADOS
(ADVOS. E INT.) 135 45.00 38 13 173 29.0
QBREROS 71 24.00 1 75 13.0
ARTESANOS 1 00.33 - - 1 00.1
PROFESIONALES 31 10.00 9 3 40 79.0
TECNICOS 21 7.00 - - 21 3.0
COMERCIANTES 14 5.00 8 3 22 4.00
. CAMPESINOS 7 2.00 - - 7 1.0
JUBILADOS 3 1.00 - - 3 0.5
AMAS DE CASA 222 74 222 37.0
TRAB. DOMESTICA 15 1s 2.0
NO CONTESTARON 6.0 4 21 3.0
!
!
TOTAL 300 100% 300 100% 600 100%

Nota: Respuestas- mGltiples. Mds de una respuesta por persona.
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ANALISIS: CUADRO No. 6

Respeto a la ocupacién de los padres del entrevistado se obtuvo
la siguiente informacifn. En el 45% de los entrevistados, sus pa
dres son empleados, ya sea administrativos o de intendencia, de
lo gue se deduce gque es bajo el nivel educativo y de ingresos de
estos, ya gque el 24% gque son obreros confirma lo anterior; sola-
mente un 10% son profesionistas.

Por otro lado, las madres de los éntreviétados son en su mayoria
amas de casa, ya que es un 74% gue. se dedia "al cuidado de los
nifios". A &ste porcentaje le sigue un 13% de madres que trabajan
como empleadas, en su mayorfa de intendencia. ¥ por Gltimo un 5%
de trabajadoras domésticas y un 3% de profesionistas. Dada la po
ca preparacifn que tienen las amas de casa se explica el porqué
de las pocas oportunidades que tienen para realizar un trabajo
mejor remunerado ; que no esté tan relacionado con sus activida-
des domésticas, de ahf que noc proporcione a sus hijos la orienta

©ibn para el uso adecuado de su tiempo libre.
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7. ACTIVIDADES QUE REALIZA EL ENTREVISTADO DESPUES
DE SALIR DE LA ESCUELA Y COMER.

NUMERO
DE %
ACTIVIDADES CASOS
(F )
1. HACER LA TAREA 252 386
2. JUGAR 155 22
2. VER LA TELEVISION. 130 19
4. ACTIVIDADES DOMESTICAS 120 17
5. DESCANSAR 19 3
6. TRABAJAR 12 2
7. ASEO PERSONAL 11 1
TOTAL 699 100%

Nota: Respuestas mGltiples. M&s de una respuesta
por persona.
Considerando el niGmero de entrevistado (300} los 130

gue respondieron que veifian televisién corresponde al
433 de estos.
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ANALISIS : CUADRO No. 7

De las actividades que realiza ellentrevistadb despu&s de salir
de la escuela v comer predomina con un 36% el hacer la tarea, lo
gue significa Sue es para los nifios la actividad m&s importante
a realizar; le sique un 22% de ninos que se dedican a jugar, es
decir que debido a la poca tarea que tienen, la hacen pronto ol
despuéds de jugz=r. Esto es mds caracteristico en los nifos de 8 a
10 anos. El qus el juego ocupe el segunde lugar en actividades
mis importantes que realiza el ninc, se debe a que &ste tiene ne
cesidad de distraerse y su distraccifn se traduce en el juego,
que varia segdz la edad y por consiguiente esté en armonfa con
el desarrollo e su organismo y de su inteligencia.

El juego en el nifio es la actividad caracteristica y en &l debe~
mos estudiarlc, porque no encontrindose bajo influencia extranas
se abandona a sf mismo siguiendo sus propios impulsocs; el juego
desenvuelve Integramente al individuo, en &€sto caso el nifio.

La tercera actiwidad que realiza es la de ver la televisibn en
un 19%. Bsta actividad de entretenimiento mantiene a los ninos
ocupados lo que permite a la madre'realizar sus actividades domés
ticas; por otro lado, se comprueba la influencia gue ejercen los
medios de comumicaciSn masiva sobre los nifios. En cuarto lugar
se encuentra ccn un 17% las actividades domésticas gue el esco--
lar ayuda a rezlizar, ejemplos de &stas son: lavar los trastes,
hacer el quehacer, cuidar a los hermanitos, lavar su uniforme y
otras. E1l hechc de que el nifio realize &stas actividades se debe
mis que nada 2 gue el nifio tiene que aprender a ser autosuficien

te en algunos aspectos de manera progresiva.



Con 1o anterior mencionado 'se confirma la influencia de los pa--
dres en los ninos en el uso adecuado o inadecuado de su tiempo

libre. Es necesario mencionar gue de las actividades gue realiza
el entrevistado, principalmente jugar y hacexr la tarea, le permi

ten el desarrollo de su personalidad.



8. PROGRAMAS DE TELEVISION QUE VE EL ENTREVISTADO.

PROGRAMAS NUMERO DE CASOS
( B ) $
1. CARICATURAS INFANTILES 724 46.0
2. CARICATURAS DE AVENTURA ~FICCION 339 22.0
3. TELENOVELAS 134 9.0
4, PELICULAS 100 7.0
5. PROGRAMAS POLICIACOS 61 4.0
6. CHESPIRITO 42 3.0
7. FANTASTICO ANIMAL 30 2.0 |
8. PROGRAMAS DE CONCURSO 13 Po1.0
9. CANTINFLAS SHOW 12 o
10. NOTICIEROS 12 1.0
11. DEPORTES 11 1.0
12. SIEMPRE EN DOMINGO 4 0.2
13. LOS PIONEROS a 0.2
14. MIS HUESPEDES 4 0.2
15. LA CARABINA DE AMBROSIO 4 0.2 |
16. HOGAR DULCE HOGAR 4 0.2
17 OTROS PROGRAMAS 27 2.0
TOTATL 1525 100%

Nota: Respuestas m@Gltiples. Mds de una respuesta por

persona.
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ANALISIS: CUADRO No. 8

En &ste cuadro puede observaise que de los programas de televi~-
si6Gn que ven los nifios en primer lugar se encuentran las carica-
turas infantiles en un 46%. Siendo su tem&tica caracterizada por
la violencia; donde los animales sufren transformaciones mostruo-
sas y por otra parte padecen el rompimiento de huesos, el desmem
bramiento de sus partes, son apachurrados, electrocuﬁados, visio
nes gque pueden insensibilizar m&s tarde a los nifios ante el do--
lor o ante el hecho de que el ser humano debe comportarse de esa
manera y ver con .frialdad la mutilacién; ademis los nifios tienden
a identificarse con otros nifnos del mismo sexo, de la misma cla-
se social o con animales ya que estos son frecuentemente simbo--~
los de rebelifn contra los adultos.

Finalmente, el nifio pierde 1la capacidéd de asombro o sea que el
nifio se impresione de gue un animal . no opere en la realidad como
los de la televisifn, por lo sufre una especie de decepcif6n que
no le permite desarrollar su capacidad de aceptacién de un ani--
mal con su conducta norxmal.

En segundo Jugar se encuentran las caricaturas de aventura—-fic--
c¢cién, en un 22%. Los esquemas de comportamientq difundidos por
éste tipo de programas son conductas imitativas de ciertos pétsg
najes, sean‘o no positivos. El nifio desprovisto de elementos cri
ticos, de conciencia y reflexidn corre el riesgo de aceptar a es
tos h&roes como legftimos ¥ naturales. debido a que los imita po-
niendo en peligro su vida y la de los demds.

Otra consecuencia de la violencia en las escenas de ficcifbn es

la de elevar el umbral de violencia considerado como aceptable
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en la realidad; esto provoca una bajade sensibilidad en los ni-~--
fios.
En tercer lugar, los nifios ven telenovelas en un 9%, esto se ex-
plica porque sus padres es lo que ven. El mensaje que estas dejan
son negativos, debido a la agresividad, violencia, chantajes sen
timentales, competencia, deshonestidad, machismo y sometimiggto-
de la mujer que est&n implfcitos en cada una de ellaé; por tanto,
los nifios tienden a comparar la vida de su familia, de sus pa---
dres, con la de las familias y los adultos gue presenta las tele
novelas.
Finalmente, en cuarto lugar, se encuentran las peliculas, en un
7%, estas son principalmente de terror, de violencia, de agre---—
sién, de machismo, de competencia, que no les dejan ningfn apreé
dizaje.
Asf, la televisifn, por su presencia contfnue en el hogar, y por
lo vivido dé sus mensajes Qisuales‘y sonoros, ocupa un lugar im-
portante en la educacibn de los nifios; sus historietas y persdng
jes debieran difundir insistentemente loque es deseable, exito--
so, satisfactorio o importante. De esa manera puede influir posi
tivamente en la mente de sus espectadores, especialmente en la

de los ninos.



9. NUMERO DE HORAS QUE VE LA TELEVISION EL ENTRZVISTADO.

NUMERO DE HORAS |DE LUNES A - .
SEMANALES . TERNES ~ EAB Q COMINGO TOTAL .
(£) “ (F) 3 (F) 2 (Fy
DE LA S 14 5 238 79 232 { 77 484 | 54
DE 6 & 11 64 21 s6 19 67 . 22 187 | 21
: i
DE 12 A 17 58 19 1o 59
!
DE 18 & 23 42 14 - 3 1 45
DE 24.A 29 52 18 1 3 i [ 53
‘ i
DE 30 A 35 43 14 . k!
DE 36 A 41 ! ; ! i
11 14 i S S ]
. 3 j , ; i
DE 42 A 47 7 . 2 ; [ B T
i ; H
] ; H :
DE 48 A 53 6 | 2 1 0.3 ! P :
DE 54 Y MAS. ;
NO CONTESTARON :
TOTAL 300 | 100% {300 100% 300 % 896 | 1
. i | !

NOTA: Respuestasm(ltiples. m&s de una respuesta por persona.

(F)= Frecuencia de nGmero de casos.
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ANALISIS: CUADRO No. 9

La televisifn es un invento de gran importancia en la vida moder
na gracias a ella se elimina la distancia en la comunicacidén vi-
sual, se puede tener accesc fdcil a tedo tipo de informacibn y
participar con comodidad en actividades educativas, culturales y
recreativas. "Sin embargo puede convertirse también en un invasor
de nuestro hogar, en un huésped inoportuno e indeseable, en al--
guien que estd transmitiendo en nuestra familia creencias y acti
tudes, asf como modelos de conducta que Ao queremos para nuestros
hijos" (61).

Ejemplo de lo anterior es el cuadro estadistico, en el cual se
observa que el 21% de los entrevistados ven la televisi6n, de lu
nes a viernes de 6 a 11 horas o sea un promedio de 2 horas dia--
rias; un 19% de 12 a 17 horas, es decir un promedio de 3 horas
diarias; y un 18% de 24 a 29 horas, o sea aproximadamente 6 ho--
ras al dfa.

Ios s&bados, un 79% de los entrevistados ven televisi6fn de 1 a 5
‘horas, en comparacién con el domingo, un 77% ven televisibn en
un mismo ntimero de horas.

"1L.o0s principales efectos que va a provocar el ver la televis6n
“en un s6lo dfa durante varias goras son los siguienteé: efectos
£fsicos, tales como ‘cansancia, el nifio no juega, ve la televisién
en postura inadecuada, se d=svela; efectos emocionales, como son
el asombro y la complejidad que‘le produce las escenas de violen
cia a conflicto sexual qué el nifio no puede manejar por su grado
de madurez, asi mismo el Qiedo a lo desconocido, a la soledad,

al dolor; efectos en la conducta, el nifio se vuelve desinteresa-

do, pasivo e incapaz de realizar cualquier esfuerzo f£isico o men
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tal; efectos en el conocimiento, es decir, confunde la realidad
con la fantasia® (62).

Considerando gque el promedio de horas que los nifios ven la tele-~
visién diariamente, @ se deduce gue los padres tienden a utili
zar a la televisién como "nifiera® vy como educadora. La televisibn
sumerge al nifio en un mundo en el gue esti sclo. La madre o el
padre no esuﬁla“su lado para guiarlo y ayudarlo a dominar los as
pectos inguietantes. Segln Piagét, no se puede acelerar el modo
de adquirir la informacién sin poher en peligro el desarzosllo in
telectual del nifie; la televisidn, gue difunde una masa enorme

de informacidn de todos los Srdenes (sensoriales, emocionales,
intelectuales), puede llegar a sobre cargar el sistema nervioso
del nifio, provocdndole insomnio, signos de hiperactividad y agre
siwvidad.

Finalmente, consideramos que depende de los padres de familia Y
haestros que la televisifn se convierta en un agente educativo y
en una fuente valiosa de informacién. Para ello se requiere una
comprens}én adecuada de su funcionamiento, una conciencia clara
de las instancias comerciales que forman parte de la empresa te-
levisiv? en nuestro pafs, y un método personal y familiar para

ver la televisi6n de manera critica y educativa.



10. HORA DE ACOSTARSE DEL ENTREVISTADO.

NUMERO
DE %
HORA DE ACOSTARSE CASOS
(F)

DE 18 A 19 10 3
DE 20 A 21 200 67
DE 22 A 23 85 28
DE 24 A MAS 5 2

TOTAL 300 100%
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ANALISIS: CUADRO No. 10

En &ste cuadro se cobserva que un 67% de los entrevistados se
acuesta entre las 20 y 21 horas, lo que demuestra qué los padres
de estos le dan importancia al n€nero de horas que los nifios de-
ben dormir.

El 203 de los entrevistados que se van a dormir de las 22 y¥/o 6
23 horas se sale de la norma, es decir que a sus padres no les
interesa a qué& hora se van a do:ﬁir los ninos.

Por Gltimo, el 2% de los entrevistados gue se van a dormir des—--—
pués de las 24 horas, probablemente lo mencionaron por lias cca--—
siones que los nifios duermen tarde peroc no es posible que esto

suceda a diario.



11. HORA DE LEVANTARSE DEL ENTREVISTADO.

TOTAL

300

HORA DE LEVANTARSE | . NUMERO
DE
CASOS
(F)
DE 4 A4 5 13 4.0
DE 6 A 7 282 94.0
DE 8 A 9 5 1.6
pDE 10 Y mas 1 0.3
100%
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ANALISIS: CUADRG No. 11

A través del siguiente cuadro se observa que el 94% de los entre
vistados se levantan entre 6 y 7 de la mahana y considerando el
cuadro anterior, se deduce que los escolares duermen un promedio
aproximado a 9 2 10 horas lo que significa que &ste nGmero es
adecuado para gu2 ellos descansen y recuperen todas sus energias.
Cabe sefialar gue &ste nGmero de horas para dormir va disminuyen-
do a medida que =wa avanzando la edad del individuo hasta llegar
a dormir 6 6 7 noras diariamente.

Finalmente, ela:2 los nifios se levanten de 6 a 7 de la mafiana de-
pende del horario en que sus padres entren a trabajar y a la dis

tancia que existe entre su domicilio y la escuela a la gue asis-—

ten.



12. NUMERO DE VECES QUE EL ENTREVISTADO ASISTE

AL CINE POR MES.

NUMERO
NUMERO DE VECES. DE %
CASOS
(F}
DE 1 A 3 172 57
DE 4 A 6 66 22
DE 7 A 9 7 2
DE 10 ¥ MAS 9 3
NO ASISTE 27 9
NO LE GUSTA 11 4
NO CONTESTARON 8 3
TOTAL 300

100%
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ANALISIS: CUADRO No. 12

Respecto al nfimero de veces gue el entrevistado asiste al cine
por mes, se obtuvieron los siguientes datos. El 57% asiste de

1l a 3 veces, y un 22% asiste de 4 a 6 veces al mes, de lo que se
infiere gue los entrevistados asisten al cine por lo menos una
vez a la semana; por otro lado, suponemos que su situacibn econd
mica no es una limitante para que asistan al cine, va que en la
actualidad el costo apra asistir a una funcién va desde 30 a 50
pesos y si a esto le agregamos el costo del transporte, el costo
de alimentos y golosinas que consumen dentro del cine y ademis
que asiste por lo regular toda la familia, consideramos que el
costo es alto para asistir al cine en estas circunstancias.

"Es importante seﬁalar.que en la Ciudad de Mé&xico existen aproxi
madamente 163 salas de cine™ (63), y que existe la tendencia a
disminuir la asistencia a &ste tipo de espectdculo porgue la gen

te vé mis televisibn.



13.
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PELICULAS QUE HA VISTO ULTIMAMENTE EL ENTREVISTADO.

NOMBRES DE LA PELICULA. NUMERO DE CASQS.
F %

LA GUERRA DE LOS MIROS 1 188 , 21
SUPERMAN I y /o IZI 182 21
EL CHRNFLE DOS. 148 17
PELICILAS DE WALT DISNEY 95 i1
KING~ RONG II. 17 2
CARRERA DE LOCOS. 71 8
O'KEY »R. PANCHO. is 2
TIBURON 11 1
FLASHE GORDON. 10 1
FURIA DE TITANES. 9 1
VIRUS. 7 1
LA GUERRA DE LAS TGALAXIAS. 5 0.5
LA BALLENA ASESIVNA. 5 0.5
LOBO DE MAR. 4 a.4
AULLIDO. 3 Q.3
OTRAS . 25 3

TOTAL 877 1003

NOTA: Respuestas mxiltiples..

Mis de una respussta por persona.

Estas peifculas se estuvieron exhibiendoc en marzo de .

L982.
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ANALISIS: CUADRO No. 13

En este cuadro se cobserva que un 21% de las respuestas obtenidas,
han vistc las peliculas "Superman I y/o Superman II®, de lo gque
se deduce considerandc la temdtica de &stas peliculas, que los
nifios gustan de la ciencia ficcibn lo que se relaciona con los
progranas de televisifn de &ste tipo, gue wven en alto porcentaje.
Ya que i1os entrevistados fueron de 8 a 14 afios de edad, se expli
ca que =1 nifio despufs de los 8 afios es ya capaz de segquir argu-
mentos de cualgquier pelicula; conciente de la relacifn causal,
comprende que el malo es castigado por la violencia que ejerce y
ésta comprensibn puede modelar su propio comportamiento. Antes
de esta edad, el nifioc no capta mids que la imagen del instante;
tan es &si gque una escena violenta es repulsiva y excitante por
si misma, sin que jamis se relacione con lo que pmcede 0 le si-
gue. Paralelamente al anterior porcentaje se encuentra la pelicu
la :La guerra de los ninos", cuya temitica gira alrededor del
grupo musical espanol "Parchis", formado por 6 nifios y adolescen-—
tes, que hacen el papel de estudiantes que para salvar el edifi-
cio de su escuela, gue amenazaba ser derrumbado, recurren a la
violencia con apariencia de travesuras, de ahf gque el mensaje
que deja a los nifios es negativo, ya que su desarrollo sufre un
re£roceso debido a la imitaci6n que ellos hacen de los persona-
jes de la pelfcula. Es necesario comentar gque la actuacién de ca
da uno de los nifios no es congruente con su edad, ya que los ads
lescentes se comportan como nifios de 10 anos.

Es segundo lugar con un 17% de respuestas, estd la pelicula tan

famosa del "Chanfle Dos™, cuya temitica es de futbol soccer y el
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actor y productor principal es Roberto G. Bolafios "Chespirito®,
qgue utiliza el mismo libreto de su programa de televisi®n en esta
pelficula.

Referente a las demds pelfculas mencionadas en el cuadro que es-
t+4n en cartelera, las cudles tienen una fantasia tecnolbgica,
ciencia ficcién y mitologfa que desarrolla la imaginaci®n de los
nifos como es el caso de "Furia de titanes", "La gueira de las
galaxias™ y "Flash Gordon*®.

Cabe mencionar gque la baja calidad de las peliculas es por sus

fines comerciales.



14. CON QUIEN ASISTEN AL CINE LOS ENTREVISTADOS.

NUMERO
TIPO DE PERSONAS. DE 5
CASOS
( £)
1.. PADRES 197 . 44
2. HERMANOS 176 39
3. TIOS 25 5
?z. ABUELOS 3 1
5. AMIGOS 19 4
6.0TROS 25 5
7.S0L0 3 1
8. NO ASISTE 2 1
TOTAL 450 1003

Jota: Respuestaswiltiples.
pOr persona.

Mis de una respuesta

16
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ANALISIS: CUADRO No. 14

De &ste cuadro se deduce que un 83% de los entrevistados asistén
al cine con su madre, su padre y sus hermanos; esto favorece mds
la convivencia e integracifn familiar. .

Por otro ladd, si tomamos en cuenta que la edad de los entrevis-—
tados es de 8 a 14 afios se explica el por qué de su Gnica opcibn
de ir al cine con su familia, ya‘gue en la familia mexicana exis

ten el temor a que los nifios asistan solos debido a los peligros

a gque se exponen.



15. CON QUIEN ASISTEN A FIESTAS LOS ENTREVISTADOS.

NUMERO
TIPO DE PERSONAS DE 3
cAsOS
{ £)
1. PADRES 214 46
2. HERMANOS 174 38
3.-TIOS 24 5
4. ABUELOS 5 1
5. AMIGOS 23 5
. 6. OTROS 9 2
7. SOLO 6 1
8. NO ASISTE 8 2
TOTAL 463 100%

. Nota: Respuestas mdltiples. M&s de una respuesta por

persona.
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ANALISIS: CUADRO: No. 15

En lo que respecta a la asistencia a fiestas, los entrevistados
van acomparnados por sus padres y sus hermanos en un 84%, lo gque
significa que dada su edad no les permiten que asistan a fiestas
propias para ellos, es decir que la mayoxia de fiestas a las gque
asisten son para adultos; por lo tanto son los nifos los que
acompafian a sus padres.

Por otro lado, es éaracteristico.de los padres ir a dejar a los
nifios a las fiestas mientras ellos realizan otros tipos de acti-

vidades o asisten a otras reuniones.




16. NUMERO DE FIESTAS A QUE ASISTEN LOS

TADOS POR MES.

ENTREVIS

NUMERO
DE
NUMERO CAS0S 2
( £)
DE 1 A 2 118 39. !
DE 3 A 4 72 24
DE 5 A 6 28 13 3
DE 7 Y MAS .25 8
NO CONTESTO 23 '8
NO ASISTE 24 8
TOTAL 300 100%
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ANALISIS: CUADRO No. 16

En el sigquiente cuadro observamos que el 39% de los entrevistados
asisten de 1 a 2 veces a fizstas en un mes y un 24% que asisten
de 3 a 4 veces © sSea un promedio de una vez por semana. Esto sig
nifica que los nifios ‘aprendiendo a desenvolverse socialmente,
es decir a interactuar con los demds independientemente de la
edad que estcs tenganw POr TLIo lédo, esto nos indica gue los ni-
fios dedican una parte de su= tiempo libre para asistif a fiestas,
en las cuales ellos aprovechan para jﬁgar con los dem&s ninos.
Esto favorece su socializac=idn.

Cabe senalar que a pesar c¢=2 la crisis econfmica por la gue atra-
viesa el pais, observamos gue los nifos asisten por lo menos se-—
manalmente a fiestas, lo gue implica mayores gastos personales y

mayores ventas de misica Infantil.



17. TIPO DE MUSICA QUE LE GUSTA AL ENTREVISTADO.

j

NUMERO
DE 100%
TIPO DE MUSICA CASOS
(£
1. HODERNA 142 41
2. INFANTIL 62 18
3. ROCK AND ROLL - 60 17
4. RANCHERA 29 8
5. CLASICA 20 6
6. BALADA™Z 16 5
2., TBORICAL... 15 4
8. FOLKLORICA 3 1
TOTAL 347 100%

Nota: Respuestas miltiples. MAs de una respuesta por

persona.
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ANALISIS-: CUADRO No. 17

La influencia cultural norteamericana sobre la mexicana es eviden
te y una forma en gue se manifiesta es a través de la audicibn
de la mtsica disco, que por lo general se escucha a altos volGme
nes por la juventud y no asi por los adultcocs ya que estos prefie
ren otro tipo de mfisica como es la ranchera, la tropical, las ba
ladas, etc. Esto sc manfiesta en el 41% del tipo de respuestas ob
tenidas de los entrevistados que escuchan msica modeina o sea
mdsica disco, la cual tiene la desventaja en gue dana la capaci-
dad auditiva de las personas, ya gue la intensidad del sonido es
muy alta en decibelios (100 a 120, ya gue la normal para una con
versacidén es de 60 decibelios), lo que produce dolor auditivo,
dolor de cabeza y posteriormente sordera temporal; por otro lado
se une a esto la influencia de los medios de comunicacifén mGsi--
cal para la promocién y consumo de éste tipo de mGsica, de ahf
que s6lo.un 18% de las respuestas obtenidas de los entrevistados
escuchen misica infantil, a pesar de la promocién que actualmen-

te se estd haciendo de &sta en los programas de televisibn.
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. TIPO DE INSTRUMENTO MUSICAL QUE TOCA EL ENTREVISTADO

175

TIPO DE INSTRUMENTOS

NUMERO DE CASOS.

{ F) 3

1. FLAUTA 43 33
2. GUITARKA 36 28
3. PIANO 16 11
4. ORGANO 10 8
5. PANDERO 4
6. TAMBOR 4 3
7. BATERIA 2 2
8. ACORDEON 2 2
9. ARPA 2 2
10. COLOMBINA 2 2
11. ARMONICA 1 1
12, MANDOLINA 1 1
13. GUIRO 1 1
14. CASTANUELAS 1 1
15, CITARA 1 1
TOTAL 127 100

* NOTA: Son 197 los entrevistados que no tocan ningGn instru

mento musical y a este corresponde el 66% de 300 en-

trevistados, y 103 que sf-tocan instrumento, gue es-—

el 34% y a este corresponden los datos de este cua-—-

dro.
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ANALISIS: CUADRO No. 18.

En el siguiente cuadro se observa gue un 33% de los entrevista--
dos que si tocan instrumentce musical, tocan la flauta debido a
que es un instrumento de bajo costo, de f&cil aprendizaje ya sea
a nivel escolar o familiar, en segundo lugar un 28% tocan guita-
rra, de lo que se deduce que a pesar de ser un instrumento mids
czrc, de mds dificil aprendizaje‘tiene mds publicidad dn los fo-

ros culturales y en los medios de comunicacién masiva.



19. LUGAR DONDE EL ENTREVISTADO APRENDIO A TOCAR

EL INSTRUMENTO MUSICAL.

i

NUMERO
DE 3
LUGAR canes
(f )
1) EN LA FAMILIA 81 64
2) CON LOS AMIGOS 26 20
3) EN LA ESCUELA 11 9
4) EN EL FORO CULTURAL 9 7
TOTAL 127 100%

Nota: De los 300 entrevistados, 191 o sea 66% no
tocan ningGn instrumento musical; y 103, o
sea un 34% que si tocan instrumento y a é€s
te corresponden los datos del cuadro.
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ANALISIS: CUADRO No. 19

En el siguiente cuadro puede observarse que el 64% de los entre-
wvistados que tocan instrumento musical, aprendieron a tocarlo en
familia, lo gue implica que &ste es un factor que propicia la in
tegracifn familiar y la socializacién del nifio, ya que la influen
cia dél padre, de la madre y de los hermanos es positiva para el
aprendizaje del mismo.

En relacifn a los amigos, se observa que el 20% de las respues--
tas obtenidas, los entrevistados aprenden a tocar instrumento mu
sical con los amigos, de lo que se deduce que "la cultura infan-
til que expresa en actividades coleétivas compartidas, le d4 la
fuerza emotiva para seguir adelante. Esa cultura, expresada en
aptitudes, rituales y colecciones,.le otorga un dominio migico
sobre una realidad que por lo demis escapa a su control. Sin es-
tos artificios culturales podria verse abrumado por los componen
tes regresivos de la perpetua ambivalencia del crecimiento. Pero
como hemos dicho, la cultura de la nifiez es una muleta que lo
ayudard.durante un perfodo de su désarrollo, peroc se convertirg
en una rueda de molino sino se libera gradualmente de ella" (64).
Figalmente, el 16% de las respuestas chkhtenidas, los entrevista--
dos aprenden a tocar instrumentos musicales en la escuela (9%) Y
en el Foro Cultural (7%)., de lo que se deduce que estos lugares,

dado que son populares cuentan con escasos recursos para tal f£fn.



20. ACONSEJARON LOS PADRES DEL ENTREVISTADO A QUE
ESTE TOCARA ALGUN INSTRUMENTO MUSICAL.

NUMERO
TIPO DE RESPUESTA DE 3
CASO0S
{t £)
AFIRMATIVA 55 63
o
NEGATIVA P28 27
» i
NO CONTESTO 1 10 10
i
H
!
TOTAL i 103 100%

Nota: Son 1957 los entrevistades que no tocan ningdn
instrumento musical y a &ste corresponde el-
66% de 300 entrevistados; y 103 cue sf tocan
instrumento, que es el 34% y a &ste corrres-—

ponden los datos de &ste cuadro.
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ANALISIS: CUADRO No. 20

De los alumnos que tocan algfin instrumento musical el 63% fué
aconsejado por sus padres de lo gue se infiere que la influencia
de estos es positiva en la preparaci6n cultural de los nifios, en
cuanto que les proporcionan apoyo econfmico y moral para que
ellos desarrollen sus aptitudes y expresen sus sentimientos a tra
v8s de la misica, por lo tanto se deduce'que los nifios disponen
de una parte de su tiempc libre para &sta actividad.

El 27% de los que no son aconsejados por sus padres equivale a
que posiblemente estos .no cuentan con preparacidn acidemica para
comprender gque los nifios necesitan ocupar una parte de su tiempo
libre en ésta actividad; otra razfn estriba en los bajos ingresos
que percibe la madre y/o el padre y por Gltimo, posiblemente se
deba a gue alin contando los padres con preparacibn y recursos eco
némicos no tienen tiempo para satisfacer €ste tipo de necesidades
del nifio, por lo gue gstng recurren con sus amigos o al Foro Cul-

tural de su Delegacifn Pnlitica.



21. MUSEOS A LOS QUE HA ASISTIDO

EL ENTREVISTADO.

TIPO DE
- i)
PERSONAS . PADRES. MAESTROS AMIGOS. NO CONTESTADA
NUMERO NUMERO NUMERO NUMERO ,
MUSEQS. casos g ° - lcasost * casose) * CASOS %
MUSEO NACIONAL DE
ANTROPOLOGIA. 60 25 43 4 22
MUSEO NAC. DE HISTORIA
CASTILLO DE CHAPULTEPED 59 25 12 14 1 2
MUSEO DE HIS. NATURAL :
. 39 17 29 133 a 19

MUSEO DE CERA DE "A
CIUDAD DE_MEXICO. 33 14 0 0 1 2
MUSEO DE ARTE MODERNO 15 6 4 5 2 13
MUSEO UNIVERSITARIO DE
CIENCIAS Y ARTE. 11 5
MUSEO DE GEOLOGIA. 6 3
MUSEO DEL PALACIO DE
BELLAS ARTES. 5 2 Q 0 o 0
MUSEO INTERNACIONAL
RUFINO TAMAYO 5 2 0 0 1 i
MUSEO0 NACIONAL DE LAS ,
CULTURAS 2 3 : : )
TOTAL. 235 100% | 88 1008 | 15 l100s% 74 100%

NOTA: Respuestas mGltiples.

Mds de una respuesta por persona.
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ANALISIS: CUADRO No. 21

Considerando los totales de cada variable (padres, maestros y
amigos) , los ninos asisten en mayor porporcién con sus padres,
debido a la dependencia de los ninos por su edad; y en menor pro
porcifn asisten con sus maestros, debido a la responéabilidad que
esto implica y al poco tiempo que los maestros dedican a este ti
po de actividades a pesar que esto se contempla en los Planes de
Enseflanza a nivel de Educacifn Primaria; 1o que posiblemente se
debe a que son pocos los que se liberan por unos momentosde la de
pendencia de sus padres.

_El que los nifios asistan a los museos gue estdn ubicados en el
drea de Chapultepec, consideramos gue .se debe a su accesibilidad
geagrdfica y econSmica, por un lado; y por otro, a que en esta
drea los nifios pueden combinar €l aspecto cultural y recreativo
tan necesario para su desarrollo.

"La Ciudad ée ME&xico cuenta con 18 museos' (65), pero los entre--
vistados asisten Gnicamente a 3 6 4. Esto posiblemente se deba =z
gue los‘ museos restantes no son conocidos o bien no son del intceg
rés de la familia, por una parte; y por otra, por la falta de di

fusién.



22. TIPO _ PE PERSONAS CON LAS QUE ASISTE EL ENTREVISTADO A

CONCIERTOS.
TIPG DE .

PERSONA PADRES MAESTROS.
TIPO DE NUMERO NUMEROQ
RESPUESTA. DE 3 DE 3

CASOS CASOS
AFIRMATIVO. 119 40 64 21
NEGATIVO. 136 35 191 64
NO CONTESTO. 45 15 45 15
TOTA L. 300 100 300 100
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ANALISIS: CUADRO No. 22.

En éste cuadro puede observarse que el 40% de los entrevistzdos

asisten & conciertos con sus padres y con reducida diferenciza un

45%

que no asiste, lo que equivale a un equilibrio entre las dos

opciones; por otrc lado, finicamente un 21% si asisten con lcs

maestros y un 64% que no asisten con estos, de 1o que se deduce

que
dad
son

que

sea

son los padres los que estén‘impulsando Este tipo de activi-
en sus hijos, no asf los maestros, ya gue &stas actividades
programadas los sdbados y/o domingos y ademSs por la apac=ia
prevalece en los maestros hacfa ésté tipo de eventos. El gue

un reducido porcentaje de los entrevistados gue asisten =

conciertos, tanto con sus padres como con sus maestros signifi-

ca que la poblacién tiene poco interxés y preparacidn, para escu-~

char éste tipo de misica, aln cuando FONAPAS en coordinacifn con

las

Delegaciones Polfticas del D. F. han implementado Gltima=en-

te este tipo de actividades para la utilizacifn del tiempo libre

y se han preocupado para gque sean accesibles geogréfiéa y: €cond

micamente.



22. A. ASISTENCIA DE LOS

ENTREVISTADOS A CONCIERTOS.

e NUMERO

S i ) DE
TIPO DE RESPUESTA CASOS 5

( £)
AF IRMATIVO 75 25
INEGATIVO 200 67
[NO CONTESTO 25 8

TOTAL 300 100%
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23. DEPORTE QUE JUEGA EL ENTREVISTADO Y LUGAR DONDE LO PRACTICA

LUGAR’ EN LA, | EN LA CAMPO CAMPO EN 1A NO PRACTI-
ESCUELA CASA CON EQUIPO BALDIO. CALLE CAN NINGUNO

DEPORTE ") 3 (F) % (F) % (F) % ™ | s (F) %
VOLIBOL. 148 42 | 144 34 48 20 30 24 68 29, M
FUTBOL SOCCER { 91 26 92 | 22 75 32 42 34 69 29
BEISBOL 66 19 112 | 26 a1 18 35 28 51 22
NATACION 27 7 25 6 .48 20
CICLISMO. 20 6 53 12 24 10 17 14 46 .20
TOTAL 352 | 100 | 426 100 236 100 124 100 234 [100 11 100

NOTA: Respuestas m@ltiples. Mis de una respuesta por persona.

Considerando el total de nifios entrevistados (300) los once gue manifestaron no realizar algdn

deporte correponde al 3%.

F= Frecuencia de nfimero de casos

981



ANALISIS: CUADRO No. 23.

El deporte gue en un 42% de las respuestas obtenidas, practican
los entrevistados en la escuela es el Voli-Ball posiblemente por
que es considerado el deporte oficial;- le sigue un 26% que prac-
tica futboll soccer ¥ un 19% due practica Beisboll.

Se observa que un 34% de las respuestas obtenidas, de los entze-
vistados que practican voli;ball‘en sucaka, es debido al poco
espacio que requiere el nifo pafa practicarlo, a &ste le sigue
un 26% que practica beisboll y un 22% que préctica futboll scc--
cer.

Se observa que un 32% de las respuestas obtenidas, los entrevis-—
tados pratican futboll soccer en campo con equipo; sigue un 20%
que practican natécién y voli~ball y por Gltimo un 18% que prac-
tica beisboll. De‘estoé resultados se deduce que todavia es defi
vciaﬁe la Infraestructura para la prictica de este tipo de depor-
_tes.

En lo que se refiere a la préctica de deportes en campo balidfo,
se observa que un 34% de las respuestas obtenidas, los entrevis-
tados practican futboll soccer, un 23% practica beisboll y un
24% Voliball. De lo que se infiere que no cuentar con espacio a-
decuado e implicé el riesgo de invadir zonas particulares o fede
rales, a pesar de existixr suficientes areas verdes (vid. Cuadro
No. 23 A.)

Finalmente, se infiere gde en general lqs nifios si practican de--

portes, pero cabe seflalar que durante la concentracifn de datos,

se observ6 que los nifios que cursan el 3n. y 4o. de Primaria los
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practican en mayor éroporcién que los de 50. y 60., posiblemente

por que estos filtimos dedicap mds tiempo a sus tareas escolares,

lo que reduce su tiempo libéé ?ara practicarlos.

"Es importante sefialar que log nifnos cuande practican un deporte

transforman su propia personalidad, porque adquieren unos conoci

mientos, unas habilidades y una forma de vivir muy distintas; por
tanto, el gue el nifio dedigue una parte de su tiempo libre al de

porte es importante, ya que no sQlo lo entretiene sino gue tam--

bién ayuda a su desarrollo fisico y mentai y le sirve para canali

zar su energfia de "bomba atémica" (66).



23 A. CARACTERISTICAS DE LOS
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LUGARES DONDE PRACTICA DEPORTE

LUGAR DE PRACTICA NUMERO
DEL DEPORTE DE 3
CASOS ’
(F)
LUGARES ADECUADOS
{ Campo con Equipo y Es
cuela } 588 43
LUGARES INADECUADOS
(Campo Baldfo,casa,callej 784 57
TOTAL 1372 100%

Nota: Respuestas: mGltiples.
. persona.

Mis de una respuesta por



24. TIPO DE EQUIPO DEPORTIVO QUE EMPLEA EL ENTREVISTADO.

TLPO DE RESPUESTA NUMERO
DE %

CASOS

(£)
COMPLETO 137 45
INCOMPLETO 122 41
NO CONTESTO .41 14

TOTAL 300 100%
-
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ANALISIS: CUADRO No. 24

En un 45% de entrevistados que emplean eguipo completo (unifor--
me) , que corresponde a los nifkos que prac+=ican volibol en la es-
cuela y a los qua practican futbol soccer gue pertencen a equi--
pos extraescolar=ss, debido a zue la escusla como es pepular no
les proporciona a los alumnos eguipo deportivo; y el 41% que em~
plean eguipo inccmpletc se refiege a los ninos que practican es-
te tipo de deporte en su casa, én campos =zaldics y en la calle.
Consideramos necesario senalar que la importancia del uso de uni
forme deportivo cbedece a que se debe usar la indumentaria ade-
cuada gue nos permita practicar iibremente determinadc deporte;
por otro lade, "formar cguipc®es sentirss totalmente solidario
con los otros es practicar el interé&s que permite la afirmacidn
integral del otro; es combatir, en especial, el sentimiento de
orgullo de pertencer al Clube, es existir en el entusiasmo del
nosotros. La alegrfa colectiva se conviertsa asf en placer, crien
tada hacia ¢l "medjor ser conjuntamente" mediante el "medcy hacor
conjuntamente®, sean cuales fueren las dificultades por las que

se tropieza, para llegar a la mejor perfeccidén posible de todos

y cada uno de los miembros del equipo.
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25. TIPO DE EQUIPO DEPORTIVO AL QUE PERTENECE EL

ENTREVISTADO.
TIPO AFTRMATIVON NEGATIVO NO CONTEST. TOTAI
DE 1= , .
EQUIPO ey sle) s [ (F) ! % (F) i3
FUTBOL SOCCER | 144 | 38 | 149 50 37 | 12 300 100
~ ;
VOLIBOL. 10736 | 160 .53 33 i 11 300 100
BEISBOL 5017 | 216 (72 34 | 23 300 100 |
i : I
| |

F= Frecuencia ¢e nfimero de casos.



183

ANALISIS: CUADRO No. 25.

Respecto al tipo de woliholl al que pertencen los entrevistados pre
dominan con un 36% de las respuestas obtenidas lcs que si pertene
cen a egquipo de volibolil y un 53% gue no =~ a &8ste tipo

de equipo. Se deduce, gue los que practican éste depérte lo hacen
en la escuela, ya quea es aqui donde ellos forma sguipos y cuentan
con maestros de Educacidn Fisica y espacio adecwuado para practi
carlo., Adem&s es el ijusgo que mis practican los nifios de ambos

Sexos.

BEn un 38% de las respuestas obtenidas se encuentran los, que per
tenecen a equipo da futboll soccer y un 50% cue no pertenecen’
a este tipo de equige, debido a gue es reducidc el nlmero de alum
nos gue pertenecen 2 equipos extraescolares.

En Gltimo lugar observamos que un 17% de las respuestas obteni--
das pertenecen a equipo de beisboll y un 72% gue no pertenecen,

esto es debido a gque el equipo de este tipo d= deporte e€s més

costoso y tiene mayor grado de dificultad para practicarlo en com

paracidh con los anteriores.



26. NUMERO DE VECES QUE JUEGA EL ENTREVISTADO CON SU EQUIPO
DEPORTIVO A LA SEMANA.

i
NUNERO NO TIENE|EQUIPO

i

NUMERO DE VECES CASOS N i

NUMERO

(£) DE [

CASOS (£)

1 VEZ POR SEMANA 124 65 ‘
2 VECES POR SEMANA 35 i8
3 VECES POR SEMANA 11 6
4 VECES Y MAS 21 11

. i

!

TOTAL 191 100% 109 | Loos
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ANALISIS: CUADRO No. 26

En el siguiente cuadro observamos que de acuerdo al 65% de lasres
puestas obtenidas, los entrevistados juegan con su equipo deporti
vo una vez a la semana, va sea los viermes, los sé&bados o domingos-
esto se debe a que los nifos tienen wvarias obligaciones durante -

la semana en su casa: y aunado a esto, el tiempo gue les queda -

9}

libre lo dedican &5 una mayer proporcisn para hacer su tarea, -
ver la televisibén y practicar otro tipo de juegos.

Por otro lado, el que el nifio pertenezca a un eguizpo deportive -
equivale a que éste adquirir8 mis experiencia para convivir, coo-

perar, enrigquecer sus conocimientos y adquirir h&bitvos de disci -

plina gue fawvorecer&n su proceso de socializacién.



27. CENTROS DEL DISTRITQ FEDERAL A LOS QUE HA ASISTIDO

EL ENTREVISTADO.

TO0OTAL.

CENTRO . AFIRMATIVA,
{ F) %
CHAPULTEPEC. 273 12
DINAMOS 245 10
AJUSCO 209 9
AUDITORIO NACIONAL 183 8
ESTADIO AZTECA 145 6
REINO AVENTURA. 145 | 6
BOSQUE DEL PEDREGAL. 131 | 6
DESIERTO DE LOS LEONES. 123 ;5
ARENA MEXICO. 114 | s
PLAZA DE TOROS 106 | s
BELLAS ARTES. 101 ] 4
TEATRO INDEPENDENCIA. 99 f 4
CIUDAD DE LOS DEPORTES 94 ; a
VOLCANES . 84 .
'BOSQUE DE SAN JUAN DE ARAGON. 71 P03
CIUDAD DEPORTIVA. 67 L3
SALA NEZAHUALCOYOTL . .46 b2
CASA POPULAR. 34 1
PARQUES . 25 1
ESTADIO OLIMPICO C.U. 16 0.6
FORO CULTURAL CONTRERAS. 100 0.4
CAMPOS. 8 © 0.3
TEATROS . 6 ;0.2
PALACIO DE LOS DEPORTES. 2 { 0.08
CIRCO PABILLON . 6 é 0.2
POLIFORUM CULTURAL SIQUEIROS. 2 ] 0.08
I ——
2345 i 1002

i96

NOTA: Respuestas mlltiples. M&s de una respuesta por persona.

F= Frecuencia de nmero de casos.
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ANALISIS: CUADRO No. 27

En el siguiente cuadro observamos que un 12% de las respuestas
obtenidas asistieron a Chapultepec, lo que equivale al 91% de
los 300 entrevistados, en segqundo lugar, asisten un 10% a los
Dinamos, lo gue es igual al 82% de los entrevistados; en tercer
lugar, en un 9% van al Ajusco que cocrresponde al 70% de los en--
trevistados, de lo que se deduce qu2 la asistencia a estos dos
iltimos lugares que son especificamente recreativos se debe a
que se encuentran en el drea sur del Distrito Federal, donde rea
lizamos la encuesta, por un lado; pocr otro, debido a su bajo cos
to. Y en un cuarto lugar se encuentra la asistencia al Audi&orié
Nacional en un 8% de las respuestas obtenidas, lo gue es equiva-
lente al 61% de los entrevistados, lo cual es importante dada su
inaccesibilidad geogrdfica y econfmica.

Es necesario resaltar la asistencia de los entrevistados en un
mismo porcentaje (48% gue equivale al 6% de las respuestas obte—
nidas) al Estadio Azteca, que fué inaugurado eﬁ 1968 exclusivamen
te para'practicar futboll soccer y al cual asisten los nifios, por
que acawpafian a sus padres, y al Reino Aventura inaugurado en mar
zo. de 1982, ubicado en la zona del Ajusco y al cual asisten posi
blemente por lo novedoso de &ste.

Finalmente, consideramos necesario hacer un analfsis comparativo
entre Chapultepec y el Reino Avéntura, ya que ambos son lugares
recreativos infantiles, aunque en &ste dltimo predominan las 4i-

versiones para adolescentes. (Vid. Esgquema No. §).



ESQUEMA No. &

iss

CUADRO COMPARATIVO ENTRE CHAPULTEPEC Y EL REINO AVENTURA.
INTERROGANTES : CHAPULTEPEC. REINO AVENTURA.
:CUANTO CUESTA LA $ 3.00 $20.00 LOS NINOS.

TRANSPORTE COLEZTIVO?.

ENTRADA.? ( ACCESIBLE A TODAS [$40.00 LOS ADULTOS.
LAS CLASES SOCIAa-|( ACCESIBLE A LA BURGUE
LES. SIA ).

ES FACIL LLEGAR EN SI, EN PERIBUS, - NO, EL PERIBUS DEJA

METRO Y PESEROS.

MUY LEJOS,  LOS CAMIONES
Y PESEROS SON DIFICIL
DE ABORDAR. (INACCESIBI
LIDAD FISICA).

QUE DIAS SON RECOMENDA
BLES PARA ASISTIR A
ELLOS?

DE MARTES A DOMINGOY.

DE MARTES A VILERNES

YA QUE SABADO Y DOMIN
GO SE ENCUENTRAN MUY
CONCURRIDO." .

{ EXISTE AREA FISICA
{ SUFICIENTE?.

SI, PORQUE EXISTEN
MUSEOS ZOOLOGICOS,
JUEGOS INFANTILES

Y ZONAS VERDES PER
MITIDAS PARA PINIC.]

NO ,EXISTEN COMERCIOS
Y JUEGOS DE RECREA -
CION

- PERMITEN LA INTRO-
DUCCION DE ALIMENTOS.

SI

NO

i ST PUEDEN HACER FIES-

TAS?.

SI HAY 8 KIOSKOS
PARA FIESTAS IN-
FANTILES CON COSTO

SI, HAY UN SALON DE
FIESTAS QUE CUESTA-
$15,000°'00 POR- TRES

SE VEMDEN?.

DE $100.00 DE RENTA. HORAS, CON MAGO, CINE
DASTEL, PINATA. GELA-
. TINA. Y REFRESCO
QUE TIPO PE ALIMENTOS | pprpescos, HELADOS, | REFRESCOS, HELADOS,

FRUTAS ,ETC., A PRE

t

FRUTAS, TORTAS, CREPAS;
COMIDA, ETC. A PRECIOS
ALTOS.

CUANTOS JUEGOS MECANI-
COS INFANTILES HAY?.

24
{ PARA TODA LA FA
MILIA).

(PARALADOLESCENTES Y
ADULTOS) .

(CUANTO CUESTA EL SU-
BIR A LA "RUEDA DE LA
SORTUNA.

'$3.00 POR PERSONA

$30.00 POR PERSONA O
SEA 900%.
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INTERROGANTES.

{ CHAPULTEPEC

REINO AVENTURA.

DA A LOS

¢CUANTO CUESTA LA SUBi
"CARROS CHO+

$6,00 POR PERSONA EN
UN CARRO PARA DOS

$25.00 POR PERSONA
EN UN CARRO PARA
DOS PERSONAS O SEA

CONES
EL_100%
TODOS LOS DEMAS PAR-| LA " CABANA DEL -
:QUE MAS HAY DE DIVER | QUES DEL BOSQUE DE -| CHUECO " Y EL TEA-
SION. ? CHAPULTEPEC, UN LAGO| TRO TUCAN $30,00 -
PARA REMAR. $10.00 | CADA UNO).
LA HORA DE LUNES A -
VIERNES Y $15.00 LOS
SABADOS DOMINGOS ¥ -
DIAS FESTIVOS). UNA-
FERIA PARA NINOS PE
QUEROS A, $2.00 LA -
ENTRADA.
X TEALESS Ee SI, EXISTEN LOS - !
? MUSEOS DE: CHAPULTE '
PEC, DE ARTE MODERNO
DE ANTROPOLOGIA E — o

HISTORIA NATURAL LA
CASA DEL LAGO (DONDE
EFECTUAN CONCURSOS -
INFANTILES.

i

CIA FAMILIAR?

SFAVORECEN LA CONVIVEN

SI, PORQUE SUS CARAC
TERISTICAS LO PERMI-
TEN. .

NGO, PORQUE §US™ CaRAC'
TERISTICAS MO LO FA=:
VORECEN . :

FUENTE: Instituto Nacional del Consumidor, .Revista del Consunidor
No. 62, abril de 1982. Mé&xico, 48pp. Art "Reino Aventura-

Reino del consumismo "

Chapultepec"

p 1-7;

Name, Mary. p-

"Un brinco de Reino Aventura a
7-9



28. MOTIVOS DE NO ASISTENCIA A CENTROS RECREATIVOS DEL

DISTRITC FEDERAL.

MOTIVO.

NUMERO DE CASO0S

_NOTA: Respuestas mfiltiples. M&s de una respuesta por persona.

F %
NO TIENEN TIEMPO SUS PADRES. (TRABAJAN i
y/o ESTAN OCUPADOS. 107 P32
FALTA DE TIEMPO DE LOS ENTREVISTADOS. ; -
{T"RABAJAN, AYUDAN EN SU CASA O TIENEN - as ' 28
MUCHA TAREA. ' ' |
PORQUE NO LES GUSTAN LOS LUGARES. 31 j 9
{ SON ABURRIDOS ). i
: -
SON ACTIVIDADES CARAS. 21 i 6 !
i
INACCESIBILIDAD GEQGRAFICA z1 6 i
NO CONOCEN LOS LUGARES. 11 T
LOS CASTIGAN LOS PAPAS NO LLEVANDO —- 10 3 '
L0OS A ESTOS LUGARES.
NO LOS DEJAN IR LOS PAPAS. 3 i 1
POR ENFERMEDAD. e 3 ’ .
SON LUGARES MUY CONCURRIDOS. 2 1
PORQUE EXISTE CONFLICTO ENTRE SUS 1 1|
PADRES ’_,_,\‘g
NO CONTESTARON. 30 i 9 .
TOTAL. 335 100 !

200
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ANATLISIS: CUADRO No. 28

En el siguiente cuadro observamos que un 32% de las respuestas ob
tenidas no asisten a centros recreativos del Distrito Federal
porque sus madres y sus padres no tienen tiempo, ya sea porgue
trabajan, porque estin ocupados en actividades dom&sticas, por
que son familias que tienen de 3 a 5 hijos, porgque sus ingresos
econfmicos son bajos y por la inaccesibilidad geogré&fica y econd
mica de éste tipo de lugares; en un 28% no asisten por falta de
tiempo de los entrevistados ya sea porque estudian y trabajan con
su padre o en otro lugar, 6 en su mismo hogar, ayudando a los
guehaceres dom&sticos y ademis porgue tienen mucha tarea, princi

palmente los de 50 y 60 de Primaria.



29. EXCURSIONES A LAS QUE HA ASISTIDO EL ENTREVISTADO EN LOS

ULTIMOS TRES MESES.

202

TIPO D ERSOL

L UGAR.

IAS PADRES

MAESTROS

AMIGOS.

e,

'NUM%RO DE

%

CASOS]

NUMERQ DE CASOS
¥ %

NUMERO DE C
F 3

" BALNEARIOS.
ACAPULCO.

MORELIA, MICHOACAN.
GUADALAJARA, JAL.
ESTADO DE MEXICQ.
TOLUCA.

PUEBLA, PUEBLA.
PACHUCA HIDALGO,
OAXACA OAXACA.

. ESTADOS UNIDOS DE AMERIC
VERACRUZ VERACRUZ.
GUANAJUATO, LEON.

iz

TEPEC NAYARIT.

SAN LUIS POTOSI.S.L.P.
MERIDA, YUCATAN.

BAJA CALIFORNIA, B.C.
ZACATECAS, ZAC.

NO ASISTEN.

6

w1

PR RN WL

o
O

22

[=NoRoNoRal

BOOO OO

moPPE e e . .

ogwuwuoooooo
[ARARARA]

o

12

283

4.0

0.33

1.33

94.0

12
1

286

4.0
. 0.33

TOTAL

300

100

300

100

369

NGTA: Respuestas mGltiples. M&s de una respuesta por persona.



ANALISIS: CUADRO No. 29

En el siguiente cuadro se observa que un 22% de los entrevistados
asisten de excursifn a balnearios del Estado de Morelos con sus
padres; un 2% que han asistido a Acapulco; y con un mismo porcen
taje han asistido a Michoacdn. Por dltimo, un 9% que han asistido
a diversbs Estados de la Reptiblica Mexicana y el 1% a Estados Uni
dos.

Finalmente, el 64% de los entrevistados no asisten a excursiones
con sus padres; pero en comparacifn con los maestros y sus amigos
asisten menos, ya que finicamente un 4% de los entrevistados han
ido con ellos a balnearios y un 3% a Estados de la Rep@blica Mexi
cana y un 94% 6 95% que no asisten. Por tanto, consideramos l&gi-
co que los nifios asistan en mayor porporcién con sus padres que
con lo; maestros y sus amigos a excursiones; pero aun asi es
‘baja la asistencia a &ste tipo de lugares, por los bajos ingresos
-econfmicos de los padres y a la dependencia afectiva de los es-—
colares con estos.

Por lo que resulta importante fundamentar teSricamente la funcién

- de la familia en la sociedad.

*Una de las caracteristicas fundamentales del ser humanc es el
hecho de vivir en sociedad; el hombre, para poder satisfacer sus
necesidades biolSgicas, psicologicas y sociales requiere siempre
participar y moverse dentro de diferentes grupos en su vida dia-
ria, invariablemente reaiizamcs nuestras actividades, dentro de
conglomerados, como la familia, la vecindad, el equipo deportivo,

el trabajo, la escuela, etc., ya que todas ellas requierenelcom-
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plemento de la conducta de ‘otros individuos. Es por medio de esa
permanente interrelacifn como . vamos oObteniendo los satisfactores
que nos permiten cubrir las amplias necesidades que todo ser hu-
mano tiene. De estos grupos resalta, por su importancia, la fami
lia, considerada como el nficleo primario vy fundamental para pro-—
veer a la satisfaccidn de las necesidades bédsicas de los hijos,
cguienes poxr su caricter dependiente deben encontrar plena respues
ta a sus carencias, como requisitq para lograr un 6ptimo resulta-
do en su proceso de crecimiento y desarréllo“ {(67).

"Otra de las funciones de la familia es la socializadora, es de-
cir, de su papel como canal mediante el cual los nihos y los j6-
venes se adaptan a la vida social, asumiendo pautas béisicas de
conducta social.

Finalmente, la funci6n afectiva es también natural de la familia.
por el hecho de ser un grupc primario de personas con sus rela--
ciones muy prbximas, al menos en su &mbito fisico" (68).

De ahfi que la funcién socializadora de la familia sea importan--
-te, ya que permite la integraci&n de la misma cuando se manifiesg

ta a través de la asistencia a excursiones.



30. TIEMPO QUE EMPLEA EL ENTREVISTADO.

PARA HACER SU TAREA.

: NUMERO
HORAS. DE %
CASOsS
(F}
1 210 71
2 59 20
3 18 6
4 5 1
5 5 1
6 Y MAS 3 1
TOTAL 300 lo0%

205
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ANALISIS: CUADRO No. 30

Respecto al tiempo gue emplea el entrevistado para hacer su ta--
rea un 71% emplea una hora, que recae principalmente en ninos
que cursan el 30. y 4o grado de primaria, de lo gque se infiere
que dada su edad ellos no pueden estar mucho tiempo realizando
una misma actividad, en Este caso la tarea. Por otra parte, el
prolongar el tiempo haciendo su tarea, les reduce ei tiempo para
ver la televisién y jugar; y ademds porgue las tareas en su nii--
vel escolar son por lo general sencillas y de f&cil solucibn.

En segundo lugar existe un 20% de los entre&istados que emplean
2 horas para hacer su tarea, lo que significa que en éste caso,
corresponden a los gque cursan 50 y 6o grado gue realizan traba--

jos en equipo, lo cual permitird aumenten su gradec de socializa

cidn.
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ANALISIS: CUADRO No. 31

A través del presente cuadro se observa que el 78% de los padres
de los entrevistados los ayudan a veces a hacer su tarea, de 1lo
gue se infiere que considerando gue es la wmadre la que se encuen
tra en el hogar y por ende m&s tiempo con el nifio, es &sta la que
en mayor porporcién ayuda a veces al nifio en este sentido: pero
tambi&n se da la situacibn de qué ella le da prioridad a las ac-
tividades domésticas debido a qhe la mayoria son familias numexro
sas y de bajos recursos econGmicos, por una parte; por otra par-
te, sucede que se dispone de tiempo, pero no busca la informa---
ci&n adecuada que le permita ayudar 2l nifio en la realizacién de
sus tareas, ya gue cuenta con un bajo nivel educativo y falta
de inter&s.

Respecto al padre'del entrevistado, en la mayorfa de veces estos
se encuentran ausentes pdr estar trabajando o estar ocupados en
otras actividades que le impiden enterarse del tipo de tareas que
tiene que hacer ei ﬁiﬁo, de ahf su no participacibn.

Cabe sefialar que la gque mds asiste a las juntas escolares es la
madre. A través de estas juntas se entera del aprovechamiento y
problemas que tiene el nifioc a nivel escolar. Creemos que la pro
blemitica del nifo debiera ser resuelta en forma conjunta, tanto
por los profesores como por los padres de &ste, pero desafortuna
damente ninguna de las dos partes resﬁelve adecuadamente é&sta y

finalmente el niho es el.perjudicado.
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32.  CONOCER SI EL ENTREVISTADO TOMA ALGUN OTRO
CURSO FUERA DE LA ESCUELA.

NUMERO
PIPO DE RESPUESTA bE 3

CASOS

( £)
AFIRMATIVA 56 19
NEGATIVA 242 80
NO CONTESTO .2 1
TOTAL 300 100
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ANALISIS: CUADRO No. 32

A través del siguiente cuadro se observa gue el 80% de los entre
vistados no toma ningln otro curso fuera de la escuela, de lo
que se deduce en primer término, que es por la no disposicién de
tiempo debido a que dan prioridad a jugar, ver la televisién y
ayudar en los quehaceres dom&sticos; y en segundo, por los bajos

recursos econémicos de sus padres.



33. CURSOS, QUE TOMA ZL ENTREVISTADO FUERA DE LA ESCUELA.

TIPC DE CURSGS NUMERO DE CASOS
F : %

i
i
NATACION. 1 :
IDIOMAS.

KARATE.

DANZA REGIONALES.

GUITARRA.

REGULARI ZACION.

CLASES DE COCINA.

MUSICA.

PIANO.

CANTO.

GIMNASIA.

TAI —-KUANDO.

PELUQUERIA.

ORGANO.

DECORACTION

JUGUETERIA.

FLAUTA. .

PREPARACION RELIGIOSA (DOCTRINA.
EDUCACION FISICA.

N
OoONN O

MR NWWOWOO0oDDW
NNNNNNNNMNWWWwwno

TOTA L. 62 i00
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ANALISIS: CUADRO No. 33

En =21 siguiente cuadro observamos que las respuestas obtenidas
de los alumnos gue toman cursos fuera de la escuela; el 20%
aprende natacidn, el 12% idiomas y le sigue con un mismo porcen-
taje los gue practican karate y finalmente un 10% que estudian
Danza Regional. Estas actividades son impartidas en la Casa Popu
lar de Contreras gue en coordinacién con FONAPAS promueven este
tipo de actividades gue son accesibles econémicamente.
Consideramos que la nataci6n es un deporte completo, y¥a gue pro-
picia el degarrollo fisico , mental y social del nifio.

El aprendizaje de idiomas pocxr el nino en edad escolar equivale a
que esto exige mayor esfuerzo en &1, para organizar su tiempo =n
lo que se refiere a la elaboracién de las tareas escolares, en
su colaboracidn con las actividades Gom&sticas y la elaboracidn
de las tareas quevimplica el estudio de idiomas. Tambié&n contri-
buve a su desarrollo cultural.

_El Xarate, ademis de ser un deporte gue ayuda al desarrollo £Is
co del nifno, también favorece al autcdominio progresive & €sce gue
se manifestari en su ambiente familiar, escolar y soccial, perc
cabe aclarar cue en determinados sectores escolares sropician laz
violencia en el nifio y en el jéven.

La danza regicnal, es una actividad artistica que permite al ni-

fio canalizar sus energias.



34. CONCEPTUALIZACION POR EL ENTREVISTADO SOBRE LO
QUE ES EL TIEMPO LIBRE.

!
TIPO DE RESPUESTA | NUMERO
; DE 3
| CASOS
!(E')
1. TIEMPO PARA JUGAR ; 153 38
2.- TIEMPO PARA HACER IO 87 22
QUE QUIERA '
3.- TIEMPO PARA DIvERTzﬁ 57 14
SE
4.- TIEMPO PARA ESTUDIAR 27 7
| }
5.- TIEMPO PARA DESCAN | 26 % ‘ 7
SAR i :
6.- TIEMPO PARA TRABAJAR| 20 5 5
: L z
7.- TIEMPO PARA SENTIR 10 § )
LA VIDA |
8.~ NO ENTENDIO EL 21 5
CONCEPTO : :
TOTAL 401 © 100%

.Nota: Respuestas mdltiples. M&s de una respuesta por
persona.
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ANALISIS: CUADRO No. 34

A través del siguiente cuadro se observa que un 38% de las res--
puestas obtenidas entienden por tiempo libre, "tiempo pararju-——
gar", por lo que se hace conveniente que sefalemos algunos plan-
teamientos tebricos importantes sobre &sta temitica.

Froebel dice "que el juego es el germen que encierra la vida fu-
tura y constituye la base m&s firme para su desenvolmiento. La
accidbn positiva del juego se refleja tanto en el aspecto fisico
como en el social y por ende en el educativo.

En la parte fisica, no hay actividad que se ie asemeje por el be
neficio que aporta, por la variedad de actividades gue presenta,
activa la circulacifn, como en la carrera, el salto y todos ague
llos movimientos gue proporcionan alegria y un ejercicio general
al cuerpo. La alegria que acmmx&h al juego ejerce el mismo poder
bienhechor que el movimiento mismo, pues estimula la salud en
las mismas dosis que pudiera hacerlo el ejercicio.

En lo referente a la esfera social y eduéativa es de una riqueza
absoluta, porporciona el domino de sf mismo, desarrolla la pacien
cia el deseo de colaborar para el bien ajeno, el ingenio, la cons
tancia el enriquecimiento a su persona, €l reconocimiento de sus
debereé, haciendo que los demds nifios subordinen el desec de &1"
(69) .

"Moralmente el nifio aprende a ser sincero con los dem8s y con &1
mismo y comprende que el &xito de una obra en conjunte, depende
del esfuerzo que cada nifo hace para lograrlo" (70).

En segundo lugar, con un 22% se encuentran los sefialamientos de

los entrevistados que entienden por tiempo libre, "el tiempo pa-



215
ra hacer lo que guiera®”, de lo gque se infiere que el nifioc desea
sentirse liberado de las responsabilidades propias de su edad y
por supuesto las que no le corresponden para su edad y que le son
asignadas por sus padres, los cuales aparte de no conocer las ca
pacidades del nifio, tampoco reconocen el esfuerzo gue hace para
realizar éste tipo de responsabilidacdes.

En tercer lugar observamos un 14% de las respuestas obtenidas
de los entrevistados que entienden el tiempo libre por "tiempo pa-
ra divertirse ¥, es decir tiempo‘para bailar, cantar, ir de pa--
seo, ir al cine, caminar y ver la televisifn.

En cuarto lugar se observa el 7% que entiendé el término de tiem
po libre, "tiempo para estudiar" esto es tiempo para leer, para
eétudiar idiomas, para aprgnder a tocarxr un.instrumenﬁo musical,
tiempo para hacer la tarea.

Pafalelamente al anterior porcentaje estdn los gue conceptuali--
zan el tiempo libge, r"tiempo‘para descansar' o sea que &5 el

tiempo que ellos utilizan para recuperar el desgaste fi
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realiza en el juego y en actividades deportivas.

Le sigue un 3% gqgue conceptualizan el términoc como “tiempc paza
trébajar" lo gue equivale al tiempo gue dedican para realizar
las actividades domé&sticas y/o ayudar al padre en su trabaje ita
ller mecdnico).

Finalmente estd un 2% de los que entienden el término como "tiexn

i

po para sentir la vida" lo que significa para ellos vivir la vi-
da, disfrutar la naturaleza, aprovechar él tiempc, visitar a los
familiares y para distra€rse de los problemas escolares.

Cabe aclarar que a través ael tipon de respuestas obtenidas pudo

percibirse que a pesar de lo abstracte gue es el concepto de
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Tiempo Libre los nifios lo entendieron de acuerdo a su concepcidn

del mundo.



35. OTRAS ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE QUE REALIZA EL

ENTREVISTADO.

IME
ACTIVIDADES. gzggg?le 3 |
JUEGOS INSTRUCTIVOS E IMAGINA- 82 24 ]
TIVOS. ;
JUEGOS MOTORES . 52 15 :
{ESTUDIAR. 40 12 :
{REALIZAR ACT. DOMESTICAS. 35 10
VER TELEVISION. 15 3 :
PLATICAR CON LOS AMIGOS. 12 a |
IR DE PASEO. 12 4 i
DORMIR. 11 3 %
RELIZAR ACT. MANUALES. 8 2 §
ESCUCHAR MUSICA. 8 2 ;
JUGAR CON SU PAPA ¥/ FAMILIA. 7 2 i
VISITAR A FAMILIARES. 6 2
TRABAJAR. 5 2
HACER EJERCICIO. 4 1
IR AL CINE. a 1
COMER. 4 1
JUEGOS DE MESA. 2 0.5
ASEO PERSGNAL. 1 5.2
NO CONTESTARON. 23 10 :
{
TOTA L. 341 100% }

NOTA: Respuestas miltiples. Més de una raspuesta, por

persona.
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ANALISIS: CUADRO No. 35

Respecto a las otras actividades <de tiempo libre gque realizan los
entrevistados encontramos gque el 24% de las respuestas obtenidas
efecta juegos imitativos e imaginativos (jugar a las mufiecas, a
la casita, a las comadritas, a los papds, a la enfefmera; a la
tiendita, etc.). "Son imaginatives porque el nifio suple al jugue
te con su imaginacifn; "como si yo fuera pép&, como si yo fuera
mamd, como si yo fuera la criada™; pero hay mucho de imitativo
pues imita todas las actividades que ve en su casa.

Existe una interferencia entre la fantasfa y la ficcibn. Cual-—---—
quier objeto, aﬁn el m&s tosco, es para él nific que lo toma como
juguete, fuente inagotable de entretenimiento e incentivo para
su fecunda fantasia. Ante los ojos del nino, cualquier trozo de
madera puede representar un barce, un caballo, etc. Anima las co
sas, personifica las letras del alfabeto, se atribuye las perso-
nalidades m&s diversas y transfigura la realidad hasta ilusionar
se asi mismo" (71).

En sequndo lugar, con un 15% est3d los juegos motores, "estos
juegos incluyen el correr, subir, bajar, brincar, jugar con el
aro, brincar la reata, jugar con la pelota,'con el velocipedo,
con el carrito, con el patin del diablo, etb. de lo que se dedu~
ce que son estos juregos -1los que permiten desarrollarse como uni-
dad biopsicososial”™ (72).

Finalmente un 2% de las respuestas obtenidas juegan con sus gpa——
dres, de lo que se deduce la poca importancia que estos dan a la

principal actividad de los nifos.



“"Los nifios y los padres deberfan jugar y divertirse juntos a fin
de adquirir la habilidad de conwvivir juntos” (73).

Una vez analizados los Cuadros de Councentracidn Estadisticas,
creemos conveniente dar a conocer "lLa panorfmica del tiempo li--
bre en México" debido a que nos muestra, de una forma md&s gene--
ral, la utilizaci6n del tiempo libre y porque de alguna forma

complementa nuestro estudio de caso.
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Panoramica del tiempo libre en Mé&xico.

Como ya se ha planteado anteriormente, el tiempo libre es el
tiempo mds valioso para la formaci6n del individuo vy de la comu-
nidad. Es el tiempo de la cultura, entendi&ndose &sta como la ex
presién de la propia identidad. Por eso, cuando el tiempo libre
se malgasta, se pierde la genuina expresién de un pueblo gque pa-
sa, entonces, a importar valores culturales ajenos. Estos al no
ser los propios y verdaderos no pueden satisfacer los requeri-—--
mientos Intimos y esenciales de'la poblaciﬁn.

En México, la carencia de una educacién para el tiempo libre ha
provocado el surgimiento de diversos vicios sociales que se mani
fiestan en actividades de éasividad, aburrimiento o evasifn a
través de entretenﬁnkxﬁDsAmalsanos. "pasatiempos" inocuos o la
bdsqueda angustio;a de la diversibn.

Los vicios socialeé tales como la delicuencia, el alcoholismo,
la vagancia y la drogadiccifn son consecuencia, en parte, del
uso inadecuado delltiempo libre; asfi mismo, los llamados "“vicios
ocultos" que son principalmente la "espectadoritis", la apatia,
la pereza mental, la gresividad, el conformisme, el desinterés
.... en fin, todas las actividades gue surgen en los conglomera-—--
dos sociales en donde cada uno lucha para si y terminan en la —-
enajenacifn y en la deshumanizacifn.

Por otro lado, tenemos que las principales actividades gue el me
xicano realiza en su tiempo libre entre las cuales podemos men--
cionar: asistir al cine, a arenas de box, a estadios de futbol

soccer, a billares, parques, teatro de resvista, balnearios, mu-

seos, clubes y cantinas-
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Uno de los principales factores que determinan el tipo de activi
dades que realiza el individuo durante su tiempo libre es la in-
satisfaccifn causada por su trabajo, generalmente fragmentario:;
como ejemplo de 1o anterior podemos citar gue en Mé&xico, en 1978
ésta causa fué el tercer motive de abandono de empleo.
Un hecho importante a tomar en cuenta, es gue tanto los grupos
sociales urbanos como rurales tienden a ocupar &ste tiempo en
casa, donde la televisién desempefian un papel muy importante pa=
ra ellos. En general podemos decir gque el mexicano realiza acti-
vidades de tiempo libre puramente contemplativas, y no ée car&c-
ter participativo, gue a diferencia de las primeras, despiertan
su creatividad. Esta situacidn puede atribuirse a la falta de in
formacibn y orientaciQn en el uso ée su tiempo libre.
A continuaciﬁn es necesario mencionar las conclusiones y recomen
daciones a las que se lleg§ duranée el "Simposium sobre la pro--
blemdtica del tiempo libre y la recreaciﬁh en México", llevado
a cabo los d;as 4 y 5 de agostode 1982 en la Ciudad de México, oxr
ganizado-por el Colegio de Sociélogos de M&xico.
'Las conclusiones generales mds relevantes a que lleg§ este even-
to son das siguientes:
1. Nuestra sociedad es objeto de unaconstante infiltracitn de pa
_trones culturales, totalmente ajenos a nuestra escala de valo
res nuestras tradiciones y costumbres, avtraV§s de los dife--
rentes medios vy mecanismos de aprovechamiento gue se utiiizan
para el tiempo libre y la recreacién. Esto se lleva a cabo mg
diante la cooperaciSn de los medios de comunicacifn naciona-

les, ya sean de participacidén estatal o pribados. De esta ma-
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nera, el responsable del bienestar social -en este caso el Es
tado- no ha sabido hacer frente al colonialismo cultural pro
porcionando medios alternativos para la consevacibn de nues--
tros propios valores.

El tiempo libre como oportunidad para realizar actividades
que promuevan el désarrollO'integral de la persona y de la co
munidad esti mal empleado, debido fundamentalmente a que se
convierte en un espacio de consumo gue favorece una supereé-—
tructura que estd al serﬁicio de intereses econfmicos y polf-
ticos del sistema, lo cual va en detrimento de los objetivos
que idealmente tiene, por lo tanto se hace necesaria una edu-
cacibn a la transformacidn de los actuales procesos.

Otro elemento que limita las'posiblidades de recreacifn y uso
adecuado del tiempo libre est& ccnstitu?do‘por las éreas de
reéreaci@p Y §ste no s§lo radicg en la construccién de infra-
estructura y uso de espacios, sino en el aproﬁechamiento ra--—
cional de los que ya existen. En algunos casos, el uso de es-
tas dreas es elitista, y en otros se encuentran a grandes dis
tancias de donde radican los interesaaos, representando un
considerable esfuexrzo en tiempo'y-dinero el trasladarse a &s-

tas.

El crecimiento de la actividad turistica, sfn una adecuada

planeaciﬁny'distribuci§n en el tiempo y en espacio y sin una
adecuada capacitacifn. lleva a gque nuestro patrimonio tur;sti-
CO se vea depx:-edado.

Se requiere del esfuerzo del Estado, los sindicatos, las coo-
perativas, etc., para sensibilizar a la poblacién en la utili-

zacifén del tiempo libre a través del turismo, para lograr asi
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una actividad turistica de cardcter social.

6. Se requiere gque el Estado impulse polfticas que contrarresten
el consumismo, para c¢rear la posiblidad de una recreacién ba-
sada en los valores de la cultura nacional, para defender
nuestra identidad y soberania.

7. Se hace indispensable atender las necesidades de recreacifn
entre la clase trabajadora y no caer en el juego de lo comer-
cial, recurriendo a la vinculacidén, apoyo, respaldo y coordi-
nacién de los servicios que ofrecen dependencia e instituciones
de servicio pfiblico.

8; Una de las conclusiones que se destaca mis importante es que
no tenemos una conceptualizacidn general y coherente sobre
los vocablos Recreacidn, Tiempo Libre y Ocio; yva que estos se
utilizan de manera indistinta para bhacer referencia a fenSme—-
nos sociales de distinta naturaleza e incluso opuestos o con-
tradictorios, lo que nos lleva a confusiones desde la concep-
cifn hasta los aspectos meramente prdcticos.

Asf mismo, se formularon ciertas sugerencias gue junto con las

conclusiones se harfn llegar a las instituciones del sector pi—

blico vy privado a efecto de gue sean consideradas para los pla—
nes y programas que sobre esta materia desarrollan dichas insti-
tuciones.

A continuacién damos aconocer tales  sugerencias.

1. Proveer de una legislacifin que se enmarque especialmente en’
el derecho al tiempo libre y la recreacién para contrarrestar,
disminuir o desapareceTr, de los medios de ccmunicacién los
elementos nocivos a la sociedad, tales como los mensajes de

contenido antisocial y de fines consumistas.
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Elaborar un Plarn Nacional para el uso de Tiempo Libre que con

temple:

- Mejorar los niveles de la calidad de vida, que permitan un
mejor uso de ese tiempo en las zonas rurales y urbanas.

- Iniciar programas dirigidos a los diferentes sectores de
las comunidades urbana y rural.

- Mantener una orientacidn permanénte acerca de las alternati
vas en el uso del tiempo libre.

- Impulsar progra-as académicgs de forﬁacién de especialistas
gue orienten adecuadamente la utilizacién del tiempo de los
marginados. |

- Establecer mecanismos' de coordinacifn, verticales y horizon-
tales, piblicos y privados, destinados al uso del tiempo libr-
en las zonas rurales y urbanas, que racionalizen su utiliza
ci@n mediantg un Plan Nacional que contemple todas las posi
bilidades para su correcto manejo, concertando responsabili
dades, concertando responsabilidédes, compartidas como una.
expresibn de solidaridad social.

Se requiere incrementar la investigacién scbre el tiempo li--
bre y la recreacién en M8&xico, tamando en cuenta las paxticula
ridades de los sectores sociales, para disminuir la dependeh-
¢ia del exterior, tanto de estudios técnicos como cientfifi--
cos que llevan a aplicar modelos gue no corresponden & nues—-
tra realidad.

Para contrarrestar el tolonialismo cultural extranjerizante

que se infiltra en la'idiosincrasia nacional recomienda al

Estado y a las asociacimes interesadas, promoﬁer temas nacio

nalistas para la recreacifn y uso del tiempo libre apoyando a
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los medios de comnnicacién universitarios ¥ a las propias uni-
versidades en lucha de difundir la culturs nacioﬁal.

Para finalizar este punto consideramos menester gsenalar que el
haber maencionado las conclusiones y sugerencias elaboradas en el
"Simposium sobre la problemdtica del tiempe libre y la recreacién
en México", y en las cualés participamos de alguna forma, obede-
c¢e principalmente a que en las ccnclusiones se conteﬁpla el and-
lisis que se efectud en dicho evento éobre la problemitica actual
del tiempo libre, sus implicacicnes sociales, politicas y econd-
micas; y el reconocimiento que se hizo de la labor gque realizan
las diversas instituciones pﬁblicas Yy pri?aéas que promueven Yy
administran programas y acciones para lanﬁﬁlizac#&lédecuada del
‘tiempo libre a fg\de méjorar ia calidad de wvida del pueblo mexi-
cano.

Reviste principal importancia las sugerencias elaboradas, ya

que en ella se refleja la necesidad de la creaci§n_dé un Plan Na
cional que efectué, a través de mecanismo de coordinacién, una
orientacidn para el uso adecuado del tiempo liﬁre y en lo cual
estamos de acuerdo, ya que tanto nifnos, 56§enes y adultos rquig
ren de informacién, orientacidn y ayuda para mejorar el uso que
hacen de ese tiempo, que como ya hemos mencionado linéas arriba
lo dedican a realizaxr, en su mayoria, actividades purzmente con-
templati&as.

A fin_dg dar por terminado el presente capitulo, sefialaremos los
argumentos que nos llevaron a comprobar cada una felas hipétesiQ

formuladas.
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Una vez analizados los cuadros estadisticos consideramos necesa-
rio dar a conocer la comprobacib6n de las hip6tesis formuladas al

inicio de la investigacién.
5.4.2 Comprobacién de hipStesis

HipGtesis 1.

"BExiste ~un porcentaje minimo de nifios en edad escolar de la Ciu-
dad de México gue utilizan sutiempo libre en actividades que de-
sarrollan su personalidad, tales como asistir a conciertos, apren
der a tocar instrumentos musicales, debido a la influencia qu

reciben de sus padres"®

Comprobaci§n:

A partir del amﬂdsis de las respuestas proporcionadas por los es
colares puede advertirse gue sdlo el 25% de ellos asisten a con—
ciertos con cierta regularidad y el 67% restante de estbs infor-
mantes ne asisten a dichos conciertos (Vid-Cuadro Estédiéticb No
22 A.). Cabe seflalar que éste 25% aﬁn pudiera—ser menor dado gue
los nifies consideran como conciertos - ‘a las.audiciones de mﬁsica
popular que se brindan en la Delegacién e incluso en su propia
ecgela.

En el cuadro estadistico nmero 22 puede observarse que de los
gue asisten a conciertos el 40% lo realiza en camaniaz de sus pa-
dres vy él 21% en compafifa de sus maestros. Esto obedece al poco iﬂq;
rés que padres y maestros tienen hacia éste tipo de actividades
culturales, razones por las cuales no propician la asistencia de

los escolares a dichas actividades. En &ste aspecto se puede de-
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cir que‘se aprueba la hip§tesis.

En lo que se refiere a la'proporcidn del porcentaje de nifios que
aprenden a tocar instrumentos musicales durante su tiempo libre
es reducido, ya gque s8lo el 34% se dedica a ello (Vid- Cuadro Es
tadistico No. 18).

A partir de las caracterfisticas socioeconSmicas de los familia-—-
res y tipo de escusla pudo advertirse que la promociSn de asisten
cia a conciertos de mﬁsica cldsica es reducida y por otra parte
aunque en la escuela existe una materia ae Actividades Artisticas
1la proporci§n de alumnos inscritos en el aprendizaje de instrumen
tos musicales tambi&n es reducida.

Con base en lo sefalado puede manifestarse que la hip6tesis for-
mulada se comprueba.

Kip§tesis 2.

"gn alto porcentaje de nifos en edad escolar de la ciudad de Mé-
XKEGoo wtillizan su tiempo libre en actividades de entretenimiento,
.téles_como ver.televisién, asistir al cine y practicar algfin de-
‘porte”.

Comprobacién.

A partir del an;lisis del éuadro estéddistico No. 7 que se refie-
re a las actividades que realiza el entrevistado después de sa--
lir de la escuela vy comer puede observarse que el 43% de los es
colares respondieron que veian la televisifn, siendo el 46% de
éllos los que semanalmente la observarn de 18 a 35 horas (Vid.
Cuadro :Estadistico No. 9)2 Siendo las caricaturas la programa—---
-cibn gue ﬁgs demanda tuve por los escolares, dado que el 68% de
‘los programas que observan en televisién son de éste tipo.

Puede mencionarse que en &ste aspecto la hipStesis se comprueba.
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Con relacién a la asistencia al cine, el 84% de los nifios sfi
acuden a las salas de exhibicifn aunque su asistencia no es muy
frecuente, puesto que s&lo el 5% acude mis de seis veces. Es muy
probable que esto se deba al creciente costo de las entradas, si
tuacibn que afecta las posiblidades de asistencia en escolares

de escasos recursos. Por otra parte, en lo que se refiere a la utili
zacidn del tiempo libre practicando alg@n deporte, en el cuadro
estadi{stico No. 23 puede observa{se que s6lo el 3% de los nifios
no realizan algfin deporte. Considerando io anterior puede mani--
festarse que la hip6tesis No. 2 queda comprobada tal como £fué

formulada.

HipbStesis 3.
“"La socializacibn gue ejercen la familia y las instituciones edu
cativas sobre el nific en edad escolar de la Ciudad de M8&xico, in

fluyen en el uso gque estos hagan de sus horas de tiempo libre".

Comprobacién:

En el Capfitulo 3 de é&sta Tesis se describe la influencia gue la
'Familia vy las Incstituciones Educativas ejercen en ei uso c¢ue ha-
ga el escolar de su tiempo libre, sobre lo cual se dice lo si-
guiente.

La utilizaci6n adecuada del tiempo libre educa. Esta verdad pone
de manifiesto la positivi intervencidn de los padres en el desa-
rrollo biopsicosocial del nifo. Pero el adjetivo "adecuado" se
refiere a la seleccibn eq?ilibrada delactividdes de tiempo libre,
es decir, actividades de descanso, de entretenimiento y cultura-
les (o de desarrollo de la personalidad), sino y principalmente
todo un c@mulo de factores gue le har&n propicio, para las dis--

tintas etapas del desarrollo evolutivo infantil Este &onjunto
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de exigencias convertlran a la utlllzac16n del tlempo llbre en
adecuado y le imprimirdn su valor educativo y en no pocas ocasio
nes hasta terap8utico. Desde tal perspectiva la escuela y el ho-
gar ser§n~un mismo campo en el que padres y educadores, a través
del juego, podrdn hacer mucho en beneficio del nifio, mediante una
previa y cuidadosa seleccibn, una atenta observacién y una cauta
y prudente evaluacién de resultados. Por lo que se infiere que
es a los padres y a los educadores aIQuienes realmente compete,
de modo casi exclusivo la seleccidn de actividades para la utili
zacisn adecuada del tiempo libre.

Cabe aclarar que lo anteriormente sefialado muchas veces no es po
sible, ya que el nifo es Q;ctima de irresponsabilidades, ignoran
cias y desidias de los padres que los inducen a realizar activi—
dades de entretenimiento que no propician el desarrollo de su
personalidad, es degir no fomentan.la creati&idad, la habilidad,
la emotividad y la sociabilidad del nifioc en edad escolar.

Por tanto la hipétesis formulada gueda comprobada teéricamente.
Hip6tesis 4.

"La prdctica de deportes en lugares adecuados y con equipo nece
sario es caracter;stico de una minima prcporci&n de la poblacibn
escolar de la Ciudad de México; ya que la mayoria lo hacen en

campos baldios y por lo general sin equipo apropiado, debido al

nGmero insuficiente de infraestructura que existe"

Comprobaci§n:

Analizando el cuadro estad§stico No. 23 A puede observarse que
el 43% realiza actiwvidades deportivas en lugares adecuados, pero
el 57% reﬁtante practica en lugares inadecuados debido a que la

mayoria de los escolares radican en colonias populares donde re-
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sultan insuficientes las instalaciones deportivas gue se poseen
y ademds por la relativa facilidad de practicar un deporte de ma
nera formal e ‘incluso el h&bito muy difundido en la Ciudad de M&
sico de jugar en las calles y en los campos baldfos. Y en lo que
se refiere a la carencia de equipo apropiado para practicar el
daporte bésicamente se debe a su reducida disponibilidad de re--
cursos econdmicos y a la informalidad de dicha préctica deporti-

V& .

HipStesis .

"La irfraestructura que existe para la utilizacién del tiempo 1i
bre en los ninos escolares de la Ciudad de México no es utiliza-
da en su totalidad, ya que un alto procentaje de los padres de
estos no disponen de tiempo libre para llevarlos, ya sea porque
trabajan o estd&n ocupados en otras actividades; y porque los es-
colares no cuentan con el tiempo suficiente debido a gue traba-~-—

jan, ayudan en las actividades domésticas y tienen mucha tarea".

Comprobagibn:

Se observa en el cuadro estadistico No. 6 que el 37% de los padres
de familia de los escolares entrevistados son amas de casa, el
28%¢ son empleados (Administrativos y de intendencia) y un 12%
sorr obreros, cabe seflalar gue los padres no cuentan con el tiem-
povsuficiente debido a que 55% de los progenitores trabajan la ma
yor parte del dfa y las amas de casa son absorvidas por las ta--
reas domésticas impidiéndoles a ambos dedicar mds tiempo a las
horas libres de sus hijos.

4 lo anterior se afade que en un 39% de los entrevistados, la fa

milia se encuentra integrada por los padres y 3 a 4 hermanos y
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un 19% por los padres y 5 a 6 hermanos lo gue significa que una
familia numerosa requiere de mayor tiempo de dedicacibn por par-
te de los padres (Vid. Cuadro Estadistico No. 5).

Dentro de las actividades que realizan los escolares, el 36% de
ellas son: hacer su tarea, realizar actividades domé&sticas en un
17% y trabajar en empleo remunerado 2%, lo cual refleja que es~-
tas actividades impiden que el escolar utilize en su totalidad
la infraestructura que existe para la utilizaci6dn del tiempo 1li-

bre. Por tanto, la hipétesié 5 queda comprobada.
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CAPITULO 6

INSTITUCIONES PRINCTIAPLES QUE REALIZAN ACTIVIDADES PARA LA

UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE DE LOS ESCOLARES EN LA CIUDAD

DE MEXICO.

La educagién recreativa es la educacién para el uso adeéuaao de
tiempo libre. Es una educacién qde estimila la creatividad desde
la nifiez hasta la vejez. Considéraba cada persona como un ser hu
mano en permanente crecimiento y siempre posible de educacibn y
mejor;a, siempre perfectible, nunca terminado.
Considera que toda la Qida eé estudio pero estudio libre, volun-
tario, conciente ¥ responsable.
ia educacidh recreativa noc busca la especializaciﬁn en una sola
materia, sino la Amplitud de inguietudes e intereses gque propi--
cien la adquisiciﬁn de nuevos conocimientos,habilidades y emocico
_nes gque permitan la realizacifén plena del ser y su consiguiente
satisfaccién.
El objetivo general de la recreacifn es crear condiciones 6pti--—
. mas para el desarrollo integral de las personas promoviendo su
participacién individual y colectiva en acciones gue mejoren la
calidad de vida, la preservacidn de la naturaleza y la afirmacién
de los valores esenciales de la human?dad.
El haber sefialado la importancia de la educacibn recreativa.-ha si
do con el fin de relacioriarila con el uso adecuado o inadecuado
de la infraestrcutra existente en la Ciudad de México, para la

utilizacidbn de su tiempo libre.
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Son cuatro los Organismo Oficiales que promueven mayor .propor-
cién en la Ciudad de M8xico, actividades para la utilizaci6én del
tiempo libre de los escolares, estos son: El Fondo Nacional para
las actividades Sociales (FONAPAS), El Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF), La Asociacidén Mexicana
de Educacibn y Recreécién, A. C. (AMBER) y la Asociacién Cristia
na de J6venes (YMCA).
A continuacién describiremos los objetivos y programas de estos

Organismo.
6.1l. Fondo Nacional para Actividades Sociales. (FONAPAS)

El Fondo Nacional para actividades Sociales es una ins
tituci@n creada por Decreto Presidencial el 27 de Enero de_ 1977
y presidida por la Sefiora Carmen ﬁomano de L§pez Portillo.
Cuenta con presupuesto propio, el cual se genera de la adminis—-
traéién Y explotaci@n de diversas actividades pfoducﬁivas, dele~

gadas a &ste organismo por el Gobierno Federal.
6.1.1 Objetivos.

Dentro de sus objetivos conteﬁbla realizar o parti-
cipar en-actividades productivas para destiﬁar-los recursos que
obtenga. a organismds qulicos de servicio social y también pro
mover Yy en su caso financiar y sostener otras gctiQidades tendien

tes a fomentar el bienestar social y cultural del mexicano.




. 6.1.2 Programas.

6.1.2.1 Programas de actividades cultufales.

El esfuerzo dJ&e FONAPAS en é&sta 4drea va dirigido a 1la

promocién del patrimonio cultural de Mé&xico. Con &ste fin reali—

za distintas actividades tendientes a:

Aumentar el vol@men de difusibn cultural existente en nuestro
pais.

Que la difusiSn cultural se distribuya mejor tanto en lo que
se refiere a sectores sociales como a regiones geogrificas.
Proporcionar la creaci6n de nuevos grupos artisticos.

Ofrecer nuevas oportunidades a grupos prbfesibnaies que por 1i
mitaciones presupuestales y/o la ausencia de foros no habfan ’
tenido la oportunidad de actuar en otros escenarios.

Auspiciar el desarrollo de grupas artisticos experimentales o
profesionales.

Impulsar la construccién de teatros y auditorios a nivel popu-
lar. -*

Favorecer el desenvolvimiento de nuestfas expresiones artisti-
cas. *

Patroginar giras degrupos artisticos-al‘exterior. Copatrocinar
la presentacidn en nuestro pals de grupos art;sticos de otros
paises.

Colaborar al mejoramiento artfstico mediante el otorgamiento

de becas.

Todas estas acciones se realizan tratando de abarcar a toda 1la

poblacidn-del pafs, buscando identificar y hacer conocer mis pro

fundamente todo lo que genera Mé&xico en las distintas artes y



235

mostrando a M&xico todo lo-que genera a nivel mundijal.
6.1.2.2 Programas de Actividades Sociales.
Las actividades y programas en el drea social, se enmarcan en las

siguientes caracterfsticas.

- Atender en forma intesiva a gruposespecificos de la poblacién,

para lograr un beneficio signiﬁicativo, dadas las limitaciones
de recursos. Esto se dirige en grupbslen los estratos socia--~
les. con alto grado de marginacién.

- Enfocar los esfuerzos a la soluciGnAdel problema critico para
el desarrollo social de los estratos sociales en cuestifn.

~ los programas sociales de FONAPAS en todos los casos estdn coor

',dinados con organismo operatives que dentro de sus funcionas
abarcan especificamente el §rea del proérama en cuestidn y que
mediante el apoyo financiero de FONAPAS, se logren la continui
dad y permanencia necesaria en el desarrxollo de los mismos in-—
duciendo a la comunidad para que autogestione su posterior de-~
sarrollo. .

4‘Dentro de los‘programas sociales, siempre se pretenden aprove=-
char las experiencias acumuladas y la infraestructura existen-
te en afios anﬁeriores(y'no de crear o introducir programas con
altos riesgos, por lo que previa a la presentacibén se estable-

ce una etapa de investigacién.
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6.2 Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la

Familia.

El Sistema Nacional para el Resarrollo Integral 'de la Fami-
lia (DIF) es un organismo P@blico descentralizado, cuyas activi-
dades y servicios estdn orientados a la promocién del bienestar
social de la nifiez, la familia y la comunidad. El DIF, fu& crea-
do mediante Decreto Presidencial, publicado el 13 de Enero de
1977, lo que permitié unificar las estructuras administrativas y
t&cnicas de las anteriores institucions dedicadas a la atencién
de la nifiez, a fin de evitar la duplicidad de funciones y utili-
zar adecuadamente los recursos de todo tipo para realizar de ma-

nera Gptima los programas y actividades encomendadas.
6.2.1 Objetivos.

Los objetivos del Sistema Nacional péra el desarrollo integral

de la familia, son los siguientes:

- Promover en el pafs el bienestar social.

-~ Promover el desarrollo de la comunidad y fomentar el bienestar
familiar. -

‘- Apoyar y fomentar la nutriciﬁn ¥ las acciones de Medicina Pre-
ventiva dirigidas a2 los lactantes y en general a la inéancia,
asf como a las madres gestantes.

- Fomentar la educaci@n para la integracién social a través de
la ensefianza preescolar’extraescolar.

- Fomentar el sano crecimkento fisico y mental de la nifez y la
formacifn de su conciencia cr;tica.

- Investigar la problem&tica del nifio, la madre y la familia a fin
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f;n de proponer las soluciones adecuadas.

- Establecer y operar de manera complementaria conhospitales,
unidades de investigacifén y docencia y centros relacionados
con el ‘bienestar social.

- Fomentar, y en su caso, proporcionar servicios asistenciales a
los menores en estado de abandono.

- Prestar organizada y permanentemente servicios de asistencia
juridica a los menores y a las familias para la atencifn de los
asuntos compatibles con los cbjetivos del sigtema.

- La coordinacifn con otras instituciones afines cuyo objetivo

sea la obtencitn del bienstar social.
6.2.2. Programas.

El Sistema Nacional para el desarrollo integral de la familia
trabaja en coordinaciﬁn con el Fondo Nacional para Actividades
Sociales (FONAPAS), en la elaboracifn de programas de activida-~
des culturales y recreativas para la ninez.

Para efectos de promover le bienestar soéial en todo el pais, el
DIF basa sus actividades en cinco programas b&sicos de trabajo:
Meaicina Preventiva y Nutricién,'educacién,,promocién social,
desarrolle de la comunidad y el programa nacional de alimenta—-—-
cibn familiar {(Pronalfa).

A trayés de estos programas, el DIF presta a la poblaci§n, entre
otros, los siguientes servicios:

- Rehabilitacién fisica integral de la niifez.

-~ Atencidn MEdica.

~ Produccibn y distribucién de complementos alimenticios.
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- BEducacifn preescolar y extraescolar.

-~ Orientacién jurfdica.

- A través de centros de desarrcllo de la comunidad, servicios
comunales de lavadoras automaticas, regaderas, planchadoras,
pelugquerfas, capacitaciﬁn para el trabajo en diferentes ofif——
cios, y apoyd al salario.

La proyecci6n de estas actividades hacia la poblacién infantil

se realiza a traVés de numerosas instélaciones con gue cuenta el

DIF.

Entré las principales actividades recreativas que promueve el

DIF, destacan:

- Juegos Naciocnales deportivos y culturales para la nifiez.

- Convivencias inflantiles.

~ Convivencias familiares recreatiyas.

- Cursos de verano (canto, danza, gminasia, ajedrez, arteé plas-
ticas, dibujo, teatro guiﬁol, aprender a tocar instrumentos mu
sicéles, etc.).

6.3 Asociacién mexicana de educacibn y recreacién, A.C.

" (AMER) .

Es una entidad no lucrativa, es representénte en MExico de la Aso
ciacibn ﬂundial de  Recreacibn y fué& co—fundédora de la Asociacién
Latinoamericana de Tiempo Libre y Recreacidn.

Ha delineado su sistema dé capacitacién recreativa "AMER", e
ofrece a todas las instituciones gue desean mejorar su producti-
vidad a través de la cerrecta aplicaci6n de los programas recrea

tivos.

Este sistema de capacitacién se ofrece por medio de dos tipos de
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cuxrsos: los cursos intensivos sobre la recreacifn y-educacifn pa

ra el tiempo libre . ¥ 1lOs cursos especiales de recreacidn.

6§.3.1. Objetivos.

Los objetivos de 1a AMER son los siguientes:

Crear concienca y difundir en nuestré pueblo la importancia é&e

la recreacién y sus valores.

— Valorizar el tiempo libre del mexicano.

-~ Unir a las personas, grupos, gntidades'y comunidades que reali
cen o deseen efectuar eventos recreativos.

— Mejorar la calidad de vida del mexiéano con medidas recreati--
vas gue promuevén su desarrollo integral,

—~ Incrementar la colaboracién entre crganismos oficiales y priwva-—
dos, nacionales e internacionales, para resolver los problemas
relativos al recreo de la comunidad.

- Propugnar porqué la recreaciﬁn se integre a la edﬁcacién fox-—

mal desde el jardin de infancia hasta la educacifn., superior.
6.3.2 Programas.

La. Asociacién Mexicana de Educacién ¥y Recreacifn contempla, den-
#e aus programas la organizaci6n de los siguientes eventos re-—--
creativos:

-~ Recreacifn infantil: construccifn de juguetes, hechura y repre
sentacién de titeres: arte de contar historias; dibujo y pintu
ra para nifios...

~ :Actividades “"Co-Ed" para j§venes: Orientacién vocacional; gru-
pos juveniles coeducacionales; servico social.

- Investigacifn sobre el uso del tiempo libre: asesorfa de tesis
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sobre el Tiempo Libre; estudio tebSrico-précticos sobre la uti
lizacién positiva del tiempo libre.

Recreacifin para la "segunda juventud"; matrimonios jévenes; cur
sos y conferencias; din§micas grupales, teatro, misica, danza..
Gerontologfa Recreativa: ¢Que hacer en la "tercera juventud"?,
acti&idades para jubilados.

Recreacién Familiar: excursiones familiares recreativas. Pro—-
gramas de vacaciones familiareg; campamentos para toda la fami
lia; actividades recreativas en multifémiliares; convivencias.
Grupos Recreativos: para todas las edades; juegos wvivenciales;
grupos de intereses especificos. Réuniones intergrupales; fies
tas y bailes.

Recreacién Urbana: equilibrio de los tiempos libres con los es
pacios libres. Entidades de "tiempo libre" como museos, par---
ques recreativos, cines, teatros, clubes...

Recreaciﬁﬁ Rural; folklore, artesanfas, fiestas rurales, . tradi
ciones, leyendas, juegos de campo, cabalgatas...

Publicaciones sobre el Tiempo Libre y la Recreacidn: "Manuales
T&cnicos AMER", Revista "Tiempo Libre y la Recreacifn"; comuni
caci§n recreativa" (Bolet;n'AMER). Material i mpresoc sobre los
cursos intensivos»de'recreaci§n.

Recreacitn Psicomot;iz: educacibn para el movimiento, deportes
aerbbicos, giﬁﬁé§?éi yoga, jueéos dirigidos, nataci6n y buceo.
Recreaci6n al aire libre:; campismo,  campamentos, excursiones,
albergues, colonias de Vacaciones, pargues.

Recreaci§n Laboral: amﬁientaciﬁn recreativa en el trabajo. Li-
gas deportivas, miniolimpiadas, gimnasia industrial. Grupos de

intereses.
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~ Turismo Recreativo: viajes, circuitos, intercambios, programas
en hoteles, balnearios, caravanas. Aventura y descubrimiento.
Rehabilitacibén Recreativa: ludoterapia, jﬁegos especiales, equi
librio del tiempo libre y el tiempo ocupado. Actividades para
impedidos. Recreacibn especial. Programas recreativos.para hos
pitales, reclusorios, asilos...

- DidAactica Recreativa; actividades creativas, educacién activa,
técnicas.audiovisuales, sistemas electrfnicos, comunicacifn re
creativa.

- Sociologia del Tiempo Libre: categorfas del tiempo libre. La
educaci§n no formal y la educaciﬁn incidental. Estudios sobre
horarios. Proyectos de nuevos programas Yy servicios recreativos.

~ Capacitacidn Recreativa: cursos de recreacién. Preparaci6n de
"animadores", "promotres®™ y "coordinadores" de recreacidn. Or-
ganizaci6n de la "UTIL" (Universidad del Tiempo Libre). Cursos
informales de interese especificos.

- Eventos Recreativos Internacionales: envio de delegados a con-
gresos,y Seminarios Internacionales. Intercambio de informaciSmn
Becas para estudiar sistemas recreativos.- Apoyo a la formacién

de Asociaciones Nacionales de Recreacifén en América Latina.

6.4.Asociacién Cristiana de J8venes. (Y.M.C.A.)

La Asociacin Cristiana de J6venes, mA&s conocida como la

"Guay" en el medio mexicanc, se ha distinguido siempre porgue sus
tenta una Eilosofia profundamente humanfstica y de marcada orien
tacidn cristiana, misma que lleva a la pré&ctica de distintos mo-
dos. Sus programas de actividades son vistos como medios para

el desarrollo integral de los individuos de todas edades y condi
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ciones sociales. Sus técnicas en educacidn ffsica, recreacifn y
depcrte han permitido sistematizar dichas acciones, contribuyen-
do con &sto a nuevas perspectivas de la educacifn.

Su exblema, un triingulo equildtero, simboliza la atencidn por
igual del espiritu, la mente y el cuerpo.

La Asociac¢ifn Cristiana de J8venes busca por medio de sus accio-
nes 21 logro de una norma de wvida cristiana llena de rectitud y
de elevados prop6Ssitos y pueden afiliarse a ella seres de todas
las creencias religiosas. Esté afiliada a la Alianza Mundial de
Asociaciones Cristianas de J§venes, con sede en Ginebra, Suiza.
Fué€ iniciada €n Iondres el 6 de Junio de 1844 por. Sir. George Wi-
lliams, de donde se extendi a otros paises.

Actualmente, las Asociaciones de 96.pa£ses forman la Alianza Mun
dial y se calculan en m§s de 24 millones de personas afiliadas a
la Y.M.C.A. en todo el mundo.

En M8xico se organizf el 6 de Septiembre de 1902.

6.4.1 Objetivos.

Procurar el mejoramiento espiritual, morél, social y f;sico de
sus integrantes por medio de su prégrama de acti?idades.
Desarrollar el compafierismo y ampliar las'rglaciones sociales,
superando su contenido humano.

Estimular h&bitos de vida sana, f;sica, moral y espiritual.
Reafirmar la integraci§n de la familia.

Mbtivaﬁ inter8s en los problemas de la comunidgd para coadyuvar

a su solucidn.

6.4.2 Programas.

Los Programas de la Y.M.C.A. (Asociacién Cristiana de Jﬁvenes),



243

contienen actividades de salud e higiene, actividades de eficien
cia cardiovascular, y respiratoria; actividades de eficiencia mo
tora: gimnasia bisica, Programa progresivo de Natacibn, Danza;
actividades deportivas y de recreacidn.

Adem&s, la Y.M.C.A. brinda la oportunidad de servir a otros por
medio de su programa para ;ﬂkaxs voluntarios, en donde se desa--
rrolla ese sentido humano tan necesario en las sociedades moder~
nas.

El Programa Guay para menores ofrece una serie sistematizada de
estimulos motriceé, variados y éreativos, gue buscan un rico de-
sarrollo del esquema corporal, una intensa experimentacién del
eépacio, una multivalente gama de opciones para la expresidn in-
dividual vy en grupos, 2tc. Permitir que el niﬁokenﬂome de acuerdo
a sus intereses y posibilidades la realidad personal, grupal y
social, en un clima de aceptacidn de su ritmo y de su propio es-—
tilo, son cosas qué se dicen fAcilmente, pero gue requieren de
una capacitacién s6lida por parte del educador. Tal es, en resu-
midas cuentas, el £undamento mismo de nuestro programa para mengo
res. Se dice gue thn Dewey, eminente pedagogo y filfsofo nortea
mericano, en alguna ocasifn mencion& gue no existia educacidn com
_pleta sin la experiencia de cuando menos un campamento. Los valo-
res educativos gue poéee la actividad al aire libre ofrece al ni
fio posibilidades thimas para la exploracién en un ambiente a su
‘medida: la naturaleza.

Responsabilizado por su propio desenvolvimieno individual ¥ en
grupo, el nifio tiene en el campamento la ortunidad de descubrir-
se a si mismo con todas las. ingquietudes y posibilidades. La es—~

tructura eminentemente democrdtica del programa, le ensefia de ma
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nera viva lo que significan las relaciones humanras y el comporta
miento constructivo en grupo.

En el campamento la palabra Educacidén recupera su connotacidn ori
ginal, en el sentido de propiciar la expresifn =2e su ser mis In-
timo. La experiencia de aa@xménto deja en el infante una huella
que lo transforma en sus maneras de percibir, d= sentir y de pen
sar. El1 contacto con esta realidad nueva para 21 (sobre todo en
nifios citadinos), le permite romper con el parzdigma de una vi--
5i6n supertecnificada. En cierta~forma la viQe:cia del campamen-
to le permite redescubrirse en su dimensi6én huzana.

En suma el campemento optimiza la educacibén del nifio porgque 1le
permite integrar las habilidades y capacidades en un ambiente
natural. Lo que el nifio desarrollo tebricamente en el aula, pue-
de vivirlo en esta situacifn estimulante gue es el campamento.
Por gupuesto que no basta con llevar a nuestros hijos al campo pa
ra lograr este nmimﬁlhxw proceso, para ello se requiere de una
preparacién pedag§gica profunda y se requiere también de mucha
éxperiencia en el érea.

La ¥.M.C.A. es la:institucién con mayor tradicifn sobre campamen
tos en México e internacionalmente, por ello es una garan-—-—
tia.

La Y.M.C.A. tambi&n ofrece programas de Veranc, durante los cua-
les ios nifios realizan diversas actividades cen fines educativos
gue propician el desarrollo de su personalidad.

Centros de desarrcllo compnitario.

La Y.M.C.A. es una instituci§n no lucrativa gus invierte sus es-
fuerzos en el pleno desarrollo humano de todos, éinidistinciones

de sexo, edad, clase social o religifn, y por ello realiza una
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ejemplar labor educativa en los nticleos marginados urbanos en
donde ofrece: servicio mé&€dico y dental, alfabetizacién v educa--
cifn primaria para adultos, jardin de nifios y preprimaria, cur-—-

sos t&8cnicos de capacitacibén laboral, asesoria y campahas de

orientacién e higiene, asf como otros esfuerzos destinados a
coadyuvar las necesidades y problemas de personas en desventajas
socio~econfmicas.

Después de haber sefialado los objetivos y programas de lcs orga-
nismos que promueven la utilizacidn del tiempo libre, como son:
El Fondo Macicnal para Actividadas Sociales (FONAPAS), E1 Siste-
ma Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), La
Asociacidn MeXicana de Educacién y Secreacién A.C. (AMER) y La
Asociacifn Cristiana de J6venes (YMCA), consideramos conveniente
hacer el siguiente comentario.

El Fondo Nacional Para Actividades Sociales (FONAPAS), es el or—
ganismo oficial para promover actividades culturales, sociales ¥y
de entretenimiento para la Utilizaci®n del Tiempo Libre de la pg
blacién en general, es decir para todas las edades y estratos so
ciales, lo cual significa gue no es eltista; por otro lado, con
&l se cpordinan ctros 6rganismos oficiales, como son: El Institu
to Nacional de Bellas Artes (INBA), El Consejo Nacional de Recur
sos para la Atencidn de la Juventud (CREA), El Instituto Mexica-
no.del Seguro Social (IMSS), El Instituto de Seguridad y Servicio
Social para los Trabajadores el Estado (ISSSTE), La Universidad
Nacional Uutonfma de México (UNAM), El Instituto Politécnico ¥a-
cional (IPN), El Consejo Nacional de Cultura y Recreacién para

los Trabajadores (CONACURT), El Sistema Nacional para el Desarrgp

l1lo Integral de la Familia (DIF), La Asociacibn Mewicana de Edu-
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caciﬁn vy Recreaci@n A. C. ' (AMER) ¥y La Asociacién Cristiana de J6
venes que es una institucibn privada y cristiana por lo gue no
se coordina con los organismos anteriormente sefalados.

E1l Sistem; Nacional para el desarfollo integral de la familia
(DIF} promueve principalmente el bienestar de la familia y de la
nifiez , ya que sus programas consideran como punto fundamental la
importancia social y humana que el nifio merece, para- lo cual or
ganiza servicios para la atencién‘médiéa preﬁentiva, curativa y
de rehabilitaci6n fisica y mental, de integraciSn social y fami-
liar a través de actividades de entretenimiento (recreativas y
deportivas) es decir, considera al nifno como una unidad biopsico
social.

La Asociacifn Mexicana de Educacifn y Recreacién A. C. (AMER),
consideramos que junto con La Asociacidn Cristiana de J6venes
(YMCA) son los oxganismo més completos en la educacifn para el
tiempo libre y la recreacién, ya que ademds de proporcionar orien
tacibén para el uso "positivo" del tiempo libre a la poblaci&n de
Mé&xico, a través de su coordinaciﬁn con instituciones ptGblicas y
privadas en el caso de la AMER, organiza cursos intensivos en di
ferente§ &reas de la recreacién a la cual define como una activi-
daa Ereativa, "al propiciar en los ind}viduos el encuentro de su
identidad en situaciones que ellos mismos éromueven en el pleno
uso de su libertad vy responsabilidad:; es factor revitalizador de
los humanos, un incentiyo de la creatividad y un instrumento pe-
dag6gico que supera las limitaciones de 1la eﬁucacién formal y
promueve actividades recreativas que son sin§nimos de culturales,
las cuales fomentan la creatividad del individuo a traéés de la

realizacidn de diversas actividades" (74).
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A manera de conclusibn presentamos el siguiente Andlisis Compara
tivo de las tres Instituciones que promueven en mayor proporcifn
la utilizacién del tiempo libre en los escolares de la Ciudad de

M&xico (Vid. Esquema No. 7).



ANALISIS COMPARATIVO ENTRE LOS PRINCIPALES ORGNISMOS OFICIALES QUE PR

£5QUEShIA wo. T

DEL TIEMPO LIBRE EN LOS ESCOLARES DE LA CIUDAD DE MEXICO.

MUZVEN LA UTILIZATION

FONAPAS

OBJETIVOS

Promover y financiar las acti-
vidades que fomentan el bienes-
tar social y cultural del --
Mexicano.

1.

Promover el bienestar social
de la nifiez, la familia y la
comunidad.

Fomentar el crecimiento £isi
co y social de la nifez.
Coordinarse con FONAPAS e -
Institucidn de bienestar -
social.

muevan su desarrollo
~Incrementar la colabor
organismos oficiales privados,
nacionales e internacionales.

mara resolver los problemas relati-
vos alracreo de la comunidad.
~-Propugnar porque la recrzacifn se in
tegre a la educacibn formzl desde -
la primaria hasta la educacibn su-

1., Difusibn cultural a todos
los sectores sociales.

2. Ausplciar el desarrollo d
grupos artf{sticos experi
mentales o profesionales.

3. Impulsar-jaconstruccién
de teatro y auditorios @
nivel popular.

4. Copatrocinar en nuestro -
pais la presentaci6bn de -~
grupos artisticos extran-
jeros.

5. Dar a conocer todo lo que
genera México en las dis-
tintas artes a nivel na--
cional y mundial,

6. Atender en forma intensiv
a grupos especificos de 1
poblaci6n, para lograr un
beneficio significativo.

NEREHIBCACCO NEUPORLAHREAONY

e

a
a

l.Atencién Médica y rchabilita
cidén fisica y mental de la -
ninez.

2.Educacibn Preescolar y extra_
escolar.
3 .produccibn y distribuci6n dec
c mplementos alimenticios.
4.Promocién social y desarro -
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vas.
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CAPITULO 7

CONCLUSIONES ¥ SUGERENCIAS

CONCLUSIONES

1.

El tiempo libre representa en muchos siglos de nuestra histo
ria la priméra opcibn seria, factible de que el hdmbre reo--
riente su marcha, controle su agresividad, se reubique en la
naturaleza, defina metas ma$§ altas y, sobre todo, se ecuentre
asf{ mismo, porque Bl es el Gnico ser sujeto de tiempo libre,
y el Ginico también capaz de aburrirse, de negarse asi mismo
su realizacidn.

El1l hombre puede existir, caner, dormir, trabajar, pero si no
se dispone de tiempo y de oportunidades paré ia elevacién de
sus conocimientos, para la posesibn de la sabiduria, no pue~-
de proyectarse socialmente. 7

El oqio traduce las aspiraciones nuevas del hombre a la bfis
queda de una nueva moral y de una nueva politica. Con el
ocig, asistimos a la emergencia de nuevos &alores culturﬁlés
gue escapan a las normas clisicas, a la formacién de nuevos.
sistemas de valores .

La Sociologia del. Ocio trata, pues, de una sociologfa simul-
t&nea o alternativamente critica y constructiva, que debe
pérmitir una investigacifn permanente coﬁ la misma accibn so
bre las necesidades, sobre los procesos incidentes o provoca-
dos de su satisfacci6n y sobre los resultados de estos proce

sos, gue a su vez hacen aparaecer nuevas necesidades.
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A partir de la lectura.realizada de varios autores especia--
iistas en el estudio del tiempo libre, hemos llegado a 1a
conclusidn gue para estos autores los conceptos de tiempo ii
bre y ccio son sinénimos.

Jean Piaget subraya a través de sus tres periodos fundamentaw
les del desarrollo del nino: el periodo de la inteligencia
sensoriomotriz; el periodo de las operaciones concretas v el
de las operaciones formales, gue un objeto no puede existir
por si mismo siempre incluye la asimilacidn v la acomodacifn
de Quién lo experimenta. Los precesos de asimilacibn vy acomo
dacibn apcrtan presicnes complemetarias paro opuestas enize

. La presibn que impulsa a pensar, a sentir y a actuar co-

j

3

mo lo hacfa antes se opone a ia presidn gue mueve a pansaz.a

&
4

sentic z achuar e acuerdo con las demandas reales de 1z

'

nueva situacién. Su modelo implica que 1) las antiguas es<ruc
turas se ajustan (asimilan) a nuestras funciocones; y 2) que las
nuevas estructuras se acomodan & las antiguas funciones ear
circunstancias modificadas.

El nific incorpora a su conocimiento los actos de esta nucwa
experimentacién y sus resultados. Piaget indentificd en £&sta
repeticibn cfclica las raices del juicio racional y en defi-
nitiva del razonamiento intelectual.

La sociedad en la gue vive hoy el nifio, es muy diferente de
la sociedad en la gque vivird el nific de la futura generaciln.
Existe, entonces, un mndo complejo y varizable, gque puece

ser aborcéado desde diversas perspectivas, en el cual el nino
va a ser socializade. A fin de funcionar en #1, debe poseer

por lo menos un minimoc de lo que la cultura define como 190s .
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sentimientos apropiados. Debe saber esperar de la gente en
status dados, como se adapta en diversas ggrupaciones, que

es lo que se considera apropiado o inapropiado en determina-—-
das situaciones, y el margen de la conducta aceptable en
aguellos segmentos de la vida social gue estén cambiando r&-
pidamente. Este es el mudno que los socializadores, sabiéndo
le o no, transmiten a los recién llegados.

La familia es el vinculo a través del cual el nifioentra en

comunicacifn con la sociedad. Del grado de cohesifn que la -

familia alcance, depende. que el nifio pueda desarrollarse.

Toda labor seria incompleta y hasta infructuosa si atendiera
al nifio como una unidad aislada. Al integrar a la familia
se estd procurando que el nifio cuente con un clima favorable
en el que su crecimiento se realice sin desajustes ni tensio
nes y si,-al contrario, con seguridad y disposicién de recur
S0S.

Considezamos que los nifios y los padres deberfan jugar y di
vertirse juntos; los adultos deben olvidar su seriedad, y ju
gar en el modo propio del nifo, atin cuando no comprenda bien
su forma compleja de recreo. Los padres con cierto ingenio
creador y los nifios pueden desarrollar sus propios sistemas
de jugar y anadir caracterfsticas individuales a los juegos
comunes; afrontar adecuadamente los prcocblemas de la vida co-
tidiana, debido a que el juego le'enseﬁa a manejar situacio-
nes diversas y lo més importante es la seguridad en si mismo
que adquirid al jugar con sus padres.

Una de las caracteristicas fundamentales del ser humano es

el hecho de vivir en sociedad; el hombre, para satisfacer
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sus necesidades biolbgicas, psicolégicas y sociales, requie-
re siempre participar y moverse dentro de diferentes grupos
en su vida diaria. Esto es, desde el nacimiento hasta la
muerte, invariablemente realizamos nuestras actividades den-
tro de conglomerados, como la familia, la vecindad, el equi-
po deportivo, el trabajo, la escuela, la ciudad, etc. De es-
tos grupos resalta por su importancia la familia considerada
como el nﬁcleo primario y fundamental para proveer a la sa-—
tisfaccidn de las necesidades bdsicas del hombre y sobre to-
do de los hijos, guienes por su cardcter dependiente deben
encontrar plena respuesta a sus carencias, como regquisito pa
ra lograr un Sptimo resultado en su proceso de crecimiento y
desarrollo.

Surge la urgencia de precisar que el problema de la Educacién.
Primaria en M&xico tiene gue ﬁomar en cuenta la propia mane-
ra de definir la educacibén como ciencia, como técnica y como
arte, es decir que para gue haya una educacibn para el desa-
rrolio, debe haber un desarrollo para la educaci&n.

Por tanto, al planear la educacidn debe partirse de las ba-—
ses. eminentemente realistas acérdes con la problematica v
circunstancia del pafis.

Par% vencer el aburrimiento los propios medios de comunica--
cibn masiva presentan la soluci®n; ofrecen meras excitaciones
para distraer, pero .no para romper el aburrimiento. Al final
dei proceso, el sentimienté de vacuidad, de sin sentido de 1la
vida retorna mas intenso en el individuo. No sabe qué hacer
consigo mismo ni con los dem&s. Ha perdido el hdbito de la

comunicacifn, repite las frases, los chistes, la moda de ves-
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tir, asiste a los sitios de "actualidad", ordenados por la
comunicacifn informatizante. Ha dejado de ser esponténeo, na
tural, porque no sabe de qué héblar. Y cuando repite fielmen
te los acontecimientos informados de una manera superficial
e intrascendente, no le encuentra sentido y llega a preferir
no hablar de cosas ajenas: la polftica, la ciencia, el arte,
etc. La vida diaria se petrifica iqual gque las palabras: los
saludos son una férmula vacia: "mucho gusto". Es una forma
fdcil de evasifSn, porque pertenecen en la superficie del pro
ceso, es un "que me importa”. Al fin de éuentas produce tanQ
to el aislamiento y scledad como la conducta del adaptado e
imitador.

La televisifén compite con otras oCupaciohes del nino esco--
lar: tareas escolares, domé&sticas, juegos, deportes al aire
libre y lecturas. Frecuentemente los programas televisivos sg
breexcitan a loé nifios, los desvelan, les crean temores o
les motivan suefios desagradables, pesadillas y otras reaccio
nes perjuidiciales por el é&nfasis que la televisifn pone en
la violencia, en las andanzas y perséCuciGn de los crimina—-—
les, ¥y en la dramatizacidn de lé agresividad. Se conocen ca-—-
sos de nifios gque de un programa de télg&isién imitan a los
peréonajes, tal es el caso de "Superman", "Batman", "el hom-
bre araha", "la mujer maravilla", "el hombre increible",
etc., poniendo en peligro su vida y la de sus compaleros de
jﬁégo.

Los medios de comunicacifn masiva reducen la comunicacién de
la familia por la actitud pasiva de los integrantes de é&ste

ante los programés de televisidn, de radio y cine. En el ni-
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fio crea un sentimiento-de inferioridad al comparar a los per
sonajes; por ejemplo a "la mujer maravilla™ con su madre o
con su hermana, al comprobar que ellas no son tan bonitas,
no tienen poderes madgicos para transformarse; todo esto impac
ta al nino y lo hace sentirse infeior y desilucionado.

Por otra parte, la mayor parte de los mensajes que emiten
los medios de comunicacién masiva son de tipo consumista
(dulces, pastelitos marinela( chicles, Jjuguetes, etc.) vy en
este caso son los nifios los mejores éonsumistas.
En los programas televisivos especialmente dirigidos a la po
blaci§n infantil se aprecia la existencia de los mismos meca
nismos de influenciacién ideoldgica gue posee la programacién
general, agravados en mltiples ocasiones, por la presencia
de un sefiero y potente afén "formativo" en la intencifn de los
autores y productoes. El didactismo- ya funcional, ya moral-
se hace siempre desde intereses concretos y casi nunca alen
tado poxr el gue debiera ser sagrado respeto a la libertad del
nifno. No se plantean problem&ticas abiertas para espolear la
inguietud y provocar reflexiones o bﬁsquedas, sino que se
trafica con esquemas mentales determinados y cerrados.
Existe actualmente en la Ciudad de México la infraestructura
y difusifén necesarias en las gque FONAPAS promueve activida--
des socio-culturales pafa toda la poblacién, la cual no sabe
. .
como utilizar su tiempo libre, dehido a que est& manipulada
por la sociedad de consumo, gue a través de la comercializa-
cibn de actividades y'orientacién impide gque ésta haga uso

adecuado de la infraestructura existente.

La infraestructura existente para satisfacer las necesidades
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de la poblaci6n infantil ée la Ciudad de M&xico, no es sufi--—
ciente, ya que requiere de un mayor ntmero de canchas depor-—
tivas para la pr&ctica de Basgquet Boll, Voliboll y Futboll
soccer, lo gue propicia que los escolares lo practigquen en
la calle y campos baldfos poniendo en peligro su vida. Por
otro lado, las actividades culturales las realizan en menor
proporcién debido a la falta de personal especializado sufi-
ciente para la ensenanza de aptividades artisticas a nivel
de Educacifén Primaria; y por los bajés iﬁgresos econémicos ¥
la falta de orientacitn y tiempo de los padres, para impul--
sar a los escolares a asistir a &ste tipo de actividades, ya
gue a las que los llevan con mayor frecuencia son a las acti

vidades de entretenimiento.
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SUGERENCTIAS.

Los planes educativos a nivel de Primaria deben ser globa---
les, de accién integral; que permitan armonizar las funcio=--
nes de trabajo, convivencia, comunicacién, arte y diversién;
la educacidn serd eficiente y provechosa si se realiza dentro
de limites de dignidad, respeto y libertad para el niho.

Que la Secretaria de BEducacisn Pblica se coordine con los
diversos Organismos Oficiales que promueven la utilizacién
del tiempo libre, afin de proporxcicnar la cricntacién a los
maestros, padres de familia y a los escolares referentes al
uso a decuado de €ste tiempo a través de cursos intensivos
impartidos en las escuelas primarias y secundarias, por persg
nal profesional especializado.

Crear una politica para que sea el Estado el que controle en
éste momento los medios de comunicacifn masiva para gque se
produzcan programas televisivos que puedan ser compartidos
por Padres e hijos, que ofrezcan temas culturales y educati-
vos para una ulterior conversacifn y una verdadera comunica-
cifn e integracién familiar.

Sin embargo, la televisifén es una realidad cue existe, que
no va a desaparecer y que no hay gue considerarla como pura-
mente negativa. Mds bién hay que aprender a usarla. Si se se
lecciona acertadamente los programas, es una extrarordinaria
fuente de informacibén, que puede provocar el didlogo ¥ faci-
litar el intercambio entre los miembros de la familia. Ello
supone que los tele-espectadores asuman una actitud activa y

crftica ante la televisibn, en vez de estar expuestos pasiva
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mente a sus mensajes.
En un Estado democritico la difusidn de la cultura reviste
una importancia trascendental. No puede hablarse de justicia
social si no se permite el acceso equitativo de los seres hu
manos a las oportunidades y frutos del gquehacer artistico e
intelectual. Para cumplir con &sta aspiracifn es necesario
superar la concepciSn del arte como vivencia v patrimonio de
unos cuantos y buscar nuevos caminos para que los frutos de
la creatividad, del talento y de l1a sensibilidad humanas sean
aprovechadas por las mayorias.
La mds sblida alternativa en nuestro tiempo para poder lle«-
var a delante ésta tarea consiste en la multiplicaci6n y ele
vacién de los contenidos culturales de los medios de comuni-
cidén masiva.
Consideramos que si la influencia de la familia, de la Educa-
cibn Primaria y de los medios de comunicacifn masiva estuvie
ra oéientada al uso adecaudo del Hempo libre, permitiria gue
el escolar hiciera uso de la Infraestructura existente y se
lograrfa un desarrollo biopsicosocial de &ste m&s sano y crea
tivo.
Tal vez la dnica oportunidad de contraste resida en agquellos
padres que confiesan mantener una verdadera relacifn de amis
tad con sus hijos. De esa mutua comprehsidn, de esa comuni-—
cién deseada libremente y no impuesta, podrd surgir un senti
do critico colectivo frente a la teievisién y el cine y al

indiscriminado consumo de sus mensajes.
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Decidir conjuntamente qué programas televisivos merecen una aten
. . . 7’ : .
cién general, o discutir cuales otros ofrecen un interés particu
lar para cada uno de los miembros de la familia es un ejercicio
gu= Dosibilita la elaboracién de criterios el debate y la com—--

prensién de posturas opuestas. Se trata de lograr, en Ultima ins

+

ancia, que desiz dentro del propio ambiente familiar, los ninc

u

£l

prendan a dominar el aparato televisivo zantes de ser dominados
por £1. Y para lograr esto, se sugiere gue se transmitan los pro
gramas televisivos culturales a un horario accesible o fines 3=

semazna para propiciar m&s la integracién familiar.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE CIENCIAS POLITICAS Y SOCIALES

" ESTUDIO SOBRE EL TIEMPO LIBRE EN NIROS DE EDAD ESCOLAR "

CEDULA DE ENTREVISTA

1.~ NOMBRE
2.- EDMD 3.- SEXO ) 4.- GRADO ESCOLAR
5.-  CON QUIEN VIVES ?
PADRE ( )} MADRE { ) ABUELOS () TIOS () OTROS ()
6.~ ¢ CUANTOS HERMANOS TIENES 2
7.- ¢ EN QUE TRABAJAN TUS PADRES ?
PADRE MADRE

8.-  DESPUES DE SALIR DE LA ESCUELA Y COMER ¢ QUE HACES ?
%3.- ¢ QUE PROGRAMAS DE TELEVISION VES 2

1) . 4)

2) S)

3) 6)

10.~- ¢ CUANTAS HORAS VES LA TELEVISION ?

DE LUNES A VIERNES SABADOS DOMINGOS
11.- ¢ A QUE HORA TE ACUESTAS ?
12.- ¢ A QUE HORA TE LEVANTAS ?

13.~- ¢ CUANTAS VECES VAS AL CINE POR MES ?




iz .-

15.—~

16.-

18.—-

13.-

20.-

21.~

22.-

23.-

24 .-

¢ CUALES DE LAS SIGUIENTES PELICULAS HAS VISTO, ULTIMAMENTE ?

1) * EL CHANFLE DOS * -( ) 5) " LAS AVENTURAS DEL OSITO PANDA ( )
2) " EARRERA DE IOCOS ™ { ) 6) " OTRAS

3) " SUPERMAN IoIx " ( ) 7) ® OTRAS

4) " LA GUERRA DE 1OS NINOS( )

¢ CON QUIEN VAS AL CINE ?

¢ CON QUIEN VAS A FIESTAS ?

e

A CUANTAS FIESTAS ASISTES POR MES ?

¢ QUE TIPO DE MUSICA TE GUSTA ?

¢ TOCAS ALGUN INSTRUMENTO MUSICAL 2

sx € ) NO ( )

¢ CUAL 2

¢ DONDE APRENDISTE A TOCARLO ?

1) EN LA ESCUELA ( )
2) EN EL FORO CULTURAL ( )
3) CON LOS AMIGOS ( )
4.) EN TA FAMILIA ( )

¢ TUS PADRES TE ACONSEJARON QUE ESTUDIARAS ALGUN INSTRUMENTO MUSICAL 2
sI ) NO « )
¢ A CUALES MUSEOS HAS IDO ?

éON TUS PADRES CON TUS MAESTROS CON TUS AMIGOS
1) _1) 1)
2) ' 2) 2)
3) 3) 3)

Z TE LLEVAN A CONCIERTOS ?
1) TUS PADRES ST ) NO ( 1}

2) TUS MAESTROS ST « ) NO ()




-3 -

25.- ¢ QUE DEPORTE JUEGAS Y DONDE LOS PRACTICAS ?

EN LA EN LA CAMPO CAMPO EN LA
ESCUELA CASA CON EQUIPO BALDIO  CALLE
1) BEISBOL A ) € ) ( ) ) (O
2) FUTBOL SOCCER ( ) ) « « ) ¢ )
3} VOLIBOL « ) ( ) « ) ( ) ()
4) CICLISMO ¢ ) () ( ) O S | ()
5) NATACION ¢ ) () (- ) ()
26.- ¢ QUE EQUIPO EMPLEAS PARA JUGAR ?
1) COMPLETO { )
2) INCOMPLETO ()

27.- ¢ PERTENECES ALGUN EQUIPO ?

1) DE BEISBOL ST () NO )
2) DE FUTBOL ST ) NO )
3) DE VOLIBOL SI () NO ()

28.~ ¢ CADA CUANDO JUEGAS CON TU EQUIPO ?




30.-

3i1.-

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)

o

- 4 -

A’ CUALES DE LOS SIGUIENTES CENTROS DEL DISTRITO FEDERAL HAS ASISTIDO?

sI

ESTADIO AZTECA «
CIUDAD DE LOS DEPORTES «
REINC AVENTURA (
VOLCANES € )
BOSQUE DEL PEDREGAL (2
BOSQUE DE SAN JUAN DE ARAGON . o ! | )y
CHAPULTEPEC ) v
DESIERTO DE LOS LEONES . ‘( |
AJUSCO ' )
CIUDAD DEPORTIVA v ( ‘)
PLAZA DE TOROS \ )
AUDITORIO NACIONAL : ) : )
ARENR MEXICO ' )
SALA NETZAHUALCOYOTL , (S
BELLAS ARTES )
TEATRO INDEPENDENCIA )
DINAMOS ) «
OTROS

NO

)

PORQUE MOTIVOS NO ASISTES A ESOS LUGARES ?

A QUE EXCURSIONES HAS IDO EN LOS ULTIMOS TRES MESES ?

1) CON TUS PADRES

.

2) CON TUS MAESTROS

3) CON TUS AMIGOS




CUANTO TARDAS EN HACER TU TAREA DIARIAMSENTE

e

& TEZ AYUDAN TUS PADRES HACER LA TAREA ?

SIEMPRE ( ) A VECES

SI () NO ¢ )
¢ CUALES ?

1) 3)

(

¢ TOMAS ALGUN OTRC TIPO DE CURSOS FUERA DE LA ESCUELA

)

NUNCA

(

2) 4)

¢ QUE =ZNTIENDES POR TIEMPO LIBRE ?

ADEMAS DE LAS ACTIVIDADES QUE HAS MENCIONADO
TU TIEMPO LIBRE ? V

1} 3)

<

QUE OTRAS REALIZAS EN

2} 4)

FECHA DE APLICALCION

NOMBRE *DEL ENCUESTADOR

NOZRE DE LA ESCUELA




ESQUEMA No. 8

TALLERES

INFANTITLES EN LA CIUDAD DE

MEXLCO.

MU0

&Cbmo sc 1llama|CrSA DE L CASH POPULAR MUSED DE - IMUSCO DE CASA MUERE
el lugar? BELLLAS DE LA MAGUALLINA} IHISTORIA LAAS neL URIVERSITARIQ DL § HACTONAL
ARTES. COUTRLRAS . HATJRAL. [CULTURAS LAGO CIENCIAS ¥ ARTES DEL ARTH
‘ R TRV NSy
ég:e?talleres T?atro de._ Mlsica, dccorad Historia |Dibujo y banza, aprecialTeatre, Pintura y visitad 1€UATELA LT Sinkura,
¥ titeres pis |cibn, juguetes | dol musco pintura cién musical int : " grabido, Tiresde
no, violin, |carpinterfa v | hompres “uFtes :15§Zi'— ga:zgra ¥ |guiadas al museo | o) yage, |@HPIIO-
g;;:gr;gd;r &nrr?ria arte- | ruj2res cas, lectbra, : estambro,
N Y {sanales. de zristal} carpinterfa. toda !o -
na e inglés y visitas rolaviona=
quiadas la=
a1 nuseo.
iPara ninos de Para teatro [Desde 4 afios. Do 7 afios Panza y a -{be 3 a 14 afios{De 8 afos |Pe 7 afios cn 2 De & ahos
que edades? pintura, y cn ade ~ |preciacibn- en adelan |adelanta. anos. en adelante
danza moder- lante. de 5 10; ar te.
na, de 4 - tes de 5 a
afios en ade- 8; dc 8 a
lante. Los - 12 carpinte
demds, de 6- rfa y de 12
afasg 3..16__loctux -
dQue dias y a Pe 1 a 4 dfaspe | a 4 horaes |Sdbados y {-Dn luncs 2 horas por s&bados de | Lunes, miercoles|De martes | Artes pldsti
que horas hay [por semana He lunes a vier|dom:ngos a viernes semana, 8 a 14 Hrs] y viornes de 10 |a domingo |cas. lunes,-
que ir? ly de 8 a 11 hes. Por lz ma-|de .0 a de 3 a 6p.o 14 horas. de 9 a micreoles y-
2.m. y de 4 apana o por la ~{i2 v de ’ 13: 30 Urg.|viencs de 4
7 p.m. karde. 12;15 a a 7; dibuje
15;40. * . ¥ pintura.-
tunes de 5
a 7: miorcuy-
i - - s - - el O RIE .-
{Donde esta? En avenida Luis Cabrera Nuavo Bogs | Moncda No.|lDR. atl 37 Bosque de {Ln 1? C)gdad tni Tncth W .
Camino Recal No. 1 Esquina.}que do - 13 Centro,|Coloaia Sta. Chapulte- Jversitaria, frem | 8, ghnhlu volucg&n,
de Contreras | Magdalena Con-{ Chapulte=- D.F. Mar€a la Ri - |pec. te a la explana- MGx;no.D.hCogg“xa.u?mg
'No. 32 a un reras. nec. 2a. bera. da, de Roectorfa. ni, Municipio
costado de dn Tlalnepan-

la jiglesia
la Conchita

Qontroras

tla de Baz,
£scado de Mex

FUENTE: INSTITUTO HACIONAL DEL CONSUMIDOR, DIRLECTOR ENRIQUI RURLIO, TALLERES INFANTILES, REVISTA DUL CONSUMIDOR No.
MEX1CO.
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TALLERES INFANPTILES LN LA CIUDAD DE MEXICO

¢C6mo se llama [CASA DC LAS| CASA POPULAR MUSEQ MUSEO DE NnUseo CASA ) MUSEO H(:!SEO
el lugar. BELLAS DC LA DE HISRO| LAS UNIVERSITARIO LEL. UNIVERSITARIO DE N/\L_XONI\L
ARTES MAGDALENA RIA NA_ CULTURAS E LAGO. CILNCIAS Y ARTES Dl ARTYL X
CONTRLRAS. ‘TURAL . CHOPO
‘Cufnto cuesta?| Entre $1909 |Entre $100 ¥ Son gra- Son gra- ($300 por rodo $500 per Son gratuitos. Son gra - | Soa aratui-
Y $150 por |$150 mensuales | tuitos. tuitos. el curso. todo el tuitos. tos.
todo el - curso.
curso. Tam-
bién se dan
becas y -
medias beca
{Cuanto durag Un semestre|Un aho Un dfa Tres meses Cuatro meses Del 10 de 4 Horas. 41/2 Hrs. [un aho.
de marzo | de Enero a enero al
a mayo Abril. 26 de mar-~
: z0.
¢Que se necesj Llenar soli-|Pagar la cucta | S6lo in- | Inscribirse Pagar la cuota |InseribirselHacer cita al Hacer cita |acta de N.
ta? citud de correspondientel terés. en febrero j e inscribirse [la la. sem.|548-99-33 y lle-|al 513224 |2 foros inf.
inscripcién }al taller Ins- Informes all la la. sem. de [de Enero. -|nar cumo de 30- iTambiGn pugjcaertificado
ta la. sem. jcripciones a- 312-78-03. | enero y ura ~- |Pagar cuoctajninos. Pucdes des invitarlde

e enero y
iy dos fotos
infantiles.

biertas todo el
afio.

foto infantil

y una foto-
infantil.

invitar a tu ma-
estro y compafie-
ros.

a tu maes -
kros y com-
aneros.

cart
suena condue
ta.

FUENTE: Instituto Nacional del Consumidor, Director Enrigue Rubio, Talleres Infantiles, Revista del Consumidor MNo. 71
Suplemento Infantil "El Brinco", No. 13, Enero México. pp 8-9
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