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;Conrel f1n de obtener 1nformac16n acerca de que plantas?ﬂ
fxson utlllzadas en el estado de Mlchoacén para las enfer
\;ffmedades hepétlcas y ve51cu1ares, se V151taron algunOS -
;de,susrmun1c1plos en cada uno de los cubles se interro-
‘}jgé.é'shs habitantes. Lasvplantés indicadas por'ellos;
_se colectaron e identificaron boténicamente para reali-
,‘iér«un eétudio biblioéréfico posterior sobre sus dife;
:feﬁteé aspectos. Se encontré que existen varias plan-J’
‘tas para el tratamiento de los padecimientos antes men-
'cionados y de éstas las que. se utilizankcon mayor fre-

- cuencia son el berro, la alcachofa, el ajenjo, el dien-

i’fe_de leéﬁj la hierba del .4ngel y el simonillo. “Del es
~tudio realizado se puede considerar que las plantas me-

A

icinales ain son importantes para los habitantes de Mi

 choacln, siendo conveniente el aprovechamiento de este
‘recurso de una manera cientffica para solucionar en par

te los problemas de salud que se présentan.




INTRODUCCION

o Los vegetales 51empre han representado un papel xundamental en“'

 la vida del hombre, el cufl a través del coriocimiento por es-7'5  :"'”

tos, ha obtenldo innumerables benef1c1os, siendo uno de estos
en el aSpecto medicinal. Esta adqu151c16n de conocimientos -

- por ciertos individuos como son los curandelos, hechiceros, etc.
’ han‘51d0 transmitidos de generacién en generaci6n. En ocasio-

nes los viajeros han dejado descripciones muy Gtiles acerca de

"las plantas medicinales y su uso, como en el caso de Francisco

Hernﬁndez, protomédico del Rey Felipe II, quién recorre México 'L‘
y ‘con sus observaciones elabora una obra de la cubl solamente

‘ pudo publicar una parte con el titulo de H15tor1aP1antarum Nq-‘,“

vae Hispaniae, la cual ha sido tecditadaven castellano vor la
imprenta univesitaria; de 1a Universidad Auténoma de México.

El manuscrito o cédice Badiano, constituye un auténtico trata-
do de plantas medicinales, escrito en 1552 por el indio xochi-

“‘milca Martin de la Cruz y traducido del nfhuatl al latfn por -

‘'su maestro Juan Badiano, también indio xochimilca. ‘
Algunos naturalistas viajeros como Alexander Humboldt y Bonmpland, .

;,Beriandier, Stephens y Spencer, incluyeron en sus relatos una
_valiosa informacién sobre plantas medicinales. (Dominguez,1973)v

‘En'el afio de 1889 se creé en México el Instituto Médico Nacio-

nal en el cudl los biblogos y médicos realizaban la identificé

cbn correcta del material vegetal as{ como la verificacibn de

‘su utilidad. Este Instituto trabajé hasta 1915 sobre las plan

tas medicinales utilizadas tradicionalmente por los indfigenas.
La historia de la quimica, registra diversos hechos en relacibn
al aislamiento de substancias puras de los vegetales por ejcm>"
plo, Margraff (1747) afsla la sacarosa. Scheele (1769}, obtie

ne fcido 1éct1co y citrico; Scrturner '(1806), sefiala una ctapa’

importante en la ciencia con la obtenc1on del primer alcalo1de.’
{op.cit.) '
En la -actualidad las plantas medicinAIes presentan una gran --




perspectiva para7lé‘sciﬁc16h de 1los problemas de Salud que._ éiis:~
.ten en.las diversas soczedades,a pesar de la 1nf1uenc1a de la me

'~‘d1c1na moderna, la med1c1na tradlclonal herbolarla todavia es 1m  ”

portante, ‘en los 51stemas soc1ales. (Tempesta, 1980)

E1l estudlo de las plantas medicinales es obviamente: 1nterd1c1p11
narlo, participando en é1: blélogos, antropélogos, quimlcos, %s
etc, Uno de los programas que existen sobre este tipo de medl-
- cinas, es el apoyado por la OMS, en su‘promOC16n y desarrqllo.
Se trata de seleccionar pléntas que puedan ser utilizadas para -

la atencién primaria de la salud, e introducir este tipo de-medi*-'

cina en los hospitales péblicos, dispensarios y centros de salud
asi como divulgar la informacibn que existe sobre este campo. ==
tamblén elaborar programas educat1vos por medio de los cuales se :
muestre a la colectividad, la nueva politlca sanltarla para obte
ner'su‘apoyo y cooperacién. (Anbn) o

El trabajo que se expone a continuacién, presenta dos aspectos:
el etnoboténico que consistid en obtener una informacibén verbal.
de los habitantes de Michoacén; y el aspecto bibliogréfico en el
cudl se reunid la informacibn que se ha reportado en la 1iteratu
ra acerca de los vegetales que fueron colectados y que se emﬂean
para el tratamiento de enfermedades hepét1cas y vesiculares. .
‘e eligib el estado de Michoac4n, debido a que se conocian de an
temano algunos de sus municipios, y sus habitantes dieron la im-
presién de ser bastante accesibles en cuanto a proporcionar la -
 informacién requerida; se deseé trabajar con plantas fitiles para
"padecimicntos’hepéticos y vesiculares, por'iﬁ frecuencia con que
estas se manifiestan en la poblacién mexicana y pénsando en que :
se cncontrarfan algunas plantas medicinales con probable eflca--
¢ia en estas.




1) Ccnocer las plantas que ‘se ut11izan comunmente en-el- estado de
,chhoacan para tratar los padec1m1entos del higado y la vasicu‘ag
',la blllar, asi como la manera en la cuél son cmpleadas.

Rgéliiarkun estudio bibiidéréfico sobré*lqs siguientes aspec-
_.tos de estos vegetales:

“a) Los diferentes nombres comunes con que se les conoce.

b) Usos que se reportan acerca de ellos en la 11teratura
. médxca.

1 ¢j[Composici6n‘quimica y principios activos. -

idijtépiédaﬂes terapéuticds qug pr§$§§tan;jf§7



I11. ASPECTOS ECOLOGICOS GENERALES DEL ESTADO DE MICHOACAN =~

" 'a) Localizacién geogréfica.

Michoacén est4 situado en el .centro occidente d§1 pafs entré

los 17° 56' y 20° 23' de latitud norte y los 100° 03' y 103°

46' de longitud oeste del meridiano de Grééhwich " Por el nor

te 1o limitan los Estados de Jalisco, Guanajuéto, Querétaro, ;"
por el este los de México y Guerrero; por el sur, Guerrero y i
el Oceano Pac{fico, y por el oeste, Colima, Jalisco y el mls-

mo océano Su extensibén territorial es de 60 043 Km yosedi
vide politicamente en 104 mun1C1plos (Garcia E. y Z. Falcén, :];,
1974) ‘ R e

b) Orografia.

Este territorio est4 cruzado en su parte norte por la Cordi--
llera Neovolcénica que se inicia en el Océano Pacifico a la -
altura de Bahfa de Banderas y termina en el Golfo de-México. .
En su extremo occidental se desprende la Sierra Madre del Sur‘f
que recorre toda su porcién costera hacia GUerrnro y Oaxaca a [
lo-largo del Océano Pac{fico, .Esto demuestra que el estado -   '
,esté‘1ntegrado por innumerables Sierras tanto en su parte cen
tral como costera. En estas alturas tienen su origen‘corrieg
tes fluviales que desembocan en el rio Balsas que limita con
‘el Estado de Guerrero o en el rio Lerma-Chapala-Santiago que
también es limite con los estados de Guanajuato y Jalisco.
La Sierra Madre del Sur (Sierra de Coalcomén) préxima al litp
ral del Océano Pac{fico, constituye una regién muy accidenta-

da; en la Sierra Tarasca Se encuentran numerosos conos volcl-
" 'nicos. Las Sierras principales son: la de‘Angangﬁeo en los -
1{mites con el Estado de México, la de Ucareo (cerro de San -
Andrés 3 589 mts.), Mil Cumbres y Otzumatlén; al noroeste de
Morelia el Pico Quinceo (3 324 mts,), al norte del Lago de =-
P4tzcuaro el cerro Zirate (3 340 mts.), a continuacién hacia




:‘ e1’6eéte, los voidanés de Zacapu y la Sierra de Patambéh (cerro
7 Patambén 3750 mts.).' Cerca de los 1limites con Jalisco. esth el
Pico Tanc{taro (3 845 mts. ) la méxlma altura'del estado y prb-
'xlmo a él, el Parlcutin (3 170 mts.). En las estr1bac1ones me -
'rldionales del eje volcénico se- encuentran la Sierra de- Ingua-

rén 'y el volchn Jorullo (1 130 mts.). En la parte norte de la e

_cuenca del rfo Tepalcatepec estén los 1lanos de Antﬁnez, Lombar
dfa Y Nueva Italia. :

chvﬂidrografia.

i

Se localizan ioS'riﬁs: Coahuayana ( 1{mite con Colima),,Coirc.

 Coalcomén o Cachén, Nexpa y Carrizal. El rfo. Balsas que en SU“.>.“

- curso inferior se llama Zacatula, tiene numerosos afluentesfeﬁ"
territorio michoacano: E1 Grande o Tepalcatepec, que a su vez
recibe las aguas del Cupatitzio o del Marqués, que forma la -
cafda de agua llamada Tzarfracua al Sur de la ciudad de Uruapan,
el Tacdmbaro que se une con el Cardcuaro, el Cutzamala y sus. -
‘afluentes: El Tuzantla que se forma con el Tuxpan y el Zité;ug".
" roy el Temazcaltepec (1imite con Guerrero y el Estado de Méxi
co). El rfo Lerma forma limite entre Michoac4n y los estados
de Querétaro, Guanajuato y Jalisco; sus afluentes son los rios"

;.’Duero Angulo y Tlalpu;ahua Cuencas cerradas: El Lago Cuit-

zeo, el de Pitzcuaro y el Zirahuén; de menores dimensiones son
el Camécuaro, la Magdalena, San Juanico y otros. En la con--

- fluencia del Tepalcatepec con el Balsas se encuentra la presé

L el Infiernillo, una de las més grandes del pafs. E1 Estado --
‘cuenta también con NUMET0S0Ss manantiales de aguas termales y -

minero-medicinales. (Garcia E. y 2. Falcén, op.cit)

~d) Suelos.

‘Litosol, Regosol, suelos derivados de cenizas volcénicas, Ando

soles, Rendz1na Negra, Vertisoles, Oxisoles (1ater1t1cos), .
Gleisoles (hidromérficos), Suelos Salinos y Sédicos, C




@) Clima,

. Morella se locahza a 1941 m.s. n.m. . -
Clma. templado’ subhumedo con 1luvias en verano Y un coef1c1ente p/t entre 43 2 B
Ly 5§ cons1der5ndose como intermedio entre el més seco de los. subhﬁmedos Y, e1 Lot
“mds héimedo de 1os subhlmedos. ‘ ‘ - ,’j
El promedio de temperatura amial es de 17° C y el promedio de prec1p1tac:16n - |
anual es de 760.7 mm. .
Pétzcuaro se localiza a 2132 m.s.n.m.
(1ima subhGmedo con 1luvias en verano- y un coeficiente p/t mayor de 55.0 corres.
pondiente al mis himedo dentro de los subhfimedos. -
‘La temperatura promedio anual eés de 16.4 y la precipitacibn anual es de 1041.2
mm.
'Tlalgugahua se locallza a 2566 m.s.n.m. ,
‘Clima templado subhfimedo con lluvias en verano y un coef1c1ente p/t mayor de 55
que corresponde al mds hfimedo de los subhfimedos.
La temperatura anual promedio es de 13.7° Cy la prec1pitac16n anual es de 900 :
., ’
ruapan se localiza a 1611 m.s.n.m.
Clima templado subh(medo cercano al semicdlido con un coef1c1ente p/t mayor de
55.0 (es ms hfmedo de los subhimedos) con temperatura promedm amual de 19°) C_
y precipitacién anual de 1630 mm. ~
magécuaro se localiza a 1840 m.s.n.m. : S -
Su clima es semejante al de Uruapan, perc por su coef1c1ente p/t de 42, se --
ubica dentro del mis seco de los subhfmedos. '
La temperatura anual promedic es de 18° y la precipitacién anual es de 770 9 mm.
Zitfcuaro se localiza a 1193 m.s.n.m.
Templado subhfmmedo con lluvias en verano, con un coeficiente p/t mayor de 55.0
(el mis hﬁmedo de los subhfxmedos) : :
La temperatura promedio anual es de 17.4 y-l1a preczp1tac16n anual es de 950, 2
. o (Garcia, 1964) L




£} Tipos de vegetacién.

Morelia.- Esta ciudad se. 1océiiza~en~e1:fohdo’de un véile, en kR

'_las partes altas de las montafias se encuontran bosques de pinos

y enc1nares. En otras partes existen matorrales secundarlos -

con una vegetaC16n pr1nc1palmente formada por especies trop1ca-

1es como las que se encontrarian en selvas bajas caduc1follas

. de otras partes del estado. En los pinares dominan las siguien
tes ‘especies: Pinus leophylla, Pinus michoacana, Pinus montezu-

mae, en los lugares mis hlimedos. En los encinares dominan:
rvguércu rugbsa,_Quercus castania, Quercus crassipes y Quercus
VL;Redunculares. Entre las especies’tropicales tenemos: Acasia -
'.ffarne51ana, Mimosa pédica, Ipomoea arborea, Eysenhardtla polys-
ztach1a, Técoma stans, etc.

' :Pétzcuaro.- Presenta algunas zonas con bosques de encino o de -
plno enczno. dominan las especies que hay en Morelia y ademés -
existen’ especies como Pinus douglasiana y Pinus oocarpa. Entre-

los encinos se encuentran: Quercus crassipes, Quercus crassifo-
l}é, Quercus martinesii, Quercus pedundularis y Quercus laurina.
’Zitﬁcuaro.- Se encuentran bosques de Abies religiosa, Pinus mon-
_ tezumae, Pinus michoacana, Pinus ayacahuite.y Pinus pseudostro-
bus. Se encuentran -bosques meséfilos de montafia donde dominan

Carpinus'caroliniana, Cleyera:integ?ifolia ‘Meliosma dentata, -
Styrax ramiressi, - Symplocos prionophylla y Ternﬁtroemla pringlex‘
en el Cerro del Cas1que.(1barra,‘1983)

_Los encinares presentan Quercus-laurina, Quercus'martinesii,’ -
-:Quercus castania, Quercus crassifolia, este bosque se encuentra
mezclado en algunos sitios con elementos de los pinares o bosque

‘meséfilo de montafia. Existen también matorrales derivados de -
bosque meséfilo de montafia o de oyamel; entre las especie¢s domi-
nantes estén: Arbutus jalapensis, Pinus pseudostrobus, Abies re-
”_glosa, Quercus cr3551f011a, Quercus laurina; Salix ox11epls,

Arracacia, Cianothus, Senecio, Gaulthor1a, Fuch51a, ete.
(Ibarra, 1983)




EX15ten tamblén pastlzales amacollados de altura donde domlnan ' L
lFestuca toluccn31s, Alchemllla procumbens, Geranium leentilll-ﬁ
‘:fol1um Oxalis alpxna Polent111a ranunculo1des, Senecio . toluca-.3f'°
nus,'etc. (Ibarra, 1983) S , R
'A21napécuaro - Matorrales der1vados de encznar 0 plna* Exlstenz
10§ mismos pinos que en la regibn de Morelia, pero en algunos -‘;~5”
»51t1os, dom;nan Pinus hartweg_i,_Plnus }elophylla y Pinus dou-

glasiana En los alrededores de Zinapécuaro existib en otras -- E
épocas un lago, en el cudl domznaban los tulares de ngha gggg_-ru."
tifolia, Juncus sgg, etc.

‘Uruapan.- Se encuentra rodeado por bosques -de pino dande dom1nan S
,'P1nus pringlei, Plnus oocarpa, Pinus caxacana y. P1nus pseudos~-
trobus. Entre los’ enc1nares ‘sobresalen las especies “de guercu .
‘lurbanl, Quercus magnoliaefolia, Quercus 1aur1na, Styrax ramire4

"511, Alnus Jorulien51s, etc. ,

Tlalpujahua.- Presenta Pinus hartwegii, Pinus montezumae,'Pinus
ayacahuite y Pinus Michoacana, En las partes mis altas y frias

hay un bosque de Abies religiosa y existen los mismos encinares

de la regibn de Zitlcuaro. :
Los datos ‘anteriores derivan de observaciones en el campo e 1n-'
formac16n verbal del profesor Miguel A Martinez Alfaro. i

4é)'Actividades humanas.

‘Ganaderfa.- El ganado bovino 'y el porcino destacan;por;su<imgif,f7vf3
portancia econémica. La cuenca lechera de Sahuayo y Jiquilpan..

y la crfa de ganado porcino en'La piedad y Yurécuaro, son las -
reas de mayor concentracibn ganadera '

Silvicultura.- La superficie forestal se estima en 1448423 75
hectfireas distribuidas en 914172.50 hectéreas arboladas y ---
534251,25 ha. no arboladas. ~De la superficie arbolada s6lo -~
540524 ha. son comerciales. (Garc{a. E y Z. Falcén, 1974)

Pesca.- Michoachn carece de puertos pesqueros; por 10 tanto. -f”f'
ticnc mayor importancia la pesca en aguas interiores.  Las es-
pdcies principales que se obtienen: pescado blanco,’charal,r-
carpa, bagre y rana. ’ ‘
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”‘.‘Industrlas. ExtractiVas: los yacimientos mlnerales son muy
; b;ndantes. se¢ explota plata plomo, zinc, cobre y oro. Angan ;l
*gueo es: el centro -productor més importante. En producc16n de " _
: érro destacan las minas de Coalcomén y en barita las del. TeJ_?‘ 
3”‘pa catepec.~ Otras minas en explotac16n se locallzan en . los mU,'
“gﬁnicrplos de: Arteaga, TlalpUJahua, Tlazazalco, La Huacana, -Q
i Churumuco y Huetamo. ; R =
'3Yacim1entos ferriferos muy importantes: Las Truchas.

'Deitransformacién: Maquinaria y curtiduria en Morelia; produg
_ lfos quimicos 'en Morelia y zachpu; fertilizantes en Apatzingén; -
/1;maderera en Uruapan en Morelia; celulosa en Pétzcuaro;'texti1 

en Morella Uruapan, Zacapu y La Pleddd. tabaco, textil, alimen

S tos para ganado y empacadora de carne de cerdo en La Piedad; -
calzado en More11a, Sahuayo y La_Pledad, empacadoras de frutas-,
y legumbréS“en Zamora; aceites y jabones en ApatzinganQ Los -

talleres artesanalcsfSOnimuy numerosos en el estado.. Michoa--
cén posee atractivos turistices variados, naturales y cultura-

les,
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1V, ANTECEDENTES MEDICO-FARMACOLOGICOS

1.ia)fFuncibﬁés-hépétitasnw7-”~**

- B1 higndo ‘es un érgano con‘una gran varledad de funcxones metah6f'

licas; slntctlcas 'y de degradac16n ~ Aunque hay tres tipos prin-
Llpdles de células que lo ‘integran: el'hepatocito, la célula bi-

-liar ep1tellal y la célula de Kupffer; casl todas las funcxones

metabollcas son. efeutuadas por el hepatocito.

'Sintes1s de protelinas.- El hfigado sintetiza en forma actlva mu-
“chas proteinas. de éstas, la alblmina es, en cantidad, la mis im

pqrtante. El h1gddo es el unlco érgano que sintetiza este com--
puesto, cuando este bérgano estd afectado, disminuye 1a s1ntes1s
y liberacién de ella. Otras protefnas producidas por el higado
constituyen muchos de los factores de la coagulacién.

Enzimas.- Este érgano contiene miles de enzimas, debido a las -

‘variadas reacciones quimicas que tiene que realizar. Algunas --

son.exclusivas de é1; en ocasiones se aumenta la sintesis de cier .
tas cnzimas, por ejemplo de fosfatasa alcalina, cuando existen -

~enfermedades de las vias biliares o del higado y cuando se presen

ta algunaobstruccién en un conducto hepético.

,Metahollsmo de los aminoficidos.- Este &érgano es ‘el sitio princi-

pél del metabolismo de los aminoAcidos en el cuerpo. En el expe-
rimentan procesos anabélicos o de degradacién.

Metabolismo de los 1¢{pidos.- Alrededor del 5% del peso del higa
do normal es debido a la grasa, incluyendo fosfelipidos, triglicé
ridos, dcidos grasos, colesterol y ésteres del colesterol. el'hi
gado es activo en la sintesis de 1{pidos, en especial triglicéri-

dos, y éstos son excretados en la corrientesanguinea en forma de
lipoproteinas. Se pueden originar higados grasos a causa de toxi
nas como el tetracloruro de carbono, fésforo y etionina, y anti-
bibticos como la tetraciclina. E1 mecanismo principal para la --
acumulacidén de 1ipidos parece ser la sintesis deficiente de prote

inas. Elalcohol es tal vez el agente que con mayor frecuencia -
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- produce el higado graso. La sintesis de coLésterdlvtambién‘és -
llevada a cabo'por el higado, y la mayor parte del colesterol del
~suero proviene de este brgano y del intestino, EL higado es el -
" finico érgano que convierte el colesterol en sales b111ares, los -
principales catabolitos del colesterol. En el plasma, el coleste-,
rol se encuentra en forma libre ovcombinada con -4cidos grasos, en-
la forma de ésteres delycolesterol, ambos en asociacién con lipo-
proteinas, E1 plasma y el higado también contienen una enzima --
Ilamada colesterol aciltransferasa importante en la conversidn -

del colesterol libre a su forma este:ificada. En el higado, el
colesterol de la dieta actia como un inhibidor de producto final,
‘inhibiendo la reaccién clave que consisteé en la conversibn de la
hidroxi-metilglutaril Co A, a 4cido mevalénico, que es intermedia
en la sintesis del colesterol. (Harrison, 1979) o
Metabolismo de los carbohidratos.- La glucosa se almacena en el
higado en forma de glucégeno, y este Gltimo forma de 5 a 7% del
peso normal del higado. Las personas con cirrosis tienden a te-
ner menos glucbdgeno de lo normal, probablemente por que tienen -
una masa celular hepétlca disminuida, En la lesién hepétlca acen
tuada hay hipoglucemia que generalmente se debe a una d15m1nuc16n

de. la’ gluconeogénes1s. Esto ocurre con la 1ngesL16n aguda del al
cohol en especial cuando los depbsitos hepdticos del glucégeno es
thn exhaustos, debido'a la inhibicién de la gluconeogénesis por
el alcohol. En la cirrosis puede haber hiperglucemia y toleran-
cia anormal a la glucosa. Esto se acompafia a menudo con aumento
en los niveles de insulina en el plasma, durante la prueba de to-
lerancia, sugiriendo que la diabetes, en los casos de hepatopatfa
¢rbénica, se debe a la resistencia a la insulina.

Mecanismos de destoxificacifn.- El higado. tiene importancia cla-
ve en la destoxificacibén de muchas substancias, tanto exbgenas co
mo son los fArmacos, y endbgenas,por ejemplo las hormonas. BEsto
lo hace por dos mecanismos; primero, los convierte de insolubles

a derivados solubles, de manera que puedan ser excretados en la -
bilis u orina y eliminados del cuerpo. Segundo, el higado inacti

va compuestos por reduccidn, oxidacibn o hidroxilacibn. Los es-
trégenos actflan directamente en el higado haciendo deficiente la
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act1v1dad secretora hepétlca. El eetradlol y los estrégenos rela
cionados, como los de las pildoras antlconceptxvas, 1nterf1eren -
con ‘la ‘excrecibn de bromosulftaleina y pueden elevar el nivel de
‘fosfatasa alcalina en el plasma de alguno: enfermos, (Harrison, 1979)

b) Fisiologfa del sistema biliar y quimica de la bilis.

La formacifén de la bilis comienza en las microvellosidades de los
capilaresgﬁiliares, que se forman por la yuxtaposicibn de las mem
~branas celulares de 1los hepatocitos. Mediante un proceso de --

transporte activo, las sales biliares conjugadas, el colesterol -

libre los fosfolipidos y la bilirrubina conjugada, son secretados
a la luz de los capilares biliares. Las células heplticas tam--
bién afiaden agua, sodio, potasio y cloro a.la bilis. Comenzando

en las placas terminales de los cordones hephiticos, las células -
epiteliales de los conductos biliares contribuyen a la bilis con
agua, sodio y bicarbonato. Cuando se ingiere alimento, la estimu
lacién cefaldlgica vagal aumenta el flujo biliar y cuando el con-
tenido 4cido y géstrico, en particular las grasas, llegan al duo-
deno; comienza la fase hormonal de la secrecibn de l1la bilis y 1la
‘contraccibn de la vesfcula. La secretina es liberada de 1la muco - ‘
sa duodenal y estimula al epltello del conducto biliar para libe- f{,
rar agua y bicarbonato, mientras que la secretina estimula las cé -
lulas de los conductos del p4ncreas. En forma simulténea, la co-
lecistoquinina, una hormona idéntica a la pancreozimina, es libe-

rada de- la mucosa duodenal y estimula a 1a‘vesicu1a, para que se
contraiga, y al esfinter de Oddi para que se relaje. Algunas --
substancias que vacian la vesicula, como la grasa o la colecisto-
quinina, se conocen con el nnmbre de colagogos. Las sales bilia-

res que entran en ¢l intestino delgado son reabsorbidas en un 95%

en el fleon y regresa por la circulacibn enterohepftica al higado

para ser excretadas de nuevo en la bilis. Las sales biliares son

¢l més potente de los coleréticos. Después de una comida grasosa

se excretan de 4 a 8 grs. de sales biliares en el duodeno; puesto

que esto constituye ¢l doble del depbsito dc sales biliares que

se ehcgentran en el higado, éstas circulan dos veces con cada co-

mida.  Una vez que la vesicula biliar se ha contraido, la bilis
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hepdtica es excretada al duodého ‘hasta que cesan los estimulos -
neural y hormonal al termlnqr de comer y vac1arse el estémago
Enténces se cierra el esfinter de Oddl, y la vesicula vuelve a’
concentrar y almacenar la bllls._ ‘

Los- éc1dos biliares primarios son sintetizados con base cn el
colesterol, en las céluias. hepétlcas. el 4cido cblico y el éC1-~‘
do quenclesoxicbélico son los productos predominantes en el hom- .
bre. - Estos 4cidos biliares son conjugados con glicina o,tdur1~l?
na para formar las sales biliares., Las sales biliares Secundé; -
rias se forman en la luz del intestino y por deshidroxilacién';
bacteriana de las sales biliares primarias, y constituyen en 20%
del depbéstio de las sales biliares humanas. (Harllson op.cit. )‘
La comp051c16n de 1la blllS hepétlca y ve51cular, se muestra I

continuacién:
CONSTITUYENTES = LB_ILISHEPATI'CA $  BILIS DE LA VESICULA $
Agua ' 7.;’ 97 .= ”:uﬁl o 89
sélidos s L 11
sales biliares 0.2 -2.0 6
Bilirtubina . .02.- .07 o 2.5

' Colesterol s - 16 0.2 - 0.4
Foéfoiipi’dog. o.zi_'_ 0.1 - 0.4
Grasas neutras i‘;_‘ : 0}12_‘ o ,  ‘u’.'fJ0-3‘* 1.2
Sales orghnicas = -1,07 i ;:;%}h o 0}8: -

Los agentes que aumentan en volumen a la secroc16n buliar por el
higado, se denominan coleréticos y se subdividen en: -
llidrocoleréticos. - Que aumentan el contenldo acuoso de la b111a,

disminuyendo la conccntrac16n de sus constituyentes. S
Coleréticos verduderos. - Que aumentan la concentrncxén de los R
constituyentes biliares. o

Los principales colerétlcos son loq acxdoa b111arc< y algunoq e
compucstos sintéticos,
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La bilis constltuye la secrecibén externa del higado y es un’ li-v-:

qu1do que contiene como pr1nc1p105 actlvos,‘asi como el extracto f‘

“de bilis de buey (Desmcol), los éc1dos blliares ‘que pueden c1a51f

flcarse en naturales y semis1ntét1cos.' Todos son ester01des que'ff-.
derivan del hldrocarburo fundamental colano y proplamente del L; ;;‘~

| éc1do colénzco. , : S y : o
v Los 4cidos b111ares naturales no con;ugados pr1nc1pa1es son los .
éc1dos litocélico, desoxlcﬁllco y célico con uno, dos y tres Rt

h1drox1los respect1vamente, “son los llamados 4cidos cblicos:y -;Afj ”
ex;sten en la bilis en pequefias cantidades y en el estado de sa "

~les sédicas y sales biliares. Los &cidos ‘biliares naturales -

“conjugados resultan de ‘la un16n de 1os anteriores, con los ami- :
: noéczdcs g11cocola y taurina, ¥ son los éC1dos g11COL611C0 Y -«A
taurocollco 16s que ex1sten en mayores proporciones en la hl“-»
115 en el estado de sales ‘s6dicas formando las sales biliares s?
prop1amente dluhas.’ Los’ éC1dos b111ares se. forman en el hivado,,
en el hepatoc1to, a partir del’ colesterol que sé transforma es~
pec1a1mente en 4cido cblico que se conjuga en la célula hepétl-
ca con los aminodcidos arriba mencionados. : _
Accibn farmacolbgica.- Los 4cidos biliares aumentan la activi?f
<~dad de la lipasa pancreétxca, debido espec1almente, a .que prove

" can Ia emulsidén de- las grasas. Estos Acidos son necesarlos pa-

ra una adecuada absorc16n ‘de las grasas, las neutras en emul-
s16n, los éc1dos grasos, el colesterol y las vitaminas 1iposolu-
‘bles A,D,E y X, en forma de’ complejos solubles. Estas propleda
“des son debidas a que los fcidos ‘biliares poseen en su molécula
una parte hidrofillca o polar (los hidroxilos) y otra 11pofi11-7”

ca no polar (el 51stema anular ester01de), que_ se unen respecti
-vamente a la fase acuosa y liplda de las substancias sobre las

‘que acthan. Las micelas formadas, disueltas en el liquldo in--
testinal y llposolubles, atranesan la membrana celular ‘para ab
sorberse. Cuando - falta la bllis en el intestino (1cter1c1a obs "
tructlva, fistula bxllar) se plerda 50 a 75% de grasas en las ~’f’
hcces, y al no absorberse V1tam1na K se produce "hipoprotrombl-t‘w
nemia' que puede llegar g provocar hemorraglas.
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Los Acidos biliares administrados por vié»bucalio infravenosé.qg
mentan el volumen:-de la Sec*ecién'Biiiéf por estimulacién hepdti
ca. Los fcidos billares se absorben por todas las vias, en espe -
"f3c1al el 1ntestino (ileon) _Pasan al higado Yy se excretan con la,'

‘ _bllls al intestlno para volver a. absorberse, 1o que const1tuye -
S la circulac16n enterohepétlca. En las afecciones de: 1as vias bx-':
: liares: d1squ1ne51a, colec1st1t15 crénzca, 11t1351s, colangltls,“ o
s f espec1a1mente cuando ex1ste 1nfecci6n puede admlnlstrarse écxdo*;7' 
e dehldrocélxco ‘de 250 a 500 mg. 3 veces al dfa, después de-las <o

midas, para provocar una corrlente b111ar fluida y facilitar el.

drenaje. Los coierétlcos 51ntéticos se pueden considerar de ac-

cibn hldrocoleretlca.

*‘_;Agentes colagogas. Presentan eéta funciéﬁ eszulfatd’de magne - :
'510 ¥ la peptona, La 1nst1lac16n de una. soluc16n concentrada LSRR
(al-30%), hiperténica de sulfato de magnes1o, en- el duodeno (por

sondeo) provoca 1a sallda de blllS, apareC1endo prlmero la del -
.colédoco (bilis A- amarlllo), luego la ve51cular (blllS ‘B-verde y

i espesa) Ys f1na1mente, la que viene del higado (bilis C-amarilla
y fluida). Este efecto se debe a la rela;ac16n del esfinter de
0ddi por el catién magnesio, seguida de contraccién de la vesicu

la b111ar (1nervac16n reciproca), como puede comprobar e median-

Ite un-estudio rad1016g1co. ' Se puede admlnistrar tamb1én por via"

bucal, siendo igualmente- efectivo.'

Se utilizan los colagogos en los ‘casos de estasis billar,_1nc1u-"

yendo las dlsqu1nes1as (generalmente por espasmo ‘del ‘esf{nter de

AYdedl), las colec1st1t15 y. .sobre’ todo cuandc ex1ste Lnfeccxén b1-.

liar, en cuyo caso se trata de establecer un' drenaje de gérmenes

es conveniente administrar ademas hldrocoleretlcos. "Como 1a’ dqj

. sis efectiva para el sulfato de magn051o como. colagogo es. de 10'

_grs. y se puede prodUC1r un efecto purgante, conv1ene asociarlo
con peptona (5 grs. del prlmero y-2- gr5.~de la ﬁltima), ademﬁb,
_ 1a mezcla debe- 1ngerirse en ayunas y con un poco de agua.

: Y(thter, 1978) ' ‘ '
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c) Padecimientos del sistemaﬁhqpatobiliar.

Cirrosis morfolbgica.- Este es un término genérico que incluye-

todas las formas de enfermedad crénica del higado caracterlzada
por perdlda importante de celulas hepétlcas, colapso y f1bros1s
de la red de reticulina de soporte, con la distorsién del lecho
_‘vascular, y regenerac1on nodular del resto de las masas celula-
res hepétlcas El elemento causante b551co de esta lesién com-"
pleja es la muerte difusa de las células hepiticas, S
Cirrosis funcional.- La pérdida progresiva de células hepétxcas 
puede producir 1cter1c1a, ascitis y edema, disfunsién del s1stej,_H
ma nervioso, caquexia y muerte, o sea el sindrome de 1nsuf151en-'
cia hepética; la fibrosis progresiva produce distorsién de la-- .
trama vascular intra hepdtica, que a su vez contribuye al desa-
“rrollo de hipertensién venosa porta con la formacién de vér1ces
esofdgicas y géstrlcas, y esplenomegulla. La regeneraC16n nodu-
lar distorsiona la forma-del higado y comprime las radiculas ve--
.noéas-y linf4ticas, 1o que da por resultado la ascitis 'y la hi-
pertensién porta. (Harrison, 1979) S
Cirrosis biliar.- Se refiere a enfermos con signos c11n1cos y
quimicos de deterioro crénico de la excrecibn de bilis y datos -
morfolbégicos de destruccibdn hepitica progresiva, centrada en los
conductos biliares intrahepéticos.

Absceso amibiano.- En ocasiones se pueden presentar abscesos ami

blanos por Entamoeba hystolitica, los cuales pueden complicar la
"amabiasis sintomitica intestinal en el 10% de los casos. Muchos
~ abscesos son (nicos y se localizan en el lébulo derecho del higa
do. , ‘ .
Infiltraciones del higado.- Se¢ denomina higado graso al creci--
miento ligero o mederado de este érgano, por infiltracién difusa

de las células hepiticas por grasa, es un signo clinico y anato-
mOpatolégico comGn. Cuando la infiltracibn de grasa es persisten
te pfoduce disfuncién y s{ntomas que ameritan una valoracién cui;
dadosa, (Hlarrison, op.cit.) _

~Hepatitis aguda por virus,- Es una enfermedad infecciosa, adopta

dos formas epidemiolégicas distintas pero clinipnmente semejantes:
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la hepatitis infecciosa y la hepatitis por suero. Ambas tienen:
caracteres anatomopatolégicos, por necrosis de la célula hepéti
~ca y, desde el punto de vista clfnico, por una serie de prédro-
mos como. de gripa, ictericia y recuperacién posterior. :
- Muchos casos son ligeros y no tienen sintomas clinicos eviden--
tes, y se. reconocen 0 sospechan sblo por la presencia de prue-
. bas funcionales hepétlcas anormales. VCHarriSOhg op.git.)
" Célculos: biliares.- No hay un punto de vista aceptado en cuan-

to a-la patogenla de estos célculos. Las causas mis frecuentes
son la 1nfecc16n, la estasis y trastornos metab611cos de la bi-
' 11rrub1na, sales biliares, colesterol o excreulén de fosfolipi-:
‘dos. El rlesgo potencial de que se formen calculos en una in-

feccibén se ha atribuido a la lesién inflamatoria dc la mucesa -
‘f&esicular, con pérdida de.laS'sales biliares y lecitina, estabi
‘lizadores del colesterol, de la bilis. El crecimiento de bacte
‘rias en 1a bilis aumenta la actividad de la glucuronidasa e hi- ~
droliza el glucuronato de bilirrubina, permitiendo que el bili-
rrubinato de calci6~insoluble forme el nficleo de un futuro cél-
‘culo. La lesién de la mucosa también produce desechos proteini

cos que sirven como n{icleo. Se considera la estasis, como un -

factor que influye en la formacién de los célculos biliares, de.
bido a la precipitacién del colesterol, sales de calcio y pig-

mentos biliares. El dolor visceral representa una respuesta téf"“l

nica a la distensién sfbita de una viscera hueca. En el pacien
'te‘En estado de vigilia, la elevacibn gradual de la presién en
el conducto colédoco produce sélo malestar vago, pero cuando es
. s@bita, a niveles idénticos, produce dolor epiglstrico intenso.
A esto se le llama peculiarmente cblico biliar y es causado por
la obstruccién repentina al vaciamiento de la vesfcula biliar,
por la presencia de un célculo en el conducto c¢istico, se dife
’ rencia del cblico intestinal porque este alcanza un miximo ago
nizante y después disminu&e para volver a presentarse en'5 o
10 minutos. EI cdlico biliar»tiene sibita instalacién y alcan -
za intensidad méxima que puede durar varias horas. E1 dolor -
cesa tan bruscamente como comenzb dejando.doldrimiento residual
y no se intensifica con los movimientos.
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Ictericia.- Es un sfntoma patolégico, caracterizédb pbr ia cdld[j
. . racién- amarilla de la piel y de las muéoshs. Se produce por el
aumento en-los nlveles de los plgmentos blliares en 1a sangre.

\ De éstos, el més abundante corresponde ala billrrublna que es -
un producto. de la degradaC16n de la hemogloblna por ‘destruccibn
de los hematies, principalmente en el bazo. Se elimina por la bi
lis despﬁés de elaborarse en el higado. El nivel normal de b111i

‘rrubina en la sangre es de 0.5 a 1 mg. por cc.
Se pueden distinguir tres tipos de ictericia:

- Ictericia por hepatitis, que puede ser infecciosa por virus,bo o
- téxica por cloroformo, arsénico y fésforo. La ictericia grave,

“ - es la que cursa con lesiones atr6ficas irreversibles de las cé-
" lulas hepéticas. R o
-“Icter1c1a por obstruccién de las vias blllares, es provocada --

por un célculo en el conducto colédoco o por un tumor en el hi
‘gado, en los conductos biliares,etc.

- Ictericia congénita o adquirida, no depende de lesién hepétlca,
se produce por una lisis excesiva de gl6bulos rojos, lo que ori
gina el aumento de los pigmentos biliares. En los recien naci-
dos se produce una ictericia hemolitica‘de caracter fisiolégico
todos los tipos de ictericia, sé acompaﬁanvde una coloracibn -
obscura de la orina; en 1la 1cter1c1a por - obstrucc16n las heces

. aparecen descoloridas. i

~ Sf{ntomas clinicos.- Los sfntomas primarios de los padeclmlentos
extrahepdticos de las vias del 4rbol biliar, dolor e ictericia,se
deben a la obstruccibén y la inflamacibén. Puede haber fiebre y -

escalofrfos en los padecimientos biliares, aun cuando no haya do-
lor o ictericia. La ndusea y los vémitos son fenémenos reflejos
que a veces dominan el cuadro clinice. Durante mucho tiempo se -
ha considerado a la dispepsia, flatulencia, sensacién de llenura
¢ intolerancia de las grasas como los sintomas iniciales de 1asi
enfermedades de la vesficula, pero esto no ha sido demostrado; -
por lo tanto, la relacién dispepsia y cllculos parece fortuita,
aunque- la intolerancia a los alimentos grasos parece ser subjeti
va més biédn que un sintoma caracterfstico de padecimientos de las

vias biliares. (Harrison, op.cit.)




4 Qumi‘btaxonoiuia; P }’-_1;;

‘Por lo anterior se ent1ende 1a rama. de Ia c1enc1a que utlllza 1os
'.caracteres quimicos, en- partlcular 11amados metabolltos secunda-'
rlos (alcaloldes, terpen01des, flavonOIdes, etc.) de un conJunto

- de organismos para determinar su posicién en una c1a51£1cac16n --
' Jerarqulzada evolutivamente de los seres vivos. Aunque la quimio
taxonomia sélo ha afiadido evidencia confirmatorio a las clasificg
ciones de los taxénomos o ha servido para reforzar algunas deci--
slones taxonémlcas, es indudable que la adicién de informacibén -~
quimica a los caracteres macro y micromorfolédgicos de los vegeté»‘
les constituye un.aspecto fundamental. La informacioén sobre los
t1pos de compuestos caracterfsticos de un determinado conjunto o
taxbn vegetal le .ayuda al ‘quimico a elegir plantas interesantes -
para estudio y a seleccionar métodos de trabajo. Cuando afsle --
substancias podréd elaborar con mis seguridad hipbtesis sobre sus
posibles estructuras o identidades, las consideraciones sobre qui
miotaxonomia y biogénesis le permiten al bioquimico decidir posi-
bles detalles configuracionales, fuentes de materias primas o ca-
‘minos de sintesis. (Domfnguez, 1973) ' ’
"En el siglo II, Dloscérldes clasificd algunas plantas en med1c1na
“les,. comestlbles olorosds, etc., ya que estas propiedades depen-
‘den de la presenc1a de c1ertas substancias, se ha mencionado lo -
anterior como el origen de la quimiotaxonomia.

En 1804, Augusto de Cadelle destacé las relaciones entre las pro-
piedades medicinales de los vegetales y su morfologia externa y -
enfatizb en las ventajas de usar estos criterios para su clasifi-
cacién. '

El desarrollo posterior de la quimica orglnica y el 11sldm10nto -
de substancias.en las plantas permitié la correlacién de csta in-
formacidén en la taxonomia. Asf{ en 1888 Eijkman sefialé que la prc
sencia de alcaloides era caracteristica de algunas familias de --
plantas y en 1981, Greshoff indic6é que el alcaloide laurotetanina
era un constituyente usdal en las 1quréceus.'(op.cit)

A continuacibén se indican algunos metabolitos sccundarios de inte

rés quimiotaxonédmico:




»Compuestbs nitrogenados.

- - Amino4cidos no proteicos.- Seac ocen més d ( ‘
'czcnados extructuralmente con los am1noéc1dosﬁusuales. Eh'§e¢,.

’mxllas se encuentran 11bres, en partlcular en las de algunas,-i7"’
especies.de la familia Cucurbitaceae; #éstas. contlenen frecuen-j‘"
temente la beta- plrazolllalanlna._ﬂn las semillas de algunos -
kgéncros de la familia Leguminosae como por ejemplo en Lathxrus,

es comin la 1at1r1na y en el género V1c1a 1a: canavanlna._ j’: o

- Betaléinas{— Estos piémentos‘nitrdgénados;son caracteriétiéés--: ]
de las plantas. del orden Centrosperma ' LaS'bétaCioninas*sbﬁ -, ;ﬁ5ﬂ 
de color rojo violeta segﬁn el pH de la savia; las betaxant1-‘
nas son amarlllas.v (op.cit. ) ' i

- Alcaloides.- Gfﬁpo heterogéneo de substancias bésicas nitrdgg
nadas fisiolégicamente activas. Se han aislado en hongos, por
ejemplo, el 4cido lisérgico, en cr1pt6gamas vasculares ‘como -~
'Equisetum, Lycopodium, etc, 'Y en. unas 86 fam111as de Angios--

~-permas. En las familias Amaryllzdaceae, Legumlnosae, Liliaceae,
Papaveraceae ¥ Rutaceae tienen un gran valor taxonémlco...ﬁn -
esta Gltima familia se. han locallzado nueve tlpos de alca101des
en 38 géneros que corresponden al 25% de los que tiene la fami-
lia. La familia Solanaceae es rica en alcaloides, pero con fi-
ferencias a.niV§1 de género. 'Asi en Nicotiana hay derivados de
la piridina (nicotina), en Solanum, glicésidos esteroalcalo:des

(solanina) y en-los géneros Datura, Hyoscyamus, Atropa y Scopo- )
lia derivados del ‘tropano (atropxna) (op c1t ) '

" Terpenoides

Son hldrocarburos, compuestos ox1genados y: hasta alcalo1des de~4
rivados del 5c1d0 mevalénlco. Son ﬁtlles en 1a taxonomia por
que: ‘ ,

. Puoden analizarse con prec1516n aun en. cantidades de macrogra~-




f_‘1dentif1cac16n y correlacLén.

?73%1T1enen una extensa destrzbuc16n en 1os vegetales superlores.
‘f'Bn las. fam111as Lablatae y Umbe111ferae se encuentran en. sus; -
;aceltes esenciales que contienen monoterpenos. Con respecto°d,"
“los terpen01des, las gimnospermas.son las més: estudludas, en‘f
partlcular la familia Pinaceae, Los sesqulterpenos tienen una
d15tr1buc16n limitada, lo que les ‘da valor taxonémlco Ast -
las lactonas sesqulterpenlcas aparecen con frecuencxa en 1dS L
fjfamlllas Umbelliferae y Compositae. En la tribu Helenieae s¢ -
ﬂhan encontrado cerca de 50 guaianblidos, mientras qﬁe én'lé Se
ﬁ‘nec1onae hay alcaloldes y lactonas sesqultcrpenlcas del tipo -
fcremofxlenolde ’ En 1a trlbu Anthem1deae las 1actonas sesqu1ter

“pénicas son del tipo santanélido y gualanélldo, ‘en espeCLal en.
45 espec1es del género.Artem151a. Se hanvencontrado dxterpenos o
en la familia Labiatae. La familia Simarubaceae tiene un grupo
distintivo de derivados diterpénicos, los simarubblidos, que -

_ ayudan a diferenciar entre las familias* Meliaceae, BurserHCéaer
.Y Rutaceae.  "Los triterpencides: son comple;os y de upa dlstrxbu
‘'cibn extensa en los vegetales. Algunos tipos- como. el de los --
~-glcoholes pentaciclmcos,kson 11mon01des,.lactonas frecuentes en”
la familia Rutaceae y: Melxaceae. Los: ‘limonoides se han encon~
‘trado en 3 subfamilias deAla Rutaceae: Aurantioideae, Toddal;-b'

‘oideae y Rutoideae.  Las Euphorbiaceae contienen,triterpénqs_tg —_—

traciciicos'caractéristicos como,. el eufol. Los esteroides son

compuestos biogenéticamente derivados de los'triterpenoidés, al
gunos de ellos como las saponinas ester01da1es son caracterfsti
cas de las monocotiledéneas, en tanto que las dicotiledbéneas --
'txenen saponinas tr1terpcno1des. Las semillas y otras partas .
de numerosos mlembros de la tamllia ApOC1naceae, tlenen glicésx?;é
dos cardendlidos. ' ‘ S ‘

‘Constituyentes fonblidos.

Se han utilizado mucho en taxonomf{a, en»la'fhmilin'nosnceac.por.
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"eJemplo, son frecuentes 1as dlhidrochalconas, excepto en el gé
~mero Malus. La arctlxna, un’ llgnano, es comfin a 23 espec1es E,
de las subtribus de- Jas famlllas Comp051tae, Cardulnae y Centau
rinae. La m1r15t1c1na se ha. encontrado én semillas u ho;as de
10 géneros de la Umbelllferae y ‘en’ un género de las sigulentea
familias: Lablatae, Lauracaae y: Myr1staceae., Los flavonoles
blabundan en algunas tribus de 1a. fam111a Umbe111ferae..iﬁf

Quinonas S o ’:ﬂ eI L e gi,

Son plgmentos OX1genados presentes ‘en hongos bacterias y con -
7frecuenc1a se encuentran en la familla Rublaceae. Se: han 1oca-“
,‘llzado errétlcamente en unas 40 fam1llas en. part1cu1ar Sympeta!

‘lae. . Todos los. mlembros del género Hzperlcum de la’ fam111a Gu

ttlfcrae, contlenen h1per1c1na. (op Clt ) ‘

e) Drogas vegetales v sus efectos.

Los vegetales poseen un gran nGmero de constltuyentes, algunos --f
son farmacoléglcamente activos. Algunos de estos pr1nc1plos act1j
vos son entidades quimicas deflnldas, por e}emplo los alca101des. o
Los: pr1nc1pa1es compuestos de las plantas son. ' : o
: Hldratos de carbono o pgldcidos. - ‘Son compuestos const1tu1dos por.-
C,H y 0, siendo derivados aldehidicos o ceténzcos, generalmente -
cicliéos, de polialcoholes. Se clasifican-en moﬁosatéridqs,‘disgg
cdridos, polisacAridos y glucsidos; estos Giltimos son compues-
tos de origen vegetal formados por la combinacién de azficares y -
otras substancias que no lo son; estos filtimes compuestos, obteni -
“dos por hidrélisis de los glucbsidos se denominan agluconas 0 ge-
ninas. (Litter, 1978) : : . _
Glucésidos cardiacos.- Poseen una estructura glucosfdica y una -
accibn definida sobre el corazén. Se denominan también venenos -
cnrdiaéos. Administrados en 1a~dosis adecuada, son de grdn~valor
en el tratamiento de falla congestiva del corazbn, estimulando a

este érgano a una mayor actividad contrfictil y a reestablecer la
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tonicidad original, de esta manera, los ventriculos son vac1ados
'f_en forma més completa, aumenténdose el flu;o de sangre, aﬁi como.
‘la nutr1c16n del corazén y de: ‘todos: los te31dos de ‘una.manera --
'més eflcéz,_logrando una dlsm1nuc16n del. tumafio. del corazén, Los .
‘glucésldos cardlacos tanbién eJercen una accibn d1urét1ca Se en

1'f!cuentran en-plantas que pertenecen a distintas familias como son :
‘i la Apocynaceae, Scrophularlaceae, ‘Liliaceae y Ranunculaceae.
Varios de los llamados venenos de flechas, usados por aborlgenes
de Sudamérica y de‘Afllga, son preparados a partir de diferentes
especies'dé Sfrbphanthu La'estructﬁra indispensable para la ac
v t1v1dad bloléglca, reside en-la porcibn -aglicona, ~ Las unidades -
o de azﬁcar, sblo: modlflcan la 1nten51dad del firmaco pero no- con—-"‘ 
'yfleren actividad ESPOCIal Esa genina tiene como estructura fun- -
~ damental, la delréQLdo colénico.unido por enlace glucosidicb‘en -

j.su<oxidrilo del carbono 3, a una molecula de azlicar y en su carbo
no 17 tiene un ciclo lactédnico alfa-beta-butenélido. (Hidalgo,1969)
Saponlnas. Son glucésidos caracterizados por la formacién de d1
soluciones coloidales acuosas, las cuales producen mucha espuma -
_ éuando se les agita. Producen hidrélisis de los eritrocitos aun
'?ﬂ”en~soluciones muy diluidas, Las:saﬁOninas se bonocen poco en es-
:v-tado puro, aunque sus agluconas denomlnadas sapogen1nas, estén --
' 7b1én caracterlzadas Estas agluconas comprenden a’ los triterpe- -
“'nost heredagenlna, 4cido oleanéllco los cuales por deshxdrogena—‘
‘c16n se transforman en mezclas de naftalenos y homélogos ‘del pec1
no.:- Otro grupo comprende a .la sarsapogenlna, a 'la esmilagenina,
,QQe son muy parecidas a las agluconas cardiacas y a los esteroles.
Bl lupeol y el 4cido asifitico constituye también ejemplos de sapo
_1genina°;~ Las saponinas se encucntran en muchas plantas .y son fuer
“temente venenosas para los peces,i ‘Por hidrélisis producen d1ver~~
.'505 azdcares, entre. ellos: glucosa, galactosa y arabinosa, que. -~ _
son los més comunes, peroc también se¢ encuentran pcntosas, mctxlpon
tosas y fcido glucurénxco. (Miall, -1963) , ' -
‘Taninos. . Son. substancias de orlgen vegetal no nltrogenados, solu

'blcé en agua 'y alcohol, de sabor astringente y que forman prcc1p1-'
" tados con las sales met4dlicas, protefnas y alcaloides..




- 25 -

* Quimicamente son derivados fen6licos unidos por lo general (no. .

-siempre)fa~lé'g1ucosa. _En realidad no se pueden considerar .es:
lltrictamente como” glucésides pofque la unién entre la glucoéa‘y‘l?
el derivado fenblico, es de tipo éster y no de un Cter como - -~

aquéllos. (thter, 1978) . . o
‘Podemos mencionar como ejemplo: de estos compuestos al éc1do té- '

 n1co, considerado como un astringente vegetal, or1g1nado del -

4cido ghlico y la glucosa. BEs un antidiarreico, precipita a :-'
las proteinas, alcaloides y metales pesados formandovtanafos in
solubles en agua. A nivel de piel lesionada y mucosas, el fci<

do ténico forma una capa de protefna precipitada en la superfi- =

cie celular, dejéndolas permanecer vivas pero con su permeablllf
dad dlsm1nu1da. El efecto resultante es el smgu1entc.

- Protege a dichas estructuras de los irritantes.

- Impide las exudaciones y secreciones mucosas, ; :

- Detiene las pequefius hemorragias por oclusidn de los pequeﬁos
vasos.

- Como consecuencia de la accién astrlngente la mucosa queda pa
lida y retrafda.

La ‘accién pfotectorave inhibidora*de las secreciones y exudacio
ﬂés,(acbién antiinflamatoria), hace ﬁtileS‘a los taninos en la

diarrea. Como otra consecuencia impide la absorci6n de toxinas
bacterianas, produciendose una accién constipante. (op.cit.)

Las_gomas.- Son productos de secrecifn. Qufmicamente son poli-
sacAridos coloidales, que forman con el agua soluciones espesas,
viscosas y adherentes, 1lamadas mucilagos que precipitan con el
alvohol. (op.cit.). '

Las grasas.- Son ésteres de c1dos grasos y glicerol ﬁos,prir.
meros. son 4cidos carboxilicos aliffticos, que pueden ser satura-.
dos o no saturados, c¢on uno o varios dobles enlaces. -
Los accites csenciales volAtiles o esencias son liquidos oleosos

volétiles a los que se deben los aromas caracter{sticos de las <
plantas (flores, hojas y frutos); sc distinguen de los aceites -
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- fijos por su volat1lidad y por ser solubles en alcohol S1 se-

~'dejan en reposo pueden separarse. en dos parteb, ‘una liqulda 11a ﬂL°'

- .mada: elopteno y una séllda, el estearopteno. (op cit. ) L
.Aceltes,esenc1a1es. ' Son substancxas oloxosas. Los~ més comu-

nes derivan del écidovmgvalénlco, se les cataloga como monoter-.,"

penoides y sesquiterpenvides. Para ilustrar los diferentes com
- puestos de los aceites esenc1a1es se pueden mencionar los de -
la esencia del romero (Rosmarlnus officinalis) contiene: alfa-

pineno,'canfeno, cineol, limoneno, alcanfor borneol y cariofi--
leno. La esencia de menta (Mentha pxperlta), se encuentrd men-

tol, felandzeno, mentona, cadlneno, limoneno, alfa- plncno, cariovff“ 7

fileno e 1sova1er1anato de- metilo. (Dominguez, 1973)

Las resinas.- Son substanc1as sélldas amorfas, br:llantes, ge-
neralmente solubles en agua, solubles en alcohol, aceites y al-
calis fuertes. Constituyen un grupo muy hetérogéneo‘de}substag‘
cias, por lo general no:nitrogenédas y se trata habitualmente -
de 4cidos complejos (4cidos resinicos), siendo el mis conocido
el 4cido abiético, constituyente principal de la resina comfn o
colofonia. Los bdlsamos son oleorresinas que contienen icido -
benzoico o cinémico. (Litter, 1978) o
~Alcaloides.- Son los constituyentes més 1mportantes de las plan
tas; son substancias nltrogenadas, b651cas y de accién farmaco-v
,16g1ca potente. Sus propledades alcalinas se deben a que en ~-
presencia de. agua, adicionan hidr6geno y dan 1ugar'a iones_hif-
dréxido; el nitrbgeno responsable de esta reaccién'forma por 1o
general nlcleos heterociclicos. Estas bases libres de alcaloi-
des son poco solubles en agua y en alcohol, solubles en éter y
cloroformo, 1a mayorfa contiene oxfgeno y constituye sélidos no
volétiles, mientras que algunos no poseen»oxigeno (la nicotina
por ejemplio) 'y son liquidos voldtiles. La mayorfa de los alca-
loides se hayan en los vegetales como sales de fcidos orghnicos:
Algunos alcaloides como los de‘Solanum y Veratrum, So encuen-

tran en forma de glucbsidos de la rhamnosa, galactosa y glucos&:
{Dominguez, 1973) o
Los alcaloides se clasifican de acuerdo con cl nficleo fundamen-
tal generalmente heterocfclico del que derivan: como cjemplo sc
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 7puede'mencionaf’d la nicotina del tabaco que se origind a. partirﬂ'“"
- de la pirimidina; la cicutina, de 1la plperldlna, la qulnlna de -
 1a qulna, de ‘1a qu1n011n1na, la papaverxna del opio, de la 1so-vl
qu1n011n1na, la morfina del opio que derlva del fenantreno Y tam o
bién de la piperidina; la atropina de la belladona, del,tropanov o
y 1a eserina del haba del calabar que deriva del indol. (litter,
1978) , .
~Flavonas.- Son pigmentos amarillos que derivan quimicamente de

la flavona, y se encuentran ampliamente repartidoSien,el'réino ;
‘vegetal, libres o como glucésidos o unidas a los taninoé. i
Flavonoles.- Derivan. de la 3-hidroxiflavona. Son agluconas de
diversos gluc051dos naturales, como la galanglna, datlseina y ‘-

los canferoles. Entre dichas agluconas figuran el morin, la quer -
citina y la rutina. Varios flavonoles son cetonas correspondien
tes a antocianidinas; 1a apigenina lo es de la'pelargonidina; la
lutcolina, de la cianidina y la mirecitina, de la delfinidina.
Flavonoides.- Poseen un esqueleto carbonado (CG-CS-C6), como'se’
~encuentra en la flavona, se pueden mencionar como ejemplos: la
aurona, chalcona, flavona, flavonol y. antoc1an1d1na. Se pueden
encontrar libres o como glucdsidos; estos Gltimos contribuyen- a
darle coler a las flores, frutos y hOJaa. (Dominguez, 1973)

Lactonas sesquiterpénicas.- Son compuestos lipofilicos, qJe'def _'J
rivan biogeneticamente del trans~-trans farnesil pirofosfato si--
guiendo una ciclizacién inicial y subsecuentes modificaciones -
oxidativas. Se clasifican de acuerdo a su esqueleto carbocfcli-
co, estas son: germacranblidos, guaianbélidos, pseudoguaianblidos,
cudesmanblidos, eremofilanélidos y xantanblidos.

En géneros que presentan una amplia distribucibn geogréflca, en

sus especies, pueden exhibir considerables variaciones en. cuanto
a la estructura de las lactonas sesquiterpénicas. Por ejemplo -
‘la hierba anual, Ambrosia confertifolia, elabora 4 lactonas ses-

quiterpénicas diferentes, en poblaciones derivadas de México y ~-

Texas central. Se han encontrado concentraciones altas de lacto
nas sesquiterpénicas en los tricomas glandulares de la superficie
superior de in hoja de Parthenium hysterophorus. En Artemisia,

las lactonas contenidas pueden variar de verano a invierno.

lactonas, rara vez Se éncuentran en tallos y rafces.
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Bllas son const1tuyentes comunes de la mayoria de los géneros de
la. fam111a Compos1tae, con la excepc16n de. la tribu. evolutlvamen 
te avanzada, la tageteae. Estas lactonas se presentan esporédl-
7camente en los’ géneros de la famllla Umbcll1ferae, Magnol1aceae,
~Men15permaceae, Cortlarlaceae Yy Acanthaceae. (Rodriguez, 1976)
Algunas-lactonas . sesqu1Lerpén1cas, son analgésicos, como la ama-
‘talina o amibicidas como en las santoninas. (op.cit.)

‘La santonina obtenida de diversas especies de Artemisia, posee -
propiedades antihelminticas; act@la contra los tremitodos, produ-

~ . clendo depresién del sistema.nervioso y favoreciendo de esta ma- =

nera su expulsibn, Se utilizé por algfin tiempo en el tratamien-
"‘to de la ascaridiasis, pero ha sido remplazada por agentes mis -
“activos y menos téxicos como el hexilresorcinol. (Pardo, 1960)

Actividad biolégica‘de las lactonas sesquiterpénicas.- Presentan
una actividad anti-tumoral y citotéxica;"Extfactos’vegetales ex
hiben propiedades éctineoplésticas (anti-cancer). Se han repor-

tado 50 sesquiterpenos con potencial de crecimiento inhibitorio
“sobre numerosos modelos tumorales:. Se encontrd que todas esas -
substancias conocidas como -sesquiterpenos citotbxicos, contenfan
una lactona funcional. (Rodriguez; 1976) ‘
Inhibidoras dellcfecimiento bacteriano (antibiéticos). Algunés',.
lactonas sesquiterpénicas, muestran propiedades antibacterianas,
fungicidas y antihelmfnticas, Los germacranélidos, micakanfll--
~dos y dihidromikan6lidos, de Mikania monaganensis, inhibe el cre.
cimiento en cultivo de una bacteria, Staphyllococcus aureus y --
también de la levadura Candida albicans. La helenalina, un hele
nanélido comfin en las éSpecieskde Helenium, actGa en contra del
hongo patégeno humano, Trichophyton mentagrophytes, T.acriminatum:
y Epidermophyton. La parthenina, es la principal lactona de --
 Parthenium hysterophorus, fué reportada como inhibidora de 1a --
germinacién de esporas y movilidad de las zoosporas de Sclerospo-
ra graminicolé;»tal actividad también se present6 en contra de -
los conidios en desarrollo de Aspergillus flavus. (Rodrigucz,1976)
Quimioprofilaxis.~ Los aceites de la madera de los Arboles Bra-
silefios, Eremanthus elaegnus, Vanillosmopsis erythropappa y Mos-
quinea velutiva, contienen lactonas que inhiben la pcnetracién -

de la piel, por la cercariua de los tremAtodos.,
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» Dermatltls alérglcagppr contacto en el hombre.- Una de las lacto—
nas alergénlcas que ha sido estudiada, es el pseudogualanélldo, =
Aparthen1na el principal alérgeno en Parthenlum hysterophorus.“f

Algunas lactonas sesqulterpénlcas como por eJemplo el glaucélldo-
v'A 1mp1de la alimentacibén de las larvas de los 1nsectos Qondog

tera eridania y Spondoptera frlglperda. ,
Otros son venenos para los vertebrados.- Hymenoxis'odorata, es’Q

un importante téxico del ganado que afecta principalmente a los
chivos y 1la ove;as, anualmente se pierden miles de d61ares a con-
~secuencia de ésto. (op.cit.) ,
Coumarlnas. Son derivados de la lactona del 4cido, O- h1drox1c1-
némlco usualmente 1lamado coumarina. A pesar de su abundanc;q :
en la naturaleza y a su diversidad estructural, su papel fiéiolé4
gico 5610 se conoce parcialmente. Pueden ser anticoagulantes co-
mo el dicoumarol y la coumarlna, espasmolitlcas e h1percolesteré-vu'
micas o inhibidéras del crecimiento vegetal. (op cit.) '
Quinonas.- Son dicetonas insaturadas, que por reduccién se con--
vierten en polifenoles. Contribuyen a la pigmentacién de las -
'plantas y de algunos animales. Son ejemplos de estas, la vitami- =
na K, coenzima Q y las plastoquinonés qué intervienen.en los fené'
menos respiratorios, transportando eiectrohes. '

El principio purgante del ruibarbo, es ‘una antfoquinona de lasrai

ces de Perezia adnata, se obtuvo la perezona; y el fruto de Embe-

lia, la embelina. Ambas plantas, se han, utilizado contra par551r
tos intestinales. (Dominguez, 1973) , ' ’

Limonoides, meliacinas y simaroubalidanos,~ BEstos 3 compuestos -
terpenoides, se han encontrado en vegetales afines que pertenecen
a las familias:'-Rﬁtéceae, Meliaceae y Simarubaceae. Tradicioﬂ&l
mente, se han émpleado infusiones de algunas1especies de la fami-

lia Simarubaceae ‘para combat1r fiebres, d1senter1as y rec1entemen

te amibiasis. (op c1t )
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V. METODOLOGIA

'ZfPara obtener antecedentes sobre las plantas que se utlllzan ‘co-
‘minmente para el. tratamlento de enfermedades hepétlcas y vesicu
 1ares, se visité el mercado de. ”80n01a", en el cudl se conocie-

ron y se compraron algunos vegetales.

Considerando lo anterior como una referenc1a, se proced16 a vi-
~ sitar los mun1c1plos de Morelia, P4tzcuaro, Uruapan, Zitécuaro,
Zinapécuaro y Tlalpujahua, pertenecientes al estado de Mighoa«
cén donde se interrogb a varias personas en cada uno de estos -

municipios, incluyendo hefbolarios, habitantes de‘éreas céhfri*y

"? cas7?Whabitantes'del campo. En este filtimo caso se eligieron -
'sitios‘donde se encontraba reunido un'orupo de personas; amigos.

-0 fam111ares en la puerta de sus casas, ya que las v151tas se -
hacian generalmente en sébado o domlngo.

‘Se aplicé una encuesta homogénea que consistié en las siguientes

‘preguntas: :

1. ; Utiliza usted algunas plantas hédicinales?
‘"~v2; ¢Para que tipo de enfermedades? '
’3; iQue plantas emplea prlnC1pa1mente para los padec1m1entos
del higado vy de la vesicula biliar?
4. aComo se prepara cada ‘una de ellas y en que d051s se debe
tomar? 7 -
5. ¢Estas plantas se utilizan ademéds para alguna'qtra enféthg‘

dad?

6. iConsidera que las plantas medicinales alin sbn importantesvb

en esta zona y porqué?

Una vez colectadas las plantas se identificaron boténicamente y

se compararon con los ejemplares que existen cn el Herbario-Na-
cional que se localiza en el Instituto de Biologfa de la UNAM.
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Las plantas que se consiguieron en buenasicondicioneS'.se'prapa 0
Taron para pasar a formar parte de la c01e6016n del herbario an‘””J”
tes menc1onado, asi como del que se encuentxa en el Departamen-‘if
to. de ‘Botéinica de la Facultad de Ciencias de la UNAM (FCME) y -f jJ"
‘del herbario perteneciente a la Unidad: de Investlgac1ones Blomé;f
dicas y Med1c1na Trad1C1ona1 Herbolarla del IMSS.

‘De cada uno de esos vegetales se reallzé una: 1nve$t1gac16n b1—
blxogréflca acerca de su distribucibn geogréfica, usos - reporta—
dos en la literatura, composicién quimica, prlncxplos actlvos y
'estudlos farmacolbgicos. que se han reallzado.‘ s
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BERSE T

RBsﬁLTADDS o

A cont1nuac16n se presenta 1a 115ta de plantas que se; obtuv1eron'7" q
- en el estado de Mlchoacén Yy que son’ utllizadas para tratar 1os pa
"decimlentcs del higado y de la- vesicula bllxar.,

;j,NOMBRE crENTIcmo;:»

- Artemisia absinthium L.
.o -Artemisia 1udov1c1ana Nutt.
_‘subsp. mexicama (Willd. ) Keck
"f,Bacchalls ramulosa (DC.) Gray
_Berula erecta (Huds) Coville

Calea zacatechichi (DC.) Slecht.

' 'Citrus aurantiifolia (Christn.)

'wangle :
fConyza fllag1n01des (DC.) Hier.
Cochlospermum vxtxfollum Spreng‘

Cynara scolymus L.
Chrysanthemum frutescens L.“

- Eupatorium petiolare Moc.

kHellanthemum glomeratum Lag.

' vadrocoty1e ranufculoides L.
- Leucophyllun amblguum Bonpl in

“Humb & Bonpl

Marrubium vulgare L.

 Nasturtium officinale R.Br.

Parthenium tomentosum DC.
Peunus boldus Molina ‘
Raphanus sativus L.

Selagxnella 1ep1dophylla Spreng
Sonchus oleraceus L.

Taraxacum officinale Weber

prodigiosa

, NOMBR55COMUN

ajenjo

estafiate

_cuaratacua

chorure

limbn
simonillo
panicua
alcaéhbfa'f
bola de hilo
hierba del angel
cenicilla
‘ombligode puerco

- cenizo de monterrey

manrubio
berro

_mariola

baldo

‘ réband negro

doradilla
ehdiViq
diente de lebn

Compositas

FAMILIA

Cpmpositae X

“Compositae -

Umbellifgraé L

Compositae

Rutaceae
Compositae -

: Cochlospermaceae
‘Composxtae

Comp051tae
Compositae

" Cistaceae

Umbélligerae :

Scrophulariaceae’

Labiatae
Cruciferac
Compositae E
Monimiaceae

Cruciferae -
‘Selaginellacégé‘wf
Compositae b
Compositae




'NOMBRE CIENTIPICO . " NOMBRE COMUN  .FAMILIA -
Tecoma stans Juss.;i" . ,'(;"‘ ; retéma. i:;;.¢§.TBigh6ﬁiécéﬁefffﬁf
Verbena carollna (Mart. *§ Gal,) ‘ B ' ,1: L

,Mold o e ' verbena 1 U Verbenaceae

De estos vegetales se 1nd1ca como:

Informacién verbal. La correspondiente a la 1nformac16n que pro
‘porcionaron las personas entreV1stadas en el estado de chhoacén

y en-ocasiones, la de los herbolarlos que se encuentran en’ el merf.
cado de "Sonora'. ' '

-o Informacién bibliogrifica.- Se obtuvo al consultar la literatura: :
'y abarca los aspectos siguientes: '

Diferentes nombres comunes con 10s que se conocen distribucién -
geograflca, usos reportados, composicidn quimica y propledades te
rapéutitas. | ‘

Es importante aclarar que para algunas plantas no Se encontraron .
datos sobre su composicién quimica y propiedadeé terapéuticas, pe
‘1o en su lugar se mencionan los reportados para otras espééies Te
»{ laciqnadas Yy para las cuales, én ocasiones se atribuyen las mis-
- © mas propiedades o Cuéndo es probable que compartan caracterfsticas
quimicas por estar ubicadas dentro de la misma categoria taxondmi-
~ca (ver el inciso correspondlente a Quimiotaxonomia); por ejemplo
‘en el caso del género Nupatorium, cuyas lactonas sesqu1terpén1cas;
son caracteristicas en las especies que contlene. :
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CAJENJO

 Otros nombres ‘comunes.- Ajenjo sxtranjers; hierba mastra, Michoa
'chén.b Sl v Lo

. Nombre cientifico.- Artémisia absinthium L. . '
Familia.- Compositae.

‘Distribucién.- Es una planta cultivada. Se localiza en el Estado
de México, Michoachn, Hidalgo, Chiapas, etc. ‘ ‘

Parte usada.- El tallo, las hojas y las flores, si es que se en-
‘cuentran presentes estas G1timas. L

.Usos reportados. Como ton1co amargo y eupéptlco, en la 1napeten-
.cia, en la atonia géstnlca_e inflamacién gastrointestinal; como ver

mifugo y emenagogo, esta Gltima accién debida a la tuyona. Se toma
“en infusibén de 4 a 6 grs. en 200 ml. de agua, diariamente en ayunas.

(Younken, 1956) _ o ‘ o
Informacién verbal.- En Pdtzcuaro, Morelia, Zinapécuarb, Zitdcuaro

y Uruapaﬁ, se conoce a esta planta como hierba maestra y en todos -
estos municipios, es utilizada para los padecimientos hepdticos y -
contra la bilis'prinéipalmente. Se toma una taza de la infusi6n1de‘
- las hojas y flores, todas las mafianas y en ayunas. La venden comun
‘mente en los mercados del Estado de Michoacén, ya sea .la planta a
“fresca o desecada. También es frecuente encontrarla cultivada en 2

macetas o en los patios de las casas de los habitantes de las zonas
visitadas., : _ .
Composicibén quimica.- Aceite esencial de 0.2 a 0.5% con la siguien

te composicién: alfa tuyona, beta tuyona (absintol o tanacetona), -
tuyol libre o en forma de éster acétice, valeridnico y palmitico; -

terpeno felandreno, sesquiterpeno codenino y azuleno, Ademés con-
tiene una substancia amarga llamada absintina que parece estar com{
~ puesta de 4 substancias: artamarina, artamarinina, artamiridina, y
~artamiridinina. ‘Se ha extrafdo de la planta un flavonol llamado ar
 temetina o artemisetina, que es un compuesto carctenoide, dos alco-
hbles , un fitosterol, Acido palmitico, diversos compuestos lacténi
cos; una lactona, una lactona sesquiterpénica, quebrachitol (en la
hoja), 4cido nicotinico, vitamina C y vitamina B,. (Youngken. op cit)
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Kelsey y Shapizadeh, (1978) reportan las éiguientes 1é§fbgasksesﬁuif1}

terpénicas: guaianlidos (artabisina, sbsintina, anabsintihé y”afta]“:
bisina), los germacrélides (artabina, ketopelenélldo -A, ketopelené-‘;??

‘ 11do B hidroxipelenélido); y un eudesman611do (arab51na)
Prop1edades terapeutlcas y estudios farmacoléglcos.- Actﬁa como

carminativo y colagogo, cura la ictericia catarral, favorece la: se~i f 
crecién de los jugos gdstricos y activa las funciones del higado.‘éf

Combate las fiebres intermitentes, diarreas disenteria, dispepsia -
nerviosa, afecciones del rifién y la vejiga. (Martinez, 1939)
Por su sabor amargo se prefiere como vino o tintura de 20 a 30 go-

tas antes de las comidas, como aperitive. Con esta especie se pre-

para ¢l Wermut, nombre del ajenjo en alemén. Es tbnico estomacal
'vermifugo y capédz de provocar la menstruacmén, cura la ictericia. ,
Combinado con un alcohol fuerte o-con agua carbénica se hace mis to
lerable, pero es pellgroso porque puede producir el absintismo que
comienza agudizando la sensibilidad a tal grado que la bensac15n al
tacto se hace dolorosa. Posteriormente sobreviene una insensibili- -
dad general con fendémenos de tipo epiléptico y graves alteraciones
de las facultades mentales. Esta intoxicacién se atribuye princi~.
palmente a las tuyonas y al alcohol tuyético.(Font Quer, 1979)

En 1959, se prob6 que un extracto alcohblico de ajenjo tenfa acti-

vidad antibidtica contra: Bscherlchla coll,‘Staphyllococcus‘aureus,ﬂb‘TVf

Serratia marcescens, Mycobacterium smegmatis, Candida albicans, -
Erwinia caratovara y Streptomyces venezuelae.
1970)

(Nueva Farmacopea, -
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. ALCACHOFA

_Nombre ‘cientifice.- anara scolvmus L..
“Familia.- Compositae. o . -
.Diétiibuc16n.v° Se cultlva para la dllmentac16n en el Estado de M§
‘xico, Michoac4n, etc.

Parte usada.- Las hojas.y en oc351ones los recept&culos. ,
 usos*reportados.— Para activar las funciones hepéticas y para‘di§
‘minuir la cantidad de azficar en la orina de los diabéticos. Se ma
“.ceran 56 10 grs. de ho;as 0. receptﬁculos en 150 ml. de agua, de-
: éndolo reposar por 2 horas y filtréndola posterlormente Se divi
de enseguxda la porcién en 3 partes. que se toma 3 veces al dia.
Tambiéh se puede tomar la infusién de las hojas agregando unas go-
“tas- de limén. Otra forma de emplearse c¢s combinando el jugo de -

las hojas frescas con agua azucarada o vino, para atenuar su exce-
sivo amargor,. Se pueden aplicar las inyecciones intramusculares
del prinéipio activo de las hojas, cristalizado y en solucidn al -
2%, en dosis de Scc diarios durante 10 dias. (Font Quer, 1979) _
Bh Guatemala, las hojas secas o semisecas son abundantes y comunes . .
en todos los mercados herbolarios. Los vendedores dicen que‘lscm;
de longitud de hoja es hervida y tomado su cocimiento para aliviar
'maléStares del higado. La coccibn es muy empleada en Brasil, como
un tratqmiento para la indigestién y molestias del higado induci-
"das por el alcoholismo o Ia malaria. Se considera como un podero-
'sp7diufético y eliminador de &cido Girico. Los mexicanos recomien-
dan el cocimiento de las hojas en casos de hipertensidn, cistitis
,y“calcificacién en el higado. En Argentina el tallo y las hojas -
son hervidas y el cocimiento es un remedio contra el reumatismo ar
tlcular, 1cter1c1a, 1nflamac16n urinaria ¥ edema. (Morton, 1981)
‘ Informac16n verbal.- Las hojas de este vegetal, se consiguen en -

todos los mercados de los municipios visitados. Herbolarios y ha-
bitantes de esas zonas indican que la infusién de aquellas, es -~

Gtil para enfermedades hepdticas, contra la bilis y para expulsar
los célculos de 1a vesicula.




T

" En thécuaro, venden las hojas secas empacadas en pequeﬁas bolsas

»de pléstlco y dicen. que para un mejor resultado se prepare una infu

:;316n de hojas de alcahofa, con una cantidad similar de "té de boldo

- - compuesto' y se tome . por lo menos 2 veces al dia.. La hoja de'alca#

l'chofa también constituye un remedio comﬁn para el higado en Zlnapé,
cuaro municipio de Michoacén,
Composicién quimica.- ' Contiene tanino, almidén, substancias pécti-

‘cas, un glucbsido llamado cinarina, sales minerales en gran canti- .

~dad, especialmente de calcio; oxalato 4cido, sulfato y en menor can
- tidad potasio; clorures y sulfatos; y una substancia muc1lag1nosa.,
El gluc051do es muy inestable 'y se descompone por coccibn prolonga~

da por lo que para su uso médico, es preferxble emplear la macera-iv
~c16n de las hojas. o de. los receptéculos de las flores (Font Quer, -

1979)

Propiedades terapéutlcas y estudios’ iarmacolég;cos. Actﬁa‘directg

mente en las,func1ones;hepét1cas, aumenta la produccién de 1a bilis
haciéndela m&s fluida y descongestiona el higado; esta accibén pare-

ce debida al glucésido que contiene; ademés por la substancia muci-
laginosa, obra como desinflamante de las vias biliares y de.la vesi

~cula biliar. Por eso se emplea en las congestiones hepéticas ya -
' sea de origen emotivo 0. t6x1co, en lasangiocolitis con 1cter1cla, -
~.cistitis, ya sea catarrales o por la presencia de. chlculos b1llares
-.en estos casos calma-el c611co, atenuando el estado espasm6d1co.

Como no posee propiedades téxicas, puede emplearse con éxito en la
ictericia de los recién nacidos. Por sus sales minerales puede -em-

- plearse como ligero diurético, lo que aumenta su utilidad, pués eli

mina por el epitelio renal substancias tbéxicas, productos biliares
anormales originados por el funcionamiento defectuoso de la gléndu-
la hepdtica. - Cuando se emplea en casos de ictericia, se nota que -
la orina toma un color amarillento intenso cuyo anilisis revela la
presencia de pigmentos biliares en gran cantidad.  En ocasiones se
utiliza el cocimiénto”de>sus rajces y hojas puesto que poseen pro-

piedades ténicns. ‘La alcachofa es un excelente alimento para los -~

diabéticos, es hipoglucemiante, actﬁa’sobra el higado y favorece la
secrecibén de la bilis. Se ha recomendado la hoja de alcachofa con-

tra los males derivados de los estados arterioesclerbticos y sus fa

1y

-e
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'ses préliminareé; Es notable 'su acc16n sobre el metabollsmo de la
urea y el colesterol. Por los trabajos de J. Brel sobre los nota-v~”
,bles servicios de las hojas de ‘alcachofa en el tratamlento de las

enfermedades hepétlcas, asi como en los resultados clinlcos 1ogra~
 dos en los pollescleréticos, en los aértlcos, y en los que padecen

T,de insuf1c1enc1a hepbtico renal se considera a esta especie como

una. de las més hermosas conqulstas de la fltoterapla. (Font Quer,
'1979)




-~ 39 -

‘BERRO 7

Otros nombreés comunes. - Berraza; cresén en Chlhuahua."'
Nombre cientffico.- Nasturtium offic1nale R. Br.,
Familia.- Cruciferae. s , ‘ S e
‘Distribucibn y habitat.- Crece eﬁ todos los lugares templadoé'dé“'*
1la Repifiblica, " especialmente en los terrenos hﬁmedos y cerca de los
rios, arroyos y depbsitos de agua. ,

Parte usada.- Las hojas y en ocasiones la rafz. B
Usos reportados.- En Zacualco de Torres; Jal., lo utilizan'para cﬁf’y‘"
“rar la inflamacién del higado, toman. el cocmmlento de 10 grs. de ho
jas en un litro de agua. (Martinez, 1939) ey :

Es comun en los mercados de Costa Rica, Panamé Y Guatemala, es una
planta estimada como saludable, y los panamefios la creen un remedlog
seguro para la anemia; en Venezuela, el jugo extraido de la planta
fresca se considera un remedio contra la tuberculosis, y las hojés

se aplican como cataplasma en afecciones de la piel. En el Salvador
se utiliza como ténico, depurativo y antiescorbltico. (Morton,1981)
Los Indios de Estados Unidos la comen fresca como ensalada, la con-
sideran una exelente fuente de vitamina €. La utilizan tamblén pa-
ra el tratamiento de enfermedades del rifibn, y molestias del cora-
. zén. Triturado en agua fria como un remedio para la tuberculosis;
‘no se recomienda en las mujerés embarazadas porque pbdria causarles:
2l aborto. En Africa se cree que'causa’esterilidad'temporalmente,

no obstante ha sido usado como afrodisiaco y para tratar frios y as
ma. (Arnold-Krochmal, 1973) ‘ .
Informacibn verbal.- Los berros son comunes en los mercados de las
diferentes zonas de Michoacin que fueron visitadas, constituye un -
alimento para sus habitantes ya que lo toman en ensalada incluyendo

a veces la rafz. Ademids es considerada a esta planta como medici-

, basicamente para curar afecciones del higado, para este propé-

sito, ademds de ingerirlo en ensalada toman el jugo de ellos gene-
ralmente en ayunas, .

En Tlalpujahua se colectaron algunos ejemplares en la orilla del -
rio que se localiza en las afueras de este lugar. Su habitat era
compartido con Hydrocotyle ranunculoides, llamado comUnmente "ombli
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'go de ‘puerco" vegetal tamblén utlllzado contra las enfermedades he-
péticas. ‘ : ' , o
 Cq_pos1c16n quim1ca. A Contiene naterias. péctlcas,‘cloroflla una -

“esencia sulfurada de la serie aléllca de. aabor un poco acre,’ mate-
’rla colorante amarllla, sales mlnerales, sulfato y: acetato de- f1e-_'
‘rro, oxalato de pota51o y de calcio, cloruros de pota51o y calcio.
Su esencia contiene: nitrilo de 4cido fenil prop16n1co y un princi-
pio amargo llamado crecina. (Nueva Farmacopea, 1970)

“Font Quer (1979), indica un glucbdsido llamado gllconasfurceina en
forma de sal potésica y ademis esencia de berro integrado principal .
menté'por esencia de mostaza feniletilica y gran cantidad de vitami
nas. (A, D, Cy E),.ési como pequefias cantidadés;de-yodo.
‘Propiedades terapéuticas.- Es eficdz contra el el escorbuto o en -
casos de deficiencia'de vitamina C en el organismo. Estimula el --
apetito, actiia comq_modificador"de la nutricién en los casos de pre

tuberculosis y ‘en los estados anémicos, obrando como estimulante de
los procesos biolbgicos; favorece la circulacibén linfética y hace -
desaparecer las inflamaciones ganglionares, indicio de trastornos -
celulares internos o modificaciones de la éomposicén sanguinea nor-
mal. Se considera también al berro como depurativo, pués algunas -
enfurmedades de 1a'pié1 que dependen- de transtornos de la nutricién,,
‘son controladas favorablemente; como antihelmfntico, limpian el vien:

~tre purifican las vias urinarias, provocan la orina y se utilizanen.

el tratamiento del reumatismo, bronqu1t15 y enfermedades catarrales.
(Font Quer, 1979) ‘ :




L BOLADE HLLO =

fNombres comunes. Bola de hllo en Mlchoacén y estado de Méx co,v

fconfitlllo en-el: estado de Méxlco.

“Nombre C1entif1co. Chrysanthemum frutescens L.
‘Familia.- Compositae. :
Distribucién.- Estado de Méx1co y de Mlchoacén.
Parte usada:- Lab hOJas y las flores.

Usos. reportados. Ninguno.

dart1nez, 1939 reporta que la 1nfus16n de las flores de la "bola de'
'hxlo", se:utiliza en thécuaro erh., para afecc1ones del. higado,"
pero ref1rléndose 'a Pyretrum parthenlum Smith cuyo nombre actualiza'
“do--es Chrysanthemum parthcnlum Bernhardl

Informacibén verbal.- En Zithcuaro. conocen como bola de. hllo a Chry-
santhemum frutescens L..la venden en las florerias como planta de -
ornato y ellos mismos mencionan que es Gtil en cocimiento para el do
lor de estémago y los cblicos hep4ticos. Los herbolarios también la
--venden seca, en pequenos racimos- indlcéndola para los padec1m1entos
del higado. - ‘ '
Ln Tlalpujahua también ‘se conoce coma. bola de hilo pero es utlllza-
da. en-general para dolor de est6mago, tomando su infusién,
'Parece ser ‘que presenta las mismas propledades,‘e incluso se le cono
ce con el mismo nombre comﬁn a Chrysanthemum parthenium Bernhardi
A cont1nuac16n se dan los datos de esta especie: se conoce comiinmen
te como bola de hilo y altamisa en Michoacén; flor de Santa Marfa en
Michoacén y Chiapas; Santa Marfa en el estado de México. ' '

Distribucién.- Es nativa de Europa. Ha sido 1ntroduc1da en Méx;co ‘
como una planta ornamental y med1c1na1. ’ ‘
Parte usada.- -Las hojas y las flores.

Usos reportados.- Los herbolarxos, en Costa Rica.y Guatemala venden

los racimos de flores de esta planta. En Costa Rica, la cocc16n es
‘recomendada comd_un digestivo y emenagogo y para aliviar las moles--
tias del corazbn. Se emplea‘en forma de enema, contra los gusanos
nos intcstinales. En Guatemala se hierve esta planta con Salvia mi-
grdghxlla, y es tomada,para_detenérAIA diarrea. Los venezolanos uti
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:liZah'lh infusién para el dolor de ofdo. Los mexicahOS“usan el co-
-cimiento ‘de las hojas y las flores como emenagogo, antlespasmédlco”
y t6n1co. El cocimiento anterlor comblnado con A10p51a triphylla y
'Matrlcarla chamonmilla, es tomado contra, la. blllo&mdud ‘Los. curopeos

la emplean como aperitivo y carmxnatlvo, tomando la 1nfusxon inme-~
"diatamente después de las comldas, 28 grs. en medld 11tro de agua.
‘Tamblén la emplean como vermifugo y sedativoe para- la hister1a, pox
‘-,largo tlempo fue valorada como auxiliar en el momento del parto y -
-expulsxén de la placenta. ~ (Morton, 1981) '
Composicibn quimica.- Su esencia contiene alcanfor de Matrlchazla
,o‘bornegl levégifo, un terpeno y otro cuerpo fluido dextrbgeno. Es
ta esencia tiene color amarillo o verde obscuro y su olor es seme-
4jénté'a1 de la manzanilla. En las cabezuelas se ha encontrado un -
.prlnc1p1o ‘amargo, un .cuerpo graso, cera, goma y azlicar.
‘ (Pont Quer, 1979) .
Ademés Se”menciona‘;a:presencia de un tanino. (Martinez, 1939)
A cdntinuacién se reportan algunos constituyentes del aceite esen-
cial”de‘S-especies tetraploides relacicnadas de Chrysantemum, es-
tas son: C. indicum, C. cuneifolium y C. yoshihaganthum. Se han
' _encontrado los monoterpenoides alfa-pineno, CEnfeho,'sébineno, -
:‘betafpineno, mirceno, alfa-terpineno, limoneno, p-cimcno,ll 8-ci-
neol, 1-octeneno- 3- ol linatol, alfa-tuyona, canfor, trans- pxnocar"5
fvdebl;'borﬁeol, terplneno- 4-01, myrtenol, alfa- terplnol, 11na111
'acetafo, bornil aceta;o. Del grupo de los sesqulterpen01des se -

menciona: 1la estafiatina, valeranona, alfa-copaéno, beta-elemeno,
beta-cariofileno, béta-farnesenc, beta-hunuleno, germacreno-D, -
§a1fa'9eiineno, ar-curcumeno, colameneno, y alfafcadénino,caumnlmm,
nerolldol, cariofileno 6xido, T-muurodol, alfa-cadinol y . tres com-
ponentes acetllénlcos. o o ,g . .  i’1;”



BOLDO .

”Nbﬁbré?coﬁﬁn;J Boldo. : ~
s mebre cientiflco. Peumus boldus Mollna.~‘

Familja.- Monimiacede. . ‘ :
' Distribucién geogréfica.- Se localiza en América del Sur, princi-’

palmente en Chile. Sin embargo, se menciona en<este‘tfabajo porque
los herbolarios de nuestro pais comercian con esta planta indlcéndo
la para -€l tratamiento de diversas enfermedades.

~ Parte usada.- Las hojas. o e o
. ‘Usos reportados.- Para facilitar la digestién, tomando la infusién

_ de las hojas después de las comidas. También se utiliza contra do-
_lores reumdticos y contra los c611cosvhepéticos. (Martinez, 1939)
Informacién verbal.-' Los herbolarios de PAtzcuaro, Morelia y Tlal-
bujahua, Mich., lo recomiendan contra las afecciones del higado.
Venden las hojas simplemente, o como "té de boldo compuesto", el --.
'cualycontiene porciones de los siguientes vegetales: flor de manita
(‘Chiranthodendron pentadactylon Larr.), tila (Tilia occidentalis -
'Rose J),cola de caballo (Equisetum robustum Br. ), ho;as y fruto de -
plngulca (Arctostaphylos pungens HBK.). . , ,
"~ Seindica la 1nfu516n ya sea de las ho;as, o en forma compuesta to-

mada en ayunas diariamente. También se puede tomar como agua de --
uso. ' ,

Composicidén quimica.- Contiene un aceite esencial, un alcaloide -
llamado boldina (debido a éste, se indica contra afecciones del hi-
gado), un glucdsido 1lamado boldoglucina, Acidos: citrico y ténico,
azﬁcar goma, compuestos resinosos y sales de calcio. (Nueva Farma-
copea, 1970) : :
Propiedades terapbuticas.- Es laxante, se considera, estimulante -
de 1d digestibn y Gtil para combatir la congestibn y otros padeci-
mientos hepdticos. A veces se emplea contra enfermedades del apara

to urinario. (Nueva Farmacopea, 1970)




' Otros nombres comunes.- Cenicilla en Pétzcuaro; ‘janajuana én’la
‘gibn de Guadalchzar, San Luis Potos{; palo cenizo en Nuevo Leén.

_Nombre cientifico.- ‘Helianthemum glomeratum Lag. = -
- Familia.- Cistaceae.

‘Distribucién.- Se encuentra en los estados de Michoacfn y San luis
Potosi, : B S R S

. Usos reportados.- No se encontraron.

Informacién verbal.-  El cocimiento de las hojas de esta planta, se:
utiliza contra la biliosidad y la ictericia, en Pitzcuaro, Mich., -

‘en este municipio se conoce con el nombre de cenicilla.
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CENIZO DE MONTERREY

'Némbres'cdmunes;e‘ Ceﬁizq_debenterr§y'en‘MiChoacéﬁ{fﬁiéfb#4déi ¢6@1¥
20 en Coahuila. - n B R T A TR

‘Nombre cientificb.- Leucophyiium.ambigumm Bonpl. iﬂ Humbi & Bdﬁpiﬁ_ﬂ
 Familia.- Scrophﬁlariaceae.»

Distribucibén.- Se encuentra en los estados de Hldalgo, Querétarn,v
Ccahu11a, Nuevo Leon y Tamaul1pas. ' :

"Uéos reportados.-_ Se. emplea 1a 1nfu516n de 1las hOJaS contra la 1cte;‘
ricia; se considera un febrifugo.r (Martinez, 1939) :

Informacibn verbal.- Los herbolarios de P4tzcuaro, Mich., conocen

a esta planta como cenizo de Monterrey,'indican el cocimiento de las
hojas, contra la bilis, tomando un vaso de éste por las maﬁhnas y en
ayunas.' s S ‘ ' ' S '

Nota: No se encontro 1nformac16n sobre comp051c16n quim1ca Y propxeww“{
s dades tcrapéutlcas. PR - , R
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" CUARATACUA"

~0tros nombres comunes . - Cuarétacua en 1engua tarasca Mlchoacén,

'bbshl en’ lengua otomf{, Hldalgo, hierba del pasmo en Coahuzla. ja- .ﬁ-‘
~‘ral: blanco ‘en Jaliscoj popotlllo en Nayarit; tepopote en Jalisco;
,i;tepopotl en lengua azteca, escobilla. _ '

_Nombre cientffico.- Baccharis ramulos (DC.) Gray.

" Familia.- Comp051tae; , L
Distribucién.- Se localiza en el estado de Mlchoacén uiaangl Na-. o
- yarit, Jalisco, Coahulla, stc. RN R S

Usos reportados. - ~Ninguno.

Informacién verbal.- En Zinapécuaro, Mlch., se emplea el coc1m1en~ )

" to de rafz de cuaratacua (Baccharis ramulosa (DC } Gray, con’ laraiz
.de la hierba del burro (Eupatorium petiolare Moc.)y la raiz.de dien

te de lebn (Taraxacumvofficinale Weber), contra la bilis. Se debe

tomar un bazo de éste, 3 veces al dia.
Composicién quimica.- Estudios fitoquimicos demuestran que los --

miembros del género Baccharis (Compositae), contienen acetilenossim
ples, clerodanos y el triterpeno 6xido baccharis. Ademds se han en
" contrado varias veces flavonas y flavononas y con poca frecuencia :
macrélidos sesquiterpénicos y en alguna ocas16n, derivados de hidro = ..
1i‘xiacetophenona.‘ ’ -

e




- 47 -

CHORURE

- Otros nombres comunes.- Bulhé en la poblac16n de Amatenango del Va 1} .,

lle, ChlS., malcasado en Tlalpujahua Mich.; berro de palma en Xo-
chimilco; chorure en Patzcuaro, MlCh., queza- pljchl en lengua zapo-
teca, Oaxaca.

Nombre cientifico.- Berula erecta (Huds) Coville ) o ,
Distribucién peogrifica.- Es originaria de Europa. Se localiza en
Chiapas, Michoacdn y Valle de México. ' IR

Parte usada,- Las ho;as y en ocasiones la raiz. :
Usos reportados.- Como reconaultuyente para las personas débiles,

contra las afecciones del rifi6én, inflamacién del péncreas, inflama-
cién de 1la boca, laringe, membfanas mucosas, del tubo digesfivo; co
mo antiescorbGtico, contra padecimientos de 16s pulmones, de la ve-
jiga y del higado. , : '
Gallardo et al. (1983), en su estudio sobre plantas con propiedades
bacterioldgicas, sefialan los siguientes usos que los habitantes de
Amatenango del Valle (Chiapas), dan a esta planta: para quitar la -
"disipela" o "verguenza', que consiste en granitos que Salen en.la
cara y se hinchan, para esto se muele la rafz con 3 semillas de ca-
cao y la planta llamada poleo (Saturejé brownei), aplicédndose como
‘cataplasma., Para qUitar el vémito,'calmar el dolor de estbmago, -
disminuir la fiebre empleando las hojas en infusién por'via oral,
En el tratamiento de la disenterfa, toda la planta en infusifn por
via oral, tomando una taza en ayunas durante 3 dfas. Para curar el

espanto y la calentura, se pasa la rafiz sobre el cuerpo,
Informacidn verbal,- Ln Pdtzcuaro le llaman chorure y lo emplean -

bésicamente para afecciones del higado, para €sto se toma diariamen
te el jugo de esta planta o como agua fresca de uso dilufda en agua
o como alimento en forma de ensalada. También se puede tomar la ip
fusién de las hojas en ayunas contra el padecimiento anterior. En
ciertas ocasiones colocan una cataplasma de las raices y hojas maég
radas sobre este &érgano, para atenuar el dolor.

Varios cjemplares de Berula erecta, fueron colectadas en las orillas
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del Lago de Pédtzcuaro (zona del embarcadero), ellos’ presentaban sus
.rafces totalmente sumergidas en el agua. '
También existe en el rio Tlalpujahua, en este municipio se conoce -
'como malcasados. Se colecta para ser vendlda en el mercado, los ha

_ b1tantes de ahi 1o comen en forma de ensalada como 1o hacen con los
",rberros, agregando unas gotas de limdn. " También 1la consxderan ﬁt11

para curar padecimientos hepdticos y ademis renales.
En el mercado de "Sonora", en el Distrito Federal venden a esta plan
ta como berro de palma y lo obtienen de los canales de Xochimilco.

Lo .recomiendan para el tratamiento de afecciones hepiticas.
Observac15q. No se encontré 1nformac16n sobre el aspecto qu1m1co y
farmacolégico. o . , :
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"DIENTE DE LEON

,_fofiéé nombrES‘cOmunesiir Amargén, ach1cor1a amarga' cer*aja, dienteiﬂfﬂ
de 1ebn en-el Estado de Méxlco, H1da1go Puebla y. Mlchoacén, moraJa{'v*
en Slnaloa. .ocuanagueeta (lengua zapoteca, Oaxaca) o

Nombre Llentiflco. Taraxacum officinale Weber
\:Disttibucién;- Es originario de Europa y ha sido natura11zado en -

Norteamérica., Crece en forma silvestre y abundante durante la tems
; porada lluviosa; se localiza en numerosos lugares del: pais, tanto -
de clima frio como templadb 4 semitropical., En los Bstados de Méx1
co, Puebla, Querétaro, Oaxaca, Morelos y Mlchoacén

Parte usada.- Las hojas y la rafz,

Usos reportados.- Se- emplea como aper1tivo y depurat1vo, para esto’

se toma el cocimiento de las hojas y de la rafz, antes de cada,comi
da, también es utilizado en forma de ensalada. Contra las fiebres
intermitentes, obrando por sudor. Para esto se toma el jugo recién
extraido o en forma: de infusién. (Font Quer, 1979)

En San Jose Costa Rica, la planta fresca es vendlda por los herbola,~
rios quienes recomiendan. su cocimiento como un remedio para la dia- |
~betes. En los mercados de-Guatemala, los herbolarlos indican que -

- las-hojas de "diente de 1e6n" hervidas con Chlchorlum 1ntybus son - e

Gtiles como t6nico en general, y comidas en .ensalada o herV1das,5e
deben tomar para éenriquecer la sangre de los*individuos»anémicos.
En Yucatén y otras partes'de México, el cocimiento de 5 grs. de ho-
jas en 200 cc de agua endulzada, es tomada 3 o 4 veces al dia duran
te varios. dfas como un ténico, aperitivo, diurético y depurativo y
‘para cbntrarrestér las afecciones de la piel y el higado. En Brasil
el cocimiento de la raiz amarga, se toma para aliviar molestias uri
narias y del higado. En este pais, se emplea tamblén como purifica
dor’ de '1a sangre.(Morton. 1981)

Los Indios de Bstados Unidos utilizuan la infusién de las hojas se--
cas o frescas-para calmar los nervios y propiciar el suefio y las hp
jas maceradas las aplitan en forma de cataplasma para contusiones,
torceduras y también como estomacales. Obtienen un aceite de esta
- planta y lo utilizan para inducir el aborto, frecuentemente con re-
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* sultados fatales. ‘Emplean las hojas en infusibn para promover la

menstruacién. Los Indios preparan un- bafio. de vapor con las hogas~
V‘para calmir el dolor de pies. -Las hojas y flores. para. arro;ar las
'"glombr1ces intestlnales y para matar 1nsectos (Arnold y Krochmal, -

©1973)

Informac16n Verbal - _Eh‘Zitécuaro y Pétzcuaro, se le conoce con -
el nombre de diente de leén o achicoria; los habitantes de ahi 1la
utilizan para curar malestares del higado, tomando la infusién de

- la raiz en ayunas cada. tercer dia; y el jugo o la infusién de las
hojas para el mismo efecto. Se‘acostumbra agregarka la infusién o
iexrfacto unas gotas-.de limén. En el mercado de "Sonora", también
. §e 1nd1ca a: vsta planta contra afecciones hepdticas. En Zinapécua
ro, hlerven la rafz de diente de leén con la raiz de "cuaratacua"
“(Baccharis ramulosa), y la rafz de 1a "hierba del burro" (EuEato-

rium petiolare), para los cbdlicos hepltices y contrala bilis.

‘Composicibén quimica.- Las hojas frescas contienen 73 mg./100 7. -

de 4cido ascérbico. Andlisis de la planta seca wmuestran la presen
cia del alcohol ceryl, lactocerol (taraxasterina), B-lactocerol, -
'taraxol, flavonas, 2.81% de tanino y saponina . Las rafces contie
hen taraxacina que es un alcaloide, colina taraxasterol, homOtara-

-.xasterol, pectina, levulosa y otros azlicares; un aceite volitil de

¢olor amarillo, p-hidroXifénilacétiCo; 4cido 3,4-dihidrocinémico,
androsterol, homoandrosterol, cluytianol, &cidos palmitico, ceréti
co, metisico, oleice, linoleico; xantofilas cristalinas. Taraxan-

" tina, aneurina, fcido nicotinico, nicotinamida. La enzima aryl --

acylaminadasa de las rafces, hidroliza el herbicida propanil. (Mor
ton, 1981)

Propiedades terapéuticas,- En el siglo XVI los médicos boténicos
lo recomendaban como astfingente y para detener la diarrea, tam--
“bién es estomacal y vulnerario. Toda la planta es amarga y con-
tiene una 9ubstancia lechosa, es refrigerante, detersiva, aperiti-
va y. febrifuga. Se indica como una de las principales hierbas he-
piticas. '

Fisiblogos del- siglo XIX, utilizaban las raices del "diente de -~
lebn" para tratar alteraciones crénicas del hlgado y recientemento

los naturalistas reportan que hay abundantes cvidencia de que con-

f
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t1en'= substanc1as que este 6rgano puede absorber para su buen funcm
, namlento. (I‘ont Quer, 1979)
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DORADILLA

Otros nombres comunes. - Flor de p1edra en Collma, Much K ok en - ? }~
'lengua maya Yucatén, sxempre v1va. ’ ' i
Nombre c1entif1co. Seiaglnella lepldophylla Spreng

Familia.- Selaginellaceae.

Distribucibn.- Se encuentra en regiones pedregosas del Valle de Mé~
xico y otros lugares como Coahuxla, Chihuahua, Nuevo Lebn, San Luis
Potos{, Michoacén y Morelos. '
Parte usada.- Las ‘hojas. v

Usos reportados, En-Caracas, en una.zona de la selva llamada "L

Hierbaterfa', venden esta planta fragmentada en bolsas de pléstlco
y recomiendan la coccién contra los célculos del rifién. La planta
_es comdn en los mercados herbolarios de México y es un remedio popu
lar ‘para los malestares del higado y del rifién; como diurético y pa
‘ra reducir edemas, 3 tazas de la coccibn de la planta son tomadas
cada mafiana. Para aliviar la dispepsia dolorosa, se toma una taza
del cocimiento al 5%, después de cada alimento. Otra manera de pre
parar, es hervir 5 o 6 plantas en 700 ml, de agua, exprimir, endul-
zar y hervir de nuevo para que adquiera la consistencia de un jara-"
" be. Este se toma en casos de padec1m1entos venéreos y como ‘emenago
. go, La planta reblandecida con agua, es frotada sobre filceras ex-
ternas. (Morton, 1981)

Martinez (193Y), reporta a esta planta para curar la dispepsia e in
competencia del aparato digestivo y para el tratamiento de enferme-
dades del higado y cflculos biliares. Se indica también contra 1la
cistitis e irritacién del higado y del rifién. ‘
Informacién verbal.- En Pltzcuaro y Uruapan, los herbolarios ven-
den la planta seca. Con ellas se prepara una infusibn, la cual se

toma como agua de uso contra los padecimientos del higado, cﬁlcqlos.
de la'vesfcula y afecciones del rifién. '
Composicién quimica.- Contiene clorofila, glucosa, pigmento, albd-

mina, 4cido carbénico, hcido silfcico, dcido sulffirico, 4cido hidro
clorhidrlco y &cido fosférico; potasio, SOle, ca1c1o, magnesio )
hierro. (Morton, 1981) '
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 ENDIVIA

Otros nombres cowunes. Tlamatsalln. achlcorla en Yucatﬁn, chico-
-rla en, el mlsmo, achlcorla dulce, 1echugu111a, cerraja. ch1ch1ca4-
qu1tl = "
~Fam111a.-' Comp051tae. :

‘Qiggyibuc16n.- Nativa del norte de Africa,- oeste de Asia y Europa.
Anpliamente naturalizada en Estados Unidos, en suelos perturbados;
es abundante en la Costa dél Pacifico. Se encuentra adem4s en Flo-

fida, Bermudas:y las Bahamas. Ademfs existe desde MéXICO hasta Chlv? L

le y'Argentina. También es comin en Australia.
En. Méxxco se localiza en . los estados de México, Yucatén Mlchoacén
y Dlstrito Federal.

_Parte usada. - Toda la planta.
" Usos reportados.- Los vendedores herbolarios en Caracas, Venezuela

venden grandes bultos de esta planta; ellos recomiendan el cocimien
to de ella para aliviar la flatulencia, y externamente para curar -
'la piel. EnkHaiti la coccibn de 10 grs. de hojas frescas o secas;
e 20 gTs. de raices, hervidas en agua, es bebido como estomiquico.
En Perﬁ la infusién de la planta es valorada como estomfquica, car
minativa Y antiéSpasmédica.,En Costa. Rica, 1avcoc¢15n~bebida se con
sidera como un galactagogo, y laxante y como un remedio para padeci -
mientos hepAticos. En Yucatén también la infusibn ingerida, se uti
~liza para aliviar molestias del higado. En Brasil, valoran la coc-
cibn de la hoja como un tratamiento para la diarrea y disenter{a y
como un ténico para los nervios, estomdquico, para los ojos y como
un purlflcndor para la sangre. En Chile, la infusibn se toma fre--
cuentémenté como una bebida diaria porque la consideran aperitiva,
refrigerante y antibiliosa., Los argentinos ingieren ‘ias hojas her-

vidas, ya que las consideran benéficas cuando el corazén esté débil
y Gtil contra la hepatitis. La coccién de 50 grs. en un litro de -
agua. es usada para‘lavar;ﬁlceras y heridas. (Morton, 1981)
'otros usos.- . En Espafia, en 1548, se reportd que 135 hojas y raices’
jébvencs se comian en ensalada, siendo agradables al gusto. La rafz
s¢ puedc cocinar como un alimento de emergencia, (op.cif,)
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InformaCJén verbai. En, Zlnapecuaro, M1ch., se conoce a esta planta -

7f como ”endxvla" ‘de 1a cual hierven una pequefia cantldad de hojas y -
"tallos como un tratam:ento contra la’ bllls. Bsto se hace dos veces" '
o al dia de preferencia en la’ mafiana y ‘en la noche antes de acostnxse.;xf
1En el mercado de '"Sonora' - recomiendan el coc1m1ento o el jugo de las ;f'
hOJas de. end1VLa y diente de 1e6n, en ayunas tomando una taza cada -
“tercer dia; consideran conveniente agregar unas gotas de 1imén. Mcg‘
cionan-al anterior como un remedio contra la bilis y'malestares del
higado. |

"Obséfvacién., En la b1b110grafia reV1sada no se encontrd 1nformac16n” i

-acerca de la compos1c1on quimlca y propledades terapéutlcas.




- 55 -

 ESTAFIATE

- Otros nombres comines.- Iztauhyatl en mexlcano, mephi en otomi,ll
fi,zstafzate y aJenJo del pais. e .
"‘Nombre 01entif1co.~ Artemisia 1udov1c1ana Nutt

Familia.-. Compositae. » v ,
Distribucibn. - Se localiza en los estados derAguascalienfeSQ Coa-

" huila, Chiapas,»Chihuahua, Durango, . Guanajuato, Hidalgo, Jalisco,

. Valle de México, Michoacén, Morelos, Puebla, San Luis Potos{, Ta--
maulipas, Veracruz y Zacatecas. ‘ ‘ :

Parte usada.- La planta en floracién, sin rafz.

Usos reportados. Como antihelm{ntica, modificadora de la sen51bi <;f
lidad, En Chlcohtepec (Veracruz), utilizan la infusién alcohéllca"-‘*-»

contra el reumatismo y en cocimiento como estomiquico. En el esta

~do de Hidalgo utilizan la infusién contra el derrame biliar.~

“(Martfinez, 1939) , ' .
Informacibén verbal.- Los habitantes de PAtzcuaro, emplean esta plaﬂ

ta contra afecciones del higado, en forma de infusién y tomada dia-
riamente en ayunas. Para el dolor de estbmago emplean el cocimien-

to, toméndolo 3 veces al dia antes de cada alimento. ‘En- Zinapecua-

TOo Yy Zitdcuaro emplean el cocimiento de las hojas como ant1he1mint1f SRR

:<co y contra la bilis.

'En Morella, los herbolarios xecomlendan la infusibn de este vegetal
jcontra el derrame biliar, alteraciones estomacales y como antldla—
rreico. ' ' '
En el estado de México se prepara en algunas ocasiones un coc1m1cn-rv
" to de hojas y flores de estafiate con una cant1dad similar dc prod1

" glosa {Calea zacatechichi), para padecimientos hepéticos.

Composicién quimlca.- En los primeros estudios realizados, sehéﬁcog
traron en esta planta: un aceite esencial, dos resinas Acidas y --
:hna neutra, un alcaloide especial, cera, grasa y goma. EIl aceite -
esenc1a1 es muy fluido, verde claro, de olor agradable y sabor. amar,
80 que deja una sensacién de frescura semcjante a la menta.

Las inflorescencias contienen santonina. En el Instituto Médico Na




- 56 -

: c1ona1 encontraron ademés: cera, tanino, sales y el alcaloide antes'
" mencionado, (Martinez, 1939)
Kelsey y col. (1979), reportan varios tlpos de lactonas sesquiterpé

. nicas entre las cuales estén: los” germacranblidos (Artemorlna tuli

" -pinélido); los eudesmanélldos (Ludalvina, Douglanlna, LudOV1c1na -A,
iLud0V1C1na B, Ludov1c1na C, Arglanina, Armexina, Santonlna Arteme-
x1f011na y Armexifolina); y los gualanélldos (Deacetllmatrlcarlna,'
Ach1111na ‘Estafiatina y Chrysantemina). .
Long .lui y col. (1981), afslan un nuevo flavon01de de A. 1udov1c1a~
na 2'-hidroxi-6 metoxiflavona, 5,7,2',4',-tetraoxi-6,5'- dlmetoxxflg;
vona. : Ellos sefialan los componentes ya conoc1dos que incluyen: @ -
‘quercetagetlna 3,6,3" y4y-tetrametil éter, eupatelina, 5,7-dihidroxi-
3;6;8,4,-tetrametoxifiavona, luteolina 3,4 dimetil &ter, jaceosidi -

na, 5,7,4' trihidroxi 3,6-dimetoxiflavona, tricina, hespidulina,cri-

soeriol, canferol 3-metil éter, apeginina, axilarina, eupatofolina,
selagina y luteolina Juntos con 3 flavonas, las cuales ‘fueron prev1a
mente aisladas de Artemisia frigida: 5,7,4'-trihidroxi 6,3',5' trime
toxiflavona, 5,7,3'-trihidroxi-6,4',5'-trimetoxiflavona y 5,7,3',4'-
tetrahidroxi-6,5'-dimetoxiflavona.

Estudios farmacolégicos.- E1 extracto hidroalcohblico no es téxico.
Retarda la accibn del jugo géstrico y hace més lenta la digestibn.
La esencia paraliza la movilidad de la rana, dejando intacta la sen-
sibilidad. Es menos venenosa que la de Artemisia absinthium.

El Dr. Bulman administré 3 grs. de flores de estafiate, habiendo "i
arrojado el pac1ente 3 fragmentos de sol1tar1a. (Martinez, 1939) '
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. HIERBA DEL ANGEL.

‘”\JOtros nombres comunes. - Yolochlch1t1 (corazon amargo) en el estado,‘lf

vﬂfde México, h1erba del burro en thécuaro, Z1napécuaro y TlalpuJahu&At¢'ﬁd

"amargoc1lla en PAtzcuaro; pest6
Nombre cientifico.- Bupatorium petiolare Moc.

“Familia.- Compositae.
Distribucifn.- Se localiza en el estado de México, Veracruz, Oaxa-

ca, Querétaro, San Luis Potosi, Hidalgo, Michoacénky,Vaile'dégMéxi: ﬂ'“n
co . P . 2 . 2 . . R R - . . S

‘Parte usada.- La raiz y las hojas.
Usos reportados.- No se encontraron.

Martinez (1939), indica los usos que se dan a Eupatorlum collinum -

DC.. 'y hace 1la observac16n de que preaenta los mismos que Bugatof
rium petiolare Moc. y Eupatorium deltoideum Jacq. El cocimiento -

de E. collinum se emplea para diversas afecciones del aparato diges
tivo motivadas por la ingestién de alimentos pesados acompafiados de
bebidas alcohblicas.  En algunas localidades de la RepGblica goza -
-“de reputacibén como febrifuga y vulneraria, también la recomiendan - -
para padecimientos hepfiticos provocados por el uso de bebidas alco-
‘hélicas y se dice que ha detehido el curso de la enfermedad y afin -
fla ha hecho desaparecer en muchos casos. (Martinez, 1939)
Comp051c16n quim1ca - Contiene un glucésido amargo llamade eﬁpato~

rina, materia colorante amarilla, résina, aceite volédtil, grasa,etc.
{Nueva Farmacopea, .1970)
Propiedades terapéuticas.- Es ténico aromitico cuya accibn se debe

al principio amargo y al aceite e¢sencial. La tintura alcohélica pro
"duce aumento en la secrecién salival y poco después desarrollo del
apetito. (Martinez, 1939)

Informacién verbal.- Los ejemplares colectados en Mlchoacén corres
-pondena Eupatorium petlolare, el cufil crece silvestre en el campo

y en los terrenos que se encuentran en los alrededores de las casas
de los habitantes de ese estado,
En Zitécuaro le conocen como hierba del burro y hierba del 4ngel, e
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.indxcan algunas personas de ahi que el jugo resultante de las ho—
jas maceradas, dlluido en-melia taza de agua 'y tomado en - ayunas, es
Gtil para la b1115. En Zlnapécuaro poseen otro método que consiste .
en hervxr la raiz de Eupator1um petlolare con la raiz de cuaratacua
_‘(Baccharls ramulosa),- también para padec1m1entos de orlgcn blllOSO
‘de-este se debe tomar un vaso, 3 veces al dia,

En P&tzcuaro conocen a esta planta como "amargocilla" y emplean el
cocimiento para las hojas también para la bilis. En Tlalpujahua la
utilizan para el mismo tipo de padecimiento. o
vendedores del mercado.de "Sonora", lo colectan en Santa Latar1nu -
“del Monte, estado de Mexlco, y recomiendan la infusién de las ho;as
" para el higado y 1la diabetes.

Informacién bibliogréfica sobre Eupatorium odoratum L.: nombres co-
_muﬂes arcéngel, ciguapaztle en San Luis Potos{; crucetillo en Oaxé-
ch; Sich en lengua tzeltal en el Real Chiapas; tokabal en lengua ma

ya, Yucatén.

Usos reportados.- La infusién de las hojas se ingiere para curar -
la tos y como un tratamiento para la diabetes. En Guatemala se pre
para un ténico para las rafces y consideran que posec propiedades -
estoméquicas. "La coccibn de la rafz es un emenagogo en México. Los
“indios mayas, valoran la coccién de la hoja para tratar padec1mlen~
tos estomacales y del_rlﬂén. En tiempos coloniales fue usada como
un remedio para la malaria y la gonorrea. Enkia India, la pianta -
es empleada como un veneno péra peces.. (Morton, 1981) ‘
Composicifén quimica.- Las Hojas conticnen alcohol ceril, beta-citog
terol, 4cidos aromiticos, una flavona (isosakurantina), una chalco-
na (odoratina), alcdhol sesquiterpeno (eupatol), un alcohol trihf-
drico, 4cido anfsico, 2 alcoholes triterpenos (lupeol y beta-amiri
na) y una rara flavona (salvigenina). (Morton, 1981) ’
| Diversas especies del género Eupatorium han sido ampliamentc estu-
diadas ya que este se caracteriza por contener lactonas sesquiterpéhi‘;
cas.ﬁue presentan una actividad citotéxica o antitumoral.
"En Bupatorium lancifolium se han aislado los citotdxicos y/o antileu

cémicos heliangblidos: eupacunolina, aupaconina, disacetileupacuma,
un nuevo germacradienélido y un coumarina.
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,Eug;torium'Sémiserratum da el antileucémico germacradieﬁ6lidov(desa-
cetileupaserrina) y las flavonas eupatorlna pectollnarlgenlna, ‘his-
"pldullna y salvigenina.(Herz et al, 1981) '

‘Estudios- ‘posteriores indican la presencia de 4 hellangélldos en Eu-
patorium 11ndleyanum, los cuales son: ecupalilina-A,-B,-C y -D. En-
tre estos: componentes 1a eupalllina -A, muestra una actividad 1nh1b1
toria significativa en cultivo de tejidos.

De Eupatorium chinense se aislf la eupachifolina-A, 1la cudl es un -

cis-4,5,9,10-germadien6lido y los guaianélidos relac1onados..eupach1
folinas-B,-C,-Dy -E: (Kazuo et al, 1981)
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LIMON

;Ndﬁbresic0ﬁuﬁé5.~ Cal-mu-nish en lengua chdntai,vdéxaca; tsaj-pox
‘en lengua mixe, San Lucas Camotlén, Oaxaca; limén liso; limonero.

Nombre cientifico.- Citrus aurantiifolia (Christn.) Swingle
Familia.- Rutaceae.

Distribucién.- Es originario de la India. Se cultiva en Mexico
Parte usada.- Las flores y el fruto.

Usos reportados.- ‘El1 jugo de 1imén, es un magnifico desinfectante
‘de llagas e irritaciones exteridres. Se utiliza paravenfermedadés
del hfgado, contra la hidropesfa y el reumatismo. El cocimiento -
de la raiz se emplea contra la bilis; aplicado al pelo lo fortale-

ce, absorvido por la nariz retiene las hemorragias, las pepités ma
ceradas con azlicar son antihelminticas. (Mart{nez, 1939)

Dilufdo en agua, se emplea como refrescante y en algunos casos co-
mo astringente interno y externo. (Nueva Farmacopea, 1970)

En Yucatén, la infusién de 1la hoja se considera antiespasmbédica, -
sudorifica y sedativa. La coccién de la rafz, se emplea para con- -
trarrestar el exceso de bilis y contra la fiebre. (Morton, 1981)
_Informacion verbal.- El limén constituye un componente importante
en variadas preparacionés, utilizadas en el tratamiento de enferme

dades hepdticas. Los berros (Nasturtium officinale), el chorure -
(Berula erecta) y el ombligo de puerco (Hydrocotyle ranunculoides),
se toman en ensalada, acompafiados del jugo de este citrico.

El extracto de diente de lebén (Taraxacum officinale), también para
estas enfermedades debe contener unas gotas de 1imbén. Estas combi-
naciones son realizadas por los habitantes de Michoacin y del esta
do de México. . o
Composicién quimica.- La cdscaracontiene los terpenos: pineno y -
limoneno; aldehido citral, quekes el principal componentc odorifi-

coj citronela, limonina y el glucésido hisperidina. El jugo del -
1imén posee Acido citrico, vitamina C, supercitrato de potasio, --
supercitrato de calcio, supercitrato de fierro; glucosa, goma, mu-

cilago, materia albuminoide; silice, fosfatos y diversas sales.
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Cuando el 1imbén tiene algﬁn tiempo de haber sido cosechado, sé des-
compone el fcido citrlco, en azﬁcar 'y 4cido carb6n1co. (Nueva Farma
copea, 1970) _ ‘ ‘ ‘ ‘
Propiedades terapéuticas.- El,jugo del limén, -es diurético, se em-

‘plea en-la nefritis con éxitof~‘En la géstroentéritis,“diéminuye la
inflamacién de la mucosa y atenfia las nafiseas., Actfia en el higado
como desinflamante. ‘En. el reumatxsmo atenﬁa los dolores, probable?
mente por la accibn descongestlva que ejerce sobre las mucosas in-
flamadas de las membranas sinoviales de las articulaciones. Pasteur
lo indicaba como hemostitico y su efecto se ha comprobado, ya que -
aumenta la cantidadvde’sales en la sangre. Sévconsidera,antiescorf
bdtico por 15 gran cantidad de vitaminas que posee. El jugo presen

ta propiedades estimulantes de la piel. Su esencia actfia en la con e

JUHthltlS y manchas de 1a cérnea con buen resultaao. (Font Quer, -
1979) B
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"MANRUBIO

‘vabmbres comunes.- Manrubib,;marrubio,Vgifzacuafy Vit;iCué en:Michqg1 o
ir‘Nombré cientffico.- Marrubium yulgare L.
~Familia.- Lab1atae.

*Distribucién.- Bs una planta europea pero se ha naturallzado en --
nuestro pals, econtrédndose en toda la Rep(blica,:

Parte usada.- E1 tallc y las hojas.
USos‘reEprtados. Contra el catarroj se utiliza con éxlto para ex-

'pulsar las larvas- de. ciertas moscas que se 1ntroducen en ella para
esto se- asplra el cocimiento.  En. Huanxqueo, Mich., lo reccomigndan-
en-cocimiento contra la bilis, hirviendo 20 grs. de las hojas en un
‘litro de agua.(Martinez, 1939) : '

Informacién verbal.- En el mercado de "San Juan', en Morelia lo re
comiendan en cocimiento para padecimientos hepdticos y vesiculares
y para enfermedades de los bronquios. En Pitzcuaro, preparan una -
1nfu516n de hojas de manrubio con hojas de alcachofa para las enfer
medades del higado y de la vesfcula, para esto toman una taza dia-
‘riamente en ayunas.

En Huetamo, Mich., combinan el manrubio y el huinare (Sida rhombifo-
flig)'para curar malestares estomacales. En Uruapan es comunmente -
empleada contra la bilis, para quitar la tos y como estomacal.

Composicibn quimica.- Contiene un aceite esencial volAtil, un prin
cipid'amargb llamado marrubina de naturaleza alcaloidal, resina, ta
nino y Acido gélico. (Nueva Farmacopea, 1970)

Propiedades terapfuticas.- Exita la secrgéién de la orina, provoca

la transpiracién, facilita la expectoracién, estimula la menstrua-

c16n. ‘Actfia en contra de los catarros crénicos y el asma. Hace de
saparecer la 1cter1c1a que sobreviene por la inflamacién de las --
~vias bi;lares, egerre una accibn desinflamante y balsfmica, fluidi-
fica la bilis, siendo indirectamente un colagogo. Su aceite esen--
cial es antiespasmbdico. Es ténico, estomiquico, febrifugo, dxur6~

tico y astringénte. (Martinez, 1939)
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MARIOLA

& Nombre comfn. - Marlola. . _
: '1»Nombre ‘cientifico, Partnenlum tomentosum DC G

= Distribucién.- Se localiza en el estado de Mlchoacén.
.Parte usada.- El tallo, las hOJas y las flores. ; . A
" Usos reportados. No se encontraron en la literatura revisada.K51n

embargo, se le atrlbuyeﬁ propledades semejantes a Parthenium. incanum
 'H B.K., llamado tamblén com(inmente, "marlola" y aP: hysterophorus L.
(Martinez, 1939)

Parthenlum 1ncanum se encuentra distribuida-en el estado de: Sonora,
‘Coahulla, H1dalgo y Querétaro, en este Gltimo le 1llaman "tatanini'. ,
En Coahulla utilizan el cocimiento de las hojas contra afecc1ones —
vf de1 higado. - (Martinez, 1939) '
'7fParthcn1um hysterophorus es llamada comfinmente "cicutilla" y'"coﬁfi-
tillo"; crece en el Valle de México. el extracto alcohélico de esta
planta se utiliza como analgésico y para tratar el reumatismo artlcu
lar. ~(Slnchez, 1976) ' : .
Informacibn verbal.- Parthenium tomentosum DC. fue colectada en Urua -
pan, Mlch., esta planta es indicada por algunos herbolarlos como ﬁtli,
 para curar padec1mientos hepétlcos, tomando los tallos, hojas y flo- -
res.en 1nfus16n y en dosis de una taza diariamente en ayunas. Algu-

‘ nos ‘habitantes de este municipio, la tienen sembrada en sus patlos y o
la emplean contra los padecimlentos antes mencionados. )
Composicibn quimlca y propiedades farmacolbgicas.-. Los estudios fi-

toquimicos en Parthenlum hysterophorus. muestran el sigulente conteni

do: una lactona sesqu1terpén1ca llamada pdrthenina que es un depre~

sor y agente bloqueador adrenérgico del sistema neryvioso central con
siderado como un compuesto tbxico que impide su uso terapéutico. Ig ,
vestlgadores alemanes han aislado de sus rajces dos nuevas gualonas'fl*’”
isoguaionas y 11- hxdroxiguazona. La planta cont1ne la flavona quer- 
cetagetina aglicona 3,7-dimetil éter y 6-hidroxicanferol 3,7~ dlmep11
bter, '
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El jugo inyectado intravenosamente en dosis de lcc, es tbxico para’
aves, pero no para conejos y perros. La administracién oral no ‘ha
mostrado toxicidad en animales superiores en un ensayo farmacoldgi.
co, el extracto de la planta completa mostré depresién y toxicidad
en el sistema nerv1oso central y cierta act1v1dad antlblétlca.
ﬂijor:on, 1981)

‘vEn “Jamaica el cocimiento de esta planta se utiliza como’ repelente

de pulgas bafiando con éste a los perros. (op.cit.) :

Parthenium hysterophorus es considerado como una mala hierba para -
los americanos, incluyendo los del Caribe, y se ha difundido hasta
Australia, Africa y Asia. En algunas partes de la India es respon-
sable de una alta incidencia de dermatitis por contacto, por sus --
alérgenos. La lactona sesquiterpénica mds importante es la parthe-
nina y es la responsable de la dermatitis causada. Se identificé'a'
‘la- coronopilina, como la segunda lactona sesqu1terpénica en impor-
tancia y en tercer lugar a la tetraneurina-A como una lactona ses--
vquiterpenlca menor. Posteriormente se han reportado dos nuevas lac
. tonas’ sesqulterpénlcas que son la histerina y la d1h1drox1parten1n&
{(Picman-Towers, 1981) ' ‘
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 QMBLIGO DE PUERCO

2'dtros’n6mbres comunes. - Sombrerlllo de agua, ombllgo de venus, om-:

'_;bllgo de’ puerco,en Pitzcuaro, . Mlch.. sandegé, en Tlalpujahua, M1cn.,
Nombre cientifico. - Hydrocotyle ranunculoldes L :
" Familia.- = Umbelliferae. S
Distribucién.- Se localiza en el estado de Morelos, de Michoacén y
Valle de México. v k ' o
Parte usada.- Toda la planta. el S
Usos reportados.- Se emplea como emético y se dlce que la raiz cu-

ra algunas afecciones del hfgado. (Martinez, 1939) :
.Es’nrnb:ble que presente propledades similares a Hydrocotyle a51ét1-
ca L. (Nueva Farmacopea, 1970)

En Br3511, se conoce a Hydrocotyle umbellata como acarlcoba y acari
zoba. En este pais la utilizan contra obstrucciones hephticas y re

nales. Se le atribuyen las mismas propiedades que a Hydrocotyle ra-
nunculoides. {Hirschhorn, 1981)

Informacién verbal.- Hydrocotyle ranunculoides fué colectado en una
orilla cenegosa del Lago de Pétzcuaro. Los habitantes de esa zona,
conocen a este vegetal como "ombligo de puerco" y lo consideran fitil
para'el'tratamiento de enfermedades hepéticas. Ellos toman esta -~ .
planta en forma de ensalada (hojas y raides) o el jugo, el cual in-
gieren diariamente en ayunas. Esta especie existe también.en las -

orillas del ric que se localiza en las afueras de Tlalpujahua, mez-
clado con ejemplares de Nasturtium officinale R. Br.
En este municipio no se emplea como medicinal, sélo se cons1dera un

alimento tomado en forma de ensalada. También se 1o dan de comer a

los. animales. .

Composicién qufmica.- No se encontrb en la literatura revisada --

sin embargo se puede mencionar la actividad biolégica y composicién -
quimica de dos especies del género llydrocotyle que se encuentra re-

portada; estudios farmacolébgicos, han revelado que Hydrocotyle sib-

thorpioides Lam. e H. marftima Honda, tiene actividad hemostética y

antitumoral. Las dos especies contienen el gluc6sido flavonoide de

nominado hisperina. )




-66-

--Hydrocotyle 51bthorp101des crece 51empre cerca dé la hepdtica Mar-"

‘chantla polymorfa y se ha observado que .la alfombra formada por los;?

Vlnd1v1duos de esta ultlma, muere gradualmente5 ‘BEsto sugiere que H.
51bthorp101des y especies relacionadas, puedan producir substanc1as

quim;cas que inhiben el crecimiento de las hepéticas. Se han iden-
tificado diversos terpenocides en H. sibthorpioides e H. marftima es
tos. son los siguientes: alfa pineno, canfeno, beta pinenc, ocineno,

mirceno, limoneno, alfa terpineno, temol metil éter, beta cariofile _
‘na, alfa humuleno, trans- -beta- farneseno, germacreno D, fltol estig
‘materol, 1s6mero estlgmasterol. (Asakawa et dl 1982)
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i;OtrBé'ﬁmere§'Eﬁmunéé;r Panlcua o toronja en Michoacén, ch; )
‘,chlmu en; Yucatén, cocito en Chlapas Trosa amarllla ‘en. Sinaloa.«,n
‘;apomo, pdnéolote, pochote, COJ6n de toro en Oaxaca, “madera-de: pas»f ,
 ta en Veracruz, palo amarillo opalo de. rosa amarillo en: Chlapas y'f,,“
-.Oaxaca ‘panaco en Guerrero; tecomasuchil. o
~ Nombre cientifico. - Cochlospermum v1t1f011um Spreng
 'Fam111a._' Cochlospermaceae. :
f;Dlstrlbuc16n. _Esta planta es comun en los 1ugares célldos, se enf;
'?icuentra en Yucatén,valnaloa Mlchoacén, Chlapas, Oaxaca, Veracruz e

Parte usada. - Bl tallo, hOJas, flores y raiz.

Usos’ reportados. El cOC1m1ento de la madera o de las hojas, se -
emplean contra la ictericia, a las flores se les atribuye propleda
des pectorales. (Martinez, 1939).

'En”Guatemala'y en: México; el cocimiento de la madera o de las hojas -
es.un remedlo para- enfermedades del . higado, r1ﬁ6n y para apresurar

7Vfél alumbramlento. En Costa Rica se toma para 1a ictericia.. La cocf;l

'  c16n endulzada de las ho;as frescas o secas, se emplea en Cuba y en

- México como pectoral. La raiz se utillza como emenagoga. "Bl coci-
‘mlento de la corteza se recomlenda como antlasmétlco y 1a 1nfu516n

de la ralz como estomdquico,. (Morton, 1981) .

Inform8516n verbal.- En Zitlcuaro, Mlch.,‘en el mercado "Benlto -
Juérez", los herbolarlos venden fragmentos de tronco (40 cm. de lon
gitud'aproxlmadamente) para curar enfermedades del higado;y para. -
‘trdtarflé_diabates.: Se. debe efectuar una oquedad en aquél, para --

" ‘llenarse posteriormente de agus, se deja reposar 24 hrs. y se toma

el resultante como agua de uso. Cuando se consiguen los fragmentos
ﬂdelgados de las ramas Jévenes, entbnces se lleva a cabo un cocimien:

to de’ éstos (10 cm.), en un litro de agua y se ingiere también como. .
agua de’ uso’, ’ .
Composlcmn.qufﬁn’ica.'~ Han sido estudiadas 2 especies de Cochlosper- -
mum: de -1a corteza de Cochlospermum gillivraei Benth, coiectadn en

T




et 68 -

'Australia se, extrajeron los flavono1des ap1gen1na, narxngnnlna, (+)-_f7
afzelechlna narlngenlna 7= gluc651do, aplgenzna 7= glucésldo. “Las. ho"

,jas h1drol1zadas de Cochlospermum rellglosum, contlenen los flavonoi”<

;des m1r1cet1na, quercet1na, canferol cianidina (de 1eucoc1d1na)
v (Cook y col. 1975) : o

Propiedades. terapéuticas.~ Cochlospermum v1t1f011um Spreng, exuda -
. una. goma llamada Karaya. F.N. 1la cual es parecida a la goma Basora,
. Kutera, goma Mussul y falso tragacanto. Todas estas gomas tienen 1a

propiedad de absorver una cantidad enorme de agua aumentando cons1dev'

’rablemente de volﬁmen por ‘10 que son empleadas para combatir el _es-
) trefiimiento en forma de preparados diversos de los cuales el prlmero}
Y més popular ha 51do el Normacol (YoungKen, 1956)
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. PRODIGIOSA

‘VOtfds'hoﬁbres‘éomunes - Zacatech1ch1 (que 51gn1f1ca pasto'amargo)h*
en el estado de- México} t21k1n en Yucatén. ahuapatll en Morelos. sy
oaxaquefla en Oaxaca; simonillo en Jalisco; xebinj thele- pela kano; ER

- hoja madre; hoja de dlas, amula de Monterrey.

Nombre cientifico. - Calea zacatech1ch1 (DC.) Schlechtendal

FamiliaQ— Compositae; -~ ,

‘Distribucién. - Se localiza en el estado de Méx1co, en Morelos, Ml
,choacﬁn Qaxaca, Monterrey, etc.

‘Parte usada.- Las hojas y las flores

Usos reportados Como antlplrétlca, astringente, cdntra la blllS jr»,T

y. como insectivida. (Dfaz, 1976) : e
 En los ostados de Oaxaca y: Chiapas le llaman hoja madre y los in--
dios chontales dicen que. sirve para el higado con buen resultado.

Que tomado diariamente durante 15 dias produce aversién al tabaco

'y que es fitil para recibir mensajes sobre el futuro, las enfermeda
des y. las cosas perdldas (como adivinatorio). ' (op.cit.)

El primer reporte que se hizo de este Gltimo uso, fue por Mac Dou-
‘gall (1968), le -comunicaron los. natlvos que las hojas eran fumadas ,
'y bebidas en 1nfu516n, para recibir mensaJes de naturaleza ad1V1na
toria,. durante el ensuefio. ' o
Su efecto durante la vig111a fue el de un cognodlsléptlco, es dec1r'
“un psicodisléptico que afecta fundamentalmente el campo del pensa-
miento y la memoria reciente, cuyo prototipo es la marihuana.
{Mayagoitia, 1981) ' :

Informacibn_ verbal.- Esta planta es bastante conocida en los dife-

‘rentes municipios del estade de Michoacén en Phtzcuaro la conocen -
‘como amula de Monterrey y es utilizada en infusi6n contra la bilis
y los cblicos heplticos. La consideran Gtil para el dolor de esté-
mago tomando la infusién 3 veces al dia.

En el mercado de "San Juan', en Morglla, la venden para padecimien-
tos hepiticos y biliares.

En Zinapécuaro, Pétzcunro y Zitécuaro 1e llaman pxodlgloqa y la em
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'plean en cocimiento para’ el tratamxento de enfurmedades del higado;,-
‘vesicula b111ar y desaJustes estomacales. . :
- 'Enel mercado de "Sonora" recomlendan a2 la prodlgloaa comblnada en -
< oc1m1ento con el estaflate (Artemlsla ludoviciana Nutt.), para el -
higado. ’ ‘
"Com9051cxén quimlca. Kl primer estudio fue hecho por Sandoval -
(1&82), quien reporta un principio amargo que prescnta una activi--

”dad ¢omo evacuante, aperitivo y astringente. Quijano y col.(1977),
reportan la presencia de 1actonas sesquiterpénicas a las que denoml,
nan coleinas Ay B, ‘ademés de . compuestos arométlcos con grupos de
cromeno. Chivez- Soto (1977), encontrd un éster p-hidroxicinémico -
del jumenol; Ramos;(1979)'reporta 2 lactonas sesquiterpénicas llama
das ca1eicinas I y II. Posteriormente se han aislado 13 nuevas lac-
tonas sesquiterpénicas. Bohlmann y Zdero (1977) reportaren 2 germa .
cranélidos. ‘Herz y Kumar (1980) éncontraron ademis 2 flavonas: la
acetina y la O-metil acetina. (op.cit.)

Estudios farmacolégicos.- En relacién a la propiedad que se atribu
ye a esta planta como onirbgeno y oniromdntico (interpretacién adi-
vinatoria del suefio), se han hecho algunaS’autqexperiencias anecdé-

ticas bajo instrucciones de un informante chontal, fumando cigarros
de las hojas secas e ingiriendo 1a infusién de la misma 'y aunque --
hay grandes d1ferenc1as personales, se coincide en que después de -
inhalar el humo, se produce un relajamiento que conduce a.la SOMNo -
lencia y finalmente al suefio, del cufl se han reportado ensofiacio-
nes vividas y abundantes. Durante la vigilia, después de varias --
inhalaciones y la administracién de la infusibn, sc¢ encontr§ que -
con dosis altas los efectos incluyen sensaciones de bienmestar y li-
geresa cefflica, dificultad de retener eventos del pensamiento, som
nolencia e intensificacién de la imaginacién visual que se experi-
menta s6lo con los ojos cerrades. Estos efectos son muy sutiles y
effmeros cuya duracidén es aproximadamente de una hora y los cambids‘
mentales pueden no advertirse si no se abservan en condiciones de -
aislamiento y quietud. (bfaz, 1979) '

Con el fin de evaluar en forma objetiva y cuantitativa lo indicado

anteriormente, se realizd un experimento con gatos, administrﬁndolcsv,.
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dlferentes dosis del extracto de esta planta Yy’ observando sus reac-»
fc1ones ¥ reglstrando su act1v1dad eléctrlca cerebral se observé :
1 tamb1én la respuesta que producia en algunas personas voluntarlas,V
Jllegando a la conc1u516n de que esta planta s6 comporta como “un de«‘

,?presor débll del 51stema nerV1oso, mﬁs que estimulante., Comparte -~
~una serie de efectos farmﬁcoléglco con la marihuana, lo que favore

5§ce su ublcacxén preliminar como cognodisléptico; sin embarge los -~

efectos en la vigilia son minimos y su acc16n més 1nteresante es -- .-

produc1x un estado de -somnolencia en el que se experlmentan 1mége-»
S nes hlpnagoglcas. Lste ofecto es sin duda la. base neur016g1ca de -
":su uso’ etnobotdnxco como onlrégeno. (Mayag01tla, 1981)
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R A B A N 0 N E G R 0

. w . Rébano negro.
' ﬂNombre c1entif1co., Raphanus satlvus Lf

* Familia.- Cruciferae. _ S EER S S s
Distribucibn.- Es nativo de Europa ' Sé'cultiVA’én‘ié}m7YDr{a'dé B
‘ las regiones de clima templade de ambos hcmlsferlos, comunmente cre‘,?~
~ce en dreas frias de Latinoamérica y el Caribe. , L

Usos reportados.- La raiz es dlurétlca, antiescorbitica, expecto‘-:'”

rante. En Yucatén, el cocimiento de 20 grs. de rafz en un litro de]‘;f

agua es tomado después de lus alimentos, Ellos preparan-un Jardbb,"
f}hirViEndo las rafces tiernas en un litro de agua con suficiente azg

éar;'le afiaden 20 gotas de tintura de yodo y lo toman los adultos - -
‘entre las comidas, tres cucharadas al dfa y los nifios tres cuchara-‘l
;das de infusién al dfa. La coccibn o la infusién de la rafz es ad-
ministrada en Venezuela para padecimientos urinarios, ulceraciones

de las encias, inflamacién de la garganta, dispepsia, catarro, bron“
fqu1t1s, gota, anemia, reumatismo y. escréfula. El Jugo de las hc;ask

es apllcado sobre fracturas y contusiones.  En Curazao, el cocimien - 7
"~ to de la hoja es un remedio contra la flatulencia y dolor de estémaﬁfF'

ga. ~En Latlnoamérlca, el cocimiento de 1a hoja se utlliza contza
molestias del higado. (Mortom, 1981) : o

, Una COCClbn combinada de hojas de rébano con Petroselinum crispum y.

Nasturt ium officinale, es endulzada y bebida para aliviar las moles

" tias de las vias urinarias, mientras que las hojas hervidas son mez

cladas con mantequilla y colocadas como cataplasma en la ingle, ---
Los usos son similares en Brasil. -Ademds, las semillas son emploa-

das como'un‘vermifugo. ‘En El Salvador, el cocimiento de la rafz. o 7,~' ‘

“1la infusién en vino, endulzada con miel'de»abéja o azfcar, pucde in
gerirse para padecimientos del rifién y, en caso de cﬁlculos, en la-
vejigﬁ;' En Costa Rica toman el jugo de la corteza de la rafz en ---
ayunas durante una semana como un diuréticp, especialmente para ex-
peler los chlculos de la vejiga y el jarabe de la rafz, como un re-
medio para la bfonquitis y la tosferina. El jugo de la rafz se apli

ca sobre las pecas. (op.qit.)
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Informacién verbal.- El rébano negro no es utillzado por 1os habl-
tantes de Mlchoacén al. menos por 105 que fueron’ entrevistados, 51nf
' embargo se con51dera 1mportante menc1onarlo puesto que en el merca-,

-' do de’ ”Sonora", es vendldo por comerciantes especiflcos a 105 cua-
les acuden. las personas que se encuentzan enfermas del higado y del
i.rlﬁén,‘en busca de es;e remedxo, -Este se prapara rallando la raiz
5.finamentéiy agregando azficar en abundancia; se deja serenar por una
noche y al- dia siguiente se toma el -jarabe resultante. Esto Se‘do-
be realizar diariamente hasta que las molestlasdesaparezcan, otros
’herbolarlos especifican que en lugar de azfcar se agregue una. canti
o dad: suflrzentc-de aceite de olivo, la cual perinitd que la raiz rallg ,
“da sea bandda completamente. A este. remedio se le considera fitjl -

vatamblén para expulsar los calculos de la vesicula biliar. También

se empled para afecciones del pulmﬁn. Se puede tomar como ensalada: ..
~ fn Z;técuaro, Mich., emplean para arrojar los célculos de la vesicu
’ia, 301amenie‘e1 aceite de olivo en ayunas, dos cucharadas diaria--
mente. '
“Cbmposicién quimica.- La rafz es rica en hierro, calcio, fbsforo,
“fcido ascérbico y vitamina B. Contiene un aceite irritante voldtil
parecido al aceite de mostaza; como constituyente de la raf{z estén
f?el raphanol, reticol, metxlmercaptén, sinapina, oxidasa, acido“fosQl
f‘férico‘y peroxidasa. Las semillas contienen un aceite sulfurado, -
‘écidd’sﬁifﬁtico, 4cido erGcico y el fungicida raphanina. En contac
to . con las hojas puede causar dermatltls en individuos sen51bles.
‘f(Morton, 1981) ' '
“. Font. Quer (1979). menciona que el tubérculo contiene un glucésldo -
sulfurado que por-la accibn de un fermento, produce esencia de réba :

Cmo y ung substancia cristalizable llamada raphanbl. En la semilla
se ‘puede encontrar hasta un 50% de aceite y el mismo glucbsido.
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O RETAMA

fﬁEOtros-nombres comunes. - Tronadora, nierba de- San N1colés, flor de_?fff*

;{ %
'Zaragoza, Gro., 11uv1a de oro; K'andol_en Yucatén,.quasuchll en -

Oaxacg, mlnqna ‘en -Nuevo Leén; cameri en Péztcuaro, Mich.; palo de
arco en Baja California. :

Nohbre,ciéntificd. Tecoma stans Juss

Familia.- Bignoniaceae. ' : . ,
Distribucién.- Se localiza en el Valle de México, Orlzaba, C6rdo‘

- ba, Coatepec (Veracruz], Yautepec, Tepoztlén (Morelos), San Luis -

Potosi Guanajuato, Oaxaca, Sonora, Coahuila, ‘Hidalgo, chhoacﬁn.‘l

' Parte usada.- Las ramas y la rafz. Se colecta antes de florecer

y-es impotfanteAqué se realice la deshidratacién a la sombra para -
quéfno'se‘presenten fermentacionés que inactiven esta droga. {(Nue-

va Farmacopea, 1970) '

Usos - reportados.- Se considera un eupéptico, ténico en general, -
se emplea contra la gastritis de.origen alcohéllco, contra atonia .

.‘gastro1ntest1na1 Y como antldlsentérlco. Para estos padecimientos -
' se,utlllza la 1nfu516n de las hojas. Se atribuyen a lz rafiz pro- '

" piedades diuréticas, ténicas y antisifiliticas; sin embargo, su--

~ uso. més generallzado entre la poblac16n @s ‘como antldlabétlco .

“{op.cit.) _ ‘ R
~:Infotmac16n verbal.- Esta planta es conocida en la Isla de Janit-
zio en Phtzcuaro, como cameri, la infusibn de sus hojas es utiliza
da para atenuar el dolor de estbmago, contra la diabetes y contra

" padecimientos del higado. -
- En Huetamo, Mich., le llaman tronadora e 1stamasuch11, y es emplea
da contra la diabetes, en forma de infusién. Esta se prepara com-
iblnando las hejas de Tecoma stans con la rafz de Huinare (Sidalhom-w’
Qiggllg)l Estd misma se emplea para el -estbmago y cuando se presen
~‘ta diarrea. ‘ o
Mart {nez (1939), reporta que en Huaniqueo, Mich., se utiliza el co-
cimiento de esta planta contra la bilis. '

edro; n1xtamax6ch1t1 1stamasuch11 trompeta. hoja . de bafio en .
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“Composicibn quimica.- “En la actualidad .se ha aislado una serie de
‘alcaloides, entre ellos la tecomina y la tecostaminé{ "Estos alca-

loides, identifiCados.poi Hammouda (1966), fueron sometidos a prue -

»bas-fnrmacolégicas en conejos normales, demostrando que estos com-
‘puestos .son poderosos agentes antidiabéticos sélo en presencia del
- péncreas. Qtros,alcéloides aislados son tecomanina, tecostatina,.
~tecostidina. (Hammouda et al, 1963); (HMammouda y Le men, 1963); -
boschniakina, 4-noractinidina, N-normetilskitantina, §'y. 9-hidrbxi
skitantina LD1ch1nson y Jones, 1969); 5- deh1drosk1tant1na y ‘Skitan.
t1na (Gross et al, 1972 1973). :

Se piensa que en esta planta, como ocurre en otras Blgnonlaceas, -
los alcaloides monoterpén1cos se encuentran acompaﬁados de gluc651

dos iridoides. Bianco et al. (1980), reportan en adicién al plantg >,‘ 

renalbcido y elystansiécido, un nuevo gluchsido iridoide con un --
grupo formil en el C-4, denominado S5-deoxistansibcido. ‘
Estudios recientes llevados a cabo en cultivos de te31do de Tecoma
stans, permitieron la 1dent1f1cac16n de los metabolitos que se pre
sentan en esta especie (Dohnal, 1977). El 4cido 2,3-dihidrobenzoi
co, ha sidq detectado como metabolito presente en las hojas de Te-
coma, el cual es metabolizado y enzimiticamente convertido en 4ci-
do 3- oxoadfipico por medio de 2,3-dihidroxibenzoato 2. 3- ox1genasa,
enzima extremadamente 14bil (Kumar et al, 1975).

Estudios farmacoléglcos. Terrés (1897), Armendériz (1903), Vilig
sefior (1904), reportan que aunque los estudios para demostrar el -
efecto hipoglucemiante en animales de laboratorio, no dieron un re
sultado evidente y los pacientes tratados con este prodhcto no res
pondieron positivamente en todos los casos, sin embargo la planta
atenuaba a la sensacién de hambre y sed y dismiufa ‘la cantidad de

orina. . .
Lagunas (1934), indica que s6lo tuvo efectos en pacientes diabéti-
cos sometidos a un régimen de dieta; Clemente (1934), reporta el -
cfecto hipoglucemiante de los extractos acuosos e hidroalcohélicos
an conejos con hiperglicemia inducida por la inyeccibn de florid-

zina,
qlernéndez Jaurcgul (1958), 1leva a cabo estudios de la ”fracc16n"
activa de Tecoma -stans, la glucolicina, y concluye que posee efec




-76-

_to hipoglucemiante en. animales dlabetlzados con aloxano cuando se -
asocia a la insulina. En el caso de pac1entes con diabetes mellitus,

obtuvo éptimos resultados al asociar la glucolicina con un antihista R

'minlco. Al revisar la 1nformaC16n b1b110g1df1ca ex15tente, se deduce
:que 1a 1nterpretac16n sobre la accién hlpoglucemlante de 1la tronado~
‘ra es’ muy contradlctorla, esto 1levé a la reproducc16n de modelos ex‘v
perlmenpales, modificdndolos de acuerdo a las técnicas actuales. Se
-ensayéroﬁ diferentes extractos de tronadora en ratas y conejos norma
les, asi como en animales sometidos a la extirpacién subtotal del --
péncrﬂas y, finalmente, a ratas con diabetes 1nduc1da por cstroptozo
tocina.
En ‘los animales que recmbleron extractos por: via oral se obsorvuron
cambios en sus concentraciones de glucora sanguinea. En los norma--
les el efecto fue leve y en los inducidos a dlabetes por diferentes
procedimientos, su acc16n fue mhs evidente. : '
Tal vez para establecer el valor real de la tronadora como hlpogluce
miante, sea necesaria la observacién clinica de los pacientes que ha
cen uso de esta planta. (Lozoya, 1980)
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SIMONILLO

v Otios nombres'chunes - Falso zacatechlchl, sacach1ch1c (pasto amar
‘go), simonillo én el Valle de Méxlco._ S ’ b
Nombre cient{fico. - Conyza f11ag1n01des (Dbc.) Hler.

 Familia.- Compositae. '

Distribucibn.- Se encuentra en el Valle de México y en los estados
de Morelos, Michoacdn, Hidalgo y Oaxaca.

Parte usada.- Toda la planta.

" Usos reportados.- La infusién sc emplea para combatir,lcs‘pAdeCi%~

" mientos gastrointestinales acompafiados de dispepsia. 801miiimt para

la bilis y el desgano, y principalmente contra los célicos hepét1cos.
Pnra este Gltimo caso, se agregan 5 grs. del polvo de 1la planta com-
pleta, sin tamizar, en 200 ml, de agua hierviendo. Se deja reposar
duarante media hora, se cuela y se toma sin.endulzar en las maﬁanas.
y enayunas, continuando el tratamiento durante varios dfas y diSming
yendo la dosis si se produce naliseas. Se puede emplear el extracto
hidroalcohélico o en pildoras de 5 centigramos, para tomar 2 diarias
en ayunas. (Martinez, 1939)

Informacién verbal.- Los herbolarios que venden en Tlalpujahua, re-

7com1endan frecuentemente el simonille contra la bilis.  Tomando sus
flores y hojas en 1nfu516n y en ayunas diariamente. ‘
Un habitante de este municipio explica que la eficacia de esta plan
ta fue demostrada en ella misma, cuando después de sufrir un derra-
me biliar, un médico de la zona le indicé tomar el cocimiento de es
te vegetal con una cucharada de glicerina en ayunas y otra por la -
noche durante 15 dias. 1la desaparicibén de la ictericia se produjo
en la primer semana. o

En Pitzcuaro los herbolarios y algunos habitantes consideran Gtil a
esta: planta para padecimientos de1 higado y contra la ictericia.-
'E1l mismo uso le dan.los herbolarios del ‘estado de México; que ven--
den en cl mercado de '"Sonora', » : : -
Composicién quimica.- Contiene lenesina que es al parecer un glucd

sido soluble on agua y alcohcl y poco soluble en éter sulfirico; -
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ademés contiene grasa, resina, substanc1as péct1cas, clorofila y sa
~ les minerales, (Nueva Farmacopea, 1970) L '
 ‘De1hgénero,Conzza, 10 especies han 51do~1nvestigadas quimicamente y,
~ en 1a mayoria de ellas se presentan acetilenos tipicos, triterpenos,
.diterpenos, flavonas y. en una de las especies, se han reportado. cou
~ marinas. Una de las especies estudladas, corresponde a Conyza podo-
cephala DC., hierba comin en Suddfrica. En ésta se han encontrado
dos nuevos diterpenos que son derivados del clerodano, un dihidroxi-
farnesil metilfurano y 2 nuevos derivados del resorcinol.

(Bohlmann, 1981) ‘ ‘

. Propiedades terapduticas.- Es ténico amargo, se'indica,contra'afecf‘

ciones géstricas con dispepsia. Actfla en la inflamacién de las vias
biliares (angiocolitis) y de la vesfcula biliar (colecistitis), ha-

ciendo desaparecer la ictericia. Es colagogo y se considera til -
contra5los,c611605,hepéticos. (Nueva Farmacopea, 1970)
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VERBENA

';Otros nomhres comunes. - Hlerba de San José en Morelos._hlerba e
;‘San Juan en el ‘estado de Méx1co.-“

Nohbre‘ciénfifico.—‘ Verbena ggrolina (Mart., &'Gai.}rMold.
Familia.- Verbenaceae:

Distribucién.- Se encuentra en los estados de‘MorgléS;'dé Midﬁba
cén y de México. EREEAR ERD L

Usos reportados.- ,Comoﬂdiurét1c6; T(Herﬁéhdei;"1943i

Informacién verbal.- Se utiliza contra la bilis, en los’muniéjpios :
de Pdtzcuaro, Zitcuaro y Zinapécuaro, para esto se toma el cocimien

to de la rafz u hojas, en ayunas durante varics dias.

Composicién quimica.- No se encontrd en la literatura revisada.
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DISCUSION -

:{Sbh"bastantes'lés”planias'quéis
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emplean en_Mzchoacén para tra~’5
tar las enfermedades del higado y dei_a vesfcula biliar, be U

:faprec1a en el cuadro A que la mayoria pertenece a 1a familia Com{*f g
'p051tae, con51derada como la més extensa del reino vegetal por -

el ndmero de especies que contiene y por la gran diversidad fito
quimlca‘que presenta. También en las otras familias bot4nicas -

" ahf indicadas, existen representantes medicinales apreciados por

“su gran utilidad dentro de la Medicina Tradicional Herbolaria; -
todos estos vegetales poséen principios activos que producen di-

ferentes efectos en el organismo. Se pueden observar en el cua-
dro B, que en la famiiié‘CompoSitae;es comun encontrar substan--
cias denominadas lactonas sesquiterpéhicas que. se hah'reportadOV
con frecuencia de plantas que ‘se utilizan como medicina1es; loi-

. que hace suponer que dichas substancias sean las responsables de

la accién curativa que manifiestan. Varias de las plantas que -
se colectaron las contienen ; en especial el género Eupatorium ha

sido-ampliamente estudiado debido ‘a' que sus especies se caracte-

‘rizan por contener lactonas sesqulterpénlcas con act1V1dad antl-

tumoral o citotbxica.

".Los alcaloides constituyen también compuestos 1mportantes de los

“vegetales, ellos pueden ejercer una accién analgésica y anties-

:“;pasmédica como sucede con la boldina contenida en Peumus boldus,

el cull se emplea comGnmente contra los cblicos hepdticos.
El efecto colerético y descongestionante del higado, por Cynara

scolymus se atribuye al glucésido cinarina, presente en ella y
la accibn desinflamante al mucilago que contine.

‘Las plantas constituyen una fuente de extraccién de substancias
uctlvas, pero el- a1slamlento representa a veces un gran problema:»v

. ya 'que por los procedimicntoe empleados,,se llega alterar su es-

tructura. Por ‘ejemplo en el caso de la hxosc1am1n& que es un nl
caloide natural de Atropa belladona y que al extraerlo se racemi

za, dando lugar a la atropina. Los glucbsidos son diffciles de
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.exbraer con- la segurldad de que realmente son los pr11c1plos ac-
‘tivos de la droga porque al preparar la planta de. la cuil se haf'

o Th el ‘aislamiento pueden ponerseé en contacto con algunas en21mas*f'”:
“que- 1os descompongan al menos parc1almente. Por esta razén es -

~mejor emplear en un tratamiento a la planta intacta; ademés de - .
que en ella existen otros compuestos que -interaccionan, acentuan“~'
do tal vez la eficacia curativa de ésta.

En relacién a 1la 1nvest1gaC16n efectuada, se puede decir que aun -

" que gran parte de la tradicién se ha perdido, las. plantas med1c1‘j;;1“

:nales adn ocupan un lugar importante dentro de la forma de vida
~de-los habitantes de Michoacén, Todav1a son utilizadas paré el
'“tratamlento de enfermedades del aparato dlgestlvo, resplratorlo,.;"
~urinario, del sistema nervioso, etc. ;
‘Entre las personas que fueron interrogadas en el estado de Mumoa
cén, existen algunas que actualmente poseen conocimientos valio-
s0s que les legaron nuestros. antepasados através de generaciones;
de las plantas que se¢ emplean en Mlchqacén para las enfermedades
hepéticas, algunas son medicinales desde la época prehispénica.
En el cuadro C se indican éstas, con sus nombres en mex1cano asi

como los usos que les daban. El resto de los vegetales menc1ona”'”’:~

des en este trabajo fueron 1ntr0duc1dos del viejo continente.

' gLas plantas medicinales constituyen para los habitantes de Michoé‘
cén, un recurso importante, pr1nc1palmente al 1n1c1o de la enfer'
medad o cuando los medicamentos recetados por los méd1cos no han
tenido el efecto esperado. Ademds de la gente del campo que em-
plea las plantas cultivadas en sus huertos familiares o recolec-
tadas en la zona se, encuentran los de las freas céntricas que --
acuden con los herbolarios para 1la obtencién de éstas. La gente
de diferentes municipios de Michoacén conoce las plantas que em-
plea para enfermedades del higado y de la vesicula biliar con di
ferentes nombres, pero en general les dan el mismo uso, variando
en ocasiones el método de preparacién y el modo de administracién
Los usos también coinciden en. gran parte con los que se indican
por los herbolarios del mercado de "Sonora".

Existe también un gran paralelismo entre los usos que se atribu-
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yen a cada planta Y los reportados en la 11teratura. Por todo
_esto, se consldera que existen suf1c1entes elementos como para »
'estudlar a estos vegetales de una manera mas profunda e 1nterd1ff

: Sulpllnarla, en sus aspectos quimicos farmacoléglcos, etc. - AT

En México, uno de los centros de estudio de las plantas medici-
nales, es la Unidad de Investigaciones Biomédicas y de Medicina
’Tradicional-Herboléria del IMSS, antes conocido zomo IMEPLAM.
Este‘centro fué fundado en el aflo de 1975 y posee informacién -

» etnoboténlca y farmacoléglca computada de 5000 plantas: med1c1na“
les. aprox1madamente.x De éstas, las de mayor ‘interés son las "
que presentan p051bles efectos cardioténicos, antlblotlcos, an-
tldlabétiCOS, gastr01ntest1na1es y abortivoes; ah1 se realiza | -
una evaluacién de las propiedades terapéutlcas de ellas, Algu?

: nas son eleg1das para entrar en procesos ‘mds detallados que in-
cluyen el aislamiento de sus principios activos puros, toxicolo
gla andlisis estructural y ensayos farmacoldgicos de la infusién
original, as{ se van seleccionando las plantas que pueden pasar
a formar parte de un ‘cuadro bisico de la flora medicinal, El -
trabaJo expuesto aqui, presanta ciertas fallas Y 11m1tac1ones,
'Vléndose 1a necesidad de- estudios a més largo plazo ya que hubie
se. sido convenlente efectuar un mayor némero de v1s1tas, abarcar_'
'otros municipios y aplicar varlos tipos-de encuestas para que el
estudio etnoboténlco fuera mhs completo, sin embargo se preten-
~de dar una aportac16n a- este campo de estudio tan interesante -

que es el de 1a medicina tradicional herbolaria.
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CONCLUSIONES

De. acuerdo ‘al- anéllsls de los resultados obtenldos, se concluye

~que - existe una gran dlverSLdad de vegetales que se ut111zan en el

,estado de Mlchuacén para: el rratamlento de enfermedades hepétlcas ,f
y yesxculares. De éstos los que 'se emplean con mayor frecuencia -
y bésicamente para este tipo de enfermedades son: el berro, la al
cachofa, el ajenjo, el diente de leén, la hierba del &ngel, la --
prodigiosa y el simonillo; encontrindose los cuatro primeros amplia

mente distribuidos en los municipios visitados. En cuanto a las

enfermedades hepiticas y vesiculares (ver cuadro D), la que ocasio-
na un mayor nGmero de muertes corresponde a la cirrosis hepética;
la colelitiasis y colesistitis aunque se manifiestan con un indi-
ce relativamente bajo también afectan a los habltantes de ese es-

'ftado. - Las plantas medicinales representan una gran perspectiva -
‘para 1a solucibn de los problemas de salud que les afectan; en ne. .

cesario aprovechar este recurso realizando estudios fitoquimicos
y clinico farmacolégicos que permitan valorar su eficacia. Aun-

‘que para-esto se tenga que hacer la observacién del paciente a -

largo plazo - para que se puedan notar los efectos, ya que las --

“plantas poseen principios activos en dosis muy bajas.

_Serfa recomendable realizar estudios comparativos entre los traba-
'Jos,etnoboténlcos de plantas que se utilizan para tratar enferme-
~dades. del higado y de la vesicula biliar en otros estados de la -

Replblica, que permitan confirmar los datos obtenidos. E1 resul-

~ tado de dicha comparacién podrfa considerarse como un punto de re

ferencia para iniciar los estudios antes. mencionados.




IX.

-84 -

LITERATURA CONSULTADA © -

':'3 Anén. 1979 ‘La promocidn y el desarrollo de 1afmed1c1na tradic1o‘  _
R nal.f Serle de . 1nformes técnlcos 622 OMS G1nebra 1978, - Medici -
;?na Tradzcxonal 1T (6) 10 14

~Arnold and C. Krochmal. 1973, gﬁidé to the medicinal plants of
' the United States. Quadrangle. The New York times book Co. New

’,;penoids from szrocotxl and Centella specles. Phytqchemistryl?. ””"”4“

York..

Asakawa, Y., R. Matzuda. ,'T "Kétemofo 1982 Moh§ and sesquiter -

ﬁ.21(10) 2590 2592

Bernard, B. 1980 én Anthropological approach:~the probieﬁvof. -L

plant in Traditional Medicine. Journal of Ethnopharmacology. -

2(4): 95-98

Bianco, A., M.massa., J. Oguéakwa.and P. 'Passacantelli. ‘1980. -

;”VS Deoxystansioside, and ‘iridoid: gluc051de from’ Tecoma stans - --
fl‘Phytochemlstry zocs) 11871-1872 |

. Bohlmann, F. and P, Wagnéf' 1981. Three dxterpenes from C onxz

Qodoceghala. Phytochemystry. 21(7) 1693

Cock, I and J.R. Knox. 1975. Flavonoids from Cochlospermum gilli
vraei. Phytochemestry. 14(11): 2510-2511 ST

Direccibn de Bioestadistica, 1970, Lstadlbticas Vitales dc MlChOﬁ

cén‘(1966-1967) S.S5.A. Mcx1co, D F.

Dom{nguez, X. 19073, Métodos dc 1nvestigac16n fltoquimxca Edumrhﬂ
Limusa,- Méxxco, D.F. ' : .




..85 ..“‘

m:"Font Quer, P. 1979 Plantas Med1c1nales. nl Dloscérldes Renovado,
t-jEditorlal Labor, Barcelona ‘ » : :

yGnréia,-" 1964 Mod1f1cac1ones al 31stema de clas1f1cac16n c11-~
 mét1ca de K8ppen (para adaptarlo a las condxciones de ‘la- Repab11
“ca Mex1cana) Otfset Larlos México, D.F.

Garcia, E. y Z. Faldénfdelcyves. 1974. Nuevo Atlas Porfﬁaj&e"ia"
Repiiblica Mexicana. 22 Ed;'Bditorial Porrda, S.A., México, D.F.

Harrison. 1979. MedlClna Interna 4- Ed. Editqfial La Pf?ééa;f-f}f
Médica Mexicana. México, D.F. < : R

Hérnéndeé,:F. 1943. HlStOTld de las Plantas de Nueva Espaﬁa.‘4t
vols. U.N.A.M. México ‘

Herz, W., Seregolam V., Govendan and V. Kumar. 1981 Sesqu1terpe.
ne lactonas and other constituents of Eqpatorlum lancefolium and
.Eupatorium semiserratum. Phytochemystry 20(6): 1343

',Hidalgo,y~Mondrag6n,’M; del C,~1969§vFarmacia Quiﬁica. Editéfiélv
Athambra, S.A., Madrid, Espafia

Hirschhorn, H. 1981. Botanical Remedies of South and Centrél.Amé"‘
‘rica, and the Caribean. An Archival Analysis Journal of Ethnophar
macology. 4(2): 129-158

Ibarra Contreras, G. ‘1983, Comunxdades vegetales del Cerro El Ca-
cique, ubicado en el eje Neovolcénlco thécuaro chhoacén Th51s
‘de Biblogo, Fac. de Clenc1as, i, N A.M.. México, D.F.

Kazuo, Ito., Sakakibara y.H‘ Mitsumasa. 1981.Seven guaiandlids ,
from Eupatorium chinense. Phytochémistry.;21(3)5f715




- 35 -

"Kelsey, R. and F, Shaflzadeh 1979 Sesqu1terpene 1actones and
, systemat1cs of the genus Art°m1513. Phytochemlstry 18(10)
1591-1611 IR :

fIitter‘ M. 1978 Compendio de Farmacolég:a. 2 Ed Ed1t0r1a1 El
: Ateneo. Buenos Alres, Argentzna :

fﬂbioya, M. 1981. Fasciculo "Tecoma stans'. Medicina Tradicional .
“I1I(10): 36-37 ' |

-VMartinez, M. 1939. Las Plantas Med1c1nales de México. 2- Ed {  RS
Ed1t0r1a1 Botas México, D.F. ‘ : S

~Martinez,aM. 1979. Catflogo de nombres vulgares y cientificdsfdéi’““":’
plantas mexicanas. Fondo de Cultura Econbmica. México, D.F.

Morton J.F. 1981. Atlas of Medicinal Plants of middle América
(Bahamas to Yucatén) Charles C. Thomas publisher. Il1linois.U.S.A.

Mayagoitia N.L. 1981, An4lisis neurofarmacolégico de un onifégeff
. no vegetal (Calea zacatechichi). Tesis de Quimico Farmacéutlco
Blélogo. Fac. de Quimica, U.N.A.M. México, D.F. ‘

Miallr.S. 1963. D1cc1onar10 de Quimlca. 22 Ed. Ed1torlal Atlante,,:
S.A. México, D.F. : '

Pardo, E. 1960. Manual de Farmacologfa Terapéutica. Bdltorlal -
La Prensa Médica Mexicana. México, D,F.

Picman, A.K., G.H.N. Towers and P.V. Subba Rao. 1980. Coronopiliﬁ?
‘another mayor sesquiterpene lactone in Parthenium hysterophorus.
Phytochem stry. 19(10) 2206-2207

Rodriguez, E., G.H.N. Towers and J.C. Mitchell. 1976. Biological
activies of sesquiterpene lactones. Phytochemistry. 15(11): 1573




-87..

Shnchez, 0. 1976. La Flora del Valle de- Méx1co 32 Bd. Editorial
, _Herrero Méx1co, D.F, : :

' Séﬁdova1, M. 1977.'Etnobbténica Mexicana, Las plantas medicinales .
utilizadas en Tulancingo, Hgo. Tesis de Biélogo. Fac. de Ciencias
U.N.A.M.-México, D.E. - |

Sociedad Farmacéutica Mexicana. 1970. Nueva Farmacopea Mexicana -
62 Bd. Editorial Botas. México, D.F.

Tempesta, E. 1980. Evaluation of local Resources in Tradxtlonal
Médicine. Journal of Bthnopharmacology’ 3(2): 163-166

Udhio, Y., K. Tomosue., M. Nakayama ahd.T:‘Waki. 1981.~Constit@ents‘
of the essential oils from three tebraploid.species of Chrysanthe-
mum, Phytochemistry. 20(12): 2691

YoungKen, W. 1956. Tratado de Farmacognosia., Editorial. Atlante.
S.A., México, D.F.

Young-Long Lui., T J. Mabry.. 1981. Flavonoids from Artem151a L
- Yudoviciana. var 1udov1c1ana Phytochemistry 21(1). 209 .




- 88 -

CUADRO A

© REIAGION DE AMILIAS CON NUMERO DE ESPECIES DE APLICACION MEDICINAL

FAMILIA . NUMERO DE ESPECIES

'kC§m§oéitae T e §

Cruciferae o 2

'Umbeliiferae vg‘ l vf, 3

©  Monimiaceae

9 ‘Cistaceée‘
:ScroﬁhQIariaCeée,
‘;j’Seléginellaceae
ijiﬁutacehe
Labiatae
Cochlospermaceae
Bignoniaceae_’

" Verbenaceae




... {ompositae

S Compositae

- ulcachofa -
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'CU‘ADVRO : B"

RELACION DE VEGETAIES DON SUS PRINCIPIOS ACFIVOS Y PROPIEDADES ’I‘ERAPEUI‘ICAS REPORTADAS

NCMBRB CIENTIFIQJ

Artemi,sia absinthmm L
:Compositae
'Ajenju

-Artemisia ludoviciana Nutt. :

" ‘Subsp.mexicana .JKeck

estafiate

PRIN .,IP IOS ACT IVOS

flavonol

terpeno

 Ctuyonas' . -
- lucbsidos

lactonas sesquxtef—

- pénicas

lactonas sesqmterpenicas :

<lavonioides
<anino

-ntlcaloide

aceite esencial

~ santonina

Calea zacatecmchi (tCc)
echten

prodigiosa

Citrus aurantifolia
(Christn.) Swingle
Rutaceae

. 1imén

Conyza filagingides (IC:)"

.o . S
Compositae o
simonillo

" Cochlospermm vitifolium .
- Spreng. o
Cochlospemaceae

pamcua

arg s colzrr___u L
omositae

_principio amargo
" kactbnas sesquiterpémcas

' "’1u<:651do (hlsperidma)
eTpenos :
,mcilago

’ .Aglucésido (1enesma)

probablemente:
atetilenos

¢ iriterpenos

diterpenos

flavonas

goma (Karaya) -

» '.anino o
i rlucdsiden (cmarina)
: mucilago _

‘ antxblétlco

" - ‘ovacuante -

" deginflamante
- -antiespasmbdico

o PROPIEDADIM TERAPEUX‘ICAS

o contm la 1cte
carminativo ricia.
calagogo antxdmrrelco
‘activa las fun- vermifugo -

‘ciones hepiticas estomacal

emenagogo

‘ antlhelmintlco

retarda la acc16n det jugo
ghstrico -
retarda- la digestidn

evacuante
aperitivo
astringente
somifero
hipnagégico

diurético
antiinflamatorio
antirreumAtico

- hemostético K

antiescorblitico

ténico
estoméqu‘ico
antiinflamatorio

‘colagoge
’ antiespasmédlco

cmerét u:o

hipogluccmmnte
diurét ico
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: mmaimmm ©© . PRINCIPIOS ACTIVOS -
. Eupamnum pemolnrc Moc. ' lactomas sesquiferpénicas
Composiiae, . EERE g o

: h1erba del gngel

Marrubium vilgare L. principio amargo (marrubina) antiespasmbdico
: atay . de naturaleza alcaloidal expectorante:
manrubio tanino emenagogo -
v . S : , desmflamnte
balsdmico’ -
colerético -
Nasturt ium 0ff1cmale R. Br. glucésldo {ghconastur- ©© antiescorbdtico
- Cricifeae ‘ ceina) . v ténico
berro . L vitamina C o » . antiinflamatorio. .
. SRR ' depurativo
antihelmintico
diurético
- Petmus holdus Molina nlcaloLd.e {boldina) laxante
- Monlmiadeae gluc651do (boldoglucina) antiespasmbdico
boldo
Taraxacum officinale Weber alcalozde (tdraxacina) astringente refrigerante N
. Composizae - flavonas ; . antidiarreico’ detersivo
“diente Jde lefn : tanino S0 estomacal o febr{fugy
: s saponina . wvulnerario ‘aperitivo
Tecoms stans Juss. ‘ alcaloides: - hipoglucemiante
Bignoniiceac tecomina « ‘
Tetama tecostamina
v T tecomanina
" tecostatina
tecostidina
y otros. )
glucbsidos -

iridioides




" CUADRO G

Artenisia ludoviciana Nutt.-

" 'subsp, mexicana (Willd) Keck
- De’la Anbnima mechoacaense :
i ,'Iztauhyatl .

‘Conyza fllagmmdeﬁ (bc. ) err
~simonillo -

. Del: Zacachichic o hierba amarga
rxzacacmcn;lc

B -de Tzaca (t1), .
pasto y chichic, amargo
"Falso zacatechlchm"

lv%drocotgle ranunculoides L.
i acotl o poIeo’He, ;

agua

s ,Verbéna ‘Cardlihé ('Mart& Gél )

: fp-lDel tercer axlxpath que podria'
1lamarse quauhnahuense por el
lugar en que nace g

PLANTAS UTILIZADAS POR 'LOS AZTECAS EN LA EPOCA PREHISPANICA

“VEs’ muy amargo, de: donde le viene el nombre.

. vientre.

~“Es una hlerba palustre de hojas redondas.

“contra las fiebres, ellos sabrin

: "Carece de sabor y olor notables, y por 10 mismo de calor excesivo.

T que obstruye su- conducto o nnplde 1a m1cc;.6n" - (Hernéndez, 1943)

"Tlene raices fibrosas y obscuras hojas como de salvm angostas y aserradas,

verdes por encimd y-algo blanquecmas por debajo.  Sus propiedades. son las -.
de nuestro:ajenjo(refiriéndose a Artemisia absinthium L )y su género es el
1ztauh)'at1 latifollo” (Heméndez, 1943) :

El jugo que puede éxprljmrse de
una- onza y media de esta hierba purga por el conducto superior todos los humo
res,. pero prmcipalmente la bilis y las flemas, Dicen que es un remedio segu.

. ro’y que no causa‘casi ninguna molestia, perc no debe administrarse impruden- -

temente a los que tienen flebre, cura el empacho, excita el apetito y es efi-
chz para calmar la tos, quitar la flatulencia y apaciguar, introducido, el --
" Nace en regiones templadas de Tepetlauztoc y Texcoco, en 1ugares -

planos y en las laderas (Heméndez, 1943).

Bs verdura comestible, de naturale
tico; los indios sin embargo dicen que es buena -
porque razén. Algunos aseguran que su jugo
introducido cura a los caquécticos. Se encuentra en abundancia en la laguna
mexlcana" (Hernéndez, -1943) S

za-caliente y de gusto a

Las rafices
machacadas y tomadas en dosis de una. dragma, con cocimiento de regalfz u otro -
" semejante, provocan notablemente la orina retenida si se ingiere, limpian todo B




"+ DEFUNCIONES EN MICHOACAN POR GRUPOS DE EDAD Y SEXO (1966-1967)

L T s S ) - TOpAL
*Cirrosis hepftica - 1-4 5-9'10:14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85
‘» M sethe 1oz 7 49 22 19190 1517 1015 2 146
M- - ' o ' 3.2 3. 2 83

no

"v'C.Qlelitiasis y SN TR R ”
18

: . P . . 1 | 2 1 |
wlesistirls 0y Lo L Ly |

R I R I

" Infccciones del’
< vifién '

,,
e e
-

]

3

Gastritisy . H - - i o
duodenitis R b

4 e

Ulcera del o= - e 2 32 6

z 42 3
5 .

1

2 . : 2 , 8
cestémago oy SR R O T P ST T [ R I
1 1

CHepatitds in= M - = 1o . 1 e 1
fecciosa .- .7 g o T

- Datbs’répdrt'adosi por la Direc':c_':i&{ de Bioestadfstica dé la &cretgrﬁ@ de Salubridad y Asistencia.




'ﬂ7fRBLAc10N DI VEGETALES POR’SUS NOMBRES CIENTIFICOS

| 'Pégsgﬁ”ﬁﬂ”

" Artemisia absinthium L. R T
Artemisia ludoviciana Nutt. ............ 55
‘subsp.” mexicana (Willd.) Keck . o
Baccharis ramulosa (DC.) Gray ........... 46
Berula erecta (Huds) Coville ........... 47
‘Calea zacatechichi (DC.) Slecht. ......... 69
Citrus aurantiifolia (Christn.) Swingle .60
Conyza fiiadginoides-(DC.) Hier .ivvevvvn, 77 -
Cochlospermum v1t1f011um Spreng .......1; fﬁ?f

Cynara SCOlymUS Ly vviv i viaeiarsvinenns 36 '
Chrysanthemum frutescens L. «.........c.. 41
Eupatorium petiolare Moc. S -
Hydrocotyle ranunculoides L, ..;......... 65
Leucophyllum ambiguum Bonpl in Humb & Bonpl = 45 -

‘Marrubium vulgare L. ivvevevenennsornnns 62

‘Nasturtium officinale R.Br. ......eveens 39
V,Parthenium tomehtosum DC._.;.;..,......{,‘ 63
Peumus boldus Mollna PO SO RPOIII Y &
‘Raphanus SAtivus L. veoeveveonerenensne. 120
.‘Selag}nella lepidophylla Spreng ........
SONChUS 0LEraceUs L. «oviensivensssens
Taraxacun officinale Weber ..........

Tecoma 5tans JUSS.  vuvireennneaernin
Verbena carolina (Mart. § Gal.) Mold.
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' RELACION DE_VEGETALES POR SUS NOMBRES COMUNES -

3}9P5g51:3.]f

-
-
.
-
-
-
.
.
.
.
T
.
-
-
-
-
-
-
»
.
-
.

o Ajenjo .. , ;\yih
- Alcachofa e i e ieeaes 36

BeffbV,;...;.....;............;...;.{.,,>39
" Bola de hilo «uvivuvirieiininnesioeais 8L
TBOLAO it vkt ab i as enee s e ianeeeeeess 43
CCENICIILA u s e, 0

Cenizo de MOMLErTeY .vovevvivrsessvavss 45
CUATATACUA v vvvuneeninresiasranrsanssss 46
CROTUTE +vveevvvennnernsrnanunansinnes AT
Diente de 166N L.iavanieiirreiiniereies 49
~ Doradilla ,..ﬂ........,....;..........; 52
ENAAVIE e iiiiesaeeiiieniianens 53
BSEAFIAtO 4yt vrierrrenneeienarsieies 85
~llierba del &ngel ......c. ioiivevenine. 57
BT N [ 5

,Mantubio B W S A ST "62
BT CO P T e PR SR DU 1 I
mebllgo de puerco .,,.......ﬁ...‘.;..;;' 65
PANICUS «iaiiii i e 67

Prodigiosa ..uuveidieiin v vvreranses, 69
Y‘Rébanornegro P PP 38
Retéma D L.
‘Simonillo ..;1,y.+..-;i.{f;...b..;;.;., 77

Verbena R N D I 79



ANGTOCOLITIS:-

v AVTIBSPASMODICO -
ASCITIS . -
~ ASTRINGENTE. -

CCAQUEXIN.-

CARMINATIVO. -

"‘COLIWIL.TO -

COCVODISLEPTICO.-

COLAGOGO.. -
- COLECISTITIS,-
COLELITIASIS.-
COLEMIA.- =
* COLERETICO. -

DETERSIVO, -
DEPURATIVO.-

DISPEPSIA. -
DIVRETICO. -
~ EDEMA.-

EMENAGOGO. -
EMETICO, -
ESPLENOMEGALIA . -
ESTASIS. -

. GLOSARID

1“Q Pr1va temporalmente de la sen51b111dad dc modo'
‘general o parc1al i

Inflamac16n de~ las vias bll;arcs
Calma los espasnos. '
liidropesfa del vientre,

Disminuye las secreciones de la parte dal LUC\DO

con: la que se pone cn contiacto.
Altcracidn profundd en la nutricién, quo produce

cun ‘adelgazamiento e\tlcmado .
Fdrmaco que disminuye lapxndULaaun de pases on - -

el estdmago y en el 1ntQQt1no, facilitando su cx =

~pulsidn. :
Cunsiste. en poner el material vegetal en agua, -

hirviendo durante 20 minutos.

Que permite conocer algo a través del suefio.
Agehte que provoca'la salida de la bilis.
Inflamacién de la vesicula biliar.

-Presenc1a de cdlculos en la- vebiculd b111a1.
' vPresenc1a de bllls en la sangre. ‘

Que aumenta la concentracién de los constltU\cn-
tes b111arcs ‘
Que. 11mp1a o purlflca.

“Limpia o purifica la sangte, eliminando las subs
‘ténCias nocivas., ‘ |

‘Dlgcstldn diffeil y dolorosa.

‘Que. aumenta o facilita la bCLTOLlUH do laorina,

Tumefaccibn de la piel, producida pox infiltra--

; §16nMdé serocidad en el tejido cdlular.

Que féguluri:n y facilita 1a mcnstruaaion.

Substancia que producce ¢l vémito.,

~ Aumento del volfimen del baze. ‘
- Detencién o cstancamiento dJde un liquido que cir-

cula.




P heeg e

ESTENOSIS. -
ESTOMAQUICO. -
EUPEPTICO. -

uEVACUANTh.
EXPECTORANTE -

FEBRIFUGO. -

* FISTULA BILIAR.-

 GALACTOGENO. -
HEMOSTATICO. -
ICTERICIA. =

INFUSION.-

LITIASIS.- -
ONIROGENO. -

ONIROMANTICO. -
~TONICO. -

VULNERARIO . -

‘.96-

: Estrecham1ento.
. Que activa 1a dxgestlén. . :
“;lFérmaco que al estimular: la secrecx&n de los. ju-
' gos. “digestivos, 1ncrementa el apetito y favorece

la dlgestlén.

Que extrae humores o excrementos. o ‘
“Hace arrojar Ias flemas: de la garganta y los bron 

quios.

Que combate la fiebre, .
Conducto artificial que permite la’ evacuacxén de
la bilis cuando la vesicula ha sido extirpada.

'Agente que favorece la Secféciﬁn de la leche.

Que detiene las hemorrhgiaé;

“Coloracién amarilla de 1a piel, por el aumento en -
'los ulveles de los- p1gmentos b111ares en la. san-

gre.

:Consiste en poner el mater1a1 vegeta’ en agua h1r ‘
- viendo, retirando inmedlatamente del fuego.

Formacién de cdlculos.

-Agente que permite la adivinacibn por medio del -

sueﬁo.

“Que perm1te la interpretac15n del suefio.
~FArmaco que devuelve las fuerzas al organ1smo de- 
V b111tado. F

Que cura las llagas o heridas.
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