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U:u.l0 1 

INTRODUCCION 

Desde tiempos inmemoriales se creyó que las plantas no eran 

., sol ament.e or.:;;¡áni $mos q!..te reacci oriaban adecuadamente a los est imul os 

ternos, 

;intensas 

p~antas 

sino que también i:::onstítuían iseres capaces de mantener 

interacciones con el De entonces. la fecha las 

nos han provisto de casi todo lo necesario para vivir: 

alimentaci6n (como son la multitud cereales, frutas, hortalizas, 

;~ran ñÓmero de especias, bebidas) a abrigo (maderas, techos~ telas); 

'biene$tar (sustancias olorosas) y dentro de esta pródiga abundancia, , 

la salud que\ debe conse.:;;¡uirse, o la enfermedad, que hay que curar 

CFurlanmeler, 1 l. 

El miento las plantas medicinales es tan viejo como lo es 

la historia de la humanidad, en desde la más remota antigUedad~ 

(:on base en su instinto, aprendizaje ,experimental y pautas 

ha curado de sus dolencias utilizando esta sabich..íFia. 

En nuestro pal. el saber de la flora mexicana se remonta a las 

cul preh lcas donde la huella de tan fino conocimiento se 

p hac::i a el ori .;}en mi silla del hombre 

XVI Mé¡dc:o-Tenochtitlan se había convertido en" un auténtico crisol 

t:>otánico (Viesea, 1976). F'ara la época, cada planta ocupaba 6\1';:;'0 

más qt.!e un $otro taxonómico, pues se consid,eraba una mani i 00 

particular, fl.lncional~ de la en~rgia universal." 

Ft.uz¡;ron los hombres de estas; eul turas quienes a través de profundas 

observaciones y realizando sus propias clasificaciones, atribuyeron 

la utlidad médica a las plantas (Lozo'r'.~ 1984). 

1 



La mezcl-a de cult\.lras, que se inicia con la conquista española y la 

i ón del puebloc:onquistador', desaó-edita las ideologías 

aLltóc:ton"u¡;; los I""i tos, las creencias y¡, junto con ellas, a las 

,plantas medicinales, deradas como' portadores místicos de un 

'ml.moo que se apags., ba 1 as re,;:¡l as de un n l..I evo orden soc i al , 

r,eli oso y polític:o.. La rea:firmación de los. valores autóctonos 

.urge a raíz de los movimientos social.s que cristalizan con la 

independencia :ític:,a de nl\estro territorio; posteriormente la 

Revol ón marca la da social que una nueva etapa de 

desarro,llo industrial dando paso al la tecnolo,~:ia y al cr'ecimiento de 

,las ciencias y artes., 

Las plantas medicinales quedan en un olvido casi completó por 

.rne'Sti.zaie, al ser sustituidas por un desarrollo industrial que al.i';J\..lra 

la síntesis total de cuanto medicamento necesita el hombr'e, ·dando 

.• como resultado un nuevo tipo d.e Medicina. 

Sin embargo, se ha visto tanto en 105 paises industrializados como 

los de en vias d. desarrollo que la sofi.~i~ación tecnológica no ha 

sati sfecho del todo 1 as demandas de sal'ud-enfermedad, medí el na-

bienestar, alim~ntaci6n 

!Sociales que f 

y abrigoJ por los riesgos económicos y.' 

implica, ha sido y es necesario buscar 

n!..levas alternativas (Barrera, 1979). Curiosamente el hombre, en su 

bósqueda de nuevos derroteros en cuanto 'al requerimiento de estos 

satisfactores, retama los eS'.tudios etnobiológicos que se encuentran 

sustentados en el conocimiento, manejo y utilización tradicional 

los bióticos y cuya .abidurfa es b~.tante considerable. 

La .investi i etnobiol ca en Mlhtico, cada día cobra' máyor 

i nter és, pues eH i ste la 

etnobotánicos, etno:¡:ool 

estudiados, tiesarroll 

convicción de que los 

ces o etneecológicos, 

y aplicados, tanto en sus 

conocimientos 

pueden ser 

re<;;¡iones de 

origen como en otras, mediante el concurso intelectual-laboral de las 

comunidades dispuestas a ex 

una respuesta a ciertas 

Ica un 

merltarl os~ en un i nt.ento por 

ne.cesidades del país, en dolide 

prií'lh'Jrdial si la consideramos camal .. 
la 

el 
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• INTROOUCCIDM. 

estudio e int ión del cDnocimiento, si~nificaci6n cultl.lral, 

o y usos tradicionales de los elementos de 'la flora q';-le en este 

maso particular se al estudio de las plantas medicinales. 

Dentro de este estw::licl etnobotánico, las plantas medicinales oc:üpan 

lugar preponderante, en nuestro país son aún aprovechadas en 

gran número de c.omunidades rurales. 

la qran mayoría de las tesis etnobotánic:as de 

tnedic:inale.s hasta ahora realizadas, se han concretado.a proporcionar 

listados de las especies recolect.adas con los nombres el íficos, 

casos c: oflíun es , enfermedades qL.\e cura la planta y enalgtmos 

ormaci 6n f i t..oquimil:::a~ 

Esta investigación realizada en Amatlán, Morelos, pretende dar un 

ro e invitara tomar 1mB nueVi;;i per"spectiva, en donde se contemple el 
, 

etnc¡tlotáni ca medi ei nal como un· vector capa.;!! de apuntar con otra 

dil"ecci6ny diferente! ángulo, sin descuidar ni olvidar. sus bases que 

1 Br'(~O 'tiempo 

medicinal. 

sustentado a los estudios de la fIbra 

La di 

1. 

ia entre lo estudiado y 10 que a continuación se 

es un intento por i 

tal suer'te, se ende~ 

al hombre y su interacción con la 

izar en el estudio del inf~rmante, dado que existen para 

est~dios etnobotánicos 

luyeron este aspecto. 

onales previos (Baytelman, 1980> 

i el conocimiento herbolario yl. práctica médica que 

'e:dste en ;el cur-andero, a través de la investigación fitoqu:í.mica 

b iográfiea, con el fin ~e tender un puente de comunicación entre 

tradici }' 1 a occi dental. 

3. Investigar los procesos histórico-culturales del .sentamiento 

3 



.INTRDIlUCCiON~ 

humano (y por consigui'ente en el cunAndero), para tratar de entender 

una cosmovisión MaSita ahora se ha mantenido postergada por una 

tura dominante que no siempre cumple con los problemas de sall.td y 

enfermedad de manera satisfactoriaR 

ParallE?,va\l'"' .a ·efecto los pr-op6si tos antes descri tos, se pI antean 

.losobjetivos que serán la esencia de la investigación. 

Recuperar el conocimiento y usos de la flora medie::inal en la 

localidad de' Ama.tIAn (Morelos) , desde el punto de vista 

etnobotárhco, a través del curandero. 

Conocer los antecedemtes históricos de la región • 

..... Determinar los factores ecológicos del área de estudio. 

Describir el asentamiento humano que interac:ttla con laSi plantas 

medi d,nal es. 

Descubrir las plantas medicinales que conoce y utiliza el 

c\..lrandero. 

Conv.didar el conocimiento herbolario del c:ura~dero, mt!.'diante la 

i nvesH gaci ón Ti t.oquimi.ca bi bl:l.oo;;.ráf i de los pri Dei pi os 

ac:t.i vos presentes en 1 as especies recol ectadasa 

Enr"iqueeer las colecciones de los herbariollu Nacional de MéHico: 

MEXU; Fac:ul tad de ei enc:i as UNAM= FCME; Uni dad Biomédica de 

Medicina Tradicional y Herbolaria del IMSS: IMSSM; con 

información etnobotánica y/o ejemplar'es colectados en el áre.;;t de 

estudio. 

.. 

4 
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Manuscrito inédito Guecontiene el conocimiento herbolario del municipio. 



ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA REGlaN 

Ama tlán (que en 1 a de la conquista se le llamO Santa María 

ana). cuya cabecera mUnicl en la actuali 

CMorelos' tiene, al igual que el psis, una larga y compl B historia 

.' en donda s.e han mezcl aco di oferentes os y cul.turas. Su posi el ón 

nal entre el .lti ana narte y los valles al sur, así 

su pro:-:imidad a i<nnnr"-Bntas via. de sometido 

si , aún en ti SlllO/:"'I"" anteriores a la colonia, a 

j, nfl t,.lenc i as. A cClnt ión se describren los 

óric:o. que han dejado huella en el munic::ipio y~ en consecuencia" 

en el p 1 . Amatlán. 

tlán, voz: nár'H .. .Iatl que si 

cobre y tlan- entre, 

lÓmetros de la Ciudad 

fie. "entre el cobre" (tepuztli= 

1979), está situado a ochenta 

de México, constituye el centro 

administrativo del municipiu del mismo nombre, el cual comprende en 

su isdicci6n a siete lados (Santia90 Tepetlapa, Amatlán, 

, sto. n90, San Juan TI acotenco, Sta. Catarina y 

1 al Cal) que •• ..ientan .obre trece mil quinientas 

stro estil en las Cédula.s Reales fechadas desde 

1580 Es un antiguo 

hist i cas: 

lo estado de Morelos y el'" 

dizen 11 tlan por 
tierra 

pI'" fIll'?ro la 
9ran o ydolo 

(SIC) que quil'?r~ decir 
tenia Tapuztecatl~ como 

e renombrl'? 

ciudad 
España~ 

vi • a la dicha 
esase vna serrania muy 

corre de oriente.a 
de mal camyno de ~ 



sierra e 
villa vn 
Domi 
admin 
a ella 
E!st 
si 

piedras~ las tres de'camrno llano: tiene esta 
menaster! frailes de a. horden de Santo 

har· de nario tres rreligioBos· que ls. 
os sacramentos: tiene asi mesmo seys estancias 

como se vera por la pintura (1) que va eon 
ae cm, qus sus nombres y deseri pei on es en 1 a forma 

•• ~qu. esta villa fue poblada m~eho antes que MOT~UCUMA y 
sus··' antepasados señ'on.'?,,,HS¡;m esta tH'~rra y q\.le ne tuvleren n1 
reconoscleron a otro seRor mas de adbs principales que 
tuvieron, mole uno se dezia CHICHIMECAHUEYTZINTECUTLI y el 
otro CACAMATECUTLI. hasta que después los señoree MOTEUCUMA 
l les daban lo que'les pedían, le labravantierras, le 

. ~.zian casas y rropa y davan galflnas y todo lo que avían 
menester. 

(Paso y Troncoso~ 1579) Estas crónicas hacen alusión a los •• is 

poblados que aún perdUran '1 que actM.almente conforman el ml..micipio de 

tl .,tin; 

••• La estancia de Santi llamada Tepetlapan, que. vna 
de las seys estancias de la icha villa. que.ta a la parte 
d. mediodia camino de Y,'!2ÍI.t'l::E!pepeque. dizen llafuarse aSi'por 
que esta fundado sobre peña tosca que llaman tepetatl (.$ic:) 
yeso quieren dezir en español. 

La estancia de Sant.a Maria Magdalena,. gue.es la segunda 
estanci:a de la'jS sey. y esta vn poco hazia el oriente desta 
villa, dize" llamarse Amatlan por que en tiempo antiguo 
t.eni a. en . el vo ydolo en que adorabanl que llama6an 
AMATECATL (que sigmfica <el nat.ivCldeAmatan::> es a juzg<:;tr 
por lo que dice arriba el texto, nombre d.e otra de. los 
dioses de l:a embriaguez) y que rrec:onosc:ia vasallaje al 
TEPUZTLAN diablo CIl. . 

y la 
gLlest. 
11 
quiere 
macorcas 
Xocot.i tI ,'3.n 

asi 

Domingo~ 
hazi a el

a, y amti 
vnas 

1 engUi:\ 
fruta qLle 

de las .seys. 
vi 11 a, di zen 

osuc:hitlan que 
a manera de _ 1 as 

cana se llama elot I y 
se llaman < 

Y eLla 
~'le9L1n 

-qU&1 

de 
en 

San Andrés q._tE!! 1 a sesta s a de 
11 a~ 

cc\.na~ que 
ada ele 

mucho 

(Paso '1 Troncoso, 1579) 

cerros y medio dia 
. (2) en la 1 

r <tierra 
que se,;;¡un 

6 



.ANTECEDENTES ilISTOR!tOS DE LA RE&líIN # 

lán de cerca las 

man::ado para el 

ico~ 

prine! es divisones queJos 

estudio de la historia de México: 

y Periodo Colonial hasta la 

a (1521-1810)~ Peri~do de 

Perlado Revolucionario 

ucionaric (1920-1940). 

ia y el Porfirlato 

(1910-1920) y el Periodo 

POt- los vesti os cos . (raspadores,rnac:hac etc.) 

encontrados en las inmediaciones de la pirámide de Teopanzolco en 

CUE:arnavaca~ Morelt)s, se piensa que en la ón de tlán habitó 

.1 hombre de Chalco ( a 2000 A.C.). De este mismo tipo son los 

objetos ql..!8 

de = N¡;n: i..'\pa, 

se encuentran en el museo de 

les Cuauhchiles, Te:'lti les 

Cuauhnáhuac, proveniente. 

1'10relos <Unidad Xiutepec), 

Cerrr.:¡ de L", 1 esia Vi. a (Yaut.epec:) y Teopanzolco {DLlvE'~rnar_d, 1983). 

C\sentBmientos en la re,;¡i6n de Tepoztlán pertenecientes al 

hori=onte pr IlsicD no se hBn hecho axplorBciones fermales •• ól0 

por las piezas aisl que aparecen .spo~édicamente se puede decir 

que si hubo ocupación en sus tres periodos: el inferior (2000 a 1000 
,-

A.C.)~ el medio (1000 a 600 A.C.'. Y el ~upe~ior <600 A.C.' 

¡:; i t. , 1983) • 

tei:a-Chi ei mec¿,~s 

v,ienen los Teotihuacanos~ 

Chalco-Xochimilcas los Colhua-Mexica. Los 

diferentes niveles car6mi~os que han 

indican influencias culturales de los olmeeas. 1. es tel"tecas y los 

aztecas. Así pues, tlAn ha sufrido varias sta. _y ha 

estado bajo el dominio politico ~uc:ho antes de la lleg~d. de los 

es. 

Da acuerdo con la historia, Hixcóatl, el fundador del Imperio 

tolteca, invadió el valle de Morelos, al frente de una horda n ~ 

principies del siglo X, y con su e derrotó a los tIahuieas, grupo 

e.l'.'lteri 01"" que t,'3.mbi én hahl aba 

Tepcztlán. De ahi en adelante, 

1 enr;Jua 

los 

7 

náhuatl, y que 

tecos empezaron 

vivía en 



.~~CEDEMTES HISTDklCOS DE LA REGlon. 

to a 1 a." dei darles' benj, gnas de los tecas por medi c.\ de ofrendagÍ 

'de , codornices~ om·::\s mcmteses e incienso de (Jiménez~ 

196:3) • 

El, imperio tolteca fue 

fue .afectado 

esta lación: 

de cien arios, 

¡ i Qllal qW;¡; CuernaVaca )' 

do en 1246 por los aztecas, pero 

hasta 1437, cuandoMQct,ezuma 11 hui cami na 

tl.f.¡.n permaneci ó bajo el domi ni (;) azteca ¿,t 

lementecomo un seRorio semiautónoffio 

oztlán pagó tributo a sus 

azteca. en forma de mantas de algod6n, telas, 

'cerámica~ I indumentaria para la y granos de frijOl. 

agrícolas eran relativamentapequeRa de los 

La economia de est.periodo era variada, pues además de la 

prod¡~!cción del maíz, había LI.!'1 cierto MI.) me n:) de manufacturas y 

,actjvidades locales muy importantes: cultivo del algodón,confección 

de idos, fabri eaci 6n de pé?<pel,. pr6dL.lcci ón de cal 'l uso e}(tensi vo 

de la planta del maguey, que tenia aplicación en múltiples 

prop i 

ter;hados, fi 

la se obtenía: combustible, material par. cercas y 

par,a hacer sandaliasl' cuerdas, un cierto tipo de 

para indumentaria, punzones, clavos, cierta clase de miel, 

.zOcar, vinagre y pulque. 

En el periodo prehispánico la sociedad de Tepoztlán estaba 

surnament.e atifieada, pues en ella había unos cUi:l,ntós 

familias gobernantes 6 de "princi es n en la cima de la 

am05 y 

piy"ámi de 

al; . 1 a base est<.\ba formad¿\ por 1 os comun(~r'os o, macehual e':::;. Lo,s 

macehLlales trabajaban las tierras de los 90bernantes, constr"uian sus' 

casas, hac~an sus ropas y~ en , les daban todo lo que pedían. 

No podían tener, sin embargo~ trato directo con los seRor'es de alti::\ 

ia que lps regian, pues tal relación sólo podia llevarse a 

cabo a través de los principales, q\.1ienes a su \tez la 

paiición de jueces. 

Estas diferencias repereutian afectando la indumentaria, las 

costumbres matrimoniales y de la vida .oei 
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El .ffiltnici pi o de Tepoztlár1 

de Hernán Cortés en 1521, 

re.corri do de a 

españoles decidió hacer de 

prop , . la localidad 

ciudad y a la compl 

los eSa 

fue sometido 

cuando 

CLI!:?rnavac::a. 

Cllernavaca 

a las tropas 

por la 

Cuando el 

la capital 

conqui stadol'''as 

pob 1 ac i. ór1 en Sl.\ 

capitán da los 

de SllS .;;:¡r" andes;; 

quedó sUjeta al Corregidor de aquella 

zación administrativa e.t~blecida por 

Antes de la conquista, el lado estaba muy extendi~o, pues 

nUffie~osos grupos de habitantes se habian establecido a lo largo del 

valle y carca de les cerros. en los. sitios donde habia adetUada 

provisi6n de agua. Con el I.:;¡bjeto de control al'" a 1 a .:.;¡ent.e y faci 1 i taro 

larscolecc:ión de los tribLltos, los conquist¿~dores t.::oncentnrlrtm wm 

Tepoztl án a todos <::~qt.\ell '.::lS 

5in·embargo~ 

c\..!lturC\les~ 

transformando~ 

prehi.spánicas. 

lo ref 

pDblación 

más .bien 

que habitaban en los alrededores. 

al gobi enio~ así comt:í aotr'os 

fue cambiando 

descartC\ndo~ 

¡m.ly 1·entam¡"1I1te, 

instituciones 

Las antiguas disposiciones jerárqui~as de la estr soci al 

persistieron; y el poder político y reli oso fue simplemente 

transferido al nuevo grupo 

es. Además, muchos de los antiguos principales fueron 

siadores. Documentos del siglo mantenidos en el por 1,::¡5 

XVI (CédLll as 1580) revelan la existencia de una notable y 

extensa burocracia l. ~n la cual estaban incluidos muchos 

funcionarios Bel 

l)aspués de 1 ó:l. sta, algunas de las manufact~ras nativas, 

principalmente relacionadas con la manufactura de y 1 as tela~~ 

de al , tuvieron una expansi6n como r· al nuevo 



,ANTECEDENTES HISTBRICDS DE LA REGIGN. 

pr onado parlas españoles. Tepoztlán también estuvo 

eto al pago de impuestos por parte de los españoles, Cortés siguó 

la itic:a azteca de cobrar el tributo en productos de la tierra. 

No .hacia finales del siglo XVI, los tepoztecos se quejaban 

detener aq\..lello$ impuestos en especie, y pidieron que se 

les permitiera hacer efectivo el tributo en moneda, argumentando que 

que no tenían tierras de cultivo se veían obligados a comprar el 

malz a precios muy tos para 

.fiscal~ A par-tir de 1567 los impuestos se hacían tal1toen maíz como 

en moneda, lo que nos indica que Tepoztlán había comenzado a 

funcionar ya con una economía monetaria" 

.Pi continuación se cita. 
siguiente relación,: . 

la ortografía original, 

" A la parte del norte (de Yautepec) y.en diSitanc:ia de 
tres leguas. se halla situado el pueblo dé TepoNtlán de 
estE\> mesmo F'artido, es uno de los más populosos de la 
Jurisdicci6n, tiene su GObernadOS. y Alcaldes de RepÚblica, 
Iglesia Parrochial, y Convento de' .Santo Domingo, que es 
Priorato y Ca.sa de Voto de la Provincia~ con Cura Ministro~ 
y sus Vicarios. y a SL\ Doctrina estan sujetos seis Pueblos~ 
que le hacen c;rculo, y . se intitulan:. S. Andres~ Santa 
Catar~ na, S~ntl a90., Amatlán, Sto DOro1 ngo y San .Juan, acpr::-ta 
la d:tstanC:lael uno con del otro, y en ellos Vlven 
novecientas, sesenta y tres familias de indios; padecen 
escasez .de aqua. y tratan en cortes de madet-a, mayz, 
frixol, y"\frútas en crecida cantidad, por hallarse en' su 
resinto ma~ de catorce mil Arboles f~utales.n 

la 

Si COnsideramos el fenómeno demográfico, tanto la conqui~ta como el 

periodo colonial que le sl<:;)uió produjeron trastornos dy-ásticos. En 

el momento de la conquista el municipio tenia l.ma población dé unos 

15,000 h.:lbitantes, cifra que no es alcanzada a 10, lar.:;:¡o de toda SU 

historia después de la conquista. Los datos del Siglo XVI indican 

!...ina bajá rápida en. la lación; ya eh 1579 el pobl.:ldo tenia 5.~a24· 

habitantes, y la cifra para todo el municipio era de 7,572. 

Las cau.sas principales de semejante disminución fueron .las 

demias, las mL.lertes en las minas de Ta:·:co y Cuatla, y ladeÍíserc,id:\A 

de quienes poblaban el municipio~ par'a evitar los impuestos. E!sta. 

disminución continuó a través de la Coloni., y en el aKo de 1807 la 

población lleqó a ser de 2,540, 10 que significa una baja del 56%.en 
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·ANTECEDENTES HISTOOICOS lit LA RE6!DNo 

un 1 aps.CJ de 228 años. 

de la los dominicos $le ocuparon principalmente 

la rea11iaci6n de l~s medidas administrativas dictadas por el 

virrey. Se dedicaron también a 9}(tirpar los cultos prehispánicos y~ 
, 
,en este o. fueron particularmente activos a la larga del siglo 

en qUe atacaron. los sac indigen.s~ a quienes 

on brujOS, d~nunci.ndo al mismo tiempo a los anti 

! ~dolos como :i.nsb~umentos del demonio (Martin, 1984). 

Los primeros años de la· independencia de México pasan ~asi 

"' ..... ""',...,-ibidos en tlán~ pues 'an las formas de vida 

onlal. Por primera vez desde' la conquista, hubo un incremento 

demográfi en: por el año de 1890 

¡.urna d. 8,589 en el munici o. 

habitantes hab!an llegado a la 

Con la Peforma de Jl..Iárez en 1857~ las tierras pertenecientes ;a la 

iq-lesia de la. localidad fueron distribuí entre una. pequeRa parte 

',de la pobl aCl ón que consti la nueva taristocracia. del lu';:}ar: los 

iques. Estos formaren una 11it. que cbntroltaba. al ier-nolocal, 

funcionarios riombra.ba y qua además prohibía los pa.rtidos 

fticos y las elecciones. 

La iglesia reaccionó a las 

contra la orientación liberal del 

de RefD~ma luchando agresivamente 

terno m.~dcano •. -Cuando Pórfiricl 

la recuperO gran parte de su D:í.i:'lI.z 11 al en 1 

. a.ntiqua Dría. En la 6n, los caciques apoyaron a. la i 

como una fuerza conservadora de importancia~ y de nuevm la unieron al 

estado. 

Un hecho i anta en 1 a Mi ia de la localidad, flHl! la 

contrl.\ccl 

tepoz 

de la via. férrea en 18971 aunque la mayor parte de los 

eron a que pasara por allí la 1 inea del 

ferrocarril r acusaron a los caciques de vender las tierras comunal.es 

11 



a los -~m~ricanosp al final toda la . población resultó 

ici la vía férrea eron las primeras cercas de 

C\lalÍÍbre y los pr-imeros arados de hierro; mismo, con la <l1\pariciOri 

de los trenes de carga se e.timulóla explotación comercial de los 

bosques y 1 aproducci on de carbÓn (Lewi.~ 1976). 

Pocos los de México sufrieron durante la Revolución tanto como 

tIá". Este fue es~enariD de repetidas invasiona., primero de 

de fuerzas del gobierno; a manos de 

ambas sufrió depredaciones sin precedentes: robo del ganado, 

f"equisii:::ión del madz,. frijoles y otras cosechas; .violación de las 

¡"/lujeres 

Cuando 

an ocasiones tomaban como rehenes); incendios, etc. 

:;;,1 tLlaci 6.n se hi:<:o más pel i grasa, sus moradores se 

refugiaron en los cerros y alli vivieron por temporadas de hasta seis 

meses~ regresando .furt! vamemte al poblado de cuando en cuando por 

comeBtibl~s o para a sus muertos (entrevista 19/febI94). 

En ·1914~ desp\ués de que Emiliano Zapata hiciera su llamado para el 

alzamientG en el ~stado de Morelos, TepoztlAn se liber& por- la fUerza 

del dominio de los caciques locales. Durante estos a?íos cesarorl las 

fulicl los sacerdotes y los caciqueshl,,!yeron para 

•• lvsr sus propias vi la iglesia y la • capillas .fueron 

y eriormente el antiguo monasterio s. 

en cuartel y establo. Algunas de l~. funcione. del 

. at.lsente eran izadas por "rezandera,", civiles que se 

sabian de memoria a19un,:;l.lE> oraciones y cobraban por recitarlas a los 

ones. 

Afinalés de 1l7'19,el ':;40Z 6 de paz y qui etud~ las po.bl $leí ones 

reinici.ron sus esfuerzos por volver a la normalidad. Cuando los 

dispersos h itantesretornaron de los ¿erras y de las poblaciones 

, se encontraron sin ea.sas y en absoluta pobreza. La pé .... dida 

de vidas en los Combates, lomisme que por el hambre y ~as 

12 



enfermedades habían 

1, s61oquedaron 

.ANTECEDENTES HfSTORItUS DE LA RE610Ntt 

ido una rápida declinaciÓn demográfica: en 

000 habitantes en el municipio(Mentz~ 1984). 

La Revolución 

Tepoztlán; esta 

transform6 la estt-uctura social del 

reconstrucción tuvo lugar dentro 

municipio de 

una nueva 

perspec:ti va social. La partü::ipac:i 6n de los tepoztecos en la~i> 

fuerzas zapatistas dejÓ su ht...lella en la psicología de la pobltilci6n e 

hizo el papel una clara infIL!encia niveladora. 

hab í a teni do 1 L\.;¡ar y fue, po,., 

resul tados de·l a Revoll_lci ón: las 

Un ctilmbio económico fundamental 

cien-to, uno de los más' importantes 

~tierras comunales del municipio (que forman aproximadamente el BOX 

: del total) quedaron disponibles para los naturales del luga.r. Más 

tardé,. en 1929, bajo .el pro.:;¡rama nacional de ejidos, e1 pueblo 

~ecibió las tierras de una hacienda carcana para distribuirlas entre 

las familias que no tenían donde sembrar, lo que vino a fomentar la 

base predi al y ayud6 a a!..lmentar 1 á producci ón. 

La historia itiea de la r ón durante los veinticinco aRos que 

siguieron a la Revolución, fue intensa y trágica. Giró en torno a la 

cOhs.rvación de los bosques y a otros recursos de valor comerciál. 

Como las haciendas h~blan sido destruidas y el trabajo era escaso, 

los 1 uqareños empezaron a cortar los bosqwas para pt-pduci r carbÓn con 

prdp6si tos de venta. St.trgieron dos grupos= üno, princi pal mente da 

el{-Z apat i stas que quer ian estos r'ecursos; el otro, di ri gl do 

/por los hijos de los anti caciques, deseaba su explotación 

continua. 

Eh 1930 se abIeció una cooperativa para dirigir la producción de 

.c:arb6n: esta or-ganizaci6n 11e96 a tener más:. da quinientos miembros; 

·en 1937, empero, después de muchas dificultades de orden pol~tico~ la 

iv....entr6 en banc .... rrota y se disolvi6. Debido a su 

proxi ilíi , tanto .... la tal del estado como a la del pai., todos .. 

13 
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estos pueblOs han est.ado partic:uli:.\rmente 

las c:orrient~s 

sujetos a las influencias 

y casi toda.s de ideas poI aleas de externas; 

iímportanc: nacional tuvieron en este periodo repercusiones~: 

Un grupo de tepoztecos residente en la ciudad de Mé1dco orl71anizOen 

1.920 lo que se llamó la "colonia tepozteca", cuyo fin era eliminar el 

anal-fabetismo y conservar el uso de la lengua náhu.atl en el pueblo. 

Esta.or9anizaciOn se convirti6 después en una fuerza política de 

importancia para el municipio de Tepoztlán y tuvo üna inflL~encia 

pel"'manente y urbani zadora. Fi na 1 meMt e, alrededor de 1929, se 

restablecieron los sen.'icios reli.giosos regulares. 

Al principiO de los aRos treintas lleg6 a ésta zona el 

protestantismo a través del grupo de los Adventistas del Séptimo O:ta; 

apro>/imadamente unas qU,inCe familias t~poztecas, la mayoría de ellas 

de .escasos recursos,. atraídas por los. ofrecimientos· de ayuda 

económica que les ofrec:ier.on se adhirieron a estos.. Al paso del 

tiefn't)O algunos de l,os lugareRos han modificado S.us concepc:fon'es y 

praeti~as médico-refigases, dando lugar al espiritualismti y a~tra 

cosmovisón dé las plantas medicinales y mundo que lesrbdea. 

Dos innovacione~ tecnolór;¡ica~ que alcanzaron a Tepoztlán en los 

años veinte prOdujeron grandes cambios en" la vida de las mujeres. En 

1925 se instaJ ó el primer mol ino pa~a moler mattz: ylasi>lftáquirias de 

,c;oser ropa. El primero se tuvo qUE' cerrar casi i.nmediatamente (por 

la oposición ·de los' varones), para ser re.abierto dos años más tara'e; . 

. y para 1942 s.contaban cuatro molinos más. 

Un suceso de gran i mportanci a en 1 a hi stori a de e'ste pLteblo f!.!e la 

termi nación, en 1936, det 1 a carretera que conecta a Tepoztl.in con' la 

carretera 1'1é:dco-Cuernavaca, ori,~inando la aparición dedos lineas de 

'autobuses, cuya propiedad y manejo era parte de las cooperativas 

tepoztecas, mejorando con ello los medios de comunicación y 

convirt:i. ~ndose en Ltn nuevo factor económico y poI itico en la 

1 oc:ali dad. 

La escuela fL\e otro agente notable de c:ambi o c:ul tural ,el rll:lmero de 
• 
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umnas inscritos se incrementó: de cien que existian en 1926 subió a 

once en 1,944. La escuela combati6 el analfabetismo, di6. a 

ni Ros otros ni veles de hh;;¡i ene y de 1 impi eza y $e ccmvil""ti Ó, 
" 

mente, "en el símbolo de 10 nuevo de este pueblo. 

cambios culturales resultantes fueron de lar,go alcance: 

imiento de una pequeña clase de terratenientes, disminuci6n en el 

de ,la len9\..\a náhuatl con el respe?ctivo fo/nento del empleo del!l 

idioma castellano., crecimiento rápido de la población, meJoria de los 

de salubridad, notable ~levaci6n del estándar de vida, 

10 de una mayor' variedad de especializacion de ocupaciones, 

mayor alfabeti SinO y comi enza del hábi to de leer peri ódicos, así t:!::lma. 

una mayor incorporación del pueblo a la corriente principal de la 

da nacional (LQ~is, 1976). 

La medicina tradic:iotTal quedó relegada y perseguida por Liic medicina 
, ' 

oficial, por lo ql.\e solo se practicó por unas c\..ta.ritas personas que se 

~trevi.ron a desafiar (por la falta de servicios médicos en sus 

localidades) a las autoiidades del municipio, dando como resultado la 

y"e9triq::ión del conocimiento herbolario (~ntrevista 1-nov-84). 

En. la. década los a~os cincuenta se hizo un intento de rescate de 

información de pl~~tas medicinales por parté del párroco de Tepoztlán 

ide aq1.Hi!ll a 'época, Presbi tero Mariano Rojas, quien aflJ::ltó '. esta 

li nf oríllac i· ón en dos 1 i bros, uno de cual es está per'dido y el 

!s:.e.;;¡undo es propiedad de la.:; 'sobrina"s q.el"párroco y cuya foto . .abre·el 

Bojas trató de obtener 10:. secreto.s hel'"bolaricJ!S de, l,.Js CI ... tl'".anderos y 

I ¡ c:uranderas de a ql..íe 1 1 a época en forma di re~ta, . pero éstos se nel;¡aron, 

e incluso se asegura que "ni en secreto de conf'esión" quisieron d.n" 

niflgdn detalla; le cual le obligó a investigar entre les pacientes de 

los curanderos y obtener en forma indirecta el uso de las plantas 

medi ciMal es. Desafortunadamente. el libro principal con esta 

información inédita se encuentra ax~raviado (entrevista 25-feb-84). 

Hoy en dia~ la pr'ácticade la mediciJ'l",," tradi'cipnal en Amatlsrl ~¡¡;e ve 

afectada, entre otra~; cosas, por la penetr'aci ón eL\1 tural q,,¡,.¡e 
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e propicia suprc:mimidad al Distrito Federal y el impacto de las 

comunicaciones; en la actual idad ¿I.tentan con una carretera de 

terracería que les comunica fácilmente con Tepoztlán, Yautepec y 

,.Cuatla. 
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Pinus ayacahuíte y Pinus moctezumae especies características de 
la vegetación de las partes altas. (montañas) 



Capit.ula 3 

FACTORES ECOLOGICQS DEL AREA DE ESTUDIO 

3.1. 1 Ubicación Geográfica 

Amatlán est.á en el estado de Morelos, pertenece al municipio de 

Tepoztlán y se localiza a seis kilómetros de la población del mismo. 

nombre, á veinticuatrQ de la cil.tdad de Cuernavacaya ochenta y si~te 

,I·d l {¡metros del Di stri to Federal .. Sus coordenadas soh :' 19° de 
'1, , 

1 ati tüd norte y 99° 02' de" 10n9i tud oeste, a una al tura de 1, 62t) . 
, , 

',ro. e,.n .. m. 

'3.1, .. :2 Ot"'ograf ia 

El suelo morelense presenta una superficie anfractuosa, en la que 

,se ~lternan la.s'Ferranias y montañas de las cañadas, los valles y las 
, , ,', t , ." _ 

llanuras!t ofrecí en do el aspecto de un pI ano i ncl inado ql.\e desci eride 

de la vertiente ~ustral del Ajusco y la', meridional del F'opocatépetl 

hacia el sur, por altiplanicies y llatH .. tra$ caQ.;l 

11 e.;) e. r a los U .. mi tes del propio estado Con el 

(Rámh-ez, 1949). 

vez más bajas, hast'a 

estado de GuerrerQ 

Apocas I-d l{¡metros de, 1 a ci udad de Cuernavaca se encuentra lá 

" serran:!.á de Tepoztlán, 'que forma el mar.:;}e!, sLlroeste de la cordi llera 

del Ajl..lsc:o. De la sierra de Tepo;::tlán se desprende 'un ramal o 

: ; contrafuerte' que' forman las sierras de Tlaltízapán y Yautepec, 

conocí das! ocalmente como sierra de "Las Teti 11 as" y ql.te corren dé 

nOt~te a e,ur di vidiendo al estado de Morelos en dO$ r·e.;)i ones: la 

occident,al, conocida como Valle de Cuernavacaf y la oriental, que se 

denomi éitn de Amilpas. 
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.FACTORES ECOLOGICIlS llEL ARtA DE ESTUDIO. 

El municipio de Tepoztlán s.e 

aluvial rodeado de bellos 

apro>Iimadamente a 400 m. 

encuentra; localizado en un atnplio 

montee e~carpados,.o ri SCOIS, que se 

sobre el nivel de las casas. Estos 

forman una fortaleza natural que en varias 

ll:)casiones han servido de refugio a 10$ habitantes del lu9~r. Cada 

'ce.rro es conocí do. por a19unos "tepoztec:asu 'y UAmatlecos" por su 

nombre en náhuatl y cada uno de ellos está asociado con 

leyenda (Dubernard, 1993). Como ejemplos de esos cerros 

tenemos, descendiendo al norte, dé ponient.e a.oriente1 

tlOcelotéPlF:tl" cerro del ocelote; HTlacatépetl"cerro del hombre; 

. "TI ahui tépetl ti cernJ que alumbra; '~Ehetatépetl" cerro del ai re; 

"t'lal i naltépetl" cerro de las i;¡otas de ii!l>;;Jua •. 

Por el sur, de oriente a poniente se localizan: "Yonualcatépetl" 

vigilante noctui-no; "Ot.~atl!petl" cerro· del otat.e; "Cematzin" una 

. lUaní ta; "Chal c::hiln.\..ti tépetP· c;erro de la ,. esmeral da o del tesoro. 

Pare! poniente, sol.i t:.arfoi~ se encuentra: "Cl;.lahnectépetl" cerro de 

. la mieL 

La localidad de Amatlán está rodeada pOI"" la formación Tepciztlán,. 
quel 

..... está. compl,.l~sta predominantemente por detritos 
volcáni cos .andes! ti cos deposi.tadosen· capas que var ien en 
espesor de 50 cm.. hast.a más de 10 m. . . 

La unidad aflora a tres kilómetros tanto al norte como al 
s .. Ltr .. del pueblo. de Tepozt.lán. de. 1 gue. to. ma su nomb. re ". 't 
continúa al oriente hi;\sta San AgUstín, ,donde, esta 
profundamente er:oslonad.;a y sepul tada por corrumte5 
basáltl,casdel n,;;¡rl.:lpO Chichinautzin U de edad pleistQcena. 

La topografía desarrollada en la formaci6n difiere al,;,o 
de la gue c:aract~r:j,z~ a la mayoría de las demás rocas. 
volcárllcas (je laj"'¡ii:!'31ón. ya que están mejor desarrollados 
los acantilado.s.::escalonados.... Por lo tanto los 
aflor'i'lmi ent.os· .e~hiben la topograf la más accidentada y 
acantllad:<\lqueseobserva.en la reglón. 

. . . 

Ele$pesor original completo de laformac:ión no queda en 
ninguna .p .. a.r.te .de la re.9.16n, detridoa la erosión posterior. 
El espesor máximomed1dodesde la base. de la unidad 
cercana:a Oacalco hasta el afloramiento más alto al norte 
oeaste lugar,es d~apro:dmadamente 1000 m. 
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.FACTORES ECOl06ItoS DEL MEA DE ESTUDIIl. 

La edad de la formación Tepoztlán po se ha comprobado por' 
med~os directos~ No obstante, es una -formación terci~ria, 
rela.tivamenteantigua, porque la cubren tres formaClones 
más jove,¡Ets, siendo una de ·las más. i.mportantes. la . del 
",~rupo Chichinautzin", ya que. corrientes basálticas 
sepultaron casi toda· la parte topográ-ficamentebaja, 
dejando restos descubiertos parecidolS a islotes rodeados 
por el mar. 

P.l'~Lmas de las capas de la -formación Tepoztlán~ 
el ara'!lente fueron depositada$ por agua sorriente, s.ege{fl 
atestl guanen muchos. 1 LIgares los dep6s1 tos de CI.rena· y 
'drava.Gran parte .del resto de la formación muestra una 
estratifij::aei Ón tosca Clua SU9i ere el depósi to rápi 00 por 
a.·'rlua.s broncas. torrenciaH:s sobre una. planicie aluvial. 
Al.;¡unas otras capas. pudie.ron h. aber sido corrientes de 
lodo~qug. pueden. llamarse mejor "lahaxes" debido a su 
composí c:i .ón vol cáni ca." 

(Fries, 1960) 

s. 1. 4 Sualo 

Los estudiossdáficos regristran para ésta región un .suelo de tipo 

andosol-foozem, que se caracteriza porque se origina a partir de 

. cenizas volcánicas, con una c:apasuperficial obscura, suave y rica 

:tanto en m.ateri.a or'tjánica como en nutrientes, lo que lo hace 

altam.ente suc:eptible él .la erosiÓn (Atlas Nacional del Medio Fh;ico, 

1981). 

Exi sten en el estado de t1orelos abundantes r 10151' profu!ói ón de 

arroyos y manantiales y alguna':;S la.:;¡unas. Se considera a el rio 

Amacuzac el granccllector de la mayor parte de las aguas del estado>, 

e){ceptuárl(::iose s61amente la peqt.leña cuenca del Nexapa, que afluye, lo 

mi.mo que el Amac;uz.c~ al río Mezcala, el que d.spués toma ya el 

nclmbre .definitivo de Bal$as hasta de$embocar en el Océano Pacífico. 

El Amat:uzac se forma por la unión de las a.;¡uas de los ríos 

Chontalcuatlán y San Jerónimo, penetra al estado oe 1'1orelos por 

Apan(:ingo~ pasa por Huajintlán y después por Amacuzac, población de 

cual· toma su nombre, siendo alimentado por tres afluentes, qLlea 

s\.t vez corresponden a otras tantas gra:ndes subcuenc:a!iu 

Yáutepei: y Cuautl a (Vázquez, 1974). 
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Dad.;:) que el segundo afluente se considera el más important~ y el 

de: estw::li está enclavada en esta zona, a continuac;:i6n se da la 
ipción de a subcuenca del Yautepec: 

R ••• e l Vautepec nace en los manantiales del Bosque de 
Oaxtepec, recibe las aguas de las montaRas de TlaracaPan y 
Totolapan, pasa por la antb;)ua Hacienda de Fantit án, riega 
los campos da Itzmatitlán y de Oacalco y bordea la ciudad 
de Yautepec i que le da. el nombre más generalmente 
aceptado. E rio de Tepoztlán le aporta las a ¡;;lua s de la 
~¡;ierra de que procede y sigue su ct.lr.so por la Hacienda de 
Atl i huayán y Xochi mancas; después pasa por Ticumán ~ .. cerca 
de. Teflulpa serefuerZii por las aguas del Verde o Salado 

. ql.,e, aUflqlle muy corto. es el más caudaloso por el aporte 
del venero de los renomórados manantiales de las Estacas y, 
con '!layor caudal, cruza lasf¡h-tile$ tierras d~? 
Tlaltlzapán, donde se le une el. río Dulce y entra .por 
Tlalquitenangoa las huertas de JoJutla, al S de la cual 
recibe al Apatl aco •. desembocando .df?sPU~S en. el Ama.·c:uzac por 
Tenayuca. Para completar esta subcuenca,. falta citar el rio 
de: Cuernavaca, que se forma con las águas de las diversas 
barrancas que. cn .. ~z an la ciudad y sus al rededores, 
originadas en laSmontiiñas de Tetecala~ Santa Maria y 
Buenavista, al Nde la· pob 1 ac i 6n •. Reunido. con e.l río: 
Alpuvecalf que colecta los derr:-ameS .. de los cerros de 
Colotepec, en las cercanías de XOHocotla. constituye el río 
Apatlaco, ya citado." .. 

3.1.6 Clima 

Los datos climatológicos que a continuación se dan, c:orrs$pcmdem a 

la estación meteorolÓgica más p.ró~dma a Amatlán, que es Tlayacapan, 
\ 

. Morelos~. cuyas co6rdenadas son 18°. 57· de latitud Norte y 98° 59~ de 

lonqitud Oeste, á una altura de 1,630 m.s.n.m. El clima es del tipo: 

(A) e (W":¡.) (w) a (i~) 9 , considerado como semicálido (Garc:í.i:¡1.~ 1980 

y por 10 tanto intermedio entre cálido y templado. Su teniperatt:\ra 

medía anual .es de i 9.3° C,con una prec:i pi taci ón anualpromedi o de 

86'7.3 mm., alc:an:zando 51.\ máHima en los meses de junip.a sept.iembre. 

=.5.2 Factores Bióticos 
------'-~------------_ ... 

3.2.1 Vegetación 

i,..a flora de la reqión presenta una gran variedad, ya que las 

. condiciones climáticas determinadas. por la. altitudjwi!!¡;¡an un papel 
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preponderante en la. distribución de las asociaciones vegetales que 

tan di en una clara zonaciOn altitudinal. Con base en 

de i6n (Mirand., 1941, 1947 Y Rzedowski,197S>J se 

les tipos de vegetación Que existen para' la reo;;¡ión, 

utilizando los lidos de los autores que describert las especjes en 

forma abreviad.:a según Horthus third. 

F'or debajo de los, 500, entre los 3,000 y los 

enct.!entra el denso y majestuoso .. de ayamel es", 

Qomi aQ!'~~ (HBK.)Schlechtend.~t Charo. 

2,800 m .. , se 

con la especie 

(Pinaceae) • En 

él se intercalan con frecuencia especies de E:!O!:!§ mg!lt~i.!::.H!l:e! Lamb. 

Ei.Ul:!a C.A.Ehrenb. (Pinaeeae) e incluso, en la parte b.aja, 

ciertas espeCies propias del encinar. 

Donde las pendientes ,son tnenosabruptas·y el terreno es méssecQ, 

les "pinos" antes mencionados y Elnk!á !:!:!gi EndL sl..lb$tituyen total él 

p.arcialm~nte a los "oyameles". La' subvegetac:ión consiste 

'pri nei pal mente en praderas de ",acatón" &Q!§;.e!!!Q~le !1!:51§;'C!:!!:€:\ (HBK.) 

Hitch. (Gramineae), §:t.i.l2e (Huiz et Pav.) Kunth. (Gramíneae) y 
ob-as ql.lla se con,se\,v.an donde el pinar es destrt.tido,· por tala o 

incendio, como oc~rre por ejemplO en Tres Cumbres. 

Desde el 1 imite inferior del de "oyamelesu ha.sta lot¡il 1,800 

m. , se encuentr-iil\!'1 dos asoei .:Iei enes princ.ipales. En las 1 ade'nas més 

::lnel i naclai'l; se desarroll a,el encinar con madroños. Es este un bosque 

de '''encinos'' muy denso y rico en especies, con abundante 

subvegetación arbustiva Y muchas 

abundantes c~be citar 

et Bonpl. f. 

epifitas. Entre los Dencinos" más 

'Humb. et,' Bonpl, ºY~t:GY~ 

l<rel. , g!:.!§!:!;'d~ i.n!i~Q:e Bartr. 

hojas anchas y tardíamente decidua5. 

Otros áy"bol es frecuentemente i ntercal aclos son los "madr'oños" 

HBK., (Ericaceae) "chaquiras" º!&S\nQtt!!::!~ !;Q§t:k!!~yg¡ 

La';;}. (F;hamnaceae) y di versa.s especies de pi n'Os. En las 1 atier'as má'S 

secas~ el pinar con e.ll.. Lamb, E.e. l!~a.!';QSiE Schleehtend. et 

Cham. y ºQ!';'ª!:Q! Schiede al encinar. 
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En la misma zona altitudinal, pero en la.s ba.rrancasc:on mayor 

lLlí!'l1!!!,!:!·"".!:! ~ se el "bosque mesof í t ieo de montaña", muy den.so y 

ico especies, con e>(rluberante ón Y 9ran abundancia de 

trepadoras yep i f i tas,sobre todo bromeU áceas y orquideas. Pres.enta 

át-boles tropicales de montaira, como !j~U.Qámª 9!'!Ut2tª Urb. 

CSabi s,Ceae) , ª~x:r:sni Greeman (Styracaceae), Qr:~2Q.ª!lª!i 

.ieltá~ª!lYID Wats., y' l:!.5l:!.el2€Uá!..1i {HBle.) Oecne et, Plancha 

(Araliaceae) y ffil.lCnOS otros, junto con árboles,menos e>:clusivamente· 

t,ropicales como son gunas especies de E!:YD!.Já álél2.:.., 11~l:! áliQ..:.., tl!;.!!:::.!'!§. 

áét! y otros t!picamente , boreal de zonas templadas y hojas caedizas, 

como ~s!:Q.iDYá Secelin!sDs T. 
g!aS!flgCs DC. (Cornat:eae), los 

Wal t (Betul aceae), el "asintl e tl J;J2J:o.Y~ 

.. t i1 os'! ¡il!..S1 ~ªr:g§!Jt!ªo.ª Busch.y 

Iil.!ª QS!;!.!;;!gn!;.S4J.!.J3 Rose, (Tilíac:eae) especies de "aUes" B!tl1::!§ §liB.,., 

(Etetul ac.eaEj!) ydenfresnos" Er:§Hi!JJ.~§ §ee.:.., (Oleaceae), así como 

"encinos" Qyf.t!:!;!::.\á m!.f;r:Q~h:tU.ª Neé. (Fagac:eae) de I~randes 'hojas 

relat'vamente delgadas. 

Por debajp de 10sf,Soo, m,!, en general y cOn un límite inferior muy 

variable segón los lugares. 'desde 1, a 1,800 m. hay una zona de 

t.ransición.Donde' las laderas son poco inclin<adas, predomina ,el 

pinar de E:.:.. med~E~ymª€ Lamb~ por ejemplo en Ocotepec al norte de 

Cuernavaca; pero' en térrenos más accidentados un bosquecillo de 

"enebros" ~!::.\niQEr:h!E Schlechtend. (Cupressaceae) 

s\.lstituir al pinar~ como en los alrededorEj!s de Tepoztlán. 

Por debajo de la zona de tran5ición la flora presenta un car.ttcter 

netamente tropi cal y 1 a di stri bución de sus di vers.3.s asoci aci ones es 

más directamente por f.$¡ctores edá:ficos que por 

, altitudinales. 

vegetación ori (,;¡i nal ha 

cultivos. Parece ser 

sido completamente destruida por los 

estos pasajes estaban ocupados por un 

bosque de 1 nosas espinosas constituido por "hLlamúchitl" 

(Roxb.) Benth. <Leguminosas' en les sitio. 

,h(¡medos y 

(Le<;;JL\mi n 
por "mezquites" 

) en los más secos. 

. (Swartz ) OC. 
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se presenta 2800 m/stn.m. 

Pinus ayacahuite 
otra especie característica de las partes altas, 



Vegetación secundaria derivada del bosque de pino. 
Por debajo de los 1800 mtsls.n.m. 



·FACTORES EtOlOGICOS DEL AREA DE ESTUDIO. 

una los terrenos abandonados por 10$ cultivos se desarrolla 

60 secundari a de IittH2n!.S! tyt!ª~te!:miá (Jac:q. ) . 

tae}~ que más tarcle son invadidos por "huiz<i:\chee" 

C<l\.e. , 

f:¡¡;sf:.!ª 
(L). Wi 11 d. (Le.;:;tumi nosae) • 

el fondo de las barrancas de paredes escarpadas, c:on insolación 

ida y más se desarroll a un bOSql.Hl!! que recuerda por sus 

el bosque tropical h~medo. Se le -denomina "capamal" 

.esb:ú" cansti tui do en 9ran parte por "c.apomos" &!1:9áá.lmYtl) 

·¡ªJ .. i&sátt:!::.H!! (Swart::) DC~ <Moraceae} de .unos 20 m. de al tura, junto 

con otros árbol es, como !:.il~ªm2l\Hl L., ámates bl ancas" Eit;;.Yá 

Mi q. (Moraceae), l. o ,u';;;,Uanacastles" sntSS!:91.e9ibHn 

.( ~lor ac eae) 

(Leguminosae) y otros. En lasparecles escarpadas 

el "amacóstic" o "amate amarillo" Eif:.1:!á I2sstieii!r:.!!il: 

Actualmente se ha tonstatado en . el campo que las especies citadas 
,', '>' 

. por !'Uranda y Rz i en las asocia.cionesde pinar, bosq;..¡e mesófilo 

de montaría, encinar con "mat:;froños u o "pinos"'y bosques de Uoyameles", 

.aún persi sten SLI .;;;,ran mayor' ia~ 

3.2.2 FaLtna 

A continuación $edan $.lgunas de las especies faun:í.stic:as más 

representativas del municipio de tlén, que en colectas rec:ientes 

el personal Re .mi~o del Instituto de Biologia de 1<l\. UNAM ha 

. realizado, las formas de citar- áutores la 

determinación de los diferentes especialistas: 

De los 

Linnaeus; 

"campamocha" 

alacrán" 

Koch; de los insectos "mosca" t16\~!;'51 

to U {;;;Yl§li a.i.I2i.gQá Linnaeus; 

Hauh.; el orden L.e¡::li dóptera se encuentra 

representado por nueve familias (Beutelspacher, 1985l, de las cuales 

se citan algunas de las especies de éstas; de las "mariposa. 

diurnas": IDYlti\;ªb,\f;!ª:!;Y2 1<1 r-by; EªR1.11.Q gª!:.S!IDª:e. (Hubner)] 

.. 
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De la 

PI continuac:i 

1984' que ss han 

(J. All en); 

(Boisduval>; I2S\f1ªY,§ 

y Brown; 

!:::JQ¡:Qt!g e9!~eb.~!!l!l12' I;'H:!!:tQb~!!u"u'i. 01:3 1 d. Y Hen.; 

"m .. riposas nocturn.1ll:s" $9 loca.liza.n: 

8910!!!!;Oil.siª 9r:í~ªe.ª Wes ter, et. e • 

registradoi "ranas" 

Sanders y . Smi th;, !:b:l:ª ~li.lmiS\ B .. i rd; IQmQgef.t.X:!.b!á· 

Schmidt~ "1 

Wiegmi!\nn; 

(Cope);' "sapos" I21:4f9 g!;!;'~.J;!!t1tª!.i.á 

" t:!!2t;U2I:4Yª t;!!:'m~!:rl!eggª T ay! él""; 

t.~ t.gt:9.b!e!l:!!! &<lie.;¡m,¡mn; 

Taylor; . "sal amanque.sa" t:;;gl~gf1J!li 

.!.0;t.~9Cl:!!!l Conte; IIcLllebra de 

(Les$.on) ;. " 

"col i br ies" o Itchuparrosas" tal ~$h:cpmo;. , 

nson) ; 

(Li chtanstei n) ;' "sal tapared" t;;ª:t.h~t:e~a 

nson) • 

se citan algunos de ~ps mamíferos (8ánchez-Her~.r .. , 

l poI in i voros y UsmQ!.g:t,i Webster y 

!I ardill as H ªyr:~ggª§~gt: F'. Cuvi er~ lS29;ªI2.@C€!!QQt!.i.h:\§ 

(En:l eben ~ 1777>; Ilc:onejo" (J. A~ 

!.gt.Q~ (Linn.eu.~ 1758); Iltej6n" 

f(err ~ 1792 " 

.. 
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· Elaniate, Flcus peOoJaris, 
arbol tipico del cual deriva el nombre de la localidad. 



Chspter 4 

ION DEL HUMANO 

AroatlAn, voz nAhuatl cuyo nombre ya nos indica los orígenes 

spánicos de la localidád~ LA raiz Amatl significa: amate y 

tlan: junto (Mscazaga, 1979). Así 5 Amatlán sa i a como: "junto 

a los ama.tes". Toma este nombre del árbol Eif.!:d§ e!§!tiQl.!!r:.1a HBK., que 

era utilizado pOI~ los antiguos pobladores en la elaboración del 

p<?lpel. 

Lo",; ¿¡¡ctuales habitantes m¿¡¡ntienen \liva la leyenda de que Amatlán 

fLle el lw;¡ar" de nacimiento de "Ce Acatl Topiltzin Quetzalcóatl"; por 

lo tanto,' 1-'::1 población llama a la localidad: Amatláh, tierra de 

(Quetzaleóatl o simplemente AMatlAn de tluetzalcóatl. 

Hl.os 
de los 
2500 
<:.-\sentami 
huecas 
han ene 

(Cook de Leonaro, 1984) 

6gicos encontrados el, las laderas 
pueblo~ comprueban que desda 

pequeRo' valle _lojó v~rio~ 
indicios arqueológicos (figura. 
cm.) que de manera fortui€a se 

a 1 a épcH::a ant i gua. 

De 1 as c; .. !l preclásicas no .e tienen evi é\S~ por 1 afta 

, de estudi si*temáticos y ex~avacione. arqueológica. del 

peri6do clásico, se 1 

lación extendida, abarcando 

izan suficiente. pruebas de una 

de 10 que hoyes el poblado. 

Fue don Basilio Esc:alante Dubernard, 1983) el des¡;cubridor de las 

ruina. de Cinteopa, misma. que se 1 izan en los ~.rrenos de don 

Emilio Corrales. Gool:: de Leonani (1984) , 

dicet 
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las 

.DEStRIrc!O~ DEL ~SENTAMIENTO HUAANO. 

el sitio da Cinteopa~ zona 
macamante a dos kilómetros al 
un centro ce.remoni al, del. qUE:! 

unapequeWa pirámide de estilo 
pequeño con escaleras 1 atarales, 
imitados muros de barro, con 
50 tm. de los pi sos de los 

ooes Quetzalcóatl, con 
a de la . 

iones más. importantes que hicieron a 1. cultura 

ica AroatlAn y el municipio Tepoztláo, fue la fabricación 

médico Francisco Hérnández, en la visita que hace a 

siglo XVI. 
"amaquahul 

, 1570-1575) 

lo anterior. En 
papel 10 descr~b. as I 

como limonero;.·coo flc;¡r y 
corimbos, de sabor'.y olor C.S1 

a. Nace en 10$ mcmtas de 
a se mira horroi Quear 'una 

can de este árbol un-papal no 
r o trazar lineas. aunque ha 

,!:ravés~ pero· propio para 
y útil' entre estos ifldios 
las flde los dioses. 

y para adornos 

de las r.2one~ para que este lo se especializara en la 

icaci6n del apel, fúe la i a de 1 as dos mátet-i 

~l.boraci 

si os de talas 

de la 6fH el 

en esta 

orquídea 

"amazauhtli" 

De los bLtl 

el 

, las que todavía 

la 
tI itl", la 

manufactura para 1 

e:-speci le pri nGip",l de 

1 a mejor 1:a.1 i dad, y 

Ll aY. y Le:< • cuyo nombre em 

amatI } , tzacutli 

de esta orquídea sacaban .el aglutinante 

era por demAs sencillo y 

= 
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para 
aqua y 

arroyos c. 
corteza, . y 

01"'. tiende a 
zureaoa a1,;¡unas 

vara de mimbre sin ~ulir 
Cede aque l1á rila.der al. 
901peados ·de nuevo 

1 d. 
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~ 1575}. 

unen fáci 1 mente. entre si y se 
mo en hojas de dos palmos ·de 

mada~anta deancho~que imitan 
corriente pero son más 

muy inf ores a nuestro 

como Hernéndez, describen al miento que usaban 

del . pegamento. al cual el primero 
y nos explica q~el 

saca las raí ce. de que 
y m6jalas o. machúcalas y 

siendo secas muélel •• ~ien 
maíz mol i d,'i:\s. Después que 

con granos de maiz o de frijoles 
es ~?l angrudo· parece bueno." 

El "ama;¡::a.Llhtli" es conocido también como: "tzacutli, :z le o 

lllacutleH~ i de la On.. Un uso muyi mportante qua .e le 

an la antiguedad a esta era el que la daban los 

i stas dal 

sa hayar 

De las contri 

del egt 

61'1 

plLÍmario~ ocupación de la que no tenemos noticia 

en los los da esta entidad (Bpencer, la96J. 

ones más i as que algunos de los pueblos 

(antigua Tlalnéhuac) ten'an que hacer a la 

a 1 a del papel amate, del cual tri butaban .anual mant¡¡~ 

iséis mil re5mas~ las que multiplicadas por quinientas hojas qua 

tiene 1. resma, arroja la canti 

CDubernard, 1983). 

4.2.1 ia 

de ocho millone. de pliegos 

La. tierras que en la actualidad ocupa el loda AmatláM, son en 

UI1 80~~ comunal as y el resto es propi.edad privada, que pertenecen ~ 

los "aveci "Cori narios de tIán, Cuernavaca, Distrito 

y extranjeros) (entrevista 25-feb-B4'. 

El área urbana actual es de aproximadamente 375 hectáreas, se 
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encuentra enclavada en las falda.s de los cerros. Én enero de 1965
c

se 

dal seRor Felipe Alvarado (presidente del comité 

un pla.no de lotific.ción~ contándose alrededor de lOO 

l;otes, en. los cual es se encuentran di stribt.tidos los 900 habi tantes, 

confOrman las 70 familias que habitan 1 a loca! I ciad. .. Cada una de 

alIas cuenta por los menos con una parcela o tarea (SOO m2) en las 

p'r-o>:imidades de la zona urbana, que representa el patrimonio y la 

f:uente de Sl..lsten tí:1, si endofrecl.lente que los. padres dI':? femU i a den o 

presten parte de su parcela e los hijos cuando se casan .. 

Amatlán es uno de. los siete poblados que conforman el municipio de 
. . 

l'epoztlán (I>n:::atepec, tlá.n, Sto. Domin';Jo, San J.uan Tlacotenco, 

~ta. eatarina, San Andrés de la Cal y 8an"\:":i.ago Tepetl.ápa), cuenta con 

del presidente municipa~, qUe el es 

I'ft~Jl).onsable de todos los asuntos politicos y administrativt'Js del 

p,u' .. leblo. ,ante él 90biernoestatal J éste es elegido en .las votaciones 

"It.tnicipales a lasgt.\e asisten tant 

19 años {entr.evi sta 2 ...... oct .... S3)·. 

hombres como ml.ljer-es mayores de 

localidad cuenta c;:orl es convocada por el 

dente del comi té cl.!l b.lr"al , obi en por el aYI.!dante del presich?nte 

"Asamblea" que 

cl.\.:H1do lelS asuntos de lacomuni;dad lo ",'.quieren. En ellas 

eli,~en a los representantes de las diferentes comisiones ccmoson 

comí si 6n pro c ion cul fural <plaza-museo 

torio-biblioteca'. el taller de a, el transporte comunal, 

criadero de cerdos, 

28-sep-83). 

o administrativo etc ••• (entrevista 

:4.2.2 Fami 1i a 

La unidad básica soci la constituye la familia. La vi da mar"i tal 

", ; 

.17 años y los varones, de les 17 a los 20. La nueva pareja en la 

de los casos se integra al nócleo familiar del varÓn 

(comunidad patrilocal), cempartiéndo el mismo predio con la 

c:onstruccion ior de otra vivienda para ellos. .. 
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la familia, la 

~ la .labor.el6n 

.IlESCRIPCION DE!.. ASBlTAlHEHTO HUMANO s 

mujer es 

los 

la encargada de la atención de la 

alimentos y el •• eo de la ropa, 

tambi en al.;¡unas act i vi dade. agr icol a •• · Cuando al ,~(¡n 

ffi,iembro de la familia presenta. lemas de salLld, es ella quien 

al curandero.' En los casos de robo son los varones quienes:; 

<l:\cuden al mismo y también 10 hax;en, t.anto los h~Jmbresc:omo .las 

m.t,¡jeres~ c:u.ando se treta de "mal de amoreS.". Las niñas y los 

llevar a moler el 

"ixternal. hacer compras, 

stir a 1. escuela. 

llevar el almuerzo al padre al campo y 

4.2.3 Vivienda 

La gran mayorie de las casas están construidas cen tachos de tejas 

y muros d. ~dobe, otras sen de ladrille ylo piedras con cemento, 

.i~ndo astos Materiale. comunes en las casas de los.navecinadosn; 

en 1 a eseLlel a y en el tal1 er- de costura cuantan con un ';;¡f",¡m pati el en. 

donde ti.enen su huerto fémil:i iO'.r (con pI anta. of"name.ntal e~;, frutal e. y 

medicinal •• J. al corral, el eua.comate "tipo rábano" (donóe almacenan 

sl..Imedz) ~ el ba}'{c, al lavadero y el tanque donde' guan:l;al1 i!:\';;¡Uah 

4.2.4 Idioma 

La comunidad , ya qt.\e a t.r·avés del tiempo el uso de la 

ido en la mayoria de las habitante., nativa náhu.tl se ha 

y abuelos. La causa. de la 

d. del conocimiento háhuatl se debi6 a una fuerte restricciÓn 

por de 1.os maestr'os~ que prohibieron (en 1953) a 10& niños 

se en dicha lengua, dando comore.ultadc una educación 

ingue y unicultural .(~ntrevi~ta 25-feb-84>. 

4.2.S Alimentación 

Se pueden c:;cmsiderar tres alimentos básicos en la al:imentación de 

:1 0$ habi tarit.es de Amat.l án = el " ma iz" ~S:ª !!!§!::!§ L. 

ti. 
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L. 

(Solanaceae). Hay otros que complementan la dieta segan la 

aRo y la abundancia tal.s como: 

(L.' Karst. EX Farw. eSol.naceae), 11 tomate" E!:n!:~~liÉ 

. :@l€9Y!!!:.ª· Jacq. (S~:llanaceae), "cHantro" 
'~ ; 

L .. 

(l)mbelliferae> ~ "cebolla" alll!.!!!.! !;'§lQ~ L. (Amaryl1idac:eae) y "rábano" 

B~eb.gm.!::!§ §e;!;'ly'h!a L. (Crw:::i ferae>>> 

También aprovechan algunas especies cultivadas como: 11 ,:;;¡uanábana " 

(Gramineae)J "nopal" 

s.H!l~r:.i;;ªQª Mi 11. (Laur .icea.) 

. La c<!wne de las animales también es consumida (apnq\,,\e lall'layoria de 

las veces se 1 es 'reserva para 1 as festi vi dades) ~ par edempl o:· 1 as 

"gallinas" §S\llY§:dªU.ya L., los " l;juajoloteS">" t!!!l.~ªgr:.i.a 9ª!.Qt1ª::{Q: L., 
los "cerdos" 

alimentes generalmente 1.;:¡ realizan en el tianguis de Tepoztlán los 
'. 

~i'rcoles y domin~o •• 

Una de 1 a.s cClstLtmbn:~s que i::1Ún perdura dentro de 1 a cQmuni dad es 1 a 

elaboración de tortillas hechas en casa par la.s mUjen!s. La 

t¡onfec:ción de las mismas conlleva la preparación del nil;tétmal. <que es 

previament~ remojado 

~"tm y "tequE'squite" > ~ 1.a molienda del mismo, que se efectúa en e~l 

Dmolino del pueblo" (ésta funciona dos vaces al día, ~or las ma~aMa. 

por las tardes~ durante toda la semana y la paga es de acuerdo a 

los kilos que se muelen a cada persona), hasta su fabrica~ión con 

tort:i 11 adoras ele metal o de madera para 1 Llego cocerse en camal es ¡;:le 

Q f i en"o, sobre el brasel''"C) de 1 eF.a. DL\rante sus fest,.i vi dades; 

también utilizan .La masa deniJ.¡ta.mal para tamales: ,/'atClle. 

4.2.6 Religión y Fiestas Tradicionales 
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La .mayor:í.a de las familias en Amatlán profesan aa r~ligión 
,J < 

católi cl.lentan con una pequeWa i,:;¡lesia que lleva e~ n?,mbre de la 

"8.snta ena"~ siendo la celebracidh de est<ill. . "" , 

festividad el 22 de julio en la que acostumbran poner ofrendasen los 

al~.r.s con planta. cultivadas como 

b.:t~ª!lt.i.t1!.Ja Mill. (Iridaceae), la "nube" §:t;eágeb.U.ª Qªnid;;.!Jlªtª L. 

<paryopyl1 aeeae} y los "el"" i$antemos" Gbl:Y.§§.Ul:!;.§!!!!:!!l ),{ m9¡:i.f91.i.ym Ramat, 

<pompositae) adornando el atrio de la iglesia con cadenas de flores 

de papel de varios. c:olore5. A 

"peregrinos" de otrds pueblos de los 

C:élabración . concurren 

rededores, acompañados 

bandas de m(usica y danzantes, vendedores da frut.as, de 

arte!iSanías, formando I..lf'ltianguis en la periferia de .1a i';:11esia 

~entrevi $Ita ul-84). 

Entre l¡:¡$festivid¡:¡des máS!- impor '$le encuentra el nacimiento 

Que.tzalcOatl: 19 mayo, que se celebra con I..m acto cívico en la 

C\:zadel ~:!! .. Hitbl o en donde se reei tan poemas en náhuatL El 29 ·qe 

iembre es la fiesta del "pericona:;:o" y la de San Miguel: cada 

t:altlpe$lno elabora cruces de flores grandes y hermosas de "pericón" 

1!9!li:!:.~s !.y\:i.i.Qª Cav. <Composi tae) ~ que san col ocadas con r.eZ'os cm cada 

~.~uina de la milpa con el fin de ahuyentar a 10$ "malos aire$" que 

pue<:;!en dáW.R!'" la 

elotes tiernos 

28-sep-83) » 

(;?se d i,a 1 as faroi! ias consUlnen gran cantidád 

en respectivas nmilpas" 

De.li:l.s f ividades clvicas, cabe resaltar que el 20 da noviembre, 

aniversario de la Ravol ón MeH(icana~ "también es celebrado por el 
, 

1 o~ los. niños se di sfrazan de z lstas, se h.~. un simulacro da 

batalla. entre ellos y los ~dultos aparecen a caballo, al 

v •• t.idos como el (';ra1. EmBíano Zapata; esta festividad también atr'ae 

él U" buen namero de visitantes al lo" (Cook de Leonard~ 1984). 

Mención especial entre sus festividades está la celebraci6n de 

muertos qw!.\' se real iza desde el 31 de octubr"e al 2 de noviembre en 

. donde el copa1 , las flores silvestres cultivadas están presente • 

. en los altarés y ofrendas; éstas se realizan a base de tamales, pan, .. 
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ft"'!.tta~ .dulces, mole, poll o,etc. Durante esta o~renda (yen o;,eneral 

antes de iniciar sus alimentos) . invocan a través de diferentes 

ol'!'aciones. a las "ánimas y seres del aire" y léS ofrecen comida 

. (entrev.isté\1-sep-BS). 

Tampién celebran en los meses de marzo·a abril la semana santa, el 

. 3 ~e mayo: el· d~a de la Santa Cruz y ~l 25 ~je diciembre; lSi\: Natividad 

cleCristo. .. 

4.3,.1 Epucaci ón 

Amatlán c:uenta con'primariá completé\, prestando servicio sólo a los 

educando$, de la lot;:alidad. Para la secundaria, preparatoria y 

s,'!¡ttudi o~ .sl.\per~ ores, ac!.~den a Tepoztl án, Santo Dom! ngo O Cuernavaca. 

4.3.2 It'lfraestr:'Llctura yServícios Urbanos 

La pobl.a.ci 6nct.lenta con ll.,lz yagua potabl e, ti enen ,una, pequeña 

HendaCQNASUPO.:un taller d..,. costura y algunas casas particulares . ., ,. \ 
qí,Ae exp,enden refrs.scos y golosinas. La población hace 1.1$0 del baño 

de "~e~azcal" durante la época de sequía y también fuera de ella pa~. 

úso medicinal (entrevi$ta 19-dic-S2). 

El único servicio asistencial es una "casa de salud", y en easos 

9.ri!\ves, acuden a Tepoztl án, 

2.-nov":S4) • 

Yautepec o Cuernavaca (entrevistas 

mercado. Para servicios de No tienen drenaje, "altantarillado ni 

j::orreo, teléfono y telégrafo, acuden 

2-nov-SLI.) .. 

a Tepoztlán (entrevista. 

4.3.3 Cómunicaciones 

La 'estructura vial no está planificada, sus calles son 

• 
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d inuas, na existe seilalamiento urbano y sólo· algunas, 

consideradas coma principales, tienen n.ombre. ·Cuentan con una linea 

de autobuses que dan servicio dos o tr-es veces al día; además de. 

e.te, e~dste un servicio de "combis" con salidas cada hora, a un 

C:;;:I$to de $ 50.00 por persona y que, al igual que el autobús, va de 

l:~paztlán a Amatlán y vi.ceversa por una carretera que hasta hace un 

año er.... de terrac:ería. 1::1 $ervició de taHi.s de Tepoztlán a Amatlán 

actUalmente cuestaS 850.00 (d..abo levantado el 21 de julio de 1995>' 

4.4.1 Agricultura 

La agt-icultl.lra es de temporal y representa la principal fuente de 

pal7.a ,. la . comunidad. Las especies cultivadas más 

representat i vas ,. 50n,I "mal z ", .. f r i j 01 ", H ji tomat El"; en al gunas casos '1 

introducen 6tras c~l~ivos ,. 
que en su . mayor parte se 

. 1.2-oc t -8:~n • 

como "c<1l\cahuilte", "caf_," y "aguacate", 

reservan para autocon~úmo J#~t.revi$ta 
:''''t.-j" ... 

La ganadería es escasa con especies criollas de bajo rel"lqimientO:. 

• Des-tacan por numero de·cabezas los bovinos, de los cuales e1'81% esta 

de~ti nado para Ciil'lr'ne y 'el 12 •. 5% para leche. Las aves 50npocéls y sé 

inan en su mayoría para alimento ínter-no (Robles,.1t:f77). 

4.4.3 Comercio 

I-a venta de la Il c in.!ela" §¡;;u;n:HH .. ªa !.l!QIDeJ.n1a realiz;an básicamente a 

de intermediaras que llegan al poblado en la época de¡' cosecha 

(Qp. e i t • p. 35>' 

El comercio interno es producto de los el<cedentes de la agricult.ura 

temporal y se reali%a a baja escala. De los productosa';,rít:olas 

.. 
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estan: "café", »cacahuate"~ "aguacate W, Ujitomate" y 

que se vende es; prinCipalmente de producción local y una 

es; traído de Tepc~tlán y ofrecido a LUí precio superior éll que~, 

en ese 1 u<:;¡ar. 

Otr as f armas de obtenf)?t" i n.;,¡resQs por las f ami 1 i as es al ql.til ándose 
-

tomO peones para l<Íl\s labores agrícolas (para el deshierbe, barbechó, 

pizéa, cosecha, etc*)~ o como'jardineros, albañiles o vÍI;¡i 1 antes en 

las casas de los "avecinados". Algunas mujeres laboran en ,el taller 

costura o en una· peqt..teña empacadorá de cereale$!I\! contritu.lyendocofí 

:estas actividades a la economia fami 1i ar.(entrevi~'~a 19-abr-94). 
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Vestigios arqueológicos. 
Representación del dios Quetzalcóatl. 



Vestigíosarqueológicos encontradOs .a 2 Km de Amatlán. 



Vista del poblado llamado por sus habitantes AmatJán de Quetzalcoatl. 

. I 
I 

Amatlán localidad que pertenece al municipio de Tepoztlán. 



la familia en sus actividades en tiempo de cosecha. 

Comereios de la localidad. 

j 
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Baño de temazcaL Para usos medicinales yen temporadas deseqúía. 

Fiesta tradicional a Santa Magdalena, santa pátrona de Amatlán.' 



Celebración del día de muertos en el camposanto de Amatlán. 
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Colecta de la flora medicinal, con el curandero. 



METOOOLOGIA 

5 .. 1. 1 1 ntroduc:c:i 61'1 a 1 a CClIllI .. \I,i dad 

Para darle formalidad y sel;¡uridaQ a la 

~arpart. del Departamento de Botánica 

investigación, se expidió 

del Instituto de Biologia de 

lii UNAM,i una carta de presentación[1] para las autoridades civiles y 

militares del municipio~ en la que se expresaron les objetiVOS de 

nuestrapresenci Q en 1 a 1 oca1 idad. Por este cond!,.lctose obtuvo un 
" ~ , ~ . , 

do~umento$'quiY'alente[2l, proporcionado por la F'residéru::ia Municipal 

deTepoz1;:l.tn ,l que fue .her;:r-~mienta básica para el desar-rolll:l del 

tr$bajó y que permitió el" primer contac:;to con la comunidad y en 

especial con el cur:"ander~! el señor Fi d"el'Ramirez Anaya, quiJil'n 1'10$ 

f·ue presentado por 1 ll!I antropÓl09i\ Carmen .Cook de Leonard. 

A través de charlas introductorias sobre diversos .tópico.s, se 

encontró ~ue la población manifestaba inquietud por 1"" pla9~ que 

afectaba a. sus árboles 'de ciruelo, cultivo de suma importlllncia 

ómica dentro de la mi$ma; se levantaron muestras y se determinó 

la pI aga 1 el estaba generando un hon.;¡o tU .. t~!:O§!!:ts áQ24 y se 

o • fumigar 10& es tres huertos .eón muy buenos 

(entrevista.s 7 Y 217 de feb-83; ay l1-málr~a3). L.a.c< 

isposición e interés que se le dió 'al problema de sus cirLlelos fuá 

:de gran ayuda,pue& sirvió para que la .;;¡ente tomara cb~fian:zay,ante 

las preguntas de "¿quién o quiénes conoc:í.an y curaban con plantas 

;Riedic~nales?"J los amatll.ecos no nos mirasen cor desccmfianzll!I y. 

1. véase documento 1 al final del capitulo 

Z. véease documento 2 al final del capitulo 
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Rudiéramos comunicarnos con mayor facilidad en las entrevistas 

posteriores. 

Se! investigó en la comunidad, con el President.e Municipal de 
i 

l~poztlán., el ayudante del mismo, el Presidente del, Comité Cultural 

eJe Amatlán y la antrop61ogaCook de Leonard· establecida desde la 

década de los sesenta en Amatlán, sobre el conocimiento herbolario 

~ue en la población existía y se vi6que la gran mayoría coincidía en 
. .. 

lasparsonas que mayor conocimiento herbolario tenían dentro de 

Amatlan, Morelos, eran don Fidel Ramirez y su prima hermána doña 

centa Villalba. 

Al establecer contacto con Don FidelRam:í.rez y con Doña Vicenta 

t,¡Iillalba, nO$ encontramos con una excelente dispo~ición por parte de 

non Fidel para. COmunicar su conocimient.o, no as! por parte. de Doña 

Vicénta, qUien recientemente hab:i.a participado en una tarea similar 

cpn resultados negativos para ella, por 10 que en primera instancia 

tI.o 'mostró .int.,eres en 1 as entrevi stas. Solo al paso del tiempo y ante 
: 
la frecuencia' de nuestras visitas a l.a loca.lidad y ya casi al final 

pela investigación, permitió que se le entrevistara., con r~sLllti\dos 

jau~amente pos.it.i vos (enti'"evi sta 10. -nov-94) • 
I . . 

Preocupadas por . la reversi óndel conocí mi erlto (aún cuando éste no 

~uera dentro del área botánica), y teniendo como base la invitación 

~ue nO$ hicieran la antropóloga Cook de Leonard y el seWor Felipe 

Alvarado Peralta, presidente del Comité Cultural de Amatlán, se 

procedió a 

local idad. 

r 

dar un curso-taller para organizar 1", Biblioteca de la 

Se preparó di cho Cl.1rSO en los meses de fe.brero y marzo de 

;1994, con la participación activa de veintid6s J6venes de ambos 

i~e~os, de di ferentes edades y nivel escolar (primaria, 5ecunday-La, 

potilercio y licenciatura>, capacitándolos para preparar las fichas de 
I 

bat;.alogaC:i6n (que permitirían recuperar la información contenida en 

~o~ libros), así como para sentar las bases de la cla5ificación ql.le 

[les permitiria ir organizando su Biblioteca de una manera 
. . 
Jsi$temáti ca. Lo anteri or nos permi ti 15 un ac:erc:ami ento mayor· y más 

~xtensocon una parte importante de la población. .. 
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1.2 Técnicas para la ObtEilnci~n del Saber Popular 

La información se obtuvo mediante entrevl1$tas abiertas, siguiendo 

1"" forma propuesta para 1911 as 'por Gispert, et al (1979) • La 

ern:trevista se combina con charlas informales sobre diversos tópicos, 

dejando llEilvar libremente la plática e interviniendo activamente 
, 

c:~ando se comentaban 'aspectos, relacionados con la flora y su 

uti1iz.ció~ medicin~l. 

'El trabajó de campo se inició en el mes de octubre eJe 1982 y se 

f~flalizó en febrero de 1985, lapso en el que cada q,uince días se 

r(¡t€:\l izaron salí das al campo, acumul ando un total de 33 sal idas. 

8er~ali·aiaron:'o2""'ehtrev·ista$.; 40 incluyen al curandero en su 
\, ' 

pr'~ctica médica y en recolecta de material botánico reaÜizada con el. 

La. 22 entrevistas restantes abarcan a 60 persona~ perteneciei,tes a 

24 familiasoativas de Amatlán y a 5 Itavecinad?s" en el poblado. 

,La informaci ón de las entrevistas, en su mayoría, ha quedado 

r'egi str.ada en ci ntas magnetof óni cas, contando si empre.con 1 a anuenci a 

de las personas a quienes se les consultó acerca, del ,conocimientg 

h~rbolarioqt.te eHiste en la comunidad. 

Se tamaron 220 foto.;¡rafías que muestran la flora, lugares de 

cjQlecta, métodos de curación del curandero, algunas de las 

actividades realiza.das por la familia del mismo y por la comunidad, 

así como de la mayoría de sus festividades tradicionales. 

Para complementar la i nf.ormaci Ón se hicieron las fichas 

etnobotánicas, además de dibujos y observaciones que se anotaron en 

l~s libretas de campo. 

5.1~3 Fichas: Etnobotánica y de Herbario 

El machote o ficha que a continuación 

básica que permitió levantar los 

lOcalidad" 
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i FICHA ETN090TANICA 
Colector Planta No 
Fecha de-Eofect.'a:----------...,.-------------- " ------------------
Lu ar de la·coleEfa--------------------------.... -----------------------
,lNo~bre com(tn . --------------------------------------------------
,!Nombre cientI:rfE5-------.,...-----------------------------------...,.---------
Familia . -------------l\lom6re-ñé\fiüá'fr-..... ----------------.... ------
Fecha de-:rrorac:ii5ñ---------- . . ----------..... -7"-------------
il=echa, de f rl..lct i f i c¡c:ioñ-----------------------------------------....,-----
Cultivada ( ) Silve$tre-T--Y-T¡m¡l!fo-ae-!¡-p!¡ñfa:-:-::-::::-::-:-::-: 
Colectada en: huerto familiar ( ) zona de cultivo T r acafiuar T r 
~el tI ya

t 
d( ) pinar ( ) potrero

o 
(, ) t !?!ros __________________ ..... _______ _ 

eol ~r ude-r¡-:rr5¡;=--------,.---- F"l ~n 1 a~ 1 un r-:r¡;=-fo'----------------------
p.arte de 1 a\p 1 an€¡-üsad¡i--¡;=¡Ii'- ( o) o h~ja ( . ~ tarra-T--r--:rrE¡;:-1--r
fruto ( )c;orteza ( ) 1 áteg ( ) comp 1 eta ( ) 
~orma bi 01 ó91 ca: hi erba (- ) bejuco ( ) árbol ( ) 
~so e~p¡¡:¡C:í.f~C~ para padecimiento de ___________________________ --------
F.~:r:r ~c ~ ó~l s e~a que cLtra __________________ --...;-----------------:------
,Can~,id ad ----... -------.... ---------------------,----~--------------------
Admi ni straEfoñi--orir-l--r--airmica-1--r--O:n::¡riñiE¡-T--r-"l\las¡r-T--r--
}='arenteral IñtramLISC\.ll ar ( ) Venosa ( ) Rectal ( ) 
'Preparación: Pócima ( ) Cocción ( ), Decocción ( ) Cata.plasma ( ) 
;g,~~~ i eiñas-airiE5reaosrs~----- ' E f ec t i vi dád ____ ....; _________ ,.... _____________ _ 
léontra.i ndí cac iones' ---:-------------------,-----._-------------------
'(Jtr a's observ ac i ones,....--------------------------------...,.--:----------------1 ' ____ -_________________________________________________ , 

FICHA DE HERBARIO 

Pte.lu,.'a 

At:. te,alléuthlG 

p r~lIG'G olé • 

PL.ANTASMEDI el HALES DE MEXrCO 
LOCALIDAD: AMATLAN. MOR. 

N.llielltlfi4l0 

".M. 
1,0 

No. Ge Coto 

FOlIa. 

Col. 

AIt. 

O,I.1It • 

TillO d. \109. 

Formo IUol. 

( ) Aua I « ) ".,UIU 

701110110 

Fruto 

'lo, 

Det." 

1. Chon,- L,GómU 
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5.1.4 Colecta y Conservaci ón' del Material Botánico 

En la.s 'Colectas botánicas se levantaron las notas de. campo con: No. 

ae colecta, fecha, altitud, orientación, tipo de vegetación, forma 

biológica, tama~o, flor, fruto y nombre com":m., as! como la 

información étnobotánica. (nombre com'~lnió nompre náhuatl, parte usada, 

enfermedad que CLtra, etc.). Se cuidó que al recolectar los 

ejemplares éstos tuvieran las estructuras reproductoras, para su 

correcta determi~aci6n, y se contó siempre con la presencia del 

curandero, quien fue el guia e instructor para saber donde estaban 

las mejores plantas para su recolecta. Se 

kilométros de los alrededores de la localidad bajo 

cubrieron varios 

sus cuatro puntos 

ezardinales.Posteriormente a las recolectas se procedía al prensado 

del material $ para su mejor conservaci 6n y traslado, así como para su 

desecado final • 

. 5.2.1 lnvestigaci ón Hemerobibliogáfica 

Se inició a la. par que el trabajo de campcH Se han consultado 

't:lif erentes fLtentes que han permi ti. do conocer los antecedentes 

hist6ricds, antropológicos, socio-politicos, econ6micos, botánicos y 

ecológicos de la re9i.6n. 

·5.2.2 Ordenamiento y Sistem~tizaci6n de la Informaci6~ 

Los dátos y conocimientos que se capturaron tanto en las colectas 

como en las entrevistas, se transcribieron literalmente, parasl.J 

cónse'~uiente análisis y vaciado en fichas temáticas. 

5.2.3 Determinación del Material Botánico 

En la identificación de las plantas, se utilizaron claves de 

.. 
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Levantamiento de datos de campo. Uso de la grabadora. 



Levantamiento de datos de campo.: 



Colecta de material botánico. 



Lugares de colecta, zona norte. 



\ , 

Zona de colecta, al oeste de Amatlán. 

Zona de colecta al noroeste del.poblado. 



Lugares de colecta zona sur. 



México,D.F. a 29 de septiembre de 1982. 

AUTORIDADES CIVILES Y EDUCA'l;'IVAS 
del Municipio de 
TepoztlSn,Morelos 
PRESENTE 

A, QUISN CORRES·PONDA: 

Por medio de la presente me es grato presentar 
a laS Sras. Bi61ogas: Isabel Chong de la' Cruz y Luz del Carmen 
G6mez Salazar,. ellas pretenden hacer un pequeño estudio en este 
municipio, su tema es sobre: Plantas Medicinales. 

Ambas son Profesoras en la Universidad Nacional 
Aut6noma de México y siempre han deseado realizar un estudio d$ 
este tipo en el vecino Edo. de Morelos. Ruego a Usted (es'l 

.de ser posible brindar las facilidades. neceesarias a las menclo 
nadas personas. 

Sin más por el momento, esperando pornernos a 
s(Ís 6rdenes en asuntos académicos, se despide de ,Usted (es) el 
Asesor de las Maestras Chong y G6mez. 

¿ ~d,..«. Q1¿l~, t1 
.guel A. Mart~AlfIJ:1' .. 

• de Botánica del 
Instituto de Biología, UNAM~ 
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L"\"Y/982 ... . 1919·1982 
T~POZJlAN. MOR. 

Tepoztlán, ~or; a 2 de Octubre de 1982 .. 

C .. ANTCInC Pií.U1A VALENCIA 
AYUDU~E l'lUNI0IPAL" DE 
SAl.i JUAN 

tl'/ 
1'le permito presentar a los ce. Chon de la Oruz 
Oocrdinado:r9 de Bibli'~tecas de Biología de la U .. N.A.f'i· 

y grupo de investigadOre~que le acompañan a fin de .... 
ll'eelizar'algtUlos eS1;udiós sobre las plantas medioina-

< -', - • -. 1; ".1 

lesd~. su comUnidad, ~esolio:itamos lesprind.en todas 

las . t~cilidades paria. ~l . desempefi, o. de susaoti vidÉl.des
consider~doquelosestudica que realicen son preci .... 
samente parainvestiga.Il' cu.alidades de las plantas 
nativas q:U.puedenser utiliza,d'as pa.rael beneficiO<'
de la sooiedad .. ', .. 

Sin otrp"particular~ 
le mi 

1. l.R.lElla.,!.. IItIIISmUtllClat 

1982 - 1985 
'lEPODLAN, MORElOS. 
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Capitulo 6 

EL CURANDERO V SURELACION CON LAS PL.ANTAS MEDICINALES 

6.1.1 Int~oducción 

Para poder comprender en un contexto más amplio la importancia de 

flora medicinal, es necesario hacer una retrospectiva histórica 

del personaje que conoce y epI i.ca este 

'una práctica médica muy compleja ql.!.e 

conocimiento, combinado 

se nos presenta con 

con 

una 

cronología de eventos~ cambios e influenc:Las que debemos analizar 

[para poder tender un puente entre 1 a . cosmovi si ón del méd! co 

iprehi spáni,co de 1 a 1 ejana cul tura náhuatl y el personaje que 

¡encontra.mos en el Méxicbactual. 

La medicina tradicional cubre, hoy en dia, las necesidades de salud 

lén amplias zonas rurales de nuestro pa.ís. Es el producto de la. 
I . 

:medi~ina hipocrática y la religi6n ca'liólica (ambas heredadas por los 

espal'íoles) , más el conocimiento herbolario prehispánico y la 

C:osmovisión· mágico-religiosa; ésta continúa determinando ampliOS 

de nuestra cul tuna, sin cu}'a compren~i 6n no podremos 

valorar·la como un reCl..lrso <:?lctual para;la: salud. 

6.1.2 El Mjdico Indigena 

El ejercicio de la practica médica ·prehispánica seguramente tuvo 

or:í.genes en el deseo de ayudar al semejante que sufría un dolor, 

herida 1.\ otro proceso patol Ó'dico, uti 1 izando aquel 1 os elementos, 

con el tiempo y a través de la observación y experimentación 

ser· útiles para curar uno l.! otro padecimiento. 

Dentro de estos inicios del arte curativo, poco a poco destacaron 
, .. 
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algunos miembros del o por 51..\ dedicaci ón y especial int,erés etl 

el humaho que padecia y por su conocimiento de hierbas, minerales y 

i~.les, siendo uno 

rest.ablecer la salud. 

sus propósitos dentro de la comunidad 

Al páso del tiempo, los elementos terapéuticos 

r;udimentarios se fueron haciendo más complejos al revestirlos con 

c::ier'tas ceremonias, r;' tos y creencias deri vado,sdel ámbito cultural 

anse desenvolvían ,poco a poco, "el procurador de la salud", 

lo,;¡ró cierta jerarquía, a pesar, de que 1 a gehte 

pueblo, entre ellos los "macehuales" , tenian cierto grado de 

ímientds átiles,para aliviar ciertas dolerH::ias leves que les 

aquejaban, recurriendo a. 

"Iervas, Raíces,' Hojas~ Semil! as, así como para comer, 
como para mediCinar y curar~ tantas, y de tanta variedaa 
que río se pl.,\ede contar, y ,qt.te para 'conocerl as es menester, 
.;}rian curisoy ser- muy diestro Herbolario, aun9ue por la 
mayor parte de los, Hombres. Mujeres, yNi nos, ,en SLt 
Gentilidad conoc:í:an muchas lervas; porque con la pobreza, y 
necesidad" que tenían, las buscaban para comer y curarse en 
sus dolencias ••• ti ' , ' , 

CTorquemada, 1615) 

En los pade.ci m~ que por su gravedad o por sus s:íntom.as· 

armantes de?pertaban angustia~ el individuo se vio en lanecesi:dad 

.de recur,rir al médico o "ticitl", cuya preparación formal deb:ta 

especiales para ello: el "calmecac" y el 

~'tepochcal1i", ;n"blimos r'epresentantes de la integraciónli dirección y 

ft.\stón. de la cul t!.lraazt,eca en todos sus aspectos (López Aust;:ín, 

j,!¡i84). Es en esos centros, en un ambienter! do," e!?trictd Y 

disciplinado, en medio de sacrificios y ';;iran variedad, de ceremonias a 

"'"llS di oses, donde se conformaba 1 entamente 1 a personal idad del médico 

iea se 

• " " Ut 
raíces, 
t.oda.s las 
hierbas" 

inia como el que: 

en cosas de medicin,:¡¡t y conoce las hierbas, e., piedras. r el inCIenso de la tierra y 
cosas medicina es, que sean raíces, que sean 

De esta manera se aseguraba 1 a formaci 6n en el arte d,e la medi cina.., 

43 



.El CURANDERO Y SU RElACION tON LAS PLANTASKEDIClNALES. 

a!!¡llmi bando y aprovechando la e?>:periencla y conocimientos de los 

s,bio$ o "tlamatimine" (López Austin, 1984). De aquí surgían los 

c~lranderos dedicados por ent.ero a Sl.t profesión, los cl.lalas vivían en 

1 b. t~randes centros de cul tura a~teca y que, por el hecho de curar, 

t~n!an la posibilidad de pertenecer a la casta sacerdotal. En los 

fJ\.íeblos podía haber un ,curandero local, que generalmente cultivaba su 

pf;'pia milpa y practicaba la medicina esporádicamente • 

. En Mesoamérica endstía en forma muy generalizada la creencia de que 

los di oses castio;;¡aban el pec.sdo, envi ando en-fermedades qLiec:ausaban 

s4frimientos y hasta la muerte . (Hobgood, .1983). Los curanderos debían 

preCisar la natUraleza de la culpa y el dios ofendido~ haciendo lo 

PPsible para que el pecador- fuera perdbn.sdo. Si la persona enferma 

er.a inocente, 1 a call .. tsa. radicaba tal vez en que a19ún enemil;;¡o deseaba 

c¡ausarl~ daRo. Los servicios del curandero, en este casal' eran 

n.,écl¡!.'s(\f"'i.OlS para investigar el motivo del mal, $1.1 al.,ttor y la manera de 

d~ntrarrestar la hechicer:í.a. Este se obligaba a utilizar l'aUS propios 

instrumentos de diagnóstico que, aunque diferentes, todos pueden 

·c:I~finirse Como "tlapoalistli" o adivinaci6n (Aguirre Beltrán, 1973). 

Las enfermedades que generalmente se at,.ibuian a causas naturales 

eran muy pocas; 1 herid.as eran el único tipo de enfermedades ajen.as 

a 1 as fuerzas sobrenatul'"al es; en este caso, el conoci mi ento 

pro:'¡;esictnal de las hierbas-medicinas hacia que los servicios del. i; , , 

durandero . fueran esti mados. 

Por otro 1 ado~ como al hacer el diagnóstico acostumbraba tanll::;! é'n 

nacer el pronóstico, es decir, anunciar al paciente .si su enfermedad 

t~ra curabl e o no~ 1 e consí del'''aba dotado de un .;;¡ran poder. Lo . 
primero que hacia era catalo9ar la enfermedad para administrar la 

i 

P patli" o medicina: 

••• " el Médico no puede acertadamente aplicar las 
medicinas a elenfarmo sin que primero conozca da que 
humor. o de que causa proceda la enfermedad de manera que 
el buen médico conviene sea docto en el conocimiento de las 
medicinas y en el de las enfermedades. para .. 'plicar 
convenientemenete a cada enfermedad la medl~ina contraria" 
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, 1571) 

ori gen de la profesi 6" .del curandero podía determ.ina.r5e de 

ia$ maneras: por inflLtencia de los I?adres hacia 51.15 hijos, quienes 

generalmente lan la profesi6n de sus padres: 

" Una ind.ia .del pueblo (Tenantzinqo). •• que eraffiuy gran 
rnédi ca c:onfessome 1 uego de pI ano todo·l o queavia en su 
pecho en cuanto. a 1 a 9rac:i a~· que ten:í.a de curar ydü¡ome, 
.que aql..\el officio 10 aVl.a heredado de sus padres porqt.le 
eran curanderos"R 

CDe la Serna, 1953) 

Aquellos que nacían con algún defecto como falta de un ojo, una 

pi~rnaJ o un br~zo, padecian de epilepsia, etc •• , eran considerados 

poseedores de poderes especiales de los &lioses para curar aquellos 

mi,$fflos defectos en la gente, o bastaba con nacer en el séptimo 

iodo del año ceremonial azteca que se llamaba "ce qui ahui tI" (1 

11: LIVi a) " para lar.at~se curandero de especiales dones. Los que 

poder de 

los. demás 

Fl,acian bajo!,.!n signo desafortunado únicamente tenian el 

~hvi,a... hechizos maléfic'os, en los que no podían influir 

hechi ceros. 

En 10s pueblos habia -individuos que podían hacerse cúranderol5¡ 

iendo a sus vecinos 

c:olftuni caba dicho 

que a través. de sueRos o visiones se 

Algunas veces entraban en "trance", en· 

G!l ct.!ialel individuo "moría" y visitaba elpais de los muertos, en 

recibía de sus 

se instalaba 

elcortocimiento de cómo curar. Al 

como.practicante de la medicina 

formas de adquirir los conocimientos médicos' hasta aquí 

adas: predestinación, herencia, revel aci.6n ~ etc., aunque 

~mportantes en si en el ámbito de la cultura náhuatl, no niegan la 

.~{istencia de otra forma de adquisición de esos co.nocimienl:os como la 
• i6n y la eKperimentación. En consecuencia, se piens.a que el 
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conocimiento de la enfermedad y la selección de la terapéutica más 

no' pueden redw:::i rse s6l amente 

ni aún psi col ó.;,i cas.· Tuvo que 

actitudes mágicas o 

haber una actitud 

di'feren;ciadora de 10 gC)brenat\.lral y de lo natural .en 'el tratamiento 

d~'la enfermedad (Anzur.es, 1983), de manera que: 

••• "Sacábanse al tian.¡;¡uez ung\.lentos, jarabes, aguas Y 
otras cosas de mediclnables, con las cuales' curan muy 
naturalmente yen breve" ya tienen hechas ,SiuseKperiencias, 
yde esta CaLtSa han puesto las. . yerbas. el nombre de su 
e.j:ecto y pára qué es apropiadá ..... 

(Benavente, ' 1541 ) 

;l.as fuentes hi stóri cas no habl an ampli amente de ello, quizá por 

pare;cer;les a los cronistas este último procedimiento el más normal. 

Ettcambio, dier·on mayor atención a los otros métodos por ser más 

novedosos para ellos e interesal'" más a su enfoque evangelizador. 
.' " . 

En el Mé:<ico prehispánico, a los hombres y a las mujeres $e les' 

c;~ri~lderó igualmente aptos para el ejercicio de la medicin~ con la 

. sa¿l.Jed~d de .que: 
::; , 

.••• \'e'1 hombre alcanza el doctorado en la temprano 
adultez~ la mujer comienza el pleno uso de sus actividades 
hasta p.asada la menopausia" es decir, una vez transpuesto 
elcti el o se1H.lal activo y. c;on ello, la impureza derivada de 
Partos y menstruaciones' 

<Aguirre Beltrán, 1973) 

Los curi1<nderos LISi1<ban 

cpmbin~ban, para tri1<tar 

diferentes medios, que frecuent~mente 

, 
~l~'" 

a sus pac,~entes. Uno d.e. 'ellos era el 

c!onocimient.o i1<mplio de las hierbas medicinales, que se aplicaba con 

t'a:n. buenos. resul tados qLle causó la admirac:i 6n de los primer.os 

croni stas ess:tañol es:· 

" El méd{co suele curar· y remediar las enfermedades; ••• 
es entend~do, / buen conocedor de las prol?iedades de las 
yerbas,; pledrás. árboles y raic:es,.experlmentado· en las 
curas, '.el eltal también tiene por OflCio saber c:oncet-tar .los 
huesos, Rurgar, san'':;jrar, dar puntos y al fin librar, de las 
puertas de la muerte" 
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'Los t.ratami entos a base de hi erbas fr'ecí..~emtemente se asoci aban con 

\ . la hidroterapia: al,;;}unas veces ordenaban ~l .paciente que se bañara en 

un r:í,oo tanque ose lavara la parte' afectada,,! en otras oc:asiprHis 

se ordenaba ün baño de vap'ol'" en el temazcal. Si el paciente no .. 
r~SP9nd:1 a al tratami ento, éste se' ,comt:lci naba con var i os aUH iíl i os 

\. 
s;obrenaturales como: "medir la palmal' , el conjuro del "mad:zsecÓ" y 

i: 

las uyerbasdivinas"; porc:ualquiera de eS.tos sistemas el' curandero 

llegábaa la conc::lLlsi6n de qUi~ dios habí4\'sido el ofendido y como 

d~sagraviarlo. 

Estetripl e papel . deleurandero como'sac::erdote-médico-profeta 1 e 

a$e9t-t":ab.a en la sociedad prehispánica de Mesoamérica,Ltn 1\..\9ar 

privi,l'egiado que aún no ha cedido completament.e a la civilización 

occidental; Va.'qLtecUmpliac?n la misiÓn que se le habia encomendado: 

"disminuir la ansiedad en el grupo J)ropio y ofr'ecerle 
seguridad y consistencia." 

(Ag9i n'e Bel trán, 197::5) 

Hoy;eh dia, al médico tradicional le def1ominan, entre otras formas: 

Cúrandero. Acontinu.;tc:i6nse presenta al personaje que, de algunas 

Ill.anera~ c::umpl e con 1 <liS ca.racter ist~ ca:;: arri ba merfci onadas en 1 a 

localidad de Amatlán p Morelos: 

Don Fidel Riilm:í.rez Anaya es curandero en 1 a local idad de Amatlan~. 

Norelos; dec::larahaber nacido. en 1923, precisamente en ese lugar y 
:' . } 

ser hijo.de= 1:>on Serafí.n Ramlrez . ,~ , 
y Doña Eduar'da Anáya na cU<lilmul'ilre 

cuando' .él ten'a~ seis años 
-.j' '" 

de edadl,estarcasado con la señora 

E::ustaq ... d.a Horcasitas Cedan o (mejor eonoc:idacomo doíla Nieves), .con la 

. ql.le prCrcrea.oncjE! hi jos: cinco mujeres y seis hombres (sobrí!:viven 

t:inco>, de leJs eLlales tiene treinta y cuatro nietos y seis .. 
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biis:ni etos. Don Fidel habl a espa.?rol y náhuat 1 (entreví sta 23";'jun·-84)." 

1 

6.2.1 Origen de.su conocimiento 

El origen de su conocimiento del entorno ve9li:!tal Y flora medicinal 

se; lo: atribuye a. su' tia abuela, do?ra Juana Saiazar, quienfüe la 

. persona q!..I .. e le crió al quedar huérfano de madre •. Ella fue' quien le 

hered:ó su c(::lnoci mi ento herbol ario: 

.• ' ••• porql..\e mi' tía Juana Sal azar me ense?r óa curar... por 
ejemplo: el "arnica", "cuachalalate", "a!·dhuitl", con 
al cohel, para. el lavado de mujer" • Con esto se cura cuando 
el. hombre malea a la mujer.,.. mi tia esa... c:or:-tociO de lo 
bueno_ me ense?ró asacar las balas... no 'di90 que si no 
10:5 aliviaba en los campamentos ••• en la Revolución ••• u 

(~nt~fi!vi sta ~3.",;, jün-84). 

6':2.2 Iniciación, formación y radio de acción del curandero 

Don Fide;ol Ramírez se inicia como curandero por medio de 

r~vel.ciones en el sue?ro, y a la pregu~ta de cuAntos aRos tiene como 

, responcle tener cuarenta y dos aflos. 

!;Su fc:wmaci ó.!''l tambi én contribuyeron ot('.;':\s fuentes. Un curandero 

d~ Tlayacap.i'\n (Morelos), ,que Don Fi del conoci O . cuando era ni ñoy . 

t.rat6hasta su pdolescenc:ia: de él aprendió el LISO de otras plant·as 

Fue un médico alópata 

nosolog:í.a de.al';,unos 

raíz de que leyó la 

biblia católica, libros de ocultismo y espiritualismQ • 

. cqi fer·entes a las que le enseñO su tia abl.tel a. 

de y ':\l.\tepec, Morelos, quien le enseñÓ la 

p~decimientos~ Las oraciones las utiliza a 

•• ,H yo estuve con un doctOt- viejito~ que se lclamaba 
Man!..tel Eiuerrero.Es.e era doctor de los buenos... me enseñó 
a inyectar vme ense?rÓa aplicar medicinas p • bue.tio •• ~. 
c:lp.-:end:L mu¡;:h.as cO.saliS con ese doctor. Era muy ami 9t;:l. •• ytlle ' 
dIJe que s:!,. no que.ria enseñ·~.rme unas cuantas leCCEmes de, 
mé:d;co para las enfermedades. Así es como fui con él a 
pr~cttc:ar y aprend i muchas co.sas. . Tambi én fui 
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e,s,ptritu,alista.... con un señor, ese curaba tambié," de 
. malo ••• , V por eso .fue como, aprendt más todavia~.., porgue 
el $eñor también limpiaba con huevo" como yo... también 
veia en el vas!:) c¡ué cosa era ••• sierabruJer:ía il curaba de 
brujE¡!ria ••• si era grij:Ja, curaba degripa ..... 

(etitr evi sta 29-';: eb-84) 

,Al entrevistar ,a varios de sus pacientes!, 'se deduce que su radio de 

acciÓn curativa comprende: hacia ,el norte, partes del estado de 

Hi~il<\lgól al 51.Ir p Acapul co, Iguala y Tecpan ll en Guerrero; al este" 

p~¡I"tes del estado de Puebla~ la zona norte de Moreios y la zona sur, 

de,l Estado de Mé:dco y hacia el oeste el Di stri to Federal. 

La casá de Don Fidel guarda una orHmtac:i 60. oriente-poniente <hecho 

m;,.(Y si90 if i. c::ét i vo ,:" ya ~,q!--Ie 1 a única ventanaqüe está dentro del "rea 
:' . ' ' '" 

destinada al consLlltorio~eéibe el sol mat,utino, el cual es fuente de 

irtspiración y en~rg~a pare,{ p~n Fidel, qUi~n lo saluda en un rit.ual 

m:á9ico-religioso al levantarse). La casa consta de dos piezas 

pr:incipales, u.na recámara-corn¡;LIlt.orio y la cocina-,cornedor. Sus' 

p~redes e.táh hechas de 'ad6be y el techo está formado por tejas de 

c!/!ar-tón .. , 

Dentro del ,mismo predio están las casas de dos de sus hijos más 

C:l1icos,casados, quienes le ayudan en las labores delc:ampo; las 

c;asaíl!> de estos úl ti mos se han construí do de tabi ~",(e. y techos de 

blmana de asbesto, signo de mejor posici6n socioeconómica. Dispone 

de un amplio patio~ donde se localizan el baRo de "temazcal" y el 

~euescomate"J el primero es utilizado por- la familia cuando la 

€';Iscasez de a9'uaes mLly agl..\da y tambi én cuahdo don Fi del lo rece~a a 

$1..1$ pacient:.e5J como parte, de su terapia, mientras q\.le~ el "cue!i:icomate"!Í 

qtte i!S de are! 1 i a cac! da eln forma de rábano., sirve para almacenar el 
¡ 

ma;z cosechado, qLte! será la base de la alimentacióh de, la familia a 

]; e largo de todo el año. 
;_ I 
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Sal vo los cerdos ql.te son los únicos que poseen un corral p éstos y 

los demás animal es domésticos: "patos" ,"gallinas", "guajolotes", 

., andan libres por todo' el El predio mide 

a.proximadamente una hectárea y se localiza a la entrada de la 

pobl a.e::i. ón. 

4.3.2 Relaciones Familiares 

Pon Fidel está emparenta\do con casi tGc!o el pueblo, ya ql.l", la gran 

mayoría de:S\.ts. habitantes son Ramirez o Anayas ... AÚn viven sus tíos 

c:lc\,nJosé Ram:í.rez y Don, Baldovino Villalba,quienes son dos de los 

tres octa.;:}enari os que eHisten en ,el pueblo, asi, como su sl.1eSlra dOrta 

Sarabia Cedano HinoJoso, que vive en Santo Domingo, quien por largas 

temporadas se vi.ene a radicar con doña Nieves y don Fidel.' Todos 

ellos aún conservan la len';¡l.la náhuatl (entr·evista 7-jul-84). 

6.3.3 , Re:l ac i emes con 1 a ' CtulíLln i dad 

Entre los personajes más relevantes dentro de la coml.,tnidad se 

encuentran: Don Felipe Afvarado, la Antropóloga Carmen Cook d~ 

Letj,í'ard y don Em~ 1 i o Corral es, dueño de lOs terrenos en donde fueron 

d~scubiertas las ruinas de Cinteopa por Don Basilio Esóslante 

(entrevista 1.,;.nov-84). Con todos ellos y con la coml.1nidad m:i.sma, Don 

F~del sost1 ene buenas red. aciones. 

El conocimiento que pósee el curandero sobre sU entorno vegetal 

proviene d,esde' la infancia, pues acostumbraba recorrer los 

alrededores d~ su pueblo recogiendo leña para el fogón, llevando los 

aní.mal es a palStar, además de . acompaKar a su tia-abuela en la 

'recol,ecci ón de 1 as pI antas medi cinales, ya que ell a era una de l.as 
,', , . 

cttl"'anderas de lareg;ón. Así., Don Fidel ret:onoce iH':," por su forma a 

cada uno de los cerros de la región. dándoles el nombre en lengLla .. 
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náhuatl<véase p.IS). 

,También di st1 ngue el ti ea de v!i2getac:i Ón c:arac:teristi co de la zona, 

d. tal forma que reconoce como 1'1 anta,s "de monte"a las que se 

encuentran en 1 as partes altas de 1 as montañas y c:omo planttlls "de" 
, , 

campo" a lasque se encuentran en las partes bajas, en las llanuras. 

De acuerdo a la formá biológica de la planta, que él denominá 

.. tura", la nombra,: "yerba", "bejuco" o lIárbol" (Tabla I>. 

De l.i\\ ve';'Jetaci6nque le rodea, no solo conoce",' utiliztll las 

.~pecies catalogadas como medicinales (Tabla II>, pues aprovecha 

algunas como forraje para"alimentar a sus animales a otras como 

medi ci nales para curarlos; 'también recolecta 

Pii!ra'él ysu familia y, 'por último, utiliza 

domésti,co. 

al gunas como ah ment.d 

otras para el uso 

A las plantas medicinalés las diferiencia del resto de la vegetac:ión 

par su olor, c:olor" s;l:i~r,;:!~alturáll, forma y colar, de sus hojas, 

.f~pres y frútos, así 'cbmo.,por su hábitat. Denomina a éstas, C:1.\ando 
.' 

1 recol ecta en el "monbe" 
{Ji ' 

o en el "campo", como Plantas 

I'silvestres"; a aquellas que no c:aen dentro de" estac:ategoria., las 

npmbra"de cultivo" y/o "de mercado" (Tabla I). 

6.4.1 Rec:olecta~ Preparaci'ón y. Almac:enamiento de la Flora Medicinal 

La recolecta que de la fl'ora medicinal hace Don FideI
i
" esta en 

f:ünc:iOn de la época desequiay de lluvias, de c6mo se Pi""esenten las 

. estáciones y de 1 a frec,uenci a de uso de 1 as pI antas. I....a mayoría de 

.(dIas lasret:olectat de septiembre a' novi'embre,es decir~ después de 

la temporada. de lluvias. A principios del invierno todavía, recoge 
, . ' 

alQunas "yerbas"anuales, a difereni::ia de las cortezas de árboles, 

tos Hbejuc:os" y algunos rizomas, qUe obtiene dGrante todo el aRo. 

Independientemente de la~poca del año, para recolectar una planta 

c:asi siempre procura hacerlo en las' primeras horas,' del día; 

sfl!lecc:iona las plant.as verdes y sanas que se encuentra.n en pleno 

.. 
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d~sC\rrollo y que no estén "marchitas por el sol", dando preferencia a 

las plantas más frescas. El tra~sporte de ellas lo hace en su 

morral. En Cl..lanto 11 e.;¡a a su casa, 1 as e>:tiende sobre un peri ódico 

e" su "recámara-consultorio", para que se sequen lentamente sin que 

IE:!s dé. e.l sol; en algunas ocasiones corta los rizomas, los bejucos y 

l. ~s cortezas en peque'ños trozos (que serán .1as dos! ficaciones a.l 

a~licar la medicina) antes de ponerlos a. "secarl!. 

Los procedi mi entos para la preparaci6n~ de las plantas como 

mé¡:licamentos varian de acuerdo al tratamiento que l.e da el curandero 

é~ c.ada enfermedad <Tabl.a. tI), ya que el conocimiento y la. e~':peril¡¡mcia 

. s6bre las propiedades de la flora medicinal lo han c~pacitado para 
. . 

seleccionar las partes de los vegetales que considera más eficientes 
{ 

p'~ra.su administraci 6n en la cura de cada padecimiento. 

6 .. 4.2 Concepc:ió.nde la. Herbolaria en la· Me4;,fic:ina Tradicional 

Para Don Fidel, e}!Íste una 'estrecha relación entre las cualidades 

die las plantas y la prá¿tica médica. Si una especie medicinales 

c;apaz dec:urar a. una persona mUy enfer.ma,. la ~onsidera una planta 

"mi stériosa 11 : 

. OJ."EI C:hompantie contiene mucho este misterio ••• Si se 
está muriendo. alguna persona~ nomás póngasel0 en su cabeza 
y no se muer"e. Ah si; maestra!, dénselo a tomar ••• 
pón';,anselos a hervir, esos tres fr1j01itos, a un enfermo 
que 'ya este muri éndose· y no se muere 1 ." • eSpera todavía su 
aliv1o. El chompantle tiene mucho m1sterio ••• " 

t~ntrevist. l1-feb-B4) 

••• "la mar';,arita tiene mucho poder, es una planta 
misteriosa ••• ¿y sabe cuáles son las enfermedades que cura 
esa planta?.. son aquellas personas que se ponen locos de 
los nervios ••• que ven muertos ••• y luego van siguiendo al 
muerto y corren y corren y si enten que ya 1.0s alcanza. y le 
corre. Hay que darle lln té de margarlta para baJar~e la. 
1. OCl..lra. perotarÍlbi én dep.ende R ••• si .. es buena enfermedad 
enton's si le ha';;ja.·.. pero'si es mala ••• no se le quita~ 
enton's hay que d,¡ar"le una purga para que saque todo 10 malo 
del or9anismo..... . 

:<entrevista l1-feb-B4) 
.. 
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11 mismo nos explica qué .s una planta Umisterios.": 

•.• lila planta mister.iosa . quiere decir que esbuena l •• Ó 

e5i buena para curar a las personas; P9reso les digo q~le"la 
planta misterio.a es uMa planta que tlene muchopoaer ••• 

Las plantas las divide en "frias y calientes o calurosas", 

dicotomia que . utU iza para apl icar 1 as ' pI antas seg l1n sea la 

erfermed.ad. Las . plantas "frías" tendrán uneiecto fresco y por 10 
. , . 
tanto se usarán en las enfermedades de naturaleza caliente; cuando la 

p ila,nta tiene la propiedad de "caliente", se aplica~6 en las 
) .: 

enfermedades de naturaleza fria, como pueden ser las "reumas" o la 

denomini>\da ";tri al dad del niño o alferecía" • 

•• :"hay q~e ma.~ar laurel.tomillo, poleo r' con una hoja 
de IlmOn tierno, hacer un tamal con alcoho y se lo frota 
por to~o el" cuerpo (del niño), porque SI no le da. 
alferecl.a •••• 

Eentl"'evist<i\ 23-jun~84) 

También utiliza "plantas calurosas" para algunos casos de "mal 

é'dre lf [3J 

" ••• el plrú es muy caliente ••• recoge el mal aire por 10 
oloroso ••• " 

Estas cualidades de las plantas la. aprendi6 desde su infancia, al 

través del tiempo. Con la observación y experimentación que ha hecho 

al trat.ar di ferent.es padeci mi entos, se le han ido rea'firmaúido estos 

t:onocimientos. 

:::::. En el lenc¡uaje de Don Fidel ~ se entiende por "mal aire"l 
se le enchueca la boca o le salen granos ala persona" 

11 cL\a.ndo 
... 
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Muy ligados 'a sucosmovisi ón máQi co-religiosa, eS,tán los concepto:» 

'df:'! salúd y enTermedad. Para él 1 a sal ud está!nti'lnamente rel acionada 

,con 1 a tempera'l;:Lu'·a del cuerpo: 

.. cUando una persona está sana •• :. entpdasp-artesde 
su cljerpo está casi tibio, "porque con ca'lot'o fr:to está 
er'ífermiiit; as!, ,vamos' a , suponer' que tiene calor en el 
estÓ!Tlago o a.;}arrÓ Trio en los pies.~. ' sesient:e mal esa 
p~rson a. ••• 11 ',"," ' 

;La' enfermedad la concibe como una ofensa o castigo de Dios, 

'1en.~a~za o embrujamiento, : o generada por la envidia de algúh, enemigo: 

U. a • eeo,señ:al '¡;:le 'que o.fendfste a Dips, tediO un'aire 
,fenómeno" •• '~te tuzo. '!Tlal algCtn enemi 90 que 't.ienes,o estás 
embrujado ••• " 

~entrevista 13-mayo-83) 

fidel 1015 I>buenos ,aires" y 

A elementos los primeros los relaciona con 
~ . 

$tmQ$-Féric,l?s, benéfico5Ci1 SLtS ~ctividCilde,5i (im el cCilmpo: 

Il~ qson los qLte trabajan por nosotros; pero ellos (los 
"buenos, ai re,s"} trabajan para echar truenos. agua, todos 
los que ves en rayi tos.. • hay diosa y dio$.". l. 

, A 1'05 "malos aires" los considera los Cal..1Setntes de enferm~(Íades: 

h ••• un aire malo que son muertosl,t quiero decir.<~;¡qué 
h~y unmu~rto que anda vagando... por las ,barr~~~a:!ih •• 
por los a~res... .por todos 1 Ut;;)ares. •• queandap~nsndo, 
no toma nI a9ua, nI come, enton~s... cuando él de pl~no ya 
se está ffiurHmdo, se 1 e pega a una persona, y de 10,que 
come. esa persona~· ~1 lo está, comiendo. Ton' s tu no .comes, 
come' el muerto... yaqu{ t.ien!::!s un dolor de cereoro, un 
dolor de espalda ••• H. . 
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(entrevi$t.a· 11-feb-84) 

A través de !Su eHperiencia como curar.ldero ha conocido una gran 

diversidad de padecimientos, tanto naturales como de daPío: 

" •••. hum, ro. conozco muchas, muchas enT.ermedades, conozco 
un~ que se ~ama la . almorrana, la gonorrea, conozctl. la 
grlpa,el tIfO, la fIebre, conozco cuando es el malal,:"e, 
cono~co cuando la.personae1ii!tá hai:iendo maldad a una .aml-ga 
(:) aml';;¡O por mecho de ~nafotogr~tia, .0 "Sea} Pt?rp'olvos de 
muerto. Conozco de dano... . m~sbien, de prUjerl.a... ,d 
mal de oJoi::¡uec6noce en la vista.> la' alferecía de los 
niñ.os~ :un relajamiento, un espanto~ Yo conozco un montón 
de en~fermedades... pa" qu~ 1 e :vóy ,;¡:\. deci 1"', hum!, yo le, 
comienzo a contar . y no aCéllbamos ora.t. í)!" . 

<fliotrevista 21-ene-:84) 

A.si, Don Fidel hace una. c;lara división de las enfermedades, 

cl~sificando a éstas bajo dos .;¡randes cat'egorias: "naturales" y "de 

.d~~Olll 

It ••• para, la natural, quiere «;iec;;'r .. !;lt.i.~es una . enfermedad 
que es senCIlla la cosa. Son enfertned~t,ies que Dio!Sm.ttnda 
, ... no?_ ...Pero ,101$ daríos... . no! •. eso!! '15011:1> ma':ldados . por. las 
b(uJasi y por las personas más·h.1li!rte:Si'de VIsta, que t:a:enen 
Vl"Sta tan fuerte qtie estrellan a un nl~d ••• " 

,:entrevist~ 21-erie-:-84) 

: iEsta concepci Ón de salud y enfermedad está intimámente ligada a sus 

n'd!501o';,iast41' y t~rapéut:i cas[Sl. 

6;.5.1 Las Nosolog:i.as del Curandero 

,El d:iagn~stico que reali.::a Don Fidel para cua~quiertipo de 

~nfermedades un proceso compleJo~ que incluye. d01!!l fases.. En l¿~ 
p~imera utiliza como "método directo fí a: la observac:i(ln, la' 

~r¡trev:i sta y 1. a pal pací Ón del pací ente~ En la segunda fase, el 

'~-:O-'- __ J.:.;. __ ..... _ 

4 .. NosoloQ~'á: parte de la medicina' :que' estudia la clas:Hicación. 
descripción y diferenciaci6n 1 de.l~senfermedades [Garc:i.a-PelayCl~ 
:1,984:1 ."<" " 

~.Terap'~l.ttic~:parte de '¡la medicina que trata de la. curación de las 
~t'lfermed.des I:Mol inar, 1~8.4]· •. . ... 
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l..ci'~ sueños; por lo . general ,estos se 

.complementan entre si. Para los casos de. robo, utiliza la 

c:,artomanci a. 

¡~n la primera fase, bajo el "método directo'l Don Fidel t.rata de 

d~t.erminar la enfermedad;>. observando los signos y' los sintomas; para 

el~o!l 'cLtestiona~ toma muy encL\I¡mta lo qu~ el paciente le diga s.obre 

s~~s costumpres, relaciones familiares, alimentación. y. tratamientos 
~" I " 

preVios que haya tenido,ya sean· caseros o c:onotros médicos • 

. El diagnóstic:o se enriqLlec:e' con la p~lpac:ión del paciente, más el 

iIlPprte de la e1{.periencia y entrenamiento que para est.os menesteres 

tiene Don Fidei. 

En.la .segundafase, están los "métodos indirectos", para "ver-" Id 

qüe no· está de manifiesto externamente .. En esta. fase, la 

"herramienta" principal es el huevo. Lo que observe en éste (I.tna vez 

q!Je ha "barrido" al· paciente con él) será,cíe gran importancia,en lo 

q~e a "origen sobrenatural de la enférmedad" respecta" ·si la 

ehfermedad es causada por "malos aires ll o por "bruJ.ería". En algunas 

d¿asionessuelé complemefltar ylo aumentar la información con la 

iJít$rpretacioli de los .sú~ños." 

.. PI conit i nuac iOn presen'tamos al gunas de 1 a.s tr anser i pei oneSi, donde se 

conj¡"lgalo anteriormente e}tpuesto. El diagnóstico se inicia con un 

cl;.\estionami~nto no solo de la enfermedad, sino de todo lo relácionedo 

con suori,~eny vida diiü-ia: 

H ¿Ta'de donde vienes?, Td no has venido antes ••• a 
ver. dime ••• ¿qüé te pss;a?¿en qué puedo ayudar hermanq? .... 

~entrevista 2";'mar-84} 

Al mismo tiempo que el paciente Va e:<plicando qué, 

fide! lo observa, y en algunas e ocasiones palpa al 

le OClilrre, Don 

eflfermo. Para 

dec 1 al'" ar con cert ez a cuál es 1 a enf ermedad que padece el pac hmte, 

~ttiliza su "aparato",. que es el huevo. 
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";. ••. nece$i tamos ... ver por medi o dsl huevo. Mi aparato .s 
el t1uevo, necesi t.amo$ ver cl.lál es su ~t.ado de momento .... JI 

. . . 
(elntrevista 6-:abr-83) 

'Y como el huevo no sólo es instrumento de diagnóstico, sino también 

definiC:ioa la tel7apéútica,el rii;.Lic\l que \,\tili:.::a consiste en .. baña .... ., 

al huevo. con "agua tie San Ignacio" y "del Retiro", "para que agarre 

1 c¡I.' enfermedad".· loÚ:i a rezando· y formando una· .c:ruz en 1.a frente, en 

la cara, y' a$! nlimpia" todo el cuerpo del· pacien.te, frot.ando 

repetidas veces cabeza, pecho, espalda, br.azos y piernas, ·almismo , 
tiempo, qUEt vadic:i.endo la siguiente oración pagano .... religiosa: 

... ' •• aharé mis ojOs .al cJelo. de dende vendrá.,miayudaI mi. ayuda vi.ene de Yavé\l de~ C~el0 y la T~erra~ Pios$erá m 
guardador)! a veces será mI' sIembra "JI mI mangderecha. El 
sol no me fatigara ni de día ni de noche. ..Yavéme 1 i bra.r.i 
de. todo mal •• ;;¡usrdará mi al~ay ¡( veces~ será mi salida y 
f':ntr.;ada, para$iempre as! s.erá..... . .. 

.•.• En segl.lida rompe el 

_gua hasta 1 a mi tad J, 

huevo y lo vierte en un vaso de cristal con 

por lo general, !'si·se forman figuras en la 

. el/ara, las enfermeolades son de malefic.io". En la yema se xef·lejan . " . '. . 

l¡as enfEirmedadesnatLtr~lest:ómo, nel·cólico, los gOlpés, etc ••• ••• A 

la UlectúraU que del hl.leVO hace Don Fidel, l.a complementa con su 

imaginación y con las explicaciones que el p;aciente 

p;roporclonado acert:¡a de sus disgus'tos, probl ern,i\S o dolores. 

le 

LEsta ea 1 a forma más frecul:lnte para determinar la· causa .0 agente 

q\4e provoca 1 a enfermed,i\d y par"a establ eter el/ t:ratatn:i'énto¡, L.a 

ibterpretación de los suéños es otra forma· de diagnosticar. La 

Pl.rsona que sueña que '!unhombre o animal" lo esta persiguiendo; es 

siintoma de que se va enfermar .. 

; Por ál·timo, utiliza otro "herramienta" que son las "c·artas'·, que 

~ünque no sirven para di.<l:I';¡nostic:ar las enfermedades, se considera 

~mportante señalarlas, .pues las utiliza para investigar sihayl'daño" 

Cfausado por persona o "contrari o", o saber en casos de robos 
, '>, '\ 
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de: animal.es d cOii¡las, quién o quienes .lorea.lizaron.. Don Fidel 

~r'Cíc::ede como primer~,\instant:i a a bendecd r 1 asc::art.ais, hace una cruz 

. sa;bre el lugardohde\las cóloca, y realiza una oración: 

" ••• Señor, hatmever quién 
hermanQ ••• K 

le hace daño a este 

A c:ontirtuaci6n, c(jloca,en dos montones las cartas; las va 

e>;t:endiendo en· hi leras ,. de si.eteen siete de h~quierda a der e.c ha , al 

míl!imo tiempo .cuest::iona a la persona. "Lee o interpreta" de a.cuerdo a 

1~ disposici6n de las cartas: 

'0 ••• :0; anoche' 11 egarbn dos i ndi vi duos!l ya noche, como a 1 as 
once. de la noche, vinieron'a hacer una, preguntas, de 
rÓbo... mis, tartas dicen si les roban o no les han robado, 
y 1 es . d.i j e que no, que! 05 an i mares estaban por " aL ._ $n 
ele.ampo. ..y les di jeen qué paraje están. 'porque 1 as 

, cart.;¡s d,icenenqué pau;aje se encuerx,~l('ah •• ,¡ , Yo . estudié 
para .haberaPt:'"endidp esto,. en t.lnlibrQ~ 51.! •. " en unmétódo 
dec:artomancla ••• ,'. espec,lalmente para" adlv.lnar.... pero 
esto, es del o bUF!no,~. .nó es de 1 oottq •• a porque lo otro 

.. es Rctct·O del deiNfioñi\':l y. esto no... porque.es cosa sagrada, 
e~ de; luz que me 11 ~ga ••• 11 < 

,:Una vez que Don Fi del establece la nosologia de la enfermedad!< 

ineluyendailascausas que la producen, < apl tca el tratamiento qt.le va 

~~acuerdo a t.~ r.:i\tegor:la. de ésta. 

Q.5.2 Las Tenil.péuti'eas del Curandero 

Si la enf~rmedades considérada como naturalJ la 

"mhd:.a'·. Si, por el c(,lntrari o, 1 a enfeÍlrmedad 

~~.l éH ei~", aquéll a será sol amente mágico-reli glosa. 

t~rapéutica.eré' 

e?' ci~'<' u'dai'fod 

t:n el,.!t.ratamiento mixto, t.!tHiza los mediC:améntos·.lnatl..lrales que 

prepara a partir 

mcasiqnes tambiél1 

de plaritasmedicinale5 y de algunos, ani fi'I;;il:l s ... ' t::n 

haeeuso de elemento'9- mágico-religiosoSi.< Se trata 

pl.les,' de un sincretismo'en el qLla c:6nfluyen efiC:i\zmente sustiaru:::ias 

Como prímlf!r 

paso y elemento común en ambas terapias están lasul im~ias" ql.le~ como 

... 
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las realiz~ b.sicamente pa.ando un huevo crudo sobre el 

v::rifermo (dentro de este conteHto las plantas son .t..1!sadas en menor 

proporción); aquí, las "limpias con hllevo" cumplen con una fl.tnci6n 

dual: cerne "instrümento" de di<a9nOstico del padecimiento' y como 

elE.mento ql..le absorbe' la enfermedad, dando como consecuencia la Il\cción 

m.etli ca. dE'! 1 as' "1 i mpi as cert hueve". ·En este sentido~ D6n Fidel 

e:':presa: 

" •• ~'. las 1 impias son para retirar 1 as mal di c;.i onesde los 
.Sp4rltus rebeldes, los malos. aires, las enfermedades ••• " 

(i:mtrevi:'sta 4-ene-93> 

.En la :t~rapia Nmixtanefect~a 1. "limpia" invocando la salud, como 

fi!!helsi:guiente CaSO de una embarazada: 

I~ OJO. F'w-i 1"'1 f icalá Señor ' ••• Sal ve! sol eci to sal ve! , 
i lumi na como aql.lél!. ccincédel e s,,'!'s deseos... para que en 
este estado interesante l~ va'.¡abien ...... 

En el caso de otros paci entes., una vez qLle 

"rocede'a "desintoxicar" a les pacientes, con 

realiza la "limpia" 

el fin de dejarlos;; 

ltabiert6s" a las propiedades medicinales de las plantas. El 
procedi liIli €:'nto cansí ste en dar I.ma "pun!la con aceite de ri<=ino y jugo 

de nar!:ltnja U
, estando en ayunas el enfermo. Para. ilustrar'" esto~ a 

cont~nl...\aci6nse ofn?ce la si';;,uiente parte de una trar,scrípcióru 

.. ~ •• bueno... un dolor vieme por tal o cual moti vo, ro 
los curo en este sentido. Cuando la persona sufre y no e 
llenan ni ngunas i nyei ci anes o pasti 11 as, yo lo que hago es 
darle una purg<l:\, . limpiarle el est6mago y con la hierba que 
le doy se quita lo demás •• ," 

Como segundo paso. dentro de este tratami ento está (~l saber 

~!~rre¡;;¡lar al pacieni.:.e" para aminorar las molestias de "dolor de~ 
1 

e}spalda", "dolor de cin.tw-a", "dolor de vientre", "caída. de mstt""iz", 

!;;¡olpe9, etc •• 12:1 pt-ocedimí ento consí ste en dar masaje por· todo el 

59 

1 
1 



,El CURANDERO Y SU REUICION CON LAS PLANTAS MEDICINALES. 

c;úerpo del enfermo: estando recostado boca abajo, le frota piernas, 

brazos, cintura, glúteos y espalda; él continuación le voltea y le 

"i¡¡;oba" ·el pecho. Con un aceite o pomada a base de "eucalipto" 

E;Y!;ªl.ie!;k!§ :;;¡lggYlk!§, le fricciona el vientre en repetidas ocasiones. 

eSl. siguiente te~<to señala lo anterior: 

". •• 1 u~go vi enen con un dolor de espal da, con .un dolor 
en l a PI erna, un dolor en el brazo,. en 1 a ci ntL\ra. .. Me 
qt.iedo pensando ¿cómo 1 e voy a hacer ori ta? F'reci samente 
por. eso .1es doy masaje, para que se les quite ••• no digo 
si no ••• con tres sobadas se componen ••• " 

(Eintrevista b-ábr-83) 

Cuando el paciente p.asó pór la "limpiada", "purgada" y "sobada" (la 

~'!purgada" y usobaua u en ocasiones son opci onal es, no así l.:f 
! 

"limpiada", . que· el cUt-andero considera obligatoria>, el si.¡;:¡uiente 

p¡aso en el trata!,!i ento hE::¿"ho por Don Fi del 'i es dar 1 a medi caci Ón a 

~.se de plantas medicinales, mismas que suministra d. acuerdo al tipo 

. enfermedad que presentan los paci entes. Para ilustrar' 1 a vat-i edad 

c;le proc:edi mi entos que cabeIJ dentro de estos tratami entos <rabI a 11) , 

~ÓIO daríamos algunos ejemplos: 

Tratamiento para "amibas"2 

11 ••• ¿tienes amibas?, yo te voy a decir cómo... haces un 
licuado de leche con un manojito de epazote y yerbabuena, 
se 10 das todas las mañanas en ayunas y vas a ver cómo las 
arroja ..... 

(entrevista b-abr-83) 

. Tratamiento par.a "las (mujeres) que no erí.;;¡ordan": 

" el palo duraznillo es muy sagr.do para las mujeres 
que están flacas ••• " 

:(entrevi sta 29-feb-84) 

Para los casos de "esponjados del estómago"r6J= 
0 __________ _ 

l;l. A lo largo de lia invt?sti9ación, se encontró . ql.te la erd:ermedad 
·~e.sponjado del. estómago" podr1a interpretarse como gastroenteritis .. 
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.EL CURANDERO V SU RElACUlN CON LAS PUiNTAS "EDICINALES. 

u ••• para el esponjado del e~t6ma9Q no hay como el 
tlatancuayo: picas toda la planta con un machete y pones 3 
pedaci tes con 3 hojas de fresno seco en un 1 itro de agua y' 
se lo das hasta que desaparezca la infeici6n, lo má. 
caliente que la aguante ••• u 

. 

A las embarazadas, para que tengan un parto rápido les indica: 

~~ •• si tienes dolor. has de tomar té de rUd. y 
albahácar. •.• no te hace nin9t.:m /!lal, 1:e ayuda a sacarlo 

. rápido. Mañana en . ayunas; 51 qt.aeres .1 o puedes comprar en 
Sonoral:7J. •• H 

'entrevista 13-jun-841 

'rámbién·es común que lo consulten pacientes que sufren de insomnio; 

"!nalos sueños". Para estos, el tratamiento que les recomienda es: 

" ••• para 1 as personas que sufren dé malos sl.\eños no hay 
como el chacalín (o sea, el colorín). lo mismo que también 
acompañado con la hoja de zapote . prieto, y la hoj~ de 
zapote blanco, tres hojitas de zapote blanco, tres hojita. 
de zapote prieto y un pedazo de cáscara de chompantle C8l. 
paY"a hacer una cOluposición[91 y hacer una toma y darle.al 
paci.ente q\..lE! no duerme y que sueña .llluchas vi siones, 
pesadillas, muertos. sueña con toros, caballos, marranos; 
con eso se le quita~esa es la mejor yerba que yo uso ••• " 

(~ntrevista 29-feb-84) 

En los tratamientos de Don Fidel, es muy camón encontrar que re~eta" 

las plantas medicinales en "¿emposición", para qua tengan más 

"fuer z a It '. 

Para los tratamientos de "aires" ~ como el 

Llústrael si,~uiente diálogo con un paciente: 

·Paciente: 

-----~--'-....,.. 

7. Don Fióel se refiare al Marcado de Sonora de la ciudad de México 

: 8. "Chompantl en: vo;::: nahl.latl deformada qua se debe reconoce!'" como 
. "'tzompantl i 11 

9;. Composición: F'ara Don Fidel~ ·e5 la me.::cla de varias hierbas que se 
ponen a hervir y al liquido resultante lo administra como té ~ 
'/ . 
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. H •• ~ me si ento mal... . cái do ••• 
duela algo ••• " 

Don Fidel: 

(y), no me siento que me 

10 ••• , bueno. • te voy a dar un remed.i 0, . es illalo. que entre 
. ("el ,;¡tl.re de muerto") •••. es malo,.andaurlo .son;;:.o. NLteVe 
días hay que est.:ar'. tomando yerba·. del. muerto c.on 
coni¡:rayerba; es necesário la.v~rte los n~rvios, p,asaste por
el .camposant.o~ bueno... es alre,. no. brUJeria • .;. • I 

Centr·evista 23- jun;...84). 

En otra ocasión, con el mi smó' padecí mi.ento pero diferente paci ent'e, 

además de 10 anterior le dijo: 

"~~.vaya a Sonora... compre 'inclenso compuesto 
sah':lmelo a las 11' de la noche, .... para que se vaya 
muerto. • • todas las. noches hasta qL,e desaparezca ••• 11 

(entrevista 2-feb-84). 

'Siel o los paciente!s llevan una enfet'inedad que él juzga.;¡rave, 

recomienda que permanezcan en casa el.'I;iempdsuficiente para que los 

".~. asi .e trabaj cuando viene grave un enfermo ••• 
hay que ponerle las impías; hay veces que hay graves 
'ehfermedade$~ que les pongo nLleve de .unavez ••• 1I 

El tratami ento má.;;¡i co rel i gi oso está con'formado por, tma ama19ama de 

¡¡¡.y-acianes a Di os ° "Yavé", conjuros, invoc¿l,ci ones~ retiros, etc ••• ~ a 

1 . .3$ brl...lj¿X$, al los "contrarios"[101, a los "espíritus rebeldes·" y a 

l.ós animales que caUsan malestar a las personas: 

" ••• hay espirltus rebeldes, que arruinan la morada, 
quitan l. riqueza, retiran el trabajo ••• " 

• ~Contrario": enemigo que causa "da~oH ° robo 
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Esta tera:pia nd inclu)lE' la in';lasta de plant~ o medica:mento, pero si 

~na serié de ritos qu. p~ed¡n ihcluir el uso de alguna planta. Es un 

trá.tamien;t.o mágico-reli.;¡iosoque se considera importante, pues ayuda 

a restablecer .el equilibrio anímico en el paciente, con la 
. . 

consiguiente influencia en el esta:c:Io físico. 

Como ejemplo de lo anterior:: está un "malast.a:rll 'muy común por el que 

~cudl'!':m a ver a Don " p a:ra tener suerte en los nego~ios". El 

~acientE!! pa:sa por la "limpia y rociada de laL.oción de San Martin 

Caballero", acompa:\líada c:iala oración: 

süerte, salud y dinerpll con la:recomendación adicional de colocar én . .1 . 

puerta del negocio !!dos. sávi~as si 1 vestres" 

§.t§!!lgQ~t§:!.ª} • Para "busc.,¡:\!'" 1 ~ bu'~a st.tette" ,';' 51019i ereco1 ocar. en la 

Fluerta del nel;¡oc: io u.oa de e11 ~s de'cabeza con'.tln 1 i"st6n;rtdo. Para 
"¡, ' ~ f 

a/",H.\yentar las "brujerias", ",umaleficibs", enfermeda:des!', IImal a 

\¡it.~!E'rteJl, "en~migos", i:>ideiambi~nque se le rece a,'la·sávilal 

" Sávi la vi rt!..lr.;¡sa~ sávil a bendita sávil a . sant:a.~ 
sávila sagrada, J:.rdr La virtud que té le diste., ¡a •. tus 
apóstoles te pido que me alcances esa virtud, porqut;?la 
venero y ta q\.tiero P;~Ja'.?q1..le me libres de maleficio~~· 
enfermedades, mala~l.t~r,;te. Que. me 'vaya. b.ien en mus 

.. t\oimpresas, en. ne;;¡08~Os:. i y ahuyentes. dmi. casa el mal y me 
libr.es de >mis· enemi90s;. en donde qu' aque!.'ande, !:fue me 
des trabajo. fortuna ,y:dinero. F'ortu· yir'tud' me harif. 
{uerte y <afórtun;ado. Por todas las virtudes ql.!etl:1 tiene~¡" 
cqncedi das, vence.ré todos los. obstáculos ... qlte'se' . me 
pre$lenta>r'¡ y mi. casa llenará; de ver'lturacon . tu virtud 
sublime~ sávila%santa ••• 

7::"--

~entrevista 1°-may-83). 

Si el daño es causado pq~ un "contrario" o "enemi':Jo" muy fuerte, 

~personalmentetendrá que tra$'ladarse a la morada. o ne9Qcio (pí.feS 
. , ~ . 

considera ql..l.e ahí esta el mal) y "real izar Llna "célnjurac:;~~n:!·.,,:E¡;~t.a 
, ',\ .. . , . -;-:> ~ ": ,_., 

;consi ste, entre otras casa.s, en rod con wla".lociónprepararada6dri 

"r'uda" 8!:!te y Ualbahác:ar" QGimk!!!l ºªl§!ilidl..i!, . 
bendl tao Dentro de Don Fitlel,. 

t..!n 1 L\qar preponder ant e, . pl.!es consi déra que éil.l 

"enfermedades de maleficio", siendl? muy frecú.eni';;¡e";que1 e con s:.\i;t 1 ten 
.fÍI 
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pi¡ltcientes qL!e $e sienten baja la ir:t-fluencia de las "brujas", ya que 

c~Clr1si deran ,que Don Fi del posee dones que c·ontrarrestan el poder de 

éstas. 

,Corop parte del tratamiento, Don Fi del receta para iiituY!!lmtarl as: 

.itres granos" (semi 11as) de "mostaza"ªr.ªaa!l,;.ª l,;.ªan~~§tr.i.a~ que 

deberán colocarse a la entrada del negocio~ ,casa o milpa. 

'Por ..:tltimo~ cabe mencionar' que para cualquier tratamiento que 

.~lic. Don Fidel, establece el pr~cio de sus honorarios, siendo éstos 

,.,ini mas petra la gente de escasos recursos Jl más no así para los de 

mejor posición económica. El costo del tratamiento incluye las 

~~aant¿¡\s inedicinales y Variará de ,acuerdo al tipo ylo gravedad del 

pád~cimiento. 
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El curandero recetando a pacientes .. 

Plantas medicinales utilizadáS por el curandero. 



Terapéuticas del curandero. 



El "palo de margarita" (Heteropteris beecheyana) planta considerada 
por el curandero como "mucho muy misteriosa". 



Capitulo 7 

RESULTADOS 

La Tabla I, que se present:.a a cont~nuac:i6n, comprende las 166 

espec.i es rec61 ectadas y determi nadas .• En la primera columna se 

~~eseMtan alf.béticam~nte las familia. botáni~.s; la segunda columna 
. , , 

c.:bntiene el rlombre cient HJc:o de 1 a especi e correspondi ente a cada 

f~mil~a; la tercera colum~a.muest~a el nombre común. 

La cuarta c:ol urnna propore:!.ona la forma bi 01691 c . .::"\, de acuer"do a la 

t~rmihologia utilizada #6r elcurandeto cada especie; ~yerban, 

·."''bejuco'' o "árbol n. Cüando F.d términb.dado por el curandero no 

coincide con el término del botánic::o, esté' s'e agrega entre paréntesis 

hn el renglón inmediato siguiente~ En la quinta y última colúmhas:e 

consigna el "estado U de 1. planta:silves6reocultivada; la adici6n 

tfeun asteriscé a cualquiera de estos estados indica que la 

j:!rocedenc i a pLI"ede ser t.amb i én de mercado. 

La fase preliminar de la dc'?terminacit'ln de las plantas se ba.s6 en 

~os siguientes autores: Morene. (1984); Sánchez,(1980); Rzedow~ky J 

t'l( G~ C~l der-ón, (1981) ; Vázql..leZ ,.(1974). El cot.ejq final en 1 a 

. ¡oetermi nee 161"1 .de ·1 as espec:i es estuvo a. cargo del per5i;oll·al académi ca 

~el Herbar-loNac:ional MEiu~ 

F'ara J.as planta$> cult.ivadas .~e Lltilizan las ab¡"'eviaturas de los 

segón se c:it~n en Hortus third C19?8).Para las especies 

la for-ma de abr-evi a 1 os autc.~res dada por él 

'personal d~ MEXU. 
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FAM1L!A B8TANJCA 

Ac¡¡mthac,e:aé 

2 f'i9"E!vace"~!e 

3 ~m.:;¡r,;tn't 

4 Anacardiaceae 

5 Apo;::yr,,"ceae 

6 AF'i st.e;! ochi ac~.;¡e 

7 As!:l epi ,ade,c:eal:? 

t 

.IIESIlI. T AI!!I!I. 

TABLA I. Especies f,'ecol e!ctadas"ForlÍi~ el ológi ca, Estado 

N O' M El F: E, e 1 E N T l:F 1 CO 

L, (Schlechhl'ld.i Bailey 

,., EQlig:nto§!! J.=u:obs at. SeMi ffien-Czei l::a 

,.;. • IillQtlQá!E! L. 

4. 1r:§l~iD.§l iül;¡sc.r.:!:-.mti! Benth. 

5. ª~niUYá mgll~ L. 

6. t~~cª L. 

7. Ib§yg!iª tb§:!§tig,ü!§1§ (HBK.) S,:P.'.!ffi. 

8. 2!:ii¡;t91Q~bi~ ar:f¡§U!;.€lª !~i 11 d. 

9. Bci~tglg¡;biª F'f ei H • 

10. OClÉtg19Sbiª Qfnt!E!UQr:g§ Pfeiff. 

11. a~~lgQie~ ~gG~[~L§[Ee Sessé et MDC. 

12. t!Éf!.§¡::!.g? L. 
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NOMt1F:E éOMUN 

flmuic:le" 

"hoja de víbora" 

"tI atancI.tayo" 

tttiaoquis o yerba 
del petate" 

"copalquáhuitl o 

"cacill Q}; óchi tl ,; 

"yerba del yoyote tl 

FORMA 
lHOLOG!CA 

yerba 

yerba 

yerba 

yerba 

árbol 

árbol 

yerba 

"sacapedo o yerba de yerba 
la ventosidad" 

l' t 1 accp aque 11 yerba 

"yerba del manso" yerba 

uCQrrtra:/erbaJl yerba 

Use?{orit¡¡U yerba 

ESTADO 

silvestre 

sil VlIl15tre 

silvestre 

sil vestre 

si 1 vEstre 

sil vestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 



F¡::¡M!L1~; BGTANJCi:¡ 

8 eora~irj.=u::eae 

9 Bromel iac:s2:e 

10 Burserace¿,e 

11 C¿,ctBce¿,e 

12 Caricaceae 

13 eistaceae 

14 Commelinaceae 

15 Com;:;osi t·;¡e 
T¡-ibLi: 
Anthemi.deae 

t 

.P.ESUl lADOS. 

N Q !'! B P E C r E N T J F 1 e o 

13. eá~l§t:;ü.ªá TOLlrn .. 

14. ¡:;QC!;!i.§! i))gCf!9~ª!:lª St;\t'!dl. 

15. b:i:1.bii<§2~C!llb!n QtlQ!}giiQH!:!!!! Green 

16. gE:l!J:2if.!2Cs M,;.rt. 

17. IQ!:l[!J§l:!':Q!:iié i§lik!Unª HBK. 

18. ~fsnt!$ Klotzsch 

!~. ª~r~~!:É ~i2inns1é IDC.) Engl. 

:?O. Q2!:!!21.iii WeO. 

21. QªciSs 2é2a'ia L. 

n. !:!éUm!b!ill 91.Q!1l!ftCª:t!::!1lÍ (Lag.l 60sse 

23. 11:ªº§l§l¡;;SlU1ii§l t~QQliniilr!lª MatLlda 

24 1 Br.:t§mi~iª 

25. 8C!~IDi§iª ªºl§intbiYm L. 
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NOMBRE COMUN B!OLOGJCA ESTADO 

"hoj", de liebre" yerba s11vestn~ 

"pala o cáscara de árbol silvesb'''e 
anac·,1I1ui te" 

·:z ocasi le 11 yerba silvestre 

"yerb.s rasposa" yerba silvestre 

"yerba del cáncer" yerba silvestre 

d.ávila silvestre o yerba silvestre 
5<1v11i11a" 

"flor de copal árbol silvestre 
silvestre" 

"nopal i 110 yerba s.ilvestre 
sil vestr.e" 

"papaya" Arbol cultivada 

"damiana" }'erl:!a silvestre 

"cresta de gaU o" yerba silvestre 

UestafiateU yerba silvestre 

"ajenjo" ~'erb ... silvestre 



I 
I ;le 
j¡' 

FAMIliA BGTANICA 

Tribu: Astereae 

Tribu: Cir.::horieae 

Tri bLI: ELtpatot-i eae 

Tribu: Hel'enieae 

.P.ESULTflDOS. 

NOt'lBF:E e E N T !=" e o 

26. t1,2!;r:i~ª[i§! r:ªfhtti1~ L1i 

27. ª§)¡;¡;b§)Üá áª!.i¡;Hg!.i§) mLli z et Pav) Persa 

28. É1ª¡;<;t!§)t::iá !;!l§!§!.!;¡i9gá HBK. 

29. ;rigg[QO lª[~io§tiªo~a DC. 

30. !j§!lgCQ:l;.!}gfg iDb!lQ.ü!§!§ Cass. 

3i~ ~i~[ª~i~ffi ~$~isªn~ffi Lesss 

32. ªQQfQY§ glª[ª~ª~~ L. 

33. Eü.9!!!ª SllSlÍ& Hemsl. 

34. Sk1Q§thº[i~!l! ª§~tig!JºQ[ni§!DY!!! 8cha!..\er 

35. Elgi.:2:;!Jm§!nniª g[gytª (HBK .. )' F{Qb~~f!" '5 

36~ eig~§[iª iriQ~[~i$ Gavu 

37" §iªYl:FJ ª§~Jl@ngQ!:rü:.ªQª Sch 10 Bi p. 

38. J:h::§§99J,.ª I2grQI2D:dlª (Cav,) Cavo 

3911 ºJ::§§ººi:§! ~ª.~~-ti.f.1Q!:'~ Lag. 

40. Iª9st~§ iilifQliª· Lag. 
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"~Imanzani 11 a ti 

tlazumiatell 

"raí;: de popote" 

"yerba del zopilote 
hembra .. 

rárnica de campo· 

"yerba de la araBa" 

"diente de león" 

"yerba del ángel" 

"hoja de a';lL\a" 

"yerba del ;:opirote 
macho" 

l' al tarei na" 

"totocanxihLtitl" 

"arnica de monte" 

"yerb.¡ del tat"·~'\yll 

Hanís ll 

FORMA 
BTOLOG!CA 

yerba 

yerba 

yerba 

yerba 

yerba 

yerbá 

yerba 

yerba 

yerba 

yerba 

yerba 

yet-ba 

yerba 

yerba 

YeF'b,,,, 

ESTADO 

el\l ti 'lada 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

si lve·~tr-e 

si lvastre 
/ 

si 1 vestre 

si 1 vestre 



FAMILIA BOTAN1CA 

TdbL\l 
H!?lia"lheae 

Tribu: Inuleae 

Tri bLI: . -t1LJt i sí e¿te 

Tribul 
Senecion.eCile 

• RESOl TADijS. 

NOMBF:É e r E N T F 1 e o 

41. Iª9~iE~ l~figs Cayo 

42. I!i!:;3!:lJt§l;i¡ !!!!:;;r:~!1l;.b.S!. Cav. 

43. g!!!~~lª L. 

44. I2HQ3S!. Lo 

45. ºªl@§l Schlechtend. 

46, gQ§mg§ §iªQig!giQ~a 

47. ~º!1~ª!1ºª f~ytª§Sg!1§ (Maire) Hensl, 

48. e[gf~mg~U§ Lam. 

49. Y5r~~si!1ª (DCl Robs 

50. DC. 

51. 1512iggiHis Robbins 

5::2,. I!:i~i! lQD.9!.iQJ,J.ª r10n. 

53. Klatt. 

54. ªS'!}!E;;ig.§ªlignl:!~ OC. 
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NOMBF:E COMUN 

"pericón" 

uanicillo h 

"yerba del I!\l.lerto" 

Uzeta" 

"pnJdigiosa" 

"tIal pcopi te" 

"tronadora" 

"OJO de ion 

"capitaneja" 

"gordolobo" 

"cola de coyote o 
matarique U 

".cal f..ndu 1 a· 

"yerbo' de P1.\ebla" 

"jarilla" 

FÓRMA 
BIOLOGJCr.¡ 

yerba 

}'erba 

yerba 

}'erba 

yerba 

yerba 

yerba 

yerba 

yerba 

yerba 

yerba 

yerba 

yerba 

ESTADO 

silvestre 

si 1 'v'estrs 

silvestre 

silvestre 

si 1 ve$tn:~ 

si 1 veútre 

si 1 '~estre 

5,11 vestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 



.RESUl rlioos. 

FAMILIA BOTAN1CA ft O M B R E e 1 E N T 1 F 1 e o 

16 Corwol \,'ul aceae 55. ;iQ~~~ly§ L~ 

56. !;;l1gjj¡QU1!:;\!!l Q.t:~i~!'ü.l:!!!! (Cav.) Choisy 

57. leQ!!!~§! írlumb.et Bonpl.e:: Wi.1ld.} [¡on. 

17 CrBssl\laceae 58. §¡edb!!!l Q!ED.¡;!;:t:Ü.g!J1Y!!1 Moe. et Susé En: OC. 

,S911 §§gY!!l t;ose 

18 Cruciferéle 60. ªE:e.i2áilii! L. 

61. b~eiQi~m ~it:9iQiGb!m L. 

19 Cu!:urbitace"e 6:. §if.1f¡.!á H8.~. 

:2G Cher¡opodi aceae 6~. L. 

21 Eben<lce:.e 64. giQ~E~t:Q§ Jacq. 

2';:;: Equi sstacsiI.e 65. &sldiªªhb!!!l QL~m§!~~ L. 

.'.: EL!~ü";l.'Jr"bi ·!l,:€?~e 66. gC2!;f!U l,;Ui,ª!;Q=glsUQ9lQ§!:l! Orto 
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NOMBRE .COMUN 

"yerba de la 
pastora" 

'empanad ... o 'flor de 
la empanada" 

'ho~a de casah~ate· 

FORMA 
BIOUJGICA 

yerba 

yert1a. 

árt,al 
(hierbal 

ESTADO 

silvestre 

silvestre 

si 1 ve.stre 

'siempreviva gn.1es .. " yerba silvestre 

"árbol del cáncer· 

'./ltostaza" 

"meshis!u o 
lentejilla" 

, chayotiÚo 
silvestre" 

'"epa:!'ote morado" 

de prieto" zapata 

·cola de cabella" 

"p.ÜO cruraznillo" 

(i\\rbusto) 

árbol si 1 vestre 
<arbLlsto) 

yerba 

yerba 

yerba 

yerba 

árbol 

yerba 

árbol 
(hierba) 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

cultivada 

cLll ti vado 

silvestre 

g¡ilvestre 



FAMILIA BOTANiCA 

24 Fagaceae 

25 Gramineae 

26 Gutti fene 

27 Labiatae 

.RESUL TAliOS. 

NOMBF:E C 1 E N T J F ! e o NOMBF:E COMUN 

67. gg¡;¡!:lQ!:!2ü\ giigr.:!!J!.a Wats •• S. varo !2HQ!:!!Jh Wats., S. "yerba de. la 
901ondrina" 

68. ~sl!:Q~ns Qliyª~~ª Muell. Arg. ·cuatlatlalistli o 
palo correoso" 

69. f;i~i[!!:!§ ~Q!!!!1l!:!!:d,§ L. "higuerilla" 

70. Qb!gt:~!:!§ !1l!:!b.l!mQ§[9Ü Muhlenb. "encino tepozáhuac o 
encino de piedra" 

71, Igs !1lªl-:§ L. ¡'cabellos de elote" 

72. º[L~ª aªt!.yª L. "yerba del rat6n" 

73. tlyg,gr.:!.;;b!!1l ºªt!:!!:! HBK. "techacapac:tli" 

74. tllQ§[!.;;b!!1l !ªaf!.;;!:!lªtb!!!l Lam. "pie de paloma" 

75. 69§latªf!:l§ !1!!lll:>g§l1Jg (hmth) .Lint et Epl. "toronJi 1 morado" 

76. bgQUQt!.a Gg2§t2~fQliª (L.) R. Br. "rienda" 

77. b§¡;¡~~biu!.ª §g,i~ª~ª Willd. "bretónica" o 
brenilla" 

78. ~gQis s!:ygUai§ L. "yer-babuena" 

79. Q;;i!1!k!!1! gªaH.i.~l:!m L. "albahaca" 

8o..§ghi§~ lsr:~smº!:!1.Qü!~a KLlnth "poleo" 
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- ~.~ 

FORMA 
BIOLOGICA 

yerba 

árbol 
(arbLtsto) 

yerba 
(arbLlsto) 

árbol 

yerba 

yerba 

yerba 

yerba 

yerba 

yerbi:', 

yerba 

yerba 

yerba 

yerba 

ESTADO 

silvestre 

silvestre 

cultivada 

silvestre 

éul Uvada 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre* 

silvestre 

si 1 vestre* 

cul Uvada* 

cultivada* 

silvestre 



• RESUlTADOS. 

tAMILrA 90TANICA N O M B R E e r E N T F 1 e o 

81. §!l.Yi.s !!!iG!:!2I':l.b.:::H€! HBK. 

82. ª~l~is Qgli§ti~b.~ª Orto 

83. 3~1~iª §~§§~i Benth 

B" ". !ll!!;CSá!;.!!Jl2 <Btimth.l Bríq. 

:28 LliIUl'"élCeae 8S. ~inns!Jlg!JlYm ~g~liúi~~m Blume 

86. 91~!:!lO!IiS:!l!lá HBK. 

87. Mill. 

29 Leguminosae 88. (Mi n.) Kunt¡:e. 

99. f!~~!~lªnª (L.> Willd. 

90. ·~chleid. 

91; (Kunthl Machr. 

9:. L. 
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NOMBF:E COMUN 

"salve real larga" 

"osturaqu.i" 

"sabinito" 

-tOchiet o t. de 
monte" 

"canela" 

FORMA 
B1OLOGICA 

yerba 

yerba 

árbol 
(hierba) 

yerba 

árbo.l 

ESTADO 

silvestre 

si lvesthi:! 

silvestre 

silvestre 

cultivada*-

"laurel" árbol si lvastre* 

"palo de C\<;¡uac:ate" árbol cuÍtivada 
(arbusto) 

"cáscara del timbre" árbol 
(arbusto) 

"huizache o corteza. árbol 
de c:urtjélora" 

Ptehui lOtle" 

"c:abell i to del 
~ngel" 

"yerba del tlacote" 

árbol 

yerba 

yerba 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 



, llESIIL TA:DIlS. 

fAMILIA BOTANICA N O ti B F: E e J E N T 1 FI e o 

93. t;;;ii!§i!.Í!!. tiá!;Y!! L. 

94. &:i!i!iii !.!Qtg~s.t:J1ª Benth. 

96. t;;;SlJ!1!Ü! áhnn!tl <Benth.) HBI<. 

96. !;bª!!li\1il!::b!:1§!;ti\ .oi5.tit§!la (L.) 

97 ; Qf!li51 22C:iQitg¡:m!§ CF:'ldbi "') Barneby 

98. º!l~ª C!~lioªtª (Cav.) Willd. 

9'7. Q!ámggium !J.!lÜ~!gi!!l!:!!!!Hemsl. 
- . . 

100. ¡¡;r.i2¡¡¡~ms glé.QgHl!itCl,!!!l(Schlechhnd.) Don. 

101. gCLtncioª ªm!ci~ªnª MilI. 

102. !:lii!!!!liÍ.Ql:.y.l!:!!!! e.r:i!ai.!.!tig Karst. 

103. ~i!!!g~ª i!!.ti!:!.ª HElK. 

lO~. ~img~! 2YQiSi! L. 

1(1:5. Eit!:!!!:!llg~l!::!!!! g!:!l~!! CRoilb.J Benth. 
t 
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NOMBRE COMUN 

"h'jiopactli a caWa 
fistula-

"gLtajillo" 

I!,par a.c,a ti 

"gl!ajito o palo de 
guaje" 

FORrlA 
9IOLOGICA 

yerba 

yerba 

árbol 

árbol 
(hierba) 

"yerba de la escoba" yerba 

Ites.coba si 1 'lestre de yerba 
monte" 

"pega: ropa -o rah de· yerba 
abrojo" 

"hoja de 9.uayabi 110" árbol 

"chocol in D."cáscara árbol 
de c:hompantle" 

"palo o corteza de árbol 
BriiÍsil" 

"uña de 9ato el 1"'11.1: yerba 
de'uffa de gato" 

"dormilona" yerba 

"huam(¡c:hi t1 áspero" yerba 

sil 

silvestre 

!Silvestre 

CLll ti vada 

sil vestre 

silvestre 

silvestre 

cultivada 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

sil vli!stre 

silve!itre 



.RESUUADIIS. 

FAMILiA 90TANICA N Q M B Po E e J E N T 1 F 1 ·CO 

30 Liliaceae 1 N,. ª!!!il~~ !!:1.!t.91gs;!:!i! Mil L 

31 Loganiaceae 107. ª1.!!;!s!l~iS! ~e!:!;!ªt.!l HElI<. 

. 1 C8. f!!lSsU.!:!l.a len¡;;IQ1§!!.a Benth. 

109. f;Ys:!f!l§!!ª É!:fifiiH!lQ!:!! HBI<. 

32 Loranthaceae 11 (1, Ehgt:Sls:!!1l0~!:Qn X!i!1!:!ti01!!!! mc.) Don. 

111. .§~Q,I!;,smi!l!:!li ini~tQ,lg:1!.!li I HBI':.} In ume 

33 Malpi9hi~ceae j12. §el~~imi$ SlsY~! Cavo 

11 7-. !:!~l;5!!:ºl:2i!!!!:i! ~~i{;.I:!!l:!!li! JUIiS. 

!! 4. I!:!l:~eUi! Slil:!Ss tCav.) Kuntz9. 

34 "'1<1 vac,ses 1 1 S. iiOQºa ~i.it.i!t.iil L. 

116. §ig~ !~yt.a Burn. 

r 
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NOMBRE COMUN 

"itálllCl real" 

"palo de zorro 
prieto" 

",yerba de pescado" 

"lenglta de vaca" 

"injerto de 
c:asahuate" 

"injerto de 
h\.ti z ache" 

"flor de nochel::,uena H 

"bejuco o palo de 
lIIargarita" 

"yerba del despreci ti 
o flor estrella" 

Fmal lta" 

"alacle" 

FMMA 
BJOLOGICA 

yerba 

.1!.rbol 

yerba 

yerba 

árbol 
(hierba 
frutes
cente) 

-árbol 
<hierba 
frutes
cente) 

yerba 
f<ilrbl.!sto) 

bejuco 
(ilrbusto) 

yerba 

yerba 

yerba 

ESTADO 

silvestr~ 

silv6'strl! 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

cul tiVi:lda 

silvestre 

silveStre· 

silv!!stre 

silvl!stre 



FAMILIA BOTAN1CA 

35 Myrtaceae 

36 Nyctaginaceae 

37 Onagraceae 

38 Papaveraceae 

39 Piperaceae 

40 Polypcdaceae 

41 Ranuncul ace-:.e 

42 Rosaceae 
t 

./ 

• RESUl TAIIOS_. 

NOMB!':E e E '" T ¡:- r e (1 

117. ªigg [bgm~ifQliª L. 

liS. ;Y~ªlL2tY~91g~yly§ Labill. 

119. 5Y9!l!Q.Ü~ !;;st1.yHi (Schlenchter,d. et Camp) Ser.;:; 

120. E!1ÜU.!:JID 9y!.Ü!yg lo 

121. ªQ!l![h!yi! !;;ª[i~ª~ª Jacq. 

1'"'''.,:.". ªSY9!io.YiU!l!2 QYitisuª Hcltt et Standl 

123. byº~igiª g~t!Yºlyi§ (Jacq.> Raven. 

124. Q!l!09ib§[! mg~i~ªQª Spach. 

125. Bt9!l!!!!QQ!l! mg~i~ªQª L. 

126. ªg~~ºniª ªCººt!l!l Wats. 

127. Eie€tSl!:!tl!h!!!! HBK. 

128. EglLElQQiy!!! ª!:!tSll::!!!l (lo) Sm. 

129. ElªtüH.YID a9lJi.HOl:l!!! (L.) Kuhn 

130._ ºllSillªli§ 9r:9§§! Benth. 

131. º[ªt!~9Y§ el.!!a~§~!l!Ui Stelld 

"O:: 
I~ 

, 

FORMA 
NOMBRE COMUN BIOlOGICA ESTADq: 

"yerba del gallo" yerba silve!str¡¡¡ 

"e'.,\;:al i pto" árbol cultivada 

"érbol de arrayán" árbol silvestre 

"gLlayaba" árbol cultivada 

"axihLlitl o palo de árbol silvestre 
agua" 

"buganvi li a" bejuco cultivada 

"achilí el yerba del yerba silvestre 
chile" 

"}'erba del 901pe" yerba silvestre 

"chicalcite" yerba silvéstre 

"palo,' 11 I'lr a sangre" árbol silvestre 

"hoja _,sa,nta"- yerba silvestrE! 
--

"tripa ¡;té:gallina" yerba silvestre 

"zar:a;;.!!rri i l'~" yerba silvestre 

"cocotemécatl" yerb¡:\ silvestre 

'lI'tejocote" árbol elll ti v"da 



.RE~IlTADOS • 

FORMA 
,FAMIL1A BOTANJCA NOMElF:E e 1 E N T 1 F 1 e o NoMSFlE'COMUN BIOI,.OGICA ESTADO 

132. E!:y!.!y§ e!:§l!;;!:lJt~º~!:l(~ Zuce. "palo de árbol silvfitre 
é\9UaCalihil i ti 

J 33.' f¡!:\~!:!li §l11~!lºtt:i.¡;!1Y3 Schleid. 'v; Elr;¡ amora u yerba silvestre 

43 Rubiaceae 134. 6ªng!~ ~sRitªta DC~ "gra:¡tEíl" yerba silvestre 

44 Rutaceae 135. ~ªaimi~gs ~ggli3 LLave "zapote blanco" arbol cultivada 

136. GUr.:!:!i ª!:!!:i!lUtQUil <Chri stm.) Swingle "¡imán" árbol cul ti vada 

137. t!!.!J:§l!l!!§ (L.) Osbeck. "flor de azahar" iJlrbol cultivada' 

138. E~lª ~bªl~~!Dt!i§ L. "ruda" yerba si 1 veiitre 

45 9apindace,ae 13~. ºQ9Q!l!!!1lSl YláSQas (L.l Jacq. "chapulistle ti árbol silvestre 
acotillo" 

140. gsu::..ii!liª l:2!;O!!!!lQ1ilª Schum. "liara de tres bejuco silvestre 
CQsti 1 la-¡" 

':'6 Sapctdce;:te 141. ª!:!m~li2 eªtalmili! Hemsl. 'malac:ahuí stle" yerba silvestre 

142. Egyt~r:iª ¡iI2Qts: <Jack.) H.E. Moare et steam "mamey" árbol cultivada* 

47 Sadfragaceae 143. ~~~fb~r:ª 6chaffn. "s,alve real redonda" yerba iiílve!liitre 

48 Scrophul ar i ace".e 144. ªª!;i9Ii!i !:!:!ª!!!ª~g!::Z:9!.g~i Wattst "oreja de ratón" yerba $ilvestre 

145. gi!till!lª ~ª!li§;gQieenth. "yerba dela yerba silvestre 
epistola" 
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.RESIILTADOS. 

FAMILIA BOTANICA N O H fI R E e J E N T 1 F I e o 

146. e§J!:!~tf!!!º!:! Sim~Sl!l!:!!.S!:t!,¡~ (CaV.) Willd. 

1" 7. E!:!l!!á!d.!! i!!:!!1!il!Ü.S§;§! .; ac:q. 

49 Se 1 iJ-¡;¡it,e 11 ac e .. e l~S. ª~1!9in~11~ Qªll~á~iU~ IPresl) Spring 

50 Solanaceae 149. Ri~Yt! ~ªn~!gª (Pers.) Salfard. 

150. ºªt~[ª átc~!!!gniym L. 

151. ~i:;gtiªoª t!!!2ÉlSb!ffi L, 

152. EbL~ªlii OiSi09CQig!s Schenk 

153. §Qlsu!:!!!! §!!!l!!:iSeU!:!!ll L. 

51 Sterculiaceae 1.54. §YsiU!!1lª !,llmif911s Lam. 

155. !!l5lHh!t.!.i e!!!!t:!.!<.sQ.! L. 

52 Styraci,ceae 156. ªt~[~a ~ª~iC!!ii Greenm. 

53 Ti li aceae 157. Iili! ru!~ifén! Sch. 

54 Umbell i fer.:\,¡¡ 158. EQ~Di~~l~m ~ylgªC~Mill. 

55 UrU eaceae 159. Y[ti~ª ~QªIDª~gt~Qigii Pursh 
t 
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NOMBRE COHUN 

"raiz de 
pipltzahuac" 

'flor de mirte rOJo 
silvestre" 

"doradilla" 

"fl oripond1 o" 

"teleloaehe" 

"tabaco cimarrón" 

"toma.till0 
silvestre" 

"yerbamora" 

"bellota de 
cuaulote" 

FOR.MA 
EtIOLOGICA 

yerba 

yerba 

yerba 

árbol 

yerba 

yerba 

yerba 

yerba 

árbol 

"yerb& del· tapaculo" yerba 

"tI al ahl.lac:ate" yerba 

"flor de tila" árbol 

"eneldo" o "hinojo" yerba 

"c:hic:hic:astle" yerba 

ESTADO 

silvestre 

si 1 vestra 

$ilvestre 

cultivad~ 
.,. 

silvestr~ 

sit'lestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

silvestre 

sOvestre 

si 1 vestret: 

silvestre 



.RESUL ¡ABas. 

FOF.'MA 

FAMIL1A BOTANICA NOMBF:E e J E N T ! F 1 e o ., NOMP,F:E CO~!UN BIOLOGICA ESTADCl 

56 Verbenac:e¿;.e 160, f:!lQi§iª tcil2trLllg¡ (L' Hér.) Bri tt. "c:ecr6n" yerba c:ul ti vada* 

161. !::ª!1tª!H"! g;gÜ]lªCª Mol. <-< "siete negri,tos 
macho" 

yerba silvestn; 

.. si ate na':;,r i tos yerba silvestre 
hembra" 

16:. bªniªÚ2 ~g~~linª Mort. et Goldb. 

163. E!:n:lª §!;,ªtgr.!:Í-..!!!ª (A. lo ) ';uss El,: Wers) "yerba dulce" yerba silvestre 
·r~-" 

164. ~gC~gnª ~ªr.QliQª L. "verbena" yerba si 1 vestn,:! 

165. \lHg~ ffiQlli§ HBK. "coyotomate" yerba silvestre 

57 Vitac:eae 166. Gi§§g§ §i~YQigg§ L. "tripa de judas" yer!;!a silvestre 
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f1g. 1 Porcentaje de "yerbas 11 , Itbejucosll y "árboles" 
con ,hase a la foma biológica que dá e~ curandero 
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D I'yerbas" 82% 

f5J "~rbQles" 12% 

1l:{·~1 "bejucos"" 6% 



[] "silvestres ll 83% 

.~ ncul tivadas" 10% 
~".. 

~ adquiridas en el "mercado" 7% 

fig.2 Porcentaje de plantas medicinales "silvestres", 
"cultivadas" y de IImercadoll utilizadas por el 

curandero 
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• RESULTAlHIS • 

La Tabla 11 incluye, eri SL! primera colufl)na, la lista de las 166 
I 

e~.pecles r"ecolectadas, .arregladas alfabéticamente por nombre común. 

La segLlrida columna contiene el nombre cientifico correspondi.ente; 1.:':\ 

t~rcera columna ei ta .1 os nombres de· los pa.deci mi entos, males Cl 

enfermedades tratados por- el cu,..andero, y"espetando su tenninologia .. 
i t 
1 

;La cuarta columna indica qué parte·· de la planta se usa en el 

t1ratamie1lntoespecifico. La quinta indica .1a forma de prE~paraci6n y 

.exta y Al ti ma~ 1 a.fI:)rma de admini ilstraci ón o aplicad On. 
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NQMBRE Cot1UN 

<achili o yerba 
del chile" 

i c.uen~ofl 

"alacle" 

-" <! 

• RESULTADOS. 

TABLA n. Usos Medicinales de las Especies Colectadas 

NOMBRE CIENTIFICO 

b~g~igi~ Q~l~YQlyiª 

a~t~miªiª ª~ªinlui~m 

§igª ª~!dtª 

t 

, 

NOMBF:E DE LA 
ENFERMEDAD 

F:o;;;¡ que pe>;;,a un 
animal domi!shco 

Aire en la vista 

F'AF:TE 
USADA 

Hoja 

Toda la 
planta 

Da~o de ojo o daño Toda la 
de los oiros planta 

Mal' aire 

Para, el Hico 

Empacho 
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Toda la 
planta 

Completa 

Completa 

FORMA DE F'REFARACION 

Pomada (macerar la planta 
conmantec:a y aZI.¡fre) 

AlcoholaturO' (un man,ojo 
con ruda y el tabaco de 1 
ctga.rro) 

Cocimiento (se CI.\ece 
planta en j litro de a9ua~ 
con 1 trocito de 
contrayerba) 

Al co/:lolahtro (una pi anta 
con salve real redonda, 
ruda, albahácar, yerba del 
zopilote) 

Cocimiento y maceracH1n 
(se hierve 1 manQjo de la 
yerba y se JlIu1!le) 

Cocimiento (hervir 1 
planta en 2 litros de 
agtta, con 1/4 litro de 
aceite) 

FOF:MA DE 
ADMINISTRACION 

Dérmica (untar 
cada 24 horas) 

Fomento 

Oral (1 () 2 veces 
al día) 

Dérmica <todo el 
cuerpo, 1 Ó 2 
veces) 

Dérmica (bai\'o de 
todo el cuerpo, 1 
vez) 

Oral (1 () 2 
veces., en ayunas) 



NOMBF:E COMUN NOMBF:E CfENfJFICO 

.. al b"¿,hácar " 

"altareina" ir:i[¡~!::::iª 

I ¡¡oieíUa" !!1i~rªnlhª 

t 

1 

, 

.I!ESUl TAllOS. 

NOMBRE DE LA 
ENF"EF:MEDAD 

At.aQue de ai re 

Parto rápido 

Cuando los niFos 
obran verde 
Disentería de 
adultos 

Empacho deíeche 

C61icos biliares 
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PARTE 
USADA FORMA DE PREPARACION 

Tallo con Cocimiento <hervir en 1 
hojas litro de agua, 1 ramita 

Ctln ruda, estafi ate y 
salve<real redonda) 

Tallo con 
hojas 

Tallo con 
hojas 

Tallo con 
nejas 

P.a!z 

Tallo con 
hojas 

Cocimiento (hervir en el 
agua de baño 1 rama, eon 
ruda, estafiate y 1 rama 
de salve real redonda) 

Cocimiento (hervir en1 
litro de agua, con 1 hoja 
de ruda) 

Cocimiento ¡se cuece la 
planta en 1/2 H tro de 
agua con 1 pedad to de 
tequesquit.e quemado) 

Cocimiento (picar 1 rah y 
hervir en 2 litros de 
a?!ua) 

Ey.tracto Ila plarlta se 
remoja en vino tinto) 

FORMA DE 
ADMJNJSTRACION 

Qn:il (c;omo 
de t.íempo, 
vli!.ces al dia, 
hasta que 
desap",rezca. el 
aire) 

D~rmica (baros de 
t.E!m!lzc:al deSpLtés 
del parto) 

Oral (como té en 
ilyunas) 

Oral (hasta que 
desaparezca la 
ín-lección) 

Orál (hasta que 
obre bien) 

Oral tel eY-tracto 
se toma como té, 
lo más caliente 
que se aguante} 



NOMBf:!: COMUiII NOMBF:E CJENTlnCO· 

"anJ>s" Iá9!!!~ f1l1fgliá 

"árbol de arrayán" gYf1!!l!.2 G.€!QldH! 

.' árbol del cáncer" e!!;!,l:1!] !.QOf¡i.e§l§ 

"árnica de campo" !:!!!!!.!CQ!.!:!!!'!~!i! !.[!!:!.1.2ig!! 

"árnica de monte" !ll:§§Qt!iª t!2!:QI1!:!::::Ui 

t 

# 

.RE511LT AIlIJS. 

NOMBRE OE,LA 
ENFEF:MEDÁD 

C6lico de los 
nif'os 

Para los granos 

Llagas, heridas en 
la piel o matriz 

Golpes, 
contusiones por 
ac::c:i dente 

Tos 
Puimonia o dolor 
de pulmOn 

Golpés o 
canstusiones por 
accidentes de 
campo. 
Apagu'iIf1 los granos 

Tos cr6nica 

84 

PARTE 
USADA 

Toda la 
planta 

Corteza 

Toda la 
planta 

Tallo con 
hojas 

FORMA DE P~EPARACIO!ll 

Cocimiento (t ramita 
hervida en 1 11 tro de 
agua) 

(se empapa un algodón con 
el láte;( del árbol) 

Macerar 

Pomada !macerada y 
revuelta con ~anteca) 

FORMA DE 
AllMIN!STf:ACJON 

Oral (como té; 3 
veces al día) 

Dérmica (aplicar 
el látex hasta 
que se sequen 10$ 

granos) 

Dérmica 
h::atapl asma) 

Dérmica 

Tallo con Cocimiento (se cuece Oral (nueve días) 
hajas planta en 1 litro de ilQua 

con cuachalalatel 

Tano con 
hojati 

Pomada (macerar 1 planta y Dérmica 
revolver con manteca) 

Tallo con Cocimiento {se cuece 
hojas planta en 1 litro de agua 

can cuac:halalatel 

Oral (hasta que 
se quite la tos) 



NOMBF:E COMUN 

"a.ihuitl e p~le 
de ac¡ua" 

"a.zumiate fl 

NOMBF.'E ClENTIFICO 

~Q~[n~~iª ~ª[i~ª~ª 

E!ª~l;.b.ª!:ü~ §ªU.üig!.!.ª 

"be;uco o pe.lo de !:!ªiªr.Ql2.i~Ü§ t~§'~b.gJ:ªo.ª 
margad t.;-,." 

"belloL·, -de 
cuaulote" 

§~ª~Ymª ~lmifQli~ 
t 

• RESULTADOS. 

NOMBRE DE LA 
ENFE"F:MEDAD 

Pulmonia 

Ulceras o heridas 
de la piel 

Mitol aire 
Fuerte aire 
Espíritus rebeldes 

Matrü 

Nervios, o cuando 
está alocada L1na 
persona 

Desinflamar 
corazón 

Tos 

95 

,/ 
" 

PARTE 
USADA 

Tallo con 
hojas 

Toda la 
planta 

Teda la 
planta 

Toda la 
planta 

Tallo 
(bejuco) 

Flor 

flai.: 

FORMA DE H:EF'AP.ACJON 

Ced mí ento (se C!..lece 
planta en 1 litro de aQua 
con. C~lachalalate) 

InfUsiÓn (poner 1 planta 
en 1/4 litro de alcohol, 
toda la noche) y 
pomada (macerar la planta 
y revolver con manteca, 
aceite de ricino y aceite 
rosado) 

Cruda (hacer 1 manojo, con 
"agua del Retiro" y loción 
de ·San Ignitocio·) 

Cocimiento (se cuece 
p hnta en 1 li tro de agua) 

Cocimiento <hervir 112 g. 
en 1. litro de agua) 

Cocimiento (hervir 2 6 3 
flores en 1 litro de agua) 

Cocimiento (hervir 1 tro.:o 
en 1 litro de agua) 

FORMA DE 
ADMJNJSTF:4CJON 

Oral' (durante 
nueve días o 
hasta q~le 
desaparez¡:a el 
dolor) 

D~rmica (lavadOS, 
dLlrante a días, y 
aplicar pomada) 

Dil-rmica (Barrer o 
"limpiar" a la 
persona po!'" todo 
el cuerpo) 

Oral <como té 3, 
veces al dí.a 
duante 9 días) 

Oral (como té, 4 
6 5 días) 

Oral (como té, 2 
Ó 3 veces) 

Oral ícomo aqua 
de tiempo) 



NOMf!F~E COMUN 

"bretónic.a o 
brenílla" 

Ubuqi!nvi1 ia h 

"cabelli te del 
ángel" 

NOMFF:E C!ENTlFICO 

b!~!!5;t!!.n!.ª ~.&:i.!;ei5! 

12!:!lUs!lS! 

keUiS!!Htr.& !t!QI.u!ª 

t 

• 

.RESUl TADOS. 

NOMBRE DE LA 
ltNFEF:MEDAD 

Orin el inflamación 
de rif'i"ones 

Contenel'" la 
hemorl"'agia por 
PiilrtQ 
Cólico de 
puerperio 
Cólico de 
menstruad 6n 

Tos y tosferi na . 

Cuando se tapa el 
miembró del hombre 
(no puede orinár) 
o mea sangre 

Gangrena 

·a6 

.1 
'f" 

PARTE 
USADA 

Fruto 
tbellot.aJ 

Toda la 
planta 

Flor 

Inflores
cencia 

FORMA DE F'REf'ARACJON 
FORr1A DE 

ADMJNISTRACI0N 

Cocimiento (hervir 3 Oral (~omo agua 
bellotas en 2. litros de de tiempo) 
agua. con cola de caballo, • 
cabellos. de elote y . 

. c:il1!Icara de palo. pr! etc) 

Cocimiento (hervir 3. hojas 
en 1/2 ti tro de agua, con 
rolllero y t pedacito de 
cuatecomatel 

Cocimiento (hervir en 1 
ti tro de .;tgua 5 f1 ores, 
ar.adir gordolobo, 2 
pimentone15, 2 clavos, 
.' cápsul as de éter de 
temar" y 1 flor de 
anacahuite) 

Cccimientq (hervir en 1 
li tro de agua todos los 
cabellitosde una planta, 
con canela, cabellos.de 
élote '1 yerb.a de coral) 

Oral (como té, 
hasta que 
desaparezca. la 
hemorragia 1:1 el 
dolor) 

Oral (coft\Q té, en 
ayunas, hasta que 
se quite la tos) 

Oral (cemo agua 
de tiempo) 

Inflores- EKtracto fSe prepara con Dérmica 
(cataplasma) cenc:i.a alcoh.ol, vinagre y sal) 



NoMBRE COMUN 

"cabellos de 
elote" 

"cacal o),óchi. U" 

l' cal érldul a j' 

ucanela.tl 

"capi tane~a" 

NO~BRE CrENTlrICO 

¡ü !!la.::! 

E:!Y!!l!!!Cl.! r:.yé,r:.! 

Ir.!.~1..a l!il!l9iiQUi 

CiQ!1smgmYID {~:.!l!ni~,Ym 

~[~~~nª ~!ggnhy!g~i 

t 

, 

• RE5IJ!. T#DDs. 

~DELA 
ENFEF:MEDAD 

lnfl amad 60 de 
ríW6i'1 

,l 

PARTE 
USADA FORMA DE F'REPARACI0N 

Pistilos CI Cocimiento (hervir 1 
HtambrlitSi manO ji to en 1 li tro de 

a'>lua.) 

FORMA DE 
ADMINJSTF:ACION 

Dral(co,mct agua 
de tiempof 3 
vecés al d!a) 

HelllOrragías 
vaginales 

.flor Cocimiento: (De ~ a 5 Local Clavados) 

Persona que sufre 
de brujería, o 
malos sueflos, o 
malos espíritu:!!! 
rebeldes 

8ajar la calar 
Enamorilr a una 
mujer 

Toda la 
planta 

Toda la 
planta 

C6lico de eSit6mago Corteza 

Cansancio de Tallo 
pulmón 
PeI'"SOr,l;I, agripada 
Recuper al" energía 
Engordar 

B7 

flores en 1 litro de agua} 

La planta fresca 

Cácimiento (1 manojo en 2 
1 i tro!l de agua) 

Cdcimi .nt~ (herví r en 1 
litro de agua, 2 rajitas 
con I rama de .yerbabuena, 
manzanil h y c:edr6n) . 

Cocimiento el tallo !in 
li trQ de agua) 

F:i tual má9i ca 
. (todas las 
noches, debajo de 
la álmohada; 
hasta que 
desaparezca el 
mal ~ la 
bruje,-!a) 

[la!'(os de vapor 
(pies;) 

Oral (como té, 
varias veces al 
día hasta que se 
ql.ll te el dol aro) 

Oral (¡:omo aguil 
de tiempo) 



NOMBF:E COl'1UN 

"cáscara de z:\pote 
prieto" 

.' cáscara del 
timbre" 

"cedr6n" 

"chapulistle u 
ocotillo· 

"chayotil1o 
silvestre" 

NOM9F:E CIENTlFICO 

Y~Q§~i[Q§ ºig~Qª 

a~a!;.iS! i!:!g!;láUá!tmª 

aIQLáiªi(i~tyIIª 

Qº~gnt~ª ~i!!;.g!ª 

§iHQ! m,i.s;(Qt!fi:::l!:!!!! 

t' 

• R~SUllA1)OS • 

( 

NOMBRE'PE LA 
ENFEF:MEDAD 

Nervios 

Curtir E!stt;ma.;¡o 

C61ico biliar 

Dolor de cintura 

Esterilidad de la 
m\.lJer', ,'-; 
Para calentar lá 
matrh usádá muy 
tierna 

Dolor de 
enfriamiento 
Baños da telllazcal 

Pies hinchados 

BB 

,1 
" 

PARTE 
USADA 

Corteza 

Cor·tE!~,a 

Toda la 
pl,w¡.ta 

Hoja 

.:,<" .. 

Flor 

Corteza 

Fruto 

FOF:MA DE PF:EPARAC J ON 

CoCimiento (hervir 1 trozo 
en 1 litro de agua" 'con 
cáscara de tapate blanco y 
cáscara de chompantle) 

Coci,.m,iento!hervir en 1 
li tro de agl.,ta, 1 trozo de 
cáscara. con 1/2 tenedor 
de cál) 

CocimiEilnto (hervir 1 troto 
Eiln 1 litro de agl.lEI, con 
man%anilla e hinojo) 

Natural (se hace un tamal 
con las hojas y con 
manteca) 

Cocimiento (hervir 5 
n or,es en 1 1 itr'o de agua) 

Cocimiento (herv.ir 1 trozo 
er. el agua de baF.o) 

M,acerar (se machaca ''1 s,e 
pone en agua con la 
siempreviva, toda la 
noche) 

FORMA DE 
ADMINrSTRACION 

Oral (como té en 
1 as nClI::r,es) 

Ora11como' té, 'en 
ayunas) 

Oral (como té, 3 
'veces al día) 

Dérmica 
(cataplasma 1 6 2 
veces) 

Oral (como té, 2 
veces al día, 
durante 2 
semanas) 

Ba~o$ de vapor (1 
'Ó 2 veces) 

Dérmica 
(cataplasma) 



NOMBRE COI'lUN 

"c:tdcalole" 

"chir::i'castle" 

"choc:olino 
cAscara de 
c:hompantle" 

"cocct.m~c:atl'· 

'cela de c:~bsllD" 

NO~BRE CTENTIfTCa 

a~g!mgQ~ m!~liªni 

Yrtici ,bªm~!g(Lg1~~i 

gc~~hrin~ !m!Ck'in! 

~!.!mªU! )¡r.2!!! 

ÉgY!!!tym hL!m!!.! 

t 

, 

.Am\ TIIIH!S. 

NOMBRE, bE LA 
ENFEf:1MEDAD 

Mal de orin 

Enferllledade$ 
venfreas 

Cataratas de los 
ajos 

Md aire o dolor 
de eoyunturéi$ 

lnsomrlia 

Inflamación 
intestinal 

Inflamación de, 
ri¡ones 

9~ 

. ' 

PARTE 
USADA 

" Fruto 

'"rruto 

Corte:a 

Toda 16 
planta 

Corte: a 

Rah 

Toda la 
planta 

FORMA DE F'REPARACJON, 

Macerar (se machaca y se 
pone en agUa con la 
siempreviva. toda la 
noche) 

Mace!"' .. r' (moler el chayote 
con la siemp.revivl1I y . 
panería a serenar) 

Cocimiento (hervir en 1 
1 i tro de ¿¡g\.lél 1 trozo de 
corte:a) 

Alcoholaturo Chacer un 
tamal} 

Cocimiento .fhen'iren 1 
.. 1 Uro de agua .1 trodtp, 

eón raÍl.' de. :apote pri.eto, 
7 flores de azahar y lidia 
".al) 

Cocimiento (J trozo en 1 
litrQ de agua) 

Cocimi.ento (hervir 
unojo en 1 litro de agua, 
con , tro:o de .101 vara de 
trescQstillas, cabellos. 
dI\! elote y ! trazo de palo 
de ilnac:a.huitel 

FORMA DE. 
AElMJNISTF:ACJON 

Oral {en ayunas, 
CORlO purga) 

Oral (crudo, 
durante a días) 

O.fUlmic:a 
{fomentos, 5 6 6 
día.> . 

Dérmica 
(cataplasma) 

Oral (antes de 
dormir) 

Orill 11 {. 2 veces 
al día} 

Oral CeClllo agua 
de tiempo) 



NOMElRE CO!'!UN NOMBf:E CTE"NTJF1CO 

"colada coyote o !$:Q!J!:!:ii l.!mi~¡;¡!i!:!!! 
matariqúe" 

, "contrayerba" 8!!:.!.!Wlll !:.QD!.t:i:LirJ!! 

"copalquáh\.!l t1 o. §;;t1ioY:a m2U! 
pirú" 

"c:oyotomate" ,~ili?!. mºU!~ 

"cresta de 90\110" It:!é!i~iUiiii!~Q~t!.ªQª 

¡'c:uatlatlalisUi o 1iAir.912!:!S¡ 9U::!E!!! 
palac:orreoso" 

.mUlTADOS. 

NOMBRE: DE LA 
ENFERMEDAD 

Ataque de 
Ilalef i c:i o 

PARTE 
USADA 

Flor 

~leficio o Raíz 
!:Irujería 
Mal de amar 
Da1iodé los nHíos 
Locura 

Hal aire Rama 

Dolor de est~ma90 Corteza 

Sri\lr,os 

Apretar dientes 

90 

Toda la 
planta 

Cal"'teza 

F.oRMA¡l)E 
'FOf":MA tlE'PF:EPARAC1QN ADI'ITNrSTRAC!ON 

Cocimiento (90 flores en 2 Oral (3 dlas) 
ti tras de .tIgUá y agregar 
sal ve real redor,da, ).'erba 
.del zopilote, yerba del 
coral, casé:At:tel de víbora 
fini\ molido, flor de tila, 
flor de manita y Horde 
c::ora:l:on) 

Macera ... , (Se matera 1 raíz 
seca con 'estilfiate y 1 
trocito de palo de 
Ilanzan~ta) 

Alc:oholaturo (Con la 
planta.e haclit t manojo 

. cOlllot,amaly se le agreg& 
a1.(:01101 

Oral (!'S días) 

Dérmica 
Hrit:c:ionado por 
teda eJ. cuerpo) 

Cocimiento (hel"vil"t trozo Oral (como u, 2 
en 1 litro de a'ijUa) 6 :s vet:es al dla) 

Pomad. [l~rl1lica 

Cruda, con hoja de ';'lJay¡¡ba Oral < .. aseado en 
la nO(;I;le) 



NOMBf:E C.QMUlII NOMBf:E CJENT!FfCO 

"damían .... tlªlimi~m SiQm~ri~~m 

·di~nle d~ le'n" ª2!lt.t:!.lá glgt!~g!:!! 

~doradilla" §~12~lQ!11s 2!il€~,!~~ 

"dor-m'i 1 Cita:'! lji!!l!2á! 2.¡¡liíi! 

.RESIIUAlIOI. 

NOMBRE DE LA 
ENFERMEDAD 

F'ARTE 
USADA 

Algodonc:illo de la Láte){ 
boca 

lmpohncia del 
hambre 

F'ulmoi";a 
Una fuerte 9ripa 

IrlHamac:i 6rt (1 

lUcera de coraz.6n 

Quitar la potencia 
del hombre o mujer 

Toda la 
planta 

T.allo con 
hojas 

Teda la 
planta 

Hoja 

\lohel'" la pcter.c:l11 Raí: 
del hombreo mujer 

VI 

FOF:MA P·EPF:EF'AP.ACI0t-l 

Zumo (raspar al árbol y 
recoger ~n un a190d6n el 
zumo ql.le·sale) 

CoCimiento (se cuece 
planta con ra!: de 
dormilona en 1 11 trp de 
a9ui\l 

Cocimiento (se cuece 
pI anta en 1 1i tro de a9~la' 
con 1 queli te) 

Cocimiento (hervir en 1 
litro da agua 1 t,.ozo con 
flor de cora:6no de 
Mani ta y 60 H ores ~e 
tila) 

Cocimiento (hervir::' hojlls 
en 1/4 litro de il9ua) 

Cocimiento (hervir 1 
trocito en ·1/4 litro de 
a,;,ual 

FORMA DE 
APMJNJSTRACrON 

Dérmica (untarlo 
en la \:toc:a~ 2 Ó :'5 
veces ti hasta que 
se quite) 

Oral !durante:S 
días) 

Oral (se toma 
como agua de 
tiempo t:!u,.ante 
todo el dia, se 
come el queli te) 

Oral (como té, 
dur-ante 20 dlas) 

Orlll Is610 una 
vez; si no, ql.dta 
toda la potencia) 

Oral !l vez) 



NOMBF:E' COMUN 

"empanada o H 01'" 

de la etilpanada" 

NOMBRE' C1ENTIF"ICO 

~l99gDiYm 9C~~~!tYm 

"i!ncino tepoz&lhuat: gy!!!:!:y§ !!!!:!!:!l!!!oe!!:!ilH 
p'encino de 
piedra" 

':eneldo ti hinOJO" t2!n!'Ylym XY19!t! 

"epilzoteIÍlOl"'ado" go!D922~!ym !metg!!g!~!! 

"escoba silVestre º!l!e t!~!in!ti 
de monte" 

.REs5L TAeIlS. 

NOMBRE.DE LA 
ENFERMEDAD 

Flujo o' 
inflamacHn de 
matriz 

Apretar encías o 
dientes 

Apretar cintura 

Infecc:Hm del 
riií6n 
C6Hcos de 
•• t6maQo 
C6lico biliar 

Sacar-parA.itas 

PARTE 
USADA 

Flor 

Cort.eza 

Corten. 

Tada la 
planta 

Toda la 
'Planta 

Granas de la lIIujer . Toda la 
planta 

"estaiiate" 6tt!ml!ie !yg9xi&iiQi ssp. Aire en la vista 
Hl5.í.¡!!l! 

Toda. la 
pl.Jnt.a 

D .. iíO de ojo o dato Tada 1. 
de los ni fo.planta 

1:12-

FORMA DE PP.EPARACION 
FORMA DE 

ADMINISTF:ACJON 

Cocimiento (hervir 10 612 Oral U t.oma en 
flOl"'es"en 1 litro de agua) ayunas) 

Crudo Oral (mascado, 1 
Ó 2 veces al dia) 

CQcimlento (hervir 1 trozo Oral (1 taza, 
en'11 i tro de a9ua,con hasta que Se 

raíz de uNa de 'dato) qui te el dolo,.) 

Cocimiento (hervir 1 
planta en 1 litro de agua 
con ajenjo) 

Oral (como agua 
de tiempo) 

Licuar (1 _racimo con 1 eche Oral .3 veces, en 
y .yerbabuena> ayunas, :s días) 

Infusi6n en alcohol Dérmica 
(cataplasma) 

Alcoholaturo (con 1 .. ano Jo FOl1Ilintos 
de ruda) 

Cocimiento (una planta en 
t litro de agua é:onl 
trocito de contrayeF'ba) 

Oral U 6 2 veces 
al dia) 



NOMBF:E COMUN 

I eucali;d:o" 

"flor de a~ii!har" 

"Horde cppel 
silvestre" 

"flor de mirto 
rojo s11 vestre" 

¡'flor de 
nocheb~lena " 

NQMBF:E ,e 1 ENTl FJ ca 

;l:!~~l¿tJ:.l:!a glQtl:!!.!:!á 

~iit:-k!§ §~Q!Qá!.§ 

~!:!c§~~§ ~i~iQn~1~ 

~~§2~lis §ª~mgn~ºiª 

f2i~2b!mi~ 9l~b!~ª 

• RESUl 'rADOS. 

NOMBRE DE LA 
ENFEF:MEDAD 

Mal aire 

Tos 
Branql.litis 

F:eumati smo i uerte 

Atraer buenos 
aires, 

Aire de la oreja 

LiJllpiar la 
n4lt~:l"al ez,a del 
parto 

""'f' .,,~ 

PARiE 
USADA 

Toda la 
planta 

, HOJa 

FOF:MA' DE PF:EF'AF:AcrON 

Alcoholáturo (con salve 
real redonda, ruda, 
albahácar, yel"ba del 
zopilote) 

Cocimiento (hervir 2 ramas 
con hojas en 1 li tro de 
iI,~ua), o 
Extracto (poner las hojas 
-en alcohol una noche y 
utilizar aceite) 

"zumo" del E"tl"acci6r',del :umo de 
fruto doce limones 

Flor 

HOja 

Flor 

Sahumar 

tlacerar n hoja. con 
alcohol) 

Cocimiento Ihervir 1 flor 
en 1 litre de agua) 

FORMA DE 
ADMIN!8TPACION 

Dérmica (en todo 
el cuerpo 1 6 2 
veces) 

Nasal 
(Vaporizaciones) 

Ó 

Intram~lsc~llar (se 
prepara un /' 
extnu::to yse 
aplica como 
inyecc:i én) 

Oral ¡ 1 vez al 
dia; durante 9 
días) 

F;itual m4gico len 
casa, negocios o 
en;¡lguna 
festiVidad) 

Otica [aplice,rsE! 
como bál.samo, en 
~cnde duela) 

Or'"" 1 icomo té, 
desp~¡és de 1 
parto, C? dias) 



NOMBf;E COMUN NOt1BF:E e 1 Et~T rf r CO 

"flor de tila" rHia m!!;.i~i!Q~ 

, "floripondio" ºª1l:!!:!! liii!m!J.da 

11 gol'" do 1 01;. e " 9néebeliYID g~L~h~11Ym 

",graye! « t;!mU.a !;;!1le.ail! 

.RESlll.TAl)!!S. 

NOMBRE DE LA 
ENFEF!l'IEPAD 

PARTE 
USADA 

Calor di!! cintura 'Flor 

Calmésl'" los r.el"'vio!l Flor 

Orin. cuando huele Flor 
mal 

Destruir ;;¡ran05 

Tos 

FIel'" 

Tallo con 
hOjas 

Dolor de cClihdo o Tallo con 
de pulmonía hojas 

Dolor de ri1cnes fo4o.j_ 
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, 

FOf:MA PE F'F:EPAF:ACI0N 

Cocimiertto(hervír 3 
flores en J litro de agua 
V agreg,ir ::::: hllevo~ de 
guajolote, ~.tidcs) - ,.. . . 

Cocimiento (hervir S 
flores en 1/2 litrcde 
agua) 

Cccimlento (herVir 1 flor 
en 1 11 tro de agua) 

Macerar !f flor, ccn 
alcohol) 

Cocimiento <1 rama en 1 
litro de' agua, con 3 hojas 
de eucalipto y 1 rah de 
tejocotlil) 

Coci;miento (l phnta ero 1 
1 i tro . de ilgua, con árni ca, 
raí: de teiocote y 1 
trocito de concha de 
armadillo.) 

Cocimiento <hervir: (. ~ 
en llttro de, aQua) 

FORMA DE 
AI'II'IJNJSrl=:AC!ON 

,Oral (como t;;. i 
taza todos los 
días) 

Oral (COIllO U, 2 
tazas al día) 

Or!il !COIIIO té, 
una vez al día} 

Dérmica (untada) 

Gral (como U, 
hasta'que se 
quite) 

Oral (como agua 
de ti ampo, hasta 
qu@ se quite el 
dolor; 

Oral 'como t~, en 
ayunas) 



NOI'lElF:E COMUN NOMf1F!E CJENTIFICO 

"g'_\aji 110" g$?'Éis l~Qt9fª~gs 

"QulIHto o palo dlt {;!lª!!!!~¡;;;!.:!!:.i!~1i! !2i¡;;;iiiS!!l! 
guaje" 

"gusyab;¡," 

':hi "uerilla" 

"hi';iopactl i o 
c;a~a físh\la" 

liho~ .. ,de agua" 

"hoja de 
C:,a\!liilhuate" 

f.:!i!:1.Ü!!!l .9!:!{!'¡€!!:! 

El&inY~ ~gmm~niª 

!;éi.!ii€! 

!1;Y2!t9r:il.!!!! !!!it:!i!n~gc:r!iJ~D.!:!1 

1e9!!!!!! !r.:tlQt!!!:!D! 

.WUUADI.IS. 

NOMBRE DE LA 
ENF"EPl'!EDAD 

Calor o latido en 
el estómago de 
niño 

Paludismo 
Néll de orín 

Sacar .;.mibas 
Diarrea 

Frialdad del n110 

AHereda mCl'"ada 

Dolor d. cintura 

lnflalllac:i:6ri y 
dotor de'estOmago 

9S 

'" ,pARTE 
"USADA 

Hoja 

Cort,e¡:a 

HOja y 
fruto 

Tod .. la 
planb 

Hoja 

HOja 

"Corte7.<tI 

FORMA DE PREF'AF:AC 1 0111 

Alc:oholat,!.lro (mascado, en 
la boca, primero, y lU\IlO¡¡o 
a,;¡re;¡ar .. Jeohol ti! la 
masita) 

Hervir en 1, litro de ligua 
'~In pedac:i too :::on 1 ' 
pedacito deosturaqui 

Cocimiento {hervir::: hojas 
el'} 1 litrO de a9ua~ con 1 
trocito de tequesquitel y 
Crudo (el f·ruto) 

Alcoholaturo (con 2 6.3 
plantils,hacer un tamal 
con laurel,poleo, hojas 
de limén tierno y pOT;Ierle 
alc:ohol) 

Infusi6n cOI'} alcohol 

lniusi6r. ccm alcohol 

Cocimiento (hervir 1 trozo 
en 1 litro de <tI9ua) 

FORMA DE 
ADMJNISTF:ACJON 

DérmiciI 
(cataplasma en la 
boc ... del 
estómago, 3 veces 
.d día) 

Bebido (como té, 
1 6 2 veées al 
d~aJ 

Qr.l11 (U. en 
ayi.tnas, cl!.irilnte 9 
dias) e ingerir 3 
9U<tIyabas diarias 
durante 9 día.) 

D.kmic:a ¡Fricción 
al niño por todo 
el cuerpo, 
taparlo y que SE! 

duerma) 

D~rmic:a <por todo 
el C:l.1erpCl ~ 

Dtrmh::a 

Oral (C;0/lIQ agua 
de ti i!mpo, hast.;l 
que se quite el 
dolor) 



NOt"IElf;E COf'lUN, 

"hoja de 
gl.layablHo" 

"1'10;';' de lie!;>re' 

"hoja de vibol"'a" 

'he; .. s"r¡t"," 

'huamilchitl 
¡ispero" 

NOMBRE C1ENnnCO 

Eci2~~mª gl!Q~iflQc~m 

€!!:;;:l~Q.l§!!! ,gr.:i!!:!!iH.tlQt:~ 

E21!entbg! ~ªr.:l~9!tª 

Ei.Q.!!,: ~!!tU!:!m 

E:Üt!Iil&t':U921!:!fl! g\!!~! 

,Qll.TADOI. 

NOMBRE DE LA 
ENFEF;MEDAD 

Sacar amibas 

Granos en las 
manos 

Estrí U Z~I'" .. 1 
hombre " él la 
mujer 

Hemorragias 
Hala infhlencla. 

Piquete de ví~ora 
. o alacr.1ln 

PARTE 
lISAM 

Hoja 

S .. vía 

-Hoja 

Hoja 

F:aíz 

Dolor d .• cintura Ho~a 

Granos .n la parte CQrte~a 

del hombre. C:¡~le 
pasÓ' ;¡, lés lIU;er 
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FOflMA DE PF:EPAF:AC J ON 

tocilll.iento (hrvir en 1 
Íit.ro deaQua '3 hOjas, más 
1 plantel de istoncle, más 
1 trocl to de teqt.\E!squite 
qí.llfmado) 

A la planta !SI!! le I!;:trae 
el zumo y se embebe un 
"lgodMI con él 

Cocimiento! !se cuecen 3 
hojas en 1 litro de agua) 

Cocimiento: <De 3 a 5 
hojas en 1 1 itro deag~la) 

Coc:imier,to: <Se pica 
raL:!' y l6e cuece en 1 litro 
de a>;¡ua) 

Soa!!.ar (poner una hOja en 
el camal y roc.iarla con 
illcohol) , 

Cocimiento (hervir 1 
trocito en 1 litro de 
a9Ua) 

FORMA DE 
ADMJNJS"!"F!¡';¡CION 

Oral (Como agua 
de tiempo, 
durante 9 días) 

Dfrmica 

Oral 

Oral (como egua 
de tiempo), 

Dérmica (como 
fomentos) 

Dérmiea 
(C,;¡till'1 asma.> 

Lavados (t· va:;:) 



I\IOMBF:E COMUN 

"huizache o 
COl'"t'!z,a de 
curtidcfa" 

"iruertc da 
cilsahLlate" 

"in.::erto 'de 
huizache" 

"itamo real " 

NOMBRE CrENTrFTCO 

e~~~iª fªr.Q~~iªQª 

Etgr:$g.~M(º!:! Y~h-ltiD.!dm 

ªtcytªuthy§ iD.t@[r:YQt~§ 

ª!!!ª~ !(l!tºlº~biª 

.I!"...SUlTQfÍS. 

NOMBRE DE. LA 
ENrEJ!:I'IE'IlAtI 

Empacho 
Curtir estómago 
Dolores constantes 
de estómago 
(Paya) los que le 
Chl.l¡:)iI la bnlJa el 
Elstóm.a90 
Abrir el apetito 

Hepatitis 

Purificar la 
sangre de personas 

'muy en~el"m8'S o 
dtbileii 

Hepatitis 

F.'U.l mor. j a 
fulminante 

'7 

FARTE 
USADA 

Corteza 

Hoja 

F:ah 

Hoja 

Tallo 

FOF:MA DE F'REf'AF:ACION 

Cocimiento (nervir 1 tl'"OZO 
de cáscara en 1 fitro de 
a~lt;i) 

Cocimiento (hervir en 1 
1 i tr-o de !\9~la 3 hojas con 
~ hOJas de injerto de 
huízaC:he) 

Cocimiento (hervir le< raíz 
en 1 litro dea9~la) 

Cocimiento (hervir en 1 
litro de ~9ua 3 haja$, con 
:s haj¡¡US de casahuate) 

Infusi6n (~ trocitos en 
ti tt"o de vi no ti, oto, . 
.durarlte 72 horbs, con 
'rnica y cuachalalate) 

FORMA DE 
ATlM1NTSTPAcrON 

Oral (durante 3 
mañanas. en 
"!yunas) 

Oral (3 veces al 
di.;I, hasta que 
desaparezca la 
i cteri c:i al 

Oral <c"omo agua 
de tiempo d~u·Etnte 
1 mes) 

Oral (3 veces al 
tlía, hasta que 
desaparezca 1<11 
ictericia) 

Oré1 ¡ l'co!'a, 3 
veces al día, 
hasta que se 
quite el dolor) 



1II0000Bf:E COMUN NOMBF:E CIENnnCO 

"jarilla" §fQ~~i9 ~~ligOY! 

~laur'el " bi1~!ª Slay~!~~!n! 

"1 en)¡ua de vaca" ªYQgl!iª !!!ª11ii12tª 

"1 il1l6n" ~iitYa !YC§D1ifgli@ 

/ 

• RES!JI. TADIlS. 

NOMSREDE I..A 
ENFEf:MEDAD 

f'AR~ 
USADA 

.Li mpi'ar aire Toda lli1 
Esp:iritusrebelóes planta 

Matriz :t~aa ia·· 
planta 

Limpiar HoJa ' 
Frialdad del niño 

Despu~s del parto Hoja 

FOF:MA DE PF:EPARACION 

Infusión (hacer 1 manojo 
con la yerba y con 10ciOn 
de '''Sar, I,:;¡nacio" y "agua 
~el.ñet~ro") 

Cocimiento (hervir 
plánta en 1 1i trode agua) 

Alcoholaturo (manojo hecho 
tamal, cpn poleo, hOja de 
lim6n tierno. 1 hoja de 
higuerilla, con 10ci6n de 
"San Ignacio h y "agua del 
Retira" y con alcohol) 

COdllli ento/hervir en 1 
litro de.!\;;¡ua 5 hojas, con 
raí: de capitanejá) 

Rel!mati~mofl.lerte,JI.\¡;¡O del: Zumode12limones 
. frLlto 

Purificar la 
1!ian·;;¡re 

Perícarpo 
(C:'1!icara 
del fruto) 

Frillldad del nUo Hoja 

lf8 

Cocimiento (hervir~en ! 
litro de agua lac's;;cara 
del limón, Con ruda) 

NatÍJral (hacer 1.10 tamal 
cen laurel, poleo e 
hi gueri 11 a) 

FQRMA DE 
AD"MrNJSTP.ACJON 

D~rmi c;:a H i mpi ar
a la persona con 
la yerba por todo 
el cuerpo) 

Or al: :;': \teces al 
dí"" durante 9 
días 

D~rmica (se frota 
por todo el 
cuerpo) 

LavadP' va9inales 
(1 vez) 

Oral tí. I/ez al 
dí.a, durante 12 
dí.Ui) 

Oral' ! 1 ti 2 veces 
al dia, dl.lrante 9 
dias) 

Dérllli ca (f r i cci On 
po,,·tOdo el 
cuerpo y .que' 51! 

duerma. 



NOMBRE COMUN 

"mal acatl\.!Í sU e" 

Pmalva." 

"mamey" 

"mal'l:anilla" 

"llIeshishi o 
lentl!!jilla" 

Umostaza" 

"muiele" 

NOMBRE CJENTJFJCO 

ª!;!ID!H~a.!c!i!!!Uii 

enQ!!! ~!.~titi! 

E:g¡,¡.t.~t:ia iiili'1.g!;i 

¡jitci.!:;iCi! !:i,!.!tUi! 

bi2!!!iym ~!tgini,Ym 

~~!!i'i ,ªmR!~tt!~ 

~!t!~!i iQ!~ig!ti 

• RESIlI. TADI!!!. 

NOMBRE·Oe LA 
EIIIFEF!ME{'IAD 

. Gl";I\nos de c
' aire 

Llagas o nel"idas 

Calvicie 

PARTE 
USADA 

Toda la 
planta 

Toda la 
planta 

Semilla 
(hueso) 

C6lico bUiar o de Toda la 
estómago planta 

'Catarro Toda la 
planta 

Curar bruj.r~as o Toda la 
e$p~ritus mundanos planta 

Ataque de insulto Hoja 

Batos de tema:cal 
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Toda la 
planta 

FOF:MA DE PREPAF:AClON 

Cocimiento (1 ramito en 5 
lí tras de agua) 

Cocirr.iem.tc Ihervir 
planta en 1 1i tl"O de agua, 
~on cua~halalate y árnica) 

Macerar (l semilla; al 
aceite 'qufl suelta se le 
agrega un poco deal~ohol) 

Cocílli ento (her\~ir 'l!!I'l 1 
litrQ,de agua 1, planta 
aQre9ando yerbabuena y 
cedrOn) . 

Inius16n /1 planta) 

Cruda 

Cocimiento: (3 hojas en 1 
litro de a9Ua) 

CocimientD: ILa planta 
completa se cuece en5 
litros de a9u4l., él9l"e9ando 
1 r.alla del ruda, 
elitafi ate. al bahác::.ar. 
salve real redonda} 

FORMA DE 
ADMINISTP.ACION 

Dénnica (baño$' en 
t~do el cuerpol 

D'rmica Ilavados 
diariamente) 

D'rmic:a (untar el 
aceite) 

Otal, (como agua 
de ti empo, hasta 
que se quite el 
dolor) 

~" 

Nasal{' 
(VapwiuCÍones) 

Ritual mlQico 
(Hacer "limpia'" 

Oral (3 veces al 
dia, como a.:;¡ua de 
tiempo) 

Dlklllic:a ( 1 D 2 
vece. al d.ia) 



NOMBF:E COMUN 

"nopal i 110 
silvestre" 

"ojo de gallo" 

"orejade ratón" 

"osturaqui n 

"palo de 
aguacashili" 

"palo de'¡u;,uacate" 

NOMBRE CIENT!FICO 

ºeYotlª Y~iyliQ~ 

ªªQ~itªliª R(2~~m~~Q~ 

§!,geª ~bªmª!ª(~ºiª!! 

§S\!::dª eQli!j;ªs;!:!~ 

E~YnY§ g:~~b~Qgitl! 

E!(!!! ªm!(i~!Qª 

.RESULTADOS. 

NOMBRE DE LA 
ENFEF:MEDAD 

Diabeh$ 

Higado 

Calentura 

Alferecía morada 
Mal aire 
Enojos o baca' 

lnciensar. una;,c:asa 
pormaleHci"C)~ o" ,j" 

para'sacar al 
Di'ablo ." 

Curar el hSgado 

Diarrea 

1-00 

PARTE 
USADA 

Penca 

Penca 

Toda la 
planta 

Toda la 
planta 

Tada la 
planta 

Corteza 

Corteza 

FORMA DE PREPARACJON 

Sgasado 

E)(tract,o (poner 1 penca 
con aceite de oliva 
durante toda la noche) 

Cocimiento <1 ramito en 
litro) 

Cocimiento (hervir 1 
planta en 1 litro de agua) 

Sahumar (quemar en un 
brasera conmirra~ copal, 
laurel, pericón, Mostaza, 
azufre y 1 pedazo de 
cuero) 

Cocimiento (hervir en 1 
litro de agua 1 trOzo' de 
corteza) 

Cocimiento (hervir en 1 
1i t,.o de agua¡con 1 
pedazo detequesquite y 
savililla) 

FORMA DE 
ADI'UNI STRAt:!ON 

Oral (en ayunas) 

Oral (nueve días) 

Dér~ica (baffos en 
todo al cl,lerpo 
hasta bajar la 
fiébre) 

Dérmica (fricción 
por to~o el 
cuerpo) 

Sahum~~ (toda la 
casar' 

Oral (cama tf, en 
ayunas) 

Oral (CClIIO U, 1 
taza en ayunas) 



NOt'BF:E .COMUN 

"palo de <:orro 
prieta" 

NOMBRE CIENTIFICO 

ª~ggl~iª~º[gª~ª 

• RESIlL TADDS. 

NOI'ÍBREDE.LA 
E:NFEF:MEDAD 

Infl amac:i ón de 
rili'ones 

Para el "flaca" 

PARTE 
U$ADA 

Corte.<:ci! 

Corte<:a 

"pala duraznillo' ~~QigQ ~iiiª19:9iªQg~ig§Q! Sacár mezquinos Savia 

. "palo llora 
sangre" 

ªg~~QQi! !t~Q[~ª Granos o jiotes de Savia 
las manas 

'~palo o cáscara de gg!:E!iª !!)S!t:!!!.E!!!H! 
anacahuite" 

"palo o corteza de !:!ª~!!!ªiQ!:.:d!:!!!!t!tª§i..!.€Ug 
Brasil" 

• papaya" ~ªti~ª eª~ª~ª' 

Flojura de "c~int(¡,.,a :Tall o 
8ilis 
Anemia 

Infl ainaci ón de 
riWones 

Purificar la 
sangre 

Corteza 

Carteza 

¡:'iquete de alacr'n Tallo 
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FORMA. DE F'REPARAClON 

Cocimiento (hervir 1 
trocito en 1 litro de 
agua, con cola de caball a, 
vara de tres costillas y 
tabellas de elote> 

Cocimiento (hervir 1 
.trec:i te en 1 1 i tro de 
agua) 

FORMA DE 
ADMJNlSTRACION 

Oral (c;:omo a';;\.I,a 
de tiempo) 

Oral (dLlrante 30 
días) 

ZLlmo (tomarlo con ,un , D~rmica (untado) 
algodón) 

Zumo (recogerlo con un D~rmica (untar) 
algodón que se pueda poner 
en alcohol) 

Cocimiento '(hervir en 1 
li tro de a9ua 5 troci tos) 

Cocimiento: (se cuece 1 
trozo de la corte<:aen 1 
11 tro dea9ua agregando 
cabellos de elote) 

Cocimiento (hervir 1 
troci te en 1 1 i tro d,e 
a.gua) 

Co.cimiento (se cuece 1 
troza en 1 litro de agl.léI) 

Oral (bebida como 
a9ua de tiempo) 

Oral (camo agua 
de tiempo) 

Oral (coma agua 
de tiemp.o) 

Vapori:aci6n mm 
~-cco 

~SC 
~iO 
~m"'" gIT1 

§O 
J:JI' 

... 

;,f'i 



NOl'lBF:E COMUN NOMBRt::·CTENTlFICO 

"paraca" G§!.:l!iÜ\ i!::!.QQr:ri 

Vpega ropa ~ raíz Riámgglym hª~i~~giªnMm 
de ~brojo" . 

"pericón" rª9i!!:!~ l.!:!!;Ü!i 

• RESUL TlillllS. 

NOMBRE DE LA 
ENFEF:MEDAD 

Empacho o padlllar 

Piquetes de 
. chinche 

PARTE 
USAnA 

Corteza 

P.ah 

Quitar el espanto R.aíi!· 
dEl animal el!! o 
brújas 

C6licos de 
mestruac:ión 
\'lewt.ruac:i ón 
lechollla Q blanca 

Mal de estDm¡u,;¡o o 
c6lico fuerte 
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Toda la 
planta 

Toda liI 
planta 

toda la 
planta 

FORMA PE PREPAP.ACION 

Cocill1iento (hervír en 1 
lit,..!;! .de agua 1 trozo de 
cáscEtra, con ra:í2 d,la 
vehtosidad. y 1 pedacito de 
tequesqui t.e) 

Cocimiento (1 raí: en 1 
litro de agua) 

Cocimiento (1 raí~ en 1 
Utro de a9!.la) 

Cocimiento (se cuece 1 
planta en 1 litro de agua) 

Cocí miento (se CUece 1 
planta en 1 litrq de agua 
con 1 p.edaci to de 
bretóníca y yerba rasposa) 

Eliilborar cruces 

'-- ._-~-.....,.. 

FORMA DE 
AIlHI NtSTF:ACrON 

0l"a1 (como té, 
durante 2 (¡ 3 
días) 

Oral (1 Ó 2 veces 
aldia) 

Oral (1 Ó 2 veces 
en las nocheSi) 

Lavados váginales 
o baños de vapor 

0,.a1(2 é 3 veces 
al dia> 

Ritual magic:o; 
.f.'sra evi tar que 
entren malos 
air.Rs a la 
morada, milpa 
Festi vidades 



NOMBF:E CQMUN 

"pie de paloma" 

"poleo" 

"prodigiosa-

"raíz de 
pipitzáhuac" 

"ral~ de popote" 

"rienda" 

NOMBF:E CTENTIFICO 

~tQ~ci~~m 'fªáSi~~lªt~m 

ªªl~iª lªYªQQ~lgiQ@á 

~ªl@ª rªsªt!~ni~bi 

EgQá:!:gmgn ~ªmRªnl:!lª:!:!:!á 

~ªsSbªtiá :!:b!!lQ1Q@! 

b!QQgtiá O!Q@:!:sefQ!is 

• RE5UL TADOS. 

NOMBRE DE LA 
ENFEF:MEDAD 

Dolor de matriz 
después del parto 

Frialdad del niño 

Falta de apetito 
de los niños 

. Nervios 
Bilis 
C6lico de frío 

Empacho de los 
niños 

F:omper los dientes 

Granos contagiosos 

Tos 
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PARTE 
USADA 

Toda la 
planta 

Toda la 
planta 

HOja 

Raíz 

Raíz 

Tallo con 
hojas 

Toda la 
planta 

FORMA DE PF:EPARACION .. 

Cocimiento (hervir 5 
trocitos de la planta, 
picada. en 1 litro de 
agua) 

Alcoholaturo (hacer un 
manojo en tamal, .con 1 
hoja de limón fresco, 1 
hoja de higuerilla y 
alcohol) 

Cod mi ento (1 planta en 1 
litro de agua) 

Cocimiento (hervir en 
1 it;ro de agua 1 trozo de 
raiz. agregando 
manzani 11 a, hi nojo, 
-cedrón. ajenjo, paraca y 
tapaculo) 

Macerar 

Alcoholaturo (un manojo se 
hace como tamal) 

Cocimiento (hervir con 1 
litro de aQua Y 
capitan.ja) 

FORl'1A DE 
ADMJNISTF:ACION 

Oral <inmediato 
al -parto, 1 vez) 

Dérmica (frotar 
por todo el 
cuerpo y que se 
duerma) 

Oral: 1 vaso en 
ayunas dUrante 3 
mar.anas 

Oral (como té, 3 
maifanas, en 
ayunas) 

Oral 

Dérmica (1 O 2 
veces al dial 

Oral (coma U, ::3 
veces al día) 



NOMBRE COMUN 

"ruda" 

"sabini ton 

"sacapedo o yerb~' 
de la ventosidad" 

"¡¡al ve real larg.:¡''' 

NOMF.F~E CJENnF!CO 

BYli ~tª!@QªDiii 

§i!híª §!!ai!! 

er:li:l'.g:!Q!;;hi! !\\!r:9!n:l'.!i 

ªª!~ii misr:º~n~I!i 

• RE!UI. TADIlS; 

NOMBRE DE LA 
ENFEF:MEDAD 

Cansancio de 
pUlm6n 

Ayudar al parto 
rápido 

Hipo 

PARTE 
USADA 

Toda. la 
planta 

Toda. la 
planta 

Flor 

Purifiear la salud Flor 
y qúitar los malos 

. pensami ent.Qs 

EstrelH miento 

Aire 

t04 

F:aiz 

Toda la 
planta 

FORMA DE 
FORMA DE PPEPAF:AClON ADMJNISTRACrON 

Cocimiento (hervir con 
1 i tr'o de agua y 
capi taru!1ja) 

Cocimiento (hervir en í 
1 itro de aglta 1 trozo. con 
albahAcar) -

Coeimiento' (herVir en-1 
litro de. agua,con 1 
trpcito de canela) 

Cocimiento (hervir en 1 
ti tro de agua. con 1 
moneda) 

Cocimiento: (Se pica 1 
rai;z .. grl.lesa y sI¡! pone a 
hervir en 1 litro de &\jl.la 
más 1 trozo de paraca y 1 
pedacito de tequesquite 
quemildo) 

Cocimient.o !hervir en f 
litro de,agua 1 planta. 
con salve real redonda, 
r·uda, albahácotr, estafiate 
y mttic:l~) 

Orlll (COIllO agua 
de tiempo) 

Oral (como té, 
una taza en 
ayunas) 

Oral (come:¡ té, 
hasta Cjl.le· SE! 

quite el. hipo) 

Oral (como té, 
durante 9 días, 
en ayunas) 

Oral (como agua 
de tiempo) 

Oral (cQfIloagua 
de· tilfmpo, 1:1 
tazas al dia) 



NOMBRE COMUN 

It sill ve real 
redonda" 

"$á ... 11a silvestre 
o savi li lla" 

NOMaRE CIENTJFICO 

~~~~n!cª m~~i~ªQ! 

!:!!!!;.b.U!l iUtIlQ'~!álUª 

,1iES!Il TADtl!l. 

NOMBR'E DE LA 
ENFEF:MEDAD 

Ataque de aire 
Nervios 
AtL\que de muina 
Espuma en 1 a boca 

Ulcerá estomacal 
Infl amac:i 61"1 de 
barriga 

Desinflamar la 
matrit 
Descompo$h\r a de 
hombre'O mujer 

Hin,cha:cmes 
Dolor de caben 
Dolor de espalda 

105 

PARTE 
USADA 

Hoja 

Hoja 

HOja 

Hoja 

Completa 

,FOP.MA DE PREPARACION 

Cocimiento {hervir 3 hojas 
en 1 litro de agua. con 3 
hojas dI! (cada una): salve 
real larga, yerba del 
topiloteJ ruda, albahácar, 
estafíate y muic:le) 

IOfus,i6n ~cocer cinco 
hojas remojadas en 1/2 

. cuarto de vi nagre) 

FORMA DE 
ADMINISTRACI0N 

Oral (9 tazaS. al 
día) 

Oral tcada ocho 
d.ur ilf\te. 

noventa días) 

Mecerado y decocción (Se Ol"'al (tomar 1 
quita la cáscara, la pulpa ViiI$O en ayunas) 
SE! machaca y se pone a 
hervir" con sal, en 1 litro 
de agua) 

Soasar (se soasa la hoja) Dérmica (se 
aplica como 
cataplasma y se 
da masaje) 

Panel" 2 plantas con un 
listón rojo 

Ritual mágico 
(Colocarlas 
plantas en la 
puerte del 
negado ~ casa) 



NOMBF:E COMUN 

"señori t~\" 

"siempreviva 
gruesa" 

"siete neqritos 
hembra" 

"siete neqritos 
macho" 

"tabaco cimarrón" 

"techacapacU j .. 

NOMBRE C!ENTJF!CO 

é§fl~eiª~ ~~~ªÉ§ªYiEª 

§§l!;l!:!!l! g€¡:l!;!r:Q.Ü;!~Y!!! 

baUliUª y!tyliUª 

bª!lli!lª l<i!!!i!t:!1! 

MiEQiiª!lª iª~aEg!l! 

~~Qª~i~Y!l! ~ªt~cª 

• RESOL TADOS. 

NOMBRE DE LA 
ENFERMEDAD 

Granos de gonorrea 
Comez6n en la 
"parte de la 
mujeril (genitalia 
femenina) 

Enfermedades 
venéreas 
Pies hinchados 
Mal de orin 

Contra ponzo~ade 
pit¡uetei:!ealacl"án 
o de vibora 

Contra ponto~a de 
pi quet,ede. al ac:rá~ o de víbora . 'N 

Calentar el 
estómago 
C61icode estómago 
Quitar los contras 
o alimentos que no 
soporte 

Adelgazar 
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PARTE 
USADA 

Savia 

Toda la 
planta 

Hoja 

HOja 

Raíz 

Tallo 

FORMA DE PREPARACJON 

A la planta se le extrae 
el Zl.lmo y se embebe un 
algodón con él 

Macerar (1 planta con 
chayoti 110 silvestre y 
remojar en agua 1 noche) 

Mascado (1 hoja) 

Mascado (1 hoja) 

Cocimiento (hervir 1 raíz 
en 1 litro de agua, con 
raÍl! de epazote morado, 
cedrOn, manzanilla, ajenjo 
e hinojo) 

Cocimiento (hervir 2 
trozasen 1 litro.de agua) 

FORMA DE 
AOMINISTRACIQN 

Dérmica 

Oral (d~lrante 8 
"dí.as) 

Oral 11 vez) 

Oral (1' vez) 

Oral (como té, 2 
tomas en ayunas) 

Oral (como agua 
de tiempo) 



NOMBRE COMUN NOMBRE CTENT!FICíl 

"tehui!!!tle" Q!:!onªtltll.! 

"teJoc:ote" !'l:!Jl1!i~!!t!'li 

"teleloac:.he" !1ª.lt.!J.!:ª !i!::;i!!lQ!:'!!!:l!!1 

"ti angui s o ).'erbe. l.!:..~!!l!l! lnt.!!r.r:!JI2t.i! 
del petate" 

.RESIllTADOS. 

NOMBRE DE LA 
ENFEP.MEMD 

Sacar estacas o 
1II!I¡:!inas 

Tos 

PARTE 
USADA 

Hoja 

Fruto 

Enfermedades de la Hoja 
piel 

Almorranas 

Par&lilnallillra,r 

Dolor de rodillas 

Tifoidea 
Disenteria 
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Hoja 

Flor 

semilla 

Toda la 
plant.a 

FORMA DE .PREPARACrON 

Pomada (se IIlllele 1 a hoja 
ttj!!rna y sé fríe con 
mant.ec:.a .¡¡·que quéQI!.una 
masa) 

Cocimiento .(hervir :2 {, 3 
en f litro de o!\gua,c:on 
gOrdolobo) 

FORMA DE 
ADMlNISTRACION 

Dérmica 
h::ataplasmai 

Ora'! {U, íiá.rias 
veées al dta} 

Cacimi emto (Hervir 2 Mrmica.(Baños) 
ramas en :5 li tl'".O'5 deaguaJ 

Cocimiento (hervir en un 
litro de agua un manojo) 

Htilido (moler 5 flores 
s@cas.) 

tiolido HU!l"'vir enuo· 
li tro de aQua las semillas 
molidas, á9regar 
tlacopaque y ajo} 

Cocimiento: eSe pone 
manojo de. tianguis con 1 
Vl:lcito del palo de la 
.argarita en 1 ljtro de 
agua) 

Vaporiz acianes 
(rectales, cada 3 
dias, dUF:.arite 7 
semanas( 

Esparcir sobre la 
persona 

D~l'"/lÍica 
(Llnguenlo) 

Oral: (como agua 
de tiémpo, 

. durante 15 días) 



NOMBRE COMUN 

"ti ac:opaque" 

"tlalahuacate" 

"tlaloc:opi te" 

"tlatancuayo" 

"tochiet o t~ de 
monte" 

"tomatillo 

"toronjil morado" 

NOM8P.E CIENT!FICO 

t..i~'~'::::.l:'l=i.e:.:"'¡;,.~:.e:.lll 9i2Ei!!! 

§gmQnc~uª 9~~2~~a 

ªª:\',.!.!t!1t.i.~ !!lª!;:!:º~lt!!!!ª 

~~l!~!i! ai~iQ~tgig~~ 

egªstª~bª m~tisªQ! 

.RES!llTAI!Il5. 

NOMBRE DE LA 
ENFERMEDAD 

Reumas -
Calentar el ovario 
~e la mujer 

PARTE 
USADA 

Raíz 

C6lico de estómago Corteza 

Empacno 
Cólico biliar 

P.alz 

Calentura o fiebre Hoja 
en el por 
infecd6n 

Dolor oc61icos de HOja 
estómago 

A\19iOI!ll!!! Fruto 
Ardor de garganta 
Ardor de paladar 

Empacho Toda la 
Cólico de estómago planta 

lOS 

FORMA DE PREPARACION 

Pomada (una raiz 5eCa se 
muele y !le me~~la con 
sebo> 

FORMA DE 
ADMrNJSTp.ACJON 

Dérmica 
(c:ataplasmil) 

Coc~miento (hervir 1 trozo Drill <1 Ó 2 veces 
de c:or" tez a en 1 li.tro de al el iai 
agua, con un al!!. gotas de 
.alcohol) 

Cocimiento 11 raíz en 1/2 
litro de. agUi!I, con 
pipitZ:4huac: •. mas p¿upaca, 
más "ajenjo, más 

m~scedrón 

Cocimiento: ¡Se pica toda 
1 a pl.anta y se ponen 3 
pedacitas;en"l litro de 
agua) 

Cocimient.o (hervir de :3 a 
5 hojas en 1 litro de 
agua) 

Soasar <1 tomate se abre) 

Cocimiento (hervir 1 
planta en 1 q.tro de agua., 
con manzanilla y 
yerbabuena) 

Oral (como agua 
de tiempo, 
durante 4 días) 

:2 veces 

Oral (como agua 
de tiempo, :3 
veces al día) 

Oral (untar 
veces) 

Ó 2 

Oral (cQmo U, :5 
veces al día, 
durante 3. din) 

... 



NOMElRECOMUN NOMflF:E CJENTlFJCO 

"totoc:am: ihui ti" Ej;!~iª 

»tripa de Judas· 

"tripa de gallina" Eg!i:egsli,y!!.! ~!:!!:~!:!!!! 

"tronadora" 

"wiia de gato o tlimQl!i 
raíz de uña de 
gáto" 

• REstIl rAOOs. 

NOMBRE DE LA 
ENF'EF:MEDAD 

Air-e a mal aire 

PARTE 
USAOA 

110jas 

Bailes, cuando se F~aiz 
está dañado de 
manchas 

Cálc~tlO$ del riñ6n 
. C4Il cJ,.\l os en la 

vejiga 
Cuando se orina 
muy amarillo 
Inflilmilciól"I 
inte!stínal 

Aire fuerte rodaja 
Hacer parir a una pl<lnta 
mul!!!r 

QU,itar la Raíz 
del hombre 
Quitar el calor de 
la miJjer 

ApretarcintLlra 

109 

Hoja 

FORMA DE PREF'AF:ACION 

Alcoholaturo (diez hojas 
haciendo un tamal) 

Cocimiento ¡hervir 1 raf~ 
en 5 litros de agua) 

Cocimiento (hervir: 1 
trozo de raiz, 1 trozo d.e 
cola de· caballO, calia 
f~$tula, vara de tres 
costillas, grayel y 
cabellos de elote) 

Cocimiento (1 trazo de lá 
yerba en 1 litro de ~9ua, 
agreQando cola de 
tlacuache. ruda, salve 
real redonda 0. larga, 
albahácar y e!itafiate 

Cocimiento (J trocito de 
raiz en 1 litro de agua) 

Cocitniento(3 hOjas) 

FORMA D.E 
ADI'!!NISTRACH1N .. 

Dérmica (se 

Ó 2 veces) 

[)~l"'llIi ca (1 Ó :2 
veces) 

Oral (r;:omo té en 
aY'lOas, 15 días} 

./ 

Oral (como té, en 
ayl.lnail I 1 6 2 
veces) 

Oral n vez) 

.oral (1 Ó 2 
vece!;;) 



NOMBF:e: COMUN 

"vara de tr!!s 
costillas" 

"verbena" 

"yerba de ¡:'uebla" 

"yerba de la 
aralia" 

"yerba de 1-" 
epístola" 

"yerba. de la 
e$coba" 

"yE~rb-a de 1 a 
golondrina" 

NCll'IBRE crtNTJFICD 

ªg(¡~nis Cª~~mº!a 

:l![r.!2.~nª 

§gn~~ig ~Q(!Oegtgm!n~~ 

tt!S!l~=$U~~ 

~~~~~~~ ~ªn~3~§ni 

&!ªl.!!!.i! =",~.:'-',:;."-=t...",'.'" 

~~j~W,~~=:~s ~iigtmi§ 

-t 

1> 

• RESULTADOS. 

NOMaRE DE LA 
ENfEF:MEl.lAtI 

Dormir bien 
Tener buenos 
sueñas 

Desinflamar el 
riñón 

Lavados de 
est6mago 

Veneno par/!! 
personas y 
animeles 

F'i quete de la 
araña capulina o 
alacrán 

Lavar heridalS 

Granos diHciles 

Ojos rpjos 

110 

.. 
PflRTE 
USADA 

Raiz 

Tallo 

Toda la 
plilnta 

Hoja 

Tallo r:on 
hojas 

Toda la 
planta 

Toda la 
planta 

Todll. liI 
planta 

FORMA DE PF:EPAF:AC ION 

Cocimiénto (1 trocito en 1 
litro de aQuel 

Cocimiento (1 trOlo en,1 
litro de agua; aWadir cola 
de caballo y cabello~ de 
elote) 

Coc,imiento (l manojo 
hervido en 2. litros de 
agua) 

Molida 

Cocimiento (3 hojas en 1 
litro de agua) 

Cocimiento <hervir 1 
pl anta en 1 H tro de 

Infusión en alcohol 

Cocimiento (hervir en 112 
li tro de a9~¡a 1 planta y 
colar> 

FORMA DE 
ADMINISTRACYON 

Oral (1 vez antes 
de dormj r - Muy 
t:6xiciI,si hay 
sobredoshl) 

Oral ¡como <l9uá 
de tiempol 

Lavados 

Oral (1 vez) 

Oral (durante 
todo el día) 

Dérmica 

D~rmica 
(cataplasma> 

Oftálmica 
(1 avados, 2 11 3 
veces al día) 



NOMBF:E COl'lUN 

"yerba de la 
pastora" 

"yerba de peliH:;ado" 

"yerba del ángel" 

"yerba del cáncer 

"yerba del 
desprecio o flor 
estrella" 

NOMElRE CIENTJFTCO 

~~l~~~,5~,a lªn~€ºt!ts 

iU9!!ls; 

~~ilJ.H[H\ 

Ibt~ªllia 9!2Yfª 

t 

" 

, 

NOMBRE DE LA 
E'NFEf:MEDAD 

PARTE 
USADA 

Ulcera de estómago Toda.l.il 
planta 

Aire de piojo 
(comezón en la 
cabeza) 

Inflamación de 
matriz 
Flojura de mujer 

Lavarse las 
heridas 

Dolor de 

P,elajamiento de 

Fart,;.\l ece!" 1 al 

cintura 

1U 

Toda la 
planta 

Tallo con 
hpjas 

Toda la 
planta 

Toda lá 

Raít 

FÓRMA DE PREPARACJON 

C:ocillliento U planta en 
1/2 1i tl"'O de agua) 

Coc:imi,ento (hervir en 1 
litI""O de egLla Ltna planta) 

Cocimiento {se cuece 1 
phnta en 1 litro de agua, 
con ruda 1 trozo de 
chocol 

Cocimientol (se cuece 1 
en 1 1 i tro de. agua 

can 1 rama de ruda, 1 
pedazo de chi 1 e, 1 trozo 
de cuachalalate y 1 planta 
de árnica) 

Ver preparación anterior 
más chocolate 

Cocimiento (hervir en 20 
litros de agua, durante 
toda la ndche, raíz de uFía 
de o;¡ato, raíz de zacctsile, 
raíz de mostaza, ra;(;¡: de . 
encino tepozáhuac, raíz de 
tripa de marrano. rah de 
pipi tZáhuac, raiz de 
daníiana, raí;: de tripa de 
gallina) 

FORMA DE 
ADM!NISTRAcrON 

Oral (té, :2 O 3 
veces al dhl> 

O~rmica (fomentos 
con un trapo en 
la cabeza) 

Oral (durant.e.s 
días en la 
mañana, sí es 
fuert6!B cUasI 

Dérmica 

Oral (durante 3 
dtas) 

Ol"'al (3 vetes 
día como 
tiempo -
muchas vitaminas) 



) 

COMUN NOMRF:[ CYE:NTrF'trlO 

uyerha del I~allou §h.s!§ 

u}'ft'rbil. del !;lo1pe" Q!!!Qt.b.!!!:li! 

"yer-ba· del. mansa" ~,~~~~,,==,~=~ e~fitªngr.:.~~ 

"yerba del muerto" .J.1i!:;¡Sl::5¡S R!tl:!lii 

"yerba del.. ratón IJ !ªi1y~ 

f' 

, 

.RESlJl TAnIlS. 

NOMBRE DE LA 
EI\IFEPHEDAD 

Agotamiento 

PA¡;;TE 
USADA 

Toda la 
planta 

Fiebre a ~alentur& Toda la 
planta 

Golpes el 

tórc:arduras qUE! se 
da el hombre ti 

IIIlIjer en el.campQ. 

Amarrar la cintura 
Paí'la de la cara 

Sacar- 9.1 aiq~ dé 
lIIlIerto del cue~po 
de la pel'"sona.que 
sufre nervio$i 
Curar de espanto 

Aire fuerte 

112 

Toda la 
planta 

Ralz 

Tallo con 
hojas 

Toda 16. 
planta 

FORMA DE PREPARACION 

Cruda (haC:iI!r 1 manojo) 

C9cilllienta (hervir- 1 
planta en 1 litro de agua) 

.Cocimiento Iher-vir en 1 
litr.ode aguéI tramito) 

POmada (se muele la raíz, 
se revuelve con masa, 
alguna sustancia grasa y 
alcohol} 

"Cocimiento !Un trazo de la 
yerba en S 1 i trO$ de ag'..la, 
can ::; hojas de albahácar, 
lIIá$ t trocIto de· 

en 1 litro de 
~\gLla) 

Alcoholaturo (hacer 1 
manojo en tamal, con hoja 
de v!bcra l' alcohol) 

FQR~l~, DE 
ADMJI'USTRACJ ON 

Dérmica. (fricci6n 
pCírtodó el 

Oral (t.~ cama 
a,~ua de tiempo) 

Dérmica 
(fomentas) 

Dérmica 
(c:ataplasma> 

Oral: Duranb 9 
días, 1/2 vaso en 
la mai'fana y 1 n 
én la tarde 

Dér-mica (fricción 
por todo el 
cuerpC!~ 



NOMBf:E CQt1UIII 

"yerba del 
tapaculo" 

"yerba del taray" 

NOM8F'E CJENTiFICO 

sill!i:!:l!;;ims 

"yerba del §!li\!;ii\ 
tlacote" 

"yerba del yoyote" Ib~y€:t:Ül =L!!!!!~:,:::~~,,,),:::t'" 

t 

.. 

.RESUl TAllOS. 

NlJMBREDE.LA 
ENFEF:I'IEDAD 

Alfer"l!!cia morada 

Elllp¿<cho de a.;:¡ua. 
comida e frut", 
Para pedear 

Pies hinchados o 
que tienen i!l9IJá 
Eh1'riamiento de 
pies 
F:euÍlas de 
c¡¡tnsancio 

.Quemar ,;:¡r anos 
graves o tlacotes 
por e$ta~- m;¡¡lo de 
la Sctngrs 

Almorranas 

113 

,/ , 

PARTE 
USADA 

Toda la 
planta 

Raíz 

Tallo con 
hojas 

Hqja 

Hoja y 
fruto 
(bellota) 

r" 

FOPMA PE PREF'ARACHlN 

ón en 114 de 
alcohol, con 1 troci to de 
c:ofltr.J!\','erba y 1 rama de 
chichicastle 

Cocimiento (hervi!" f tro;:o 
en 1 1 i tro d.e agua, con 
cáscara de paraca y 1 
pedazo de tequesqllite 
qu~mado) 

Cocimiento (se cuece 
plal1tael1 1 litro de agua) 

FORl"1A 
ADMlNISTF:ACTON 

Dérmica (fricci6n 
por todo el 
cuerpo, en 
especial en el 
eerébro) 

Oral (1 Ó 2 .veces 
al dial 

.Ora1 (como agua 
de tiempo, :5 
veces al dia 
antes de comer) 

Pomada (molido y reV1..lelto Dérmica (Untada 
con manteca) hasta. quemár los 

granos) 

F'Chlla¡ja (s!;! prepara c:on :: Dérmi ca (rectal) 
hojas y 1 b.ellota de yerba 
del. yo·tote~ que se 
,.ev~lel ven con !!ebo 
caliente) 



NOMBRE COMUN NOMBF:E CIENTIFICQ . 

"yerba dal ~tigªtQa tª[LiQá~ien~~ 
zopil ote hembr.O\" 

"yerba del Ei~i~snm~nnie e[9~~ª 
zopilote macho" 

"yerba dulce" f:!:n:lJ!. 

t 

" 

.RESULTAlltIS. 

NOMBRE DE LA 
ENFE'f'MElJAD 

Ri tl.!al Illá.;¡i ca 

Mal aire o ataque 
de i!\ire 

Ba~o de temazcal 

Ataque de aire 

Tos 

114 

PARTE 
USA [lA 

Fn\to 
ibell.cta) 

T .. ilo con 
hojas 

Tallo qm 
hojas 

Tallo con 
hojas 

Hoja 

FO"':MA DE PREPAF:AC ION 

Cocimiento (se cuece 
planta en 1 l~tro de ilQl.ia 
con ruda, estafi ate. 
lIluicle, albah!c:ar.o salve 
real ntdot'ldi<, No debe 
tom<l1'"!iie sola pues dOlel 
"mal de c:lt-~n") 

C:;oc:imiento (se cuecen 2 
plantas en el agua para 
bafíarse, con I"l.!da, 
estafi al bahi<car. 
salve redonda) 

Cocimi.er,to<1. pliónta en 
lifre de agua con ruda, 
e!stafiate, 3 hojas de 
Aluiclet albahácar y salve 

,real lar.;¡a o n;ldonda) 

Cocimiento 13 a 5 hojas en 
1 litro de agu~) 

FORMA DE 
A!lMT "1 TSTP(\CI IJN 

Se coloca del 
lado i~quierdo 
cerca del 
Col'" a:! 6n. i nsertc 
a la indumentaI'"Íó\ 

Oral {2 Ó ~ veces 
al día como agua 
de tiempQ} 

Dérmica (1 () :2 
veces día) 

Oral (C.OillO agLla 
de tiempo, :;;; 
veces al día la 
primera toma en 
ayunas) 

Oral, íYélrias 
veces al día) 



NQM9PE CO"lUN NOMBF;!:: C!ENnnCO 

"yer·ba rasposa" Ig~cngf9ctiª º~D§ifLgC! 

"yerbabuer,a l' !!IfiUt:.s sr::::~ma.!l.i; 

I')'ert,amora" ~QiªnHffi sm€ti~~UHm 

tlzac:asilefl bYih'122.€!:.!!!!:!U 

'zilj:'ote blanco" ~ªaimirgª ªg~ii§ 

t 

.. 

• RESUl T ADOE. 

NOMBRE nE LA PARTE 
EN!="EF:"'E!'AJ:I USADfJ, 

.Sacar amibas y Toda la 
gusanos pI anta 

Cólico de esHma,,¡o Hoja 

Sacar parásitos 

Erisipela 
Heridas 

Hoja 

Toda la 
planta 

Granos en la piel .Tilda la 
planta 

Purifica la san9re Raíz 

Nervios Corte~a 

115 

FORMA [lE l"I"C"J::"',~I'·l\r 

Cocimiento (poner t manojo 
de la plar:ta en cinco 
li tres de a¡;¡Uil con l jabón 
corrient.ei 

Cocimiento <hervir en 1 
litro de a9~a, con 
man;¡a,;ilhJ 

Li.cuar 4 Ó S hOJas con 
leche y 1 r~a de epazote 
morado 

Cocimiento (hervir 1 
pl anta en 1 1 i tr'o de al;'!.la) 

Macerar con vina,;¡re y 
alcohol 

Cocimiento (se cuece la 
raizen 5 11 tros de agua, 
agregan¡:jo 1 fiol" estrella. 
raiz de uña de gato l 
yerba delmi!l1sn) 

Cocimiento 'hervir en 1 
litro de agua 3 trocitos, 
c:or, 1 tr.ol: o de c:r.om¡:,antl El) 

FORMA DE 
ADM!N!~TFl~~70N 

Lavad6s rectales 
(durante 3 
noches) 

Qral (come agua 
de tielllpo, hast<l:\ 
que se quite el 
dol!:!r) 

Oral len a·r'unas, 
duritnte \ji dias) 

Dilormica 
(fomentos) 

D~rmica 

(cat",pl asmaJ 

Or.!!l ¡ dur ante 
cinco lIIañ~nas) 

(como H, 3 
vec:és al día, 
durante 9 días) 



NOMBF:E COMUN NOMBRE crENTiFlcn 

"zarzamora" B~9ij~ ª9~U9Stt~Q~§ 

"zarzaparrilla" ei§ridi~m !gyiliOYID 

"2eta" §1g!!l! ei!.Q.§! 

K 

~ 

• REsul TAnos. 

NOMBRE DE LA 
EN!'"ERMEDAD 

Dolor de matrt: 
Mal olor de matriz 

Purificar la 
sangre 
Desinflamar 
riWones 
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PARTE 
USADA 

Raíz 

Raí: 

Hoja 

F!1F:MA DI: PREPARAr.:: roN 

Cocimiento (hervir en 1 
1 i iro de agl,la 1 trozo de 
raíz) 

Cocimiento (h@rvir en 1/4 
1 i tro de vino 1 trozo de 
raíz, con rai~ de tripa de 
9allin~, zacasile, vara de 
tres costi 11 as y cabellos 
de elote) 

Cruda (hacer UI1 cigarro) 

FORMA DE 
AOMINJSrRACION 

Oral (como té, 3 
dia¡¡¡) 

Oral (como 
tónico, tado¡¡¡ los 
dias) . 

A falta de 
marihuana 



• RESULTADOS. 

apt"OX i macias al si stema métri ca deci m¿tl , de 

c;;:arítidades de las pc¡¡rtesutiliz,:¡das de las plantas. en la pr'epar-aciÓn 

de lqs medicamentos, hechas por elOurandero. 

Canti dad util.i:z. i:ilCla 
pXlr el curandero 

UI1. manojo 

Un tr"ocitc) 

Un trozo 

Urlpedacito/planta 
pici:1lda 

P,srte usada de 1 a pI ant.:;:l. 
(en seco) 

Hojas con tallo 

Raíz 

Cortez·:a 

Hedas 

Planta complet.a 
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Equi val enc:i. i:.,( 
. (g.) 

20 

o. ti 
10 

15 

8 



El lIojo de gallo" Sanvitalia procumbens. 

La uflor de nochebuena" Galphimia glauca. 



IJ AnieBlo" Tagetes micrantha. 

El peric6n. Tagetes lucida. 

Higuerilla. Picinus comunis. 
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• RESlll niDOS. 

En la siguiente relación se muestran las 16 plantas que con mayor 

frec:uent:i l:Y¡ 
:i.mport .. ~nC:i a 

NOMBf:E COMUN 

1. "pal Q Cl bejuco de 
man;;¡ari tal! 

2. "r.:ontr<ilf,€!rba" 

Bchacolin o 
chompantle '.' 

4. :í;.:ate" 

5~ ft j ar·í. 11 a ;, 

6. HflDrd~ tila" 

7~ "Bor' de i;\<:éthar" 

8. ueneldo o hinojo" 

. 9" "sal ve r"eal 1 

"c;edrón" 

"rucia" 

lla" 

1.6. "yerba del muerto" 

. 
les 

NOt1BRE 

de acuerde a la 

e 1 E N T J F 1 e o FAMILIA 

Juss. aesas 

et l"loc. epi ilH:!ace¿:i~ 

Mi 11 • Le';Jumi nosile 

Mi 11 • 

HElK. 

SchaHn, 

¡ 
1.-. 

Hér.) Britt. 

l<lorz$ch. 

tae 

Ti 1 iaceae 

Rlttat:e.s.e 

Labiatae 

ta.e 
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• RESULTADOS • 

4.1 Introducci6n 

El presente estudio fitoqulmicb, realizado. nivel bibliográfico, 

pretendeE':Htpli csr, dentro del marco de 1 él c:ul turF.l occidental, cUál es 

Slcm 16s principios activos de Iss plantas, que pueden ayud<ii\r .::'1 

recuperar la salud, o bien ql.lé es lo que ';,enera tmtic:idad al 

~ngeri~l.::'ls. Las ciencias qulmicas, a partir de les al os ciMeuenta, 

han tenido I.t.n ímpre'ié-it:!ni:\I"lte avance, mismo que se refleja en la 

~btmd.::'lnt. biblio';;Jl"'af:1.a que producen. Las revisiones que se han heche) 

comprenden trabajos hemerobi bl i o,~ráfi.cos a ni vel interna.cional, y<:'l 

r4Lte~ si bien es ciér"tc) que la flc¡r'a medicinal meldc.ana ha sidó y está 

~iendo .studiad<ii\~ aOnqueda mucho por investigar. 

UsualmentEF, la información f:i.toquimica 

~lanta. nativas de Europa o de los Estado. 

compl.eta 

Unidos de 

c:orresponde a 

Améri. a, pues 

muchas,espe¡;:;. es de 1 a flora me}! i cana son endémi c.as y locales, como es 

.:el caso de algunas§l!alY!.§!É: CLan! atae) , moti vo por él cual· nó fl.l~~ 

posible dar toda la información fitoquímica detallada. 

A cord~inl\i",c:ión se descr-ibe el conténido fitoquimic:o de "~·2 f¿(milia~:; 

I:¡ot:.!hi.c:as~ 67 ,;:}énen:!s y 66 espel'.:ies, con b,';\se en lel. ',;;i.dultZ!nte'!:¡¡ 

áutores: 

Aguilar, Abigail y Carlos leila, (1982); Sergas, at al. 

'CamplE" Francisco et al. <198U; Dominguez, f1973); 'Giral~ F y C. 

Hida.190 (1983); Harbc:me, .J a etal. (197l.>; Harbt':me, J 13 Y H.L. 
" ' 

'Turner, (1984); Henauer, (969); Henahuer, (977); Heyw.:,od, <19'7"71; 

Les:ter~ (1979H Lewis, W H y M.P.F. Elvin-Lewis, (1979); Mata, Fachel , 
e·taL. (1984); Méndez, J',I" J. Castro-,Poceiro, (1981>; Ozawa, (983); 

'R~ffaLd:, 0970); F:edri9uez, 0977l;F:oiq y Mesa, <1971>; F<omc), J et 

al. <1 S'6ED; Romo, J et al. <197Q> ; Romo, J y H. Tel1 o (1973) ; 

SchuJ.tes, ER 0982}; Swain, (963); lJázquez, (1974); Wa,;;¡ney"; (977);, 
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.RESULTilDOS. 

, 
U 970) Y Voun,;;¡ke'en, 0961> .. 

informaci6n fitot¡Ldmica está ordenad¿l álf¿¡béticamente , '!!!~LtS 

tres catel~or:í.i':\s t .. ~~:onómicas= F¿,\mi 1 ia~ Género y ie. 

o qua aclara el 

sigt¡I'ifie'1':'Ido de los vocablos especializados Y ajenos al 

bid.6gico. 
·1 

1 



·RESUlTADOS. 

Información Fitoquimica a Nivel Familia 

F A MIL 1 A e'ON T E N 1 D O F I T O Q UI MICO 

Acanthaceae 61 uc6sidos, ' O:·ual atos, Sul fatos y Cloruros 

Amarant-hac::eae Lactonas seie;qui t.erpéni casI drfman61 idos 

3. Apoc:ynaceae' Glucósidos 

4. Aristolo(:hiaceae Alcaloides 

• Asclepiadaceae Alci:i\loides, Gll..\j:.6sidos 5 O:·:alat.os; Saponinas. 

Boraginaceae Al caloide.s pi rrozol i d :í.nicos; Na-ft.oquinona; 

Cactaceae Alcaloides 

s. Caricaceae Alcaloi 

" 

Compos! tae Lactr)nas rciesqui b;:~rpéni cas, Fl avr.:li'1oi des~ 

11. CraS$l..llaceae 

Cruciferae 

Cucurbita:ceae 

Equiset.aceae 

Eupharbiaceae 

Gramineae 

7. Guttiferae 

COi!lpL\€~stos aceti 1 éni;cos, '"r:i. t:~?rpeno!::', tet:ra y 
pentaciclic::o~. FrUc::tuosanas del tip6 dala 
inulina, Este~oles, ~cidos grasos. 

Alc::alctÍ ,Glucó~üdos cianc),:¡én:il:os. {~midi:l\S~ 

Cumarina~ y algunos tipos de ~onstituyenta. 
fen61icos est.án mucho I1H::\S J.imit.i:1do'.5 en su 
distribución en la familia. 

Alcaloides, Glicósidos r~sinose$, 

Alcaloides, 

Alcaloides,Esteroles y Metilestercles 

Alcaloides~ Triterpanoides (cucurbitacinas' 

Al c<l11 al. 

Al c.-:\l ei des, Di ter'penoí das~ f51 ucósí dos b'n~ i I:OS, 

F:elis:L ni:\s, 

Alcaloides 

Pigmentos derivados da: Xantenas. Antr 
Cewnar:Lnas, Sapenina 
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F AM 1 L 1 A 

l.B. Labiatae 

19. La.uraceae 

• Le9uminosae 

22. Loranthaceae 

:43. Malpi .~hi aceae 

24. Malvai:::eae 

25 •. Myrtateae 

'26 •. Nye"t:aginaceae 

27. Papaveraceae 

28. Piperaceae 

29. Polypodaceae 

;30. Rahunculac:eae 

. 31 •. Rosaceae 

,RESULTADOS. 

e o N T E N 1 D o F 1 T o Q U 1 M 1 e o 
triterp.nos~ DitarpenoB, FIaveneidas, Ateites 
Eseriei al es, Fi toeedi stel'"oi de!:~!I Sest.el'"'penos y 
S¡¡?squiterpenos. 

Alcaloides, Constituyentes fenólidos, Acido.~ 
Acei, tes esenei al. es, 

Alcaloides, Glucósidos eianogéniccs, 
FIavoncidas, Polial~oholes, L!pidos, Proteína_, 
Fi tohema';Jl ut in i nas, Enz i !TIas y Ami noé.e: idos • 

. Alt:aloides 

Alcaloides 

Alcaloides 

Alcaloides, 

Alcaloides, Aceites esenciales 

Alcaloides, 

Alcaloides 

Alcaloides, 

Antraquinonas, 

Alcaloides, La~tonas, 

Alcaloides, Constituyentes fenólidos, 
Glucósidós, 

'32. Rubiacf;1ae Alcaloides, Antraquinonas, Glicó$idt'1s~ 

;33. Rutac:eae Alcaloides, Cotunarinas, Flavonoides~ 
Terpenoidea, 

34.S~píndat:eae Al cal o:í,des!l 

35. Sapot.aceae Ací drJs bás:i. cos, 

36. Scrophulariaceae Al c.al oí des, GlucOsidos, 

37. Sdlanaceae Alcaloides, 

38. St.erculiaceae Al cal03, des 
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• RE5ULlIIDOS • 

F A MIL r A e ON T E N 1 D o F 1 T o Q u r M 1 C o 

· Tilíaceae Al oidas, Flavonoidas, Sales minerales 

• Umbell iferae Coumarinas J Lactonas sasquiterpénicas, 

Urtic:aceae Alcaloides 

· Verbef.la.ceae Alcaloidas, Triterpenos. 

I 
.\ 
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FAMILIA GEtlEF,Q 

Ac:ant',aceae 1. Justicia 

Apoc'¡inaceae Thevetia 

Ah sto! OC", 1 ac:aH? ~'. Aristolochia 

Ascl epi .,¡;daceae 4. Asc1epías 

Bor¡¡¡gir,i;ceae 5. TourneTortia 

Cac:tdce~~e o. Op~¡ntia 

C¿'.t"'lC$;Ce~.e ." Carica 

Compo~j t.¿-te 
Trit:u: ;nthefflide~e 

11' 8. Matricaria 

·RESl'LTAllOS. 

J r!1 ~rmaci on F"i ca a Ni \.'el Género 

e o N it N 1 D o 

Al Aristo-rad¡ ~,I"igtol 

ar'í stol ochi ~-b¿I;'2i;q ari 
\)1 otros) 

A: Cefaelina; Emetína; Nicotina; 
,Psic:olropir)a, ;:¡ Metti 

Supi ninil-r,-c;,i do; 

~:. t1es::al na 

~,,; C~f"p~;na 

A: Al c.::J ':li de 
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F r T e ~ u 1 M [ e o 

s~ G1ut:6~idC't 

0': 0.:< al ¿tto c,ál el ce 
T: ouHatos y cloruros 

tí: C:iilrd:íaco 

G; cardiaco (c31otropina; 
O: oxalato c:álc:ic:o 
T: saponina ácida 

Ti Ac,ite" volátil~ Lacto~as 
. se$ql{iter~léni caE· ((jet"'"mact'-a.nÓl idos, 

Gí..tai?Jj61 idQ'S" 
H?l ~ni:~:·¡é:l i. dO$~ 

etc. J, Santonin¿i, f·1rtemisir;a 

5: G1uc6~.idQS 



FAt1JL.iA G E N E R o 

J"ribLI; Astereae 

Tribu: Chichorieae 

Tribu; Eupatodeee 9. Eupatorium 

jO, Piquería 

Tribu; Helenieae 

Tribu: Heliantheae 

11, Didene 

12. Cé,llea 

13. Montanoa 

• RESULT Alias, 

e o N TE N 1 o o F 1 T o Q U 1 M leo 

A~ Echinatini'!; EupatOrina,; Eupatorium 
ba51Ii-C:¡ E\.!patorium bas;e-cl;F:inderina; (y 
otros) 

A: F'iquedna 

A: Alcaloide no determinedo 

A, Alcaloide principal 
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T; I..actcmas sesql.li terpéni cas 
(Eur!esmanól idos, GuaianóHdos) 

r: LactonaS sesquiterpénicas 
(Germacranólidos, Eudesmanólidos t 
Guaianólidns, ) 

T: Lactona5 sesquiteFpénicas 
(GeFmacranólidos, Eude$manólidos, 
Guaian6lidos, Eremofilanólídcs. 
Helenal'l.ól idos, El.lpatoFina) 

TI Lactana'5 Sesquiterp&nic:as 
iGel"'macranl.lidos. Bakken61idos, 
Sec:o-ambro'5i\nÓlidos, 
Sec:c-helenanólidos) 

T; Lactanas sesquiterpénic:aa 
<Gerfllac:ranél idos. B¡¡¡kkem61 idQs,· 
Seco-ambI"'Qsanólidos, 
Seco-Helenanólidos) 

o:; Ácido o:,álic:o 
T: Pot",sio, calcio, ma,;:¡nesio, 
f6sforoy sulfato 

T; Lactonas sesquiterpénicas 

G: GhlC6si do acti vo 
O: Acido .cmálico 



F A MIL J A 

Tri bu: 1nu1 e<1\e 

Tribu: M~tisieae 

Tribu: Senecioneae 

Crassulaceae 

Crucifer .. e 

Chencp;::;diaceae 

Equisetace~e 

ti E ti E P, O 

1 4. Gnaphali LlIJI 

15. Seneci ti 

16. SedulIl 

.~ .. ,-. 

l6 •. 

Brassica 

1 'i" Chenapodi LlIII 

2ü~ set.um 

• RESUlTADOS. 

e o N T E N ! D o F 1 T o Q U 1 M J e Q 

A: Angularina; Aquatieinaj E<rasilinacina; 
Campestrina; Cartafttoidina; (y otros) 

A: 

F'elletierina; Sedamina; 
(y otrcsl 

61uco-Bras!icinaJ 
-3-Acetonitrilo; Narcotina; Sinapina 

A: Gluco-E<rassíci r,a. Neogl uco-Brassi ei na; 
Histall1ina¡ 

A: Equi.setonina; Nicotina; Pal 
Pali.lstrina; :::: Metcnd-Piridina 
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T: Lactonas sesqili terpéni¡;:as 
¡G.Il1,rmac:ramU Bakkenólidos, 
Seco-am!lrosanólidos. 
Seco-helenan61idos) 

G: GlucMido 
O~ Oxalatos 
T: Sulfatos de potasloy calcio 

T: Lactonas sest¡uitel"'p~nica5 
(Eudesman6lidos, Guaian6lidos, 
etc.) 

T: . Lactonas sesquiterpénicas 
(Germitcranólidos, Eremofilanólidos, 
Helenanólidos, Bakken6lidcs, 
Seco-ambrosanólidos, / 
Seco-helenan61idos) 

T: lerpenos insaturados· 
(ascaridol} Saponinas 



F A MIL J A G E N €F; Q 

Euphorbíaceae :1. Croton 

22. Euphorbia 

:::-', Jatl"'opha 

24. RiCinus 

Gramineae ~5. lea 

Labiatae 26. Menta 

27. Oc:imum 

:9. S,alvia 

Laurac:eae 29. Cinnamomum 

Lit.ea 

• RE5Ul T ADlJS. 

e o N TE N 1 o o F 1 T o QU 1 M ¡ e o 

Al trotan has;:;,; Croton Base-B; 
Cratcncsina; flaY¡n~tih~; (y 
otras) 

A: Azabiciclononanona; DruRhllina: EUTorbia 
~ase·A! Euforbina; Xantorhamnina 

A; .; .. trottná; Macr¡Ultina; 

Al Agmatina; Pi~inina 

A: Hordenina y otros alcaloides aón 
desconocidos 

ti: Histamina 

Al Actincldafina; D Iso-Coridina¡ 
Lauroli hina; Laurat,etanína; N 
Metil-La~rctetanina! <y otros} 
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G: GludsJdos 
Resinas, 

G: Glucósidos cianogénicos 
O: O~.lat~ de esleio 
TI Sulfate de, calcio. Sales 
minerales (silicatos), Tritel"'peno 
'macultlto!), Saponinas 
est.er'cií dal es. 

T: Acido5 grasos (ricinólico, 
oleico, ricinico y margárico) 

T: Saponinas~ sales de pot~sio, 
esteroles. 

T: esencial con mentol, 
mentona, cineol y terpenos. ' 

T: Aceite I!lSll!nCill.l con mentol , 
mentona, cineol y diterpenos 

T: Acei te vol áti 1 Y t.erpenoli. 

T: Ac:ido lát.\rico, aceitas 
esenciales y ter¡::eMos. 



FA MIL J Á GENEF:O 

31.f'ersea 

Legumi r.osae 
.,.,., 
.... ""'. Acacia 

3.3. Cassia 

34. DeSlllOdium 

35. Erythrina 

3b. Mimosa 

37. Phaseolus 

3e. Pithecellobium 

Loranthaceae :'::9. Phor adlllndl"on 

Malpi9hi aceae 40. ~eropterys 

Malvaceae 41. Sida 

• RESlIl TAllOS. 

C~NTENrDO FITOQUIMICO 

Al Dop<:\lllina;Sel"'~tonina; Tiramina 

A: Dipterina; Beta fenil";'EtihmiI'Hi.; 
Tetrahidro"Harman; N Cinl"amoil=HiS:l:amina; 
Hordenina; Iy otrosl 

A; CarnavaHna, CassinaJ Chaksina; 
Iso-Chaksina; 

A: Bufotenina; Gramioa; 
N:-Oxído,N,N,-Dime-S-Mlftí=Triptamina; 
N*Oxíde,N,N,-Dimétil-Triptamina; 
N-Metil-5-Meto:ü-TriptaminaJ (y otros) 

A: Erysodina; Dihidro-Erysodina; 
Erysonina; Erysopina; Erysotiopina; (y 
otros); . 

Al Histamina; MimOsina; 
N.N,-Oimetil-Triptamin~ 

fu HcidoPipecólic:o 

A: Tiramina 

A: Cafeina 

Al D L-Efedrina; 
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GI GlLu;:6sido$ (perse:í.tai 
n Acido"59raso'S, hidrocarburos, 
terpenos y é:arotenoides. 

G: 
T: 

AntraquinQnico; Cianogénít::o 
TO\ninos, lipidos, carotenoides • 

6: Antroquin6nico; Cianogénic:o; 
T: Antroquínonas y tanino 

TI Saponinas y ácido cianhídrico. 

6.: G 1 \otco,.", 

6; Cianogénico 

GI Glucosa 
11 Tanino, gomas y alb6mina. 

T: Qtleracitinas; Call1faroles; 

T: Saponinas 



FAMILIA 

Myrtac:e<l\e 

Nllcta9i naceae 

Papaverac:ea 

Piper<l\ce¡¡¡e 

F:anuflt"uIaceae 

F:osac:eÓ\e 

Rutac:eae 

GENEF:O 

42. Euc::alyptus 

43. Eugenia 

44. Psidium 

45. Soerhaavia 

4b. Argl!lIIOTit!! 

47. Bocconta 

48. Piper 

49. Clematis 

50. Crataegus 

:SI. Prunus 

52. Casimiroa 

J" 

.IIESIILTADlIS • 

e o N T E NI DO F 1 T o Q UI MICO 

A: Jambosina 

A: 90erhaavina; Punarl'li!.vina 

A: ArgE!mone Base; Argemonina; 13erberina; 
Cheleri trina.; 

T: Aceites volátiles (cineol, 
1!1.lcaliptol, etc.)terpenos y 
90morresinas 

T: Aceites esenciales (eugenol); 

o: Oxalato de calcio 
T: Taninos; ácido asc:órbico y 
terpenos. . 

T: Sales minerales, caseína. 

A: Bocconia Base; Cheleritrina; T: Aceites esenciales 
CIlelen.íbína; Copti I)-1so-l:ori di n<l\; (y 
otros) 

A: Chavicina.; Jáborandina; F'ip.er-loidina.; T.: Carotl!lno!!i, vi taminas. 
Piperatina¡ Piperidina; (y otr~s) 

,:'1: Clematina 

A, Nor-Epinefrina; Serotonina; Jiramina 

Al Casmi rciedi: na; Ca$i.miroiniq 
Casimiroitina; Díctamnina; Edulc:ina; (y 
otros) 

n2 

T: Lactona Iprotonemoninal 

T: Substancias péctiCólS, ácido 
aacórbico. c~rotenQ. 

G: Cianogénico 

0= Oxalato ele calcio 
C10rLlrO de potasio, 
y grasosa. 



F A M ! L r A GENEF:O 

53. Citrus 

54. Ruta 

Sapi r,daceae 55. Dodcnea 

56. Serjania 

Solanaceae 57. Datl.lr& 

59. Ni c;ot! ana 

59. 

60. Solanum 

StE?n:ul i aceae 61. 

62. Waltheria 

Tili aceae 6l. Tilia 

Umbel1iferae bl:., Foeniculum 

Urtic.;.ceae 65. UrUc:a 

.. RESU~ T~nOS G 

e o N T E N 1 DO F 1 T cr Q U 1M 1 ca 

A: Gamma-Fagarina; ioa; 
Graveolinina; R\.lta Base; (y 
otros) 

Al SeneciofOlil1e\ 

Al Atropina; Alfa-Chaconin.q De.mi.s3idina; 
Nor-Epi nefri na; Grandiflorina; (y otros) 

A: Nicotina; Ni ccrl:i ami na; C.oliclina. 

A: Higrina. L; l-Tropeína 

A~ 

A: Café:¡na. 

Dat.ura base; 
(y otros) 

A: X-Adquiltina¡ Y':'AdquetiM; Z-Adquetine, 

A: Cc:arpina 

A: Histamina¡ Serotonina 

1.33 

TI Aceite volátil, ácido 
as~órbico, terpeno5. 

T: Saponina~ tanino, resina ácida 

T: Resina principios 
gomosos 

TI Aceite ~sencial, sales 
mi neral e;:;, flavonoides. 

T: Acei te voléti 1 (¡metol y 
fenc:i na) 
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.QESUl TADOS • 

INFORMACION FITOQUI"ICA A NIVEL ESPECIE 

Ar;¡antháceae 

nformc:'\l::i 60 f i toquimi ca: Conti ene materia colorante, sustancia 

IlÍl,tc:ila'ginosa, sustancias pépt'icas, un glucósido con propi 
¡,' , 

na alcalina, aceite esencial, acetato y oxalato dé 

i o, flato y clor'l..lros de sod! o y potasio (Cabrera, ~ 982). 

Informar;i ón f i toquimi cau Conti ene una resl na .muy abundante, tanto 

IÍ:ín( su corteza como en los frutos; esta escurre fácilmente en el 

tr~tmco del árbol' (Cabrera, 1982). 

~nformaci6n farmacol6gical Como casi todas las ~omoresina& la dal 

l'flIiiró.~¡ ejerce una acción balsámica sobre las mucosas cwando e~¡; 

i.f;l:geri da, y además tl?jer'ce acci ón antÍ$H~ptica destrl.tyendo los 

encontarse. Esta acción es reforzada el 
i " 

e\~ei tI:? esenci al que tambi én cont,i ene el árbol, lo qL.le ex i ca !!:.¡us 

tos antinflamat.orio$ en las mucosas brorlquiales y uret:¡r'ales 

(C.br~ra. 1982). : .": .,.; 

L. "cac:aloxóc.hi ti" 

:lnformación f i toqu:í.mi ca: La corteza contiene 0.961. de un LH:ÓSl do 

altamente tó~<i <::0. Las hojas y ralees 10 contienen también üna 

p~opor"c:iónO.20 a 0.52% (Cabrera,' 1982) • 

. ·¡Apocynaceae 

(HBK.) St:hum. "yerba del 

J.nformaci 6n f i imica: La plan~a y especialmente laa semill 
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• RESULTADOS. 

un aceite fijo no secante, caseina vegetal, un glucósido la 

nap~incipio ácida y otro básico la thevetina y una materia 

pseudo-indica (Morton, 1980. 

,Informaci6n farm.:;~colQ':;,ica= El principio activo act,:ta enérgicamente 

el corazón aumentando la presión arterial; y provocando la 

da las pulsaciones (Morton, 1981). 

stolochiaceae 

;InformaciDh fitioquimica= Es pródiga an lactonas sesquiterp¿nicas 

germacranólidos, ácidos nitro-fenantrénicos, 

l~iso-quinolinicos y otros (Wallis, 1970) 

epiadaceae 

fitoquimica: La planta contiene beta-sitosterol; 

ién aselepina (3·-O~acetil-calotropina). La raiz posee al 

principalmente a';!Jar i gen i 1'1 a, corotol~ i gemi na y 

farmacológica: La calotropina actéla en célula$ 

da carcinomas humanos; al zumo latic'fer~ s. le atri 
.' antihalminticas, la decocción de 1.$ aéreas s. 

vomitivo, las raices tienen aplicación como eméticas y 

y en el trat.amiento da enfermedades da la pi es 

por tene~ i6n digitálica. Las flore. al 

causan vómitos. La planta as t6Nica. los animales. Los 

da anvenamienta son= diarrea, salivación, paro en 1. 

La decocci6n de la planta se dica puede causar aborto 
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• RESULTADOS. 

Información fitoquimica: La corteza contiene una resina especial 

s~mejante al bálsamo de Tolú, una pequeña cantidad de un aceit.e 

e~encial de olor e.pecia! y una gran cantidad de sales 

predominando las de calcio y potasio. Parece contener 

grucósida y un alcaloide aún no bien estudiados (Cabrera, 

minerales, 

también un 

1982). 

Información farmacológica: A¿ci6n desinflamato~ia sobre las 

mLrcosas;.en los casos de uretritis disminuye lasupur'ación y c.:."l1lna 1<1.0\ 

i itati6nr por sus sales minerales actúa como diurét.ico, 

d~sminuyendo l~densidad urinaria y excitando el epitelio renal~ por 

lÓ que se emplea con éxito en las congestiones renales y n.fritlcas; 

útil CC)ffiO antisépt.ico urinario 

~~nt.iene. ~a acción antitérmica 

La corteza fresca 

por la sustancia balsámica que 

se atribuye • la presencia de 

contiene aceite. esenciales y al 

p~epararse como cocimientb se obtiene un tónico y estimulante general 

qUe excita el apetito~ mejora la digestión y estimula la energta 

1Tl:l.lsC:Ltl .. ~r, aumenta el número de 91~bl.llos r'ojos en los estados 

émicas~ raz6n por la que se usa para combatir la anemiaor~ nada 

par el paludismo; su uso es común en las regiones cálidas en donde 

crece este árbol; tambi en se 1 e consí dera como afrodi si aco (C,ubf"l;ú"a~ 

j,9B2) • 

'Boraginaceae 

Información fitoquimica: Sustancia gomosa, ácidos ces, 

imas~ .;¡lucesa y tanino en un 11.2% No contiene aceih'f esencial 

fCabrer'a, 1982). 

Información farmacológica: La gran cantidad de tanino que contiene 

l~ hace astringente, por lo que es usada con éxito en cases de: 

,;~astroenteri t.i s, nElfri ti s (descc.¡n.;:¡esti ona al ri ñon y f.:\vorecE! la 

d~uresis'. v.:\ginitis, metritis hemorrágica, se cree que cura el 

d6ncer de la matriz, aunque esto no se ha demostrado (Cabrera, 1982). 
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• RESUlTADOS .. 

Información fitoquimica: El látex fresco contiene enzimas 
, ':' 

·pÍ'1!.i)teol:í.ticas(pap:l.rta y quimopapaina). Las semillas de la papaya. 

c:::cintienen dé 6QO a 760 mg. de aglycona. Las ra:l.ces y las as 

un alcaloide (carpine) en altas concentra~iones, 

i mentalmente se han obten! do l.os si gt.ti entes resul tad .. ~.;:;¡ua 

proteína 0.637., grasa 0.12%., carbohidratos 2. fibra 

~ c~nizas 2.11% <Morton, 19B1) 

~nformaci ón fé\rmacoló.~ica= La t.1't:i Hdad principal está en .6'1 

la papaína que contiene, el látex puede causar severas 
l. • 

los ojos. ¡Al<;:}unas personas presentan reacciones 

cas cuando preparan papína o están en contacto con ei polen, 

f~uto. 0·1 atex (Mortan, 19S:O 

~Dmpo$itae Tri bu: Anthemi deae 

fitoquimica: Grasa en poca cantidad, clorofila, cera, 

nas, .tanino, glUcosa, I;;¡oma~celulosa, SedeS diversas, un alcaloide 

acei te esenc! al. La sant.en! na se ha 1 oCi:\l·i z en 1 as 

lorescen.cias en una proparei Ón pe 1.23% (Wall i 5, 1970) a 

farmacológica:.Puede servir como antihelmínt.ico, por la 

ina que contienen sus inflorescenci.;¡ts (Wallis~ 1.970). 

Compositae Tribu: Anthem:i.deae 

'J:nformaci 6n f i toquimi ca: Alb 1:lmina, f écul a, acei te esencial 

{~omp\..lesto por: ":llfa. y beta balandrenos, limonano, alcanfor y 

bkrneOI>, diversas sales, lactonas sesquiterpénicas (estafiatina, 

arglarHna, armeHina, douglanina, cl'"isartemína Al. La inflorl¡¡~scenci<i:'!. 

c~ntien. santonina, resina, tanino y un alcaloide. Por destilaci 
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• RESULTADOS. 

d. las flores se obtiene un aceite volátil con dos sesquiterpenos: la 
1, 

ar¡me}dfolina y la estafiatina (Cabrera, 1982; Loz.oya~ 1982; Sám-:;hez~ 

1~63; Wallls, 1970). 
I 

irnformac:i ón farmac:ol6gi ca: La bi bl iograf ia señal a cOmO responsabl es 
I 

d~ la acción faramacol6gica al aceite esencial y a la santonina. La 

é":\dministrii\ción del acei.te por vía 
l 

v~mito y bradicardia que conduce al paro cardi~co. 

notables 

animal e~;¡ 

!!;H:lrnetidqs a sección meqular,demostrando que la acción tóldca del 
! 

adeite ocurre a nivel de nacleos basales del diencéfalo. A la 
: ' aiftemisina, derivado hidro>tilado, y a la santc:¡nina se les r"econOce 

p~OPiedades antihelm:f.ntic:as, aunque en lCiactualidad su uso no es lIluy 
I 

fMétuente debido a la ihtpxicación q~. producen Cs:f.ndrome de 
i 

s.ntonismo) (Cabrera, 19¿2; Lozoya, 1982) 
í. 

¡Compositae 1"r-ibü: Anthemideae 
1, 

I 
:: 12. tI~j;rit,ª!:.!i! !:~.ta::!:.tij;,ª L. "roanz an i lla " 

ItnfdrmCici~n fitoquímica: Aceite voláti;l, principio amargo, ácido 

arit.émico y un<:.'\ sust.ancia colorante amarilla, api':;:¡en:i.nii~ 
i 

(nlatri-hidrold-flavona) libre y en forma de ';"lucósidd. El i~c:€;¡ite 
I 
i 

vQláti 1 'conti ene ésteres de los ácid<os i somérico, anl:;}éli co y t :t,;;!l i<:::o:1 
! 

t1mbién contiene el 

aribemend camezuleno. 

alcohol antamol, un hidrocarb~ro c:ristalino~ 

El ácido antémico es un glucósido cristalino, 

j,~tensamente Las flores contienen una' fit6esterclina 

crrilStal ina, tara:·:aesterol, tricontano, ln05itol, cera, ácidCl I;;¡r¿{~:;c, 
I 

1;:~Hlcosa (Morton, 19131; Wallis~ 1982). 

Itnformación farmacológica: Las flores 
I 

de manzanilla pc:¡seen 

p~ópiedades estomacales y amargas; el aceite se administra en 
l' I 

octasiones en forma de píldoras como carminativo (Morb:m, 
i 

W.!tll i s, 1982). 
). ' 

U:omposi tila Tri bl..l: Astereae 

1.39 

1981; 
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·RESULTADOS .. 

Informac:i·ón fi.toqu:l.mica: .Se ha aislado e identificado en plantas 

sec:as=estigmasterol y chddo de bac:chari $ (Morton, 1981> ~ 

,c:ompositae Tribu: Ast,ereae 

!nf~~m.ción fitoqu!mica: Contiene una sustancia muy activa, la 

á~nieina; l.. Majás, las flores yla raiz, adema. de la arnieina 

contienen una resina y l.m aceite esencial (Wallis, 1970). 

Infbrmaci6n farmacológica: La aeciOn de la ~rnicin. sobre el 

orlganismo es .m\JY similar a la estricnina, por 10 que se recomiemda 

e~~eeial cuidada en su manejo, la tintura es recomendada para curar 

gdl pes ycofflo anestésico. Al guno$ autores señalan que 1.,\ decocci ém 

dE! las flores de ~sta planta favorece la acción de la quinini::\, en 

c:ssos de paludismo y en general cuandb ppr cuadros infec:cioso·sse 

prlesentan fi.ebr~s. Presenta acción estimulante sobre los si 

n~rvioso y muscular. la atc:iOn antiséptica que ha 

helrida!$!$e atribuye a la resina y aceite !esencial que 

c.~unada$ia la del al.cohol (Walli s, 1970), 

lene, 

!-oformaci6rl fitoquímica: Cont.iene materia grasa" un aceite . 

. es~ncial, tanino, resina, materias extractivas y ';;,omos,as, salej¡¡; 

m~t1E¡~ral es y un alcaloide, 1 a "piquerina", de sabor 1 i .:;)0 

<Mor ton , ··1981) • 

línformación farmacológica: Por su aceite esencial, como 

a~~igastralgico y al ser eliminado por la mucosa pUlmonar y 

br;ónquica, ejerce una acción antiséptica y desinflamante, de a11:1. SL! 

ut¡ilida.d en las gastralgias, bronquitis y neumonías. La ~,r"esfi!'nc::i~';\ 

d~~ alcaloide provoca aUmento en las secreciones, favoreciendo S'rv 1 
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·RESUlTADOS. 

t::'4.adros irifecclosos la eliminación de todnas y gérmenes <l'10r'l:.on, 

1981> • 

iCompositae Tribu: Helrmieae 

¡Información fit.oquímic:a: Contiene derivados del ácido cinámico y la 

c::q~\marina herniarina. En el aceite esencial hay anetol. L.¡a planta 

c:~ntiene tr~s resinas ácidas, 
¡' ' 

tani no, " 91 uco$a, dextri na, pec:'\:. i r'la; y 

s~les minerales. Las $emillas contienen un alcaloide todav:ti1.~no 

d~Ferminado(Cabrera, 1982; Morten, 1981>. 

Iln-formaci on farm.¡,\cológica; Por ensayos efectuados con, 1 as hojas, se 

$~be queact:oa sobr:e el si stema nervioso centra~ como depresi vp 

<dabrer'a. 1982l. t ;- ~ 

I 

'pollPositae Tribul Heliantheae 

JtHormacióh fitoquímiccH Contiene una resina neutra, tanino, ácido 

9";J tc:o, éc:i,do oxál ico, potasio,calc:io,' magnesio, fósfor"o y sulfato 

(~orton¡l 1981>. 
i 
1, 

ICompoSiitae Tribu: Heliantheae 
l' 

¡ la. ~s!~-ª: !s~s~~!:b!s;b! Sc:h 1 ec:htend • 11 pr od i gi osa 11 , 
I 

i:r.nformaC:iónfitoquímicá: Contiene un prinC:ipio amargo, alcaloide 
, , 

a4n no determinadO, resina, cera, aceite esencial, máteria c:oloF'imte 
l' , 

,a~arilla, tanino, algunas sales minerales y lac:'l:.onas sesquiterpénicas 

(Qa.brera, 1982; Mortoh, 1981>. 

:):nformación farmacológica: Desde la más remota anti.;;¡uedad, el 

intenso sabor amargo del ",?acatechichi" (voz náhua'l:.l>, qLlesit;:;¡nificii~ 

pasto amargo, lo hizo medicamento popular, favorito contra las 

f~l1llbréS, oóseas y Cltros males. Es uno de los al!.lcir¡ó':;Jenos 

. nh::i entemente descLlbi ertps y parece que solo lo usan los i ndi os 

" 
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chontales de OaHaca (Shultes, 1982). 

,Compositae Tribu: Heliantheae 

Información fitoqulmica: Contiene resinas, ácido oxálico, sale. 

mi,nerales, aceite es;;encial, un glucósido a!:tivo y un alc:aloid~~ 

pr;inc;:ipal (Morton,"1981). 

':Comp,ositae Tribu: Inuleae 

'Infor~ac;:ión fitoquimica: Además de la clorofila, ácido macico y 

d.iversas sales, especialmente oxalatos y sulfatos de pC3tasio y 

calcio, enc,lerra un glucósido, semejante a la lIescualina" y una 

s4stancia mucilaginosa (Cabrera, 1982). 

Información farmacológica: El lI~ordorobo" actóa a manera de 

c¡almal'1te, por la. acción de' la sustancia. mucila';;:,inosa que al sel'" 

e'li minada por 1 a mucosa br6nquica, favorece la expectorac:i 61'1 y 
i 

d~sinflama dismirll.tyendo la con.;;:,estión venosa (probablemente debido al 

gilucósido) y estimulando la circulaci6rl capilar en los tejid,os 

,p,Ülmonares. Tambi ~n es óti 1 en casos de hemorroides C) várices 

Ct::C;\brera, 1982). 

Compositae Tribu: Muti5ieae 

21. I.!:i!$i~ }9091191i9 Don. "caléndula ll 

Información fitoquimica:Aceite volátil, un principio amargo y olor 

a'~':Joaromático y calendulina, que e,s una sustancia ins:l.pidi:.ó\ que s~:, 

h'~cha en el agua (Wallis, 1970). 
, , 

Información farmacológlca: La caléndula se usa principalmente en 

f,orma de tintura dilu:l.da con a':Jua, t:OmO aplicación a las ma';lulladLlra~~ 

p.;¡¡ra promover la absorción de sangre derramada (Wallis, 1970). 

Chenopodiac;:eae .. 
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rnformaci ón fi toquimica: Al to cQnteoni do en acei te vol átil (cuyo 

t:9lnponente mayoritario es el (-)pinocaureol y flavonQides) y un 

pélr" óx ido de ter'Peno,i n$atur ado = el ascar i dol (p.-c i meno, 1 i moneno, 
., . 

al!fa-ter¡:H.neno y mel1tadiEmo) Todos los órganos de la planta son rico~~ 

el1'saponinas en su Rlayoría. neutrás y de t:ontenidovariable, que 

cli\t¡\fIlentan de ,,acuerdo a 1 a edad de 1 a plant.a (Lozoya, 1982). 

Info .... maciónfarmacológic:aISe h$ 'considerado al ascaridol como un 

cc)mpuesto t:ttiL para ell tratamiento de parasitosis intestir1ales, en 

é~pecial. deat:ción vermifug~ en Asearis ssp., Ancylo$t.oma ·ssp.. y 

W_catorssp.,aunque también is-e han registrado casos dé toxicidad y 

e~~enenamiento~ La intoxicaci.ón se manifiest~, a dosis bajas, por 

,poteme,ión, disminución de la frecuEitncia cardiaca y alteraciones del 

r~tmo respiratprio. A mayores dosis se ol::tserva irritación del htbcl. 
, ' '~1 

di'Qt!sti yo,vérti 90, náusea" vOmi to,atl;mia intestinal, '$order'a 

trastornos viliiuales. . Cuando se ha t.enido sobredosis en el uso del 

a~ei te c:ontentradode ascar'idol, se ha registrado severars lésiones 

di!!l oidd, e$t.L\Tosi$ hepática .Y d~generación renal (Lo%oya, 1982»~ 

iEuphoriJi Besae 

':23. sy~b9!:g!e !I!fgC!I!§ Wats. vár. 

gplondrina il 

t!!f9rrm!!! Wats. ilyerba de 1.;:\ 

In.formación fitoquimical Resina ácida de sabor $grlo, materia 

cpl 01'" an t e amar i 11 a, 

5¡;~lfato y oxalato de 

materia gomosa y sales minerales'como silic:¿¡¡tm" 

calcio. En las hojas s.aisló el triterpeno 

.In!aculatol, beta-si t.osterol· (Morton, 1981 h 

Euphorbi ac;e.ae 

Informaci On fi toquími ca: Contiene al rededor de 501. dfi~ aceite 

e;Sli!ncial, cuyas prop.i edades medí cínales se deben a 1 ca croton-resi na, 
'", 
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que ha sido clbtenida como polvo liviano casi incoloro, un alcaloid~~ 

al~n desconoc ido, sal es mi ner al es, 

crotonina, que se halla en grandes 

WaÍ li s, 1970>. 

glucósidos y 

concentraciones 

una toxina: la 

<Marton, 1981; 

Información farmacológica: El aceite de croton es un irritante 

enérgico que aplicado directamente a la piel produce ';;:,rave~" 

quemaduras,diluido se emplea como contrairritante, por via interna 

es un catárti ca drásti co y I$uy rápido.. Se ha uti 1 izado como pur.;¡anb;~ 

<ir'rita las paredes del tubo digestivo) y se le registra CC!)f1l0 Llna 

planta altamente tó:dca (A.;;:,uilar, A y C. ZoIla, 1982; Wlallis, 1970). 

Euphorbiaceae 

Información fitoquimíca: Contiene aceite (compuesto por 10$ 

siguientes ácidos grasos: ác;ido ricinólico, oleico, rlcinico y 

l1largárico),·almid6n, albllmina, gomo-resinas, ,fibra, agua, aleurona, 

u~ alcaloide (llamado ricina, formado por dos protelnas, una tóxica y 

otra hemoaglutinante) , que se encuentra distribuido en toda la 

pJanta, per'o en mayor concentración en las semillas y una materia 

pa:ret:ida a la insulina. El tallo contiene celulosa y l.as hojas 

ricina, ácido g.!l iCo,. ni trato potásico y saponinas esteroid<ides. Las" 

s,amillas., ademé.$ de las sustancias mencionadas contienen una arizima 

nd~pasa), \.tI' 26.2% de proteínas y de un 50 a 70'1. de aceites Sfi~ 

presume además la eldstencia de glucósidos cianogénit:os (Aguilar, A. 

y ~rZolla, 1982; Morton,198J). 

~Informaci6n farmacológica: El aceite ricinOllco se usa en medicina, 

a dosis peq.uel'fas produce evacuaciones sin provocar c6licm~, de all í 

pY"obl emas. 

c()l'lteni:da 

posible 

ihgerirdos onzas de aceite sin perjuicio para la salud, seria 

cpnsecuencias funestas comerse unas cuantos semillas, pues el aceite 

utilidad en la administración para niRos y adultos con 

. he.morroi dal es. Su propiedad purgante se debe a la resina 

en la semilla. Debe tenerse presente que, mientras es 

... 
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lleva solamente una mínima proporción de la resina, quedando la mayor" 

p~rte en la pasta. Una toxoalbumina de la. ricina, ofrece 

cárac:ter l.sti eas s.imi 1 ares a 1 as proteínas de ei ert.as ponzorías de 
, . 

cl':\nimales y se comporta de manera similar, con la diferencia de que 

pLiede actuar por v:ia bucal. Por trat.arse de una proteína vegetal, 1.:':\ 

ri;¡'cinina es capa;;: de inducir: la formación de anticuerpos. Ségéll'l 

~lgünosautoresJ las hojas posee¡n el mismo principit1 activo tÓ}:ico y 

l;aspersonas o animales intoxicados con ellas, pueden presentar Llna 

sintomatologia sem~jante CAguilar, A y C. Zolla,19B2; Morton. 1981). 

Graminéae 

.26. l@§' m~.Y§ t. .• "cabellos de elot.e" 

Información fit.oquímica: En los est.ilos del maiz se encuentra 

Hago, almidón, materias pécticas, acet:"ato~ sulfato, cloruros de 

cio~ potasio y nitrato de potasio. En los tejidOS de la plant.a se 

han enct1ntradosapcminas, sales de po'tasi o, tanino, estero! es, 

U·ar.bin05a~ arabinosa, galact.osa, ácido maiztnico y alguno~ tipos de 

La'!:i hOjas cont. i ene¡n 

. slemi Ilas también ~~e ene.l.lentra ot.ro 

el alcaloide hO'rdeninó.'\;an 

al caloide aún desconoci d.o. 

las 

Las 

. pJ~ antas jÓvenes bajo ei artas condi ciones pueden contenEn- ácí de) 

c:i,anogéni coo pueden acumular en las hojas ni tratostlh: i cos <Cabrera, 

1982) • 

Informaci6n farmacol6gica: Las sales de calcio y potasio act.úan a 

nivel de epitelio renal aumentando la secreciÓn urinarii:,\. La 

<,¡¡¡ustancia mt.lcil¿:v;)inosa que contienen los estilos del mó.'\:iz, act.J.J.~ 

t;ambiéri como <::Iesinflama'tor"io sobre! epitelios renales, vesicales y 

ra1es, por ello se recomienda también en las cis.tit.is y unetritis 

blenorrágicas, los estilos actuan como ~oó.'\dyuvantes de 

lriedicaciones antisépticas (Cabrera, 1982>. 

Labiatae 
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,Informa~ión fitoquimica: El principal constituyente es el aceita 
, 

e~encial (d.l que contiene ~lrededor de 0.7 a 1.5%), los principales 
, 

componentes del aceite son~ mentol (50 a 60X), acetato de metilo. 

rn~ntona, cineol. y t.er·penos (Wallis, 1970). 

Infarmación farmacológica: Es un carminativo y un estimulante 

y espasmódico, .;,}eneralmente se administra en for'ma 

iH.fusión. Estimula la secreción de los jLll~os di.;;)estivos, movimientojl:; 
1 

p~ristálticos, útil en c¿~sos de atonia por anemia; en los cólicOs 

intestinales originados por gastroenteri ti s" por acción 

a~tiéspasmódica calma el dolor y disminuye las evacuaciones, ligero 

_htiséptico intestinal, no irritante, impidiendo la pululación de 
j." 

';t¡ér'menes y di sminuyendo IJ:'s fermentaci ones p.:ltri das. En 1 as. 

ehfermedades del aparato respiratorio, como bronquitis simple c;¡ 

,,;t~ipal, €;¡l uso del cocimiento disminuye las secreciones catarr>ales, 

a~ém.lando la inflamación de las mucosas (Cabrera, 1992). 

Labiatae 

h, 

i 28., ºf:!IDYSJ t!,ª~!.l!,!i~m L. "é':ll bat"l~car tt 

Infor"maciÓn fitDquimica: Acéite volátil que c:ontiene cineol, 

plineno, metil-chavico, d-alcanfor y ocimeno (terpeno alifátic:o) el 
I ' 

Juc:í.lago de la semilla contiene O-glucosa, O-galactosa, D-manosa, 
l· 

d..;.¿w"abinosa. O-}·:ylosa, D-rhamosa, D-t:;I¿\lacturóMiC:o (Morton, 1981). 
I • 

. ,! 

! Información farmacológica: El olor de la planta repele a los 

I~osqt.li tos .. (Morton, 1991). 

Labiatae 

Información fitoquimica: Acido ursólico, ácido e11 eanól i ca 
. 

(!Gonzál ez, 1984) 

~nformación farmacológica: Posee un notable efecto sobre la 
. 

air.'teriasclerosiS, lo que la hace ser una alternativa en el 
... 
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tratamiento de esta enfermedad. El ácido Ul"'sólicQ ha sido empleado 

~~mo emulsificante. lo que indica su baja toxicidad; cdn.idera~do :: . 
etsto y su actividad biológica, se tiene entonces un prometedor 

~Armaco para el tratamiento de la arterio~scl.rosi. (Gon261e2, 1994) 

L.biat~e 
í 

Información fitoquimica: Diterpeno$ triciclico del 

albi~tano de la serie de las royleanonas (Portugal, 1994). 

tipo del 

Lauraceae 

Información fitoquimica: El constituyente principal de la corte.za 

canel$ es el aceite volátil, con.tiene también tanino y mucUai;lo, 

deh:í.í::Io cl námico, eugenol, terpenos y pequ.efí.ascantidades de otras> 

i as (Wid 1 1 s, 1970). 

fa~macológica: L~ canela se usa principalmente como 

Cl«\rminativoo como agentesaborizante en polvos y en tint.ura.., tien€'? 

~toPledades aromáticas sumamente astringentes (Walli$, 1970) ~ 
, 

Laurace.ae 

Información fitoquímica: Contiene de 1 a 3% de aceite volátil, 

á~Jyos principales componentes son: cineol, geraniol y terpenos 

1WaÜi·s, 1970). 

,laurat:eae 

Información fitoqu:í.mic::a: La pulpa y la semilla son ricos en ácidos 

.kasos (olf:ico, linoleico, palmitico, estárico, cáprico ymil'"istico), 

$1 acéü teiC!e la semilla es abundante en tocoferol, en el fruto 

t.Mbién se enct:.tentran: hidrocarburos alifáticos saturados, esc:ualene, 
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ca.l cohol es. alifático$ y terpénicos, esteroles (especialmente 

t:u~ta"'sí tosterol ) y un poliol no saturado, aminoácidos (ácido 

a.spártico, ,:;)lutámico, licina, valina), ácido gamma aminobut:írico~ de 

los 'di ucósidos sobresalen laJ d-pere-eíta y el persi te01, 

protocianidina y un alto contenido en carotenoides. l-as hojas 

contienen primordialmente ,un aceite esencial compuesto de: estragol, 

d";'pineno, cioeol" tralisanetol, ' al canfor" y trazas de ácido enántico, 

gamma metilionona, betapineno y 1imeneno. Los extractos ac:uosos a 

base de hojas dé aguacate, además de SU alto contenido en aceite 

e~encial, pO!iieen dopamina y serotonina, flavonoides, persiteol y un 

principio am,llr'do llamadoaguac:alina (Lozoya, 1962), 

Información farmac:oló'dic::a: Algunos extrac:tos de las semillas de 

aguacate pOlSeen actividad antibiótica sobre BaciJlus colli, 

.t1i.cracoc::cus pyogenes. Sarcina llltea y Staphylococ:cus aureus, los 

CQmpüestos alifáticolS de cadena larga aislados de la semilla (como el 

1~2,4 trihidroxi-n-heptadec:a--ló-eno), han demostrado actividad 

bactericida sobre ';}rl.tpos '¡:,ramm post tivo, tales como: Bacillu5 

sUbtilis., Bacillus cereus, Salman.ella typh:l y Shigel1a dysenteria 

CLoz oya, 1982). Léguminasae 

'Información fitoqu{mica: Posee un alto contenido de ta.ninos. 

H::abrer-a, 1982). 

Información farmacológica; 

c:Iemostrado que el e>:tract.o 

La 

de 

lit.eratura 

la hOja 

señala 

tiene . ·un.':\ 

que se ha 

.\\\ctividad 

9nticanc::erí.:;;,ena, atribuida tal vez a la elevada cantidad de tanino 

q'LU,¡! posee (Cabrer a, 1982) • 

. Legumi nosae 

"huiz.:\cha o corteza de curtidora" 

Información fitCiquimica: Las hojas contienen l:í.pidos, carotenoideQjo 
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alical oi des 

alcaloides. 

y azócares no reductores. 

Las flores contienen 

Ptobab~emente geraniol, farnesol y linalol 

¡·Legumi nosae 

36. Cª§§!ª ª!ª!ª L. "yerba del tlacote" 

Las semi~las contienen 

aldehídos, alcoholes 

(Morton ,1981> a 

y 

Información fit6quimica: Las hojas contienen dihidro y metil 

arltroqt.linona, crisanobina y tanino (Morton, 1981>. 

• i L.egumi nosae 

(37. J;ª§§!ª f!!é!Y!ª L. Uhijiopactli o caña fistula" 
; ) 

i~Información fitoquimica: La planta contiene sustancias resinoides, 

á~.idO .;¡alic::o y algunos sustancias minerales. Las flores t:ontie!ner\ 
, 

':;)lUcósidos como fistulina y bicentroquinona (Morton, 1981>. 

'1 Legucní nosae' 

38. gr:~!bt!Dª ªID,ªr:!fiªDª MilI. 

"chocol in o ccl\scara de chompantle" 

¡Información fitoquimica: Posee un conjunto de alcaloides del tipo 

la isoquinolin" (eritrina, 
'1 

eritralina, erisopina, erisodina, 

ehisotiovina,erisovina, alfa y beta eritroídinas, dihidroeri.odina~ 
J , 

~:~:rr i tr ami na., er i tI'" at i na y er' i soni na) , sapon i na no. c aract er izada y ll'Je 

h~n dete!ctado concéntraciones bajas de ácido cianhidrico, en la 
, 

planta compLeta (Lozoya, 1982). 

Información farmacológica: A los alcaloides eritrina, erisotiovina 

Yi alfa y beta eritrodinas se les ha comprobado e}'lperimentalmente, I,m 

~~ecto semejante al p~oducido por el curare, esto es, paralizante de 
'l." 
1 " 

l~s mósculos esqueléticos e inhibidor en la transmisión de los 
r· 

:i.'jmpul sos r\ervi osos. Se cree que los al cal oi des causan depre!:;li ón df? 

llá funci ón corti cal a ci ertas dosis. El uso medicinal de e~tos 

c:iQmpuestos curari zantes se restri n.;,e a su fune! 6n de re1 ajantes .. 
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m!.;¡tl5cular~s coadyuvantes en la anestesia pe¡tra fines quirúrgicos, o en 

ii\fQunos procedimientos ortopédicos para corregir dislocaciones, etc. 

Otros síntomas que se presentan en las intoxicaciones conÉ!:~t!!::::!Ds 

ilen!!!:!!;!!!!@ sonl hipotensión arterial y parálisis respiratoria, tanto 

etl el.hombre como en los animales. La sapon!n., no caracterizada 

.QI.t:::túa dila:tando la pupila y provoca t.ranst.ornos visuales (Lozoya., 

1992) • 

l.eguminosae 

39.tI!ID~~ gy!Us;;i! L. "dormilona" 

Informaciónfj,toqutmica: Contiene m1.Jchas proteínas, en la1ji hojas se 

h" detectado un alcaloide tóxico la: mimosin.. Las raíces y se.unilla!!ii 

pOseen t.ambión alcaloides al1n no determinado. (Morton, 1981) .. 

Leguminosae 

ilnformac:ión fitoquímic:a: La corteza del árbol contiene tanino, del 

t~Ud se obtiene una goma que da un buen mucU.go, albúmina, glucosa, 
.; 

gnasa, principibspécticos y celulosa (Cabrera, 1982). 

Malvaceae 

.41. ª!~~ ~s;;y:t~ Burn. ··alacle" 

informaciOn fitoquimica: Las hojas y tallo contienen saponina, las 

n.\ices aspergina y efedrina. Las hojas, n.ices y se~i· llas contienen 

Un alcaloide desconocido (Morton, 1981> ~ 

Myrtac::eae 

~nformación fitoqu'mic:a~ Las hojas contienen aceite volátil 

compuesto por cineol, eucal iptol , cayeputol, tapi neol , alcohol e~~ 

f:l!=!squi terpénicos, aldehipos al ifaticos, etanol y terpenos, sales de 

potasid,·taniho y varias resinas. Hay una 90mor:-esina abundante en el 

150 



• RESULTADOS. 

t~onco del árbol (Wallis, 1970). 

Informaci ón farmacol6t;jica: Las hojas de eucal i ptq se lusan como 

istrint;jente, también se emplean en forma de cit;jarrillos para aliviar .1 asma, el aceite volátil tiene propiedades antisépticas y 

desinfectantes. Las hojas han dado buenos restiltados en el 

tratamiento de las fiebres intermitentes (paludismo) y .e han 

reecomendado también contra la dispepesia, frescas y machacadas se 

¿;~pl icana las heridas a t ~tulo de estimulante local y masticadas 

tOnifican las encías y la mucosa bucal. En los CClHSC)S de catarr"o y 

bronquitisfavorec:e la expectoración y disminuye la inflam~ción de 

lás mucosas. Por su acci6n descongestionante el e~caliptol, al 

eliminarse por vias urinarias puede ser 

pielone-fritis, cistitis y uretritis, así 

ótil 

como· 

.;,astroenteriti's y fiebre ti~'bidea (Cabrera, 1982). 

Myrtaceae 

en casos de 

en 

Información fitoquí~ica: Todas la planta contiene tanino. En l.s 

hojas hay de un 9 a 10 %, además contienen b-sitostel'''ol ~ ácido 

mplínico, ,ácido guaijavólico y un sinnOmero de productos neutros. El 

aceite esenci.l de las hojas contiene: b-cariatileno, b~selineno, 

~knolidiol y triterpenoides. La cáscara de la fruta contiene ácido 

a.córbico~ El fruto contiene: albuminoides, glucosá, sacarosa, grasa 

y' cel ul osa. La corteza conti ene: é\t;jua,tani no, mater'! as !!i¡olubl j¡;~S en 
I • 

el aQuá~ azOcar, etc., resina y clorofila, ~elulosa,'oxalato da cal y 

s:ales diversas (Marton, 1981>. 

Información farmacolÓgica: Poseen propiedades laxantes si se 

ingieren maduras; las verdes son astringentes y daRosas. 

r'ecomienda el jugo del fruto en las diarreas cr6nicas y atónicas 

p~rque excita la tonicidad del tubo digestivo. También se emplea con 

~imismo ~in la decocción de les boto~es y las hojas. El tanino de 

ia cort.eza se emplea en medicina como astrin,~ente las hojas, la~;¡ .. 
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flóres poseen actividad antibiótica, las hojas se utilizan er:l baños 

pa~.qui~ar el prurito (Mortan, 1981). 

Papaveraceae 

InformaciÓn 'Htoquimica: Alto contenido en aceite, agu~~ sales 
., 

mi~erales, azOcar, goma, . caseína, albúmina, glúten, fécula, 

i:\lc::aloides del grupo de la protcíberberina, barber:l.na y coptís:lna), de 

la pr.ot.op i na (protonina y alocriptopina) , quel eri tril"la y 

dih:l.droqueleritrina, una. amina secundaria de carbones asimétricos la: 

N-metil-pavina(Lozoya, 1982). 

~nformac::ión -farmacológica: En repetidas ocasiones se han re';)ístrado 

edipemias de envenenamiento por vía oral con semilla.s de BCSiLem9D:Si! 

. !!}~~!.&ªD@lI pues en alg4nos pa i ses . son 

mo'S'taza, la intoxicación se atribuye a 

pr~sente en las semillas. Los e}ttractos 

usadas para adulterar li\ 

un alcaloide (sanguinaria) 

acuosos o alcohOllcos da 

t,a;110$l yhoja$l así como el crudo de alcaioides aislados de la planta 

cdmpleta, presentan un efecto depresivo sobre 

ci.ert:C\\ acci 6n oci tócica sobre el I;ttero de rata. El crudo de 

al;c:aloidespresentó acción tóxica sobre el sistema nervioso central y 

periféri ca, 

cci.rece de 

aunque 

efecto 

puede llegar a potenciar algunos 

analgésico o tranquilizante. Los 

barbi túri cos~ 

alcaloides: 

a:t;oc:riptopina~ protopina¡; barberina y sanguinaria poseen la propiedad 

d~ modificar la función car·dfaca estimulando el tono y la fuerza de 
. 

cóntrac:c:i 6n delcoraz ón y prolongando su período r'"efractari o. . La 

atocriptopinaposee ~ropiedades antiarrítmias, la protopina ~ctQa 

stlbre la musculatura uterina con potencia similar a la de la 

o~itocina. La barberina pre.enta además de 10. efectos anteriormente 

señalados, propiedades antibióticas sobre cepas de diversas 

microorganismos patÓgenos (ha sido postt.!lada su utilidad para el 

tratamiento de la leichmaniosis), y propiedades coleréticas. (Lozoya, 

199;2) • 
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f¡'apaveraceae 

t.nformaci {)n 

ch$ler i, tri na 

fitoquimica: 

y protopilla. 

• RESULTADOS. 

La planta contiene 

Se encontró varios 

alfa-allocrytopina~ 

alcaloides en la 

corteza cuyo conjunto se llama Boconia, las semillas son oleag.inosas 

y contienen alrededor de un 28 % de aceite susceptible de varia~s 

,;,lp c:acione$l indt.t$ltriales (Morton, 1981>. 

Informaci6nfarmacológica: Al conjunto de alcaloides se h::s ha 

us~do comel anestésico local (Morton, 1981>. 

peraceae 

Informa.ci 6n f i toquimi ca= Conti ene agua, ceni za, proteína, fibra, 

carbohi dratos" calcio, fósforo, caroteno, ti amina, ri bof l avina, 

mi'acina, ácido ascórbico y ab~l.mos alcaloides como el alfa y 

ce;pharadiqnetMorton, 1981'. 

;~ol ypodaceae 

lnformaci:ln fitoquimica: El rizoma contieneecdisterona y dos 

eddisonas una de las cuales ha sido llamada polipodoaL\rE~ina (Morton, 
i " 

:1. 9~1) • 

,Ranunc:ulat:eae 

. 48... Q!:s:tª~9!:J§ gyl;!~~!;~!l!!} ~:)teud. tltejocote" 

¡,Información fitoquimica: Contiene' glucosa, e e lI.,¡ 1 osa, albl:!luina y 

s~stancias péctlcas. El fruto es rico en ácido éscorbico J contiene 

.:.o\demás caroteno y pecti na (Cabrera, 1982). 

Informaci ón farmacológica: Las hojas en i nfusi 6n son di uréti ca., se:,). 

'1. 'atribuye dicha función a los glucósidos que contienl' siendo 

153 



• RESULTADOS. 

marcada esta .~ciOn cuando se utilizan las raíces, la infusión esta 
i 

in'lilcada en las inflamaciones renales y deficienclascardíacas, puej:; 

retuerza o toni Ti ca el centro circulatorio (Cabrera~ 1982> a 

':1 

;Rutaceae 
¡ 

'1+9. By!§¡ SbelftQfIDá!á L. "ruda" 
I 
~nformación fitoquimica: Contiene almidón, inulina~gDma, materias 

,¡ 

ad~adas5 aCeite esencial y rutina. Las hojas contienen un aceite 

<fhroCoumf\rina-chalepeina> y acetato de chalepina (Mor-ton, 19tH; 

Y 1.. 9 ot,1n9ken, 1 61). 
¡ 

'IInformaci ón farmacol6gi t:a: Si se masti can al gunas hojas de r'uda, 
" 

prbvocan una irritación intensa de la mucosa bucal que puede lle.;;,al'" 
'1 ; 

halsta 1 a vesi caci On, además es muy amarga y provoca naúseas. En 

gt"'~ndes dpsi~ caUSa vómitos y salivación, en pequellías cant:idadl:;?~~ no 

'produce irr'itación en' el estómago pero al ser absorvi,da obr .. ~ 

especialmente sobre las fibra1$. musculares de los ligamentos anchos de 

1 él. matriz y sobre el teji do muscular de este órgano prOYC:l;Cahdo 

il';¡tensas c:ontracc.i OlJeS, puede ser ((ti 1 en casos de ii:tmenOf"t'''EHii\ 

(favoreciendo la menstruaciÓn) y también puede (en casos de embanazo) 

pt~ovacar aborto. El aceite esencial tiene funci6n antie?spasmódiCla 

s¡¡~endo eficaz j:!n casos de cólicos intestinales.o hepáticos. Cuando 

se ingiere Viv"ios favorece la expulsión de 

've.t'miCl..tlares. A causa de la volatización de su principio activc:)~ 

sólo se emplea la planta fresca <Martan, 1981; YounQJ~en 1961). 

'Rutaceae 

, Información fitoquimica: La planta contiene oxalato de calcio. 

sul fato y cloruro de potasio~ si 1 icato de sodi o, m.ateri a gril\Sa~ 

c:\~úcar, esencia de color amarillo y una resina blanca y ';;¡rasos¿~. Lii':\s 

semillas contienen alcal des: N-benzoyl-tiramin€.~~ casimiroedina 9 

y zapotidi na. La 
... 
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• RESOLlADOS. 

cor.teza contiene: casimiroedina, dictamnins., gama-fagarina., 7met,m:i-l 

met.il- .2 fenil .... 4 quinolona.. La rah contiene casimiroin.:! y la frLlta 

ca:simiroedina, que tiene una activiad carcinastát.ic:a (Cabrera, .1982; 

Marton, 1991). 

Rutaceae 

Información fitaquimic:a: La. cort~za cpntiene aceite volátil (de 

olor agradable, 

vitamina .8. El 

compuesto par citrena y citrillo), 

jugo del fruto contiene vitamina C 

hespir'idina., 

cuya cantidad 

m~~dma se ha medido en diciembre y enero, la minina en el mes de 

at;¡osto), de 6~5 a 8.5% de ácido cítrico qt.te se descompone 

gtjadualmente en glucosa y ácido carbónico (Wall i!!l., 1970). 

¡ Informaci ón farmacol 6g1 ca: . La corteza se usa Ct1ffiO sabori zante 

agradable, el jU'docoma fl,lente de ácido cítrico y el ju.~o fresco come) 

c'1\r\tiescorbé\tico. El aceite esencial obr'a como estimulante difusible, 

e~ decir e>:ci ta las grandes funciones orgánicas tales COA'IO: 1¿,\ 

respiración, circulación. y actividad nervios., favorece la acción de 

los medicaméntos antitérmicos. En casos de gastroemt.et-itis y 

er;,¡fermedades de hí.;;¡ado, atem):a el estado de na1.h¡;eas, disminuye la 

inflamación de las mucosas gástrica e int.estinal ~ en los casos de 

reumatismo, ejerce accion descongestionante sobre las mucosas 

sinoviales de las articulaciones inflamadas (Cabr'era~ 1982) • 

. Rutac:eae 

. 52. C!j;r.:Y~ §!!l!ID§!§ (L.) Osbeck. "flor de azahar" 

nformaciónfitoql.límica: Aceite volát.il que contieru,~ un 90 % de 

moneno~ aldehido dec!Lc;lico, linalol y el éster metílico d~~ ác:idcJ 

c:\ntranólico, el glucósido flavonónico Chesperidina> , terpenos. Las 

hojas cotlti enen 1 a hesperidi na. La corteza del fruto conti.ene ácido 

h~:spérico y un glucósido, la iso-hispiridina (Morton, 19EH; Youn,;:;¡ken, 

1961). 
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• RESUl TADDS. 

¡n'formación . 'farmacológica: Las hojas y sobre todo las flores 

. tI;lmadas en i nfusi ón actúan como sec:lant es ti 'flQvorecen el sueño, 

desaparecen sl.;¡unos sintomas de origen neryioso como el hipo, I <:liS 

toses c:onvulsivIQS, PlQlpitaciones y acci.dentes histeriformes. El 

1Qt:'eite .es.encial actlla en las dispepsias, cuando hay atoní.a intestinal 

y .. además es tónico y estimulante parlQ el corazón (Morton, 1981). 

Sapindaceae 

.Infor.mación fitoquimica: La cápsula de 'la semilla contiene 

s,aponina. La corteza y las hojas contienen tantn.o y una resina ácida 

(C,abrerall 1982). 

Informaci ón farmacol ógica: El estracto alcohólico de 1 as:¡ hoja.s 

a:ctúa como sedativo, hipotensivo, antihelmíntico y tiene acción 

antib.ió.tica (Cabrer¡a, 19ª2). 

Sapotac:eae 

l.nformaci ón f i toquimi ca: La semilla contiene ami gdali na, tanino~ 

.:;¡lucosa, albúmina y caseína (CabrerlQ, 1982). 

InformAción farmacológica: Las hojas y el látex pueden causar 

dlermatitis. La corteza'del árbol es astringente. En años recientes 

se ha estudiado el efecto narcótico que se le atribuye a la sfa'milla, 
. 

en soslQyos farmacológicos se ha encontrado que tiene un efecte¡ 

ántiterato,;¡éniC:o. También se ha visto que au:::túa sobre el sistema 

nervioso c:entrlQI como estimulante en unos casos y en otros. como 

Uepresor (Cabrera, 1982>. 

Scrophulariaceae 

Información fitoquimica: En la. hojas frescas y probablemente hOjas .. 
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• RESOl TADDs. 

désecadas con cuidado, se han encontrado dos glucósic;:los llamados 

pur;pJ!lrea glucósidos,. A Y B. El purp.:trea A se hidroUza dando 

mo.léculas de digitoxinaque también es un glUCósido y moléculas de 

.;,lU:cosa, las hojas poseen además una flavona amarilla, inteolina y 

do'$'> saponinas: digitonina ygetonina. La digitoxina, es una 

$uatancia. definida, .incolora, inodora, cristalina y de sabor amargo, 

in'Soluble ena';,ua, pero no obstante llelila a disolverse en cantidad 

apreciable cuando se hace infusi.ón de las hojas. La cantidad de 

dl~ito~ina disminuye con rapidez hacia el final de la etapa d~ 

flqreci mi ento (Wallis,1970). 

Información farrnacol6gica: La digitoxina es el más· tóxico de los 

cpnstituyentes activos de las hojas y su acción aumenta la actividad 

m4~cLllar especialmente la del corazón, esacuml.\lativa y se emplea en 

la mayoría de las formas de insuficiencia cardiaca CWaIUs, 1970). 

Salanaceafá 

~6. º;8:tYl:;8 l;;8oiilid§ (Pers.) S.alfard. "floripondio" 

Información fitoquímica: En las hojas se ha encontrado: resina, 
. . 

.:;;.rasa., cloro.fi 1 a, caucho, ácido tánico, glucosa, principios gomosos, 

dextrina y sus análogos, celulosa y leliosa, sales minerales yagua 

nigroscó.pica. Lás hojas y las flores contienen además, alcaloideS 

del tropano como· son la: atropina (di-hiosciamina), escopolamina 

(hioscina) y la hiosciamins., norscopolamina y meteloidina. La 

sustancia principal es el alcaloide (atropina), que existe en la ra:f.z. 

y demás partes (Mor"ton ,1981> • 

Informaci Ón farmaco16gi ca: El{peri mentalmente se ha demostrado que 

río es entáramente igual el efec;:to de la "beIladona" y la del 

"floripondio", por regla general se necesita~ dosis dobles o triples. 

de preparaci 6n de "floripondio", para obtener efectos ií:;¡uales. Las;; 

Eil)'Xperiencias comparativas entre el principio activo del floripondio y 

lbs midriáticos conocidos, como la atropina, escopolamina y datur"ina, 

c;\emostró ql.:.te la actividad midriática es menor. Hay que usar con 
... 
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ex~rema pt-ecauci ón esta planta, pues su principio acti vo, 1 a atropina 
1 ' • 

es' un veneno enérgico que, at.:m a dosis pequerías,. produce un estado df:1.' 

esjtupefaccí ón con aluci naciones~ vérti gos y deli ri o acompajl(ados d(;~ 

c:onvul siones, pues obra paral izando los c:ent.ros cerebral es, 

mqderadores y disminuye el poder reflejo o excitomotor de la médula; 

paralizando la acción muscular de los músculos lisos por acción 

especial sobre el sistema nervioso simpático, de alliel aumento de 

pyl saciones y 1 a di! atad órl pupilar y la di smi nud ón de 1 as 

s~c:reC:i.ones .. La atropina se usa para dilatar la pupila, empleándose 
. ~: " 

pa,ra . esto en forma de sulfato. En dosis sumamente pequeñ<il\stierle 

e~ectonarcótico. Los efectos de la atropina se hacen s~:mtir 

espetialmente sobre el sistema nervioso.. corazón, pulmones, tubo 

dii~estivo y los ojos. En dosis Im..tY pequeñas pr.oduce e>:c:i taci 6n 

t.~~~rebral en los sujetos normal es; pero en· los exti tados produce 

e-f.ee:to calmante asociada a los bromuros. o al opio y se administra en 

1.~5 casos de epilepsiao. par:a .combatir el insomnio (Cabrera, 1982>. 

SDlanac::eae 

.l:nformaci 6n fi toqu:í.mici:d' C9ntiene vari os al c:al oides del tropano 

ehtr"e ellos= atropina, escopolamina (hioscina) y la hiosc:iamina, son 

1. 0$\ más' importantes en vi sta de .1 i;\S pr'opi edades bi odi námí c:as que 
. ¡ 

. pbseen, estas; sustancias son ésteres orgánicos que se 

á,ci do arcHnáti co (ácido tropi c:o) y basf:1.'s orgáni cas 

componen de un 

c:omplejas. El 

cQntenido de escopolamina en las hojas es de: 0 .. 1 1. , .el tallo de 0.5' 

'Y.; V de 0.1 1. en la raíz. De hiosc:iamina se enc:uentra: 0.4 % en las 

hcija~, 0.2 % en lo. tallos y de 0.1 % en las raíces. 

~dlóse encuentr. en traza. pequeñas que probablemente proxlenen de 

l¡a·transformación de la hiosciamina, en el cttrso de l,a ew!~:rac:ción. 

U.ás. ~;;emillas c:ontHmen B-amirina. y los triterpenos: datLtralona~ 

dJ.turadiol y pequeñas cantidades de N-ó>:ido de hiosciamina y N-Ó>:ic;lo' 

c~e esc:opolamina (A9uilar', A y C. Zolla 1982; Lozoya, 1982; Wallis, 

t97Ó> " .. 
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Información farmacol6gica: Los. alcaloides activos en orden de 

j, mpoy'tanci él son: 1 a hi osei ami na, 1 a escopo! ami na y 1 aatropi na. Son 

con$iderados de acción parasimpatolitica· oantimuscarinlca. La 

atropina es un antagonista muy selectivo de los agent.es muscii;\rinicos, 

nodeprime el sistema nervioso central si se aplica en dosis bajas; 

pero si alcanza grandes concentraciones en la sangre causa excitación 

c~rebral, inquietud, irritabilidad, desorientación, alucinaci6n y 

chÚ i r i o. Al i nh i b ir 1 as estrut:tur as i nervadi:i\s por fi br a5 

parasimpáticas postganglionares, combate los e5pasmos de la 

mu~cula.tLtt-a lisa, disminuye la. secreción de las glándulas salivales, 

r~spiratorias, sudorificas, etc. y acelera el corázón por acci6n 

vagolitica~ otro efecto carácter:íst1co de estas sustancias es la 

d:i;latación.pupllar que producen al bloquear elesfinter del ,iris y el 
. . 

máscula ciliar del cristalino a toda estimulaci6ncolinérgica. La 

inhibici&l'1 que prQduc~ la atropina de la secreción de la nariz, boca, 

faringe y broMqu~6s:.$$'í 'colÍlQla resequedad· de lTtucosa$ que inch.tce,le 
:!". ,1,: ¡ '~;' 

hanVaUdo un· importante l~tgar en la medicilci6n preanest~sica. Los 

€ifectos prodw:::idos. SQbre '_ el . aparato card! ovascul ar no son 

5i:~nifi cativos; a dosis bajas, se observa taqui cardi a; s:u acci ÓfI 

$obrel'a IUl¡.Isculatura vascular no es sobresaliente ni . constante. La 

hiosciam!na Y' la escopolamina poseen actividad anticolinér.;¡ic:a, 

.~tiespasmódita, sem~jantea la indicada para la atropina, con ·1. 

diferenc:i a· q\..\eproducen, siempre, una -Fuerte estimulaci ón .delc:erebro 

el dosi s bfdas,mi entras que lo deprimen severamente a dosis altas. 

Lahiosci.aminaes dos veces más potente que la atropina en su esfecte) 

antiespasmódico. La escl¡)polamina produce un e1i!!tádo peculiar de 

narcosis con. presencia de alucinaciones, de ah~ que a dosis 

terCitpéLttic:as se prefiera a la atropina para fines médicos 

preanestési coso Hay 'al 'iíJunQS efectos farmacol 6g1 cos reconocidos para 

los alcaloides del tropano pero están menos estudiados; entre ellos 

l~ liberación a nivel dérmico de histamina, jur'lto con rubor y 

elevación de la temperatura Y que pudiera r'elacionarse con su uso 

externo. La escopolamina y la atropina inhiben la actividad de las 

91 ándul as s.udor :í.paras. La acción de estos alcaloides sobre ~l 
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• RESUl lADOS. 

5i$tema nervioso y espec:ialmenteso,bre las estru~turas' del encéfalo, 

es comprensible pero no del todo eHplicable. No se sabe si los 

efectos de estos alcaloides se deban a. la. a.cci6n directa. sobre las 

neuronas o al anta.;;¡oni smo de un transmi sor si nápt! co 

efectos centra.les produc:idos por la hiosciamina y la 

central. Los 

esco~olamina 

Y"equi eren de grandes dosi s; en cantidades semejantes, la hi osci.amina 

induce a9ft.ci6n~ delirio y alucinaciones, mientras que la 

esc:opolámina provoca sOflinoleá'ncia y sedación. Esta cé\racter:í.stic::a ha 

hecho que el tol bache no pueda ser cansí derado como al L\(:::l nó,;;¡eno 

uespec:í.fic:olJ ya que su efecto es más tóxico que psicomimétic:o 

(A.;;¡uilar,A '{ C. Zolla, 1982, l..ozoya, 1982; Wallis, 1970). 

Solanaceae 

lhforl'ltación fit,oquimica: El principio activo es un alcaloide la 

nic:;otin<~ no o>tigenada, sustancia de aspecto oleaginoso y sumamentf~ 

t:6x i co, '. ácidos orgánicos,. acético y piri di ncarb6ni co, aspará9ina, 

gpma, materias resil"loides y sulfatos, clor"uros y fos'fatos de calcio, 

~¡;bdio y magnesio,predolU~nando el nitratade poti\sio. Contiene otros . ' 

atcal 0:1 de~., hi cotina, nicocí ami na, colidina, pi ri di na, etc. .en 

j~ler10r cantidad, pero todos t6:<Ícos (Cabrera, 1982). 

Información farmacológica: La tintura preparada con 3 o 4 gramO$; de 

tjabac:o para 100 mI. de alcohol, puede aplicarse externamente en 

lj..,!.:;)ar'es adolorido1$. por reumatismo o neural.:;)ias con buen j"'esultado 

<Cabrera, 1982). 

Solanac:eae 

Información fitoquimica: El principio activo tÓxico es un 

t;;Jlucoalcaloide, la solanina, el cual se halla presente en el tc.\llo, 

las hojas y los frutos; su a';;Jlic:ón es la salanidina; contiene también' 

átcido c:l(',)1·ogénic:o y derivados. Las concentraciones de solanina 
w 
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va~:Íah c<:Jnfl:lrme se desarrolla la planta; son más altas cuando lm;¡. 

-Frutos¡. E?s¡.tán todavía verdes. La solanina (que se desdobla en 

s¡.o~anidina, tó>:ica y hemol ítica) es de sabor ama.rgo y otor.:~~a esta 

c:u~i\..lidad a lia plaflta~ pc:w lo cual sLlele ser poco apetecib 

además un alto contenido de calcio, riboflavina, tiamina y áel 

as~6rbi ca (C¿íbrera, 1982). 

Información fCilrm.,ú:ológicCil: La lntc:micación por consumo de las bayas 

verdes i=S usual en ni ños; peroa-Fecta tambi én a los ganados: bovif1o~ 

c::aprino~ OVlrlO y porcino. La acción de la solaninCil .es s.obre bulbo, 

y cor:dones¡. 

E':wtremi dades de los 

nerviosos, determinando parálisis en 

nervios sensitivos y de 10.s motores¡.. 

las 

Los¡. 

síntomas¡. clinic¡::rs que se manifiestan comprenden saliva.ci6n a.bundante, 

vómitos, t.impanismo y diarrea, conjuntivitis,el<antema vesicular 

soby"e miembros, . escroto y.garganta , naúseas~ gastri ti$, paráli si s¡. de 

·1.095 cemtros r1&~rviosos y de la actividad c::.ardíaca (C.abrera, 1962). 

Sterc=uliaceae 

. Informac::ión fitoquímica: Las hojas contienen un alcaloide (eafeina) 

CMortcm, 1981). 

lnf or"maci Óh farnlacol ógi ca: Consumi da en exceso, las f 

obstrllyen el tract.o di.;}estivo. Está registrado que en grandes do~sh:¡ 

cLllllqui En- parte del árbol produce naélseas y v6mi tos (Morton ~ 1981). 

Sterculiaceae 

Información fitoquirríica: La planta contiene flavonoides~ estero1.es 

(Morton, 1981). 

Ti 1 iaceae 

~62. lilis ID§'~i5sDs Sch. "flor de tila" 
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Información fitoquimica: Contiene aceite esencial, 

mUé:íla.:;;¡enosa, azúc:ar, c:lorofila y sales minerales, predominando los:.¡ 

de'c.:alcio, escilita, (un c:ic:lo'~hexitO'l), ac:eite esenc:ial ccm faenasol 

ybéta-feniletanol,·vario$ flavOnO'ide$ y pO$iblemente alcaloides del 

'i:;ipo de la oc:arpina (Cabrera, 1982; MortO'n, 1981). 

tnformac:i ón far;¡jlac:oló.;)i c:a: Por 1 a gran c:anti dad de muc:il O:\go que 

c:oI1tiene.se. pr'e$cribe con éx i tO' en 10'5 estado$ in.fl amatorÍl:ls del tubo 

digestivo, tales c:omo gastroenteriti$, enteroc:oliti$¡I disenterías y 

en m.tmere$<i\\S enfermedades hepáti c:as, actuandO' en e$tos (tI ti mO$S 

tran$tornos, c:omo .antiespa$m6dic:0 por su ac:eite esenc:ial <Cabrera, 

1 982 ; Mor t en , 1981). 

UmbeUifer'ae 

Informaci6n fitoquimica:· Ac:eite volátil, que c:on:l:iene anetol, y 

fenc:in.':l\, i:H:eite fije cempueste por les siguientes ácidos grasos: 4. % 

palmU:ic:o,22 'Y. oleico, 14 'Y. linOlico y. 50 Yo petro$elínico, o1<alato 

de calcio, etc. El aceite es.ncial de las semillas contiene 

d-!pineno, camfeno, d-al.fa-felladieno, 

me,til-chavicol, aldehído$ y ácido amisico 

1. 96l, l. 

dit.rpeno, fenchone, 

(Martan, 1981 j VOI.1.f1qken, 

Información farmacológica: Estimulante, c::a.rminativo, galac:togogo y 

condimeMto, máteria prima para la obtenc::i~n de la e$enc:ia de hinojo 
, 

('t!pungken, 1961). 

Verbenac::eae 

b4. :~U.ºx.J!j,!,ª tr:.!.Ehx!!ª (V Hér.) Britt. "cedrón" 

. Información fitoqulmic:a: La planta c:ontiene oxalato de ealc:io 

(Youngken, 1961). 

Informac:ión farmacológica: En ensayos farmacológicos 1a$ hojas, 

tallo$ y rafee. han producido .fe~tos depresivO'. en el sistema 
~ 
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V'erbenaceae ' 

, .RESUlTADOS. 

Información fitoquimic:a: Contiene· un triterpeno lantaleno, el 

ac~iteesencial de la planta y de las flores es idéntico y contiene 

.:~l¡f1:\-fenandreno,dipenteno, alfa terpenol, geraniol, 1 inalool, 

ciheol~ eugt:mol,citrol, ferfural y fellandrona. La planta contiene 

taínbién lo. siguientes tr·iterpenol alfa-amyrina, b-sitosferol. Los 

áC;¡idos presentes en las hojas son el ácido lantanólico, ácido lant,:i.ccl 

y 't:lCicl:l? 1 antan:í.11 co (Morton, 198U. 

[Información farmac:oló,;ica: Los tallos verdes son altamente tóxicos, 

c:eidsan en los ni~os vómito, diarrea,dilatación de pupilas, dificultad 

en las vías respit;atorlas; y hasta Lln estado de coma (Morton,' 1981). 

:Vitaceae 

'Informac:i 60, f i toquínti c •• u La pi anta c:onti ene oxal ato de calc::í. o 

(Morton, 198.1) .• 

:Información farmacológica: En 

t~Jllos y raíces han producido 

nervioso central ,(Morten, 1981>. 

ensayos 

, efectos 

farmacológicos 

depresi vos en 

las 

el 

hojas, 

sistema 



Capitula B 

DISCUSION 

Nuest.ras cultl.\ras prehispánicas se signific$ron por poseer un vast.o 

co~bcimiento en las ciencias y en las artes; la Botánica, y t.al vez 

la ,Etnobotánica, no fueron ajenas a este amplio conocimÍfl:mto y largo 

proceso. 'Sin embargo, el paso del puéblo conquistador reprime su 

'expresi6n. y destruye los registros que existían al respect.o, dando 

com~ ctmsecuencia la noe:dstencia de un registro sistemático (por 

escrito) del conocimiento y práctica médica de las plantas~ 

inexist€~ncia que se constata en la investigaciÓn realizada en 

Ama.;t:.lán, Morelos y que permite abocarse a una ,recuperación de 

infprmación etnabotánica con un método y sistematización tales que 

cohcedan y faciliten su ,acceso hoy en día y a las generaciones 

futuras. 

¡Si se ,parte de la premisa de que el ser humano es producto de su 

hi~torla,se explica por qué la. investigación tiene quedar un marco 

de 'referencia acerca de los antecedentes históricos de la región 

851:]1.101 ada. Estos permi ten comprender el por q\,.\é del asentamiento en 

li¡¡LÍmí::m'i€~nto actual, es deci r, cómo los procesos cul tur-al es han 
, , 

in.flu~do eh la rel;}ión, particular-mente en el saber popular. de las 

Plantas medi ci nales de 1 a 1 ocali dad de Amatl án, Morelos. 

Se escoge esta ;.;::pna porque en estudios preliminares· de prácticas 

E-:!$C 01 an1l!s se detecta el amplio conocimiento herbolario que aún 

p~rsiste en la poblaCión y que se encuentra ejercido fudamentalmente 

flor" personas qt.le dentro de 1 a región se caracteriz.an por ser 1 o~;¡ 

dapositaritJs de la cultura tradicional, as:!. como de la confianza de 

la pOblación que .acude a verlos. Se trata pues, de los Curanderos. 

Si a 10 anterior se a';)regá que esta regí Ón cuenta con esh.\ditls 

e:~tnobotánicos previos, y qüe la comunidad de Amatlán" Morelos no 
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.DISCUSION. 

aparece en ellos, se espera que la aportación que se proporciona '::\ 

tr<iJ,".'é5i del presente tr'abajo contribuya a ,la ser! e de .coru::)(::imi ento~, de 

plar..tas medicinales, que de la zona norte del Estado de Morelos se 

ti~ne. 

Lá atnobotánica médica comp<iJ,rta métodos' (en 

con,9cimientos social es, econ6mi cos, Mi stóri cas, poI í ti cos~ etc: •• ) 

qua le permiten realizar "estudios-frontera"; p.r. ello s. hace 

nede¡sario estudiar al asentamiento humano en el que se desarrolla l,~ 

inv~!E\tigaciónJ con el fin de obtener en este caso (entr". C-ltros 

ob)~tivos), la mayor información posible acerca de las persona. 

esrJ.cial i stas conocedoras de pI antas medicinales. 

La i.nvesti .;.aci 6n perml te detectar, desde 1 a, pri mera entrevista ~ que 

$1:(, eHisten personas que cClnocen de plantas medicinales, aL\r1que ntJ 

cUentan con el reconocimiento ni la profundidad de la práctica médicmí 

tl"~di ci onal que, cdmocurándero, el Señor Fidel Ramírez Anaya (Don 

Fide¡l) posee, en la localidad de AmC\tlán, Morelos. Son las pn:.¡pia!l:~ 

aui;:.orid,ades civiles del Munie:ipio de Tepoitlán p Morelos_ quienel::1 

relÍtiten el estudio hacia Don Fidel, perser c:onsider,i:\do por ellas, 

r,:oqto un curandero de reconocido prestigio en f~l c:onocimhmto y 

pr~cticá, médica de las plantas. Por est.a~. dos n:i\:¡~oneHsl< la 

investigación se centra en el estudio dw un solo curandero. 

~ara abatir la actitL!d natural de desconfianza de lo!;; pobladores 

ante personas eHtrañas (y también en un intento por revertir" 

c:or\'ll:;¡cimien'tos), se f"eálizaron dO$l asesoría,s técnicas que, ~::¡¡ntFf? ot.l'''as~ 

cpsas, dieron testimonio de las buenas intenciones que. llevi~ban; 

ta¡¡¡bi én si,l'''vieron para el'1Tªti zar el pr"opósi to d€~ re(:uperar el 

cOnocimiento que se tenia en el lugar sobre plantas medicinales. Las 

as~sor ias, brindadas en ti empos di ferentes, sin remune ..... :.ic:i Ón <::tl.:;)t.ma~ 

fu~ron de gran ayuda par'a ganarse 1 a conf i anza de los am.~tl eCQ$"" que 

asLl vezproporc:ionaron inf(:;¡rmación de interés a 1,<\ inv.~sti':);'Jíc,ión 

et,nobotán i ca. 

El hecho que mayor aportac.ión dió a la Cé:1ptl..lra de la infor"mación 

tSHtual, fue sin duda alguna el USQ de la ';.rabador,3., el C:L\~1 
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.DISCUSlON. 

requiere, como requisito indispensable, la anuencia de las persQnas >\:\ 

las cuales se las realiza la entrevista. La inf~rmación registrada 

anIas cintas ma!;;¡ne'tc:Jf6nicas, posterior'men'te se transcriba, analiz~\\ y 

sis,tematiza. 

" , 

L.¡a impor'tancic.\ de estosre'di5'otros~estrib:aen la riqL.lez"". Y pUreZ<i-l de 

la, nformación que se obtiene, 

se tienen en 1(:)5'0 cuadernos de notas. Ot~a caracterlstica de la 

gel1~rosidad del uso de esta herramienta' esql.t!~? permite c:cJb1!jar, 

, c\.\a~rltas veé::es se qui er-aa, los regl stros escri tosql,le se hayan c:e,ptado 

'indépendientemente cóntra l .. :iI infor,mación obtanida ,an las ci,ntas 

magl1etofÓnicas <hacho que la convierte en fuente'original), así c:omo 

veri fíear exhaustivamente 1 as1:ranscripci 6nes ql..te $le hacen da E?sa 

infor'mción. 

El usCi da la r::inta magnetofónica permite también formular nuevos 

pl~nteamientos y aC,lari:i\t:dudas, que an al momanto da raalizar' 1101$;" 

en'lj:i""evi stas no' se pr-esentaron, J>ero que en posteri ores vi si t:aus !1;ie 

pueden realizar o despeJar. ,Por 'lltim(;:) (con relación al f.i!mpll:.;!Q df!~ 

E~sf.a técnica) JI podría marcarse como un posible inconveniente el 

ti~(npo qLte $,e invierte en 131 pr'oceso. 

Los eventos que marc",\r'on el término de, 1 a i rwesti gaci Ón fueron el 

'tener dos eielolE, anuales consecutivos de'l flor'ación yfn.u::;tific .. \ción 

¡;,m la recolecta y un nl:lmero su-ficiente y si9nificativo 

entrevi.stas;enellas se constata la aplicación del ccmocimient.Cl y 

uso Rledi ei nal de 1 as pl antas,. 

L~ ficha etnobotánlca (producto de varias I'-evis.:;:itmes de ot..:ras 

tant.sconf6fmadas en trabajos similar.s' permitió la sistamatización 

de la inform~ción obtenida en el campo. Lo mi smo acontet:i 6 con, 

rel~ción a 'la ficha de herbario, pues al revisar 10. pr 

(~jelllplares recolect.ados contra los exi stentes en f.'-!l Herbár-i o 

N<il¿Lional, se viO que la información etnobotánica no se consi,;,-}nó,. aun 

c:Lla:ndo exi sten varios ejemplare$ r"ecol ect.ados en muy di fer-entes 

fechas y lu~ares. Ct;m ,base en esto, se tuvo particular cuidadlJ en 

in':'luiren la ficha de herbario la inTormac.:ión de 1';\$1 plant¡s 

166 

-



.IIISCQSJON. 

recolectadas, con los datos etnobotánicos. 

De todo lo anterior se infiere t.tn ardl..lotrabaJo de campo y de 
. . 

gabinete, que se vió agudizado por no estar la investigación inserta 

en un proyectej mayor, en donde se contar'a con un grupo de 

inVE!stil;¡adores abocados a cada aspecto, justificando' con el.:¡¡ti::¡ l¿i 

3,ntervenC:ion de dos personas en este ti.po de trabajos. Esto permitió 

ad~más una mejor. organización, mayor seguridad en el campo~ 

en,+iquecirriiento con diferentes puntos de vista en el interc.;';\/fIbio de 

impresiones tanto en el trabajo de campo como en el de gabinete. Con 

ba,e en 10 ant.sl'''ior, 5eafirma que el método utilizado cumple con la 

obj.eti vidad cient ifica y ri ql..leza de informac! óh requt~rid.;';\para este 

ti~o de estudios. 

tt;omo respuest.;';\ a las pn:~9untas acerca de quién o qui énes er'an las 

persona~¡ de m,ayor conocimiento que sobre plantas medicinales h,abia en 
:~ 

1. a:1 ocali dad ~ s~l..Irge el nombre de Don Fi del, qui én es reconod do y 

soÚ c it aclo como cl.lnandero por 1 (::IS pob 1 adores de Amat lán y dí:~ su 

,*m~orn6, y z!::>nas urbanas aledaf{as, a ql-tien se había conocido, J\..tnto 
, 

ct:Jo su cónyuge, desde la pr"imera visita que se hiciera a la 

COhiuni dad '" 

ben Fidel y su esposa, Dof{a Nieves, siempre mostraron una actitud 

p(;)r demás acces:tbl e y 9(;:?nerosa en cuanto a 1 a i nvestigaci 61"1. Al pasí.':) 

de;.los íneses~ y de ii.~cuerdo al avance del €~stlldio~ se confirma (a 

tr'~vés de las consultas que los habit,-antes de Amatlán le for"mulaban a 

pon Fi del acere;é:\ de s;;us padecimi entos) que él era 1 a persona de m¡ayor 

conocimiento y práctica médIca tradicional en la localj.dad. 

literatura sef{ala, entre otras cosas, que el médico indígena 

phehispántco se distinguía por su amplio conocimiento m~dicinal d • 

. p *mtas, é:m i mal es, 

m~gico-rel i gi osa eH"! 

mi ner· al es, 

cuanto al 

etc ••• 

or"i I~en de 

y 

las 

por su concepción 

enfermedade~¡¡· y $\..\ 

b;~\tami elnto, 1;1 endo su punt.c) de par'tida como médi coel que presentara 

ci1ertossignos y/o cual idades heredadas que se enriquecían a tr'avés 
I . 

t:I~1 $!,US pr'opias eHp.eriencias. 
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significativamente comparte le antes 

la evolución del mestizaje, lo~ 

los medios de comunicación, E?t c •• ) • Don Fidel 

la her~ncia del conocimiento tradicirn,al oral, que se enriqúece 

él aprende de su entorno, 

hecho que le permite el acceso a ciertos textos que 

cdntribuyen a confDrmar y aumentar su práctica médica en Amatlán, que 

al~~r1 no cl"lenta con :;ervicios médic¡::l!s (-;,?stabh?~;; pCJY' 1<.1 t¿mto, el. 

cur,,:mde:'f"!:J si ,;¡ue jugando hDY en d:í.a un papel de vi tal impor'"t.¿'U"lCi a en 

1 a ' ct'Jm\.lni d<l:\d • 

El hecho de que muchos de los padecimientos que aquejan a los 

E:Hil¿;\tlecos nO~;(;,~;'i:\FI 'b-¿,1."I::.,,,,c:!os pC.lr la medicina ortodm;a {como e~¡; el (:asC/ 

de las "enff:.'f"medi::"\dels de da?ío") I'mfatiza 1,,:\ rH~cE?~"ddad de recw'Tir' a 

Doh Fidel, quién los cura muy eficazmente. Lo anterior expone entre 

la con~ianza que les 

.;)ef'¡era una per"'sona que fonna part~~ de f.,uentm-rlO y ql"le tiene la mi~mli!:\ 

t:Q,!E~illc¡visi 6n qu~;?ellrJs, e) b i E'n 1 a (h::sconf i anz i::\ qLle E'~n d fi'~t e·F' mi f'lió\do 

momento les despierta una peF"~;f.)n~" que le~~ es a'jena a su "ttiLmdo" y qu~,~ 

;ppr lo t.a\ntrJ no c.:omparte su i diclSl. nc:r"i:'Aci.::~ y que em deterntin,:;¡das 

circunstancias pudiesen ser reprendidos 

,prácticas curativas tradicionales. 

por continuar con sus 

'.El se'~\.lnd\':) aspt?cto es la r!i'::li:!lci6n cos"i:o/be¡íeficio de 1<7:\ medicin.:!! 

«\1:6pa'tii;\ qUé;~, par"",\ ct:)murd.dB,de'!'~ con 1"",s C<1lU""Hc:ter:í,:;:¡,tici::ts de Am¿~tl:'\rl, qUl;? 

torna inaccesible la 

médicinade patente por el altb costo que contiene, además de los 

ión i m¡:;¡l i para esta comunidad que no cuenta 

servicibs médicos establES dentro de la misma. 

Lo anterior invita a revalorar la importancia de los estudi.os 

m,,'?dir.:in.¡ü~!s, que ccmfir'm¡;m c:c¡mCl neCf:.'s<1l\Y'"io ¡;;)1 rt?s!::ate c:I€:: 

conocimientos que se encuentran sustentados en una aReja 

~táctica tradicional y cen medios naturales propios, que les pueden 

pr'ppDI"cion¿II'"' al i ViD i:t sus padeciflli entt~\s;, a tTl\.IY baj() c:c)'¿:;"i:c¡. 
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• DISCUSIIII. 

Respecto a las enfermedades y a la.s con~epciones que se tienen en 

la medicina tradicional, es bastante complejo trata.r ·de hacer LlOa 

comparación con '.iiUS equivalentes· contemplados en la medicin,a 

oc~ldent.18 pues la cosmovisión de ambas es totalmente diferente • 

. Del mismo modo, no seria posible. evaluar cada une de los 

tra'tamiemtos que Don Fidel aplica, a la luz de los conocimientos 

mé~icos actuales. En. cual ql,.lÍ er análisis que se hiciera, además de 

E?xamina,rla fitoqt.~Lmié:a de has plantas seria necesario tomar en 

cúehta ·el valer psico-terapéutice del use de los 

máQice-relb;;¡iOSOl¡i> y esta investigación se abocó fundamentalmente a la 

reé:l .. rperaci 6h del· conecimiento y use de las plantas. medicinales. 

En relación a 1. Tabla de Especies Récolectadas lTabla I)~ de las 

57: familias botánicas que se obtuvieron, se distinguieroh las 

5;,iguientes: Composi tae (31 especies)., Leguminosae ne espet::i eSi) , 

Labiatae <7 especies), Verbenaceae (6 especies),Eúphorbiaceae, 

Ruí:aceae,Screphulariaceae y Solánaceae (4 especies). Las 49 

. fainil las restantes regi straren: 3, 2 Y 1 especie. La explicaci 611 a 

1¿ abundancia de .sp~ciesen l~s 

1 a re¡colecta, es que 'obeoece 

R~ptlblica MexicE:uJa, además de ser 

familias Compositae y LegUminbsae en 

a su patrón de di stribuci en en lii~ 

dos de 1 as famili as más abundantes 

ericuánto a nl1mero de especies, muy diversificadas y con amplia 

d i':str i buc i 6n. 

ConndaciGn a la familia Labiatae, se sabe que muchas de sus 

especies se 

b~:b1io9raf ia 

car"acterizan por ser· endémicas y lecale!s, por lo que la 

botánica europea y americana ho ~onsigna dicha 

in . .formación •. Se hace especial. énfasis en esta familia, no s61e pbr" 

r.::qntener especies endémicas y locales, sino también por ser muy 

usadas por el curandero para las "enfermedades de aire". 

Aunque el trabajo de C:<1.\rnpo abarcó fundamentallnente pI antas con uso 

medicinal, cabe .lllI1mcionar que se recolectaron plantas con otros fines 

Calim.nticias, forrajeras, de uso doméstico, etc.) que, atln cuando. 

se encuentran tetalmente. determinadas, no se incluyen en las tablas 

pQr no e <!:\er dentro. del ebjetive general; sin emb",:rgo, se tieH~e 
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·DISCUSIIIM. 

coljltempla(ja su donación para los difer,entes herbarios. Una vez més, 
¡, 

F.:!si'.:p refuerza la idea del conocimiento que del entorno vegetal tiene 

Don Fídel. 

Larecol ecta refl eJa que en E¡!l estrato l1erbéceo e~d ste un 92% de 

·~ytirb~$",1 .12Y.. son "árboles"· y el bY.. restante son 
. . 

homenc! atura que se respet4\ por ser lato malieraen 
, 3 ' . .' . 

. e$~ablece'en el campo. Estos datos ~nd.icanque 

que Don 

el mayqr 

Fídel la 

nl:tmet'o de 

pl~~ntas de Ij~o metlicinal se localir,zi¡tn eryelestrato her'báceo, ton 

ciblo·any.al ysujet~s a las temporadas de ~:¡llUVias y. sequías. 

~e .. las 16b espec:í e!iS que se recolectaron, sólo 20 son cul ti 'ladas, 

la¡s 146 re$.tantes s~li5nvestres, lo que ilustra elcQ[ldcimiento y 

usp herbolari!;) que Don Fiael tiene del medio naturál que le rodea. 

'RlZtspectó a la . .Tabla de les Usos Medicinales . de las Especies 

Re;col ectadas <Ti~bl II), hay una di versi dad de for·mas de preparaci 6n 
, . 
y ;~dmini strac,i ón; cada l,..Ina de 1 as partes de una .pl anta pLle(:Ie USarIr>E~ 

p.ra muy diferentes padecimientos. Del análisis se afirma que varias 

especies. se mezclan par.:.t el tratamiento de una mhuna enfermedad:p.sto 

El9ca:m 'el fin d€~ reforzar su efecto, sin embargo se de'staca siempre 

un~ especie en' particular. 

Del mi rll .. !cí oso anál i si s ql.le se hace con ba1lie en 1 as tr'C:\Mscri pci orie¡?~ 

s~ cita a las plantas que con mayor frecuencia. son nombradas en las 

e~treVi.ta. (lista de Plantas Medicinales con Mayor Frecuencia 

Uso). La explicación a esto obedece a:i=recuencia de uso en la 

p~itt~ti ca médica; i:\tri buci ón mági co-reli glosa; forma· bi olÓ.;}ica y cíclo 

dé vida, quegar"antizan su disponibilidad a 10 lar'do -d·e. todo el año 

(tanto en 'el' medio· natural como en los mercados). 

J;;,n la prepar.::\ción de los medicamentos, fue problemático El!stablecEw 

c:~iteriO$ generales de medición, debido a la cantidad de .variante$ 

qL~ese pueden presentar respecto alas c:!osi s empleadas t:omo "p.uñí to", 

"trocito", "manojon.etc •• ; sin embargo, en un intento por epc.ontrar 

1 correspondencia con el sistema métrico decim.:.t1, se pasaron las 
1 

diversas partes I.ltilízadas, para obtener la equivalencia en gri:":mos, 
too 
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logrando así um,", medida aproximada de las dosis.' 

E;l est.udiofitoquimico (amplio, aunque no exhaustivo) se realiza 

para validar, dentro del marco de la cultura occidental~ el poder 

curativo de las plantas utilizadas por Don Fidel. Esto conlleva a la 

comprobaci ón ,de que 1 as plantas que mayor número de metaboli tosa. 

~¡ec:'!Jlndarios <a1c:aloides, 91uc6sídos~ oxalatoa" etc.) presentaron, 

las que pertenecen a las familias botánicas (Compositae, 

,y Labi atae) con el mayor n!lmero' de especi es en el. 

cordunto. El estudi o, intensivo para un 407. de 1 as pI antas(66 

eapeciesl,demostr6 que 

(alcalOides, . glucósidos, 

todas ellas contienen principios activos 

o>:alatos etc.) = La presencia de ell'Os puede 

explicar qué es lo que causa tOldcidad., o bien, cuál o cuálea pueden 

se~ los componentes que ayudan a recuperar la salud; la ausencia de:~ 

ellos podría i.ndicé:\r que los componentes activoa no han sido 

identificados, o que la planta juega un papel mágico en el 

t.ratami ento. 

Es importante señalar que,en este caso de estudio, ninguno de los 

hi~os,o hijas (mucho fIlenos sus nietos o biznietos) del curandero 

ti.rien el conocimiento herbolari~... más .!ln, el proceso de 

acu'lturaciÓn en la comunidad es tal que las ra~ces nahu.tlacas se 

de~et~tan ya sól el en los .buelos. 

Con relaciÓn a esta investigación se sabe que la labor etno16gica 

.noestá lo suficientemente estudiada. Con toda certeza, a la luz de 

maJyóres c::onoc i mi entos. antropológicos este tipo de estl.ldios 

pl'"ppórcionarán mejores resultados.; sin embargo ex i s,ten muy poc:;:al:¡; 

inv.~ti9.ciones a nivel tesis de Licenciatura en Biologia, en donde 

se, dé i mpol"'tanci a al estudio de 1 os elementos que e>(pl ican el entorno 

ct.lltura\l y natural en el que se desarrolla la práctica tradicional de! 

1 pl~ntas, en especial las medicinales. 
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Capitulo 9 

CONCLUSIONES 

L Existe conocimiento tradicional de las plantas medicinales en 

Am~:tlán, Moralos, no obstante .los medios de comunicaciiJO y la 

c:ercan:f.a de las 9randl'i'lSzonas urbanas (Distrito Federal, Cuernavaca~ 

Cu$.ÍjJ.tla~ Yautepec) que le. rodean. 

El_amplio conocimiento y la aplicaciÓn que se da a las plantas 

me~ic::i.nales encuentran su mayor exponl'énte en el curandero, cuya 

act,:Ltacion se basa en una cosmovisión ligada a su bagaje cultural, que 

eHperimenta un a~elerado proceso de aculturación quesa ha dado a 

tr~v's del tiempo y que entrlala pérdida del conocimi.ento. 

3. Queda de maniflestoque~.la población de AmatHm, zonas aledañ'as 

y entidades lejanas,tienen .padecimientos que requieren del com::urso 

de;l t:urandero, cuya cO$movi si ón mági co-re1 io;}iosá, acervo de 
, ' . 

c:onocUni entos y práctica médica tradicional, lepermi ten ali vi ti 

sus e.nfermedade·s. 

El método. botánico-etnográfico utilizado participa del rio;:¡or' 

cientifii::o~ la riqueza de información, la fidelidad y la 

pe~c:Iurabi1i.dad que requieren este tipo de estudios y pOf" lo tanto 

cumple co" su cometi do. 

s. El estl..!dio fitoquimico convalida los conocimtentos entre la 

medicina tradicional y la occidental. Por otro lado,' deml..lest.ra la 

nEtcesidad de realizar más estudios de nuestra flora medicinal. 

6. Una vez más, se hace evidente ,que las tesis etnobotánicas deben 

estar insertas en proyectos amplios, para que cuenten con apoyo y 

l~ C:\:sesoria de un grupo interdisciplinario~ para que con los 

diferentes enfoques y métodos se contribuya al mejor desempeWo del 

. ql.\éhacer etnobotánico. 
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Apéndice A 

GLOSARIO 

Aceites, Grasas y Ceras 
Los aceites fijos y las grasas son substancias de 
ori.;,;¡en vegebal o animal; los que tienen consistencÍ<:":\ 
fluida se conocen como aceites y los que son. sólidos:; 
reei el nombre de gnasas. Son más 1 igeros qUe el 
agua e insolubles en ella, untuosos al tacto, dajan 
una mancha translúcida permanente sobre el. papel y 
no se volatilizan al aire. disuelven en todáS 
proporciones en éb~r, cloroformo, béncina, pero 
,;~eneralmente son insolublf;:.'!s f:.m alcohol. 
Químicamente; los aceites y lai grasas son ésteres 
da glicerol, que se combinan con los ácidos de alto 
peso mc)lecular. (Wallis~·.1966. p. 561>. 

Alcaloides Son Lln .;¡rl.lpo de compllestos tJeterol;;;téneos difíciles:, de 

Ar~a19ési cos . 

definir específicamente. El ténllino alcaloide es; 
",\pl i cado a basesor.;¡én i . ni t.ro.;;;tenad de 01" ig€~ri 

v('::?~)(i:!t<",/l qW¡~ son fi..~:>iolól;;¡icamente activas (poíl1fnguez,~. 
1973. p. 70). Par-ece ser que los alcaloi son 
maba.be 1 i t C)~5 i vos, más bien que pr oductm¡; 
inherentes del metabolismo coma se supuso alguna 
vez~ ~erosu utilidad para las plantas es sOn 
obscur"a (L€~wis, y Elvin .... Lewis, 1977. p.14L 

Son agentes que calman o ,suprimen el 
cü-:~presi óM de los centros nervi sos 
(Younken, 1 1. p.69L 

dolor p0l't: 
$;.ensl ti vos 

?il1i;:.iespasmódicos Agentes 
ml~\scul os 
p.70). 

usados para calmar los espasmos de los 
voluntarios e involuntari6s (Younken, 1951. 

Antihelmínticos CC:H'llpuestos empleados pat-a expulsar vermífugos o para 
matar los gusanos intestinales (Youn~en~ 1951~ 
p. 70) • 

imuscarinico Antagonismo itivo con la acetilcolina y otras 
sustancias muscarinlcas' 

Anti sépti ceJS y de~;i nfeci.:ani.:es 
Son sustan~ias que destruyen microorganismos t.arito 
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Catárticos 

Coleréti ca 

• GLOSARIO. 

e,mimales como vegetales. A este grupo pertene!:e el 
formaldehído, el fenol, el mercurocr(::Imo,. el 
hidrÓxido de trimetilcetilamonio y l.a suHann.amid~ 
(Dom1I1gLtez, 1983. p.509). 

Son s.ustancias que dismunyen .la secreción s¿\!lval 
(Younken, 1951. p.70) 

Son sustancias usadas para eHpLllsar los gases y 
evitar los cólicos (Vounken, 1951. p.71). 

Son sustancias que provocan una evacuación 
intestinal. Pueden producir un aumento del 
peristaltismo mediante irritación, e bien por 
aLImento del volumen del contenido intestinal, Q 

t.:ambién en vi rtud de SLI acci ón osmótica (Younken, 
1951. p. 71). 

Propiedad que permite la disminuci6n de los Mivéles 
de bilirrubina y aumento del volumen biliar. 

Depresores cardíacos 

Oite~penos 

S4stancias que atenúan la 
cardíaca y disminuyen, 
~5anguínea (Vounken, 1951. 

energía de la contracción 
por tanto, la tensión 
p. 72) • 

Son compLlestos freeuenters en los ac:ei tes 
esenciales, qUe Ruzicka supuso derivan del i·sopreno 
por la unión "cabeza-cola" de cuatro unidadesde 
i sopreno 2-meti 1-1, 3-butadieno (Domínguez ~ ~9T!.. 
p.SU. 

Diuréticos y catArticos (purgantes) 
Fac! li tan 1 a eU mi naci ÓI1 de los 
desecho del metabolismo del cuerpo. 
un diurfttico. La fenolftaleina 
cri sofáni ca se usan como purgantes. 

matar'ial de 
La cafein,a es 
y el ácido 

Dro,~as no or,;;¡anizadas 

E~méti cos 

Son aquel 1 os productos cuya' 'estr"uctura es 
franc;amente hC3mogénea en todas sus p <;¡,rt es , perO no 
€~stán compuestos por c.élul as formadas en mi €~mbr"os Ú 

6rganos ve,;;¡etales. Por 10 general se obt:i enen de 
partes de vegetales ode animales por a}.;;Jún proc.f.'~so 

de extracción CWallis,1966. p.485). 

Son productos que restablecen o aL\mentan eH flujo 
menstrual (Younken, 1951. p. 72) • 

Sustancias que causan v6mito. Existen dos tipos, a 
saber: eméticos centrales, que ac:tt:tan dir.ec:tamente 
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• GLOSARIO. 

!sobre el centro del vómi to en el 'pulbo raquídeo y 
los eméticos periféricos, que actúan irritando las 
terminac:iones nerviosas sensitivas ,d¡¡.?l estOmago y 
esti~ulan de manera refleja el centra del vómito en 
¡:.~l bul bo ráquideo (Younken, 1951. p. 72). 

Esteroides~ Los ester-oi des son der-i vados metaból ieos de los 
triterpenos tetrac:íclicos. Contienen el anillo 
polinuclaar conden.ado llamado ciclo pentano 
1,2-perhidrofenantreno. En los ester'oides se 
incluyen los, esteroles, hormon.as sexuales!>' y 
co~ticales, saponinas, glicósidos cardioactivos, 
Venenos de los sapos, a19unos al c:.al oides de la~:. 
.pocinéceas y el ácido fus:ídico que es un 
antibiótico CDominguez, 1983. p.476). 

Es'teroles y metil esteroles 
Los esteroles son alcoholes sólidos con 27 a 29 
átomos de carbón de ori l~en veget.al o ani mal. Cualidcl 
los grupos metilo se insertan en .1 C4, •• res 
denomina metilesterc)les. En los vegetales se pueden 
,€~ncontrar como ésteres o como gl i cósi dos (Dominguez, 
1973. P • 139) • g 

Son sustancias que aumentan la 
(Younken, 1951. p. 73) • 

Estimulantes cardiacos (cardiotOnicos) 

vidad funcional 

Son agentes que se emplean para reforzar la. energía 
de las contracciones del corazón y que producen una 
Mejora de la circulación (Younken, 1951. p.73). 
Modifican la acción del corazón, modifican la 
presión arterial. Los estimulantes contraeM los 
vasos San1;}Ltíneos, aumentando, la py"e5i ón arte!'"i al y 
la intensidad de los latidos del corazón, también 
dilatan la pl.,.lpila. A este grupo pertenecen la 
adren.lina (hormona secretada por la médula de la 
gl4nd~la suprarrenal y la efedrina (alcaloide 
vegetal) (Dom í nguez, 1983. p. 509) 

E~to~ac:ale. <estomáticos) 
Son sustancias empleadas para estimular el apetito y 
la secrecón gástrica. Los hay de tres tipCIS: los 
i:\margos simples, que a¿tI:lan tan sólc) por su 
contehido en un principio amargo, los arom.f:\ticos qUE~ 
actóan por tener acei tes voláti les u cd::r"os 
principios aromáti.cos; los amargos arom¡Uicos qUE? 

t:onti enen acei te vol áti 1 Y pri oci pi o a.maf"go 
(Younken, 1951. p. 73) • 

E~teroles y metilesteroles 
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• GLOSARIO. 

B!;m alcholes sÓlidos con 27a 29 átomost:le c.:\rbono. 
Los de orb;JEm vegetal (fi tqesteroles, 
beta-sitosterol, ergosteral, estigna~terol), cuyo 
esqueleto fundamental correspond~a al ciclo pentano 
perhidro fenantreno, COmlfn a . todos losesteroitle;s y 
una cadena 1 ateral en 1 a que Pl.leden i nser'tarse? 
radicales metilo o etilo& En los vegetales se 

. pu~~den encontrtar 1 i bre$. como é5teres. . o comc;) 
glucósidos (esterolinas) y se localizan en todos los 
Órganos de las plantas principalmente ~?n las 
semillas (Dominguez, 1973. p. 139). 

Es el estudio cientifico de los caracteres 
estructurales, fisicos, quimtcos y sensorial de 
1 as. drogas de ori.;;}enanimal, vegetal o mi ner"al e 
incluye también su historia, cultivo, recolecci6n. 
Breve.mente "la farmacognosia es el estudio objetivo 
de las drogas impuras de origen animal, vegetal o 
mineral, tratadas cient:!ficamente JWallis, 1966. 
p.16) 

..... estudia los compuestos medicianles (fármacos) y 
su manel'"a de actuar" (Dom:ín'~l.tez, 1973. p.505)' 

Fár:maco dinámico bajo cuyo epigrafe se estudian las respuestas del 
organi smo cuand.o éste se somete a tratami ento!::; <:on 
drogas (Wallis, 1966 p.16). 

F.rma~os Son sustancias fisio16gicamente activas~ que pueden 
regular el metabolismo, usándose para prevenir' el 

curar enfermedades en el hombre y los animales. Los 
efectos de un fármaco pUeden ser '::i,eneraJ. es si actúa 
sobre todas 1 as cél ulas. Si sólo lo hace en al!;)U!H.\lS 
cél~l.s y tejidos del organismo sin afectar a otros 
(Domingl.lez ji 1983. p. 505) • 

(-ilucósidos En la hidrólisis de lC)1$ azúcares se producen uno o 
más glucósidos y otros compuestos danominadps 
aglucones. La toxicidad .uotra actividad m.yor 
(muchos 91U!::ósidos no son tóxicos) ,e.stá ·comúnmente 
asociada con la parte aglucdnica de estos 
compuestos. Los 9l\.;\cósidos· están ampli"lmenÚ~ 
diseminados en el reino vegetal (Lewis y 
Elvin-Lewis, 1977. p.14-18). 

Glucdsidos antraquinÓnicos 
En la hidrólisis, los gluc6sidos antraquin6nicos 
producen a91ucones que son antraquinonas y tanto 
unos como otros (glucósidos y aglucone"S) podria 
esperarse que ten9an actividad purgativa. .La5 
antroqui non.s consti tuyenel grupo más rlI .. lmet-:oso de 
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quinona. a las cuales también se les atribuye 
cualidades tintÓreas CIJomínguez, 1973. p.161>. 

Glücósidos cardiacos 
están caracterizados por su acción especificá en el 
músculo cardiaco. Existen dos tipos diferentes de 
9luc6sid6s cardiacos: los cardiotónlc:os y los 
cardio.t6xicos. Los .aglucones sonesteroides y se 
han encontr"ado mas de 400 gluc6sidos car"di acos 
(Lewis y Elvin-Lewis, 1977. p.1S). 

G 1 t,lC Os.i dos c i anoqén i cos 
Los gluc6sidos producen ácido cianhidrico (HCN) como 
resultado de la hidrólisis y, pCJr ello, son llamados 
c:ianogénico~ •. Probablemente el más ampliamente 
di str i bui do de estos es. 1 a ami 'ddal i na.. La tOH i el. dad 
del ci anuro en 1 as pI antas, depende de qLU:'~ tanto 
ácido cianhídrico libre ylo glucósidos cianoéenic6~;¡ 
existen, en la planta. El ácido cianhídrico iMhibe 
la acciÓn de la enzima citocromooxidasa eri ~l 
metabolismo de la respiración, produciendo asfi¡<ia a 
ni.vel cel ul ar ~ Canti dades pequeñas comt,:) 0.06 'd
causan .la muerte del hombre (Lewis y Elvin-Le~..,is, 
1977. p.14). 

61 uc6si dos cwnar :l.nic:tJ~; 
Las cumarinas están ampliamente distribuidas en la. 
plantas, constituyen un grupo import.ante de 
c:ompúestos natural es,' se les cQnsi dera deri vadas de 
la lactona del ácido o-hidro>:icinámico; son 
sustancias ,flourescentes, comúnmente fotC!sensibles.· 
La mayor la de éstas. se enc:úentran 1 i br'es en las 
plantas y scm importantes ya que, aunque no son 
abundantes, de algunas es conocida su tO):lcidad en 
c::ual qui era de los órg.¡¡..nos vegetal es~ desde raíces 
hasta flores y frutos (bominguez, 1977. p.III). 

·Lát~H Es una emulsión o una suspensión cUya fase continua 
es una solución acuosa de sales; minen1\les,· 
proteinas, azúcares, taninos, a~caloides, etc.; 
mientras que las partículas en suspensión o la fase 
dispersa son goti tas . de . acel te, resina.s, ':;Jt.llnas, 
proteínas, ~lmidOn, caucho" etc. Se produce en las 
plantas en estructuras especiales llamadas células, 
tl..tbQSO vasos lactiferos, de las cuales se obtif-Jm'? 
practicando incisiones en la planta. Las células 
lactíferas son de tamaño y forma diferentes (Wallis, 
1.966. p.4SS). 

Mictriático Medicamento que dilata la pupila. 
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Son hidrocarburos muy distribuidos en la 
naturaleza. Están i=ormados por dos e'l?queletos de 
j.sopreno, los que se pueden disponer en varias 
formas, aunque en unión cabeza-cola, dandcl 
hidrocarburos lineales como el min:eno tI), 
monociclicos, como el mimoneno y biclclicos como al 
canfeno, pineno, tuyeno o sabineneo (Dom~nguez, 
1983. p. 472) • 

Alcaloide muy venenoso que se encuentra en· algunos 
hongos y en el pescado putrefacto. (Mol inar, 1984. 
p.479) 

Son sales derivadas del ácido oxálico. (Fieser, y 
Fieser, 1968. p.375). El ácido o>:álico es elCtnico 
t.-\ci do ot-gánico en 1 as pI antas que estó~:i co para los 
animalel:a baJo condiciones naturales y se presenta 
c;omooHal atos sol ubl es (de sodio y de potasi o) e 
insolubles (de calcio) .stán muy difundldos entre 
las plantas pero raramente llegan a nivele!;! 
pelig~osos (Lewis y Elvin-Lewis, 1977.p.20l. 

Productos amorfos de naturaleza . quimic.a compleja; 
son insolubles· en agua y no contienen nitrógeno. 
Son duras y transparentes o translúcidas; se 
sUa~izan al calentarlas y finalmente se funden. 
Algunas especi elS botáni cae que conti.enen resi nas 
tÓHicas ,estanentre los venenos más violentos {Lewi~i 

y Elvin-Lewis, 1971.p.20). 

Están ampliamente distribuidas entre l.. plantas 
superiores, las subsiguientes hidr6lisis de ellas 
pF"l;3ducen carbohidratos y Una a.:;}lucona (sapo.~enina) 

que es, otro tipo de esteroide o triterpeno. Forman 
coloides dispersos en el agua, disminuyend(l la 
t.ensi6hsL\perficial de ésta; por 10 tar~tc;)al .sa¿mHr 
sus soluciones se form", una espuma <,-,bundante y 
f"elativamente estable, que irrita +as membranas de 
1 as mucosas destruyendo los .;)1 óbul os ro pOf~ 

hemólisis. se considera que. en ·iu m.yo~'a son 
t6ldcos, especialmente para los animales de sangre 
fria (Lewis y EIVin-Le~is, 1977. p~19-20). 

Son medicamentos que moderan la inervación de los 
órg.anos anormal mente exici tados (Younken, 1951. p. 
74) • 

Tel"'penoi des o alcanforelis 
Son todos los derivados o)(igenados de los terpenos., 
aunque el término alcanfor también es especifico de 
la catona obt,enida por. desti 1 aci 6n con arrastre de 
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vapor del .kbol de al canfor !;inD.:S'Hn9!!l!::!!!! !;ªmnnQr::gU el 
término terpenoide se ha popularizado bastante, para 
('~lesignar' cual quier deri vado de los· ter'penos. La 
mayoría de los vegetales sL.lperion~s· c.:ontií?llen 
aceit.es esenciales en sus hOjas, flore~:;, frut.os y 
corteza. Estos aceites esenciales son mezclas de 
sLts;itam:i as de estructura di ver'sa, arrastabl e-~~'i> con 
vapor; !;;leneral mente tienen olor agradable. En 
muchos de ellos se encuentran terpenos b sus 
deri vados ox i genadqs (OominJ~uez, 1983. p. 473) • 
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