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1. INTRODUCCION
1.1, Consideraciones generales

El uso de las plantas medicinales es ﬁna de las activida-
des mds antiguas del hombre, y gran cantidad de especies han
probado su eficacia emp{ricamente; no obstante, hasta la fe-
cha, muy pocas han sido estudiadas bajo condiciones experimen-
tales, debido a que la medicina moderna considera como acientf{-
fico o en el mejor de los casos como medicina de segunda cate-
gorfa a las pr8cticas tradicionales de curacifn, arribando a
conclusiones apriorfsticas, sin aportar elementos para clari-
ficar el limite entre l;s efectos medicinales veridicos de las

plantas, y las falsas propiedades que en ocasiones se les atri-

buyen.

La medicina al6pata hasta las primeras décadas del pre-~
sente siglo, empleaba gran cantidad de medicamentos de origen
vegetal o mineral, pero a partir de los afos cuarentas, con el
desarrollo de la industria sintética de fi&rmacos, este carfc-
ter ha venido disminuyendo paulatinamente. Los medicamentos
quimiosintéticos surten efectos impresionantemente eficaces y
rdpidos, pero tambi&n con frecuencia originan como efectos se-
cundarios, nuevos padecimientos, a veces tan considerables y
molestos como el mal que han curado y cuyo tratamiento provo-

card a su turno otras enfermedades que pueden adquirir el



caricter de crénicas y convertirse en files companeras de por
viaa, (Martin del Campo, 1976); muestra de lo anterior es la
investigacién realizada por el Naticnal Institute of Health,
sefialando que en 1970 millén y medio de personas tuvieron que
ser hospitalizadas en Estados Unidos, a causa de la absorcifén de

medicamentos. (Foucault, 1980).

Con el uso de plantas medicinales tal situaci6n parece no
presentarse, debido en primer término, a que sus principios
activos por lo general, se encuentran dentro de la capacidad
catabblica del organismo, por no ser productos quimicamente pu~
ros y en segundo lugar, porque las dosis bajas empleadas, son

inocuas en la mayorfa de los casos.

Un elemnento importante para fomentar las investigaciones
en este camyo es la demanda que tiene la medicina tradicional;
datos proporcionados por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 1978) indican que en los paises subdesarrollados, el 66%
de la poblaci6n total, recurre a las practicas populares de

curacién,

Consultando datos m&s precisos para México, nos encontra-
mos que las instituciones oficiales en materia médica no cu-
bren ni el 50% de la poblacién total, (ver Cuadro 1), la si-
tuacién se agrava cuando comparamos las cifras a nivel esta-~
tal, registrindose estados como Oaxaca o Chiapas, donde la ca-
pacidad de cobertura asciende s6lo al 16.6 y 22.5% respectiva-

mente (Coplamar, 1982).



Cuadro 1. Capacidad de cobertura médica real de las institu-

ciones de salud {México, 1978).

Cobertura de las instituciones mé&dicas oficiales 42.4%
Cobertura de particulares 12.3%
Poblacibn sin cobertura 45.3%

Reflexionando sobre los datos anteriores, nos preguntamos
¢qué alternativas tiene la poblacién a la que no llegan los be-~
neficios de la medicina moderna?, es evidente, que un buen por-
centaje de sus males los soluciona con la llamada medicina tra-

dicional.

Eficacia y demanda es 1o que ha permitido, que su uso se
mantenga vigente, de ahi la necesidad de fomentar investigacio-
nes al respecto, sobre todo en paises como el nuestro con una
fuerte tradicidn cultural en la materia. No es nuestro objeti-
vo, establecer una apologia de la cultura médica popular, ni
tampoco el considerar qgue la herbolaria, represente la panacea
que curard todos los males corporales; sino el hacer patente,
la necesidad de abordar en términos cientificos a la medicina
tradicional, incorpordndola a los avances de la medicina moder-
na. FBs evidente que en tal empresa se requerir&, la participa-
cién de profesionistes en diversas &reas del conocimiento, sin

menoscabo del papel que juegan los curanderos populares.

1.2. Objetivos:

-Realizar un inventario de las especles medicinales emplea-

das en la Huasteca Hidalguense.



-Revalorizar los conocimientos médico-tradicionales de la

regibn.
1.3, Justificacibn.

Concretando sobre la importancia de este trabajo, diremos,
radica fundamentalmente‘én aportar elementos, que nos dirijan
a recuperar los conocimientos en materia médica, de la cultura
étnica regional, la cual paulatinamente se ha venido erosionan-
do, observindose cada vez menores posibilidades dc sistematizar
su amplia riqueza. Se debe a estes consideraciones, que el de-
sarrollo del trabajo se planted, en una de las 8reas mis impor-
tantes por su tradicibn en ei uso de plantas medicinales, como
es la reqién de la Huasteca, gue por limitaciones de recursos
y tiempo, abarcté exclusivamente la porci6n del estado de Hidal-
go, tratando de obtener una muestra representativa de la regibr,

tanto del punto de vista ecol6gico como cultural.

Se podria argumentar, que entre otras repercusiones, la
difusi6n de las investigaciones generadas en este campo, re-
presentaria un beneficio indirecto para los sectores marginados
de nuestra sociedad, por el bajo costo de los medicamentos, o
bien, el autoconsumo de los mismos; sin embargo, desde nuestro
punto de vista, tal beneficio viene a ser un paliativo que no
tiende a solucionar el problemz de fondo, ya que el problema de
salud, no es una cuestifén que dependa exclusivamcnte del desa-
rrollo cientifico y tecnol6gico, sino fundamentalmente, la ca-
lidad de vida de una sociedad y dentro de ella la salud, se de-

riva de sus condiciones econfmicas y sociales; de tal forma,



observamos como los diversos factores, que determinan el grado
de eficacia en salud pGiblica, son similares o incluso mis favo-
rables en aguellos paises donde se han logrado concretar rela-
ciones sociales mis justas, que en los mismos pafises capitalis-

tas altamente industrializados. (Coplamar, 1983. pp. 19-56).

Y qué decir de las naciones de capitalismo dependiente co-
mo México, donde son obvias las causas; pésimas condiciones de
nutricién, salubridad y asistencia mé&dica. No deben confundir-
se tales apreciaciones, con el esperar que se den condiciones
de mayor igualdad social; nuestro interés es simplemente sefa-
lar las limitaciones al enfrentarse a un problema de tal magni-

tud.



2. ESBOZO HISTORICO DEL ESTUDIO DE LAS PLANTAS

MEDICINALES
Prehistoria.

Entre los primeros antecedentes sobre el uso de plantas
medicinales, se encuentran estudios realizados en Shanidar,
Irak, en un yacimiento arqueolé4gico del hombre de Neardental
con 60 000 anos de antiguedad, se encontraron registros de 8
especies de plantas, que al ser identificadas por estudios pa-
linolégicos, revelaron que 7 de ellas tienen actualmente apli-

caciones medicinales en varios pafses de la regibn.

En unas cuevas del Per( se encontraron para hojas de coca
L]
lliptia, con una edad aproximada de 4590 anos y en esta misma
zona se localizaron hojas de coca junto a momias Incas, que
datan de hace unos 1500 afios. En refugios prehistfricos de
Coahuila, México con una antiguedad de 8000 anhos se localizaron

restos de peyote, mezcal y otras especies importantes, tanto

del punto de vista religioso como medicinal. (Shultes, 1982).

Fdad antigua.

El primer antecedente escrito pertenece a los Sumerios e
incluye 270 recetas de plantas medicinales, éste es conocido
como "Ladrillo Sumerio" por estar elaborado de barro cocido,

se calcula una edad que data del ano 4500 a.n.e.
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En la cultura China, la medicina se practic6 desde tiem-
pes remotos, emplefndese diversas plantas como el acéhnito,
ginsen, jengibre y ruibarbo, Los primeros escritos perfene—
cen a Shen Nung (2800 anos a.n.e.) y de Kwang ti (2698-2599

a.n.e.). (Ratera, 1980).

Una de las obras documentales més importantes en el "C&6-
digo de Hammurabi, recy de Babilonia (1728-1686) a.n.e., sus
restos mencionan plantas como el beleno, regaliz y la menta.

(Shultes, 1982).

Los antiquos egipcios también desarrollaron una rica tra-
dici6n en herbolaria, aportando valiosos documentos como el
papiro de Kahun, 1900 a.n.e, y el papiro Fbers 1500 a.n.e. en-
tre otros, contienen numerosas recctas, instrucciones terapé&u-
tic:s, rituales magicos, etc. los documentos nos senalan la
utilizacibn de plantas como la acacia, amapola, azafrdn, comi-

no, eneldo y ricino. (Ratera, 1980).

En la India los documentos escritcs son relativamente re-
cientes pero revelan tradiclones que se remontan a 1500 a.n.e.
fueron transmitidos por varias generaciones en forma oral, a
través de cantos populares denominados Vedas. Entre las espe-
cies empleadas figura el Soma, extraido del hongo Amanita

muscaria, dador de cnergia y lucidez mental.

Entre los gricgos se encuentran diversos hombres de cien-
cia, verdaderos precursores en el desarrollo de la medicina;
entre ellos figura Hipbcrates (400 a.n.e.) considerado como el

padre de la medicina moderna; en sus recetas empleaba alrededor



de 350 plantas, asimismo consideraba que la dieta es un factor
importante en la recuperacién de los enfermos. Teofrasto 372-
287 a.n.e., describi6f gran cantidad de especies especificando
su uso, su obra "Historia de las plantas", tuvo gran influen-
cia en el desarrollo de la bot&nica y de la medicina. (Shultes,

1982).

Discérides (I siglo d.n.e.), médico romano, recabd y orde-
né escritos dispersos culminando con su obra "Materia mé&dica",
la cual tuvo tal repercusifn que fue utilizada durante varios
siglos en Europa, como la gufa fundamental de la medicina. (Por-

ter, 1967).
Edad Media.

Como se indic6é en el pdrrafo anterior, la obra de Disclri-
des tuvo gran trascendencia, en la edad media, la "Materia mé-
dica" fue copiada y recopiada por varios autores. Posterior-
mente en Buropa, entre los siglos XVI y XVII, se difundid la
idea de que las plantas o partes de las mismas, habian sido
creadas para el benceficio del hombre, sb6lo se debia observar
cuidadosamente sus caracteristicas para descubrir su utilidad
médica; tal teorfa se denomind la "Doctrina de las similitudes";
pro ejemplo, las especies del género Hepatica sp tienen sus
hojas en forma de higado, por lo tanto se concebia como un re-
medio eficaz para enfermedades de este 6rgano. Otro anteceden-
te importante de la época, fue el desarrollo de los jardines
botdnicos, llenando fundamentalmente un papel educativo en re-

lacién con la medicina. (Baker, 1968).



Epoca actual.

En diversos paises del mundo, la investigaci6fn en plantas
medicinales ha sido motivo de gran interé&s, tanto por organiza-
ciones privadas como estatales, entre €stas, destacan: Divisién
de Introduccibén de Plantas y Semillas y de Nuevos Cultivos del
Departamento de Agricultura de Estados Unidos; Instituto de Bo-
tdnica Aplicada de Leningrado (URSS); Instituto de Prevencién
Contra el Cdncer (USA); asi comc diversos organismos privados

de Europa. (Martinez, 1976).
Antecedentes histblricos en México.

Nuestro pafs, como ya se ha hecho menci6n posee una s6li-
da cultura en medicina popular, producto, tanto de su variacibn
ecolbgica como étnica; sin embargo no se conservan documentos
escritos antes de la Conquista; la cosmovisién de la medicina
indigena se ha deducido bor las referencias de cronistas y/o
evangelizadores de la &época colonial; a continuacibn resuminos

sus aspectos fundamenteles.

En el mundo precortesiano la medicina azteca fue sin du-
da la que alcanz6 una mayor difusi6n; como légica consecuencia
de su dominio econbmico; quedando fundidas en ella Mas expe-
riencias de otros pueblos. Su caracterfstica principal es el

clima mistico en que se desenvuelve. (Aguirre, 1980 p. 37).

Las causas de la enfermedad derivadas de su concepcién
mégica eran atribuidas fundamentalmente a el castigo divino,

los signos calend&ricos y a la brujeria.
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Enfermedades por castigo divino. La desobediencia a las
divinidades, el olvido de deberes religiosos, el ayuno inte-
rrumpido por relaciones sexuales son motivo de la ira de las
deidades y causa de los padecimientos que sufren quienes vio-
lan el orden establecido. Todo es cuestifn de conocer cufl es
la deidad ofendida para determinar el curso del padecimiento y
el modo de tratarlo. Los atributos con el pueblo azteca viste
a sus dioses, determina l6gicamente la naturaleza de la enfer-
medad., Con el fin de ilustrar tal concepcibn citaremos algunos
ejemplos. Tlaloc, el gque hace germinar, provoca las dolencias
que parccen derivar del frfo y la humedad, como la gota, tulli-
miento o encogimiento de algfin miembro. Xipe-Totec simbolo de
la renovaci6n peribdica de la vegetacibn, es el responsable de
apostemas, y la sarna, también de las enfermedades que se cau-
san en los ¢jos. Macuilxochitl, Cinco Flor, dios del placer,
hiere a sus transgresores con enfermedades como almorranas y
podredumbre del miembro secreto. Xochiquetzal, Flor Primoro-
sa, diosa del amor, da sarnas y bubas incurables y otras enfer-
medades contagiosas. Tlazolteotl, es el dios-diosa de la medi-
cina, los aztecas lo llamaban Tlaelquani (devorador de excre-
mentos), en el cbdice Borgia aparece con la lengua de fuera,
mientras la orina y las heces, que fluyen incontinentes de 'su
pene y ano, van a caer hasta la boca de la divinidad; la rela-
cibén entre pecado y enfermedad no puede ser mis evidente.

(Aguirre, 1980 p. 43 y 44).

Signos calenddricos y enfermedgdes. Los nahuas adem&s

del calendario civil o Toxiuh molpilia, tenfan el calendario
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reliagioso o Tolpohualli que consistfa de veinte trecenas, cada
dia y cada trecena era presidido por un signo y por una o va-
rias divinidades. MAis afin, las horas del dfa y de la noche que-
daban regidas por varios dioses. Fstos signos y divinidades po-
dfan ser nropicios o nefastos para el que naciera bajo su in-
fluencia. Sin embarqgo, esta esvecie de destino bueno o malo,

no era del todo fatalista ni de un determinismo rigido, los na-
huas sabfan que por encima de estas circunstancias el hombre po-

dia modificar su destino. (Anzures, 1983 p. 21 y 22).

Los brujos y las enfermedades. La etiologfa del hechizo
se explica en base a los deseos hostiles de los demis, la ma-
gia del hechicero infringe un dano a su victima sin entrar en
contacto con ella, esto revela la existencia de verdaderas hos-
tilidades dentro del gruvo rropio, las cuales no siempre se re-
suelven por el método indirecto de la magia, sino que van acom-
panadas de agqresiones directas al acusado de hechicero viéndo-

se en constante peligro de ser nmuerto. (Aguirre, 1980 p. 46).

Fn cuanto al tratamiento de las enfermedades, la gran mayo-
ria de sociedad azteca sabfa distinguir las yerbas medicamento-
sas y aplicarlas a dolencias menores; sin embarqgo, los padeci-
mientos de gravedad eran atendidos por Ticitl, este sustantivo
es un término genérico cue sirve para designar a cualquier cla-
se de médico, teniendo una denominacifn particular dependiendo
de su especialidad, asf como ejemplos, el tepatiani, es el pro-
fesional que conoce las propicdades misteriosas de las yerbas.
El tlamatcui, sabio como el anterior gue en sus actividades usa

la palpacién, acasc el masaje. El teglacuicuiliani, médico



chupador, es aquel que por medio de la succibn extrae la enfer-
medad. La temixihuitiani o comadrona. U1 sanqgrador, teitzmin-
qui. FEl concertador de huesos desencajados o quebrados, teomi-

quetzani. (Aguirre, 1980 p. 39 y 40).

La medicina indfqgena, como toda cultura nativa, va a en-
contrarse en un contexto de dominaci®n ante el hecho progresivo-
de la conguista espanola cue ird haciéndose sentir cada vez més,
a lo largo de tres siglos, en todo el territorio novohispano,
por consiquiente va a toparse con hostilidades y rivalidades
tanto en el concepto mismo de la enfermedad como en los de sa-
lud, medicina v médicos. - Se pueden descubrir tres actitudes
por parte de la sociedad dominante respecto a la medicina in-~
dicena, que no son necesariamente sucesivas; una actitud inte-
resada por conncer y estudiar dicha medicina nativa; una acti-
tud indiferente o despreciativa a la misma; y una actitud fran-
camente hostil, pero no tanto por lo estrictamente medicinal,
sino por el &nqulo religioso o "supersticioso" que pudiera im-

plicar. (Anzures, 1983 p. 55 y 56).

Con la dominacién espanola, el primer antecedente escri-
to se presenta en 1547 con Fray Bernardino Sahagfin, quien reune
a un gruvo de médicos indigenas, con el fin de recopilar infor-
maci6n en la materia, la cual servird para redactar "Historia
general de las cosas de Nueva Fsnpana" (Ouezada, 1976), obra que

llega a conocerse hasta el siglo XIX.

Uno de los documentos de mayer relevancia es el "Cédice
Badiano", escrito oricinalmente en nhuatl por el médico indi-

gena Martfn de la Cruz y traducido al latin por Juan Badiano
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en 1552; el documento describe grificamente 185 especies, con

pinturas que han sido consideradas, verdaderas obras de arte.

A partir de la fama adquirida en Espana de las especies
medicinales mexicanas, en 1570, el rey Felipe II, envia a Mé~
xico al insigne naturalista Francisco Hernfindez, con el titulo
de Protomédico de las Indias, quien radic6 en el pais por 7
anos, en los cuales recopild valiosos conocimientos de la flo-
ra medicinal; sin cmbarao, las notas de su investigacibn fue-
ron publicadas despu&s de su muerte bajo el titulo "Rerum
Medicarum Novae Hispaniae Thesaurus" (Martinez, 1944); en es-
ta obra se reportan 3268 especies de las cuales se han identi-

ficado 667.

Posteriormente, Fran Francisco Ximénez da a conocer el
escrito en castellano con el nombre de "Cuatro libros de la
naturalezi y virtudes medicinales de las plantas"; la aporta-
cibén de Ximénez son anotaciones y reformas, que incluye como

resultado de su propia experiencia. (Quezada, 1976).

En 1943 se funda el Instituto M&dico Nacional, llevando
a cabo estudios interdiscivlinarios con wlantas medicinales
mexicanas, entre los investigadores mis destacados se puede
mencionar a José Ramirez, Leopoldo Rio de la Loza y Fernando
Altamirano (Martinez, 1976}, resultado de las investigaciones,

se imprime la "NMueva farmacopea mexicana" en 1904.

Otro gran avorte fue la obra "Las plantas medicirales
de MBxico" elaborada por el profesor Maximino Martinez, des-

tacado boténico, a cuien se le debe la realizaci6n de diversos
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estudios sobre nuestros recursos florfisticos; su libro se im-
primi6 por primera vez en 1932 y es producto de la recopila-
cibn y ordenacifén de datos dispersos, de gran cantidad de an~
tecedentes documentales, corrigiéndose en muchos casos la ubi-
cacifn taxonfmica de las especies, ampliado los datos sobre su
distribucibn y anexando diversos tipos de observaciones particu-

lares.

A partir de la d&écada de los cuarentas se han publicado
gran cantidad de libros y folletos, que en términos generales,
son malas copias de la obra del profesor Maximino Martinez,
pero hasta cierto nunto aceptables por su cardcter ditvulgati-

Vo.

Es hasta 1976, que existe un intento de avanzar en el co-
nocimiento de la flora mé&dica nacional por parte del Estado,
tal hecho lo representa la fundacifn del "Instituto Mexicano
para el Estudio de las Plantas Medicinales” (IMEPLAMN), actual=~
mente incorporado al Seguro Social (IMSS); este instituto ha
elaborado un catflogo general de la flora medicinal mexicana
reportada hasta el mimento y ha tratado de actuar como un fo-
ro de discusién v anflisis de las investigaciones en la mate-

ria.

En los Gltimos 5 anos se han elaborado estudios regiona-
les sobre el uso de plantas medicinales, dentro de éstos se en-
cuentran "Las plantas medicinales del Estado de Veracruz" (Del
Amo, 1979) y “rlantas medicinales-de Yucat&n" (Mendieta, 1981)

ambos editados por el Instituto Macional de Investigaciones de
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Recursos Bibticos (INIREB); también en el Instituto Polité&cni-
co Nacional y en la Universidad Autbnoma de México se han repor-
tado trabajos al respecto. En la Universidad Auténoma Chapingo
se iniciaron investigaciones sobre la materia en 1980; de ahi

a la fecha, se han terminado dos trabajos reqgionales sobre co-
nocimientos empiricos de las nlantas medicinales: en el Valle
de Tehuacdn (Sentfes, 1984) y en el Bajio Guanajuatense (Estra-
da, 1984), as{ como el trabajo gue ahora se vresenta sobre la
Huasteca Hidalguense. Fl resultado de estas investigaciones

ha propiciado la creaci6n del Herbario de plantas fGtiles
"Efrafm Hernfndez X." y del jardin bot&nico de plantas medici-

nales "Maximino Martinez".



3. DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO
3.1, Geografia.

Para establecer la caracterizaci6n geogrdfica de la zona,
nos basaremos en datos gencrales de la regidn huasteca propor-
cionados por Bassols Batalla (1977) y mapas generales de la
misma; lo anterior se debe a que no existen estudios importan-
tes que particularicen las condiciones para el estado de Hidal-
go, sobre esta advertencia es deducible que nuestra descripcibn
tendrd un carfcter aproximativo, pero funcional para nuestros

objetivos.
Localizacibn.

La zona de estudio tiene una extensién* aproximada de 1400
km?, y se encuentra localizada en el extremo Noroeste del es-
tado de Hidalgo, entre los 21°22' a 20°12' de Latitud Norte y
los 98°09' a los 98°41' de Longitud Oeste; se encuentra delimi-
tada al Noroeste con San Luis Potosi, al Este con Veracruz y
al Suroeste con las zonas elevadas de la Sierra Mad:re Oriental.
Desde el punto de vista administrativo est8 conformada por los
Municipios de: Atlapexco, Huautla, Huejutla de los Reyes, Jalto-

can, San Felime Orizatlan, Xochiatipan y Yahualica. (Mapas 1 y 2).

* Para la,caracterizacibén del &rea no se consider6 el Municipio
de Huchuetla, Hgo. (también parte de la huasteca), debido a
su relativo aislamiento del resto de la zona.
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Mapa_1. Localizacion dela Huasteca Hidalguense



98°40'

98°30

98°20'

98°10’

I

"San Felipe .~
Orizaytdn ~

VERACRUZ

1
!
|
i

.
N

1

]

]
-
o

L
7
-

, Ynhuo/&a //
SN

\/'l /
/

~
g A=)
\ Xochiatipan™,

N

f—

Mopa.-2. Huasteco Hidalguense Division Administrativa.

20°20

20°40'

21°

21°20'

21°40'



19

Medio ffsico.

En términos cenerales la regibn huasteca, est& conformada
por dos zonas fisiogré&ficas, una es la Sierra Madre Oriental
y la otra la Planicie Costera del Golfo. La porcién Hidalguen-
se se encuentra enclavada en la primera, su topografia esti de-
terminada por las estribaciones de la Sierra Madre y una serie
de cerros aislados, entre los cuales se forman pequefos valles;
estas condiciones permiten diferenciar dos subprovincias: "El
Corso Huasteco" abarcando la mayor parte de la zona y "Llanos
y Lomerfos", limit&ndose al extremo Noreste de los Municipios

de Buejutla y Orizatlan. (SPP. Carta Fisiogrdfica, 1981).

En relaci6tn a su geologfa, est8 conformada casi en su to-
talidad por rocas sedimentarias del Eoceno y Plioceno, princi-
palmente lutitas y areniscas, solamente en peguenas porciones
(20 km2 aproximadamente) de los municipios de Atlapexco y
Huautla, se presentan rocas Igneas extrusivas de tipo b&sico

del Cuaternario. {Instituto de Geologfa, 1972).

Los suelos se encuentran en diverso tipo de asociaciones,
en la siquiente jerarqufa: Regosol calcdrico, Feozem clacirico,

Rendzina, Vertisol y Litosol. (DETENAL, 1981).

En cuanto a su clima, se aprecian tres condiciones: 1)
la parte norte, generalmente con altitudes no mayores de 200
m.s.n.m.% se encuentra un sz(e) cdlido subhfimedo; 2) la
porcifn central Am c&lido hfimedo, entre altitudes de 200 a 350
m.s.n.m. y 3) (A) Cfnm, semic&lido hGmedo, distribuido entre

los 350 y los 700 m.s.n.m., abarcando el extremo sur (Instituto
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de Geograffa UNAM, 1970).

Los principales cauces hidrolégicos son: el rio "Fncinal"
al oriente, corriendo por la parte central del Municipio de
Xochiatipan y el extremo Este de Huautla; este mismo cauce se
continla en direccifn Sureste-Noreste tomando el nombre de
"Ric Calabozo", el cual sirve de limite con el Estado de Vera-
cruz. Al este de la vorcifn central se encuentra el rio
"Acuapa-Atlapexco", en el Municipic de Huejutla se presenta el
rfo "La Candelaria" y en el Norte de Orizatlan el rfo "Chupul-

huacanito" (SAHOP, 1980, Estado de Hidalgo).
Vegetacibn.

Los tipos de vegetacibn reportados por diversas fuentes:
DETENAL, 1981, SARH, 1977 y Puig, 1976, son inciertos e inclu-
go contradictorios; sin embarqgo al no tener otra vi{a de infor-
macién, se tomaron como base, complementdndose con apreciacio~

nes de campo, obteniendo los siquientes resultados:

Selva media subperenifolia en diversos gradcs de pertur-
baci6én; en el estrato arbéreo destacan: Broalmum allcasdtrum,
Cedrefa mexi{cana, Croton draco, Buxrsera s.imuraba, Cecropia
obtusifolia, Spondias mombin, Muntingia calabura entre otros;
en el estrato arbustivo se encuentran: Bauhinia americana,
Calliandna glandiffora, Bocconia frutescens, Chidoscolus
aconitifolius, Acacia connigera, Croton fragifis, Piper amala-
go, y Hamelfia enecta; en el estrato herbiceo podemos observar:
Hyptis verticiflata, Teucrium c;bane, Sclerocarpus unisenia-

L4s, Donstenda contrafenba, Chamaedorea oblongata, Commelina
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sp., Addiantum sp., y Sefaginefla sp. entre los mds representa-
tivos. Este tipo de vegetacifn abarca casi la totalidad de

la reqgidn, presentando variaciones evidentes en cuanto a su
composicién floristica, dependiendo de las condiciones ambien~
tales particulares, lo cual requerir§ futuros estudios precisos

al respecto.

Pastizal inducido, restringiéndose a los municipios de
Jaltocan casi en su totalidad y en una buena porcién de Oriza-

tlan.
3.2, Agricultura.

La huasteca desde el punto de vista agricola es una zona
temporalera, con fuertes problemas de erosibn debido a su acci-
dentada topograffa; los principales cultivos son: maiz (Zea
mays), frijol (Phaseofus vulgaris), calabaza ([Cucurbita sp.),
café (Coffea arabica), cacao [Theobroma cacao), chile (Capsi-
cum sp.),tabaca [Nicotiana tabacum}, yucae (Manihot escufenta)

y diverso tipo de &rboles frutales como: chicozapote (Man{f-
kara achras), zapote mamey (Poutehia mammesa), mango {Mangdfenra
ind{ca), ciruelo (Spondias puapunrea)l, jobo (Spondias mombin)

aquacate [(Persza amerdcanal), y citricos (C4{trus sp.).
3.3. Rasgos de la cultura étnica regional.

La regibén huasteca, debe su nombre a que antes de la Con~
quista fue habitada por los Huastecos o Huaxtecos. Por vesti-
gios arqueolbgicos, se considera, que los primeros habitantes

de la regi6n arribaron hacia el ano 1500 a.n.e., pero es a



partir del ano 200 a.n.e., cuando puede hablarse propiamente
de un asertamiento Huasteco, desarroll&ndose entre esta fecha
y el ano 800 d.n.e. los centros ceremoniales, como Huaxcap@
en San Luis Potosi y Tamtz&n en Tamaulipas. En los primeros
afios del siglo XVI, los Mexicas invadieron territorio huaste-
co, que codiciaban por la abundancia y diversidad en la produc-
ci6n de sus tierras; de esta manera los huastecos al ser some-
tidos, en buena parte tuvieron que rendir tributo a los con-
quistadores; esto aunado al arribo de los espanoles en 1519 y
su asentamiento definitivo en 1522, provocS que la poblacibn
huasteca disminuyera notablemente, confin&ndose a lugares
apartados. En la actualidad no se presentan grupos huastecos
en la porcibn hidalguense, éstos se encuentran exclusivamente
en el Noroeste de San Luis Potosi conviviendo con nahuas y en
Veracruz con totonacos, tepehuas y popolucas. Para Hidalgo la
poblacién indfgena predominante son nahuas, que indudablemen-
te presentan caracteristicas culturales diferentes de los huas-
tecos aut6ctonos; pero es también cierto, que comparten una
serie de actitudes y costumbres producto de su relaci6én por
cientos de afos; ejemplos de ello son sus festividades, su mG-
sica, sus danzas e indudablemente su concepto de enfermedad y

ciertos conocimientos de la flora médica regional. (INI, 1982).

3.4. Datos particulares de las comunidades visitadas.

Las comunidades en las cuales llegamos a obtener entre-
vistas con sus pobladores fueron: Tchuatlén, Mochetla y Huehue-
tla en el Municipio de Huejutla; Santa Catarina y Candelaria

en el Municipio de Atlapexco; y San Francisco en el Municipio
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de Huazalingo.

A excepcibn de Tehuatl&n, donde existe un porcentaje con-
siderable de blancos y mestizos, el resto de poblaciunes, se
caracterizan por ser indigenas de origen nahua casi en su tota-
lidad y muchos de ellos no hablan espanol. Mds afin, Tehuatlén
se diferencia porque existe un desarrollo considerable del co-
mercio y la propiedad de la tierra es privada, esto permite el
desarrollo de minifundios cncubiertos; el resto de comunidades
tienen propiedad ejidal, con fuertes problemas en torno a la
producci6n agricola por la falta de insumos, as{ como dificul-
tades en la obtencibn de créditos bancarios; estas contradic-
ciones han generado fuertes pugnas en torno a la tenencia de

la tierra, llegando incluso a enfrentamientos fisicos.



4. METODOLOGIA DE TRABAJO

El desarrollo del trabajo se bas6 en los principios de la
investigacifn etnobotdnica planteados por Herndndez X. (1971);
los cuales el autor mismo los resume de la siguiente manera:

1) siempre hay antecedentes; 2) el medio es determinante para
el desarrollo de las plantas; 3) el hombre ha sido y es el
factor m&s determinante para el desarrollo de las plantas; 4¢)
cada planta tiene caracterfIsticas morfol6gicas yecolbgicas dis-
tintivas; 5) el conocimiento a través de milenios tarda en re-
copllarse; 6) la exploracién etnobot&nica es un proceso dia-

léctico.

Estos principios sirvieron de gulfa te6rica fundamental,
no como un esquema rigido e inflexible, a partir de ellcs se

abordaron las siguientes fases de trabajo:

4.1. Definici6n de los puntos de muestreo.

Posteriormente de efectuar un recorrido de campo y con el
objeto de tener vna mayor representatividad de la flora médica
regional, se definieron 3 subdreas, con variaciones ambienta-
les marcadas; para ello nos basamos en el gradiente altitudi-
nal, el cual repercute en la diversidad climdtica y ésta a su
vez, en la composicibn floristica de las comunidades vegetales.

Los puntos de muestreo fueron.

24



25

a) Tramo Tehuetl&n-Cerro San Francisco, entre lcs limi-
tes de los Municipios Huejutla y Huazalingo; con altitudes en-

tre los 350 y los 1400 m.s.n.m.

b) Poblado Tehuatldn y zonas aledafias (4 km a la perife-

ria); altitudes entre los 300 y los 380 m.s.n.m.

c) Municipio de Atlapexco; altitudes entre los 180 y los

270 m.s.n.m,

Las comunidades visitadas fueron: en el punto a) poblado
San Francisco; en el punto b) Tehuatl&n, Mochetla y Huehuetla;

en el punto c) Candelaria y Santa Catarina (ver Mapa 2).
4.2. Ubicaci6én de contactos.

Debido a que en los anos 1981 y 1982 el M. en C., Erick Es-
trada visit6 la regi6n accompafado por alumnos de Fitotecnia
(UACh); como parte complementaria al curso "Introduccién al
estudio de las plantas medicinales"; aprovechamos sus contac-
tos y se nos presentb con 3 curanderos y ciertos pobladores
de Tehuetl&n; explicindoles que se realizaria un estudio de
plantas medicinales para lo cual necesitarfamos de su coopera-
cién. Con entrevistas consecutivas y sobre la marcha del tra-
bajo, se definieron aspectos metodolb6gicos particulares, como
el ubicar un informante clave; esta persona fue ¢l Sr. Concep-
cibén Castellanos, quien adem@s de la gran cantidad de datos
proporcionados, producto de su experiencia como médico popular,
nos brind6 ciertas facilidades en' cuanto alimentaci6én y hospe-

daje asi como el de establecer nuevos contactos con curanderos



26

y salvar el problema de la lengua con informantes monolingues

nahuas; ya que fungfa también como traductor.
4.3. Obtencién de informacién.

La metodologfa empleada en esta fase fue el "Flujo de in-
formacién bilateral” (Estrada, 1979), manteniendo intercambio
de experiencias y materiales con los pobladores; para tal efec-
to llevamos perifdicamente plantas medicinales vivas y en seco,
en ocasiones eran encargo directo de algunos informantes, en
otras como recomendaciones de nuestra parte. A la par dz2 re-
cabar informacidn se haclan comentarios de las propiedades me-
dicinales de las plantas cuando &éstos se conocfan; asimismo,
se procur6 traer consigo un cuadro bdsico de plantas medicina-
les secas v cuando el caso lo requerfa, recetarlas. Esta ac-
titud permitié ganar la confianza de las personas entrcvista-
das y garantiz6 que los datos fueran confiables. Hasta donde

fue posible, en cada entrevista se tomaron los siguientes da-

tos.
Nombre del informante feche
Nombre (s) de la planta No. de colecta

Usos medicinales

Parte de la planta empleada

Combinada con

Via de administracién

Forma de preparacién

Observaciones
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En tal dindmica, tomamos en cuenta 3 fuentes bdsicas de
informacién: curanderos populares, huertos familiares y merca~

dos; las cuales se describen a continuacién:

Curanderos.

Debido al c@mulo tan amplio de los curanderos contactados
(5 en total) y la favorable relacifn obtenida con &stos, se
consideraron como la principal fuente de informaci6én. Dependien-
do de las condiciones del momento, se procedif6 de la siguiente

forma: (respetando su orden de importancia).

a) Colecta de material acompanados del curandero; éste
procedfa a indicar las especies medicinales y los usos respec-
tivos; en esta forma, la colecta se efectuaba selectivamente
hacia las especies de nuestro interés, garantizando que no se

incurriera en problemas de interpretacifn.

b} Recoleccifn indiscriminada de material silvestre, las
muestras se llevaron a los curanderos con el fin de ver si eran
conocidos y en este caso, registrar sus datos; se atendif a
esta forma de trabajo ante la imposibilidad de hacernos acompa-

flar del médico popular.

¢) Registro de informaci6én sin llevar muestra bot&nica,
indicando ademfs de sus datos generales, el lugar donde habi-
ta o bien donde se adquiere con el fin de colectarla posterior-
mente, en este sentido s6lo reportamos las especies cuyo nom-
bre vulgar es tan peculiar que pudo determinarse su nombre

cientifico o minimamente el género al que pertenecen; para tal
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efecto se empleb el Cat&logo de nombres vulgares y cientificos

de Maximino Martinez (1979).

Huertos familiares.

La recoleccibn en el solar, huerto familiar o los alrede-
dores de la casa habitaci6n se implementd bajo los planteamien-
" tos del punto anterior en los incisos a) y ¢), registréndose

informaci6n de un total de 22 huertos.

Mercados.

La informaci6n en este aspecto fue pobre, ya que el mate-
rial existente en los mercados locales, era poco diverso y
se limitaba a plantas medicinales conocidas y comercializadas
ampliamente en otras partes de la RepGiblica. Los mercados vi-
gitados fueron: Tehuetldn y Huejutla, los dias de plaza son sé-

bado y domingo respectivamente.

4.4. Colecta e identificacibén de ejemplares bot&nicos.

Bajo la perspectiva rde obtener el mayor nimero de espe-
cies en su etapa reproductiva, se efectuaron colectas cada mes
durante todo un ciclo anual; éstas comprendieron el periodo
del 19 de mayo de 1983 al 15 de abril de 1984. Los ejemplares
fueron colectados por cuatriplicado, etiquetados y almacena-
dos momentdneamente en bolsas de pléstico, registrldndose los

datos de campo abajo sefalados:
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Patos de colecta

Nombre(s) lccal(es) fecha
Estado Municipio

Poblado pr&ximo paraje
Hebitat

Altitud forma biolbgica
Talla _ color del fruto
Color de la flor asociada

Observaciones

No. de colecta

Posteriormente fueron prensados y secados directamente en
el campo, para lo cual, se emplef una pequefia estufa de gas y

una secadora port&til.

En la determinacién taxonbmica del material se procedid
al manejo de claves con floras regionales, emplefindose funda-
mentalmente la "flora de Guatemala" (Field Muvseum of Natural
History, 1946) y "Arboles y Arbustos de México" (Standley,
1922), cotejéndose con ejemplarcs de herbario. Para un 70% de
los especimenes se contd con la colaboracién de especialistas

en diversos grupos.

4.5, Cotejo biblingrdafico.

Los datos obtenidos para cada especie fueron vaciados en
tarjetas; 6stas se ordenaron alfab&ticamente por nombre gené-
rico; la informacién fue comparada con diversas fuentes biblio-
gré&ficas con cl bojeto de precisar si representaban especies

de nuevo registro como medicinales, o bien, si se consignaban
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usos diferentes a los reportados con anterioridad. DNo se re-
vis6 la bibliograffa mexicana antes de 1970 ya que se conside-
r6, deberian estar incluidas en el trabajo de Dfaz (1975);

quien efectuf una revisibn exahustiva al respecto; ademis de
esta obra se consultaron los siquientes autores: Aguilar (1982);
Alcorn (1984); Amo (1979); Cano (197¢); Cervantes (1979); Cruz
(sin fecha); Estrada (1984); Ghislaine (1979); Gonz&lez (1979);
Jucafresca (1975); Lewis (1977); Morton (1977); Senties (1984);

Sievers (1948); Valnet (1976) y Wallis (1966).



5. RESULTADOS

Se obtuvo informacién de 25€ especies correspondientes a
209 géneros y 91 familias. Reportamos 38 especies de nuevo
registro como medicinales (14.8%). ' Lus resultados se presen-

tan en los siguientes aspectos.

5.1. Concepci6n migice-religiosa del proceso salud-en-

fermedad.

5.2. Cuadro general. Las especies se encuentran ordena-

das alfabfticamente e incluyen: nombre cientifico (N.C.), fa-

milia (Fam.), nombre local (N.L.), tipo de vegetacién (T. Veg.),
usos en la localidad (U.L.), parte de la planta usada, (P.U.)
via de administracién (V.A.), forma de preparaci&n (F.P.) ¥y

uses por referencias bibliogré&ficas. El n@mero entre parénte-

sis sefala su orden en la bibliografia citada.

5.3. Especies de nuevo registro como medicinales.

5.4. 1Indice por enfermedades.

5.5. 1Indice por familias.

5.6. Indice por nombres comunes.
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5.1. Concepcibn migico-religiosa del proceso salud-enfermedad.

En un inicio, pretendiamos reccopilar informacidén exclusiva-
mente de la terapia médica tradicional, sin tomar en cuenta la
serie de conceptos, ritos, creencias y précticas mégico-religio-
sas que giran a]rededor de dicha actividad. Asumimos esta ac-
titud bas&ndonos en que, independientemente de la concepcibén
ideolbgica, los principios activos de las plantas tienen un
efecto real, dando una explicacibn objetiva a la curacibn; pero
también apreciamogemue las creencias y ritos juegan un papel
importante en la herbolaria, por lo cual, sin pretender abar-
car con detalle el problema, consideramos conveniente mencio-

nar nuestros juicios al respecto.

Por principio plantearemos gue la concepcifén de un indivi-
duo, sus principios, sus valores, influyen en cualquier cir-
cunstancia, ya sca ante problemas de su comunidad,de su fa-
milia o bien de su propia persona; de tal manera que la res-
puesta o actitud de una persona ante determinada situacibn,
dependerd del qrupo social al que pertenezca y de su proceso

de desarrollo; es decir, de su formacién cultural,

Ante un problema de salud, la predisposicién y aceptacién
del médico o curandero es de suma importancia; por ejemplo en
un medio citadino una persona de clase media al acudir al mé-
dico influird toda una serie de factores subjetivos; la pre-
sentaciédn del doctor, su forma de expresarse, el inmobiliario
de su consultorio, ctc.g no estamos hablando de apreciaciones
personales; estos aspectos han sido estudiados por autorida-
des en la materia; por ejemplo diremos, que se ha observado

que dos productos farmacéuticos con el mismo contenido y dosis
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tienen efectos diferentes dependiendo de su costo o presenta-

cién.

De aqui se comprende que la mayor parte de la poblacitn
del medio rural, las précticas mitico-religiosas de la medici-
na tradicional sigan vigentes, en donde el curandero y el en-
fermo comparten la idea que pueden curarse por medio de la vo-
luntad divina, apoyados por la herbolaria, de aquf que los ri-
tos, limpias, concentraciones, masajes fluidos, comunicaciones
espirituales y todo tipo de estas précticas intervengan en ma-
yor o menor grado en el proceso de curacifn, sobre todo, si
se concibe que la enfermedad tiene un origen no material. Al
respecto retomaremos las palabras de los m&dico-psiquiatras

Ramires M. y Scotl S. (1976).

"Cada cultura tiene su propio sistema metaffsico por me-~
dio del cual entreteje y expresa sus juicios sobre eventos,
fenémenos y enfermedades. El paciente debe de compartir el
juego de comprensiones de acuerdo a los simbolos y metéforas
que son manejadas y dramatizadas en forma de ritual y no ri-

tual por el curandero o psiquiatra".

De lo anterior se desprende la pregunta, ¢bajo qué me-
canismos particulares iInterviene la metafisica en el proceso
de curacibn? para lo cual no existe una respuesta contunden-

te y clara hasta el momento.

En resumen, diremos que los aspectos subjetivos emplea-
dos en la medicina tradicional, favorecen el efecto que lle-

ve consigo las recomendaciones del curandero, y en ocasiones
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curan al enfermo por si mismos.

Como elemento complementario, nos parece awnveniente sefia-
lar el papel gque juega el curandero en su comunidad; teniendo
que senalar por principio que son un ejemplo a seguir seg(ln
sus patrones de moral y conducta, manteniendo una posicién de
autoridad y respeto. Aun cuando se puede decir que existen
especialidades entre los curanderos, ya sea por las técnicas
rituales empleadas o bien por el tipo de enfermedades que cu-
ran; en términos generales el curandero tiene una funcién dual:

como médico popular y como una especie de psiquiatra empirico.

La funci6tn de médico popular es una actividad compleia,
requiere anos de preparacién, es una labor que se hereda a
través de gencraciones y se renueva a partir de experiencias
propias, implica el conocimiento "taxonbmico" de las plantas,
lugares donde vegetan, época del afio en que se colectan, asi
como la forma de preparar el medicamente. Por otro lado,
mantiene una serie de conceptos de sintomatologia y a partir
del diagn6stico, ubicar qué vlanta(s) es la m8s apropiada
para cada caso, con sus excepciones, el curandero deberia de
ser considerado un verdadero médicu popular y ser tomado en
cuenta por las instituciones médicas oficiales para ampliar

la cobertura médica nacional.

Otra de las actividades centrales del curandero es la
de atender los problemas de tipo emocional, afectivos o defi-
nitivamente pcrturbaciones mentales, los problemas mentales

en este fmbito se deben a diversos estados de la conciencia,
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donde un psiquiatra con el esquema freudiano estarfa condenado
al fracaso por no compartir conceptos de moral con el paciente;
los curanderos son capaces de dar alternativas viables, porque

ambos comparten un mismo marco de referencia.
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5.2. CUADRO GEMFRAL

Y ]
"DLANTAS DE USO~RESTUTNRYL EN LA HUASTECA HIDALGUENSE"

N.C. Abutilon hypolfeucum A. Gray Fam. Malvaceae

N.L. IXHUAQUEN BLANCO T. Veg. Selva media subperenifolia
v.L. P.U. V.A. F.p.

Rifi6n, enfermedades del hoja oral coccién

Diurético hoja oral coccibn

Flujo blanco hoja oral coccibn

Mal de orin hoja oral coccibn

Referencias bibliogréficas: inflamacibén de estSmago e intesti-
nos (3).

N.C. Acacdia angustissima (Mill.) Kuntze Fam. Leguminosae

N.L. SHISICH T, Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Diarrea rafz oral coccibn

Calentura raiz oral coccidn

Referencias bibliogr&ficas: bazo, hipertrofia (4, 12, 34); ba-
zo, reduce el (4); dentrifico (3, 4); dientes, apretar (3, 4);
disenteria (4); mal de ojo (4); reumatismo (3).

N.C. Acacia coandgera (L.) Will Fam. Leguminoéae
N.L. CORNEZUELO T. Veg. Matorral

CHICORNO
U.L. P.U. V.A. F.P.
Piquete de vibora raiz oral maceracifn
Fiebre rafz oral maceracibn
Diarrea raiz oral coccién
Hemorragia, local rafiz local coccién, fomentos

Referencias bibliogr&ficas: abdomen, dolor (4,34); Alexitere
(12); analgésico, heridas (34); analgfsico, extraccién de dien-
tes (3, 4, 34); antitusivo (4, 34); antituberculosoc {4, 34);
dolor de ofdos (3); disenterfa (3); partos (3); triquinosis
(3); dolor de corazbén (3).
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N.C. Acacia farnesdiana (L.) Will Fam. Leguminosae

N.L., HUIZACTIE e ¥oUVEF Matorral fanae

U.L. P.U. V.A, F.P.

Insomnio parte Se pone debajo de la cabe-
aérea cera al dormir

Referencias bibliogré&ficas: abdomen, dolor (4,34); antiespasmé-
dico (12); antituberculoso (12); astringente (12); bilioso, es-
tado (4,34); disenterfa (3,4,12,34); dispepsia (12); evacuacio-
nes amarillas (4,31); espalda, dolor (3); ictericia (1,4); mue-
las, dolor (4,34); sistema nervioso, calmante (4,34); respira-
ci6én, dificultades en la (3).

N.C. Adefia barbinervis Schlech & Cham Fam. Euphorbiaceae

N.L. ESPINO BLANCO T. veg. Selva media subperenifolia

U.L. P.U. * V.A. F.P.

Heridas, lavar y cicatrizar parte local coccibn, lavar la
aérea parte afectada

Referencias bibliogré&ficas: fiebre alta (3).

N.C. Adi{antum princeps Moore Fam. Polyodiaceae
N.L. PEXMA T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. o P.U. V.A, F.P.

Infecciones vaginales toda la p. oral coccibn

Requla la menstruacién toda la p. oral coccidn

C6licos menstruales toda la p. oral coccibn

Higado, enfermedades del toda la p. oral coceibn

Referencias bibliogr&ficas: no reportada.

N.C. Aechmea af. mex.{icana Baker Fam. Bromeliaceae
N.L., TECOLUMI T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Raquitismo savia oral sin preparar
Dehilidad savia oral sin preparar

Referencias bibliogr&ficas: no reportada
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N.C. ALfium gfandulosum Link & Otto =fam. Liliaceae

N.L. XONACATE T. Veg. Cultivada
CEBOLLITA DE RABITO

U.L. P.U. V.A. F.P.

Circulacién de la sangre bulbo oral cocclén

Tuberculosis bulbo oral coccibn

Tos crbnica bulbo oral sancochado

Resfriado bulbo oral sancochado

Referencias bibliogr&ficas: no reportado.

N.C. ALL{um Aativum L. Fam. Liliaceae

N.L. AJO T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. F.P.
Antireumdtico bulbo local Se reposa en al-

cohol, mezclado
con tabaco y ma-
rihuana; se apli-
. ca en frotacién
Antiamibiano bulbo oral crudo, mezclado
con semillas de
papaya

Referencias bibliogrificas: antidisentérico (4,12); antiesca=-
bisdtico (4); antituberculoso (12,34); antiescorbGtico (34);
antipalfidico (12); antiparasitario (12,34); antipirCtico (34);
antiséptico intestinal (12); antitvsigeno (12,34); antireumiti-
co (34); arterioesclerosis (12,34); antiepiléptico (44): borra-
chera (12); bronquitis (12); callos (4); catdrtico (12); cals-
tico (12); diurético (12); estimulante (12,34); empeines (34);
estbmaqo, enjuagar el (34); hipotensor (12,34); insomnio (34);
liendres y piojos, contra {34); menstruo, provoca (34); necural-
gia (34); ojos, quemados (34); piquete de artrépodo (12,34);
ronquera (34); rubefaciente (12); sangre, purifica la (12);
susto (44); ventosidades (34); tumores (34).

N.C. Alo¢ sp. Fam. Liliaceae

N.L. ZABILA ) T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. F.P.

Diabetes hojas oral coccibn, mezclada

con nopal, calaba-
cita y clscara de
tomate

Referencias bibliogr&ficas: no se determinaron.
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N.C. Annona glob(ﬁ&gﬁa Schlecht Fam. Annonaceae
N.L. GUANABANA T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Higado, inflamacif6n del

Referencias bibliogr&ficas: antidiarréico (4); estSbmago, dolor
(3); hemorragia nasal (3); llagas en la cabeza (3); pelo, for-
talece el (3); picadura de alacré&n (3); mal de ojo, proteccién
(3): resfrio (3); vBmito (3).

N.C. Anoda cristata (L.) Schl Fam. Malvaceae
N.L. VIOLETA T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. r.P.

Tosferina hoja oral coccibn

Referencias bibliogréficas: antidermatfitico (18); antigastr§l-
gico (18); antihelmiIntico (3):; antituberculoso (12); contusio-
nes (18); disenteria (3); dolor de cabeza (3); emoliente (3);
fiebre (3,18); pelo, cafda (3); apetito, falta de(3); pulmones,
afecciones (34); rinones (44); tosferina (12).

N.C. Antedera hamosa Rufz & Pav. F. Fam. Baseliaceae

N.L. SUELDA CONSUELDA T. Veg, Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A, F.P.

Huesos, rotos ralz local se diluye en aguar-~

diente cubriéndose
con una venda (ac-
tGa como cementante)

Referencias bibliogré&ficas: no reportado.

N.C. Andstolochia subcfausa Wats Fam. Aristolochiaccae
N.L. PEDQ DE VIBORA T. Veg. Arvense, cultivo de mafz
U.L. P.U. V.A, F.P.

Dolor de huesos rafiz cutdnea fomento con alcohol
Dolor de cintura raiz cutdnea fomento con alcohol
Reumas raiz cutfnea fomento con alcohol

Referencias bibliogrificas: afrodisfaco (12); alexitere (12);
emetocatlrtico (12); estimulante (12).
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N.C. Antemisa mexicana Gray Fam. Compositae
N.L. ESTAFIATE T. Veg. Cultivado
comercializado en seco
U.L. P.U. V.A. F.P.
Abortivo toda la oral cocecibn, mezclado
) planta con ruda
Diarrea parte oral coccibn
aérea
Estfmago, c6lico e infec- parte oral coccibén
cibén aérea
sangre, circulaci6n de parte oral coccibn
aérea .
Esterilidad femenina parte oral reposada en agua
aérea

Referencias bibliogr&ficas: acaricida (12); ansiolftico (12);
analgésico (12); antiemético (4,34); antidiarréico (4,34); an-
tiespasmbdico (4,12); antipalddico (12); antiparasitario (4,
12,34); antipirético (12); antireumdtico (12); antiséptico uri-
nario (12); aperitivo (12); bronquitis (4,12,34); catértico (3);
cblicos hepdticos por cllculos (4,12,34); congestibn hepdtica
(12); debilidad de las manos (12); dermatosis (12); dismenorrea
(4,34); dispepsia (12);emenagogo (12); estimulante (12); espan-
to (4,34); estomacal (4,34) estémago, dolor (4,34); cupéptico
(12); expectorante (12); hemorroides (12); heridas de rayo (12);
hipoclorhidria (12); marcos (12); ofdos, dolor (4,34); oréxico
(4,34), pardlisis, produce (12); pies, mal de los (12); ténico
(12).

N.C. Aatemisa vulgands L. Fam. Compositae
N.L. AJENJO T. Veg. Comercializado en seco
U.L. P.U, V.A. F.P.
Antiparasitario parte oral coccibn

aérea
Est6mago, dolor parte oral cocecibn

aérea

Referencias bibliogrdficas: amuleto (34); antihelmintico (34);
bubdticos, dolores (34); emenagogo (34); est6émago, dolor de
(34); malaria (34); parias detenidas (34); reumdticos, dolores
(34) ; ténico (34).
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N.C. Asclepias curassavica L.

N.L. SANTA ROSA
QUIEBRAMUELAS

U.L.
Muelas careadas, rompe las
Hemorroides

Veneno

Referencias bibliogréficas:
anticanceroso (4,12,34);
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Fam. Asclepiadaceae

T. Veg. Pastizal inducido

Ruderal
P.U. V.A. F.P.
latex local
fruto los frutos se cargan en las

bolsas del pantalén

abscesos en las hemorroides (4,34);

antifimico (12); antipalddico (12); an-

tiparasitario (3,12,34); antinflamatorio (4,34); antipirético
(4,34) antiséptico (12); asma (12); asma espasmédico (12); bal-

sé&mico (4,34) cabeza, dolor

crénico (4,34); cefalea (4);

nutatorio (12); digitdlico
vo (34); gl&ndulas mamarias
gado, inflamacibn del (34);

de (4,34); calambres (12); catarro

estimulante vascular (12); estor- -
(12); disnea, produce (12); depurati-

(4,34); hemost&tico (4,12,34); hi-
llagas (3,34); laxante (34); muelas,

dolor de (3,4,34); muelas cariadas, rompe las (12); ofdos, abs-
cesos en el (4,34): ojos, enfermedades de los (3); piel, enfer-
medades de la (34); reumatismo (4,34); serpientes, mordeduras

(34); sistema nervioso, afecciones del

de perros con (3); verrugas

N.C. Bambusa sp
N.L. OTATE
U.L.

Raguitismo
0jos irritados

Referencias bibliogr&ficas:

N.C. Bauhinia amerdicana Vog
N.L. PATA DE VACA

U.L.

Ant iconceptivo

Esterilidad femenina

Flujos vaginales

(4,12); rabia, mordida
(34).

Fam. Graminae

T. Veg. Pastizal inducido

P.U, V.A. F.P.
véstagos oral

savia de colirio
los vés-

tagos

no se determinaron.

Fam. Leguminosae

T. Veg. Selva media subperenifolia

P.,U. V.A. F.P.

hojas oral coccibén mezarlada
con fibra de coco
y raspasombrero

hoja oral crudo, mezclado con
fibra de coco y
raspasombrero

hoja coccibn mezclada

con barba de coco,
mirto blanco y
cancerina
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N.C. Bauhinda amenicana Vog Fam. Leguminosae

N.L. PATA DE VACA T. Veg. Selva media subperenifolia

U.L, P.U.  V.A. F.P.

Desarreglos menstruales hoja oral coccibn

Abortivo hoja oral coccibn

diurético hoja oral coceibn

Referencias bibliogr4ficas: ictericia (3); diarrea (4).

N.C. Begonda sp. Fam. Begoniaceae

N.L. MAYAYAHUATL T. Veg.

U.L. P.U. V.A. F.pP,

Inflamacién interior

Irritacién de los ojos savia oftdlmica colirio

Referencias bibliogrdficas: no se determinaron.

N.C. Bidens pifosa L. - Fam. Compositae

N.L. MUSUTL BLANCO T. Veg. Selva media en regeneracién

Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

Alergias toda pta. oral coccibn, mezclado con
musutl amarillo y pla-
tanillo

Enfermedades venéreas ' toda pta. oral coccitn mezclada con
platanillo y nusutl
amarillo

Flujo vaginal toda pta. oral coccifn mezclada con

nogal, almerdra, zapo-
te, mamey, tepente-
pazole y ojo de hor-

miga
Heridas, lavar las toda pta.oral fomentos, mezclado
con musutl amarillo
Antivomitive. toda pta oral coccibn, mezclada

con musutl amarillo
Referencias bibliogr&ficas: anginas (12); anemia (4,34); anti-
diabético (4,12,34); antiemético (4,34); antiinflamatorio (4,
34); antipirético (4,34); antiséptico (12); antitusivo (4,34);
aftas (4); astringente (12); cabeza, dolor de (4,34); catdrtico
(12,34) ; congestiones hepdticas (12); diurético (4,12,34); emo-
liente (34); emenagogo {34); estdbmago, dolor de (4,34); estbma-
go, infeccibn de (3,34); gastroenteritis (12); hemorroides (12);
hemostdtico (4,34); heridas (3,34); ictericia (3,34); mal de
orfn (3,34); pectoral (12,34); pelo, caida del (4,34); piel,
irritacién de la {(4,34); rifones (4,34) sabahones (3,34); san-
gre, ténico (3,34); susto para el (3,34); tranquilizante (3,34).
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N.C. Bocconia frutescens L. Fam. Papaveraceae
N.L. GORDOLOEO T. Veg. Selva media perturbada
U.L. P.U. V.A. F.P.
Ahoguillo hoja oral coccibn con leche
Bronquitis hoja oral coccibn con leche
Tos, tosferina hoja oral coccibn con leche
Cicatrizar heridas latex local no presenta
Delgadez, ténico T.pta. bafos Se restriega en el
agua
Dolor de espalda T. pta. bafos Se restriega en el
agua
Xocoyote T. Pta. banos Se restriega en el
aqua

Referencias bibliogr&ficas: analgésico (12,34); antihelmintico
(4,34); antinflamatorio (4,34); antipirético (4,34); balsdmico
(4,34); anastésico (4); bilsamico (4,34); catlrtico (4,34);
diaforético (4,34); diurético (12); gastritis (12); granos (4,34);
antiescabiftico (12); antitusigeno (12); atrofia mesenterica,
bronquitis (12); dermatosis (12); depurativo (12); distensibn
abdominal (12); disuria (12); irritaci6én dolorosa de la conjunti-
va, cuando hay padecimientos oculares, causa (12); oftalmia (12);
ojos, enfermedades de los (12); piel, enfermedades de la (4,34);
piel, manchas de la (4,34); resfriado (4,34), tina del pelo (4,
34); tlacotes (4,34); t6nico (12); téxico (12); tuberculosis
(4,34); dGlceras (4,12,34); vasodilatador (12); vulnerario (12);
dolor de mueclas (3,35).

N.C. Borago vf§icinalis L. Fam. Boraginaceae
N.L. BORRAJA T. Veg. Comercializado en seco
U.L. P.U, V.A. F.P.

Diurético T.pta. oral coczibén

Fiebre, baja la T.pta. oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: anticatarral (4,12); bronquitis
(4,12); circulacién, favorece la (12); diaforético (12); diuré-
tico (12); enfermedades cxantémicas (12); neumonfa (12); suavi-
zante (12); antitusive (4); depurativo (4); escarlatina (4);
estomacal (4); rcumatismo (4); sarampién (4); Glcera estomacal
(4); viruela (4); balsfmico (34); calenturas nocturnas (34);
catalepsia (34); diurético (34); parias, expulsién de (34); su-
dorffico (34); calentura (21).
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N.C. Bougadinviflaca spectfabilis Choisy Fam. Nyctaginaceae
N.L. BUGAMBILFA T. Veg. Cultivada

U.L. P.U. V.A. F.P.

Tos igiig;es—oral coccién

Referencias bibliogr&ficas: antitusfgeno (12); hemorragia (3).

N.C. Bouvard{a teanifofia (Cav.) Schl Fam. Rubiaceae

N.L. TONATISUCHITL
SOMBRA DE LA VIRGEN

U.L. P,.U. V.A. F.P,

Analgésico hojas y oral coccibn
tallos

Sedante parte oral coccibn
aérea

Sarampién, aflora el flor oral coccibn

Est6émago, dolor de flor oral coccibn

cabeza, dolor de parte oral coccibn
aérea

Referencias bibliogr&ficas: antidisentérico (12); antiespasmb-
dico (12); antipirético (12); antirr8bico (12); antitusfgeno
(12); alexitere (18); corazén, calor de (12); estimulante (12);
hematemesis (3); piquete de vibora (44).

N.C. Brosdimum alicastrum Sw Fam. Moraccae

N.L. OJITE T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Bajar de peso hoja oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: antitvsivo (4,34); asma (4,12,34);
bals&mico (4,34); bronquitis (12); diabetes (4,34); diaforético
(34); dientes, dolor de (10); emenagoqo (34); galactbgeno (12);
galactogogo (4,34); tisis (34); pectoral (12); tuberculosis (4,
34).

N.C. Buddleja aff. amendlcana L. Fam, Loganiaceae

N.L. SHOPOCHIHUITL T. Veg. Comercializada
TEPOZAN

U.L. P.U, V.A. F.P.

Desarreglo menstrual hoja oral coccibn

Delgadez extrema hoja oral coccibn

Ronchas hoja oral coccibn
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N.C. Buddfeja aff. amcricana L.

Referencias bibliogrdficas: abscesos (12); febrffugo (3); an-
tineurd&lgico (12); analgésico (12); antipirético (12); antirreu-
mtico (12); antiséptico (12); antitérmico (12); antihumoral
(12): astringente (12); antinflamatorio (4,34); cirrosis (12);
dermatitis (12); disenterfa (34); diur8tico (12,28); dolor de
cabeza (34); edema (3); ecmenagogo {34); espinas enterradas
(3); eupBptico (12); erisipela (4); garganta irritada (4);
gastralgia (12); gota (34); hematemesis (12); hemostdtico (4);
higado, altera las funciones del (12); llagas (12); mGsculos
respiratorios, paraliza los (12); ofdos dolor de (34); ojos,
enfermedades de los (12); pasmo (12); sangre, c&maras de (34);
Gtero, aprovecha al (12); heridas (28).

N.C. Buettneria aculcata Jacg Fam. Sterculiaceae
N.L. ZARZAMORA ) T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A, F.pP,

Sangre, purifica la rafz oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: depurativo (12); dolor de cabeza
(3); emanagogo (12); enfermedades gastrointestinales (3); re-
qula el parto (3).

N.C. Bunsera pendciffata (Sesse & Mocifo) TFam. BRurseraceae

ex DC Fngl
N.L. PALO DE BRUJO T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L, P.U. V.A. F.P,
Acido Grico corteza oral maceracibn, mez-

clada con hierba
del zorrillo
Hemorroides corteza local coccién, se re-
: ciben los vepo-
res en la zona

afectada
Referencias bibliogr&ficas: no reportada.
N.C. Burscra simaruba (L.) Sarg Fam. Burseraceae
N.L. CHACA T, Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.
Calenture cogollo cuténea fomentos
Banos postparto cogollo cuténea coccibn, bafios
Dolor de cabeza cogollo cuténea coccibén, banos

susto cogollo cuténea coccibn, bafios
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N.C. Bursera simaruba (L.) Sarg

U.L, P.U. V.A. F.p.

Trastornos mentales cogollo cuténea coccibn, bafios
Tosferina cogollo oral coccibn

vomitivo corteza oral maceracibn con sal

Referencias bibliogr&ficas: adelgaza (12); amigdalitis (4,34);
anticardfaco (4,12,34); antinflamatorio (4,34); antipirético
(4,34); asma (4,34); cabeze dolor (3,4,34); depurativo (34);
diarrea (4,34); dolor muscular (3); dolor de estdmayo (3); en-
cias infectadas (4,34); cstémaqgo, hemorragia del (12); excre-
mento con sangre (4,34); fiebre (3): hemorragia (3); hidrope-
sfa (12); gastroenteritis (1?); muelas, dolor de (4,34); orina,
retenci6én de la (4,34); orina, sangre en la (4,34); parto, ace-
lera el (4,34); piquete de arana (4,34); purgante (4,34); que-
maduras (3); rodillas, inflamaci6n (4,34); salpullido (4,34);
sarampi6én (4,34); serpiente, mordedura de (4,34); Glceras (4,
34).

N.C. Caesalpinia pulcherrima (L.) Swats Fam. Leguminosae
N.L. ROSAL RCJO T. Veg. Cultivado
ROSAL AMARILLO
U.L. P.U. V.A. F.P,.
Insomnio hoja oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: alcoholismo (3); amenorrea (4,34);
antitusivo potente (4,34); bcra, ulceraciones en la (4,34);
diarrea (34):; diaforéticco (12); encias, enfermedades de las
(4,34): emanagogo (12); enfermedades exantémicas (12); expec-
torante (12); higado, enfermedades del (4,12); insecticida
(12); ojos, enfermedades de los (12); oxit6éxico (12); resfria-
do comGn (4,34); salivacibén con sangre (4,34); Glceras de los
pulmones (12); t6xico (1); vémito con sangre (4,34).

N.C. Calea urti{ci{folia (Miller) DC Fam. Compositae

N.L. CHILCHACA T. Veg. Selva media subperenifolia

U.L. P.U. V.A. F.P.

Destete hoja frotamiento en los pezones,
produce un sabor amargo al
nino

Granos hoja cutlnea se refriegan las
hojas en el agua de bano

Llagas hoja cutfinea fomentos

Irritacién de cuerpo hoja cuténea bafo, se refrie-

gan las hojas en el agua

Referencias bibliogr&ficas: cuero cabelludo, inflamacién del
(4,34); pilel, coquimia de la (4,34).
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N.C. Calendula officinafis L. Fam. Compositae
N.L. MERCADELA T. Veg. Comercializada en seco
U.L. P.U. V.A. F.P.
Amigdalitis flor oral coccidn

Referencias bibliogr&ficas: analgésico (12); anticanceroso (12);
antiffmico (12); antipalfdico (12); antirreum&tico (12); anti-
séptico (12); antitusivo (4); dispepsia (12); conjuntivitis
catarral (12); emenegogo (12); estomatitis (4,12); muelas, do-
lor de (4); sedante (12); tosferina (44).

N,C. Calfiandna granddiflora (L, Herl.) Fam. Leguminosae

Benth
N.,L. CABFLLO DE ANGEL T. Veq. Selva media subperenifolia
U.L. P.U, V.A. F.P.
Fiebre hoja cuténea coccibn, se diluye

en agua y se bana
el cuerpo
Cafda del pelo hoja cut8nea coccifn, enjuague
Canas hoja cutlnea coccibn, enjuagque

Referencias bibliogrificas: amacizar la dentatura (44): anti-
palGdico (12); arxemata (12); astringente (12); catarro vesi-~
cal (12); catlrtico (12}; colagogo (12); emetocatdrtico (12).

N.C. Calficarpa acuminata H.B.K, Fam. Verbenaceae
N.L. PALO DE CHILCHACA T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U, V.A. F.P.

Diarrea hoja oral coceibn

Referencias bibliogréficas: diarrea (3); incapacidad de orinar
(3); partos (3).

N.C. Campefia zanenia (L.) H.B.K. Fam. Conunelinaceae
N.L. BAROQUILLA T. Vegq., Cultivada

U.L. P.U. V.A ) S L

Analgésico hoja oral coccibn
Heridas, antiséptico hoja cutdnea coccibn, lavado
Cicatrizante savia cuténea

Referencias bibliogrdficas: sordera. (3).
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N.C. Cannabis sativa var. {ndica L. Fam. Urticaceae

N.L. MARIHUANA T. Veg. Cultivada

U.L. P.U. V.A. F.P.

Reumatismo parte cuténea se reposa en al-
aérea cohol con tabaco

y ajo, se aplica
en frotaciones
Narc6tico parte fumado
abrea

Referencias bibliogr&ficas: abortivo (34); afrodisiaco (12,28);
antidiarréico (12); antiespasm6dico (12); aperitivo (12); asma
(12); beriberi (34); c&lculos renales, expulsar (34); calmante
(34); cémara de sangre (34); disenterfa (34); diurético (34);
emoliente (12); gonorrea (34); hipnStico (12,34); jaqueca (12);
locura, causa (34); narcbtico (12); partos, ayuda al (34); pa-
ludismo (34); reumdticos, dolores (12,34); sedante (12); ser-
piente, mordedura de (34), impotencia (28); melancolia (28).

N.C. Caprahria saxifragifofi{a Cham. & Schl. Fam. Scrophulariaceae

N.L. T. Veg. Acahual
U.L. P.U. V.A, F.P.
Diarrea T.pta. oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: dolor de ofdo (3); hemorragia geni-
tal (3).

N.C. Capsicum annum L. Var. minimum Fam. Solanaceae
(Miller) Heiser -

N.L. CHILETFEPIN T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.
Convalescencia fruto oral

Referencias bibliogrdficas: variedad no reportada; especie:
afrodisiaco (12); antidiarr€ico (12); antiffmico (12) antin-
flamatorio (12); antinecur8lgico (12); antipirético (12); anti~
rreumético (12); carminativo (12); catdrtico (12); aperitivo
(3); digestivo (34); disenterfa (34); dispepsia (12); diuréti-
co (12); emenagogo (12); erupciones (34); eupéptico (12); flu-
jos de sangre (34); hemorroides (4); humores ({(12); nefrotbxi-
co (12); oido, dolor de (4); orina, sanqgre en la (4); parto,
acelera el (4); piel, erupcibn en la (4); tuberculosis (4);
vejiga, irritacién de la (34); venenoso (3,34); vértigo (4);
vesicante {4); v6mito de sangre (4); estimulante (35).
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N.C. Caxrdica cauliflonra Jacq Fam. Caricaceae
N.L. OCHONITE T. Veg. Cultivado

Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.pP.
Antidiabético

Ulcera gastrica

Referencias bibliogr&ficas: no reportada.

N.C. Canrdica papaya L. Fam. Caricaceae

N.L. PAPAYO T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. F.P,

Antiamibiano semilla oral cruda, mezclada
con ajo

Antidiabé&tico fruto oral

Referencias bibliogr&ficas: alcali vol&til, contra el (12); an-
tiparasitario (4,12,34); antipirético (12); asma (12,34);
difteria (12,35); callos, extirpar (34); digestivo (34,35);
emenagogo (34,35); empacho (34); erupnciones en la piel (4,34,
36); extracci6br de espinas (3): febrffugo (34); hemorroides
(4,34,35); indigesti6én (34); incordios (4,34); ojos, enferme-
dades de los (12,34); sueho, produce (3); galactogeno (3);
Glcera (4,34); abortivo (35); dispepsia (35); diarrea (35).

N.C. Cascardia nitida (L.) Jaca Fam. Flacourtiaceae
N.L. CHILILLO T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Sangre, purifica la
Rabia, produce
Mata los perros (veneno)

Referencias bibliogr&ficas: antinflamatorio (4,34); antisifili-
tico (4,34); antitusivo (4,34); carminativo (4,34), erisipela
(4,34).

N.C. Cascatda obovata Sch Fam. Flacourtiaceae
N.L. OLOMPAYA T, Veg. selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Brongiitis crénica oral coccidn

Referencias bibliogr&ficas: no reportada.
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N.C. Casimiroa sp. Fam. Rutaceae
N.L. ZAPOTE BLANCO T. Veg.

U.L. P.U. V.A. F.P,
Normaliza la presibn hojas oral coccibn
Narc6tico fruto oral

Referencias bibliogr&ficas: no se determinaron.

N.C. Cassia lacevigata Willd Fam. Leguminosae
N.L. CAFECILLO T. Veg. Ruderal
U.L. P.U. V.A. F.P.

Estimulante

Referencias bibliogrificas: antiespasmbdico (12); antiparasi-
tario (12); cat&rtico (12); dermatosis (12); emenagogo (12,28);
emetocatdrtico (12); enfriamientos (12); mal del pinto (12);
ténico capilar (12); estimulante (28).

N.C., Cast(l{ta elastica Drddr Fam. Moracecae

N.L. HULE T. Veg. selva media subperenifolia
U.L. P.U, V.A. PP,
Antirreumético savia cutfinca frotaciones

Referencias bibliogr&ficas: antinflamatorio (4,34); disente-
ria (4,34); dolor de cabeza (3); dolor reumatico (3); dolor
de dientes (3); estbmago, hemorraqgias del (4,34); granos (4,
34); homorroides (4, 34); llagas (3); pie, astillas en el (4,
34); quemaduras (4,34); rodilla, inflamaci6n de la (4,34).

N.C. Cecropia obtusifof{a Bertol fam. Moracecae

N.L. PICONT T. Veg. Selva nedia subperenifolia
u.L. P.U., V.A. P.P.
Antidiab&tico hoja oral coccidn
Antitusivo hoja oral coccibn

Referencias bibliogré&ficas: antidiabé&tico (4,12,18,34); asma
(12); digit&lico (12); diurético (12); hepiticos, padecimien-
tos (12); obesidad (12,34); arrugas (12); pulmones, enferme-
dades de los (4,34); heridas (34); hidropesia (34); huesos,
fractura de (34); llagas (4).
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N.C. Cedrela mex{cana Roem _ Fam. Meliaccae
N.L. CEDRO T. Veg. Selva media sulyxrenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Gangrena corteza cut&nea fomentos
Gastritis corteza oral coccibn
Fistulas corteza oral fomentos
Heridas, lavar corteza cutlnea fomentos
Sangre, purifica la corteza oral coccibn
Tuberculosis corteza oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: abortivo (4,34); antipirético (4,
34); bhiliares, des6brdenes (4,34); boca, lavados de la (4,34);
anemia (3); edema (3); dientes, dolor de (4,34); disenteria
(4,34); malaria (3); mal viento (4,34); ofdos, dolor de (4,
34); heridas (3); estbmago, dolor de (3); vomitivo (3).

N.C. Cedronella mexd{cana Benth Fam., Labiatae
N.L. CEDRON T. Veg. Comercializado en seco
U.L. P.U. V.A. F.P,
Estbmago, dolor de hojas y oral coccibn
tallo
Espanto hojas y oral coceibn
tallo
Nervios hojas y oral coccibn
tallo

Referencias bibliogr&ficas: antidisentérico (12); antiescabi§-
tico (12); antiespasmbdico (12); antirreumdtico (12); antisép-
tico (12); astringente (12); contusiones (12); diaforético
(12); digitalico (12); estimulante (12); cuéptico (12); paré-
lisis (12); pardlisis de la respiraci6fn, provoca (12); quema-
duras.

N.C. Ce{ba pentandra (L.) Gaerth Fam. Bombacaceae
N.L., CETIBA T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Heridas, lavar las corteza cuténea famntos

Referencias bibliograficas: anticespasmédico (12); diurético (12);
emético (12); antinflamatorio (4); debilidad, provoca el dor-
mir bajo el &rbol (3); muela, dolor de (4); crupciones y gra-
nos (34); hidropesia (34); llagas (3); muelas, dolor de (34);
reumatismo (34); triquinosis (3); debilidad (3).



N.C. Ceclosia cristata L. Fam. Amaranthaceae

N.L. MANO DE LEON T. Veg. Cultivada
Ruderal
U.L. P.U, V.A. F.P.
Golpes, desinflama los semilla cutinea mezclado con ma-

guey, frijol, ji-
caro, c8scara de
pifna y vinagre

de castilla

Peferencias bibliogr&ficas: antidisentérico (12),

N.C. Cenchrus echinatus Bur Fam. Graminae

N.L. OJO DE HORMIGA T. veg. Arvense, cultivo de maiz
0JO DE ARRIERA

U.L. P.U. V.A. F.P.

Flujo vaginal T.pta. vaginal lavado, mezclada

con granada, ma-
mey y tepantepa-
zole

Referencias bibliogr&ficas: antidiarréico (3); abscesos en las
encias (3); destete (3); orinar, incapacidad de (3); dolor
de estbmago {(3); triguinosis (3).

N.C. Centacosema virgindana (L.) Benth Fam. Leguminosae

N.L. T. Veg. Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

Catarro constipado hoja oft4l-~ se refriega en
mica alcohol y se hue-

le de lejos

Referencias bibliogr&ficas: cresca cabello (3).

N.C. Cestrum dumetorum Schlench Fam. Solanaceae

N.L. ORCAJUDA BLANCO T. Veg. Selva media subperenifolia
NIXTAMALXIHUITL

U.L. P.U. V.A. F.P.

Inflamaciones intestinales hoja oral coccibn

Bafios postparto hoja cutdnea coccibn, banos

Céncer hoja cuténea coccibn, fomentos

Cicatrizante savia cuténea

Granos hojas cutinea coccién, fomentos
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N.C. Ceatrum dumetorum Schlench

U.L. P.U. V.A. F.P.

Heridas, infectadas hojas cutfnea coccifn, fomentos
Bilis, derrame de T.pta. ~ oral coccibn

Gangrena, evita la T.pta. cutfnea coccibn, fomentos

Referencias bibliogr&ficas: bajar la fiebre (3,9); dermatosis
{12); dolor de cabeza (9,3); congestién respiratoria (3); ede-
ma (3); dolor de dientes (3); erisipela (9); desmayo (3); piel,
infecciones de la (3); mujeres embarazadas (3); retencién de

la plancenta (3); serpiente, mordedura de (3); infecciones (28).

N.C. Cestrum nocturnum L. Fam, Solanaceae
N.L. ORCAJUDA NEGRO T.Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Gangrena, evita la hojas cuténea ococeifn, fomentos
Heridas, desinfecta las hojas cutinea coceidn, fomentos
Rabia, cura la hojas cutdnea coceibn, fomentos

Referencias bibliogr&ficas: abortivo (4,34); antiepiléptico
(3): desodorante (3,34): c8maras de sangre (34); mal viento
(3,34); sedante (12); susto (3,34).

N.C. Cestrum sag{tfatum (H.B.K.) Brand Fam. Solanaceae
N.L. TALMOUITE T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Bafhos postparto T.pta. cut&nea coccifn mezclada

con piochi, or-
cajuda, cordon-
cillo y mohuite,

banos
Delgadez extrema T.pta. cutdnea coccibn, bahos
Sustos, espanto T.pta. cutdnea coccibn, banos
Referencias bibliogré&ficas: no reportada.
N.C. Cinsfum mexicanum DC Fam. Compositae
N.L. CARDO-SANTO T. Veg. Ruderal
U.L. P.U. V.A. F.P,
Dolor de costado hojas oral coceibn

Referencias bibliograficas: sistema respiratorio, enfermeda-
des del.
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H.C. C{ssampelos paredra Lam Fam. Menispcrmaceae
N.L. HIFRBA DEL 0JO T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Mal de ojo hoja externa se barre al nifio, y

la hoja se deposita
en una vasija con
agua, si se entur-
bia se barre nueva-
mente hasta que per-
manezca cristalina.

Mal aire hoja externa se procede como en
el caso anterior

Referencias bibliogr&ficas: abcesos en las gl&ndulas mamarias
(4,34); afecciones renales (12); antiblenorrigico (12); anti-
crot&lico (12,34); antirreumdtico (12,34); cllculos de la ve-
sfcula (12); c6licos nefrfiticos (12); diurético (4,12,34); di-
senterfa (3,34); embarazo géstrico febril (12); gota (4,34);
convulsiones (4,34); ictericia (4,34); incordio, dolor de (4,
34); leucorrea (4,34); mal de ojo (3,4,34); t&nico (4,12,34);
vejiga, distensién crénica de la (4,34); veneno (4); susto (3).

N.C. C{ssus sdcyodides L. Fam. Vitaceae

N.L. SECAPALQ T. Veg. Selva mxiia subperenifolia
U.L. P.U, V.A. F.P.

Delgadez extrema T.pta. oral coccibn

Referencias b:blioqréficas: antiespasmbédico (12); antirreumi-
tico (4,12,34); astringente (12); contusiones (3,12); antin-
flamatorio (3,4,34); aqranos (4,34); hemorroides (4,34); incor-
dio del cuello (4,34); orina, retencién (4,34); llagas (3);
pustulas (4,34); quemaduras (12); serpiente, mordedura de (4,
34); vulnerario (4,34); emoliente (34); estbmago, dolor de (34);
cafda del pelo, evita (34).

N.C. C4trus aurantifcl{a (Crist.) Swingle Fam. Rutaceae

N.L. LIMON T. Veg. Cultivado
LIMON AGRIO
U.L. p.U0, V.A. F.P.
Hemorragia nasal zumo del oftélmica
fruto
nervios flor oral coccibn

*
Referencias bibliogrdficas: antidiarréico (12); antiparasita-
rio {12,28); antirreumltico (12); antiséptico (12); antisép-
tico oft&lmico (12); bilis, contra la (12); edema (3); erisi-
pela (3); fiebre (3,28); enfermedades ven€reas (3); fGlcera (3);
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N.C. C{trus aurantifcfia (Crist.) Swingle

Referencias bibliogr&ficas: hemost&tico (12); hep&ticos, pa-
decimientos (12,34); hidropesfa (12); llagas (3,12); ténico
capilar (12); disenterifa (34); gonorrea (34); sangre, vbmito
de (34,28); disenterfa (28); dolor de cabeza (28); infeccio-
nes de la boca (28).

N.C. Citrus aurantium L. Fam. Rutaceae

N.L. NARANJA AGRIA T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. F.P.

Digestivo hoja oral coccibn

Tos ZuUmo oral zumo, mezclado
con miel

Referencias bibliogr&ficas: antiepil&ptico (12); antiespasmb-
dico (4,10); antinflamatorio (12); antiparasitario (12); an-
titusfgeno (3,12); aperitivo (12); aprieta la dentarura (3);
caries, previene la (3); contracciones cardiacas, regulariza
y retarda (12); digit&lico (10); disenteria (3); dispepsia
(12); diurético (12); eupéptico (12); estbmaqgo, dolor de (3);
escalofrio (3); fiebre (3); gastralgia (12); hipo (12); lla-
gas (3); sedante (3,12); ténico (12); estimulante (4); oréxi-
co (4).

N.C. Cditaus Cimetta Risso Fam. Rutaceae

N.L. LIMA DE CHICHI T, Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. F.P.

Presibén, regula la hojas oral coccibn
epicarpio

Bajar de peso hoja oral coccibn, combi-
raiz nada con tejoco-

te, tlanchalala-
cua e hinojo

Inflamaci6én de la matriz hojas oral coccibn
Asma hojas oral coccibn
Colesterol hojas oral coccibén, combi-

nada con zacate
lim6n y granada

Referencias bibliogr&ficas: adelgazar (4); tos maligna (3).

N.C. Citrus nobilis Lour. Var., deliciosa Fam. Rutaceae
(Ten.) Swingl.

N.L. MANDARINA T. Veg. Cultivada

U.L. P.U. V.A. F.P.
Inflamaciones, del est&bmago hojas oral coccibn
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N.C. Cditrus nobifis

Referencias bibliogréficas: nervios.

N.C. C{trus sinensis Osbeck Fam. Rutaceae
N.L. NARANJA DE CUCHO T. Veg. Cultivado
U.L. P.U. V.A. F.P.
Nervios hojas oral coccibn
Caspa fruto- local

Zumo

Referencias bibliogréficas: diaforético (4); tranquilizante (4).

N.C. Clematis diodca L. Fam. Runuculaceae
N.L. BARBA DE CHIVO T. Veg. Selva media perturbada

U.L. P.U. V.A. F.P.

Antigripal T.pta. nasal se restriegan las

hojas y se inhalan
o bien se mezcla
con alcohol y al-
canforina y se in-
hala con un pano

Muerbo de los animales T.pta. se restricgan las
(congestionamiento de las hojas y se ponen
vias respiratorias) en un beozal

Referencias bibliogr&ficas: arenillas uretrales (12), astrinaen-
te (4,34); catartico (4,34); dermatosis (12); diurético (12);
encias, dolor de (4,34); muelas, dolor de (4,34); tbxico (3);
vias urinarias, lavar y destapar las (12); rubefaciente (4,34);
vesicante (4,34); enfermedades exant8micas (28).

N.C. Clerodendron §ragans var, plendfLorum

Shaw Fam. Verbenaceae
N.L. SANTA ROSA T. Veg. Selva media subpercnifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.
Heridas, lavar las T.pta. cut&nea fomentos

Referencias bibliogr&ficas: dolor muscular (8); resfriado (8);
llagas (3).
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N.C. Cndidoscolus chayamansa Mc. Vangh Fam. Euphorbiaceae
N.L. CHAYAMANSA T. Veqg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Diabetes hoja oral coccibn
Convalescencia hoja oral coccibn

Referencias bibliogrdficas: no reportada.

N.C. Cnidoscolus multifobus (Pax.) I.M. Fam, Euphorbiaceae
Johston
N.L. MALA MUJER T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.
Anticrotdlico tallo y cutdnea se restriega la
hoja hoja en la piel
Antidiab&tico tallo y cutlnea se restriega en
hoija la piel
Antirreumdtico tallo y cut8nea se restriga en
hoja la piel
Hipertensién tallo y cutfinea se restriega en
hoja la piel
Impresiones, sustos tallo y cutdnea se restriega en
hoja la piel

Referencias bibliogr&ficas: analgésico (4); anticonceptivo (3);
dermatitis (3); dolor de dientes (3); enfermedades urinarias
(3); hemorragia menstrual excesiva (3); llagas (3).

N.C. Cocos nucifena L. Fam. Palmae
N.L._ COCOTOERO T.Veg. Cultivado
U.L. ».U. V.A, F.pP.
Anticonceptivo mesocar- oral coccibn, mezclado
pio con pata de vaca
y raspasombrero
Esterilidad femenina mesocar- oral los ingredientes
pio anteriores se co-
men crudos
Flujo vaginal fruto- vaginal lavados, se pre-
agua para una coccién

aftadiéndole fri-
jolillo y una mo-
necda de cobre

Hemorragia vaginal fruto- vaginal igual que el an-
agua terior
Solitarias fruto- en ayunas
agua

Referencias bibliogr&ficas: afrodisiaco (12); afecciones rena-
les (12); antirreumdtico (12); anticatarral (12) antidiarréico
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N.C. Cocos nucifera L.

Referencias bibliogr&ficas: (12); antifimico (12); antiparasi-

tario (4,12,34); emoliente (12); eupéptico (12); hemorroides

(12); humcres buenos, engendra (12,34); manchas de la piel (12);

ojos, enfermedades de los (12); par8lisis (12); Pectoral (12);

secreci6bn espermtica, aumenta (12,34); sedante (12); ténico
(12); analgé&sico (12); diabetes (28).

N.C. Commel{na erecta L. Fam, Commelinaceae
N.L. MATLALINA T.Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P,U. V.A, F.P.

Ardor de espalda T.pta. cut8nea bahos, previamen-

te se prepara una
coccibn agregando

talmouite
Banos postparto T.pta. cut8nea bafios
Desinflamatoria T,pta. cutfnea banos
Raquitismo T.pta. cuténea banos

Referencias bibliogr&ficas: anestésico (12); antidisentérico
(3,12); antiespasmbdico (12); antiffmico (12); conjuntivitis
(3); fiebre (3); hemorragia fuera de la mestruacifn por ane-
mia o desarreglo funcional del ovario (3); hemost&tico (12);
llagas (3); ojos, calor de los (12); oxitéxico (12); rifén,
malestar del (3).

N.C. Cordandrum sati{vum L. Fam. Umbelliferae
N.L. CILANTRO T. Veg. Cultivado

U.L. P,U. V.A. F.P.

Calentura semilla oral coccibn
Diabetes semilla oral coccibn

Sed, calma la semilla oral coccibn

Referencias bibliogrdficas: carminativo (35); digestivo (35);
diabetes (28).

N.C. Costus mexdi{canus Liebm Fam. Zingiberaceae
N.L. CANA DE JABALI T.Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Gonorrea hoja oral cocciébn, mezcla-

da con platanillo

Purgante hoja oral coccibn
Rifiones, afecciones de los hoja oral cocaidn

L]



N.C. Cos&ftus mexdcanus Liebm

Referencias bibliogr&ficas: antiblenorrfgico (12); cdlculos
de la vejiga (12); diurético (12); desinfectante de la sangre
(44); granos (44); ronchas (44).

N.C. Counsetia sp. Fam. Leguminosae
N.L. QUEBRACHE T.Veqg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.
Calentura hoja oral infusibn
Fiebre hoja oral infusién

Referencias bibliogr&ficas: no se determinaron.

N.C. Crescentia cujete L. Fam. Bignoniaceae
N.L. JICARO T. Veg. Selva media subperenifolia
CUATECOMATE
GUIRA
U.L. P.U. V.A, r.p.
Asma fruto oral vino (se anade je-

rez al fruto se re-
posa 15 dfas

Bronquitis fruto oral igual que anterior
Pulmones, fortalece los fruto oral igual que anterior
Golpes internos fruto oral iaual que anterior
Tos fruto oral igual que anterior
Tuberculosis fruto oral iqual que anterior

[}

Referencias bibliogrificas: abscesos (12); anticatarral (12);
antidiarréico (34); antiescabidtico (12); antinflamatorio (34);
antisifilitico (12); aperitivo (12); antitusivo (34); astrin-
gente (12); asma (34); catdrtico (12); contusiones (12); derma-
tosis (12); emoliente (12); expectorante (12); hepfticos, pade-
cimlentos (12); orquitis (12); osteromielitis (12); pelo, t6nico
para el (34); tdxico (3).

N.C. Cretalarnia {ncana L. Fam. Leguminosae
N.L. CHIPIL T. Veg. Ruderal

HIERBA DEL ORIN
U.L. P.U. V.A, F.P.
Diabetes semilla oral se machacan, coccibn
Micciones nocturnas semilla oral se machacan, coccién
Rindn, afecciones del semilla oral se machacan, coccibn

Referencias bibliogr&ficas: diurético (12).
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N.C. Croton contes{anud H.R.K. Fam. Euphorbiaceae
N.L. POXHUATL T.Veqg. Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

Anemia raiz oral coccibn

Muela, dolor de l&tex local en la pieza enferma
Sangre, purifica y produce rafz oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: antidiarréico (4,12,34); antidisen-
térico (12); antiescabibtico (12); antihelmintico (3); antiodon-
t8lgico (12); antipal@dico (12); antirreumftico (12); antisép-
tico (12); antihumoral (12); astringente (12); boca, irritacién
de la (4,34); cafistico (12); dermatitis (12); granos (4,34);
gonorrea (3); hemorragia menstrual (3); humores (12); heridas
(12); llagas (3); estbmago, enfermedades del (3); t6nico (12);
téxico (3); verrugas (12), enfermedades exantémicas (28).

N.C. Croton drace Schlecht Fam. Fuphorbiaceae
N.L. SANCREGRADO T. Veg. Selva madia subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Muelas cariadas, extrac- létex local en la pieza enferma
cibn de

Referencias bibliogr&ficas: antipirético (12); astringente (12);
dientes, dolor de (3); diabetes (4); flujos (12); llagas (3).

N.C. Croton tweflexdfolium H.B.K. Fam. Euphorbiaceae
N.L. HUILOCUAHUITL T.Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. r.pP,

Gastritis corteza orel coccibn

Granos 1&tex cutdnea

Llagas, heridas latex cutdnea

Llagas, heridas corteza cutlnea coccibn, lavados
Tos . hoja oral coccibn

Referencias biblioqgréficas: dolor de dientes (3); dolor de es-
témago (3); heridas (3); llagas (3); pstulas bucales (4,34).

N.C. Croten sclimarn Schlecht & Cham Fam. Fuphorbiaceae
N.L. ZOLIMAN T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

T6xico

Referencias bibliogr&ficas: antirreumdtico (3); contrahechizo
(3); dientes, dolor de (3); llagas (3).
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N.C. Cucunbdita {(ci4otia Bouche Fam. Cucurbitaceae
N.L. CALABACILLA T. Vegqg. Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

Culchi fruto dérmico se talla en la es-

pina dorsal

Referencias bibliogr&ficas: hemorroides (12); ojos, enfermeda-
des de los (12).

N.C. Cymbopcogon citratus (DC.) Staff Fam. Graminae

N.L. ZACATE LTMOM T. Veg. Cultivado

U.L. P,U. V.A, r.e,

Colesterol hojas oral cocci6n, mezclado

con lima de chichi

y tamarindo
Desinflamatorio, estomacal hojas oral coccién
Hidropesia hojas oral coccibn

Referencias bibliogrdficas: antiespasmb6dico (12); antineurdl-
gico (12}); antivreumdtico (12); balsmico (34); carminativo
(34); diafor6tico (12, 34); estimulante (12); analgfsico (12);
estémaqgo, dolor de (3,34); rubefaciente (12).

N.C. Chaptatf{a nutans (L.) Polak Fam. Compositae

N.IL.. CHUPONA T. Veg. Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

Granos hoja cutdnea se aplica sobre la

zona afectada

Referencias bibliogrdficas: conjuntivitis (3); decaimiento (3).

M.C. Chenopodium ambrosioides L. Fam. Chenopodiaceae
N.L. EPAZOTE T.Veqg. Cultivado
U.L. P.U. V.A. F.P.
Ant iparasitario parte oral coccibn
aérea

Referencias biblioar&ficas: antiespasmédico (4,21); antihelmin-
tico (4,12,22,34,28); asma (4,12,34); antidisentérico (12});
antiodontilgico (12); antirreumético (12); asma (4,12,34);
carminativo (4,34); catarro (4,34): catdrtico (4,34); diaforé-
tico (4,12,34); divestivo (4,34):; disturbios nerviosos (4,12,
34); diurético (12,34); emenacoqo (4,34); espanto, cura el (4,
34); eupéptico (12); mal de San Vito (4,34); malestar general



62

(3); mordedura de serpiente (3); muelas, dolor de (4,34); t6-
nico (12); parto, facilita el (3): ventosidades (12); vémito
(44); llagas, desinfecta (34); téxico (1).

N.C. Chencpodium graveolens Lay Fam. Chenopodiaceae
N.L. EPAZOTE DE ZORRILLO T. Veq. Comercializado en seco
U.L. P.U. V.A. F.p.

Corajes T.pta. oral coccibn

Referencias biblioqgr&ficas: aire, contra el (12); antiparasita-
rio (4,12); antitusigeno (12); costado, dolor de (i2); diarrea
(4); espanto (12); est&bmago, dolor de (4); eupéptico (12).

N.C. Chiranthodendron pentadactylon Larr  Fam. Sterculiaceae

N.L. FLOR DE MANITA T. Veg. Comercializado en seco
U.L. P.U. V.A. r.p.
Corazén, males del flor oral coccidn, mezcla-

da con tila, mag-
nolia y yoloxochitl
Reaula la presibn flor oral igual que anterior

Referencias bibliogrdficas: afecciones cardfacas (12,18,21);
antiepiléptico (12); antinflamatorio (12); antiodontilaico
(12); astringente (12); catlrtico (12); emoliente (12); humo-
res (12); ojos, enfermedades de los (12); analgésico (12).

N.C. Chfenophona tincterdia (L.) Gaudich Fam. Sterculiaceae
N.L. MORA T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U, V.A. .p.

Resfrio corteza oral coccién

Tos y hojas

Desgarre de sangre corteza oral coccibn

cuando se tose y hojas

Referencias bibliogr&ficas: anginas (12); astringente (12);
catartico (12); diurético (12)}; dolor de costado (3); dolor
de cabeza (3); afecciones bucales (12); fiebre (3); reumatis-
mo (3); ténico (3, 12); tos (3).

N.C. Dafea scandens (Miller) R.T. Clausen Fam. Leguminosae
var. pausiicfius (Coolter) Barner

“N.L. HIERBA DEL BURRO T. Veg. Acahual
Ruderal
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N.C. Dafea scandens

U.L. V.A. F.P. P.U.
Dolor de espalda parte cutinea coccibn, fomentos
aérea

Referencias bibliogr&ficas: anemia (3); edema (3); sobrecalien-
tamiento de sol (3).

N.C. Datuhra candida (Pers.) Safford Fam, Solanaceae
N.L. FLOR DE CAMPANA T. Veg. Cultivada
XOCHTICAMPANA
U.L. P.U. V.A. F.P.
Asma hoja respira- fumado
torio
Inflamaciones hoja cut8nea cataplasma, quema-

do previamente, las
hojas con alcohol
Reumas hoja cuténea fomentos o cataplas-
ma previamentc san-
cochadas o hervidas

Referencias bibliogr&ficas: alucin6geno (3); antiespasmédico
{(4,34); antinflamatorio (4,34); antitusivo (4,34); cabeza, do-
lor de (1,4); huesos, ruptura de (4,34); contrabrujerfa (3});
mordedura de serpiente (1); tumor en el pie (3); reumatismo (4,
34) .,

N.C. Datura stramondum L. Fam. Solanaceae
N.L. TLAPAX T. Veg. Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

Asma hoja oral fumado
Desinflama hinchazones hoja cutfnea fomentos o cata-

plasmas, previa-
mente las hojas
sancochadas o her-
vidas

Referencias bibliogr&ficas: alucinbgeno (12); anoréxico (12);
antiescrofuloso (12); antiespasmbédico (12, 28,34); antinflama-
torio (4,12,34); antincurdlgico (3,12); antipirético (12); an-
tipodigrico (3); antirecumdtico (3,9,12,18); asma (12,28,34);
astringente (12); céincer (34); excitante (34); erisipela (9);
granos (4,34); hemorroides (34); heridas (4,18,34); hipnético
(34); incordios (34); mal de sanvito (34); muelas, dolor de
(4,34); narcdético (4,34); paperas (4,34); ponzona (34); vene-
noso (34); tranquilizante (44); enfermedad de parkinson's (35).
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N.C. Desmedium toxtuosum (Swarts) DC Fam. Lequminosae

N.L. PEGARROPA T. Veg. Ruderal

U.L. P.U. V.A, F.P.

Hemorragia vaginal parte oral coccién
aérea

Profertilidad parte oral coccién
aérea

Referencias bibliogr&ficas: no reportada.

N.C. Dichondna senicea SW Fam. Convulvulaceae
N.L. OREJA DE RATON T. Veg.

U.L. P.U., V.A. F.P.

Higado, enfermedades del T.pta. oral coccibn

Referencias biblioqgr&ficas: no reportada.

N.C. Ddoscorea aaleottiana Kunth Fam. Dioscoreaceae
N.L. CUATLAMECATL T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A, F.P.

Susto T.pta. cuténea banos, previamen-

te hervida

Referencias bibliogr&ficas: no reportada.

N.C. Doxstendia contrajerva L. Fam. Moraceae

N.L. HIERBA DEL SAPO T. Veg. Selva media subperenifolia

U.L. P.U. V.A. F.P.

Disipela hojas cuténea tallar la zona
afectada

Erisipela hojas cutfnea 1gual que anterior

Tos crbnica hojas oral coccibn, mezclada

con xonacate

Referencias bibliogré&ficas: abscesos (12); alexitere (12);
angina gangrenosa (12); anticrotélico (4,12,34); analgésico
(3,12); antiodontilgico (4,12); antipalGdico (12); antipodd-
grico (12); antiséptico (12); antisifilitico (12); antihumo-
ral (12); aperitivo (12); bals8mico (34); cblera (34); carmi-
nativo (12); dermatosis (4,12); diaforético (4,12,34); diarrea
(4,34); digestivo (4,34); disenterfa (4); diurético (12); dien~
tes, dolor de (4); corazdn, dolor de (3); emenaqoqo (12); em-
peines (12); encias, infecciones de las (4); enfriamiento (4);



N.C. Dexnstendia contraferva 1.

Referencias bibliogré&ficas: estimulante (4,12); eupéptico (12);
fiebre tifoidea (12); higado, enfermedades del (4); inflamacién
de la rodilla (4); indigestibn (3); llagas (12); oxit6xico (12);
parto {(4); picadura de arana (4); picadura de insecto (4); t6ni-
co (12); viruela (12); vbmito de sangre (4); antitusivo (34).

N.C. Dunanta repens L. Fam, Verbenaceae
N.L. MOHUITE DE HUERTO T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. F.P.

Purifica la sangre hoja oral coccidn

Referencias bibliogr&ficas: antipirético (12); estimulante
(12); tbxico (1).

N.C. Ehretia sp. Fam. Boraginaceae
N.L. RASPASOMBREROS T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Evita el aborto hoja oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: no se determinaron.

N.C. Equisetum robustum A, Br. Fam. Equisetaceae
N.L. COLA DE CABALLO T. Veg., Orilla de rfos y cafiadas
U.L. P.U. V.A. F.P.

RifA6n, enfermedades del T.pta. oral coccibn, mezclada

con cabellos de
elote y maduro

zapote
Fiebre T.pta. oral iqual que anterior
Gastritis T.pta. oral coceidén, mezclada

hierba del murciéla-
go y maduro zapote
Ulcera T.pta. oral igual que anterior

Referencias bibliogr&ficas: antiblenorr&gico (12); diurético
(11,12); renales, males (9,11); hinchazbén del cuerpo (9); reu-
mas (9); vejiga, malestar de la (11); hidropesia (11).
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N.C. Eriobotaya faponica Lind. Fam. Rosaceae

N.L. NISPERO T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. F.P.

Acido fGrico hoja oral coccibn

Diabetes hoja oral coccibn

Rifibn, males del fruto y oral coccibn
corteza

Purifica la sangre fruto y oral coccibn
corteza

Referencias bibliogr&ficas: aftas (12); amigdalitis (12); anti-
diarréico (12); aperitivo (12); dispepsia (12); gastralgia (12);
gingivitis (12); hemost&tico (12); nutritivo (12).

N.C. frythina sp. Fam. Leguminosae
N.L. PEMUCHE DEL MONTE T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Insomnio fruto oral maceracién

Muela, dolor de

Referencias bibliogrdficas: no se reportaron.

N.C. Fucalyptus globufus Labill Fam. Myrtaceae

N.L. EUCALIPTO T. Veg. Comercializado

U.L. P.U. V.A. F.P.

Gripe hoja cut@nea las nojas remojadas

en alcohol se untan
en la frente
Ronquera hojas oral infusidn
Brongquios hojas oral infusién

Referencias bibliogr&ficas: anticatarral (3); antidiabético
(12,33); antifimico (12); antipalfidico (12); antiséptico (12);
asma (12); antitusivo (18); alergfa de la piel (18); broncui-
tis (12); cistitis (11,12); laringitis (12}.

N.C. Ffugenda capuld (Schl. et Cham.) Fam. Myrtaceae
Beruius
N.L. PIXTLE T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.
Corazén, males del T.pta. oral coccién, mezclada
con linea cordial
Diarrea raiz oral coccién, mezclada

con canela y guaya-
ba
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N.C. Eugenia capuld

U.L. P.U. V.A. F.P.
Hemorragia T.pta. cuténea fomentos
Tosferina T.pta. oral coccibn

Referencias bibliogré&licas: diarrea (3); disturbios urinarios
(3); estbmago, dolor de (4); inapetencia (3); malestar general
(3); fiebre (3); hemorragia nasal (3).

N.C. Euphcabia sp. Fam. Euphorbiaceae

N.L. HIERBA DE LA GOLONDRINA T.Veg. Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.
Diarrea T.pta. oral coccidbn
Fistulas T.pta. oral coccibn

Referencias bibliogréficas: no se determinaron.

N.C. Euphenbia hetenophylla L. Fam. Euphorbiaceae
N.L. T. Veg. Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

farna T.pta. cut8nea barfos

Referencias bibliogréficas: enfermedades exatémicas (12);
erisipela (34); ictericia (8); vémito, evita el (3); llagas
(3); Dolor de dientes (3); dolor de oidos (3); Galactbdgeno
(3).

N.C. tuphorbia hinta L. Fam. Euphorbiaceae
N.L. JIOTOSA T.Veg, Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

Jiotes T.pta. cuténea

Referencias bibliogr&ficas: antileproso (4,34): antipirético
(4,34); asma (4,34); balsamico (4,34); cabeza, dolor de (4,34);
comezbn (4); diurético (4); gonorrea (4,34); granos en los
parpados (4,34); heridas, cauterizador (4,34); pelo, caida

del (4,34); cémaras de sangre (34); diarrea (34); disenteria
(34); erupciones (34); hinchazén de pezones (34); inflamacibn
de boca (34); ojos (34); sangre, vémito de (34); tumores (34);
llagas (3). e



N.C. Euphonbia hussopifelia L.

N.L. CHUPONA

u.L.
Granos

Referencias biblioqgr&ficas:

N.C. Euphoabia maculata L.

N.L. TLALMEMEYA

U.L.
Dolor de muela

Referencias bibliogré&ficas:
balsémico (12);
tis catarral (12):
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Fam., Euphorbiaceae
T. Veg. Ruderal

P.U.
hojas

V.A.
local

F.P.
se colocan las ho-
jas sobre los gra-
nos

no reportada.

Fam. Euphorbiaceae

T. Veg. Ruderal

P.U. V.A. F.p,
létex local directa en la pieza
enferma

amigdalitis (12); astringente (12);

cicatrizante y reagenerativo (12); conjuntivi-
cbrnea, m
(12); galactbgeno (12); gastroenteritis

(12); enterocolitis
(12); qgranos (22); he-

anchas de la

morroides (12); heridas (12); infecciones (22); prostatitis
(12); rectitis (12); tina (12); vaginitis (12), téxico (1).
N.C. Fuphotbia pufehentime Willd Pam. Tuphorbiaceae
N.L. NOCHEBUENA T. Veg. Cultivada

FLOR DF PASCUA
U.L. P.U, V.A. F.P.
Matriz, inflamacién de hoja oral reposo, una hoja

en agua

Tos bracteas oral coccidn, mezcla-

Referencias bhiblioqréficas:
(12); diurético (12);
nagogo (12);

N.C. Ficus sp.

N.L. HIGO

U.L.

Alta presifn

Circulacién, favorece
Corazbn, enfermedades del

Peferencias bibliogréficas:

galactaagogo
enfermedades exantémicas (12); hemorragia vaginal
(3); mordernra de serpiente (3);

da con bugambilea
y gordolobo

antihistaminico
{12); galactoforo

(12); depilatorio
(12); eme-

resolutivo (12).
Fam. Moraceae
T. Veg.
P.U. V.A. F.P.
hoja oral coccibn
hoja oral coccibn
hoja oral coccibn

no se determinaron.
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N.C. Foendculum vulgaxre Mill Fam. Umbelliferae
N.L. HINOJO T. Vea Comercializado

U.L. P.U. V.A. F.P.

Bajar de peso T.pta. oral coccibn, sola o

mezclada con raiz
y lima, tejocote
y tlanchalalacua

Referencias bibliogr&ficas: afrodisfaco (12,34); analgésico
(34); antigastr&lgico (18); aperitive (34,35); carminativo
(12,34,35), diurético (12,34); estbmago, irritacibn del (34);
galactagogo (34); hinchazones, modula las (34); hipertensi6n
arterial (34); llagas (34); peristaltismo intestinal, favorece
el (12); perro, mordedura de (34); postemas, resuelve (34); ri-
nones y vejiga, dolor de (34); somniferoc (34); vista, aclara la
(34); vbmito, detiene (34).

N.C. Fraxdinus sp. Fam. Oleaceae

N.L. FRESNO T. Veg. Cultivado
Comercializado

U.L. P.U. V.A. F.P.

Dolor de cabeza hoja cut&nea coccién, bafos

Trastornos mentales hoja cut&nea coccibn, bafios

Referencias bibliogr&ficas: no se determinaron.

N.C. Gomphnena globosa L. Fam. Amaranthaceae
N.L. ZEMPITERNA T. Veg. Cultivado
ZAPITERNA
U.L. P.U, V.A. F.P.
Mal de orin inflor. oral coccibn, mezcla=~
da con cabello
de maiz

Referencias bibliogr&ficas: antimaldrico (4,34); antipirético
(4,34); antitusivo (34); asma (4,34); diaforético (4,34);
dientes, caida de los (4,34); disenterfa (4,34); emoliente
(4,34); salivaci6én con sangre (4,34).

N.C. Guazuma wfmifclia Lam. Fam. Sterculiaceae

N.L. AQUICHE T. Veg. Selva media perturbada
GUAZIMA Cultivada

U.L. P.U. V.A. F.P.

Diabetes corteza oral maceracién
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N.C. Guazuma ufmifofa Lam.

U.L, P.U, V.A, F.P.
Higado, enfermedades del corteza oral maceracibn
Rifones, enfermedades de los cortecza oral maceracibn

Referencias bibliogr&ficas: abdomen, dolor de (4,34); anties-
pasm6dico, c6lico (4,34); diarrea (3,4,34); desinfectante (8);
escarlatina (8); orina, retencién de la (4,34); erupciones
cuténeas (34); empacho (8); disenterfa (3,4,34); orina, reten-
cién de la (4,34); mal de la quijada (34); partos (3); golpes
(3).

N.C. Hamelia patens Jacq Fam. Rubiaceae

N.L. MADURO ZAPOTE T. Veg. Selva media subjerenifolia

U.L. P.U. V.A. F.P.

Cuichi fruto cuténea se talla el fruto
en la espina dor-
sal

Gastritis T.pta. oral coccibn, mezclada

con cola de caba-~
11o y hierba del
murciélago

Flujo T.pta. oral coccibn, mezclada
con nuez moscada,
coco, granada y

tepantepazole
Disenteria T.pta. oral coccibn, mezclada

con guayabo
Rifiones, afecciones del T.pta. oral coccibn, mezclada

con cola de caba-
llo y pelos de
clote

Ulcera T.pta. oral coccibn, mezclada
con hierba del
murciélago y cola
de caballo

Referencias bibliogr&ficas: anticatarral (12); antinflamatorio
(4,12,34); astrinagente (12); analqgésico (12); abscesos (4,34);
antipirético (4,34); antitusivo (4,34); comezdn (4,34); diabe-
tes (4,34); estbmago, dolor de (4,8,34); granos (4,34); hemos-
t&tico, heridas leves (3,4); heridas (3,4); humores (12); pQs-
tulas (3,4); ronchas (4); sangre, aumenta los gl6bulos rojos
(4); serpientes, morderura de (4); Glceras (4,8); vértigo (4);
desinfectante (8); erisipela (8); pies hinchados (3); sabanén
(8).
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N.C. Hefendum guadridentatum TLabill Fam. Compositae
N.L. MANZANILLA DE MONTE T. Veqg. Pastizal inducido
U.L. P.U. V.A. F.P,

Catarro constipado T.pta. oral coccibn
Diarrea T.pta. oral coccibn
Dolor de estb6mago T.pta. oral coccibn

Referencias bibliogrdficas: antiespasmédico (12); antipirético
(4,12,34); diurético (4,12,34); estornutatorio (12); c6lico,
dolor (4,34); insecticida, pulgas (4,34); testiculos, inflama-
cibn de los (4,34); estbmaqo, dolor de (34); hinchazones (34);
pulgas, mata las (1).

N.C. Hel(etuen(um anglospermum Murray Fam. Boraginaceae
N.L. COLA DF ALACRAN T. Veg. Matorral
U.L. P.U. V.A. F.P.
Piequete de alacrén parte cuténea
aérea

Referencias bibliogréficas: antinflamatorio (4 34); c8maras

de sangre (34); desmayo (34); disenterfa (4,34): encias,
enfermedades de las (4); estimulante (3,34); hemorragia nasal
(4,34); heridas (34); hinchazones (34); ‘lagas (34); mal vien-
to (4,34); vista, aclarar la (34).

N.C. Hibiscus nosa-s4{nensdd Fam. Malvaceae
N.L. TULIPAN T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. F.P.
Diabetes flor oral coccién
Vitaminico flor oral coccibn

Referencias bibliogrdficas: antitusigeno (12); diaforético (4,
34); fiebre perperal (3).

N.C. Humenccallds amendicana Roem Fam. Amaryllidaceae

N.L. LIRIQ BLANCO T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. F.P.

Dolor de espalda hoja o cuténees sancnchada o se
rizoma deja reposar 6

dfas en alcohal
Dolor de huesos v cutdnea iqgual que anterior
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N.C. Hymenocallds ameni{cana Roem

u.L. P.U. V.A, F.pP.
Dolor de rodilla hoja o cutdnea sancochada o se de-
rizoma ja reposar 6 dias

en alcohol

Referencias bibliogr&ficas: no reportada.

N.C. Hyntis vernticillata Jacq. Fam. Labiatae
N.L, HIERBA DEL NEGRO T. Veg. Selva media subperenifolia
ATAXPOHUITL

U.L. P,U. V.A. F.P.

Dolor de cabeza T.pta. cut8nea frotaciones

Hemorragias T.pta. oral coccién

Limpias T.pta. externa se barre a la per-
sona

Mezquinhos savia cutinea local

Diarrea cogollo oral coccibn

antiabortivo cogollo oral coccién

Tratamicento de la guijada cogollo oral sola, o con grana-
da, coccib6n

Delgadez cxtrema T.pta. cutinea banos, previamente

se prepara una coc-

cibn, mezclada con

huichin
Hinchazones, leves rafz oral coccibn, por 5 dias

Referencias bibliogréficas: antipirético (4,34); mal de ojo
(3,4,34); malviento (4,34); disturbjos estomacales (3); dia-
rrea (3); protecci6n del feto contra la brujerfa (3); piecs
hinchados (3); anticonceptivo (1).

N.C. Jacob.inia spicigena {Schl.) Bailey Fam. Acantaceae

N.L. MOHUITE T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Bafios postparto hojas cutdinea baRos, previamente

se prepara una coc-

cidén mezclada con
chaca, cordoncillo,
orcajuda y piochi

Compone la sangre hojas oral coccién
Dormir, susto hojas oral coccidn
Céncer de la matriz hojas coccién, mezclada

con matlalina mo-
rada y xihualxihuitl

Referencias bibliogr&ficas: alferecia (4,8,34); antidiarréico
(12); antiepiléptico (12); antiescabidtico (12); antiespasmédico
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N.C. Jacobindia spicigena (Schl,) Bailey

Referencias biblioara&ficas: (12); antigonorréico (12); anti-
pirético (12); antitusivo (3,4,34); aplopejia (12); estimulan-
te (12,34); menopausia (10); metrorragias (10); nervios, for-
talece los (10); digestivo (4,34); disenterfa (4,34); granos
(4,34); mareos (4,34); parto, bafos (4,34); recién nacido, ba-
nos nara (4,34); epilepsia (34); menstruacién, irreqularidad
de la (34); desinfectante (80: est6mago, dolor de (19,22); co-
raz6bn, males del (22); antigfstrdlgico (18); bronquitis (3);
fiebre (3); malaria (3); edema (3); anemia (3); dolor de cahe-
za (3); orina sanquinolenta, provoca (3)

N.C. Jatropa curcas L. Fam. Euphorbiaceae

N.L. PIRION T. Veg. Selva media perturbada

U.L. P.U. V.A. F.P.

Vomitivo hojas oral coccibn

Mezquinos savia cutfnea en la parte afec-
tada

Jiotes savia cutdnea igual que anterior

Mal de luanda savia local se restriega la

zona enferma

Referencias bibliogr&ficas: catértico (4,12,34); escorbuto (34);
emético (12); hemorroides (12)- humores (12); dientes, afirma
los (34); rubefaciente (12); vesicante (12); quemaduras, dolor
(4,34); venenoso (34,1) purgativo (28); llagas (l); (lceras

en las encias (3); vomitivo (1).

N.C. Jungfans mexicana L. Fam. Junglandaceae

N.L. NOGAL T. Veqg. Cultivado
Comercializado

U.L. P.U. V.A. F.P,

Anemia hoja oral coccibn

sangre, purifica la hoja oral coccibn

Referencias bibliogré&ficas: no reportado.

N.C. Kalanchde sp. Fam. Crassulaceae

N.L. LENGUA DE CIERVO T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. F.P.

Disipela hoja cutadnea se restriega la
hoja

Cilculos biliarcs hoja oral coccibn

Referencias bibliogréficas: no se determinaron.
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N.C. Kafanchie pinnata pers. - Fam, Crassulaceae
N.L. TRONADOR T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U, V.A. F.P.

Diabetes T.pta. oral coccibn

Flujo vaginal T.pta. oral coccibn
Rifones, enfermedades de T.pta. oral cocecibn

Peferencias bibliogr&ficas: antinflamatorio (4); diabetes (3);
delnr de coraz6bn (3); dolor de cabeza (3); enfermedades exan-
témicas (12); erisipela (3,4); enfermedades exant€micas (12);
fiebre (3); heridas (4); paperas (3,4); llagas (3); recién na-
cidos, erfermedad de los (4); pie de atleta (3); tumores (3);
6lcera (3).

N.C. Lantanu achrranifolia Desf. . Fam. Verbenaceae
N.L. OROZU? T. Veg. Ruderal

Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.
Tcs hoja oral coccibn
Flujo blanco tallo vaginal coccibn

Referencias bibliogr&ficas: diarrea mucosa (3); dolor de estb-
mago (3); inapetencia (3); mal de ojo (3).

N.C. lantana camara L, Fam. Verbenaceae
N.L., CINCO NEGRITO T. Veg, Selva media perturbada

U.L. P.U., V.A, F.P.

Flujos vaginales hojas oral coccibn, mezclada

con fibra de coco
y cancerino

Referencias bibliogr&ficas: antidiarréico (12); antipirético
(12); antirreum&tico (12,34); bals&mico (4,34); enfermecdades
exantémicas (12); eupéptico (12); estimulante (4,34); intesti-
no, afeccién del (4,34); malviento (4,34); palidez (4,34);
sustc (4,8,34); ténico (3,28,34); pies, mal de los (12); ser-
piente, mordedura de (34); tos (8); cefaleas (18); dolor de es-
témaao (3); disenterfa (3); retencibn de la orina (3); hemorra-
gia vaqinal (3); salpullido (3)}; no se debe tomar por los ninos

(1),
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N.C. Larrea tnddentata (DC.) Cov. Fam. Zygophyllaceae

N.L. GOBERNADORA T. Veg. Comercializado en seco
U.tn. P.U. V.A. F.P.

Rifiones hoja oral coccién

Regula la menstruacién hoja

Fsterilidad femenina hoja vaginal lavados

Referencias biblioagr&ficas: antirreumitico (12,28); c&lculos
de la vesicula (12)+ dermatitis (12); disuria (12); hepatitis
(12); granos o infecciones (22); vesicula, males de la (22);
antihepatopftico (18); antirenop&lico (18); t68xico (16); en-
fermedades venéreas (28).

N.C. lepdddium virgindicum L. Fam. Brassicaceae
N.L. LENTEJILIA T. Veg. Ruderal

U.L P.U. V.A. F.P.

Diurético T.pta. oral coccién

Referencias pibliogr&ficas: problemas renales (22); menstrua-
cibn y parto (22); dolores gastrointestinales (3).

N.C. Lippia citrodora H.B.K. Fam. Verbenaceae
N.L. CEDRON T. Veg. Comercializado
U.L. P.U. V.A. F.P.
Dolor de estdémago parte oral coccibn
aérea

Referencias bibliogr&ficas: no se determinaron.

N.C. Lipp{ia dulcdis Trev. Fam. Verbenaceae

N.L. HIERBA DULCE T. Veg. Selva media subperenifolia
Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

Esterilidad femenina T.pta. oral coccibn, mezclada

con santa marfia y
endulzada con miel

virgen
Est6mago, dolor de T.pta. oral coccibn
Menstruacién, alteraciones T.pta. oral coccién, mezclada

con santa marfa y
endulzada con miel
virgen
Ovarios, c6licos e inflama- T.pta. oral igual que anterior
cién de los
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N.C. L{ppia dulcis Trev.

Referencias biblioqgr&ficas: antiespasm&dico (4,34); menstrua-
ci6én, regula la (4,34); antitusivo (4,34): asma (4,34); balsi-
mico (4,34); catértico (4,34); catarro (34); emenagogo (34);
diarrea (34); c6lico estomacal (9); paré&sitos intestinales (3);
vémita (3); Glcera en las enclas (3); bronquitis (3); edema (3).

N.C. Liqudidamban  sturacd flua L, Fam. Hamamelidaceae
N.L. LIQUIDAMBAR T. Veg., Bosque mes6filo
U.L. P.U. V.A, F.P.
Astrinqgente corteza cut8nea maceracibn
hojas

Referencias bibliogr&ficas: hemorroides (46); dolor de dientes
(45); diarrea (46); disenterfa (46); sudorifico (46); pectoral
(46); llagas (46): heridas (46); yonorrea (46).

N.C. luffa aegyptiaca Miller Fam. Cucurbitaceae
N.L. CALABACILLA T. Veg. Pastizal inducido
CUACUALASTLE
U.L. P.U. V.A. F.P.
Cuichi frute cutfnea se talla la espi-
na dorsal

Referencias bibliogr&ficas: no reportada.

N.C. Llygedium venustum Swartz Fam. Polypodiaceae

N.L. TEPANTEPAZOLE T. Veg. Selva madia subperenifolia
PAPANTEPAZOLE

U.L. P.U. V.A. F.P.

Disenteria T.pta. oral cocecibn

Fiebre T.pta. oral coccibn

Flujo vaginal T.pta. oral coccibn

Esterilidad femenina T.pta. oral coccibn

Menstruacién alteraciones T.pta. oral coccién, mezclada

con matlalina y
musutl blanco

Referencias bibliogrdficas: no reportado.



N.C. Magnofia so.
N.L. MAGNOLIA

U.L.

Coraz6n, enfermedades del
Presi6n, requla la

Referencias bibliogréficas:
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Fam. Magnoliaceae
T. Vea. Comercializado en seco
P.U. V.A. F.P.
flor oral coccién
flor oral coccibn

no se determinarcon

N.C. Malvaviscus arboreus var. mex{icanus Fam. Malvaceae
Schlecht

N.L. IXHUAQUEN ROJO T. Veg. Selva media subperenifolia

U.L. P.U, V.A. F.p.

Diurético hoja oral coccibn

Flujo blanco hoja oral coccibn

Mal de orin hoja oral coccibn

RifA6n, enfermedades del hoia oral coccién

Referencias bibliogrificas: aftas (12); amigdalitis (12,34);

anticonvulsivo (4,34); antidiarréico (3,12,31); antidisentéri-

co (12,34); antitusivo (4,34); boca, ulceraciones de la {(4,34);

dolor de costado (3); dolor de tdrax (3); emolicnte (12): fru-

to, tdéxico (3); genitales, constipaci6n de los

(3); hemorragia

vaginal (3); incordios, dolor de (4,34); orina, retencifn de
la (4,34); pectoral (12); pollos enfermizos (4,34).

N.C. Mammea amendcana 1. Fam. Gutiferae
N.L. ZAPOTE DOMINGO T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A, F.P.

Sifilis semills oral maceracién
Caida del cabello semilla cut&nea maceracién

Referencias bibliogr&ficas:

N.C. Mandev(fla aff. syrinx

N.L. CONTRAVIBORA

U.L.

Piquete de vibora

Referencias bibliogréficas:

no se determinaron.

Woods Fam. Apocinaceae
T. Veg. Selva media subperenifolia
P.U. V.A. F.P.
oral coccidén

no reportada.



78

N.C. Mangd{fera (ndica L. Fam. Anacardiaceae
N.L. MANGO CRIOLLO T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. F.P.

Colesterol hoja oral coccibn
Hemorragia vaginal

Flujo vaginal corteza oral coccifn

Referencias bibliogr&ficas: anticatarral (12); antidiarréico
(12,34); antiescorbGtico (12); antiodont&lgico (12); antipara-
sitario (12,34); antisifilitico (12); antitusigeno (12,34); as-
ma (12,34);astringente (12); catarro de la vejiga (12); catarros
vesicales (12); depurativo (12); dermatosis (12); diaforético
{(12); enfermedades exantémicas (12).

N.C. Matnd{acaria chamomi{la L. Fam, Compositae
N.L. MANZANILLA T. Veg. Cultivado
Comercializado

U.L. P.U. V.A. F.P.

Estomacal T.pta. oral ceccibn

Golpes T.pta. cutdnea se mezcla con alcan-
for

Dolor de rondilla T.pta. cuténea romero y aceite de
olivo

Paraliticos T.pta. cutdnea igual

Reumatismo T.pta. cutdnea iqual

Tullidos _T.pta. cutfinea 1iqual

Referencias bibliogr&ficas: antiespasmbdico (12); carminativo
(12); conjuntivitis catarral (12); diaforético (12); estimulan-
te (12); eupéptico (12); gastritis nerviosa (12); ténico (12,
28).

N.C. Maxrrubium vulgare L. Fam, Labiatae
N.L. MARRUBIO T. Veg. Comercializado en seco
U.L. P.U. V.A. F.P.
Diabetes parte oral coceibn, solo o
aérea mezclado con nis-
pero
Acldo Grico parte oral coccibn
aerea

Referencias bibliogr&ficas: anticatarral (4,12,18); antiespas-
médico, antigastrilgico (18); antiparasitario (12); antipiréti-
co (4,12,22); antidisminorréico (18); antitusigeno (12); asma
(12); amenorrea (4,18); bilis, contra la (3,4,11,12); bronqui-
tis (-2); colagogo (44); diabetes (4,9,33,44); dispepsia (4,
12),44); disenteria crénica (4); diurético (33); da calor al
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cuerpo (18): emenagogo (12); emesis gravidica (12); estreii-
miento, produce (12); estémago, dolor de (4); expectorante
(17); gastritis (18); oranos (9); hemorroides (4); hepaticos,
padecimientos (4,12,33); ictericia (4); larvas de moscas que
penetran en la nariz (17?); obesidad (12); parto, banos (4);
renopatfa (18); ronchas (4); roha (4); susto (22); vesfcula,
dolor de la (4,44); pelo, para el (18).

N.C. Mefampodium di{varicatum (Kich,) D.C. Fam. Compositae

N.L. MUSUTL AMARILLO T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.
Enfermedades genitales parte oral coccibn

aérea
Alergias parte cuténea fomentos

aérea
Heridas, lavar las parte cutfnea fomentos

aérea
Vomitivo parte oral coccibn

aérea

Referencias bibliogrdficas: antidisentérico (12); catirtico
(12); diafor8tico (12); estimulante (12); eup€ptico (12);
pérpados, lesiones de los (4).

N.C. Melila azederach L. Fam, Meliaceae

N.L. PIOCHI T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Banos postparto cutdnea banos, previamen-

te s¢ prepara una
coccitn, mezclada
con chaca, cordon-
cillo y mohuite
Dolor de cabeza cutfnea igual
Transtornos mentales cutdnea igual

Referencias bibliogré&ficas: antiparasitario (12,34); antipiré-
tico (4,12); emético (12); histeria (12,34); bilis (34); boca,
llagas en la (34); estomacal (34); fiebre perpcral (34); nar-

cbtico (34); tébnico (34); parto (4); venenoso (34); insectici-
da (28); mordedura de serpiente (3).

N.C. Mentha pulegfium L. Fam. Labiatae
N.L. SANTO DOMINGO T. Veg.

U.L. P.U. V.A. F.P.
Digestivo parte oral coccibn

aérea



N.C. Mentha puleodum L,

Referencias bibliogr&ficas:
(12).

N.C. Mimosa albida H.E.B. et willd

N.L, COCHOMUISTLF
U.L.
Afrodisfaco

Anafrodisfaco
Insomnio

Referencias bibliogré&ficas:
el cuerpo (9).
N.C. Mimosa pudica L.

N.L. VERGONZOSO
CONCHIS-HUIS

U.L.
Piaguete de vibora

Referencias bibliogr&ficas:
(4,34); fatiga (4,34);
N.C. Minabelqs falapa L.
N.L. MARAVILLA

U.L.

Atagues epilépticos

Golpes, hematomas, hincha-
z6n

Referencias biblioqrdficas:
co (12); antiséptico (12);
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anticatarral (12); estimulante

Fam. Lequminosae

T, Veg. Selva media subperenifolia

P.U. V.A, F.p.

rafz oral coccibn

hojas oral coccibn

hojas se ponen debajo

de la cabecera
venteadura (9);; flujo (9); cerrar
Fam. Leguminosae

T. Veg. Pastizal inducido

P.U.
raiz

V.A F.p.

maceracién

epilepsia (4,34); estimulante

piquete de vibora (3).

Fam. Nyctaginaceae
T. Veg. Ruderal
Cultivada
P.U. V.A. F.p.
raiz oral cruda, como ensa-
lada
parte local lavados, cataplas-
aérea mas o fomentos
antidiavréico (12); antiescabidti-
carminativo (12); antinflamatorio

(4); ataques epilépticos (9); abscesos en la piel, revientan
los (4); catértico (12); dolores por causa frfia (12); eupépti-
co (12); fiebre (44); v&rices (21, 18) antirreumitica (18);

disenterfa (3); tos (3);

enfermedades genitales (3).

¢
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N.C. Mentanoa grandiffora (DC.)} Sch.Bip. Fam. Compositae

N.L. MARGARITON T. Veg.

U.L. P.U. V.A, F.P,

Narc6tico flor respiratoria nasal
fumado

Anticonceptivo hojas

Esterilidad femenina

Referencias bibliogrdficas: no reportada.

N.C. Mucuna pruriens Fam. Leguminosae

N.L. PICA-PICA T. Veg. Selva media perturbada

U.L. P.U. V.A. F.P.

Parasitos fruto oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: afrodisfaco (12); antiparasitario
(4,12,34); antipiré&tico (12); disuria (12); escalofrio (12);
rubefaciente (12); vesicante (34).

N.C. Muntingdia catabura L. Fam. Elaocarpaceae

N.L. PUAN T. Veqg. Selva media subperenifolia

U.L. P.U. V.A. F.p.

Aflora el sarampibn hoja oral coccibn

Bronquitis T.pta. oral coccibn

Urticaria T.pta. cut&nea restregado en la
piel

Referencias bibliogr&ficas: amenorrca (4,34); antiespasm6édico
(4,34); antitusivo (4,34); broncopleurales, afecciones (4,34);
diarrca (4,34); disenteria (4,34); neuralgias (4,34); saram-
pién (4,34); viruela (4,34); vista, clarificar la (4,34); re-
nueva la fertilidad en mujeres que han usado anticonceptivos
(3).

N.C. Muthaya paniculata Jacq Fam. Rutaceae

N.L. LIMONARIA T. Veg. Ruderal
Cultivada

U.L. P.U. V.A. F.P.

Espantos

Referencias bibliogréficas: fiebre alta (3).
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N.C. Musa sapientum L, Fam. Musaceae

N.L. PLATANO MORADO T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. F.P.

Delgadez extrema savia oral se raspan las ho-

jas y se deja una
vasija para reco-
ger la savia al
dfa siguiente

Pulmones, fortalece los savia oral igual
Rifiones, afecciones del savia oral igual
Tuberculosis savia oral igual

Referencias bibliogrificas: antifimico (12); antinflamatcrio
(12); astringente (12); pectoral (12); retencién de la orina
(4,34); corazébn, enfermedades del (34); laringe, inflamaciones
(34); pecho, dolor (34); tisis pulmonar (34); diabetes (28):
quemaduras (3); disenteria (3).

N.C. Myalstica fragrans Hcutt Fam. Myristicaceae
N.L. NUEZ MOSCADA T. Veg. Comercializada en seco
U.L. P.U. V.A. F.P.

Flujo vaginal semilla wvaginal coccidn, mezclada

con granada, zapo-
te, mamey, musutl
blanco, tepantepa-
zole v ojo de hor-
miga

Hemorragia vaginal semilla igual

Referencias bibliogr&ficas: alucinbgeno (12); excitante (12).

N.C. Mynoxylon batsamum var. pereirae Fam. Leguminosae
(Royle) Harms

N.L. BALSAMO DEL PERU T. Veq. Comercializado en seco
U.L. P.U. V.A. F.P.

Reumas

Torceduras

Referencias bibliogr&ificas: analgésico (12); amenorrea (12);
antiartralgico (12); anticatarral (12); antidisentérico (12);
antiescabiftico (12); antiffmico (12); anticonorréico (12);
antiparasitario (12); antipod&grico (12); antirreumitico (12);
astringente (12); bronquitis (12); carminativo (12); catdrtico
(12); cicatrizante, regenerativo (12); disnea (12); diurético
(12); eclampsia (12); emenagogo (12); enfermedades de causa
frfa (12); escalofrio (12); esterilidad por causa fria (12):;
gastralgia (12); hernias (12); heridas antiguas (12); nervios,
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N.C. Myroxufon balsamum

Referencias bibliogré&ficas: fortalece los (12); osteomelitis
(12); oxitbxico (12); pafio de la cara (12); perlesfa (12); té-
nico (12); tdénico cerebral (12); flceras sifiliticas (12); es-
tomacal (34); expectoral (34); venéreas, enfermedades (34).

N.C. Nasturtium cffici{nale R. Br. Fam. Cruciferae

N.L. BERRO T. Veg. Acuitica

U.L. P.U. V.A, F.P.

Anemia T.pta. oral coccifn o cruda
en ensalada

Hfgado, afecciones del T.pta. oral igual

Rifibn, afecciones del T.pta. oral igual

Peferencias bibliogréficas: antiescorbitico (12); aperitivo
(12); diurético (12); estimulante (12); estomatitis (12); fa-
ringitis (12); gastritis (12); gingivitis (12).

N.C. Nectandna globosa (Aubl.) Mez. Fam. Lauraceae

N.L. AGUACACHILLTY T. Veg. Selva media subperenifolia

U.L. P.U. V.A, F.P.

Antiabortivo hojas oral coccidn
tiernas

Parto, regula el igual oral coccibn

Referencias bibliogrdficas: no reportada.

N.C. Nicotiana tabacum L. Fam. Solanaceae

N.L. TABACO T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. Fr.P.

Reumatismo hojas cutdnea maceracién en al-
cohol con ajo y
marihuana

Referencias bibliogr&ficas: antiabortivo (12); analgésico (12):
anticatarral (12); antiespasmBdico (12); antinflamatorio (4,34);
antineurflgico (12); antiodont6lgico (12); antiparasitario (12);
antipirético (4,34); antipodigaico (12); aplopegia pituitaria
(12); asma (4,34); astringente (12); dentrifico (12,34); con-
vulsiones (34); encifas, afirmar (34); excitante (12); gingivi-
tis (12); gota (34); insecticida (34); intestinos, cenfermeda-
des del (4,34); nervios (4,34); par8lisis de la lengua (34);
peristaltismo, favorece el (12); picadura de insectos y garra-
patas (4,34); reumdticos, dolores (18, 34); sordera catarral
(34); téxico (1,12,34); diabetes (28).
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N.C. Ocimum bas{ficum L. Fam. Labiatae
N.L. ALBAHACAR T. Veg. Cultivado
U.L. P.U. V.A. F.P.
Analgésico parte oral coccibn
aérea
Digestivo igual oral coccién
Ahoguillo igual oral gérgaras, se pre-

para una coccibn
mezclada con cane-
la y mejorana

Referencias bibliogrificas: antidisminorréico (18); amenorrea
(18); antiparasitario (12}; antiespasmédico (12):; antipirético
(4,12,34); diaforético (12,34); dolores de aire (18); histeria
(12).

N.C. Ocimum micranthum willd Fam, Lamninaceae
N.L. ALBAHACAR DE MONTE T. Veg. Ruderal

U.L. P.U, V.A. F.P,

Ulcera hojas oral coccibn
Gastritis hojas oral coccibn
Inflamaciones interiores hojas oral coccibn

Soplo del corazbn hojas oral coccibn
Hemorragias

Referencias bibliogrdficas- antirreumdtico {(4,12); analgésico
(4,34); antihemético (4); diarrea (4,34); espanto (4,9,34); es-
tomacal (4,34); estbmago, dolor de {(4,9,34); hemorroides (4);

mal de hojo (4,9); gastralgia (12); malviento (4,34); oido,

dolor de (4,34); parto, bafos postparto (4,34); tuberculosis

(4,34); antihelmintico (34); antitusivo (34); gota, dolor (34); con-
fortante (9); palpitaciones (9); males gastrointestinales (3);
vomitivo (3); espanto (3).

N.C. Ocimum seffcd Benth Fam. Lamniaceae

N.L. ALBAHACAR T. Veg. Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

Aire del corazbn T.pta. oral coccibn, mezclado

con aguacate olo-
. roso y toronjil
Gases interiores T.pta. oral iqual
Presifn arterial T.pta. oral igual

Referencias bibliogrificas: desmayos (3).
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N.C. Oenothena krotea Ait Fam. Onagraceae

N.L. HTERBA COLICA T. Veg. Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

C6lico estomacal T.pta. oral infusién
Esterilidad femenina T.pta. oral coccibn, mezclada

con hierba dulce
y santa maria
Regula la menstruacibn T.pta. oral iqual

Referencias bibliogrdaficas: Abdomen, inflamaci6n del (4);
amigdalas, dolor de las (4); antinflamatorio (4); cat8rtico
(4); corazébn, dolor de (4); granos (4); heridas (4); injuria
(3); piel, enfermedades en la (4); rifiones, enfermedades de
los (4); susto, para el (4).

N.C. Opuntia sp. Fam. Cactaceae

N.L. NOPAL T. Veg.

U.L. P.U. V.A. F.P.

Diabetes tallo oral coccibén, mezclada
(articu- con tomate, cala-
los) bacitas y zdbila,

se deja reposar un
dia, o bien mezcla-
da con niguilla,
tulipdn y tomate
Inflamacién de intestinos igual oral sancochado
estrenimiento igual cral sancochado

Referencias bibliogré&ficas: no se determinaron.

N.C. Oxalis cuernavacana Rose ¥noth Fam. Oxalidaceae

N.L. XOCOYOLITO T. Veg. Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

Males de la boca T.pta. bucal coccibn y se hacen
(mal de luanda, escoria- buches (se enjuaga
ciones) la boca)

Bebés no pueden mamar T.pta. bucal igual

Referencias bibliogr&ficas: no reportada.
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N.C. Paxmentiena edufis D.C. Fam. Bignoniaceae
N.L. CUAJIT.OTE T. Veg. Selva media subperenifolia
CHOTE
U.L. P.U. V.A. F.P.
Rinones, afecciones corteza oral maceracién
fruto cral coccifn
flor oral coccibn
Diurético ) flor oral coccibn
C&lculos biliares frute oral coccibn
(c&scara)
Dolor de cabeza fruto oral coccibn, mezclado

con semillas de
melén, sandia y

jicara
Dolor de oidos flor local se sancocha
Purifica la sangre corteza oral maceracifn, coccidn

Referencias bibliogr&ficas: anticatarral (4,12); antidiabéti-
co (4,12,34); antitusivo (4,9,34); asma (3,4,34); cat8rtico
(3,12); cuero cabelludo, inflamaci6n del (4,34); diurético (4,
12,34); fiebre tifoidea (12); gastroenteritis (12); gonorrea
(4,34); otitis externa (4,12,34); sordera (12); lumbago (34);
nefritis (12,34); purgante (34); reumatismo (34); dolor de
ofdo (3); dolor de estbmago (3); fiebre (3); heridas (3); Gl-
cera en la boca (3); rindn, dolor de (3).

N.C. Panthenium hysterophorus L. Fam. Compositae

N.L. HIERBA DE LA HORMIGA T. Veg. Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

Piquete de hormiga T.pta. cut&nea se restriega en
el piquete

Referencias bibliogr&ficas: antfdoto (12); antineur8lgico (12);
antirreumtico (12); antinflamatorio (34); antiperiédico (34);
antiperético (34); antitusivo (12); bazo, enfermedades del (12);
bilis (34); comezbn (34); emenagogo (34); estbmago, dolor de
(34); granos (34); hepdtico, padecimientos (12); heridas (34);
insecticida para aves de corral (34); lepra (34); nervios dis-
tendidos, afloja (12); pelo, caida del (34); reumatismo arti-
cular y muscular (12); sarna {34); salpullido (34); tifia (34);
susto (22); partos (3); llagas (3); llagas venfreas (3).

N.C. Parthenocdissus quinquefofia L. Fam. Vitaceae

N.L. GUACO T. Veg. Selva media subperenifolia

U.L. P.U. V.A. F.P.

Antigripal hojas nasal coccién, inhala-
ciones

Diabetes hojas oral infusién
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N.C. Panthenccd{ssus quinguefofia L.

Referencias bibliogrdficas: no se determinaron.

N.C. Passiflora ccrlacea Juss Fam. Passifloraceae

N.L. HIERBA DEL MURCIELAGO T. Veg. Selva media subperenifolia
Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

Nervios T.pta. oral coccibn

Cé&lculos T.pta. oral coccién

Gastritis T.pta. oral coccifn, sola o

mezclada con madu-
ro zapote y cola

de cabeéllo
Ulcera T.pta. oral igual
Irritaciones del estbmago T.pta. oral igual

Referencias bibliogrdficas: antinflamatorio (4,34); bazo, de-
sbrdenes del (4,34); diurético (4,34); corazén, reconforta {(34);
fuegos (34); anemia (8); hidropesia (34); llagas (34); mal de
ojo (34); peste,contra la (34); ponzofia (34):; oidos, dolor de
(3,34); paperas (3,34); rifiones, descongestiona (4,8,34); pur-
gante (31); fiebre (3).

N.C. Pauflindia tomentosa Jacq Fam. Sapindaceae

N.L. PONCHOHUIS T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U, V.A. F.P,

Hemorroides

Insomnio hojas se ponen debajo de

la cabecera

Referencias bibliogrdficas: caida de pelo (3): dolor de dien-
tes (3); anticonceptivo (3); sangrado menstrual excesivo (3).

N.C. Pavonda nrosea Schl Fam. Malvaceae

N.L. ZAPONITE T. Veq. Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

Abortivo raiz cral coccifn por tres

dias sucesivos o
bien se mezcla con
ra{z de pegarropa,

' fibra de coco, hier-
ba del negro, se po-
ne a hervir con dos
monedas de cobre o
un anillo de oro
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N.C. Pavonda nosea Schl.

Referencias bibliogr§ficas: Desinfectante (8).

N.C. Pedifanthus palmeni Millsp Fam. Euphorbiaceae

N.L. TAMAULIPAS T. Veg. Selva media subperenifolia
Solar

U.L. P.U. V.A, F.P.

Céncer hojas oral coccibn

Gangrena, evita la hoja cutdnea coccidén, fomentos

Fistulas hoja cutfnea coccién

Inflamaci6bn de intestinos hoja oral coccibn, mezclada

con maduro zapote
y cedro rojo

Referencias bibliogréficas: no reportada.

N.C. Pensca amerd{rana var. daymifolia Fem. Lauraceae
(Schl. et Cham) Blake

N.L. AGUACATE OLOROSO T. Veg. Selva media subperenifolia

U.L. P.U. V.A. F.P.

Dolor de estbmago hoja vy oral cocecibén, mezclado
semilla con albacar y to-

ronjil

Soplo del corazén igual igual igual

Gases del estémago igual iqgual iqual

Presién arterial igual igual igual

Referencias bibliogrdficas: garganta, irritaci6n de la (3):
Glcera (3); dolor de estémago (3); edema (3).

N.C. Pensea amerdicana Mill Fam.

N.L. AGUACATF CRIOLLO T. Vec. Cultivado
U.L. p.U. V.A, F.P.
Inflamacifn de vientre hoja oral coccibn
Inflamacifn de matriz hoja oral coccibn
Inflamacibn de ovarios hoja oral coccibn
Parfsitos

Referencias bibliogr&ficas: (incluye la anterior). afrodisiaco
(4,34); antielmintico (4,34); antiperi6dico (4,34); antitusivo -
(4,34); astringente (4,34); catarro (4,34); diarrea (4,34);
diarrea (4,34); emenagoge (4,34); malviento (4,34); susto (4);
asma (34); cdlicos (34): erisipela (34); expectorante (34); fue-
gos (34); gangrena (34); moretones (34); reumatismo (34); gar-
ganta, seca la (3); caspa (3).
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N.C. Petre arborea H.B.K. Fam. Verbenaceae
N.L. RASPASOMBREROS T. Veg. Ruderal

Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P,
Anticonceptivo ramas oral coccibn, mezclada

con fibra de coco,
pata de vaca

Esterilidad femenina oral los ingredientes
arriba mencionados
se muelen y se co-
men crudos

Referencias bibliogréficas: no reportada.

N.C. Petivenia alliacea L. Fam. Phytolacaceae
N.L. HIERBA DEL ZORRILLO T. Veg. Ruderal

U.L. P.U. V.A, F.pP.

Acido Grico raiz oral coccibn

Referencias bibliogrédficas: antirreumtico (12); antiespasmédi-
co (34); antihumoral (12); apostemas (12,34); antipirético (4,
34); cabeza, dolor de (4,34); carminativo (4,34); catarro (4,
34); contra veneno (34); diafor@tico (34); disenterfa (4,34);
dispepsia (12); cpilepsia (34): esterilidad (34); estémago, do-
lor de (4,34); hipotensor (4,34); histeria, anticspasmbdico de
la (4,34); incordios, rabia (4); rveumatismo (4,34); susto (4,
34); purgante (34); tosferina (34); cdema (3); dJdolor de dientes -
(3); heridas (3); conqgestion estomacal (3); golpes (3); tumores
(34); mal de madre (12); parllisis de los miembros, devuelve el
movimicnto (12,34); muelas, para sacar las (12).

N.C. Petrosel {num sativum L. Fam. Umbelliferac
N.L. PEREJIL T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. F.P.

Paiio en la cara, controla T.pta. oral coccibn o cruda
el en ensalada

Referencias bibliogrificas: afrodisfaco (12); antiepiléptico
(12) ; antipirético (12); bazo, afecciones del (34); célculos,
expulsar (34); carminativo (34); dismenorrea (34); diurético
(12,34); emenagogo (12,34); gota (34); hemostitico (12); hidro-
pesia (12;34); nefritis (12,34); hifgado, afecciones del (34);
aBortivo (34); amenorrea (34); calor en el estSmago, contra
(18).
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N.C. Peumus bofdus Molina Fam. Monimiaceae

N.L. BOLDO T. Veg. Comercializado en seco
U.L. P.U. V.A. F.P.

Gastritis hoja oral coccién
Higado, enfermedades del hoja oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: antirreumdtico (12); catértico (12);
enfermedades urinarias (12); aupéptico (12); hepéticos, padeci-
mientos (12); hipnbtico (12).

N.C. Phaseofus vulganis L. Fam., Leguminosae
N.L, FRIJOL T. Veg. Cultivado
U.L, P.U. V.A. F.P.

Esterilidad femenina
Flujo amarillo

Referencias bibliogrdficas: bilis, contra (11); catértico (4,
34); ,disenteria (4,34), emenagogo (3,34); hipo (4,34); ojos,
dolor de los (3,31); c8lculos renales (31); empacho (34); es-
terilidad (34); vermifugo (34); cefaleas (18); inflamacién de
encfas (3).

N.C. Phfeboddium auneum (L.) Smith Fam. Polypodiaceae
N.L. COSTILLA DE LEON T. Veg. Selva media en rageneracifn
U.L. P.U. V.A. F.P,

Dolor de costado rizoma local coccibn

Referencias bibliogr&ficas: diaforético (12); expectorante (12};
pectoral (12); tosferina (12); analgésico (12); dolor de rino-
nes (8); fiebre (3); llanto de ninos (3).

N.C. Phoradendnron tamaul.ipensis Trel Fam. Loranthaceae

N.L. SECAPALO T. Veg. Selva media perturbada

U.L. P.U. V.A. F.P.

Cicatrizante T.pta. local lavados en la
parte afectada

lavar heridas T.pta. local previamente se
prepara una coccibn

Céncer T.pta. oral coccibn, mezclada
con cempoal

Seca la matriz T.pta. oral coccibn

Vesicula, afecciones de T.pta. oral coccibn

Referencias bibliogréficas: analgésico (12).
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N.C. Phyllanthus acuminathus vahl Fam. Euphorbiaceae
N.L. T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

mata moscos hojas se ponen las hojas, en un

traste con miel de colmena

Referencias bibliogr&ficas: antitusivo' (4,34); asma (4,34);
cabeza y corazbn, dolor de (4,34); erupciones en la piel (4,34);
glandulas, mamarias abscesos en las (4,34); incordios (4,34);
Pleuresis (4,34).

N.C. Phyllanthus adenod(scus Muell Fam. Euphorbiaceae

N.L. CASCABEL T. Veg. Selva media subperenifolia

U.L. P.U. V.A. F.P.

Dolor de cabeza, jaqueca hojas cuténea se raspan las hojas

con una escobeta,
se echa aguardiente
y se aplican en la
cabeza

Referencias bibliograficas: malestar general (3); dolor de ca-
beza (3); fiebre (3).

N.C. Physalis sp. Fam. Solanaceae

N.L. TOMATE DE CASCARA T. Veg. Cultivado

U.L. P.U, V.A. F.P.

Diabetes céliz oral coccibn, preparada

2 nopales, calabaci-
tas se dejan serenar
al dfa sig. se cuela
o bien se prepara

una coccifn mezclada
con tulipén, niguilla

y nopal
Referencias bibliogrificas: no se determinarcn.
N.C. Physafdis pubenula Fam. Solanaceae
N,L. TOMATILLO T. Veg. Ruderal
U.L. P.U. F.A. F.P.
Rosaduras o escaldaduras fruto local untada
Tuberculosis ramas oral coccibn
Ulcera de los oidos
Dolor de cuerpo, cansancio cutfinea se mezcla con cor-

doncillo y se agre-
ga bllsamo rosado
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N.C. Physalis puberula

U.L. P.U. V.A. F.P.
Zincuatl fruto cutdinea se frota la parte
afectada

Referencias bibliogréficas: no reportada.

N.C. Picramnia antidesma Sw. Fam. Simarubaceae
N.L. MATAPERROS T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Mata los perros fruto

veneno fruto oral

Referencias bibliogréficas: antisifilftico (12); antihumoral
(12); depurative (12); eczema (12); fungosis dérmica (3).

N.C. Piménta dioica (L.) Merr. Fam. Myrtaceae
N.L. PIMIENTA GORDA T. Veg. Cultivado

U.L. pP.U. V.A. F.P.
Analgésico

Referencias bibliogréficas: diaforético (4,34); carminativo
(35); digestivo (35); antidiab&tico (28).

N.C. Pdiper aduncum L. Fam. Piperaceae
N.L. CORDNNCILLO BLANCO T. Veqg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. r.p.

Hemorragia nasal hoja nasal se machacan las

hojas y se inhalan

Referencias bibliogr&ficas: estimulante (12); diurético (12);
astringente (12); desmayos (3); partos (3).

N.C. Piper amalago L. Fam. Piperaceae

N.L. CORDONCILLO T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Dolor de cuerpo hoja cuténea coccif6n, mezclado

con tomatillo vy

aceite rosado
Hemorragia nasal hoja nasal se machacan las

hojas y se inhalan
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N.C. Physalis puberula

U.L. P.U. V.A. F.P.
Zincuatl fruto cut8nea se frota la parte
afectada

Referencias bibliogré&ficas: no reportada.

N.C. Picramnia antidesma Sw. Fam. Simarubaceae
N.L. MATAPERROS T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. r.r.

Mata los perros fruto

veneno fruto oral

Referencias bibliogr&ficas: antisifilftico (12); antihumoral
(12) ; depurative (12); eczema (12); fungosis dérmica (3).

N.C. Pimenta dio{ca (L.) Merr. Fam. Myrtaceae
N.L, PIMIENTA GORDA T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. F.P.
Analgésico

Referencias bibliogré&ficas: diaforético (4,34); carminativo
(35); digestivo (35); antidiabé&tico (28).

N.C. Pipern aduncum L. Fam. Piperaceae
N.L. CORDNCILLO BLANCO T. Veqg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.pP.

Hemorragia nasal hoja nasal su machacan las

hojas y se inhalan

Referencias bibliogr&ficas: estimulante (12); diurético (12);
astringente (12):; desmayos (3); partos (3).

N.C. Pipern amafago L. Fam, Piperaceae

N.L. CORDONCILLO T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Dolor de cuerpo hoja cutfnea coccibn, mezclado

con *cmatillo y

aceite rosado
Hemorragia nasal hoja nasal se machacan las

hojas y se inhalan



N.C. P{pen amatage L.
U.L.
Banios postrarto

Referencias bibliogréaficas:
heridas (4,34); infeccioncs
lor de cabeza (3); dolor de
cuerpo (3);

inflamacidén local (3);
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P.G. V.A. F.P.
tallo y cutfnea coccién, bafios
hoia

ecb&lico (4,34); granos (4,34);
(4,34); hemorragia nasal (3); do-
estSmago (3); tos (3); dolor de
fiebre (3):; llagas (3);

partos (3).
N.C. Pithecollobium dulce {Roxb.) Benth Fam, Leguminosae
N.L., UMU T. Veg. Matorral

HUMU
U.L. P.U. V.A. F.P.
Astringente
Estrenimientc fruto oral
Referencias bibliogréficas: analgésico (12); antiabortivo (12,
34); antidisentfrico (12); antfdotc (12); antiemético (12);
antiodont&lgico (12); antiparasitario (12); astringente (12,
34); bals&mico (34); cat8rtico (12); dicntes, dolor de (3,34);
diarrea crfinica (34); cncias, sangrado de (34); epizootias de
las callinas (12); ecupéptico (12): flujos (12); humor acuoso
de la cabeza (12); hemorrvagia (34); otalgia (12); wvasmo (12);
reanimante (3); Glceras, expulsa gusanos del interior de las
(12).
N.C. Pitheccttobium pelles Fam. Leguminosae
N.L. GUAXI T. Veqg. Selva nedia subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.
Diarrea hoja oral coccibn

Refrrencias bibliogr&ficas:

N.C. Tlantago ffoccosa Dene

N.L. ANTENA
U.L.
Heridas infectadas

Nube del ojo

referencias bibliogréficas:
das (34); infecciones (34).

no reportado.

Fam. Plantaginaceae

T. Veg. Ruderal

P.U. V.A. F.P.

T.pta. cutnea cocci6én, fomentos
hoja ocular coccibn

ech&lico (34); granos (34); heri-
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N.C. Platanus {indefiana Mart & Gal Fam. Platanaceae

N.L. ALAMO T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Comezbn, ronchas hojas y 1local previamente se ela-
Dermatitis corteza bora una coccién se

mezcla con vaselina
y aguarris
Llagas y heridas corteza local lavados, machacada

Referencias bibliogr&ficas: no reportada.

N.C. Pfuchea c¢derata (L.) Cass Fam. Compositae

N.L. SANTA MARIA T. Veg. Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

Esterilidad femenina hojas oral coccibn, mezclada
con hierba dulce

Desarreglos menstruales hojas oral coccibn, mezclada
con hierba dulce

Inflamaci6n del beajo vien- coccibn, mezclada

tre hojas con hierba dulce

Referencias bibliogr&ficas: amenorrea (4,12,34); annlygésice (4,
34); anticonvulsivo (4,34); antiespasmbdico (12,34); antimala-
rico (4,34); antineurdlqgico (4,12,34); antipal@dico (12); anti-
pirético (4,12,34); antirreumitico (12); antisialagogo (4,34);
antisudorifico (4,34); antitusivo (4,34); asma {(3,12,34); as-
tringente (4,34); banos postparto (9); catarro (4 34); corazbn,
dolor en el (4,34); cblico menstrual (9); de o (4,34); dia-
rrea (4,34); disenteria (4,34); diaforético (12); ecbdlico (4,
34); emenagogo (12); encias, inflamaci6n de las (4,34); espan-
to (4,34); estimmlante (4,12,34): cstbémaqgo, dolor de (3,4,34);
expectorante (12); garganta, enfermedades de la (4,34); gota,
dolor de (34); hemostatico (12); lavados vaginales (9); lengua,
enfermedades de 1a (4,34); mal aire (4,34); parto,acelera el
(34); pérdida del habla (4,34); pleuresfa (4,34); pulmones, en-
fermedades de los (4,34); reumatismo (4,34); ronquera (34);
orina, provoca la (34); digestivo (34); tuberculosis (4,34);
Gtero, enfermedades en ol (4,34); vértigo (4,34); torceduras
(3); previene cl aborto (3).

N.C. PLumbago scandcens L. Fam. Plumbaginaceae
N.L., PARETE T. Veg. Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

Higado y bazo, inflamacifn hoja cuténea 1local, cataplas-

ma con aguardien-
te envuelto en ho-
jas de pl&tano
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N.C. PLumbago scandens L.

U.L. P.U. V.A. F.P.
Vasos sanquineos hojas

Referencias bibliogr&ficas: abdomen, inflamacién del (4,34);
afecciones cardiacas (12); antiescabiftico (12); antiespasmbdi-
co (12); antipalGdico (12); caminativo (12); cat&rtico (12);
clustico (12); comezbn (4,34); concepcibn, favorece la (12);
diabetes (4,34); diurético (12); emético (4,12,34); enfermeda-
des exantémicas (12); estimulante (12); gangrena (12); gastyro-
enteritis (12); llagas (12); ojos, enfermedades de los (4,34);
pectoral (12); vesicante (12); sarna peruviana (4,34); piquete
de mosco (12); golpes (3)

N.C. PLumenia nrubra 1. Fam. Apocynaceae
N.L. CACALOXUCHITL T. Veg. Selva media subperenifolia
FLOR DE MAYO
U.L. P.U. V.A. F.P.
Galactbgeno parte oral coccibn
aérea
Erisipela 1&tex cut&nea frotado en la zona
afectada

Referencias bibliogr&ficas: no reportada.

N.C. Pouteria hypoglauca (St.) Baeh Fam. Sapotaceae

N.L. ZOCOHUITE T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Diabetes hojas oral coccibn

Nervios hojas oral coccibn

Purifica la sangre hojas oral coccibn

Tosferina flor oral coccién
Referencias bibliogr&ficas: delirio (4,34); bronquitis (3); des-

mayos (3) fungosis dérmica (3).

N.C. Poutenia mammosa (L.) Cronguist Fam. Sapotaceae

N.L. ZAPOTE MAMEY T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. F.P.

Hemorragias vaginal semilla vaginal lavados, previamen-

te se prepara una
coccibn mezclada
con granada, nuez
moscada, musutl
blanco, tepantepa-
zole y ojo de hor-
miga
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N.C. Poutendia mammosa (L.) Crongquist

U.L. P.U. V.A. F.P.

Flujo vaginal semilla vaginal igqual que anterior

Llagas semilla local se quema la semilla
y se aplica la ce-
niza

Referencias bibliogr&ficas: acaricida (12); afecciones cardia-
cas (12); alopesia (12); analgésico (12): antinflamatorio (12);
antirreumtico (12); célculos, arroja los (12,11); flacos del
estdmago, por causa fria (12); insecticida (12); pectoral (12);
caspa (3); llagas (3).

N.C. Protdium cepal Engl Fam. Burseraceae
N.L. COPAL T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. r.p.

Rin6én, afecciones del corteza oral coccibn
Tosferina corteza oral coccibn

Enfermedades repiratorias

Referencias bibliogré&ficas: picadura de mosca (4,34); cicatri-
zante de heridas y llagas (34); vomitivo (3); susto (3); des~-
mayos {3); dolor de oido (3).

N.C. Psidium quafaba 1,. Fam. Myrtaceae
N.L. GUAYABA T. Veg. Cultivado
U.L. P.U. V.A. F.P.
Diarrea raiz y oral coccibn
hoja
Dentadura, aprieta la hoja bucal se restriegan las

hojas en las encias

Referencias bibliogr&ficas: antidiarréico (3,4,9,12,18,34);
antidisentérico (3,12); antiemético (12,18); antiescabidtico
(12) + antiespasmédico (4,12); antinflamatorio (4,12,34); anti-
parasitario (4,12,34); antiperiédico (34); antitérmico (12);
antitusivo (3,4,34); asma (4,34); astringente (12,34); carmina-
tivo (4,34); camaras de sanqgre (34); estbmayo, aumenta el calor
del (12); eupéptice (12); hemorroides (4,34); lengua, dolor de
(4,34); llagas (12); resolutivo (12); rodillas, dolor de (4,34);
sarna (4 34); Glcera (4,34); vulnerario (12); llagas en la bo-
ca (3); dientes flojos (1); dolor de estbmago {3) empacho (1).
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N.C., Pundica aranatum L, Fam. Punicaceae

N.L. GRANADO T. Veg. Cultivado

U.L. P.U, V.A, F.P.

Hemorragias vaginal fruto vaginal 1lavados, previamen-

te se prepara una
cocci6n mezclada con
nogal, zapote,mamey,
musutl blanco, tepan-
tepazole,ojo de hormi-

ga

Flujo vaginal fruto vaginal igual

Solitaria rafz oral coccibn

Diarrea hojas oral cocci6n, mezclada
con raiz de hierba
del negro

Regulariza la menstruacién fruto oral coccibn, mezclada con
hierba dulce y szanta
marfa

Colesterol epicar- oral cocci6bn con lima de

pio chichi y zacate 1imén

Referencias bibliogr8ficas: antiparasitario (12,35); astringente
(12,34); antitusivo (34); antidiarréico (34); dientes, afirmar
(34); disenteria (34); afecciones bronquiales (9); anticoncep-
tivo (11); emético (12); estomatitis (12,34); flujo de sangre
(34); infeccibn intestinal (44); hemorragias postparto (9);
nefritis (12); ojos,inflamacifn de (34); postemas (34); proble-
mas vesicales (22); refrescante (12); vermicida (34); vermffugo
(28,34): vértigos, produce (12); dolor de estbmaqo (3).

N.C. Quexrcus sp. Fam, Fagaceae

N.L. ENCINO T. Veg. Bosque mesbfilo

U.L. P.U. V.A. F.P.

Mal de orin corteza oral maceracibn

Dolor de muela corteza oral maceracifn, buches

Referencias bibliogrdficas: no se determinaron.

N.C. Rhipsalis cassutha Gaert Fam. Cactaceae

N.L. NIGUILLA T. Veg. Epifita. Selva media subpe-
renifolia

U.L. P,U., V.A, F.P.

Diabetes T.pta. oral cocecibn

Coraz6n T.pta. oral coccibn

Diarrea raiz oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: nervios (3); dolor de dientes (3);
crezca cabello (3); dolor de ofdo (3); enfermedades del rifin
(3); dolor de costado (3).
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N.C. Ricdinus communds L. Fam. Euphorbiaceae
N.L. HIGUERILLA T. Veg. Ruderal
Cultivada
U.L. P.U. V.A. F.P.
Purgante semilles oral
Inflamaci6én del estbmago hoja y local se muele o se ex-
aceite cutfnea prime
Mal de orin hoja oral coccibn

Referencias bibliograficas: abscesos (12); abdomen, dolcr de
(4,34); anginas (34); antineurflgico (12); antiparasitario (12);
antipirético (4,34); antirreumftico (12); bilioso, estado (4,
34); cabeza, protuberancia en la (4,34); calentura (21); carmi-
nativo (4,34); catartico (4,12,34,3%); contusiones (12); cora-
z6n, dolor en el (4,34); diaforético (34); embolia (4,34);
emenagogo (4,34,35); erisipela (4,34); estbmago, dolor de (4,
34); galactbgeno (12,35); hemorroides (4,34); hinchazén (4,34);
hipo (4,34); ingle, incordios (4,34); jiotes (4,34); rodilla,
incordios en la (4,34); tifoidea (21); ulceraciones (4,34);
venenoso {4,34); dolor de cabeza (35); fiebre (3,35); plGmba-
go (35); cidtica (35); edema (3); pies hinchados (3); cabeza,
dolor de (3); garganta inflamada (3); retenci6én de la placen-
ta (3).

N.C. Rivina humifis L. Fam. Phytolacaceae
N.L. CUACHALALACUA T. Veg. Ruderal

U.L. P.U. V.A. F,P.

Sarampifn fruto oral infusién en frio

Referencias bibliogr&ficas: antipod&grico (12); cabeza, dolor
de la (12); embriagante (12); epilepsia (4,34); erisipela (4):
estbmago, dolor de (4,34); fiebre amarilla (4,34); heridas (3,
4,34); malviento, contra el (4,34); serpiente, mordedura de
(4,34); empeines (34); tifa (34); susto (3); palidez (3); [fie-
bre (3).

N.C. Rosa sp. Fam. Rosacecae

N.L. ROSA T, Veg. Cultivada

U.L. P.U, ' V.A, F.P.

Soplo del corazbén pétalecs oral infusibn en frio

Limpias flor externa se barre a la per-
sona

Referencias bibliogréficas: no se determinaron.

v



N.C. Rosmardinus officinalis
N.L. ROMFRO

U.L.
Ataques epilépticos

Banos postparto
Estbmago, desinflama el
flujo waginal

Jaqueca

Menstruacién, recula la
Ovarios, desinflama
Ulcera gastrointestinal
vémito

Referencias bibliogr&ficac:
antineur&lgico (12);
jo (44); banos postparto
rro (34); cafistico (12);
(12);

antitusivo
(21);

cicatrizar
desmayo (34); diaforético
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Fam, Labiatae

T. Veg. Comercializado

P.U. V.A. F.P.

parte oral infusién

aérea

iqual cutdnea banos, coccién

igual oral infusién

iqual vaginal lavados, previamen-
te se prepara una
infusién mezclado
con manzanilla

igual oral infusién

igual oral infusibn

igual oral infusién

igual oral infusién

igual oral ‘infusibn

almorranas (34);
{(21,34); banos vaginales, flu-
bilis, contra la (34,44); cata-
heridas (9); contusiones
(34); emenagogo (12); enfria-

alopesia (12);

miento del ojo (44); espanto (9); estbmago, dolor de (34); eu-

péptico (12);
fortifica (34); pelo,
(34); temblores (34);

caida

N.C.

N.L. MOHUITE DE MONTE
U.L.

Enfermedades de la sangre

Referencias bibliogré&ficas:

N.C. Ruta chalapensdis L.
N.L. RUDA

U.L.

Abortivo

Aires, malos

Borrachera

C&lculos renales

Diarrea

Dolor de cabe:za

presibn arterial, requla

dolores musculares

vista clarifica

Ruellia gemindffona H.BRUK,

(22);
(34);

(34); nervios,
(34,44); sarna

1lagas
piorrea
(34) .

del

Fam. Acanthaceae

T. Veqg. Selva media subpercnifolia

P.U. V.A, F.P.
parte oral coccién
aérea
no reportada.
Fam. Rutaccae

T. Veg. Cultivado

P.U. V. A, r.pr.

T.pta. oral coccibn
T.pta. oral coccibn
T.pta. oral coccibn
T.pta. oral coccibn
T.pta. oral coccibn
T.pta. oral coccibn
T.pta. oral coccifn



N.C. Ruta chalapensis L.

Referencias bibliogr&ficas: acaricida (12); abortivo (18); aire
(9,18); alferecfa (9); analgfsico (12); amenorrea (12); anti-
artralgico (12); antidiarréico (12); antidisentérico (12); an-
tiepiléptico (12); antiespasmbédico (12); antiparasitario (12);
antinflamatorio (18); antigastrdlgico (18); bilis (9); cefalgias
(22,12); ci&tica (12); diuré&tico (12); doler de estbmago (22);
dolores musculares (22); dolor de ofdo (22); emenagogo (12);
histeria (12); menstruaci6n, detiene la (12); oxitéxico (12);
sistema respiratorio, inflamacién del (12); (lceras pfttridas
(12); viente, astringe el (12).

N.C. Saccharum cfficinarum L. Fam. Graminae
N.L. CANA MORADA T. Veg. Cultivado

u.r., P.U. V.A, F.P.
Disenteria tallo oral coccibn

Referencias bibliogré&ficas: antitusfgeno (12); disenteria (3).

N.C. Safix chitensis Mol Fam, Silacaceae

N.L. SAUZ, SAUZ T. Vec.

U.L. P.U. V.A. F.P.

Analgésico corteza oral coccibn
hojas

Referencias bibliogr&ficas: malestar general (3).

N.C. Salvdia coccinea Juss Fam. Lamniaceae
N.L., MIRTO ROJO T. Veg. Naranjal

Ruderal
U.L. p.U. V.A. F.P.
Hermorragia vaginal flor vaginal coccién, lavados
Menstruacién, regula la flor oral infusi6n en frio
Sarampién flor oral infusién en frio

Referencias bibliogrdficas: estémagu, dolor de (3); nube del
ojo (3); vémito (3); disenterfia (3); hemorragia (3); menstrua-
cibn, sangrado excesivo de la (3); dormir a los nifos (3).



N.C.
N.L. SAUCO

U.L.

Enfermedades respiratorias
Diarrea

Alcoholismo

Vomitivo

Referencias biblioar&ficas:

Sambucus mexicana Presl
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Fam. Caprifoliaceae

T. Veg. Cultivado

P.U. V.A. F.P.

T.pta. oral coccibn con atole
blanco

T.pta. oral coccibn concentrada
con terrones de sal

T.pta. oral infusién, en agua

con sal

aire (4,34); amigdalitis (4); anti-

diarréico (4,34); antiepiléptico (12); antinflamatorio (4,34);

antipirético (4,9,34);

(4,12);

antirreum&tico
antitusive (4,21,22,

(12,34); antisifilitico

34); aperitivo (12); asma (4,34):;

bronquitis (8); bals8mico (34); cabeza, dolor de (4,34); catdr-
tico (4,12); corazbn, enfermedades del (4); desinfectante (8);
diaforético (4,12,34); diurético (12); dolor muscular (8); eme-
nagogo (12); emético (12); emoliente (4,34); espanto, cura el

(4,34); estomacal (4,34); expectorante (4,12,34); cb6licos mens-

truales
(44); heridas,
34); intestino
lor (4,34); obesidad
parto, bafios postparto

(8): (4,34);

las

granos
lavar

(4,
infecciébn del (4,34);
(4,34);
(4,34); piel, enfermedades de la

dolor de estémago (22); hemorroides
34) ; hfgado, enfermcdades del (4,
limpias (4,34): muelas do-
irritacién de los (4,34);
(4,34)

ojos,

piorrea (21); pulmones, enfermedades de los (4,34); purifica-
cién de la sangre (44); quemadas, lavar las (4,34); recién na-
cidos, banos para (4,34); resfriado (4,34); rinones, enfermeda-
des de los (4,34); sanqgre, purificador de la (4,34); tos (44);
tosferina (44).
N.C. Sapranthus hum{f{s Miranda Fam., Annonaceae
N.L. ANONA T. Vegqg. Cultivado
U.L. P.U, V.A, F.P.
Diarrea hojas oral coccibn

tiernas
Referencias bibliogr&ficas: no reportada.
N.C. Saunaufa pringlei Rose Fam. Saurauiaceae
N.L. PICON T. Vec. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.
Diabetes hoja oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas:

no reportada.
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N.C. Schinus molle L. Fam. Anacardiaceae
N.L. PIRUL T. Veg. Comercializado

U.L. P.U. V.A. F.P.
Antirreumitico

Esterilidad femenina fruto oral coccibn

Varices

Referencias bibliogr&ficas: aftas (12); antiblenorr&gicc (12);
antifimico (12); antinflamatorio (12); antiséptico (12); anti-
humoral (12); astringente (12); balsdmico (12); bronquitis (12);
catarético (12); cerebro, accibtn sobre el (12); cérnea, manchas
de la (12); diurético {(12); enfermedades genito-urinarias (12);
hernias (12); nubes de los ojos, disuelve (12); vientre, astrin-
ge el (12).

N.C. Sclenccarpus dentatus (Lave et Lex) Fam, Compositae

Venth
N.L. ACEITILLO T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.
Rifiones, afecciones de los T.pta. oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: no reportada.

N.C. Sefenocanpus uniscnialis var. Fam. Compositae
frutescens (Brand) Feddemo

N.L. MUSUTL AMARILLO T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A, r.p.

Alergias T.pta. cutfinea coccién, banos
Genitales femeninos, males T.pta. vaginal coccibn, lavados
de

Heridas lavar T.pta. cutlnea coccibn, lavados
Venéreas, enfermedades T.Pta. vaginal coccibn, lavados
Vomitivo T.pta. oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: ictericia (4).

N.C. Scoparia dufcis L. Fam. Scrophulariaceae
N.L. CANDEJILLA T. Veg. Ruderal

U.L. P.U. V.A, F.P.

Diarrea hojas oral coccibn

Referencias bibliogr§ficas: algodoncillo (4); contusiones (12);
diaforético (4); disenteria (4).
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N.C. Sclaginelfa manrtensid Spring Fam. Selaginellaceae

N.L. PEXMA T. Veg. Selva media subperenifolia

U.L. P.U. V.A, F.pP.

Bafios postparto T.pta. cuténea bafos, previa coc-
cibn

Fiebre, baja la T.pta. cutlnea fomentos, previa
coccibn

Referencias bibliograficas: enfermedades genitales graves (3);
esterilidad (23); desarrollo fetal, promueve el buen (3); gol~-
pes (3).

N.C. Senna sp. Fam. Leguminosae
N.L. FLOR DE MAYO T. Veg. Cultivada

U.L. P.U. V.A. F.P.
Erisipela savia cuténea

Referencias bibliogré&ficas: no se determinaron.

N.C. Senna spectabifis (DC.) Fam. Leguminosae

N.L. CANDELILLO T. Veg. Ruderal, matorral

u.rl. P.U. V.A. F.P.

Tos fruto cutéinea maceracién en
alcohol

Referencias bibliogréficas: no reportada.

N.C. Senna hirsufa var. hirta (L.) Fam. Leguminosae
I.E.B.

N.L. HIERBA DE LA VIBORA T. Veq. Selva media perturbada
HIEPBA DE LA VENTOSIDAD

U.L. P.U, V.A, F.P.

Colico del vientre hojas oral coccibn

Gases hojas oral coccibn

Dolor de estbmago hojas oral coccibén

Inflamaci6n del vientre hojas oral cocecibn

Reumas hojas cutinea infusifn en aguar-

diente

Referencias bibliogr&ficas: tina (3,31).
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N.C. Senna occei{dentaldis (L.) Fam. Legquminosae
N.L. FRIJOLILLO T. Veg. Ruderal

CAFECILLO
U.L. P.U. V.A. F.P.
Inflamacién del vientre rafz oral cocecibn
y del estbmago
Flujo vaginal raiz vaginal coccibén, lavado
Ventcsidad raiz oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: abscesos (12); analgésico (4,12,34);
antiescrofuloso (12); antineurllgico (12); antipalGdico (12);
antirreumdtico (12}); antihumoral (12); astringente (12); antin-
flamatorio (4,34); antitusivo (4,34); cabeza,dolor de (4,12,34);
catfrtico (12); cblicos, provoca (12); congestién pélvica, pro-
duce (12); dermatosis (12); diabetes (4,34); diurético (4,12,
34); emenragogo (12); enfermedades venfreas (12); eupéptico (4,
12,34); fetidez de los enfermos (12):; fiebre amarilla (12);

gastroenteritis (12); hemoptisis (12); heridas de rayo (12);
peristaltismo intestinal, favorece el (12); pies, mal de los
(12); quemaduras (12); tbnico (12); estimulante (28); enferme-

dades exantémicas (28); diabetes (28); dolor de cuerpo (9);
dolor de oido (3); dolores postparto

N.C. Sm{fax mex{icana Griseb Fam. Liliaceae

N.L. ZARZAPARRILLA T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Enfermedades de la sangre raiz oral coccifn, o bien se

prepara una bebida
fermentada llamada
pulque de raiz

Referencias bibliograficas: antipir&tico (34); cabeza, dolor
de (34); corazdén, dolor de (34); depurativo (34); diafor&tico
(34); erupciones (34); genitales, inflamacién (34); reumatismo
(34); sifiliticas, afecciones (34); t6nico (34}.

N.C. Sida acuta Burm. F. Fam. Malvaceae
N.L. ESCOBILLA T. Veg. Ruderal
NARANJILIO Pastizal inducido
ZOCHIATE
U.L. P.U. V.A. F.P.
Diarrea raiz oral coccibn
RifA6n, enfermedades del raliz oral coccibn

Referencias bibliogrdficas: antiblenorrigico (12); antifimico
(12); antigonorréico (12); asma (4,34); cabeza, dolor de (4,
34); hemost&tico (4,34); leucorrea (4,34); piel, enfermedades



N.C. Sida acuta Burm. F.

Referencias bibliogr&ficas: en la (4,34); recto, inflamacién
del (4,34); rodilla, enfermedades en la (4,34); tuberculosis
(4,34); ulceraciones (4,34); apostemas (4,34); debilidad (34);
emoliente (34); estbmaqo, dolor de (34); incordios (4,34);
laxante (34); 6rganos sexuales, infecciones en (34); Glceras
(34).

N.C. Smifax spinosa Mill Fam. Liliaceae

N.L. ZARZAPARILLA T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Purificse la sangre raiz oral coccibn, o bien se

prepara una bebida
fermentada llamada
pulyque de rafz

Referencias bibliogr&ficas: no reportada.

N.C. Solanum nighum L. Fam. Solanaceae
N.L. HIERBA MORA T. Veg.

U.L. P.U. V.A. F.P.

Catarrc fruto oral coccibn

Referencias bibliogrd&ficas: abscesos (4,34); analgésico (12);
antiepiléptico (12); antinflamatcrio (4,12,34); antineur8lgi-
co (12); bilis, derrame de (4,34); cirrosis (4,34); desinfec-
tante (34); emoliente (34); enfermedades Ign€as (12); erisipe-
la (4,34); estimulante (12); garganta, infeccién de la (4,34);
granos (4,34); higado, enfermedades del (44); llagas (34); ma-
triz, inflamaci6n (34); narc6tico (12); ojos, enfermedades de
los (4,34); Parkinson, temblor de (12); pGstulas (4,34); res-
friados (4,34); sedante (12,31); serpiente, mordedura de (4,
34); susto (21); rinones {44); testiculos, inflamacién de (4,
34); venenoso (1,4,234); vulnerario (12).

N.C. Sofanum torvum Swarts Fam. Solanaceae

N.L. SOSA T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Heridas, lavar las hoja cutdnea coccibn, fomentos

Referencias bibliogr&ficas: antipoddgrico (12); antirreumdtico
(12); antisifilitico (4,12,34); antitusigeno (4,12,34); asma
(4,12,34); asma (4,12); dermatosis (12); diaforético (4,12,
34); diurético (4,12,34); narcbéticc (4,12,34); resolutivo (12);
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N.C. Solfanum tohrvum Swarts

Referencias bibliogr&ficas: empacho (3); est6mago, enfermedades
del (3); diarrea (3,4,34); llagas (4): mordedura de vibora (4);
anticonvulsivo (4,34); antinflamatorio (4,34); artritis (4,34);
verrugas, arranca las (4); granos (4,34); resfriado (4,34);
ri?matismo (4,34); nervios, excitante de (4,34); torceduras (4,
34).

N.C. Solanum venbascifolium L. Fam. Solanaceae
N.L. MALABAR T. Veg. Selva media subperenifolia
HOJA DE LAVAR TRASTES

U.L. P.U. V.A. F.P.

Hfgado, inflamacifn y hojas oral coccibn

cblico

Analg8sico hojas oral coccibn

Antirreumitico hojas oral coccibn

Infecciones hojas oral coccibn

Asma hojas oral coccibn

Afrodisfiaco hojas oral coccibn

Impotencia sexual masculina hojas oral coccidn

Disipela hojas oral coccibn

Llagas, heridas cutfnea fomentos previa
coccibn

Referencias bibliogrdficas: hemorroides (34); antipirético (12);
antihumoral (12); anticonvulsivo (4,34); antisifilitico (4,34);
antitusivo (4,34); asma (4,34); artritis (4,34); astringente
(12); apostema (34); cefalgias (12); diaforético (4,34); diuré-
tico (4,34); granos (34); incordios (34); narc6tico (4,34);
orina, pus en la (4,34); piel, enfermedades de la (4,34); reu-
matismo (4 34).

N.C. Spondias mombin L. Fam, Anacardiaceae
N.L. JOBO T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.

Diarrea corteza oral coccibn
Purifica la sangre fruto oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: rodilla, inflamaci6én de la(4,34);
maleficio (3).

N.C. Spondias purpurea L. Fam., Anacardiaceae
N.L. CIRUELO T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. F.P.

Salpullido hoja y cutfnea frotada con

corteza agquardiente



N.C. Spond{ias purpunrca L.
U.L.

Ronchas

Purificacibn de la

Sangre
Acido Grico

Bronquios
Referencias bibliogré&ficas:

bidtico (12);
rético
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P.U. V.A. F.P.

hoja y cutdnea frotada con aguar-

corteza diente se bafa pre-
viamente

semilla oral coccibn, semillas
machacadas

semilla oral coccibn, semillas
machacadas

semilla oral coccibn, semillas

machacadas

antidiarréico (4,12,34); antiesca-

antiespasmddico (12); antiséptico (12); antipi-
(4,34); diurético (12); encias,

inflamaci6én de las (4,

34); erupcibn, acompanada de dolor de cabeza y cuello (4,34);
intestino, enfermedades del (4,34); orina, pus en la (4,34);
sarna, comezbn de (4,34); vejiga, enfermedades dela (4,34).
N.C. Stelfania ovata Willd Fam. Caryophyllaceae
N.L. ESTRELLA T. Veg. Ruderal

U.L. P.U. V.A, r.pP.

Mal de orin T.pta. oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas:

N.C. Stevia sp.
N.L. QUININA
U.L.

Fiebre
Paludismo

Referencias bibliogréficas:

N.C. Syngonium podophyllum Schott

N.L. CHAPIS
U.L.

Cataratas, nube del ojo
Hemorragia nasal

Referencias bibliogr&ficas:

susto, para el (3).

Fam, Compositae

T. Veg. Acahual

P.U, V.A. F.pP.
T, pta. oral coccibn
T.pta. oral coccibn

no se determinaron,

Fam. Araceae

T. Veq. Selva media subperenifolia
P.U. V.A. F.P.
hoja ocular frotamientos
hoia nasal frotamientos, in-
halacién

Glceras (3,31).
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N.C, Tabebudia rosea (mertol) DC Fam. Bignoniaceae
N.L. PALO DE ROSA T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P,

Disenteria corteza oral coccibn

Fiebre corteza oral coceibn

veneno oral

Referencias bibliogr&ficas: cdncer (1); golpes (1); llagas (1);
reanimante (1); tumor canceroso de la uretra o de la vagina (1);
Glcera (1).

N.C. Tabernaementana citrnifolia L. Fam. Apocynaceae

N.L. COJON DE GATO T. Veg. Selva media subperenifolia
TOTOCACHITE

U.L. P.U. V.A, F.P.

Dolor de muela 1l4tex local directo, en la

pieza erferma

Referencias bibliogr&ficas: pistulas (4,34); sabafiones (4,34).

N.C. Tagetes crccta L. Fam. Compositae
N.L. FLOR DE CEMPOAL T. Veg. Cultivada
CEPAZUCHITL
U.L. P.U, V.A. P.P.
Abortivo hoja y oral coccidn
flor
Cé&ncer igual cutéineo fomento, previa
coccibn
Fistulas y heridas igual cutéineo igual
Higado, afecciones del igual oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: antipal@dice {12); antiespasm6di-
co (4,34); aperitivo (3,12); baba de los nincs (21); bazo,
afecciones del (34); céncer (4,34); carminativo (12); cblico
estomacal (3,9); estbmago, enfermedades del (34); higado, afec-
ciones {34); parpados y pestanas, enfermedades (34); infeccién
intestinal (21); ojos, supuracibn de los (4,34); resolutivo
(12); urzuela (34); pie de atleta (3); vémito (3); banos post-
parto (3); desmayo (3); fiebre (3); dolor de cabeza (3); frio
en el cuerpo (3); edema (3); té&tano (3); asma (3); repeler
mosquitos (3).



N.C. Tagetes {iLifolin Lag, Fam. Compositae

N.L. ANIS T. Vegq.
U.L. P.U. V.A. F.P.
Debilidad tallo y oral infusibn
hoja
tiernos
Dolor de estbmago igual oral infusién
Nervios igual oral infusién

Referencias bibliogr&ficas: no reportada.

N.C. Talauma mex{cana (DC) Fam. Magnoliaceae

N.L. YOLOXOCHITL T, Veg. Selva media subperenifolia

U.L. P.U. V.A. F.P.

Controlar la presibn flor oral coccibn, mezclada
con flor de manita,
flor de tila y flor
de magnolia

Reumatismo cardfaco flor oral igual

Referencias bibliogrdficas: no se determinaron.

N.C. Tamarindus indica L. Fam. Lequminosae

N.L. TAMARINDO

T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. F.P.

Acido firico hoja, oral semillas y corteza
semilla en maceracibn
y corte- hojas coccibn
za

Colesterol igual oral coccibn, mezclada

Referencias bibliogréficas: antidiabético

(4); diurético (4,12);

laxante (1,4),

con granada, lima
de chichi y zacate
1imén

(12); astringente
refrescante (3); disen-

terfa (28); fiebre (3,28), llagas (28); triquinosis (3); insom-

nio (3).

N.C. Tecoma stans (L.) H.B.K. Fam. Bignoniaceae

N.L. SANGUINARIA T. Veg. Matorral

U.L. P.U. V.A. F P.

Arenia hojas oral infusifn en agua
tiernas fria se machacan

dejandose reposar
por la noche
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N.C. Tecoma stans (L.) H.B.K,

U.L P.U. V.A. F.P.
Purifica la sangre hojas oral infusién en agua
tiernas frfa, se machacan

dejéndose reposar
por la noche
Acido fQrico T.pta. oral coccibn
Asma

Referencias bibliogr&ficas: afecciones gastrointestinales (12);
analgésico (12); anoréxico (12); antidiab&tico (3,4,9,33,16);
antidisentérico (12); antipirético (12); antisifilitico (12);
aperitivo (12); bilis, contra la (3,12,33); emetocatértico (12);
empacho (9); eupéptico (12); gastritis alcohflica (12); estimu-
lante (4); estomacal (4); evacuaciones amarillas y fétidas (4);
dropsia (4); hidropesia (34); purgante (34); ténico (34).

N.C. Teucndium cubense sbp. chamaedni{fofium Fam. Labiatae
(Mill.) Epling.

N.L. TRIPA DE POLLO T. Veg. Selva media subperenifolia
Solar

U.L. P.U. V.A. F.P.

Diarrea T.pta. oral coccibn

Inflamacifn de intestinos T.pta. oral coccibn

Inflamaci6én de ovarios T.pta. oral coccibn

Inflamaci6n de matriz T.pta. oral coccibn

Dolor de cabe:za T.pta. cutfinea frotaciones

Limpias T.pta. externa  se barre

Mezquinos savia cutlnea

Hemorragia nasal T.pta. cutinea coccibn, fomentos

Infecciones estomacales T.pta. oral coccidn

Tosferina T.pta. oral coccibn

Tratamiento de la quijada T.pta. oral coccidn

Referencias bibliogr&ficas: antipirético (22); febrifugo (34);
fistulas, bafio para (4); géstrica (34); oft&lmico(22); ténico
(34) ; hemorroides (3); diarrea (3); malestar del bazo (3).

N.C. Tifia mex{cana Schl Fam. Tiliaceae
N.L. FLOR DE TILA T. Veg. Comercializado en seco
U.L. p.U. V.A. F.P.

Corazén, enfermedades flor oral coccibn
Nervios, para los flor oral coccién

Referencias bibliogréficas: antidisentérico (12); antiespasmé-
dico (12); antitusigeno (12); hepético, cblico y congestiona-
miento (12); cblico nefritico (12); corazbn, buen funcionamiento
(21); enfermedades nerviosas {(12); eupéptico (12); gastroenteritis



N.C. T{lia mexicana Schl

Referencias bibliogréficas:

N.C. Tounnefontia densiffona Mart & Gal

N.L. NIXTAMALXIRUITL

U.L,
Disenteria

(12);

T.

P.U.
hojas
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hemorroides (12).

Vea,

V.A.
oral

Fam. Boraginaceae

Selva media subperenifolia

F.P.
coccibn

Referencias bibliogré&ficas: afecciones gastrointestinales (12);

dermatosis (12).

N.C. Trema michantho (L.) Blume

N.L. UPUA
POHUA

U.L.
Granos

Fam. Ulmaceae

T. Veg.
P.U. V.A,
hoja y cuténea
corteza

Referencias bibliogréficas: triquinosis (3).

N.C. Thrialfis glauca (Cav.) Kuntae

N.L. CHILILLO
U.L.

Provoca la rabia
Veneno

Referencias bibliogr&ficas:

N.C. Trdchilia hirta L.
N.L. TEPEXOCO

U.L.

Salpullido

Mal de orin

T.

P.U.

T.pta.
T.pta.

no se

T.

P.U.
hoja

hoja

Veg.

V. A,
oral
oral

Selva media subperenifolia

F.P.

coccidn, fomentos

Fam. Malpighiaciae

Selva media subperenifolia

FoP,

determinaron.

Fam. Meliaceae

Vedqg.

V.A.
cuténea

oral

Referencias bibliogr&ficas: no reportada.

Selva media perturbada

F.P.

banos, previa coc-
cibn o tallando la
zona afectada
coccibn
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N.C. Talumffeta semitriloba Jacq Fam. Tiliaceae
N.L. CADILLO T. Veg. Acahual

U.L. P.U. V.A, F.pP.

Mal de orin rafz oral coccibn

Referencias bibliogréficas: afecciones renales (12); antible-
norrigico (i2); enfermedades venéreas (12); emoliente (4,34);
flujo blanco (4,34); gingivitis (12); hemorroides (4,34);
imposibilidad de orinar (3); labor de parto, facilita la (3);
disenterfa (3); problemas estomacales (3); tos (3).

N.C. Tunrbina corymbesa (L.) Raf Fam. Convulvulcae
N.L. SANTA CATARINA T. Veg. Ruderal
OLOLIUQUI

U.L. P.U. V.A. F.P.

Vomitivo T.pta. oral infusi6én con agua
salada

Somnifero semilla oral se tuestan y se
muelen

Alucinbgeno semilla oral igual

Referencias bibliogréficas: afrodisiaco (12); alucinaciones

de carfcter espantoso, provoca (12); alucinbgeno (12); analgé-
sico (12); antinflamatorio (12); antisifilitico (12); carmina-
tivo (12); embriagante (12); fracturas (12); frio, expele el
(12); ojos, enfermedades de los (12); t6xico (1).

N.C. Urtica chamacdryoddes Pursch Fam. Urticaceae

N.L. ORTIGA T. Veg. Selva maxlia subperenifolia

U.L. P.U. V.A, F.P.

Presibdn arterial, sube hojas cutinea coccibn, bafos

Hemorroides hojas cutdnea coccibn, banos de
asiento

Reumas, dolores hojas cutinea infusién en alcohol,
frieqgas

Referencias bibliogréficas: anemia (4); antimaldrico (4); an-
tipirético (4); antitusivo (4); asma (4); balsdmico (4); ar-
tritis (3); caspa (4); diarrea (4); disenteria (4); diurético
(4) ; emenagogo (4); hemorroides (4); hemostético (4); hidrope-
sia (4); mal de orin (4); metrorragia (4); hemorragia nasal (4);
pelo, caida del (4); piel, enfermedades de la (4); prostatitis
(4) ; pulmonia (4); purgante (4); reumatismo (4); rifiones, en-
fermedades de los (4); sangre, purificacién de (4); sarampibn
(4); tuberculosis (4); flcera duodenal (4); Glcera pilérica (4).
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N.C. Venbena carclina L. Fam. Verbenaceae

N.L. VERBENA T. Veg. Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

Pelo, enfermedades del T.pta. cutinea coccibn, se enjuaga

el pelo después de

lavado

Anemia T.pta. anal lavativa, previa coc-
cién

Celentura T.pta. anal igual

Comezbn de cuerpo T.pta. cuténea banns, previa cocrifin

Referencias bibliogr&ficas: cabeza, dolor de (4); cafda del pelo
(44); bilis (8); diurético (12); estbébmago, dolor de {4,8); gra-
nos (21).

N.C. Venbesina perasdcifolia DC Fam, Compositae

N.L. HUICHIN T. Veg. Selva media subperenifolia
Ruderal

U.L. P.U. V.A. F.P.

Delgadez extrema hoja cutdnea banos, previa coc-

cién mezclada con
hierba del negro

Fiebre, corta la hoja oral coccifén
Heridas, sanar las hoja cuténea coccién, lavades
Paludismo hoja oral coccibn
Subir de peso hoja oral coceibn

Referencias bibliogr&ficas- pie de atleta (3); llagas (3); do-
lor de ofdo (3); dolor de dientes (3); edema (3); dolor de cabe-~
za (3); dolor de estérmago (3); desmayos (3}; v6mito (3); fiebre
(3): heridas (3).

N.C. Veanendi{a anct{vides Less Fam. Ccmpositae

N.L. LINEA CORDIAL T. Veg. Selva media subperenifolia
LINEACARDIA

U.L. P.U. V.A, r.P. .

Corazbn, males del hoja oral infusi€n

Dolores cardiacos hoja oral infusifén

Presién, regula la hcia oral infusi6én

Referencias bibliogr&ficas: no reportada.
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N.C. Veanonda aschenborniana Schaver Fam. Compositae
N.L. HUICHIN BLANCO T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P,

Fiebre, corta la hoja oral coccién

Heridas, sana las hoja cutfnea coccibn, lavados
Paludismo hoja oral coceibn

Referencias bibliogr§ficas: disenterfa (8).

N.C. Vitis sp. Fam. Vitaceae
N.L. UVA SILVESTPE T. Veg. Selva media subperenifolia
U.L. P.U. V.A. F.P.
Madres con poca leche savia oral
Ojos, lavar los savia oft8lmi- colirio

ca

Referencias hibliogr&ficas: no se determinaron.

N.C. Waltheria amenrdicana L. FFam, Sterculiaceae
N.L. TAPACOLA T. Veg. Ruderal
TAPATORNILLO
U.L. P.U, V.2, F.P,
Diarrea T.pta. oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: antidiarréico (4,12,34); antipiréti-
co (12); depurativo (12); heridas (12); reumatismo (4,34); emo-
liente (34); piel, irriteciones (34).

N.C. Wimmeria Baatletti( Lundell Fam. Celastraceae

N.L. HUESO DE TIGRE T. Veg. Selva media subperenifolia
PAPAICQTILLO

U.L. P.U. V.A. F.P.

Susto T.pta. oral coccibn

Nervios T.pta oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: no reportada.

N.C. Xanthosoma sp. Fam. Araceae
N.L. HOJA DE LUNA T. Veg. Acuatica, popal
U.L. P.U. V.A. F.P.
Heridas, cura las hoja cutdnea

(savia)
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N.C. Xanthosema sp.

U.L. P.U. V.A. F.P.
Llagas con pus hoja cuténea
(savia)

Referencias biblioqr&ficas: no se determinaron.

N.C. XyfLoma vefutinum (Tul.) Trin. & Fam. Flacourtiaceae
Planch.

N.L. HUIXINTEMETL T. Veg. Selva media subperenifolia

U.L. P.U, V.A. r.p.

Ahoguillo hoja oral coccibn

Bronquitis ) hoja oral coccibén, mezclada

con olompaya

Garganta, afecciones de hoja oral igual

Tos hoja oral coccibn

Tosferina hoja oral coccibn

Referencias bibliogr&ficas: no reportado.

N.C. Zanthoxyfum faganra (L.) Sarg. Fam. Rutaceae

N.L. NARANJILLO T. Veq, Acahual

U.L. P.U. V.A. F.P.

Bronquitis hoja oral coccibn

Célico estomacal por hoja oral coccibn

Estrenimiento

C6lico hepético hoja oral coccibn

Diarrea hoja oral coccibn

Parto, facilita el hoja oral coccibn, mezclada
con coco y pegarropa

Tosferina hoja oral coccién

Referencias bibliogrificas: amuleto (34); antipirético (4); an-
tisifilitico (12) ; antitusivo (4); balsfmico {(4); bubas (34);
carminativo (4); convulsiones (4); desmayos (3); diaforético
12); diurético (34); dolores musculares (3); epilepsia (34);
erisipela (4); escalofrio (3); enfermedades urinarias (12); es-
timulante (12); estimulante vascular (12); flatulencias (34);
fiebre (3); incordios (4); pasmc (12); tbnico (12,34); resfria-
do (34); vémito, contra el (3).

N.C. Zca mays L. Fam. Graminae

N.L. MAIZ CRIOLLO T. Veg. Cultivado

U.L. P.U. V.A. F.P.

Fiebre estilos oral coccién

Rinén, afecciones de estilos oral coccién, mezclada con

cola de caballo y ma-
duro zapote
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N.C. lea mays L.

Referencias bibliogrdficas: afrodisfaco (12); alopecfa (12);
antiescabiftico (12); antiffmico (12); antipirético (12); areni-
llas uretrales (12); catlrtico (12); cistitis (12); digit8lico
(12); diurético (12); emenagogo (12); frio, expele el (12); ne-
fritis (12); pectoral (12); pielonefritis (12); rectitis (12);
refrescante (12); rifones, arrcja impurezas de (12); sangre,
enfermedades de la (12); ténico (12); uretritis blenorrégica
(12); vfas urinarias, lava las (12); antis&ptico (28); diabe-
tes (2R); asma (3); inapetencia (3); pie de atleta (3); gases

en el estbmaago (3); miccién nocturna (3).

N.C. Zexmenda sp. Fam. Ccmpositae

N.L. ARNICA T. Veg. Acahual

U.L. P.U. V.A. F.P.

Golpes Tallo y  cutdnea infusién en alcohol
hoja durante 3 dias, mez-

clada con zdbila ta-
talencho, debe evi-

tarse el bafio el dfa
de la aplicacibn

Referencias bibliogrdficas: no se determinaron,
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5.3. Relacién de especies de nuevo registro como medi-

cinales.

Adiantum princeps Schlech. & Cham. - PEXMA
Aechmea aff. mex{icana Baker. - TECOLUMI

ALLium glandufosum Link. & Otto. - XONACATE
Anredera namosa Ruiz & Pav. F. - SUELDA CONSUELDA

Bunsena pendici{l{fata (Sesse & Mocifio ex DC.) Engl. - PALO DE
BRUJO

Candica cul.iflora Jacl., - OCHONITE

Caseania cbevata Schl. - OLOMPAYA

Cestrum sagdittatum (H.B.K.) Brand. - TALMOHUITE
Cnidoscofus chayamansa Mc. Vang. - CHAYAMANSA
Desmodium tontuosum (Swart.) DC. - PEGARRCPA
Dichondna sexicea Sw. - OREJA DE RATON

Di{oscorea galcottiana Kunth., - CUATLAMECATL
Euphonbia hyssopifofia L. - CHUPONA

Hymencocall (s amerdicana Roem, - LIRIO BLANCO
Juglans mexdicana L.L. - NOGAL

Luffa acguptiaca Miller. - CALABACILLA - CUACUALASTLE
Lygodium venustum Swarts. - TEPANTEPAZOLE
Mandeviffa aff. suyninx. Woods. - CONTRAVIBORA
Montanoa grand{ffora (DC.) Sch. Bip. - MARGARITON
Nectandra qlebosa (Aubl.) Mez. - AGUACACHILLI
Oxalis cuerinavacana Rose. Knoth. - XCCOYOLITO
Pedilanthus palmend Millsp, - TAMAULIPAS

Petrea arberea H.B.K. - RASPASOMBREROS

Physafis pubcrula - TOMATILLO

Pithecollobium polfes - GUAXI



26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
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Platanus Lindeliana Mart. & Gal. - ALAMO

Plumeria nubra L. - CACALOXUCHITL - FLOR DE MAYO

Ruellia gemindifLora H.B.K. - MOHUITE DE MONTE

Sapranthus hum{£{s Miranda - ANONA

Sauwrawia pringle{ Rose. - PICON

Sclenocanpus dentatus (Lave. et Lex.) Benth, - ACEITILLO
Senna espectabil (5 (DC.) - CANDELILLO

Smilax apinesa Mill. - ZARZA -~ ZARZAPARILLA

Tagetes f4f{fofia Lag. - ANIS

Trichi{l{a hirta L. - TEPEXOCO

Vernonda arctiod{des Less. - LINIACARDIA - LINEA CORDIAL
Wimmenia Bartlfett{{ Lundell, - HUESO DE TIGRE - PAPALOTILLO

X{osma velutinum {Tul.) Trin. & Planch. - HUIXINTEMETL



5.4. Indice por enfermedades

ABORTIVO

Antemisa mexdcana
Bauhinia mexicana
Pavonia rosea
Ruta chalapensdis
Tagetes erecta
XyLosma velutdinum

ACIDO URICO

Bursena pendiciffata
Endiobothya faponica
Marrubium vufgane
Petivenia afliacea
Sponddias punpunrea
Tamanindus (ndica
Tecoma stans

AFRODISIACO
Mimosa albida
Sofanum venbasc{folium

AHOGUILLO
Bocconda frutescens
Oc.dmum bas.{ficum

AIRE
Cissampelos paredina

ALERGIAS
Bidens pitosa

MeLampodium ddvaricatum
Sclenocarpus undserialds

ALUCINOGENO
Tunbina conymbosa

MANAIFRODISIACO
Mimosa albida

ANALGESICO

Bouvarndia terndifoflia
Campelfia zanonda
Ocimum basilicum
Pimienta dioica

Salix chifensis
SolLanum venbasc{folium

ANEMIA

Croton centesdianus
Junglans mex.icana
Nastuntium ofdicinale
Tecoma stans

Verbena carofdina

ANGINAS, INFLAMACION DF

Calendula officinalis

ANTIABORTIVO
Ehnetia sp.
Nectandra globosa

ANTIAMIBIANO
ALLium satdivum

ANTICONCEPTIVO
Bauhindia mexicana
Cocos nucdifena
Montanoa grandiflora
Petrea arbonea

ASMA

Citrus Limetta
Crescentia cujfete
Datura candida
Solanum venbac{ folium
Tecoma stans

ATAQUES EPILEPTICOS
Minabilis fjalapa
Rosmandinus officinalds

BAROS PORTPARTO
Bunscra & {muruba
Cestrum dumetorum
Cesdnum saglttatum
Commel {na erceta
Jacobindia spicigena
Melia azederach

Pipen amalaao
Rosman(nus officinalis
Selaginefla mantensdid

BAZO, INFLAMACION DEL
Peumbage scandes

BONQUITIS

Bocconda frutescens
Caseania chbevata
Crescentia cufete
Eucalyotus globulus
Muntingia calabura
Spondias purpurea
Xyfesma veluli{num

CABFZA, DOLOR DE
Bursena sL{muruba
Bouvarndia teandifolia
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CABEZA, DOLOR DE
Fraxinus sp.

Hyptis venticilflata
Melia azederach
Parmentiena edul{s
Phyllanthus adenodiscus
Rosmandinus officinalis
Ruta chalapentdis
Teucnium cubense
Zanihoxylum fagatra

CALCULOS BILIARES
Kakanchoce sp.
Parmentiena edul.is
Passiflona cordiacea

CALCULOS RENALES
Passiffona coriacea
Ruta chalapensis

CALENTURA

Acacia anqustissima
Bunsena simunaba
Condandrum sativum
Vernbena canolina

CANCER

Cestrum dumetorum

Coukrsetia sp.

Ped{Lanthus palmend
Phoradendron tamauldipnsis -
Tagetes enecta

CATARATAS
Syngonium podophyllum

CINTURA, DOLOR DE
Anistolochia subclausa

CIRCULACION SANGUINEA, FAVORICE
ALLLum glandulosum

Antemisa mexdeana

Ficus sp.

PLumbago scandens

COLESTEROL

Cithus Limetia
Cymbopogon cithatus
Mangdfera indica
Punica ghranatum
Tamanindus indica

COLICO ESTOMACAL
Antemisa mexdicana
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COLICO ESTOMACAIL
Ocnothena nosea
Senna hinsuta
Zanthoxyfum gagana

COLICO MENSTRUAL
Adiantum princeps

COMEZON DEL CUERPO
Platanus Lindeliana
Venbena carolina

CONVALESCENCIA
Capsicum annum
Cnidoscolus multilobus

CORAZON, MALES DEL
Chinanthodendron pentadactylon
Eugenda capuld

Ficus sp.

Magnofda sp.

Rhipsalis cassutha

Tifia mexicana

Vennondia arctiodides

COSTADO, DOLOR DE
Pheebodium aureum

CUERPO, DOLOR DE
Physalis puberufa
Pipen amafago

CUICHI

Cucurbita ficifolia
Hamelia patens
Luffa acgyptiaca

DEBILIDAD
Aechmea aff. mexdicana
DELGADEZ :
Boceonda frutesccen
Buddfeja ameadcana
Cestrum sag{ttatum
Hyptdis venticditlata
Husa sapientum

Venbes ina pensicdifolda

DENTADURA, APRIETA LA
Psidium guajaba

DERMATITIS
Platanus Lindeliana



DES INFLAMATORIO
Commefina ernecta

DESTETE
Calea urticifolia

DIABETES

Afoe sp.

Candica cauliflona
Cecropia obtusd{folia
Cnidoscolus chayamansa
Cndidoscolus multifobus
Condandrum sativum
Crotalandia 4ncana
Erdobathya japonica
Guazuma ufmigelia
Hibiscus nosa-sinensdis
Kalanchoe pinnata
Marnnub.ium vulgane
Opuntia sp.
Panthenocd{ssus quinquefolia
Physalis sp.

Rhipsalis cassutha
Saurauia pringled

DIARREA

Acacdia angqustissima
Acacia corndiqena
Antemi{sa mex{cana
Callicarpa acum{nata
Capraria saxifragifolia
Fugenda caputd
Euphonbia sp.
HeLendum cuadn(den tatum
Hyptis venticiflata
Pithecolflob(un polles
Psidium gquajaba
Punica aranatum
Rhipsalis cassutha
Ruta chalapeunsis
Sambucus mexicana
Sapranthus humilis
Scopania dufeis

Sida acuta

Spondias mombin
Teuchium cubense
Walthenia amenicana

DISENTERIA

Lygodium venustum
Saccharum o f{ednarum
Tabebuia ncsca
Tournehfortia densiflonra
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DISIFELA

Dorstendia conthafenba
Katankoe sp.

Solanum verbascifolium

DIURETICO

Abutifon hypoleucum
Bauhinia mex{icana
Lepidium vingindeum
Malvavisous anbonreus
Panmenticrna edulis

ERISIPELA

Donstenia contrnajenba
PLumenia rubra

Senna sp.

ESPALDA, ARDOR EN LA
Commel.ina chrecta

ESPALDA, DOLOR DE
Boceondia frutescens
Dalea scandens
Hymenocaflis amerdicana

ESTERILIDAD FEMENINA
Antemdisa mexicana
Bauhinia mexicana
Cocos nucifena
Desmoddwn tontuosum
Larrea tridentata
Lippia duleds
Lygodium venustum
Montanoa granddflonra
Oenothera tosea
Petrea arnbonrea
Phaseclus vulaandis
Peuchea odonrata
Schinus mofle

ESTIMULANTE
Cassia facvigata

ESTOMAGO, DOLOR DE

Antemisa vuloarnds

Bouvardia teandfolia

Helendium quadridentatum

Lippdia duleds

Matrnicaria chamomiffa

Pensea amendicana var. drymifolia
Senna hirsuta

Tagetes §{{ifoldia



FSTOMAGO, INFLAMACION DF

Citnus nobifis
Cymbopegon citratus
RicLinus communds
Rosmari{nus officinalis
Senna occdidentalis

ESTOMAGO, INFECCION DEL
Teucnium cubense

ESTOMAGO, TRRITACION DFL

Passiflona condiacea

ESTRERIMIENTO
Opuntia sp.
P{thecolLfobium dulce

FIERRE

AcacLa corndqgeaa
Bursera simaruba
Calliandra ghandiflona
Counsetia sp.
Equdisetum nobustum
Selaginella mantensdid
Stevia sp.

Vernbesdina pernsicifolia
Vennondia ashenborniana
lea mays

FISTULAS

Cedrnefa mexicana
Euphonbia sp.
Peditanthus palmend
Tagetes crecta

FLUJO VAGINAL

Abutilon hypolLeucum
Bauhinia mexicana
Bidens pilosa

Cenchrus echinatus
Cocos nucdfera

Hamelia patens
Kafanchoe pinnata
Lantana camahra

Lantana achyrnantifolfia
Lygod<um venusdtum
Malvav.iscus anborcus
Mcngdiferna (ndica
Mynistica fragrans
Phaseolus vulaanis
Poutend{a mammosa
Pun{ca gqranatum
Rosmandius officinalis
Senna occddentalis

GANGRENA

Cedrela mexd{cana
Cestrum dumetorum
Cestrum noctunnum
Pedilanthus plameni

GARGANTA, AFECCIONES DE
X{Losma velutinum

GASES INTERIORES
Oci{mum scllol

Pensea americana var. daymdfolda

Senna hinsuta
Senna oceddentalis

GASTRITIS

Cedrela mexicana
Croton neflexifolium,
Equdisetum nobustum
Hamefia patens
Passiflora condiacea
Peumus bofdus

GOLPES

Cefosia cristata
Matricania chamomilla
Minabitis jalapa
Zexmenda sp.

GOLPES INTERNOS
Crnescentia cujecte

GRANOS

Calea untinifolia
Cestnum dumc torum
Croton neflexifolium
Chaptafia nutans
Euphonbia hyssopifolia
Trema micrantha

GRIPE~CATARRO

Centrosema virgindiana
Clematdis diodica

Fucalyptes globulus
Helendium quadridentatum
Parthenocdssus quinquefolia
Sofanum ndiqrum

HEMATOMAS
Minabit<s jalapa

HEMORRO1DES

Asclepias curassavica
Bunsenra pendcillata
Paulfinia teamcntosa



HEMORROIDES
Untica chamaedrycdides

HEMORRAGIA NASAL
Citnus aunantdfofia
Hyptd{s venticdillata
Ocimum michanthum
Pipen aduncum

Pipern amalage
Syngonium pedophyllum
Teochdum cubensc

HEMORRAGIA VAGINAL
Cocos nucdfena
Desmoddum  tontucsum
Mangifera indica
Myristica fragrnans
Poutenda mammosa
Pundea granatum
Salvia coccinea

HERIDAS, CICATRIZAR LAS
Acacia corndigena

Adelia banbinervis
Boccondia frutescens
Cestrum dumetorum

Croton regflexdfolius
Phanadendron tamawl{pensds
Platanus L4deliana

Tagetes enecta

Xanthosoma sp.

HERIDAS, DESINFFCTAR LAS
Adelia barb inenvis
Bidens pilesa

Campefia zancnda

Cednela mexicana

Ceilba pentandra

Cestnum dumeteotum
Cestrum noctuwnum
Clonodendron fragans
Helamrodium divandicatum
Phonadendron tamaufipese
PLantago fLoccosa
Scelenocarpus uniserdalis
Sonalun Zervum

Venbesina persicifolia

HIDROPESTA
Cymbopogen cditrhatus

HIGADO, AFECCIONES DEL
Adiantum princeps
Annona globiglora
Dichondra senicea

Guazuma wlmifofia
Nastuntium officinale
Peumus boldus

PLumbago scandens
Sofanum verbascdigolium
Tagetes enrecta
Zanthoxylum fagana

HINCHAZCNES
Hyptis venticillata
Hinabilis jatapa

HUESOS, DOLOR DE
Anistolochia subclausa
Hymenocalf4{s amendicana

HUESGQS, ROTOS
Annedena hamosa

IMPOTENCIA SEXUAL
SoLanum verbasclfolium

INFLAMACION INTESTINAL
Begonda sp.

Citnus nobif(s

Ocimum michanthum
Opuntdia sp.

Pensea ameri{cana
Teucrium cubense

INSOMNIO

AcacLa faxrnecsdana
Gaesalpinia pulchernima
Erytnina sp.

Jacebinda spicdigena
Mimosa albida

Pauffindia tomentosa

IRRITACION DEL CUERPO
Cafea unrticifeolia

JIOTES
Euphonbia hinta
Jatnepa cunrcas

LIMPIAS

Hyptis venticdilLata
Rosa sp.

Teuchium cubense

LLAGAS

Calea untdlcifolia
Croton neglfexdfoldium,
Platanus Cindeliana
Poutendia mammosa
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LLAGAS
Solanum verbascdfolium
Xanthosoma sp.

MADRES QUE AMAMANTAN CON
POCA LECHE

Pfumendia rubra

Vitis sp.

MAL DE LUANDA
Jatropa curcas
Oxalis cuennavacana

MAL DE 0OJO
Cissampelos panedna

MAL DE ORIN

Abutilon hypoleucum
Gomphrena gfobosa
Malvaviscus arboreus
Ricdnus communds
Stellarnia ovata
Thichifia hinta
Triumffeta semi{trifoba

MATRIZ, CANCER EN LA
Jacobindia spicigena

MATRIZ, INFLAMACION DE LA
Citrus Limetta

Euphonbia pubchernima
Persdeca amenr{cana

MATRIZ, SECA LA
Phoradendron tamauldipese

MENSTRUACION, DESARREGLOS EN LA
Adiantum princeps
Bauhindia americana
Buddleja amenicana
Lippia dulcds

Lugoddium venus tum
Oenothera tosea
Pluchea odorata

Pundea granatum
Rodmarninus cofflcinalis
Salvia coccinea

MENTALES, TRASTORNOS
Bunserna Adimaruba
Fraxinus sp.

Mefia azederach
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MEZQUINOS

Hyptis vernticillatc
Jatropa cuncad
Teucnium cubense

MICCIONES NOCTURNAS
Crotalaria {ncana

MOSCO0S, MATA LOS
Phytlantus acuminatus

MUELAS CARFADAS, QUIEBRA LAS
Ascleplas cunassavica
Croton draco

MUELAS, DOLOR DE

Croton cortesianus
Erytrina sp.

Euphonbia maculata

Quencus sp.
Tabernaemontana citrigolda

NARCOTICO
Cannabis sativa
Montanoa grand{fLonra

NERVIOS, PARA LOS
Citrnus aunantifolia
Citrud s {nensis
Passiflora condacea
Poutenda hupoglcuca
Teucnium cubense
TL{Pia amernicand
Wimmenia Bartlettid

0JOS, IRRITACION DE LOS
Begondia sp.
Vit{s sp.

0J0OS, NUBE DE LOS
Plantagoe floccoda
Syngondun podophylfum

0IDOS, DOLOR DE
Peamentiera edudis

0ID0OS, ULCERA DE LOS
Physaf.s puberula

OVARIOS, INFLAMACION DE LOS
Lippia duleds

Penseca amerdcana

PLuchea oderata

Rosmaninus officinalis
Teuchium cubense



PALUDISMO

Stevdia

Verbesina pernsdicifolia
Vennonia ashenborniana

PARO
Pethoselinum sativum

PARASITOS INTESTINALES
Antemisa vulgands
Chenopodium ambrosioides
Cocos nucdfera

Mucuna prundiens

Pundca granatum

PARTO, FACILITA EL
Nectandnra globosa
lanthexylum fagara

PELO, ENFERMEDADES DEL
Caltiandra grandiflora
Cithus sinensis

Mamea amen{icana
Venbena cancfina

PESO, SUBIR DE
Venbesdina pensdicdfolia

PESO, BAJAR DE
Brosi{mum alicastrum
Citrus Limetta
Foenicubum vufgare

PIQUETE DE ALACRAN
Heliotroplum anglospehmum

PIQUETE DE VIBORA
Acacia corndigena
Cnidoscolus muftifobus
Mandevilfa aff. Ayndnx
Mimosa pudica

PRESION ARTERIAL, REGULA LA

Casd{mitoa sp.
Cithus fimelta
Cnidoscolus multifobus

Chiranthodendron pentadactylon

Ficus sp.
Magnofia sp.
Ocimum scffod

Pensea americana var. duwymdlfolia

Ruta chafapensqs
Tafauma mexicana
Untica chamaedryoides
Vennondia anctiodides

PUI.MONES, FORTALECE LOS
Crescentia cujete

PURGANTE
Costus mexicanus
Ricinus commundis

RAQUITISMO

Aechmea aff. mex{cana
Bambusa sp.
Commelina enccta

REUMATISMO

ALLiwm sativum
Anistolochia subclausa
Cannab{s sativa
Castilta elastica
Cnidoscolus multilobus
Datunra candida
Matnicania chamomilla
Mynoxylon balsamum
Nicotd{ara tabacum
Schinus motle

Senna hinsuta

ScLanum venbascd folium
intica chamacdryoides

RINON, AFECCIONES DEL
Abutifon hypeleuwcum
Bauchinia mexicana
Costus mex{canus
Crotalardia {ncana
Equcsetum nobus tum
Endobotrya japonica
Euphorbia sp.

Guazuma ulmifolla
Hame 8{a patens
Katankoe p.innata
Lantea tridentata
Matvaviscus anboreus
Paxmentiera edulds
Protium copal
Sctenocanpus dentatus
Sd{da acuta

Zea mays

Zexmenda

RODILLA DOLOR DE LA
Hymenocalis amendcana
Metricania chamomifla

RONCHAS

Buddleja aff. amenicana
Ptatanus Lindeliana
Spondias punrpurea

125



SALPULLIDPO
Spoend{as purpurca
Trhichitia hinta

SANGRE, PURIFICA LA
Buetinenia acufeata
Caseandia nitida
Cednrefa mex{cana
Croton coatesianud
Duranta hepons
Enyobotnia japonica
Jacobinia spicigena
Junglans mex {cana
Parmentiecna edulds
Pouternia hypoglauca
Rueffia geminiflora
SmiLax mexicana
Smifax spinoia
Spondias momb.in
Spondias purpunren
Tecoma stans

SARAMPION

Bouvardia tern’folia
Muntingd{a calabura
Réivina humil (s
Salvia coccinea

SARNA

Euphonbia heternophyla

SEDANTE
Bouvandia teanifolia

SOMNIFERO

Casi{miroa sp.
Jacebinia spicigcha
Turbina coaymbosa

SOPLO CARDIACO
Ocimum micranthum
Ocdmum sceflol

Pensea amerdlcana var.

Rosa sp.

SUSTO
Buxsena sLmuruba
Cestrum sagittatum

Dicsconea Galeottiana

Jacobinia spicigena
Murraya pandiculata
Wimmeria barntleltid

TISIS PULMONAR

Aechmea aff. mexdicana

dnymifolia
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TORCEDURAS
Hynoxylon balsamum

TOS

Altium glandulosum
Bocconda frutescens
Bougadinvitlaeca spectabilis
Cecropla nbtusifolia
Cresentia cufete
Croton neglexdcdolium
Chlorophora tinctorda
Dorstenda contraferba
Tugenda capuf{
tuphoxbia pufchernnima
Lantana achurantifoldla
Lantana camara

Senna spectab(£{3
Kylosma vefufinum

TOSFERINA

Anoda cristata
Bocconda frutcscensd
Bunsena simaruba
Eugenia capuld
Protium copal
Teuen{um cubense
Xiffesma velutinum

TRATAMIENTO DE LA QUIJADA
Hyptis venticillata
Teucaium cubense

TUBERCULOSIS

ALLium glandulosum
Cednefa mexdicana
Crnescentia cujete
Cheorephera tinctordia
Musa saplentum
Physalis puberula

ULCERA GASTROINTESTINAL
Canica caufiflonra
Croton heflexd{foldium
Equiaetum nobustum
HamelL{a patens

Ocd{mum micrantha
Passigfora cordlacea
Rosmarinus ofdicinalds

URTICARIA
Muntingia calabunra

VARICES
Schinus molle



VENENO-TOXICO
Adclepias curassavica
Caseanda nitida
Choton soliman
Pienamnia antidesma
Triall.is glauca

VENEREAS, ENFERMEDADES
Bidend pifosa

Costus mexicarnus

Mamea amendicana
Sclenocanpus unisendalds

VESICUL™, AFFCCIONES DE LA
Phonadendron tamaulipensis

VOMITIVO

Bunrsena simanuba

Jathopa curcas
Melampodium divaricatum
SQambucus mexicana
Sctenocarpus wndsenialis
Turbina corymbosa

XOCOYOTE
Bocconda frutescens

ZINCUATL
Physatis pubenuta
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5.5. 1Indice por familias.

ACANTHACEAE
Jacobinia spicigena
Ruellfia geminiffohra

AMARANTHACEAE
Celosdia cristata
Gomphnena globosa

ANACARDIACEAE

Mangidena {nddica

Schinus molte

Spondias mombin

Sponddas punpurca ke

ANNONACEAE
Annona globiflona
Sapranthus humifis

APOCYNACEAE

Mande villa aff. sundinx
PLumenia nrubna
Tabennaemontana citrnifolia

ARACEAE
Syngondium podephyl Lum
Xanthosoma sp.

ARISTOLOCHIACEAE
Andstolochia subclausa

ASCLEPIADACEAE
Ascleplas curasdsavica

BASELLACFEAE
Annedena namosa

BEGONIACEAE
Begonda sp.

BIGNONIACEAE
Crescentia cujete
Paamentiena edulds
Tabebudia rosca
Tecoma stans

BOMBACACEAT.
Ceiba pentandra

BORAGINACEAE

Bonago offdcinal s
Fhretia sp.

Heliotnepium ang{ospermum
Tounnefontia densiflona

BROMELIACEAL
Aechmea aff. mexdicana

BURSERACEAE

Bunsena pendcitlata
Bunsera Admuruba
Protium copal

CACTACEAE
Opuntia sp.
Rhipsalis cassutha

CAPRIFOLIACEAE
Sembucus mexicanc

CARICACFAE
Candica cauldglona
Canica papaya

CARYOPHYLLACEAE
Steffandia ovata

CELASTRACEAE
Wimmendia barntlettidl

CHENOPODIACEAE
Chenopodium ambrosiodides
Chenopodium ghraveolens

COMMELINACEAE
Campelia zanonia
Commeli{na cnecta

COMPOSITAE

Antemisa mexdicana
Antemisa vulgar (s

Bidens pifosa

Calea unticifolia
Calendula officinalds
CLnadum mex{canum
Hefendum quadridentatum
Mataicani{a chamomitla
MeZampodium divaricatum
Montanoa grand(ffona
Panthewium hysternophenus
PRuchea codonata
Sclenccanpus dentatus
Sclenocanpus unisenialds
Stevia sp.

Tagetes crecta

Taaetes §iCijolia
Venbesina peasicifolia
Venbesina aschenbonniana



COMPOSITAF
Vehnonia anctiodides
lexmenia sp.

CONVOLVULACEAFR
Dichondra senicea
Tunbina conymbesa

CRASSULACEAF.
Kafanchoe pinnata
Kalanchoe sp.

CRUCTIFERAE
Lep{dium vingindcum
Nas tuntium officinale

CUCURBTTACERFE
Cucunbita ficifolia
luffa acgyptiaca

DIOSCORFEACEAE
Dioscorea gafeottiana

FLAEOCARPACEAE
Muntingia catabunra

FOUISETACEAE
Fuisetum nobustum

EUPHORBIACEAE

Adelia banb(nenvd(s
Cnidoscolus chayamansa
Cnidoscofus multifobus
Croton ceortesdanus
Croton drace

Croton e ftexd ol cum.
Crnoton sofiman
Euphonbia hetenonhytlta
Euphonbia hinta
Euphonbia hyssonifolia
Euphorbia maculata
Euphonabia pulchernima
Euphonbia sp.

Jatnopa cuncas
Pedifanthus pafmens
Phyflanthus acuminatus
Phyllanthus adenodiscus
RPicdinus communds

FAGACENE
Quercus so.

FLACOURTIACEAE
Cascania nitida
Caseandia obovata
Xilosma velutinum
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GRAMINEAE

Bambusa sn.

Cenchrus echinatus
Cymbopogon citratus
Sacchanum officinarum
lea mays

GUTIFERAE
Mammea americana

HAMAMELIDACEAE
Liquidamban styraciflua

JUNGLANDACEAE
Jungfans mexdicana

LABIATAE

Hyptis venticdillata
Mannubium vulgane
Mentha pulegdum

Oc {mum basilicum
Oc.{mum mdchanthum
Ocimum sellol
Rosmaninis officinalis
Safvia coccdinea
Scutelfaxia cocrulea
Teucndium cubense

LAURACEAE
Nectendra gtebosa
Nicotiana tabacum
Persea ameadcana

LEGUMINOSAE

Acacda angud t48s{ma
Acacda corndigena
Bauhd{nia mexicana
Caesalpinia pulchernima
Callciandra grandiflora
Cassia facvigata
Centnosema vingi{niana
Counsetia sp.
Crnotalania {(ncana
Datea scandens
Desamodium torntucsum
Erytnina sp.

Mimosa atbida

Mi{mosa pudica

Mucuna prurdiens
Mynoxylon balsamum
Phaseolus vulganrds
Phithecollobium dulee
Pithecollobium polles
Senna sp.

Senna cspectabilis
Senna occddentalds



LEMUGINOSAE
Senna hinsuta
Tamanindus indica

LILIACEAF

ALLium alandulosum
ALLium sat{ivum
Aloe sp.

Smilax mexdicana
Smifax spinosa

LOGANIACEAE
Buddle fa amenicana

LORANTHACEAE

Phoradendnon tamaulipese

MAGNOLIACEAE
Magnof<ia sp.
Tafauma mexicana

MALPIGIACEAE
Thrniaflis glauca

MALVACEAE

Abutifon hypoleucum
Anoda cristata
Hibiscus rosa-sinensis
Malvav.iscus arboxreus
Pavondia nosea

Sida acuta

MELIACFAE
Cednela mex{cana
Mefia azedenach
Tnichilia hirta

MENISPERMACEAE
Cissampelos panedina

MONIMIACEAE
Peumus boldus

MORACEAE

Brosd{mum aldicastrum
Castifla eclastica
Cecropia chtusdifolia
Donstenia contrajenba
Ficus sp.

MUSACEAE
Musa sapdlentum

MYRISTICACEAE
Myndistica fraghans

MYRTACLCAE
Eucalyptus atobulus
Eugendia capuld
Pimenta dioica
Psidium guajaba

NYCTAGINACEAE

Bcugainviflaca spectabilis

Minabifis jalapa

OLEACEAE
Fraxinus sp.

ONAGRACEAE
Ocnothena nosea

OXALIDACEAE
Oxalis cuernavacana

PALMAE
Cocos nucifena

PAPAVERACEAE
Boccondia frutescensd

PASSIFLORACEAE
Passiffora condiacea

PLANTAGINACEAE
PLantago gLoccosa

PHYTOLACCACFEAE
Petiveria alliacea
Rivinda humifis

PIPERACEAE
Pipen aduncum
Pipen amatago

PLATANACEAE
Ptatanus Cindefiana

PLUMBAGINACEAE
Plumbago scandens

POLYPODIACEAE

Adiantum prdinceps
Pheebod{um aureum
Lygodium venustum

PUNICACEAE
Punica granatum

PANUCULACEAE
Clematis diodica



ROSACEME
Endobotnya japondica
Rosa sp.

RUBIACEAE
Bouvaxd{a teandfolia
Hamel{a patens

RUTACEAFE

Cas{mo {iea so,
Citrus aurantifolia
Cithus aurantdium
Citrus Ctimetta
Citrus nebilis
Citrnus sinensis
Munnaya pani{cufata
Ruta chalapensdis
Zanthexuylum fagara

SALICACYEAR
Salix chilensdis

SAPINDACEAE
Pauflinda tomentosa

SAPOTACEAE
Poutenia hypoglauca
Poutexn{a mammosa

SAURAUIACEAE
Saurauda prinagled

SCROPHULARTACFAE
Caprania sax{fragifolia
Scoparnda duleds

SELAGINELLACEAL
Sefaginelta mantensid

SIMARUBACEAE
Picnamni{a antidesma

SOLANACFEAFR

Capsicum annum

Cestaum dumetonum
Cesthum necturnum
Cesthum sag{ttatum
Physalds sp,

Physat (s puberula
SofLanum nighum

Selanum veqbasce (follum

STERCULIACEAE
Pucttnerda aculeata

Chiranthedendron pentadactylon

ChLonrophona tinctonia
Guazuma ulmoffolia
Walthenia americana

TILIACEAE
Tifia mexdicana
Tndiumfetta semitniloba

ULMACEAE
Thema micrantha

UMBELDIFERAE
Condandrum satdlvum
Foenicufum vulganre
Petroselinum sativum

URTICACEAE
Cannabis sativa
Untica chamaedruoddes

VERBENACEAE

Callicarpa acuminata
Clenrodendron fragans
Duranta hepens

Lantana achyrantifolia
Lantana camara

Lippia citrodeonra
Lippia dulcis

Petrea anborea

Vernbena carofina

VITACEAMF
Cissus S<cyoddes

Panthenocdissus quinquefoldia

Vitis sp.

ZINGIBERACEAE
Costus mexicanud

ZYGOPHYLLACEAE
Larrea tridentata
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5.6. Indice de nanbres camunes.

Aceitillo ...eviinnn.n 102

Aquacachilli ......... 83
Aguacate criollo .... 87
Aguacate oloroso ... 87
Ajenjo ..iiiieeeniann 40
AJO  tieeiiiiiniaienae 38
AlamO  cvievvnnvnnnnas 94
Albahacar ............ 84
Albahacar de monte .. 84
ANIS sivirenernensnsns 109
ANONA  ceveniiinnnnnns 101
Antena .....cieiennan 93
APUR  cvvvnennracnaons 111
Aquiche ...iiviueienes 69
AMICA vevevnrerrsrns 116
Ataxpohuaitl ........ 72
B&lsamo del Perd ..... 82
Barba de chivo ...... 56
Barquilla ........... 47
Berro ......... eeeee 83
Boldo ..viieirinnnans 90
Cabello de angel . 47
Cacaloxuchitl ,...... 95
Cadillo ....vvivevnns 112
Cafecillo ...-....... 50,104
Calabacilla ........ . b1, 76
Candelillo ......... . 103
Candejilla «.ovuven..s 102
Cana de jabalf ....... 58
Cafia morada  ......... 100
Cardo santo ......... 53
Cascabel ,......evune 91
CadrO vovvienssennnnns 51
Calrfin vovivevnvinanns 75
Cempazichitl ........ 108
[601) '™ ) E 108
Cilantro ,........... 58
Cinco negrito ....... 74
Ciruelo ...eevennen.. 106
Coootero ..vevivanees 57
Cochohuistle ........ 80
Cojon de gato  ....... 105
Cola de alacrén ..... 71
Cola de calallo ..... 65
Conchis~ huis ........ 80
Contravibara ........ 77
Copal vvvunvrecannnns 96

Cordoncillo ......... 92

Costilla de letn ......
Cuacualastle
Cuachalalacua ........
Cuajilote ............
Cuatecanate ., .....
Cuatlamecatl .........

Chapis ....... e erans
Chicormmo ......
Chilchaca

Chiletepin ..
Chilillo .............

Epazote ............. .
Fpazote de zorrillo
Escobilla ............
Fspino blanco
Estafiate
Estrella
Pucalipto

Flor de campana  ......
Flar de compoil ...,
Flor de manita .......
Flor de mayo
Flor de pascua  .......
Fresno
Frijol
Frijolillo .,.........

Gobernadara

Gardolobn  ..miviseensn
Granado .....eieenveens
uaco .,
Cuanabana ....... eeen
Guaxi .. [N .
Guayaba .....

Hierba del hurro
Hierba dulce .........
Hierha de la golondrina

ess e

Paq,

90
76
98
86
59
64

45
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Pag,
Hierba de la hormiga .... 86
Hierba mora ........... 105
Hierba del murcielago .. 87
Hierba del negro ....... 72
Hierba del ojo ....... .. 54
Hierba del sapo ....... 64

Hierba de la ventosidad 103
Hierba de la vibara .... 103
Hierba del zorrillo .... 89

Higo +evevvvnnnnns ceaess 68
Higuerilla ........... 98
HINOJO tovevevnnnrnnnnn 69
Hoja de lavar trastes . 106
Hoja de luna ...... e 114
Hueso de tigre ....... 114
Huichin .....oeiouennn 113
Huichin blanco ....... 114
Huilocuahuitl ........ 60
Huixintemetl ......... 115
Huizache ............. 37
Hule ...icviinninnnnn.. 50
10111 93
Ixhuaquen blanco ..... 36
Ixhuaquen rojo  ....... 77
JICAYO vieverunrnananns 58
Jiotosa ..ieeseeaiean. . 67

S [o) o TN 106

Lenqua de ciervo ...-. 3

Ientejilla ........... 75
Lima de chichi ........ 55
111’ + N 54
LimSn agrio ...oeveess.. 54
Limonaria s..eecveesens 81
Linea cardia ......... 113
Linea cordial ......... 113
Idquidambar .......... 76
Lirio blanco ......... 71
Maduro zapote ........ 70

Magnolia .....c.evee.n 77
Maiz criollo ......... 116

Malabar ........ 106
Mala MUjJer ....c.veenen 57
Mandarina ....... 55
Mango criollo ........ 78
Mano de lefn ........s 52

Manzanilla .....e0venee 78

Pag,
Manzanilla de monte ... 71
Maravilla ..... eereane 80
Margariton ......... .. 80
Marilmana ............ 48
Marrubio ............. 77
Mataperros  ....... vens 92
Matlalina ............ 58
Mayayahua ............ 42
Mercadela ............ 47
Mirto rojo ........... 100
Mohuite .............. 72
Mohuite de huerto 65
Mohuite de ronte ..., 99
MOra  ...iiiiieiieenann 62
Masutl amarillo ...... 79,102
Musutl blanco ........ 42
Narania agria ........ 55
Naranja de cucho ..... 56
Naranjillo ..... e 104,115
Niguilla .......... “es 97
Nispero .............. 66
Nixtamalxilumitl ...... 111
Nochebuena ........ ves 68
Nogal .oveinninnnnnns 73
Nopal ...ooeviiiniinnns 85
Nuez moscada o...evae. 82
Ochonite ............. 49
Ojite ........... e 44
Ojo de arriera ....... 2
0jo de hormmiga ....... 52
Ololicuiu  .......es. .. 112
Olamaay2  ...venrencens 49
Orcajuda blanco ...... 52
Orcajuda neqro  ....... 53
Oreja de ratén ....... 64
OrOZUZ .vevvvnvnrnnnes 74
Ortica .......... eree 112
otate  .....iiiiiiennen 36
Palo de brujo ........ 45
Palo de chilchaca 47
Palo de rosa ......... 108
Pancte  ....iceienninen 94
Papalotillo ........ .. 114
Papantepazole ....... 73
Pata de vaca ceeeaan 42
Papayo  ..evesenes 49
Pedo de vibora ....... 39
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Paq,
PEGJA YOPA ceeveeconons 63
Pelo de angel ........ 47
Pamuche de monte ...... 65
Perejil ...ieieneenn. .. 89
PEXMA  ...cvenerenenns..37,103
Pica-pica ....veeiinnnn 81
25 Uoo" o 101
Piconi ...ieveniveeninn 50
Pimienta gorda ....... 92
PifON  tevevnranavcannn 73
Piochl coiveneriivaans 79
Pixtle ...ivievieienns 66
Platano morado ........ 82
POMUA ovvvrvranennnonns 111
Pnchohuis ......... e 87
Paxhual o.aveviaenenns 60
Puan ......een PP 81
Quebrache ..... feeeenns 59
Quiebramielas ........ 41
[,E51 o1 1V R 104

Raspasanbaeros ....... 65,89

§2/0 1= o o T 39
ROSA  vvvivevnvncnnnnn 98
Rosal amarillo ...... 46
Rosal TOJO civvsvennes 46
Rida ..ovvveneennes ves 99
Sangregrado  ...... e 60
Sanquinaria [ 109
Santa catarina ....... 112
Santa Maria .....e000. 94
Santa ROSA  seeveeanens 56
Santo Damingo  ....... . 79
SAUCO vvvvrerescnnanns 101
SAUZ., teeireirianannen 97
Secapalo ........ veee. 54,90
Shisich .....veiennenn 36

Shopochihuitl  (......, 44
Sambra de laVLrgen .. 44

SOSA  serssvennn eeen 105
Suelda oonc;uelda eea 39
Tahaco secrssasssanne 82
Talmohuite ......0.000 53
Tamarindo ....eeeensen 109

Tamaulipas, v eecevessne 87

Pag,
Tapacola ....... eaees 114
Tapatornillo ..... e 114
Tecolumi ....... eveee 37
Tepantepazole ...... . 75
TEPEXOCO  vevveaaas ene 111
TEPOZAN  vvvvvernnnan .. 44
Tila wvevvenns Cereane 111
Tlalmameya ...... cenen 68
TlapaX .covevueevrnnans 63
Tlalsoyotl ........... 61
Tomate de céscara 91
Tamatillo ............ 91
Totocachite .......... 105
Tripa de pollo ....... 105
Tronadar ......eveenen 74
Tulipan ........0... .. 7
UM vsnranncnns 93
Wa silvestre ...... . 114
Verbtena ....... veeens . 113
VerqunzZoZa ..eeesesses 80
Violeta Cheseaas 39
Xochicamana ......... 63
Xecoyolito  ......... . 85
XONACALE .evrereecnons 38
Yoloxochitl ....... e 109
Zdbila ..... Ceeeans ‘e 38
Zacate limdSn ....... ‘e 61
ZapiteIna  .e..env.en.. 69
Zaponite ...ieieiaenen 87
%apote blanco ........ 50
Zapote DAMINGO  ....... 77
Zapote mamey  ....ee.s . 95
ZArZAMOLA v vevavasnons 45
Zarzaparrilla ........104,105
Zenpiterna ........ .. 69
Zochiate ...vvevn.nn. . 104
Zocohtite  s.o.eienvnenn 95
ZOLIMAN . Lieiirieieacnen 60
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6. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
6.1. Avorte de informacién.

A pesar de que el trabajo dista de ser completo, los datos
obtenidos revelan la amplitud de conocimientos, que en materia

médica se posee y prescrva en la regién.

El cotejo bibliogr&fico sehald que un 14.8% de las espe-
cies no habia sido registrado como plantas medicinales; ademds,
para el 57.8% se determinarion usos diferentes a los indicados
en la literatura. Fn suma, significa, la incorporacién de da-
tos para 186 plantas (38 de nuevo registro y 148 con usos no

reportados). Ver Grafica 1.

Si tomamos en cuenta que se han realizado trabajos simi-
lares en reqgiones cercanas a la Huasteca Hidalguense, Alcorn
(1984), Amo (1979), y Cano (1979); las cifras reportadas con
anterioridad, nos dan idea de la cantidad de informacifn que
falta por registrar en las diferentes regiones del pais; sien-
do gue nuestro territorio posee una diversa gama de condicio-

nes tanto ecoldgicas como culturales.
6.2. Habitat de las especies.

Con el objeto de analizar la relacién entre las especies
dependiendo de su habitat se ordenaron en ocho grupos, a sa-

ber:
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Grifica 1. Relacifn de las especies, a paftir
del cotejo billioaréfico.

1) Especies no reportadas.

2) Especies can 2 o mas aplicaciones diferentes.
3) Especies con un uso diferente.

4) Todos sus ampleos médicos ya descritos.

5) Sin referencia bibliogréfica*

*Estas se identificaron solo a género
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Grupo 1. Silvestres: especies nativas de aparicién espon-
ténea (vegetacibn primaria, vegetacibn secundaria, arevenses en

cultivares, etc.).

Grupo 2. Ruderales y vegetacifn en torno a lacasa habi-
tacibn: pueden ser nativas dela reqgién o introducidas por el

hombre.

Grupo 3. Cultivadas: especies inducidas; semidomesticadas

o domesticadas.

Grupo 4. Comercializadas con fines medicinales: vendidas
en los mercados locales, generalmente son plantas secas y pro-

venientes de otros lugares del pais.

Se encontrd también que ciertas especies habitaban en di-
ferentes condiciones, por lo que se formaron los siguientes

grupcs :
Grupo 5. Silvestres, ruderales y afines.
Grupo 6. Ruderales y cultivadas.
Grupo 7. Cultivadas y comercializadas.
Grupo 8. Sin datos.

Observando su relacién (ver Gr&fica 2), apreciamos que
las especies medicinrales, se encuentran mejor representadas
en los grupos mis autbctonos y en estas mismas, la mayor

proporcién de las especies no reportadas en la literatura.
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% No.
60 ™ E:l Reportadas -1 150
- DA No reportadas. 1
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Grdlica 2.~ Relacion entre lus especies segun su
feibitat, (100 = 236 espacies)
Gpo, 1, Sllvestres Gpo, 5. Silvestres v ruderales
Gpo. 2. Ruderales y afines Gpo. 6. Cultivadas y ruderales
Gpo. 3. Cultivadas Gpo. 7. Cultlvadas y comercia-

Hzadas.
Gpo. 4, Comercializadas. Gpo. 8. Sin datos.
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El hecho de que el mayor consumo de especies medicinales
sea de la flora local nos da idea de la estrecha relacién de
los pobladores con su entorno ecolégico, resolviendo en gran
medida sus problemas de salud, esto explica el por qué, la in-
formacibn tan pobre recabada en los mercados locales, ya que
aqui se adquiere material que no se encuentra enla regqgién y
goza de un amplio prestigio médico en otras partes de la Re-

plblica.

6.3. Forma biolSgica y familias mejor representadas.

A pesar de no contar con estudios floristicos de la regién
que nos permitan comparar los datos obtenidos en cuanto a la
forma biolbgica {(Cuadro 2) y las principales familias (Cuadro
3): seglin nuestra apreciacifn en cste sentido la relacién
existente entre las especies medicinales y las que se presen-
ta en la poblacién toral, no varia svstancialmcﬁte, debido a
lo cual no puede deducirse que en el caso de medicinales exis-

ta una tendencia a aumentar su proporcidn en ciertos grupos.

Cuadro 2. Relacién en base a la forma de vida. (100% = 256)
Forma biolbgica 3 No.
Hierbas 52.3 134
Arbustos 28.5 73

Arboles 17.7 49
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Cuadro 3. Relacibn entre lss familias mejor representadas

(1C0% = 256 especies).

Pamilia % No.
Compositae 8.6 22
Fuphorbiaceae 7.0 18
Graminae 1.9 5
Lakiatae 4.2 o 11
Leguminosae 9.7 25
Liliaceae 1.9 5
Rutaceae 3.5 9
Solanaceae 4.3 11
Sterculiaceae 1.9 5
Verbenaceae 3.5 9
Malvaceae 2.3 6
Moraceae 1.9 5

6.4. Enfermedades con mayor incidencia.

Ante la falta de estadisticas que nos permitan compafar
el tipo de enfermedades mds comunes en la regién, con respec-
to a los usos mis frecuentes de la flora medicinal; tratamos
de deducir indirectamente csta relacidn por medio del Cuadro
4, en donde clasificamos las enfermedades por sistemas; deter-
minande el nfmero de referencias de uso* empleadas para los
mismos. En el Cuadro 5 se desglosan las enfermedades incluidas

en cada categoria.

* referencia de uso s¢ entiende como el dato particular de una planta para cu-
rar una enfermedad; de esta manera una especie puede tener una o varias
referencias, dependiendo si son utilizadas para una o varias enfermedades.



141

Cuadro 4. Relacifn de tipos de enfermedades y nGmero de refe-

rencias para cada grupo (100% = 630).

Sistema Referencias

% No.
Accidentes, alergias y afines 15.5 98
Analgésicos 5.0 32
Cardiovascular A 10.3 65
Digestivo 14.2 90
Endb6crino 6.0 38
Nerviosc 2.3 15
Oftélmico .6 4
Renal ‘ 4.7 30
Reproductor : 15.3 97
Respiratorio 8.2 52
Otros 17.3 109

Bajo el supuesto que los datos de los Cuadros 4 y 5 re-
flejen someramente las enfermedades mis comunes de la regibn,
podriambs explicarnos su relacién bajo los siguientes plan-

teamientos:

a) Como un clemento particular de la zona de estudio,
se presentan con frecuencia afecciones originadas por acci-
dentes (heridas, golpes, fracturas, luxaciones, piquetes de
animales ponzonosos) asf como irritaciones de la piel; pro-
ducto de las actividades en el campo y los riesgos que impli-

can.
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b) FEn sequndo lugar aparecen las enfermedades del sistema
reproductor, lo cual no se debe precisamente a su grado de inci-
dencia, sino por la complejidad del sistema; ya que implica des-
de aspectos endocrinolbgicos hasta infecciones; incluyen ademis

afecciones en torno a la gravidez y el parto.

c) Entre los sistemas con mayor n@mero de referencias se
encuentra el digestivo, lo cual se relaciona con las estadisti-
cas a nivel nacional como principal causa de mortalidad, espe-
cialmente en infantes y es deducible para la regibn por las pre-

carias condiciones de salubridad e higiene.

d) Otro tipo de enfermedades que destacan son las del sis-
tema cardiovascular, e¢llo se debe fundamentalmente a los h&bi~

tos alimenticios y nutricionales.

e) Las enfermedades del sistema respiratorio presentan
relativamente un bajo nfimero de referencias si se toma en cuen-
ta que es una de las principales causas de mortalidad a nivel
nacional; regionalmente, tiene menor importancia debido a que
no se presentan cambios drasticos de temperatura, lo cual fa-

voreceria a este tipo de enfermedades.

En resumen diremos, que el tipo de enfermedades con mayor
incidencia, anteriormente deducidas, tienen como causas funda-
mentales las condiciones adversas de nutricién e higiene que
prevalecen no s6lo en la regi6n, sino que son el comn denomi-

nador en las zonas marginadas de México.



SISTEMA

Accidentes aler-
gias y afines

ANALGESICOS

Alergias

Camezén

Dermatitis

Disipela

Erisipela

Fistulas

Gangrena

Golpes

Granos

Hematamas
Hemostitico

Heridas, cicatriza
Heridas, desinfectante
Mosquitos, mata los
Piquete de hormiga
Piquete de alacran
Piquete de vibara
Hinchazores
Irritacién del cuerpo
Jiotes

Llagas

Mesquinos
(Quebradura de huesos
Ronchas

Rosaduras
Salpullido

Sarna

Torceduras

Urticaria

Analgésico general

"Dolor de “cabeza

Dolor de cuerpo
Dolor de cintura
Nolor de espalda
Dolor de huesos
Dolor de muelas
Dolor de rodilla

AT

ANIVAWAR

NV

! Cuadro 5. Referencias de uso medicinal.
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Cardiovascular

Digestivo.

Endécrino

Nervioso

oftdlmico

Acido urico

Anemia

Circulacién, favarece
Colesterol

Corazfn, males del
Hemorroides

Presibn arterial, regula
Reumatismo cardiaco
Sangre, purifica la
Vasos sanquineos
Varices.

Antiamibiano
Antihelmintico
Célico estaomacal
Diarrea
Digestivo
Disenterfa

Dolar de estGmago
Estrefiimiento

Gases
Gastritis

Intestinos, inflamacifn de //

Mal de luanda

Muelas careadas, extracci6n

Infeccifn estamacal
Purgante

Ulcera gastrointestinal
Vani tivo

Bilis, derrame de
Cilculos biliares
C6lico hepdatico
Diabetes

Hfgado, afecciones del
leche, madres con poca

Insamio
Nervios, alteracién de

Cataratas

Ojos, irritaci6n de
Ojos, nube en
Ojos, lavar los
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Renal

Reproductor

Respiratorio

Célculos renales
Diurético

Rifion, afeccién del
Mal de orin

Abartivo

Afrodisiaco
Antiabortivo
Anticonceptivo

Banos rostparto
C8lico menstrual
Esterilidad

Flujo Vaginal
Genitales, afecciones de
Enfermedades venereas
lermorragia vaginal
Impotencia sexual

Inflamacitn del hajo vientre

Matriz, inflamacitn de
Matriz, seca la

Menstruaci6n, desarroaglos

Ovarios c6licos de los
Parto requla el

Ahoquillo

Anginas, inflamaci6n de
Asma

Bronquitis

Garganta, afecciones de
Gripe

Pulmones, fortalece los
Roncuera

Tos

Tosferina

Tuberculosis.
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Otros.

Aire
Astringente
Alucinfgeno
Ataques epilépticos
Bajar de peso
Borrachera, quita la
Calentura

Canas

Cancer

Caspa
Convalescencia
Cuichi

Delgadez extrema
Espanto
Estimilante
Fiehre

Destete
Hidropesia
Inflamacién del bazo
Limpias

Mal de ojo
Paludismo

Pano en la cara
Pelo, caida del
Narc6tico
Paralfticos
Rabia, cura la
Racuitismo
Reumatismo
Sarampitn

Susto

Ténico

T¢xico

Xocoyote
Zincualtl,
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7. CONCLUSIONES

Las principales conclusiones, se pueden resumir de la si-

guiente manera:

1. La informacién obtenida revela una gran riqueza cultu-
ral de la poblacién, en cuanto al conocimiento y manejo de la

flora médica reqgional.

2. FEsta exploracién es un indicador de la informacifn que
falta por recabar, ya gue se incorporaron datos para 186 plan-
tas, 38 de ellas fueron de nuevo registro, correspondiendo en

su mayor parte a especies aut6ctonas.,

8. RECOMENDACIONES

1. Es necesario continuar con la fase descriptiva de re-
copilacifn a la par de la experimentacién en animales de labo-
ratorio de las propiedades mé&dicas de las vlantas, asi como
estudios fitoquimicos e incluso, la determinacién de las con-
diciones ambientales mis favorables para el cultivo, buscando

mejorar en cantidad y calidad los principios activos.

2. Se debe analizar la posibilidad de incorporar a los
curanderos, verdaderos médicos empiricos, a los sistemas ofi-
ciales de salud plblica, respetando el contexto mismo de su

cultura.
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ABSCESO. Acumalacién de pus en los tejidos.

AFRODISIACO. Que despierta el apetito sexual.

AFTA. Ulceracifin en la mucosa bucal.

AHO(UILIO. Sensacién de opresifn y fatioa en el pecho, que impide respirar
con libertad.

AIRE, CONTRA IL. n la patologfa indfaena mexicana, se atribuye un parel -
patSgeno a los malos aires. Pxiste par lo tanto remedios cuya funcién
consite en expulsar los malos aires del cuerpo del paciente, alejar--
los de sus immediaciones ¢ evitar oue se asraximen.

ACALI VOLATITL, CQUTRA EL. Antfdoto del amoniaco.

AIFXITEPE.(ue cambate los efoctos de las rordaduras o picuetes de animales
PONZCGOS08

ALFERFSTIA, Vor enilepsia.

ALMORRANAS, Ver hamorroides.

ALCOLOLISIO. mfrmexhd carroral o psfouica, causada por el consano desme
dido de alec el. A nivel regional, alqunas personas consideran cue” -~
esta enfermerlad os causada par un rargsito intestinal v la cura es -
tendiente a matar el pardsito cue roclam el consuno de alcohol.

ALOPRCIA. Falta de pelo.

ALUCINACICN. Percepei6n imaninaria de cardcter fantdstico.

ALUCINOCENQ., (ue rroduce alucinacién,

AMENORRFA. Falta de menstruacitn.

ANAFRODISIACO. (ue digninuye el apetito o actividad sexual.

ANAILESICC. Que disminuye la sensacitn de dolar.

ANFMIA, Disminucién de gléluilos rojos en la sangre.

MNESTESICO. Acente que blamoa la sensibilidad.

ANOREXIA. Falta de apetito.

MNOREXTICO. (ue praduce anorexia.

ANTIABORTIVO. Que impide el aboarto, usualmente nar sus proniedades relajan
tes del misculo uterino.

ANTIGASTRALGICO. Agente cue se usa cantra el dolor de estfmaco.

ANTIBLENORRACICO. Que se usa contra la blenarragia.

ANTICROTALICO, mantfdoto contra los efectos de las mordeduras de serpientes.

ANTIDIABETICO. (Mue se usa cantra la diabetes mellitus.

ANTIDIARREICO. (nic s¢ usa contra la diarrea.

ANTIDOTO.Que neutraliza les efectos téxicos o venenosos.,

ANTIEMETICO. Que se utiliza para cambatir el vémito o la nausea.

ANTIESCABIATICO. (ue se usa contra la sarna.

ANTIESCROFULOSO. (Que se usa cantra las cscréfulas.
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ANTIESPASMODICO. Calma los espasmos de los mdsculos voluntarios.

ANTIFIMICO. Ver antituberculoso.

ANTIHEIMINTICO. Expulsaomata los qusanos intestinales.

ANTINFIAMATORIO. Que se usa contra la inflamacién.

ANTINEURALGICO. (ue s¢ usa contra las neurdlgias.

ANTIODONTALGICO. Que se usa cantra el dolor de dientes.

ANTIPIRETICO. Que se anplea contra la fiecbre.

ANTIPCDAGRICO. (ue se emplea contra la podagra.

ANTISEPTICO. Agente que se usa contra la contaminacién ror gémmenes.

ANTISTIAIAGOGD. Disminuye la secrecién de saliva.

ANTITUBERCULOSO. Camate la tuberculosis.

ANTITUSICENO. Agente que se usa cantra la tos.

APERITIVO. Estimlante del apetito.

APIOPEGIA. Pérdida brusca de la funcién notora, generalmente consecutiva a
un accidente vascular cerchbral.

APOSTEMA. Ver abceso.

ARTERIOESCLEROSTS. Fdurecimiento vy enarosamiento de las paredes arteriales.

ASCITIS. Presencia de 1lfquido en la cavidad reritoneal.

ASMA. Respiraci6n fatigosa, acelerada, superficial,cue se debe a la con—
tracciGi de los misculos hranguiales.

ASTRINGINTE. Productar de sequedad en epitelios o mucosas .

BALSAMIQO. Madera la sccrecitn bronquial.

BRONQUITIS. Inflamacién de los hronquios.

BUBA. Tumor blando, camunmente doloroso oo pds.

BUBATICO. Que padece hubas o tumores blandoes.

CALAMBRES, Contraccitn involuntaria, dolorosa v transitaria de uno ovarios
misculos, acamanada de irvigacién sanquinea deficiente,

CALENTURAS, Ficbre en general.

CANCER. Tumor malicmo.

CARMINATIVO, Agente cue previene la formacién de gases en el tubo digesti-
Vo o provoca su expulsifn.

CATARETICO, Ver catirtico.

CATARRO VESICAL O D LA VEJIGA. Ver cistitis.

CATARTICO. Purgante. Produce la evacuacién intestinal,

CAUSTICO. Quemanto, Corrosivo.

CEFALCTA. Dolor de calweza.

CEFALEA, Vor cefalda.

CICATRIZANIT. (ue favorvee la cicatrizacifn.

CIRROSIS. Degeneracién y mierte de los hepatccitos y aumenta el tejido con
juntivo «ue poco a poco va ocupando el higado.

CISTITIS. Inflamacién de la vejiga urinaria.

COLAGOGO. Estimilante de la secrecién biliar.

CONGESTION. Término popular cue indica una acumilacifn exesiva o anormal -
de sangre en los vasos de una regifn del cuerpo.

CONJUNTIVITIS, Inflamicién de la conjuntiva ocular.

CONJUNTIVITIS CATARRAL, Forma leve de conjuntivitis con exudade mucoso.

CUICHI. Término regiomal que desiqna a la enfermedad praducida por un qu-
sano que corre delajo de la piel, solre la espina darsal desde -
la nuca hasta el ano.Secaracteriza por un decaimiento qeneral y -
se ohran micosidades negruscas; afecta solo a infantes.

DEPURATIVO. Agente que purifica o limpia el arganismo.
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DERMATITIS, Inflamacifn de la piel.

DERMATOSIS, Afeccidn crbnica de la piel.

DESTETE,ermino del perfodo de lactancia.

DIABRETES. Infermedad del metabolismo ouve se manifiesta par la ineptitud -
para oxidar los carbohidratos a la rapidez normal, es causa de la
falta de insulina, hormona del pdncreas.

DIAFORETICO. Agente aue favorece la sudaraci®n.

DICITALICO. Agente que tiene accifin semejante al digital, es decir cue au-
menta la fuerza de la cantraccién cardiaca.

DISENTERIA. Inferrvdad infocciosa caracterizada por diarrea con masas de -
nmoce y osangre.

DISMENORRFA, Menstruacifn dolurosa.

DISNEA. Sensacifin de falta de aire, dificultad en la respiracién.Ver aho-
quillo.

DISPEPSIA. Digestién dificil a nivel gdstrico,

DISURIA. Frisifn dolorosa o diffcil de 1a orina.Ver mal de orih.

DIURETICO. Agente que aumenta la sccrecifn de arina.

HCBOLICO. Fstimula en tdtero ardvido la expulsi&n del feto o sirplemente pro
voca cantracciones uterinas. -

ECLAMPSTA. Hipertensifn y convulciones en periodos cercanos al parto,

EMBOLIA. Enfermedad producida por un cofiqulo cque se forma en un vaso y es
arrastrado por la circulacitn v obstruye un vaso menor.

EMENACOCOT” Tgeneae astimila el flujo monstrual.

EMETICO. Causa v@uito. VBase vanitivo

EMETOCATARTICO. Vamitivo y purgante a la wez.

EMOLIENIE. Relaja y ablanda las partes inflamxlas.

EMPACHO. Indigesti6n.

EMPEINE, Enfermedad del cutis cue 1o pone dspero y encarnado causado por i
rritacién. -

ENFERMEDADES EXANTEMICAS. Términn aendrico de varias enfermodades de origen
viral, que se manifiestan predaninantamente durante la infancia -
camwo ©l sarvampiln,la escarlatina, la viruela ct,

EPTLEPSIA. Afeccifn paraxfstica , caracterizada nmor convulciones rruscas
con o sin pfrdida del conocimiento, se oconsidera una disrftmia ~
cerehral. .

ERISIPELA. Nfeccién cutanca provocada por el estreptococo hemolftico.

ESCROFULA. Tuberculosis de los qanglios linféticos del cuello,

ESPANTO. En la terminologfa popular , se designa a cualoujer sintomatolo-
gfa rclacionada con la aparicitn de difuntos, fantasmas v otras
visicnes,

ESPASMO. Cantracci6n involuntaria de los mfisculos.

ESTIMULANTE. Que refuerza el sistomi nervioso.

ESTOMATITIS, Inflamacién de la nucosa bucal.

ESTREMIMIINTO, Transito intestinal retrasado con evacuaciones poco frecuen
tes v heces excesivamente duras y secas.

FUPEPTICO. Favorece la digestién.

EXPECTORANTE, (ue facilita la exwulsi6n de las sccreciones bronquiales pa
tolGgica combatierdo la tos seca, primer perfodo de la broncuitis.

FEBRIFUGO. Que se amplea contra la fiehre, Ver antipirético.

FIEBRE. Aumento de temperatura.

FISTUIA. Conducto anormal ulcerado y estrecho cue se abre en la piel o en
las membranas mucosas.



FLATULENCIA. Acumulacién de gases en el estfmago e intestinos.

FLUJO VAGINAL. Secrecifn mucosa anarmal de la vagina,puede ser amarillo o
blanco, ver leucorrea.

FLIEGO. Erupcién cutanea originada camrmente por fiebres o infecci6n.

GALACTOFORO. Favorece la secrecifn de leche.

GALACTOGENO. Favorece la produccifin de leche.

GATACTOGOM0. Ver galact&foro.

GASTRAIFGIA. Dolor de estémado.

GASTRITIS. Inflamaci6n de la rembrana interior del estémago.

(ASTROINTERITIS, Inflamacifn del estfmaco e intestinos.

GNORRFA. Enfermedad vendrea propacada por contacto sexual y debida al ao
nococo,. Sinénimo de blenorragia, ver antiblenarraGico. -

QUTA. Deficiencia metab6lica que se manifiesta por atacues intermitentes
de inflamacifn articular usualmente del pie (podagra) y que cur-
sa can aurento de Scido drico en la sangre,

IIMATEMESTS, Vmito de sangre,

HFEMORROIDES, Dilatacién de las venas rectales y/o anales. Ver almorranas.

HIMOSTATICO. Substancia cque detiene la hemorragia.

HIDROPESIA. Aammulacién de 1fouido scroso en cualguier cavidad usualmente
sc refierc a la ascitis.

HIMNOTICO. Aqente que praduce sdaeno.

HIPOCLORHIDRIA. Disminuci6n del fdcido clarhfdrico en el jugo gdstrico.

HIPOTFNSOR. Disminuye la presién arterial.

IISTPRIA. Padecimiento nervioso con manifestaciones camp convitlciones, so
foeacién vy sugestibi lidad extroma, -

ICTFRICIA, ColoraciG amarilla de la piel, mucosas y secreciones causadas
por el aurento de pigmentos biliares.

IMPETICO. Dermatosis infocciosa.

INCORDIO. Inflamacién de los afinglios linf&ticos.

JMUECA. Ver Ccefalaia.

IAPINGITIS.  Intlamacién de la laringe.

LAXANTE. Afloja y ablanda el contenido del intestino qgrueso.

LEUCORREA, Flujo blanco sccretado vor la vacina o Gtero,

LLACAS. Ver Glcera.

LUMBAGO. Dolor continuo de Jos misculos de la reqi®n sacra-lumbar de oricen
generalmente reumitico.

MAL DE LUANDA. In la terminologfa regional sirve para designar las escoria
ciones en la cavidad bucal.

MAL DE OJ0. Influjo maléfico que puede una persona ejercer sobre otra mi-~
rindola  y oue afecta particularment~ 4 los nifos. Puede ser efec
tuado voluntaria o involuntariamente.la patoaenicidad estd dada
por el exceso de encrafa psicol&rica o espiritual de la persona.

MAL DE ORIN. Emisi6n dolorosa v dificil de la orina. Ver disuria,

MAL DE SAN V1TO, Enfermedad aquda del sistema nervioso central caracteriza
do por movimientos involuntarios y extravagantes del tarso y de
los miembros.

MALARTA. Ver naludismo.

NARCOTICO. Agente que produce suefio o estupor y analgesia. Actualmente el
término se usa en forma irmmrecisa para designar tanto oniaceos -
camo alucintgenos.
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NEFRITIS. Inflamici@n del rinén.

NEFROIOXICO. Téxuco para el rindén.

NEURALGIADolor on el trayecto de un nervio.

NUBE. Opacidad blanca de la c6rnea.

ODONTALGIA. Dolor de dientes,

OFTAIMIA. Inflamaci® del ojo con irritaci6n de la conjuntiva.

OREXTCO, Que aumonta el apetito.

ORZUFIA. Infecci6n producida por un estafilococo.

OSTEOMELITIS. Infeccifn de la médula Gsea.

OTALGIA. Dolor de oido.

OTLris. Inflamacitn del oido.

OXITOCICO. Agente que induce contracciones uterinas.

PALPITACIONES. Latidos rdpidos del corazén, sensacibn dolorosa o sin ella-
sensible e incamada para el enfermo.

PALUDISM). Enfermadad febril e infecciosa que destruye los gl6bulos rojos.

PARO. Mancha en la cara.

PARALLISIS. Pérdida de la tuncién motora.

PICTORAL. Relativo al pecho, se usa canfinmente cam sinénino de expectoran
toe.

PERRILLAS. Ver orzuela.

PERISTALTISMO INTESTINAL, FAVORICE ElL, Acente que favorece el movimiento -
de contraccitn del intestino.

PERITONTTIS. Inflamci6n de las cavidades cerosas de la cavidad aldaminal
(peritonco) .

PIE DE ATLETA. Infeccifn en la planta de los pies cavsada por honaos.

PIELITTS. Inflamaci@n de la pelvicilla renal,

PIELONEFRITIS, Piclitis y nefritis simultaneas.

PLEURA. Mambrana cerosa  que recuhre los pulmones.

PLEURESIA. Inflamaci6n de la pleuwra.

PODACRA, Atacque de aota localizado en el pie,

PROSTATTTIS. Inflamcién do la prostata.

PULMINTA. Padecimiento de causa viral o bacteriana con inflamacién del 16-
ulo pulrenar. Es sinfhimo de neumonia

PUSTULA. Pequent elevacin cutdnea con pus,

RAQUITISMO. Deficiencia nutricional de vitamina D cue se manifiesta par alte
teraciones Oscas v articulares, -

RECONSTITUYINTE, Ver ténico.

RECTITIS, Inflamcién del recto.

REGENERATIVO, Agente cue favarece la reaparicifn de un tejido,

RENOPATIA. Patolorfa del rindn.

RESOLUTIVO, (ue tiene la virtud de resolver o disolver nmores.

REUMATISMO. Inflamaci6n articular de cualquier origen,

RORA. Ver sarna.

RUBEFACTENIT:, (ue enrojece la piel al ywovocarse la vasodilatacién,

SABRARCHES. Inflamacién acampanada de camezén causada por el frio principal
mente en pies manos voorejas.

SALPULLIDO. Frupcifin breve y pasajera de la piel formada por ruchos grani
tos y ronchas.

SARNA, Lesiones cutdhcas producidas por un dcaro.

SEBORRFA. Produccién exagerada de grasa en el cuero cabelludo.

SCDANTE. Calma el dolor o la excitaci6n.
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SORDERA CATARRAL. Sordera consecutiva a la salida de moco y pus por un con
ducto auditivo externo. -

SUDORIFICO. Ver diaforético.

SUSTO. Término popular que desiqna cualaquior sistamtoloafa desencadenada
por una dnpresion brusca v generalmente de carfcter desagradable
o espantono.

TTSIS PUIMONAR, Tuberculosis pulmonar.

TIRA. Micosis superficial praducida par diversos hongos, caracterizada -
par descamcitn de las reaiones nilosas.

TONICO. tn el lenmuje popular eneraizante o estimlante,

TURERCULOSTS . Enfermedad infecciosa, causada por el hasilo de Koch, oue -
afecta cualquier Grgano v preferentamonte pulnones.,

TUMOR. Proliferacitn wtol&gica de las células de laqmo de los tejidos.

UICERA, Bscoriacicn en ol tejido orgdnico cque ragxe la continuidal de este
con pérdida de substancia acampnnada ardinariamente de secrecibn
de pus, Puede llogar a perforar ol tejido.

VAGINITIS. Inflamacidn de ta micosa vaainal.

VARICES. Dilatacidn pormanente y concesti@in de las venas,

VASOCONSTRICTOR. Produce Ta contraccifn de Jos vasos sanquineos.

VASODTILATADOR. Pruxluce la dilatacitn de los vasos sanquineos.

VERTTCO. Mireo.

VERMIFUGO. (ue explust las Yombrices u otros pardsitos del intestino.

VERMICIDA, Oue mata los pardsitos especiealnente los intestinales.

VESICANTE., Adente que praluce vejiaqas en la piel.

VULNERARIO. Préio para 1o curacitn de heridas,

ZINCUATL, Rosadura on las ingles.
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