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l. INTRODUCCION 

1.1. Consideraciones qenerales 

El uso de las plantas medicinales es una de las activida-

des más antiguas del hombre, y gran cantidad de especies han 

probado su eficacia emplricamente; no obstante, hasta la fe-

cha, muy pocas han sido estudiadas bajo condiciones experimen-

tales, debido a que la medicina moderna considera como acientl-

fico o en el mejor de los casos como medicina de segunda cate-

gorla a las prácticas tradicionales de curaci6n, arribando a 

conclusiones apriorlsticas, sin aportar elementos para clari­

' ficar el limite entre los efectos medicinales verídicos de las 

plantas, y las falsas propiedades que en ocasiones se les atri-

buyen. 

La medicina al6pata hasta las primeras décadas del pre-

sente siqlo, empleaba gran cantidad de medicamentos de origen 

vegetal o mineral, pero a partir de los a~os cuarentas, con el 

desarrollo de la industria sintética de fármacos, este carác-

ter ha venido disminuyendo paulatinamente. Los medicamentos 

quimiosintéticos surten efectos impresionantemente eficaces y 

rápidos, pero también con frecuencia originan como efectos se-

cundarios, nuevos padecimientos, a veces tan considerables y 

molestos como el mal que han curado y cuyo tratamiento prevo-

cará a su turno otras enfermedades que pueden adquirir el 



2 

carácter de cr6nicas y convertirse en files compañeras de por 

viaa. (Milrtín del Campo, 1976); muestra de lo anterior es la 

inv~stigaci6n realizada por el National Institute of Health, 

señalando que en 1970 mill6n y medio de personas tuvieron que 

ser hospital izadas en Estados Unidos, a causa de la absorci6n de 

medicamentos. (Foucault, 1980). 

Con el uso de plantas medicinales tal situaci6n parece no 

presentarse, debido en primer término, a que sus principios 

activos por lo general, se encuentran dentro de la capacidad 

catabólica del organismo, por no ser productos químicamente pu­

ros y en segundo lugar, porque las dosis bajas empleadas, son 

inocuas en la mayoría de los casos. 

Un ele·nento importante para fomentar las investigaciones 

en este cam·Jo es ln demanda que tiene la medicina tradicional; 

datos proporcionados por la Organizaci6n Mundial de la Salud 

(OMS, 1978) indican que en los países subdesarrollados, el 66% 

de la poblaci6n total, recurre a las prácticas populares de 

curaci6n. 

Consultando datos más precisos para México, nos encontra­

mos que las instituciones oficiales en materia médica no cu­

bren ni el 50% de la poblaci6n total, (ver Cuadro 1), la si­

tuación se agrava cuando comparamos las cifras a nivel esta­

tal, registrándose estados como Oaxaca o Chiapas, donde la ca­

pacidad de cobertura asciende sólo al 16,6 y 22.5% respectiva­

mente (Coplamar, 1982). 



Cu.:iuro 1. C<1pac.idad de cobertura m6dica real de las institu­

ciones de salud (M6xico, 1978). 

Cobertura de las instituciones médicas oficiales 

Cobertura de particulares 

Poblaci6n sin cobertura 

42.4% 

12.3% 

45.3% 

3 

Reflexionando sobre los datos anteriores, nos preguntamos 

¿gué alternativas tiene la poblaci6n a la que no llegan lo~ be­

neficios de la medicina moderna?, es evidente, que un buen por­

centaje de sus males los soluciona con la llam~da medicina tra­

dicional. 

Eficacia y demand.:i es lo que ha permitido, que su uso se 

mantenga vigente, de ah1 la necesidad de fomentar investigacio­

nes al respecto, sobre todo en paises como el nuestro con una 

fuerte tr.:idición cultural en la materia. No es nuestro objeti­

vo, establecer una apolog1a de la cultura médica popular, ni 

tampoco el considerar que la herbolaria, represente la panacea 

que curar~ todos los males corporales; sino el h.:icer patente, 

la necesidad de abordar en términos cientlficos a la medicina 

tradicional, incorporándola a los avances de la medicina moder­

na. Es evidente que en tal empresa se requerirá, la participa­

ción de profesionist2s en diversas ~re.:is del conocimiento, sin 

menoscabo del papel que juegan los curanderos populares. 

l. 2. Objetivos: 

-Realizar un inventario de las especies medicinales emplea­

das en la Huasteca Hidalguense. 
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-Revalorizar los conocimientos médico-tradicionales de la 

región. 

1.3. Justificación. 

Concretando sobre la importancia de este trabajo, diremos, 

radica fundamentalmente en aportar elementos, que nos dirijan 

a recuperar los conocimientos en materia médica, de la cultura 

étnica regional, la cual paulatinamente se ha venido erosionan­

do, observándose cada vez menores posibilidades de sistematizar 

su amplia riqueza. Se debe a estas consideraciones, que el de­

sarrollo del trabajo se plante6, en una de las 5reas m5s impor­

tantes por su tradici6n en el uso de plantas medicinales, como 

es la rec¡i6n de la l!uasteca, gue por limitaciones de recursos 

y tiempo, abarcó exclusivamente la porci6n del estado de Hidal­

go, tratando de obtener una muestra representativa de la regi6~, 

tanto del punto de vista ecológico como cultural. 

Se podr1a argumentar, que entre otras repercusiones, la 

difusión de las investigaciones generadas en este campo, re­

presentarla un bcnef icio indirecto para los sectores marginados 

de nuestra sociedad, por el bajo costo de los medicamentos, o 

bien, el autoconsumo de los mismos; sin embar90, desde nuestro 

punto de vista, tal beneficio viene a ser un paliativo que no 

tiende a solucionar el problem~ de fondo, ya que el problema de 

salud, no es una cuesti6n que dependa exclusivamente del desa­

rrollo cient'í.fico y tecnol6gico, sino fundamentalmente, la ca­

lidad de vida de una sociedad y dentro de ella la salud, se de­

riva de sus condiciones econ6micas y sociales; de tal forma, 
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observamos ci•mo los diversos factores, que determinan el grado 

de efi~acia en salud pdblica, son similares o incluso más favo­

rables en aquellos paises donde se han logrado concretar rela­

ciones sociales más justas, que en los mismos paises capitalis­

tas altamente industrializados. (Coplamar, 1983. pp. 19-56). 

Y qué decir de las naciones de capitalismo dependiente co­

rno México, donde son obvias las causas; p6simas condiciones de 

nutrici6n, salubridad y asistencia m6dica. No deben confundir­

se tales apreciaciones, con el esperar que se den condiciones 

de mayor igualdad social; nuestro inter6s es simplemente se~a­

lar las limitaciones al enfrentarse a un problema de tal magni­

tud. 



2. ESBOZO HISTORICO DEL ESTUDIO DE LAS PLANTAS 

MEDICINALES 

Prehistoria. 

Entre los primeros antecedentes sobre el uso de plantas 

medicinales, se encuentran estudios realizados en Shanidar, 

Irak, en un yacimiento arqueológico del hombre de Neardental 

con 60 000 años de antiqUedad, se encontraron registros de 8 

especies de plantas, que al ser identificadas por estudios pa­

linol6gicos, revelaron que 7 de ellas tienen actualmente apli­

caciones meJicinales l.!n varios pafses de la región. 

En unas cuevas del Perú se encontraron para hojas de coca 

lliptia, con una edad aproximada de 4500 años y en esta misma 

zona se localizaron hojas de coca junto a momias Incas, que 

datan de hace unos 1500 años. En refugios prehistóricos de 

Coahuila, M~xico con una antiguedad de 8000 años se localizaron 

restos de peyote, mczcal y otras especies importantes, tanto 

del punto de vist;i religioso como medicinal. (Shultes, 1982). 

Edad antigua. 

El primer antecedente escrito pertenece a los Sumarios e 

incluye 270 recetas de plantas medicinales, éste es conocido 

como "Ladrillo Sumerio" por estar elaborada de barro cocido, 

se calcula una edad que data del año 4500 a.n.e. 

6 



En L1 cullu1·¡:¡ ('iJ111u, ]¡:¡ HK'dicina se practicó desde tiem­

[•C'S remot0s, l'JllJ·l t.:.'i.ncJ, ·Se diversas plantas como el ac6nito, 

ginsen, jcnqil.Jre y ruibarbo. Los primeros escritos pertene-

cena Slwn Nung (2800 años a.n.e.) y de Kwang ti (2698-2599 

a.n.e.). (Ratera, 1980). -
Una de las obras documentales m§s importantes en el "C6-

digo de Hmrunurabi, rey de Babilonia (1728-1686) a.n.e., sus 

restos mencionun plantas como el beleño, regaliz y la menta. 

(Shultes, 1982). 

7 

Los untiguos egipcios también desarrollaron una rica tra­

dición en herbolaria, aportando valiosos documentos como el 

pupiro de lí.1hun, 1900 a.n.e. y el papiro F:bers 1500 a.n.e. cn­

trE otros, contienen numerosas recetas, instruccione5 terapéu­

tic ·s, ritualc•s mSgicos, etc. los documentos nos señalan la 

utilización de plantils como la acacia, amapola, azafrán, comi-

no, eneldo y ricino. (H.1tcra, 1980). 

En la India los documentos escrit0s son relativamente re-

cientes pc-ro revelan trildiciones que se remontan a 1500 a.n.e. 

fueron tr;rnsmi tidos por varias generaciones en forma oral, a 

través de cantos populares denominados Vedas. Entre las espe­

cies empleildils figura el Somu, extraído del hongo Aman~ta 

m116ca1t.(a, clcdor de energía y lucidez mental. 

Entre los grieyos se encuentran diversos hombres de cien-

cia, verdilcleros precursores en el desarrollo de la medicina; 

entre ellos figura l!ipócrates (400 a.n.c.) considerado como el 

padre de la medicinil moderna; en sus recetas empleaba alrededor 
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de 350 plantas, asimismo consideraba que la dieta es un factor 

importante en la recuperación de los enfermos. Teofrasto 372-

287 a.n.e., describió gran cantidad de especies especificando 

su uso, su obra "Historia de las plantas", tuvo gran influen­

cia en el desarrollo de la botánica y de la medicina. (Shultes, 

1982) • 

Disc6rides (I siglo d.n.e.), médico romano, recabó y orde­

nó escritos dispersos culminando con su obra "Materia médica", 

la cual tuvo tal repercusión que fue utilizada durante varios 

siglos en Europa, como la guia fundamental de la medicina. (Por­

ter, 1967). 

Edad Media. 

Como se indicó en el párrafo anterior, la obra de Discóri­

des tuvo gran trascendencia, en la edad media, la "Materia mé­

dica" fue copiada y recopiada por varios autores. Posterior­

mente en Europa, entre los siglos XVI y XVII, se difundió la 

idea de que las plantas o partes de las mismas, hablan sido 

creadas para el bPncficio del hombre, sólo se debia observar 

cuidadosamente sus caracteristicas para descubrir su utilidad 

médica; tal teorfa se denominó la "Doctrina de las similitudes"; 

pro ejemplo, las especies del g6ncro Hcµat~ca sp tienen sus 

hojas en forma de h1gado, por lo tanto se concebla como un re­

medio eficaz para enfermedades de este órgano. Otro anteceden­

te importante de la época, fue el desarrollo de los jardines 

botánicos, llenando fundamentalmente un papel educativo en re-

laci6n con la medicina. (Baker, 1968). 
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Epoca actual. 

En diversos paises del mundo, la investigación en plantas 

medicinales ha sido motivo de gran inter~s, tanto por organiza­

ciones privades como estatales, entre éstas, destacan: División 

de Introducción de Plantas y Semillas y de Nuevos Cultivos del 

Departamento de Agricultura de Estados Unidos; Instituto de Bo­

t5nica Aplicada de Leningrado (CRSS); Instituto de Prevenci6n 

Contra el Cáncer (USA); así como diversos organismos privados 

de Europa. (Martinez, 1976). 

Antecedentes hist6ricos en México. 

Nuestro pais, como ya se ha hecho menci6n posee una sóli­

da cultura en medicina popular, producto, tanto de su variaci6n 

ecológica como étnica; sin embargo no se conservan documentos 

escritos antes de la Conquista; la cosmovisi6n de la medicina 

indfgena se ha deducido por las referencias de cronistas y/o 

evangelizadores de la época colonial; a continuaci6n resuminos 

sus aspectos fundamentales. 

En el mundo precortesiano la medicina azteca fue sin du­

da la que alcanz6 una mayor difusión; como 16gica consecuencia 

de su dominio econ6mico; quedando fundidas en ella ~as expe­

riencias de otros pueblos. Su característica principal es el 

clima místico en que se desenvuelve. (Aguirre, 1980 p. 37). 

Las causas de la enfermedad derivadas de su concepci6n 

mágica eran atribuidas fundamentalmente a el castigo divino, 

los signos calendáricos y a la brujería. 
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Enfermedades por castigo divino. La desobediencia a las 

divinidades, el olvido de deberes religiosos, el ayuno inte­

rrumpido por relaciones sexuales son motivo de la ira de las 

deidades y causa de los padecimientos que sufren quienes vio­

lan el orden establecido. Todo es cuesti6n de conocer cuál es 

la deidad ofendida para determinar el curso del padecimiento y 

el modo de tratarlo. Los atributos con el pueblo azteca viste 

a sus dioses, determina lógicamente la naturaleza de la enfer­

medad. Con el fin de ilustrar tal concepción citaremos algunos 

ejemplos. Tlaloc, el que hace germinar, provoca las dolencias 

que parecen derivar del frío y la humedad, como la gota, tulli­

miento o encogimiento de algún miembro. Xipe-Totec símbolo de 

la renovaci6n peri6dica de la vegetación, es el responsable de 

apostemas, y la sarna, también de las enfermedades que se cau­

san en los ojos. Macuilxochitl, Cinco Flor, dios del placer, 

hiere a sus transgresores con 0nfermedades como almorranas y 

podre<lumbre del miembro secreto. Xochiquetzal, Flor Primoro­

sa; diosa del amor, da sarnas y bubas incurables y otras enfer­

medades contagiosas. TlazoJteotl, es el dios-diosa de la medi­

cina, los aztecas lo llamaban Tlaelquani (nevorador de excre­

mentos), en el códice Borgia aparece con la lengua de fuera, 

mientras la orina y las heces, que fluyen incontinentes de su 

pene y ano, van a caer hasta la boca dP la divinidad; la rela­

ción entre pecado y enfermedad no puede ser más evidente. 

(Aguirre, 1980 p. 43 y 44). 

Signos calendáricos y enfermedé\des. I,os nahuas además 

del calendario civil o Toxiuh molpilia, ten!nn el calendario 
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relicrioso n Tolpohu.:illi que consist1a de veinte trecenas, cada 

d1a y cL1da trecena era presidido ¡ •or un signo y por una o va­

rias divinidades. Más aGn, las horas del dfa y de la noche que­

daban regidas por varios dioses. Fotos signos y divinidades po­

dfan ser nropicios o nefastos para el que naciera bajo su in­

fluencia. Sin embar00 1 est.:i especie de destino bueno o malo, 

no era del todo fatalista ni de un determinisMo rígido, los na­

huas sabían que por encima de estas circunstancias el hombre po-

día modificar su destino. (An~~ures, 1933 p. 21 y 22). 

Los brujos y las enfermedades. La etiolor¡fa del hechizo 

se explica en base a los deseos hostiles de los demás, la ma­

gia del hechicero infringe un dafio a su victima sin entrar en 

contacto con ella, esto revela la existencia de verdaderas hos­

tilidades dentro del r¡ru,Jo t'ropio, las cuales no siempre se re­

suelven por el ~6todo indirecto de la magia, sino que van acom­

rafiadas de a0resiones directLls al acusado de hechicern vi6ndo­

se en constante peligro de ser muerto. (Aquirre, 1980 p. 46). 

En cuanto al tratamiento de las enfermedades, la gran mayo­

rla de sociedad azteca sabia distinguir las yerbas medicamento­

sas y aplicarlas a dolencias menores; sin embargo, los padeci­

mientos de gravedad eran atendidos por Ticitl, este sustantivo 

es un t6rrni.no c¡enérico c:ue sirve para desi9nnr º cualquier cla­

se de mGdico, teniendo una denominaci6n particular dependiendo 

de su especialidad, <lSf como ejemplos, el tcpatiani, es el pro­

fesional que conoce las nropicdades misteriosas de las yerbas. 

El tlamatqui, sabio como el Llnterior que en sus actividades usa 

la palpaci6n, ~caso el masaje. El teglacuicuiliani, médico 
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chupador, es aquel que por medio de la succión extrae la enfer­

medad. La temixihuitiani o comadrona. Cl sangrador, teitzmin­

qui. El concertador de huesos desencaJados o quebrados, teomi-

quetzani. (Aguirre, 1980 p. 39 y 40). 

La medicina indfqcna, como toda cultura nativa, va a en­

contrarse en un contexto de dominaci~n ante el hecho progresivo 

de la conouista espafiola nue irá haci6ndose sentir cada vez más, 

a lo largo de tres siqlos, en todo el territorio novohispano, 

por consiouiente v,-, a toparse con hostilidades y rivalidades 

tanto en el concepto mismo ele la enfermedad como en los de sa­

lud, medicirEl v m6dicos. Se pueden descubrir tres actitudes 

por parte de la sociedad dominante respecto a la medicina in­

diqena, que no son necesariamente sucesivas; una actitud inte­

resada !·'ºr conocer y csluclLn· dicha medici.na rwtiva; una acti­

tud indi forentc' n r1esprPcLll: i v:1 il 1 a rni sr'la; y una uctitud fran­

camente ho~;til, ¡wro no tanto por Jo estrictilíllCnte medicinol, 

sino por el !inqulo reliqioso o "supersticioso" que pudiera il'l-

plicar. (An?.:ures, 1983 p. 5'.i y 56). 

Con la dorninuci6n (~spañola, el primer antecedente escri­

to se presentil en 1547 con Fray Bernardino SahagOn, quien reune 

a un grupo de módicos indigenas, con el fin de recopilar infor­

mación en la m:1tcria, l;:i cual scrvir[1 para redactar "Historia 

general de las cosas de Nueva f:s11aña" (0uczada, 1976), obra que 

llega a conocerse husla el siglo XIX. 

Uno de los documentos de mayor relevancia es el "C6dice 

Badiana", escrito ori0inalmente en nAhuatl por el médico indi­

qena Martfn de la Cruz y traducido al latfn por Juan Badiana 
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en 1552; el documento describe gráficamente 185 especies, con 

pinturas que han sido consideradas, verdaderas obras de arte. 

A partir de la fama adquirida en España de las especies 

medicinales mexicanas, en 1570, el rey Felipe II, envia a Mé­

xico al insic:¡ne naturalista Francisco llern5ndez, con el titulo 

de Protomédico de las Indias, quien radic6 en el pa1s por 7 

afies, en los cuales recopiló valiosos conocimientos de la flo­

ra medicinal; sin ernbar90, las notas de su investigación fue­

ron publicadas después de su muerte bajo el titulo "Rerum 

Medicarum Novae Hispaniae Thesaurus" (Mart1nez, 1944); en es­

ta obra s~ reportan 3268 especies de las cuales se han identi­

ficado 667. 

Posteriormente, Fran Francisco Xirnénez da a conocer el 

escrito en castellano con el nombre de "Cuatro libros de la 

naturaleza y virtudes medicinales de las olantas"; la aporta­

ción de Xirn6nez son anotaciones y reformas, que incluye como 

resultado de su propia experiencia. (f)nczada, 1976). 

En 19qB se funda el Instituto Médico Nacional, llevando 

a cabo estucJios interdisciolinarios con plantas medicinales 

mexicanas, entre los investigadores más destacados se puede 

mencionar a .José Hamfrez, Leopoldo I~íu dP la Loz11 y Fernando 

Altamir11no (Martfnez, 1976), resultado de las investigaciones, 

se imprime la "Nueva farmacopea mexicana" en 1904. 

Otro gran aporte fue la obra "Las plantas mediciPales 

de México" elaborada por el profesor Maximino Martinez, des­

tacado botánico, a auien se le debe la realizaci6n de diversos 
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estudios sobre nuestros recursos florfsticos; su libro se im­

primió por primera vez en 1932 y es producto de la recopila­

ción y ordenaci6n de datos dispersos, de gran cantidad de an­

tecedentes documentales, corrigiéndose en muchos casos la ubi­

cación taxonómica de las especies, ampliado los datos sobre su 

distribución y anexando diversos tipos de observaciones particu­

lares. 

A partir de la d6cada de los cuarentas se han publicado 

gran cantidad de libros y folletos, que en términos generales, 

son malas copias de la obra del profesor Maximino Martfnez, 

pero hasta cierto nunto aceptables por su car~cter divulgati­

vo. 

Es hasta 1976, que existe un intento de avanzar en el co­

nocimiento de la flora médica nacional por parte del Estado, 

tal hecho lo representa la fundaci6n del "Instituto Mexicano 

para el estudio de las Plantas Medicinales" (IMEPLAN), actual­

mente incorpor<1Jo <11 Seguro Social (IMSS); este instituto ha 

elaborado un cat§logo general de la flora medicinal mexicana 

reportada hasta el mimento y ha tratado de actuar como un fo­

ro de discusi6n y an§lisis de las investigaciones en la mate­

ria. 

En los últimos 5 años se han elaborado estudios regiona­

les sobre el uso de plantas medicinales, dentro de éstos se en­

cuentran "Las plantas medicinales del Estado de Veracruz" (Del 

Amo, 1979) y "Plantas medicinales· de YucaUin" (Mendieta, 1981) 

ambos editados por el Instituto Nacional de Investigaciones de 
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Recursos Bi6ticos (INIREB); también en el Instituto Politécni­

co Nacional y en la Universidad Autónoma de México se han repor­

tado trab~jos al respecto. En la Universidad Autónoma Chapingo 

se iniciaron investigaciones sobre la materia en 1980; de ahl 

a la fecha, se han terminado dos trabajos regionales sobre co­

nocimientos empfricos de las plantas medicinales: en el Valle 

de Tehuacán (Sentfes, 1984) y en el Bajlo Guanajuatense (Estra­

da, 1984), asf como el trabajo gue ahora se nresenta sobre la 

Huasteca Eidalgui:o .. se. El resultado de estas investigaciones 

ha propiciado la creación del Herbario de plantas (1tilcs 

"Efralm Hern~ndez X." y del jardln bot&nico de plantas medici­

nales "Maximino Martlnez" . 



3. DESCRIPCION DE LA ZONA DE ESTUDIO 

3 .1. Geograf1a. 

Para establecer la caracterización geográfica de la zona, 

nos basaremos en datos generales de la regi6n huasteca propor-

cionados por Bassols Batalla (1977) y mapas generales de la 

misma; lo anterior se debe a que no existen estudios importan-

tes que particularicen las condiciones para el estado de Hidal-

go, sobre esta advertencia es deducible que nuestra descripción 

tendrá un carácter aproximativo, pero funcional para nuestros 

objetivos. 

Localización. 

La zona de estudio tiene una extensión* aproximada de 1400 

'} 
km , y se encuentra localizada en el extremo Noroeste del es-

tado de Hidalgo, entre los 21º22' a 20°12' de Latitud Norte y 

los 98°09' a los 98°41' de Longitud Oeste; se encuentra delimi-

tada al Noroeste con San Luis Potosi, al Este con Veracruz y 

al Suroeste con las zonas elevadas de la Sierra MaJLe Oriental. 

Desde el punta a~ vista administrativo está conformada por los 

1'1unicipios de: l\tL:ipexco, lluautla, fluejutla de los Heyes, Jalto-

can, San Fclinc Orizatlan, Xochiatipan y Yahualica. (Mapas 1 y 2). 

* Para la.caracterización del área no se consideró el Municipio 
de Huohuetla, Hgo. (también parte de la huasteca), debido a 
su relativo aislamiento del rest"o de la zona. 

16 
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Mapa_ L Localización de la Huasteca Hidalouense 
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Mopa_2_ Huosteco Hidolguense División Admin1strolivo. 
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Medio f!sico. 

En t~rminos generales la regi6n huasteca, está conformada 

por dos zonas fisiográficas, una es la Sierra Madre Oriental 

y la otra la Planicie Costera del Golfo. La porci6n Hidalguen­

se se encuentra enclavada en la primera, su topografta está de­

terminada por las estribaciones de la Sierra Madre y una serie 

de cerros aislados, entre los cuales se forman pequeños valles; 

estas condiciones permiten diferenciar dos subprovincias: "El 

Corso Huasteco" abarcando la mayor parte de la zona y "Llanos 

y Lomer!os", limitándose al extremo Noreste de los Municipios 

de Huejutla y Orizatlan. (SPP. Carta Fisiográfica, 1981). 

En relación a su geolog!a, está conformada casi en su to­

talidad por rocas sedimentarias del Eoceno y Plioceno, princi-

palmente lutitas y areniscas, solamente en pequeñas porciones 

(20 km2 aproximadamente) de los municipios de Atlapexco y 

Huautla, se presentan rocas !gneas extrusivas de tipo básico 

del Cuaternario. (Instituto de Geolog!a, 1972). 

Los nuelos se encuentran en diverso tipo de asociaciones, 

en la siguiente jerarquía: Regosol calcárico, Feozem clacárico, 

Fendzina, Vertisol y Litosol. (DETENAL, 1981). 

En cuanto a su clima, se aprecian tres condiciones: 1) 

la parte norte, generalmente con altitudes no mayores de 200 

m.s.n.rn.~ se encuentra un Aw2 (e) cálido subhümedo; 2) la 

porci6n central Arn cálido hümedo, entre altitudes de 200 a 350 

m.s.n.m. y 3) (A) Cfrn, semicálido hümedo, distribuido entre 

los 350 y los 700 m.s.n.m., abarcando el extremo sur (Instituto 



20 

de Geografia UNAM, 1970). 

Los principales cauces hidrol6gicos son: el rlo "Fncinal" 

al oriente, corriendo por la parte central del Municipio de 

Xochiatipdn y el extremo Este de Huautla: este mismo cauce se 

continúa en dirección Sureste-Noreste tomando el nombre de 

"Rio Calabozo", el cual sirve de limite con el Estado de Vera­

cruz. Al este de la ~orci6n central se encuentra el rlo 

"Acuapa-Atlapexco", en el Municipio de Huejutla se presenta el 

rio "La Candelaria" y en el Norte de Orizatlan el rfo "Chupul­

huacanito" (SAHOP, 1980, Estil.do de Hidalgo). 

Vegetación. 

Los tipos de veget?ción reportados por diversas fuentes: 

DETENAL, 1981, SAR!I, 1977 y Puig, 1976, son inciertos e inclu­

so contradicturios: sin embarc¡o ol no tener otra vfa de infor­

mación, se tom3ron co~o base, complementAndose con apreciacio­

nes de campo, obteniendo los siguientes resultados: 

Selva media subperenifolia en diversos grados de pertur­

bación: en el estrato arbóreo destacan: B!to~lmum allcaót!tum, 

Ccd~cla mexicana, C1toton d'taco, Bu~ae~a aimu1taba, Ccc1topla 

obtuólfÍolia, S11011dia.~ m('mbúi, ,\f1mtl119ia cal.abulta entre otros; 

en el estrato arbustivo se encuentran: Bauhlnla amc!tlcana, 

Call.ianri1u1, 9lanri/ 6fo~.a.. B11 cca11.ia 6'ltctc6 ccn~, Cl1idoacoluó 

aconlti6oliu&, Acacin cc1tnigc1ta, Cnoton 61tagilló, Pipe~ amala­

go, y Hamel;a enceta; en el estrato herbficeo podemos observar: 

Hvptl~ ve~tlciltata, Teuc!t~um cubcnac, Scle1tocanpuó un.iacnla­

lia, Vonate11la cvntkajcnba, Chamacdo~ca oblongata, Commcllna 
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sp., Ad.(antum sp., y Sd',1:1i11etí'c1 sp. entre los m!is representa­

tivos. Este tipo de veqetaci6n abarca casi la totalidad de 

la regi6n, presentando variaciones evidentes en cuanto a su 

composici6n florfstica, dependiendo de las condiciones ambien­

tales particulares, lo cual requerirá futuros estudios precisos 

al respecto. 

Pastizal inducido, restringiéndose a los municipios de 

Jaltocan casi en su totalidad y en una buena porci6n de Oriza­

tlan. 

3.2. Agricultura. 

La huasteca desde el punto de vista agrícola es una zona 

temporalera, con fuertes problemas de erosi6n debido a su acci­

dentada topografía; los principales cultivo~ Ron: mdÍZ (Zea 

may& 1, frijol ( Pha6 eotuli vutga,1¡ü), calabaza ( Cucu!tb.ita sp.), 

caf6 {Co66ea a!tab,ica), cacao {Theah,1¡oma cacao), chile (Cap&l­

cum sp.) ,tnlrncn (,\i~·caUana tabacum), yuc2 {Manihot e&cul'cnta) 

y diverso t.ipo de árboles frutales como: chicozapote (Ma11,U'.­

ka,1¡a ach!taa), zapote mamey (Poutc!tia mamma&a), manqo (Mangi6e,1¡a 

útd.(ca), ciruelo (Spondia& ¡.'t•!tpuHa), jobo {Spo11dia& mombi.11) 

aguacate (Pc1t&za amc1tirnna), y cftricos (C,t,t,rn& sp.). 

3.3. Rasgos de la cultura étnica regional. 

La regi6n huasteca, debe su nombre a que antes de la Con­

quista fue habitada por los Huastecos o Huaxtecos. Por vesti­

gios arqueológicos, se considera¡ que los primeros habitantes 

de la región arribaron hacia el año 1500 a.n.e., pero es a 
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partir del año 200 a.n.e., cuando puede hablarse propiamente 

de un asPntamjento íluasteco, desarrollándose entre esta fecha 

y el año 800 d.n.e. los centros ceremoniales, como lluaxcapú 

en San Luis Potos1 y Tamtzán en Tamaulipas. En los primeros 

años del siglo XVI, los Mexicas invadieron territorio huaste­

co, que codiciaban por la abundancia y diversidad en la produc­

ci6n de sus tierras; de esta manera los huastecos al ser some­

tidos, en buena parte tuvieron que rendir tributo a los con­

quistadores; esto aunado al arribo de los españoles en 1519 y 

su asentnmiento definitivo en 1522, provoc6 que la poblaci6n 

huasteca disminuyera notablemente, confinándose a lugares 

apartados. En la actualidad no se presentan grupos huastecos 

en la porción hidalguense, éstos se encuentran exclusivamente 

en el Noroeste de San Luis Potos1 conviviendo con nahuas y en 

Veracruz con totonacos, tepehuas y popolucas. Para Hidalgo la 

poblaci6n indfgcna predominante son nahuas, que indudablemen­

te presentan caracterfsticas culturales diferentes de los huas­

tecos autóctonos; pero es también cierto, que comparten una 

serie de actitudes y costumbres producto de su relaci6n por 

cientos de años; ejemplos de ello son sus festividades, su mú­

sica, sus danzas e indudablemente su concepto de enfermedad y 

ciertos conocimientos de la flora médica regional. (INI, 1982). 

3.4. Datos particulares de las comunidades visitadas. 

Las comunidades en las cuales llegamos a obtener entre­

vistas con sus pobladores fueron~ Tehuatlán, Mochetla y Huehue­

tla en el Municipio de Huejutla; Santa Catarina y Candelaria 

en el Municipio de Atlapexco; y San Francisco en el Municipio 
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de Huazalingo. 

A excepción de Tehuatlán, donde existe un porcentaje con­

siderable de blancos y mestizos, el resto de poblaciunes, se 

caracterizan por ser ind1genas de origen nahua casi en su tota­

lidad y muchos de ellos no hablan espafiol. Más aOn, Tehuatlán 

se diferencia porque existe un desarrollo considerable del co­

mercio y la propiedad de la tierra es privada, esto permite el 

desarrollo de minifundios ~r1cubiertos; el resto de comunidades 

tienen propiedad ejidal, con fuertes problemas en torno a la 

producci6n agrfcola por la falta de insumos, asl como dificul­

tades en la obtenci6n de cr6ditos bancarios; estas contradic­

ciones han generado fuertes pugnas en torno a la tenencia de 

la tierra, llegando incluso a enfrentamientos f1sicos. 
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4. METODOLOGIA DE TRABAJO 

El desarrollo del trabajo se basó en los principios de la 

investigaci6n etnobotánica planteados por. llernández X. (1971); 

los cuales el autor mismo los resume de la siguiente manera: 

1) siempre hay antecedentes; 2) el medio es determinante para 

el desarrollo de las plantas; 3) el hombre ha sido y es el 

factor más determinante para el desarro~lo de las plantas; 4) 

cada planta tiene caracterfsticas morfol6gicas y ecol6gicas dis­

tintivas; 5) el conocimiento a través de milenios tarda en re­

copilarse; 6) la exploraci6n etnobotánica es un proceso dia­

léctico. 

Estos principios sirvieron de guia teórica fundamental, 

no como un esquema r!gido e inflexible, a partir de elles se 

abordaron las siguientes fases de trabajo: 

4.1. Definici6n de los puntos de muestreo. 

Posterior~ente de efectuar un recorrido de campo y con el 

objeto de tener una mayor representatividad de la flora médica 

regional, se definieron 3 subáreas, con variaciones ambienta­

les marcadas; para ello nos basamos en el gradiente altitudi­

nal, el cual repercute en la diversidad climática y ésta a su 

vez, en la composici6n florística de las comunidades vegetales. 

Los puntos de muestreo fueron. 

24 
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a) Tramo TehuetlAn-Cerro San Francisco, entre los limi­

tes de los Municipios Huejutla y Huazalingo; con altitudes en­

tre los 350 y los 1400 m.s.n.m. 

b) Poblado Tehuatlán y zonas aledañas (4 km a la perife­

ria); altitudes entre los 300 y los 380 m.s.n.m. 

c) Municipio de Atlapexco; altitudes entre los 180 y los 

270 m.s.n.m. 

Las comunidades visitadas fueron: en el punto a) poblado 

San Francisco; en el punto b) Tehuatlán, Mochetla y Huehuetla; 

en el punto c) Can3elaria y Santa Catarina (ver Mapa 2). 

4.2. Ubicación de contactos. 

Debido a que en los años 1981 y 1982 el M. en C. Erick Es­

trada visitó la región acompañado por alumnos de Fitotecnia 

(UACh); como parte complementaria al curso "Introducción al 

estudio de las plantas medicinales"; aprovechamos sus contac­

tos y se nos presentó con 3 curanderos y ciertos pobladores 

de Tehuetlán; explic5ndoles ~ue se realizaría un estudio de 

plantas medi.cinales para lo cual necesitarlamos de su coopera­

ción. Con entrevistas consecutivas y sobre la marcha del tra­

bajo, se definieron aspectos metodolÓ<Jicos particulares, como 

el ubicar un informante clave; esta persona fue el Sr. Concep­

ción Castellanos, quien además de la gran cantidad de datos 

proporcionados, producto de su experiencia como médico popular, 

nos brindó ciertas facilidades en· cuanto alimentación y hospe­

daje as1 como el de establecer nuevos contactos con curanderos 

.. 
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y salvar el problema de la lengua con informantes monolingües 

nahuas; ya que fungfa tambi6n como traductor. 

4.3. Obtenci6n de informaci6n. 

La metodoloqfa empleada en esta fase fue el "Flujo de in­

formaci6n bilateral" (Estrada, 1979), manteniendo intercambio 

de experiencias y materiales con los pobladores; para tal efec­

to llevamos peri6dicamentc plantas medicinales vivas y en seco, 

en ocasiones eran encargo djrccto de algunos informantes, en 

otras como recomendaciones de nuestra parte. A la par d2 re­

cabar informaci(rn se hacfan comentarios de l ilS propiedades me­

dicin1d es de las plan tas cu.:rndo 6stos se con oc fan; asimismo, 

se procuró traer consigo un cuadro b5sico de plantas medicina­

les secas y cuando el caso lo requerfa, recetarlas. Esta ac­

titud permitió ganar la confiílnza de las personas entrevista­

das y garantizó que los datos fueran confiables. Hasta donde 

fue posible, en cada entrevista se tomaron los siguientes da­

tos. 

Nombre del informante ----------­

Nombre (s) de la planta 

Usos medici.nílles 

Parte de la planta empleada 

Combinada con 

Vfa de administración 

Forma de preparaci6n 

Obioervaciones 

feche 

No. de colecta 
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En tal dinámica, tomamos en cuenta 3 fuentes básicas de 

informaci6n: curanderos populares, huertos familiares y merca­

dos; las cuales se describen a continuaci6n: 

Curanderos. 

Debido al cGmulo tan 'mplio de los curanderos contactados 

(5 en total) y la favorable relaci6n obtenida con éstos, se 

consideraron como la principal fuente de informaci6n. Dependien­

do de las condiciones del momento, se procedi6 de la siguiente 

forma: (respetando su orden de importancia) . 

a) Colecta de material acompañados del curandero: éste 

procedfa a indicar las especies medicinales y los usos respec­

tivos; en esta forma, la colecta se efectuaba selectivamente 

hacia las especies de nuestro interés, garantizando que no se 

incurriera en problemas de interpretaci6n. 

b) Reco1Pcci6n indiscriminada de material silvestre, las 

muestras se llevaron a los curanderos con el fin de ver si eran 

conocidos y en este caso, registrar sus datos; se atendi6 a 

esta forma de trabajo ante la imposibilidad de hacernos acompa­

ñar del médico popular. 

c) Registro de informaci6n sin llevar muestra botánica, 

indicando además de sus datos generales, el lugar donde habi­

ta o bien donde se adquiere con el fin de colectarla posterior­

mente, en este sentido s6lo reportamos las especierc cuyo nom­

bre vulgar es tan peculiar que pudo determinarse su nombre 

cientifico o minimamente el género al que pertenecen; para tal 



......_ _____ _ 
28 

efecto se emple6 el Catálogo de nombres vulgares y cient1ficos 

de Maximino Mart1nez (1979). 

Huertos familiares. 

La recolecci6n en el solar, huerto familiar o los alrede-

dores de la casa habitaci6n se implement6 bajo los planteamien-

tos del punto anterior en los incisos a) y c), registrándose 

informaci6n de un total de 22 huertos. 

Mercados. 

La informaci6n en este aspecto fue pobre, ya que el mate-

rial existente en los mercados locales, era poco diverso y 

se limitaba a rlantas medicinales conocidas y comercializadas 

ampliamente en otras partes de la República. Los mercados vi-

sitados fueron: Tehuetlfin y Huejutla, los dfas de plaza son sá-

bado y domingo respectivamente. 

4.4. Colecta e identificaci6n de ejemplares botánicos. 

Bajo la perspectiva ~e obtener el mayor número de espe-

cies en su etapa reproductiva, se efectuaron colectas cada mes 

durante todo un ciclo anual; éstas comprendieron el perfodo 

del 19 de mayo de 1983 al 15 de abril de 1984. Los ejemplares 

fueron colectados por cuatriplicado, etiquetados y almacena-

dos momenUineamente en bolsas de plástico, registrándose los 

datos de campo abajo señalaJos: 



Datos de colecta 

Nombre(s) lccal(es) 

Estado 

Poblado próximo 

Hzbitat 

Municipio 

.. 
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fecha 

Altitud forma biológica 

Talla ------------- color del fruto ---------
Color de la flor 

Obr.ervaciones 

No. de colecta 

asociada --------------

Posteriormente fueron prensados y secados directamente en 

el campo, para lo cual, se emple6 una pequefia estufa de gas y 

una secadora portátil. 

En la determinaci6n taxon6mica del material se procedi6 

al manejo de claves con floras regionales, cmple.'índose funda­

mentalmente la "flora de Guatemala" (Field M~sewn of Natural 

History, 1946) y "Arboles y Arbustos de M6x.ico" (Standley, 

1922), cotej5ndosc con ejemplares de., herbario. Para un 70% de 

los especimenes se contó con la colaboraci6n de especialistas 

en diversos grupos. 

4.5. Cotejo biblingráfico. 

Los datos obtenidos para cada especie fueron vaciados en 

tarjetas; 6stas se ordenaron alfab6ticamente por nombre gené­

rico; la información fue comparada con diversas fuentes biblio­

gráficas con el bojeto de precisar si representaban especies 

de nuevo reoistro como medicinales, o bien, si se consignaban 
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usos diferentes a los reportados con anterioridad. No se re­

vis6 la bibliografla mexicana antes de 1970 ya que se conside­

r6, deberían estar incluidas en el trabajo de Dfaz (1975); 

quien efectuó una revisi6n exahustiva al respecto; adem5s de 

esta obra se consulti:iron los siquientcs autores: Agui L1r ( J 982); 

Alcorn (1984); Amo (1979); Cano (1979); Ce1·v.::intcc; (1979); Cruz 

(sin fecha); Estrada (1984); Ghislai.nc (1979); GoN,'ílcz (1979); 

Jucafresca (1975); Lcwis (1977); Morton (1977); Scntícs (1984); 

Sievers (1948); Valnet (1976) y Wallis (1966). 
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5. RESULTADOS 

Se obtuvo información de 25E especies correspondientes a 

209 géneroe y 91 familias. Rer-ortamos 38 especies de nuevo 

registro como medicinales (14.8%). ~us resultaáos se presen­

tan en los siguientes aspectos. 

5.1. Concepción mágica-religiosa del proceso salud-en­

fermedad. 

5.2. Cuadro qeneral. Las especies se encuentran ordena­

das alfab6ticamente e incluyen: nombre cientlfico (N.C.), fa­

milia (Fam.), nombre local (N.L.), tipo de vegetación (T. Veg.), 

usos en lil localidad (U.L.l, parte de la planta usada, (P.U.) 

via de administración (V.A.), form.:i de preparación (i'.P.) y 

usos por referencias bibliográficas. El nGmero entre parénte­

sis se~ala su orden en la bibliografla citada. 

5. 3. Especies de nuevo registro como medicinales. 

5.4. Indice por enfermedades. 

5.5. Indice por familias. 

5.6. Indice ;::ior nombres comunes. 

31 



32 

-
5 .1. Concepción máqico-religiosa del proceso salud-enfonredad. 

En un inicio, pretendlamos recopilar información exclusiva­

mente de la terapia médica tradicional, sin tomar en cuenta la 

serie de conceptos, ritos, creencias y prácticas mágico-religio­

sas que giran alrededor de dicha actividad. Asumimos esta ac-

titud basSndonos en que, independientemente de la concepción 

ideológica, los Principios activos de las plantas tienen un 

efecto real, dando una explicación objetiva a la curación; pero 

tambil'!n apreciamo~ue las creencias y ritos juegan un papel 

importante en la herbolaria, por lo cual, sin pretender abar­

car con detalle el problema, consideraMos conveniente mencio-

nar nuestros juicios al respecto. 

Por principio plantearemos que la concepción de un indivi-

duo, sus principios, sus valores, influyen en cualquier cir­

cunstancia, ya sea ante problemas de su comunidad,de su fa­

milia o bien de su propia persona; de tal manera que la res­

puesta o actitud de una persona ante determinada situación, 

d~pendcrá del qrupo social al que pertenezca y de su proceso 

de desarrollo; es decir, de su formación cultural. 

Ante un problema de salud, la predisposición y aceptación 

del médico o curandero es de suma importancia; por ejemplo en 

un medio citadino una persona de clase media al acudir al mé­

dico influirá toda una serie de factores subjetivos; la pre-

sentación del doctor, su forma de expresarse, el inmobiliario 

de su consultorio, etc., no estamos hablando de apreciaciones 

personales; ~stos aspectos han sido estudiados por autorida­

des en la materia; por ejemplo diremos, que se ha oLservado 

que dos productos farmacéuticos con el mismo contenido y dosis 
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tienen efectos diferentes dependiendo de su costo o presenta­

ci6n. 

De aqui se comprende que la mayor parte de la poblaci6n 

del medio rural, las prácticas mitico-religiosas de la medici­

na tradicional sigan vigentes, en donde el curandero y el en­

fermo comparten la idea que pueden curarse por medio ele la vo­

luntad divina, apoyados por la herbolaria, de aqui que los ri­

tos, limpias, concentraciones, masajes fluidos, comunicaciones 

espirituales y todo tipo de estas prácticas intervengan en ma­

yor o menor grado en el proceso de curaci6n, sobre todo, si 

se concibe que la enfermedad tiene un origen no material. Al 

respecto retomaremos las palabras de los médico-psiquiatras 

Ramfres M. y Scotl s. (1976). 

"Cad~ cultura tiene su propio sistema metafísico por me­

dio del cual entrct~je y expresa sus juicios sobre eventos, 

fen6menos y enfermedades. El paciente debe de compartir el 

juego de comprensiones de acuerdo a los símbolos y metáforas 

que son manejadas y dramatizadas en forma de ritual y no ri­

tual por el curandero o psiquiatra". 

De lo anterior se desprende la pregunta, ¿bajo qué me­

canismos particulares interviene la metafisica en el proceso 

de curación? para lo cual no existe una respuesta contunden­

te y clara hasta el momento. 

En resumen, diremos que los aspectos subjetivos emplea­

dos en la ffiedicina tradicional, favorecen el efecto que lle­

ve consigo las recomendaciones del curandero, y en ocasiones 
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curan al enfermo por si mismos. 

Como elemento complementario, nos parececnnveniente seña­

lar el papel que juega el curandero en su comunidad¡ teniendo 

que señalar por principio que son un ejemplo a seguir según 

sus patrones de moral y conducta, manteniendo una posición de 

autoridad y respeto. Aun cuando se puede decir que existen 

especialidades entre los curanderos, ya sea por las técnicas 

rituales empleadas o bien por el tipo de enfermedades que cu­

ran¡ en términos generales el curandero tiene una funci6n dual: 

como médico popular y como una especie de psiquiatra empfrico. 

La función de médico popular es una actividad comple¿a, 

requiere años de preparaci6n, es una labor que se hereda a 

través de generaciones y se renueva a partir de exreriencias 

propias, implica el conocimiento "taxonómico" de las plantas, 

lugares donde vegetan, época del año en que se crilectan, asf 

como la forma de preparar el medicamente. Por otro lado, 

mantiene una serie de conceptos de sintomatoloqfa y a partir 

del diagnóstico, ubicar qué olanta(s) es la mSs apropiada 

para cada caso, con sus excepciones, el curandero deberla de 

ser considerado un verdadero médico popular y ser tomado en 

cuenta por las instituciones médicas oficiales para ampliar 

la cobertura médica nacional. 

Otra de las actividades centrales del curandero es la 

de atender los problemas de tipo emocional, afectivos o defi­

nitivamente perturbaciones ment~les, los problemas mentales 

en este 1mbito se deben a diversos estados de la conciencia, 
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donde un psiquiatra con el esquema freudiano estarla condenado 

al fra<"B.so por no compartir conceptos de moral con el paciente¡ 

los curanderos son capaces de dar alternativas viables, porque 

ambo8 comparten un mismo marco de referencia. 
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5. 2. Clll\DRO GEMF:RAL 

N.C. Abutllon hypoleucum A. Gray Fam. Malvaceae 

N.L. IXHUAQUEN BLANCO T. Veg. Selva media subperenifolia 

U.L. P.U. V.A. F.P. 

Riñón, er.ferrnedades del hoja oral cocción 
Diur~tico hoja oral cocción 
Flujo blanco hoja oral cocción 
Mal de orín hoja oral cocción 

Referencias bibliográficas: inflamación de estómago e intesti­
nos (3). 

N.C. Acacia anguatLaalma (Mil!.) Kuntze Fam. Leguminosae 

N.L. SHISICH 

U.L. 
Diarrea 
Calentura 

T: Veg. Selva media subperenifolia 

P.U. 
raíz 
raíz 

V.A. 
oral 
oral 

F.P. 
cocción 
cocción 

Referencias bibliográfic2s: bazo, hipertrofia (4, 12, 34); ba­
zo, reduce el (4); dentrífico (3, 4); dientes, apretar (3, 4)¡ 
disentería (4); mal de ojo (4); reumatismo (3). 

N.C. Acacia co~niqc~a (L.) Will Fam. Leguminosae 

N.L. CORNEZUELO T. Veg. Matorral 
CHICORNO 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Piquete de víbora raíz oral maceración 
Fiebre raíz oral maceración 
Diarrea raíz oral cocci6n 
Hemorragia, local raíz local cocci6n, fomentos 

Referencias bibliográficas: abdomen, dolor (4,34); Alexitere 
(12); analg6sico, heridas (34); analg6sico, extracci6n de dien­
tes (3, 4, 34); antitusivo (4, 34); antituberculoso (4, 34); 
dolor de oídos (3); disentería (3); partos (3); triquinosis 
(3); dolor de corazón (3). 
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N.C. Acacia rla~neaiana (L.) Will Fam. Leguminosae 

U.L. 
Insormio 

P.U. 
parte 
a~rea 

V.A. F.P. 
Se pone debajo de la cabe­
cera al dornir 

Referencias bibliográficas: abdomen, dolor (4,34); antiespasm6-
dico (12); antituberculoso (12); astringente (12); bilioso, es­
tado (4,34); disentería (3,4,12,34); dispepsia (12); evacuacio­
nes amarillas (4,31); espalda, dolor (3); ictericia (1,4); mue­
las, dolor (4,34); sistema nervioso, calmante (4,34); respira­
ci6n, dificultades en la (3). 

N.C. Ade.Lia bci,~bú1e'1vü Schlech & Cham Fam. Euphorbiaceae 

N. L. ESPINO BL1\NCO T. veg. Selva media subperenifolia 

U.L. 
Heridas, L:ivar y cicatrizar 

P.U. 
parte 
a~rea 

• V.A. 
local 

F.P. 
cocci6n, lavar la 
parte afectada 

Referencias bibliográficas: fiebre alta (3). 

N.C. Adiantum rhincer~ Moore Fam. Polyodiaceae 

N.L. PEXMA T, Veg. Selva media subperenifolia 

U.L. 1 
Infecciones vaginales 
Requla la menstruaci6n 
C6licos menstruales 
Hfgado, enfermedades del 

P.U. 
toda la p. 
toda la p. 
toda la p. 
tod.:>. la p. 

V.A. 
oral 
oral 
oral 
oral 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

F.P. 
cocci6n 
cocci6n 
cocc16n 
cocci6n 

N.C. Ae.d1me.a af. me.x.icana Baker Fam. Bromeliaceae 

N. L. TECOLUMI T. Veg. Selva nedia subperenifolia 

U.L. 
Raquitismo 
Del'i 1 id ad 

P.U. 
savia 
savia 

V.A. 
oral 
oral 

Referencias bibliográficas; no reportada 

F.P. 
sin preparar 
sin preparar 
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N.C. Al.fú:m 9.fattd11fo611m Link & Otto ~dm. Liliaceae 

N.L. XONACATE 
CEBOLLITA DE RABITO 

U.L. 
Circulaci6n de la sangre 
Tuberculosis 
Tos i::r6nica 
Resfriado 

T. Veg. Cultivada 

P.U. V.A. F.P. 
bulbo oral cocci6n 
bulbo oral cocci6n 
bulbo oral sancochado 
bulbo oral sancochado 

Referencias bibliográficas: no reportado. 

N.C. Altium Aatlvum L. 

N.L. AJO 

U.L. 
Antireumático 

Antiamibíano 

Fam. Liliaceae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. 
bulbo 

bulbo 

V.A. 
local 

oral 

F.P. 
Se reposa en al­
cohol, mezclado 
con tabaco y ma­
rihuana; se apli­
ca en frotaci6n 
crudo, mezclado 
con semillas de 
papaya 

Referencias biblioqráficas: antidisentérico (4,12); anticsca­
biático (4); antit~berculoso (12,34); antiescorb6tico (34); 
antipalfidico (12); antiparasitario (12,34); antipir~tico (34); 
antiséptico intestinal (12); antitt•s1gcno (12,34); antireumáti­
co (34); arteri.oesclcrosis (12,34); antiepil6ptico (44); borra­
chera (12); bronquitis (12); cal.los (4); cat.'i.rtico (12); ca6s­
tico (12); diurético (12); esti.muL:intc (12,34); empeines (34); 
est6mac;o, enjuac1arcl (3-1); hipoten~;or (12,34); insomnio (34); 
liendres y piojos, contra (34); menstruo, provoca (34); neural­
gia (34); ojos, quemados (34); piquete de artr6podo (12,34); 
ronquera (34); rubefaciente (i2); san<JIC, purifica la (12); 
susto (44); ventosidades (34); tumores (34). 

N.c. Aeor sp. 

N.L. ZABILA 

U.L. 
Diabetes 

Fam. Liliaceae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. 
hojas 

V.A. 
oral 

F.P. 
cocción, mezclada 
con nopal, calaba­
cita y cáscara de 
tomate 

Referencias bibliogr.S.ficñs: no se determinaron. 
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N.C. Annona glob{~eo~a Schlecht Fam. Annonaceae .... 
N.L. GUANABANA T. Veg. Selva rredia suq~renifolia 

U.L. P.U. V.A. P.P. 
Hígado, inflamaci6n del 

Referencias bibliográficas: antidiarréico (4); est6mago, dolor 
(3); hemorragia nasal (3); llagas en la cabeza (3); pelo, for­
talece el (3); picadur~ de alacrán (3); mal de ojo, protecci6n 
(3); resfr1o (3); vómito (3). 

N.C. Anoda c~iatata (L.) Schl Fam. Malvaceae 

N. L. VIOLETA T. Veg. Sel va rredia sub¡x>renifolia 

U.L. 
Tosferina 

P.U. 
hoja 

V.A. 
oral 

F.P. 
cocci6n 

Referencias bibliográficas: antidermat!tico (18); antigastrál­
gico (18); antihelm!ntico (3); antituberculoso (12); contusio­
nes (18); disenteria (3); dolor de cubeza (3); emoliente (3); 
fiebre (3,18); pelo, cafda (_1); apetito, falt.1cle(3); pulmones, 
afecciones (34); riñon0s (44); tosferina (12). 

N.C. An~ede~a ~amo~a Ruiz & Pav. F. Fmn. Bus e 1 i aceae 

N.L. SUELDA CONSUELDA •.r. Veg, Selvu 11L'Clia sub¡xm~nifolia 

U.L. 
Huesos, rotos 

P.U. 
raíz 

V.A. 
local 

F.P. 
se diluye en aguar­
diente cubri6ndose 
con una venda (ac­
tOa como cementante) 

Referencias bibliográficas: no reportado. 

N.C. A~latoeochla aubclauaa Wats Fam. Aristolochiaccae 

N.L. PEDO DE VIBORA T. Veg. Arvense, cultivo de maíz 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Dolor de huesos raíz cutánea fomento con alcohol 
Dolor de cintura raíz cutánea fomento con alcohol 
Reumas raíz cutánea fomento con alcohol 

Referencias bibliogr5ficas: afrodisiaco (12); alexitere (12); 
emetocatártico (12); estimulante (12l. 



N.C. Attcmiaa mexicana Gray 

N .L. ESTAl'IATE 

U.L. 
Abortivo 

Diarrea 

Est6mago, c61ico e infec-
ci6n 
sangre, circulaci6n de 

Esterilidad femenina 
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Fam. Compositae 

T. Veg. Cultivado 
comercializado en seco 

p .u. V.A. F.P. 
toda la oral cocción, mezclado 
planta con ruda 
parte oral cocción 
aérea 
parte oral cocci6n 
aérea 
parte oral cocción 
aérea 
parte oral reposada en agua 
a6rea 

Referencias bibliográficas: acaricida (12); ansiolítico (12); 
analgésico (12); antiemético (4,34); antidiarr6ico (4,34); an­
tiespasm6dico (4, 12); antipalddico (12); antiparasitario (4, 
12,34); untipir6tico (12); antireumático (12); antiséptico uri­
nario (12); aperitivo (l.2); bronquitis (4,12,34); catártico (3); 
cólicos hepáticos por cálculos (4,12,34); co¡¡gcsti6n hepática 
(12); dcbiliclad de las manos (12); dermatosis (12); dismenorrea 
(4,34); dispepsia (12) ;emenagogo (12); estimulante (12); espan­
to (4,34); estomacal (4,34) estómago, dolor (4,34); eupéptico 
(12); expectorante (12); hemorroides (12); herid.is ele rayo (12); 
hipoclorhidria (] 2); marcos (12); oídos, dolor (4 ,34); or6xico 
(4,34), parálisis, produce (12); pies, mal de los (12); tónico 
( 12) • 

N.C. Antemi6a vulgani6 L. 

N. L. AJENJO 

U.L. 
Antiparasitario 

Estómago, dolor 

Fam. Compositae 

T. Veg. Comercializado en seco 

P.U. V.A. F.P. 
parte oral cocción 
aérea 
parte oral cocción 
aérea 

Referencias bibliográficas: amuleto (34); antihelmíntico (34); 
bubáticos, dolores (34); emenagogo (34); estómago, dolor de 
(34); malaria (34); parias detenidas (34); reumáticos, dolores 
(34); tónico (34). 
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N.C. A6efc~ia6 cuka66avica L. Fam. Asclepiadaceae 

N.L. SANTA ROSA 
QUIEBRAMUELAS 

U.L. 
Muelas careadas, rompe las 
Hemorroides 

Veneno 

T. Veg. Pastizal inducido 
Ruderal 

P.U. 
latex 
fruto 

V.A. F.P. 
local 
los frutos se cargan en las 
holsas del pantal6n 

Referencias bibliográficas: abscesos en 1 as hemorroides (4 ,34); 
anticanceroso (4,12,34); antif:lmico (12); antipalúdico (12); an­
tiparasitario (3,12,34); antinflamatorio (4,34); antipirético 
(4,34) antiséptico (12); asma (12); asma espasmódico (12); bal­
sámico (4,34) cabeza, dolor de (4,34); calambres (12); caL1rro 
crónico (4,34); cefalea (4); estimulante vascular (12); estor- -
nutatorio (12); digit.5.lico (12); disnea, produce (12); depurati­
vo (34); glándulas mamarias (4,34); hemostático (4,12,34); h1-
gado, inflamación del (34); l.laqas (3,34); laxante (34); muelas, 
dolor de (3,4,34); muel¡¡s cariadas, rompe las (12); 01'.dos, abs­
cesos en el (4,34) ojos, enfermedades de los (3); piel, enfer­
medades de la (34) reumatismo (4,34); serpientes, mordeduras 
(34); sistema nervoso, afecciones del (4,12); rabia, mordida 
de perros con (3); verrugas (34). 

N.C. Bambuaa sp 

N.L. OTATE 

U.L. 
Raquitismo 
Ojos irritados 

Fam. Graminae 

T. Veg. Pastizal inducido 

P.U. V.A. 
vástagos oral 
savia de 
los vás­
tagos 

F.P. 

colirio 

Referencias bibliográficas: no se determinaron. 

N.C. Bauhinia ame~ieana Vog 

N.L. PATA DE VACA 

U.L. 
Anticonceptivo 

Esterilidad femenina 

Flujos vaginales 

F am. Leguminosa e 

T. Veg. Selva nedia subperenifolia 

P.U. 
hojas 

)1oja 

hoja 

V.A. 
oral 

oral 

F .P. 
cocci6n mezr.lada 
con f i.liril de coco 
y raspilsombrero 
crudo, mezclado con 
fibra de coco y 
raspasombrero 
cocción mezclada 
con barbil de coco, 
mirto blanco y 
cancerina 



N.C. üauhú1-ta amc1ticana Vog 

N.L. PATA DE VACA 

U.L. 
Desarreglos menstruales 
Abortivo 
diurético 
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Faro. Leguminosae 

'l'. Veg. selva rredia sub¡::erenifolia 

P.U. 
hoja 
hoja 
hoja 

V.A. 
oral 
oral 
oral 

F.P. 
cocci6n 
cocción 
cocción 

Referencias bibliográficas: ictericia (3); diarrea (4). 

N.C. Br.gan.la sp. 

N.L. MAYAYAHUATL 

U.L. 
Inflamación interior 
Irritación de los ojos 

Fam. Begoniaceae 

T. Veg. 

p .u. V .A. F .P. 

savia oftálmica colirio 

Referencias bibliográficas: no se determinaron. 

N.C. B.ldcna riloaa L. 

N.L. MUSUTL BLANCO 

U .L. 
Alergias 

EnfermXlades venéreas 

Flujo vaginal 

Heridas, lavar las 

Faro. Compos i tae 

T. Veg. Selva nroia en regereraci6n 
Rideral 

P.U. V.A. 
toda pta. oral 

toda pta. oral 

toaa pta. oral 

toda pta.oral 

F .P. 
cocci.6n, nczclado con 
musutl arnari llo y pla­
tan illo 
cocción m::>zclada c:x:m 
platani1 lo y musutl 
=rillo 

coccirn m.'zclada con 
noc¡al, a l!rcndra, za¡x:i­
te, mamey, tepente­
pazole y ojo de hor­
miga 
fomentos, mezclado 
con musutl amarillo 

Antivomitivc- toda pta oral cocción, mezclada 
con musutl amarillo 

Referencias bibliográficas: anginas (12); zincrnL1 (4,34); anti­
diabético (4,12,34); antiemético (4,34); antiinfl:imatorio (4, 
34); antipirético (4,34); antiséptico (12); antitusivo (4,34); 
aftas (4); astringente (12); cabeza, dolor ck ( 1,34); catflrtico 
(12,34); congestiones he¡><°1ticc1s (12); diurético (4,12,34); emo­
liente (34); emenagogo (34); estómago, dolor de (4,34); estóma­
go, infección de (3,34); gastroenteritis (12); hemorroides (12); 
hemostático (4,34); heridas (3,34); ictL'rici.a (3,34); mal de 
orín (3,34); pectoral (12,14); pelo, caidil del (4,34); piel, 
irritación de la (4,34); rir1oncs (4,34) scib,1:1ones (3,34); san­
gre, tónico (3,34); susto para el (J,34); trcrnquilizante (3,34). 
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N.C. Bocconia 6~uteacen6 L. 

N.L. GORDOLOBO 

U.L. 
Ahoguillo 
Bronquitis 
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Fam. Papaveraceae 

T. Veg. Selva rredia perturbada 

p .u. V.A. F.P. 
hoja oral cocción con leche 
hoja oral cocción con leche 
hoja oral cocción con leche 
latex local no presenta 

Tos, tosferina 
Cicatrizar heridas 
Delgadez, tónico T.pta. baños Se restriec¡a en el 

agua 
Dolor de espalda T. pta. baños Se restriegu Cll el 

agua 
Xocoyote T. Pta. baños Se restriega C?ll el 

agua 

Referencias bibliogdificas: analgésico (12, 34); antihelmíntico 
(4,34); antinflamatorio (4,34); antipir6tico (4,34); b,llsámico 
(4,34); anostésico (4); bálsamico (4,34); catártico (4,34); 
diafor<'.!tico (4 ,34); diurético (12); gastritis (12); <¡runos (4,34); 
antiescabi5.tico (12); antitusfc¡eno (12); atrofÍil ml'Sentcrica, 
bronquitis (12); dermatosis (12); depurativo (12); distensión 
abdominal (12); cli~;uria (12); irritación dolorosu de lu conjunti­
va, cuando hay pudecimientos oculures, causa (12); oftalmfa (12); 
ojos, enfermedades de los (12); piel, enfermedades de la (4,34); 
piel, manch.1s de la (4,34); resfriado (4,34), ti11a del pelo (4, 
34); tlacotes (4, 34); tónico (12); tóxico (12); tuberculosis 
(4,34); úlcc1«1s (4,12,34); vasodilatador (12); vu.lncrario (12); 
dolor de muelas (3,35). 

N.C. Bnrngo u66frinal.t~ L. 

N. L. BORR.l\JA 

U.L. 
Diurético 
F.i.ebre, baja la 

Fam. !3oragi11aceae 

T. Veg. Comercializado en seco 

P.U. 
T.pta. 
T.µta. 

V.A. 
oral 
orill 

F.P. 
cocsi6n 
cocción 

Referencius bibliográficas: anticatarral (4,12); bronquitis 
(4,12); circulación, favorece la (12); diafor6tico (12); diur6-
tico (12); enfermedades cxantémicas (12); ncumonfa (12); suavi­
zante (12); antitusiv0 (4); depurativo (4); escarlatina (4); 
estomacal (4); reumatismo (4}; s,1rampi6n (4); úlcera estomacal 
(4); viruela (4); bals.'.im.ico (34); calenturas nocturnas (34); 
catalepsia (34); diurético (34); parias, expulsión de (34); su­
dorHico (34); calentura (21). 
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N.C. Bougalnviflaea 6pe~tabllla Choisy Fam. Nyctaginaceae 

N.L. BUGAMBILFA 

U.L. 
Tos 

T. Veg. Cultivada 

P.U. V.A. 
inf lores- 1 cencia ora 

F.P. 
cocci6n 

Referencias bibliográficas: antitus1geno (12); hemorragia (3). 

N.C. Bouvandla tennl6olla (Cav.) Schl 

N.L. TONATISUCHITL 
SOMBRA DE LA VIRGEN 

U. L. P.U. 
Analgésico hojas y 

tallos 
Sedante parte 

ali rea 
Sarampión, aflora el flor 
Estómago, dolor de flor 
cabeza, dolor de parte 

aérea 

Fam. Rubiaceae 

V.A. F.P, 
oral cocci6n 

oral cocci6n 

oral cocción 
oral cocción 
oral cocción 

Referencias biblioqr·5ficas: antidisentérico (12); antiespasmó­
dico (12); antipirético (12); antirrábico (12); antitusígeno 
(12); alexitere (18); corazón, calor de (12); estimulante (12); 
hematemesis (3); pi~ucte de vfbora (44). 

N.C. Eno~ ¿111ur11 a U ea~ t~trn1 Sw Fam. Moraccae 

N.L. OJITE T. Veg. Selva m:.-dfa sub¡x>renifolia 

U.L. P.U. V, l\, F.P. 
Bajar de peso hoja oral cocci6n 

Referencias bibliográficas: antitt·sivo (4,34); asma (4,12,34); 
balsámico (4,34); bronquitis (12); diabetes (4,34); diaforético 
(34); dientes, dolor de (10); emenago00 (34); galact6geno (12); 
galactogogo (4,34); tisis (34); pectoral (12); tuberculosis (4, 
34). 

N.C. Buddleja aff. amenleatta L. Fam. Loganiaceae 

N.L. SHOPOCHillUITL T. Veg. Comercializadi\ 
TEPOZAN 

U.L. 
Desarreglo menstrual 
Delgadez extrema 
Ponchas 

P.U. 
hoja 
hoja 
hoja 

V.A. 
oral 
oral 
oral 

F.P. 
cocción 
cocción 
cocción 
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N.C. lluddleja aff. 11mnícana L. 

Referencias bibliográficas: abscesos (12); febr1fugo (3); an­
tineurálgico (12); analgésico (12); antipirético (12); antirreu­
mático (12); antiséptico (12); antitérmico (12); antihumoral 
(12); astringente (12); antinflamatorio (4,34); cirrosis (12); 
dermatitis (i2l; disentería (34); diurético (12,28); dolor de 
cabeza (34); edema (3); emenagogo (34); espinas enterradas 
(3); eupéptico (12); e:risipela (4); garqanta irritada (4); 
gastralgia (12); qota (34); hematemesis (12); hemostático (4); 
h!gado, altera las funciones del (12); llagas (12); músculos 
respiratorios, paraliza los (12); oídos dolor de (34); ojos, 
enfermedades de los (12); pasmo (12); sangre, cámaras de (34); 
útero, aprovecha al (12); heridas (28). 

N.C. 6ucttnen{a aculeata Jacq Fam. Sterculiaceae 

N. L. ZARZl\MORA T. Veg. Sel va rredia subperenifolia 

U.L. 
Sangre, purifica la 

P.U. 
ra!z 

V. A. 
oral 

F.P. 
cocci6n 

Referencias bibliográficas: depurativo (12); dolor de cabeza 
(3); emanaqogo (12); enfermedades gastrointestinales (3); re­
gula el parto (3). 

N.C. Bun~l'~a ¡1r11.{c.{Uata (Sesse & Mociño) F\1m. ílurseraceae 
ex DC F.ngl 

~.L. PALO DF. BRUJO 'I'. Veq. Selv.:1 nroia subp:O!reni.folia 

U.L. 
Acido úrico 

Hemorroides 

P.U. V.A. 
corteza oral 

corteza local 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

F.P. 
maceraci6n, mez­
clada con hierba 
del zorrillo 
cocci6n, se re­
ciben los vepo­
res en la zona 
afectada 

N.C. Bunacna a.{manuba (L.) Sarg Fam. Burseraceae 

N.L. CHACA T. Veg. Selva rredia sub~renifolia 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Calentur2 cogollo cutolinea fome:ntos 
Baños post parto cogollo cutánea cocci6n, baños 
Dolor de cabeza cogollo cutánea cocción, baños 
Susto cogollo cutánea cocción, baños 



N.C. B1Ut6elt<l ~im1nuba (L.) Sarg 

U.L. 
Trastornos mentales 
Tol3ferin<" 
Vomitivo 

P.U. 
cogollo 
coqollo 
cúrteza 

V.A. 
cutánea 
oral 
oral 

F.P. 
cocci6n, ba:'ios 
cocci6n 
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maceraci6n con sal 

Referencias bibliográficas: adelgaza (12); amigdalitis (4,34); 
anticardfaco ( 4, 12, 34) ; antinflamatorio ( 4, 34) ; antipirét i.co 
(4,34); asma (4,34); cabezc. dolor (1,4,34); depurativo (34); 
diarrea (4,34); dolor muscular (3); dolor de estó111iH/O (3); en­
cías infectadas (4,34); cst6maqo, hemorragia del (12); excre­
mento con sangre (4,34); fiebre (3); hemorragia (3); hidrope­
sfa (12); gastroenteritis (l?); muelas, dolor de (4 ,34); orina, 
retención de la (4,34); orina, sangre en la (4,34); parto, ace­
lera el (4,34); piquete de araña (4,34); purqante (4,34); que­
maduras (3); rodillas, inflamaci6n (4,34); salpullido (4 ,34); 
sarampión (4,34); serpiente, mordedura de (4,34); úlceras (4, 
34) . 

N.L. ROSAL HGJO 
ROSAL AMARILLO 

U.L. 
Insomnio 

(L.) Swats Fam. Leguminosae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. 
hoja 

V.A. 
oral 

F.P. 
cocci6n 

Referencias bibliográficas: alcoholismo {3); amenorrea (4,34); 
antitusivo potente (4,34); bcra, ulceraciones en la (4,34); 
diarrea (34); diaforético (12); encíAs, enfermedades de las 
(4,34); emanagoqo (12); enfermedades exantémicas (12); expec­
torante (12); hfgado, enfermedades del (4,12); insecticida 
(12); ojos, enfermedades de los (12); oxit6xico (12); resfria­
do común (4,34); salivación con sangre (4,34); úlceras de los 
pulmones (12); tóxico (1); v6mito con sangre (4,34). 

N.C. Catea u1ttiti6olia (Miller) DC Fam. Compositae 

N.L. CHILCHACA T. Veg. Selva rrcdia subperenifolia 

U.L. 
Destete 

Granos 

Llagas 
Irritación de cuerpo 

P.U. 
hoja 

hoja 

hoja 
hoja 

V.A. F.P. 
frotamiento en los pezones, 
produce un sabor amargo al 
niño 
cutánea se refriegan las 
hojas en el agua do baño 
cutánea fomentos 
cutánea baño, se refrie­
gan las hojas en el agua 

Referencias bibliográficas: cuero cabelludo, inflamaci6n del 
(4,34); piel, coquimia de la (4,34). 
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N.C. Calendula u~6icinalia L. Fam. Compositae 

N.L. MERCADELA T. Veg. Comercializada en seco 

U.L. 
Amigdalitis 

P.U. 
flor 

V.A. 
oral 

F.P. 
cocción 

Referencias bibliográficas: analgésico (12); anticanceroso (12); 
antif1mico (12); antipaladico (12); antirreumático (12); anti­
séptico (12); antitusivo (4); dispepsia (12); conjuntivitis 
catarral (12); emenegogo (12); estomatitis (4,12); muelas, do­
lor de (4); sedante (12); tosferina (44). 

N.C. Calliandna gnandi~lona (L. Herl.) 
Benth 

F'am. Leguminosae 

N.L. CABELLO DE ANGEL 

U.L. 
Fiebre 

Cilída del pelo 
Canas 

T. Veg. selva media subperenifolia 

P.U. 
hoja 

hoja 
hoja 

V.A. 
cutánea 

cutánea 
cut5nca 

P.P. 
cocción, se diluye 
en agua y se baña 
el cuerpo 
cocción, enjuague 
cocción, enjuague 

Referencias bibliográficas: amacizar la dentaturil (44) • anti­
palúdico (12); arxemata (12); astringente (12); catarro vesi­
cal (12); cat~rtico (12); colagogo (12); emetociltfirtico (12). 

N.C. Callica~pa aruminata H.B.K. Fam. Verbenuceae 

N.L. PALO DE CHILCl!ACA T. Veg. selva IOC'dia suiJrerenifolia 

U.L. 
Diarrea 

P.U. 
hoja 

V.A. 
oral 

P.P. 
cocción 

Referencias bibliográficas: diarrea (3); incupacidad de orinar 
( 3) ; partos ( 3) • 

N.C. Campclúl zanon.fo (L.) H.B.K. Fam. CommeU.naceae 

N.L. BARQUILLA T. Veg. Cultivada 

U.L. 
Analgésico 
Heridas, antiséptico 
Cicatrizante 

P.U. 
hoja 
hoja 
savia 

V. A 
oral 
cutánea 
cutánea 

Referencias bibliográficas: sordera. (3). 

F.P. 
cocción 
cocción, lavado 
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N.C. Cannabi6 aativa var. indica L. Fam. Urticaceae 

N.L. MARIHUANA T. Veg. Cultivada 

u .r,. P.U. V.A. F.P. 
Reumatismo parte cutánea se reposa en al-

aérea cohol con tabaco 
y ajo, se aplica 
en frotaciones 

Narc6tico parte fumado 
aérea 

Referencias bibliográficas: abortivo (34); afrodisiaco (12,28); 
antidiarréico (12); antiespasm6dico (12); aperitivo (12); asma 
(12); beriberi (34); cálculos renales, expulsar (34); calmante 
(34); c§mara de sangre (34); disenteda (34); cljurético (34); 
emoliente (12); gonorrea (34); hipnótico (12,34); jaqueca (12); 
locura, causa (34); narcótico (12); partos, ayuda al (34); pa­
ludismo (34); reumáticos, dolores (12,34); sed<rnte (12); ser­
piente, mordedura de (34), impotencia (28): melancolía (28). 

N.C. Cap~a~ia 6axi6~agl6olla Cham. & Schl. Fam. Scrophulariaceae 

N.L. T. Veg. Acahual 

U.L. 
Diarrea 

P.U. 
T.pta. 

v .. n.. 
oral 

F". p. 
cocción 

Referencias bibliográficas: dolor de o1do (3); hemorragia geni­
tal ( 3). 

N.C. Cap6lcum annum L. Var. mlnlmum 
(Miller) lleiser 

Fam. Solanaceae 

N.L. CllILETF.PIN T. Veg. Selva rredia subperenifolia 

U.L. 
Convalescencü1 

P.U. 
fruto 

V.A. 
oral 

F.P. 

Referencias bibliográficas: variedad no reportada; esperie: 
afrodisiaco (12); antidiarréico (12); antiffmico (12) antin­
flamatorio (12); antineurálgico (12); untipir6tico (12); anti­
rreumático (12); curminativo (12); catártico (12); uperitivo 
(3); digestivo (34); disenteria (34); dispepsia (12); diuréti­
co (12); emenaqogo (12); erupciones (34); eupéptico (12); flu­
jos de sungre (34); hemorroides (4); humores (12); nefrot6xi­
co (12); oído, dolor de (4); orjna, sanqre en la (4); parto, 
acelera el (4); piel, erupción en lu (4); tuberculosis (4); 
vejiga, irritación de la (34); venenoso (3,34); vértigo (4); 
vesicante (4); vómito de sanqre (4).; estimulante (35). 



N.C. Ca~ica cauti6lo~a Jacq 

N.L. OCHONITE 

U.L. 
Antidiabético 
Ulcera gastrica 
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Fam. Caricaceae 

T. Veg. Cultivado 
Selva nedia subperenifolia 

P.U. V.A. F.P. 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

N.C. Ca~ica papaya L. 

N.L. PAPAYO 

U.L. 
Antiamibiano 

Antidiabético 

Fam. Caricaceae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. V.A. 
semilla oral 

fruto oral 

F.P. 
cruda, mezclada 
con ajo 

Referencias bibliográficas: alcali volátil, contra el (12); an­
tiparasitario (4,12,34); antipirético (12); asma (12,34); 
difteria (12,35); callos, extirpar (34); digestivo (34,35); 
emenagogo (34,35); empacho (34); eruociones en la piel (4,34, 
36); extracciór de espinas (3): febr1fugo (34); hemorroides 
(4,34,35); indigesti6n (34); incordios (4,34); ojos, enferme­
dades de los (12,34); sue1io, produce (3); galactogcno (3); 
úlcera (4, 34); abortivo (35); dispepsia (35); diarrea (35). 

N.C. Ca~ca~ia nitida (L.) Jacq Fam. Flacourtiaceae 

N.L. CHILILLO T. Veg. Selvarrediasubperenifolia 

U.L. 
Sangre, purifica la 
R&bia, produce 
Mata los perros (veneno) 

P.U. V.A. F.P. 

Referencias bibliográficas: antinflamatorio (4,34); antisifili­
tico (4,34); antitusivo (4,34); carminativo (4,34), erisipela 
( 4 I 34) • 

N.L. OLOMPJ\Yi\ 

U.L. 
Bronqiitis crónica 

Fam. Flacourtiaceae 

T, Veg. selva rredia subperenifolia 

P.U. V.A. 
oral 

F.P. 
cocción 

Referencias bibliográficas: no reportada. 
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N.C. \a¿, im-i-'1.oa sp. Fam. Rutaceae 

N.L. ZAPOTE BLANCO T. Veg. 

U.L. P.U. V.A. P.P. 
?formaliza la presi6n hojas oral cocción 
Narc6tico fruto oral 

Referencias bibliográficas: no se determinaron. 

N.C. Ca••la faevigata Willd 

N.L. CAFECILLO 

U.L. 
Estimuliinte 

Fam. Leguminosae 

T. Veg. Ruderal 

P.U. V.A. F.P. 

Referencias bibliográficas: antiespasmódico (12); antiparasi­
tario (12); caUírtico (12); derrn'1tosis (12); emcnaqor¡o (12,28); 
emetocatártico (12); enfriamientos (12); mal del p~n~o (12); 
tónico capilar (12); estimulante (28). 

N. L. HULE 

U.L. 
Antirreumático 

Fam. Moraceae 

T. Veg. selva 11•'-'<.Ha subperenifolia 

P.U. 
savia 

V.l\. l'.P. 
cut5nca frotaciones 

Referencias bibliográficéls: antinflanwtorio (4, 34); <..Lisente­
r!a (4,34); dolor de cabeza (3); dolor reurn~tico (3); dolor 
de dientes (3); est6mago, hemorrcic¡iasdel (4,34); r¡ranos (4, 
34); homorroides (4, 34); lla<..ps (3); pie, astillas en el (4, 
34); quemaduras (4,34); roctillil, inflamaci6nde la (4,34). 

N.C. Ccc.~opía obtit·~<'¡)ot<a !3ertol i'am. Moraccae 

N.L. PICONI T. Veg. Selvu m:'<li.01 !>Ubpcnmifolia 

U.L. 
Antidiabético 
Antitusivo 

P.U. 
hoja 
hoja 

V.!\. 
oral 
oral 

F.P. 
cocci6n 
cocción 

Referencii1s bibliográficas: untidiabético (4,12,18,34); asmi1 
(12); digitálico (12); diur6tico (12); h:!p.'.Ít.icos, padecimien­
tos (12); obesidad (12,34); Llrrur¡as (12); pulmones, enferme­
dades de los (4,34); heridas (34); hidropesia (34); huesos, 
fractura de (34); llagas (4). 



N.C. Ced1td'a mcx{cana Roem 

N.L. CEDRO 

U.L. 
Gangrena 
Gastritis 
Fistulas 
Heridas, lavar 
Sangre, purifica la 
Tuberculosis 
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Fam. Meliaceae 

T. Veg. Sel va mxlia sulp2renifolia 

P.U. V.A. F.P. 
corteza cuUinea fomentos 
corteza oral cocción 
corteza oral fomentos 
corteza cutlíneil fomentos 
corteza oral cocci.6n 
corteza oral cocci6n 

Referencias bibliogr1ificas: abortivo (4,34); ¿¡ntipirético (4, 
34); biliares, desórdenes (4,34); boc,-¡, lavados de la (4,34); 
anemia (3); edema (3); dientes, dolor de (4,34); disenterfa 
(4,34); malaria (3); mal viento (4,34); ofdos, dolor de (4, 
34); heridus (3); estómago, dolor de (3); vomitivo (J). 

N.C. Cednonella mexicana Benth Fam. Labiatae 

N.L. CEDRON T. Veg. Comercializado en seco 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Estómago, dolor de hojas y oral cocción 

tallo 
Espanto hojas y oral cocción 

tallo 
Nervios hojas y oral cocción 

tallo 

Referenci¿¡r; biblioqr1ificas: antidisent6rico (12); ilnticscabiá­
tico {12); antiespasmódico (12); antirreum5tico (12); antisép­
tico (12); astringente (12); contusiones (12); diaforético 
(12); digiUilico (12); estimulante (12); euéptico (12); pará­
lisis (12); parálisis de la respiración, provoca (12); quema­
duras. 

N.C. Ceiba pe11ta11d~a (L.) Gaerth Film. Bomb¿¡cuce¡:w 

N. L. CE1ílA T. Vec¡. Sol va ircdiLI suhp:?rcni folia 

U.L. 
Heridas, lavar las 

P.U. 
corteza 

V.l\. 
C.'1.Jtl\nC'a 

F.P. 
forn:ntos 

Pcferencias biblioqráficas: anti espas~16d i co ( 12) ; el iu r6lico ( 12) ; 
emético (12); antinflamutorio (4); debilidad, provoca el dor­
mir bajo el Srbol (3); muelu, dolor de (4); crupci.ones y gra­
nos (34); hidropesia (34); lJ¡¡c¡¡¡s (3}; muelils, dolor de (34); 
reurnatis~o (34); triquinosis (3); debilidL1d (3). 



N.C. Celoala cklatata L. 

N.L. MANO DE LEON 

U.L. 
Golpes, desinflama los 
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Fam. i\maranthaceae 

T. Veg. Cultivada 
Ruderal 

P.U. 
semilla 

V.A. 
cutánea 

F.P. 
mezclado con ma­
guey, frijol, ji­
caro, cáscara de 
piña y vinagre 
de castilla 

Peferencias bibliográficas: antidisent~rico (12). 

N.C. Cenchku~ echlnatu6 Bur 

N.L. OJO DE HORMIGA 
OJO DE ARRIERA 

U.L. 
Flujo vaginal 

Fam. Graminae 

T. veg. Arvense, cultivo de maíz 

P.U. 
T. pta. 

V.A. 
vaginal 

F.P. 
lavado, mezclada 
con granada, ma­
mey y tepantepa­
zole 

Referencias bibliográficas: antidiarr6ico (3); abscesos en las 
encias (3); destete (3); orinar., incapacidad de (3); dolor 
de est6mago (3); triquinosis (3). 

N.C. Centkoaema vlkglnlana (L.) Benth Fam. Leguminosae 

N.L. T. Veg. Ruderal 

U.L. 
Catarro constipado 

P.U. 
hoja 

V.A. 
oftál­
mica 

P.P. 
se refriega en 
alcohol y se hue­
le de lejos 

Referencias bibliográficas: cresca c<1bello (3). 

N .e. Ce6tkum dumetokum Schlench Fam. Solanaceae 

N. L. ORCA,JUDA BLANCO T. Veg. Sel va iredia s~renifolia 
NIXTAMALXIHUITL 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Inflamaciones intestinales hoja oral r:occi6n 
Baños postparto hoja cutánea cocci6n, baños 
Cáncer hoja cutánea cocci6n, fomentos 
Cicatrizante savia cutánea 
Granos hojas cutánea cocción, fomentos 
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N.C. Ceat~um dumeto~um Schlench 

U.L. 
Heridas, infectadas 
Bilis, derrame de 
Gangrena, evita la 

P.U. 
hojas 
'!'.pta. 
T.pta. 

V.A. 
cutánea 
oral 
cutánea 

F.P. 
cocci6n, fomentos 
cocci6n 
cocci6n, fomentos 

Referencias bibliográficas: bajar la fiebre (3,9); dermatosis 
(12); dolor d~ cabeza (9,3); congesti6n respiratoria (3); ede­
ma (3); dolor de dientes (3); erisipela (9); desmayo (3); piel, 
infecciones de la (3); mujeres embarazadas (3); retenci6n de 
la plancenta (3); serpiente, moraedura de (3); infecciones (28). 

N.L. ORCAJUDA NP.GRO 

U.L. 
Gangrena, evita la 
Heridas, desinfecta las 
Rabia, cura la 

Fam. Solanaceae 

T. Veg. Selva rredia sub¡x'renifolia 

P.U. 
rojas 
rojas 
rojas 

V.A. 
cutánea 
cutánea 
cutlinea 

F.P. 
coccj6n, fcnentos 
cocci6n, fo!1El1tos 
cocci6n, farentos 

Referencias biblioqrlificas: abortivo (4 ,34); antiepil6ptico 
(3); desodorante (3,34); cámaras de sangre (34); mal viento 
(3,34); sedante (12); susto (3,34). 

N.C. C'c~ trnm ~ac¡-lttatum (H.B.K.) Brand Fam. Solanaccae 

N. L. TALMOUI'I'E 

U.1. 
Baños postparto 

Delgadez extrema 
Sustos, espanto 

T. Veg. Sel va ncdi a subperenifol ia 

P.U. 
T.pta. 

T.pta. 
T.pta. 

V.A. 
cuUinea 

cutánea 
cutánea 

F.P. 
cocción mezclada 
con piochi, or­
cajuda, cordon­
cillo y mohuite, 
baños 
cocci6n, bc1ños 
cocci6n, baños 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

N.C. CLn6lum mexlcanum DC 

N.1. CARDO-SANTO 

U.L. 
Dolor de costado 

Faro. Compositae 

T. Veg. Ruderal 

P.U. 
hojas 

V.A. 
oral 

F.P. 
cocción 

Referencias bibliográficas: sistema respiratorio, enfermeda­
des del. 
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!J.C. C'{td•Tnl/'elo~ pa.~e.i1ta Lam Fam. Menispermaceae 

N. L. llIFRBA DEL OJO 

U.L. 
Mal de ojo 

Mal aire 

T. Veg. Selva rredia subperenifolia 

P,U, 
hoja 

hoja 

V.A. F.P. 
externa se barre al niño, y 

la hoja se deposita 
en una vasija con 
agua, si se entur­
bia se barre nueva­
mente hasta que per­
manezca cristalina. 

externa se procede como en 
el caso anterior 

Referencias bibliográficas: abcesos en las glándulas mamarias 
(4,34); afeccjones renales (12); antiblenorr5gico (12); anti­
crotálico (12,34); antirreumático (12,34); cálculos de la ve­
sicula (12); cólicos nefríticos (12); diurético (4,12,34); di­
senter'.Ía (3,34); embarazo gástrico febril (12); gota (4 ,34); 
convulsiones (4,34); ictericia (4,34); incordio, dolor de (4, 
34); leucorrea (4,34); mal de ojo (3,4,34i; tlinico (4,12,34); 
vejiga, ,Jistensión crónica de la (4,34); veneno (4); susto (3). 

N.C. Ci~ltLI 1i'c11D.ideó L. 

N.L. SECAP1\I.O 

U.L. 
Delgadez extrema 

Fam. Vitaceae 

T. Veg. Selva rrcdia subperenifolia 

P.U. 
T.pta. 

V.A. 
oral 

F.P. 
cocción 

Referencias b!blionráficas: antiespasmódico (12); antirreumá­
tico (4,12,34); astringente (12); contusiones (3,12); ;:intin­
flamatorio (3,4,34); r¡ranos (4,34); hemorroides (4,34); incor­
dio del cuello (4,34li orina, retención (4,34); llagas (3); 
pU!3tulas (4,34); quemaduras (12); serpiente, mordedura de (4, 
34); vulnerilrio (4,34); emoliente (34); estómago, dolor de (34); 
cafda del pelo, evita (34). 

N.C. ('~'t.~UI «u.~a11 t ,¿tic C.ia (Crist.) Swingle Fam. Rutaceae 

N.L. LIMO~! T. Veg. Cultivado 
LTMOM AGPIO 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Hemorragia nasal zumo del oftálmica 

fruto 
nervios flor oral cocci6n 
• 

Referencias biblioqráficas: antidia~r6ico (12); antiparasita-
rio (12,28); antirreumático (12); antiséptico (12); antisép­
tico oftálmico (12); bilis, contra la (12); edema (3); erisi­
pela (3); fiebre (3,28); enfermedades venéreas (3); tilcera (3); 



N.C. C'.U~tJ~ at1~1rnU6i'fia (C'nst.) Swingle 

Referencias bihliográficas: hemostático (12); hepáticos, pa­
decimientos (12,34); hidropesía (12); llagas (3,12); tónico 
capilar (12); disenteria (34); gonorrea (34); sangre, vómito 
de (34,28); disenteria (28); dolor de cabeza (28); infectio­
nes de la boca (28). 

N.C. Cit~ul au~antium L. 

N.L. NARANJA AGRIA 

U.L. 
Digestivo 
Tos 

Fam. Rutaceae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. 
hoja 
zumo 

V.A. 
oral 
oral 

F.P. 
cocción 
zumo, mezclado 
con miel 
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Referencias bibliográficas: antiepiléptico (12); antiespasmó­
dico (4,10); antinflamatorio (12); antiparasitario (12); an­
titusigeno (3,12); aperitivo (12); aprieta la dentarura (3); 
caries, previene la (3); contracciones cardiacas, regulariza 
y retarda (12); cli<Jitálico (10); discnterfa (3); dispepsia 
(12); diur6tico (12); eup6ptico (12); est6rnago, dolor de (3); 
escalofrfo (3); fiebre (3); c¡astralqia (12); hipo (12); lla­
gas (3); secl.1ntc (3,12); tónico (12); cstirnulantP (4); or6xi­
co (4). 

N.C. Cit~u~ fimetta Risso Farn. Rutaceae 

N.L. LH1A DE CllICHI T, Veq. Cultivado 

U.L. 
Presión, regula la 

Bajar de peso 

Inflamación de la matriz 
Asma 
Colesterol 

P.U. V.A. 
hojas oral 
epicarpio 
hoja oral 
raiz 

hojas 
hojas 
hojas 

oral 
oral 
oral 

F.P. 
cocción 

cocción, combi­
nada con tejoco­
te, tlanchalala­
cua e hinojo 
cocción 
cocción 
cocción, combi­
nada con zacate 
limón y granada 

Referencias bibliográficas: adelgazar (4); tos maligna (3). 

N.C. Cit~ua nnbilia Lour. Var. deliciosa 
(Ten.) Swingl. 

Fam. Rutaceae 

N.L. MANDARINA T. Veg. Cultivada 

U.L. P.U. 
Inflamaciones, del estómago hojas 

V.A. 
oral 

F.P. 
cocción 
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N.C. U.t.'tu~ nob.u'.ü 

Referencias bibliográficas: nervios. 

N.C. Cl.tttuh hlnenaih Osbeck 

N.L. NARANJA DE CUCHO 

U.L. 
Nervios 
Caspa 

Fam. Rutaceae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. 
hojas 
fruto-
zumo 

V.A. 
oral 
local 

F.P. 
cocción 

Referencias bibl ioqráf icas: dia for~tico ( 4) ; tranquil izan te ( 4) • 

N.C. Clematih dlolca L. 

N.L. BARBA DE CHIVO 

U.L. 
Antir¡ripal 

Muerbo de los animales 
(congestionamiento de las 
vias respiratorias) 

Fam. Runuculaceae 

T. Veg. Selva rn:xlia perturbada 

P.U. 
T.pta. 

T.pta. 

V.A. 
nasal 

F.P. 
se restriegan las 
hojas y se inhalan 
o bien se mezcla 
con alcohol y al­
can forina y se in­
hala con un paño 
se restriegan las 
hojas y se ponen 
en un bozal 

Referencias bibliográficas: arenillas uretrales (12), astrinaen­
te (4,34); catártico (4,34); dcmatosis (12); diur6tico (12); 
encias, dolor de (4,34); muPlas, dolor de (4,34); tóxico (3); 
vias urinari<1s, lavar y destapar las (12); rubefaciente (4,34); 
vesicante (4 ,34); rnfen11cd;:ides exantémicas (28). 

N.C. Cütiodrnd~on 6~aga11~ var. pleni6fo.wm 
Shaw Fam. Verbenaceae 

N.L. SANTA ROSA 

U.L. 
Heridas, lavar las 

·r. Veg. Selva mxlia sub~renifolia 

P.U. 
T.pta. 

V.A. F.P. 
cutánea fomentos 

Referencias bibliográficas: dolor muscular (8); resfriado (8); 
1 l;iga1:' (3). 
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N.C. Cnldo6colu6 chayaman~a Me. Vangh Fam. Euphorbiaceae 

N.L. CHAYAMANSA 

U.L. 
Diabetes 
Convalescencia 

T. Veg. Selva rredia sutperenifolia 

P,U. 
hoja 
hoja 

V.A. 
oral 
oral 

F,P. 
cocci6n 
cocci6n 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

N.C. C1túio6creu~ mttltllobu6 (Pax.) I.M. Fam, Euphorbiaceae 
,Johston 

N.L. MALA Mll,TER T. Veg. Selva rredia subp:!renifolia 

U.L. P.U. V.A. P.P. 
Anticrotálico tallo y cutánea se restr.iega la 

hoja hoja en la piel 
An t idi abl'l tico tallo y cutánea se restriega en 

hoja la piel 
Antirreumático tallo y cut.'ínea se restriga en 

hoja la piel 
Ilipertcnsi6n tallo y cut.'inea se restriega en 

hoja la piel 
Impresiones, sustos tallo y cutánea se restriega en 

hoja la piel 

Referencii:is bibliográficas: analgésico (4); anticonceptivo (3); 
dermatitis (3); dolor de dientes (3); enfermedades urinarias 
(3); hcm,•rr.iqia mcnstru¡:¡l excesiva (3); llaqas (3). 

N.C. Coco6 llllc{6Vta L. 

U.L. 
Anticonceptivo 

Esterilidad femenina 

Flujo vaginal 

Hemorragia vaginal 

Solitarias 

Fam. Palmac 

T.Veg. Cultivado 

P.U. V.A. F.P. 
mesocar- oral cocci6n, mezclado 
pío con patil de vaca 

y raspasombrero 
mesocar- oral los ingredientes 
pio anteriores se co-

men crudos 
fruto- vaginal lavados, se pre-
agua para una cocción 

añadiéndole fri-
jolillo y una mo-
ne el a de cobre 

fruto- vaginal igual que el an-
agua terior 
fruto- en ayunas 
agua 

Referencias bibliográficas: afrodisiaco (12); af2cciones rena­
les (12); antirreumático (12); anticatarral (12) <lntidiarréico 
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N.C. Coco.6 1111c.<6c~a L. 

Referen~ias bibliográficas: (12); antiffmico (12); antiparasi­
tario (4,12,34): emoliente (12); eupéptico (12): hemorroides 
(12); humores buenos, engendra (12,34); manchas de la piel (12); 
ojos, enfermedades de los (12); parálisis (12); Pectoral (12); 
secreción espermática, aumenta (12,34); sedante (12); tónico 
(12); an'1lqésico (12); diabetes (23). 

N.C. Commefina e~ecta L. 

N.L. MATLl\LINA 

U.L. 
Ardor de espalda 

Baños postparto 
Desinf lamatoria 
Raquitismo 

Fam. Commelinaceae 

T. Veg. Selva rredia subperenifolia 

P,U. 
T.pta. 

T.pta. 
T.pta. 
T.pta. 

V.A. 
cutánea 

cutánea 
cutánea 
cutánea 

F.P. 
baños, previamen­
te se prepara una 
cocción agregando 
talmouite 
baños 
baños 
baños 

Referencias bibliográficas: anestésico (12); antidisentérico 
(3, 12); antiespasmódico (12); antiffrnico (12); conjuntivitis 
(3); fiebre (3); hemorragia fuera de la mestruación por ane­
mia o desarreqlo funcional del ovario (3); hemostático (12); 
llagas (3); o)os, calor de los (12); oxit6xico (12); riñ6n, 
malestar del ( J). 

N.C. Cv~.<and~um ~ativum L. 

N.L. CILANTRO 

U.L. 
Calentura 
Diabetes 
Sed, calma la 

Fam. Umbelliferae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. 
semilla 
semilla 
semilla 

V.A. 
oral 
oral 
oral 

F.P. 
cocción 
cocción 
cocción 

Referencias bibliográficas: carminativo (35); digestivo (35); 
di<:ibetes (28). 

N.C. Co~tu~ mc.x-lcanu.6 Liebm 

N.L. Cl\ílA DE JABALI 

U.L. 
Gonorrea 

Purgante 
Riñones, afecciones de los 

Fam. Zingiberaccae 

T. Veg. Selva rredia subperenifolia 

P.U. V.A. F.P. 
hoja oral cocción, mezcla-

da con platanillo 
hoja oral cocción 
hoja oral cocción 
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N .C. C'ol>tu6 me x.ica1w~ Liebm 

Referencias bibliográficas: antiblenorrágico (12); cálculos 
de la vejiga (12); diur~tico (12); desinfectante de la sangre 
(44); granos (44); ronchas (44). 

N.C. Cou~aet.ia sp. 

N.L. QUEBRACl!E 

U.L. 
Calentura 
Fi.ebre 

Fam. Leguminosae 

T. Veg. selva rredia subf.erenifolia 

P.U. 
hoja 
hoja 

V.A. 
oral 
oral 

F.P. 
infusi6n 
infusi6n 

Referencias bibliográficas: no se determinaron. 

N.C. C'kc6centia cujete L. 

N.L. JICARO 
CUATECOMATE 
GUIRA 

U.L. 
Asma 

Bronquitis 
Pulmones, fortalece los 
Golpes internos 
Tos 
Tuberculosis 

Fam. Bignoniaceae 

T, Veg. selva rredia sul:perenifolia 

P.U. V.A. F.P. 
fruto oral vino (se añade je-

rez al fruto se re-
posa 15 cHi\S 

fruto oral igual que ilnterior 
fruto oral igual que 11nterior 
fruto oral iou11l que anterior 
fruto oral ÍCJUCll que Clnterior 
fruto oral ÜJUCll que anterior 

1 

Referencias biblioor.'ificas: abscesos (12); anticiltarral (12); 
antidiarróico (34) Í antiescilbiático (12); antinflam:itorio (34); 
antisifilítico (12); aperitivo (12); ilntitusivo (34); wstrin­
gente (12); asma (34); catártico (12); contusiones (12); derma­
tosis (12); emoliente (12); expectorante (12); hepáticos, pade­
cimientos (12); orquitis (12); ostarnrn.iditis (12); pelo, tónico 
para el (34); tóxico (3). 

N.C. CkotaJ'a1¡i11 i11ca11a L. 

N.L. CHIPIL 
llIEHBl\ DEL ORIN 

U.L. 
Diabetes 
Micciones nocturnas 
RiPón, afecciones del 

Fam. Leguminosae 

T. Veg. Ruderal 

P.U. 
semilla 
semilla 
semilla 

V.A. 
oral 
oral 
oral 

F.P. 
se machacan, cocción 
se machacan, cocción 
se machacan, cocción 

Referencias bibliográficas: diurético (12). 
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N.C. C!!ot1J11 co1ttnúrn11& H.B.K. Fam. Euphorbiaceae 

N.L. POXHUATL T.Veg. Ruderal 

U.L. 
Anemia 
Muela, dolor de 
Sangre, puri~ica y produce 

P.U. 
raiz 
látex 
raiz 

V.A. 
oral 
local 
oral 

F.P. 
cocci6n 
en la pieza enferma 
cocci6n 

Referencias bib.liográficas: antidiarréico (4,12,34); antidisen­
térico (12); antiescabi6tico (12); antihelmíntico (3); antiodon­
tálqico (12); antipalúdico (12); antirreumático (12); antisép­
tico (12); antihumoral (12); astringente (12); boca, irritación 
de la (4,34); caústico (12); dermatitis (12); granos (4,34); 
gonorrea (3); hemorragia menstrual (3); humores (12); heridas 
(12); llagas (3); est6mago, enferriedades del (3}; t6nico (12); 
t6xico (3); verrugas (12), enfermedades exantériicas (28). 

N.C. C1toton d'taco Schlecht Fam. Euphorbiaceae 

N.L. SANGREGRADO T. Veg. Sel va rredia suLpereni folia 

U.L. 
Muelas cariadas, extrac­
ci6n de 

P.U. 
látex 

V.A. 
local 

F.P. 
en la pieza enferma 

Referencias bibliográficas: antipirético (12); astringente (12); 
dientes, dolor de (3); diabetes (4); flujos (12); llagas (3). 

N.C. C1trton ,~~fcxidotium M.B.K. Fam. Euphorbiaceae 

N.L. HUIL\ICUA!!UITL T.Veg. Sel va mxiia subr~renifolia 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Gastritis corteza orcl cocción 
Granos látex cutánea 
Llagas, her idi's látex cut.'.inea 
Llagas, heridas corteza cut.'.inea cocci6n, lavados 
Tos hoja oral cocción 

Referencias biblioqráficas: dolor de dientes (3); dolor de es­
t6maqo (3); heridas (3); llagas (3}; pústulas bucales (4,34). 

N.C. C'to.f<•¡¡ 6ol.ima11 Schlecht & Cham Fam. f.uplwrbiaceae 

N.L. ZOLIMl\N T. Veg. Selva mxiia subpcreni.folia 

U.L. 
Tóxico 

P.U. V.A. F.P. 

Referencias bibliográficas: antirreumático (3); contrahechizo 
(3); dientes, dolor de (3); llagas (3). 
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'J.C. C1icu.~ b da ~ i e i 6 (1U.11 Bouche Fam. Cucurbi taceae 

N.L. CALABACILLA T. Veg, Ruderal 

U.L. 
Cuichi 

P.U. 
fruto 

V.A. 
dérmico 

F.P. 
se talla en la es­
pina dorsal 

Referencias bibliográficas: hemorroides (12); ojos, enfermeda­
des de los (12). 

N.C. CymboprQon c.{tJtatu6 (DC.) Staff Fam. Graminae 

N.L. ZACATB LTMON T. Veg. Cultivado 

U.L. 
Colesterol 

Desinflamatorio, estomacal 
Hidropesl'.a 

P.U. 
hojas 

hojas 
hojas 

V.A. 
oral 

oral 
oral 

r.P. 
cocci6n, mezclado 
con lima de chichi 
y tar.iarindo 
cocci6n 
cocción 

Referencias bibliográficas: antiespasm6dico (12); antineur~l­
qico (12i; <.:ntin0um.'ítico (12); balsámico (34); carminativo 
(34); diafor6tico (12, 34); estimulante (12); analg6sico (12); 
est6mago, dolor de (3,34); rubefaciente (12). 

N.C. Chaptafia 1111t,111~ (L.) Polak Fam. Compositae 

N.I.. CHUPONA T. Veg. Rude ral 

U.L. 
Granos 

P.U. 
hoja 

V.A. F.P. 
cutánea se aplica sobre la 

zona afectada 

Referencias bibliográficas: conjuntivitis (3); decaimiento (3). 

M .c. Clzc110¡1ad.<11m amb1to.1 io.i.de6 L. Fam. Chenopodiaceae 

N. L. EPAZOTr; T. Veg. Cultivado 

ll. L. 
Ant iparasi.t,1rio 

P.U. 
parte 
u6rea 

V.A. 
oral 

F.P. 
cocción 

ncferencias bibl iooráficas: antiespasr16dico (4, J 1 ! ; antihelmín­
tico (4,12,22,34,28); asma (4,12,34); antidi.sentérico (12); 
antiodontálgico (12); antirreurn!itico (12); asma (4 ,12 ,34); 
carminiltivo (4,34); catarro (4,34)· catártico (4,34); diaforé­
tico (4,12,34); dinestivo (4,34); disturbios nerviosos (4,12, 
34); diurético (12,34); einenacroqo (4,34); espanto, cura el (4, 
34); eupéptico (12); mal de San Vi.to (4,34); malestar general 
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d); mordedura dt:' serpiente (3); muelas, dolor de (4,34); tó­
nico (12); parto, facilita el (3); ventosidades (12); vómito 
(44 l; llagas, desinfect<t (34 l; tóxico (1). 

N.C. Chcnl'rodú1m g1u:ivr.o(e11.1 Lay Fam. Chenopodiaceae 

N.L. EPAZOTE DE ZORRILLO T. Veg. Comercializado en seco 

U.L. 
Corajes 

P.U. 
T.pta. 

V.A. 
oral 

F'. P. 
cocción 

Referencias biblio<Jráficas: aire, contra el (12); antiparasita­
rio (4,12); antitus'í.geno (12); costado, dolor de (12); diarrea 
(4); esp<1nto (12); estómago, dolor de (4); eup6ptico (12). 

N.C. Chi~anthodcnd~on pcntadactylon Larr Fam. Sterculiaceae 

N. L. FWR DE MA~lJTA T. Veg. Comercializado en seco 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Corazón, males del flor oral cocción, mezcla-

da con tila, mag-
nolia y yoloxochitl 

Rcaula la presión flor Oi:ill Í']Uil 1 que anterior 

Referencias bibliográfi.cas: afecciones cardiacas (12,18,21); 
antiepil6ptico (12); antinflamatorio (12); antiodont5lnico 
(12); astringente (12); catártico (12): emoliente (12); humo­
res (12); oj¿s, enfermcd~des de los (12); analg6sico (12). 

N.L. MORA 

U.L. 
Resfr'í.o 
Tos 
Desgarre de sangre 
cuando se> tose 

Fam. Sterculiaceae 

T. Veg. Sel va rredi:J sub¡x-renifol ia 

P.U. V./\' F'. l' . 
corteza oral cocción 
y hojas 
corteza oral cocc i6n 
y hojas 

Referencias bibliográficas: anginas (12); astringente (12); 
catártico (12); diur6tico (12); dolor de costado (3); dolor 
de cabcz.:i (3); afecciones bucales (12); fiebre (3); reumatis­
mo (3); tónico (J, t:'); tos (3). 

N.C. Da.fe.a _1candc11l (Miller) R.'l'. Clausen Fam. Leguminosae 
var. r.'c~u1{.:,·PúL1 (Coolter) Barner 

. N. L. EIER!3.I\ DEL BURRO T. Veg. Acahual 
Ruderal 



N.C. Valea ~candcn6 

U.L. 
Dolor de espalda 

V.A. 
parte 
aérea 
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F.P. P.U. 
cutánea cocci6n, fomentos 

Referencias bibliográficas: anemia (3); edema (3); sobrecalien­
tamiento de sol (3). 

N.C. VatL1~,1 ca11dida (Pers.) Safford Fam. Solanaceae 

N.L. FLOR DE CAMPAN!\ 
XOCHTC!\MPl\NA 

U.L. 
Asma 

Inflamaciones 

Reumas 

T. Veg. Cultivada 

P.U. 
hoja 

hoja 

hoja 

V.A. F.P. 
respira- fumado 
torio 
cutánea 

cutánea 

cataplasma, quema­
do previamente, las 
hojas con alcohol 
fomentos o cataplas­
ma previamente san­
cochadas o hervidas 

Referencias bibliográficas: alucinógeno (3); ünticspasmódico 
(4, 34); antinflamatorio (4, 34); antitusivo (4, 34 i; cabeza, do­
lor de (1,4); huesos, ruptura de (4, 34); contrabrujerfa (3); 
mordedura de serpiente (1); tumor en el pie (3); reumatismo (4, 
34). 

N.C. Vatu~a ~t~amo11lum L. 

N. L. TL.'\PAX 

U.L. 
Asma 
Desinflama hinchazones 

Fam. Solanaceae 

T. Veg. Ruderal 

P.U. 
hoja 
hoja 

V.A. F.P. 
oral fumado 
cutánea fomentos o cata­

plasmas, previa­
mente las hojas 
sancochadas o her­
vidas 

Referencias bibliográficas: alucinógeno (12); anor6xico (12); 
antiescrofuloso (12); antiespasmódico (12, 28,34); antinflama­
torio (4,12,34); antincurál')ico (3,12); antipir6tico (12); an­
tipod:'igrico (3); antircum5.tico (3,9,12,18); ,1smi1 (12,28,34); 
astringente (12); c:.'inccr (34); cxcitilnte (34); erisipela (9); 
granos (4,34); hemorroides (34); heridas (4,líl,34); hipnótico 
(34); incordios (34); mal de sanvito (34); muelils, dolor de 
(4,34); narcótico (4,34); Paperas (,4,34); ponzoña (34); vene­
noso (34); tranquilizante (44); enfermedad de parkinson's (35). 
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N. C. Vei.murUum to •i luo.!>um (Swarts) DC Fam. Leguminosae 

N.L. PEGAHROPA T. Veg. Ruderal 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Hemorragia vaginal parte oral cocción 

a1!!rea 
Profertilidad parte oral cocción 

aérea 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

N.C. Vichond~a 6e~icea SW 

U.L. 
Higado, enferm':'dades del 

T. Veg. 

P.U. 
T.pta. 

V.A. 
oral 

Fam. Convulvulaceae 

F.P. 
cocci6n 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

N. L. CUATLAMECNJ'L 

U.L. 
Susto 

Fam. Dioscoreaceae 

T. Veg. Selva redia subperenifolia 

P.U. 
T.pta. 

V.A. F.P. 
cutánea baños, previamen­

te her.vida 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

N.C. Vo~~tenia cont~aje~va L. Fam. Moraceae 

N. L. ll IF.RílA DEL SAPO T. Veg. Selva HL'Clfo sub¡:crenifolia 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Disipela hojas cutánea tallar la zona 

afectada 
Erisipela hojas cut.finca igual auc anterior 
Tos crónica hojas oral cocción, mezclada 

con xonacatc 

Referencias bibliográficas: abscesos (12); alcxiterc (12); 
angina gangrenosa (12); anticrotfilico (4,12,34); analgésico 
(3,12); antiodont5lgico (4,12); antipalGdico (12); antipodá­
grico (12); antis6ptico (12); anti.sifilítico (12); antihumo­
ral (12); aperitivo (12); b.1ls5mico (34); c6lera (34); carmi­
nativo (12); dermatosis (4, 12); diaforético (4,12,34); diarrea 
(4,34); dige:3tivo (4,34); dio;cntcda (4); diurético (12); dien­
tes, dolor de (4); coraz6n, dolor ·ac (3); emenagogo (12); em­
peines (12); cncí<1s, infecciones de la.3 (4); cnfri.amicnto (4); 
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N.C. Va1tatcnla cont1tajc1tva L. 

Referencias bibliográficas: estimulante (4,12); eupéptico {12); 
fiebre tifoidea {12); hfgado, enfermedades del (4); inflamaci6n 
de la rodilla {4); indigcsti6n {3); llagas {12); oxit6xico (12); 
parto (4) ¡ picadura de araña (4); picadura de insecto {4); t6ni­
co (12); viruela (12); v6mito de sangre (4) ¡ antitusivo (34). 

N.C. Vu1tanta 1teprn~ L. 

N.L. MOHUITE DE HUERTO 

U.L. 
Purifica la sangre 

Pam. Verbenaceae 

T. Veg. Cultjvado 

P.U. 
hoja 

V.A. 
oral 

P.P. 
cocci6n 

Referencias bibliográficas: antipirético {12) ¡ estimulante 
(12); tóxico (1). 

N.C. Ehnetia sp. 

N.L. RASPASOMBREROS 

U.L. 
Evita el aborto 

Fam. Boraginaceae 

T. Veg. Selva Jredia subperenifolia 

P.U. 
hoja 

V.A. 
oral 

P.P. 
cocción 

Referencias bibliográficas: no se determinaron. 

N.C. Equi~ctum 1tabuJtum A. Br. Pam. Equisetaceae 

N.L. COLA DE CABALLO T. Veg. Orilla de r1os y cañadas 

U.L. P.U. V.A. P.P. 
Riñón, enfermedades del T.pta. oral cocci6n, mezclada 

con cabellos de 
elote y maduro 
zapote 

Fiebre T.pta. oral iqual que anterior 
Gastritis T.pta. oral cocción, mezclada 

hierba del murciéla-
c¡o y maduro zapote 

Ulcera T.pta. oral igual que anterior 

Referencias bibliográficas: antiblenorrágico (12); diurético 
(11,12); renales, ~nles (9,11); hinchaz6n del cuerpo (9); reu­
mas { 9) ; vejiga, malestar de la ( 11); hidropes ia ( 11 l . 
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N.C. Uiiobo.t.~1¡a japonfra Lind. Fam. Rosaceae 

N.L. NISPRRO T. Veg. Cultivado 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Acido Ctrico hoja oral cocci6n 
Diabetes hoja oral cocci6n 
Riñ6n, males del fruto y oral cocción 

corteza 
Purifica la sangre fruto y ora 1 cocci6n 

cortezu 

Referencias bibliográficas: aftas (12); amigdalitis (12); anti­
diarréico (12); aperitivo (12); dispepsia (12); gastralgia (12); 
gingivitis (12); hemost1ítico (12); nutritivo (12). · 

N .c. [~l{t~ ina sp. 

N.L. P~MUCH~ DEL MONTE 

U.L. 
Insomnio 
Muela, dolor de 

Fam. Leguminosae 

T. Veg. Selva rredia subperenifolia 

P.U. 
fruto 

V.A. 
oral 

F.P. 
maceraci6n 

Referencias bibliográficas: no se reportaron. 

N.C. EucaCuptu~ 0lvbulua Labill Faro. Myrtaceae 

N.L. EUCALIPTO T. Veg. Comercializado 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Gripe hoja cut1ínea las hojas remojadas 

en alcohol se untan 
en Ja frente 

'lonqnera hojas oral infusión 
Bronquios hojas oral infusión 

Referencias bibliográficas: anticatarral {3); antidiab6tico 
(12 ,33); •mti fími.co (12); antipalúdico (12); antiséptico {12); 
asma (12); antitusivo (18); alergfil de la piel {18); bronnui­
tis {12); cistitis {11,12); laringitis (12). 

N .e. [1liJCI! i11 ca¡me~· {Schl. et Cham.) Fam. Myrtaccae 
ncruius 

N. L. p IX'l'LE T. Veg. Sel va rrcdia sub¡::erenifolia 

U.L. 
Corazón, males del 

Diarrea 

P.U. 
T. pta. 

ra1z 

V.A. 
oral 

oral 

F.P. 
cocción, mezclada 
con 11nea cordial 
cocción, mezclada 
con canela y guaya­
ba 



N.C. Eugettia capull 

U.L. 
Hemorragia 
Tos ferina 

P.U. 
T.pta. 
T.pta. 

V.A. 
cutánea 
oral 

F.P. 
fomentos 
cocción 
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Referencias bibliográ1icas: diarrea (3)¡ disturbios urinarios 
(3); estómaqo, dolor de (4); inapetencia (3); malestar general 
(3); fiebre (3); hemorragia nasal (3). 

N.C. E11pltnb.ia sp. 

N.L. HIERBA DE LA GOLONDRINA 

U.L. 
Dü1rrea 
F1stulas 

Fam. Euphorbiaceae 

T. Veg. Rudera~. 

P.U. 
T.pta. 
T.pta. 

V.A. 
oral 
oral 

F.P. 
cocción 
cocción 

Referencias bibliográficas: no se determinaron. 

N.C. Euphc1tbia hete1tophylla L. Fam. Euphorbiaceae 

N.L. T. Veg. Ruderal 

U.L. 
Sarna 

P.U. 
T.pta. 

V.A. F.P. 
cutánea baños 

Referencias bibliográficas: enfermedades cxat6micas (12); 
erisipela (34); ictericia (B); vómito, evita el (3); llagas 
(3); Dolor de dientes (3); dolor de oídos (3); Galactógeno 
( 3). 

N.C. rurlio1tbia lii~ta L. 

N.L. JIOTOSl\ 

U.L. 
Jiotes 

Fam. Euphorbiaceae 

T.Veg. Ruderal 

P.U. 
T.pta. 

V. A. 
cutánea 

F.P. 

Referencias biblioqráficas: anti leproso (4,34); antipirético 
(4,34); asma (4,34); balsámico (4,34); cabeza,dolor de (4,34)¡ 
comezón (4); diurético (4); qonorrea (4,'J1); qranos en los 
párpados (4,34); heridas, cauterizudor (4,34); pelo, caída 
del (4, 34); c-.'irn,1ras ele' s,1nqre ( 34); diarrea (34); disenter1a 
(34); erupciones (34); hi.nchaz6n de pezones (34); inflamación 
de boca (34); ojos (34); sangre, vómito de (34)¡ tumores (34); 
llaoas (3). 
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N.C. fuphr~bin hyaaopi6otia L. Fam. Euphorbiaceae 

tl.L. CHUPO'<l\ T. Veg. Ruder.al 

U.L. 
(;ranos 

P.U. 
hojas 

V.A. 
local 

Referencias biblioqráficas: no reportada. 

N.C. Eupha~bia maeulata L. 

F.P. 
se colocan las ho­
jas sobre los gra­
nos 

Fam. Euphorbiaceae 

N. L. 'l'Ll\LMEMEYA T. Veq. 'Ruderal 

U.L. 
Dolor de muela 

P.U. 
látex 

V .l\. 
local 

F.P. 
directa en la pieza 
cnfcrl!'a 

ReferencÍils bibliográficas: a.miqdalitis (12); ·•strinqentc (12); 
balsámico (12); cicatrizante y rrgenerativo (12); conjuntivi­
tis catarral (12) • c6rnc>a, manchas tlf' la (12); cnt.Procolitis 
(12); galact6c¡cno (12); qastroenteritis (12); c¡ranos (22); he­
morroides (12); heridas (12); infcccionc>s (22); prostatitis 
(12); reC'tiUs (12); tii;._, (12); v,1ginitis (12), tóxico (1). 

N.C. [t1pht.••1h{,1 1•11fcl1c~\(m,; \V.illr\ 1\:m. r~uphorbiaceac 

N. L. NOCl!EflllEN/\ 
FLOR DF: Pl\.SCU!, 

U.L. 
Matriz, inflamación de 

Tos 

T. Ver¡. Cultivada 

P.U. 
hoja 

V • . 1\. 
oral 

bracteas oral 

F.P. 
reposo, una hoja 
en oqua 
cocción, mezcla­
da con bugambilea 
y qordolobo 

Feferencias bibliográficas: antihistamlnico (12); depilatorio 
(12); diur6ti.co (12); galactaqogo (12); galilct.oforo (12); eme­
nagogo (12); enfermedades exantémicas (12); hemorraqia vaginal 
(3); morder11r,1 de serpiont.e (3); resolutivo (12). 

N.C. Fie11~ sp. 

N .L. llIGO 

U.L. 
1\1 ta pres i6n 
Circulación, favorece 
Corazón, enfermedades del 

T. 

P.U. 
hoja 
hoja 
hoja 

Veg. 

V.A. 
oral 
oral 
oral 

Fam. Moraceae 

F.P. 
cocción 
cocción 
cocción 

Peferencias biblioqráfic"1s: no se deterninaron. 



N.C. Foenú:ufum vuf9a,H. Mill 

N.L. HINOJO 

U.L. 
Bajar de peso 

T. Vt::<;t 

P.U. 
T.pta. 
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Fam. Umbelliferae 

Comercializado 

V .l\. 
oral 

F.P. 
cocci6n, sola o 
mezclada con raíz 
y lima, tejocote 
y tlanchalalacua 

Referencias bibliográficas: afrodisiaco (12,34); analg6sico 
(34); antigastrálgico (18); aperitivo (34,35); carminativo 
(12,34,35), diurét.ico (12,34); estómago, irritación del (34); 
galactaqogo (34); hinchazones, modula las (34); hipertcnsi6n 
arterial (34); llaqas (34); peristaltismo intestinal, favorece 
el (12); perro, mordedura de (34); postemas, resuelve (34); ri­
ñones y vejiga, dolor de (34); somnffero (34); vista, aclara la 
(34); vómito, detiene (34), 

N.C. Fhaxinu6 sp. 

N.L. FRESNO 

U.L. 
Dolor de cabeza 
Trastornos mentales 

Fam. Oleaccae 

T. Veg. Cultivado 
Comercializado 

P.U. 
hoja 
hoja 

V.l\. F.P. 
cutánea cocci6n, baños 
cut~nea cocci6n, baños 

Referencias bibliográficas: no se determinaron. 

N.C. Gomphhena glaboaa L. 

N.L. ZEMPITERNJ\ 
ZAPITERNA 

U.L. 
Mal de orin 

Fam. l\maranthaceae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. V.A. 
i.nflor. oral 

F.P. 
cocción, mczcla­
c'la cor. cabello 
de maiz 

Referencias bibliográficas: antimalárico (4,34); antipirético 
(4,34); antitusivo (34); asma (4,34); diafor6tico (4,34); 
dientes, caída de los (4,34); disenterfa (4,34); emoliente 
(4,34); salivaci6n con sangre (4 ,34). 

N.C. Guazuria td'.mitíoUa Lam. 

N.L. A()UICHE 
GUAZIMA 

U.L. 
Diabetes 

Fam. Sterculiaceae 

T, Veg. Selva mx1ia perturbada 
,Cultivada 

P.U. V.A. 
corteza oral 

P.P. 
maceraci6n 



U.L. P.U. V.A. 
Hlgado, enfermedades del corteza oral 
Riñones, enfermedades de los corteza oral 

F.P. 
maceración 
maceración 
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Referencias bibliográficas: abdomen, dolor de (4, 34); anties­
pasm6dico, cólico (4,34); diarrea (3,4,34); desinfectante (8); 
escarlatina (8); orina, retención de la (4,34); erupciones 
cutáneas (34); empacho (8); disenteria (3,4,34); orina, reten­
ción de la (4,34); mal de la quijada (34); partos (3); golpes 
(3). 

N.C. H11me.e.~·11 paten.t> Jacq Fam. Rubiaceae 

N.L. MADURO ZAPOTE T. Veg. Selva !lEdia suh¡erenifolia 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Cuichi fruto cutánea se talla el fruto 

en Ja espina dor-
sal 

Gastritis T,pta, oral cocción, mezclada 
con cola de caba-
llo y hierba del 
murci6laqo 

Flujo T.pta. oral cocción, mezclada 
con nuez moscada, 
coco, granada y 
tepantepazole 

Disenteria T.pta. oral cocción, mezclada 
con guayabo 

Riñones, afecciones del T.pta, oral cocci.ón, mezclada 
con cola de caba-
llo y pelos de 
elote 

Ulcera T.pta. oral cocción, mezclada 
con hierba del 
murci6lago y cola 
de caballo 

Referencias bibliogr~ficas: anticatarral (12); antinflamatorio 
(4,12,34); astrinaente (12); analqésico (12); abscesos (4,34); 
antipirético (4,34); antitusivo (4,34); comezón (4,34); diabe­
tes (4,34); est6maqo, dolor de (4,B,34); granos (4,34); hemos­
t5tico, heridas leves (3,4); heridas (3,4); humores (12); pús­
tulas ( 3, 4); ronchas ( 4) ; sangre, aumenta los glóbulos rojos 
(4}; serpientes, morderura de (4); úlceras (4,8); vértigo (4); 
desinfectante (8); erisipela (8); pies hinchados (3); sabañón 
( 8). 
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N .C. 1Jefr11 ¡'11m c¡:rnd~«ten ta tun; L.1bil 1 Fam. Compositae 

N.L. MANZANILLA DF. MONTE 

U.L. 
Catarro constipado 
Diarrea 
Dolor de estómago 

T. Veg. Pastizal inducido 

P.U. V.A. F.P. 
T.pta. oral cocción 
T.pta. oral cocción 
T.pta. oral cocción 

Referenci ,-¡5 bibl iogr!ificas: antiespasmódico (12); antipirético 
(4,12,34); diurl\tico (4,12,34); estornutatorio (12); cólico, 
dolor (4,34); insecticida, pulqas (4,34); test'ículos, inflama­
ción ele los (4,34); estómago, dolor de (34); hinchazones (34); 
pulgas, mata las (1). 

N. L. COLA DF: ,'\LACRAN 

U.L. 
Piequete de alacrán 

Fam. Boraginaceae 

T. Veq. Matorral 

P.U. 
parte 
aérea 

V.A. F.P. 
cutánea 

Referencias bibliográficas: antinflamatorio (4 34); cámaras 
de sangre (34); desmayo (34); disenteria (4,34)1 enc!as, 
enfermec1,1des ele las (4); estimulante (3, 34); hemorragia nasal 
(4,34); heridas (34); hinchazones (34); llagas (34); mal vien­
to (4,34); vista, aclarar la (34). 

N.L. 'J'ULil'AN 

U.L. 
Diabetes 
Vitam'ínico 

Fam. Malvaceae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. 
flor 
flor 

V.A. 
oral 
oral 

F.P. 
cocción 
cocción 

Referencias bibliográficas: antitusigeno (12); diaforético (4, 
34); fiebre perperal 13). 

N.C. ll11mr11t•caUi~ ame.1J.tea11a Roem Fam. Amaryllidaceae 

N. L. LIRT0 PLANCO T. Veq. Cultivado 

U.L. 
Dolor de espalda 

Dolor de huesos 

P.U. 
hoja o 
rizoma 

V.A. F.P. 
cutáne2 sancnchada o se 

deja reposar 6 
d !as en a lcoh~ 1 

cutánea iqual que anterior 



N.C. Hymenocallia amc~icana Roem 

U.L. 
Dolor de rodilla 

P.U. 
hoja o 
rizoma 

V.A. 
cutlinea 
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F.P. 
sancochada o se de­
ja reposar 6 d!as 
en alcohol 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

N.C. llyrJti~ \1e~Uciteata. Jacq. Fam. Labiatae 

N. L. HIERBA DEL NEGRO T. Veg. Selva rra:Iia sub.Jerenifolia 
ATAXPOHUITL 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Dolor de Cilbeza T.pta. cutánea frotaciones 
Hernorragiils T. pta. oral cocci6n 
Limpias T.pta. externa se barre a la per-

son a 
f'ezquinos savia cutánea local 
Diarrea cogollo oral cocci6n 
antiabortivo cogollo oral cocci6n 
Tratamiento de la quijada cogollo oral sola, o con grana-

da, cocción 
Delgadez l'xtrerna T.pta. cuL~nea baños, previamente 

se prepara una coc-
ci6n, mezclada con 
huichin 

Hinchazones, leves raíz oral cocción, por 5 días 

Referencias bibliográficas: antipir6tico (4,34); mal de ojo 
(3,4,34); rnalviento (4,34); disturbios estomacales (3); dia­
rrea (3); protección del feto contra la brujería (3); pies 
hinchados (3); anticonceptivo (1). 

N.C. J11co!J.i11ia .~,1•ici_qc~a (Schl.) Bailey Fam. Acant2ceile 

N.L. MOl!\lITE 

U.L. 
Baños postparto 

Gompone la sanqre 
Dormir, susto 
Cáncer de la matriz 

T. Veg. Selva rredia subpercnifolia 

P.U. 
hojas 

hojas 
hojas 
hojas 

V.A. F. P. 
cutánea baños, previamente 

se prepara una coc­
c i6n mezclada con 
chaca, cordoncillo, 

ornl 
oral 

orcajuda y piochi 
cocción 
cocción 
cocci6n, mezclada 
con matlalina mo­
rada y xihualxihuitl 

Referencias bibliográficas: alferecia (4,8,34); antidiarréico 
(12); antiepiléptico (12); antiescabiático (12); antiespasm6dico 
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N.C. Ja.cob.inia ~11<c inn.i (Schl.) Bailey 

Referencias biblüiqréificils: (12); antigonorréico (12); anti­
pirético (12); antitusivo (3,4,34); aplopejl'.a (12); estimulan­
te (17,34); menopausjil (10); metrorragias (10); nervios, for­
talece los (10); diqc'stivo (4,34); disenterfo (4 ,34); granos 
(4,34); mareos (4,34); parto, bi111os (4,34); recién nilcido, ba­
ños para (4 ,34); epj ler,sia (34); menstruaci6n, irregularidad 
de la (34); desinfectante (80: estómago, dolor de (19,22); co­
raz6n, males del (n); ilntigtlstrálqico (18); bronquitis (3); 
fiebre (3); malarL1 (J); edemil (3); anemia (3); dolorcecahe­
za (3); orinil s~n~uinolenta, pr0voca (3) 

N.L. PTi'lON 

U.L. 
Vomitivo 
Mezriuinos 

,Jiotes 
Mal de luunda 

Fam. Euphorbiaceae 

T. Veg. Sel va lllc">dia perturbada 

P.U. V.A. F.P. 
hojas oral cocción 
savia cutánea en la partE afee-

tada 
savia cutánea igual que anterior 
savia local se restriega la 

zona enferma 

Referencias bibliográficas: cat~rtico (4,l~,34); escorbuto (34); 
eni6tico (12); hemorroides (12) • humores (12); dientes, afirma 
los ( 34); rubefaciente (12); vesicante (12); quemaduras, dolor 
(4,34); venenoso (34,1) purgativo (28); llagas (1); Glceras 
en las encías (3); vomitivo (1). 

N.C. Jtrn!1Ca.11~ mcx-ica1za. L. 

N.L. NOGAL 

U.L. 
Anemia 
sangre, purifica la 

Fam. Junglandaceae 

T. Veg. Cultivado 
Comercializado 

P.U. 
hoja 
hoja 

V.A. 
oral 
oral 

F.P. 
cocci6n 
cocci6n 

Referencias bibliográficas: no reportado. 

N.C. KaCa11cli(i~ sp. 

N. L. LENGUA DE CIERVO 

U.L. 
Disipel.:i 

Cálculos biliares 

Fam. Crassulaceae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. 
hoja 

hoja 

V.A. F.P. 
cutánea se restriega la 

hoja 
oral cocción 

RefercPci.:is bibliográficas: no se determinaron. 



N.C. Kaf1rnrhi.'r ¡.•innata Pers. 

N.L. TRONl\OOH 

ll. L. 
Diabetes 
Flujo vag.inal 
Riñones, enfermedades de 
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Fam. Crassulaceae 

T. Veg. Selva imdia subperenifolia 

P.U. V.A. F.P. 
T. pta. oral cocci6n 
T.pta. oral cocci6n 
T.pta. oral cocción 

P.eferenci<:is bibliográficas: antinflamatorio (4); diabetes (3); 
d0lnr de ~orazón ( 3) ; dolor de cabeze. ( 3) ; enfermedades exan­
témicas (12); erisipela (3,4); enfermedades exantémicas (12); 
fiebre (l); heridas (4); paperas (3,4); llagas (3); recién na­
cidos, erfermedad de los (4); pie de atleta (3); tumores (3); 
úlcera (3), 

N.C. Lantanu ach~~anl6olla Desf. Fam. Verbenaceae 

N.L. OROZU7 T. Veg. Ruderal 
Selva imdia subperenifolia 

ll.L. P.U. V.A. F.P. 
Tes hoja oral cocción 
Flujo blanco tallo vaginal cocción 

Referencias bibliográficas: diarrea mucosa (3); dolor de est6-
mago {3); inapetencia (3); mal de ojo (3). 

N.C. Lantana cama~a L. 

N.L. CINCO NEGRITO 

U.L. 
Flujos vaginales 

Fam. Verbenaceae 

T. Veg, Selva imdia perturbada 

P.U. 
hojas 

V.A. 
oral 

F.P. 
cocción, mezclada 
con fibra ne coco 
y cancerin.:i 

Referencias bibliográficas: antidiarr6ico (12); antipirético 
(12); antirreum.'itico (12,34); l.ialsámico (4,34); enfermedades 
exantémicas (12); eupéptico (12); estimulante (4,34); intesti­
no, afocci6n del (4,34); malviento (4,34); palidez (4,34); 
sustc (4,B,34); tónico (3,28,34); pies, mal de los (12); ser­
piente, mordedura de (34); tos (8); cefaleas (18); dolor dR es­
tómaoo (3); disentcda (3); retención de l<'< orina (3); hemorra­
gia vaginal (3); salpullido 131; no se debe tomar por los nifios 
( l) . 
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N.C. La1t1tea t~,(dentata (DC.) Cov. Fam. Zygophyllaceae 

N.L. GOBERNADORA T. Veg. Comercializv.do en seco 

U. T,. P.U. V.A. F.P. 
Riñones hoja oral cocci6n 
Regula la menstruación hoja 
!Csterilidad fe111cnina he> ja vaginal lavados 

Referencias biblioqráficas: antirreumático (12,28); cálculos 
de la veskula (12)· dermatitis (12); disuria (12); hepatitis 
(12); grcrnos o infecciones (22); vesícula, males de la (22); 
antihepatoplitico (18); antirenop~lico (18); tóxico (16); en­
fermedade~ ven6reas (28). 

N.L. LENTEJILIA 

U.L 
Diurético 

Fam. Brassicaceae 

T. Veg. Ruderal 

P.U. 
T.pta. 

V.A. 
oral 

F.P. 
cocción 

Referencias bibliográficas: problemas renales (22); menstrua­
ción y pilrto (22); dolores gastrointestinales (3). 

N.C. Lip1.•ia c.it-~odo!t.a H.B.K. 

N.L. CEDRON 

U.L. 
Dolor de estómago 

Fam. Verbenaceae 

T. Veg. Comercializado 

P.U. 
parte 
a~rea 

\/.A. 
oral 

F.P. 
cocción 

Referencias bibliográficas: no se determinaron. 

N.C. Lippia dulela Trev. Fam. Verbenaccae 

N.L. HIERBA DULCE T. Ve:g. selva nroia sub¡.ccrenifolia 
Ruderal 

U.L. 
Esterilidad femenina 

Estómago, dolor de 
Menstruación, alteraciones 

P.U. 
T.pta. 

T.pta. 
T.pta. 

Ovarios, cólicos e inflama- T.pta. 
ción de los 

V.A. 
oral 

oral 
oral 

oral 

F.P. 
cocción, mezclada 
con santa maria y 
endulzada con miel 
virgen 
cocción 
cocción, mezclada 
con santa maria y 
endulzada con miel 
virgen 
igual que anterior 



N.C. Li~'¡.'ia ditl'cit Trev. 

Referencias biblioqr5ficas: antiespasmódico (4,34); menstrua­
ci6n, regul.1 la (4,34); antitt'.sivo (4,34): asma (4,34); balsli­
mico (4,34); catártico (4,34); catarro (34); emenagogo (34); 
diarrea (34); c6lico estomacal (9); par~sitos intestinales (3); 
v6mita (3); tílcera en las enc1as (3); bronquitis (3); edema (3). 

N.L. LI('1UJDl\Míli\R 

U.L. 
Astrinr¡ente 

Faro. Harnarnelidaceae 

T. Vog. Bos4ue rnes6filo 

P.U. V.A. P.P. 
corteza cutánea rnaceraci6n 
hojas 

qeferenciils bibliográficas: hemorroides (46); dolor de dientes 
(45); oiarrea (46); disenter1a (46); sudorífico (46); pectoral 
(46); llaqas (46); heridas (46); yonorrea (46). 

N.C. Lu~~n negyptiaca Miller 

N.L. CALABACILLA 
CUACUALASTLE 

U.L. 
Cuichi 

Fam. Cucurbitaceae 

T. Veg. Pastizal inducido 

P.U. 
frute 

V.A. P.P. 
cutánea se talla la espi­

na dorsal 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

N.C. Lygudium venuatum Swartz Fam. Polypodiaceae 

N.L. TEPANTEPAZOLE T. Veg. Selva rred.i.a sub~renifolia 
PAPANTEPAZOLE 

U.L. 
Disenteda 
Fiebre 
Flujo vaginal 
Esterilidad femenina 
Menstruaci6n alteraciones 

P.U. 
T.pta. 
T.pta. 
T.pta. 
T.pta. 
T.pta. 

V.A. 
oral 
oral 
oral 
oral 
oral 

Referencias bibliográficas: no reportado. 

P.P. 
cocci6n 
cocción 
cocción 
cocción 
cocci6n, mezclada 
con matlalina y 
musutl blanco 
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N.C. Magnolia sp. Fam. Magnoliaceae 

N.L. MAGNOLIA T. Veg. Comercializado en seco 

U.L. 
Corazón, enfermedades del 
Presión, regula la 

P.U. 
flor 
flor 

V.A. 
oral 
oral 

F.P. 
cocción 
cocción 

Referencias bibliográficas: no se determinaron 

N.C. Malvavüc.t16 a1tbo1teu& var. mex-lcanu6 
Schlecht 

Fam. Malvaceae 

N.L. IXHUAQUEN ROJO 

U.L. 
Diurético 
Flujo blanco 
Mal de orin 
Ri~ón, enfermedades del 

T. Veg. Selva l!E(Ha subperenifolia 

P.U. V.A. F.P. 
hoja oral cocción 
hoja oral cocción 
hoja oral cocci6n 
hoja oral cocción 

Referencias biblioqráficas: aft.-is (12); :imic¡cl.-ilitü; (12,34); 
anticonvulsi.vo (4, 34); anU.diarr6.ico ( 3, 12, 3·1); ant.idisent€ri­
co (12,34); antitusivo (4,34); hocci, ulc"1·acioncs de la (4,34); 
dolor de costado (3); dolor de t6rcix (J); emnlientc (12): fru­
to, tóxico (3); qenitcilcs, .:onsl.ipaci6n de los (3); hemorrac¡ia 
va<3inal (3); incordios, dolor de (4,34); orina, retención de 
la (4,34); pectoral (12); pollu,; enfermizos (4,34). 

N.L. ZAPOTE onMINGO 

U.L. 
Sífilis 
Calda del cabello 

F'am. Gutiferae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. V.A. 
semilla oral 
semilla cut5.nea 

F.P. 
maceración 
maceración 

Referencias bibliográficas: no se determinaron. 

N.C. Mandevilla aff. ay1tinx Woods Fam. Apocinaceae 

N.L. CONTRAVIBORA 'I'. Vec¡. Sel va rredia sub[€renifolia 

U.L. 
Piquete de vibora 

P.U. V.A. 
oral 

Referencias bibliogr~ficas: no reportada. 

F.P. 
cocción 



N.L. MANGO CRIOLLO 

U.L. 
Colesterol 
Hemorragia vaginal 
f'lujo var¡inLll 

78 

Fam. Anacardiaceae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. V.A. 
hoja oral 

corteza oral 

F.P. 
cocci6n 

cocci6n 

Referencias bibliográficas: anticatarral (12); antidiarréico 
(12,34); antiescorbútico (12); .:intiodonUílgico (12); .:intipara­
sitario (12,34); antisifilítico (12); antitusígeno (12,J4); as­
ma (12,34);astringente (12); c.:itarro de la vejiga (12); catarros 
vesicales (12); depurativo (12); dermatosis {12); diaforético 
(12); enfermedades exantémicas (12). 

N.C. Mat~iaca~ia rhamomitCa L. Farn. Compositae 

N.L. MANZANILLA 

U.L. 
Estomacal 
Golpes 

Dolor de rnd illa 

Paralíticos 
Reumatismo 
Tullidos 

T. Veg. Cultivado 
Comercializado 

P.U. V.A. F.P. 
T.pta. oral cccci6n 
T.pta. cutánea se mezcla 

for 
T.rta. cut2.nea romero y 

olivo 
·r. pta. cutáneLI igual 
T.pta. cutánea igual 

. •r. pta. cutánea ÜJUil l 

con alean-

aceite de 

Referencias bibliográficas: antiespasm6dico (12); c.:irminativo 
(12); conjuntivitis catarral (12); diaforético (12); estimulan­
te (12); eupéptico (12); gastritis nerviosa (12); t6nico (12, 
28) . 

N.C. /.fa.nttbú¡m vuf~¡a'le. L. 

N. L. MARRUBIO 

U.L. 
Diabetes 

Acido úrico 

Fam. Lubiatae 

T. Veg. Comercializado en seco 

P.U. V.A. f.P. 
parte oral cocción, solo o 
aérea mezclado cor. nís-

pero 
parte oral cocci6n 
a e rea 

Referencias bibliográficas: anticutarral (4,12,18); antiespas­
módico, antigastrálgico (18); antiparasitario (12); untipiréti­
co (4,12,22); antidisminorréico (18); antitus1gcno (12); asma 
(12); amenorrea (4,18); bilis, contrct la (3,4,Jl,12); bronqui­
tis (-2); colagogo (44); diabetes (4,9,33,44); dispepsL:t (4, 
12) ,44); disenteria cr0nica (4); diur6tico (33); da calor al 
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cuerro (18); emenagogo (12); emesis gravldica (12); estreñi­
miento, produce (12); estómago, dolor de (4); expectorante 
(l?); gastritis (18); granos (9); hemorroides (4); hepáticos, 
padecim)entos (4,12,33); ictericia (4); larvas de moscas que 
penetran en la nariz 117); obesidad (12); parto, baños (4); 
renopatia (18); ronchas (4); roña (4); susto (22); vesicula, 
dolor de la (4,44); pelo,parael (18). 

N.C. Melamµodium diva~ieatum (Rich.) D.C. Fam. Compositae 

N.L. MUSUTL AMARILLO T. Veg. Selva m:xlia subrerenifolia 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Enfermedades genitales parte oral cocción 

aérea 
Alergias parte cuttincil fomentos 

aérea 
Heridas, lavar las parte cut.!lnca fomentos 

aérea 
Vomitivo parte oral cocción 

aérea 

Referencias bibliográficas: antidisentérico (12); catártico 
(12); diafor~tico (12); estimulante (12); eupéptico (12); 
párpados, lesiones de los (4). 

N.C. Mella azcdr\aeh L. 

N.L. PIOCHI 

U.L. 
Baños postparto 

Dolor de cabeza 
Transtornos mentales 

1-'am. Meliaccae 

T. Veg. Selva rredia subtx:rcnifolia 

P.U. V.A. F.P. 
cutánea b,1ños, previamen­

te se prepara una 
cocci6n, mezclada 
con chaca, cordon­
ci.llo y mohuite 

cut.'.ineti i qual 
cutflneci iqual 

Referencias bibliográficas: antiparasit<irio (12,34); antipiré­
tico (4,12); cm6tico (12); histeria (12,34); Lilis (34); boca, 
llagas en la (34); estomacal (34); fiebre perpt>ral (34); nar­
c6tico (34); tónico 134); parto (4); venenoso (31); insectici­
da (28); mordedura de serpiente (3). 

N.C. Mentha µutegium L. 

N.L. SANTO DOMINGO 

U.L. 
Dir¡estivo 

T. Veg. 

P.U. 
parte 
aérea 

V.A. 
oral 

Fam. Labiatae 

P.P. 
cocción 
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N.C. Mentha µuleaium L. 

Referencias bibliográficas: anticatarral (12)¡ estimulante (12). 

N.C. UimJaa albida H.E.B. et Willd 
Fam. Lesuminosae 

N,L, COCllOPUISTLF 

U.L. 
Afrodis1aco 
Anafrodisiaco 
Insomnio 

T. Veg. R:!lva rredia subperenifolia 

P.U. 
ra1z 
hojas 
hojas 

u.A. 
oral 
oral 

F.P. 
COC"'ci6n 
cocci6n 
se ponen debajo 
de la cabecera 

Referencias bibliográficas: venteadura (9);; flujo (9); cerrar 
el cuerpo (9). 

N.C. Mimoaa pudica L. 

N.L. VERGONZOSO 
CONCJIIS-HUIS 

U.L. 
Piauete de vf bora 

Fam. Leguminosae 

T. Veg. Pastizal inducido 

P.U. 
raiz 

V.A F.P. 
rnnceraci6n 

Peferencias bibliográficas: epilepsia (4,34); estimulante 
(4,34); fatiga (4,34); piquetedev1bora (3). 

N.C. M.i.~abifia iata¡.ia L. 

N.L. MARAVILLA 

U.L. 
Ataques epilépticos 

Golpes, hematomils, hincha-
z6n 

Fam. Nyctaginaceae 

T. Veg. Ruderal 
Cultivr1da 

P.U. V. l\. F.P. 
rafz oral cruda, como ensa-

lada 
parte local luvados, cataplas-aérea mas o fomentos 

Referencias biblior¡rtíficas: ant.idLF·réico (12); antiescabiáti­
co (12); antis6ptico (12); carminativo (12); antinflamatorio 
(4); ataques epilépticos (9); abscesos en la piel, revientan 
los (4); catártico (12); dolores por causa frfa (12); eupépti­
co (12); fiel.ire (44); várices (21, 18) antirreumática (18); 
disenteria (3); tos (3); enfermedades genitales (3). 
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N.C. Mcntano<l g~a11d-<Jl'.a1t_a (OC.) Sch.Bip. Fam. Compositae 

N.L. MARGAHITON 

U.L. 
Narcótico 

Anticonceptivo 
Esterilidad femenina 

T. Veg. 

P.U. 
flor 

hojas 

V.A. F.P. 
respiratoria nasal 
fumado 

Referencias bibliográficas: no reportada, 

N.C. Mticwrn p 1u1~ie116 

N.L. PICA-PICA 

U.L. 
Parásitos 

Fam. Leguminosae 

T. Veg. Selva rrcdia perturbada 

P.U. 
fruto 

V.A. 
oral 

F.P. 
cocci6n 

Referencias bibliográficas: afrodisiaco (12); antiparasitario 
(4,12,34); antipirético (12); disuri.a (12); escalofrfo (12); 
rubefaciente (12); vesicnnte (34). 

N.C. ,1l1!llti1tqi,1 cafab1u1a L. 

N. L. PUl\N 

U.L. 
Aflora el sarampión 
Bronquitis 
Urticari.u 

Fam. Elaocarpaceae 

T. Veg. Selw1 m...>di¿¡ sub¡:erenifolia 

P.U. 
hoja 
T,ptil. 
T.pta. 

V.A. 
orcil 
oral 
cut.'ine¿¡ 

F.P. 
cocción 
cocci6n 
restreqaclo en la 
piel 

Referencias bibliográficcis: amenorrea (4,34); dntiespasm6dico 
(4,34); a11titusivo (4,34); broncopleurales, nfecciones (4,34); 
diinrea (4,34); disentería (4,34); neuralqias (4,34); s¿¡ram­
pi6n (4,34); viru•.:lc1 (4,34); visLt, clarificctr la (4,34); re­
nueva la ferti . .LicJ¿¡d en mujere~; que han usado anticonceptivos 
(3). 

N.C. Altinaua ¡.ianictd'ata Jacq 

N. L. LIMONAHIA 

U.L. 
Espantos 

F:im. Hutaceae 

T. Veg. Ruderéll 
Cultivada 

P.U. V .A. F.P. 

Referencias bibliográficas: fiebre alta (3). 



N.C. /fo,~a óapic11t1un L. 

N. L. PLl\TANO MORADO 

U.L. 
Delgar'lez extrema 

Pulmones, fortalece los 
Riñones, afecciones del 
Tuberculosis 

Fam. Musaceae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. 
savia 

savia 
savia 
savia 

V.A. 
oral 

oral 
oral 
oral 

P.P. 
se raspan las ho­
jas y se deja una 
vasija para reco­
ger la savia al 
dfa siguiente 
igu;ü 
igual 
igual 

Referencias bibliográficas: antiffmíco (12); antinflamatorio 
(12); astringente (12); pectoral (12); retención de la orina 
(4,34); corazón, enfermedades del (34); laringe, inflamaciones 
(34); pecho, dolor (34); Usis pulmonar (34); diabetes (28): 
quemaduras (3); disenteria (3). 

N.C. My1zütic<1 6~aq~a11.!> llcutt Fam. Myristicaceae 

N.L. NUEZ MOSCADA T. Veg. Comercializada en seco 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Flujo vaginal semilla vaginal cocción, mezclada 

con granada, zapo­
te, mamey, musutl 
blanco, tepantepa­
zolc y ojo de hor­
miga 

Hemorragia vaginal semilla igual 

Referencias bibliográficas: alucin6geno (12); excitante (12). 

N.C. Mt¡Jtox11fo11 bafóamum var. pe1te,lJtae 
(Royle) llarms 

Fam. Leguminosac 

N.L. DALSAMO DEL PERU T. Veg. Comercializado en seco 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Reumas 
Torcedurcs 

Referencias bibliográficas: analgésico (12); amenorrea (12); 
antiartralgico (12); anticatarral (12); antidisent~rico (12); 
antiescabiático (12); antiflrnico (121; anti~onorréico (12); 
antiparasitnrio (12); antipodágrico (12); antirreumático (12); 
astringente (12); bronquitis (12); carminativo (12); catártico 
(12); cicatrizante, regenerativo 112); disnea (12); diurético 
(12); eclampsia (12); emenagogo (12); enfermedades de causa 
fria (12); escalofrio (12); esterilidad por causa fr1a (12); 
gastralgia (12); hernias (12); heridas antiguas (12); nervios, 
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Referencias bibliográficas: fortalece los (12); osteomelitis 
(12); oxit6xico (12): pario de la cara (12): Perlesía (12); t6-
nico (12): tónico cerebral (12); a1ceras sifilíticas (12); es­
tomacal (34); expectoral (34); venéreas, enfermedades (34). 

N.C. Naatu~tium o66icinale R. Br. Fam. Cruciferae 

N.L. BERRO 

U.L. 
Anemia 

Hígado, afecciones del 
Riñón, afecciones del 

T. Veg. Acuática 

P.U. 
T. pta. 

T. pta. 
T. pta. 

V.A. 
oral 

oral 
oral 

F.P. 
cocci6n o cruda 
en ensalada 
igual 
igual 

P.eferencias bibliográficas: antiescorbútico (12); aperitivo 
(12); diurético (12); estimulante (12); esto~aLitis (12); fa­
ringitis (12): cpstriti.s (12); gingivitis (12). 

N.C. Nectand~a globoaa (Aubl.) Mez. Fam. Lauraceae 

N.L. AGUACACHILLI T. Veg. Sel va rredia suq:ierenifolia 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
An tiabort i vo hojas oral cocci6n 

tiernas 
Parto, regula el igual oral cocci6n 

Referencias bibliogr~ficas: no reportada. 

N.C. Nlcotiana tabacum L. 

N.L. TABACO 

U.L. 
Reumatismo 

Fam. Solanaceae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. 
hojas 

V.A. F.P. 
cutánea maceraci6n en al­

cohol con ajo y 
marihuana 

Referencias bibliográficas: antiabortivo (12): analgésico (12); 
anticatarral (12); antiespasmódico (12); antinflamatorio (4,34); 
antineurálgico (12); antiodontólqico (12): a11tiparasitario (12); 
antipirético (4,34); antipodágaico (12); aplopegía pituitaria 
(12); asma (4,34); astringente (12); dentrífico (12,34); con­
vulsiones (34); encías, afirwar (34); excitante (12); gingivi­
tis (12); gota (34); insecticida (34); intestinos, enfermeda­
des del (4,34); nervios (4,34); par!ilisis de la lengua (34); 
peristaltismo, favorece el (12); picadura de insectos y garra­
patas (4,34); reumáticos, dolores (18, 34); sordera catarral 
(34); téxico (1,12,34); diabetes (2B). 



N.C. Ocimum Gaaiticum L. 

N. L. ALBA!it;Cl\R 

U.L. 
Analgésico 

Diqestivo 
Ahoguillo 
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Fam. Labiatae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. 
parte 
aérea 
igual 
igual 

V .1\. 
oral 

oral 
oral 

F.P. 
cocción 

cocci6n 
gárgaras, se pre­
para una cocci6n 
mezclada con cane­
la y mejorana 

Referencias bibliográficas: antidisminorréico (18); amenorrea 
(18); antiparasitario (12); antiespasm6dico (12); antipirético 
(4,12,34); diafor~tico (12,34); dolores de aire (18); histeria 
(12). 

N.C. Ocimum mic~aílthum Willd 

N.L. ALBAHACAH DE MONTE 

U.L. 
Ulcera 
Gastritis 
Inflamaciones interiores 
Soplo del coraz6n 
Hemorragias 

Fdm, Lamninaceae 

T. Veg. Ruderal 

P.U. V.A. F.P. 
hojas oral cocci6n 
hojus oral cocci6n 
hojas ort?l cocci6n 
hojas oral cocci6n 

Referencias bibliográfic~s· antirreumático (4,12); analgésico 
(4,34); antihemético (4); diarrea (4,34); espanto (4,9,34); es­
tomacal (4,34); est6mago, dolor de (4,9,34); hemorroides (4); 
mal de hoja (4,9); gastralr¡ia (12); malviento (4,34); ofdo, 
dolor de (4,34); parto, ha~os postparto (4,34); tuberculosis 
(4,34); antihelm1ntico (34); iHJtitusivo (34); qota, dolor (34); con­
fortante (9); palpitaciones (9); males gastrointestinales (3); 
vomitivo (3); espanto (3). 

N.C. Ocimum arlfoi Bcnth Fam. Lamniaceae 

N.L. ALI31\HACAR T. Veg. Huderal 

U.L. 
Aire del corazón 

Gases interiores 
Fresi6n arterial 

P.U. 
T.pta. 

T.pta. 
T.pta. 

V .1\. 
oral 

oral 
oral 

Referencias bibliográficas: desmayos (3). 

F.P. 
cocci6n, mezclado 
con aguacate olo-
roso y tnronjil 
igual 
igual 
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N . e . O e 11 o t 11 e ~ a .~ r• q• a A i t Fam. Onagraceae 

N.L. HJERBA COLICA T. Veg. Ruderal 

U.L. 
C6lico estomacal 
Esterilidad femenina 

Regula la menstruación 

P.U. 
T. pta. 
T.pta. 

T. pta. 

V.A. 
oral 
oral 

oral 

F.P. 
infusi6n 
cocci6n, mezclada 
con hierba dulce 
y santa maria 
igual 

Referencias bibliogrilficas: Abdomen, inflamación del (4); 
amfgdalas, dolor de las (4); antinflamatorio (4); catártico 
(4); corazón, dolor de (4); granos (4); heridas (4); injuria 
(3); piel, enfermedades en la (4); riñones, enfe1il'eciades de 
los (4); susto, para el (4). 

N.C. Op1uLUa sp. 

N.L. NOPAL 

U.L. 
Diabetes 

Inflamación de intestinos 
estreñimiento 

T. Veg. 

P.U. V.A. 
tallo oral 
(artfcu-
los) 

igual oral 
igual eral 

Fam. Cactaceae 

F.P. 
cocción, mezclada 
con tomate, cala­
bacitas y z5bila, 
se deja reposar un 
dfa, o bien mezcla­
da c,1n niguilla, 
tulip5n y tomate 
sancochado 
sancoch;1do 

Referencias bibliográficas: no se determinaron. 

N.C. Oxal.ü eue'111avaeana Hoi=e Knoth Fam. Oxalidaceae 

N.L. XOCOYOLITO T. Veg. Ruderal 

U.L. 
Males de la boca 
(mal de luanda, escoria­
ciones) 
Bebés no pueden mamar 

P.U. 
T.pta. 

T.pta. 

V.A. 
bucal 

bucal 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

F.P. 
cocci6n y se hacen 
buches (se enjuaga 
la boca) 
igual 



N.C. PahmenUe.ita rdt<lü o.e. 

N.L. CUAJIT.OTE 
CHOTE 

U.L. 
Riñones, afecciones 

Diurético 
Cálculos biliares 

Dolor de cabeza 

Dolor de oidos 
Purifica la sangre 
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Fam. Bignoniaceac 

T. Veg. Sel va media subpercnifolia 

P.U. V.A. 
corteza oral 
fruto 0ral 
flor oral 
flor oral 
fruto oral 
(cáscara) 
fruto oral 

flor loc<il 
corteza oral 

F.P. 
maceraci6n 
cocción 
cocci6n 
cocción 
cocción 

cocci6n, mezclado 
con semillas de 
melón, sandia y 
j fe ara 
se sancocha 
maceraci6n, cocci6n 

Referencias biblioqráficas: anticatarral (4,12); antidiabéti­
co (4,12,él4); antitusivo (4,9,34); asma (3,4,J4); catártico 
(3,12); cuero cabelludo, inflarnuci61l del (4,34); diurético (4, 
12,34); fiebre tifoidcu (12); qastroenteritis (12); gonorrea 
(4,34); otitis externa (4,12,34); sordera (12); lumbago (34); 
nefritis (12,34); purgante (34); reum;itismo (34); dolor de 
oido (3); dolor de es~ómaqo (3); fiebre (3); heridas (3); 01-
cera en la boca (3); riñón, dolor de (3). 

N.C. Paff.tltenúrni li1f6te1topho11.1u, L. Fam. Compositae 

N.L. HIERBA DE LA HOHMIG/\ T. Veg. Ruderal 

U.L. 
Piquete de hormiga 

P.U. 
T.pta. 

V.A. F.P. 
cutánea se restriega en 
el piquete 

Referencias bibl ioqr,"íf icas: ant1doto ( 12) ; antineurálg ico ( 12) ; 
antirreumático (12); antinflamatorio (34); antiperi6dico (34); 
antiperético (34); antitusivo (12); bazo, enfermedades del (12); 
bilis (34); comezón (34); emenaqoqo (34); est6maqo, dolor de 
(34); granos (34); hep<'itico, padecimientos (12); heridas (34); 
insecticida para aves de corral ( 34) ; lepra ( 34) ; nervios dis­
tendidos, afloja (12); pelo, ca1da del (34); reumatismo arti­
cular y muscular (12); sarna (34); salrullido (34); tiña (34); 
susto (22); partos (3); llagas (3); llagas venéreas (3). 

N.C. 1'a1ttlze11ocúrn~ qu.inque.60~.ia L. Fam. Vitaceae 

N.L. GUACO T. Veg. Selva media ~renifolia 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Antigripal hojas nasal cocci6n, inhala-

ciones 
Diabetes hojas oral infusi6n 
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N.C. Pa~thcncc(a~u~ quinque~olia L. 

Referencias biblio~ráficas: no se determinaron. 

N.C. Pa66idloha co~iacea Juss Farn. Passifloraceae 

N.L. HIERBA DEL MURCIELAGO T. Veg. Selva rredia subperenifolia 
!Ujeral 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Nervios T.pta. oral cocci6n 
Cálculos T.pta. oral cocci6n 
Gastritis T.pta. oral cocción, sola o 

mezclada con madu-
ro zapote y cola 
de cab2 llo 

Ulcera T.pta. oral igu;:¡l 
Irritaciones del estómago 'l'.pta. oral iqual 

Referencias bibliográficos: anti11flam11torio (4,34); b,1Zo, de­
s6rdenes del (4,34); diur6tico (4,34); corazón, reconforta (34); 
fuegos (34); anemia (8); hidropesía (34); llaqas (34); mal de 
ojo (34); peste,contra lil (34); ponzoña (34); ofdos, dolor de 
(3,34); paperas (3,34); riñones, descongestiona (4,8,34); pur­
gante (31); fiebre (3). 

N.C. Pau1'..l'ú1út t,111:e01to6a ,/acq Farn. Sapindaceae 

N.L. PONCHOHUT.S T. Veg. Selva nE<lia sub¡~renifolia 

U.L. 
Hemorroides 
Insomnio 

P.U. 

h0jas 

V .!I. F.P. 

se ponen debajo de 
la cabecera 

Referencias bibliográficas: ca!da de pelo (3); dolor de dien­
tes (3); anticonceptivo (3); sangrado menstrual excesivo (3). 

N.C. Pavonia ho6ea Schl 

N.L. ZAPONITE 

U.L. 
Abortivo 

Farn. Malvaceae 

T. Veg. Ruderal 

P.U. 
raiz 

V.A. 
eral 

F.P. 
cocci6n por tres 
dias sucesivos o 
bien se mezcla con 
raiz de pegarropa, 
fibra de coco, hier­
ba del negro, se po­
ne a hervir con dos 
monedas de cobre o 
un anillo de oro 
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N.C. ravonla koaea Schl. 

Referencias bibliográficas: Desinfectante (8), 

N.C. Peditanthua µatme~l Millsp Fam. Euphorbiaceae 

N.L. TAMAllLIPAS T. Veg. Selva nroia subperenifolia 

U.L. 
Cáncer 
Gangrena, evita la 
F'fstulas 
Inflamación de intestinos 

P.U. 
hojas 
hoja 
hoja 
hoja 

Solar 

V./I, 
oral 
cutánea 
cutáneil 
oral 

P.P. 
cocción 
cocción, fomentos 
cocción 
cocción, mezclada 
con maduro zapote 
y cedro rojo 

Referencias bibliogr8ficas: no reportada. 

N.C. Pekaea amc•i•ana var. dkyml6olla 
(Schl. et Cham) Blake 

Fem. Lauraceae 

N.L. AGUACATE OLOROSO T. Veg. Selw1 rredia sub¡>2renifolia 

U.L. 
Dolor de estómago 

Soplo del corazón 
Gases del est6maqo 
Presión arterial 

P.U. 
hoja y 
semilla 

igual 
igual 
igual 

V.A. 
oral 

ic¡ual 
igual 
igual 

1-'.P. 
cocci6n, mezclado 
con albacar y to­
ronjil 
iguél 1 
i Cjtléll 
iguill 

Referencias bibliográficas: garganta, irritación de la (3); 
dlcera (3); dolor de estómago (3); edema (J). 

N.C. Pckaea amek-Ícana Mill 

N.L. AGUACATE CP.IOLLO 

U.L. 
Inflamación de vientre 
Inflamación de matriz 
Inflamación de ovarios 
Parásitos 

Fam. 

T. Ven. Cultivado 

P.U. V.A. F.P. 
hojil oral cocción 
hoja oral cocción 
hoja oral cocción 

Referencias bibliográficas: (incluye lil anterior). afrodisiaco 
(4,34); antielm!ntico (4,34); antiperiódico (4,34); antitusivo -
(4,34); astringente (4,34); catarrc1 (4,34); diarrea (4,34); 
diarrea (4,34); emenagogo (4,34); malviento (4,34); susto (4); 
asmil (34); cólicos (34); erisipela (34); expectorante (34); fue­
gos ( 34) ; gangrena ( 34); moretones ( 34); reumatismo ( 34); gar­
ganta, seca la (3); caspa (3). 



N.C. Petke akbokea H.B.K. 

N. L. RASPASOMBREROS 

U.L. 
Anticonceptivo 

Esterilidad femenina 
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Fam. Verbenaceae 

T. Veg. Ruderal 

P.U. 
ramas 

Selva rredia sul:pcrenifolia 

V.A. 
oral 

oral 

F .P. 
cocción, mezclada 
con fibra de coco, 
pata de vaca 
los ifüJredientes 
arriba mencionados 
se muelen y se co­
men crudos 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

N.C. PeUvekút a.f.l.{ac.ea L. Fam. Phytolacaceae 

N.L. HIERBA DEL ZORRILLO T. Veg. Ruderal 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Acido úrico raíz oral cocc i6n 

Referencias biblior;ráficas: antirreumático (121; antiesµc1sm6di­
co (34); antihumoral (12); apostemas (12,34); antipirético (4, 
34); cabeza, dolor de (•1,34); carminativo (4,34); catarro (4, 
34); contra veneno (.'14); di.:iforético (34); cli,;cnterfa (4 ,34); 
dispepsi.:i (12); epileps.ia (34); E'stc•rilidacl (34); est6m.:igo, do­
lor de (4,34); hipotefürnr (4,3·1); hi,;terL1, <1nlü,spasm6dico de 
la (4,34); incordios, r"l'i" (·i); rPurnatü>mo (·l,:H); susto (4, 
34); purgante (34); tosfc:i:ina (3•1); edc'ITI<1 (3); dolor de dientes -
(3); heridas (:l); cow¡c;,;t.Jéin "';tumcical (3); qri.l¡c:éi (J); tumores 
(34); mal de mcHlre (12); ¡1aráli;;is lle los miemLros, uevuelve el 
movimiento (12,34); muela~,, pcll«l sacar las (L'). 

N.C. Pctko~cCi1111m ~cttivum L. 

N.L. PEREJIL 

U.L. 
Paño en la cara, controla 
el 

Fam. Umbelliferae 

T. Vcg. Cultivado 

P.U. 
'l'.pta. 

V.!\. 
oral 

F.P. 
cocci6n o cruda 
en ensalada 

Referencias bibliogr.!ificas: afrod.isíaco (12); wnticpil6ptico 
(12); antipirético (12); b.:izo, afecciones del (34); c5lculos, 
expulsar (34); carminativo (34); di~menorrew (34); diurético 
(12,34); ernenagoqo (12,34); gota (34); hemostático (12); hidro­
pesia (12)34); nefritis (12,34); hígado, afecciones del (34) 
a~ortivo (34) ¡ amenorrea (34); calor en el estómago, contra 
( 18) . 



N.C. Peumua boldua Malina 

N .L. BOLDO 

U.L. 
Gastritis 
Hlgado, enfermedades del 
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Fam. Monimiaceae 

T. Veg. Comercializado en seco 

P.U. 
hoja 
hoja 

V.A. 
oral 
oral 

F.P. 
cocción 
cocción 

Referencias bibliográficas: antirreumático (12); catártico (12); 
enfermedades urinarias (12); aupéptico (12); hepáticos, padeci­
mientos (12); hipnótico (12). 

N.C. Pha.aeoltt6 vutga.tr.ü L. 

N.L. FRIJOL 

U.L. 
Esterilidad femenina 
Flujo amarillo 

Fam. Leguminosae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. V.A. F.P. 

Referencias bibliográficas: bilis, contra (11}; catártico (4, 
34); ,disenteria (4,34), emenagogo (3,34); hipo (4,34); ojos, 
dolor de los (3,31); cálculos renales (31); empacho (34}; es­
terilidad (34); vermífugo (34); cefaleas (18); inflamación de 
encías ( 3) • 

N. C. Plt.tebodüm aun.mm (L.) Smith Fam. Polypodiaceae 

N.L. COSTILLA DE LEON 

U.L. 
Dolor de costado 

T. Veg. Selva ma:lia en re::¡eneracifu 

p. u. 
rizoma 

V.A. 
local 

F .P. 
cocción 

Referencias bibliográficas: diaforético (12); expectorante (12); 
pectoral (12); tosferina (12); analgésico (12); dolor de riño­
nes (8); fiebre (3); llanto de niños (3). 

N.C. Pliotr.a.dcndtr.on .tama1dlpcn!>U1 Trel Fam. Loranthaceae 

N.L. SECAPALO 

U.L. 
Cicatrizante 

lavar heridas 

Cáncer 

Seca la matriz 
Vesícula, afecciones de 

Referencias bibliográficas: 

T. Veg. Selva media pcrturbada 

P.U. 
T.pta. 

T. pta. 

T.pta. 

T.pta. 
T.pta. 

V.A. 
local 

local 

óral 

oral 
oral 

analgésico (12). 

F.P. 
lavados en la 
parte afectada 
previamente se 
~rapara una cocci6n 
cocci6n, mezclada 
con cempoal 
cocci6n 
cocci6n 



N.C. Phyllanthua aeuminathua Vahl Fam. Euphorbiaceae 

N.L. T. Veg. Selva zredia sutt:erenifolia 

U.L. 
mata moscos 

P.U. 
hojas 

V .A. F.P. 
se ponen las hojas, en un 
traste con miel de colmena 

Referencias bibliográficas: antitusivo' (4,34); asma (4 ,34); 
cabeza y coraz6n, dolor de (4,34); erupciones en la piel (4,34); 
glándulas, mamarias abscesos en las (4,34); incordios (4,34); 
pleuresis (4,34). 

N.C. Pltyf.lai:tlwa ade1todtHt16 Muell Fam. Euphorbiaceae 

N.L. CASCABEL T. Veg . Selva 11Edia subperenifolia 

U.L. 
Dolor de cabeza, jaqueca 

P.U. 
hojas 

V .A. F .P. 
cutánea se raspan las hojas 

con una escobeta, 
se echa aguardiente 
y se aplican en la 
cabeza 

Referencias bibliográficas: malestar general (3); dolor de ca­
beza (3); f.iebre (3). 

N.C. Plt~¡6afü sp. Fam. Solanaceae 

N. L. TOMATE DE CASCARA T. Veg. Cultivado 

U.L. 
Diabetes 

P.U. 
cáliz 

V.A. 
oral 

F.P. 
cocci6n, preparada 
2 nopales, calabaci­
tas se dejan serenar 
al d1a sig. se cuela 
o bien se prepara 
una cocción mezclada 
con tulipán, niguilla 
y nopal 

Referencias bibliográficas: no se determinaren. 

N.C. Phyaalia pubenufa Fam. Solanaceae 

N.L. TOMATILLO T. Veg. Ruderal 

U.L. P.U. 
Rasaduras o escaldaduras fruto 
Tuberculosis ramas 
Ulcera de los oídos 
Dolor de cuerpo, cansancio 

F.A. 
local 
oral 

cutánea 

F.P. 
untada 
cocci6n 

se mezcla con cor­
doncillo y se agre­
ga bálsamo rosado 



U.L. 
Zincuatl 

P.U. 
fruto 
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V.A. F.P. 
cutánea se frota la part~ 

afectada 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

N.C. Plckamnla antldearna sw. 

N.L. MATAPERROS 

U.L. 
Mata los perros 
veneno 

Fam. Simarubaceae 

T. Veq. Selva nroía subperenifolia 

P.U. 
fruto 
fruto 

V.A. 

oral 

F.P. 

Referencias bibliográficas: antisifilítico (12); antihumoral 
(12); depurativo (12); eczema (12); funqosis d6rmica (3). 

N.C. Plménta diolca (L.) Merr. Fam. Myrtaceae 

N.L. PIMIENTA GORDA T. Veg. Cultivado 

U.L. 
Analgésico 

P.U. V.A. F.P. 

Referencias bibliográficas: diaforfitico (4,34); carminativo 
(35); digestivo (35); antidiabético (28). 

N.C. Plpeh arluncurn L. 

N.L. cor-DnNCILLO BLANCO 

U.L. 
Hemorragia nasal 

Fam. Piperaceae 

T. Veq. Sel va 1ocuia sti~reiüfolia 

P.U. 
hoja 

V./\.. 
nasal 

F.P. 
se machacan las 
hojas y se inhalan 

Referencias bibliográficas: estimulan te ( 12) ; diur6tico ( 12) ; 
astringente (12); desmayos (3); partos (3). 

N.C. Plpek amatago L. 

N.L. CORDONCILLO 

U.L. 
Dolor de cuerpo 

Hemorragia nasal 

Fam. Piperaceae 

T. Veg. sel va nroia subperenifolia 

P.U. 
hoja 

hoja 

V.A. F.P. 
cutánea cocci6n, mezclado 

con tomatillo y 
aceite rosado 

nasal se machacan las 
hojas y se inhalan 



N.C. Phy.!>1U'<s pu.be1wfa 

U.L. 
Zincuatl 

P.U. 
fruto 
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V.A. F.P. 
cutánea se frota la parte 

afectada 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

N.C. Plcnamnla antldeama sw. 

N.L. MATAPERROS 

U.L. 
l"ata los perros 
veneno 

Fam. Simarubaceae 

T. Veq. Selva rredia suq:ierenifolia 

P.U. 
fruto 
fruto 

V.A. 

oral 

F. p. 

Referencias bibliográficas: antisifilftico (12); antihumoral 
(12); depurativo (12); eczema (12); fungosis d~rmica (3). 

N.C. Pimenta dio{ca (L.) Merr. Fam. Myrtaceae 

N.L. PIMIENTA GOHDl\ 'l'. Veg. Cultivado 

U.L. 
Analgésico 

P,U. V.A. F,P, 

Referencias bibliográficas: diaforético (4,34); carminativo 
(35); digestivo (35); ant.i.diabético (28). 

N.C. Pipe~ arluncu.m L. 

N.L. COf-DnNCILLO BLANCO 

U.L. 
Hemorragia nasal 

Fam. Piperaceae 

T. Veq. Selva ITL>d.i.a sutp:m:mifolia 

P.U. 
hoja 

V.A. 
nasal 

F.P. 
:.:;e ffiachacan las 
hojas y se inhalan 

Referenci.as bibli.oqráficas: estimulante (12); diurético (12); 
astringente (12); desmayos (3); partos (3). 

N.L. CORDONCILLO 

U.L. 
Dolor de cuerpo 

Hemorragia nasal 

Fam, Piperaceae 

T • Ve g . Sel va rredfa suqiereni folia 

P.U. 
hoja 

hoja 

V.A. F.P. 
cutánea cocci6n, mezclado 

con "lcmatillo y 
aceite rosado 

nasal se machacan las 
hojas y se inhalan 



U.L. 
Baños postrarto 

P.Ll. V.A. 
tallo y cutánea 
ho~a 
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F.P. 
cocci6n, baños 

Referencias bihliográficas: ecb61 4 co (4,34); granos (4,34); 
heridas (4 ,34); infecciones (4,34); hemorragia nasal (3); do­
lor de cabeza (3); dolor de est6maqo (3); tos (3); dolor de 
cuerpo {3); inflamad6n local (3); fiebre (1); llaqas {3); 
partos (3). 

N .C. Pitl1ec0Uobit1m duC.ce. (Roxb.) Benth Fam. Leguminosae 

N.L. UMU T. Veg. Matorral 
HUMU 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Astringente 
Estreñimientc fruto oral 

Referencias bibliográficas: analgt\sico (12); antiabortivo (12, 
34); antidisentórico (12); ant'ldotc (12); an+-iemt'.if·ico (12); 
antiodonUil0ico (12); antiparasiturio (U); ;-istrinqente (12, 
34); balsámico (34); catártico (12); díentr•s, dolor de (3,34); 
diarrea crlÍnica (34); encías, sanqrMici de (34); epizootias de 
las 0allinas (12); eupélptico (12): flujos (1~); humor acuoso 
de la cabeza (12); lwrnorraqia (14); otalc¡L:i (12); i"'ismo (12); 
reanimantt: (3); úlcoras, r·xpulsa c¡usanos del irltPrior ele las 
( 12) . 

N.C. Pithtrrf fohium µaffcJ 

N.L. GUJ\.XJ 

U.L. 
Diarrea 

Fam. Le9uminosae 

T. Veg. Selva ncdia subpcrenifolia 

P. U. 
hoja 

V.A. 
oral 

f'. p. 
cocci6n 

RE:·fnrenci.as bibliográficas: no reportado. 

N.C. reanta~¡o 6tocco~a Dene 

N. L. AN1'F.NA 

U.L. 
Heridas infectadas 
Nube del ojo 

Fam. Plantaginaceae 

T. Veg. Ruderal 

p. lJ. 
T.pta. 
hoja 

V.A. 
cutánea 
ocular 

F.P. 
cocci6n, fomentos 
cocción 

Referencias bibliográficas: ecb61ico (34); granos (34); heri­
das (34); infecciones (34). 
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N.C. Pla.tanu6 lindeliana Mart & Gal Fam. Platanaceae 

N.L. ALAMO 

U.L. 
Comez6n, ronchas 
Dermatitis 

Llaqas y heridaR 

T. Veg. Selva rredia sub¡:erenifolia 

P.U. 
hojas y 
corteza 

cortezé'. 

V.A. 
local 

local 

F.P. 
previamente se ela­
bora una cocci6n se 
mezcla con vaselina 
y aguarrás 
lavados, machacada 

RPferencias bibliográficas: no reportada. 

N.C. Pluc.hea odo11.a.ta (L,) Cass Fam. Compositae 

N.L. SANTA MARIA T. V~g. Ruderal 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Esterilidad femenina hojas oral cocci6n, mezclada 

con hierba dulce 
Desarrer¡los menstruales hojas oral cocci6n, mezclada 

con hierba dulce 
Inflamación clel be.jo vi en- cocción, mezclada 
tre hojas con hierba dulce 

Referenciils !Jiblioqr5ficas: amenorrea (4,12,34); iln"lqéc.ico (4, 
34); anticonvulsivo (4,34); u.ntiespasm6dico (12,3,l); ,-.ntinw.15-
rico (4,34); antineurdlqico (4,12,34); .:rntipalúdic0 (12); anti­
pirético (4,12,34); .:rntirreum.'ítico (12); .-intisi.,L1qoqo (4,34l; 
antisudorifico (4,34¡; ,-i11titusivo (4,34); :1sm.:i (:J,L?,34); as­
tringente (4, 3·1); bilr1ns poé;tparto (9); cc1lilrr··, (·l 34); c0raz6n, 
dolor en r'?l (4,34); cólico menstru,11 (9); dc;l;m:1·,·n (4,34); dia­
rrea (4,34); disented.il (4,34); diafor!'\tico (12); ecbl~lico (4, 
34); emenaqoqo (12); encÍils 1 infl.:1nnci6n de' las (4,34); espan­
to (4,34); cstim11lante (4,12,34): eo>t6111aqo, dolor de (3,4,34); 
expectorante (12); qarr;.1nta, enfenn<'d.1des de la (4,34); gota, 
dolor cJe (34); hcmosti1tico (12); L1viHlc1s v.:1qinales (9); lengua, 
enferJTiedades de la (4,34); nul aire (4,34); part.o,acelera el 
(34); pl\rdida clc>l k1bL1 (4,34); plcuresfa (4,34); pulmones, en­
fermed.:ides di' los (·l,J·l); reumatismo (4,34); ronc¡uer.:i (34); 
orina, provoca la (J4); cliqcstivo (34); tuberculosis (4,34); 
útero, cnfermedacks en l'l (4,3cl); vórtigo (4,34); torceduras 
(3); previene el aborto (3). 

N.C. Plumbagu ~candcn6 L. 

N.L. PA~ETE 

U.L. 
Hígado y bazo, inflamaci6n 

Fam. Plumbaginaceae 

T. Veg. Ruderal 

P.U. 
hoja 

V.A. 
cutánea 

F.P. 
local, cataplas­
ma con aguardien­
te envuelto en ho­
jas de plátano 



N.C. Pf111nba90 6canden6 L. 

U.L. 
Vasos sanguíneos 

P.U. 
hojas 
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V.A. F.P. 

Referencias bibliográficas: abdomen, inflamaci6n del (4,34); 
afecciones cardiacas (12); antiescabi5tico (12); antiespasmódi­
co (12); antipalOdico (12); caminativo (12); catártico (12); 
cáustico (12); comezón (4,34); concepción, favorece la (12); 
diabetes (4,34); diurético (12); emético (4,12,34); enfermeda­
des exantémicas (12); estimulante (12); gangrena (12); gast1·0-
enteritis (12); llagas (12); ojos, enfennedÁdesde los (4,34); 
pectoral (12); vesicante (12); sa~na peruviana (4,34); piquete 
de mosco (12); golpes (3). 

N.C. Pfumekla kubka L. 

N.L. CACALOXUC!IITL 
FLOR DE MAYO 

U.L. 
Galact6geno 

Erisipela 

Fam. Apocynaceae 

T. Veg. Selva rredia sub¡:erenifolia 

P.U. V.A. F.P. 
parte oral cocci6n 
aérea 
látex cutánea frotado en la zona 

afectada 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

N.C. Pout~kla hypogfauc.a (St.) Baeh Fam. Sapotaceae 

N.L. ZOCOHUI'I'E 

U,L. 
Diabetes 
Nervios 
Purifica la sangre 
Tosferina 

T. Veg. sel'-'ª nY'<H,, subpcrenifolia 

P.U. V.A. F.P. 
hojas oral cocci6n 
hojas oral cocci6n 
hojas oral cocci6n 
flor oral cocción 

Referencias bibliográficas: delirio (4,34); bronquitis (3); des­
mayos (3) fungosis dérmica (3). 

N.C. Poutenla mammo~a (L.) Cronquist Fam. Sapotaceae 

N.L. ZAPOTE MAMEY 

U.L. 
Hemorragias vaginal 

T. Veg. Cultivado 

P.U. V.A. 
semilla vaginal 

F.P. 
lavados, previamen­
te se prepara una 
cocci.6n mezclada 
con granada, nuez 
moscada, musutl 
blanco, tepantepa­
zole y ojo de hor­
miga 
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N.C. Poute~ia mammo5a (L.) Cronquist 

U.L. 
Flujo vaginal 
Llagas 

P.U. 
semilla 
semilla 

V.A. 
vaginal 
local 

F.P. 
igual que anterior 
se quema la semilla 
y se aplica la ce­
niza 

Referencias bibliográficas: acaricida (12); afecciones cardia­
cas (12); alopesia (12); analqésico (12): antinflamatorio (12); 
antirreurn!itiro (12); cálculos; arroja los (12,11); flacos del 
estómago, por causa fria (12); insecticida (12); pectoral (12); 
caspa (3); llagas (3). 

N .C. P~u Uwn c.cp,if Engl 

N.L. COPJ\L 

U.L. 
Ri~6n, afecciones del 
Tosf0ri.nL1 
Enfermedades repiratorias 

Fam. Burseraceae 

T. Veg. sel va tredia subp:?ren ifolia 

P.U. V.A. 
corteza oral 
corteza oral 

P.P. 
cocción 
cocción 

Referencias bibliográficas: picadura de mosca (4,34); cicatri­
zante de heridas y llagils (34); vomitivo (3); susto (3); des­
mayos (3); dolor de oido (3). 

N.C. P5idium ~uajaba L. 

N. L. Gl.Jl, Vl\Bl\ 

U.L. 
Diarrea 

Dentadura, aprieta la 

Fam. Myrtaceae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. 
ratz y 
hoja 
hoja 

V.A. 
oral 

bucal 

F.P. 
cocción 

se restriegan las 
hojas en las encfas 

Referencias bibliográficas: antidiarréico (3,4,9,12,18,34); 
antidisentérico (3,12); anticm6tico (12,18); antiescabiático 
(12) • antiespasmódico (4,12); a11tinfl,1matorio (4,12,34); anti­
parasitario (4,12,34); antip0ri6dico (34); antit6nnico (U); 
antitusfvo (3,4,34); asma (4,34); astringente (12,34); canni.nCJ­
tivo (4, 34); c<'íinaras de sanqre ( 34); est6mac¡o, '1Ume11ta el calor 
del (12); eupépti.CC' (12); hemorroidas (4 ,34); lcnqua, dolor de 
(4,34); llagas (12); resolutivo (12); rodillas, dolor de (4,34); 
sarna (4 34); úlcera (4,34); vulnerario (12); llagas en la bo­
ca (3); dientes flojos (1); dolor de estómago (3) empacho (1). 



N.C. Pun~ca gkanatum L. 

N.L. GRANADO 

U.L. 
Hemorragias vaginal 

Flujo vaginal 
Solitaria 
Diarrea 

Regulariza la menstruaci6n 

Colesterol 
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Fam. Punicaceae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. 
fruto 

fruto 
ra!z 
hojas 

fruto 

epicar­
pio 

V.A. 
vaginal 

vaginal. 
oral 
oral 

oral 

oral 

F.P. 
lavados, previamen-
te se prepara una 
cocci6n mezclada con 
nogal, zapote,mamey, 
musutl blanco, tepan­
tepazole,ojo de hormi­
ga 
igual 
cocci6n 
cocci6n, mezclada 
con raíz de hierba 
del negro 
cocci6n, mezclada con 
hierba dulce y 3anta 
maría 
cocci6n con lima de 
chichi y zacate lim6n 

Referencias bibliográficas: antip,1rasitario (12,35); astringente 
(12,34); antitusivo (34); antidiarréico (34); diente.s, afirmar 
(34); disentería (34); afecciones bronquiales (9); anticoncep­
tivo (11); em6t1co (12); estomati.tis (12,34); flujo de sangre 
(34); infección intestinal (44); hcmorra~ias ~~stparto (9); 
nefrit.is (12); ojos, inflamación de (34); postemas (34); proble­
mas vesicales (22); refrescante (12); vennicida ( 3·1); \'ermÍfugo 
(28,34); v6rtir¡os, produce (12); dolor de est6maqo (3). 

N.C. Que.~cu6 sp. 

N .1 •• ENCINO 

U.L. 
Mal de orín 
Dolor de muela 

Fam. Fagaceae 

T. Veg. Bosque mes6filo 

P.U. V.A. 
corteza oral 
corteza oral 

F.P. 
maceraci6n 
maceraci6n, buches 

Referencias bibliográficas: no se determinaron. 

Fam. Cactaceae N.C. Rhipaat~a caaautha ~aert 
N.L. NIWILLA T. Veg. Epifita. Selvamxliasul::{le­

renifolia 

U.L. 
Diabetes 
Corazón 
Diarrea 

P,U. 
T.pta. 
T.pta. 
raíz 

V.A. 
oral 
oral 
oral 

P.P. 
cocci6n 
cocción 
cocción 

Referencias bibliográficas: nervios (3); dolor de dientes (3); 
crezca cabello (3); dolor de oido (3); enfermedades del riñ6n 
(3); dolor de costado (3). 



N.C. Ricinu6 co~muni& L. 

N.L. HIGUERILLA 

U.L. 
Purgante 
Infl~maci6n del est6mago 

Mal de or:!n 
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Fam. Euphorbiaceae 

T. Veg. Ruderal 
Cultivada 

P.U. V.A. F.P. 
semillas oral 
hoja y local se muele 
aceite cutánea µrime 
hoja oral cocci6n 

o se ex-

Referencias bibliogr1í.ficas: absccsc1s (12); abd0JT1en 1 doler de 
(4,34); anginas (34); antineurálgicD (12); <mtiparLisitario (12); 
antipirético (4,34); antirreumático (12); bilioso, estado (4, 
34); cabeza, protubcrLincia en lLl (4,34); calcntur<J. (21); carmi­
nativo (4,34); catártico (4,12,34,3r1); contusiones (12); cora­
zón, dolor en el (4,34); diaforético (34); embolia (4,34); 
emenagogo (4,34,35); erisipela (·l,34); cst6maqo, dolor de (4, 
34); galact6qeno (12,35); hemorroides (4,34);hinchL1z6n (4,34); 
hipo (4,34); ingle, incordios (4,34); jiotcs (4,34); rodilla, 
incordios en la (4,34); tifoideu (21); ulcerctciones (4,34); 
venenoso (4,34); dolor de' cubez:1 (35); fiebre (3,35); plúmba-
go (35); ciática (35); ecli:ma (3); pies hinchados (3); cabeza, 
dolor de (3); garqantLl inflamada (3); retención de la placen-
ta (3). 

N.C. Rivina humilia L. 

N.L. CUACHALALACUA 

U.L. 
Saramp.ión 

Fam. Phytolacaceae 

T. Veg. Ruderal 

P.U. 
fruto 

V. l\. 
oral 

F.P. 
infusi6n en frfo 

Referencias bibliogr1í.ficas: antipodágrico (12); cabeza, dolor 
de la (12); embriagante (12); epilepsia (4, 34); erisipela (4); 
estómago, dolor de (4,34); fiebre amarilla (4,34); heridas (3, 
4,34); malviento, contra el (4,34); serpiente, mordedura de 
(4,34); empeines (34); tiña (34); susto (3); palidez (3);¡fie­
bre (J). 

N.C. Ro-6a sp. 

N.L. ROSA 

U.L. 
Soplo del corazón 
Limpias 

Fi1m. Rosaccae 

T. Veg. Cultivada 

P.U. V.A. 
p~talcs oral 
flor externa 

P.P. 
infusión en fr1o 
se barre a la per­
sona 

Referencias bibliogr~ficas: no se determinaron. 



N.C. Ro6ma~inu6 o66icinalia L. Fam. Labiatae 

N.L. ROMFRO T. Veg. Comercializado 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Ataques epilépticos rarte oral infusión 

aérea 
Baños post parto igual cutlí.nea baños, cocci6n 
Estómago, desinflama el igual oral infusi6n 
flujo ".'é'.ginal igual vaginal lavados, prcviamen-

te se prepara una 
in fus ién mezclado 
con m¡¡nznnilla 

Jaqueca i<JUal oral infusión 
Menstruación, recmla la i<Jual oral infusión 
Ovarios, desinflama igual oral infusión 
Ulcera gastrointestinal Í<JUiÜ oral i 11 fusión 
Vómito ic¡ual oral ir' fus .i6n 

Referencias biblioqr5fica~: alopcsia (12); alrnnrranas (34); 
antineur<'i.lgico (12); <llltitusivo (21,J4); ba!rns v<1q.i1Hlcs, flu­
jo (44); bar'ios postparto (21); bili:>, contra L1 (14,-14); c¡¡ta­
rro (34); caGstico (12); cic;1triz2.r hcrid.1s ('l); contusiones 
(12); desmayo (34); dii1for6tico (3·\); emena<JO'JO (12); enfria­
miento del ojo (44); esr«.rnto (9); cst6muqo, dolor ele (34); eu­
péptico (12); dolores 1m1sculurc:; (22); llaqas (34); nervios, 
fortifica (34); pelo, c<1~cb del (34); piorrea (34,44); suma 
(34); temblores (34); v.l>;t<1 clc¡rificci (34). 

N.C. Rtu! . .ftéa 0crné1t.dC"1.t !! I.1.K. Fetm. l\canthaceue 

N.L. MOHUI'l'E ['J: MONTE '!'. Vcq. Selvi1 rrnli<t ';ul:ven2Pi fol iu 

U.L. P.V. V.A. F.P. 
Enfermedades de la sangre parte oral cocción 

aérea 

Referencias bibliogrSficas: no reportada. 

N.C. Ruta dia.tapc116L~ t. 

N.L. RUDA 

U.L. 
Abortiuo 
Aires, malos 
Borrachera 
Cálculos renales 
Diarrea 
Dolor de cabeza 
Presión arterial, regula 

Fam. Rutaccae 

T. Veg. CultivildO 

P.U. V. l\, F.P. 
·r. pta. oral cocci6n 
T.pta. oral cocci6n 
T.pta. oral cocción 
T.pta. oral cocci6n 
T.pta, oral cocción 
T.pta. oral cocci6n 
'l'.pta. oral cocci6n 



100 

N.C. Ruta ehalap~n~i~ L. 

Referencias biblioqráficas: acaricida (12); abortivo (18); aire 
(9,18); alferecfa .(9); analgt'.'sico (12); amenorreCI. (12); anti­
~rtr¿lgico 112); antidiarréico (12); antidisentérico (12); an­
tiepiléptico (12); antiesp<:1sm6dico (12); antiparasitario (12); 
Rntinflamatorio (18); antigastrálgico (18); bilis (9); cefalgias 
(22,12); ciática (12); diurético (12); doler de est6maqo (22); 
dolores musculares (22); dolor de oldo (22); emenagogo. (12); 
histeria (12); menstruaci6n, detiene la (12); oxit6xico (12); 
sistema resri!·atorio, inflamación del (12); úlceras pútridas 
(12); viente, astringe el ( 12). 

N.C. Saeehanum o~~ieinanum L. Fam. Graminae 

N.L. Cl\f!A MORADA T. Veg. Cultivado 

ll .. T,. 

Disenteria 
P.U. 
tallo 

V.A. 
oral 

F.P. 
cocción 

Referencias bibliográficas: antitusigeno (12); disenteria (3). 

N.C. Safú ehite.tUiÜ Mol 

N.L. SAUZ, SAUZ 

U.L. 
Analgésico 

T. Ve0. 

P.U. V.A. 
corteza oral 
hojas 

Fam, SilacaceRe 

F.P. 
cocci6n 

Referencias bibliográficas: malestar general (3). 

N.C. Salvia coccinea Juss 

N.L. MIRTO HOJO 

U.L. 
Hermorragia vaginal 
Menstruación, regula la 
Sarampi6n 

Fam. Lamniaceae 

T. Veg. Naranjal 
Ruderal 

P.U. 
flor 
flor 
flor 

V.A. 
vaginal 
oral 
oral 

F.P. 
cocción, lavados 
infusi6n en frio 
infusi6n en frio 

Referencias bibliográficas: est6111ayu, Jo1.0r de (3); nube del 
ojo (3); vómito (3); disenteria (3); hemorragia (3); menstrua­
ción, sangrado excesivo de la (3); dormir a los nifios (3). 
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N.C. Sambucua mexicana Presl Fam. Caprifoliaceae 

N.L. SAUCO T. Veg. Cultivado 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Enfermedades respiratorias 
Diarrea T.pta. oral cocci6n con atole 

blanco 
Alcoholismo T.pta. oral cocci6n concentrada 

con terrones de sal 
Vomitivo T.pta. oral infusión, en agua 

con sal 

Referencias biblioryr~ficas: aire (4,34); amigdalitis (4); anti­
diarréi.co (4, 34); antiepiléptico (12); antinflamatorio (4, 14); 
antipirético (4,9,34); antirreum.'itico (12,34); antisifilítico 
(4,12); antilnsivo (4,21,22,34); aperi.tivo (12); asma (4,34); 
bronquitis (8); balstirnico (34); cabezil, dolor ele (4,34); cut.'ir­
tico (4,12); corilzÓn, enfermedades del (4); desinfectilnte (8); 
diaforético (4,12,34); dú1r6tico (12); dolor muscular (8); eme­
nagogo (12); emético (12); emoliente (4,34); espanto, cura el 
(4,34); estomacal (4,34); c:xpe::ctordntc (4,12,34); cólicos mens­
truales (8); granos (4,34); dolor de estómago (22); hemorroides 
(44); herüLts, lavur Lis (4,34); híg<1do, enfermedades del (4, 
34); inlc,;tino infecd6ndcl (4,34); limpiils (4,34): muelasdo­
lur (4,J.1); ob 0.·siclad (4,14); ojos, irritilci6n de los (4,34); 
parto, b.1c,cis i'OSlparto (4,3•1); piel, enfermedades de, .la (4,34) 
piorrea (21); pulmones, enfermedndes de los (4,34); purifica­
ci6n de la sanqre (44); ;1uemadas, L1var las (4,34); rcc.ién na­
ci1loL,, bilños p.1ra (•1,34); resfrindo (4,34); riñones, enfermeda­
des de los (4,34); sanqrc, purifi.cador ele L1 (4,34); tos (44); 
tosferina (441. 

N.r. Sap~a1t.tl111~ ltum~'fú, Miranda Fam. Annonaceae 

N.L. ANONA T. Vcg. Cultivado 

U.L. 
Diarrea 

P.U. V.A. 
hojas oral 
tiernas 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

N.C. Sau~aula p~lngfel Rose 

F.P. 
cocci6n 

Fam. S~urauiaceae 

N.L. PICON T. Ve'!. sel va roodia suJ::irerenifolia 

U.L. 
Diabetes 

P.U. 
hoja 

V.A. 
oral 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

F.P. 
cocci6n 
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N.C. Sehlnu6 molle L. Pam. Anacardiaceae 

N.L. PIRUL 

U.L. 
Antirreumático 
Esterilidad femenina 
Várices 

T. Veg. ComercíaliZAdO 

P.U. V.A. P.P. 

fruto oral cocción 

Referencias bibliográficas: aftas (12); antiblenorrágico (12); 
antif1mico (12); antinflamatorio (12); antis6ptico (12); anti­
humoral (12); astringente (12); balsámico (12); bronquitis (12); 
catarético (12); cerebro, acción cobre el (12); córnea, manchas 
de la (12); diurético (12); enfermedades genito-urinarias (12); 
hernias (12); nubes de los ojos, disuelve (12); vientre, astrin­
ge el ( 12). 

N. e. Sele.llo e.al! p1t-~ dc.nta t1i6 (Lave et r.ex) 
Venth 

Pom. Compositae 

N.L. ACEI'l'ILLO 'l'. Veg. Selva rrroia suq:crenifolia 

U.L. P.U. 
Riñones, afecciones de los T.pta. 

V.A. 
oral 

Referencias bibliográficos: no reportada. 

P.P. 
cocción 

N.C. ScleJtoeanpu-~ 1ini.HJtiali6 var. 
61Lu.te6cc116 (Brand) f'eddemo 

Fam. Compositae 

N.L. MUSUTL AMARILLO 'l'. Veg. Sel va rrcdia subperenifolia 

U.L. P.U. V./\. F.P. 
Alerg1as T.pta. cut tinca cocci6n, baños 
Genitales femen.inos, males T.pta. vaginal cocción, lavados 
de 
Heridas lavar T.pta. cutánea cocción, lavados 
Venéreas, enfermedades 'l'.Pta. vaginal cocción, lavados 
Vomitivo T.pta. oral cocción 

Referencias bibliográficas: ictericia (4). 

N.C. Scopanla dutel6 L. 

N.L. CANDEJILLA 

U.L. 
Diarrea 

F'am. Scrophulariaceae 

T. Veg. Ruderal 

P.U. 
hojas 

V.A. 
oral 

P.P. 
cocción 

Referencias bibliográficas: algodoncillo (4); contusiones (12); 
diaforético (4); disentería (4). 
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N.C. Selaginelfa manten6ii Spring Fam. Selaginellaceae 

N.L. PEXMA T. Veg. Selva rre:'lia sutperenifolia 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Baños postparto T.pta. cutánea baños, previa coc-

ción 
Fiebre, baja la T.pta. cutánea fomentos, previa 

cocci.6n 

Referencias bibliográficas: enfermedades genitales graves (3) ¡ 
esterilidad (23); desarrollo fetal, promueve el buen (3); gol­
pes (3). 

N.C. Senna sp. 

N.L. FLOR DE MAYO 

U.L. 
Erisipela 

Fam. Leguminosae 

T. Veg. Cultivada 

P.U. 
savia 

V.A. P.P. 
cutánea 

Referencias bibliográficas: no se determinaron. 

N.C. Senna 6peetabili6 (DC.) Fam. Leguminosae 

N.L. CANDELILLO T. Veg. Ruderal, matorral 

u.r .. 
Tos 

P.U. 
fruto 

V.A. 
cutánea 

Referencias bibliográficas: no report~da. 

P.P. 
maceración en 
alcohol 

N.C. Senna hinauta var. hinta (L.) 
I.E. B. 

Faro. Leguminosae 

N. L. H IERBJ\ DE LA V IBORJ\ 
HIEP.BJ\ DE Ll\ VENTOSIDAD 

U.L. 
Colico del vientre 
Gases 
Dolor de estómago 
Inflamación del vientre 
Reumas 

T. Veg. Selva tredia perturbada 

P.U. 
hojas 
hojas 
hojas 
hojas 
hojas 

V.A. 
oral 
oral 
oral 
oral 
cutánea 

P.P. 
cocción 
cocción 
cocción 
cocción 
infusión en aguar­
diente 

Referencias bibliográficas: tiña (3,31). 



N.C. Senna oc.eidental.<-!> (L. J 

N.L. FRIJOLILLO 
CAFECILLO 

U.L. 
Inflamación del vientre 
y del est6mago 
Flujo vaginal 
Ventcsidad 
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Fam. Leguminosae 

T. Veg. Ruderal 

P.U. 
ra!z 

raiz 
raiz 

V.A. 
oral 

vaginal 
oral 

F.P. 
cocci6n 

cocci6n, lavado 
cocci6n 

Referencias bibliográficas: abscesos (12); analgésico (4,12,34); 
antiescrofuloso (12); antineurálgico (12); antipalúdico (12); 
antirreumático (12); antihumoral (12); astringente (12); antin­
flamatorio (4,34); antitusivo (4,34); cabeza,dolor de (4,12,34); 
catártico (12); cólicos, provoca (12); congesti6n pélvica, pro­
duce (12); dermatosis (12); diabetes (4,34); diurético (4,12, 
34); emenagogo (12); enfermedades ven6reas (12); eup6ptico (4, 
12,34); fetidez de los enfermos (12); fiebre amarilla (12); 
gastroenteritis (12); hemoptisis (12); heridas de rayo (12); 
peristaltismo intestinal, favorece el (12); pies, mal de los 
(12); quemaduras (12); tónico (12); estimulante (28); enferme­
dades exantémicas (28); diabetes (28); dolor de cuerpo (9); 
dolor de oido (3); dolores postparto 

N .c. Smd'ax mex.icana Griseb 

N.L. ZARZAPARRILLA 

U.L. 
Enfermedades de la sangre 

Fam. Lil iaceae 

T. Veg. Selva rredia sub~renifolia 

P.U. 
ra1z 

V.A. 
oral 

F.P. 
cocci6n, o bien se 
prepara una bebida 
fermentada llamada 
pulque de raiz 

Referencias bibliográficas: antipir6tico (34); cabeza, dolor 
de (34); corazón, dolor de (34); depurativo (J4); diaforético 
(34); erupciones (34); genitales, inflamaci6n (34); reumatismo 
(34); sifiliticas, afecciones (34); tónico (34). 

N.C. Sida ac.uta Burm. F. 

N.L. ESCOBILLA 
NARANJILI.O 
ZOCHIA1'E 

U.L. 
Diarrea 
Riñón, enfermedades tlel 

Fam. Malvaceae 

T. Veg. Ruderal 

P.U. 
raiz 
raiz 

Pastizal inducido 

V.A. 
oral 
oral 

F.P. 
cocción 
cocción 

Referencias bibliográficas: antiblenorrágico (12); antifimico 
(12); antigonorrllico (12); asma (4,34); cabeza, dolor de (4, 
34); hemostático (4,34); leucorrea (4,34); piel, enfermedades 
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N.C. Sida acuta Burm. F. 

Referencias bibliográficas: en la (4,34); recto, inflamaci6n 
del (4,34); rodilla, enfermedades en la (4,34); tuberculosis 
(4,34); ulceraciones (4,34); apostemas (4,34); debilidad (34); 
emoliente (34); est6~ago, dolor de (34); incordios (4,34); 
laxante (34); 6rganos sexuales, infecciones en (34); Olceras 
(34). 

N.C. SmU'.ax 6pú101>a Mill 

N.L. ZARZAPARILLA 

U.L. 
Purifica la sangre 

Fam. Lil iaceae 

~. Veg. selva rredia sub¡~renifolia 

P.U. 
raíz 

V.A. 
oral 

F.P. 
cocción, o bien se 
prepara una bebida 
fermentada llamada 
pulque de raíz 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

N.C. Solanum nig~um L. 

N.L. HIERBA MORA 

U.L. 
Catarr0 

T. Veg. 

P.U. 
Fruto 

V.A. 
oral 

Fam. Solanaceae 

F.P. 
cocción 

Referencias bibliográficas: abscesos (4,34); analgésico (12); 
antiepiléptico (12); antinflamat0r•o (4,12,34); antineurálgi­
co (12); bilis, derrame de (4,34); cirrosis (4,34); desinfec­
tante (34); emoliente (34); enfermedallcs ig116as (12); erisipe­
la (4,34); estimulante (12); garganta, infección de la (4,34); 
granos (4,34); híc¡ado, enfermedades del (44); lli1gas (34); ma­
triz, inflamación (34); narcótico (12); ojos, enfermedades de 
los (4,34); Parkinson, temblor de (12); pOstulas (4,34); res­
friados (4,34); sedante (12,31); serpiente, mordedura de (4, 
34); susto (21); ri1'iones (44); testículos, inflamación de (4, 
34); venenoso (1,4,34); vulnerario (12). 

N.C. Solanum tonvum Swarts 

N.L. SOSA 

U.L. 
Heridas, lavar las 

Fam. Solanaceae 

T. Veg. Selva nroiil subpcrenHolia 

P.U. 
hoja 

V.A. F.P. 
cutánea cocción, fomentos 

Referencias bibliográficas: antipodágrico (12); antirreumático 
(12); antisifilítico (4,12,34); antitusígeno (4,12,34); asma 
(4,12,34); asma (4,12); dermatosis (12); diaforl§tico (4,12, 
34); diurético (4,12,34); narc6tico (4,12,34); resolutivo (12); 
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N.C. Solanum tohvum Swarts 

Referencias bibliogr/íficas: empacho (3); est6mago, enfermedades 
del (3); diarrea (3,4,34); llagas (4); mordedura de víbora (4); 
anticonvulsivo (4,34); antinflamatorio (4,34); artritis (4,34); 
verrugas, arranca las (4); granos (4,34); resfriado (4,34); 
reumatismo (4,34); nervios, excitante de (4,34); torceduras (4, 
34). 

N.C. Solanum ve1tba.6e.{tíoliitm L. Fam. Solanaceae 

N. L. MALABAR T. Veg . Sel va ITL">dia sub¡:x:!renifolia 
HOJA DE LAVAR TRASTES 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Hígado, inflamaci6n y hojas oral cocci6n 
cólico 
A.'1al g6s ico hojas oral cocción 
Antirreumático hojas oral cocci6n 
Infecciones hojas oral cocci6n 
Asma hojas oral cocci6n 
Afrodisíaco hojas oral cocci6n 
Impotencia sexual m;:isculina hojas oral cocci6n 
Disipe la hojas oral cocci6n 
Llagas, heridas cutánea fomentos previa 

cocci6n 

Referencias bibliográficas: hemorroides (34); antipirético (12); 
antihumoral (12); anticonvulsivo (4,34); antisifil'i'.tico (4,34); 
antitusivo (4,34); asm;:i (4,34); artritis (4,34); astringente 
(12); apostema (34); ccfalc¡ias (12); diaforético (4 ,34); diur~­
tico (4,34); c¡ranos (34); incordios (34); narc6tico (4,34); 
orina, pus en la (4,34); piel, enfermedades de l.:i (4,34); reu­
matismo ( 4 3 4 ) . 

N.L. JOBO 

U.L. 
Diarrea 
Purifica la sangre 

Fam. Anacardiaceae 

T. Veg. Sel va mX!ia sub¡.-crUlifolia 

P.U. 
corteza 
fruto 

V.A. 
oral 
oral 

F.P. 
cocci6n 
cocción 

Referencias bibliográficas: rodilla, infla~aci6n de la(4,34); 
maleficio (3). 

N.C. Spond.{aó puJtpuJtea L. 

N.L. CIRUELO 

U.L. 
Salpullido 

Fam. Anacardiaceae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. 
hoja y 
corteza 

V.A. F.P. 
cutánea frotada con 

aguardiente 



N.C. Spondia6 pu~pu~ea L. 

U.L. 
Ronchas 

Purificación de la 

Sangre 
Acido úrico 

Bronquios 

P.U. V.A. 
hoja y cutánea 
corteza 

semilla oral 

semilla oral 

semilla oral 
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F.P. 
frotada con aguar-
diente se baña pre-
viarnente 
cocción, semillas 
machacadas 

cocción, semillas 
machacadas 
cocción, semillas 
machacadas 

Referencias bibliográficas: antidiarréico (4,12,34); antiesca­
biático (12); antiespasmódico (12); antiséptico (12); antipi­
rético (4,34); diurético (12); enclas, inflamación de las (4, 
34); erupción, acompañada de dolor de cabeza y cuello (4,34); 
intestino, enfermedades del (4,34); orina, pus en la (4,34); 
sarna, comezón de (4,34); vejiga, enfermedar1es dela (4,34). 

N.C. Stella~ia o~ata Willd 

N.L. ESTRELLA 

U.L. 
Mal de orln 

Faro. Cnryophyllaceae 

T. Veg. Ruderal 

P.U. 
T.pta. 

V.A. 
oral 

F.P. 
cocción 

Referencias bibliográficas: susto, para el (3). 

N.C. S.tev.ia sp. Faro. Compositae 

N.L. QUININA T. Veg. Acahual 

U.L. 
Fiebre 
Paludismo 

P.U. 
T. pta. 
T.pta. 

V.A. 
oral 
oral 

F.P. 
cocción 
cocci6n 

Referencias bibliográfj_cas: no se determinaron. 

N.C. Syngrnium µodophylfum Schott Faro. Araceae 

N.L. CllAPIS T. Veg. Selva nn:lia subperenifolia 

U.L. 
Cataratas, nube del ojo 
Hemorragia nasal 

P.U. 
hoja 
hoja 

V.A. 
ocular 
nasal 

Referencias bibliográficas: úlceras (3,31). 

F.P. 
frotamientos 
frotamientos, in­
halación 
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N.C. Tabebu.i..a ~o6~a (n~rtol) DC Fam. Bignoniaceae 

N.L. PALO DE ROSA T. Veg. Selva rredia ~renifolia 

U.L. 
Disenteria 
Fiebre 
veneno 

P.U. V.A. 
corteza oral 
corteza oral 

oral 

F.P. 
cocción 
cocción 

Referencias bibliogr~ficas: cáncer (l); golpes (1); llagas (l); 
reanimante (1); tumor canceroso de la uretra o de la vagina (1); 
úlcera (1). 

N.c. Tabe~naemo11tana c..i..t~.¿~oL¿a L. Fam. Apocynaceae 

N.L. COJON DE GATO 
TOTOCACHITE 

U.L. 
Dolor de muela 

T. Veg. Sel va rredia subperenifolia 

P.U. 
Uitex 

V.A. 
local 

F.P. 
directo, en la 
pieza er ferma 

Referencias bibliográficas: pústulas (4,34); sabañones (4,34). 

N.C. Tagete6 e~ec.ta L. 

N.L. FLOR DE CEMPOAL 
CEPAZUCllITL 

U.L. 
Abortivo 

Cáncer 

Fistulas y heridas 
ll:ígado, afecciones del 

Fam. Compositae 

T. Veg. Cultivada 

P.U. V.A. r'.I'. 
hoja 'i oral cocci6n 
flor 
igual cutáneo fomento, previa 

cocción 
igual cutáneo igual 
igual oral cocción 

Referencias bibliogrlificas; antipalúdico (12); untiespasmódi­
co (4,34); aperit.1vo (3,12); baba de los niiios (21); bazo, 
afecciones del (34); cáncer (4,34); carminativo (12); cólico 
estomacal (3,9); estómago, enfermedades del (34); h:ígado, afec­
ciones (34); párpados y pestañas, enfermedades (34); infección 
intestinal (21); ojos, supuración de los (4,34); resolutivo 
(12); urzuela (34); pie de atleta (3); vómito (J); baños post­
parto (3); desmayo (3); fiebre (3); dolor de cabeza (3); fr:ío 
en el cuerpo (3); edema (3); tétano (3); asma (3); repeler 
mosquitos (3). 



N. L. ANIS 

U.L. 
Debilidad 

Dolor de estómago 
Nervios 

T. Veg. 

P.U. V.A. 
tallo y oral 
hoja 
tiernos 
igual oral 
igual oral 

Fam. Ccmpositae 

F.P. 
infusión 

infusión 
infusión 
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Referencias bibliográficas: no reportada. 

N.C. Talauma mexicana (DC) Fam. Magnoliaceae 

N.L. YOLOXOCHITL T. Veg. Selva rredia subperenifolia 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Controlar la presión flor oral cocción, mezclada 

con flor de manita, 
flor de tila y flor 
de magnolia 

Reumatismo cardíaco flor oral igual 

Referencias bibljográficas: no se determinaron. 

N.C. Tamanindu6 indica L. 

N.L. TAMARINDO 

U.L. 
Acido úrico 

Colesterol 

Fam. Le<Juminosae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. 
hoja, 
semilla 
y corte-
za 
igual 

V.A. 
oral 

oral 

F.P. 
semillas y corteza 
en maceración 
hojas cocción 

cocción, mezclada 
con granada, lima 
de chichi y zacate 
lim6n 

Referencias bibliográficas: antidiabético (12); astringente 
{4); diurético (4,12); laxante (1,4), refrescante (3); disen­
teria (28); fiebre (3, 28), llagas (28); triquinosis (3); insom­
nio (3). 

N.C. Tecoma atana (L.) H.B.K. Fam. Bignoniaceae 

N.L. SANGUINARIA 'l'. Veg. Matorral 

U.L. 
Anemia 

P.U. V.A. 
hojas orc1 
tiernas 

F P. 
infusión en agua 
fría se machacan 
dejándose reposar 
por la noche 
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N.C. Tec.oma .!>tan4 (L.) H.B.K. 

U.L 
Purifica la sangre 

Acido úrico 
Asma 

P.U. 
hojas 
tiernas 

T.pta. 

V.A. 
oral 

oral 

F.P. 
infusi6n en agua 
fria, se machacan 
dejándose reposar 
por la noche 
cocci6n 

Referencias bibliográficas: afe~ciones gastrointestinales (12); 
analg6sico (12); anoréxico (12); antidiabótico (3,4,9,33,16); 
antidisentlrico (12); antirirético (12); ilntisifill'.tico (12); 
aperitivo (12); bi.lis, contra la (3,12,33); emetncatártico (12); 
empacho (9); eupéptico (12); gastritis alcohólica (12); estimu­
lante (4); estom.1cal (4); evacuilciones amarillas y fétidas {4); 
dropsia (4); hidropesia (34); purgante (34); tónico (34). 

N.C. Teueniurn cubcn.!>e sbp. chamacd~i6olium Fam. Labiatae 
(Mill.) Epling. 

N.L. TRIPA DE POLLO 

U.L. 
Diarrea 
Inflamaci6n de intestinos 
Inflamaci6n de ovarios 
Inflamación de matriz 
Dolor de cabeza 
Limpias 
Mezquinos 
Hemorragia nasal 
Infeccione~ estomacales 
Tosferina 
Tratamiento de la quijada 

T. Veg. Selva n"Cdia subperenifolia 
Solar 

P.U. V.A. F.P. 
T.pta. oral cocción 
T.pta. oral cocci6n 
T.pta. oral cocci6n 
T.pta. oral cocci6n 
'I'. pta. cut5nea frotaciones 
T.pta. extcrnil se barre 
saviu cuttinea 
T.pta. cut.'.lnet\ cocción, fo1T1entos 
T. ptil. 01·al cocc Hin 
T.ptil. oral cocci6n 
T.pL1. orill cocción 

Referencias bibliográficas: ¡¡ntipirético (22); febrifuc¡o (34); 
fistulas, bafio para (4); qástrica (34); oftálmico(22); tónico 
(34); hemorroides (3); diilrrea (3); malestar del bilZO (3). 

N.C. Tilia mexicana Schl 

N.L. FLOR DE TILA 

U.L. 
Corazón, enfermedades 
Nervios, para los 

F am. ·r i 1 i aceae 

T. Veg. Comerci.dlizi'.do en seco 

P.U. 
flor 
flor 

V.A. 
oral 
oral 

F.P. 
cocción 
coccién 

Referencias biblioqráficas: antidisent6rico (12); antiespasm6-
dico (12); antitusigeno (12); hepfitico, c6lico y congestiona­
miento (12); cólico nefrftico (12); coraz6n, buen funcionamiento 
(21); enfermedades nerviosas (12); eup6ptico (12); gastroenteritis 
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N.C. Tlela mexleaíla Schl 

Referencias bibliográficas: (12); hemorroides (12). 

N.C. Tott1t11eéo1tt.fo dent.i6fo1¡_a ~lart & Gal Fam. Boraginaceae 

N.L. NIXTAMALXIBUITL T. Veg. Selva nE<lia subrerenifolia 

U.L. 
Disenteria 

P.U. 
hojas 

V.A. 
oru.l 

F.P. 
cocci6n 

Referencias bibliográficas: afecciones gu.strointestinales (12); 
dermatosis (12). 

N.C. T1¡_ema m,ic1tantl10 (L.) Blume Fam. Ulmaceae 

N. L. UPUA T. Veg, Selva ll'Cdia sutper<>nifolia 
PO!!UA 

V.A. F.P. U.L. 
Granos 

P.U. 
hoja y 
corteza 

cutánea cocción, fomentos 

Referencias bibliográficas: triquinosis (3). 

N.C. Th1¡1aCfla glauca (Cav.) Kuntae Fam. Malpiqhiaciae 

N. L. ClllLILLO 

U.L. 
Provoca la rabia 
Veneno 

T. Veg. f~lva m:~ia subfeIU1ifolia 

P.U. 
T.pta. 
T.pta. 

V.A. 
oral 
oral 

F'. p. 

Referencias bibliográficas: no se determinaron. 

Fam. Meliaceae 

N.L. TEPEXOCC' T. Veg . Sel va rredia ¡~rturbada 

P.U. V.A. F.P. U.L. 
Salpullido hoja cuUinea baños, previa coc-

ci6n o tallando la 
zona afectada 

Mal de orin hoja oral cocci6n 

Referencias bibliográficas: no reportada. 



N.C. Tnlum66~ta aemltnlloba Jacq Fam. Tiliaceae 

N.L. CADILLO T. Veg. Acahual 

U.L. 
Mal de orfn 

P.U. 
ra1z 

V.A. 
oral 

F.P. 
cocción 
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Referencias bibliográficas: afecciones renales (12); antíble­
norrágico (12); enfermedades venéreas (12); emoliente (4,34); 
flujo blanco (4,34); gingivitis (12); hemorroides (4,34); 
imposibilidad de orinar (3) ¡ labor de parto, facilita la (3); 
disent0r1a (3) ¡problemas estomacales (3); tos (3). 

N.r. Tunblna conymboaa (L.) Raf Fam. Convulvulcae 

N.L. SANTA CATARINA T. Veg. Ruderal 
OLOLIUQUI 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Vomitivo T.pta. oral infusión con agua 

salada 
Somn1fero semilla oral se tuestan y se 

muelen 
Alucinógeno semilla oral igual 

Referencias bibliográficas: afrodisiaco (12); alucinaciones 
de carácter espantoso, provoca (12); alucinógeno (12); analgé­
sico (12); ;:rntinflamatorio (12); antisifil1tico (12); carmina­
tivo (12); embriagante (12); fracturas (12); fr1o, expele el 
(12) ¡ ojos, enfermedades de los (12); tóxico (1). 

N.C. U~tica c~amacd~yoldea Pursch Fam. llrticaceae 

N.L. ORTIGA T. Veg. selva lllo'<lia subpcrenifolia 

U.L. 
Presión arterial, sube 
Hemorroides 

Reumas, dolores 

P.U. 
hojas 
hojas 

hojas 

V.A. 
cuUinea 
cutánea 

cutánea 

F.P. 
cocci6n, baños 
cocci6n, lxiños de 
asiento 
in fus i6n en alcohol, 
fricqus 

Referencias bibliográficas: anemia (4); ilntimalárico (4); iln­
tipirético (4); antitusivo (4); asma (4); balsámico (4); ar­
tritis (3); caspa (4); diarrea (4); disentería (4); diurético 
(4); emenagogo (4); hemorroides (4); hemostático (4); hidrope­
sía (4)¡ mal de or1n (4)¡ metrorragia (4); hemorragia nasal (4); 
pelo, ca1da del (4); piel, enfermedades de la (4); prostatitis 
(4); pulmon1a (4); purgante (4); reumatismo (4); riñones, en­
fermedades de los (4); sangre, purificación de (4); sarampión 
(4); tuberculosis (4); úlcera duodenal (4); úlcera pilórica (4). 
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N.C. Ue1tbena ea1tolina L. Fam. Verbenaceae 

N.L. VERBENA T. Veg. Ruderal 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Pelo, enfermedades del T.pta. cutánea cocci6n, se enjuaga 

el pelo despu6s de 
lavado 

Anemia T.pta. anal lavativa, previa coc-
ci6n 

Celentura T.pta. anal ir¡ual 
Comezón de cuerpo T.pta. cutánea b¿;ñns, previa cocri<'."n 

Referencias bibliográficas: cabeza, Aolor de (4\; caída del pelo 
(44); bilis (8); diur(!tico (12); est6mago, dolor de (4,8); qra­
nos (21). 

N.C. Ve1tbnú1a pe!!.~.lc..lf¡of.fo OC Fam. Compositae 

N.L. HUICHIN 

U.L. 
Delgadez extrema 

Fiebre, corta la 
Heridas, sanar las 
Paludismo 
Subir de peso 

T. Veg. Selva rrroia subperenifolia 
Ruderal 

P.U. V.A. F.P. 
hoja cutánea baiios, previa coc-

ci6n mezclnda con 
hierba del negro 

hoja oral cocci6n 
hoja cutánea cocci0ri, l ~1vados 
hoja oral cocci6n 
hoja oral cocción 

Referencias bibliográfic~s· pie de atleta (3); llagas (3); do­
lor de o1do (3); dolor de dientes (3); edema (J); dolor de cabe­
za (3); dolor de est6!'1ago (3); desmayos (3); vómito (3); fiebre 
(3); heridus (3). 

N.C. Ueltl1C'l1·Íil CUtCtit•ide6 Lcss Fam. Ccmpositae 

N.L. LINEA CORDIAL 
LINEACARDI/\ 

T. Veg. Selva rrroia subperenifolia 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Coraz6n, males del hoja ora 1 infus i6n 
Dolores cardíacos hoja oral infusión 
Presi6n, regula la hc::i a oral infusi6n 

Referencias bibliográficas: no reportada. 
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N.C. Vehnonia a~chcnha~niana Schaver Fam. Compositae 

N.L. HUICH IN BLANCO T. Veg. Selva !lEdia subperenifolia 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Fiebre, corta la hoja oral cocci6n 
Heridas, sana las hoja cutánea cocci6n, lavados 
Paludismo hoja oral cocci6n 

Peferencias bibliográficas: disentería (B). 

N.C. VUL~ sp. 

N.L. UVA SILVES'I'PE 

U.L. 
Madres con poca leche 
Ojos, lavar los 

Fam. Vitaceae 

T. Veg. Selva rrcclia subperenifolia 

P.U. 
savia 
savia 

V.A. F. P. 
oral 
oftálmi- colirio 
ca 

Referencias bibliográficas: no se determinaron. 

N.C. Walthehia amchicana L. 

N.L. TAPACOLA 
'l'APA'l'ORNILLO 

U.L. 
Diarrea 

Fam. Sterculiaceae 

T. Veg. Ruderal 

P.U. 
T.pti1. 

V.A .. 
oral 

F.P, 
cocci6n 

Referencias bibliogr5ficas: antidiarréico (4,12,34); antipiré~i­
co (12); depurativo (12); heridas (12); reumatismo (4,34); emo­
liente (34); piel, irrit.cciones (34). 

N.C. Wimmehia Bahtlettil Lundell Fam. Celastraceae 

N. L, HUESO DE 'I'JGRE 
PAPAI.C''T'ILLO 

U.L. 
Susto 
Nervios 

T. Veg. &>lva rrcdia sl'bpcrenifolia 

P.U. 
T.pta. 
T.pta. 

V.A. 
oral 
oral 

F.P. 
cocción 
cocci6n 

Referencias bibliográficas: no reportada. 

N.C. Xantho~oma sp. Fam. Araceae 

N.L. HOJA DE LUNA T. Veg. Acuatica, popal 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Heridas, cura las hoja cutánea 

(savia) 
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N.C. Xantho~rma sp. 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Llaqas con pus hoja cutánea 

(savia) 

Referencias bibliográficas: no se determinaron. 

N.C. Xyloma velutlnum (Tul.) Trin. & 
Planch. 

Fam. Flacourtiaceae 

N.L. HUI X IN'rEMETL T. Veg. Selva l!Edia s~renifolia 
u.¡,. P.U. V.A. P.P. 
Ahoguillo hoja oral cocci6n 
Bronquitis hoja oral cocci6n, mezclada 

con olompaya 
Garganta, afecc:i.ones de hoja oral igual 
Tos hoja oral cocci6n 
Tosferina hoja oral cocci6n 

Referencias bibliográficas: no reportado. 

N.C. Zanthoxylum &agana (L.) Sarg. Faro. Rntaceae 

N.L. NARJ\NJILLO T. Veg, Acél.hual 

U.L. P.U. V.A. F.P. 
Bronquitis hoja oral cocci6n 
C61ico estomacal por hoja oral cocci6n 
Estreñimiento 
C6lico hepático hoja oral cocci6n 
Diarrea hoja oral cocci6n 
Parto, facilita el hoja oral cocci6n, mezclada 

con coco y pegar ropa 
Tos ferina hoja oral coccH:n 

RefPrencias bibliográficas: amuleto (34); antipirético (4); an­
tisifil'itico (12) ; ;rntitusivo (4); balsámico (4); bubas (34); 
carminativo (4); con~1lsiones (4); desmayos (3); diaforético 
12); diur6tico (34); dolores musculares (3); epilepsia (34); 
erisipela (4); escalofrfo (3); enfermedades urinarias (12); es­
timulante (12); estimulante vasC'ul ar (12); flatulencias (34); 
fiebre (3); incordi.os (4); pasm0 (12); t6nico (12,34); resfria­
rlo (34); v6mi.to, contra el (3). 

N.C. Zc.a 111a11~ L. 

N.L. MAIZ CRIOLLO 

U.L. 
Fiebre 
Riñón, afecciones de 

Fam. Graminae 

T. Veg. Cultivado 

P.U. 
estilos 
estilos 

V.A. 
oral 
oral 

F.P. 
cocci6n 
cocci6n, mezclada con 
cola de caballo y ma­
duro zapote 
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N.C. Zea mayó L. 

Referencias bibliográficas: afrodisiaco (12); alopecia (12); 
antiescabiático (12); antifimico (12); antipir6tico (12); areni­
llas uretrales (12); catártico (12); cistitis (12); digitálico 
(12); diurético (17); emenagor,o (12); frío, expele el (12); ne­
fritis (12); pectoral (12); pielonefritis (12); rectitis (12); 
refrescante (12); riñones, arroja impurezas de (12); sangre, 
enfermedades de la (12); tónico (12); uretritis bl~norrágica 
(12); vias urinarias, lava las (12); antiséptico (28); diabe­
tes (2R); asma (3); ina¡;etenci.1 (3l; pi.e de atleta (3); gases 
en el est6m~ao (3); miccj6n nocturna (3). 

N.C. Zexmenia sp. 

N.L. ARNICA 

U.L. 
Golpes 

Fam. CC'mpos i tae 

T. Veg. Acahual 

P.U. V.A. 
Tallo y cutánea 
hoja 

P.P. 
infusi6n en alcohol 
durante 3 di as, mez­
clada con zábila ta­
ta lencho, debe evi­
tarse el baño el dia 
de la aplicación 

Referencias bibliográficas: no se determinaron. 
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5.3. Relaci6n de especies de nuevo registro como medi­

cinales. 

l. Adü11tum p1t-l11c.ep6 Schlech. & Cham. - PEXMA 

2. Aec.hmea aff. mc.x-lc.ana Baker. - TECOLUMI 

3. A.e.Uum g.tandu.to6um Link. & Otto. - XONACATF. 

4. An1tede1ta 1tamo6a Ruiz & Pav. F. - SUELDA CONSUELDA 

5. Bu1t6e1ta pc11-lc.{.tlata (Sesse & Mocifio ex DC.) Engl. - PALO DE 
BRUJO 

6. Ca1t-lc.a c.ufi6fo1ta Jacl. - OCHONITE 

7. Ca6 ea1t.la (' bo vata Schl. - OLOMPAYA 

8. Ce6tltum 6agUtatum (H.B.K.) Brand. - TALMOHUITE 

9. C11.ldo6c.olu6 c.liayaman6a Me. Vang. - CHAYAMANSA 

10. Ve6mod-lum to1tttt06um (Swart.) DC. - PEGJ\RROPA 

12. V.ío6co1tea !lllf('¡1tt<ana Kunth. - CU!1TLJ\MF.CATL 

13. fopltrttbia '1t(6601.1 i 6(1Ua L. - CHUPONA 

14. Humenrc.atti~ amc.1tica11a Roem. - LIRIO BLANCO 

15. Jugla116 tn('\ÍCllllll L.L. - NOGAL 

16. l1¡ 6 6 a a e g YI' ti a ca Mi ller. - CJ\LJ\BACILLA - CUACUALASTLE 

17. Lt(godi11m t'l'lltH tum Swarts. - 'I'EPANTEPAZOLF. 

18. MtrndcvLUa aff. 611~-i11x. Woods. - CONTRAVIBORA 

19. Montanoa íJ•ia11dinCo~.1 (DC.) Sch. 13ip. - MAP.GARITON 

20. Nectand.'ta qfrbo6a (l\unl.) Mez. - l\Glll\CACl!ILLI 

21. OxafI6 Cl(('.'tlla\lílC.'111<1 Rose. Knoth. - X0COYOLITO 

22. PcdU.antli1l-6 pafmc.'ti Millsp. - 'I'M"AULIPJ\S 

23. Pe.titea a't[J(IJ(('!l H.13.K. - RASPJ\SOMílREROS 

24. Phyaaeia pubciufa - TOMJ\TILLO 

?5. PLtl1ec.otCobú1m pu.C.te6 - GUAXI 
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26. Pla.tanui. Vndei'.-<'.ana Mart. & Gal. - ALAMO 

27. Ptumenla 1tub1ta L. - CACALOXUCHITL - FLOR DE MAYO 

28. Ruet.Ua gcm{11.i6lo1ta ll.Il.K. - MO!IUI'l'E DE MONTE 

29. Sapnanthu6 humlli6 Miranda - ANONA 

30. SaU'tatL-ia p1tú1g!e i Hose. - PI CON 

31. Sde1toc.a1tpu~ dentatt1\ (Lave. et Lex.) Benth. - ACEITILLO 

32. Se1rna urntabU'il (DC.) - CANDELILLO 

33. Sm.Uax. 6p{110H Mill. - ZAHZA - Zl\RZAPARILLA 

34. Tagete6 6ai6olia Laq. - NlIS 

35. T1tic.hil{a hi1tta L. - TEPEXOCO 

36. Vc.hnon<a a1tctioidc.1 Less. - LINIACARDIA - LINEA CORDIAL 

37. [(Ummeitia Ba!tUe tUi Lundell. - HUESO DE TIGRE - PAPALOTILLO 

38. Xiloama uctutinum (Tul.) Trin. & Planch. - HUIXINTEMETL 



5.4. Indice por enfermedades 

ABORTIVO 
A1ttcmlaa mexlc.a11a 
Bauhlnla mexicana 
Pavonla 1toa ca 
Ruta cl1alaµc11aü 
Ta.ge.tea e1tcc.ta 
Xyloama veluti11um 

ACIDO URICO 
Bu1tae1ta penic.lllata 
E1tlobot1tya jaµonica 
Ma1t1tublum vulqaltc 
Petlve1tia ale~acca 
Spondlaa pu1tpu1tea 
Tama1tindua i11dlc.a 
Tecoma atana 

AFRODISIACO 
Mlmoaa aeb-lda 
Solanum ve1tbaac.i6ol-lum 

.1\HOGUILLO 
Gocconia 61tuteacc11a 
Oc..iinrun baa.illcum 

AIRE 
Claaampclaa µa1tei1ta 

ALERGIAS 
Bide11ti ¡úeoaa 
Melamµodium rliva1ticatum 
Scle.1toca1tptia 1rniac1tiaUa 

ALUCINOGENO 
Tu ·'l ¡, .f ¡¡a e r 'l 1 / p1 be ~ a 

l'.NAF1<0lJIS meo 
M.lmoaa ai'.bida 

ANALGESICO 
Bouva1tdia tcn11i6ofia 
Campcl.la za11011ia 
Ocimum baa-llic.um 
1'-i.mie.nta dú•ica 
SaUx c.11 il'c.naú 
Solanum vcnbaac.i6olium 

ANEMIA 
C1toto11 c.o-'ltc.6i1t11ua 
Junglana mc.xlc.a11a 
Naatu1ttium o66icinalc 
Tcc.oma atana 
Ve1tbena ca1toli11a 

NiGINAS, INFLNU\CION DF. 
Calendula o6~ic.inal-l6 

ANTIABOHTIVO 
Eh1te.Ua sp. 
Nectand1ta globoaa 

AN'l'IAMIB !ANO 
All.lum 1atlvum 

AN'l'ICONCEPTIVO 
Bauhi11-la mexicana 
Cocoa 11tu:l6e1ta 
Montanoa g1tand-l6lo1ta 
1'e . .t1tca a.'l botica 

ASMA 
CltJrua Umctta 
C1teacc11.t-la c.ujete 
VatuJra c.andida 
Solanum vc1tbacl6ollum 
Tecoma atana 

ATAQUES EPILEPTICOS 
Mlltablfü Jafaµa 
Roama1ti11ua o66lclnal-l6 

!3Af.10S POHTPAHTO 
Btllt~ C-~<1 6 únu.'l11h<1 
Ce.a t1t11m dill'J(' to ltum 
Ceat1tum anílittatum 
Commcl'.foa r.1tcct.1 
Jacoblnia apic.igc1ta 
Me U a azedP 1t11c li 
l'ipclt amalaao 
Roama1tí11ua o66icinali6 
Sl'. l'.ag ú1c.l l ,1 ma.~ te na li. 

BAZO, IN!"LAMAC ION DEL 
PlumL"l!lº 6 ca11de ,\ 

BON()UITIS 
Bocconi.a 61tutc~cc11a 
Caa e a~ ia ,. ¡.,. 1•,1 t,1 

C~e6centia cujrtc 
fuc.af~otua Aeobulua 
Mun.tingi.a c.atabu~a 
SpondiaJ pu~pu~ca 
Xyfr6Mll vcfutinum 

CABF~Zl\, DOLOR DE 
Bu~ac1ta ti.mu~t!ba 
Bouva1tdi.a .tc~ni.6oli.a 
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C/\BEZA, DOLOR DF. 
F1taxúwa sp. 
Hyptló ve1ttlclllata 
Me.l.<.a azede1tach 
Pa1tmentle1ta edulia 
Phyllanthua adcnodiócuó 
Roóma1tlnua o66lclnalla 
Ruta chalarentló 
TeucJtlum cubcnóc 
Zunlhoxylum 6~galta 

CALCULOS BILIARES 
Kalanchoc. sp. 
Pa1tmcntle1ta edulló 
Paóól6lo1ta co1tlacea 

CALCULOS RENALES 
Paó6l6lo1ta co1tlacca 
Ruta chalapcnaü 

CALENTURA 
Acacia anqu!tlóólma 
BuH <'-·~a -!~multaba 
Co1tland1tum óatlvum 
Ven ben a ca'tolüia 

CANCER 
Ccat1tum dumetonum 
CottUetla sp. 
Pedl.í'.an tlrna pafmexl 
Pho1t.adend1ta11 .tamaullp1:.~.i6 
Ta.ge.te-~ ene.e ta 

CATARATAS 
Syngonlum podophyflum 

CINTURA, DOLOR DE 
A1tlatolochia aubclauaa 

CIRCULACION SANGUINEA, FAVOROCE 
A.U ÜLm neandHf.a 6Hm 

A1ttemlaa mcxlca11a 
Flcua sp. 
Plurnbago ócandena 

COLESTEROL 
C-i.t1t.ua llmct.ta 
Cymboprgon elttr.atuó 
Mangl 6 etr.a lndfoa 
Punlca g!r.anatmn 
Tama!r.lnduó indica 

COLICO ESTOMACAL 
A1t.tcmlaa mexicana 

COLICO ESTOMACAL 
Oenothctr.a lt.oóea 
Senna hl!t.óuta 
Zanthoxylum 6aga1ta 

COLICO MENSTRUAL 
Adlantum p!r.lncepó 

COMEZON DEL CUERPO 
Platanuó llndellana 
Ve1tbe11a ca1tollna 

CONVALESCENCIA 
Capóleum annum 
Cnldoócoluó multllobua 
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CORAZON, MALES DEL 
Chl1t.anthodend1t.on pentadaetylon 
E ug ettla capul.l 
F.lc.ua sp. 
Magnolia sp. 
Rhlpaalló caaautha 
T l.l.ia. me x lca11a 
Ve1t.nonla a1tctloldeó 

COSTADO, DOLOR DE 
Phlebodlum au1teum 

CUERPO, DOLOR DE 
Phyaalló pube1tula 
Plpclt ainai'.ago 

CUICHI 
Cucu1tblta 6lcl6olla 
Ha.mella patena 
Ltt66a aegypUaca 

DEBILIDAD 
Aeclime.a aff. mexicana 

DELGADEZ 
Bocconia 6kuteacríl6 
Bwldfeja .1mekic1tnct 
Ceat!r.um aagittatum 
Hyµtia ve1tticiftata 
Mu6a aap{en.tum 
Ve1t.bealna pe~airi6olla 

DENTADURA, APRrnTA LA 
Pól.dlum gua.jaba 

DERMATITIS 
Platanua lú1dellana 



DES INFLAMATORIO 
Commc.lúrn c..'l.c.c..ta 

DESTETE 
Cal ea ¡¡1¡.t.{ ci ~alfo 

DIABETES 
Aeoe. sp. 
Ca1¡.i.c.a c.auli6lo!ta 
Cec.)[opia obtuai6olia 
Cn.i.doac.oftt6 cl1a1/aman6a 
Cnidoóc.olua mul~ilobua 
Co1¡ia11d!t1tm 6at.ivwn 
C1¡otala!tia i11ca11a 
E!t.lnbot1t11a japn11ica 
Guazuma utmi6utia 
Hib.üc.u\ '10 6a-6 inena.ü 
Kalanc.hoc pi1111ata 
Ma)['1ubium vuf qa'Lc 
Opun.Ua sp. · 
Pa1¡.t/1c.1toci.6rnl r¡tt{11qt1c.6olút 
Phyaal.ü sp. 
Rhipaalló caaautha 
Sau)[auia p1ti11glc.i 

DIARREA 
Acacia a11quatia1i.ma 
Ac.ac..i.a co~n.i.r¡~)[a 
A!t.tem.i.aa mexicana 
Call.i.catpa acuminata 
C~µ!ta)[{a aaxi.6!taqi6of.i.a 
f11gen.i..a cap11fi 
Eupho1tb.i.11 sp. 
l!c.lenium cu,1d1t i.den tat111n 
Hyptia vr~t•riCf11ta 
Pi.thrc.olCobi.um paf.lea 
r .t. ; di u 111 !J 1w j <1 ha 
Punica a1¡111111t1rn1 
Rh~'p6aU l c11Hu tita 
Ru.ta c.liaRapen.\ i 6 
Samb11c.u6 me.xüana 
Sap!t.n11.thua humif.i.a 
Scopa1t.i.a dulci\ 
Sida ac.1it,1 
Spond.i.a.\ mumbi.n 
Tet1c1J .útm e.ti[,<' n.\ e 
Walthc.1¡.i.a amc)[icana 

DISENTERIA 
Lygodium vc.nuatum 
Sacc.ha)[um 066.i.cina)[um 
Tabebu.i.a .lf.uaca 
Tou!tne1¡601ttia dcnai6lo!t.a 

DISIPELA 
Vo1¡a.tenia cont1¡aje!tba 
Kalankoc. sp. 
Solanum ve1¡baaci6olium 

DJURETICO 
Abutilon hypoleucum 
Bauhinia mexicana 
Lc.pidium v/1¡ginic.um 
Malvavla•ua a1¡bo)[eua 
Pa)[meHt.i.c1¡a cdulia 

ERISIPELI\ 
Vo1¡a.tenia c.ont1¡aje1¡ba 
P.f.t1metr.i11 t¡¡¡b.ta 
Semta sp. 

ESPALDA, l\RDOR EN LA 
Comme.f.ina C'1.ecta 

ESPALDA, DOLOR DE 
Boc.c.ania 6tr.u.teacena 
Vale.a ~eande.na 
Hymenocallia amc.tr.ic.ana 

ES'l'EHILIDAD FEMENINA 
A!t.tcmiaa mexicana 
Ba11ft in la mc.t.i.cana 
Ce>coa nuc..i6e1¡a 
Vc5mrrl<'w11 tr1¡ tuoaum 
La)[tr.ca t1¡identata 
Uppia dufc.ia 
Lygodium ucnuatum 
Montanoa qtr.andi6lo1¡a 
Oe no tite 'la ~na ca 
Pet11.e.a a1tbo1¡ea 
Phaaeoí'u5 vulaa)[i6 
Pluc.hea odo1¡ata 
Scl1.int16 molle 

ESTIMULANTE 
Ca.t.6.i..a facvigata 

ESTOMAGO, DOLOR DE 
A!t.tcmiaa vufoatr.ia 
Bouvatr.d.i.11 te~n.i.6olla 
Helcn.i.um quad1¡iden.tatum 
Li.ppi.a duf.c.ü 
Ma.ttr..i.ea)[ia c.hamomilla 
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Pc.tr.aca amc)[lcana var. d1¡yml6olla 
Sc.nna h.i..'l.6u.ta 
Tagetca ~iii6olia 



F.STOMAGO, INFLAMACION DE 
C{'t1¡u6 nobd'ú 
Cymboµogon cit1¡a.tua 
R.{.cúwa comm1111ia 
Roama1¡inua oóóicinalla 
Senna occidentafia 

ESTOMAGO, INFECCION DEL 
Teuc1¡ium cubenae 

ESTOMAGO, IRRITACION DFL 
Paa6i~lo1¡a colriacea 

ESTREfUMICNTO 
Opun.tia sp. 
P,(thecc1tfobi11m dulce 

FI!cRRE 
Acacla ca1¡niqe1¡a 
8uJrae1¡a Ziúna~clba 
Caflia11d1ra qhandlólo1¡a 
CouM c U a sp. 
Equl.!>etum kobiuitum 
Selaginelfa maktena,¿,¿ 
S.tev.ia sp. 
Vekbc6ina peka.icl6olla 
Vc1¡nonia aahenbo1¡11lana 
Zca mac/6 

FISTULAS 
Cedkela mexicana 
Eupho1¡_b.{a sp. 
Pedilanthua palmc1¡l 
Tag e tea CH e.ta 

FLUJO VAGINAL 
Abutlfon hyµolcucum 
Bauhlnia mexicana 
B.ide.116 µD'oaa 
Cenchku6 cchinatua 
Cocoa 11uc.{.6e1ra 
Hame.e la patena 
Kalanchae plim a ta 
Lan.tana camaJza 
Lantana achy1ra11tióol.ia 
Lygodium vcnuatum 
Malvaviacua a1rbokcua 
Mcngi~clra indica 
My1¡lat.ica ó1rag1¡an6 
Phaacalua vufga1¡ia 
T'outc~ia mammr6a 
P1rn{ca q'la11atc1m 
Ro6ma.'tl11ct6 o ó ó.ic(naUa 
Scnna occidentalia 

GANGRENA 
Ced1zela mexicana 
Cea.tkum dumetol[um 
Ce6tkum noctu1¡num 
Pedllanthua plame1¡i 

GARGANTA, AFECCIONES DE 
X.{.loama velut.inum 

GASES INTERIORES 
Oclmum acllo i 
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Pekaea ameklcana var. d1¡ymlóolla 
Senna h.i1¡6u.ta 
Senna occ.{.dcntalia 

GASTRITIS 
Cedkel.a mexicana 
C1¡oton 1¡e6lcx.i60Uum. 
Equlaetum 4obuatum 
Hamella paten.!> 
Paaalólo1¡a cok.iacea 
Peumua boldu6 

GOLPES 
Celoala c1¡ü.tata 
MatklcaJr.ia chamom.illa 
Mlkabilia jafapa 
Zexmenla sp. 

GOLPES IN'l'ERNOS 
C1¡eacent.ia cujctc 

GRANOS 
Calca u![ficiórlia 
Ceat1¡um dumrto1¡um 
C1¡ota11 1rc6lex.i6nlium 
ChaptaLia nu ta116 
fuphr1¡bia hy56opióolia 
T1¡ema mic'lan.tiia 

GRIPE-Cl\Tl\RRO 
Cc11.t1roacma vi1yin.ia11a 
ceematú dü.ica. 
fucafyptu6 globulua 
Hrí'en{ur1 qcrndl idc11ta.tum 
f'a1¡.tlirnul'.Ü.6tl6 qu(nquc6olla 
Solanum 11Í<J 'tum 

HEl!l\TOMAS 
Mi'lab.ili6 jafapa 

HEMORROIDES 
Aaclcµiaa cu'la6.6av.ica 
Bu1¡6el[a pcnlcllla.ta 
Paulf.i11ia trlmcntoaa 



HEMOPROIDES 
U1tUea c.l1amaed1t11c·úfeb 

HF~~ORRAGIA NASAL 
C.i:tn1u ll11na11t.{óofút 
Hyptlb veftticilCata 
Ocimum micna11thum 
P ipe.11. ad11n c1un 
Pipe!l amalar¡o 
Syngoni11m prdophyltum 
Teocnium oubr11l>e 

HEMORRAGIA VAGINAL 
Coeob ni.e-de na 
Ve.bmodium to ftttwbum 
Mangi6ena incUca 
My1tibtica 6na~~anb 
Pouteftill mammobll 
run.tca 1J.na11atl!m 
Salvút cocc <·nea 

HERIDAS, CICATRIZAR LAS 
Aeacia co11.ni9c. 11ll 

Adelia banbincnvia 
Boceonla 6-1¡,11t~.bc.en<1 
Ce6 tr.um d11mc to11um 
C!lnton r,.efifn:.íf<•f.iub 
Phafladendflo" t.rniatd' i pe nb Lb 
rtatatw.b fidef ¿,,11a 
Tage.te6 eflec ta 
Xa11thn60111a sp. 

HERIDJ'.S, DESJNFlcC'fAR L!.S 
Ade.C.(a ba.1¡,fii1tcnví~ 
Bidena pi Co ~ 11 

Campetia za1toniit 
Cedftela meKicana 
Ce.iba pen ta11 dna 
Ceb.tft111r. d11rne to 1¡,11m 
Ce.bt1wm noc t11•¡¡1111 
C.Co!lode"dfton 6!laqanb 
,'.lefam"odium r/il'11~ir.1tt11rn 
Phollade11dft"11 toma11f <'pe6 e. 
Plantago 6foceo6a 
Scle11.oeanpub unibcnialib 
So1taltt11 to-~vllm 
Venbebina pcf[~ici~olia 

HTDRO!>ESIA 
Cymhopogo11 e( t,,1ttu 

llIGADO, AFECCIONES DEL 
Adiantum pfllnccpb 
A1t11on11 c¡to U.6lofta 
Dlchondfln 6Cfticea 

Guazuma ulml6olia 
Na6tu~tiurn o66ie.(nale. 
Pe.umu6 boldtib 
Plumbago aca11de116 
Solanum vc1tbaaei6olium 
Tageteb e!lecta 
Zanthoxutum 6agafta 

HINCHAZONES 
Huptia ventieillata 
M.iftabU i 6 jalapa 

HUESOS, DOLOR DE 
A11.l6tolochla 6ubclauba 
Hymcnoealfl6 ameftleana 

HUESOS, HOTOS 
A11fledc 1¡,a .1¡,amoba 

IMPO'l'ENCIA SEXUAL 
Solanum vc~ha6el6o.Clum 

INFLAMACION INTESTINAL 
Be.got1L,1 sp. 
Cit~tl-~ nobifl6 
Oclmurn micnanthll111 
Opuntia sp. 
re,Ha ameiticana 
Teuc11iu111 ct1bc116e. 

INSOMNIO 
Acacia ~aflneaiana 
Gaeaafpinia pulcheft!llma 
Enytflina sp. 
Jacoblnia 6picige.fla 
M.imo-6a afbida 
Paulfinía trment061l 

IRHITACION DEL CUERPO 
Catea ¡¡1¡,(lcd0Ua 

JIOTES 
Eupho'thút l1i.1¡,ta 
Jat11.opa ctt.'tca.6 

LIMPIAS 
Hypti& venticillata 
Roba sp. 
Tc11cnú1m cuben6e 

LLAGAS 
Catea untici6olia 
C11.oto11 'tefilexl6ollu~. 
Platanu6 (indetlana 
Potd:e1t.út mammo6a 

123 



LLAGAS 
Solanum vc1¡ba1>ci6olium 
Y.antl101>u1na sp. 

MAP.RES QUF. AMAMANTAN CON 
POCA LF.CHE 
Plume1¡ia littbha 
Vitú sp. 

MJIL DE LUANDA 
Jatiwµa ct11tea.6 
Oxali1> cue11navacana 

MAL DE Q,JO 
Cla6ampeCoa pa'tcl1Ja 

MAL DE ORIN 
Abutllon hypaleucum 
Gomph1¡cna gfobo6a 
Malvavlacua a1¡bohcuA 
JU.cin1B comm1t11.i1> 
S.tel.la1¡.ia 011a ta 
T ll.i cl1 i.lia h l 1¡ ta 
Tll..i.amf tíe ta ; e.mi th.ií'oba 

MATRIZ, Cl\NCER EN LA 
Jacobinia aµici9c1¡a 

MATRIZ, TNFL!\MACION DE LA 
Ci.thua l ú1ctta 
Eupho1¡bia putche1t1¡ima 
Pe l[./J e a a 111 e ~.(e a 11 el 

MATRIZ, SEC!\ L/\ 
Pho1¡ade 11dli.c'll tamaul ipc.6 e 

MENSTRUACION, DESARREGLOS EN IA 
Ad.i.antum p1¡inccp6 
Ba{L/1ú1ia ctn1c~iea11a 
Buddlcja ame1ticana 
Upp.la dtt-!'cú 
Laqodium vc1111; t11m 
Oeñotftc1¡a ~ºHa 
Pluc/1ec1 odp11ata 
Punic a ~ 1urn a tllln 
Ro~ ma1¡{;111; o 6 6.icúiali./J 
Salvia COCCÚIC.cl 

MENTALES, TR!\STORNOS 
Bu111>rAa 6ima'tuba 
F1¡axú11c6 sp. 
MeR ia azcdc-~ach 

MEZQUINOS 
Hyptla vc1¡.ticillato 
Ja.t1topa eu1¡ca6 
Teue1tium cuben-6e 

MICCIONES NOCTURNAS 
C1totala,ia i11cana 

MOSCOS, MATA LOS 
Phylla11tu-!i acum.inatu<1 
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MUELAS CAR~ADAS, QUIEBRA LAS 
Aaclepia6 cu1ta~-!iavica 
C1toto11 d.'taco 

MUELAS, DOLOR DE 
C1totnn co1¡teaianua 
Enyt'ii11a sp. 
Eupho1tbia maculata 
Quc11.cu6 sp. 
Tabctnacmantana cit1tl6olia 

NARCOTICO 
Ca11nabü Jativa 
Montanoa g1ta11dl6lol[a 

NERVIOS, PARA LOS 
Cit1tu6 au1tanti6olia 
c{·_t/tu6 .!> i11rna.«i:1> 
Pa66l6la1ta co1tiacea 
Poutcnia hupogt~uea 
Tet1c1túon cuben6C 
Tifia mnt'~ .. tccwa 
Wimme~la Ba1ttlct.tli 

OJOS, IRRITACION DE LOS 
Be .. qonia sp. 
Vi.tú sp. 

OJOS, NUBE DE LOS 
Plantagv ~tocco./Ja 
Sy11gonium µodophylfum 

O IDOS, DOWR DE 
Pe1¡me11ticta eduel6 

O IDOS, ULCERA DE LOS 
Phy.!>af(6 pube~ula 

OVARIOS, INFLAMACION DE LOS 
U.ppi.a dulcla 
Pe.Hect a111e.1ticctna 
Plue/1e,1 odo!ta.ta 
Roama1tinu6 o~6lcinalla 
Tettc!tlum e11be11.!ie 



PALUDISMO 
Stevia 
Ve1tbeaina pe1t~ici6olia 
Ve1tnonia aahenbo1tniana 

PAflO 
Pet1toaelinum aa.tlvum 

PARASITOS INTESTINALES 
A1t.temiaa vulqa!tla 
Chcnopodium ~mb1toaioldea 
Coco a nllci ¡\e Ita 
Mllcuna. p't1Hi.cna 
l'un{·ca ~1'ta11at1im 

PARTO, FACILITA EL 
Ncctand1ta gCoboaa 
Zanthoxylllm 6aga1ta 

PELO, ENFERMEDADES DEL 
Calliand'ta g1tandl6lo1ta 
Clt1ta6 ai11e11ai6 
Mamea amr lt úcana 
Ve1tbe.na ca.'tof.ina 

PESO, SUBIR DE 
Vc1tbcaina pe1t~lcl6olla 

PESO, BAJAR DE 
B·'tO ~ únllln a U ca a tlt 11m 
C.lt1t116 Ume tta 
Foen.ic11fwn 1•11C'.1aH 

PIQUETE DE ALACRAN 
liellot1topi11m a11gioape1tm1im 

PIOUE'rE DE VIBORA 
Acacia. colt 11.(.q r.lta. 
Cnidoacola~ ~aftiloblt6 
MandeviU.a aff. ~1/'tútx 
Mimo!.> a ptLd{. ca 

PRESION ARTERIAL, REGULA LA 
e Cl6 im.l.'to a sp. 
Ci.t1tu6 Umc.Ha 
CnidoacoltL6 mul.titobua 
Chl1tanthodend1to11 pc.11tadactylo11 
Fictt6 sp. 
/.lag11ot~·.a sp. 
Ocimum ac.Uol 
Pe1t6ea. amc.1t.(ca11a var. d1ty1nl6olú 
R11.ta chatapen~ú 
Ta.la.urna mc.:Ucana 
U1ttica chamaed1tyoide.a 
Vc.1t11011la a1tctioldc.a 

PUL~lONES, FORTALECE LOS 
C1teace11tla cujete 

PURGANTE 
Coa.tua l'lexlcatttt6 
Ricútul> commu11.( ~ 

RAQUITISMO 
Aechmea. aff. mcx.(ca.na. 
BambttMt sp. 
Commc.f..{¡¡a e.1tccta 

REUMATISMO 
Alllum 6a t.lvwn 
A1tiatolachia aubcla.ul>a. 
Cannabü aat.lva 
Ca.a.tilla ela~.t.(ca 
Cn.ldoacolll6 muC.t.lfobua 
Va.tulla c.andida 
Ma..t1tlca1tla chamamltla. 
My!toxyton bal~amum 
~icot.ia.ra tabacllm 
Scltínua mo Ue 
Se1111a lt.i !t~ut11 
Sclanum ve'lbaac.i6ollum 
U!tt.ica chamaed!tycldea 

RIAON, AFECCIONFS DEL 
Abutlf.011 hu¡.1 1•1'c1tcum 
Ba.11dtútia me x ica1t11 
C O~ ttd mex ,· Cílll!{ ~ 

C!totala't.ia i11ca11a 
EqtLl6e.tum ~obll6tum 
E1tiubot1tya japon.lca 
Euplto'tbia sp. 
Guazltma u[mi~olla 
liamc eia patena 
KaCanlrne ri1111ata 
La1t'tea t1tldcntata 
MaCvovi~cu~ a!tbo1te.ul> 
T'a~me11ti.c1ta eduli~ 
l'Jtotiwn Cl1paf 
Scfr ~Pca•q.Ju6 dc11tatu.~ 
Sida ac11ta 
Zca ma11~ 
Z e xmr ni<1 

RODILLA DOLOH DE I./I. 
H 11mcno call.i 1 amc.'tl ca na 
M~t1tlcani.a chamomllla 

RONCHAS 
Buddleja aff. a.mr!tlca.na 
Platanul> l.lnde.llana 
Spond.iaa pll1tpu1tea. 

125 



SALPULLIDO 
Spondiaa pu!tpu'tea 
TnúhiUa hin.ta 

SANGRE, PURIFICA LA 
Buettnenia aculeata 
Cal>eanút nltida 
Cednela mexicana 
Cnoton conteaianu6 
Vukanta '.epr11~ 
Ekyobot'tia jaµonica 
Jacobinla aµicige!ta 
Junglana mexicana 
Pakmentiena edulia 
Po11tenia lt1/}.'09la1tc.a 
Ruellia gemini6Coka 
Smllax me xi ca11 a 
SmJRax 6pino.~a 
Spondiaa mombi11 
Spondiaa pu!t}.'u~ea 
Tec(1ma 6 tcuu 

SARAMPJON 
Bouva,dia tcnn:6otia 
Muntinoia calabu!ta 
Rlvlna·· l111111ifi.~ 
Sal~•ia coccinea 

SARNA 
Eupho!tbia hctc'toµhwla 

SI:DJ\NTE 
Bo11va'trlla t,,,111 i tío Un 

SOMNIFERO 
Ca6l111D1.oa sp. 
Jacobinia 6picigcka 
Tu!tblna CP'tiltlibl•6R 

SOPLO CARDIACO 
Ocimum mlc,11nthu111 
Oc.lmum 6C i'il' l 
Pe'16ea ame.'tica11,1 var. 
Roaa sp. 

SUSTO 
BuJt6 eJta a ún,1, 11ba 
Ceatnum aaqittatum 
Vioaconea ~aleottiana 
Jacoblnia 6plclgeJta 
Mu!t!taya panícufata 
Wimmenia ba!ttlcttli 

TISIS PULMONAR 
Aeclimea aff. mexicana 

TORCEDURAS 
Mynoxylon bal6amum 

TOS 
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Altium glanduloaum 
Rocconia ~'tutcacena 
Bougainvillaca ~pee.tabilla 
Ceenop.ia nbtubi~ae.ia 
Cne.HnUa eujc.tc 
Cnoton nc6te\(~rfium 
Chfo!tophr,ct tinctr•.ia 
Vana te11.i11 rC'11 t~ajc.1ba 
f1tgcn.ia e ctptd' l 
Eup/i0nbia l'ltfcl1c~~.ima 
Lan.tana achu\ctnti~olia 
Lantana cama'ta 
Senna srcctctbitia 
Xytoama vd'u t (111tm 

TOSFERINA 
Ano da e.~.( .s.ta ta 
Boccon.iit ¡,,,utc:.cen6 
811.u Cita sima 't ttba 
fttQcniCl capuf.l 
rn o.Uw11 e o ¡rn e 
Tc11c'1íttm c11bc.11ae. 
X 1/ tos ma t' d'tttúrnm 

TRJ\TAMIENTO DE LA QUIJADA 
Hyptia ventle.iClata 
Te u Clt úun e 11 b e 11-\ e 

TUBERCULOSIS 
Ali fom iJ la nd1d'.oa 1tm 
Ccd'1efa- mex<cana 
Cne1>c.e.11tia citjete 
Clilo,rrhr'1a tinc.ton.ia 
i1tu a ~ ap ten t111n 
Phyballa pubc!tula 

ULCERA GASTROINTESTINAL 
Ca1tú.a Ci1td' i 6i'o1ta 

d1tyrnil,0Ua C1¡oto11 .,dfexdofútm 
[i¡11drt1tm 1¡oh11stu111 
Harne 1'.i,1 ¡_1,1trns 
Ocimum míenan.tha 
raaai6fo!ta eo,lacea 
Ro6111a1ti11us o~6icinalib 

URTICARIA 
Mu11tin9ia cal'.abuJta 

VARICES 
Sch.lnul> molle 



VENENO-TOXICO 
Aaclepiaa cu1¡aaaavica 
Caae.a1¡ia nítida 
C1¡oto1t 6othnan 
P.{cnomnia ant.{del>ma 
Tft.{aU.i.6 gf.auca 

VENEREl\S, ENFEHMEDl\DF.S 
Bi.dc.11-s 1.ii..Co-~a 
Coa t1ta mexú:a1HH 
Mamca ame11.{cat1t1 
Sclr1¡oca•pus uni~r•laf.{a 

VESIClJJ,~, l\fTCCIONES DB LA 
Plw•.ad~nd•nn tnm1t11f i.peti.:i.i 6 

\iOMJTIVn 
BttJt6e-•a ~ ima •111[,a 
Jat1¡opa c.111c,u. 
Me.lampodium diva1¡icatum 
Samb¡u::u~ mcx~·ra11a 
Scfr11oea'lp1!6 1111ise•iaf.{6 
Tu1¡bina coftijmbosa 

XOCOYO'I'E 
Bocconia ~11uteacena 

Z INCUATL 
Phusaeia pube1¡ula 
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5.5. Indice por familias. 

ACANTHACEAE 
Jacoblnla aplcig~na 
Ruellla gemlnl~tona 

AMARANTHACEAE 
Celoa-i.a ctil.~ ta.ta 
Gomphtiena globoaa 

ANACARDIACEl\E 
Mangi ~ctia ú1dú.a 
Schlnu.~ 111offn 
Spond.iah mombút 
Spondiaa punputica 

ANNONl\CEAE 
Anno11a glo~l6lona 
Sapnan:thua humlllh 

AºOCYNACEl\E 
H11Jtd e, va.ta a f f. .~ tL!tl 11 X 
Plumen-ia 1wbna 
Tabetinaemon:tana ci:ttii6olia 

ARACEl\E 
Syngonium podophytlum 
Xanthoaoma sp. 

ARISTOLOCl!IACEl\E 
Ania:tolochia auhcfau6a 

ASCLEPil\DACEAE 
Aad'.cpla6 ctt!wb.:iavlca 

BASELLACEAE 
Annedetia tiamo~a 

BF.GONil\CEAE 
BegoPia sp. 

BIGNONil\CEAE 
Cneacen.tla cujete 
Patime11tiena edulia 
Tabebriia tioaea 
Tecoma atan.!> 

BOMBACl\CEl\F: 
e clba tJC.11 ta11d1ia 

BORl\G INACEAE 
Bonago 06~icl11ali~ 
Ehtie.Ua sp. 
Helio:tnopium angioapetimum 
Tounne~ontia dena-i6lona 

BROMELIACEl\E 
Aechmea aff. mexicana 

BURSERACEAE 
Bunaena penlrlflata 
Bun~ena a~·munuba 
P1to:tú1m copat 

CACTACEAE 
Opuntia sp. 
~hlµaall~ ca6autha 

CAPRIFOLIACEAE 
Scmbucu6 mrxicana 

CARICACFAE 
Ca1tica cauti6lona 
Can.lea pap11 ya 

CARYOPHYLLACEAE 
Ste.llania ovata 

CELASTRACEAE 
Wimmenia ban:ttc:ttii 

CHENOPODIACEAE 
Chenopodium ambtiohioidea 
Chenopodlum gnaveolen6 

COMME L IN A CE AE 
Campe(.ia za11onia 
Commd.i11a t•nt:cta 

COMPOSITAE 
Antemi~a mexicana 
An:tcmi~a v11fc¡anl6 
Bldcn~ pifoÚ 
Calca untici6ofia 
Calcnduta o~6icinafia 
Clnaium mrxicanum 
flele11iw11 <¡Pad~idcntattLm 
Matnlca~ia chamomitta 
Melampudium díva~icutum 
~lon:ta11ua !1~'111di¡\to~a 
Panthc11ú1111 liiJ~ tl'~o1Jho.wa 
P ( tL e h e 11. e• d fl ~ a ta 
ScCenoca~pu~ dcntatub 
Sclc~oca~pu6 uni6ctiiallb 
Stcvía sp. 
Tar¡rtc~ e ~('eta 
Ta~('tca ditl~afia 
Venbcalna pe~aici~olla 
Vcnbuú1a aachrnbonniana 
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CO>.'.POSIT/\F. 
VellHonia anc.tloide6 
Zexme.nia sp. 

CONVOL\•UL/\CF..1\E 
Vic.huHdlla 6elllc.ea 
Tunblna c.ollymbo6a 

CRASSUL/\CEAF. 
Kalanc.hoe plnnata 
Kalandwe sp. 

CRUCIFERAE 
lepidlum vlllRlnlc.um 
Naatuntlum o66ic.lnale 

CUCU!U31 T/\CEAE 
Cucullblta 6lc.if,olla 
lu6 f,a ae.g~¡pUac.a 

DIOSC0REACF.l\E 
Vlo6c.onea galcnttlana 

EL/\EOC/\11Pl\CE/\E 
Muntlngla cafahulla 

EC\UISET/\Cf/\E 
rqul6e tum l[ObU! tum 

EUP!!OR13T/\CEl\E 
Ade.tia ha'lbínrllvi6 
Cnldracrfu~ rhauaman~a 
C11.ido6cnP1n muttifobua 
Clloton c.1•'ltr6l111rn6 
Cnoton d'tace 
Cllotu11 H~fcxi)cd'úim. 
C1[(ltoH aofú1"t11 
fuphollbút l1etc'lo~1l111ffa 
E11phollb.fo fil 'l ta 
Euphonbla hij66opi~ofla 
fuphonbla mnrufntn 
Euphonbin pufcl1c.'l'1ir1a 
Etipho.'tbla sp. 
Jatnopa c.ullca6 
Pedllanthu! palmelll 
Phyllanthua ac.umlHatu6 
Phullanthua adenodiacua 
P.i ~-ltttd c.omritrn~· 6 

Fl\G/\CE/\E 
Q11ellClH SP. 

FL/\COURTIACEl\E 
CaHallia ni U ,ta 
C a1.> eanl.a obovMa 
Xilo6ma velutlttum 

GRAMINEAE 
Bambu6a sn. 
Cenc.hllu6 ec.hlttatu6 
Cymbopogon c.ltnatua 
Sac.c.hallum of,6lc.-lnanum 
Ze.a may6 

GUTIFER/\E 
Mammea amelllc.ana 

llAMAMELIDACE/\E 
llqulrlamba'l atyllac.-lf,lua 

JUNGLJ\NDACE/\E 
Junglana mexic.ana 

LABI/\1'/\F. 
Hyµtl6 vc'lticillata 
Mall~ubium vulgane 
~le ntha pttl cql 111n 

Or.im1;m ba.iÚicum 
Oc.,ú1111rn m.iown th1un 
Oc. i.mttm 6c llo ( 
Roamn~.in"6 06n~·ci11alü 
Salvl.<1 cocc.ú1ra 
Sc.11tc fea~ ia c.oenulea 
Tt'ucllúim cttl1 rn6e 

LllURACE/\E 
.~rctr.t1ri1Ja .Jfr•bo!a 
Ni e' r1 t (a 11 a 'ta b ,¡e 11 n­
Pr 'l 6 c n a~rnicana 

LEGUMINOSA E 
Acacia anq1LI tl66 ima 
Acacia c.o~nic¡t•na 
[;n1tl1 i ni <1 me x.í e ana 
Canalpinia p11f.c.lte.1lll.(ma 
CaCliand•a gnnndif,lo/Ja 
Ca6~ia facviqata 
Cent'lo6rma v~ll<Jlnlana 
Cou'lictia sp. 
r /¡ (1 ta e (f /¡ ¿a í 11 l' <1 ll a 
Vatca .IL'ílt1dt·11~ 
f!e!imod í1w1 to 'l tt1r··6tun 
f~ytnina sp. 
Mimo 1a ,1fbid11 
~limo6<1 f.'ttdica 
M11c1rna P·'litllie.n,6 
Mynoxylon balbamum 
Pha6eolu6 vulgall-Í6 
Phithec.olfobium dulc.e 
Pl.thec.otloblum pollea 
Senna sp. 
Scnna e6pec.tab.U.l.6 
Sr.n11a o c.c.-ldetttalü 
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J,EMUGINOSAE 
Se.nna lii1t~uta 
Tama1tindu6 indica 

LILIACEAF 
Allium alandulo6um 
M.l'.itlm ~at.i11um 
Aloe sp. 
Smilax me.xieana 
Sm.llax 1>pi1106a 

LOGAN I ACEAE 
Buddleja ame1ticana 

LORANTllACEAF: 
Plir1tadc11d1to11 tamauliµeae 

MAGNOLIACEAE 
Ma9nol .. ia sp. 
Ta.eatlma mex.lca11a 

MALP Ir IACEAE 
Th1t.latlia glauca 

MALVACEAE 
Abtltilo11 hypolc¡¡cum 
Anoria c1t{.~tata 
flibüctl6 .1to6a-6ÚJC116.{6 
Malvavi~cua a1tbo1teua 
Pavonia 1t oac a 
Sir/a a cu ta 

MELIAC2AE 
Ced1tcla mexicana 
Mee.la azedcnaclz 
TllicliA.' Ua /¡{,1¡ ta 

MENISPF:Jl.MACEAE 
Ciaaampelo6 pa1tc.l1ta 

MONJMIACFAE 
Peumu 6 bofr/u.6 

MORACEAE 
B1toaimum afica1>t1tum 
Caat.lfla ctaatica 
Ccc.~0¡:1ia u'·t1¡~.{ óofia 
Vo1t1>tcnia contnajenba 
Hcu6 sp. 

MUSACEAE 
Mu6a 6apie11 ftim 

MYHISTTCACEAE 
My1ti6tica 61tag1ta116 

MYRTACEAE 
Euca.eyptuti gfobulu6 
Eugenia capuli 
Pimenta d.ioica 
Pll.ld.lum guajaba 

NYCTAG INACEAE 
Bcugainvi.elaea ópeetab.ll.lb 
M.lltab.i.t'.ü jalapa 

OLEACEAE 
F1taxinu6 sp. 

ONAGRACEAE 
Oe.nothe1ta ~o.6 eit 

OXALIDACEAE 
Oxali6 euennavacana 

PALMJ\E 
Coeo6 nul'ióe1ta 

PAPAVERACEJ\E 
Boceonia ~ltuteacena 

PASSIFLORl\CEAE 
Pa61>i~lo1ta co1tiacea 

PLANTA<~ INACEAE 
Plantago 6fucco6a 

PllYTOl.ACCi'.CFl\E 
Pe.tive1tia aff iacea 
Rivútia humd.'{6 

PIPF.RJ\CEl\E 
Pipen ad1rnct1111 
Pi.pelt amafar¡o 

PLAT/\NACEl\F. 
Platanua lindellana 

PLUM.131\G Hl/\CEAE 
Pfumba90 ~caHdl'H6 

POLYPODIACEl\E 
Adiantum p!tiHccpa 
Plilebodium au~e.um 
Lygoditltn vr.Hu.6 tum 

PUNICACEAE 
Pun.<'ca ~11ta1w tum 

RANUCULACEAE 
Cfe.mat,i& dioica 
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ROSACE.'\E 
EJt.lobotklja japonica 
Ro~a sp. 

RUBIACEAE 
Bou~a~dia tcJt.nl6olia 
Hamefia ¡1i1fc116 

RUTACEAE 
ca,3 i1~(' i~t'i1 sn. 
CitJt.u~ au'Lantl6olla 
Cit.'Lito ,111'Lantlwn 
e itJt.u!i e imc tta 
C.it1ru1 111•bi fú 
C,{f.'L111 1i11c11~la 

M11'Llt1l!'ª 11a11iculata 
R u t tt el 1 ,1 C a 1' r n 6 .i 6 
Z,rntfw X 1/l'wn f4~1c1'Lil 

SALTCl\CEAE 
SaUx cl1ifc111{¿, 

SAPINDACEAE 
Paullinia tomcntoaa 

SAPO'I'1'\CEAE 
Poutctia hypoglauca 
Po(I t C·'L i i1 mammo 6 a 

SAURAUIACEAE 
SauJt.auia pltin~tci 

SCROPHULAHIACEAE 
CapkaJt.ia ~axi6Jt.agi6olia 
Scopa.'L ia d1il'.c ia 

SELAGINELLACEAI: 
Sd'agi11cfi'a ma'Lten6ii 

SIMAHUBJ\CEJ\E 
Pic.Jt.am11ia a11tidc1ma 

SOL!\Nl\CFJ\l: 
e a /.1fi ¡e u m <111 ill( m 
Cc,\t.'Lum 1foml' toJt.11171 
e e.!> t Jt. 1011 11 ,, e t 11 'L 11u171 
('e,.1twm 1,1riittat11m 
Pl11¡1aC i 1 sp. 
Phtjlafi\ p11bc'L11Ca 
Sola11um 11iq.'Lum 
So(a11um ~e~ba3ci6olium 

~'l'EP.CULIACEJ\E 

rite tt11t'.üa ac11[ca.ta 
e 11.i. 'L<111thf'de11d'Lo11 pe11 tadactylo n 

ChloJt.ophoJt.a tinctoJt.la 
Guazuma uemaJ6otla 
Walt:heJt.ia a171eJt.lcana 

TILIACEAE 
T llia mexic.ana 
T!t.ium6etta 1emltJt.lloba 

ULMACEAE 
TJt.ema mic1ta11t:ha 

UMBELDIFEHAE 
C0Jt.iand1tum aatlvum 
Foenlculum vulga.Jt.e 
Pe~Jt.a6elinum aat:ivum 

URTICACEAE 
Cannabü .1aUva 
UJt.~ica chamaedJt.~oide6 

VERBENACEAE 
Caltica1tra ocuminat:a 
CteJt.ode11dJt.ú11 61t.a.!Jatt6 
Vu!t.an.ta 1t.e.pcn6 
Lanta11a achy1t.ant:i6olla 
Lant:ana Cttmll'LLt 
Lippfo cit'todolta 
Lipp.ía d1d'cit> 
Pe .. tJt.i:a a1¡boh.ca 
Vet1lic.11a cn'r.ofina 

VITACE!\F 
Ci66u~ ~icuoidcz, 
Panthcnocia~u! quinque6olia 
Vi.tú sr. 

ZINGIBERACF.AE 
Co6 t1u, me xi C<t1t116 

ZYGOPHYLLACEAE 
LanJt.ea tJt.identat:a 
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5.6. Indire de nanbres carunes. 

Aceitillo •••••.•••••• 
Aguacachilli ••.•••••• 
Aguacate criollo 
Aguacate oloroso 
Ajenjo ..••.••••..••• 
Ajo •.•••.••..••.•••• 
Alarro ............. .. 
Alba.mear ...•••.....• 
Alba.mear de rronte 
Anis ..•...........•.. 
Ancoa ............. .. 
Antena ............. . 
J\pua .............. .. 
h:Tuicre ••..••.•..••• 
An1ica .•...•...•.... 
Atax¡:xJhuai tl ....... . 

Mlsam:> del Pera •.•.• 
Barro de chivo 
Barquilln .......... . 
Berro .............. . 
Doldo .........••.... 

Catcllo rlc anr¡cl 
Cacaloxuchi t1 
Cadillo .........•.•. 
Cafecillo ... - ......• 
Calaroci.lla ........ . 
Candelilla ......... . 
Candejilla ..........• 
Caña de jah>lí ...... . 
Cafu rrorada ........ . 
Cardo santo ........ . 
Cascabel ••.•.....•.. 
Cedro .............. .. 
Celr6n ............. .. 
Cernpamchi tl .•....•. 
Ccrnpoal •.•..••••.... 
Cilantro •••...•...•. 
Cinco neq:rito 
Ciruelo · .•..•.•...•.. 
Cocotero ..•.....•... 
Cochohuistlc ....... . 
C.Ojoo de gato 
e.ola de alacrán 
e.ola de carollo 
Conchis- huis ..•..... 
Contravítora .......• 
Ccpal .............. .. 
Cordcncillo ...•..••• 

102 
83 
87 
87 
40 
38 
94 
84 
84 

109 
101 

93 
111 

69 
116 

72 

82 
56 
47 
83 
90 

47 
95 

112 
50,104 
61, 76 

103 
102 

58 
100 

53 
91 
51 
75 

J 08 
108 

58 
74 

106 
57 
80 

105 
71 
65 
80 
77 
96 
92 

Costilla de le6n •••••• 
CUacualastle ......••. 
CUachalalacu:i ....•••. 
Cuajilote ........•.•. 
Cuat=c:mate •.....•... 
Cuatluzax:atl .....•..• 

Cham 
Cluyamc-msa ....••••.•• 
Chapis , ........•..... 
Chicomo ......•.•.... 
Chilchaca ........•... 
Chilclepin ..... , .... . 
Chilillo ............ . 
Chipil .............. . 
Ct'üte ..•.•..•••.• , ••• 
Chu¡xna 

Encino .......... , ... . 
Epazote •.•.•...••.••• 
F.pazote de zorrillo 
Escobilla ........... . 
Espino blanco ....... . 
Estafiate ........... , 
Estrella 
E\J['L1lipto 

Flor de can~:.:ma 
flor de cuiv io:1l 
Flor de rrnnj td 
Flor ele •myo ....••.•• 
Flor ele pascua 
Fresno .............. . 
Frijol .............. . 
F'rijolillo .......... . 

Gob?.rnadrn:a 
Gordolol:o . .-........ . 
Granado ............ .. 
CllaCXJ •••••••••••••••• 
c:uanaron> ........... . 
Guaxi 
Guaya In 
Guazirna 
GUira 

llierl::a del turro 
Hierba dulce ......•.. 
Hierlu de la golorrlrina 

Pag, 

90 
76 
98 
86 
59 
64 

45 
57 

107 
36 
46 
48 

49,111 
59 
86 

61,68 

97 
61 
62 

104 
37 
40 

107 
66 

63 
108 

62 
95,103 

68 
69 
90 

104 

75 
43 
97 
86 
39 
93 
96 
69 
59 

62 
75 
67 
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Hierba de la hormiga 
Hierba =a •........•• 
Hierl.:a del murcielago .. 
Hierl.:a del n~ro ••...•. 
Hierl.:a del ojo ........ . 
Hierl.:a del sapo 
Hierba de la ventosidad 
Hierl.:a de la v1bora ...• 
llierl:a del zorrillo ... . 
Higo .................. . 
Higuerilla .......... . 
Hinojo ............... . 
Hoja de lavar trastes 
Hoja de luna ........ . 
Hueso de tigre 
Huichin ............. . 
Huichin blanco 
Huilocuahui tl ....... . 
Huixintaretl ........ . 
Huizache .........•... 
Hule ............... .. 
Hurru ••••••••••••••••• 

Ixlmaquen blanco 
Ixlmaquen rojo 

J1'caro .•..•.....•..... 
Jiotosa •............• 
Jol::o ••.•••.••••••••••. 

Lcnglla de ciervo •.. -
Ientejilla .......... . 
Lima de chichi •....... 
Lim5n .............. .. 
L:i:ntin agrio ...••...... 
Lilronaria •••..•••.••• 
Linea cardia ..•...... 
Linea cordial •...••... 
r.iquidaml:ar ••••...••• 
Lirio blanco .......•. 

Maduro zapote ....... . 
Magnolia .......•..... 
Maiz criollo .....•..• 
M'!labar •.......••.••• 
Mala mujer .......•.•. 
~\'uxlarina ..........•• 
Mango criollo •...•... 
Mano de le6n ........ . 
Manzanilla ...•.••..... 

Pag, 

86 
105 

87 
72 
54 
64 

103 
103 

89 
68 
98 
69 

106 
114 
114 
113 
114 

60 
115 

37 
50 
93 

36 
77 

58 
67 

lOG 

73 
75 
55 
54 
54 
81 

113 
11.3 

76 
71 

70 
77 

116 
106 

57 
55 
78 
52 
78 

Manzanilla de rronte ... 
Maravilla .....•...... 
Margariton 
1-larihuana 
furrubio 
Mataperros .......... . 
Matlallna ........... . 
~1ayayahua ........... . 
Mercadela ........... . 
Mirto rojo .......... . 
Mohuite ............. . 
Mohui te de huerto 
Mohui te de n:>nte 
Mora ................ . 
Musutl annri llo 
Musutl blanco ....... . 

Narania ac¡ria ....... . 
Naranja de cucho 
Naranjilla .......... . 
Niguilla ............ . 
N1'spero ............. . 
Nixtannlxihuit 1 
Nocheh1e.11:1 •••••••.••• 
Ncqal ............... . 
Nopal .............. .. 
Nuez moc~ad;1 

C:Chonitc ............ . 
Ojite .............. .. 
Ojo de a1TÜ'r<1 
Ojo de hormiria 
Ololic¡uiu .......... .. 
Olanpaya ............ . 
Orcajtrla blanco 
Orcajttl:l neqro 
Oreja de ra too 
Orozuz ............... . 
Ortina 
Otate 

Palo de brujo ....... . 
Palo de chilchaca 
Pillo do rosa ........ . 
Pañete .............. . 
Papalotillo 
Papantepazole ....... . 
Pata de vaca ........ . 
Papayo .............. . 
Pedo de v1'bora 

Pag, 

71 
80 
80 
48 
77 
92 
58 
42 
47 

100 
72 
65 
99 
62 

79,102 
42 

55 
56 

104,115 
97 
66 

111 
68 
73 
85 
82 

49 
44 
52 
52 

112 
49 
52 
53 
64 
74 

112 
36 

45 
47 

108 
94 

114 
73 
42 
49 
39 
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Par¡, 

Pega ropa . . . . . . . • . • . . 63 
Pelo de angel . •...... 47 
Pam.icl'E de rronte 6 5 
Perf>jil . • • . • . • • . . . • . • • 89 
Pexma ••••••••••••••••• 37, 103 
Pica-pica .. . • • • .. . .. .. 81 
Pic6n . • . • • . . • . . . • . . . . 101 
Piccni . . . • . . . . . . . . . . . 50 
Pimienta gorda 92 
Piñon . . . . . . . . . . . . . . . . 73 
Piochi . • . . . . .. . . . . . . . 79 
Pixtle . . . • • . • . . . . . . . • 66 
Plátano rrorado . . • . • • . • 82 
Pohua • .... . .... ....... 111 
Pnchohuis . . . . . . . . . . . . 87 
I'oxhual . . • • • . . . . • . . . • 60 
PUan • • • • • • • • • • • • • • • • • 81 

Quebrache •.....••••.. 
(Xliehrarrue1:ls ....... . 
Quinina •.........•.•. 

Raspasc1nl11-eros 
Raiero .............. . 
Rosa 
Rosal 
Rosal 
Rlrla 

anarillo 
rojo ...••..•••• 

Sangregracln .•.••.•..• 
Sanguinaria ....•. , •.. 
Santa cat.-irina 
Santa Mrria , ...•....• 
sui:ta Rosa ••••••••••• 
Santo Dcmínc:¡o •••..••• 
SaUCO •• , ••••••••••••• 

Sauz. . •..•...•..•.... 
secapalo ..•..•.•..... 
Shisich ....••........ 
Shqxichi hui tl ..•...• , 
scrnbra de 1:l Virgen 
Sosa ............... .. 
SUelda COI1S"Uelda 

59 
41 

104 

65,89 
99 
98 
46 
46 
99 

60 
109 
112 

94 
56 
79 

101 
97 

S4,90 
36 
44 
44 

105 
39 

Tabaco •.• , • . • • • • . . • • 82 
TalmJhuite • • • • • . • • • . • 53 
•rama.rindo . . . • • . • . • • • . 109 
Tarraulipas............. 87 

Tapacola •.•..••••••.• 
Tapatornillo ........• 
Tecx:iluni ••••••••••••• 
Tepmtcpazole ....... . 
Tepexocc ..•.••••••••• 
Te¡xizán ............. . 
Tila ................ . 
Tlalm::rreya .....•....•. 
Tlapax .............. . 
Tlalsoyotl .......... . 
Tal<lte de ec'iscara 
Tanatillo ........... . 
Totocachite •......... 
Tripa de ¡-:o llo 
Tronador .•••••••.•••• 
'I\lli pan . . . . . . . . . . . . . . 

uva silvestre 

Verl'Cna .......•..••.• 
Verqcnzoza ..••..•.... 
Violeta .....•...•.•.. 

Xochicanparu •.... ' .••• 
Xocoyolito .........• 
Xonacate ..........•.• 

Yoloxochitl 
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114 
114 

37 
75 

111 
44 

111 
68 
63 
61 
91 
91 

105 
105 
74 
71 

93 
114 

113 
80 
39 

63 
85 
38 

lM 

Zábila . . . . . . . . . . . . . . • 38 
Zacate lirr6n . . . . . . • . . 61 
ZapitcITJa ......•..... 69 
Zaponi te • . . . . . . . . . . . . 87 
iapotc blanco . . . . . . . . 50 
ZvrXJtc D::rninqo 7 7 
7.a¡üte lTlilllCY . . . . . . . . • 95 
Zarzamora . . . . . . . . . • . . 4 5 
7.arzC1pélrrilla ........ 104,105 
7.rnl1iterna . .. .. .. . .. . 69 
Zochiatc . . . . . . . . . . . • • 104 
Zocohuite . . . . . . . . . . . . 95 
Zolinun . . . . . . • . . . . . . . 60 
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6. ANALISIS DF. LOS RESULTADOS 

6.1. Aporte de información. 

A pesar de que el trabajo dista de ser completo, los datos 

obtenidos revelan la amplitud de conocimientos, que en materia 

médica se posee y preserva en la región. 

El cote10 bibliogr5fico sc~al6 que un 14.8% de las espe­

cies no habfa sido registrado como plantas medicinales; adem&s, 

para el 57.8\ se deterrninarion usos diferentes a los indicados 

en la literatura. rn suma, significa, la incorporación de da­

tos para 186 plantas (38 de nuevo registro y 148 con usos no 

reportados). Ver Gr5fica l. 

Si tomamos en cuenta que se han realizado trabajos simi­

lares en regiones cercanas a la lluasteca Hidalguense, Alcorn 

(1984), ~mo (1979), y Cano (1979); las cifras reportadas con 

anterioridad, nos dan idea de la cantidad de información que 

falta por registrar en las diferentes regiones del pais; sien­

do que nuestro territorio posee una diversa gama de condicio­

nes tanto ecológicas como culturales. 

6.2. Habitat de las especies. 

Con el objeto de analizar la relación entre las especies 

dependiendo de su habitat se ordenaron en ocho grupos, a sa­

ber: 
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Gráfica 1. Re laci 61 <le las cspcci es, a ¡urtir 
del cotejo biL1lioc;r~fico. 

1) Especies no report:.1Clas. 

2) Especies ca1 2 o mas nplicucioncs diferentes. 

3) Especies con w1 uso diferf'J1tc. 

4) T!X!os sus Cinpleos nf.<lioos ya de<,critos. 

5) sfn referencia biblicqrfifica* 

*Estas se identificaron solo a g~ero 
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Grupo l. Silvestres: especies nativas de aparici6n espon­

tánea (vegetación primaria, vegetación secundaria, arevenses en 

cultivares, etc.). 

Grupo 2. Ruderales y vegetaci6n en torno a lacasa habi­

taci6n: pueden ser nativas dela regi6n o introducidas por el 

hombre. 

Grupo 3. Cultivadas: especies inducidas; semidomesticadas 

o domesticadas. 

Grupo 4. Comercializadas con fines medicinales: vendidas 

en los mercados locales, generalmente son plantas secas y pro­

veni~ntes de otros ltqares del pais. 

Se encontró t.:imbi6n que ciertas especies habitaban en di­

ferentes condiciones, por lo que se·formaron los siguientes 

grupos: 

Grupo S. Silvestres, ruderales y afines. 

Grupo 6. Ruderales y cultivadas. 

Grupo 7. Cultivadas y comercializadas. 

Grupo 8. Sin datos. 

Observando su relación (ver Gráfica 2), apreciamos que 

las especies medicinales, se encuentran mejor representadas 

en los grupos más autóctonos y en estas mismas, la mayor 

pr0porcién de las especies no reportadas en la literatura. 
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Gráfil';1 '..!.. - llel:1:.:ié111 entre las espedes se).';Ull su 
ll:íhit.ll. (!OD:~ -, 2Só e<Jpecie~) 

l. Silvestres 

2. Rudt.!ralcs y afine!'l 

3. Culttvaduci 

4. Comercializadas. 

c;p~). S. Silwstrc·s y rudcralcs 

Gpo. 6. Cultivada!'l y rudcrales 

Gpo. 7. Cultivadas y comercia­
lizadas. 

Gpo. 8. Sin datos. 
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El hecho de que el mayor consumo de especies medicinales 

sea de la flora local nos da idea de la estrecha relaci6n de 

los pobladores con su entorno ccol6gico, resolviendo en gran 

medida sus problemas de salud, esto explica el por qu~, la in­

formaci6n tan pobre recabada en los mercados locales, ya que 

aquf se adquiere material que no se encuentra enla regi6n y 

goza de un amplio prestigio m6dico en otras partes de la Re­

pública. 

6.3. Forma biológica y familias mejor representadas. 

A pesar de no contar con estudios flor1sticos de la regi6n 

que nos ~ermitan comparar los datos obtenidos en cuanto a la 

forma biológica (Cuadro 2) y las principales familias (Cuadro 

3)' según nuestra apreciaci6n en este sentido la relaci6n 

existente entre J¡¡s especies rncdicirwles y les que se presen­

ta en Ja poblaci6n toral, no varia svstancialmente, debido a 

lo cual no puede deducirse que en el caso d0 medicinales exis­

ta una tendencia a aumentar su proporción en ciertos grupos. 

Cuadro 2. Relacién en base a la forma de vida. (100% 

Forma biol6c;ica 

Hierbas 

Arbustos 

Arboles 

52.3 

28.5 

17.7 

No. 

134 

73 

49 

256). 
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Cuadro 3. Relación entre las familias mejor representadas 

(100% = 256 especies). 

Familia % No. 

Compositae 8.6 22 

Euphorbiaceae 7.0 18 

Graminae l. 9 5 

Labiatae 4.2 11 

Leguminosae 9.7 25 

Liliaceae l. 9 5 

Rutaceae 3.5 9 

Solanaceae 4.3 11 

Sterculiaceae l. 9 5 

Verbenaceae 3.5 9 

Malvaceae 2. 3 6 

Moraceae l. 9 5 

6.4. Enfermedades con mayor incidencia. 

Ante la falta de estadf sticas que nos permitan comparar 

el tipo de enfermedades m§s comunes en la región, con respec-

to a los usos mfis frecuentes de la flora medicinal; tratamos 

de deducir indirectamente csL1 rcli1ci6n por mc"lic.1 del Cuadro 

4, en donde clasificamos las enfermedades por sistemas; deter-

minando el nGmero de referencias de uso* empleadas para los 

mismos. En el Cuadro 5 se desqlosan las enfermedades incluidas 

en cada categoría. 

* Peferend a de uso se entiende co1m 1.'l c1.-:1to particular de unil planta para cu­
rar una enfermedad; de esta manera w1a esp:?cie puede tener w1a o varias 
referencias, dependiendo si son utilizaclus para W1a o varias enferrredades. 
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Cuadro 4. Relaci6n de tipos de enfermedades y nGmero de refe-

rencias para cada grupo (100% = 630). 

Sistema Referencias 
% No. 

Accidentes, alergias y afines 15.5 98 

Analgésicos 5.0 32 

Cardiovascular 10.3 65 

Digestivo 14.2 90 

End6crino 6.0 38 

Nervioso 2.3 15 

Oftálmico .6 4 

Renal 4.7 30 

Reproductor 15.3 97 

Respiratorio 8.2 52 

Otros 17.3 109 

Bajo el supuesto que los datos de los Cuadros 4 y 5 re-

flejen somerament~ las enfermedades más comunes de la regi6n, 

podrfamtis explicarnos su relaci6n bajo los siguientes plan-

teamientos: 

a) Como un elemento particular de la zona de estudio, 

se presentan con frecuencia afecciones originadas por acci-

dentes (heridas, golpes, fracturas, luxaciones, piquetes de 

animales ponzoñosos) as1 como irritaciones de la piel; pro-

dueto de las actividades en el campo y los riesgos que impli-

can. 
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b) Fn sequndo lugar aparecen las enfermedades del sistema 

reproductor, lo cual n0 se debe precisamente a su grado de inci­

dencia, sino por la complejidad del sistema; ya que implica des­

de aspectos endocrinol6gicos hasta infecciones; incluyen además 

afecciones en torno a la gravidez y el parto. 

c) Entre los sistemas con mayor nQmero de referencias se 

encuentra el digestivo, lo cual se relaciona con las estad1sti­

cas a nivel nacional corno principal causa de mortalidad, espe­

cialmente en infantes y es deducible para la regi6n por las pre­

carias condiciones de salubridad e higiene. 

d) Otro tipo de enfermedades que destacan son las del sis­

tema cardiovascular, ello se debe fundamentalmente a los hábi­

tos alimenticios y nutricionales. 

e) Las enfermedades del sistema respiratorio presentan 

relativamente un bajo n(1mero de referencias si se toma en cuen­

ta que es un,1 de lus principales causas de mortalidad a nivel 

nacional; regionalmente, tiene menor importancia debido a que 

no se presentan cambios dr5sticos de Lemperatura, lo cual fa­

vorecerla a este tipo de enfermedades. 

En resumen diremos, que el tipo de enfermedades con mayor 

incidencia, anteriormente deducidas, tienen como causas funda­

mentales las condiciones adversas de nutrici6n e higiene que 

prevalecen no s6lo en Ja regi6n, sino que son el coman denomi­

nador en las zonas marginadas de México. 



Cuadro 5. ~ferencias de uso rrolicinal. 

SISil'Ml'I 

l>ccidentes aler­

gias y afines 

ENFEPMEilAD 

Aleroias 
careZó-i 
Dennatitis 
Disipe la 
Erisipela 
Fístulas 
Gangrena 
C".olpes 
Granos 
llrnutaua.s 
Hcrrostáti= 
Heridas, cicatriza 
Heridas, desinfectante 
~1oscru i tos, ITil ta los 
Pim1ete de honniqa 
Piquete de alacran 
Piquete de vflxlra 
HinchaZ8ner; 
Irri taci6n de 1 C\JCrp'.J 

,Jiotes 
Llagas 
~squinos 

Quebradura de huesa; 
Rrnchas 
Rosaduras 
Salp.lllido 
S.u-na 
'lbrccdurns 
Urticaria 

Analg6si= general 
DOlor·de cabeza 
Dolor de cuerpo 
Dolor de cintura 
Dolor de espalda 
Dolor de hue=s 
Dolur de rruelas 
Dolor de rcrlilla 

o 5 

No. lE PLJWl'J\S 
IJl'PIElillJ\S • 

10 15 
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Cardiovaseular 

Digestivo. 

Ehdócrino 

Ne:rvioso 

Oftálmico 

Acido úrico 
Anemia 
Circulacioo, favorece 
Colesterol 
Coraz6n, males del 
Herorroi el ces 

o 

Presi.6n arteria 1, regula 
Pe\.lllatiSTD cardiaco 
Sangre, ptu-i fiat la 
Vasos sanqui.neos 
Varices. 

.l\nt:i.amü.iiano 
Antihelnúntico 
C6lico estan3.cal 
Diarrea 
Digestivo 
Disentería 
Dolor de estómc¡o 
Estreñimicn to · 
Gases 
Gastritis 
Intestinos, inflanucil"n d 
Mal de luanda 
Muelas careirlas, 0..xtr,1cri 
Infccci6n estanaail 
PuD)antc 
Ulcera gast.roin test-.i m 1 
Vanitivo 

Bilis, cierran-.:~ de 
c.ilculos bi li <:nT•s 
C61ico hcr<'ít.ico 
Diabetes 
Hfgado, afocciwcs del 
Leche, m.>clres cai peca 

In samio 
Nervios, altcrxi.6n ele 

Cataratas 
Ojos, irritación ele 
Ojos, nul-:e en 
Ojos, lavar los 

5 
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Jenal 

Feproductor 

Fespiratorio 

Cálculos renales 
Diur~tico 
Riñm, afecci6'1 del 
Mal de orin 

l\bortivo 
Afrcxlisiaco 
l\n tial:oLLi vo 
l\nticrnccptivo 
Baños rostrorto 
C61ico 1rcnstnlal 
Esterilidad 
Flujo Vaginal 
r..enitales, afecciones ele 

5 

) ........ 1 .. .t-1 

Enfenredades venercas ,... i- ... f.. 

l'.E!"Orragia vaginal i...t.....!:: 
Impotencia sexual ~i..--._. 

-t-¡.. 
Inflilllnci6n del lujo vientre 11 
Matriz, inflamc:ci6n ele ¿¡. 

10 

Matriz, seca la -"t-1-1....J._ 1 

~;::~~~~~c~~~~los :1- ____ ~ 
Parto regula el ' 

l\hcx_¡uil l o 
l\nginas, inflamación dP 
l\.=1 
Bronquitis 
r-.arganb 1 afca::icnes de 
\..ri.pe 
Pulm:lnes, fortalcre los 
Ronnuera 
Tos 
Tosfcrina 
Tul::erculosis. 
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otros. Aire 
Astringente 
Alucin6geno 
Ata]lles epiléptiCXJs 
Bajar de peso 
Borrachera, quita la 
calentura 
Canas 
cancer 
cas¡:e 
Convalcscencia 
CUichi 
Delgadez extrerra 
Espanto 
Estimulante 
Fiebre 
r:cstetc 
Hidropesiii 
Inflam.1ci6n del l•1zo 
Llmpias 
Mü de ojo 
Paludü;nD 
Paño en la cara 
Pelo, caida del 
Narc6tiCXJ 
Paralíticos 
Rabia, cura la 
RaauitiSTO 
PJ:!llITa ti= 
saranpi6n 
Susto 
T&1ico 
Tóxico 
Xccoyote 
Zincualtl. 
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7. CONCLUSIONES 

Las principales conclusiones, se pueden resumir de la si­

guiente manera: 

l. La inforrnaci6n obtenida revela un~ gran riqueza cultu­

ral de la poblaci6n, en cuanto al conocimiento y manejo de la 

flora médica rcqional. 

2. Esta cxploraci6n es un indicador de la información que 

falta por recabar, ya que se incorporaron datos para 186 plan­

tas, 38 de el1a~; fueron de nuevo registro, correspondiendo en 

su mayor parte a especies aut6ctonas. 

8. RECOMENDACIONES 

l. Es necesario continuar con la fase descriptiva de re­

copilaci6n a la par de la experimentaci6n en animales de labo­

ratorio de las propiedades m6dicas de las plantas, asi como 

estudios fitoqufmicos e incluso, la determinación de las con­

diciones ambientales más favorables para el cultivo, buscando 

mejorar en cantidad y calidad los principios activos. 

2. Se debe anali7.,1r li1 posibilidad de incorporar a los 

curanderos, verdaderos m6dicos cmpfricos, a los sistemas ofi­

ciales de salud pública, respetando el contexto mismo de su 

cultura. 
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AR~E80. ACU!"1Jlaci6n de pus PJ1 los tejidos. 
AFRCOISIACO. (\.te despierta el apetito sexual. 
l\F'l'A. lllcer.:ici6n en ln nucosa luml. 
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Al!CX~IL!JJ. Sc11saci6n ele opresión y f.1ti<Ta en el riecho, que impide resnirar 
con lfrcrt .. 1d. 

AIRE, C'C'NfD/\ TL. !)1 b pato1cx1fa ir-,,lfqcna nr.xicana, se atrih1ye un panel -
patógeno a lns m1los ;1i.res. r:xiste por lo tanto reiuiios cuva funcioo 
consite en expulsar los milo:> aires del cue11XJ del paciente, alejar-­

los Ge sus inmc<li~lcioncs e evitar l1Ut1 se a 1 ~:0.xirx~. 
/\.LC.1"'1.LI VOlJ'.'l'Tl., Cclfl'Hl\ L~l.. !rntfdut u dd ;mon iacxJ. 
All"Xl'l'EPE.0.10 ccnintc• le''' c.rn.,lot~ ck L1s rnnicduras o ¡•ic,uet.Ps <.le anil'Ytles 

ponza"=;osoG. 
AIJ"EHESTA. Ve.r f'nik¡•sia. 
/\.T.1''0HPJ\."lTIS. Ver l:n•1.11Toiclr•r;. 
AICOl:OL.lStn. TJ1~· -rr10.licl ccu·~·nral " p;;íc•uica, <'<>us:.Ü> ¡'Or· el cor1si.nPo clesre 

diclo de ulcr·~ c•l. A nivt•l rix¡ior1<1l, alc¡un .. 1s pe>1·sonas cunr;iLlcran nue- -
0st..1 .cnfC'P11c'<htl os Cilll&1cl.i1 1xu un 1·:1r.~si to intt•stin:1 l ,. la cura es 
tcn:1iPnte a. m1t;ir e 1 ¡qr:bi t~• c'llt' ¡·,•c.l:inn o l con~'umo de> alcohol. 

AIDPH.:IA. Falla dt• pelo. 
ALlX~lNl\CICl'J. r>cn~('l'ci61 ir11.-ic1in.:iria c]p cartíctcr f,1nL'istico. 
ALU:INO'.TI'IO. ().te )1rcxlucc alucinaci6n. 
N!ENOPHFJ\. Faltzi de menstnnci6n. 
J\NAFPCDISI/\CO. (\Je clL1n.ü1u1,1• t•l apeti lo o activithd scxu•l. 
ANAL<'KSICC. (\le disminuye L1 sensaci6n ele dolor. 
l\ND<JA. Disminuciá1 de q16liulos rojos en lr1 sanc¡re. 
ANES'TESTCO.TK1cntc que blomc\1 L1 sensi bi l icl.xl. 
ANOREXIA. Fa1 t,-¡ de apcti to. 
A"lOREXIC.'O. ()\Je prcxluce anorcxio. 
ANTIJ\l30PTI\IO. (\.10 in~iidc e 1 a!xirto, usua lm:•ntP r-or sus pref'licdérles relaj~ 

tes del PltÍsculo uterino. 
ANTIC'AS'l'Rl\lClCO . .l\qentc u\H' ~;P u~>l ccinlra el dolor de cstl'i'\1qo. 
ANTIBU::NOHRl\CICO. ()lle se us.:1 centra la blenorruqia. 
ANTICROJ'i\LICO. l\ntítloto contri1 los efectos ele las nurocrluras de serpientes. 
ANTIDIJ\Ill:~l'ICO. f'-Jc se usa cootri1 la diul-ctcs rrllitus • 
. Z\NTIDIARHEICO. ('-.le se usa c:untra la cliarrPa. 
l'.NTIOOI'O.(lue neutrulizil les dc.<etos t6xicos o venenosos. 
ANTIEME'I'ICC1. Que se utiliza ¡ora cantntir el v6nito o la nausea. 
J\N'L'IESCl\13Ll'l'ICO. (\tt' se usa contra la sarna. 
l\Nl'IESCHOF'\JLO.SO. (\.w se usa contril Lis e~;é:r6fulas. 



ANTIESPJ\SM)DICO. Calma los cs¡usros ele los mdsi.:."lllos voluntarios. 
ANTIF'IMICO. ver antitutcrc"Uloso. 
i1NTIHELNJNl'ICO. Expulsaonuta los qusanos intestinales. 
ANTINFlAMl\'l'ORIO. ('.1e se u&'\ contra 1J. inflamación. 
l\.NTINElJRl\LGICO. (\Je se usa CCTJt.ra las ncurálqias. 
l\N'l'IODCNI:ALJ:;ICO. ()Je se usa contra el dolor clP dientes. 
l\N'l'TI'IREI'ICO. (Uc é>C rn~'lC\1 cont.ril la fiebre. 
ANTIPCül\GRICO. (Uc se ª1'1m ca1tru la pcxlaqra. 
ANTISEP'rICO. Aqentc nuc 9c usa contra la ccint."1Plimci6n ¡-or génrenes. 
l\.N'TISIAIACl.U"l, Dü;rrtiJmvc 1J. secreción do s.:1liva. 
ANTI'lUilERClJL0SO. Canlr-itc la tulX'rculosi s. 
l\NTTIUSICT.NO. l\c¡orito que se usa contra la tos. 
APERITIVO. Estimu1J.ntc del apetito. 
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APLOPEX;IA. P6rdidi1 brusca ele b función nntora, qpneral.rrcnte ccnsecutiva a 
w1 accidente vascuL:ir ccrcl:ral. 

l\PaJ'I'EW\. Ver al-ceso. 
J\R'IBRIOf-..SCIEPa>TS. T'dm-r•cimicnt:o y t'1•1n1sar:ticnto de las paredes arteriales. 
AS:I'I'IS. Prcscnc i a dl~ lfquüb en la c;1 v iclad :--c.r i tonml. 
AS!>VI. Th:.>spiruci6n fatiqm>;1 1 acelerada, supci:ficial,nue se debe a la con-

t:racci Cu1 do los mfü-;culos brn1qu.i;lle,_J. 
ASl'RINGlNI'E. Prcductor de sequedad en epitelios o rrucosas . 
BAL'il\MICO. Mcdcra la sL>cn-cim bronquial. 
BRCN(XJITIS. Inflam:1ci61 de los lu:on]Uios. 
BUfll\. 'I\Jm:Jr hlando, crn1tll111Pnte doloroso ca1 pús. 
Blll3TITICO. (\Je ¡ mlc'Ce l='--Jln[; o tumores blan:los. 
CAL!\1'IDHES. Ccntracci6n involuntaria, doloros:i v tra:1sitaria de uno ovarios 

md.sculos, acc1rqrn-ncl.:i de irrü1,1c.i6n :nn0uinca deficiente, 
C.l\LlNilíllJ-\S. Fid1n' L'll c¡e11p_r,1 l. 
CANCER. Turror nnlicmfl. -
C'\R!>!INl\'rIVO. l\c¡c'ntc uuc pn'ViPnc la fun•uci6n de ciases en el tul:o digesti-

vo o provoca su f'.'.11ul :;i(:n. 
CATARl'Trrco. Ver cat::irt:ic<'. 
CATARRO VESICAL O DE U\ \-1~HC.l\. Ver cistitis. 
CATI\Rl'If'.O. Purq.-intc. Pnxlucc la evacuación intestinal. 
CAUSTICO. Oucm_i.ntc, a_,1-rosivo. 
CEFJ\.lJ.'TA. Dolor de mi 'CZJ. 

CEFALEA. \-~r ccfalt1;t. 
CICATIU7JWl'E. OJe fa\D11X'<' 1.-i cic.-it.riz.-ici&1. 
CIRROSIS. IA::>qcneraci6n y m.1ertc ele los hcpatccitos y aurrent:a el tejido con 

jtmti vo ouc ¡neo a peco va ocu¡un:lo el hfqado. 
CISTI'I'IS. Inflamación de 1;1 vc'jic¡a urinaria. 
COIJ\CJXD. Estimulan te ele la sccrcc.i6n Lii liar. 
CONGES'l'Ifll. T6imino ¡xipul.:ir CTUC in:Hca w1a ac,¡¡;o.1laci6n e.xcsiva o anorral -

de s..·rngre en los v.:isos de urn rcqi6n del cuerpo. 
COJclUNTIVTfIS. Inflam:1c.i.6n de la conjuntiva ccuLlr. 
CCNJU<"I'IVITIS CATARRAL. Fornr1 leve de conjw1tivitis cm e.xu::lado nucoso. 
CUICHI. Tdnnino region.i.l que dcsiqna a ];:¡ cnferrro:iad rrcducida ¡= un gu-

sano nuc rnrrc deb_i.jo ele la piel, sobre li1 espina dorsal de!rle 
la nuca Insta el ano.Sccaract:eriza por un decaimiento c¡eneral y -
se obran mucosidades negruscas; afecta solo a infantes. 

DEPURATI\JQ. Agente c¡ue purifica o lirrpia l'l orqanisno. 
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DERW\'rI1'IS. Inflillmci6n de L3. piel. 
DERMi\'IDSIS. Afección cr6nica de L3. piel. 
DESTETE.ennino del per1'.ooo de lactancia. 
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DIAfil.'I'ES. Enfenrcdad del rrctaoolisro crue se m:mifiesta por L3. ineptitud 
¡\1ra oxidar los carlxihidratos a la rapidez nonm.l, es causa de la 
falta ele i11sulina, hornnna del p.1ncrea::;. 

DIAFORETICO. Aqent:c aue favorece la su.iaraci6n. 
DJGITALJCO. Aqenlc ;¡ue tiene acción ~jante al cl.iqital, es decir aue au­

rrcnta la fuerza de la contracción cardiuca. 
DISEN'l1':RIJ\. r~1fcrr1::>clacl inf('ccio&< caractcrizacla. ro0r d ian:ea CXJ!1 masas de -

m:x:o y sangre. 
DISMENORRFJ\. Vcnstniací 6n do1 urnsa. 
DISNEA. Sensaci61 de falta de <lire, dificultad en la rcsT'iración.Ver aho-

guillo. 
DISPEPSIA. Diqesti6n dHícü a niwl q;istrico. 
DISURIA. Em:isi6!l dolorosa o difícil de],, orina.Ver rml ele orih. 
DI!JREI'ICO. Ar¡0.ntc que auJrcnta Ja sccn~ió1 de orin,l. 
O:::OOLICO. EsU.m.Jlil en útero rn·.~vido la cxpulsiá1 del feto o sirnlcrrcnte rro 

voca contrucciones uleriI•i:;. 
ECIAMPSIA. llipertcnsi6n y =nvulcicncs c11 pcrícxlos cercanos al parto. 
EMBOLIA. Enferm:-Cl;d producic1a por wi co.."i<¡ulo que se foniu en un vaso y es 

urrastratlo ¡:or J ,1 circu be i6n y ol't->tn1ye un vaso !TlcO!lOr. 

EJ1'ENAOJl.07" K~.nroí1uc 0stimuL-1 el flujo nu1strnal. 
D1ETICO. Causa vónito. V~ase va•t1tivo 
EMl~Itx:::NI'ARTICO. Vmü ti.va y purqant'' a 1a vez. 
EMJLIENTE. Rcluja y abl;ud•1 las ¡nrtcs infl;urnbs. 
EJ>:PJICilO. Iooiqcsti.61. 
E!~EINE. Enfenrrrlad del cutis rnic· lo pene fí;~p:_•rn y t'11cani;1do causado por~ 

rritación. 
L~ncFMEDADE.?; EXl\N'IT':r-fICJ\S. T<"'n•11rw> oc'nfü·ico di' variac; c11fr•rnl-'rl0Cles de orfoen 

viral, que se m:111ific:3t¿ui pro:lclT\inanb~1l-'nlc <lurante L> infancia -
cmlO el scu·,wpicri,1a c~;o:\irlatína, 1:1 viniela et. 

EPILEPSIJ\. Afccci6n paro.-.:fst.ic,1 , caractcrizuda nor convulciones rru=s 
con o sin ¡-érdich del cc~1r:c iJ>ij<'nto, se cnm;idcra lllhl clisrftmia -
cerebral. 

ERISIPELA. l\fccci6n cut{nc:1 provccada por el estn.'plococo harolftico. 
ES::HOPUIJI. Tul:erculosis ele los rr;mqlios linftiti.cos del cuello. 
ESPAN'IQ. En la tcrriinoloqfa pcpllar , se clesic¡na a cuaJnuicr sint:anatolo­

c¡fo reL-iciona¡fo con 1a a¡ >ildci(ITT de di ftuitos, fantaSITns v otras 
visiones. 

ESPA..Sl'-0. Cantrucci6n involuntaria ele los mt:bculrn;. 
ESTI!'!lJU\NTE. (>lle refuerza el sistcn-.1 nervioso. 
ES'I\Jt~Tl'l'IS. Inflannci6n ele la nucosa h.1cal. 
ES'rnEflIMIENm. Tránsito intcstin~\l rctrnsa:fo con cvacuacia1e2 peco frecuen 

tes y heces cxcesiva¡rcnte duras y secas. 
ElJPEPTICO. Favorece la dic¡estión. 
EXI'EL"l'O!Wl'I'E. Ouc focili ta la fCC-.:Dulsiá1 de las sccrcciwes brmauiales ria 

tolúc¡ica ccrnl::atiendo la tos se<",a, prirrer ¡::er1'.crlo de L3. bron:mÚis. 
PEBRIFlJOO. Que se errplea contra b fiebre. Ver antipirético. 
F'IEDRE. AlllfCnto de ~:ieratura. 
FIS'I'UIA. Conducto anonral ulcerado y estrecho que se ubre en L3. ¡>iel o en 

las rronbranas mucosas. 
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FI.ATULENCIA. Acumulación de gascs en el estónago e intestinos. 
FUJJO VAGINAL. Secreción nucosa anonml de la vagina,f'.l(rle ser ar.arillo o 

blanco, ver leucorrea. 
FllEOJ. Erupción cutanca oriqinada ca1unrrcnte por fiebres o infecci6n. 
Gl\U\C'l'OFOFü. Favorece• la socreci6n de leche. 
G'\IK'I\'.X;INO.Favorece la prcxlucci(~1 de leche. 
Gl\lACIIX.DXJ. Ver c¡a lactóforo. 
GAS'l'RAiaA. Dolor rlc estl'imqo. 
GASTRITIS. Infla11-ncim rlc la ru'11i1,u1,1 interior del cst.6rar¡o. 
c+ISTROINI'EHI'ITS. Inflilnuri6n del cst.6racio e intestinos. 
crNORRF.A. Enfe1m_>d~1 venérea nrquciacla por contacto sexual y debida al ao 

noccco. Sinmüro de blenorragia, ver antiblenorra(¡ico. 
CIJl'A. Deficic~1cia n't't:ab:'.ílica tiue se rrani.fiesta por atac¡ues intermitentes 

de inflilm:iciCn artiC"Ular usmlJ"Cl1te del pie (pcxlac¡ra) y que =­
Sil con aurrPnb:i ck <'icido rírico en ]¡¡ sanc¡rc. 

l!Il'IJ\TEM~'HS. \l(r.'ito ele sanr_¡rc. . 
Hfl.OPFDIDES. Di lataci6n de las Vt%1s rectales y/o ¿u1;:iks. Ver alrrorranas. 
tll1'~STJ\'l'ICC1. SuLst:anci;:i <¡lK' dcticnf' la hrnorragia. 
IIIDHOPESIJ\. l\ctrrnulaci6n tlc l fouido sr'.t"oso en cualc1Uier cavida:l usualmmte 

se refiere ;:i la ascitis. 
IIIrNOl'ICO. !1<.1entc qut' prolucc Scll~-10. 

lilJ'OClDRIIIDRill. Disminución dPl "'leido clorlúclrico P11 el jugo gástrico. 
IlIPC1llNSOR. Disminuye J.1 ! •rl'Si rn arterial. 
IITSTFJUJ\. l'adccirli entrJ nervioso con wani fcstaciones crno convulciaies, so 

fet\>ci6n y suc¡cstihi l.idad extrcmc"I. 
ICl11UCJA. Colnraci(:11 ,"\nnrilla de la piel, rrucosas y sccreciaies causadas 

¡x:>r el illll'i.'lltn de• picnrclltos bilinrcs. 
IMPETIOJ. f\.'1m1t n!;i s inf<xciosa. 
INCOIIDlO. Infl.1F\.1ci(;i de• Je,,; q:Ínqlios li.nf:íticos. 
,Jl\QliECA. ver Ce f;llqi;:i. 
IJJ>clNCITJS. Tnflam1ci611 de la larinqc. 
Il\Xl\N'm. Afloja y ahl;u1da el contenido del intestino grueso. 
LElX:OI\REI\. Flujo blanco !~ccret:aclo nor la vac:rina o tlt0ro, 
Ltl\C"l\S. Ver úlcera. 
LLJj•'IYIO'.). Llolor o:.1ntinuo de Jos r'.1rí,,culos ele la re<¡ión sacra-lll!T'hU" de origen 

qc11cr;:ilm-'l1te relnn."itico. 
Ml\L DE LU~lDl\. En la lt>nninolcqfo rcqioml sirve riara desiqnar las escori~ 

ciuncs en ];¡ cilv.idirl bucal. 
Ml\L DE CUO. Influjo I!l.:'1 l<'."'ico que puede tma r<"rsma ejercer sobre otra mi­

r<'ínclola v rnic' ¿¡fpcta riarticulanrcnt.~ ;i los niños. Ptlf'l'.le ser efec 
t.uaclo voli'mtc-iria o invollmtariano1te. Ia patcx1Pnicidac1 est.c"i clacla -
por el exceso de cnerc;fa psicol6:1ica o esniritu:ü ele l.:i rcrscna. 

MAL DE ORIN. Emi si6n dolorosa v dificil ele la orina. Ver disuria. 
Ml\L DE Sl\N VJTO. Enfervcdad ar¡trl;:i del sistema nervioso central caracteriza 

do ¡'ior llDVimientos üwoluntarios y extravar¡antes del tarso y ele 
los mie.1,1bros . 

Ml\IARIA. ver paludisrro. 
~arreo. l\qentc que produce sueño o estupor y analgesia. Actualnente el 

ténnino se usa en fol:T'B irnnrecisa par;:i designar tanto oniaceos -
CXITD alucü16Jcnos. 



NEFRI'I'IS. Inflanncil'.'n del riri6n. 
NE:Flúl'OXICO. T6xuc0 p.."'l.ra el rff16n. 
NEURA.LGJADolor en el trayecto de un nervio. 
NUBE. 0¡,1cidad blanca ele la córnea. 
OIXf\ITAH~Ill. Dolor de dientes. 
OF"I'ALMIA. InfL:mnci611 del ojo cct1 irritación de la conjuntiva, 
OREXJCO. (pe iltoocnt.1 el a¡:-eti to. 
ORZl.TI-:IA. lnfecci6n prcducida por un estafilococo. 
ffi'ITcW:LITlS. Tnfocci(J!1 de la nt5dufa 6sea. 
OI'N.J~Il\. !1olor de oiclo. 
OTITIS. InfL:unic:ifo llPl oido. 
OXI'T\X:JC'O. Aqcnlc que induce contrao:::ioncs uterü1as. 

156 

l'AIJ'I'I'J\CJCNI:!;. 1.1lidos r.1pidos del coruz6n, sensación dolorosa o sin ella· 
'~'nsibl<" e incrnnda pa.ra el enfcrnu. 

PALlmlS~\). lnfrtTnlad febril e infecciosa que clestniye loo ql6J:ulos rojos. 
PMO. M:mcha l~\ la c<n-.i. 
PARALlSIS. P6nlicla ele lil tunci6n nDtoru. 
PD::''J\)Hl\L. Hcliltivo ill ¡x:-cho, se usa ccm1rmente crnn sin6n.ino de expectoran 

tc. 
PEmULlAS. Ver oaucL1. 
PERlST/\LTIS~'l.) JN'füSTIN/\L, FAVORIT'.E EL. Aaentc que favorece el m::ivimiento -

de cmtrilcción del intestino. 
PERITCN I'ITS. Inflélln.lC i 6n de .L:1s cavid¡yles ccroscis de la cavi dud alrlaninal 

(1:.Cri tonC'o). 
l'IE DE A'l1J7l'll. Jnfl'cci61 en la pl,1nta de los pies cci\!s..1da por hooaos. 
PII-:LI'J'J:;. Inflam;1<.:i61 ele L:i ¡ceJvicilla renal. 
PIElfNl~FIUTIS. Pic•liti s y nefritis sinull:aneas. 
PLElJR:I. ~~~rJ 1r:ma CCTos:1 que ro:::ubrc los pulrroncs. 
PLEURJ::SII\. 1nfJanuc:i6n de L'l plcllGl. 
pa_1/\(:J<A. l\t.;_¡c¡uc• dl' <iota lccali.z.-rlo 011 el pi.e. 
PROSTAT!'l'IS. 1nf1:111nci(1n t!c 1.1 pr6stat:.1. 
PUI.MlHI\. PaclL'<.:imil'nlo de causa viral o h1ctnr.Lma cc-11 infla!"aci6n del 16-

bulo pul11011ar. Es siná1il'D de neunun(:i 
PUS'IUI,\. Peqlll1Ú.1 l' kvc1ci 6n cut.inoci COll J'j,JS. 

HA(llll'l'lfi''O. D?ficiencia nutricional de vi Llinina ll CTUC se !"al1ifiesta par al te 
tcracioncs óseas y :u-ticu1i\res. 

IU'X::CNS'J'l'IUYl·I<'fü. Vt•r t(micc>, 
Rl:'C'l'ITIS. Inf131mci6n del l'I.'\ ·uJ, 
REGfNERl\'l'TVO, /\qC'ntc m1c L11_·,\l~C'Cl' 1a rean1rici611 de un tejido. 
PJNOl'l\TIA. Pi\tolo1:íc1 clcl ri!ic'>n. 
HESO!Urrvo. Oue tiene la v.irtud de resolver u c1i.solver llU!lO!'es. 
REUW1'I'ISffl. Inflannción arlic-c1.l<tr de c-i.1alquier oriqcn. 
Jffi\. Ver ~;;1n1a. 
H\1BEI·'ACH::'~'l1~. C\J<' c11rnjt'<·c:· b nid al pnwo-:::ars« la vasodi.Lataci6n. 
SN-'N'CNJ:s. InfLumci6n accup:u'iada de cc11'f'•z6n causada ¡xir el fria principa~ 

m:.~nte t:J1 pies nnnos ~· 01""0jus. 
SNJ'li!LIIX). Erupción brcVL' y pa~;ajera de la piel fo=da por ruchos c¡rani:_ 

tos y ro1cllils;. 
SM.¡l\. LcsionC's cut-ÚKilS pro::lucidas ¡.--or un ácaro. 
SEilOPRF'A. Pnxluo:.;i6n c_xaqeradci de grasa C'Jl el cuero cal:clludo, 
Sí:rl]\i\J'I'E. Calnu el llolor o la e..xcitaci6n. 



SOHDI.:H1\ Cl.'l'Afm~,r.. SPrt1P1«1 ccnsct.:utiva a la salida de rcco y pu.s por un con 
docto a11diti vo c..xtpn10. 

Stn:lOR1FICO. Ver diaforót.ico. 
Sl~'I'O. 'li'!nnino JX~'ubr en.Y-' ¡lPsicr1a c1.li1 l<111i,~r sistrn1.1tolooía dcsencaclcn;ida 

rot. lllU lllJ >lTSÍ !'.in linl'iC.l \" lJClll,J"d]l'U1lC de cardcti.'r dcsaqradahle 
o es¡ >:mto:~o. 

'l'lSJS l'LJIM<N/\F. 'l\1len::ulo,; is pul1ror1.ir. 
'l'rflA. Micosis superficial pnrluci.cb ror diversos honc¡os, caractcriz.1da 

pur d0~~·,u1\1ci611 dv }iJ.~i r("<Jionl:.s 1Jiln: .... :1s. 
'l\~lCO. En P 1 lc'l\<Jt\:\ .k ¡q,ultir cncrqi 7.CU1le o csti1m1Lm\J.'. 
'l'\JllEI((l.l!ft;J'.:. 1:nft'lllt'l<~l infecx:io,;.1, L\Jll:<1lb ¡x1t· el ht~:ilo de Koch, oue -

.üL.'-'lil ,·1i;l1•111i.cr 6n1Lino y pn•fL'rt:nlrnn1te J"-.llll'ctll'S. 
1'\.JM)H. l'ro1ifl'1:wi61 ¡nh1lfqicil tk .Lis ,-6lnl;is de Jacnmo fil• los tejidos. 
U!CEH/\. fa;,;ori.tc·i(~) PI\ ,,l U•jiclo on1.'.inkn 1111c' rrnqX' J,1 continuid<l.i de este 

cn11 ¡~nlidc1 ck suhst;1nciil .K·rnp1r-k1ch onliJlin-iarcntc de secreción 
de pus. l'lil~l·~ l 1l"-f(lr i\ ¡~crfoL'.11' L~l tL~jido. 

Vl\l;INlTIS. 111fl:t1''1l'l(d\ dt' la \11.lCCYxl v.min<1l. 
V/\H1l1~S. Diblct,·il'\n J«llll:ll>'lllP y ccn:.::;ti61 ele' J;i,; Vl'nas. 
Vl\SC'CCNm1iH'l\'l~. l'n, lcH"' l:J e ~~1t.1-.1cci (,r, dt' lo'; w1:;os ~;anquincos. 
Vi'\SOOTl.l\'l'N'üF. Pruh1c« 1.1 di laL1cil'\n ele• los vasos san<JU.incos. 
VERI1C'O. l\H•'O. 
VE!~Jl"U.·;o. \•~· c_xplu:,1 Lis l<:v1lirict':; u ob·os parásitos del intestino. 
Vlml''lClD/\. (),Je n1.·tLt lo:; p:1rtfsitos csp'cic.tlncnte los intestinales. 
\'1':S1Cl\N1'E. l\'1<'.111<' tj\ll' l >l"lt1UCC vejiqas Cl\ J¡¡ piel. 

VUINEH/\\U().i'n'5f•iu ¡•:tri\ \,¡ cnracif:n ctc heridas. 
ZTNClll\'l'L. nns.1clur.1 t'n bs inqlcs. 
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