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INTRODUCCTON

Las enfermedades parasitanias de Localizacibn Lintestinal-
son un probfema de salud phblica, tanio pon La alta {recuencia-
con que se presentan en La poblacifn en genernal, como por Los -
daios a £La salud que oniginan a Los individuos que Las padecen,
Los cuales van desde Leves hasta fatales dependiendo del estado
nutricional def paciente, La aghesividad de La cepa parasitaria
Yy el grnado de panrasitacibn. Estos fenfmenosd se acentdan en Las
edades pededinicas, ya que el nifio en general padece mds fre---
cuentemente de 6stas enfearmedades panrasitanias. (29,16,30,13 ).

La distnibucibn geoghdfica y prevalencia de Las parasito-
848 Antestinales estdn en funcibn de factores ambientales y so-
ciales. De Los prnimeros La Latitud, La altitud, La naturaleza-
def suefo, La humedad, Zemperatura, ete., asi como factores bil
ticos, tipo y cantidad de fLorna, cantidad de niutrientes ongdni-
cos en Los suelos, presencia e Indice poblacional de arnthdpodos
transmisones, cantidad de neservorios, hubspedes Lntermedianios
y dedinitives en La zona. Los factores sociales y econfmicos -
también juegan un papel preponderante en La dindmica de Los pa-
nésitos intestinatles, son panticularmente Lmportantes RLos hdbi-
tos higééﬁLcOA, Lus conddicionzs de mameso y preservacién de aldl
mentos, aseo de utensilios donde se prepanran o Lingieren bebidas
y alimentos, manejo de Las excretas, héhitos de alimentacién y-
exposdicién de La piel a La infecedibn por contacto prolongado --
y/o pesmanchte con Los suelos. (9,32,31,21,13),

La infeccibn parasitarnia es una relacibn Lnterespecifica,
en donde estdn estrechamente nelacionados ef pandsito, ef hubs-
ped y el medio ambiente; nelacibn dindmica que hace posible que
en condiciones Gptimas se establezeca La enfermedad en una &rea-
determinada y con ello estados de endemicidad 0 en ocasiones --



hasta de epidemia.

EL meddio ambiente como un gactor en el que se encuentran--
huésped y pardsito es determinante para que e establezca o no-
£a refacidn entre €stas difenentes especies y estd indluldo pon
un ndmenc impontante de variables, de entre Las cuales destaca-
nemos clima, temperatunra y humedad; es bien sabido que en zonas
de climas calunrosos con poca pluviosidad y fLora escasa, Las pa
hasitosis intesiinales mds grecuentes son aquéflas que prdetica
mente no tienen peamanencLa en ef medio, sino es en su forma de
nesistencdia, el qudiste, pon €ato en Las zonas drnidas y semidndi~
das particularmente delf nonrte de fLa Republica Mexdicana son mds-
frecuentes Las parnasitosdis trhansmitidas porn el fecalismo, espe-
cialmente Las proxtozoosis producidas por Entamoeba histolyiica,
Giandia Lambfia y ef grupo considerado como comensales: Todamoe

ba bidtschlii, Entamoeba cofi, Endoldimax nana, Chifomastix mes--

nili, Enteromonas homindis, Retortamonas intestinalis, Taichomo-

nas homindis, Tsospora belfdi, ete, ALgunos helmintos también se
transmiten pon €ste mecandismo del fecalisme, de enine eflos des
tacan poh su grecuencia Hymenolfepis nana. EL ciclo bio&égico -
tipico de un pandsito transmitido por fecalismo, consiste en fa
salida al medio ambiente con La matenia fecal de un Lndividuo,-

de Las formas resistentes del pandsito, como Lo son quistes de-
proitozoos y huevos de helmintos, €stas formas Anfeclantes pon -
mecanismos diversos de contaminacidn fecal, son LELevados hasta-
2a boca de una penscna, para sen Lingenidos e Lintroducinse af --
aparato digestivo, en €site apanrato cambian a La forma vegetativa
para el caso de protozoos y La Libernacidn de farvas o clementos
‘fuvenifes pana el caso de Ros venmes. A continuacién y depen--
diendo def onganismo de que se trate el ciclo de vida continda-
con La multiplicacién y Localizacibn en su hdbitat en el sen --
humano, hasta que nuevamente sean arrastrados con el contenido-
intestinal, gormas que se excretan y por Lo tanto se ponen nue-
vamente en contacto con el medio ambiente, generando La posdlbi-
Lidad de nuevas infecciones. (32, 33, 45)
Epidemiofégicamente, desde el punito de visita de frecuen- -



cia, podemos decir que existen a nivelf mundiaf 400 miLlones de--
personas con Entamoeba histolytica. En Latinoamérica, mencionan
do como ejemplos Los paises de Chile y Costa Rica, hay cifras -
de grecuencia de Cate pandsito del 54% y 41%, nespect.ivamente; -
asl como en Cofombia La cuarta parte de La poblac.ifn padece de-
amibiasis. Con nespecto a nuestho pafls, La amibiasis es una -
de Las protozoosis mds Limponrtantes, ya que como La seialan Los-
datos pubficados por distintos hospitates, ocupa un lugat 'prepon
derante como causa de enfermedad y como causa de muerte. La -~
frecuencia puede ser alta o muy baja, dependiendo de condicio--
nesé ecolbgicas especiales de La regibn u otnrnos factores, asi, -
en Mixqudic, D.F. hay una §{recuencia del 55.5% y en Omedepec, --
Gro, una cifra de 0.6%. Con respecto a La giardiasis, se tiene
un findice genenal para La Repidblfica Mexicana def 19% de La po--
blacidn total; también se obitienen diferencias marcadas de fre-
cuencia de regibn a regilén, asdmismo La cifra mds alifa neporia-
da es del 66.6% en Xochimifeo, D.F. ¢y La mds baja es de 0.7% en
£a Pacanda, Padtzeuaro, Mich.

La trlchomoniasis Ziene un phromedio general del 12%, La -
fnecuencia mds alta se neporta en La Cd., de México en preescola
res, con una cifra de 35% y La mds baja descubierta en una §fin-
ca de Chiapas con una cifra def 3%.

Dentro de -Los protozoarios consdiderados no patégencs, Las
frecuencias generatles, altas y bajas en México son como sigue:
Chifomastix mesnili. Tieme como §recuencia general 3.75%; La --
frecuencia mayor coaresponde a un 10% y La mds baja de 0.3%.
Dientamoeba fragifis. Frecuencia general de 1.7%, 2a frecuencia
més atia es de 2% y La mds baja de 1.3%.

Endof.imax nana. Este protozoario se £e encuentra generalmente -
en un 14%, La mayon §{recuencia Localizada es de un 60.5%; £a me

non corresponde a una cifra de 0.3%.

Entamoeba coli. Este es el protozoario que ocupa el primer Lu--
gar en fecuencia general, con un 37%. La més elevada es de - --
97.7% y La menon de 1.1.%.




Entenomonas hominis. TLene una {recuencia general de 3%, La mds
alta neponrtada.-es de 10.1% mientras que La cifra mds bafa es de
0.48%. '

lodamoeba butschfii. Encontramos como frecuencia genenal, una cifra de -
0.02%; La mayohr cornnresponde a 28% mientras que £a mé&s baja co--
nnesponde a 0.8%.

Is0spora hominis. Este protozoario tiene £a 4{recuencia genenal-
mfis baja de todas Las protozoosis, patégenas o no, siendo de -
0.09%; La mds afta repontada es de 0.5% y La mas baja de 0.01%.
Retortamonas Lntestinalis, lLa frecuencia general ecé& de 0.88%. -
La mas alta y mds bafa son de 2.9% y 0.3%, nespectivamente.
Hymenolepis nana. La frecuencia mds alta es de 72% encontrada -
en Mixquie, D.F. y La mds. baja encontiada en £La Cd. de MExico -
es de 0.3%. {45, 10, 49, 44)

Un grupo de pardsitos con caracteristicas diferentes a --
Las menclonadas, especialmente en el mecanismo de transmisién -
y su ciclo bLoligico, Lo constituyen Los helmintos thansmitidos
por el suelo, o también conoecdidos como geohelmitos; Eatos vern--
mes tienen como caracteristica paimondial el permanecen en £0s -
suelos porn penlfodos de 2 a 4 semanas, para complelar su proceso-
embrionario y entonces constituinse en La forma infectante del-
pardsito, mds adin para el caso de afgunas especies, en el suelo
se Libernan Las Lanvas que maduran y mudan antes de penetrar a -
su huésped. Este grupo de parndsitos estd integrado pon mds de-
50 nEmd&todos difenentes, sin embargs Lcs gque desfacan pon su --
Arecuencia como causantes de enfeamedad al hombre son; Ascandis-
Lumbricoldes, Trichunis Indchiunra, Ancuyfoszoma duodenale, Heca-
Ton amendicanus y Strongyloides stenconalis.

Para Las geohelmintiasis, Las condiciones ecolbgicas son-
fundamentales, tanto asi que Las zonas hipernendémicas son aqué-
LLas que presentan un clima tropical o semitropical, con alia -
pluviosidad y por Zo tanto humedad relativa alita, ademds de sen
dreas con abundante vegetacibn, que propicia por un Lado - .= --
preexistencia de gt cantidad de detrnitus ongdnicos en Los sue-



Los y pon otrno Rado proteccibn contra radiaciones sofares. Am--
ptiando -La informacdibén sobre €8tos geohelmintos, podemos decirn--
que Las Lngéccioneé de Ascanis fumbricoides y Trichunis trnichiu-
ra adquienen caracteristicas especiales, de acuerdo a Las condi-
ciones amb&enxazeé de tempagatuna y ~humedad, ademé&s de £a compo-
sicibn 5£ALco-qu4mLca def AueZo. La tempernatuna Spitima pana el-
desarnollo de £0s8 huevos de Ascanis Lumbricodides varnia de 20 a -
25°C, y para Los de Trichurnis trnichiura es cercana a Los 30°C, -
no obstante, el s0L inftenso y La desecacibn destruyen o LmpLiden-
el desannollo de Los huevos en el suele, porn Lo que es necesardo
adem&s de La temperaturna, que exLsia ciento grado de humedad am-
biental que permita La coniinuacdidn del cdiclo bioldgico.

La ancinandiasis, consitituye olno problema grave en ghrap
des extensiones de alguna regifn. En muchos aspectos, Ancylos--
toma duodenale y Necator amendicanus Lienen semejfanzas con Asca--
nis Lumbricoides y Trichunis thichiura, pero sus requerimientos-
biolbgicos son difernentes. La infeccifn por uncinarias esd am---
pliamente difundida en zonas tropicales, que aseguran un bioto--
po Lideal panra el Exito del desarnolfo evofutivo de Estos parnbsi-
Zos.

Las cifnas de Las geohelmintiasis que se nrepontan a nivel
mundial son de 1000 miflones de pernsonas Lnfdectadas con Ascaris
Lumbricoides, 700 millones de personas con uncinarias y de 500-
milPones con Trichunis Faichiura. En Latlnoaméndica, ée¢ dice que
Las cifrnas rnepoatadas hasta hace pocos aidos son vendaderamente~
alarmantes; por ejemplo, en Brasil, hay un 63% de Ascanis Lum--
bricoides, 39% de Trilchurnis trlchiura, 28% de uncinanias y un -
2.4% de stnrongiloidosis. En Chife se reporta an 37% de Asdcaxrdis
Lumbricoides y 48% de Tandichuris trichiuna. Costa Rica tiene un-
indice de 42% de Ascanis Lumbrfcoided, 73% de Trichunis tnichiu
ra y un 33% de uncinariasis. En Venezuefa y CoLombia es donde-

‘predominantemente existen €stos geohelmintos afectando a £a poblacién, en el
primen pals, Las tres cuarntas pantes de La poblacisn nural, aproximadamente,
estdn afectadas pon vermes, con predominio de Trichurnis trichiuna, Ascarnis -




Lumbricoides y uncinarias; en Colombia, en un estudic hecho en 1965 por ---
Faust y cols., se encontad que en zonas ruralfes y subunrbanas, -
La mitad de La poblacidn estaba afectada por uncinaniasis, asi
mismo se negistranon Ascarnis Lumbricoides y Trnichunis Trichiuna entre 60 y
el §0% de Los examinados. En publficaciones de fLos (ltimos aios, asi co
mo thabajos que se han nealizado en La cltedrna de Parasitologia de La Uni-
vensidad de Antioqudia, demuestran que Las parasitosdis origina--
das poa geohelminios en zonas periurbanas, persisten en nivedes
muy aftos en Colombia; La prevalencia de La uncinarniasis en zo-

nas endfmicas es tan alia como 50 aios atrds y La grecuencia de
Ascanis Lumbricodides, Trichurnis Itrichiuna y protozood patégenos
no muestran tendencia descendentae en muchos grupos de pobla----
cifn. En MExdico, cabe mencionar que La ascariiasds xesulia sca-
La que se nregistra con Los indices de frecuencia mds elevados; -

un efemplo de La regibn con mds alta frecuencia es Ometepec, --
Gro., con el 93.8%. Uentno de La tricocedalosdis, se nepornta un
95.4% de grecuencia en Boca def RiLo, Ven., mientras que en Tzu-
rum@aro, Pdtzcuaro, Mich., no se enconial ningin caso de Esifa-
parasitosis. Para La uncinardiasis, en Yancuictlalpan, Pue., se
encontrb el fndice mis elevado que es de 71.4% y La més bajfa es
de 0.02% pana ef drea metrnopolitana del estado de Nuevo Lebn, -
de €sta parasitosis; el promedio generaf pana La poblacidn fo--
tal de La Repablica Mexicana, es de 19,2%. Lla frecuencdia mds -
altta que se sefiala para La strongilolidosis, es La nealizada en-
Copainatd, Chis., con un 25.1%; y La mds baja corncsponde a La-
ciudad de Puébla con un 0.13%. EL promedio total para La pobia
cifn de La Republica Mexicana es de 4.3%. (45, 10, 49, 44)
0frnos grupos de parasifosis, son L£0s helmintos thansmili--
dos en alimentos, Las protozoos y helmintos transmitidos pon an
trépodos y Los protozoos thansmitides per mecanismos divensos,-
Los primenos, o sea Los transmitidos en Los alimentos tienen oL
clos de vida md&s.o menos complesfos, con La participacién de va-
nios hu€spedes para que f{inafmente Las 4ormas Lnfectantes ded -
pands.ito queden integradas a Los alimentos, como es ¢l caso de-
Los cisticercos en La carnne de gan&da vacuno y porcino, Las me-



tacencanias en plantas acudticas utifizables panra ensaladas, en
Fasciola hepdtica; Larvas enquistadas en Los tejidos de diven--

508 mamiferos como forma indectante de Trichinella spiralis, --
ete. Ademds de €stos helmintos, mucho mencs frecuentes pero --
también Lrnansmitidos con Los alimentos estdn Las Linfecciones --
por Los génenos Pardagonimus, Diphillobotrium, etc,. ele.

Las caractfenisticas def medio, particulanrmente Las condi-
ciones ecofbgicas son deteaminantes para que se cpmpleten Los -
ciclos de vida de €atos hefmintos que acabamos de mencionar, ya
que hay La participacibn de uno o vanios huéspedes intermedia--
nios, hu€spedes resenvorios y el huébsped definitivo; Las exigen
cias ecolbgicas de Los hubspedes que pariicipan en un ciclo big
L6gico en ocasiones son muy disimbolas entne unos y oiros, ejem
plo de €sto Lo pvdemos observar en La bioLogia de Fasciola he-
pitica, quien requiche de que ef mamifero infectado defeque s0-
bre acdmufos de agua dulce, a continuacdibn ef huevo al terminarn
du proceso embrionanio dedtapa su opérculo y Libera a La Larva-
mévil 6 miracidio, el cuaf nada activamente hasta encontran el-
hu€sped inteamedianio que es un caracol pulmonado, sobre todo -
del géneno Limnea, en el caracol se continda el desarrollo pasan
do pon Las etapas de esporoquistes, redias madres y tedias hi--
jas, hasta formarse una cercania que sale def caracol y nada --
hasta adheninse a plantas acudticas, convinitiendose en La forma
infectante parna £os mamifernocs, £a matacercaria, ahora se reque-
niné que un mamifero sudcepilible de padecern £a Linfecedldn por --
Fasaiola hep&tica ingiexa Las plantas infectadas, Como se po--
drd obsenvar en €ste efemplo Los requerdmiamntos ecollgiLcos son-
muy Lmportantes Yy 8L no se presentan no se podrd completar el -
ciclo de vida de este tremdtodo.

0ino grupo de enfermedades parasitarias es el de aqubllas
que son thansdmitidas por antrdpodos vectonres, en Las cuales Los
ﬁbpectab del medio ambiente y con ello Los factores de Lipo eco
L6gdico, son tan importantes que de eflos depende de que una en-
fenmedad se establezca en forma endémica o no en un Grea, zona-




o pais, podaiamos presentan muchod ejemplod para €ste casdo, pe-
no quizd el mhs representativo, o uno de 04 mds nrepresentati--
vos Lo consdtituye La malania; $6Lo habrd paludismo en aquélLlos
sitios donde se encuenthien ch~ququ£t04 del género Anopheles, -
y para que €sto suceda hay requenimientos de temperatura, hume-
dad, aclimufos de aguas de poeo mOU4m4ento o estancadas, presen-
cia de mamifenos, altitud, efe. ;

Dentrno de Los factores AaéLateé ;que-Lnfluyen en La disitnd
bucidn y frecuencia de Las paha6L£0646, cstéin Los de onden cub-
tunal y Los de onden econbmico. - Los factonrnes culiturales se nre-

fLieren a:

a) Patrones tradicionales de conducta, muchos de Los cuales son

relevanites para La transmisibén de Las parasitosis, y que en oca.
Adones son muy diffciles de modificar; un ejemplo LLustrativo -

en nuestro pals, es La Lngesdtdidn de alimentos muy manipulados, -

v.gr. tacos y guacamole, fritangas, etc.

b) Educacibn higi€nica, €sto es, Linformacibn de neglas higiéni-

cas bdsicas, basadas en observaciones clentificas y trandmiti--

das a La poblacibén a través de todos Los procedimientos de ense
fanza posdibles; ef ExiLto Lincompleto de La educacidn higiénica -

puede debense a La falta de Linformacién bhsica, al uso Lnadecua
do de Los phrocedimientos de ensedanza, a La falta de receptivi-~

dad en La poblacidn, y en numernosas ocasiones, a £a contradie--

cibn con Los patrones de conducta tradiclonales.

Los factores econdmicos son, en dltima Linstancila, el fun-
damente de La prevalfencia de fLas engermedades parasitanias. Es
to es, debido a que La falza de recunsos econdmicos conditifuye-
muchas veces el principal obstdculo para Lograr abatin dichas -
enfermedades. Padecimientos tan Lmportanted como: poliomieli--
tis, salmonelosis, shigelosdis, trnicocefalosis, glardiasdis, amdi-
biasis, uncinarniasis y ascariasis, enthe otras, se diseminan -~
por Las materias fecales humanas, y dus altos Indices de fre---
cuencia en ciertos gaupos de poblacidn, estdn nelacionados con-
La falta de sistemas adecuados para La eliminacibn de excaetas.
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ademds de £a escasezr de agua en L0s domicilios que se requiere-
“para mejorar el aseo personal y el aseo de Los manipuladores de
alimentos. Para s0lucionar este problema Lo indicado serfa in--
Zroduecin agua potabfe y sistema de drenaje adecuados, implican-
do con elfo fLa 2fevacién de Las condiciones de La vivienda a un
mefon nivel; peno para elLfo se requieren recursosd econbmicos, -
que en un momento dado pueden no estar disponibles; ahora bien,
para que La poblacifn pueda tenexr viviendas adecuadasd, necesita
aumentar considerablemente sus ingrescs, y en €sio indudablemen
e se encuentran compromelidas todas Las fuerzas vivas de un --
pats. (9, 13) .

Cabe hacer hincapil, que en numerosas ocasiones, pese a -
que se tiene un nivel de vida m&s o menos deconoso en el aspec-
Lo econdmico, y que se cuenta con Los recursos mateniales nece-
sarios, La falta de educacilfn no permite que se aprovechen Es--
Los, en La misma familia, y menosd adn en La poblaciln para que-
se obtengan frecuencias bajas o nufas de paraditosis intestina-
Les; con Esto se quiere decdn que aunque se teinga agua potable,
Las gentes se "olvidan" de Lavarse Las manos, no se bafian, no -
asean adecuadamente Los utensilios para prepanar sus alimentos-
- tos, no Lavan verduras, y sL poseen sanitario o Letnina, predie
nen defecarn al aine £ibre, debido a £as malas costumbres, penamdi
tiendo asf La diseminacdibn de Las panrasiiosis; es obvio pues, -
que con esta menialidad sea muy diflcit Lograr combatir dichas-
enfermedades con todas &sus consecuencias, y Lo que se necesifa,
primeno que nada, es educar a La poblacibn, hacifndolfes enten--
der a £os habitantes de una Localidad, qde L0& rnecursos con que
se cuente se aprovechen at mdximo, Lo que redundard en su bene-

ficio y salud.
Con todo Lo expuesto anternionmenie, se dice que Las ende--
mias parasitarias constituyen indicadores bastante sensibles de

Las condiciones def medio. Una alta prevalencia de parasitosdis
intestinales reflefa deficiencias del sanzamiento bdsdico del ni

vel general de vida, de La cultura higiénica y grade de desariro

2o de un pafs. (9, 32, 13},
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Una de Las s.iituaciones de nepercusidn, desde el punto de-
vista econdmico, es en nrnelacifn a Los gasios ocasdionados pon --
Las enfenmedades de €ste tipo. Si bien es cierto que muchos de
£204 casos de parasitismo intestinal son asintomdticos, muchos -
0tnos suelen phresentan sintomatologia, y el volumen de consulta
médica por €sta razén, es uno de Los mayores en Las zonas endé-
micas - Los costos que demanda La atencibn médica y el suminds-—
tho de medicamentios a Las personas parasitadas LLegan a sumad -
considenables, en general, mds altas que Las utilizadas para --
otnos tipos de enfermedades. Las incapacidades Laborales y La-
disminucibn de La eficiencia en el trabajo y ef nrendimiento es-
colan, son efectos importantes que al fin redundan en péadiddas-
econémicas para La familia o para el pafs. Esto GLTimo nreviste
especial importancia 84 se toma en cuenta que La principal fuen
te de econbémia de vanias naciones tatinoamendicanas, es La agri
cultura.

La uncinariasis, es un efemplo sdgnificativo de enfeame--
dad debifitante que causa detrimento de La econdmia familian --
del campesinc, ¢ en dLtima instancia a La economia nacional en-
paises en Los que el cultivo de caf€ y de otras pfantas Ltropica
Les o8 una Lmpontante fuente de expontaciin. Pon Lo anternion,-
se deduce que de alguna mancha, Las enfermedades parasifarntias, -
causan daiio a La economia y a La dalud en general, provocando -
hasta cierto punto un estancamiento econémico y culztural del --
hombre en Las regiones endémicas. Comec puede obrenvarse, obvdia
mente en Los palses desarrollados, €ste problema es de poca Lm-
pontancia o carece de efla, Lo que no ocurne en Los palses sub-
desannotlados. Adn cuando en ¢l desanncllo econdmico de un - -

‘pafs intervienen factores de Lipe geogrddico, cuftunrales, poli-
ticos y otnos, tambidn puede decinse que intervdienen de una ma-
nera u otra Las enfeamedades causadas por pandsitos, puesio gue
hay una correlacibn entne Los problemas ocasionados por una al-
Za frecuencia de parasitosdis intestinales y el menon desarrollo
de Las comunidades en donde prevafecen éstas. (27, 4, 6, 35, §
22, 45, 10, 13, 44, 46}.

»



- ANTECEDENTES '

Los antecedentes sobre Las zonas de estudio que se necopi
Lanon en La revisién biblioghdfica desde 1960 a La fecha, son -
Los que se considernan a continuacdibn.

Con nrespecto a La zona O0tomi, no se enconiraron datos ni-
estudio alguno que se haya RLevado a cabo en esa entidad en re-
Lacibn a estudios parasitolbgicos. Sin embargo, Santiago Yan--
cuictlalpan, Puebla ha sido estudiada desde 1962, cuando el ob-
fetivo del trabajo era valorar Los aspectos econémicos de Las -
helmintiasis masivas, en €sta ifnvestigaciln se encontrs parasi-
tada a La poblacidn ef el 93.4% con una 6 mds especies de hel--
mintos en su Lntestino, Pese al alio porcentafe de personas pa
rasditadas por helmintos,solamente 80 de efLlfas tuvieron parasito
5448 masdivas, Lo cual representé el 13.3% de La pobRacién. En -
~Eslas 80 personas se encontraron 88 parastitosis masivas con se-
veras molestias, en 15, Los Aintomabl6uehon de menoir imponrntan~-
cia Yy sofamente 6 no presentaban molesiias.

La uncinariasis, Ra tricocefalosis y La ascaniasis onigi-
naron phobLemas de gran severidad clinica. Entre Las personas-
con parasitosis masivas, 10 se enconthraron Lncapacitados para -
trabajar o estudiar, 20 tenian un rendimiento muy bajo, 10 ofre
cfan un nendimiento negular y 86Lo en 6 personas con parasifo--
4848 masivas su rendimiento de thabajo {ué bueno. En 26 casos -
el paciente nequinis de fa atencibn de otra persona, £a cual de
satendib sus ocupaciones habituales. Ocho enfermos buscaron a-
tencién médica dunante Los GRLimos 12 meses, gastando un togtal-
de $ 1,542.00; fos restantes 66 no buscaron atencibn médica por
falta de nrecunsos econbmdicos, pero de haberlo hecho, pudo esii-
marse que hubienan gastado un total de $ 12,721.00. Durante La
realizacibn de €ste estudio se dié nuevamente el ftratamiento a-
Las pernsonas con parasitosis masivas, y a pesar de haben dismi-
nuido el costo de dichos Zratamientos af minimo, se gasis un Lo
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tal de $ 4,052.00.. Ademds, se atendib en el centro de salud un
caso de suboclusdifn intestinal porn Ascanis Lumbricoides; 0trho ca
40 de oclusibn intestinal pon el anterion helminte, ocasiond fLa
muente al paciente y hubo dos niiios nacidos muentos de una ma--
dre extraondinarniamente anémica por una uncinariasis masdiva; Los-
gastos pon €stos conceptos se estimaron en $ §32.00.

Hubo 28 pensonas adultas con parasitosis masivas, y ellas
perdienon porn Lo menos, 480 dias de trabafo que valoadndolos s0
bre La base del salanio minimo existente en ese afio que se rea-
Liz6 el estudio, nepresenta una pérdida de $5,760,00.

Tambi€n se obsenvs que Los niios en edad preescolar y es-
colanrn, fueron Los mds frecuenemente agectados por parasitosis-
mas{vas, por Lo que se esitudiarnon algunos aspectos relativos a-
La escolandidad. EL estudio arhof6 Ros sdguientes nesultados: -
Los nifios con parasitosis masivas Lograron pasar de aio con mu-
cho menor frecuencia que Lo0s nifos sin parasitosdis masivas; du-
nante Los dias de La enfeamedad, Estos nifcs habian falzado un-
total de 664 dias de clases, es decin, Lo que equivale a dos --
afos escolares. Considenando que el costo de La educacifn de -
€stos niAos puede calculanse dividiendo el total de La Lnver---
s4i6n que. Za Sccretanfa de Educacibn PdbRica hace en La escuela-
del pobfado, entre el nidmerno de niiiod que estudian en efLla, pudo

cestimanse que Las parasitosis masivas ocasionanron pErdidas pon-
$ 1,856.00 debido a La falta de asistencia de Los nifios, o a &a
falta de aprovechamdienito reflejada por La no promoedidn al grado
supenion al finalizar el afo.

De acuendo con Las cifrnas hasta aqui anotadas, se estimb-
que Las parasitosis masivas encontradas en Las pensonas estudia
dasa en €sta poblacién oniginardn péErdidas cuantificables porn un
total de % 26,763.00. ©Dividiendo sta cifra entre Bas 74 pensg
nas con parasiiosis masdivas, §ué equivalente a £os Lngresos poa
52 dias de trabajo.

En ofno estudio nealizado en La misma pobLacibn, perno en-
el afio de 1964, se repornts que ekl 93.4% de Las personas estudia .
das, estuvienon parnasitadas porn helmintos, habiéndose encontnadoe
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4 especies de €stos. En primen Lugan se encontraron £as uncina
nias (71.4%), Le siguienon, Ascaris Lumbricoides, Trichunis tri
chiura y Strongyloides sterncorallis. La frecuencia de Cste dLLL
mo, fué menonr a La que podia esperarse en el clima de e¢sta zo--
na, Lo que se atribuyd a insuficiencia de fLa téenica panra ponen
en evidencia a Larvas. En La mayor parte de Lod exdmenes se en
contraron parasitosis asociadas de 2 especies en el 40.4% de --
£os casos, 3 especies en el 32.3 y 4 especies en el 1.7%, y s6-
Lo el 19% de Las pensonasd pahras.itadas, Lo estaban con una espe-
cie.

Se pudienon observar todos Los ghrados de infecedidén, pero-
fu€ scnprendente £a frecuencia de Las parasitosis masivas. En-
edecto, el 14.6% def total de Las penrsonas estudiadas y el 15.6

"¢ de £as parasitadas, entranon en Eate grupo. Esta frecuencia-
fué La mayor reportada hasta entonces en La Replblica Mexicana.
En cuanto a edad, fLas helmintiasis de observaron desde Los 4 me
bdes y su grecuencia fué en aumento; a Los 2 afos, el 48% de Los
nifics se encontraron ya parasitados g a Los 6 aleanzh el 96.45.
A parntin de €sia edad, La {recuencia se mantuve durante toda £a
vida, sin bajarn del 94.3%. Las parasitosis masivas en camb.io, -
fueron mdads frecuented en Los preescofanes y escolares, con cd--
fras de 31.8% y 168.2% nespectivamente.

De. Lo anterion se concluys que de Las helmintiasdis Lintes-
tinales gue vendaderamente fienen imporiancla clindea, econbmi-
ca y s0cial, el 50% se presentan en nifios de 2 a 14 arios. La -
frecuencia de Ascaris Lumbnicoides aumentd progresivamente has-
ta La edad escolar y a partin de elfla disminuge. Trlchurdis tri
chiuna aleanzb en Los preescolares el 81% y peamanece con eleva
da fnecuenc.ia en el resto de La vida. Las uncinardiasis se en--
contraron en todas Las edades; el 6.6% de Los Lactantes menones
de uUn afie estuvieron parasitados por efLos. A Los 10 afos el -
75% de Los escolares estln parasitados y a partin de entonces -

£a frecuencia continud aumentando hasta alcanzar un 82% en Las-
personas de mayor edad, Lo que denoté un estado de continua hrein



14

feceibn. Strnongyloides dterncornalis no se nreponté en Lactantes,-
su frecuencia fué mayor en £os nnreescolares, es muy Lrregufan -
en otras edades, Lo que ya ha sido observado por otros aufonres.

Las parasitosis masivas se presentaron habitualmente en -
personas que habitaban casas de madera ¢ bambd y con pisos de -
tienra. A medida que se alejaban del pueblfo, caa mds frecuente-
encontran casos masdvos. Conrelacionando La frecuencia de uncd
nariasls con el uso de cafzado, se enconiré que el §3.4% de Ros

individuos descalzos estaban parasitados.

La Sienna Norte de Puebla, cs una de Las grandes zonas -~
donde Las helmintiasis son un probfema endémico. La Lmporitan=-
cia que tienen quedd LLusitrada por el gran ndmero de parasito--
4448 masdivas encontradas en el Lugan de estudioc. Por oftra pante
La frecuencia global de Las parasitosis fué aqui tan alita como-
en Las hregiones mads Lnfectadas de La rephbfica y en afgunos ca-
408, como el de Las uncinarias, aidn mayor.

Se L2evd a cabo un estudio en e aio de 1966 en €sta mds-
ma zona, donde se relatlé acenca de La sintomatclogila o de Las -
caracternisticas clinicds de 2as hefmintiasis masivas, que son -
sin duda, La enfermedad parasilania mds Lmportante en ef Lugan-
de estudio. UDe aqul se desprendid que el 7.4% de Las personas-
parasitadas por uncinarlias presentaba cuadros masivos; La ndico
cefalosis masiva se presentd en el 5.9% de Los panasitados, en-
tanto que Los cuadros de ascariasis masiva s6Lo se presentaron-
en el 4.3%. Llas grecuencias predominantes de casos masivos de-
uncinaniasis’ y trnicocefalosis, sin duda estuvieron refacionadas
con Las caractenisticas del suelo.

Se encontraron 80 pernsonas con parasitosds masivas danicas
de Las cuales 74 contesdtaron satisfactoriamente Los Lintenrnogaio
rnios. EL esatudic de sus expedientes mosiné que 53 presentaban-

molestias severas atribufbfes a sus parasitosis; en 15, Los ain-
tomas eran menos acentuados y solamente 6 ehan asintomdiicos. -~
Los casos més graved fuenon aquéllos que presentanron simulitdnea
mente dos parasitosis masivas, por Lo aparatose de su cuadro; -
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destacs La asociacidn de uncinanias y Anicocefafos. Ademds se
analizé La sintomatologla predominante en Los casos masdlvos de
Las difenentesd panasilosds enconinadas, determindndose que sLn
tomas son sdignificativamente estadilsticos en cada una de ellas.
Los efectos dariinos de Las panasitosis intestinales no -
se Limitan a aspectos menamente econdmicos, el sufrimiento que
causa La enfernmedad, fLa Antenfenencia que se origina con La --
nutricién y con el desarnnollo {fLsico e Aintelectual de £L£0s ni--
nos Yy Los adultos, son consecuencias muy imporiiantes gque no se
pueden evaluar con cnitenios econémicos. {9, 4, &6, 8, 43 ).



1)

2)

3)

16

OBJETIVOS

Detenminar Las frecuencias de parndsitos intestinales en ni
flos escolares de una comunidad NGhuatf y otra Otomi.

Cornelacionar Losé aspectod parasifanrios y aéoi&gicoé enthre
Las dos comunidades.

Determinar Los diferentes condicionantes que hacen que de-
terminados panrbsitos intestinales sean m&s frecuentes en -
una zona a diferencia de La otra.
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AREAS DE ESTUDIO

Para el presenie

] eﬁéécidﬁdaaﬁkdo4 zonas; una
Ndhutal ' La'otha Otom : R B :

ZONA NAHUATL
ORTIGEN HISTORICO.

La Sierna Norte de Pueblfa se encontraba poblada desde el-
segundo milenio antes de nuesdtra erna pok pequefias comunidades -
aldeanas establecidas en Las aiberas de Los rios, dedicadas a -
£La agricultura, caza ¢ recoleccibn.

Sus primenos pobladonres Lidenztificables son, sin embanrgo, -
Los totonacos. porn Lo gque La nregiln ha sido considernada como --
parte del LEamado Totonacapan y estuvo £igada af ScAcrio de Zem
poala hasta su Lincorporacdidn, como phovincdia tributaria a Los -
aztecas, despuls de Las conquistas neallzadas por Tizoe y Ahul-
zotl a fLinales def siglo XV.

La pérdida de La hegemonia de Los totonacos sobre La nre--
gL6n fue producto de Las disensiones Lnteanas y de Las migraclo
nes chichimecas que oxrdg.inaron el nesdquebrajamiento Xanto poli-
tico como militarn del Totonacapan, Las que facillifaron su con--
quista.

A pesanr de fa poca informacibn que se tiene af respecto, £os
datos parecen sefalar que antes del sometimiento total de La negidn --
a £0os aztecas se hablan Ldo asentando en efla algunod grupos --
nahuas, huyendo de fLa carestia que azotd a Tenochtitlan en 1454
y-de Las continuas guenras de- conquista. Estas corndientes mi--
gratorias provenian de La alitiplanicie central y el ceniro y --
sun de Puebla. La primera de dichas corrdientes se asentld en La
zona connrespondiente a Los actuales municipios de Huauchinango-
Yy Zacatldn y La segunda se¢ desplazb hacia Cuetzalan. Eslos gru
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pos contraibuyeron a La pérdida de estabilidad de Los totonacos-
en £a nreg<bén y a su derrota por RLos tenochcas.

La conquista espaiiola y el desmembramiento de La ghran Te-
nochtitlan no afects en foama inmediata La situacibn de Los gau
pos nahuas establecidos en el macizo poblano, a pesan de La fun
dacibn de conventos por Las Srdenes agustina y francisca y de -
centnos adminisdtrativesd en Teziutl&n, Huauchinange y Zacatldn.-
A inicios del s.iglo XVIT, alf consolidarse La administracibn co-
Londial, se comenzd a ejercer un verdadero control sobre La zo--
na, que se Lniensifica en La centiria sigudiente debido al Limpul
40 que. e did a La produceidn de cardmica vidriada y objfetos de
hierrno y bronce, actividades para Las cuales se requeria mano -
de obra indfgena y el consumo de carbén en grandes cantidades,
£0 que genend La desforestacidn y el desposo de fierras en La -
Sienna de Puebfa. Estos hechos propiciaron el hambre y ef con-
sigulente descontento de Los Lindigenas, quienes se amoilnaron -
en hepetidas ocasiones. Estasd Luchas esporddicas senian el pre
Ludio de una ab.ienta parnticdipacibn en La Lueha por La Indepen--
dencia, durante £a cual se distinguild Zacatldn, que se convii--
tZlo en el centrno de accibn en La zona norte del estado.

La intervencibn de Los nahuas en La historda pathia, se -
nefleja en su participacibn en numerosas batallas,-entrne Las --
que destaca La Ribrada contna Los {ranceser cn Pueblfa, el 5 de-
mayo, dunante La Lntervencibn de 16§62-,tanto en £a Reforma como
en £a Revolucidn Mexicana. " ’ -

UBICACION.Y MEDIO AMBIENTE

La Sienna Norte de Puebla que forma pante de La escarpada
Sienna Madre Oniental, alberga a varniosd grupos Lindigenas de en-
tre Los cuales el nahua es el mds Limportante, el que habita en-
una zona comprendida enine Los 1000 y Los 2500 meitnrnos sobre el-
nivel del man [(fig. 1}. En £as esirnibaciones del sistema montaiocso el
cfima es de pradera, con Lnv.ierno seco, no néguhoéo.y-de bosque



19

con temperaturas frians y gran humedad en Las parites alitas, don-
de ademds es frecuente La neblina.

' Las precipitaciones pluviales son mayores en Las pantes -
mds altas, como Teziutldn, donde LLueve easi todo el afio. Pon-
el contrarnio, La ferntilidad de La tienrna, en La mayonia de Los-
casos, disminuye a medida que se asciende ef macizo, dado su -~
ordigen volednico.

Dentro de La negibn se Localizan Las mayores dreas bosco-
4as de La eniidadi como son Las de Huauchinango, Tetela de Ocam
po, Zacapoaxifa y Teziutldn, en Las que predomina ef encino, el
palo blanco, etec.

E£ macizo poblLano se encuentra poco comunicado. Pon via-
tenrestrie Lo atnaviesan fnres carneteras: af SE, fa de Huamanila
-Libres-Zaragoza {con desviacién a Zacapoaxtfa y Cuetzalan) Te-
ziutlan~Mantinez de La Torre-Nautlfa; af S0, La de Apizaco-laca-
ttanHuauchinango y af NO, fa de Pachuca-Tulancingo {con desvia
cifn a Tenango de Dordla y Santa Ana Hueytlalpan}- Huauechinango-
Xicotepee-Pza Rica con namales a varnias otras Localidades. La-
falta de vias terresitnes se ha compensado con £a creacibn de 22
aeropistas para avionetas pequerasd.

DEMOGRAFIA

La poblacibn nahua delf estado de Puebla alcanz6, segldn el
IX Censo de Poblacibn de 1970, un total de 265,181 personas, de
Las cuafes eran monolingues 64,410 y 201,771 bifingldes, La que-~
se encontraba concentrada fundamentalmente, en Los municipos de
Huitziltdn, CuetZalan, Pahuatldn y Zongozatid.

EL indice global de analfabetismo de Los municipios de Za
capoaxtla, Cuetzafan, Huauchinango, Tetela, Teziutldn y Hudltzi-
Lan, alcanzaba ef 42.20 por clento de La poblacién mayor de 10-

aiios.
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IDIOMA

EL nahua pentenece al grupo Lingulstice yutoazteca. Se-
gun Hasten (1961), se hablan en fLa Sierra de Puebfa dos dialec
tos: el ndhuat del este que consdenva La ~t- §inal y abarca La-
pante suresie def macizo y el ndhuatf central, con -t£- {inal,
de fa negibn de Huauchinango.

INDUMENTARIA

EL vesiido indlgena se ha ide moficande con el transcur-
s0 delf tiempo y en muchos Luganres ha desaparnecido. Esto ha --
ccurnido sobre todo en Lo que nespecta al varbn, cuyo vesiddo-
tradicional consistla en unrn calzdn de manta amarnrado tanto en-
La cintura como en Ros tobiffos; una camisa o camisatla, un --
cdntunén en el que poritaban el machete, y en temporadas invexn-
nales, un LLtileotén o cotdén negnro de algoddn, que en regiones
como Zacatipan y San Andnés Tzicudllan se acompaiiaba de un coa-
te especial de pefo y de un sombreno de alas anchas. En €po--
cas gestivas es frecuenie que se Luzca adn el Xochipdyo leintu
nén bordado de origen prehispdnico). )

La mufen por ef contranio, ha consenrvado el nopaje negio
naf gy Lo usa con frecuencia. En Cuefzalan, pon ejemplo, ffLeva
un ennedo de Lana negra que acompaia de una faja cugo color ha
ce distintivo el fugan de su procedencia, asf como un tocado o
maxtahual formado con unos veinte cordones enrollfados en el ca
bello y extendidos a Lo RLango de La cabeza, sobre el cual se -
coloca, como protececibn, un deficado quechquénitl, ademds del-
que es utifizado sobre £a blusa, hecha de gasa. Como adorno -
suele Lucin collanes de papelf y arnacadas en Las onrejas.

VIVIENDA

EL patadn de pobfamiento en La Sienra de Puebla es el se
micchgnegado que se distingue pon fa existencia de una plazuela-
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con un nficleo pequedo de cadas en cuyos alrededones se distrnibu-
yen, de manenra dispenrnsa, un ciento nimero de viviendas.

En Los parajfes, predomina La construccidn simple de dos --
piezas, una de £as cuales, La principal, albenga el fogbén. Los-
materiales de construcébn pueden ser el tablén, el cannizo, £a -
Lamina y el adobe. A diferencia de octhas negiones circunveci- -
nas, ef gnrano se almacena dentro de La vivienda, en tapancos. -
Junto a La casa se encuentra el temascal de forma rectangulan, -

hecho de adobe o mampostenia, utitizado como baiio de vapor fami-
Liar. ‘

ECONOMIA

La Sienna de Puebfa es una regibn agricola por excelencia,
cuyos cultivos principales son el café, el mafz, el {faifol y Los
frutales. EL primeno tiene una Iimportancie fundamental en La ne
aibn que comprende Los municiplos de Cuetzaklan, Zihuazeutla, TEa
cuilotepec, Xicotepec y Tezdlutldn, que aportan el 70 por ciento-
de®fa produccidn de La Sienrha. EL destino de este producto, a -
diferencia de Los demds, es su venta en el mencado Lnternacio---
nal, nazén por La cual, su precio fLuctla de tal forma que hace-
posible el abuso constante de Los especuladores que Lo compran -
a' La poblacibn indigena.

Los frutales como et aguacafe y £a manzana,'pnc:cnienteé -
de 2as tierras frilas, en especial de Los municipios de Huauchi--
nango, lacatl&én., Tetela de Ocampo y Zacapoaxtla, han adquirido -
Lmportancia a.panfin de su comencLalizacibn y, en ef caso de 2as
manzanas, de su industrnializacibn.

Por otrno tado, en Los municipios de Huauchinango, Xdicote--
pec y Ayotoxeo existen grandes potnenos donde Los Lndigenas son-
utilizados como mano de obra en La Bimpia de temrenocs.

EL malz constituye La base de La alimentacibén Lndigena, pe
rno pon La enosdbn de fLa tienrna y La falta de 524ti££zuc£6u La --
produceciln tiende a reducinse, resultado antieconbmico su culti-
ve, pese a que en algunas regiones se Levantan hasta dos cosechas
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al afic. Este hecho, sin embarngo, no impide que el indigena Lo
sigue culitivando, ya que pana £ nepresenta un seguro contra £as-
malas cosechas de cafia o cadé o grente a una baja repentina de -
sus precios. Junto al mafz, L0os nahuas acostumbran cuftivar -
el ganbanzo, el algodén, el {aijol, el chife La calabaza y ---
otrnos productos semejanites.

Los 4Lingresos obtenidos por el indigena mediante La venia
de café, cafia de azdcar 0 frutales, sinven para el sostenimien
to de £as aciividades politicas y neligiosas de Las comunida--
des. Estos ingnesos son utilizados, ademds, para pagar Ea ren
ta de Las pancelas que necesifan para sembranr el malz que con-
sumindn durante el ano.

Actividades sccundarnias como L£a pesca y La elaboracibn -
de antesanias se practican en Lnnumerables Localfidades. Sin -
embango, en afgunas negiones, como £a de Zacapoaxtlfa-Cuetzalan
~Teziutldn, La imposibifidad de rentarn oitra panrcela, La Lingen-
tilidad del suelo y otras circunstancias, como La carencia de-
tiernas, phropiedlan £a mighracidn estacional a Verachuz, o a - -~
othas dreas de Puchbla en busca de trabajo.

Es ALnnegable, en consecuencia, que £a regdiln enfrenta --
ghaves problemas. Cabe mencionar entre ellos, La compra a pres
cios muy bajos de Los productos Lndigenas; La pobreza def sue-
Lo, sometido dunrante siglos al mismo tipo de cultivo; el frac-
cionamiento de La propiedad privada len algunas reglones cada-
famifia posee panra el cultivo media hectdreal y La Lopogragia-
de La reg4dn, que Ampide £a utifizacibn de exfensas superfi---
cies .

ARTESANTA

Los nahuas, principalmente £Los de Hueyapan, Yahonahuac y
Atempan {en el sureste de La Sierra), han desarnokfado una <m-
portante produccdbln artesanal con fined comerciales, L£a que se
vende principalmente en Cuetzalan, Zacapoaxtfa, TLatlauquite--
pee, Huauchinango, Tetela de Ocampo y Pahuatldn. UDicha produc

cidn de carficten domicifiarnia, es realizada en alguncs casos -
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por La famifia y en otrnos poxr especialistas de tiempo Limitado.
Se elaboran huacales, mecapales, chiquihudites, canastas, redes,
gidinos, objetos de madera tallada tales como bancos y Laburetes
en forma de animales asi como ceras de julo.

En £La Sienna -adn cuando es cada vez mencs comln-, se SL-
que utLlfizando el ztelar de ecintura para La congeccdidn de Los --
Vestidos. La mufenr, encangada ancestralmente del tejido, hace-
el guechquémitl, el paltef (o bolsa de mano tefida), el mamal-
para cargar a Los bebés y el xochipayo [(faja de Lujo para hom--
bres). Entre La produccdldn textil destacan Los nrebozos con mo-
tivos muliticolonres que se efaboran en Hueyapan.

ORGANTZACION SOCIAL

Las actividades econémicas de Los nahuas no pueden sen a-
natizadas 84 no se contemplan £as funciones que tiene el paren-
tesco real y niltual dentro de ellas.

EL parentesco estd Lntimamente figado a Las unidades de -
producelbin, EL cubtivo delf maiz, e¢ntre Los nahuas, requiere de
La parnticipacibn de eqguipos de trabajo, por Lo que es necesandia
La utilizacifn de £La "mano vuelta", cs decin, de grupos de £ndl
genas que Lncluyen generalmente al padre, hermanos, primos y re
cientemente a Los amigos, donde cada uno de ellos trabaja en --
Las tilerras de Los demds con L£a condicidn delf comportamdiento ne
ciproco para el trabajo de su propia parncela, costumbre refacdo
nada con £a baja Xecnologia uiilizada, que requiene de abundan-
te mano de obha.

Recientemente, a partirn de La Lintroduccidn de culltives co
mo el .café a esta forma de organdlzacibn, se ha vendido perdiendo
al no sen necesaria La particdipaciébn de personas afenas al gru-
po familiar. De tal forma, La introduccidn de un cultlvo para-
el mencado, ha contrnibucdo a La transformacién de La cominidad,
ya que ha hecho 4recuente el desmembramientso de £a famifia eX--
tensa en famifias nucleares con resdidencia neolocaf. La desapa
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rnicibn de estas unidades es producto, tambieén, def surgimiento-
entre Los nahuas de grupos de amigos, generados a partir de La-
asistencia a Las escuelasd por parte de Los jfvenes, antes aisla
dos, Lo que va formando nuevas alianzas entre gente no emparen-
tada.

En algunos casos el aumento de La migracibn ha propicia--
do, por el contrarnio, La desintegracibn de La unidad familianr.

Por detimp conviene Adeiialan que tradicionalmete, entre --
Los nahuas, La figura jerdrquica de mayor Limporiancia en La uns
dad familiarn es el padre, quien organiza y controla Los grupos-
de tndbajc. A su muente, a pesan de que £a herencia se divide
entre £Los hermanos en partes igualed, es el hifo mayor quien Lo
sustituye en dichas funciones.

ORGANTIZACION POLITICA

En Las Localidades de La Siernra de Puebla, La organiza---
cibn municipal se apega a Los Lincamientos censtituclonales. -
En algunas de elfas sin embargo, La fernarquia de funciones no -
estd afena a Las formas tradicionales de orngandzacdidn indigena,
en donde £a autordidad afin reside en £Los principales, Tiaxcas o
ancLanos . Estos son pensonas prominentes porque duranie su vi-
da han ido desempeiiando, alternativamente y en forma ferdrqui--
ca, funciones potiticas y religiosas, aunque el escaladbfn socio
-religioso cldsico, en el cual 208 cargos civiles y nefiglosos-
eran detenminadOA‘digunoéamente, ha desaparecido.

En aquellas comunidades donde se conservan en mayor medi-
da Los patrones de organizacién indigena, La elececibn de La jun
Za auxiliar es fundamental, ya que es €sita La que Ttoma Las decd
sLones més LmporZantes, a pesar de ser, sferdrquicamenite, de me-
nor Lmponrtancia que La presidencia. En otras, La mayorfa, es -
el presidente quien dicta La dltima pafabra en Los fallfos, con-
thola a Los funcionarios menores y elige a £os mayordomos y f4s
cales que se encarganrdn de Las actividades religiosas. Los chﬁ
gos duran tres aios y no son desempeiiados exclusivamente por 4in -
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digenas, ya que fLa mayornia de Los cas0s se requiene de un mestdi
zo, cuando menos, para posibilitan Las nelacioned con Los fun--
clonardios esdtatales.

ORGANTZACION RELIGIOSA

Pentro de Las comunidades Los cargos refigiosos Los ejfen
cen Los ancianos itradicionafistas. En algunos . Lugares muchas?
personas se redisten actualmente a aceptar £os carngos debido a-
Los altos gasitos que se Lienen durante su desemperio, Los que, -~
en eliertos cados, €Zegan a 25,000 pesos, debiendo nrecunrinrse a-
La colaboracidn familiar. UDe Esta manera Los cargos més Lmpon-
tantes estdn vedados a Los hombres que no tienen hecunrsos econd
micos.

A pesar de Los gastos que Lmplican Las mayordomifas Yy L&~
calias, todavia siguen desempefridndose gracias af sistema de al-
canclfasd que peamiten Ba neunidén de Las sumad de dinero necesa--
rias para Los gasitos de La fiesta que son aportadas por Los cre
yentes, constituyendo una esdpecie de préstamo social para el ma
yordomo. Dentro de La Sieirra el nimero de mayoadomias varia de
Luganr en Lugan, oscifando de doce a cincuenta.

Elementos impontantes de La concepcibn mdgico-religiosa -
de esi0sé naliuas son £as creenciasd en fendmenos sobrenaturales -
como Los nahuales, individuos capaces de conveaiirse en anima--
Les fencces y dafiinos y en brufos y brujas, que se thansforman-
pvor La noche en pdjaros que chupan La sangre de £as gentes o en
bolas de Lumbre y que pueden causar enfermedades; en La tona o-
doble invisible de Las pernsonas; en Los ailres, en £os espirniius
de Los cenrnos, de Las cuevas, de £08 rios, de Las monitaias y de
Las REuvias, mismos que pueden sen benéficos o maléficos.

FESTIVIDADES

Las festividades mds Lmportantes para £os nahuas eatdn.ng
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Lacionadas econ el ciclo de fa vida, asi como en La Liturgia ca-
t6Lica. Denino de Las celebraciones de vital impontancia famd-
Lian se encuentran ef bautizo, ef matrimonio y La défuncibn, en
Las cuales se sellan, de manera ritual, relaciones antes esta--
btecidas, Las que tienen un ordigen econbmico o de compadrazgo.-
Duranie €stas fiestas se nealliza un consumo desmedido de comida
y bebida que suele dunran varios dias.

Ademds de Las {estividades patronafles de cada pueblo, o -
comunes a La negidn, como Las de San Miguel, San Agustin y La -
Vingen de Guadalupe, esitdn Las de Semana Santa, Corpus Chalstd,
Todos Santos y Fieles Diguntos. De ellas Las mds Lucidas cstdn
estnechamente nelacdonadas con La finaflizacidn del cice produc
tivo, momenio en que Las comunidades disponen de dinero para pa
gar misdas, bebida, 4Lones, cohetes y copal.

En Cuetzalan, el cuatro de octubre dunrante La f{iesta de -
San Francisco de Asls, el Santo Patabn, se efecida una phroce---
$46n que cufmina con una misa, previa a £a cual se LLeva a cabo
una danza para el sanio, dentro de La Lglesia.

La conjuncién de elementos prehisplnicos y cofoniales se
haece evidente en Las digerentes danzas y en £Las actividades que
Las nodean. Ejemplos de ¢sto son Las danzas de Los Voladores y

de Los Quetzales, donde a thavés de un marncado simbolismo se eii;“

presa La cosmogonfa nahua. Sucede o misamo en el caso de La de
2038 Santiagos, en La cual se utifiza un pequaiio caballe blanco-
de madena que es "alimentado" con maiz durante fodo el aiic para
que no escapé.

Ligado a RZas prdciticas neligiosas estd el consumo de bebl
das alcohGlicas que propicia en ¢l tomador un estado de embria-
guez que se profonga pon Zodo el tiempe que duna La fiesita-
Pon otno Lado Ras fiestas, antes Limpontantes como factores - -
de cohesidn, se han ido transdoamando en ferias financiadas pon
imponrtantes concesionanios como Los cervecehos, quienes median-—
e ellas pretenden amplian su mencado.
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RELACTONES INTERETNTCAS

Los nahuas de fa Sierra Madre Oniental de Puebla, como La
casi totalidad de Los grupos indigenas def pafs, son vietimas -
en mayok 0 menor medida de La discniminacibn, La explotacién y -
el despojo por pante de Los comenciantes, prestamistas, Lerrate
nientes y abrn de autornidades mestizas de Los centros de pobla--
clbn mds Lmportantes de La negién.

Es porn ello que el indlgenra, so0bre todo el mds Lndefenso~
por su monolingiidsmo y desconocimiento de muestras Leyes, man- -~

tilenen una actiiud de desconfilanza y recelo ante foda persona -
exthaiia a su ghupo.

ZONA O0TOMI

ANTECEDENTES HISTORICOS

EL término "otomi" 4ue aplicado genbricamente pon Los az-

tecas a vanrdlos grupos Etnicos a £04 que se considenaban infenio-

nes y bdnbancgs. ELLo ha dificulilado ef conoecimiento de Los an-

fecedentes histbrnicos del grupo al cuaf se conoce hoy como oto-

mL, puesto que Los chronistas de Ra conquista sc atuvdieron,
muchod casos,

Zecas.

en -
a La confusa Lingormacibn proporcionada por Los az

Exdidten divernsas opiniones sobre el Ziempo de La Llegada-
de Los otomies a Los Valles de Tufa, MéExico y Teluca. Segln af
gunoss autores Los otomfes provenian del oniente o def sun y fue
non RLos primenos pobladores de dichos valles. Otrhos esidman ~-
que arhibaron a La nregién en Epocas aelativamente reecdientes.

Canrnasco, uno de Los etno-histoniadores que ha estudiado-
mds a 4ondo a Loa otomies, considera gue se establecieron en La
zona de Tufa en una €poca anternior a La tolteca. AL sobrevendr
La Lnvasibn de Ros grupos nrahuas que constituyenon el LLamado -

"impenrio Ftolteca", Los olomies fuenon someldidos y pasaror a fon
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manrn pante del mismo, como sGbditos, hasta La destruceibn -
del "Lmpenio" en 1168.

A La cafda de Tula, debido a La irrupecibn de Los grupos -
chichimecas al mande de X6Lotl, Los tepanecas, acolhuas y ofo--
mies que La habitaban se dLApensﬁnan, retindndose Los dALLLMOS -
hacia ef ondente, ubicdndose finalmente en el drea X{iLLotepec -
Chiapan, en ef Valle de Toluca en el aio de 1220, se desplazan-
hacia el este y gundan el sedorlo de Xaltocdn, en el norte del-
Vallfe de México que perdira hasta 1935, En ésite aiio, al pare--
cer Xaltocan es conquistado pon Los Fepanecas de Azteapotzaleo,
durante ef nedlnado de Tezozbmic.

Muchos de £os otomies emigraron con taf moilvo hacia ef -
este y el sun, instaldndose en Las provincias de Metztitldn, To
totepec, Cempoalan y TLaxcala. Hacila La misma €ncea cae tam- -
bi€n en manos de Tezozdmoc La provincia otomi de XiflLotepec, --
que habfa peamanecido independiente.

Con La muente de Tezozémoe se derrumbl al poco tiempo, de
6ido a ataque de La Trniple Atianza, constituida porn Los seiornes
de Tenochtittdn, Tetzcoco i TLacopan, el sefonic de Atzcapoizal
eo0. En ef nrepanto de fLos ternitornios tepanecas, hacla 1428, --
gran pante de Los pobLados.otomics quedaron bajo La furusddic- -
cién de Tlacopan. »

Posterionmente, durante el predominio de Los aztecad y Te
nochtitlén, Moctezuma TLhulcamina, conquisid nuevamenita Lcs te-
nrltondos otomies de Teotlalpan; Axaydcctl, a su vez, el Valle-
de Toluca y Ahulzotl a Xiflotepec-Chlapan., ~La penetnracidn azte
ca dio Lugarh a que algunos otomies huyeran a La zona tarasca y-
otros continuaran emigrando a TLaxcala.

A fa Llegada de £os espaiiofes La mayoxr parte del drea oo
m{ habia sido dominada ponr Los aztecas, quedando como sefiorios-
Lndependientes dnicamente Los de La sienra de Puebla y Verachruz
como Metztitldn, Totopec y Huayacocotla, asf como Los Lernito--
nios ocupados por Los refugiados en Michoacdn y TLaxcala, defi-
niéndose trhes zonas: La denominada este~sunreste, econ Los pue---
bfos independientes antes menclonados La central que comprendlia
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parte de £04 actuales de Hidalgo, Y€xico Yy el Distrito Fedenrnal-
y La oeste sur, def Valle de Toluca, en La que convivlan con --
Los otomies otrnos grupos con ellos emparentados como Los matla-
Lzincas y Los mazahuas.

EL Grea otomi fue diferenciada cufturalmente por Los espa
fiolLes en "ofomies montaraces", correspondientes a La parie non-
te (Valle def Mezquital y estado de Quenétarc) que tenian ele-
mentos de Los cazadores necofectores def nonte y Los " otomies-
mansos" del sur, que participaban de £a cultura meso-americana,
con una base econoriica agricola sedentaria.

lat humiflaciones de que {ueron objete Los otomfes por --
parte de Los azilecas, asl como Los fuertes trnibutos que Les Lm-
pusienon, ordginaron que se convirntieran, en sa afdn de Libera-
clbn, en fieles aliados de Los espadoles durante La conquista -
de Tenochtitféin y despuls de ella, favoreciendo La colonizacibn
de Los pueblos def nonte. Parnticdiparon aslf en el sojuzgamiento
de 204 hoy en dia estados de Quenbtaro, Guanajuato y San Luls-
Potosi. Un otoml, don Diego, fue gobernador de Quenftano y con
tribuyé al descubnimiento de Las minas de Las mencionadas eniti-
dades.

. La evangelizacibn en drea ofomi, iniciada en el aio de -~
1529, quedé a cargo de Los dranciscancs, con excepeldn del .ac--
tual cstado de Hidafao, en el gue 4intenvinieron Los agusiinos.-
Los primeros establecienon templos en Santiage Tecozcutla ¢y en-
San Jenbnimo Aculco, pero sus esfuerzos por convenidlr en agrhi--
cultores a Los grupos némadas cazadores e Limpanidin el caiolicds
mo, #uvdieron poco €xito. '

Poco tiempo duné La afianza de Los ofomies con Los espang
Les. Con ka introduccibn de La encomienda y posternionmente de-
La hacienda, Los indios guenon. despojados de sus mefores Lie---
nnas, obRigados a prestan sernviciosd personales y a pagar thibu-
tos, situacién que perdund, en gran medida hasta el porfiriato.
Con 2a Revolucién de 1910 algunos otomies han sido beneficiados
con dotaciones ejidales, perno, en su mayorfa, Las mismas com---
prendienon Zenrenos poco aptos para Las Labores aghropecuaniasd .
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UBICACION VY MEDIO AMBIENTE

La presente distrnibucidn-del:- grpo otomf, en virntud de su-
amplitud, cuenta con una ghan varniedad de altitudes gque se ex--
tienden desde Los 3000 metnos sobre el nivel del marn, en Los al
nededores de TolLuca, hasta Los 1000 metros en el Valle del Mez-
quital y de cLimas que van desde La zona mds fnria, el aftiplano
de Ixtlahuaca, con frecuentes temperaturas bajo cero, hasta el-
dnido y caluroso, aunque extemoso, Valle del Mezquital; a estas
varniaciones cornesponden, desde Luego, sistemas econbmicos y pa
Thones culturales difernentes [(fig. 2). Podnfan establecense, -
s4in embargo, dos grandes divisiones: Los otomfes del Atiplano-
y Los de Las estnrnibaciones de La Sienna de Puebdbfa, comprendiei-
do entre estos GLELmos a Los que habitan en Venacruz, en Puebla
y en £a zona de Tenango de Donfa, el oeste def estado de Hidal-
go. ’

EL Grea dedf altiplanc es, en su mayor extensidn, de clima.--
subtropical de gltura, de gran variacibn téimica y temperatura-
media anuaf infdenfon a £os 20 grados centigrados; Las LLuvias -
s0n peco abundantes y se presentan de jundio a septiembre. En -
£Las pantes mds alias, en La Sierna de Las Cruces, existen bos--
ques constituidos pon pinosd, madroiios, encinos, y abetos. En -
Las zonas més dridas, £a vegetacibn predominante es de arbustos
agaves y cactficeas. La fauna comprende mamifercs como ef cone-
fo, La Biebre, ef tejon, e¢f coyoXe, el awimaddilllo ¢, en muy pe--
queiia proporiédbn el venado.

En Lo que concienne a £a zona correspondiente al Estado -
de Méxieo, Los nios que pertenecen a La cuenca def Lerma y en -~
pante d La delf Balsas, son numerosos destacando el propilo Len--
ma, que atraviesa fa rnegidn y sus ajluentes ol Tefalpa, el de -
£a Gavia, ef Santo Domingo y ef Jaltepec. A 2a cuenca del Bal-
sas pentenecen Los nios Tifositoe, Malacatepee e Ixtapan def - -
Ono. En el estado de Hidalgo Los nios principales son el Tula-
con sus agfluentes el Alf{ajayucan y ef San Juan y ef rfo Moctezu
ma.
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Los pobLados otomZes, tanto del estado de Méx.ico como del
de Quenétano, son accesibles en su casi totalidad por caminos -
transitables durante todo el afio. La carretera pavimentada MéE-
xieco-Actopan-Ixmiquilpan-Ciudad Vietoria atraviesa La zona oto-
mi del estado de Hidalgo y por medio de caminos secundarios co-
mindica a Los principales poblados del drea aun cuando son Zoda-
via muchos Los que carecen de vias de acceso.

DEMOGRAFTA

EL Censo de Poblacifn de 1970 consignaba £La existencia de
221,080 pensonas hablantes de otomf. ©De ellas 84,498 (38%), vdi
via en ef esiado de México, princdipalmenie en £os municdipios de
Tenayuca, Toluca, Temascaltzingo, Acambay y Ocyoyoacac; 82,418-
(37%) en Hidalgo, sobre Xodo en Los municipios de Ixmiquilpan, -
Huehuetla, San Salvador, Candonal, Tasquillo, Alfajayucan, Actopan, y 24-
mapdn; 12,078 {5.5%) en Verachuz, en £o0s mundicipios de Ixhua---
ZLan de Maderno, TRachichilco y Texcatepec; 11,016 {5%) en Quené
taro, en Los municipios de Amelaco, Tolimén y Cadenreyta; 5,533-
(2.5%) en Puebfa en Ros municipios de Pantepece, Phuatfdn y Chi-
La-Honey., En el Distrito Fedenal habitan 14,714 (7%) hablantes
de otomi, en su mayon parte emigrantes de otras zonas. EL nres-
to se Localiza en Ros estados de TLaxcala, San Luils Potosi, --
Michoacdn y Morelos. Por su ndmenro Los otomies ocupan el 50. -~
Lugar enfne Los grupos Lndigenas del pals.

EL monolingiiismo globaf era de 17%, pero variaba mucho de-~
una entidad y de ana regibn a otrna, siendo mayor en Los grupos-
minoritanios de Pueblfa (35%) y Veracruz (33%) cornespondientes-
a La regién LLamada Sienra de Puebla y menor en el esiado de ME
xico (108). '

IDIOMA

AL ténmino "otomi" se Le dan varios Aigniﬁicadoé.v Panra -
algunos autores deniva del nahua y significa "cazadores que £L&e
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van §Lechas"; para otrhos proviene de un antepasado mitico: Oton
u Ofomitl y segin o0tnos més quiere decir "pueblo sin residen~ -
ela”; def otoml othd, no poseer nada y m&, establecerse. Los -
otomfes se denominan a 8L mismos nhu nhu o sea quienes hablan fa
Lengua nativa.

EL ofomi es una de Las Lenguas mas antiguas de México, -
clasificdndola dentrno del grupo otomangue, thronco otopame, fami
Lia otomf, mazahua. Existen varios dialectos que tienen entre-
8L difernencias fonoldgicas, gramaticales y LExLcas, Las que no-
Aimpiden La comunicacidn entre sus hablantes.

INDUMENTARITA

. La indumentanria cambia de una regibén a ofra, sobre todo -

en La mujen, pudi€ndose distinguir por efla La procedencia de -
una penrsona. EL vestido tradicional femenino consisdte en una ~
falda o ennredo ampfio de Lana cuyo colon es azul entre L£as oto-
mées def centrno y sun del estado de MExico, y negro, con Lineas
verndes, naranfa y amaniflas en el noste de La propla entidad, y
guinda, con pequeras tablas en Quenétaro. Una blusa de manta -
o popelina de colon, de manga corta con bordados cuyos motivosd-
pueden sen fLitomonfos, zoomorfos, geoméinicos o combinados, bon
dados que se usan también en ef cuellfo y una faja ancha de afgo
dén, con Las puntas tejidas. Se acostumbra también el quexqué-
mitk de afgodén, Lana o artisela, blanco o de diversos colores,
decorados pon Lo generaf con motivos geométricos. Muchas muje-
nes, actualmente, LLevan vesitidos adquinidos en Los comencios, -
degantal y nebozo.
’ La indumentania masculina conresponde a La del campe-
sino de La negibén usdndose tan s6Lo, como elementod caracternis-
ticos, un jorongo de Lana, afgodbn o fibra de ixtle de colon --
obscurno y el sombreno, en £La zona del valfle del mezéuital.
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VIVIENDA

La vivienda, de igidal manera, difierne en funcidén de Los -
materniales Locales y ef clima. En La mayor parnte del Altiplano
predomina La casa de adobe, de uno o dos cuartos, con techo de-
dos aguas, ef cual puede ser de teja, de £Amina de cartén de as

- besto o metdlico. EL piso es de tienna y como anexos se cuenia
con un granero interior y, en ocasiones, un baiio de temascal --
hecho de piedras. En el vallfe del Mezquifal, en Las tiennas --
drnidas, La casda mds bien choza, se construye con pencas de ma--
guey, £as que se usan tanto para Las paredes como para el Lechg
aunque puede sen consdtruida. también con piedra cofocada s4in mor
teno. EL zecho e4 generalmente de cuatro aguas. En Las zonas-
boscosas Las panredes estdn hechas de tablones de madera y el --
zecho es de tefamanif o pafa. También hay casdas de paredes de-
varias vernticales y hordzontales. Curiosamente, en La mayoria-
de L0s casos, La casa canece de chimenea y ef humo escapa por -
Los pequeiios agujenos o thonenas en Las paredes. Hoy en dia --
Las casas de Ladrillo, son cada vez mds numerosas.

EL reducido y ndstico mobitianio consta de ollLas y coma--
Les de banno, utensilios de madera como cucharas, bancos y cajo
nes para guardan £a repa. Para dormir se utilizan el petate Y-
camas de tablfas.

ARTESANIAS

La artesanfa es muy variada, predominando Los Ltextiles que
comprenden todas £as partes de La indumentaria femenina, asl --
como forongos y saraped en ef hombre. Son particularmente decgo
rativas Las faldas, Las bludas y £os quexquémitf de fLa zona de-
Actopan e Ixquimilpan, aunque muchas veces no pueden considerar
se como rephesentativas de La Lindumentarnia tradicional. En el-
Valle del Mezquital y Toluca se fabrican Los ayates de telas -~
hechas de fibra de maguey, en ocadiones con vistosos bordados y
en Temoaya magnigicos ztapetes peno con disefios oceidentalizados.
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La alfarenfa es rudimentaria y poco difundida, practicln-
dose sobre todo en ALfajayucan, en donde también se elaboran -
Los sombrenos LLamados de "vuelita y vuelta”. Se producen, ade-
mis, artlculos de ixtle, madera y cuero; juguetes divernsos, piin
eipalmente mufeccas.

ECONOMIA

La economia de Los otomles es muy semejante a fLa de La ma
yoria de Ros otnos grupos indfgenas del pails, salvo el caso de
£0s que poseen Las escasas tilennas irnigadas de Los valles de -
Toluca y Mezquital que no Les han sido arnebatadas, quienes tie
nen excedentes comenciales.

En £a mayon pante del drea, 44in embanrgo, Las tienras son-
mds o menos pobres, de temponral y La parcela muy reducida, con-
dos hectdneas en promedio. Los cultivos principales son el - ~
malz, el frifol y el chile. En alfgunos Lugares del alitiplano -
se producen tambi€n trigo, avena y tomate, Las Zécnicas agm{cg
Las son primitivas, utilizdndose La coa para sembrar y La yunita
de bueyes para rotunrar La tienna. En Las pantes arnidas, sin --
embango puede decinse que su economia se sustenta en el maguey,
el cual proporciona materialfes panra £a construceibn de La casa,
para el vestido, para £a fabricacibn de artlculos artesanales y
del cuaf se extrae el aguamiel que, af feamentanse, produce el-
pufque, bebida de uso genenraf y diarnio, cuyos excedented se ven
den.

La ganaderfa es una actividad econfmica secundaria ya que
so0famente se poseen pequeios hatos de ovefas y cabras y algunos
cendos. EL ganado mayon es muy escaso. Las artesanfas adn - -
cuando muy variadas, como de ha dicho, son una actividad de La-
que se obtienen (Gndicamente ingnresos complemeniarios por Lo esca
40 de 2a producedldn.

La tenencia de £a tienna es de candeten ejidal o privada.
Un otomi puede tener, muchas veces, Los dos ipos de tenencia a
La vez, No obstante, aun es este caso, s0n Zan pequeras Las su
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pernficies disponibles y tan maghros Los productos, que no bastan
para £a subsistfencia familiarn. Es pon ello que un elevado por-
centafe de Los otomies dependen en gran medida def trabajo asa-
Laniado como peones agrfcolas.

ORGANTZACION SOCIAL

La unidad social bds.ica La constituye La familia nucleasr, -
de padres e hijos, aun cuando es 4recuente que el hijo mayonrn, -~
al casanrse, vaya a vivin temporalmente con sus padres en Zanto-
nace el paimern hifo, al nacen Esie se forma un nuevo hogan.

Otnona el matrimonio enra concertado entre Los padhes de --
Los contrayentes, sdigudlendo el patabn usual de pefticibén y rega-
Los hasta Loghrarse el consentdimiento y era de cardeten endogdmd
co, es decir, entre jbvenes de una misma Localidad. Empeno, La
emighacidn intensiva de Los otomies ha tenido como concecuencia
el gque sea cada vez mdés grecuente el matraimondio entrie personas-
de difeanentes pueblos y consecuentemente por efecedlldn propia. -
Cuando occunre dentrno de La Localidad es wsual que el novio pres
te senvicio prematrimonial en La casa de Los futunos suegros -
por un deteaminado pernfZodo. En caso de separacdidn, Los hijos -
noamalmente quedan a cargo de La madre, La cual negresa af ho--
gar patenno.

Como en casi todos Los grupos Lndigenas el compadrazgo tie
ne una funcidn social relevante, ya que sirve pana darn cohesidn
al ghrupo al esiablecer relaciones de solidaridad y apoyo mutuo.
Adn cuando hay compadres def matrimonio, conformacién y comu- -
nidén, Los mis Amportantes son £os de bautizo. Para compadres -
se eligen principalmente a pensonas de edad que hayan desempeiia
do un cango civif o reldigioso. Las nelaciones mutuasd son de --
profundo rnespeto perno guardan clernta asimetria, ya que. el padhre
del niflc mantiene una mayor deferencia hacia el padnino def --
midmo . Este no est4 obligado, econdmicamente, mds que a - - =
compran Ra hopa def ndiiio, cornnriendo Los gastos de La fiesdta a -
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cargo def padae.
ORGANTZACION POLITICA

EL el presente La organizacibn politica en el drea otomi-
del altiplano cornesponde a Las formas de gobiernos nacionales.
Las comunidades indigenas estén subordinadas a Zas autoridades-
mestizas municipales, Las cuales estfn, tedricamente, de conforn
midad a Los Lineamientos consiitucionales.

En muchos Luganres, s4in embargo, sobrevive una débif onga-
nizacibn clvico-religiosa tradicional qﬁe asume divernsas modald
dades. Noxamalmente La autordidad mas Lmportante es el Juez Auxi
Lian, persona de edad que ha desempeidado algin cargo religloso-
y es elegida democnrndticamente, aunque debe sern propuesta a La -
Presdidencia Mundicipal, para su aceptaciin, La que es otorgada -
casi sdempre. AL Juez Lo auxifian algunos topiles, celadones -
0 varistas, cuyo ndmero varia de acuende a La categonia del Lu-
garn. Los cangos son desempeiddos de manera graituifa y duran un
afio. En algunas partes existen Los Representantes, elegidos por
el pueblo, que tienen una categoafa supeniorn a La def Juez Auxi
Lian y son el puente entre La comunidad y el gobienno munici- -
pal. Recicntemente, al parccen, funcionan en algunosd otros Lu-
gares de Lmpontancdia, en La zona def Valle del Mezquital, Los -
Jueces Conciliadonres, Los que Zienen que vercon Los problLemas Loca
Les de canrdcter fudicial, en ayuda de Las autornidades municipa-
Les competentes.

En Los ejidos, desde Luego, se cuenta con el Comisaniado-
Efidal, con Las atribuciones que Le son propias. EL Presidente
es elegido pon Los ejidatanios en vista de su conocimiento del-
espaiiol y su facilidad de pafabra.

ORGANTZACION RELIGIOSA.

S& bien todos Ros aspectos de La actual neligibn otomi es
tdn ingluidos de manera decisiva por ef catolicismo, subsiste -
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en algunas Localidades, Las mds aisladas y trhadicionalistas, un
substrato mdgico-neligicso de probable onigen prehispdnico, so-
bre todo en Lo que se nefiene al sincrnetismo o asociacién de --
Las deidades nativas con Las cristianas; al culto a Los muenios;

" a La crneencia en el naguafdismo y a La causalidad de Las enfenme
dades y su cunacibn. B
B La onganizacidn nefigiosa, antes figada estnrnechamente a-

La polftica, ha decaldo sensiblemente, tendiendo a desfiganse --
una de otra y Los puestos que Le son propios han perndido pnresti
gio en mayon o menonr grado, segin La zona de que se trate. La-
jenarqula de Ros cangos se ha vuelto mds flexibfe e indiferen--
ciada, concrnétandose a Los de fLiscafes, carguerno, rezanderos, -
cantores y oirnos, con funciones simifanes, en ocasiones, Las --
que consisten, fundamentalmente, en el cuidado de La iglesia Y-
La panticipaciébn en La nrecaudacién de fondos, Las procesiones y
demds actos de Las cefebraciones hreligiosas. En muchos Luganes
hay también mayondomos, qudienes cubren en grnan pante Los costos
de £a giesta def santo patrbén o de otro santo de especial vene-

naecién. EL desempeiio de €ste cargo continda dando prestigio a-
su tiLtulan.

FESTIVIDADES

Las festividades que son comunes a todos Los pueblos del
drea son Las de Fieles Difuntos, que tiene Lugan del 31 de Octu
brne ak 2 de Novdiembre, £a de Pascua y Navidad. En £a primenra,-
en el cotado de Méxdico, el 371 estd destinado a Los "abrojos" --
{abontos y nifios prematuros que murieron sin haben sddo bautiza
dos); el 1o. de noviembre a £0s "angelitos", nifos de conta - -
edad, peno que murieron bautizados y el 2 a 4Las dnimas de Los-
adultos.

Cada pueblo celebra, ademds, a su zindahmu {(santo} pro--
pio. Llas festividades de mayor nelieve, son £as de e Sedon de
Jalpan, en Ixmiquifpan, que principia el 10 de agosto y teamina
el 30 def propioc mes, siendo el 15 el dla prdincipal; La de San
Miguel Ancdngel, en Acambay, el 2§ y 29 de sepiiembre y 2a %gtn
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Sedon de Burgos, en Almoloya del REo, ef &6 de enero, ambas Loca
Lidades def estado de MExico. N

Durante Las fiestas hay bailes, juegos pirofécnicos y dan
zas como La de "Los Anrniernos", Ra de Los "Cinco Locos", La de -
"Los Conchenros" y La de "San Ganrabatito"; procesiones y coloca-
cién de ofrendas, particularmente velad ornamentadas a Las que-
4e conoce como "fLorecitas” o Upromisitas’.

RELACIONES INTERETNICAS

EL otomi, como todos Los grupos indigenas de MéExice, ha -
sido victima, desde La €poca de La Conquista, del despofo por -
parte det espaiiol, el crniollo y ahora el meditizo, de sus mejo--
res tlenras; de La explotacidn de su fuernza de trabajo y de una
discniminacibn social y politica.

No obstanite no se presentaron en el frea ofomf, como en -
olros Lugaresd; nebeliones de impontancia contra el conquista---
don, ‘actuando mls bien como afiados a Esta para combatin a Los-
aztecad y paMeA; Posteriormente hdn guardado una actitud de re
traimiento hacia el mesdtizo, af que se considenan como abusivo-
y falso, pero concedifndole un status superior, debido a sus co
nocimientos, por Lo qde han adoptado muchas de sus costumbres.

Con Los otnrnos grupos Lindigenas con £os que colindan y con
viven, {nahuas, Zotonacos y mazahuas) mantienen buenas relacio-
nes, aunque conservando celosamente su propia identidad Etnica,
s4in mezelanse en mayor grado con ellos.
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FIGURA 1
UBICACION DE LOS GRUPOS NAHUAS
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FIGURA 2

UBICACION DEL AREA OTOMI
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MATERTAL Y METODO

Se seleccionaron dos zonas de estudio de entre varias exis
tentes en La Repdblica MExicana, debido a Las caracterlsticas in
digenas y a La relacibn con Las autonridades de €stas poblacio- -
nes, Las cuales neamitienon una mayor facilidad para La nrealiza-
eibn def presente trabafo. Las poblLaciones sufetas a estudio --
son San José€ Municipio de Tolimdn, Queadtaro y Santiago Yancudic-
tlakpar Municipio de Cuetzafan, Puebla.

~Con nedpecto a Santiago Yancuictlalpan, Puebla, se selec--
cionb adem&s porque ya ha s3ido objeto de varios esiudios anterio
nes enfocados al mismo problema que se trata en &€ste trabajo.
' EZ pueblo de Santiago Vancuictlalpan delf Municipio de Cuet
'zakan, Puebla, pertenece al ex distrito de Zacapoaxila. Estd 84
tuado a Los 20° 037 50”7 de Latitud Noate y 97° 27° 36°° de Lon-
gitud al Oeste del Mexidiano de Greenwich, a una alitura de 500 -
metros sobnre ef nivel def man. EL clima es cllido y hdmedo, con
temperatuna media anual de 24.7°C y una precipitacién pluvial to
tal promedio de 4277.8 mm. af ado. Estas condiciones deteaminan
una humedad relfativa anual de 70 a 80%. La vegetacdidn de tipo -~
tropical es exuberante. Santiago Yancuictlalpan puede conside--
ranse dividido en dos zonas: una central, que constituye ef pue-
bfo propiamente dicho, La otna, penidbnica, estf formada pon - -
ranchentas dispersas. Epidemiolbgicamente es Limportanite sefialan
que Las condiciones sanitanias empeonran, conforme Las casas es--
tén mis alejfadas de La calle central.

EL Municipio de-Tofimén, junto con-othes cuatro foaman La-
parte media del Estado de Quenétaro. Se encuentra Localizado en
La panrte centro oceidental del mismo, entne Ros 24° 457 .y Los --
21° 06~ de Latitud Nornte u entre Los 99° 467 y Los 100° 05° de -
Longitud Oeste., Limite af nonte con el Municipio de Peram.illen,
al Suxr coﬁ el Municipio de Colén, al Este con Los Municipios de-
Cadeneyta y Ezequiel Montes y af Ueste con el Estado de Guanajua
to y ef municipio de Coklén.
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EL Municipio de Tolimén es muy monfanioso, pues fuera de---
formar un pequeio vatfe hacia ef Sun, entre £a Delegacibn de --
San Pablo y ef Rancho Buenavista, y otro mds conto donde se a--
sienta La cabecera municipal, £o demds es ocupado por La Sierna
Gorda, que viene del Estado de Guanajuafto y que al penethrar a -
éste municipio Ztoma el nombre de sieﬁga de Tolimdn. Su princdi-

-pal coaniente hidrogréfica es ef RLo Tolimdn, que nace en el Mu
nicdipio de Coldn, en Los bosques Localizados en el punto mis --
elevado de La Sierra de Zamonano,'paAa por La cabecera munici=-
pal y LLega posteriormente af Mundicipio de Peiamifler para dex~
sembocar en el Rio Exzérax.

- Dada fa cooperacidén de Los habitantes, se procedid a o - ~

rientarles porn medio de pl&ticas a nivel escolar y preescolan -~
del motivo def estudio en ambas regiones, hacifndoles hincapié-
en La imporZancia de 6ite para su sdalud y bienestar. Se reco--

Lectd de Los nifios escolares de nivef preescolar y escolfar, una

sende de tres muesiras porn alumno de heces de trnes dias consecy

Xlvos. Posteniormenite, se hicienon Los anflisis copraparadiiosd
c6p£cé¢ dentro de £Las 24 hrs, de emididn de £a materndia fecal, -
por medio de ef método de Faust modificado con dispositive de -
concentracibn, el cual se describe a continuacidn.

1)’ Se hace una suspensidn homog€nea con 1 a 2 grn. de mate
nia fecal y 10me. de agua de £a £Lave, en un recipiente de boca
ancha.

2} Se¢ fLltra csta suspensibn a travéEs de una gasa coloca-
da en un embudo y 4e cofecta el {iltrade directamente al tubo -
de 13 X 100 mm.

3} Los tubos se L~Levan a centnifugacibn a 1500 rpm dunran-
Ze un minuto.

4) Se decanta el sobrenadante y se nesuspende el sedimen- .
Lo con agua y se agilta con un aplficadon.

5) Se centaifuga nuevamente y se vuelve a decantar el so0-
brenadante. EL£ procedimiento de hesuspenden el sedimiento con-
agua y centrifugacisn, se repife tantas veces sea necedarndio, --
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hasta que el sobrenadante se encuenthre pernfectamente Limpio.

6) Se agnregan de 2 a 3 m. de so0Lucibn de sulfato de zinc
(1.192° Baummé€), se agita con el aplicador hasta resuspender el
sedimento.

7) Se cofoca La campana en el tubo, se¢ agrega mds sulfa--
to por fuena de La campana, tLLenando Los tubos hasta 1 cm. ponr-
abajo de sus bondes, asi La suspensidn pasa al internion de La -
campana.

§) Se centrifuga a 1500 rpm durante un minuio.

9) Se saca del tubo de La centrilfuga, se toma La campana-
presionando con £Los dedos indice y pulgar def tubo Ldtex, que -~
se encuenitra en el tallo de fLa campana y ée saca def tubo.

10) Se 4Lnviernte La campana sobre el pontaobjetos, se agre-
gan 1 6 2 gotas de Lugol pon £a paxte ancha de La campana, de -
manera que arrasiren ef contenddo de La pante esditrecha, donde -
se encuenthran Las formas parasitanrnias.

11} Se homogeneiza La suspensidn con el dngulo delf cubnre-
objetos (de 22 X 44 mm., ya que La muesditra que se obtiene es ma
yon que en ef método de Fausit simple) y se coloca Este sobre el
portaobjetos.

12) La preparacibn estd Lista para observarnse afl michrosco
pio con objezivos de 10X y 40X, se revisa totalmente £a prepara
cibn, se esdtiman Los quisles de protozoos.

Ademds de Los exdmencs coproparasiiocosddpdicos, se proceddid-
a realizar un an@lisis fisico-quimico del suelo en ambas regio-
nes de estudio. Para ellLo se necolectaron muesiras de suelo en
cinco sitios diferentes elegidos al azan y a cuatro profundlida-
des a pantin de La supernficie def suelo:

0 - 10 em.
16 - 20 ¢
20 - 30 "

30 - 40 "
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Con un peso aproximado de medio hilogramo cada una, tanto-
de Lugaties poblados como de zonas de cuftivo.

En La zona de Quenftarc, en total fueron 20 muesinas y en-
La de Puebla s0f0 19, debido a que £a dlitima se difilcults por -
La misma composicibn del suelo.

A Las muestras de suelo obtenidas una vez secadas al aire-
y tamizadas a trnavés de una malla de 2 mm de abertura, se Les -
praticaron Los siguientes andlisddis:

FISICOS:

1} Textura, pon el método del hidrbmetro de Bouyoucos --
(1963).

2} Porn ciento de humedad por método gravimétrico, Gard--
nen [1965]). ’

QUIMICOS:

1 Reaceibn delf suelo [(pH); se determinb con agua desti-
Lada y con KCL IN pH 7, usando suspensiones de relacdibn 1:2.5-

y utilizando en ambos cas0s un potencibmetro Cornding modefo 10
conelectirodo Lntegrado.

2) Pon ciento de matenia onghnica (M.0.) por combusiidn-
h@meda, segfn 28 métode de Walheley  (1947), .

3) Capacidad de intercambio catibnico total (C.I.C.T.),-
por el método de centrifugacibn. Richands (1954).

4) Fésforo asimilable, por ef método de Bray y Kuatz - -
(1945).

5} Potasio, Calelo, Magnesio, y Sodio intercambiables, -
porn el método de centrifugacibn citado por Jackson (1964); atl-
exitracto se Le deteaminé Calelo y Magnesio por complefometrfa-
via EDTA, Diehl (1956), Sodio y Potasio por {fLamometrnfa, Banr--
nes (1945), Wanaen (1942). . :
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Una vez que se Terminaron Los estudios coproparasitoscépd
cos Yy edafolbgicos en Las dos zonas, s¢ procedis a La tabula---
cifn y andlisis de Los resultados, para finalmente realizan el-
estudio comparativo entre Las dos unidades de estidio, en Ros -
aspectos de parfsitos y parasitacién en escolarnes, L£a composi--~
cibn def suelo y La correlacibn de ambos aunado a Las caracte---
risticas climéticas y sociocultunales,-€stas dliimas recabadas-
en trabafos déécniptiuad de cada una de Las dos zonas de estu--
dio.

.
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos en el desarnoklo de €ste trabajo
a continuacién Los describimos para cada una de Las dos negio-
nes: en San Jos& Tokimdn, Queidtaro se encontnd que de £0s - -
casos estudiados el 53.06% ecornrespondid al sexo habcuﬂino>y el
46.94% del femenino. Desde el punto de vista de parasitacién-
el 74.15% sc¢ enconthranron parasditados y no parasitados el - ~ -
25.85%. En las tabfas 5 y 6 se describen £os cados encontra--
dos con protozoos y hefminios intesitinafes, para el primen gru
po Los pandsiiocs encontrades con mayor frecuencia fueron Enta-
moeba coli, Entamoeba histolytica, Giardia Lambfia y Endolimax
hana, y de Los hefmintos, Hymenolfepis nana y Ascaris Lumbricoi
des. La parasitacibn asociada chn Estos casos fué La mds fre--
cuente puesto que en 59.63% de Los pacientes, se alslaron dos-
6 mds especdes de pardaitos de tubo digestivo y una sdo0la espe~
cie en el 40.37%. Uno de Los datos mds sobresafientes en el -

comporiamiento parasdiianio observade en San José Tolimdn, Que-
nétanro, ful el que fas proiozoosds intestinales representaron-
el 69.72% con s0lo el 2.17% para Las helminiiasdis. Las asocda
ciones de dos o mds parndsitos se presentan en La Ztabla ndmero-
13, deonde se¢ puede ovbservarn que ef mayon porcentafe de casos -
se encuentra con dos & tres pardsitos.

La otna parte def trabafo que consisitibé en el estudio eda
fokb6gico en Las dos comundidades, se enconiraron Los siguientes
datos para San José Tolimdn, Quenbtaro: (Labla 17).

la) Suelfos con texturas medias; ponrcentaje de humedad ba
jo, con vafores de pH Ligeramenie alcalinos en Las capasd supen
f§iciales y que cambian a neutrnos en Las capas inferionred; con-
tenidos de matenia orgdnica de mediano a medianamente pobre; -
contendidos de caleio extremadamente nicos; contenidos de magne
si0 de extremadamente nicos a medianamente pabres; conitendidos-
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de potasio de medianamente pobres a exinemadamente pobres; el-
valor de La capacidad de intencambio catibnico es alto; el ---
fosforo asimilable es extnemadamente pobre.

2a} Suefos con texturas moderadamente {ino en Las prime-
aas capas, en La ditima tendiendo a textura media; poncentaje-
de humedad bajo; con valores de pH Ligeramente alcalino en - -
La capa supernficial cambiande a muy £Ligeramenie alealino en La
2a. capa y asi alteanadamente en Las sigudientes dos profundida
des; contenidos de matenia ongfinica de medianamente aico en La
capa superfpicial a medianc y medianamente pobre en Las subse-
cuentes; conlenidos de caleio de muy rico a exitremadamente ri-
cos; contenidos de magnesio muy pobre en La capa superjficial a
medianamente nico en La Z2a. cawa y medianamente pobre en La --
3a. capa y en La dlLtima medianamente adico; contendidos de pota-
sS40 extremadamenie pobres; el valor de La capacidad de inten--
cambio catilnico es alto; el {65400 asimilable es extremada--
mente nico en fa capa supenficial a medio en Las demds capas.

3a) Suelfos con texituras medias a moderadamente {Lnos; --
poncentafe de humedad meddio; £os valones de pH Ligeramente al-
calino en Las capas superficiales y que cambian a neutros en -
Las capas mds profundas pasando poa muy LLgeramenie alecalino;-
contenddos de maternia ongdndica de medianamente adlco en La prdl-
men capa superflcial a extremadamenite pobnre; contenido de cal-
cio de extremadamenze nico en Las dos primenas capas a muy rdi-
co en Las demds; contenidos de magnesifo muy ricos; coniendidos-
de potasio extremadamente pobres; ef valor de La capacidad de-
Lntencambio catibfnico es alto; el f6sforo asimilable es media-
no en La ia. capa y extremadamente pobre en Las sigudentes.

4a) Suelos con texturas media a moderadamente §inos; ponr
centaje de humedad medio; Los valones de pH en Las dos prime--
nas capas muy Ligeramente alecalino, en La 3a. capa Ligeramente
alealino y en Ra dLtima es neutno; contenidos de matenia ongd-
nica medianamente pobres; contenidos de calelo extremadamente-
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nicos; contenidos de magnesio medianamente pobre en La primenra
capa, mientras que en £a segunda y cuasrta capa son medianos Y-
en La 3a. capa es medianamente nico; contenidos de potasio de-
extremadamente pobre a medianamente pobres; Los valores de ca-
pacidad de intencambio catibnico es alto; el {6sforo asimila-~-
blLe es nico en La la. capa a bajfo en Las siguientes:

5a) Suelos con textunra modenadamente {ina, s0lo en La 3a
capa son suelos medios; porcentafe de humedad bajo ; con valo
nes de pH muy Ligeramente alealino, en La Za. capa Zigenamente alealino y-
my gigeramente dedido en £a 3a. capa, cambiando a neutrno en Za dtima; con
tenido de materia ongdnica mediano; contenido de caleio extremadamente ni-
co; contenido de magnesio extremadamente ndco en La 11. y 4a. capas, media
namente pobre en £a 2a. y en La 3a. capa muy rico; cortenido de pofasic ex
tremadamente pobre; ef vakorn de capacdidad de intencambio catid
nico es alto; el f6sfcro asimifable es medioc en La len. capa,-
siendo bajo en Las sigudientes profundidades.

Los resubtados obtenidos en Santiago Yancuictlalpan, Pue-
bla, son Ros sigulentes: se reponié que de Los casos estudia--
dos el 42.25% connespondid al sexo masculino y el 57.75% al {e
menino. TDesde el punto de v.ista de parasitacidn el 87.79% se-
enconthranron pardyitados y no pamaAitadob el 12.21%. En Las Za
blas 7 y & se describen Los casos encontrades con proiozoos y-
helmintos Antestinales., para el primen grupo Los parndsitos en-
contrados con mayor frecuencia fueron Endolimax nana, GLardia-
Raniblia, Entamoeba coli y Entamoeba histolytica, y de Los hek-
mintos, Ascanis Lumbricoides Taichuris trlichiurna y Uncinanlas.
La panrasitacibén asociada en Estos casos f(ué La mds grnecuente -
puesto que en 69.52% de Los pacdientes, se aislaron dos 6 mds -
especies de pardsitos de tubo digestivo y una s0fa especie en-
el 30.48%. Uno de Los datos mds sobresalientes en el componrnta
miento parasitanio obsenvado en Santdlago Yancuictlalpan, Pue--
bla, fu€ el que Las helmintiasdis intestinales nepresentaron el
55.08% con s0flo el 13.90% para fLas protozoosis. Las asocdacdio
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nes de dos o mds especies de parndsitos se presentan en La ta--
bla nimeno 14, donde se puede observar que el mayor porcentaje
de casos se encuenirna con dos, thes y cuatro pardsitos.;

Los datos edafoldbgicos encontrados en Santiago Yuncudic- -
tealpan, Puebfa, fuenon: [(tabla 18}

la) Suefos con fextura ELigera a suelos mediocs; porcenta-
fe de humedad es afto; Los valores de pH iLndican que van de --
neutros a Ligeramente alcalinosd; contenido de materia ocxgdndca
extremadamente nico; coniendido de caleio medianamente pobne;. -
contenido de magnesio medianamente nice en £a la. y 3a. capas,
y en €a Za. muy nico; contenido de pofasio de muy pobre a ex--
tremadamente pobre; ef valor de capacidad de intercambio caiil
nico es mediano; ef f6sforo asimifable es extremadamente nd~-
co.

2a) Suelos de textura fLigera a media; porcentaje de hume
dad alzto; sus valores de pH Ligeramente alealinos; contenido *-
de matenia orngdnica va de mediane en La la. y 4a. capas a me--
dianamente nico en £a Za. capa y en La 3a. muy nico; contenido
de caleio medianamente pobre en £a la. 2a. y.4a. capas, mien--
tras que en La 3a. es mediano; contendido de magnesio mediana--
mente nico en La la. y 3a. capas, en La 2a. medianamenite po- -
bre, y en La dftima muy #rdico; contendido potasio muy pobre en -~
La la. y 2a. capas, médiano en La 3a. y medianamente pobre en La
4a.; el valon de capacidad de intercambio es mediano; el §6840
no asimilable es nico en Las primernas Ltres capas mieniras que-
en La defima es medio.

3a) Suelos con textunrnas de Rigera a medio; ef porcentafe
de humedad afto; Los vatfores de pH indican que son suelos muy-
Ligenamente alcalinos a neuthos, g,muy tigenamente dedido en £La
aetima capa; contendido de maternia orgdnica en Las primeras - -
trnes capas es medianamente adico y en La dRtima capa es muy - -
rnico; contenido de caleio es medianamente pobre; - - - - -
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contenido de magnesio de muy nicoa extremadamente aico; contens
do de potasio de medianamente nico a exiremadamente pobre; el-
valorn de capacidad de intercambio catibnico es mediano; el §64
foro asimilable es extremadamente nico.

4a) Suelos con textura de Ligera a media; el porcentaje-
de humedad afto; Los valores de py son de Ligeramente dcido a-
med{anamente dcido en Las 2a. y 4a. capas, mientras que en fLa-
3a. capa cs Ligeramente decideo; contendido de materndia orgdnica -
extremadamente ndlco enr fas dos praimehas capas, muy rico en La-
3a. y medianamente ndico en La 4a. capa; contenido de cafcdio me
diano; contenddo de m&gneALa de medianamenie ndico a exdriemada-
mente nico; contenido de potasio de mediano a muy pobre; ef va
Lon de capacidad de intercamblo catibnice es mediano; el {64~
dorno asimilable es extremadamente rico.

5a) Suelos con textura media; el porcentaje de humedad -
alto; Ros valones de pH son neutros; contenido de matenia ong&
nica de extremadamente nico a mediano; contenido de caleio me-
diaramente adice; contfendido de magnesdio de extinemadamente aleo-
a medianamente nico; contendido de potasio de medianamenie po--
bre a muy pobre; ef valor de capacidad de intencambio catibni-
co es alto; el 46s40n0 asimilfable es extremadamente rlco en --
tas capas la, 2a. y 4a., mientras que en £a 3a. ¢s medio.
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TABLA No. 1.

" SEXO CNo s CASOS- g
M 7857 .. 53,06
F : PRy EAR 456.94

TOTAL 147 100.00

Distrnibucidn por sexo de escolares con - -
pardsitos Lintesiinales en San Jos€ Tolkimdn,
Quenétaro.



52

TOTAL 426 100.00

Distnibucibn por sexo de escolares con pardsitos
intestinales en Santiago Yancuictlalpan, Puebla.
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. TABLA "No. 3

TONT AL - 147 100,00

Casos de panrasitacidn en escolares de San
Jos €& Tokimdn, Quenrnétano.
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Casos de panals.«.tac‘ca‘n en’ eécoZ.a./LeA de, San:c.caga
Vancudictalpan, Pu.ebi.a.
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TABLA No. 5

- PROTOZOARIOS . No. DE CASOS ]

’Entdﬁdéba'gg&é} 55 29.41
" Entamoeba histolytica 39 20.86
" Giandia Ramblia 29 15.51
" Endofimax ‘nana 55 29.41
" Todamoeba butschlil . .8 4.2'8
Chilomastix mesnilfi 1 0.54

TOTAL 187 100.0i

Proitozoos en casos de escolares parasitados

en San José€ Tolimdn, Quernétaro.
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TABLA No. &

HELMINTOS ‘No. DE CASOS g

Adcanis Lumbrnicoides Ciyetie

Trichuris trichiuna 1 k o 2.70
Hymenolepis nana 22 ) 59.46

‘Entenobius vewnicula-
nis 4 10.81

TOTAL 37 100.00

Hefmintos en casos de escolares panasitados en San
Jos€ Tokimdn, Quenétano. '
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PROTOZOARIOS

Endolimax nana

Giandia Lamblia .

Entamoeba coli = ‘{;ij‘M ' 7.55
Entamoeba histolytica . ‘14, ” 6.22
Icdamceba bitschlil o 3“\ [ 13755

TOTAL 99:98

Protozoos en casos de escolares parasitados en:

Santiago Yancudlctlalpan, Puebla.
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TABLA No. .

HELMINTOS

‘Ascanis Lumbiicoides

Trichunis trichiuna - =7

Unedlnarias

HymenolepLs nana

" Hymenolepis diminuta

TOTAL 618. S 99.99

Helmintos en casos de escolarnes panasitados en
Santiago Yancuictlalpan, Puebla.
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TABLA No. 9

TIPO DE PARASITACION

Sofa ) 40.37
Asociada 59.63
TOTAL. S 109 100.00

Casos de panasitosis sofas y asociadas en
escolanes de San Jos€ Tolimdn, Quenétano.
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TABLA No. 10

T1PO DE. PARASITACION

“Asociada’ T T ze0 L 69,52

T OTAL "~ . C374 70 o 100.00

Casos de paraditosis solas y asociadas en’
escolanes de Santiago Yauncuictlalpan, Puebla.
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Protozoanios

Helmintos

Protozoanios /hel "
mintos i

TOoTAL 109 99.99

Caso0s de parasitosis solas y ‘asociadas en escolares
de San José& TolLimdn, Quexrdéiano.
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TIPO DE PARASIT

Protozoarios -

Helmintos

Protozoanrios/hel
mintos

TOTAL 374 o 100.00

Protozoos y Helmintos en parasitfosis solas y - -
asociadas en escolares de Santiago Yauncuictlalpan,

Puebla,
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TABLA No. 13

ASOCTACIONES PARASITARTAS ENCONTRADAS EN ESCOLARES DE SAN JOSE
: “.TOLIMAN, QUERETARO.

PROTOZOARIOS ~ PROTOZOARIOS o No. DE CASOS

Iodamoeba biitschlii~Endofimax nana . 7
Entamoeba coli-Entamoeba hstolfytica e 8
Gilandia Lamblia-Entamoeba histolytica »  = ‘:31;;
Entamoeba coli-Endofimax nana ' 3 i:f4rl
Endolimax nana-GLiardia Lamblia S 5

Entamoeba coli-Entamoeba histolytica-Giandia

Lamblia 3
Entamoeba coli-Entamoeba histolytica-EndofLimax o
nana 13
Endofimax nana-Entamoeba colfi-Giardia Lamblia 1

Endolimax nana-Entamoeba coli -

Entamoeba histolyiica-GLardia Lamblia 1

Entamoeba coli-Entamoeba ﬁibtolytica-

Giuandia Lamblia-Icdamoeba blitsohfid - 1

Entamoeba coli-Entamoeba histolytica- )
Endofimax-nana-Jodamoeba bdtschlil “3.

PROTOZOARIOS ~ HELMINTOS

Giandia Lambfia-Hymenolepis nana 2

Entamoeba coli-Hymenolepdis nana 2 .

‘Entamoeba coli-Ascanis Rumbricodides 1
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No .. DE CAS0S

Endolimax nana-~Hynenolepis nana

Giardia Lamblid-Entexobius veamicularis

Endolimax mana-Ascaxis Lumbricoides

Giandia Lamblia~-Trichunis trnichiunrna 7

Entamoeba cofi-Endolimax nana-Hymenolepis nana 7

" Entamoeba cofi-~-Endolimax nana-Ascaris Lumbriccides 1
Entamoeba cofi-Entamoeba histolytica-Ascaris

Lumbricoides 7

F4

" Endofimax nana-Giaxdia Lamblia-Hymenolepis nana

Chifomastix mesnili~Endolimax nana-Hymenolepis nana 1

‘EnLamoeba coli~Entaniceba histolytica-Hymenolepis

" nana

Endofimax nana-Ascaris Lumbricoides-HymenoLepis

" ‘nana
" Entamoeba coli-~Entamoeba histolytica-
C Giandia £amblfia-Hymernolepid nana

Endolimax vana-Entaniceba cofdl—
Todamoeba butschlii-Hymenolepis nana

" Entamoeba cofi-Eniamonba histolytica-Endolimax nana=
Iodamoeba bitschlii-Hymenolepis nana

" Entamoeba coli-Entamoeba histoluytica-Endolimax wana-
Entencbius vermicularnis-Ascanis Lumbnicoides

Todamoeba bidtschiii-Entamoeba coli-Entamoeba histoly-
tica Endofimax nana-Hymenolepis nana-Enterobius

veamdiculanris

HELMINTOS - HELMINTOS

Ascanis Lumbnricoddes-Hymenolepis nana 1
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TABLA No. 14

ASOCTACIONES PARASITARIAS ENCONTRADAS EN ESCOLARES DE SANTIAGO
: VANCUICTLALPAN PUEBLA

PROTOZOARTIOS - PROTOZOARIOS iv ‘fNo}f0E CASOS
Endofimax nana-Entamoeba histolytica = - .xwl s T
Endofimax nana-Giardia Lamblfia ‘ 7 4
Endofimax nana Entamoeba coldi 3
Endofimax nana-3iandia Lamblia 1
Entamoeba coli-Entamoeba histolytica-EndolLimax

hana : ‘ !
Endofimax nana-Entamocba coli-Giardia Lamblia 1
lodamoeba bitschfili-Endofimax nana-Giardia Lamblia. . 1
PROTOZOARIOS -~ HELMINTOS

Endofimax nana-Ascandis Lumbricoides . - 18
Endofimax nana-Trichurnis Znichiura &
Endolimax nana-Uncinarias ','vi, 3
Giardia Lamblig-Ascanis Lumbricodides 4
Entamoeba coli-Ascanis Lumbricoides 1
Entamoeba histofLytica-Uncinarnias R
Endofimax nana-Trdchurnis Lrnlichiura 1
Gilandia Ramblia-Trichundis thrichiuna 1
Endofimax nana-Ascanis Lumbricoides-Trnichunis

Inichiura . 10

Todamoeba bltschlii-Endofimax nana-Ascandis
Lumbricoides !




66

Iodamoeba biétschlii-Ascanis Lumbrdicoides-
Uncinanias

Endofimax nana-Ascanis Lumbadicodides~-Uncinarniasd

Endofimax nana-Trichuris trdichiura-Uncinarias

Edolimax nana-Giardia Lamblia-Ascanis Lumbricoides

Todamoeba butschlii-Endolimax nana-Uncinanias

Entamoeba coli-Triehuris indchiura~-Uncinarnias

Todamoebda bitschlil-Giandia Lamblia-Ascanis
Rumbricodides

EndofLimax nana-GLarxdia Ramblia~Trichunis trnichiuha

Gilandia Lamblfia-Tnichunis trnichiura-Ascands
Rumbrdicodides

Giandia Lamblia~Ascandis Lumbrleoides~Uncinarnias

Giandia Lamblid-Trichunrdis Erichiurna-Uncinarias

EndoLLmax nana-GLarndia Ramblia-Uncinarnias

Enfamoeba coli-Entamoeba histolytica-
Ascanis Lumbnicodldes-Uncinarias

Entamoeba coli~Ascaris Lumbhicoides-
Trhichurnis trnichiuna-Uncinanias

Giandia Lamblia~Ascanis Lumbnicoides-
" Thichunis thichiuna-Unedlnarias

" Endolimax nana-Ascarnis Lumbhricodides -

Taichunis Frnlichiuna~Uncdinanias

" Endolimax nana-Entamoeba histolytica-
Ascandis Lumbnicodides-Uncinarias

Entamoeba coli-Entamoeba histolytica-~

Endolimax nana-Ascanis Rumbricoides

No .

DE CASOS

N Owown

16
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No. DE CASOS

Entamoeba histolytica-Ascaris Lumbricoides+

Trichunis tnichiuna-Uncinarias Sl 1

Endofimax nana-Giardia Lamblia~Ascanis
Lunmbricoides ~-Trichunis trhichiura

Iodamoeba blitschlii~EndolLimax nana- TALchuALé'

tnichiura~Uncinanias

Endolimax nana-Giarndia £amb£4a Aécan¢¢
" Bumbrdicoides ~lUncinarias

Entanoeba coli-Giardia Lamblia- TALchun&A tnLchLuna—“
Uncinanias ‘i ; x,:>,-‘: R |

Endolimax nana-Gidrndia Lambl.ia-

Trnichurnis Znichiuna-Unecinardias . 2

Entamoeba coli-Endolimax nana- )
Ascandis Lumbnricoides-Talchunis trniochiunra 1

Endolimax nana-Giaxdia LambLia-Ascaris Rumbricoides~

Trichunis trdlchivna-Uncinarias 3

Endolimax nana~Entdamoeba coli-Entamoeba histolytica-

‘Ascanis Rumbricoides-Uncinarias 7

Endofimax nana~Entamoeba coli-Entamoeba histolityca-
" Thlchundis Indchiuna-Uncinarias 1

Endofimax nana-Entamoeba histolytica-Ascarnis
Lumbaicoides ~-Trichuris trichiuna-Uncinarias 1

Giandia Lamblia-Endofimax nana-Hymenolepis
diminuta-Trichunis Inichiuna-Uncinarias 1

. Entamoeba coli-Giardiad Lambiia-Ascaris tumbricoides~
Trichunis trichiura-Uneinarias . 7

Endolimax nana-Entamoeba histolytica-Gilarndia
Lamblia-Ascandis Lumbricoides-Uncinarias 1
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Todamoeba bltschlii-Endolimax nana-Gilandia

Zamblia-~Ascaris Lumbricodides-Trichunis thichi--

ra-Uncdnanias

Endolimax nana-Entamoeba cali-Entamoebd'héZto%iy
Pytica-Ascanis Lumbricoides-Trichuris trnichiura™

Uncinanias

Endotimax nana-Entamoeba histolytica-Todamoeba:"
bitschlii Ascaris Lumbricoides-Trichurnis )
trichiura-Unecinanias

HELMINTOS - HELMINTOS

Ascarnis Lumbricoides-Trdichunis Ltrnichiuna

Adcanis Lumbnicodides-Hymenolepis nana

Ascandis Lumbricodides-Uncinardias

Trichunis trnichiuna- Uncinarnias

Ascanis Lumbnicoddes~ Trichunrnis trichiura

Ascanis Lumbricoddes-Trnichunis trnichiura-Unednanias

No. . DE CASOS

30:
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“"TABLA No. 15

 ?&4&{$£067;

4 Pandsitos

5 Parndsitos

6 Pandsitos

TOT AL, L es

Casos por ndmeno de parndsitos asoclados
en escolanres de San José Tolimdn, Quenré
tanro.
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TABLA No. 16

ASOCTACIONES

3 Pandsitos

4 Pandsitos

5 Pandsitos

6 Pamd{itoa

TOTAL 260

Caso0s pon ndmeno de pardditos asociados
en escolares de Santiago Yauncudlctlalpan,
Puebla.



1a. HUMEDAD ~ pH
: agua
3 1:2.5
PORLADO ;
0-10 em 1.18 7:50
10-20 3.34 7.30
20-30 6.88 6.80°
30-40 7.76 6.90
2a. CULTIVO ~[MATZ)
0-10 om 5.50
10-20 1.88 |
26-30 5.50
30-40 5,20
3a. CULTIVO (FRIJOLI
0-10 em 3.74 7070
10-20 8. 86 7.60."
20-30 12.22 7.35"
30-40 12.56 7.15
4a. POBLADO
0-10 em  5.32 7.30
10-20 8. 86 7.30 77
20-30 1.00 7.50° 70
50-40 12.00 7,000 0
5a. CULTIVO * (MAIZ}
0-10 om 4.24 7.25
10-20 7.72 7.50
20-50 10,24 0
30-40 12.00

M0,

SUELOS DE SAN JOSE TOLIMAN, QUERETARO

meq/100 q sucko

Mg #+

Na*

TABLA No.

K+

17

- ARCILLA
e :

LMo

ARENA -

3

58.00

56.00

63.00
63.00

54.00
52.00
47.00
51.00

CLASE TEXTURAL
[ORTTZ VILLANUEVA, 1977}

Migajén anencso
Migafén anenoso
Higajbn arcillo arenocso
Migajén arenoso

Migajdn arcille arenose
Méigafén arncillo arenoso
Migajén ascitle arencso
Migajén anenoso

Franco o Migajén

Migafon arciliv arenosu
Migajdn arcillo arenoso
Migafén arneillo arencso

Migajon arencso
Migajdn arenoso
Migajdn arencso
Migajén anclllo arenoso

Migajén areillo ancnoso
Migajén arcillo arenoso
Franco o Migajén

Migajén arcillo arenoso



la.

0-10 =
10-20 =
20-30 . =
30-40 =

Humedad: -

%

curTivo (MATZ)

27.26
28.92
28.92

2a, . CULTIVO

0-10 =
10-20 =
20-30 =
30-40 =

18.24
25.72
30.86
26.00

3a. CULTIVO

0-10 =
10-20 =
20-30 =
30-40 =

39.16
34.74
33.88
30.00

4a. POBLADO

0-10 =
10-20 =
20-30 =
50-40 =

36.24
34.84
33.68
29.30

5a. POBLADO

0-10 =
10-20 <
20-30 =
30-40 =

31.46
31.46
31.48
35.42

27710

“7.40°
7.40

(HA12)

7.40
7.30
7.50
7.70

(HATZ)

7.35
6.80
6.80
6.65

6.70
6.15
6.25
615

6.90
6.90
6.95
6.85

LpH.

TABLA Ne¢. 1B

SUELCS DE SANTIAGO YANCUICTLAPAN, PUEBLA

meq/100. g Suclo

hg*? Na* x* eter, Lo ARENA

R

1.30 L0180

.82

78,0
76.0
48.0
62.0

84.0
-.76,0
74.0
62.0

78.0
64,0
68.0

50,0
52.0
56.0
48.0

CLASE DE TEXTURA

(ORTI2Z VILLANUEVA
. 1977)

Anena migajosa

" Migajon arencso
Migajén. arncnoso

Arena. migajosa
Migajan anenoso

* Franco

Migajon arenoso

Anenc migajosa
Migajén arncnoso
Migajon arncnoso
Migajsn arencso

Arena migajosa-
Migajén arenoso
Migajén arcnodo

Migajon arencso

France

Migajén arcnose
Migajon arenosa
Migajén timoso



TABLA No. 1§

SUELCS DE SANTIAGO YANCUICTLAPAN, PUEBLA

meq/100 g Suclo

la. Humedad — pH Moo oeatton

g Nat et rer . api L CLASE. DE TEXTURA .
% agua 3 P s : - Prasimitable : {ORTIZ VILLANUEVA
1 2.5 R : 977) .0

CULTIVO (MATZ)

0-10 = 27.26 7.10 4.31 mga:joAa. .
10-20 = 28,92 7.40 4.83 5,72 : L : g f6i anchoso
20-30 = 28.92 7.40 4.38 130 L 0:07700 0 20 50,970 gajon dreroso

30-40 = - - <

2a.  CULTIVO {MATZ)

0-10 = 718.24 7.40 1.31.
10-20 = 25.72 7.30 2.51
20-30 = 30.86 7.50 3.9
30-40 = 26.00 7.70 1.05

ena ngi.jaj osa
igajdn aienoso

Migajdn anenoso

3a. CULTIVO  (MATZ) L .
_Arena migajosa

0-10 = 39.16 7.35 /
10-20 = 34.74 6.50 A}i.gajdn arenose
20-30 = 33.88 6.80 Migajdn arenoso
30-40 = 30.00 6.65 Migajén arenoso

4a. POBLADO
Atena migajosa

0-10 = 36.24 6.70 tena
2 5 Migajén arenoso

10-20 - 34.84 6.1 Migajén arenoso

20-30 = 33.58 6.25

30-40 = 29.30 6.15

Migajén arencso
5a. POBLADO

0-10 = 31.46 6.90

France
10-20 = 31.48 6.90 Migajon arcwoso
20-30 = 351.48 6.95 Migajin areinoso
30-40 = 35,42 6.85 Migajdn Cimosa
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DISCUSTON ¥ CONCLUSTIONES

En ef presente estudio se obsenvan datos difernenciales en-
trne Las dos comundidades desde el punto de vista parasitario, es
pecialmente en La mayor o menor prevafencia entre panasitosdis -
trnansmitidas pon fecalismo y helfmintiasis transmitidas porn el -
suefo, cabe sefalarn que desde un punto de v.ista general ef ponr-
centaje de parasitacién intestinal en nifios escolares fué mayor
en La comunddad de Santiago Yancudlctlalfpan, Puebla con un - - -
8§7.79% de nifios panrasitados; peno en San José Tolimdn, Quendta-
20 aunque ed menor y corresponde al 74.15% de nifios parasiiados,
es de todas maneras muy alta.

La panasitacifn por protozoarios intestinales nesulta con=
sdidenablemente mayon en Tolimdn con un 69.72%, en cambio en -~ -
Yancudictlalpan so0lo representa ef 13.90%, con respecto a Los -
helmintos Estos se presentan en foama {nversa parna Tol.imdn en -~
un porcentafe bafo en sole 9.17% y en Yancuictlfalpan correspon-
de al 55.08%, ademds de que Las parasitosis midliiples con aso. -
claciones entrne protozoariod Y helmintos tambifn resulta mayonr-
en Yancudictlalpan con ef 31,02% a difernencia de Tolimdn con el-
21.10%.

S4i analizamos a Ros pardsitos que se presentan en el tubo-
digestivo de Los ninos de 6stas dos comunidades, partiendo de -
Los mecandsmos de transmisddn, encontramos que Lad paras{losis-
thansmitidas pon fecalismo son consdiderablemente mds grecuentes
en Tolimdn, Quenétaro, especialmente Las protozoosdis patbdgenas-
y comensales, de Las primeras, amibiasis y giardiasis, y de Las
segundas, £as ocasionadas por Endolimax nana y Entamoeba coli,-
de Las helmintiasdis transmitidas pon fecalismo en &€stfa comuni --
dad de TolLimdn se presentan de manera nefevante Los casos de ~-
himenolepiasdis por Hymenolepis nana.

En Santiago Yancudicilalpan £as panasitosis mds grecuentes-~
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conresponden a Las helmintiasdis Zrnansmitidas pon el suelo partd
cularmente ascaniasis, tricocefalosis y uncinariasis, donde Las
protozoosdis transmitidas pon fecalismo s0Lo representan el 13%-
siendo Las mds frecuentes Las producidas por Giardia Lamblia y-
Endolimax hana, en cambio de Los helrmintes transmitidos porn fe-
calismo, La himenatépiaéié en Yancudictlalpan prdciticamente no -
4e presenta puesio que se encontrd un porcentafe de 0.76%.

De Lo antendion se obsenva claramente que Las parasitosis -
Transmitidas porn fecalismo son Las mds Limportantes en San José-
Tolimdn, Quenéitaro y Las thansmitidas porn el suefo en Santiago-
Yancuictlalpan, ¢Esto en 8L mismo resulta una conclusidn interne-
sante en cste esiuddio, s4n embango s4 anafdzamos el estudio eda
goldgico nealizado en Las dos comunidades se puede precisar con
mds detallfe el porqué de este comporntamiento parasitarnio. Como
se puede observar en Las tablas de rnesulitados referentes a Las~
caractenlsticas de Los suelos de Vancuictlalpan y Tolimdn, Los-
suelos de Tolimdn tienen mucho menor poncentajfe de humedad, po-
co materdial orgdnico, mucho menos {6sforno asimilable, a difenen
cia de Yancuictlalpan que tiene suelos con <Lmportante humedad,~
con mucha materia ongdnica e Limpontante §68foro asimifable; des
de el punto de v.ista de La Lextuna de Los suelos, se encontns -
que el de Totfimdn, Quenrétaro es un suelo arcifloso y el de San-~
tiago, Yancuictlalpan arenoso; ¢Esto de Los suefos tanto en su -
textuna come en Las diferencdas consiiiucionates que se han man
cado, nrevisite una gran Aimportancia funto con La temperatura y -
pLuviobidad, edpecialmente para Las helmintiasis transmitidas -
por el sueklo pdn el hecho de que estos pandaita& tienen que de-
sannollan una parnte de su ciclo de vida sobre La tiennra.

Llos suelos arciflosos tienden a Aimpregnarse de agua y a =--
faltartle airne cuando tzueue'demaéiado, con Lo que Las Rarvas --
tienen menos probabifidades de sobrevivin que en £os suelos are
nosos. En cambio ®n éEpocds de gran sequfa, Las capas supernfi--
ciales de Los suelos arenosos se secan excesivamente mientnras -
que £os suefos ancillosos retienen alge de humedad, Por eso -~
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£0s huevos de Ascaris Lumbnicoides y Tadichunis trichiurna sobre-
viven mejon en £0s suelos arcillosos que en Los arenocsos. Las-
Larvas de nemdtodos so0fo pueden emigran en un suelo bastante hd
medo y formado por pantfculas de ciento tamaio. La §riabilidad
@4, por consigudlente, un factor imponrtante para determinan La -
magnitud de Los desptazamientos que pueden efdectuar Las Larvas-
en ef suefo. Por efemplo, en un suefo bien Labnrado, de estruc-
tura manifiestamente friable, 2as Larvas pueden emighar con mas
Libentad que en un ternreno baldio que senla probablemente mucho
mds compacto. Dos tipos de suelos claramenze distintos, arnci--
£Loso y arnenoso, pon ejemplo, pueden Tener una estrhuctura mds o
menos semejante en Lo que se refiere al tamaio de Las partleu--
Las y permitin aproximadamente el mismo grado de migracibn, pe-
fo el poden de retencibn acuosa de Las parniiculas de arncilla no
es8 ef mismo que el de Las de arena. EL agua penetra en £as panr
ZLeulas de ancilla y suele dejan Lo4s .intersticios €Lenos de - -
aire, mientras al no poden penetrar en Las parnilculas de arena-
se acumula en Los intensticios. En el primenr caso, La airea- -
cidn de Ros internsticios es compleZa, y en el segundo nula.

Pon todo eflo, el conocimiento de 2fa textunra, de La hume--
dad y de La estructura delf suelo es indispensable en todo estu-
dio de £as relaciones entrne el suelo Yy Las Lanvas de helmintos.
Cuando Los poros del suelfo estdn LLenos de agua, Ra aireacdibn -
¢ escasa y La migracidn se inhibe. Por othra pante, cuando to-
da ef agua que queda en el suelo se encuentia en el internion de
£as parntleulas, La actividad de Las Laryas tambifn es escasa Y-
en Los suelos muy secos, Las propias. Lanrvas puedenn LLegarn a des
hidnaidAAe. Entne es04 extremos, existe un estado del suelo --
particularmente favonable af desarnoilo y a Los desplazamientos
de Las Ranvas: cuando el agua forma §inas gotas en sus puntos -
de contacto con Las pant{culad def sucfo. Ese estado aparece -
cuando el suelfo estd majado peno toda el agua sobrante ha escu-
rnido de Los poros.

EL tamafio de Los ponos y su continuidad detenminan £a ve--
Locidad de ecinculacibn del agua a través del suelo; por efemplo,
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un suelo arencso es mds peameable que uno arcifloso pues Las --
particutas que Los componen son mds grandes y Los poros mds con
tinuos. En La supenficie de un suefo poco permeable el agua --
puede acumulanse en Lugarn de infiltranse, Lo cual puede detenmi
nar La distnibucidn horndizontal de Las Larvas de nemdtodos des--
pucs de La LLuvia.

La desecacdidn def suelo se produce noamalmente por La pér-
dida de agua de Las capas supenf.iciales, perno puede también de-
berse a Los movimientos def agua en divernsas direcciones o a --
una Lransferencia de vapor de agua de regiones calientes a re--
giones frfas. La velocidad de desecacifn def suefo depende de-
Las condiclones nrednantes en La supengicie, como el viento, La-
insolacidn, La tempernatuna del airne, La humedad relativa, efc.,
y de diversas canractendfsiicas {Lsicas y qulmicas del phopio sue
Lo, Las Larvas de nemdtodos vdiven en La peflfcula acuosa que re
cubre Las pantlculas def suelo y no en Los cspacios LEenos de -
aine del intenion de Los ponrnos. Pon Lo tanto, es indispensable
que Las moléculas de oxfgeno y de anhldrido carbdénico puedan di
fundinse entre ef aine y el agua e invensamente. Los suelos --
mal desagiados o apelmazados estdn mal venitilfados porque el ai-
ne se difunde en elfos con dificultad. Cualquien Tratamienio -
del suefo, pon ejfemplo, ef culiivo, Lo enrdiquece en airne y favo
rece asf ef desplazamiento de Las Larvas aportdndoles oxfgeno, -
aunque af mismo tiempo puede aceleran La desecacidn de Estas Y-
du exposieddn al so0l.

Los huevos de Ascaris Lumbricodides sopoatan bien La perma-

nencia en un meddio pobre en oxfgeno y pueden incluso sobrevivin
dunante varios medes cn ausencia total de ese elemento, EL - -
edecto de La tempratuna def aine sobre ef suelo depende def gra
do de humedad de é€ste; una misma caniidad de calon caldienia me-
nos un suelo mofado que uno seco. Como La conductividad t&nmdi-
ca de un suefo mojado es mayor que La de uno seco, el calon pe-
netra mds profundamente en el primenro que en ef segundo. En el
venano La superficie del suelo estd mds caliente dunrante el dla
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que La capa subyacente, mientnas que en £a noche sucede muchas-
veces Lo contrandio. A esas vardaciones se suman Las fluctuacio
nes estacdonales de La temperatura que neperncuten tambidn sobnre
el suelo.

S4i consideramos como se ha puntuafizado en £a parnte des- -
cndiptiva de Las comunidades presentada en el capfitulo Arcas de-
Estudio, donde se observa que Tolimdn y Yancuietfalpan tienen -
en comin sen comunidades indlgenas, con desanrollo econbmico £4L
mitado, nivef educativo bajo, con hdbitos higi€nicos degicien--
tes asl como alimentacdén también deficlente y prdeticas soc.lo-
culturales Iradicicnafes aunque especlficas para un casdo de L£a-
cultura Ndhuatl, y para ef oztno de La Otoml; peno parasitolsgi-
camenZe con grandes diferencias como ya mencionamosyen TolLimdn,
mds imponrntanies Las parasitosdis thansmitidas pos el fecallismo y
en Yancuictlalpan Las transmitidas pon el suelo. La expldica- -
cibfn de cste fendmeno biolbgico se da por el hecho de que Lod -
suelos de Vancuictlalpan de Zipo arenosdo con gran caniidad de -
matendia ongdnica, La presencia de una gLora abundante que pro--
poreciona gnrandes zonas de sombreado, pluviosidad LAntensa duran-
te casd todo el afio y temperatuna cdlLida, hacen ecoldgicamenie-
una s4Ltuacién ideal para el desarrcflo de Los geohelmintos y de
€sia manenra posible La infeccidn al hombre con estos venmes.

A difercncdia de 2o antondior en San Joasd Tol.imdn, Quendta--
no, nos encontramosd con suelos arcillosos, poca materia orgdni-
cd, escasa vegetacidn, poca pluviocsidad y temperaturas alias en
ef dfa con vardacibén Limpontante en ocasdiones durante La noche,-
Ztodo €ato ecoldgicamente consiituye una condicdbn desfaverable-
para el desanrncllo de Los geohelmintos.

Como en Las dos comundidades La pndctica del fecalismo a --
naz del suefo es un fendmeno habitual, Los cdclos de vdida de --
Los pandsitos de Rocafizacdifn intestinal en ef hombre se comple
tan adecuadamente con La diferencia de que Los Lransmitidos pon
el suelo no tienen competencia con Los geohefmintos en el caso-
de Tofimdn, a difernencia de Lo que sucede en Yancudcifalpan don
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de el gran desarnollo de Los geohelfmintos £os hace sobresalin -
s0bre Los transmitidos porn fecalidmo.

De todo Lo anterdior y prdeticamente como conclusidn final-
de este Inabajo, nos atrevemos a decir que Las condiciones eco-
Ldgicas son facton determinante en La prasitacibn humana por --
protozoos y hefmintos de Localizacidn intestinal, como Lo hemos
observado en Las dos comunidades estudiadas.
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