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RESUMEN,

Este trabajo ttene como objetivo una tntroduccién al estudio
de las plantas ut{lizadas popularmente para combatir diferentes enfer
medades de la plel. En &l realtcé vartas visitas al Herbario Nactional
que esta en el Instituto de Blologfa de la U.N.A.!M, diferentes Facul-
tades también de la U.N,A.H., al centro dermatol8gico Ladislao de la
Pascua de la SSA., as{ como al Hercado Sonorq en donde obtuve {nformag
ctén de las plantas que aqufl se mencionan; de una gran parte de ellas
se cita su nombre clent{fico, nombre vulgar, origen, distrtbucién,qu£
mica y farmacologfla; de olra gran parte dicha {nformacién no es tan
completa faltando principalmente la qufmica y la farmacologfa limitan
do as{ gran parte del trabajo. Se habla de la plel, sus caracter{stt{-
cas y funciones en aspectos generales y del arte de curar por medfo
de plantas medieinales, Se menclfonan algunas caracter{sticas de las
Dermatosis cn México y los diferentes padecimtentos que se obseruvan
en &él. También recordamos algo de Mistoria como el Presente y Futuro
de la Xedicina lHerbolaria; Flantas medicinales en la prdctica médica
comdn, El trabajfo fué nés de tipo bibllogrdfico que de campo dado el
caso del tlempo que fue corto. Fn los resultados se hace menci8n de
las enfermedades dérmicaa seguidas del nidmaero de plantas con que 3¢
cucnta'para su tratamtento, Se dlscute centre todo lo anterior lo im-
portante que es colaborar con una de las postbles soluclones a los
problemas de salud, en este caso enfermedades dérmicas, y se {nuvita
a todos aquellos {nteresados en el tema a extenderlo con posteriores
'y meJoreg entudios de campo y bibliogrdficos. Se dan algunos efemplos
de plantas cxistentes en Méxtico utilizadas con fines medictnales atmi
lares en otras partes del mundo, Asf eomo algunos datos de la flora
medicinel norteamertcana contra enfermedades de la plel.Tambtén se
hace nenclén de algunos aapectos como la relectén de las plantas con
los cosméticos, inrecctones primariaa de la ptel,ete. £n resumen se

trabajaron 170 especies de 64 Famtlias en 18 enfermedades dérmicaa.




OBJETIVO.

UNA INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LAS PLANTAS UTILIZADAS

POPULARMENTEZ PARA CONBATIR DIFERENTES ENFERNEDADES DE
LA PIEL.

INTROCUCCION.

El arte de curar por medio de plantas llegé a su mds al-
to desenvolvimlento en Europa y durante la edad medla, donde mu-
chos médicos, grandes conocedores da esta ctencia lograron tmpop,
tantes curactones en clertas enfermedades, a pesar de su escaso

conoctmiento del cuerpo humano y 3us funclones.

Los extensos tratados sobre hierbas curativas publicados duran~

te los siglos XVI a XVIIT ponen de manifiesto los grandes conocf
mientos que entonces se¢ tenfan a cerca de este arte de curar,
Es laportante saber que las plantas ofrecen muchas propledades
en comln con los frutos, vegetales y verduras en su estado natu-~
ral no alterado y usados con arte buedon aumentar cnormemente la-
vitalidad del ser humano y ayudar a fortalecer su cuerpo y su

mente,

Todas estas riquezas naturales forman parte de lo que se podrfa
llamar procedimtentos naturales y fitiles que con frecuencia 8¢
usan en regtones alefadas de toda asiatencia médica. Las plantas
‘medicinaies se pueden usar tanto en gstado de salud como de en-
fermedad.

Se debe tener en cuenta que las plantas, generalmente, no tignen
acci8n especffica para una enfermedad determinada, stno que méa

bten actdan en senti{do general al aumentar lasz fuerzas autooura-
tivas del organtamo.




Otra accibén que presentan muchas plantas es favorecer la elf
minacibn de substanclas perfudiclales para el cuerpo humanc con-
tribuyendo de esta manera. al mejoramiento f{sico del hombre.

Es importante mencionar corrientes predominantes en medicina,.
(segin Ur. Vander A.,1980).

l. La moderng medicina natural,

2, La medicinag a base de drogas

3, La medicina que se¢ basa en plantas medf{cinales.

PIEL.

La pial c¢até dotada blolégicamente de buenos macanismos pro
tectores contra los estfmulos extaernos que debe tolerar: En su
superficie hay una delgada membrana, formada por l{ptdoa y aming
dcidos libres, que protege la epldermis contra la deshidratacién
y act@a como tampon qufmico.

La capa més superficial de la epfdermis, el estrato c¢érneo, se
estd renovando constantemente; su capa celular més profunda for-
ma una membrana impermegble a las substancias hidrosolubles. Ade
més la estructura ff{sica de la epldermis asté reforzada por liga
duras {ntercelulares. Adn més profundamente se encuentra el teff
do eoldgeno y eldstico de la derm{s; en uvlrtud de sus propledades
f{stecas {nherentes, estas estructuras como la epldermis ayudan a
prevenir la deformidad y el estiramiento de la plel,

En esta forma, la ptel normal puede tolerar fécilmente estf
mulos ff{stcos y qufmicos como fricctén, substanctias (rritantes,
calor, frfo y radtactiones. No obstante, sf un estfmulo externo
muy fuerte afecta atbltamente a la plel o at un eatfmulo mds dé-

bil afecta a la ptel repetidamente, éata sufrirfa lesiones,




Por otra parte,st loa uanantsmos defenatuos de la. pial¢son {nay-~
flctentes, por cjemplo en el caso de predtsposlctdn'tndtvtdual ]
lavados repetldos, podrd dasarrollarsc una lesién como resultado
de estfmulos ff{stcos: que  habitualmente no tienen: efecto noctivo
aobre la ptel normal.

Ast depcndtendo de la calidad, fuerza y duracién del estfmulo,la

agregactén pueda producir efectos agudoa como erttema, pérdida

de epttelto, ulceracién o necrosts. St el efecto es prolongado

puede produclr atroffa o engrosamiento de la ptel, como la Sformg
etén de callo.

Las dermutbsts profesionales ae deben habftualmente a est{mulos
flstcos o quimicos repetidos o constantes y las amas de casa con
dermatitis irri{tativa primaria por el uso contf{nuo de agua y Jja-
bén son de obseruvacidn frecuente en las clfnlicas dermatolégicas;
por lo anterior, es vital para el manejo correcto del paciente

que el médico pueda reconocer el estfmulo externo {mportante.
(Havu y Jansen,1973).

ANTECEDENTES.

Elaborando este trabafo hago hincaple’ en el eatudfo

de plantas medicinales popularmente usadas en el tratamlento de

enfermedades de la plel,

La ptel, parte del cuerpo humano que tiene como functén proteger
al organismo, como tal,es un érgano de los sentidos por sus nume
rosas tanninactonas'ncrvtosas que comunica con el medio que ro-

dea, tiene funcfones de ctrculacién y resptractén que complemen-

tan funclones del corazén y los pulmonea; tiene tambidn funciones
de gliminactén,



Es muy importante conservar la buena functén de la plel en todos
loa:aspegtoa mencionados.

A consecuencta ae un régimen altmenticio deficiente y de¢ un gé-
nero de vida falto de sol.y de higlene entorpecemos y perjudtcg-
mos dichas funciones (Cortés,l1965),

La matertia téxtca que se produce, an el proceso de la combus
t16n acude en parte a la ptel en busca de salida pero st esta mg
teria es excealva o las funcifones de la pilel no son suficientes,
la eliminac{6n no alecanza el ritmo debido y poco uviene un estado
de acuwnulactén de ellas en la plel., Esta acumulacién dafa y ha-
ce que plerda sus defensas naturales. Las enfermodades de la ptl-

el pueden ser de origen interno o externo: acumulact{dn de mate-

rtas téxtcas, salida deftclente de éstas, agentesa microbianos,
ete.

El tratamiento de estas enfermedades cuenta con métodos Yy proce-

ditmtentos como bafdos de sol, barfos de aire, baiios de vapor, ba-

fios corrtentes frfos y calientes, fricetones y chorros de agua

frfa, eto, pract{cados segln las {nstrucciones de la mediclna na
tural,

ALBUNAS CARACTERISTICAS DE LAS DERMATOSIS EN MEXICO.

Una parte de nuestro pafs se encuentra sttuada en la regién
tntertropical, esto hace que se tenga entre otros problemas de
salud los padecimientos de la plel llamados "enfermedades tropi-
calea”, que son més blen enfermedades propiaa del subdesarrollo,
de la pobreza y del hambre (Cortés,1965),

Algo interesante ca lo que se reflere a que varfos padecimientos
80 locallzan en un frea determinada y en otras vecinas no exiaten,

como aconteca por @Jemplo con la letshmanlasis y la oncoeercéals.




Esto solo es explicablqlppr la extstencia de lo ;&e)Payno
ha llamado "{alas de tnmuntdad” en donde {nterviene en farma pri
mordial los factores del mtcrdcltma; b
Elto explicarfa el hecho de que en algunas\radionos del pafs ase
superpongan dos endemias importantes, la Lépra'y el NMal del pin
to, en los lf{mites de los estados de M{choaeln y Guerrero.

La dermatologfa que se tlene oportunidad de analizar, presenta
dos caracter{sti{cas fundamentales: una es la dermatologfa que ae
observa en las zonas consideradas rurales, en cuyo casc hay pre=
dominio de factores climlticos y cmb(ontalea. Y otra que, por el
cbntrarlo, corregponde a las zonas urbanas o semiurbanas; en és
tas hay predominio de fuctores ambientalea Junto con aspectos so
cloeconbmicos y culturales.

Son dignas de tenerse en cuenta las modificacfones que estén
efectuandose ¢en la poblacién por las migraclones a las grandes
cludades o capltales, como pasa an ei Nistrito Federal y reglo-
nes aledaias. Existe consentractdn . de lo clase campésina que ule

ne a buscar medfos de subststencla, de trabajo y educaci{dn, oca-

sionando que loa padecimientos vlajen y sean transportados a o=~

tras poblaciones en donde las condiclones de uida siguen slendo
deprorables (Cortés,1965).

DIFERENTES PADECIMIENTQS QUE SE OBSERVAN EN MEXICO.

La mayorf{a de los datos que a contfnuactbén so aportan estén
tomadog en gran parte de la consulta dermatolégica que se obser=-
va en la Cludaod de Néxico, y de cifras obtenidas en los consul=

tas que se fmparten en las Cludades del {nterior daol pafls,
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Existen varias clastficaclones para la mefor comprenstén de los

padecimientos dermatollgicos; aaf se tiene la de Alvarez Lovell

que divide la dermatologfa en ctnco grupos:

A)
B)

c)

D)

E)

Medicina del individuo en su total dimensién psicoffsica.
Constderactén del ambiente famillar; Dermatolodfa cdﬁstttu;
ctonal, genodermatosias.

Influencia del medio socfal y etnlco: Dermatologla prevent{
va, Dermatologfa sanitarla, Dermatologfa laboral o profesto
nal.

Influencta del medio ambiente césmico (Dermatosis ambienta-
les, metecoro-patologfa dermatoléglca, Geodermatologfa).

Influencia del medio sideral, de la envoltura atderal, Medt
ctna astronfutica.

Para la comprenaién y desarrollo de loa d{ferentea padecimientos

que se presentan en nuestro pafs, se uttliza la claalfticacién de

Basset que se ha adaptado y modificado a México.
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| SdunauARnOLLO a)Dermatasta dc ori{gen bacterigno y parostlurtn

A4) b)Endemtas: Lepra, nal del Pinto, Tuberculoala
SITUAZION |\ ¢)Dermatosts por carenclfas nutricionales
nCOLOGIN, d)Dermatosts por insectos

Y.. y o Al
CULTURAL, a)Dermatosts medicamentosas
b) " profestonales
i c) " por cosméttcos
* 2,CIVILIZACION d) " por adaptactén al medio amblente
\ e " nutrictonales por plétora
\{) " debldas a costumbres religtosas
" I. FRIO a) " de.ortigen vascular
\ 2. CALIENTE a) HlSOila SUREMFIUIALC"
B) b) MICCSIS Profundas
CLIHA

lF)Darmatonta parasitarios debtdns o log (nsec-~
o tos como vectores.
3,50LEADO ia) Fotodermatosis.

&4 ,TEMPLADO ) Patologfa vartada.
a) Arsenisismo
) I.DERHATOS I b) Lepra le
- .DE promatosa difusa
GEQQRAFIA - o
1 RearOlALLs. ¢) Plstula maligna
d) Rinoscleroma
e¢) Larva nlgrans,

I.ggNSAHUUINI- {a) tienodermatosis
D.
D) a) Juelotdes
GENEs 1CA 2. HESTIZA. b) Plgnentaciones secundarias a depmaiosis pre
Y RAZA exi{steontos,
3. AMARILLA a) Mancha Hongélica.
. b) Nevo e Ota.
\f.BLAHCA. a) Senatbllidad a la luz solar.
. b) Eptiteliomas.
E) af Hemoblastomaa
UBICUITA- b) Enfermedades del nfatema fibrobléaticoo rlol
RIAS O cOS colégeno,
NOPOLITAS.

c) Enfermedades por virus.
d) Complefo de pterna,
“'g) Pénfigo

) Steitts,




HISTORIA.
ASPECTOS SOCIO-ECONOKICOS ( Cortés, l965).

En América Latina, el contraste entre el muy rico y el muy
pobre es muy cuidente, En muchos pafses, la?ciaae media es sumae
mente pequefia. En otros como M&xico, con una notable mejorfa de
la sttuactén econ6ﬁtca, la clase media aunenta rdpidamente en vo
lumen,

Bl estado socio~econbmico del fndfulduo Juega un papel primordi-
al en la epidemtologfa de las enfermedades de la ptel. La dieta
la ocupacién y la vtuvienda, son factores esenclales de lg predis
posicién a clertas enfermedades. El cfecio de cs08 factores es
atin mds euvidente en las poblaclones rurales. Un trabajador mal
nutr{do expuesto en su trabajo a una enfermedad contaglosa, en
una vivienda que carcce de.reglas més aelamentales de hlglene,sin
duda transmittrd su enfermedad a otros miembros de su famflia.

Con excepeidn de un porcentaje pequeiio de las clases econd-
micamenta pudientes, la gran parte de la poblactén de América la
tina sufre de mala nutri{cién. La mayorfa de los dermatélogos la

constderan como un Sactor que predispone a enfermedades por redy

cir las resi{stoncias del {ndividuo. Las e¢stadfsticas muestran

que el ualor calérico de la dfeta habltual es menor que los requf
sitos que se conalderan mf{nimosa. Con excepcién de Argenttna y
Uruguay, la dieta corriente es pobre en protefnas de origen ani-
mal, Las vitaminas, especlalmente dcido ascérbico y riboflavina
son generalmente deficientes en cantidad. La dieta bésica de la
poblactén de la América Latina a base de mafz, yuca, arréz, fri-
Joles, ate, contienen principalmente capbohidratos., Por lo tanto
el resultado natural de esta defectuosa dleta es un sintimero de

enfermedades por carencia, muchas de las cuales causan leafones
cutdneas,
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?n las regiones rurales, la vivienda del éﬂ%pestno es el pro
totfﬁé'de construccién que favorece la transmisién de enfermeda-
des. Sus paredes dclﬁdobc y sus techos de hoJas secas, albergan
tnsectos vectores, su.suelo de tierra es més apto a las enferma

dades ptégenas y micésicas y su proximidad a los animalas domds

ticos predispone a numerosas enfaermedades.

La ocupacién de un individuo es un fndice de su estado so-
clo-geondmico. La creclente {ndustrializacibn de América Latina
ha producide también un notable aumento en las dérmatosis ocupa-
ctonales, La mecanizacibn de las industrias estd camblando el as
pecto clinico de las dermatosis del trabajo.

La ptgmentactién y eritema de los brazos de la mujer que elabora
torttllas de mafz son cada vez més roros, mientras que las dermg
tosis de los trabafadores de! caucho, de los meclnticos, etc.,van
cada dfa aumentando,

El campesino estd también expuesio a ciertas enfermedades cuté-
neas caracter{sticas de su ocupac{én o de¢ la reg{én donde traba-
Ja vy, desuafortunadamente, en muchos pafaes no estéd protegtido por
las leyes socialesa, como el trabajador {ndustrtal.

El cortador de cafda, en algunas regtones, estd expueaio a la fo~
liculit{s depilante; en otras a la cromoblastomicosis; el ranche
ro a la coccldiomicostis en las reglonea endémicas. El cortador
de los bosques virgenes y los trabajadorea del chicle estéin ex-
puastos a la leishmanlias{s donde exisate el {nsecto vector.

La oncosercosls se ve ¢n los trabafadorea del café. La eaporotri
cosis se presenta en los carpintoros y los ampacadores del raca-

te, y los micaetomas se obaervan ¢n los campesinos,
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Presente y futuro de la Nedleina Herbolaria.

Messer (1979), contempla este tema de la astfgulete manera:
Hay dos rutas, para analtzar el uso de las plantas medictnales en
las culturas tradtc(onalésfg son: 1) La perapectiva farmacolégtl=
ca, la cuagl busca la eftcact& potencial ﬁe las htierbas ind{genas
en términos b!oqufmtcos, Yy 2) La perspectiva simb8lica,la cual
ve a las plantas como parte de un stistema cultural particular de
creenciaas y prdcticas sobrovsalud v curacién,
La medicina popular local es predominantemente herbolaria. Inclu
ya hterbas medicinales, que crecen si{lvaestres on las ori{llas de
los rfos, on los campos y sobre las colinaas; las hierbas cultlva
das en Jardines locales as{ como las hierbas medicinales secas,
dtstrtbutdas por vendedores locales y no locales. Las hierbds atl
vestres locales son un "bien gratuf{to” para los habltantes de va
rtas zonas rurales,
A conti{nuacién se¢ presentan algunas de las (deas de Nesser(l979)

sobre la herbolaria.

Clastficactén de las plantas medicinalea.

Todas las plantas usadas como remedios pertenecen a la cate
gorfa de plantas medictnales y a la aubcategorfa de "plantas me-
dicinales”" segin las sigulentes basea: l) Categorfas locales do
enfermadad 2) Calldades humorales. Laa clasificacliones de las
plantas med{cinales siguen las categorfas populares de enferme-

dad,

Las plantas medicinales en la prdcttca médf{cqg comdn.

Dados los sf{ntomns de la enfermedad, au posible clasificacién

en una o méds categorfas de la enfermedad, y ol nfimero de remedios

herbolarfos y no herbolarins de que se¢ dl{apona, la gente selec~

clona las plantas medicinales 2egln lo algulonte:
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1) Lo qug@gafG disponible, 2) El conocimiento sobre ellas,

3) El undliéts de los s{ntomas, 4) Su prefe;gncia y ecreencia en
las hterbas para s{ntomas particulares y}ﬁS)fSya costos relati-
vos.

Un segundo factor que afecta la deaictén diferencial y el uso de
las hterbas es al conocimiento de las hierbas en absoluto,

La famtliartidnd detallada y el uso do las hierbas varfa grande=-
mente de persona a persond.

Las curas rituales logran poder terapéutico adicional y signifi-
cado soclal al uttllg&r en ellas sfmbolos olfatorioa, visuales,
tdctiles y audittuos,:ost como afmbolos culturales que {mpresfo-~

nan al paclente, y al mismo curandero para la accibén terapéutica.
Preferenclias y Creencias.

Aparte de las consideraciones financlaeras, la elecctén de
las hterbas medicinales {ndica la aceuptacién que uno tenga sobre
el orden natural y cultural que une a la salud y la curaci8n con
la flora y al concepto particular de la enfermedad. Desde el pun

to de viata médico, anélisis reclentes de la medicina popular

(Frank,1973) han remarcado la. i{mportancia de tratar a la perso-

na completa para altviarla ffsica y psicolbgicamente de los afn~
tomas de¢ tensién y diatensaibn,

Consfderaciones financleras.

Finalmente existen conatderactones Jinancieras, las cuales
intervienen para la eleccién de las hierbas y de sus alternatf{-~
vas. La eleccibn de¢ los remedios vegetales, aaf pues, Implica
las conatderaciones combinadas de la naturaleza de los afntomas
de la enfoermedad, el conocimiento y la diapontbilidad de laa
hierbas y el costo de las dlversas alternatlvas para curar un

grupo de sfntomas eti{quetados por una categorfa especial de en-



Jermedad,

La ﬁbrholarta;y el campo cultural.

Los principtoa de ld nomenclatura taxonémica permiten la
descripeién, tdentificacién y nombramiento de un nuou;?;axon,
mientras que la claéiftcactdn de plantas medicinales é§¥a QUMGNe
tando constqntémente por la tntroduccién de nueva flora que se
eree efectiva para curar padecimientosn, también el reanalists
de la planta existente en la blsqueda de nuevos remedios.

Se demuesatra esto por la répida aceptuoién de las plantus euro=
peas en los jardf{nes y la farmacopea nat{ua.

La gente también favorece que contindie ¢l uso cde las hilerbas do~
bido a.que las enfermedades que con ellas se iratan todavfa oxta
ten, a pesar de los adelantos de la medicina moderna; los aapec-
tos psicol6glicos simbSlicos de las hierbas curat{vas, adn son bg
néficos vy la gente perctbe que las hlerbas realmente actlan.

Todavfa, con pocas excepciones, el fnterfa ae ha enfocado
en curar con los cémpuostos bioqufmicos, no sobro el papel de

las hierbas en la cultura.

Hay poco tnterés en los rituales o en las curacfones psicolégi-
cas de loa efaectos trcdicionales de laa hierbaa.

Aunque muchos astudtqa pueden produclr un aumento en el uso de
las hierbas medicinales, este se remueue cuando eatas hierbas
tradfefonales se conulerten en drogas,

Los {ntereses herbolarios o farmacoléglcos animan el uso cont{-
nub«o renovado de las hferbas en la cultura mextcana: Se fomenta
una actitud cultural nacional an México (como otros pafses en de
sarrollo); que dice, que la medicina herbolartia ea buena, ya que

es farmacolbgieamante efectiva y que las naclones deben apreclar
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y desarréllar sus recursos Indfgenas, asf{ como los remedfos vege
tales’pdfa sérutr al pueblo.

Sitn embargo, en este proceso, las hierbas son removidas de

sus contextas culturales localas y de su cura pstcoterapéuttca.

INPORTANCIA DE LA HERBOLARIA EN EL MEXICQ INDIGENA ACTUAL Y
RACIONALIDAD DE LA MEDICINA HERBOLARIA.

No esta’aquf contenldo el que los indios americanos usaban
métodos clentfficos de experimentactén y razonamtento al adoptar
remedios y mftcdos de tratamiento; la medtcina {ndi{a no era méa
racional que la de Furopa en el tiempo del descubrtmiento, con
la posible excepcidén de las prdcticas obstétricas.

El nfmero de las substanclias simoles usadas por los [nd{os es
tal vez no mayor Qque aquélios que se encuentran en los primeros
trabajos europeos de materia médica, aunque la medicina europea
del siglo XVI estaba en el umbral de un mouvimiento tremendo ha=-
cta el futuro, atn estaba llena de auperaticiones y teorfas sin
base.

En casoa de enfermedad {nterna pers{stente donde la causa no era
aparente, los indios lo atribufan a algfn agente sobrenatural,
si las maedicinas ordinarfas no trafan el alfvio Inmediato recu-
rrfan a las técnicas de Chamén como cantos, oraclones, danzas,
agitar cascabeles de serplentes y tocar los tambores.

Nucho ha sido escrfto de estoa raagos (rractonales de la medfef-
na indla.




NETODOLOGIA.

Cp@o,prtmer paso consulté las monograffas cient{ficaa
del INEPLAN déﬁdondé saqu{ lés datos de di{ferentes ttpba de enfer
medades dérmtébs, één las respectivas plantas uttlizadas en el
tratamiento de dichas enfermedades.

Ensegutda hice vartas visitas al Herbarte Nacional Qque 8¢ w¢ncuen
tra on el Instituto de Blologfa de la U.N.A.N., revisando cada
una de las plantas y sacando su dlstribuctbn en Néxico y en el
mundo. Postaertor y stmultdneamente al trabajo realizado vialté a
los herbolarios del Nercado Sonora donde obtuve de ellos tnformg
ct8n, ademfs de vartas plantas utilizadas para tratamtentos dér-
nicog; las plantas las prensé para su gecado y posterior identi-
ricactén, anexando la (nformacién al trabajo.
Hice visitas a las bibliotecas de diferentes facultades como:
Facultad de Qufmica donde revi{sé todas las tesls hechas sobre las
plantas que estoy trabajando, encontrando la fitoquimica de va-
rtas de ellas, rcqisé también varios libros que complementaron
la {nformactén, Estuve en la Bibllioteca de la Facultad de Hcdtcl'
na, Facultad de Clenctas, con la misma ftnalidad en cada.una de
ellas.
Htee varias visitas al Centro Dermatolégico " Dr. Ladtslao de la
Pascua” de¢ la S.S.A., donde obtuve tnformacién verbal por médi-
cos dermatélogos (Dr. Malacara M.), de las principales enfermedg
des dérmicas que aquefan a la poblactédn mextcana y los principa
les servicios médicos con gque cuenta el pals para controlarlos.
Como principales aserviclos médlcoa estd: el Centro Dermato-
l8gico "Dr, Ladislao de la Pascua” de la S.S.A.; ael”ltasptltal Ge-
neral” de la S.S.4.; el "Hospttal Juérez" de la S.5.4.¢ las divt

stones cspeciall{zadas en Dermatologfa tanto del I,H.5,5. como del
I.S'S.SOT.EI




“sfkcomb‘tambtéd'existeﬁ en el pafs los servictos especiallizados

en Dermutologfande los dlversos Hospitales Pagtfculares;ﬁ

Clasificactén General de las Enfermedades de la Plel (Cort63:1965)

(de las cuales sélo algunas son tratadas en este trabafo)

I. Hiperemlas e t{nflamactones lneapec{ficas.
II, Dermatttis vasculares.

III. Hipertroftas.

IV. Agroftas

v. Eﬁfermedadea Pigmentartias,
vI. Enferm;dades del Metabolismo.
vVII. Inflamaciones Espec{ficas.
VIII, Neurodermatosts.

Ix, Parasttosis Cuténeas,

Xe Neoplasias.,

XI.

Enfermedades Generales con repercucién Cuténea.

XII, Enformedades de los Anexos Epldérmicos,




CAPITULO III.
RESULTADQS

En cato capttulo menctonaré las enfermedades més comu
nes en nuestro pafs y 6stas son: Dermatosla por contacto y Derma
tosi{s por madtcamengoa aplicados o tomadoa por los mismos pacten
tes, &sto a nifvgl de qgnsulta itnstftuctional y a nivel de consul-
ta privada (o sea paclentes que fueron atethdoa primero por mé-

dicos particulares y despufs atendidos por el Centro).

Se observa comfinmente: acné, alopecia, neurodermatitta, vitiligo

psoriasis, y t{fa de los ples.

A continuacifn se describirfn cada una de las enfermedades traifa

das en este trabafo y ensegulda de cada una de ellas,las plantas
uttlizadas para su tratamiento.

Las enfermedades que trato en ml trabajo son: Abscesos; Alopectla;
Ampollas; Callos; Caspa y Seborrea; Clcatricial y Regencrativo;
Dermatttis; Dermatosis; Excitante Cutbneo; Grietas en agnos;
Lepra; Llagas; Nal del Pinto; TiRaa

s Pailo de la cara; l/rticarta;
Verrugas; Viruela.



CARITULO IIT
ABSCESOS

Son colecafones purulentas cerradas, localfzadas en dermla
0o en htpodermts.&o perctiben como elevaclones de la piel,blandas,flue

tuantes,de ‘aspecto més o menos tnflamatoria segth el eatadto auolu—
tivo en que se encusntren, .

Los absc@sanraon algunas veces de ariqah glandular; supuractén de
gldndulas sudorf{naras (Mldrosadenttis,ahscesos miltiples de los lag
tantes); o -folfculos ptlosobaceos(furﬂnculoa, acnés flagmanosos);o~
tros- debido a fustén purulenta de tnfiltrados nodulares (tubércu—
los) : algunos son primitivos,

Ticnen tendencla a abrirse al extertor, adhiriendaose a la plel,per~

forandola y dando ltugar a la formacién de una dlcera o un trayeoto
Fistulosa.

A conttnuactén se enlistardn las plantas quo son usadas para ¢l tra
tamiento de dicha enfermedad;

Nombre @tentffico : Alltum cepa
Nombre vulg-r:

Fomtlta: Liltaceae
Ceballfn o cebolla

Origen : Regtén Nediterrénea.

Distribucidn: D,F, ,Chtapas,Puebla,Horelos,Veracruz,

Usos: Se usa para abscesos ¢n la plel,

Qufmica: El bulbo de la eebolla tlene fructosanaa,
un paco de sacarosn,fcido glicélico,entrq
sus principales flavonoides quarcetol,espj
rocido,también ttene compuestos potofendlt
cos; plrocatecal, floroqluctnol,tantnos. Un
glucésido del Aclda oleanblico, La esen-
cln ouc ea un ltanrimégeno es un disulruro
de alil-proptlo,

Farmacologfa:

Posee proptedaden bactertoatfticas,el prin
ciplo acttvo en la alfctna,aln en doslts tan
pequerias como ! a 100000,actfia contra bac-
terftas gram-poai{t{vas y nepativas, Posce
unos compuestos voldttles llomados Fitonct
dos que eliminan bacterlas,protozoarios y
criptdaamas, ttenen tamhifén proptedades fun
niletdas,ant i~helntnt {cos, hipotensoras,hipo
glucemiantes y dturéttioas,



Hombre Cfontf{ftco:
Nombre vulgnrr:
Origen:
Distrihucién:

Usos:

~ufmica:

NemLre Ztent{fico:
Lombre vul--r;
Origen:
bigtribuctén:

Usos:

~ufmica:
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Apistolochia grandiflora Fam,Aristolochincrae

Ambrica Troﬁicnl
Yeracruz,Xorelos, hinpas, “ucatén, do.d Néx,
Oaxaca,thi-ahua,Tab ‘sco,

Ce usa vara abscesos an la niecl u tnmhién
como un amarno aro Gtico.

Esgtd comouesto nor un ec~ita voldtil que con
tirne horneol,princinio amarno denominndo a-

rtsinclo~tuinol;un alcrlolde cdenoitnado aristo
loguina, restna,tanino,almtdén,ate,

Rocronia arhornra Fom, Pepnveraceae,

Ahuacachil(; Boconia o cocoxihuitl,llora sanare.
Héxico iy Centro 1mfrica.

torelos, Thiapns,do.de liex, ,Fuehla,sqlisco,
Guerrero,tincloa,d{choacén,Yaxan,Veroeruz,
ve usa para anhascesos en la plel,””l Llornsan=
ore o Chacnlote se ha nonocido desde hace mu-
chos aAos. Les ‘ztecrnn utiltrebnn lo norteza
pnra teir las plumas de los adornos y para
ellos mls auc un medicamento ern fu nte de co
lorantes,

. zartir de la cortera sc¢ aitsloron cuatro al-

calotdes a los -ue no las dleron los nombrea

da: Bocconlerltrina; Roccontotodina; Rocconi-
clortna: y doacontixantina. Comhtnando ol nom-
bre de la planta con 2l nombre an qriugo de
los colores au~ rahan con Acisdn sulfiirico. &n
1943 Manske aislé de la cortero e tlontificé
nueleritrine,frotorfna y un alcaloide al que
lc llamd P61l aue noastertormente renorté como

Quelariirina muy nur~ y cuntro comnueatos ni
tro~enados de raa~clén ncoutra,




Nombre Clent{fico:
Nombre vulgar:
Origen:
Distribuctén:

Usos:

Quimica:

Farmacologfa:

- 20 -

Cassf{a glata.
Cancash.
Tertcoa de todo el mundo.

Nichoacén, Nayartt, Chlapas, Veracruz, Noralos,
Querrero, Oaxaca, Guatemala, Honduras y E.U.A.
Se‘usa“para abscesos en la pfel. En Senegal se
usa pa}a vartas afecciones de la pilel.

Todas las partes de la planta contienen canti~
dades tmportantes del dctdo‘crlaofdn!co que pepr
tenece al grupo de las quinonas (oxtmetil-antra
quinonas), antraquinonas como la rhetna, gluco~-
sa y ramnosa, tfenc¢ una substancta muy parecfda
al dcido céssico o rhetna, fcido dthtdroantra~
quinona carboxflico, tlene una antrona libre
del tipo de las emodi{nas, las cuales son miy co
munes en las hojas de aloe, tfene rhatna més un
glucéstdo. Oiros glucéatdos gque tlena son: &l
emodal (tambtén en aloe) y trozos de crl&ofanol
libre, kaempferol libre y probablemente una fla
vomona; tiene clstosterol y varfos pigmentos an
traquinénicos, ttene fctdo ctanhf{drico; no se
le han encontrado alcaloides y tantnos.

Fam, Leguminosae,

Se han hecho varias pruebas farmacolégfcas para
ver sus propiedades antibt8ticas y para ver su
accidn sobre las dermatosis.

Es una especile muy rica en antraquinonas y su
empleo como purgativo Justifica su presencla.
La rhetna fue aislada de Casasfa rettculata y de
eata especlae con el nombre de fcido cdsslco al
cual se le atrtbuyen propfedades anttbiSticas
contra Bacllua mycofdes, B. subtflis, Staphylo-
cocecus aureus, etc. La presencia de Geldo cri-
sofénico en los diferentes drganos favorece una
acctén contra las dermatosts. La accién {nsecti
clda de ramas, frutos, cortes de teftdos han te
ntdo éxito experimontal y un cferto poder anti{-
canceroso contra el aarcoma 180,




tlomhre - "tent{fico:
Mombre vulgar:

Oric.n:
Distribucibn:

Usas:
Jufrica:

Farsnacologfa:

-2l -

ngstes oceldentalls Famn Leruminozae,
Corneruelo ( for.), hedtondilla ( Oax.),
friiolillo (V r.), viche prieto (Tin,),
charamasca ( !ftch. ) vaintita ( Tab.),
Ericho ( Jal, y ‘.L.”.),

Trérnicos de A rice y Ania

Veracruz, Oaxaca, Guerrero, [orelos, Chia
iras, fuebla, Michoacdn, Jnlisco, Stnaloq,
«.Ll.i-s, Tahasco, Tanaullpas, Méxfco, Que-

rétaro, Sonora, vollua, Yucatdén, Hidalgo-
Jonauras, CGuotenalea, ['cnamd v Nicorojua.

Se¢ usa para abscesos cn la piely las hojas
s8¢ usan para raspones, heridas Yy qranos,
“n las hojas presenta taninos, acriaina,
deldo crisofénico; no se le encontrarnn
alealoldes, tiene solo un alcalolde aue
se sintetiza:N-metil-morfalina, tlene emg

dina, rheino, rheocrisidina aue extate en

tres formas: diantrona, antrénica y antra
quinénica. Las hojas tienen derivnaror 7-
Fflnvondsidos de la anigenina y tamhién
tiene Gecido § amino-but frico. las tnflorsas
cencias tienen dcido crigsofdnico, criso-
fanol libre i+ combinada, emodina 1-& dihi
droxi-antracuinona, rheina,«C hidrox{-an~
tra-ulnona, quercetina y un fitosterol

({ cistosterol ). Relncionnda con el clatoa

terol,una nucua xnntona denortinada cazsfo-
ltna, en los otros 6rnanos de la planta
tiene derivaros antracdnicos flavonbaidos.

La importancia farmncolfgica se locallza-

en la agceidn

de las dlanironas y antronag.
Las cemillas

poseen una fuorte .accién téxi
ca nrouncada por uwna asubstancia rlari{vada

de albfminas (toxalhdriinas).Fatas subston=
clag son de acecidn principnanlmente miotSxl-

ca, Los qranoa tanbién tionen una accién
basteriosiatica,la acclén antitacturionn
prouvirne de extractos alecoh6licos, benzén{-
cos Y notrdlnoﬁ los cralas muestran ln ac~
8

etén de una substrneia voldtil no tdentift
cada,




Nombre Clontffico:’ .
Nombre wulgar:

Origen:
Distridbuctén:

Usos:

Qufmica;

Farmacoloqfa;

- 22 -

Gocosa ggtgega. Fam,. Palmaa.

Ralma de coco, coco, coco de agua, caco de
castilla, cocoterc.

Poltne:ta_u_OceantaQ

Veracruz, Tabasco, Campeche, Chtapas, Oaxaca,
Guerrero, Nichoacdn, Jallsco, N&yartt, Cotima
Isla Socorro y Cuba.

Se vsa para abscesos es la piel, También para
malestares en la cauvlidad bucal.

Fl agua de coco contlene sacarosa, glucosa,
levulosa, {nulfna, potasio, magnesto, caleto
sodto, éste dltimo,mds cloro y varios sulfa+
tos y fosfatos en canttdades cast tnapreclu-
bles. La leche de coco contiene: worbitol,
&cido m§lico, &ctdo bindol-acbtico, difentl-
1-3 ufaa, meaotnositol, y un producto no
ldentifieado llamade ftllococosina, dcido
amino buff{fico en el 1fquido del endospermo
cuando estd maduro; La copra contliene triajy
ritna y varios gl(cértdos relacionados con los
deidos merfstico, caprflico, chprico, una pe,
queiia cantidad d¢ vitamina D; el albumen con
tiene: zgua, pré&tides, llnidos, celulosa,
ealetlo, fbsforo, vitanina C2 y pequedas can-
tidades de t{amina, riboflabina, niactnra y
vitamina 4,

Ho jas, yemas y rafcas, txtractos alcohdlicos

de hojJas y yemas son téxicos en tnyecclén
tntraperitoneal,

eatimula el espasmo sobre
¢l {ntastino del

cobaye, con una hipotensién
provocada por la prantgncia del deldo y anino-
butlrico.

Ttene una acctén antiecancerosa el extrocte de

hojas sobre tumores transplantablcs de sarcp
ma 180, La rafz ttiene

una acei{én antipalitdica
leche y agua de coco:

al aqua muy utilizada
on {nu-~stigaciones de cultivo cde tefldos se

le utiliza en cultive de "ntda~nos y estudlo




Nombre Clent{fico:
Nombre vulgar:
Crtaen:
Distriductén:
Usos:

“ufmica:

Hombre Clent(fico:
tombre vuleoar:
Origon:
Cistribueién:
Usos:

Gulmica:

o
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.

.de contaminantes en la tndustria de .las Jor
‘mentaciones, También es muy usada como supg

tancia disolvente del esperma de vorios anf
males en trobafos de inseminactén artiffel
al.

Un tipo de suero fistolégico se esté obtow
niendo en vorias partes del mundo, culdan-
do a las personas contra disenterfas, la
cblera y dechidrataclones dertfvadas de dia
rreas,

Tamd(én en tnyecectédn {ntravcnosa se le usa
para perturbaciones neuro-circulatorias,
en voliincnes de 400 a 900 mi,

Nuqz de coco- Jjabén utilizado para purgas
en animales domésticos y el hombre, For:hi
drogenacién se forman glicéridon semi-sin-

téticos usados como excéiplentea para Supo-
sltorlos,

Oriza satlva
Arroz.
sureste de Asia,

Fam CGramineao.

Colima, Chlanas, MNayarit, Morelos, Sinaloa

Se usa para abscesos en la nlel. Tambtén

se usn en la nrenaracidn de extracto de cdg
cara rle arroz y como furnte de vitamina nl'

Corti-nn vitemina By protelnn, acelte ftfo
alnidén, ate.

Copraea ancopricann,

Fam. Lauraceac,
4avrentillo, aguacate.

#éxleo y Tontro AnSrica,

Queretaro, Verecrur, MNorclos y Venezuela, -
Se usa vara abscesos en la plel,

Lan hotas y la cdeeara del fruto tienen pro
nledadea antidiahdticas hinotenroran,




Farnacologfla:
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Frutos y “smillas: los frutcs conticnen

nrotvfnas, lf{ridoa, nldcidos, celulosa, ce
nizes de calclo, fSsforo n rlerro, vitoni-
na ¢, tionina, riboflavina, ntacina, y vi~
tamina A. La pulpd ‘del fruto ticne glici-

dos mucha acua 707, prétidos, ceniznc y 4-
cido férmico tnroluble.

Los extr~octon ta las semillas tienen etlor-~
ta act{vidad antiblética sorre Bactllus,
{crococeus, EBachertichta y Salmonella; por
otra nnrte, tlenen una accién téxica debido
a 1» oresencla de una saponina., Varins
pruebas farmacodindmnicas hnn sido llevadas
a cabo
de las
téxica

co- oxtractos acrosos y alcohblicos
yemas foliarea: tienen una acctén
al t{nycetnrre {ntrapor{tonaalnonte,
hay esposmos sobre el {ntestino alslado

del cobaveo ¥ sobre el ittero de ln rata, Tam
btén se ohservor fases de hipotenaién. Las
hojas y yemas frescas tilenen unn accién an
ticancrorosa on tumores transplantahlea de
adenocarcinoma 755 Fl extracto aceténlco
de las semtllas eforce una accibn anttb(f-.
tica contra vartas hocterlas y hongos, mns
es tnact na ante la pncherichla eolt, Psou-
domonas [ luorescena y Lentctlltium camember-
tit. Las hojas tilenen un fusrte noder (nsec
ticida.- Varios compueatos aliffticos de ca
dena larga se han atalado de las semillasy
éstes son los nue nrovocan la aceién anti-
biéttca, como es ¢l casn de I, 2, 4, triht
droxy-n-henadecd-l§ ano, capnz de {nhibir

a dosls de 4 mg/ml vrrtias eterias aram po
sitivas,




iomhpre ‘ientffico:

Wombre vulaar:

Orineon:

Diatribucidn:

Usos:

Qufnica:

Farzocolonfe:
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%l aceite tnsaponificahle del aguaocate se
usa en el trotanicnto de esclerodermias y
para estados fctldsicos ce la epidermis.

Fhytolacen octandra.

Fam, Phytolancaceaa

Fonojoso ( Mazatlén ), mazorquilla ( Edo. de

Héxico, Ngo. ) amolxlhnitl ( Chiannaz ), con
querdan,

Héxico 1y Centro Anérica,

fdo, de léxico, Chlanaas, Pueblo. Morelos, Du
rargo,Sinaloa, fuerdtaro, Jaltseco, Hidalgo,
Veracruz, ilvo, Ledn, Chihuahua, Aguascallen

tes, Guanajuato, Guerrero, Rajfa Callfornia
v Oaxzca,

5@ usao nar: obecenos en la niol.

Tontiene un clucéaids amaras de tipo e aqg-

noninn con accibn trritonte y emética; Get-

do férnico libre, lO¥ de un arficar no redun

tor, unn substencin de tico resina nue actda
como derrcsor central, fcido fitoléeido, al
niddn, oxalnto de cnlclo, etc.

l.e raf~ slo ritoln»n ha si{do usada en forma

do extracto fluldo o de resinoide 7 fitola-
cina ) como alterante en el reumatismo cré-
nico u como endé'leo.




Wombre Ctent{fico:
Nombre vulqar:

Oriazn:

Nistribucidn:

Nombre Ctentf{fico:
Hombre virlanr:

Origen:

Distribucién:

Frunus serotina subsp, capulll Fam.Rosaceae

Capolfn o capulfn, care:o ctnarrén ( Chia-
pas ) canulfn ( Edo, de México, Jalisco,
Fuebla ).

Héxico u Hortenmbrica,

do. de Yhxieo, Molima, .ucbla, Chihunihua
Thiagres, Korslos, Jellsco, Guerrero, Vera-
cruz, Tanoulinas, Pnjfn California, <onora

Hiéhonc;h, Hidalno, Nuevo Leon, Oaxrce, y
Sineclon,

Le usa napa aquitar ahace~os ~n la siel,
Contiens dcido cftrico, amiadaling, emulsi
na, dcido m4lico, tanino, glutosc, sccaro-
sq, nuercetina, antoctanina, ctc.

Su freto ez nuy sinilar a 1o cereza 1 Se
conz {aualmente; las hojns contirnen aminda
lina v se rmplean cono las hojas e laureol
cerera, La cortera contiene ta~hién un qlu
césida cianogendtico u se enmplea como as-—
trinacnte y antidiarrelco,

Ricinus corununis, Fam.

Turhorhiacece
Higuarilla ( Moo., Ver, #or, ), hiaurro
( <n. Salvador ), hlrucre infernal.

Africa

Vepnocruz, Jhtores, “orrlos, Sonora, Jolis-
co, Hidalgo, Fuebla, Tabasco, Stnaloa, Yu-
catén, C:thuniua, Omxnza, Pdo., de iifxico

oe Lo oy Texaa, “arollnn, %“an “aluvador,
Yunnan , China,




Usos:

Nufmica:

Nombre Clent{fico:
fiombre vulgar:
Origen:
Distribucibn:

Usos:

Qulmica:

Se usa para akscesos en la plel,
A causd de cu viol nta acelén en casi ningun
raf{s se utilizan las sem! las en farma <irec=-
ta, aunque en alaunos sc enplea corlo un pur-
gante favorito. fn camhio son una fuente de g
ceite de rictno, h '

La rictna ea nuy t&xica, unos 7 mg, son rortg
les para un adulto; quada en la torta cuando
se prensan las semi{llan y por ¢so esta torta
es tnapronlada para el gpanado,

Las semillas de Iiclnus contienen aproximade-
mente 5071 de aceite fijJo y alrededor dol 26
de protefnas. La torta de prense que queda
después de la extraccidn del acelte contienen
alrededor del 0.2% de ricina, un precioitado
cristaliro que funde a 201.£°, ricina, una
toxtna de acectédn sinmtlar a las toxinas tacte-~
rianas y también una lipasa ruy actina (enzi-
mas de desdoblamiento de grasas) u oir&s enzi
rnas, Tanto las semillas de rlectno como la tor
ta de pronsa actitan como purgantes violentos,
proplednd que nrobahlemente se deke

a la ri-
cina que conticnen.

Verbeaina crocata.

Fan., Compostitac.
Capitaneja (lior.); capltanefa chica (Ver.)
Kéxtico,

Xorelos, Veracruz, Jalfsco, Guarrero, [do. de
kéxteo, Chiaprs, Kichoacdn, Puebla, Oaxaca y
Guatenala,

Se usa para abscesos en la plel; como medici~

nal y forrajera (Xor.). Paro heridas y raspo-
nes segiin Standley.
Ttene nicotina, una lactona, lo wedelolacto
na y una lactona de &:tda dihldroxti-benzofurg
no 3-carbdoxf{liico. "n lea hofas e han encon-~
trado prcscncle de triterpenoides,
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Farnacologfa: Su acct6nvad§icaneero§a_es bien conocida y
' tambifn tiene una accién antiviral,
ALCPECIA.

Alopecta stgnifica calda del pelo, deriva de alopex, que
auiere decir zorra, porque este animal, como muchos otros, plerde
su pelo de verano en otofio y el de invierno en primavera,

Existen dos clases de alopecia: Gongéntta y Adquirtda,
ALOFEQIA CONG-NITA

£s cuando ¢l nifAo nace sin pelo, o con un fino lanugo guwe
posteriormente llega a desanarecer y no e¢s8 reemplazndo nor nelo.

Fn el primer caso se habla de atricule Intrauterina; es dectr,au-
senciq total de vello por falia de desarrollo del follculo plloso.
Fn el segundo de hipotricosis universal, cuando el ft{no vello de-
sarroliado al nacer no es respués reemplazado por pelo normal.
ALORECIA ADJUIRIDA

Fuede ser ocaslonada por agentes mecdnicos que hagan he-
ridas v oue de fen como consecuencia una cicatrizactén fibrosa que
destruye el folfculo plloso y deja alopecin definitiva; o por agen
tes ffsicos, como el frio (niecve carbédnica), calor (fuego), ravos
X o radium; todos ellos pueden dejfar alopecia defint(ttva.
TRICOTILONANIA

E£s un caso de alopeela traumdtica motivada por el héblto
anormal e {rresistible de arrancarse el cabello con las manos.

Nombre Clent{fico:
Nasmbre vulgar:
Origen:

Adfantum caplllus—yeneris Fam.Polypodiaceae
Culantrille (Zdo. de México),

Cosmopolita

Distribucibn: Chlapas, Baja California, Nuguo Leoh, S.L.P.
Edo. de Kéxico, Morelos, Oaxaca, Tamaul{pas
Veracruz y Chthuahua, Coahutla, Michoacah,
Jqlfsco, Durango, Hldalge, Puebla, Texas,Ne
vada, Carolinay Pucrto Rieo,

Usos: Se usa para combatir alopectas

Nuinmica: Conttcne algunas protclnas,l(bidoa, vitemie
nas y aladn ternenolde,

Farmacologfa:

Actfvidad ant{bidt(eq contra dlfcrentca bag

tertas, virus y hongea que atacan a le plel’
(BanrJoc and Sen, 1980),




Nombre ¢ nt{fico:
firinkre wul~apr:

Origen:
Dictribucién:

Usnos:
Quimicn:

livabre Clent{fico:
Nomhre vulgarg
Origen:
Distribuctén:

Usos:

Qufmica:
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Ipomoea ﬁg;“ﬁgiggg. F m.CQﬂﬁéluulncoqé;
nalo bobo (%do.. de $éxico); casehuate o
palo bobo (Fuebla); Grbol del muerto;
anolillo; casahuate “ricto.
ntéxteco,

Oaxnca, %do. de i#dxico, Yorelos, Jolisco,
iftehosedn, "u-'bla, Cithuahua, Thiancs, Gua

najueto, Guerrero, tucretnro, hurango, Hi-
dalgo y uatemala.

~e usa para alonecias.

Contiene qliicl-los, terpenoides, llnidos,
alcoholes y éteres,

Zea naus Fanm, Gramineqe,
maf>, ixin,

América.

lorelos, Veracruz, 0Oaxaca, D-¥+, odo, de
Méx,, Guerrero, Jaltaco y Canadé.

Se usa nnra alopecias, Fn Africa ¢l mafz
es ampliancnte utilizado nara tratanicntos
ant{gonocdecicos y antil- prosos,

Granos 1y olote.~ Las orinci-nles nrotefnas
qus contlenen son: zefna, nlantofna, aceite
esenctal., éste '8 ruy abundante en las re-
nillas férenea, taubtén contlienen Geidos 1L
noleico, olrfco y nnlmtttéo;fprenonta P
cistosterol vy ol ciatosterina; rectenterien~
te se ha scparado una sustancta Insaponifi-
cable de ocho esterofdes, varios nlcoholes
triterofnicos tdentificaros comood, o .>,s<
3 cistosterol,

La coloracién del grano se debe a pigmentos
flavéntcos y antoclantdfnicos oue se encuen
tran en las hojas, las yemas, la esniga v
los tegumentos .del grane, %n las partes vepr
des de la planta ase han encontrado varios
dectdos: oxfhilice, aconfttleo, mélice v cltrico,
Fn las hofas do plantas J6venes se encuene

tran cuatro ‘compuesios fanéltcos derivados
del dctldo dioxtennAmico y un olrecbaido de
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i
la: ptqentna. Log ectilos (eatigmas o peloa
del mafz) contienen un aceite graso, un acoi
towesonctal. convacrol, una restna, una qo
;:derivada de la htdréitats de la xftosa,

trazas de qlcalotdes, una sopontna, pigmen~
tos obscuros, tantnos: ntrocatequtcos.

ANPOLLAS.

Las dermatosis ampollosas son las mis comunes. La cjenpllfi
cacién de un caso de enfermedad aripollogsa ez al pénfigo.
Tros de las onfermcdadesvampolloaas son: péntigo; eritena ampollo
so multiorme y dermatitis herpctiforme,

todavfa extsten otras
enfermedades awpollosas,

ImnStigo ampolloso.~ Se ha llamado pénfigo neonatorum a
un piodermo, por la seme jan .a que guardan las grandes ampollas que
produce con las del pdénfigo.

Tl impéttp annolloso se distinque hien de las demds enferredades
aoollosas por lo siqufente: ocurre on lactantes v nlfios, las ve-
sfeulas se desarrollan répidamente,

Derm-~titis por contacto con hiedra vinenona y nlanlas se-
majantes, ‘e obc~2rvon lfneas de ampollas y veslaulas,

Jon frecucncia @l naciente rol~nta ocue estuvo desyerbando
cucrtnndo matorrales o tuvo contacto con la nlanta.

Eruncién medicamentosa, principalmonte por sulfamidas y
nodiiros.

Autvcedente de inaestibdn de farmacos; la erunclén suele

desaparceer al suspcnder lor mediennentos; laa ampollas se presen
tan pronto.

tpldendlisis amnollosa.~ *stn prera dermataatls hereditaria
erénice sec menifiesta por la anaricidn de am-ollas, arneralmente
en manos v nies, despuis rde (raunatismos liqgepoas,

kénfigo benfqno crdénico femiliar,( enfarmocad do Halleu

Hatlew): T una erupcién anpollosa hereditarta noco frqcuente,
~or lo renular de cuello y axilns, Se diferenela del nénfigo por-:
su bonlonided, su erornielded v el cuadro hiatolépien.

Yorfarin: lLos ti-on brttropoy&!téoa coantnito y hondtico

erénteo, avelen ~rasentar empollas en lea gonaa norporales exnues
tas al aol.




Penfiqgoide:
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“runpctén ampollosa cr6nica due suele ohservarse

en adultos.de edad avanzada; por lo reqular no es mortal,

Se dtstznque del pénftgo verdadero poroue en el estudio histolf-

tieo se adviorten ampollas subepidérmicas sin acantalosis 1 por

la presencia de anticuerpos tnnunofluorescentes en la membrana
basal .

seQ
l-
O
3
bLa

Fara curar las ampollas se utflizan cuatro plantas que =élo ’
mencionardn por no tecner datos suficlentes de ellaa:

Croton marifalius
tyrius cqo..unis
Raphanus niger
Sedum dendroldeum

Fan.
Famn.
Fam.
Fam,

Suphorbiaceae.
Mirtaceaa
Cruclferae,
Crassulaceae,




CALLOS,

Es una dureza quo ‘8@ produce en la pilel'al roce de un cuepr,

po duro. También asf se le llama a la cicatrtz que se forma en un
hueso fracturado. Callosidad es ‘un calla grande .poco profundo.

Callo,’ Htperqueratoats.- Es el aumento de espesor de la capa COr
nea. Normalmente. extsien grandos‘d(fercncias entre el grosor de
sta ‘capa en las distintas: reqtoncs outﬁneas smuy gruesa en las
pLantas y las palmas; es extraordtnartamonte ftna en la plel de °
las flexuras de codos y rodtllas. El prototipo de la hiperquerato

sts es el callo; su localizactdn palmoplantar se denomina querato
dernia, y la folicular muy pronunciada, captnulosismo.

Se debe a una multipltcacibn excesiva de las celulas epidérmicas
v a una adherencila normal de las c8lulas cueratinlzadas entre sf

Nombre Clent(fico:

Allium sativum, Fam, Litliaceae,
Nombre gyulgar: A Jo
Ortgen: Med{terréneo.
Dtatribuctén:

fitdalgo, Puebla, Fdo. de México.

Usoas: Se usa para curar callos,

7l ajo se ha utf
lizado princtpalmnnte en forma de Jfarabej

nos menci{onan que ha dado mucho resultado
como diaforético, diurftico y expectorante;
como cataplasma en peaueias dosls para la
bronauitis vy como condimento en coclna,

©l bulbo tiene alpunas cantidades de glued

sidoay vwitaninas A, # y C. Contlene hasta
0.9 de acetite volétil que contiene disulfu
ro de dialilo y dlsulfuro de dialllo y pro
ptlo; el glucédstdo alina que se hidroliza
con el fermento aliaina, oriqginando acelte
voldtil y fructuona, La e3encla yol1b¢1l
de ajo conticne (7 de dl{aulfuro de allilo-
y 0 de trisulfuro de alllo , que es el

rrineinral resnonsable del olor caracter{s-
tico del ajo.

Quimica;

Cn 14 se ha encontrado en
In gsencia del afo un nuevo componente la
altstna, con nctividad antiblbtica equiva-
lonte n 1 % de la ponlellina; porece ger
un henmisulféxido dal dlaulfuro de alilo.




. + N
Farnmacoloaia: El jugo del ajo iguml que 1~ cebolln tiene

varias proptedacdes bacteriostdticas, el
orincipio activo es la alisina; ademds tie
ne productos volAtiles denominados fiténel
dos. Tiene proniedandes fungicidas v para

infecciones de la ntel también le- daban
gran imnortancla,

CASi-i Y SEDORREA,

Permatitis seborréica~ B8 mnuy frecuente en el cue
ro cabslludo (casna) v se observa menos a menudo en las demds €reas
de predilecetdn: orejas, erra, reqgién esternal, axilas y pubis.
Convicne considernr a la dermatitis ceborreica un estado de la
pilel vy no una enfermnednd. Forma parte del comnlejo de acné y sebo
rrea, que se observa comfinmente en versonas morenas de ajos par-
dog con antecedentes famtliares del ~r~recimicento, La casna se de=~
nomnina Oleosa o seca pero fundmamentalmenle os olcosa, Si{ las escg
mas 3¢ comprimen entre dos hojar de parel de seda, dejan una mar-
ca acsitosa caragcter{stieca.

La dernntitis scborreica no ¢s curable, nero hay remiafones més
6 menos duraderas, esponténcas y después del tratami.nto; no ori-
gtnan cafda dol pelo o calvicle nermnnenies, a menos nue ocurra

tnfeceibn tntonna, La dermntitis scborrefca no es tnfecelosa ni

contaolosa. 4 'caar de lo que se anunci{a ¢n las revistas como da=

n{na, se desconoce la causa de su orlqon,
Los aztecas tenfan varios remedlos para la casra {ncluvendo las

moras del yamole Phytolacca octandra o nintura callrnte, varias
verbas u svaotancias aninales,

Nombre Clent{fico:

Lhutolazeq octandra. Fan, Phytolacecaceaa.
Wombre uulg r

Fon joso (Mazatlén); mazorquilla (Fdo de #§

xlco y Ourango); nmolxthuttl (Chinnas)y
conguerdn,

Néxico y Centroanérica. .

dos de Méx{co, Chiapas, Puebla,Hlorelos,
Duranno, Sinaloa, Guerdtaro, Jaltsco, Hi-
dalgo, Veracruz, Nve, ladn, Chthuahua,

‘Aguaacallentes, Guonnfunto, Querrero, Bajfa
Caltfornta y Ouxaca,

Ortgen:
Distribuc{én;

A
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Usos: Se usa para combatir la easna
Hufmica: (Ver pégina 23 )
Farmacoloofa

(Ver pfigtna 23 )

CICATRICIAL Y REGIMFSRATIVO.

En la ctleatrizactédn tnterviaonen una seric de factores
de capital {mnortancia: los exudados canilaresa, el metabolismo oro
leico, la uttlizactén vitamfnica, los sintemas enziméticos, la ne
tividad hormonal y claertos fnctores intrfnsecos de los tejidos eg
pectallzados, Lo primero que sucede en una herida es la formaclén
de un coégulo fibrino-globular.
fucra de los canllares traumatizados se ofcctia una dfapedesis,
en la cual los leucocltos se dirlgen hocla la herida y nenetran
al codoulo del cue se habld antes. En secoulda aparecen los fibro-
blastoa, que son células grandes, alargadas,cuyas puntas se anos-
tomosan entre sf, Las protefnns son una necesidad ab-oluta para
la curacién de las heridas,

Hay una evidencla de que la ecicatrizacidn rotardarda de las herl-
das es deblda en narte a una reduccién de la nrestédn osmética del

plasma, asoclada a la disminucidén de protefnas.

Las vitaminas aon e3enciales parn muchos procesos fi{sfolégicos

béeicos y son también necesarfas para la &rtima curactén de las
heridas, forman una narte {ntcqral de la reparacién tisular,

L~ deficiencla de vitamina C impide la nroduccibn y el ma'teninien
to de la suatanelo intercelular de los fibroblastos.

La vitanina A y el complrjo B paracen tenepr unn rola&(én con al
proceso de ronaracidén tisulare.
CICATRICES :

ks la sustitucién por tejide conjuntive, de una des~
truccién dfrmica o dermohipodérmica, vor un proceso ulceroso o in
flamntorto, Eg decir, que sin ~érdida de sur~tancias, sin ulceracién
pravia, rucde oparecer una cicatriz como reaultado de un rroceso

tnflamatorlo bastante {ntonso pora destruir comuletancnte lo gse
tructura nornal de la piel,




Nombre ClantCflco:
:Nombre vulgar:
Origen:
Distribucibn:
Usos: =

Nufmica:

Nombre Clent{flco:
Nombre vulgar:

Origen:
Diatrtbhuctén:

Usoa:

Sufmica:
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Agave atrovtirens. 'Pam.‘ﬁﬁuryliidaceae.

Amole; cucharilla; maguey manso.
Eéxico.

Oaxaca y ﬁﬁebla.

Se¢ usa como cleatrizante y regenerattvo,

%n la determinacién dé especies quimicas sa
han encontrado: l{pi{dos, azéicares tales
como: aztficares reductorns y~azdcares no ra-
ductores; pratelnas; pectin~s, ltgnina, cely

losa, pentosanos, &cidos orgdénicos (4cido
oxdlico) y centizaa.

Supiorbia maculata,

Fam. Fuphorblaceae.
Hierba de la golondrina (D.F,y Gro.); cela~
dontia o celidonia.

Méxtca.

Oaxaca, Que-rero, Chlapas, !Morelos, Queréta-
ro y D.F.

Oliva dize que ta Juphorbia r:aculata junto
con otras ~species se usaba por la gente del
pueblo en algunas afecclones de la plel,
tida, Gleeras y manchas de la cérnea.
Duchesne, en su reqertorlio de plantas dtiles,

y Meratsen su dicclonar{o d¢ Naterta Nédica,
aseguran quae el juao de la Fuphorhl{a macula-
ta se enpleaba como *'uy eflcar para hacer dg'
saparecer las manchas y pnelfculaa de la cSr-
nea consecut{vas a la viruela,

la

Tn el rndliasts cuallitativo de las canlzas se
e~contraron como catlones: Fe, Al, Ca, Na, K,
¥g. Y como antonea: dcido carbénlico, sulfatos
foafatos y cloruros,

Zn el andlisis cuantitattivo de la cenlzaas:
fosfatos eon P905 (relacionasos en ", de plan=
ta) 0.7354; deido carhénico 0,:213; cloru-
res en KNaCl 0.4598%; sulfatos en 050, 0.43785.




Nozhre Clent{rico:

Nombra vulgar:

thgen:
Distridbuciin:

Usos:

winmtca:

Nembre Cientffico:
Nombre vulgar:

Origen:
Dtsiribucidn:

Usos:

Julrtea:

. encontrado como prct

Haematoxylon campechianum. Fam, Leguminosaa,
Brastl (Campeche); palo de campeche (uvarias
nartes del nafs)

Héxieo y Centroamérica. -

Tabasco, Quintana Roo, Campeche, Chtapaa, Yu

catén, Veracruz, Guate~cla 1 "o-upras,

Se usa .como cicatrizante y regenerat{vo.
Tanhién se.le caba un probable uso por los
antiquos a’ la madera como coloranta,

Su constituyente principal stn fermentar es
la hematoxtlina € H;,06,3H;0, de la cual
cont{ene alrededor del lOX, Contfene taninoa,

restna, quercetina ¢ i{ndictos de aceite vold
til,

X' roxtilon balsamun. Fam. Logumtnosaé.
Toronilla (Oax.), palo de bélsamo, chuckupa=
te, palo de traptche (Chis.), bllsamo (Zdo.
de 76x., y Mor.).

Sur de Nérxico hasta Sudondrica.

Chiapas, Veracruz, llorelos, Oaxaca, 5do de
#éxico, Campeche u .U~liecco,

Ge usa como efcatrizante y regenerativo.Se han
tltauos de exoerimentos
que 28 muy buern expectorante, esti{mulante,an
ttséptico y substancia correctora del sabor

en los Jarabes para la tos. £l tolil se emplea

tembién en la manufactura de la goma de mas-
car (chiele), en las de cosméticos y perfumg
rfa,

“ontlecne un acelte arondtico voléttl (alrede
dor del 7%) que conttene benzoalo de bencllo
y clnamato de hencilo; restna (78 a 80%)cons
tituida orinc =almante vor un éater clnémico
del tolurresinotanol 'y por una pecuefia canti
dad de 8ster benzolco dal tolurresinotanol:
fetdo henz8ico, un alcoiol dena trado tolu-

rrcainota-ol, vaintilling, »te,



Nombre Clent{fico:
~Nombre vulgar:

Ortgen:
Di{stribuctlén:
Usos:

Qufmtca:

Farmacologfa:

Nombre Clentf{fico:
Nombre vulgar:

Origen:

Myroxylon perétrae. ~ Fam. Leguminosae.

nava o bélsamo (Campeche y Jalapa), palo de
béisamo, chuchupate, palo de trapiche (Chta
pas)..

Sur de Méxtco hasta Sudamérica.

Campeche, Chlapas, Morelea, Oaxaca, Veracruz.
Se usa como clicatrizante -y regenerattvo,y tam
btén en la preparacién de vendajes de gasa
parafthados.

Constltuyentea; El bélsamo de Perli consta
gesenclalmente de una porcién de un lfquido
oleoso mezclada con resina obscura. La por-
ctén lfquida (cinamefna) constituye dél 56%
al 96X de la droga y esid formada por banzea
to y clnamato de bencilo en proporcién de
tres partes del primero por dos del segundo,
aunque cstas clifras pueden vartiar,

Ambos &steres son substanclas cristalinas
tncoloras que se lician fdctlmenta por el
calor. La proporcién
ta alrededor del 28%

consistir en ésteres

resinosa que represen-
de la droga, parece

de los dcidos benzolco
y cinémico, pero no se sabe con certeza acer

ca de la naturaleza del alcohol combinado
con cstos 4cidos. La droga contiene también
un alcohol el peruviol (nerolidol) que tie-
ne olor y sabor dulce, indictos de vanilli~
na y Gcldo cinfmico libre.

El bélsaro de Pert se ha usado por vfa inter

na, antteéptico y parasiticida,espectalmente
contra la sarna.

Nicotiana rustica. Fam,

Solanaceae.
Tabaco macuche (Sinaloa), tabaqutllo (Nich.

y Lago de Qhalco), acourtia.
Norteamérica,




Dtstribuctén:
Usos:

Qufmica:
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Stnaloa, Nichoacdn y Eqp. de Néxico,

Se usa como cicatrizante y regenerativo.: Ln
Africa se usa para las cartes dentales.

1~ Hojas. Contlene varios dctdos orgénicos,
el dctdo l-mélico, oftrico, fumérico, ox&lt
co,: aucctntco, acético, butfrico, léctico,
gdltco, cafeico, qufmico, clorogénico, y.el
dctdo nicotfnico o pirtdina-carbénico, I-
gualmente contlene asparagina, l-betafnda,
L,tso~amtlamina, que es una pectina anéloga
a la que hay en ql oletico,tiene una goma,ega
lulosa, substanclas resfnosas, una mezela
de parafinas, la presencia de hentriacontqe
no y heptacosano,

Los 4ctdos {sobuttlacdtico ¢ isovaleriénico.
Las hojas secas contienen borneol, linallol
eterdcidos flavdntcos como la rutocida. Laa
cenizas son ricas en calclo y potasfo, los
cuales aparecen en forma de Josfatos, nitra
tos y sales de dctdos orgdnicos,

En las hojas frescas se observan la escopo-
letina y esculetina: £l alcalolde principal
es la nicotina; aparte de este alcalotde
se encuentran'dtros como la nornocotina, y
un lfquido viscoso dtluible por el vapor de

agua, que ¢s la nicoteltna. Otro alcalolde

cristalizable es la (so-nicotina: nicotirl-
na y nicotefna. Rases simples de pirtdinas
y ptrolidinas se combinan con los Qctdos
mélico y eftrico. El tabaco verde es rico
en glicldos,

2=~ Flor: De osta parte se ha aislado un ptg
mento antocianénico y un gluc6aldo'flau6nt-
co, el principio aremético (oloroso) e¢s de-
btdo al lengenol, a los dcidos caprllico i
bre y férmico y acéttco combtnados.

v}




Farmacologfa:

Nombre Clent{fico:
Nombre vulgar:

Origen:

vistribucién:

Usos:
Qufmica:
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3~ Semillas:Conttenen vitaninas A,8 y E, un
acette formado principalmente por glicéri-
dos de los fecidos palm{tico, oleico y lino~
leico, Segln varids autores,la nicotina no
existe en la semilla; esta substancla 9¢ en
cuentra princlpalmente en las hojas; yamaga,
rafces y flores,

Las nicotinas en general son téxicas, prin-
cipalmente en animales de sangre frf{a. Se
le usa mucho en itnfusién de sus hojas para
hacer loctones parasiticidas.

En las obras cldsicas las oreparaciones de
hojas i{ndican que es muy fttl para el téta-

nos. £l tabace debe =2u toxicidad ¢ la nico-
t ina.
Tagetes lucida. Fam, Compositae

Pericén (Mlch. y Ver.), flor de pertcén (Edo
de México),cuhrucwnin (Mich.), flor de Sta
Marfa (Mich.), aceitilla o antstllo.

México.

Edo., de Méxtco, Morelos, Qaxaca, Chiapas, Du
rango, Michoacén, D.F., Jallsaco, Veracruz,
S.L.P., Nvo Leén, Fuebla, Tamaulipas, Hidal
go, Stnaloa, Querétaro, Guerrero, Chthuahua
Colima, Coahulla y Honduras.

Se usa como cicatrirante y regenerativo.

©n uno de los estudioa analfticos por cocl-
miento, ad{cionando acetato neutro de plomo,
da un precipitado amarillo-anaranjado que -
puede ser de taninos, gtucésidos, materias
colorantes, dcidos vagetales,ete. Ademds de
todos los dcidos se encuentran nmaterias
8 substancias inertes tales como azticares,
almldones, gomas, dertfuados cclulésicos, co
lorantes, ctc. Yy en proporciones relativa-
mente pequedas encontramos: alcalofdes, glu

céstdos, resinas, tani{nos, dctldos vegetales
fermontos y aceites csenclalas.




Y I
DERMNATITIS.

Eg un padecimiento que se {n{cia frecuentemente durante
la lnfancla, caracterizado por la tnﬂlahact6n aguda y crénica de
la ptel, de extensidn i localizacién varfables en“el que el afnto
ma subjetlvo fundamental es el prurito; ea dosenpadenado poF diver
208 factores y evolucliona ¢n algunas ocaaiones éﬁ‘tndtutduoa con
predisposicién alérgica hqrgdttarta.

Se sabe que I{ntervienen en su prpducct&n nunerosos elementos que

por dlferentes mecanisnos que la desencadenan, la mantienen o la
exacerban; pero no se puede

seflalar cudl ‘¢s la causa productora
de todos los casos.

Para esta enfermedad hay varias plantas que por tener daios tncom-
pletos dnicamente se cftan.

l- Jatrophd Spethulata.
2~ larrea divarlcata.

3~ Montzella conzattlif, Fam. Loasaceae.
4~ Verbesinag capltenejc. Fan, Composttae.
5~ Vitis tillaefolia. Fam, Vitaceaec.

Fam, Euphorblaceac.
Fam. Zygophyllaceaa.

DERMATOSIS.

Este nombre se le da en sf

a las enfermedades de la pflel
en general,

Nombre Ctlent{flico:

Aquillea mtllefolium, Fanm.
Nombre vulgar:

Composlitae.
Ctento en rama (D.F.)

Ortgen: Cosmopolita.

Distribuctén: Edo.d México, D.F.,Veracruz, Hidalgo, Baja
Callfornta, Durango, Morelos, Yucatéin,Puebla
Tlaxcala, Chiapas, Coahuila, michoacdn,Nte,
de Carolina y Canadd.

Uacs: Se usa contra las dermatosis, Como amargo a
rombtico, diaforético y emenagogo.

Quinica:

Contiene un acefte arombtico voldtil de co-
lor azul ccleste; una substancia roja pardus
ca llamada aqutlefna, dctdo aquileico, una
substancla amarga reatnosa de colér amarillo
obscuro llamada {vafna, taninos,etc.




Nombre ‘Ctent {fico:
Nombre uvulgar:
Ortgen:
Distribuctén:
Usos:

Quinica:

Nombre Clent{fico:
Nombre vulgar:
Ortgen:

Distribucién:

Usos:
Qufmica:

Farmacolog{a:

Althaea officinalls, Fam. XNalvaceae.
Altea, bimaluva, malvauisco.

Este de Europa.

México D.F,

Se usa contra las dermatosis. Tambi{én se usa

como demulcente y como excipiente de poluos
y de pf{ldoras.

Sus constituycentes son: Hasta 35% de muctlg'

go, almidén, aapurragina, pectina y azficar,

Anacardium occidentale,
Narafién (Gro. y Tab.) -

América Tropical, Regifn del Caribe, México
y Centroomérica..

Fam., Anacardi{aceae

Guerrero, Chiapas, 7Tabasco, Paramd y Guate-
mala,

Se usa contra las dormatosis.

Las hojas, la corteza, el tronco y el peddn
culo floral presentan una goma (mucflago)
de proptedades adhesivas e insecticidas.Con
ticnen algunos amino8ctdos blen representa-
dos como triptofano, lisina, valina, alani-
na y Getdo aspdrtico, vitaminas 4 y C, celu
losa, calelo y fésforo. En el mesocarpio
presenta un oxidcido, el &cido anaclrdico y
cardol-anacardol. Estos (iltimos junto con
el gingkgol son compucstos aromdticos feno-
lados. Almendraa o frutos,contf{enen los dci
dos olelce, palmftico y estedricojcomo ami-

'nodctdo dominante se oncuentra el cido glu

tdmicoj tlenen carotenoldes como el p clstog

terol, el tocoferol; carbohldratos

y el
escualeno,

Los cxtraetos de hojfa y corteza muestran en
ratas a las que se¢ lea {nyecta una {nfusién
por vfla tntraperitoncal, una acctén hipoglt
cemlante y a voces una acc{dn antitumoral,




Nombre Cient(fico:

Nombre vulgar:

Origen:
Diatribucién:

Usos:

Qufmica:

Tambtén sucede con una (nfusi{fn de corteza,
Ademds ttene propledades antthepertensoras dg
bidas a una vaso~-dilataci{én pertférica.

En cuanto a frutos y aomtllas-ﬁermtto una-
acctén vesticante que eferce sobre la plel,
Fenbmenos alérglcos consi{derados actualmente
como ligados al cardol (para otros autores
al cardanol) y que son comparables a los pro
vocados por las alérgias por la planta vene.
nosa Rhus toxicodendrom, E£n algunos experi-~
mentos se presentan propledades germicidas

e tnsecticidas postblqménte debldas a la
presencia de compucatos fenSlicos. También

8e ha encontrado qua el dcido anacérdico

ttene acciones bactericidas, fungicidas y
ant {téxtcas,

Argemone mexicana.

Fam. Papaveraceae.
Cardo (Baja Callfornta), cardo aanto (Tab.
Chis. y Yuec.), chicalote (Nor.).

Xéxico y Centroamériea,,

Edo.de México, Veracruz, Chtapas, Pucebla,Og
xaca, Jalisco, Michoacén Querdtaro, D.F.,
Coahuila, Hidalge, S5.L.P,, Quanajuato, Sina
loa, Morelos, Yucatdn, Baja Caltfornia, Que
rrero, Quatemala, Nlcaragua y Honduras.

Se usa contra las dermatoais., En Africa se
le reconocen a ¢sta planta fuertes propleda
des cloatrizantes, dfuréticas y colagogas.
Alcaloides. La quimica de &sta especle csté
repreaentada principalmente por la presencia
de diferentes alcaloldes en aus diferaentes
Srganos; por ejemplo las hojes y las clpsu-
ltas contlenen morfinay en vartas partes de

la planta existe argemonina, verberina y
protopina.
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Se ha encontrado también la #-metil-paving,
muranina (es otrc alcalofde ampliamente dia
tridutdo en esta planta). Otros'alcaloides
pueden clasificarse en tres grupba: Primer
grupo de la Protoberberina: berberina (ho jas
yemas y semillas), coptietina (rafz). Segun-
do grupo de la Protoptna: protopina (hofas,
yemas y semillas), alocriptopina (rafevs).
Tercer grupo de la Benzofenantridina:
gutnartna (en aceites de la semilla), dthi-
drosanguinarina (también en aceite de las
semlllas), sheleertitrina (rafces), dihidro-
shaeleeritrina (rafces).

Otros constituyentes de las semillas: Contle
nen aceltes azogados, almidén, fcidos lino-
leico, oleico, risinoleico, palmitolelico,
palmftico y estédrico. En algunas ocastones

3¢ atsla tambtén una buena porctdn de fctido
ldurtco,

aan-

Otros constituyentos de las rafeces, yemas y
flores: Las rafces contlenen buenas cantida

des. de sacarosa; las hojas tienen vitamina

€, alcohol serélico, ctstosterol; fecidos

orgénicos solubles en agua como son el suc=-
efnieo, cftrico, tartérico y mdlico.

Contiene aminodctdos ltbres como son la ar-
ginina, leuctna, alantina y tirosina. Amtnoé-

cidos combinados: gliclna, valina, fenllala
nina, trf{ontina, serina,

y dcido glutémico,
Dos monosacéridos: glucosa y fructosa,
Entre las sales minerales sobresalen nitra-

to de potasio y sulfato de calelo. Otro
constttuyente

lisina, asparagina

de las flores es una tintura
que postblemente asea dertfuvada de una substan
cta flavénica., Tambi{én contiene glucésidoa,




Farmacologfa:
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Debldo a la existencla de varios alcaloides,es

la farmacologfa muy dmpltd e importante haciéndo

se sus estudios a lres nlveles: extractos acuosos

y alcoh8licos de los 8rganos de las plantas, a u

na mezcla de alcalétdes y a los alcaloides propla
mente gichos:

I.Nrganos.

Saenlllas.~ Las semillas son téxicas al humano,
esto se le atridbuye al acelte oxistente en aste
érgano. Otros autores atribuyen esta toxicidad a
la sangutnqrtnd.

Yemas y Hojas.~ Extractos alcohélicos y acuo
sos de estos 8rganos e fercen una accién depresi-
va sobre la eirculacidn sangufnea,

Hezcla de Alcaloldes,- Mezclas obtenidas de
rafces y yemas estimulan los misculos lisos y se

comportan como un principfo antagéni{co de la ace

til-colina,de lahlistamina y de 1@ S-htdroxi-trip

tamina. Su acctén ocitéctca (es anfloga a la de
la pitocina). Las mezclas de alcaloides también
tienen acclones narcéticas.

Alcalofdes. l.~ Alocriptopina, este alcaloi-

de puede existi{r en los vegetalea on su forma ot

(x.~fagarina 0 en Su forma /B). La forma ol pro-

longa la sfstole. Ttene una accién directa sobre

el miocardio. Tambtén ¢vsta substanci{a ticne pro=-

pledades antifibrilantes, lo cual es muy {mportan
te en cardiologfa.

Protopina- Este alcaloide provoca la bradicar
dia, donde la presién sangulnea llega al l{mite
de tensién donde se aceleran los reflejos cardfg
cos, También produee una acclén pulsante sobre
el Gtero, lo cual permite una economfa en su ¢=-
fecto ocitéelco, esto se lopra al (nyectar dosis
cont tnuas por vfa intravanosa.

Tambtién tlene propledades eati{mulantes sobre el
corazén, la prestén sangulnea y la respiracién,




Nombre Cientffico:
Nombre vulgar:

Ortgan:
Distribucibn:

Usos:
Qufmtiea:

Farmacologfa:

Artemtsfa mextcana, Fam. Coﬁb&étiae.

AJenfo del pafs, azumate de Puebla (Pue.),
estaftate (Pue.,Tams,,e Hgo.).

Héxteo y Centrammértea,.’’

Edo.de México, Puebla, Jallsco, D.F., //tdal
go, Durango, Chtapas, Chihughua, S.L.P., Ta

maulipas, Ceahuila, Guanajuato, Noreloa 1]
Texas.

Se usa contra las dermatosis,

Fs postble observar una rclactéﬁ*bstructural
muy estrecha entre la santonina y el seaqutl
terpeno denominado armexifolina. Contlena
lactonas sesquiterpénicas de la clase de los
santanélidos. Contlene dos guatanélidos: es
taftatina y erisartemina y dos eudesmandli-
dosg: douglanina y arglanina.

También se ha encontrado un germacranélido

y otro eudesmanélido. De {gual manera ha al
do descrito el andlisis del aceite esenclial
de Artemisia mexicana y entre los principa-
les componentas de la fraccién voldtil se
han encontrado oc vy Jelandrenos, limoneno
alcanfor y borneol,.

Los compuestos terpenofdes pueden ser defi-
nidos como un producto natural cuya estruc-
tura es susceptible de dividirse en uhidades
de (aopraeno: monotarpenos, sesqulterpenos,
diterpcnos, sesteterpenosg y triterpenos.

Se uttllza su {nfusibn alcohblica como reme
dio contra ol reumatismo y en otros lugares
se hace una !nfuatdn qua se toma como esto=-
mdtico. Igualmente ne ha dicho que esta plan
ta ha sido utilizada como antthelnfntico,

Esta propiedad se debe al hecho de que en
las infloresconoias

@ la planta en la par-
te floral se encuentra una substancia llamg
da santontina segdn el Prof. Rfo de la Loza,




Nombre Clentf{fico:

Nombre vulgar:

Origen:
Distribucién:

Us03s:

Oufmicos:

-

Las propledades antthelmfnticas de la santo
nina han atdo conoctdas desde tiempos muy
remotos, ‘£s muy activa, admtnistrada orale
mente, como agente cacart’ida, trritante a
la membrana mucosa del hombre. En dosis exce
sivas puedo causar perturbaciones visuales
(comiinmente vistones colortidas, azules o a=-
marillas), dolores de: cabeza, naudeas y con
vulstones., Sin embargc{las dosts terapéuti-
cas se encuentran por debajo del rango tdxl
co. Su aceibn es principalmente efectiuva
contra nematelmintos) &€stos son expeltdos
aun vivos, por lo que se cree que la santo-
nina no es dtrectamente téxtca hacta los pa
rdsttosy; més bien se ptensa que la droga loa
{rrita, de manera que emtgran desde el Intes

tino delgado hasta el colon, de donde son g
liminados.

Bocconia frutescens. Fam, Papaueraceae
Cachisdé o calderon (Tams.), clarojiglite,

raboe de falsén (Ver.), llorasangre (Sin. y
Pue. ).

México y Centrouméri{cq..

Veracruz, Chtlapas, Oaxaca, FPuebla, Htidalgo,
T&maultpas, Stnaloa, Jallsco, Michoacén, Edo
de Néxico y Honduras, '
Se usa contra las dermatosi{s, El llorasangre
o chacalote se ha conoclido desde hace muchos
aifos; los aztecas uttlizoban la corteza para
tefitr las plumas de los adornos y para ello

més que un medicamaento era una fuente de co
lorantes.

En 1892 Tapia y Lasso de la Vega {ndi{caron
que la Bocconia frutescaens contenfa un colo
rante y un alcalolde. En la farmacopea mexi
cana del afo de 1890 se habla de la corteza
del”llorasangre” y se cita ¢l trabajfo de
los ya mencfonados lnucstigadores en el que




Nombre Cicnt{fico:
Nombre vulgar:

Origen:
Distribuctén:

Usos:

Quimtica:

-l}?-

se hace notar el poslble uso del alcaiolde
atslado como sustituto de la morfina.
Battandter en el afo de 1892 se pcupa también
de la Bocconta frutescens citando el hallazgo

de un material sinilar a la protopina llama-
do entonces fumarina.
En

1928 Fmerson y Miller alslaron de las ho-
Jas de Bocconia frutescens cuatro alcaloldes

, 4 una resina roja. Dos de estos alcaloides

Jueron tdent{ficados como Homoquelidonina y
Protopina y a los olros dos se les ildentifi~
co comno Homoqueledonina y Queleritrina.

Capsicum frutescens. Fam. Solanaceae.

Chilpaya o chilayate (Ver.), chile plqufn
(S.L.P,),chichthut, chile cuachili,chiltecpin
México y Centroamérica, (en nanuatl)
Chiapas, Oaxaca, Veracruz, Tamaulipas, Yuca-
tén, S.L.P., Honduras y Guatemala.

Se usa contra las dermatosis. Chile piqufn o
chiltepfn y el chile habanero, se usan en A=
frica junto con las hojas de Cochlospermun
tinctorium como anttictérico y anti{edematoso
Los frutos de asta cspacie conttlenen protef-
nas, l{ptdos, glictdos, celulosa, calcto,sf63
foro, flerro, vitamina ¢, tiamtna, riboflavi
na, ntacina y vttaming 4; también se han en-
contrado pruebas posltlvas sobre la presencila
de alcalotldes, En las hojas y flores se han
aislado dos glucésidos flaubnicos. A uno se
le tdentificé como luteol{na~7-monoglucdsido
y el otro formado por hidrélists de la gluco
sa, la aplosa y la apfgentina. Zn otros aspec
tos, la qufmica de csta planta ca andloga a
la de Capstcum annuum aobre todo en los pig~
mantos carotenoldea; la capsalsina en el a-

calte de laas samillas, en la cora de las se~
millas, etc.




Farmacologfa?

Haombre Clentffico:

Nomire vulgar:

Origen:
Dtstribuctén:
Usos:
Oufmica:

Capstcum frutescens es més rico en capsafst
na‘que el Capsicum annuum por lo: que tiene
un sabor mds ptcante. En su farmacologta ae
confunde con la otra ospecte. Se han hecho
estudlos farmacolégicos con extractos acuo-
sos de yemas y hofas; provoecan una baja en
la presibén sangufnea, Se le utiliza mucho
en farmacla por sus propiedades germinati-
vas y antthemorrdidicas, su aplicacién ex—
terna es muy comin como repulsiva para clep
tos tnsectos, se usa en pomada para reuma~
tismo. Este cardcter repulsivo se debe a la

capsataina, la cual es una oleorresina,

Cinchona officinaltls Fam,

y
Cinchona ledgeriana.

Rubtiaceae.

Guat imoc, cacahoatdn, quina ledgeriana, gul

na fina, el mango nuz,

Cuenca Amazénica.

Chtapas, Sonora y Chthuahua.

Se usa contra las dermatosia,

La corteza de la Cinchona officinalls contie
ne del 57 a 67 de alcaloides totales corres

pondiendo de | a 3% de quina y el resto ca~

s{ en totalidad en quinina.

La® cortezas de Cinchona

contlenen en adli-
cién a las fibras ledosas, almidén, féculas,
gomas, rminverstes, alcaloldes caracterfaticos
Getdoa como el quinoténico; qutnovaieo

C 3o, 8063 quinieo Colf150,4 ¥ oxdlico; mate-
rtas colorantaes (rojo de quina); quinovina

Cyol,g0g (substancias amargas), ceras y hug

llas de aceftes voldtiles., La corteza de qui

na contirne como término medio un 3% de ce~
nilzas,




Nombre Clent{fico:
Nombre vulgar:
Origen:
Distribucibn:
Usos:

Qufnica:

Nombre Clent{flco:
Nombre vulgar:

Origen:
Dlstribuctén:

Usos:

Qufmica:
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Cinchona succirubra.’ Fam, Rublaceae,

Nuz, guatimoc, cacghoatén (Chis.)
Cuanca Amazénica.
Chlapas y Veracruz.

Se usa contra las dermatosis,

Los alcalotdes de la corteza de quina son:
obtenidos de la corteza de la ralz, tronce
y ramas, Hay razones pdra creer que estas
aubstancias son el resultado de un proceaso
complefo de metabolismo realizado en los r
bolea de quina.

La corteza de quina contlene mds de 20 alca
iof{des, slendo loas més importantes cuatro:
la Quinina y su tsémero la Qutnidina, la
Cinconina y Cinconidtina, stendo el (litimo y
el primero levégiros y los restantes dextr§
gtros, La estructura qufmica de los alcalof
des de Julnina ha recibido especial atenclén
puesto que de ellos han dertvado muchos com
puestos cada uno con propledades farmacolé-
gicas que difteren en Intenstdad.

Erythrina amertcana,

Fam. Leguminosaec,
Alcaparra(Tab, ),chacmoiché (Yuc.), chocolln

zumpancle~colorfn (Nor,), pureque (Mich.),

coraling (B.Catty.), tzompantl{ (Valle de
Néx.).

América Tropleal.

Norelos, Veracruz, Oaxaca, Puebla, Nilchoa--
cén, Bafa California, Tabasco, Yucatén, Gua
najualo , Tamaultipas y D.F.

Se usa contra las dermatosls, Tambi{én gse u=-
sa la corteza del érbol como colorante,

La madera contiene alcaloides de los cuales
los m&a actfvos son:

las salea de amonio
cuaternarias,

Conttene Erttroldinas con ac=-
ctén sinérgica a clertos anestéalcos ¢ hip-
néticos, Estos alcalotdes son los alpufentes:




Farmacologla:

Nomtre Clentf{flco:
tHomkbre vulgar:
Origen:
Distribucién:

Usos:
Quinica:

Farmacologf{a:

u—"o-a'- ¢

Hipaforina; Eritralina; Erttranina; Eritra-

téna; Eritratidina; y Erttrotdina; Eri-

sotiopina; Erisotiovina; Erisotiopina; Ert=
sopina; Ertfsovtna; Erisodina y Erfsontna.
No se han encontrado todos en una sola espe
cle. La especie a la que m&s alcalotdas de
le han aislado e tdentificado es a Erythpi-
na glauca, diez alcalofdes en la semilla.
Estos alcaloides se han encontrado bajo Sor
ma de alcalofdes librea y alcaloides combi~
nados,

Se dice que las flores presentas clertos e~
fectos somn{feros, La aemilla se ha utiliza
do desde la antigftedad como artfculo de ore
nato y tamb{én para destr2ir gnimales noci=
U0s, por ser uenenosa,

Se han atribuido vartlas propledades mediot~
nales a las Erythrinas: se dice que las ra!
ces son sudorffi{cas; se usa una cocclén de
las flores para afecctones del térax; la
corteza tlene acctén purgante y diurética;
el fugo de los tallos ae ha usado como remg
dio en las picaduras de alacrén; las hojas
se estiman como emenagogo.

Euphorbta proatrata.

Fam, Buphorblaceae.

Algodén, hterba de la golondrina (Hgo.yNor.)

América Troplecal,

Pdo de Méxtleo, /{dalgo, Durango, Campeche,

Veraeruz, S.lL.P,, Morelos, Puebla, Sonora,

Stnaloa, Nlchoueln y Temaulipas,

Se usa contra las dermatosts.

Componentes: flerro, aluminto, calcf{o, so-

dio, potasio y magnesto; sulfatos, fosfatos

y cloruros, También ae le encontrd cloruro

de sod{o y dcido carbénico.

Es y ha sido usada para afececlones de la plel,
tiAa, dlceras y manchas de la cérnea,




Nombre Clentffico:
Nombre vulgar:
Origen: i
Distrtbucibn:
Unos:

Nombre Cleniffico:
Nombre vulgar:

Ortgen:
Distribucién:

Usos:

Nombre Ctentffico:
Nombre vulgar:
Ortgen:
Distribucibn:

Usos:
Qufmieca-
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Goasyolium schottil,
Algodén (Yue.).
Tropico Americano.
Yueat&n, Quintana Roo y Campeche.

Se usa contra las dermatosis.

El algodén hidrSftlo ha sido empleado y con
éxito como absorbente y como protector en

cirugfe, asf{ como medio para filtrar en far
mactla.

Fam. Maluvaceae.

También ha stdo usado en la manufactura de

la pitroxilina o algodén pSlvora soluble que
Jorma a gu vez dal colod{8n.

Guazung tomentosa. Fam.,

Sterculiaceae
Cuaulote, guazima, chayote y cuchullote
(Aor. ).

América Tropical,

Edo. de Héxico, Veracruz, Jallsco, Norelos,
Oaxaca, Chiapas, Sinaloa y Guatemala.

Se usa contra las dermatostis,

Lo toman como golosina los nidos campesinos
pero produce obstrucctén {ntestinal. En el
Edo de Norelos se le conoce con ¢l nombre
de chayote, cuahullote y ¢s muy eficaz para

el tratamlento da algunas afecciones rena~
les,

Lowsonfa inermis. Fam., Lythraceae.
‘Restdén (Ver. y Tab.), roct{dd(Oax.).

Norte de Africa,

Veracruz, Oaxaca, (uerrcro, Yucatén, Stna-
loa, Tabasco, Bafa Callfornia y Honduras.,
Se usa contra las dermatoats,

Las hojas de esata planta conticnen taninos,
lfpidos y resina, pigmentos flavénicos y 8o
bre todo naftoquinénicoa. El constituyente
principal es la lawsona; por otro lado pre-
agenta mannita y vitamina K., £ntre los tani-
nos el mds tmportanie oa al dcido g&lico.




Farmacologfa:

Nombre Ctentffico:
Nombre vulgar:

Origen:
Distribucién:

Usoz:
Oufmica:
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Las flores contienen un acette esencial y
los deldos behénico, araqulrico, estedrico,
palmftine y princtonlmente oleico y linolel
co. -

zta especle poace rropledades erenacogas

y una accién ocltéecica atridulda a la law-
sona;se le usa para desinflamar golpes, he
ridasypara infecctones de la pilel. £s lam-
bién un antiséptico muy notable,

lcngifera indica. Fam.
Flor de mango ( Jal,

4Anacardiaceaqe.

Js» mango ( Gro.),
( Cax.) y ( Jal. ), mango rosa ( Ver. )y
( Oaxaca ).

India y Sureste de Asta.

Veracruz, ¥orelos, Guerrero, Chiapas, Jalls

co, Oaxnca, Tahasco, Colima, Fdo, de Méxlco
Se usa contra las dermatosis.

Las hojas junto con las semillas y la corte
za,son ricas en taninos; también contienen
algunos compucstos fendlicos; rrasentan Gel
do gflico, eldglco, guercetina y haem~ferol
tiene algunos axgcares como galactosa, glu
cosa, arabinosa y rhabsosa.

Entre los aminodcidos mds comunes hay ala-
nina, gticina, leucina vy tirestna. También
tiene ptgmentos anthociéinicosy 4 antociant
dinas que con 3~irienanccidas; son delfucl
dina, petunidina, peonidina y clanhidinc,
tambtén tiene leucoantacianos, taninos gé-
licos, plgmenios flaubnicos, mangiferina y
Slavonoles. Las hojas contlenen también
terpenos y sesfquiter-enos; son ricas en of
tuyeno, @ 3~careno o ctmeno yoc terpinenos.
Floraes y fruto: las florea presentan unos
aceltes esenctales fdentificedos ecomo:A -2

octenoxxpineno, /3 ~pineno, a(}folqndrono,

-




Farmacologfa:

Nombre Clent{fico:
Nombre vulgar:

Origen:
Dictribucidn:

l/aos:
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limonenre, dipenteno; tambi{én contiene gera-
ntol, nerol, acetato de nerilo y mangiferol,
asit como l~ mangiferona,
Las infloremmncias contlenen cant idades {(m-
portantes de galato de etilo, estas substan
cias se presentan en requefia cantidad en sg
millas; un glucésldo cianogenético, la lina
morina o la manthotsoxina tilane dos 4cidos
nuevos derivados del ciclo artano, los éeoi-
dos mangtifehdlico y al hidroximanglferént-
co.
Frutoa: contlenen agua, vartoa aziicares, cal
cio, fésforo, flerro, vitantna C, tianina y
vitamina A.

Corteza: Contisne a veces terpenos,

Una tnyecclédn de extracto acuoso de las ho=-
Jas y de los brotes o yemas producc un au-
mento en la prestén sangufnea, y un extrace
to alcoh8lico de las mismas produce hipoten
stén, so plensa que estos efectos son por
accién de los taninos presentes en las hojas,
Las investigactiones para conocer las prople
dades antipalddicas y antibidtlcas de las
hojas, corteza, brotes , yemas y frutos dan
resultados nuy contiradictortos,

Plumeria acuttifolla. Fam. Apocynaceae.

Ale fandria, cacaloadchil blanco (Chis., Edo.
de Néx. y Baja Caltly.), gagalo ( Ver.), fran
gipant ( Pue. )

América Troplcal,

Veracruz, llorelos, Oaxaca, Sinalon, Baja Ca
lifornta, Conora, Guerrero, Kdo.de México,
Puebia, D+, Jaltaco y Nicaragua,

"¢ usa contra las dermatosis, También su ld
tex es cdustico, segdn los natfvos, dlez g9
tun de lBtex en wouo diarta curan 1o locura.




Quimica:

Farmacologfa:

Nombre “lentf{fico:

Nombre vulgar:

Origen:
Dtatribucidn:

Usosg:
ufmica:

Farnacologfa:

-5‘—

Sus componenetes son: Sfulvoplunterina que
es una lactona, un glchstdo plumiértco,

lupeol yﬂ cistosterol, contiene tambtén.
taninos.

Es el l4tex a elevadas dosis nuy téxtco

e irritante en el estdémago. Tlene &fecté
analgésico,

Plumeria rubra. Fam. Apocynaceae.

Cacalostchil rojo ( Chis, ), cacalostchil,
camnpechona,

América Troptical,

’

Veracruz, Chtapas, Oaxaca, Morelos, Jallisco
Edo., & Ntéxico, Chlhuahua, Puebla, Hidalgo,

Quintana Roo, D.F., Aguascalicntes, Honduw
ras y Costa Rica,

Se usa contra las dermatosis,

Fresenta el 4cido plumiéprico con dos prtnci
ptos cristalizables: umo es un glucdsido y

el otro es una lactona denominada fulvoplu

mierina, aislada de la corteza, Tanbtén de

la corteza se-atslé la o¢ anirina, la fulvo

-pumiering y un glucésth pluatérico; tam-

bién hay un lupeol y /B-ctatosterol. El

glucéstdo plumtérico es princtpalmente a=-

bundante en las hofan; en el l4tex es nota

ble la abundancia de plumariato de calclo
y de esteroles; el Acido pluntérico es un
ficido oxtmetildioxtclanam{nico; las flores
contienen un acette voldtil relaclonadoconel
gerantol;adends cont lene citronelol y forne
soly tiene una resina derluada de un tanof
de. .

5l ldtex cdministrado a elevadas dosis es
nuy téxtco e {rritante en el ostémago, ex—
tractoas de flores y yaomas en aoluciones
actosaa, oroducen acclones ancatdstcas y

analgésicas locales, principalemenie a ni-

vel externo, seqiin costudios hechos con coba
/03,




lombre @lent{ficor
flombre vulgar:
Origen:
Distribucibn:

Usos:
wulmica:

FParmacologfa:

Nombre Clent{fico:
Nombre vulgnr:

Ortgen:
Distribuctén:
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El efecto analndsico pusrie prouvenir de una’

fentl-avtnons, la fulvoplumierina as bacte :
riostética.

Rhus toxicodendron. Fam.
Clrarooue.

Néxlco y Centroamérica,.
Nuo. Leén, lichoachn, Puebla, MNorelos, Tamau
ltpas , Hidalgo y Coahulla.

Se usa para las deormatostis,

Conticne &cldo cltrico, 4ecido mblico, tani
nos quercetina v antoclanina.

Anacardiacceae.

Fue ofictal en las ediciones VI y VII de la
faormacopea de los Estados Unidos. 7Tl extrac
to fluido de los foliolos i‘rescos, se sucle
emplear ol {nterlor mara el tratamicnto de
los trastornos nerviosos, as{ como en el
trataiiento de enfermedades de la plel,
principalmente eon cl de la tntoxicactén pro
duc ida por la misma planta. /’robabl mente
no me conoscan otraa plantas que sean cau=—
sa de tanta molestin y de tantos trastornos
en ¢l género humeno comoed8ty y otras espe-
clesa del género Toxiecodendron, principal
nenfe Toxticodendron radicans, Toxicodendron
quercifolium, Toxleodendron uvernfx y Toxico
dendron dtversifgl iy, todas las cuales

son responsablea de la llon-da dermatitis
de la hiedra vencnosa,

Siflax arfstolechinofolia. Fom, Liliaceae.

Ptenle de perro ( Oax,y Camp.) cocolmeca
(Oax.). g N

Néxico y Cemtroamérica.. c
Oaxaca, Yeracruz, Chiapaa,Puedla,S.L.P. ,H{

datgo,Tabaaod,Edéfdv Méxtco,Campeche y Pa-
namd,




Usas:
Aulmica:

Farnacologfa:

Nomtre Clent(fico:
Nombre vulgar:
Origen:
Distribucidn;

Usos:
ufmica:
Farnacologfa:

llombre Ctentf{fico:
Nombre vul’ ar:

Origen:
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-Se usa coritra las dermatosis,

Conticne el gluebsido cristalino, sarsapont
na, rarillinn y ecmilaclna, que renresentan
formas impurds de sarsasaponina; d-glucésg
do de la sitoaterina, sitosterina, estignag
tertna, alriidén,fcido sarsépico, oxalato de
calclo, -etc,

Se ha experimentado pnra comnrohar la efec
tividad como alterante de la s{filis, en

el rewnatiamo y en otras enformedodes de laa
piel, generalmente en combinagcidn con el yo
duro de potasio y otros ingredientes. Las
saponinas que contienen facl{lttan la absor
clén de los principlos activos de otras
drogas que 3¢ administran conjuntamcnte

con zarzaparrillas. En el tratamicnto de
las psortasis se emnlea un cocinfento de

zarzaparrilla y tabletas que contlenen sus
saponinas,

Smilax morancnsis, Fam. Llillaceae.
Cocolmecntl; alambrillo ( Fuebla ).

Néxlco y mentroamérica..

D.F. | pdo. de Méxtco, Puebla, Jallsco, Vera
cruz, Oaxaca, Ndyarit, Querétaroc, Guirrero,
Qel.P", Morelosg, Coahutla y Tanaullpas.

S¢ usa para curar laos deriagtoslis.

( Ver nismazpﬁgtna,parté suverior )

( Ver misma pégina,parte superior )

Solanum toryum. Fam. Solanaceae.

Conaca (- Jzlisco ), agarra a tu primo,bé=
renjena ( Puocbla, Veoracruz, Oaxaca ).
America Tropteal,




vistribueidn:

Usos:. .
Sufmtca:

Nomhra Clant(fico:
Nombre vulgar:

Origen:
Distribuctén:

Veraeruz, Oaxaéa, Puebla, Michoacdn, Hora-
los, Chiapas, Jalisco, Yucatén, Nayarit,
Edo. de Méxtco,.Collma, SeLele,

Se usa para las dermatosis.
E xisyen dos trabajos donde reportan que
trabajando Solanum torvum, alslaron en un

caso solonidina y en el otro alcaloldes de
estructura desconocida.
Conticne:

Guerrero.

alealoldes esterotdales, glueési
dos y agluconas. Se comprobd que hay dos

grupos ceténtcos por la formacién de¢ una

dioxina, contl{ene una sapogenina esteroidal,

También cuenta con una zona de carbonilos,
otra de grupos acetoxt, una cetona oL,F -no
saturada, una banda débil que corresponde
a la doble ligadura. Solanum torvum con-
tiene dos grupos cetdnicos y una sapogeni-
na aislada llamada sicalagenona. Contfene
también una torvogenina,

De los frutos se obtuvo sisalagenona.

La stlsalagenona y la torvogenlinc que se 2n
cuentran como gluc8sidos an el extracto
etandlico de Solanum torwum, son produci-
das durante la hidrélists deida,

{{altheria indica. Fan, Stercullaceae.

Gobernadorashferba del soldado, tapaculo,
malva del norte.

Anérica T'ropfcal,

Chtanas, Oaxaca, Zdo.de liéxico, Veracruz,
Quintena Rno, Horelos, Guorrero,_Jalzsco,
Callforata, Puebla, Colima, Sinaloa, Tomau-
Itpas , Yucatén, Pabasco, Querbtaro, Du-
}ango, Ththuahua, onora, Campeche, Nayartt
Coahutla, K{choaedn, Relice, Ouatrmala, Hon
duras y Nlcoragua,




Usos:

wflnicar

Farmacolozfa:

EXCITANTE CUTANEO,

- — T
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Je usa rara.lars dermatocis.El té de rafces
més nue de hojos lo uzan para ln disenterfa,
fobrffugo y astisifilitico. e usa para {n-

flamacliones.de herfdaa, sera dleeras y orup
ciones.

A la rlanta se le han hecho pruckas ~ostiti-

.vas =ora obseru~sr la presencia de flavonoil-

des, ezteroles y taninos, Zn las hojas y
corteza de la rafz sa han encontrado alecalol
des cristalizablcs denonlnados adowetinuas~
X,Y y Z, la mfis abuniante es la 7. Estos al

caloides son un tipo nuy esneclal y se les
califica como péptidos bisicos, sus ligaduras
son de tipo :é—tfdico.

Organos: Sl extracto ccuoso de la planta en
tera ( sin la rafz ) presenta exzerinentol-
mente ung cierta actlivided anticancerosa,
cobre todo en tumoras transplantables de
sarconu 180,

Alcaloldes. La tnueceidn por vfa introvcno-
sa de la adowetine &, es extremadarentc té-
xica, aun en dosis minimas c3 mortal, 1 es
tudio ce <u accién sobro el J.01.Coy el slig
tema cardi{ovascular, ol cistena nervioso ay
ténomo, la reaspiracién y -~obre las flbras
tisas inteatinales, parmite constatar que
ésto alcalolde actia como sedativo de los
centros su-eriores y @3 un estinulante de
la nédila., Constantcmente se encuentra una
accién hiveptensiva principalmente en las
Sibras-lisas {ntestinales,

Ho hay una definictén conerwta deexcttante cutd

’
neo y solo 8¢ reporta una planta para cate cpartado.



fombre Clentfico:
Nombre vulgar:
Ortgén:
Distribucifn:
Usos:

Auf=ica:

GRIZTAS TN SUN0S
Yombre Cient{fico:
dombre vulgar:
Origen:
Distribucidn:
Usos:

‘ufrmica:
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3

Juntperus communis, Fam., Cupressaceae,
“nebra., -

Norte de América.

Sonora y Bajé vallfornta.

Se usa como. excitante cuténeo.

Se ha comprobado que ¢s8 nuy buen esttmulante
en la cistitis, También lo han probado como
estimulante y dlurético con magnf{ficos rasul
tados.

.8td compuesto de 0,5% a l.5% de unc eaencia
voldtil que contiene los tefponos canfeno y
X=pineno, un sesquiterpeno llamado cad{naeno,
aleoroles terpénicos, uno de los cuales es ef
terpineol, reslna, aceite flfo hasta 30% de
glucosa, eotc. A temporaturas dajas se deposi

ace{te una substancla cristalina de
norninada "alcanfor de enebro”.

ta en el

Strrax benzofn. Fan. Styracaceae.
Chilacuate.

Héxico y América “entral.

Puebla, lorelos y Jallsco.

Se usa para sanar grletas en senos.

7s dae donde se obtiene la benzolna de Sumatra.
Fatd comnuesto principalmente por Césteres de
los Geidos cind-ico y benzolco acompafiados
—or los detdoa librea. lLoa alcoholes con los
cuales csién comndinados los Gcidrna formando
Isa écteras son el benzomesinol /orobablemen
te tdéntico al slarraainol de la benzoflna de
Siam) y con aran nrobabllidad alcohol conifé
ltco acompaindo de loa oroductos de su oxida
cidn. La droga contlene adends {ndicios de
tenzaldeh{ro, vatnillina (1%), cinanato fe-
niirropflico, estirol (faentletileno) y estl
ractno(ctna~ato ctnanfltico), todos los cua-

les se condlnan cara nradueir st fragancia
rartlicular.




La cantidad total dn'dcldos aromét {cos presaen
tes en la droga cqme?ctal exenta de restdh\ug
getales y de humedod .llega en porcentaje al
267 con 10.3% de dcldo cinéntco ltbre, 7.3%
de 8c¢ido einémico combinado, 6.5% de eido
benzbico libre y 2.5% de feido benzbico comhi

nado, .

Farmacologla: La benzoina tomada.por uvfa itnterna cctiia cono
carminativo, expectorante § diurético, por vfa
externa es estimulante y antfséptico.

LEFPRA.

La lepra es uha enfermedad en la que poco se piensa porque .@
eree que no exista ya o se tiene una idea equivocoda de cémo es en
realfdad. 78 un problema de salud pébllca en nuchos pafses,entre
ellos #éxlco, y a pesair de ser nuy antlgua y desconocerse su origen
sique cargando el més {njusto prejul{cio que cualquler enfermedad pug
da tener; s¢ toma a la lepra coqo el sfnbolo de todos los éufrimtaﬁ

tos, de todos los horrores de la humantdad, del pcendo o del cost(-

go de ésta, la més temible, la mfs contaglosa, la peor de las enfer
medacdes u cudn falso es todo esto a la luz de los modernos conocgf{~

nigntos. —-stas ideas anacrSnicas y egquivocndas hacen nis daflo que
la misma enfcrauedarl,

Zs nroductda por el J'ycobacterium leprac descublerto por Hansen en
1273 de la misma familia que el /. tuberculosis, pcro con caracter(y
ticas muy aspeciales gue lo {ndividualizan: es dcido-alcohol-resis-
te, vive intracelularmente, e agrupa en forma de rtasas o globias y
es nuy abunilante como pocos en lon tejidos, on cambfo su virulencia

es nuy escann y es auy l&btl, rmucere pronto, apenas sale de su medio
habitual,

DISTRIBUCION LE Lt L .RA U SDRICO 7 L ©WDO, Se calcula la exis
tencin de nds de dos nillones de cnferros on el mundo, especialmente
en Africa y on ista. "n AnSrfeca existen daende el “ur de T.U.A. has-~
ta Ars-atinag, siendo éstos los nzlses =mfa afectados, nenos Chile y
las "uaycnag,

o xéxtco ae niensa nue nuaden exist{r entro "0 a 42,070 enfernos
en todo el nalas,




w 6l =

‘Bl foco princtbﬁi“se infcta en el sur de Sonora,algue por Zinaloa,
layarit, Tolimd, Jalisco, .“ichoacén, Tuerrero y Oaxaca y'se mete por
Guapafurtn y Juerétaro hasta el I.F.

£l foco nororiental abarca ibo. Lebn y Tarmaulipas v el peninaular a
Campeche y Yucat§n.

Fn esta enfermezad las extensiones ce la ascrecinnes nasales teofitdas
por los coloran‘es acidorr-aistentes puerdaen denostrar la presencta
de *ucobactertum leprae en gran cantided de casos; ciln embargo ¢l
resultado nagaiivo no excluye la existenctino de la enfernedad. Para
obtener cl matertal de la manera mds sctisfactoria se hace el ras-

la riunnsa suaveniente con un eccanelo riegprovisto de filo,

pado e

dlaunces venes los bacilos se enc entran no 5olamente antes de fque se

hayan des~rrollado las lasiones cutdneas, sino ~ue tanbién han slico
encantrados ocasfonalrmente en nortadores anarentemente nornales.

tomzre 2tlent{fico:
Nombre vulgar:
Oriqgen:
Distribuc{én:

Ascle las linarta. Fam. dscleoladaccae,
enentllo (Gto.), hierba de le punznda,
lorte de dnfrica,

xlo, de México, Hidalgoe, 5.L.P.,Chihuchua,
h.F., Fuedbla, “orelos, Caxaca, Guanajfuato,
hurango, i'vo.leén, “uerétaro, Jaltsco, Vera-
cruz, I'tchoacén, Tamaulipes, Cochufla, Zono-

ra, Aquascallentes, Zacatecas, Tlaxcala y &1
naloa,
Usos: Se usa para curor la lepra. Las semillas con

ttenen un vilano volador cuyas hebras se em-

nlean cara bordar,
Qufmica: Contlicne un glucizido "ascleptadina”,resinas

aceite voléttl, tanino, acalte fifo, goma,
oxalato de calcio, etc. Al zurmo latfcifero
se le atrfbuyen pronledqsdes antthelnf(-ticas,
la decoccldn de las rarteo adéreas se emnlea
como vomlitivo,

Las rafces tienen a:ltcuclén como enéticas y
purgantes on pequae“as dosla y se les hc dado
uso muy efectivo en enfernecdades de la plel,

Farzacologfla:



Nombre Ctlent{flco:
Nombre vulgar:
Origen:
Distribucién:

Usos:
Qufnica:

flombre Clant(fico:
flombre vulnar:
Origen:
Distribucién:

Usos:
Quimica:
Farmacologfa:

Nombre Clent{fico:
Noribre wvulgar:
Origen:
Distribuctén;
Usos:

“ufmica:
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Tambtdn 3¢ ha usado como purgante en técni-
c~s experimentales en el laboraiorio. La ra
s de las Ascleptas ha sido usada como dia-

forético, diurético, expectorante y altera~
ttvo. |

Guazuma ulmifolta.
Gudzima (Sin.), cetiba.

América Tropical,

Fam. Sterculiaceaec.

Ldo, de léxico, Veracruz, Jallaco, Morelos,
Oaxaca, Chiapas, Puebla y Sinaloa.

5e usa para curar la lepra.

(vVer pégina 49)

Lawsonia inermts.

Fam. Lythraceae,
Residén (Ver. y Tab.), rocidd (Oax.).
Norte de Africa.

Veracruz, Oaxaca, Guerrero, Yucatdn, Sinaloa
Tabasco, Baja Callfornta y Honduras.

Se usa para curar la lepra.

(Yer pdgina 49)

(Ver pégina 50)

Seneclio canicida. Fam, Compositae.

Clartneillo (Jal.), hierba del perro.
Norte de América.

MHorelos, Puebla y Jallsco,

Se usa para curar la lepra, También se usa
contra la tuberculosis; se aplica sobre su~-

perficles sangrantes segin el Dr. E.Castro
v fue exportada a Centroamérica.
Al género “enectoc s uno de tantos
géneros de Compueatas portadores de alecalol
des; cast todas las especles del género (que
3on mAs de un mtllar) contienen alcaloldes
de un ttpo edoeclal. Se trata de alcaloldes
conastitufdoa, de 6sileres de lcidos relativa-
riente sirmples generaliente alifdticos con




LLAGA.
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alecaidnas (ﬁlcoho!es nitrosenados) heteroc{=

clicus, tozas ellas derivadas de la plrrolidf
cina. F3 tmporta~tes en )éxico la Senecio canf
ctda, llama’a hierba de la f“uebla o {tzcuimpa

(tlL (que quiere d-cir nedicina o veneno de¢ pe
rro).

La llaga e cualquier golpg o herida que ticnde a perstistir, v
difer-nela de la herida comin, gque §sta tiende a sanar por sf{ sola.

(Dr. Xalacara X.).

Nombre ffent{fico:
Nombhre uvulgar:

Origen:
Distridbucibn:

Usos:

Quimica:

Ascleplas curassavica., Fant,

Asclepiadaceng.
vancerillo (Yuc.), cochinita o cochollaxin,

flor de sapo (Yor.), chtlilleo (Pue. y Ver.
Anérica Tropical.

veracruz, verelos, Chtanas, Fdo, de féxico,
Oaxaca, Puebla, Tineloa, Jellsco, S.L.P., Na
yarit, Michoacén, Guerrero, Campeche, Tabas-
co, Aguascalfentes, Hidalgo, Quintana Roo,

Tamauli{pcs, Guanajuato, Nvo. Ledn, Yucatén,
Belice, Honduras v Serd.

Se uca para curar llagas,

Al zurio latleifcro se le atribuyen con prue-
bas propledades ant thelm{~tices., “n decocctbn
las partes aéreas se emplean como vomtit lvos,
Las rafces ttenen arlicazién como enéticas y
purgantes y en el tratomlento de 2nfsrrieda-
d»g de la riel. Fn panueins dozis se ha emplea

do  como purqante,

lL.aa gem{llas tilenen vilano volader cuunas he-
bras se eanlcan para bordar,

5Sus comronentes son: Un glucbeido "asclepta~
¢ina”, restnas, rcrite woléitl, tanino, ocel
te f{fo, goma, oxnlato de calc’'o, etc,
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Nombre Ctlent{ftco:
Nombre wulgar:
Origen:
Dtstribucibn:

Usos:

Qufmica:

Nonbre Clent{flico:
Nombre vulgar:

Origen:
Distrtbuciébn:

Usos:
Qufmica:
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Boceonta arborea.
Chacalote,

Héxtco y Centreamérica.

Morelos, Chiapas, Edo. de Méxtco, Puebla,Ja
lisco, Guerrero, Sinaloa, HMichoacdn, Oaxaca

Fam. Papaveraceae,

y Veracruz,
Se usa para curar llagas.

La corteza del chacalote la usaron los azte
cas para tedlr las plumas-de los adornos y
se ve con esto que mds que un medicaménto
era una fuente muy rica en colorantes,

Los compuestos orgénicos activos de la plan
ta son los alcaloldes: Queleritrina; Proto-
ptna y Sanguinartina (aislados de otras Bo-
ccontas), A partir de la corteza se aislaron
cuatro alealoldes a los que se les dieron
tos nombres de: Bocconteritrina; Boccon{yo-
dina; Bocconiclorina y Bocconixantina, com-
binando el nombre de la planta eon el nombre
en grtego de los colores que daban con el
Geldo sulfirico.

En 1943 Hanske afslé e ldentificé de la cor

teza: Quelertitrina; Protoptna; Alocriptopl-

na y un alcaloide al que llamé Pgp que

posteriormente reporté como Queleritrina

muy pura y cuatro compueatos nitrogenados
de acclén necutra,

Citrus auranttifolia.

Fam. Rutaceaea.

Lima reina, ltmén real, limén agrio (Mor. y
v@r')o

Sureste de Asta,
Morelos, Veracruz, Nayarit, thtapas, Sinaloa
Oaxaca y Guatemala,

Se usa para curar llagas,

£l fruto contiene principalmente dcido ef-
trico, un acefte eacnclal que @até const{tuf

do por terpenos, alooholes, aldohidos, 6s-




Nombre Cient{fico:
Nombre vulgar:

Origan:
Distrtbucibn:

Uaos:

Quimica:
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teres, fcidos: citropteno y limoneno; la
esencia de este cftrico contiene 44 substan
cias, los principales son: limoneno; p-ct-
mol; la(-terptneol: el cimeol felcholy ter
pimenol, Muc?os de sus compuestoavaon terpe
nos y‘terpenoldes, principalmente monoterpe
nos y cistiterpenos. Lsta especie tfaene una
qufmtca muy parccida a la del limén y a la
de la naranja.

Se reconoce desde muy antiguamente por su
valor antlescorbltico en las tres especles
de cftricos. El acelte de'esta especie lle-
ga a tener efectos fotodérmicos en aquellas
personas expuestas a la luz y que permanecen
largo tiempo Jjunto a esta planta, Se sabe
que produce radiacionaes ultravioleta que pro

voca las dermatiti{s con la subsecuente pig-
mentaci{bn de la ptel,

Dodoneg viccosa, Fam. Sapindnzeae.

Hierba de la cucaracha ( Dgo.y Pue.) quayabl
llo o fartll~a de lomec ( Baj~ Callforaia y
Straloa); chapultxtle (Gro. v Hor,); tarachi
co (Son.); cuerno de cnbra.

América Troniral,

lHorelos, Oaxaca, “*L+/* , Veracruz, Chla-as

bdo.de México, Baja Callfornta, iuebla, Ta-
naulipas, Guerrero, Chthughua, HNvo, Lodﬁ,
Sonora, D.F., Hichoaedn, Cochulla, Guanajuag
to, litdalgoe, Durango, Jalisco, Sinaloa, Jue
rétaro, Collma, Zacatecas y fHonduraa,

Je usa pora curar llagaa. Otro uso ca que
la ocupan como nadera, Tambifn ne usa como
ant idermatéstco,

Conttone sapondsidos. "n las semillas se ha
olslado una anlieona: la dodoagenino, ln cual
pertenece a un qrupo de saporgeneninaa 9ste-
rotdicas, Ne las hojas sa ha al=lado B -cis
tosterol, cst{pmaatcrol o {aorhamnetinas.




Farmacologfa:

Yombre Clentifico:
Nomhre vulgar:

Ortigen:

Distribuctén:

Usos:
wintea:

Las hofas contienen loa esteroles ya cita-
dos, un alcaloide, restnas, flavonotides,
taninos y un dcido resfnico. 4

Se han obtenido extractos eﬁi}eqéfde las -
hojas secas y una sustancia eristalina lia
mada L-entriacontana, y el &cido antrictént
co; en resumen,varlos autores consfderan a
esta planta clanogenitica.

Las pruebas practicudas por Spencer, de las:
hojasa para {nvestinar las proplederes anti
palidicas resultaron ncgativady extragtos
ocuosos y alcohblicos se muestran muy actf
vos sobre cl crrazén atslado.

Los mismos extractoa revelan una adtividad
anttinelmi{ntica; oen tanto que el gxtracto
alcohblico presenta una cilerta actividad
ant tbacteriana,

Los extractos acuosos de yemas y hojas prg
sentan propledades (nsectictidas.

Ipomoea purga: Fam., Convoluvulaceae.

Stedra ( Mteh.), amole (Oax.), Jalapa,rmfz
de Jalapa (Nich.).
~éxtleo,

Veracrur, Edo.de México, Oarxaca, Guerrero,
Htchoacan, Fuabla, Chiapas, lidalgo, Jalls
co y Guatemala,

Se usa para curar las llagas,

Contiene polisacAridos, gllécidos, lIpldoa
terpenos, &teres, alcoholes y Vitaminas co
mo la K y la 3,

Su orincipal conattftuyente es una resina
glucoafldica de 8 o 1% que punde obtenerse
por extracciédn de la rof{z con alecohal.T n~
bién materio colarante, nmitol,

alatdén B-nctilene loting, lpurganoal una
T{toesterina y axolrio de calelo.
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Farnacologfa:

Nombre Cientf{fico:
Nombre vulgar:

Origon:
Distribuctdn:

OQulnicas

P ]
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La Jalapa es un poderoso énttmulahte fde la

secresibn ‘tntestinal y en poca cantidad
produce efacto laxante y en grandes cocis

purgacién enérglca.

Komordica charantia. Fam, Cucurbitaceaq.

Cundeamor( Tab. y Chis.) _Veg,Zdo.de Iéx,)
pepfn, pezino del monte ( Sin.), manzan(lla
( Oax.), caiba, cosnuelite,

Sureste de Asta, e India.

Veroeruz, Oaxaca, Chiapas, Stnaloa, Guarrg-
ro, Colima, Korelo2, Fdo.de liéxico, Tabasco
Jalisco, Yucatén, Guatemala, Cojombla, Pung
mé& y Honcduras.

Se usa para curar llngas. En Sinaloa se usa
cara atpollas en la cara, cabeza y boca.Tam
bién es usada parrs e¢rupctones cuféneas por -
diversos pardsitos.

H3JAS: Presentan dos resinas dcidas y una -
suctarcia amarga llamada momordicina tombién
cs rica en vitamina € en yemas foliares re
salta la >resencia de dclde x'amino—butfri
co.

FRUTOS: Presenta gran cantidad de sflice,
calele y fdhforo, #Acldo péctico libre més la’
pectina soluble y hay S—hldrozttrtnfumtna.
Como en las hojas hny momordicina més un he
terfetdo y un alcalolde deaconocidos. Los
Srutos Inmaduros tlengn un exterol heteréci

do llomado sharantina, Tamb(én hay glucbsi-
dos esterafdicos,

SUHILLAS: ZTontienen proporclones varlables

de dctdos estifricos, Geido olefco y linolg

tcot el Actdo ol ~q~ leostérico es predomt
nante. Conticnen albdming y gon ricos en -
ariinédcidos esencinles, princtpalmante bef
do o anino~hut{rico, La vlanta :ntera con~
ttene plomentos carotenoldea,insinunctones
de alcaloldes y saponéeidos,




Farnacologfa:

Nonbre Cient{fico:
Nombre vulgar:

Origen:
Distribucién:

Usos:
Julaica:
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Zl fruto tizne. una acclén ontihelmfnticay la
decoceidén de fcf;es ttene una.raputacidn de
abortiva,

71 fruto ce usa en vartos pafses de América
para 21 tratani~nto de la dlabetes, Ssto av
robe a la aecién de la charantinay las ye-
mas y hojas en ex:racto alcohbélico mueatran
clerto efecto onticanceroso, Pftnctpalmente
data accidn se ve en extracto de la rafz.
las hojas tienen una acclén antibiética so~
bre dif-rentes bacterlos y la nlanta entera
ttene una buena actlvl{dnd tnsecticida.
Psidium quafava, Fan, Jyrtaceae,

Guuyocba (Ver. , Fue, , Oro. y Tamps.) gug
yabo (lior.) Hoja de quaynba {(My0.)

América 1roplcal.

Veracruz, Jorelos, Thinnas, Nayarit, i2do.de
fiéxico, Fu-=bla, Jullsco, Guerrero, Xlchoa-
can, S:LeP°, Caihuahua, Tamaullpas, Tabasco
Yuecatdn, Hidalgo, Caxnca, ‘uintana Koo, Pa-
namd, Guatemala y Honduras.

5S¢ usa para curar llagas.

HOJAS: Contlenen un acefte e¢sencial rela-
clionado con ¢l cincol, tienw r.sinas y tani-
nos, taninos de los tipos oiroecatéquico y
pirogfilico. Contiene tambtén un fitosterol
y un dcido llam~do ngtdislico conslderedo
como un nuevo 4ctdo triterpénico, Yiro nue-
vo Qcido triterphico fue alslado —osterlord
nente y se le conoce como fAcldo watjﬂuéltco.
ITnvestigaclones en la Indla rermitieron als
lar el D)-limoneno, un nuevo cistiterpénico

bicfclico, ! cardinflico y otro nucvo cistl
terpéntco cardinf{ltco nfis un alcohol. Se ha

alslado carotano, Vitaminas By, By, Bg y

niacina, Tamb{dn se han obten{do tres dert-
vados flavénicosile quercatinn, la vicularl
na y la natjavaerina, Finalrnente se obtunfao~

ron algunas cantidadea ~e loucocinni{dina 17
detdo aléglco.




Farnacoloqfa:

COR:&%A:r B plea en polifenoles, ademés con
ttene altas proporclones de un emnftécido
mezclado con leucoclaniding, fecidos eldglico
y Leutgtco. La corteza radicular ¢s nuy ri~
ca en‘gallotantnos;_ba corteza del tronco

y en laos florcs hay tambi{én nuchos tanlinos
y grandes cantidades de f&sfor
tasfo y nagnestio. R
FRUTCS: Conttienen prétidos, l{pidos, 17 ti«
pos de azlicares, caleio, féaforo, ¥itam{na-
~

c, tiamina, rivoflautna, ninclna y Vitanina
A.

o, calcio, po

La presencia de Vitamina C en el fruto es
una de las rds altua cue existe en la natu-
raleza.
El eptearpio y mesocarpio son las vartes mda
ricas en Vitamine C, reslsitzndo el secado
y el cocimicnto del fruto, 5e ha emitido lo
hipbtasie de que la fructuoaa tnteruiene en
la s{ntests de la Vitanina C.
Otros comruestos muy abundanies <on pectina,
Geida galacturénico, galacto-a y arabinosay
asimismo se han alalado cantidades conside
rables de detdo eldgico y leucocianidinas,
varios trabajos concluyen en gsue los difzren
tes drganos de esta ¢a-ecle contiznen trazos
de Acido cianhfdrico,
l/n axtracto acuodo g la rafz inyectado en
rata.., ditaminuye el control de &cido cftri
co y de la fructuosa en la préstata y la ve
alcula,
Con extractor acronna cde la3z hojas se han
obtenido oruebas posltivas de actividad an-
tibidtica sobre los srganismos (ram=-ctos ti-
vos: garcina lutea, Jlafflococcus gureus y
ficobacterfun rhlaf, Tambtén se ha constalg
do ~uv lns hojra y las flores v ~rinci-gl-~
rnente los frutos ttenan un noser ecntlinicro-
Siens nuy {nsaortantg eon la Hoacterla de la
tubyreulocta, Unz aotlvidad antibretericna



- 70 -.

tn vitro,la cual se Suede ver e¢n uno de los
tres corpuestos flovéntcosy cxtractos aleoho
licos de hojas, frutoa, corteza’y yemas,
tizcnen una accidén bastante poéitiﬁa sobre
tumores transplantablea de sarcoma l&O.
Finalmente las tnwvestigaciones -ufmicas y
farmacolégicas parecen {ndicar cue esta rlan

ta tiene un gran porvenir en. la mndfeina no
tural,

Tagetes tenvifolla,
Cinco llagas ( Gto.)

Nombre éientfftco:
Nombre utilgar:

Fam. Comrosltac.

Origen: Néxico.,

Distribucidn: D.F., Jaltsco, Fdo.de i!éxico, Chianns, Gua-
n~juato, Hichoacén, /lidalgo, luebla, Guerre
ro,

U'sos: Se usa nara curar llagas,

Jufmica:

Conticne taninos, glucbaides, fcidos vegeta
les, materlas colorantes, almidoniz, deriva
dos, celuldaicos, alcaloides, recainas y acel
teas esenciales,

LJAL DEL RINTO.
Y1 mal del pinto es un padecintiento endénico, regio-

nal,erénico nroducido zor el Trenonema herrejoni y transmitido
por mecanismos desconocidos.

Se divide en reciaente y tardfa.
Finto rectonte- Com-rende el

rerfodo prinosecundario (2 meses g
2 afdos). Al conjunto de leclonas rfue lo caractaerizan se denominag-

pintides, nombre dado por Leén Blanco y Latapf (1939-1940). Su co
nocimiento tione {mrortancia relevante en lo c¢lfnico,

Pinto Tard{o- La fase tardf{a que es la més comdnjfue descrita por
médicos dal siglo =nsado v de &éstle, no dermot8logos: Lebn (1862),
Iturbide (1870), Chasstn (1°58), Gdmez (1779), Rutz Sandoucl(L881)
y Téller (179),

Ls un~ enferredad generclizada y simétrica aunque hay casos dise=
minados y asimétricos (pinto crii~~%o), ane ~podoritnongfor ~on: ca-
ra, cuello, tronco y de éate a la espaldu,antebrazo,codos,palmas
de las manos, rodillas, plernas y plantas de ntes, Resseta canal
vertobral, pliegues, regién genital y ptel cabelluda, zonas pinto

rrediat ntes que son afectadas solo aa estodoa auanzadoa del pade
.eintento.




Se usan 2 plantas; Alvaradon amggghotdes +J ZGrbestna pedinculosg
las' cuales gpardcen en el apéndtce IrI,

HMNCHAS DE LA PIEL,

Hombrelciéntffico:
Nomhre uulgar:

Cocos nucifera, Fan, Palmae.

palma de coco, coco, ¢oco de agua, coco de
castilla, cocotero.

Origen: Polinesia y Oceanfa.

Distribucién; Veracruz, Tabasco, éolima, ltchoacan, Oaxa
ca, Guerrero, Jalisco, Chlapas, Isla‘Soco:
rro. ‘

Usos: Se usa para quitar manchas de la pilel.

vufmica: ( Ver hoja 20 ) b

TI.JAS.

Hicoals superficlales- Llamamos asf{ a las enfermedades de la
plel producidas por hangos qun~ invaden exclusivamente la capa cér
nea del tegumanto y s8lo exeevclionalmente penetran mds allé

Z“entro de este grupo se encuentran las tiAas, la pitirtasts
versicolor y la candidosis o mon{tliasis como las mds frecuentes,
Las ti’as se dividen cn: Tifia de la cabera, Tiia del cuerpo, Ti{Aa
tnquincl, TiAa de los ples, TiRa de las unaa, Tida {mbricada, Tl
Aa ffuica.

Tida de la cabeza- Corresponde al ntaque de estos hongos al pelo
de 17 cabera. E3 una onfermedad comin y exclusiva de los nifosy

la cubartad cura las tifias de la cabeza seguramente por cambios

el pH; £(n embargo, algunas mujeres con ti{fa tricof{tica pueden
curarey pasar al estadoe adulto con la ti{da. Excercionalmente se
visto en hombres mds alld de los 45 afos, Hace algunos afos oca
sionata verdaderas evidemtas cn las ascuelas e {nternados e Inclu
stve exiatlan "ecscuelas para nlios tinosoa”,

7l pardsite llega al huéaped procedente de otro nido
o e un pirro,

en’
no
ha

de un gato
las ec-oras caen como sexillaa a ln nizl y a2mnleza

el crecimiento del hongo medlante sus micellon e {nvade tado agug
llo rue ttena oueratina,y como el nclo tiene wna cubierta rfnlda
que le ~“a durera al nrcla, sc h-ce
nor ¢l rancocdo o al ~einarle.
17 tii~ de la ecnbenna,

rdqll y go ronmpe arenns sale
Esto exnlicn 1~ atntanatolagfa de

T{da dal cuerroe- 22 :'vporas <c los hongon derzntéficos ccen 0=



bra la ptel lampifia, en la cara o en cualsuler parte del cuerpo

v urnducen una pdpula’ rojtua v ligeramente prurtgtnosa que pronto
( en unos cuantos dfas ) crece)en una forma excéntrica y origina
una lesién circular coémo trazada con compds, que crece.sin detener
se. Su borde es’ caractertatico, siempre acttvo y con vesfculas o
costras, al centro se vun borrando de- tal modo que podemos enhcon—
trar lesiones anulares, pero el borde activo es el dato fundamen-
tal para el diagnéstico,

T{Ra inguinal=- Aunjue tdmbién de la piel lamnifa y producido por
las nlsmas especies de dérmathlcos, por su localizacién en un lu
gar hiimedo y caliente tiene especifales caracterf{sticas. Se locall
za en reglones inguinales, pliegue fnguinal, escroto, periné pero
puede subir hasta ol abdomen, puede haber casos de lesiones hasta
las axllas.

TiAa de los piles- £s una de las formas de dermatofitosis més fre-
cuentes en la consulta diaria: "el pte de atleta ", Caal se podrla
cecir que ia mayor parte de los hombres adultos y una buena parte
de las mujeres, presentan en sus ples y en especial enire los de-
dos los dermat8ficos causontes de esta enfermedad, aunque no pre-

sentan los sfntomas de ella y son condiciones de humedad y de ca-

lor, tratamicntos inadecuados, enfermedades (ntercurrentes o cor-

ticoesteroides cor tiempo rrolongado los que determinan la apari-
cién de la sintomatologfa y de las compllicaciones habituales,
Tiflas de las urias- Estando formados ‘wstos anexos de la plel por

léninas de fueratina, son atacados por los dermatofitos dvidos de
este matarial, 4 partir de lesioncs en la cabeza, en las inglea o
en los ries, las uins de las manos y de los piles ze van {nvadien
do lentamente por los hongos.

Tifa imbricada- conocida mejor como Tokelau, tifia en encafe o ti-
r‘a eleaante, es una varicdad de tifia del cuerpo producida por Tri

cophyton congentricurt y es condn por la Foltnostq,en espeelal por
las ifalua Fotaolau en donde es encémica y de donde torno su nombre

original. I'n /éxico ez poco frecuente, pero se le ha encontrado

en zonas de Fugbla, Tlaxe-la, Michoacdny Guerrero, sz ignora cémo,

llegb @ tales sitlos. fucde atacar cual uler papte de la plel,
pero o

e ve nts ¢n los mlembros inferioren y atvneriorea.
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TiRa f&ﬁica- Es noco frecuente en Héxicojtambién se le conoce como
tifa rural, puede presenigrée en la plel cabelluda o en la plel
lampifiia . Su morfologfe es diferente pues los micelios del hongo
productoré Trichophyton schoenleini se occumulon y forman pe-uerfias
caroletas llamxdas " nodetes fhvicos " de oloar esrecial.

Los cabellos son lqrgos, decolorados y-deformec. No hay curaeién

con la pubcrtad y cuando abarca foda la rlcl cabelluda produce u-—
na alopecia verdadern y difusa.

flombro Clent{fico: Alliun sativum, Fam. Lillaceae.
dombre vulgar: afo-

Origen: ‘led{terrdneo.

Distrtbueién: Hidalgo, FPuebdla, Edo. de Méxice.
Usos: Se usa para curar la tida
Quinica:

( Ver plgina 30 )

Fin0 DE LA CARA.

Jon unicamente manchas oscuras en la piel, 8stas
pueden sepr causadas por radiacién solar, por rroblemas ecn el fun-
ctoncmiento del hf{gado, ete. A difcrencia del acné que soan punti-

tos e¢n la cara gque tienen infeccidn, éstos son problemas de tipo
seborretco. (Dr.Nanuel M,)

Nombre Ctent(fico:

Oriza sativa,
Nombre vulgar:

arrox.

Fam. Gramineae,

Origen: Sureste de Aslta.

Distribuctén: Colima, Chtapas y Nayarit,

Usos: Se usa para quitar el paio de la cards
YJufaieca: ( Ver p&gina 21 )

Nombre Clent(fico: Hiroxylon balsanum. (Ver pégina 34),
URTICARIA.

La picl es un extenso érgano frontera, sujeto a agresio
nes del madio externo, responde ante esta’s agresiones rediante na
trones m8a o menog semefantes que constituyaen lo nue fe canoce co
mo dernotosts reacelonales o reccciones cutdneaas.

La palabra urttcaria derfua de "urtica~ortiga" y o8 usada (ndf{fo=
rentemente ~or paclentes y médicos para desiqnar orrdnoamcnte‘a
muchas dermatosis, S¢ trata de unos de los afndromea reaccionales
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de la piel y estd constitulda por ronchas, también !lamadas habon,
las cuales son un levantamiento mal definido de la plel, de diver
sos tanaios sin lfmites netos, de color rosado o rojo tntenso, de
snoerftcze lisa o ligeramente porosa ( como ptel de naranjfa ),muy
pruriginosa y de rdéoida aparicién y descparicidn debida a un ede~
ra vasonotor transitorio de lq dermis. La conpltcact6n mds impor-
tante de la urttcnria 28 el problema respiratorto.

Nombre Cient{fico:

Cassia fistula, Fart, Leguminosae,.
Nombre vulgar:

Cada ffstula o flor de santuario (Vef.),
vaintlla ( Pue,).
Origen: La India.

Distribuctén: Veracruz, Puebla, Chiaras, Jalirco y Pana-

mé.

Se usag para quitar urticarias, También lo
usan como laxanta.

Sus componentes son: de 25% n 30% de pulpa
que contlene hasta 60% de aztear y también
muc{lago, . protefnas, acelte volft{l y al=

rededor del lX de sustancias antraquinéni-
cas, etc.

Usos:

‘ufnica:

V_.2JRUGAS.

Las verrugas son coequefdos tumores d rmicos muy frecuentes
y ea diffcil que algiin sujeto escane q esta uirosis.

Las verrugas se han tratado con roca seri-dad durante siglos y se
ha atribuldn

su curacidn a los métodos més extravagantes, como en
terrar un qgato n2qro 1 med{a noche cn el cenenterio, lo {ntercsante
2s que eston mltodoc de psicoterapia resultan eficaces.l.as diver-
sas formas clfnicas de verrugas depenlen del aspecto y locallzae’
cién Jde las excrecencias., “xisten varios tipos: v rruga vulgar,

es una formacién pasilar que sobrosale alge de la piel, cuyo tamg
o verfa desde la cabeza de un alfilcr hasta grandes ectmulos de
tumorea dol volum=n de.gutsantcs.

Verrvgas filifsries. Son verrugas con ~rolongacinne~ diqitifornas
larans en pdrpados, cara 1y cuello.

Verr.qaa planas  Jo» coruelos tumpres planes, fu¢
cian cor diflcultad a sinole vista,
acidmulos de 20 a
de la mano,

a m-nudo se acre
vero -uerden ~resertarse en
10 o nis.Sunlen Aaparecer oen la frente y ¢l dorso
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Verrugas hdmedas, Son masas blandas o méltiples no c$rneas, que

apcrecen en la reg(ﬁn ansgenital y monos a nasnudo cn espabtos in

terdigitalcs de loswptqs y comisurns lablales. No siompre éon de
caracter venéreo. ’

Verrugas plantares, In clantas de los plesg, son avlanndas, 2¢ gx-
tienden profundaﬁrnteidentro de lajbiol grucsa y al recortarlas
superficialmente se deccubran hemorranins puntiformes.

Nombre Clent{fico:
Nozbre vulgar:
Origen:

dnacardius occlidentale. Fam. Anocardiaceae.
Haraion ( Gro. y Tab,)

Anérica Trontcal, Regién del Cartibe, Féxtco
y Centroamérica.

La usan =ara nuitar los verrugas,

( Ver HoJa 39 )

( Ver pégina 39 )

Usos:
Nufutcas:
Farwgcologfa:

Nonmbre Ctlentifico: Bocconta arborea. Faii, .-apoueraceae,

lionbre vulgar: Llora sangre (“or.)

Origen: Néxico y Centroamérica.

pistribucién: Veraeruz, Morelosz, Chlapas, Yucatén, Edo.de
MNéxlco, Oaxaca, Chihuahua y Tabasco.

Usos:

fe usa para quitar verrujzas.
( Ver pdgina 17 )
( Ver pfoina 17 )

Quflnica:
Farnacologfa:

VIRUELA.

Es una virosis coco fracuente caraqcterirada ror un perfo-
do de {ncubacibn de¢ unc a tres semanas sequido de orédromos de
fiebre alta, escalofrfos y dolores, "n tiraino de 3 o 4 dfas apa-
rece ¢xantema y ararece en un solo brote, se conviarten en plpu=--
las, vasfculas y en 5 a 1O dfas en pdstulas.Al formarze las nidstu
las, la ficbre asclende y hay leucocitosts., Las lesiones hemorrd-
gicas suclen tndicar una forna grave de ln enfermedod.

Solo una planta: Dopsatentq gonirgferss Fom, Noraeeae ( Vor epéndl
ce IT ),
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DISCUSION.

Como primer punto quiero dectr el por: ‘qué escogf este tem
ma y como fue que lo elegf, es algo, creo, bastante tnportante qua
transnitir a todo aquél interesado en la Clencia,

Clempre declmos con facilidad "esto no me gusta,"el ta
ma no me agrada”, "no es mi {nclinageibn", aete., sin nunca haberlo
trabaJado, estudiado, adentracdo en 1, Esto personalmente me ha
sucedido muy a menudo., Tuando decid{ empezar mi trabajo de testis
m{ intencién fue nacerla sobre algfn tewa de Zoologfa o sohra He=
natologfa,por ser de =i pradtleccidn. $in embargo, por intoroaoa

personales dectd{ 2scaver Etnobotdnica lextcana; cuando infclé el
trabafo, enpecé a interesarme en &I y n medlda que avancéd lo consf

deré definitivamente nmuy interesnnte y hermoso.

£ste trabajo lo hice en el Inatituté de Blologfa, Ins-
tituto de 'ufnica, Facultad de Ttencias, Facultad de Qufmtca, Fa
cultad de Medicina, INLPLAH y Centro Dermatoldgico Dr. Ladlslao

de la Pascua, donde racoptlé datos bibliogréficos e {nformactén
verbal de "édicos Dermat8logos.,

Tambtén ulsité varlas ocasiones
el /lercado Sonora

donde igualmente obtuve (nformactén por par
te de los herbolarios que anablemente me recibleron, Hice poco
trabajo de campo y en su mayorfa =ds recopllacidn biblioyréfica,
dado el caso del tleanpo fue me aprcmiaba.

1 través de todo ni trabajfo encontré varios obatéiculos como son,
litros no encontrados en las bibltotecas, teniendo gue buscarlos
en otrna; en clgunag ocasinneg no me los facllitaron nor no ser

alunnc de &3a Facultad; dificult-des como no pod r hahlar con los

Iérltcos del Tentro Nermatoldgico, tenlendo que esperar o regresar

en otra ocgafdn, Juchas veces tlenro de esp2ra para recihir libroa
revistas o artfculos que no se aencontradan o ae hallaban nreata-
dos, y cuando ya los consejufa era por poco tilempo, el cual no

bastaba para zompletar la infar-a:{sn. Sin enbargo, §stos obatbou~
los los fuur superando pocd2 a poco,

Tnecontré limitantes como: poca tnformaclén o totalmen

te ausente de la fitogulniica y la farmacolorfu la -uchas de las

plantas ~encionacdas en mil trabafo, lo cual hizo que éste querdara
con un apfrudice *

hastante grande de plantas incompletas,
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Tanbién tuve momentos roszttuos. cont {ruando con el trabajo de hep
bario, ce me dieron las faxillcdedes para usarlo cuantas veces rme
fuera necesario. Tn las bikliotecas a pesar de los lf{nites antes
dichos fueron las que me propmascionaron toda la informasiin reaue
rtda' el tgual rue los hrrbolarios del ﬁercado Sonora que a pe
sar d¢ ser perannas rescruvadas, eon la rcconexrac i8n de i anegor
fueron accesibles con~igo dfndome la’ tnfor-cin ~uz les pedla,

Tanhidn conté con la focilidad de infor-acis$n verbal por parte de
los ""#fudtcosg rlet “entro Nernatoldcico Dr.
Consatdero que dentro de este trabajo hublera sido nuy interescnte

v de aecho mc hwabrfa gustado hacer, =4s trntajo de cannb, haher
hecho !las salldas que fueran neceszrias a 81 y asf poder obseruvar
y estudfar de cerca cada una de las especics tratadas, pudiéndolas
recolectar para su posterior ostudio en ¢l laboratorfo, fsto ror
un lado, y por otro, mds rccontlactén tiblioardfica ~ue de hecho

existe tanto en libros como 2" revistas y artfculos de iortos pafl
ses.

Ladtslao de la "ascur,

Dstoy inter-saia en el

tema y nienso nues post:rior~cnte podrfa con
tirnuar con &1,

para poder comnletar cicha trehajo.

Aclarando lo "0dssto de =i trahajo, hago hinapié en el interfs -ue

rvse en €l; al tratar de colalborar un sco ¢n uno de las nosihles

solucfoncs on protlemas cde salud, princinalmante en enferne-'ndss
dérmicas.,

fe toncron ddntos etnototdénicos, fitorul~icos y formaco

1¢nlcos de
170 srovecies

las cuales nertonecen a €4 Fomtlias.

Tomo {~diqué anteriorrente, hay —uchzz espezies cuya (nfor-actén

es incompletlc; no obstante,plencso que este tena deberd desarrollar
=48 en nucciro rafs, pues las onfermedai’vs de

la plel son un
aspecto dz la salud muy priorttarto.

Incontré un total de &5 enformedndes, todas e gran afluencia en
difcrentes scctores sociales,

gectores el rofs o en clertas épo-
cas dal afo,
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CONCLUSION. ‘

Puedo conclutr ¢n el desarrollo de ecaste trabajo, que es de
suna tmportancia para el biblogo as{.como para cualquler ser humano
poder brincar los obstdculos encontrados a través dal camino que lo
ha de llevar a la meta final.

Fn el aspecto técnico llogo a la conclusidn que no debo conformarme
con los conocimientos adquirtdos en la Facultadysino fnvestigar y
estudiar constantemente, as{ por {gual con’ este trabajo habrfa que-
dado mfs sattsfecha si hubfera hecho mds trabajo de campo, més inves
tigacién asobre los mismos ejemplares, investtgaclones qufmicas y far
macolSgicaa que fueron las part:s que m8a me lim{taron para poder
complementar la tnformacién de cada una dec las plantas,

Graclas a que técnicamente tuve un excelente asesoramliento,logré re
copilar toda la informacién que aquf presente,

La posibilidad de obtener al conocimicnto de lo que aquf falta, exts
te, s6lo quiero transmitir la curfostdad, el interds y la responsa~
b{lidad que tenamos todos pura futurcs fnuestigaciones sobre plantas
medieinales aplicadas a problemas dérmicos.

Las plantas medicinales constltuyen una fuerte fuente de salud pl-
blica, por ello ea urgente la necesidad en el aspecto médico de su
eatudio en el preacontie y en el futuro.

Concluyo que un estudio bibllogrédficc como el preasente debe ser més
extenso, pues la bibliosraffa,al ser més cspeciallzada,csté disper=~
aa, en bitliotecos, revistas e instituclones, For ahora espero que

la ercsente contrihucidn se mejore con posteri{ores estudios de cam=-
po v bitliogzrdricas.
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APENDICE I

ALGUNOS EJENPLOS DE PLANTAS EXISTENTES EN NEXICO UTILIZADAS CON .
NES MEDICINALES SINILARES. EN OTRAS PARTES.DEL NUNDO.

i

Tl

Fara tlustrar este punto se presentan tres e¢jemplos que a contl-
nuacién se describen:

INDIOS CHINANTEZCOS~ La resina de Croton draco es considerada un va-
(Lipp, 1971)

FLORA HAAIANA.

( Yagata,

197t)

lioso hemostdtico utilizado para heridas y hémg
rraglas, su color roflze simboliza la sangre.

El Liquidambar styractflua- Produce una reasina
antiséptica usada en la cauterizaclibn de heridas
Bixa orellana~ Las hojas son usadas y apl{cadas
en cataplasmas para cubrir heridas y granos.

Stevta elatior- Las hojas son usadas para curar
quenaduras y raspones,

Polymnia maculata- lLas hojas se scean y puivert
zan, son usadas espolvoreadas sobre heridas v
dleceras de la ptel.

Hamella patens- Cauterizante y desinfectante de
heri{das, se usa la savi{a de hofas y tallos.

(Nue tambtén la hay en Héxico)

Adiontim caplllus~-veneris- Se usan las hofas pa-
ra curar llagas.

Artocarnus connunis-La savia del érbol sirve pa
ra tratar heridas, raspaduros, plel trrttada v
tilceras,

Cansicur gnnum- Toda la planta se uti{liza para
anfernedndzs de la pifel y llcqas escrofulosas,

Cartca papaya=- iLa leche del fruto se usa para
curar herldas,

vatura stranonium- Las cenizas de las hojas sip
ven para curar llajas, granos y (lceras.

Nicotiana tabacum~ Las hojas struen prara curar
llagas, heridas y granos.
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(Chaprman’y Bell,1971)
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(Indfgenas de la isla Vancouver)
Agutllea ntllefoltum- Se usan las hojas en

cataplasma para raspaduras de la pial.
Pruncila’ vulgaris= Las hojas se utilizan en ca
taplasma o parche sobre los granos, heridas,
verrugas e inflamacliones de la ptel,

Urtica diolca~ Se usan los pelillos urtican=

tes de las hojas contra verrugas y se usan tam
btén contra i{rritantes,
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APENDICE IT

A continuacIGn 3¢ mencionaran plantas que s¢ trabafaron
pero debido a la poca tnformacibn obtenida s6lo se hard mencibn de
ellas en cuanto a su origen, distribuctén Y 450 que se les du den~

tro de la medicina.

ABSCESOS.,

Alvaradoa amorphoides:

Fan. Simarubaceae,

Alyssum naritimun:
Fam. Cruci‘erae.

Rlignonia unguis-cati:
Farm, Blgnonilaceae,

buddleia amcricana:
Fome Loganlaceae.

Bursera mor-lensla:
Fam, Durseraceaqe.

Nombre vulgar: camarén, charagallo (Chis.)
belzintcché (Yuec.y Quintana Roo)
(Mor.); visinik (Camp,).

Origen: ¥éxico.

; camelillo

Distribucién: Chlapas, Korelos, Edo. de Né-
xtco, Campeche; Yucatdn, Oaxaca, Guerrero,
Jalisco, Michoacdn, Chlhuchua, Quintana Roo

Sinaloa, Nayartt, Sonora, Honduras, Guateng
la ¢ Belice.

Usos: Se usa para curar abscesos.

Orlaen: Héxlieo.
Distriducién: Fuebla.

Usoa: Se usa para curar abscesos.

Orlgen: #éxtico y Centroamérica..
Dtstrtbuci6n~'Yncat6n, Crlapas, Puebla, So-
nora y ~.L.F,

Usos: Se usa para cur~r absc~sos.

iWombre vulgar: cavolizan o cayolozan.

Origen: Kéxico y Centro América.
Distribucién: Veracruz, Chtapas, fuebla, St
naloa, S.L.P., K8xico, Tamaulipas, Oaxaca,
Guatemala y Nicaragua.

Usos: Se usa para curar abscesos.

Nombre vulgar: linaloé.
Ortgen: Jéxlco.

Histribuetsn: Fuebla, Norelos, (Quanajuato,
“axaca, Guerrero, Hidalgo,

£os: Se ysa para curar atscesos.



Bursera sinaruba:
Fam. Burseraceae.

Castilla elastica:
Fam. Horaceao,

Cordia sonorae:

Farm. Boroglnaceae.

Crescentia cujeta:
Fam. Blgnonlaccnae,
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Nombre vulgar:.linaloé,

Origen: Héxico y Centroamérica..
Diatrtbucién: Veracruz, Ozxaca, Puebla, Chig
.pas, Hichoacén, Yucatén, éxico, Sinaloa,H{=
ddlgo, S.L.P., Tulntana Roo, "abasco, Nayarit,
Guerrero, Ccmpeche, (uatemala y Panamd,

Uros: Se usa para curar abscesos,

Nombre vulgar: arbol del hule o hule.
Origen: Illéxico,
Distribucibn: Veracruz, Oaxaca, FPuebla, Chig

pas, Mayarit, ¥éxico, Yucaidn, Campeche y
Honduras(hule eimarrén),

Usos: Je usa para curar abscesos,

Nombre vulgar: cupapé.
Ortgen: kéxico.
Distribuctén: Jallsco, Stnaloa, Chihuahua,Ta

maulipas, Guerrero, Sonora, Chlapas, Veracruz
v Panam&.

Usos: Se usa para curar absce-os.

Nonbre vulgar: boch (Chis,); cirtan y cuaute
comate (Oax.); Grbol de loc calabazas.
Origen: Héxlico u Centroamérica.:

Pistribuctdn: Oaxaca, “anpeche, Chlapas, Ta-
basco, Yucatdn y Peri.

Usos: Se usa para curar abscesaos,

Dioscorea convoluvulacea:Nombre vulgar: camote de cerro; {xpengua,

Fam. Dloscoreaceae.

madre del mafz (7hts.).
Crigen: Aéxlco.
Distribucibn: Veracruz, México, Thiapas, Oaxa

ca, Edo., de México, Querrero, Querétaro,S.L.P
Jalisco, Tubasco y Yanora,

Usoa: Se usa para curar abscesos.



Dorstania contragjerba: Nombre vulgar: Barbudtlla (¥ich,); contrahfer

Fam. Moraceae.

Hedeoma Ejpertta:
Fam, Lablatae,

Jatropha gaumert:
Fam, FEuphorblaceae.

pPlstlia stratiotes:
Fam, Araceae.

sSuriana maritima:

Fan. Simarubaceae.

Thrinax wendlandlana:
Fam. Palmﬂeo

ba (Ver. y Oax,).

Origen: Méxicod y Centroamérica..
Distribucién: Veracruz, Chiapas, N§xico, Yu-
catén, Jallsco, Oaxaca, Tabasco, Quintana Roo

Puebla, S.L.P., Querrero, Campeche, Moreloa,
Guatemala y Panamé,

Usos: Se usa para curar abscesos,

Nombre vulgar: Copalcufhuftl.
Ortigen: HNediterrdneo.

Distribuctiébn: Jalisco y Néxico.
Usos: Se usa para curar abscesos,

Nombre vulgar: Copalillo, palmoche (Q.Roo y
canmp. ).

Orfgen: Penfnzula de Yucatdn.
Usos: Se usa para curar abscesos.

Nombre vulgar: Lechugullla de anua (Edo. de
Héx. ).

Origen: América Troplcal,

Distribucién: Veracruz, Tabasco, Yucatén,Chtg
pas, Htchoacdn; Nayarit, Straloa, Fdo, de M§ .
xico, Tcnaullpas, Oaxaca, Campeche, Baja Ca-

l{fornia, Il Salvador, Venezuela y Guatemala,

Usos: Se usa para curar abscesos.

Nonbre vulgar: Pantzip (Yue.)
Origen: Centro América.

histribuctSn: Veracruz, 2uintana feo, Yuca-
t4n y Florida.

Usos: Se usa para curar abscesos.

Nombre vulgar: Baayaboon; huano blanco.
Ortgen: Resién del Caribe,
Distribuctén: Campeche y Yucatén,

Usos: Sc usa para curar abscesos,




Verbesina pedunculosa:

Fam., Composttaa.

ALOPECIA.
Ascleplas lanuginosa:

Fam. Ascleptadaceaa.

Calocarpum sapota:
Fam, Sapotaceac.

renchrus tribulolides:

Famn. Sramineae.

Crescentla alata:

Fam, IZignontaceae,

Zuphorbla caluculatar
Fam, Zuphorbilaceae.

Nombre vulgar: Espule (Oax,): capitaneja (Nay.)

Dtstribuctén: Aquascallentes, Nayarit, D.F.
Edo. de Héxteco y Oaxaca.

Usos: S2 usa para curar abscesos.

Nombre vulgar: Algodén comin; érbol del chi
c ZQ.

Origen: Norte de América.
Distribuctén: Norelos, Veracruz, D.F. y Coa
huila.

Usos: Se usa para combatir la alopecta.

Nombre vulgar: Zapote (This.),

Ortgen: HNéxtco y Centroamérica. -
Distribucién: Fuebla, Chlapas, Veracruz y
Guatemala.

Usos: e usa para combatir la alopecla.

Nombre vulgar: Hultzapole.

Origen: Norte de Arérica.

Distribuctén: Veracruz, Tabasco, Tlaxcala,
Tanauli{pas, Jorelos, 5.U.A. y Carollna,
Usos: Se usa para co=batir alopectia.

flombre vulgar: CTiridn; cffire: huafe eciridn,
Origen: MNéxico y Centroamérica..

Distrtbveibn: Guerrero, Sinaloa, Jallsco,

Xorelos, Zoltma, “onora, Chianas, Zdo. de
Néxleo, Veracruz, ichoacln y Honduras.

Usos: Se usa rara conbatir alopecia,

Howbre vulgar: Tontrahierba (Sin,); chupire
y chuplrent (Nich.).

ortaen: I6xico.

Nistrtductdn: NM'ichoacn, H.F., Oaxaca,do.
de “éxico, Jallsco y Guanajuato.

Usos: Se uaa para conbatir alopecla.
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Hellotropium paruviflorwn: Nombre vulgar: Cole de alacrén (Chis.).

Fam. Boraginaceae.

Distribucién: lorelos, Puebla, Hayarit, Yu
catdn, Hidalgo, ‘uintana Roo, Veracruz, Ta
maulipas y Guatenala.

Usos: Se usa para combatir clopecia.

Psittacanthus calyculatus:Origen: México.

Fan. Loranthaceae.

Rosmarinus officinalis:
Fam. Labiatae.

Salvia lavandulolides:
Fam. Labiatae.,

Saluila leucantha:
Fam. Lablatac,

Swietenia humilis:
Fan, ¥eltaccae.

Distribucién: Chiaras, Sdo. de #6xico, Mi-
choacdn, Veracruz, Querétaro, !'orelos, Oa-
xaca, Qutintana Noo, Guerrero, Jolisco, fue
bla, Colima, Yucatdn, Zacatecaz, S.L.P.,
Guana juato, Sinaloa y Honduras.

Usos: Se usa para combatir alopecia,.

Nombre vulgar: Romero (D.F.,Hgo. y Fue.)
Origen: FKediterréneo,

Distribucibn: D.F,, Hidalgo, Fuetla y Nuo,
Leén.

Usos: Se usa para combatir alopacta,

Nombre vulgar: Thta,

Distribuclén: Chiapas, £do. de f6xico, D.F,
ttchoacén, Puehla, Jalisco, Thihuahua, Si-
naloa, Durango, Norelos, Veracruz, Colima,
Guatemala y /onduras,

Usos: Se usa para combatir alopecia,

Nombre vulgar: Salvia (Mor.); cordén de Sn.
Francisco (Pue. y Méx.).

Origen: Néxico.

Dtstribucidn: Edo. de Néxico, Morelos, N.F.
Veracruz, S.l.P,, Zacatecas, Jalisco, Gua-
nafuato y FPuebla.

Usos: Se usa para combatf{r alopecia.

Nombre vulgar: Caoba, abaco (Jamaica).
Origon: Caribe y Amértca del Sur.
Distribucltén: Stnaloa, Cuba, Jamatca y Pto.
Rico,

UVaos: Se usa para combatir alopecta.



Tournefortia volubilig:Orfgen: Améftca Troptcal.,

Far, Doragilnaccae,

Zephyranthes ecarinata:
Fan, Amaryllidaceae.

ANPOLLAS,
Croton morifollus:

Fam. Euphorbiaceace.

Sedunt dendroideun:
Fam. Crassulaceae,

CALLOS.

Cecropta obtustfolia:
Fam. Koracceae,

CASPA.
Bumelta retusa:
Fam, Sapotaceae.

Distrtbucibén: Tamaullipas, Guerrero, Colima,
Querétaro, Ido. de lléxico, Oaxnca, Jallsco,

Yucatén, Hidalgo, Veracruz, Stnaloa, Ciiapas
v -Puebla. ‘

Usos: Se usa parc combatir alopecla,

flomhre vulgar: Kevito,
Oorlgen: Héxico.
Dtatrtbucibén: Querétaro, Guanafuato, Hichoa-

cén, Veracruz, Htdalgo, Oaxaca, Puebla, =1
Salvaior y Honduras.

Uzos: Se usa para comboitr la alopecia.

Ortgen: lMéxico.
Distribucibn: I do, de Léxico, Chtapas, Oaxa=
ca, Puebla e Htdalgo.

Usos: Se usa para quitar ampollas,

Nomtre vulgar: Stempreuvtva (J.F,).
Ortgen: ¥éxico,
Dtstri~ucidn: Sdo. de México, Veracruz, Fue-

bla, Hidalgo, Chiapas, Querétaro, D.F.y Oaxa
ca.

Usosa: Se usa para juitar ampollas,

Nombre vulgar: Collotépalo (Zdo. de éxfco y
KNieh.); horntgo (Fye.)

Origen: Néxico y Centroamérica..

Distrtbuctédn: Veracruz, Nayarit, Oaxaca y Pue
bla.

Usos: 5e usa para quitar los callos.

Ortgen: Héxtco.

Diatribucién: Yucatdn, ‘ulntana Roo,
y Campeche,

U/gos: So¢ usa para combatir la caspa.

Veracruz




CAUTERIZANTE,
Irts“tlbrenttna:

Fam. Irtdaceae.

~9] a

Ortigen: Hedlterrdneo y Norte de Europa.
Dtstrtbqpi6n:'D;P., Edo, de México,

Unos: Se usa como cauterizante.

CICATRIZANTE Y REGENERATIVO

Argemone achroleuca:
Fam, Iridaccae.

Nombre wvulgar: Chicalote (Hgo. y Edo.de Néxi
co). '

Ortgen: Héxtco.

Distribucibn: Edo, de Héxico, Hidalgo, U.F,,
ltchoacdn, Chtlhuahua y Aguascallentes,

Usos: Se usa como clicatrizante y regenardtfvo.

Eysenhardtla polystachya:Nombre vulgar: Pclo dulce (D.F.y Pue.); pa

Fan. Legu-inosae,

lo azul y palo cueto (Pue.
(Jal.) y cuate.

Origen: Kéxico.
Distrtbucibn: Edo, de México, Oaxaca, Puebla
D.F., Horelos, Hidalgo, Jallsco, Mlchoactdn,
Veracruz, Guerrero, Julntana Roo, Durango,
S.L.P., Tanaulipas, Zacatecan, Chlapas, Tlax
cala, Stnaloa y Aguascalientes.

Usos: Se usa como clecatrizante y regenerdtivo.

; coatl o coate

ITostephane heterophylla:lonbre vulgar: Rafz del manso (Hor.).

Fam, Composlitac.

Jatrooha gardiophylla:
Fam, Euphorblac~-aec.

Juglans regta:
Fam., Juglandaceae,

Distribucién: Morelos, Jalisco, Sdo., de Méxi
co, Tuerétaro, Hidalgo, D.F., S.L.P ., Duran-
go, Puebla, Guanajuato y Chthuochua,

U'sos: Se usa como cicatrizante y regeneratipo.
Ortgen: Nérico.

Distribueidn: Sonora y 5Sinaloa,

Usos: Se usa cono clecatrizonte y regeneratipo.

Nombre vulgar: Nogal (D.F.).

Origen: Norte de Amértica.

pistribueidn: D.F., Jallaco y “do. de éxlico.
Usos: Se usa como cleatrizante y regencerativo.




Larrea divaricata:
Fam. Zygophyllaceae.

Acourtia adnata:
Fam, Compositae.

Acourtia hebeclada:
Fam, Compositae,

Acourtia nana:
Fam, Compositae,

Acourtia rigida:
Fam. Compositae.

Acourtta wrightit:
Fam, Compositae.

DERIATITIS,

Larrea divaricata:
Fam., 2ygophyllaceae.

Hentzella conzattii:
Fam, Loasacear,
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Origen: México y Suroeste de E.U.A.

Dtstribuctén: S.L.P., Chihuahua, Sonora y Que-
rétaro.

Usos: Se usa como cicatrizaite y ri’olarat(vo.

Origen: Héxtco,
Distrtbuctén: Edo. de Méxlco, lHidalgo.
Usos: &e usa como cicatrizante y regenerat {vo.

Origen: Kéxico.

Distribuctén: D.F., Puebla, Morelos, Hidalge
Fdo., de Héxico y Jaltisco.

Usos: Se usa como clicatrizante y. regenerativo.

dntgen: Néxtco.

Distridbuctién: Coahuila, S.L.P., Chihuahua,
Guanajuato y Arizona.

Usos: Se uza como clecatrizante y regenerat taso.

Ortgen: Kéxico
Distrivucibn: /itchoacdn, Jalliseo, S.L.P., Du
rango y Chilhuahua.

Usos: Se usa como clcatri{zante y regeneratiyo.

Origen: Héxico y Sur de I'.U,A.
Digtribuctén: 5.,L.P., Toahuila, ¥ichoacén,
Chihuahtua, Tamaulipas, Texas v+ Arizona.

Usos: Se usa como cicatrizante y regenerativo.

Ortgen;: kéxtco y Suroeste de E.U.A.

Distribucién: S.L.F., Coghulla, Baja Califor
nta, Tamaulipas y Zacatecas.

Usos: Se usa para las dermatitis.

Ortgen: México.
Distribreclén: Onxaca.
Usos: Se usa pcra las dermal{tis,



Verbesina capitaneja:
Fam. Compositaq.

Vitis tiligefolia:
Fam: Vitaceae.

DERHATOSIS,

Ables relialosa:

Fan. Plnoceae,

Alnus acutinata:
Fam, Betuloceace,

Naccharis qglutinosa:
Fam. Tonpositae,

Origen: Héxico.
DfﬂtrthCth.‘ S‘LoPO

Usos: Se usa para las dermatittis,

Nombre vulgar: Befuco de agua (Oax.),be juco
de cazndores y bicholi (Oax.)

Ortgen: 4éxico y Centroamdrica.

Dtatribueibn: Veracruz, Horelos, Chiapas, Pue
bla, Edo. de Kéxleco, Caxaca, Guerrero, 5,L.P.,

l{tdalgo, Michoacdn, Jalisco, Campeche, Yucge
tdn, Honduras y Guatemala.

Usoa: Sc usa contra las dermatitis.

Nombre vulgar: Abeto (Edo. de Méx. y Oax,)
cahulte (Sin.); huallame (Coah.)y oyamel(D.F)
Origen: Méxtlco.

Distribuclbén:D.F., Cdo. de M8xico, Jallsco,
Hidalgo, !icihoachn, Colima, ‘orelos, Onxaca,

Veracruz, Guerrero, Tlaxcala, Durango y Pue=-
leo

l/sos: Se usa contra las dermatosis,

Origen: lMéxico.

Listribuctén: Chiapas, Hidalgo, Fuebla, Ldo.

de téxico, D.F., Jallsco, !"lciioacén, Guanajua
to, Oaxa=a, "uranqo, Tindaloa, Sonora y Guate
nala.

Usos: Se usa contra las dermatosis.

liombre vulgar: 2atarote (Sin.); escobilla;
Jara.

origen: Kéxlco y Controamérica

Diatribuctdn: “ro, do I:8xico, Dnxnca, Vaera-
cruz, "hiapas, D.F,, “hthunhua, Bafa Tolifor
nta, S.L.0I°., Fueblm, “onora, Jaliaco, "ichoa
cfhin, ffvo, lLeén, Zarulla, Sinaloa, Auanajugs=

to, Zacatecns, Talimg, Tamaulinas y lurango.
Usos: e usa contra lug fepmatosis,
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Caesalpinta pulcherrima:Nonhre vulgar: Bandarigu de Juehitén (Oax, )

Fam., Lequminosae,

Capparis flexuosa:
Fan, Capparadiceac,

barbasuchil (Chis.)i camarén (Ver.),
Origen: Héxlco.

D!strtbuctén#{Veracrua, Oaxaca, Guerrero,St
naloa, /i{choacdn, Edo. de Iiéxico, Jallaco,

Chiapas, Chthushua, Puetla, Nayartt, Hondu=
ras y 1 Salvador.

Usos: 5e usa contra las dermatosis.

Nombre vulgar: Limonctllio.

Origen; Néxico,

Distribucibn: Chiapas, Zolima, Veracruz,
Guerrero, Tamaulipas, Nayarft, Stnaloa, Ja-

Iisco, litchoacdn. Juintana Roo, Oaxaca y
Honduras.

Usos: Se usa contra las dermatosis,

Ceph&lanthus occidentalis:Nombre vulgar: Guayabillo (Tab.); fazmfn

fam., fublaceae,

Cestrum dumetorum:
Fam. Solanaceae.

‘Clssus trifollata:
Fam, Vitaceae.

blanco (Sin.).

Origen: Norte de América.

Distri{bucibén: Nvo. Leén, "do., de Kéxico, Ta
basco, Sonora, Sinaloa, Guerrero, Durango,

Veracruz, Taraulipas, Hidalgo, Texas, Cana-
dd y Guatenmala,

Usos: Se usa contra laa dernatosils,

Nombre vulgar: Molule (kor.),
Origen: Norte de Amérlca.
Distribucién: Oaxaca, Morelos, Puebla, Coll

ma, Tamaulipas, Sinaloa, Honduras y Guateng
la.

Usos: Se usa contra las dermatosts.

Nombre uvulgar: Bolontobt,

Origen: América Tropical.

Dtatrtbuctbn: Veracruz, Bafa Californta, Si
nalos, M{choaclin, Yucatéin y Coahulla,

Usos: Se usa contra las dermatosta,




Clematis dloica:
fam, Ranunculaceaec.

Cordia allfodora:
Fam, Roraginaceae.

Coutarca lati{flora:
Fam. Rublaccae.

Croton cortesianus:
Fam. Zuphortlaceae.

Curatella ancricana:
Fan, Dillentaccae,
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Nombre vulgar: Barbas de chivato (Nvo. Ledn)
barbas de viefo (Sin..y, Oax.); barbas de chi.
vo (Ver.); barbas de gato (Fdo. de 8x.).
Origen: Héxlco.

Distridbuctén: Chiapas, fdo. de Héxico, Hidal
go, Fuebla, Michoacén, Sinaloa, Oaxaca, D.M.,
Yorelos, Veracruz, Guerrero, Quintana Reo,
Jaltsco, tuerétaro, Wuo, LeSn, Tamaulipas,

Nayarit, Yucatdn, Guanajuato, Durango, Hondu
ras, Venezuela y Guatemala,

Usoa: Se usa contra las dermnatosis,

fombre vulgar: Arnara; bojén (Chis. y Tab.);
botoncillo (Jal.); suchi, solerilla (Ver.);
suchicuahua (Oax.).

Origen: Avbrica Tropical.

Distrituctén: Veracruz, Oaxaca, CThiapas, Ja=

lisco, Jtnaloa, Guerrero, &,L.7,, Tamaulipas,
Tabasco, Honduras y Guatemala.

Usos: Se usag contra las dernatosis.

Origen: América Tropical.
Sietribucibn: Puebla, Guerrero, Oaxaca y So~
nora.

Usog: Se uca contra las dermatosis,

Nombre uulgar: Chilpati (Ver.).

Origen: Héxico y Centroamérica .
Distribuctén: Veracruz, Tamaulipas, SeL.P.,
“hiapas, Yucatén, Puebla, Oaxaca, Nuvo. Le%n,
Hitdalgo, Campeche, “‘tnaloa, Jalises, “uerétg
ro y Durango,’

Usos: Se usn contra las dernatosts.

]
Distribuctén: Veracruz, Oaxaca, Tabasco, Chig

pas, Jalisco, Sinaloa, Fdo. de H&xlico, Campe
che, Guatemala, !onduras y Costa Rlica.
Uaos: Se usa contra las dernatosts.,

Hombdre vulgar: Tochlcén (Ver.): tachicén (Trab)
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Dlospyros ebenaster:
Fam, Ebenaceae.

Nombre vulgar:.Zapote negro (Chis.)iblagutl
(lengua zapoteca, Oax.).

Ortgen: Héxico y Qeatroaméried,.

Distribuctén: Chiapas, ngelos; Guerrero, Pue
bla, Tabasco y Oaxaca.

Usos: Se usa contra las dermatosis,

Hamelia verafcolor:

Ortgen: América Troplcal.
Fam, Rublaceae,

Distribuctén: Veracruz, Guerrero, Jallsco,
Stnaloa, Edo. de KMéxico, Nayarit y Oaxaca,
Usos: Se usa contra las dermatosts,

Jatropha dilolca:

Origen: México,
Fam, Fuphorblaceae.

Dtstribuctén: Hidalgo, Puebla, CGuanajuato,
Jallsco, Zacatecas, Coahulla, Durango, S.L,P.,

Querétaro, Aguascalientes, Oaxaca, Nvo. Leén
y Edo. de éxlco.

Usos: Se usa contra las dermatosts.

Kicrosechium helleri: Origen: HMéxico.
Fam. Zucurbltaceae, Distribuctdn:

Verceruz y Chiapas.
Usos: Se usa contra las dermatostis.

Felargoniun {nquinans: !ombre vulgar: Haluvén o bola de fuego (Edo,
Fam. Gerantnceae. de Kéx.).

Origen: Afrtca del Sur,

Dlstribuelfn: Tdo, de Néxico y Fuebla.
Usos: 5S¢ usa contra las d-rratosis.

Peperomla galloldes:
Fam, r~1{peracean,

Wombre vulgar: lordoncillo.
Origen: /iéxico y Centroamérica..
diatribucién: Fdo. de México, Chiapas, Nore=

los, lichoacdn, “eracruz, Caxaca, D.F, y Ja=
lisco,

Uszos: Se usa contra las dernctosis.
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~Piper palmeri: MNombre vulgar: Tord:onctlllo,
Fam. Plpernceae, Ortgen: iéxico,

niCtrthCi6r: -'-’0. (21} :.'GX':CO Pinoloa y "70-
’
lina,

Usos: 5¢ usa contra las dep~otosts.

Foluoonun acre: lfomhre nulgar: Talaquala,

Farm, .olugonacere, ortgen: Néxicos

Bistribuctédn: Veracruz, Tdo, de ’éxico, Puc-
bla, ‘utntana 0o, Nichoacdn, I',F, y Chthuo~
hua,

Usos: &¢ usc coiatra las dernatosis.

Rourea glabra: Hombre vulgar: Thilillo venmoso (Ver. y lay)

Fam. Connaraccae. be juco de chillllo (Fue.); martnero (Oax.).
Origen: Anérieca Troplcal.

Dlstrituctén: Verceruz, “ueblas, Cuerrecro, Ja
lisco, “hianas, Tebasco, Yucatdn, Tolima,"do.
de fxico, Nsxeca, Honduras, “anané y Guate-
mala,

Usos: "e usa contra las derratosis.

Steqgesheckia orfcntallis-Origen:Sureste de Aslia vy La India.

Fam. Compositaa. Distrttucién: 'do. de Méxlico, D,F.,Hichoacén,

Puebla, Thtapas, Qaxaca, Hidalge y Chihuakua,
Usos: Se usa contra las dernatosts.

Spermacoce tenulor:

Origen: América Troptcal.
Fam. Rublaceae.

Distribuctén: Tamaulipas, Caxaca, Sinaloa,
Querétaro, Guerrero, .L.P.y lorelos,
Usos: Se usa contra las dernatosis,

Stevia sallicifolla:

lNombre uvulgar: Cola de borrero.
Fam, Composttae.

origen: Iéxico y Centroamériea.,
Ditstribuctén: Edo. de Méxteo, D.F., S.L.P.,
Nurengo, Jomhutlla, Ththuanua, ‘uerétaro, Ja-
li{gco, Onxaca, liorclos, .'vo. Leén, Zacatecas
guerraro, Tlexcala, Yicnoacdn, Guanajfunto,f{

dalgo, Aguascalientes, Puebla y Veracruz.

Usos: Se usa contra laa dermatosts, £n Oaxa-
cn para ¢l peunatismo.

e A




Theuvaetia ovata:
Fam, Apocynac-ac.
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Noritre vulgar: Canpanilla; casta®a dé la In-
dia y cunbiltl.

Orinen: México.

Distribuctén: Guerrero, Sinaloa, Oaxaco,.ﬁo-
relos, Michoaedn, Jalisco, Chlapas, Fdo, de
Kéxico, Colima, londuras y Guatemala.

Usos:; ¢ usa contra las dernatogsis,

Tournefortia densiflora:Nomhre vulgar: Hierba rasposa (Hor.).

Fam, Boraginaceae,

Origen: América Traopical,

Distrtbucién: Chiapas, Sinaloa, Oaxaca y Ko=-
relos.

Usos: Se usa contra las dermatosts.

Tournefortia hirsuti{ssima:Nombre vulgar: Carretdn (Camp. ).

Fam, Boraginaceae,

Triticun aegtfivum:
Fam. Gramineae,

Tropaeolum majus:
Fam. Tropaeolaceae.

wPRA.

Cagsalpinia crista:

Fam. Leguminosac.

Ortgen: América el Sur.

Distribucién: Veracruz, Chiapas, Puebla, Ja-
ligeo, S.L,7., Campeche, Sinaloa, Quintana

Roo, Tabasco, liorelos, /ichoacdn, Yucatén y
HHonduras.

Usos: Se usa contra las dernatosts.

Nombre vulgar: Trigo.
Origen: Mediterréneo y Cercano Oriente,

Distribuctién: Aguascaltentes, Kickoacdn y
Fuebla,

Usos: Se usa contra las dermatosis,

Nombre vulgar: Nastuerzo,
Ortgen: América del Sur.

Distribuetédn: D.F., Aguascalientes y Edo. de
H8xlico,

Usos: 5w usa contra las dermatosis,

Nombre vulgar: Brasil (Oax.); cojones de gae
1o’ (YUC.)n

Diatribucién:Nuintana Roo, Slnalon, Yernrruz
Campoche, Oaxaca, Slnaloa,Chiapas, Sonora,




Cyrtocarpa procera:
Fam., Anacardlaceae,

Diospyros ebonaster:
Fan, EFbenaceae,

Karwinsiia narvifolla:

Fam, Rhannacece.

Rhizopkora mangle:
Fam. Rhizophoraceae.

LLAGAS.

Atriplex lentifornis:
Fam. Thenopodtiaceae,
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Puebla, Caltforniam, Edo. de /féxtco, Yuca- -
tdn, Jalisco, Tamaulipas, Bellce e Isla Socg’
I‘_{‘-O.

Usos: Se usa para curar la lepra.

Nombre vulgar: Copaljocate; chupandia; copal
.colote y coco.

Distribuctén: Puebla, Kichoacén, 7do. de N8xi

co, Colima, Jalisco, MNorelos, Guerrero y Oa-
xaca,

Usos: Se usa para curar la lepra.

Origen: Néxico y Centreamérica..

Dtstribucién: Fuebla, £do. de MNéxico, Colima
y Oaxaca,

Usos: Se usa para curar la lepra.

HNoimbre vulgar: Cacachtla (Sin.,Chis. y Nay.).
Ortgen: México y Surceste de E.U.A.
Distrtbuctén: Sinaloa, Hidalgo, Edo. de MNéxi
co, Veracruz, Nvo. Leén y Tamaulipas.

Usos: Se usa para curar la lepra,

Nombre vulgar: Candelilla (Gre.); candelén;

mangle colorado; mangle pinto (Ver.); mangle
rojo (Gro.).

Origen: Cosnopolita,
Dlstribuctén: Veracruz, Tamaultpas, Bafa Ca-
lifornia, Tdo. de Méxieo, Chiapas, Yucatdn,

Tabasco, Quintana Roo, Guerrero, Campeche,
Jonora y Jallsco.

Usos: Se usa para curar la lepra,

Nombre vulgar: Costtlla de vaca (Oax.).
Ortgen: Horte de América,

Dlatribucibn: Hidalgo, Puekla, Y- racruz,
Usog: Se usa para curar llagas.
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Deariodtum orbicularae:
Fam, Leguminosae,

Origen: América Tronlical,
Distribucifn: Oaxaca, Chiapas, S.L.P., Edo,
.de li8xtco, Hidalgo, Nuintana Roo, Puebla, Ta

maultpas, Sinaloa, Jalisco, Guerrero, Verge
cruz y Guatemala.

Usos: Je usa para curar llagas.

Jatroph~ cordata:
Fan. Euphorblncene,

Nombre vulgar: Papeltlllo.

Origen: X6xico y Centroamdrica,
Distribucién: Sonora, Jalisco, iacatecas, Si
naloa, D,F., S.L.F., y Chthuahua,

Usos: Se usa para curar llagas.

Traz{a nepetacfolia:
Fam.uphorblaceae,

Nombtre vulgar: Ortiguilla quemadora (Sin.);
ortiguilta (Chih.)

Origen: Iéxico y Centroamériea..
DistribuciSn: Oaxaca, Hidalgo, Chihuahua, Que
rétaro, D.F,, Sinaloa, Guerrero, Nuo., Leén,
Jalisco, Nayarit,Chtcpas, 3nja Zalifornta,

Toaaulla, T.L.*., ~do. de kéxlico, %“acatecas,

Usos: Se usa para curar llagas.

Trixis radiale: Origen: Norte de Ardrica.

fam. Zompositae. Distribuecidn: Hidalgo, 5.L.P., Chiapas, Verd
cruz, Chlhuahua, Tompeche, Sonora, Guaterala
Cuba y Honduras,

Usos: Se usn para curar llagas,

Urera caracasena:

iJombre vulgar: Chiuapo (Ver,); chichicaste
Ffarm, Urtlicaceae.

nigiit (5n. Salvador); chichtecaste (Edo., de
NEX. )
origen: Amfrieca Troolcal.

Distridbuciba: Veracruz, “htlapas, Fuebla, Oa-

xaca, Sinaloa, Tabacco, lorqlos, Jalisco,fdo,
de ~éxtco. Guerrero, “hlhuahua, Tamaulioas,D.R,
Vayartt, Guate~ala, Toata Mlea y “n., Salvador
Usoc: Se use para curar llagas.



Verbena officinalic:;
Fam. Verlenaccae.

Roohanus grtlvus:
Fam. Cruciferae,

Plunbago scadens:
Fam. Pluabaginac:cae.

YANCHAS EN LA PIZL.

Stillingla acutifoliars
Fam., Euphorbdiaceae.

SUAVIZANTE DE LA PILL,

Swieten{a huntlis:
Fam, Xellaceaa.
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vistribucibn: ".F., Stnalea, !licheacén, Nayg
rit y Suatemala.

Usos: Se-uses vara curar llages.

Nombre wulgar: Ré&bano; réieno grande (>do,
de !M6x.).

Origen: Caina y Reqgisn ""-diterrénea,
Distribucibn: Chiapas, Tdo. de Héxtco, Vera-
cruz, D.F., Baja Catlifornia, Cuer&taro, Li~
choacdn v Puebla.

Usos: 5S¢ usea rara curar llagas., También se
usa cominmente como alimento y en farmacta
para algunas preparnciones téaicas.

iombre vulgar: Plimbago (D.F.); lagaia da pe
rro (Lor.); pafabe (lgo.); chilillo (Oax.).
Origen: Néxico.

Distribuclén: Ido. de /NMéxico, Veracruz, Fore
los, Sonora, 2.F., Onxaca, Baja Callfornla,n.f,
Chihughua, Nvo. Lebn, Ouerétaro, “inaloa, H{
dalgo, Coachulla, Guerrero, Jalisco, Tanaul(

pas, uebla, Chiapas, litchooedn, Yucatdn, Co
lima, S.L./-.y Honduras.

Usos: Se usa para curar llagos,

Dlstribucién: Chiapas, Cdo. de Héxico, D,F,
y Gualemala,

Usos: Se usn para quitar nmanchas de la plel,

ilombre vulgar: Flor de venadillo (Nay. y Sin)
zoptlote (Fue.); venadlillns (llsy.)¢ caoba,
Ortgen: Héxico y Centroamérica,

Diatrtbuctén: Chiaras, Jalisco, Guerrero, Oa
xaca, Edo. de XNéxico, !'lchoacén, Horelos, Na
yarit, Puebla, 7Tinaloa y CGuatennla,

Usos: Se usa cono suavizente de la plel,




PASO DE LA CARA.

Baccharis glutinosa:

Fam. Zompositae.

Chilopsis linearis:

Fam., Bignonlacecae.

Raphanus sativusa:

Fam.

Crucliferac,

VERRUGAS.

Alternanthera repens:

Fam.

Anarantaceac.

Anagallls arvensis:

Fam.

Cecronia obstuslifolia:

Fam,.

Craton corteslanusg:

Frirnulaceae,

Joracece.

Far,

Tusiorhinntcag,

(Ver pdgina 91)

Origen: Sur de £.U.A. y'Norte de América,
Distribucibn: Coahuila, Durango, Chthuahua,
Baja Callfornia, Nvo. Leén, Tamaulipas, Song
ray S.L.P,

Usos: Se usa para quttar el pafio de la cara.

(Ver p&gina 99)

liombre vulgar: Tiangus (Hgo.); tlanquispepetla
(itgo.,Puebla y Edo, de Méx.).

Origen: Méxtco.

Distribuctén: Vera-ruz, D.F., Thlapas, “oahui
la, Hidalgo, 7do. de Kéxlico, S.L.P., Bafa Ca
lifornia y "uerdtaro,

Usos: Se usa para quftar verrugas,

flombre vulgar: Anagélide; hlerba del péjaro

(Zdo. de éx.); jabonclllo o jabonera (Dgo.)
favoso (Son. ).

Crioen; Cosmopolita.

Distribuctén: D.F., Veracruz, Fdo. de ~$xico,
Chiapaa, S.L.”., ‘lehoacdn, Midalgo, Durango
Guerrero, Juerétoro, Oaxaca, Sinaloa, Nuo.
LeSn, Jallsco, Guanajuato, Baja Callfornia,
Thithuohua, lNorelos, Sonora y !llanduras.

Usos: e usa para quitor verrugas, -

(Vor ~&atna 88)

(Ver péqina 93).
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Forinda yucalfanensis: Fombre wulgar: Tixkokah (Yuc.)
Faon, Rubiacese. Trinen: éxico,.

distritucidn: Quintana oo, Yucatén, Tahnga
co, Campeche, fiuaterala, Honduras y Bellca,
Usos: Se usa rara quitar vaerrugas.

Jolanum cornutum:

Jowbre vulyar: Avothivatle o duraznillo (U,F)
Fan. Solanaceae, tehutxtlia (Mor.).

Origen: MNbxico.

Distribuetién: Chiupas, Korelos, Sdo. de Ié~
xtco, D.F,, Colima e Hidalgo.

Usos: Se usa nara quitar uerrugas,

VIRUZLA

Dorstenia contrajerha: (Ver pdoina &5)
Fen, i‘eraceae,
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APCHDICE IIX
HEDICINA THDEA ANERICANA ( Virgll J. Vogel 1970 ).
ALGUNOS DATGS DE Li FLORA LIBICINAL NORTIAIERICAR,
COUTRA BiF.RHSDADES DS LA PISL,

Cedros rojos, Juniperus uirgiutdﬁa, en infustén de vinagre ayuda «a
la rofia o ‘sarna y a otros problemos cuténeos,

Decfa el 0r, Clark que los mécicos han usado el nafz ardtlla,
Dicentra anadensts como un remedto en enfarre-indes cuténeas.
Tanbién decfa que la aplicacidn de hojas de Sambucus canadensis era
excelente para las escoriaciones y la plel {rritada. La corteza her

vida ligeranente en manteca de cerdo era un ungtiernito calmante para
las dlceras irritables y las quetmadurcs.

'l Dr., Plqueloo reportd que la planta Rhus toxlcodendron habfa si~

do usacn en Inglaterra y Francia para el tratamiento de parélisis y
erupclones cutdneas.

Lord rerort8 que Stillingla sylvatica era annlianente usada en medi
cina popular donéstica como un purgante y tanb{én en enfernedades
cutdneasg.

Los wincvagoos de £.U. hervfun las hojas de la Menta siluestre

QGuettarda fistulosa, nara una lecién apltcada a granos, barros, pé-
pulas o ptstulas y otras erupciones dérmicas.

i7tlliam l7ood esatuvo favorablemente Impresionado por la manera en la
cual los ind{os de la Nueva Inglaterra protegfan la plel con aceltes

animales., Sus auvavos pieles proceden de que se aplican contlnuamen=
te sus cuerpos con ¢l acel{te de peces,

la graaa de agutlas y de ma=~
paches,

los cuales los conscrvaban en veda en verano.

Estas grasas son su antfdoto para proteqger la plel de las arpollas

bajo el ardlente sol y es su mejor arma contra los mosnuitos,
Robert Deberlee de Virginta,report§ que los {nd{er untaban sus

cuerpos con pinturas de plahtds como Sanguinarta canadensls vy jugo

de Angelieca mezclado con grasa de oso. Cientos de millas al Sureste

y un siglo deapufs, Pontter declars que los (ndf{os mezclaban aceite

de oso con varlas hierbas para fornar unguentos excelontes para ua=
rlas enfermedades cutéineas,

El Dr, Rosh fuu informado de que los {ndl{os engroaaban sus personas
con grasa de oso y arcilla, la cual serufa para disminuir las senst .
btlidades en laa extremidades de los nerutas y daba protaccibn con~
tra las enfermedndes causando exhalaelones en.el atre,




Brickel reporté que los i{nd{os nunca fallan al curar la mayorfa
de las erupciones cutfineas con plantas que se producen en' el pafs;
una de las molestlas cutdneas a las cuales los indios estaban ex-

puestos eragn ias {nfecciones por hledra venenosa, para Lo cual ellos
usaban varfos remedios de hterbas, '

Grindelia robusta usada por los indios déﬁla costa del Facffico,lla
mé la atcncibn a los blancos en este sentidoj los cheyenes usaban
Aatraqatué httidus para el envenenamlento por hiedraas,

Los menomints usaban un lavado lfquido de plantas recién magulladas
de Ltpidtuh virgintanum; mientras rue los fotawatoni mexwakil se

trataban contra la inflanactén con las Aojas de la htérba Imoatieng
biflora. La dltima habfa sido usada por lds blancos con el mismo

pror§sito, anbas en su forma natural o en su forma de praparacién
comercial.

Los raffanos empapaban un ouiado de corteza de drbol de Faqus grane
difolia en 1/2 litro de apua a la cual se le agregaba un poco de salj
ol lavado se apllcaba tres veces diariamente 41 las llagas causadas

por la hledra venenosa. La nisma tritu trataba las lastimaz’urns por
ortiga con aplicaciones de orina o sal y aqua.

Los orimeros (ndios arncricanos de acuerdo con MHeckal Yender eran ge-
neralmente litres de aaf-rmecdaces e la plel,

La esca-iasis o eczema no es conin extre los tadiag,pues no se ha
visto 2 ningdn indio que la tenga; se-han preguntacds sohre ecto y
piensan ~ue ruade ctribulrsele a su modo difer~nte de vida princinal
nente -~ su =linentscifn, sus chozas bien atreadas, etce,

Nichouns re-ort§ en 1795 que un franeds sue vlaj§ entre los cherotuoe

se hakfa cur '~ g sf ntis~o do la escatiasis al beber durante 10 dfas

una coccidn da copal o dmbar llquido (757~ -lulee); antes Lawson ha-
bfa declarado ~ue la gona de cate &rbol cura el hernes

v la irflang
cidn y es usado por los rosius y teta.

n eate sinlo los ojtras hi-
cieron un té moricindal wara proklemas - la plel de la nerueda plan

ta Zalivn ipificdun; -=ara las ept~~2lones y eccenajzlos omajas anlica-

ban 2 la riel las iojas ~achacadas v los tallos ce Impaticnas H{‘lo-
I'ds

l.og rnfanes rosnian la nfiel con la sowwia de noras roJas Jorus rubra

o la ssula de unc fterta “roreca, Asclenias ctrtaca, la cunal ce usa-
bo ta=*i&n =ara cesvanaec-r LErrUTAS.
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“1 mceite del ola itrln del o-2:ul enlistedo en el Fornulario

Jneianel e 1916 a 1955, se destilabe rde lc corteza neca:~e . -sneclns

contrairritante nara na
e lo piel.

"raf2 ararille”, ete, "l se-
nara =uchos sro»fsitos por los tndios, narticy
lar~ente por .o0s cerosuees nezclado con ~rasa de¢ 230 era usado Co-

mo un ronelente de incectos, se usaba te=hién en polvo sobre las am
pollns y sobre las llajes.

lL.os cheroguees frotaban el

extran fcras y se usnkta cxternamente ¢omt0 ' "
tar ~nrﬁsttos y antizéntico en e'fnr~o”*dﬂ3

iwcpnstis canadencis o'sello rlor-~ds",
1lo dJorado fue uszdo

Jugo de “unahorhla pericirf~lta o Tuphoriia
aaelate sobre erupcinnas de la pial,

tambifn lo us~tan coro un pur
ganta y bebfan la conccibér parn gonorrea;

unqllento rara llagas v rasaudaduras,
¢l cfncer.

el jugo s2 usnba como un

v junto con otras hierh~s para

£1 género licoticna fue extensancente usa’o por los mayas,slerdo ores
crita parc rica’uros v ords

<z 'uras; dlceras en los "fos y enfermeda—~
des rle lo oicl,

‘1 Dr, Ackernec establec? que el labaco os cultivado cor tribus
a—zricanas exclucivr—-nte como un meén ‘camento nare la larva de una

mosca fue es un perdsito en le ~lel,
Achillea millefollus (mil hojns)-

“sta nlanta o2rtonqce a nna fami-

lta nativa en el H~ilsferio .orte, pero los hotfnicos dicen que es—
ta esnccie @5 natural de Curopa, fue constderada (ndfgine e este
continente, stn e=barco ha sido a:pllamente usa'a nor los {ndios
desde hacc muchos afios. Los datos de 1724 relatan fue el mil hoJos
se usaba -1 cortaduras cor las trirus “ia-:(,

Rumex obtusifolia fue oficlal -n la far-ac~-za de los ", U.J1. de
1820 a 1925, mientras gque Rumex crisrus ac enlistd de IE8632 a 1905 y
en el For-wulario Yacional de 1916 a 1236, en un tlermpo se usaron pa
re 2l trctamionto de enfernerlades cutfinres

lyroxtlon pereirac-

“n la Farmacopen de los
en el Formularlo

"actonal hasta 1960, =e -
parasttictida y en ctertas cnfzredades d:

Wil de 1870 0 1R6D y
.88 como irritente local,
la nlcl, y por sus nrople

dades antlsépticas ha asido us~da exter-anente comd un ungffecnto SO~

hre las ‘.eridas. "¢ ronortaba nue el bllsnmo se preparnta del ccetlw

tc de la pevita de la fruta, la cual se dccla cue vosefa los ~ismos
podleres curativos de la restina.
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Tockhar ascour gue erc canaz de destrui{r 2 log bacterins comfina-nte
encantraslcr en Neridas y asf vrotenfe nl cuerno de 1- suburdcidn,
escakfasls, eczenas y reacciones {nflamator{a- de la piel,

la resine nezclada can el acelte de les so-{llas se uscta para
curar hertdns uy llazas.
Tl ccelte del

mafz Z%ea 'invg Aa sido rerdmewlado »nara numerosas enfer
nededes '2 la

ciel: ayuda a la plel si £sta eatd afecta-a por pénu~

seco escamoso, para conlrol de ed:ma angioncurStico y
para la caspa. Los indlos chicasao trataban la conezén al cuemar

los olotes vlejos y pontendo la parte afecinda sotre el huno.

Los catauta usaban los granos de mafz como objetos mégicos pera elf
minar verrugas.

las dc eczema

Pl bdlsamo de Canadd Populus talsanifera fue usado nor los fota-
watom! cel kosjue para hacer un bdlsazo o ungiiento con los botones
de irvlerno que se derretfan con carne de cordero o tejido graso de
oso y las sukbctanclas se arlicatan a llasng nerststentes.

Hoffran rc-ort§ cue ¢l algodén <e los hotones de Fopulus kalsanifera

se anlicabe por los ojimas como un absorbente en las llagas ortertas
Los mecrekil usabon tdlscmo fadigo 8.

lecucantha en conhinactifn
para varios pronSsftos, com» enético, vorc trateulentio de eczemas,

hertdas, llagns y nordeduras de sernicnte,
Rhus glatra v otras cspeei>s de Rhus se usaban

e en c¢ataplasma hi-~
meda. de las

hoJaz o frutos, y por los owahaa ¢ouo una aplicactén pa
ra 21 envencnarifento dec la piel, anareniemente nor hledra ucnenosa.
Los menonminty frotaban el jugo lec:oso de la

lanta frasca de
Lactuca canadensis sobre las crurcionca hechan nor hiedra venenosa.

Desde los tle:pos coloniales el valor terandutico e taiagrse y to-
rnar el agua de clertos mananiial~s ha sido devotomente crefdo por
muchos arericancg; el Dr. John iforgan preacribfla el beber el agua

y baiarse en éstas, de varios manantiales m{nerales y sus favoritos
eran los rianantiales amartllos cerca de “hester, Pensyluvannta,

Jeffercon crofa que bafdos calicntes cde los nanantiales de Virginta
curaban el herpes,

canadlenaen uaahan
Decfan tanhién que
urticortas,

una enferinedad cutdnea, y Canan recorté que los
nanantiales sulfurosos rarq curar la sorna,
lolygala seneca era Gtil para el tratamiento de




- 108 =~

Ptno blanco Pinus strobus—Este e elpino que deacuardo com Joseph Li~
ne le da una naravillosa proptedad rara curar hertdas; los indtosiu;
usaban la corteza herulida comowna cataplasma para quemaduras y escal
dadurgs. Z1 Dr, Willians reporté en 1849 que los indlos usaban la
corteza de plno blanco en una comprzaa para hemorraldes y- Gleeraa,
El aceite era disuclto en un licor fﬁerta destilado y usado_como
lavado en quemaduras, problemas de la plel como eczemas y en la aar
na.

Los menominis empapaban la corteza interfor de los &rboles Jlue-

nes machacada y usazda como cataplasma en heridas, liagas y tlceraag
fus wune Ao las n-Jicinas mds importantes.

Fresno espinoso Zanthoxylum americanum, el.cual los (ndlos alaba
ma usabary las rafces machacadas nara el dolor de muelas; la corte-
2a {nterior tonto rara el dolor de ~uelos como heruida en agua para
la sarna.

!2n tndios waktut usaban las rafezs o las hojas de col hedlonda para
una cataplasma nue apliccban sobre idlceras,

llagas o inflamaciones
y para poder retirar espinas y astillas.

Losnutt reportd que los indios usnban la corteza de Juglans cinerca
en una fuerte coccidn nara aplicarla tibia sotre herides recientes,
Los catahobas,segin se reporta, hervfan los botones de
para forrar un Jfarabe * ajregaban azufre nara hacer un ungliento pa-
ra dlczras y el reesgroun (algo c=f como tifa), ya nue es una enfer
medad contagiosa de la plel provocada nor pardsitos veaetales y ca-

Betula nlgra

racterizada por la forma:ién de clacas crurtivas en forrna de anillos.
La corteza de abelul,ecscriti§ Joserh Line,es usada por los {ndios
para las nagulladuraes y cortaduras, hervida muy llgerorente y aples

tnre ~-tre dos niciras hasta reducirla a plasta; se vierte la cocctén
de esto cobre la

v ssealdns’uras; las
llazas en 12 hoco 7

hertdn y nvudo a retirar el ardor fde queraduras

cenizas de la corteza son efecti{vas nara sanar

~arn desavarecer la sorna o c¢scakiasis,

John Trickel ulo 2370 un =€ ico indio curd una Gleera de un sem=

o{erne, con logs granos nodridos del
=afz bien z-coe y reiluctdos a poluo; ccrea de ") atos Adesrnuls el

houro del mafz o ustilagosoficialmente :atré cn la Farmaconea Amcri
cana por sue -papiein’es vasoconstriotoras y anttherorrdgicas,

tradsr -ue era una llaga en la
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rFresno Fraxinus asericana- Los irndios neswalkii.usaban una infusibn

‘e la corteza del fresno hlonco, sobre las (ilceras:y para curar

lai'sarncytneluso la del cuero cadelludo,causadn por alnunos Ingectoa
pardsitos. Fcra llagas era coclda en Jarabe.

Las flores u los frutos del sadeco Carmhucus canadenais,fueron algu
na vez renedios caseros para nroo6sitos diuréticos y diaforéticos,
se .usaban cormo comeresa y ungtientos parn reumattsmo; llagas v ouema
ouras.

Cann relaté el caso de un viefo colontzalor sueco afligido con tilce
ras perststentes én las plernos, las cuales fueron sanadas oor un
indio nue uso la madera del drtol de agnolla; esta madera era que=-
mada y cartoniserda,reducida uz poluo mezclada con grasa fresca de
puerco y aplicads o las llages y ilceras abiertas; esto las secaba

y segin report§ “ann,secaba las herides cutdneas nue conttlnuamente
estaban abiertas.

Las hojas verdes

de Zolanum nocturnur cran apartadas y mezcladas
con grasa para nroduclruna cataplasnma que se aplicaba a dlceras y
llagas cutdnecas,

“uercus sp. Le corteza el roble fue contiene tantnos era un astrin

gente y antiséptico aborigen, era usado en infusién pcra diarreas y
en lavado para heridas ¢ Gleeras.

Carven cncontrf que Jlralia ragcemosa sc ucaba en catarlacma para tla
gas.

Jonslay mencion$ ol uso de abadul carlonirzado, nulverizalo u mezecla
do con la clara de un huevo, que se usaba como unqlfentn y formaban

un re--"'{o para las llagas costrosns secas en les ecnintllas y para
herlidas de magulladura y cortadura,
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APENDICE IV

ZN R 2WPITULO CATORCE OE ¥,
A LA FIEL SOBRESALIW

Reportes

LEVIS ( 1977 ) DEDICADO

LOS SIGUIENTFo ASPECTOS :

nédicos moderno: datan, desde 1935, que usan-
do a2l jugo fresco de las hojas de‘éigg (o el cxtracto concentra-
do, incorporado en una base de crema o ungtiento );un pacfente que

sufrfa guemaduras faclales por rawos X Sfue tratcco. La comezdn y

el ardor disminuyeron en 24 horaa

a

y en 5 semanas el &rea de 4 X
crms. habfa completado la regeneracidn,sin cicatrtz. Después de

3 meses el &rea se pignentS normalmente Junto con otras areas de
la piel gue habfqn sido expuestaas.

Existe »oca tnvestigacidn experimental sobre la efec-
tividad del gel de Aloe, aunque los estudlios de Rovatti y Brennan
en conejos, demostraron gque cuando 'Se uSaban para tratar quemadu-
ras dérmicqs profundas por calor, la riel permanacfa plegable y
suave durante lo primera semana,sin la separacién macroscépica y
microscépica de una escara ( costra dura ) y las lesiones sanaron
en dos semanas,sin esvidencia macroscépica de cicatrizactédn, Otros
gru-os de conejos fueron tratados con varfas substancias por efem
plo, con trinitrofenol en unglento, y todos murieron en 1O dfas.
Obuiamente, ningun otro procedimiento tuvo ol éxito gque tuvo Aloe,

La qufmica del extradto de Alog no se conoce bien.
Principlos hidrosolubles contienen antraquinonas, antranoles, an

tronas, y sus glucésidos, pero tal vez lo mds significante ha st

do el aislamiento del dcido crisofénico, el cual se plensa que
es benéfico para sanar la piel.

Nentro de la medicina donéstica la populeridad de
Aloe -omo unn ajyuda para las

-

quemaduras, comezén, horidas peqgue-
ilen

5y quemadurns cde pri=nero y segunido grado se ha ido extendien-
do rdpidcmente.

Ly CUBITCRT.: DTL CUTRO

La s:parficie oxterna del cuerpo estd clrcunserita
por la picl, derfuador de la olel como el cabello, lns udas y e3
tructures glandulares y oor varios ticos ~apeclalizados de reecep
tores, Lz pi?l es 21 8rgano mds grancde del cuerpno. I'atae flexible
cubierta protectara del cuerpo actida cono: un regulador de la
teiparsivra cororel, un contirol =ara la pérdida excesiva de agua
ast como de raleriales orzénicoz « {nornfnices, es un drea {mpor

nte de alracenaje y sintetirn variaes sustancias importantes que
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se usan en el cuernpo. Aderiis recibe unn variadad e zenusceiones.
La pi2l ruxde - a2r gruesa ( manos v pies ), rdelgrda

( sérrados y pine 5 o tfpicanente {ntericdia, cerca e L a 2 mn,

de grueso. fosce una epidermis superfictal que consfste ¢n néa de

£ caprs distintas ‘e células, desce 1-

copr tnterna eue ronucun
ln coi<errias nor witosie, hrata la n4c

externa ~uc s cédrnca u tie
ne de 27 a 30 rapas de cflulas nuartes y nlanas lleras de queralt

na. Las c8lrlns axternas cstén constanterente desorendidniose. De
bajo de la e-ldermnis hay unn cara flexible, eldstica y dura (re-
sistente), qun co lrn ~ermis. Contiene rnwuchos vscos sangufneos y

es nucho =8s qricsa sue la ceridermis, No muy clormionte serarada

de lec dernls e-td 11 2a2a e icjido sriheuténeo grasoso, que posee
tejido conectivo lo suficientenente floajo mnore rermitir el acono-
do de significantes cnanticdades de aqua.

Ur crecimiento i{nf:rior de las célulaz e 1n epidermis
dentro de la dermie forman los folfculos pilosos. 'l pelo pozee
un bulbo en su extreno tnferior, un ci:erpo ulsible y una gléndula
sebleea propia, 17 que lo mantiene flextble y hinmeda e la plel que

lo rodea., Las uias son modificaciones de lag 2

& cnnas sunerisres
e la enidermis, y cada una ticne una reeoién de crecinicento actiug

la ldnula o el &rca ~n forma <e seriluna dlancuzeca en la basae.
Adenfis de las gléndulas sebdceas ya mencionadas, la piel posee
gléndulnas svdorfparas, las cuales croducen una secrocidn acvosa
importente parn l- regulacién de ln temperat-ra,

La picl estd normalmente bajfo tensidn v se rotrae si ze
corta, con la cdad la picl pierde elasticidad v tiende a colaarrse,
Las nreprractlones ce cstrégenos en pi-l no eldsticn, puede condu-

cir al desarrollo de fibras eldsticts uv un aumento en el rieno

canquinco de le dernia, #n un tigmno se vensé aue 19 ~iel ero (m-

2cpnenble e todac los ci-tanslas, orro ahora sabernios que '7 lipo-
solubllidnd aqu~=:inta lo canccided de rnivchos natericles n2ra cene-
trarla., or . femnlo, las hormonas liunorolubles, las vita:inas 4,
Dy K y bages orgdnicas son absorbides = través de la plel asf co
rmo aracas animales y veartalon-~ ~ travées e los folfeulos piloaos,
Aunnue la pirl elabora austanci{as para su proplo
usoe ( como la mtteratina J, su produccidn de le vitaninra D a base
del dohidraocoleaterol, ln cual oo actiunda por lc lux ultraviolaeta
cuando ze absorbe a In corricnte sanqufnea, en Imcortante cn el
metabolisno del eoleio v ¢l foafato en el cuerro.
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Una varfedad de pi{gmentos esté en la piel. El color de
la ptel ze debe grandenmente a la preeenctd de nelantna‘y"caroteno.
La melanina es un pigmento entre amarillo .y negro localtzado en la
capa basal de la eptdermis en los Caucésicos Y ‘encontrado en todas
las cavns en los .legroides. La expOSLctén a la radiacién ultravig
leta aumenta la centidad } 4 oscurece el color de la melanina, lo
cuial hace ~ue la piel se broncee y aumente su’ protecctén contra
la rodiactibn. &1 caroteno ‘es un pigmento amartllo naranja, que 3@

encuentra e¢n las dreas grasosas de la dermis y capa exterior de la
epldernta,2n los Orientales.

COSNETICOS

Los fabricantes de cosméticos y perfumos han experimenta
do largamente con diferentes plantas cebldo a sus esencias, aromas
u proptedades embellecedoras, En la cosmetologfa se ha ruesto de
moda el uso de " complejos vegeteales biclégitos ", para producis
preparacion¢s con efrectos nutrientes, curatives o -recventivos,

Los bot&nicos creen que cualguier ténico =ara el cabello
me jorard {nevitablcmente su condlctdn, aunque numzrosos remedios

caseras utilizados para lavar y acondicfonar el cabello contienen
una caconinm esjumos3a o un aceite voldtil,

Claytonig atbiriea ( Fortulacaceae ); Noroeste del Pacf
flco, los indios usaban el jugo del tallo como un ténico para el
cabello y cara preuvcnir la caspa. ‘

HORIDAL Y oAlNGR4D0

Una herida 2s el rompimiento de la continuidad de cual-
quicr tefldo corporal. Las heridas pueden ser ablertas, o bien no
tener atoprtura al extertor ea la siel. En el caso de un golpe o
contusién, la herida es obuia a la ruptura de los vaszos sangufneos,

Las n:xridon deben secr lauadas con agua estéril y jabbn y envueltas

o nrotegilas con gasa estéril., Entonces ol cuerpo se hace cargo,

la curactién es cspracda ya 7ue las defenscs nnturales aon ecara-
ces de vencer la infeccidn bacteriana inictal presente en todrs
los harid1as Si ozurre una infeccidn $ecundartn, pa seniectlino y
otras anttbisticos alecundos, asi como les sulfas pueden estar {n
dicedas, Los anti-zuos eaipelss estab-n familicriz-dos con estos
~rocedirlentoz, ya que ellos caloensnn van rmoldeado en las heri-

4235, u al 8xta contenfa miew*ros Zel género Penietilium, una for
mn de penfeilina se =roducfa,
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Vartas bilsavoc y resinas son amplionente ucodos en medi
cina donéatica, eswecialnente en los 4reas

tropicnles, para dote-
ner el sanqrade « nosiblemente avud r 2 La

curacidn de la herlda,
tienen rroptedadesr as-
tringentes, probablcmente debido ¢ lo presencid de taninos vy aubs
tancias similares,

Se han encontrado stras nlantas Stiles ~ue

n seguida se nmencionan ror Fanilias
das en problemas de la plelys

AFLCZAE

vartas de las especics usa

Ferula gqlbggi[lua, fuente de unn resina gimnsa exucads del tallo
llo=~ -la CGalkanum, es anplineenle ucada en !sia para irater las he

ridas, n Techoemira, K, jaeschlioann produce una qoma que también
ce a~tica a las Teridas ; goti. o

ARECACEAE

Carvota mitis. Las fibras de lac

hojas de 1ln hase, -on usnsdes en
Camboya para cruterizar heridas.

AciNy v E TR Bl
.'"chLA‘i T 2A00A0

asclenias tuberosa. Las rafces pulverizadn-
‘enominees nara cortrdas, horidas y rolr-c,.

ercen usadas por los
Los Iizhnas masticaben
la rafz y colocaban el naterial mncerado sabre heridas y uleeracio

nesS.
ASTIRACEAE
g .
Gynura sinnatiffda. Las rafces son aswingentes ¥ son usadas en
China rara o ridaa y hemorraqias.
BURZERACSAL

Commiphora opobalsgmum(mirra de la Meca)Zl bélsawo del tallo es
usads

= Arablo nare Linpiar v s.ner heridas ast como la oomn de
Z.strockriorna se uzo en India,

CLUSIACEAE

Caraira fasciculata, -1 tollo rraduce un bélagan ttil carc sanrr
heridos en Guuyant y Brosil,
Zlusia flava ( MNenzano de!

~ono ). Rl tallo ¢8 la fucnte dr " hog
oumnmi, "

la cual ¢a una prealna en:leada por loa (ndios rdel oveate
pare sanar hert:las,
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COMBRETACEAE

Combretum glutinosum., Una cocetldn de las hojas se utiliza para la
ver A’rides en Afrten troplcal.

ERICACIAE -

Pyrola spr.las coceclonss de toda la planta son excelentes para sa
nar heridas segin los indios lorteamericanos,

ERYTHROXYLACEAE

Frythroxylum cltrifolium, La corteza se emplea en 3rasil para curar
heridas.

FASACEAS

Cacsia serica, Kn Anfric~ tr~-{~al se prepnra una compresa con las
ho jas para tratar las heridas.

iyroxylon bglsarum (bdlsano de told), /A,

sereirae (bdlsamo de Fert)
y otrcs bilsamos, Fucron grandemente us~dos por los Incas y comin-

mente ew~leados por los indios Colombianos para tratar heridns y
~aro el zangrads, Se s

S

.pong nue la curacidén tiene lumar con muy
poca o ntngunn cicatrizccidn,

PRI R 1A Y Bad
[P R RN ?)

Amaracus dictammus. La olantc ontere ¢s usads en Creta por los an
tiguos Criegos par~ trater h:ridas,

LILIAZEARE

Sulbine narcigsifolig. £l juso fresco de la ~lante es utillizado pg
ro anrestrar la curacién de las heridas en ..uddfrica.

GANTACEAR

Suddlata om-ricana, Las raflces, 1~ corteza y las hojas son us~das
como agenten curstives vars las h-ridas en XMéxico y ~“udan®rica.
Ta=sifx se usa como diurdtico.

r S
4 PRESY

Ficus cotintfolic., Los Inc'tor e “"%xina han vz-ado =ucho ticnro ol

Jjugo lochnto —egel-rdo con ln cortera en rnluo zcr~ !rotar Leridas
y eontustiones,

nY=™T RIEANnLL

Boerhgavia nlu-bni nea, ™n Afpiss ‘rori{cal se 1 tili~a *no coccidn
de larz hojas lr el sutur-~tacnte cur~ 1lr3 haplidne,
ORCNILlAL il

Dletle = rripca, Los brldns zon nhliptns v colocr’osn sobre la- ae
Fidrs nblartas en las Indias Crientales 4 en Tontroamérice.
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VIfal Ll
Vitis comoressa. -1 juao de lrs =lentas ae vot ¢n 1zde trovizal o
ra san-r lag horidas répicdan. nta,

P i AR AL A A ]
JUF FILE PSRNy )

Curcurnta longa., -1 juro fraaco dae las rafcas =r coriloae en Asia tro

rical para 2l trata:irnto de.iizridlas, contusiones y lesicon-z de
zsa .qul jue las,

Y30 LNYLLG 2 4L

Larrea migxtcane (qarern grasal. Una

cacelén de l-c hnjas - de las
romas ho sido vanda en el suroeste ~'c¢ lon W, y Méxieco nara sa-
nar heridns v ulceraciones,

QELADURAS

L~ ptcl es muw susceptible de drinrse zor flavwe, eserldc
durc (lf{mu:idsz cali-ntec) o el cortacty enn a3 f<tas cali-ntes. in
enroizcinients e la <inl o vaz ™rmadura de “rizer arado ®s cdebl
de al

dafio dirceto cle loz carilarecs, enusando su dil-tacidn o
tien

. la liter~ctén de ~edidores sulmicoc ecomo lz histaming,

la
cunl cz vasoaiilatadora,

"n o joemzlo comin s la ~uem-dura auc nro-
vee 2l =Tol. Zn una ueortudurn

‘e reqgi:ndo ~pr~ ~ ce for-man flictenas
0 sca o

-olles y usre=alrente z8lo imrlicaa la epidernis - ozasional
nente g l2 capa superior de lo Jdermics,
grado destruyen los tejidon

'
bandos de =&ol,

Lns ivuemardyras de tzreer
‘rofundos de la ricl,

~al-bra de -reccaucidn srra auello~ ~te custan tomar
{/in broncenzo ru-*de ser ~-tético,
cio cvro para los Caucdsicos; lc —elcninao es
la ~lel se axwsne al zol 1 ~rda ver
deqeneracién de la -fel,

vero tiene un pre-
elaborada cuando
e atto ‘vec'e, ocire una
La ptel fonsr pu-~de zrnun fecer
ror catr ncusilrelén e <nio tolnr, lo r.@ fnelvrve ln formacidn

tle crronrs rren-turas, 2ehido.cl af:cto nro ctor Je la melaning

nntural 2= lo- n.qros, . cutis pormonece ~in dato lire de arru-
cas tazts que ton de ~uvcntada edad,

.{ loa blancox deten azolearsa, del-n cubrir ~u
un agente ~ue actfie como pantall~ n~ra ol aol,
~verniaduras tolare s,
vadon cn aledshol

i
nara “revcnir
“l Acido paracmino’erzolco (F.ili) o
con annliamente usadoas,



Tl tretantento de las nzeﬂaduras consiste en reducir el dolor
y evitar la infeccisn, Tas importante aplicar vandajes anpltos Yy es~
tériles en el drea. Los vendajes htimedos con soluciones de nitrato
de nlata son usados coms antlsépticos y para favorecer la coagula-

etén"de las protefnas eon el trataniznto de las quemaduras de segun—
do grado y ulceractones més profundas.

Los antthtéttcos son irportantes cn el tratantcnto de algunas da las
compl {cactones de las haridas grandes y profundas. Sin enbargo,st el

érea de la gqueriocura sobrepasa a una culgacda, el injerto de plel es
t4 tndicaco.

Los remedios cnaseros para tratar quemariuras menores 3on nUMRrosos
y probeblemente relaclonados con la dismtnucibn de dolor (por efent-
plo un baffo con agua frfla).

La verdader~ ayurda sue se obtizne de los exiractos de plantas en el
proc:so de curacisn, no pue <

ser exclutda, corto ha sido mostrado
.en el ca2so “e las prenaracionesn de Ailoc barbadensis. La medicina

¢hina cefiende otras ore-araclones vesetales para las quenaduras de

rrimer graco Zlzushus uulgarls (Rhamnaccae),

el tallo en roluvo se
~pepara en aleohol de 80'7; secundo grado Vinus carrestris (Ulmaceae)

el polvo dal endotlermo (5 rartca) u solvo de Phellodendron chinestis
(Nutaczae) {7 =~rtes); tercer grado %4 partes de I, vulgaris, 3 par-
tes de . chinesis, 3 parton de Sanguisorba of flcinglis (Rosacgae)
v una narte de Gquyrfhtza uralens (Fabacecae),
“sta terania bfslca ostd comrleonzntada con Unjertos de oiel, tra
tarif2nto antichonuz y la re osizidn a-lccuada de los t{rutdos y elec

trolitos. Reclcntemente se renort$ ~ue 90 casos de gquemaduras tra-
tafos con &stas hierbas tradicionales fucron curaclos.
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CRUFCIONZS, DERLATITIZ, PRUNITOS Y SARNA

Lasieru-ciones y dermatitis debtdas a cousas alérgicas o a
otras, son eominmente tratar’as con dntihistamfntcos, los cuales
suprimen 'la libsracién de histamina. Muchos antihistamfnicos tam
bién ativian el prurito (la comezén). A mehudo se emplean vendg-
Jns hidmedos con anua o etanol o bien loclones que tengan efectos
ant(nflanaiorios y enfrtadores (6xido de zinc, glicerina, agua y
e menudolcalamina), ’

Pairo ¢l ~livio del dolor y la comezén, los remedios caseros

tneluyen la aplicactén de fugo de Rumex Spp., o las hoj s de JSen
pervivum tectorum,cebolla o pllntago. La eorupcién plcante que se
obtiene cuando 3e tocan l2a ortigas (Urtlca §23.) es muy bten

tratada con al jJjugo de Rumex app., el cual cast siempre seencuen-
tra creciondo vor el mismo lugar que las ortlgas,

Los indin: de Norteamérica emplearon numerosos remedios con-
tra la hiedr: venenosa, el roble venenoso, el zumaoue venenéso:

Grindelia robusta f''e usada por las tribus de Caltifornia, Lactucg
can-densls por los Nenorminees e Imnatiens Siflora (hierba joya)
en jugo por los Fotowatomi{s, La Yltima es amplianentc usada, ac—
tualmrate, por los indios cue viven en el Area Apalache, tanto
como pro ildctico, como curativa después nue la eruncidn de la

htedra vcnenosa ha brotado. Cxtractos de I, biflora, tonbién se
encuentran en una gran cont idad de preprrocfones comorciales.

Tn los tréplcos wmn>ricanos, extractos de Signonia unguls-catti
son usadoz parc tpatar 1o Jermatitis de contacto causadas por una

wanzanilla (/l{ppomane mancinella); en Ceylén el acelte de Chlonhﬁ
llum calaba (~luciaceae) nn aspecffico rera la carna. Otras prepa

ractones para la sarnc son: la corteza de (oprosma australis ( Ru
btaceae )jen Jueuva Zelandla, cl acelte del tallo de Canarlum oleo
sun (Burwsraceae) en Indoncsta, ol aceite e la somilla de Knema-
cortlcoaa ('yristicoceae) cn Vietnan.

Otroa tratamicntos cara la dermatitis de conteacts son: Copatlfe
rg lansdorfii (Fabaceae), del cual se obtiene el bélsaro coraiba

usado rara ol eczenn en Brasil; Las hojas m-~chneadaa dol h-lecho

Drymoqloserr 'aterophyllum se usan comno un remedlo para ¢l eczema

en Jlsia trocical; loz hojns de Zrvatania cylindrocorpn =~ ehecados
con arro- 4y "{unarie” (nombre oriainal en {nnlés), se uann para
2l cc~ewrt y la zarna en Nalasta, Y en Brasil el Jugo rle las MoJas

de _Allo.londron cordatun,nezclado con johén se usa nara tratar el
eczery, oal como otras nrablemas de 1~ wlel,
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Tratnmtentos*adic(bnales para-el prurito, ifneluyen el uso de

los Jjuegos de las plantas de ¥ollugo hirta . opossitifolia (Afzoa
caae) en lo Indiz, y cocciones de Leucas geylanica (Lantaceae) en’
Kalagia., On un tiempo, los nayes aplastaban las ho.jas de

Croton
eluterta ( Suphorbiaceae ) para usarse en erisirela,

prurito y
sarnc; y los indios de Canadd y fztados Unidos enmpleabon una-:coc-

cién de Achillea app. (/itlhojas), o el jugo obtenido de la corte-
za interior de jlnus {ncang (Betulaceae) para problenas sinilares.

INFECCIONES rRILARIAY DS LA FIECL

Los
tefido
coccus

abscesos, barroz y cnrbﬁncﬁlos grandes que re extienden al
subcutdneo resultan de la {nfeccién ror gruros de Staphylo
aur:us que produce la enzimo coanulnsa. A través de los
a.oc e han desarrollado cepas antibiStico~resistentes, ¥ se rela-
cionan nféa con las infernciones o nivel hosnitalsrio. “or lo tanto
cuanda lon ntcrgorgcntémos producen -~enlcinflasa y la penicilina
@.no puede usarse, se acude a las penicilinas semisintéticas, ta-
les cono la meticilina, oxaclilina, nafecilina, cloxacilina, y declo.
v~cilina; tecibi6n se enplean los“cefalosporinas: cefalotina, cefa
loritdina y cefalexina,

L1 pénfigo nenonotoruny @l impético resultan de i1a infeccidn
estafilocéecica en el recien nacido,

son tulosos, surerficlales
v forwmadores de er~tras,

fctualmeonte -~e observo rroramente en los
nt%os escol-res 2sceclalmente en climas tenrlados. 7l impétigo
tembién ruede deberco 2 Streptococcus pyogenes solo o en conbina-
cibn con Staphylococcus aurcus.. En esta forma de confermedad, las
lesiones co »ncuentran en las mrtes exourstas del cuerco y son
vesiculo-puztulosnas o ulceradas., Aidn més, desoués de la i{nfeccién
oral estr«:ptocdcica, pucde diseminarse a I~ dermis de la cara y
el cuello, provocando el desarrollo e crisirela.

Las tnreccionen superficlales fanbién sucden deber-~¢ a espectas

de Corynehnoctorii-mn, comunes en la nrlel,

*1 ucné ruede ser rroleldo por un inaerotlo, Fronorimlum bacte
riun agnes, cucnds hry hiirersesrecibn grasesa. Sl trta:iento con

si-t- en llmclot~ con un f2367 antikactariano v tratenlento sistf
~ico con ori‘romlein~, la tetraciclinn ce nrafierz s~ra al acré
por-ue puece penetrar los nrcreciones sabfeenc,

La lepra, uas -1f~ruclo¢ créafen ‘e ln cinl, end‘tica en 4reas
tra=ical~s v subtry-ical

5, ~e¢ ‘ebo ~l lugahacteriwa l-srae, lun-
rue

tirne ot neinl m~ra cpociiclr mttilactén de las cxtrenildaddes
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y desfigurar 1n éara, raranente es fatal, Fxisten dos fornas de. la
enfermedad: el tivo tuberculaide puede estar limftado = unas cyhi’
tas Arone cutsneas y neruio;~nicnffns aue 21 tipo lenromatoso se=
dtszmine por tado el cuerzo. La droge de cleceién es dancona (M0,
4,40 diamindozdifenil culfona); cuando hay resistencia a la droga
se usa BS53 (Le=pren, clofazimina) o rifauapteina, Los extroctos de
plantaz, crincipalmente aceltes han sido aapliarmente usaedos para
tratar la lepra, probabl:rente con €xtto lim{tado,

Como profilaxis, se puede tnmunizar con la vacuna B7G para pro
teceién,

Otras csrecies de Lycobacterium que son claransnte saprg
fitas (fi,ulcerans), o azociadas con medios acufticos (K.marinum)
o animales acufticos (4. fortuitum) pueden también prod:cir absce-
805 ciifineos, Ulceras y granulomas crénicoa,

Un gqran ndacro de honcos puede

causar Infecciones surerficia-
les de la riel. Algunos pueden sélo afectar lo plel (lclassezig
furfura, Cladosporium merneckii), mientrns cue otros afectan el

cabello (liedrain hortai, Trichasnoron bcigelil)., Los micosic cu=
téneas que implican el cabello,

la piel v las ufias son -roducidas
sor laz es~ectes del adnero llicrosporum vy Trichophytun. Varios tl
pos de tifo entran en este

grupo., La tnuacién subcuténca por gé-

neron tales como: Sporotrichum, . hialonhora, Streptonuces, llocars

dia, ‘-durella, 4lescheria, Basidiobolus y Candida pueden croduclr

{nfecciones més severas, crénicas ¢ inclustve diserinadas,
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EXTRACTOS DE FLANTAS USiLO5 FARA TRATAR LA

LEPRA
- Il o,
FAUILIA D5 ANSTOSPLR- LOCALIDAD OBSERVACIONES
ASCLEPIADACEAE
Calotropis procera Indta Se usa la corteza de la rafs
ASTERACKHAE
Stegesbicgtg Tréptcos del Viejo| S¢ usa la ttntura de toda la
o fentalts Nunda,espectalmen~ | planta; taembién para ttda y
te Indla enfermedades similares.
cr S TACEAE
Clptus villosus Brasil B&lsano Labdanum,
CLUSTACEAE
Celophyllun Tréptcos del Viejo| Alivia el dolor de los leprg
{nphyllum Hundo. 308 por la tnyecctdn (ntra-
rusculapr del acelte refinado.
DIFTTROCARFACIAL
Dipterocarous Acelite Gurfim de las semillas.
larellantus China
FLACOURTIACIAZ
Cecasegria sylucstris Hrasil dcelte de las senillas,tan=
bi{én para hertdas.
Hidnocarpus alcalac Filininasa Acelte de las semtllas
He antholnint{ca “hina "
H. wighttana Indtla "
Cncoba gchingta Culttvada cn los -| 4celte Gorli
tréplcos
Taraltogonas kurzilt|l £ste de Indla Acetite Chnzulmoocra
LGAHIATEAT
sStrychnos I'ndochine S¢ uttliza la corteza.
gqoulthtortan:
OCIIAL. AL
Gomphila poruiflora Brasil Acolte de las nemillas.




CATRACTC.. LA FLATTAS ULA00.

FAHILIA L2 AlGIOSH-YR=

- 12l -

rAA TRATGR LA

7104

- -~ el ”~ o

NAS Y DUr CIES. LOCALISAD ORLORVACSTONSS.

HCANTHAZL W2 .
Rhinngantus nasuta Indta

WATARDIANTAS

o) EV)

i‘lerorsterion velutin

ffentasnodan motleyl

CABACEAL

Cassla occidentlls

. sopliera

(2R [9]

.

-

ora

LILIACEA:
Bulbine
achodeloldes

B. narctssifolta
PASSIFLORACEAE .

Adento singacoreana

VIVACLAZ

Loea nmacrophylla

Surcste de Asle
archintélaos ma-
layo.

Trépicos

Trépicos
Indta

Tuddfrica

Matdstla

Indta

Las rafces frencas,las hofas
o las <emillas re mezclan

con jugo de lima; también u
sadas para otras cnfermeda-

des cuténeas.

Létex de la corteza

Bllsams Acrid del tallo:pa-
ra otros nroblcmas cuténeos.

Las senillas;tanbién para

el cczena.

5@ usa el funo de lax hojas.
7e usan.las hojas;. tanbiéne
para otros nsroblceras de la-

plel,

Fl Jugo de las hnjas y ta-
llos; tanbtén usada en for-
ma lodnda nara tratamtento

de heridas,

Se usa una coceidn de la

rafe.

Se usn la rafz.
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NEDICINAS VEGETALES

Los antibiéticos para el tratamtgnto de las infecciones prima-
rias de la piel en su mayorfa no son conseguibles peraqublles que
habitan en &reas ecuatorlales; asf, sua sufrimientos debem ser

allviados usando extractos fécilmente conseghlbles de la vegeta-
cién local, como los sigulentes:

HONGCS

Z1 estroma pulver{zado de Daldinia concentrfca es usado por los
Indonesf{os para tratar flceras y otras enformedades cuténeas.

ANGIOSFEREAS
ANARANTHACEAE

Las hojas de Celosla trigyna son usadas para erurctones pustu-
lares en Africa,

ASTERACEAE

Z1 té (de toda la planta) de Ambrosia psilostachys ha sido usa
do por los Kiowas del oeste de Norteamérica para sanar tlceras,

BURSERACEAE

La goma de Commiphora stockslana se usa en India para sanar Gl
ceras.,

CAPFARIDACEAE

Las hofas de Canparfs horrida se usan para hacer cataplasmas,
para tratar barros, hinchazones y hemorrotdes; también como con-
tratrritantes,

LILIACEAE

Los bulbos y tallos de Allium spp. (cebollas), eran aplicados
coro una comprena a los carbunclos cor los Indios Cheyenne, Cuan-

do las tdlceras se abrf{an, ol pus se lavaba con una cocclién simflar.
NELIACEAE

Azadirachta tndica tiene semillas que son la fuente del acelte
*margosa” (nombre original en Inglés), es ampoltiamente usadoe en In
dia como anttinflamataris para tratar las cnfernedades de la pilel.

OLZACEAE

Una (nfustén deé la corteza de Fraxtnum albus fué trsada por los
lloskwakts nara las dleeras y la sarna,
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ORCEIDS 2205

Bletia huacinthina (la =lan’s cntera) es naada prre tratar
abscecsos en China.
wbzrontis ancens {le

nlente cntera) es rochacada prr-~ w-cer con

prezac para tratar los barros en Imdonesing (Halqca).

S ER R
Uns catarlar—a ce lo rafz re Zournin
Zleored snel suresgte de Asia.

RUIATIAL

[ecuanica se aplica o lez

Ladinfusién de las Rojas de Conrosme australis sne usa en iueva
e2landia cora tro‘ar las Ulzeras, o-f como cortrzas y contusiones

SAXTFIASACUAL

{feuchera gmericana. La rafz pulvorizada se aplica ¢ las dlceras,
heridas y otras protlomacs de lo piel y ore concicep-ia wwy benéfi
ca por los Indlos del zste de Norteanmérica, nmicntras nue las hojas
son un astringente para scnar las heridac 1 eran grandemente apre
cladas por loc Yeshuwakiz,

SCROPHULARIACEAE.

seronhularia atriculata (escrofularia de aocuo: ) y S.nodosa,
freron usades en <urora nar:z zaprlias ~runclon~s cutfn:cs, incluren
do abscecoz y itlcoras., 5e usabc unz goceidn de lo rlenta ~ntera.
VLN AT AL

Ulmnis fulua (olmo resbaladiro). Los lenhwakis hacfan conpresas
de la corteza para las llceras frlas, Los Potacatoniz las utiliza
ban pcra loz barros; l~ corteza dal olmo fue amnliam-n’: usada

por los (nrlos nortrcnmcricanos gara cnferedades cuténenas y a ve-
ces acridas,

VIRBLIGACIAL

‘vice~nir officinnli-. Yne cntaplasnn del fruto v-rcde cra usada
en India rarn tratar los barros,
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AEZNDICE V

Zn @ste apéndlce menclono las Famillas citadas en el tra-

bajo, en orden descendente segfin el niimero de especies utilizadas
en cada una de ellas.

Tenerios en primer lugar que la Familia que méa se usa para tratamien
to de enfermedades dérmicas es:

Farl. Composltae. Con 25 especles do las cuales 3 son uscdas

para Abscesos; l para Jermatitis; 7 para Der
matosis; 1l para Lepra; 3 para Llagas; 1 para
Hal del "into y 1 para Pario de la cara.
Fan, Euphorblaceae, Con 18 angoecies de las cumles 2 son usadas
para Abscesos; l para Aloveclia; I para Ampo=-
llas; 2 como clcatrizartes y rewnerat tuos;l pa
Dermatitis; 5 para Dernatosis; 1l para Lepra;

3 para Llagas; 1 para lanchas de la plel y
! para Verrugas.

Fam. Leguminosae. Con 15 ezpecies de las cuales 2 son usadas

parc Abscesos; 4 como clcatrizanfesyregenera-
t{vey;3 para Dermatosis; 2 parp Lepra; ! pd-
ra Llagas; 1l para tfal del Pinto; | para Pafdo
de la cara y 1 para Urticarias,

Fan, Ltliacecae, Con 7 eapecles de las cuales 1 es usada para

Abscaesos; 1 para Callos; 3 para Dermatosis;

!l para Lepra y 1l para 7{ras.

Fan. FKoraceae, Con 10 especies de las cuales 2 son usadas

para Abscesos; l para Callos; | para Dernato

slta; ! para Grietas on loa labios; ! para Le

pra; 1 para Llagas; @ para Verrugas y una pa
ra la Viruela,

Fam. Anacardiaceae. Con &8 eapecies de las cuales 3 son usadas pg

ra Dermatosta; 3 para Lepra; ! para Llagas y
! para Verrugas,




Fam.*

Fanm,

Fam,

Fam,

Fan,

Fam.

Fam,

Fan,

Fam,

Papaverazcaae,

Rubtaceae.

Cruciferae.

Blgnontaceae,

Gramineae,

Bomglinaceae.

Solanaceae,

Stmarubaceae.

Ladlatae.

Nelliaceae,
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Con'7 especles de las cuales | es usada para
Abscesos;Jl como cicatizantey regenerativo;

3 para Dermatosis; 1 para Llagas y 1l .para Ve
rrugas.

Con 7 especlies de las cuales 6 son usadas pa
.ra Dermatosis y 1 para Verrugas.

Con 6 especies de las cuales ! es usada para
Abscesos; 1 para Ampollas; I para Dermatosis;

1 para Lepra; ! para Llagas y ! para Pafio de
la cara,

Con 6 especles de lns cuales 2 son usadas rPa
ra Abscesosy l para Alopecia; 1 para Dermato
sls; ! para Llagas y 1 para Farfo de la cara,

Zon 6 especles de las cuales ! es usada para

Abscesos; 2 para Alopectia; 2 para Dernatosls
y 1l para Paio de la cara.

Con 6 especles de las cuales ! es usada para
Abscesos; 2 pard Alopecia y 3 para Dermatosis,

Con 5 esneclcs de las cuales ! es usada como

Cleatrimnte y Regenerativo; 3 para Dermatosis
y ! para Verrugas.

Con 4 especivs de lns cuales 2 son usadas ra

ra Abscecos; l para ¥Mal del Pinto y ! para
Dermatosts,

Ton 4 especles de las cuales ! es usada para
Abscesos y 3 para Alopecia,

Con # especles re las cualcs 2 son usadas pa
ra Alopecia y 2 como Suavizante de la plel,




Fam.”

Fam.

Fan, .

Fam.

Pm'

Fam.

Fam.

Fam,

Fan,

Fan,

Fam.

Fan,

‘Apocynaceae,

Loganiaccae,

Falnae,

Lauraceae,

Asclepiadaceas.

Loasacea?.

Stercullaceae.

Purseraccae.

Nosaceae.

Phytolaccaceae.

Sapotaceaa.

Convoluulazraa,
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Con 4 especies,todas las cuales son usadas
para Dernatosts,

Con J especles de las cuales 1 es usada para

Abscesos; 1 para Dermatosi{s y | rara Llagas.

Con 3 ospecles de las cuules 2 son usadas pa

ra Abancesos y 1 pera Innchas de la plel.

Ton 3 c¢snecles de los evnl-z | es usada para

Absccaos; I como Clcatrizenk y Regenerativo y
1 para Dermatocis,

Zon 3 especles rle las cuales 1 o5 usada para

Alopeela; 1 para Lepra y U para Llagas.

7on 3 cspecles de les cuales 1 es usada cara

Dermati{tis; 1 para Dermatosts y 1l para la Le
pra,

Con 3 especles de las cucles 2 son usaedas pa
ra Nerimitosis y 1 nara lLepra.

Con 2 eapeciecs de las cuales a~kas zon usa-
das para Abscesos.

“on 2 especles de las cuales | es usada para
Abscesos y | para Nermatosts,

Ton 2 especliea de las cuales 1 es usada rara
Abscesos, la nisma rara la Caspa y ! pare

Dernatosis,

Jon 2 especles de las cuales | ¢c usada para
Alopecia y ! para la Caspa,

Con 2 especles de las cuales ! es usads para
Alopecta y 1 para llagaa,




Fane.

I'ar,

Far,

Farm,

Famc

Fam.

Fam,

Fan,

Fan.

Fam,.

Fam.

Aﬁarylltdaceae.

7ygonhullaceae.

Vitzceae,

Finaceae.

flalvaceae,

Cucurbitaceae.

Fineraceae.

Rutaceaq,

Unbelllforae.

Gerantaceae.

l'yrtacecae.

Crasnulaceae,
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“on 2 especles de las cualos 1 gﬁ'usoda para
4lopecio y 1 como Clcatrizante y Regenerativo,

Con 2 esneni{-= rn lac cuales l es usada cono
Clecatriante y Regencrativo y 1 para Dermatosis

Ton 2 especl{es dae las cuales 1 os usnda para

Dernatitis y 1 para Dermnatostis,

Con 2 especles de lag cuales 1 es usada para
Lermatosis y ! como Zxcitante cuténeo.

Con 2 especles, ambas usadas para Dermatoesis,
Con - especles de las cunles 1 es uszasa para
Depmatosis y 1 para Llagas.

Con 2 especles, ambas usadas para Dermates!s.

Tcn @ espccies de lns cuales*l! es usnda para
Llagas y 1 pnara manchas en la plel,

Con 2 especfes de las cuales ! es usada para
Dermatosis y 1l para Lepra.

Con 1l sola especie la cual es usada para Der
matosis.

Con 1 sola especie la cual es useda para Lla
gas.

Con ! sola especle la cual es usnda pvara Am-

pollas y la risma como Cloatdamnte y Regenera
vo.
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Fam. Styraceqge. Con 1 asola especle, usada para Grietas en

senos.

Fan Lythraceac. Con ! sola especle usada para Dermatosfa y

la misma para Lepra.

Fam. Dtloscoreaceaeq, Con 1| sola especie usada para Absceaos.

Famn. Araceae, Con 1 sola especie usada para Abscesos,

Fam. Polypodtfaceae. Con ! sola esgpectie usada para Alopecta.

Fam, Loranthaceae. Con ! sola espectie usada para Alopecia.

Fam. Iridaceae. Con ! sola especle usada como Cautertizante.

Fam. Juglandaceae. Con 1 gsola especle usada como Cicatrizante

Yy Regenerativo.

Fam. Betulaceae. Con 1 sola especie usada para Dermatosis.
Fam. Ranunculaceae. Con 1 sola especie usada para Dermatosis.
Fam. Dillenlaceac. Con 1

sola especie usada para Dermatosts,

Fam. Ebenaceae,

Con 1l sola especte usada para Dermatosts.

Fam, Polygonaceae, Con |l sola egpecie usada para Dermaqtosis,

Fam. Connaraceae. Con !l sola eapecie usada para Dermatostis,

Fam. Tropaeolaceae. Con 1l sola especie usada para Dermatoafa.

Fam. EFrenaceae. Con ! sola especie usada para Lepra.

Fam. Rhamnaceae. Con 1 aola especle usada para Lepra.

.



Fam,

Fan.

Fam,
Fam,
Fam,

Fam,

Rhizophoraceae,
Chenopodiaceae.
Plumbagtinaceae,
Urticaceae,
Verbenaceae,
Amarantaceae

Frimulaceaa.

Con

Con

Con

Con

Con

Con

Con

s0la
3ola
gola
sola
asola
s0la

sola
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especic
especle
especie
qapgctc
especle

especle

especle

usada

usada

usada

usada

usada

usada

usada

para
para
para
para
para
para

para

Lepre.

las Llagas,
las Llagas.
las Llagaa.
las Llagaa,
Verrugas,

Verrugas.
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