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A mi padre, quien me dié el lugar de hifo
A mi madre, quien me dié su caririo

A Rosario, quien me dio el lugar de esposo

A Thalla, quien me dio el lugar de padre

A Abel de quien fui su apéndice.

i{Ay. José, asi no se pucde!
iAy, José, asi no sé!

Ay, José, asi no!

Ay, Joseé, asi!

jAy, José&!

jAy!

Cancidn cubana,
G. Cabrora infants
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Nota.

La palabra clinica deriva del griego k/iné, lecho.

Estar en el lecho con el enfermo, remite a sostener una relacién en donde la

presencia se juega de manera fundamental. El paciente habla, y un otro puede

situarse para escuchar, estableciendo asi la posibilidad para que un texto se

construya y posibilitar pasar a otra cosa.

Tal es la clinica a la que este trabajo hace referencia.

i




INTRODUCCION

Es imposible pensar gue nuestra vida pueda transcurrir sin la presencia del
lenguaje, vy sin embargo, podemos no dar cuenta de ello. En el momento de
nuestro nacimiento ya el lenguaje nos precede, v solo mediante el lenguaje

podemos darle forma y curso a nuestra existencia, a nuestra realidad.

El hombre habla. vy antes de nacer ho sido hablado. Sucediendose en el devenir
de la palabra. Esta relacion o ha encauczado, incluso, en conveartirla en su
objeto de estudio v tratar de determinar su accién, su funcion. Tal es el caso

de la Linguistica.

Pero en su accién, |la palabra ha revelado una dimension en donde el discurso
social se hace ajeno en circunstancias que le san pertinentes, esto es, la
clinica. La palabra dea de ser vana v cemprometida  socialmente para
Mmostrarse comMmo cura. ... cwra por la palabra’ .

Freud asumid que existian nfermedades que hablan vy que transnaten la verdad

de 1o que dicen, v esta verdad mantiene un estrecho vinculo con la historia

propia en donde nos constituirmos cada quidn como sujeto. La ciencia, en tanto

construccion humana, no puede escapar a referirse a su propia historia, y en la

clinica  onentada  paicoanatiticanient puede obsarvoarse come los  hechos
historicos que antecedieron al surgumiento de) Psicoanahsis, por ejernplo el
mesmerisimo  la hipnosis, fueron permitiendo la entrada en escena de la

transferencia v el inconsciente, de la palabra.

Y si hemuosz introducido la verdad en la climica, necesario es que se hable

también sobre la mentira en la palabra ;o de la palabio imentirosa?), gue son

Subravodo nuestio




cuestiones ineludibles en la clinica. Nietzsche desde la filosofia nos permite

realizar, al respecto, un primer acercamiento.

Ahora bien, toda palabra esta dirigida a otro. lugar que puede ser ocupado por
el clinico. En su constitucién como sujeto, un Otro (tesoro de los significantes)
le permitird constituirse como tal. El Otro como lugar del arsenal de palabras
que le dan al sujeto su significacién, origen de un discurso apuntalado en la
ficciéon y que le confiere, de esta manera, la certidumbre de quien es €l. En la
palabra plena, el sujeto tiende a despuntalar esa certidumbre nacida en la
ficcion. ¥ ,como alcanzar ese momento?. st no es dandole primacia a la
palabra, dejar que eso hable.

Este trabajo, que se desprende del campo clinico, es un intento de articular
éste con la teoria; en donde se pretende poner énfasis, al hacer oir las voces
de Freud, Nietzsche., Lacan, Allouch, Davoine y la del autor, en la pertinencia
de! discurso de aquel que en su vida ha llegado a un momento en que le
demanda algo a un tercero, y !a escucha de ese tercero que puede localizarse
en el clinico. Asimismo, pretende despertar la inquietud de aquel que intenta
ubicarse en el campo clinico, al referir esta practica a la propia subjetividad de
cada sujeto; diferente de aguella cuya problemauca comienza desde el mismo
momento en la autorizacidn paro ejerceria en el marco de las diferentes
construcciones teéricas que pretenden cenir la locura y al sujeto al discurso de

Otro. Recorramos ese camino.




ANTECEDENTES

EL METODO HIPNOTICO

E! interés por curar se remonta con mucho a la apariciéon del hipnotismo, sin
embargo, puede tomarse como punto de partida sus origenes vy ulterior
desarrollo en donde pueden observarse los elementos que estan en juego y

orientarian la aparicién de la clinica dinamica.

El antecedente de la hipnosis se puede localizar en el mesmerismo. Mesmer
(1734-1815), de forrmacién medica, atendia pacientes utilizando imanes; de su
experiencia planteé: "I...}] 7/ Existe un fluido fisico suril que llena el universo y
farma wun medio de wriidn onre ef hombre, la tierra y (0s coerpos celestiales, y

2) La enferrmedad se origina por la

tambien entre hombre y hombre |
desigual distribucion de este fluido en el cuerpo hurméano, 1a recuperacién se
logra cuando se restaura el equilibrio. 31 Con la ayuda de ciertas técnicas, este
fluido puede ser canalizado., almacenado y fransmitido a otras personas (del
magnetizador al pacientel. <) De osta rmanedi, se pueden provocar crisis en los

pacientes y curar los enfermedades.

De estas formulaciones podem deriviir que para el reestablecimiento de la
salud, restaurando el equilibnio del {fluido, es necesana la intervencidn de una

persona gue pueda transmitir el fluido ¢ una persona que esia descompensada:

poniendo énfasis a la relacion entre el magnetizador y el paciente.

En 1841 un médico de Monchester, James Braid, quedd impresionado por las
demostraciones hechas por el magnetizador f(ranceés Lafontaine. Repitié los

experimentos cbservados o que je condujo a rechazar la teoria del fluido vy

P Filenberyer. BV L0 deseudsmor omearice;enre. Madnd, T'd Gredos, 1970, p RS



propuso una basada en la fisiologia cerebral y le lamd hipnotismo, del griego

hypnos, suefo.

Hacia 1860, tanto el magnetismo como el hipnotismo estaban tan
desprestigiados, que el médico que los utilizara podia comprometer su carrera y

perder sus pacientes.

Entre los pocos gque se atrevian a hipnotizar estaba Auguste Ambroise Liébeault
{1823-1904). Ya médico, se establecid en un pueblo lamado Pont-Sant-
Vincent, cercano a Nancy (En donde se iba a desarrollar 1a escuela de Nancy),

en donde procedid a tratar a sus pacientes mediante la hipnosis

Segun Ligbeault. el suefo hipnotico es igual al sueno natural, con la Gnica
diferencia de que ¢l primero es inducido por sugesticn, mediante concentracidn
de la atencidn en ia idea del suedo. Esta era también la rozdn de que el sujeto

permaneciera en comunicacion con el hipnotizador.

En 1882 Hippolyte Bernheim {(1840-1919) visitd a Liébeault y quedd
convertido a sus ideas e introdujo los Mmatodos de éste en su clinica médica

universitaria.

En oposicion a Charcot, Bernhenn proclamd que la hipnosis no era una
condicién patoldgica que solo se encontraba en los histéricos. sino que cra el

efecto de  1a sugeston. Doefind la sugestibiidad como  la aptitud  para

transformar una idea en un sctle, caracter ica que cada ser humano posee en
diferente grado. La hipnosis, decia. es un estado de sugestibilidad aumentada

inducido por ta Qespuds, conforme utihzd ¢l hipnotismo o {ue

restringiendc y sostuva entonces que los efectes obrenides por este método se
podian conseguir igual por fa sugestion en estado de vigilia, procedim:ents gue

ta escuela de NMancy denominé psicoterapia.




En 1889 Sigmund Freud visité a Bernheim y Liébeault, en Nancy, y al parecer
quedd impresionado por la afirmacién de Bernheim de que la amnesia
poshipndtica no era tan completa como se creia generalmente, ya que, de
manera adecuada, se podia conseguir que el paciente recordara todo lo que

habfa experimentado bajo la hipnosis.

Por otra parte, en 1870, Jean Martin Charcot, se hizo cargo de una seccién del
hospitat de la Salpetrigre que estaba reservado para enfermas afectas de
convulsiones. Algunas estaban diagnosticadas como epilépticas y otras como
histéricas. Charcot se esforzd por ballar el medio de distinguir unas

convulsiones de otras y comenzo a estudiar la histeria de manera cientifica.

Hacia 1878 extendid su interés al hipnotismo del que traté de llevar un estudio
también serio como con la histeria, tomando como sujetos de estudio a las

histéricas de la Salpelrigre.

En su tiempo la paralisis se consideraba como resultado de lesiones del sistema
nervioso causadas por un accidente, y aunque algunos cientiticos ya habian
postulado en Inglaterra la existencia de pardlisis psiquicas, existia ia pregunta

de jcomo un factor estrictamente psicologice podia producir paralisis sin que el

paciente tuviera conciencl de ese factor exsluyendo una posible simulaciéon?.

Charcot suponia gue el chaogui: nerviesaoe gqua segu

al vauma era una especie
de estadoe hipndético analogo 5 hapnotisnio  y  que  permitia, por tanto, et
desarrollo de una cutosugestidn on ol individuo.

Coloco |

pardlisis histéricas postraumiticas e hipnéticas en el grupo de las

paralisis dinamic an contraste corn las pardlisis organicas resultantes de una

lesién del sistema nervioso.




Estos postulados fueron el resultado de hipnotizar a sujetos histéricos para

hacerles aparecer o desaparecer diversos sintormas que aparecian en afecaiones

organicas.

De esta forma, Charcot apunto la existencia de ideas fjas (fragmentos
pequeifos y extinguidos de la personalidad que podian seguir un desarrollo
invisible propio y manifestarse por medio de alteraciones clinicas) inconscientes

como nuclieos de ciertas neurosis. Esto fue, posteriormente, retomado por

Freud como ideas inconscientes.

st e vl



METODO CATARTICO

A finales del siglo XIX se comenzd a aplicar un nuevo método de curacién
hipnética, el meétodo catartico, que consistia en descubrir y atacar la rafz

inconsciente del sintoma.

El antecedente del método catadrtico se sitGa en el caso de Breuei, Anna O

{(1880-1882), quién to refirid a Freud a finales de 1882.

En 1886, Freud se establece en Viena como médico de enfermedades
nerviosas y comienza a tratar pacientes con maétodos habituales en esa época,
como la hidroterapia. la electroterapia, los masajes y la cura de reposo de Weir

Mitchell. alternandolos con 'a hipnosis.

Una carta dirigida a su amigo Fliess «| 28 de diciembre de 1887, da testimonio
de esto: “£n las dltimas semanns he emprendido la hipnosis y he tenido toda

suerte de pequernos pero norables éxitos™ .

Ef empleo sistematico del meétodo catartico lo hace con su paciente Emmy Von
N.. con precisiéon no se ha establecido la fecha (Mayo de 1898 o de 1899),
junto con otro Método Hamado de contrusugastion; éste consistia en hipnotizar

al paciente y prohibirle, entonces, la reaparicion de los sintomas.

€n Comunicacion Prelimimar en EFstudios sobre la Histerie: (1893). es en donde

por primera vez aparecen los 18rmMines de catarsis y abreaccion.

P En: Freud. S Norcas histiricas sobre los estudios. Obras completas. T 1, Buenas Aires. Ed Amorrortu,
IUS T pp S3.54



Freud y Breuer sostienen que existe una analogia patdégena entre la hisreria
corriente y la newurosis trauméstica, ya que ambas son causa de un frauma
psiquico, esto es, de toda vivencia que suscita una impresion que el sistema
nervioso tiene dificuitad en resolver por medio del pensamiento asociativo o de
la reaccién motriz y que se manifiestan en estrados anorrmales de /la conciencia
llamados AJ/pnoides. El efecto catartico se logra cuando esta gran cantidad de
afecto puede ser descargado o abreaccionado. ;De que manera?, mediante la
patabra. Estos autores lo puntualizan al hablar de su método terapéutico que
“"Anula la eficacia de la representacidén no descargada por reaccion ern un
principio, dando salida por medio de o expresion verbal, al afecto concomitante
que habia quedado estancado y llevandolo a la correccién asociativa por medio
de su arraccion a la conciencia normal (en una ligera hipnosis) o de wuna
Swpresion por sugestion madica, como sucede en los casos de sonambulismo

con amnesia”®,

Al leer este articulo, impresiona el afan investigador demostrado por Freud ante
cada caso, musmos que le plantearon aspectos que le condujeron a
desprenderse de la hipnosis y del método catartico. De esta rmanera, ante las
intervenciones que interrumpian el discurso de las pacientes, surgia una réplica
por parte de estas expresando que no tendria porqué estar preguntando, sino

dar libre curso a la palabra, a la palabra de ellas.

Freud puntualiza que en su manejo clinico no se dedicaba a buscar sintormas
patolégicos, esperaba o que se presentaran o que los pacientes le refirieran
pensamicntos relacionados con el tenor u otros afectos. De esta manera

la utilizaba sdlo para establecer

comprendid que ta hipnosis era ya algo inefic
con el paciente una actitud faverable, ya que una sugestién directa como ya

estd usted completamernte sandag, nunca tuvo el resultado esperado.

I 1 [Ye. Bhhoteca Noeeya, Madnd, 1973,

soorhee L3 Besrersg Ofras comiple

S Hreuer by Frend S8
p. 49



Renunciar a la hipnosis era hacerlo a la ampliacién de la conciencia a aquellos
recuerdos de sucesos que tenfan una relacién causal con los sintomas,

condicién previa al método catartico.

Ahora se exigia sélo la concentracidn, y como medio para conseguiria, era
ordenadndole at paciente que se tendiese en un divan, colocandose el terapeuta
a su espalda y pidiéndotie Que hable de todas las ocurrencias espontaneas., o

asociaciones involuntarias, qQue cruzaran por su mente.

De esta manera comenzaba a esbozarse una practica que le deparaba, sorpresas
a Freud, en cuanto a los etementos que intervendrian en ella y que ya habian

hecho su aparicidn en el antecedente histérico inmediato, El caso Anna O.




EL CASO ANNA O

E! trabajo clinico nos conduce a analizar los elementos involucrados en la
relacion que se establece entre el clinico y el paciente, elementos que ya en los
albores de! métrtodo psicoanalitico, en el método catartico, revelaban su

presencia.

A mediados de 1880, Anna O comenzd a desarrollar una serie de sintomas que
paulatinamente se incrementaron en ndmero y en complejidad. Estos sintomas,
en general, le afectaron la wisidn. la verbalizacion de ideas, fa movilidad de

extremidades superiores e inferiores, la ingestién de liquidos y alimentos.

Es cuando los sintomas estaban ya establecidos, que Breuer comenzd su
relaciédn con esta mujer que, en propias palabras de Breuer, lo condujeron a

desarrollar un meatodo terapeautice.

En el transcurso del din a Anna O le aquejaba un estado de somnolencia
después de la siesta que hacia el atardecer se convertia en sueno profundo.
“[...] se habia reparado ern que durante sus ausencias diurnas evidentemente
forjaba siempre alguna situacion o hustoria, de cuya trama daban noticia ciertas
palabras rmurmuradas. Pues bien. sucedio, por casualidad al comienzo, y fuego
de manera deliberada, que alguno de swus allegados dejaba cher una de esas
palabras claves mientras 1o paciente se queyaba e su martirizar; de pronto ella
se acordaba v empezraba & pintdr ana situacton o a relatar una historia [0

Mormentos después de  rterminado el refaro, despertaba,  rmanifiestarnente

tranquilizada o, como ella decio, sosegada.””

*Breuer, J v Freud, § @ Esrudion sohre o hinteria Obras cogmpletas, T HL Buenos Aues, Ed. Amomrorntu, 1981,

pp. 53-53




Conforme transcurrian las sesiones los sintomas descritos comenzaron a
desaparecer, lo que condujo a pensar en la cura de la paciente: "A partir de
estas experiencias - que los fenomenos histéricos se disipaban en esta enferma
tan pronto como en la hipnosis reproducia el suceso que habla ocasionado el
sintoma -. a partir de alli, pues, se desarrollo un procedimiento recnico-
terapéutico que no dejaba nads gue desedar e matena de conscecuencia 1égica y
de realizacion sistemdtica. Cada sintoma de este ecnredado cuadro clinico fue
abordado por si; el conjunto de las ocasiones a raiz de las cuales habia
emergido fueron relatadas on secuencia inversa, comenzando desde el dia
anterior a aquel en que la paciente cayo enforma y yendo hacio atrids hasta el
ocasionamiento de su primera ermergonicia,; hecho esto, el sintorma quedaba

eliminado para siempre. ™"

Este procedimiento fue nominado por Anna O como talking cure o chimney
sweeping, que en su traduccidn al espanol, podemos escuchar como limpieza

de chimeanea.

Es importante resaltar una observacidn hecha por Breuer, en el sentido de que
era importante su presencia en el proceso de talking cure, esta circunstancia
quedd de manifiesto en una ocasidn en que realizé un viaje e interruMmpid sus

sesiones coun Arnar

.1 En ese intervalo no se emprendio ninguna talking
cure, pues nu liabia case de que la enfoerma reltiriera sus historias a alfguien que
no fuecra yo, nf siquierd al doctor 8., con quen habia  simpatizado

cordialmente.

" Brever, 3.y Freud, S.: Estudios sobre ka histersa. Op cit. Ed. Amorronu, p. 59
® Breuer, J. v Freud, $.: Estudios sohre la histeria. Op cit. Ed. Amortortu, p. 56.




A mediados de 1882 anuncié Anna O que estaria curada, y el 7 de junio, el
aniversario del dia que entro en el sanatorio, abandond Viena para hacer un

viaje, "pero rodavia rardc cierto tiempo en recuperar su equilibrio completo. ™"

En un seminario que tuvo tugar en Zurich, Jung reveld que Freud le habia dicho
que la paciente no habia sido curada. Y en 1953, Jones publico una version de
la histeria en donde al parecer Freud reconocio que, en el momento de la
supuesta terminnacion de la enfermedad, la paciente estaba lejos de ser curada
y sufria dolores de parto histarico después de un embarazo fantasma; Breuer tfa
hipnotizd y abandond la casa para marcharse a Venecia a pasar una segunda
funa de miel que dio lugar a la concepcidén de una hija, Dora. Anna O. fue

ingresada a una institucion donde permanecid por varios afios.

En su version, Jones manifiesta que Breuer habia sido engafado por la paciente

y que la cura catdrtica no era una cura en absoluto.

En el seminario del 16 de Naoviembre de 1960, Lacan mdica: “|...| A/ principio

de la experiencia analitica recordémoslo fue ef amor |...]". Con estas palabras

alude a la transferencia en los inicios de! psicoanalisis. a esa escena tantas

veces recurrida en la teoria: "[...] donde nace e/ encuentro de un hombre y de

wuna mujer, de Jaseph Breuer y Anng O [ L

Freud sedala que es importante tener /a confianra de los pacientes: Breuer

mismo dio cuenta al percatarse que ne podia continuarse el tratamiento en su

ausencia al no poder hablar Anna O a otra persona aln con quién hubiera

simpatizado cordialmente.

" lhid. p. 63
Slacan Vo L rransser
Aires. p.3.

<cta Seminano del 1o de noviembue de 1960, Ed. Excuela Freudiana de Buenos




Este sefalamiento de Breuer y la escena de Anna O embarazada, enmarcan lo
que mas tarde seria nominado por Freud como transferencia. ;La transferencia
de quién?. Al parccer Breuer no puede sostener esa relacion y la abandona. Por
su parte Freud, abservo la importancia de la transferencia en la labor
terapéutica vy la posicion del clinico, al respecto, para que entonces algo pueda
pasar.

Por su parte Anna O marcd un derrotero, el de la primacia de la palabra. Dando
oportunidad a la palabra de! sujeto en el espacio clinico, los demonios que

constituyen su historia, su subjetividad, podran desatarse.



LA PALABRA EN LINGUISTICA

Es imposible pensar que nuestra vida pueda transcurrir sin la presencia de!
lenguaje, y sin embargo. podemos no dar cuenta de ello . En e! momento de
nuestro nacimiento va el lenguaje nos precede, y solo mediante el lenguaje
podemos darle forma v curso a nuestira existencia, a nuestra realidad.

Los casos clinicos anteriormente descritos, nos  invitan  a considerario.

Asimismo. nos conducean

a pensar en que > puede situar el discurso en dos

dimensiones. Una, aquella en donde responde enterarmente a las reglas vy a la
funcion del lenguaje establecido como objeto de estudio por la lingbisuica. Es el

discurso retenido en el ambito sociatl,

La otra, agquella en donde el inconsciente se reviblela en lo que se ha dado en
flamar como asociacion libre en el trabajo clinico con esta referencia
psicoanalitica.

Primerarmente abordaremos la palabra en linguistica para tratar de ubicar el

lugar en que es iMpuesta, para en un segundo momento, poder reflexionar en

o gue ahora plontcamos mediante la siguiente pregunta: (Existe oalguna

relacién entre ia patabra v el sujeto que la enuncia, es decir, su subjetividad?.

E) lenguaje es un cédigo constituido por un sistema de signos que se utilizan
para producir mensajes y un sistema de fonemos con los cuales se forman los

signos. Un signo es aquclic que trasciende al objeto. Cuando tomamos un

objetoe como representante de ctroc hechoe distinto del objeto mMismo. estamos

considerandolo camo sigho. Un signo es un hecho perceptible que nos da

informacion sobre alge distinto de si mismo, pere que lo representa.



£n un intento por establecer la linguistica como ciencia, delimitando su campo
de estudio y elaborando conceptos de manera sistematizada, Ferdinand de

Saussure {191 6), se aboca a la construccidn tedrica.

Saussure concibid el signo lingUistico (p. ). las palabras) como la asociacién de

una imagen acustica o significante y una imagen mental o significado (la

acustica. perceptible a los sentidos. v la mental, evocada por la anterior).

Asi como lo sefala Saussure, el Significante v el significado estan

indisolublemente unidos en el signo.

Tomando como ejemplo cabalio:

SIGNQ. caballo

Signiticante CTABALLO

Ahora bien, ¢l signo lingliistico posee dos caracteres primordiales:

1. Se considera que e! signo lingaistico es arbitrano porque e lazo que une el

significante al singificado no esta impuesto desde afuera, sino que la eleccién




que exige tal trozo acuUstico para tal idea es perfectarmente arbitraria. Es decir,
no hay razén para que a un determinado animal se le llame cabafio y no de otra
manera. Para Saussure lo gque un signo une es un significante y un significado.
pero no un nombre y wuna cosa, porque es precisamente una imposibilidad, et

fenguaje es funcion de representar.

2. Por ser de naturaleza auditiva, el significante se desarrolia sélo en el tiempo
y tiene los caracteres que toma del tiempo: a) representa una extensidén, y b)

esa extensidn es mensurable en una sola dimensidn, es una linea.

Antes de la aparicion de la lengua, nuestro pensamiento NO es Mas que una
masa amorfa e indistinta; de esta forma, los fonemas no son moldes rigidos y
fijos en donde e! pensamiento deba adaptirse necesariamente, sino una
materia plastica que se divide a su vez en partes distintas para suminstrar los
significantes aue el pensamiento necesita.

Ei papel de la lengua respecto al pensamiento, no es Crear un medio fonico
material para la expresion de las ideas, sino servir de intermediario entre el
pensamiento y el sonido, en condiciones tales Qque su uwnidn conduzca

necesariamente 2 delimitaciones reciprocas de unidades.

Ahora bien, para analizar la lengua y poder percatarnos de las elementos que

encierra y como la constituyen. es importante considerar que tiene un valor

desde un aspecto conceptual y otro maternial.

El aspecto conceptual se refiere a In propiedad gue tiene una palabra para

representar una idea, \Z esta en tuncién de la reiaciéon
Tisignificado/signiticante]+ {una imagen acustica -significante- evoca un
concepto -significado}. El concepio se nos apareéce como la contrapartida de la

imagen auditiva en el interior del signo. Pero en donde la relacion que vincula
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sus dos elementos, es también y de igual modo la contrapartida de los demas
signos de la lengua.

El aspecto material esta referido a que en lo que ta palabra importa no es el

sonido mismo, sino las diterencias fénicas que permiten distinguir un signo

lingGistico de todos los dermnas. porque son ellos los que portan la significacion.

De esta manera, se observa que el signo no es solo arbitrario, sino también

diferencial, es decir, qQue., establece diferencias fénicas, diferencias

conceptuales resultantes de este sistema.

Es importante sefnalar que la ntervencidon del uempo crea a la linguistica

dificultades v la coloca ante dos rutas divergentes, es decir,

se trata de un

sistema de equivalencias entre cosas de ordenes diferentes, entre un

significado y un significante.

Al considerarse la lengua como un sistema de puros valores, es necesario

situarla en dos ejes:

1. Etl eje de las simultaneidades (AB), que se refiere a ias relaciones entre cosas

coexistentes, donde queda excluida la intervencidn del tiempo, sincronia

2. El egje de las sucesiones (CD). en donde sélo se puede considerar una cosa a

ia vez pero en el gque estan situadas todas las cosas del prirmner eje con sus

cambios, diacronia.



La lingUistica sincronica se ocupa de la lengua como un sistema al establecer
relaciones ldgicas y psiwicoldgicas que unen términos coexistentes, tal como

aparecen en la conciencia colectiva.

Por el contrario, la linglistica diacrdnica estudia las relaciones que unen
términos sucesivos no registrados por una misma conciencia colectiva y que

reempiazan unos a otros. sin formar sistema entre si.

Estos conceptos permiten establecer en un primer momento el acto individual

gue se situa en el circuito del habla

Sean dos individuos. ¢l punto de parbda esta en el cerebro de una (A), en

donde los conceptos o significados se encuentran asociado

a las unagenes
acusticas o sigmficantes que sirven a su expresion. Un significado dado
desencadena en =l cerebro un significante correspondiente, el cerebro
transmite a los érganos de ta fonacidon un impuiso caorrelstivo a la imagen, las
ondas sonoras se propagan de la boca de A ol oido de B (¢t significante) v en el
cerebro de B se asocia ese significante (imagen acustical con el significado

{concepto).

Estos son los elementos esenciales en este nivel de comunicacion.



Ahora bien, abordando el aspecto social nos indica que entre todos los
individuos, ligados por el lenguaje. reproducirdn aproximadamente los mismos

significantes a fos mismos conceptos.

De esta manera la cosa v lo que se dice de ella guardan una estrecha relacion.

Es decir, no existe diferencia entre el conceptc y la cosa pues ambos estan

incluidos en el simbolo.

es posible que establezcamos un

Cabe aqui cuestionarse sobre jcomo
concepto sin una elaboracién mental de o qQue se va a hablar?, lo que

elaboramos sobre la cosa jacaso no esta dada por significantes?.




SOBRE VERDAD Y MENTIRA

Si para Saussure todos !os individuos. ligados por el lenguaje, reproducirdn

aproximadamente los mismos significantes a los mismos conceptos, en donde,
no existe diferencia entre el concepto y la cosa pues ambos estan incluitdos en

el simbolo, entonces debe pensarse que puede conocerse ta cosa en si, o por lo

menos su esencia: lener acceso a una verdad que prevalece por encima de

todas las personas, una verdad que descarta al propo sujeto.

Puede pensarse que existe una vordad que se instaura por encima del sujeto,

excluvéndolo, en donde su propila subjetividad

no esta involucrada en la

construccidon de esa verdad, de ese saber. Cabe pregumtarse si para el sujcto
ino existe alguna verdad que sdlo le incumba a &1, y que por tanto solo pueda
bhacerla jugar al ser dicha?, ;algo sobre lo que tenga que hablar?. Para situarnos
podemos hacer referencia a un articulo de Fo Nietzsche, que sin situarse en el

campo clinico nos permite, sin embarqgo, planteario v analbizario

En 1873, Nieitzsche en su ascrite Sobre verdad vy rmentrg e sentido

extrarmoral, hace una chnuca al lenguaje v a la «dea de verdad. Sostiene que el

conociniento es solo LNa creacion huwmana, ol

1al nou hiene ainguna ausion
uiterior que condursca Mas alla de la vida de nuestro genero, pero que se toma
como si a su alrededor ‘girasen los goznes del onandeo

El intelecto ha sido afadido coma un recurso de

seres mas infelices,
delicados y etimeros para conservarlos en su existencia al Nno estar provisios de

cuernos o de una afilada dentadura en su lucha por I existencia.

U Njetzsche, F oo Sobre vordad © omentira en sentidao exeeamora? Madod, Bd lecnos, 1990.p. 17
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Los hombres se encuentran sumergidos en ilusiones y ensuefios; su mirada se
desliza unicamente sobre las cosas percibiendo sélo formas, su sensacién no

conduce a la verdad.

De esta manera, ;qué sabe el hombre de si mismo?. La naturaleza le oculta la
mayor parte de las cosas, incluso su propio cuerpo, por lo que esta enredado

en una conciencia soberbia e ilusa.

Para poder existir en sociedad precisa de un tratado de paz, fijando lo que a
partir de ese momento ha de ser considerado como verdad. "Se ha inventado
wuna designacion de las cosas uniformemente véalida v obligatoria, y o poder
legisiativo del lenguaie proporciona tambiein las proarnieras joeyes de verdad, pues

aqur se ori,

17 POr prirnerag ver ef contraste ontre verdad vormnentira

Pero el hombre des

xa la verdad de rmanera bimitada, ansia las consecuencias
agradables <«e la verdad que mantenaen la vida, siendo indiferente al
conocimiento puro e incluso se manifiesta hostil frenie a las verdades que ie

acarrean efectos perjudiciales o destructivos,

Son sdlo razones sociales las que dan lugar a ta coditicacién del lenguaje, la

sociedad premia la verdad v penaliza 1a maentirs. Lo seiacion del lenguaje con la

realidad es solo ficticia porque proviene de una convencion  de grupo e intenta

articular, arbitrariamente, a los estimulos fisicos de las imdgenes psiquicas.

La cosa en si es inalcanzable para el hombre, por io que se limita a designar las
relaciones de las casas con respecto de si, utilizando las metaforas. Primer

metafora: Un impulso nervioso extrapolado on una imagen: segunda metatfora:
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La imagen transformada de nuevo en un sonido. Saitando en cada caso de una

esfera distinta a otra.

De esta manera, no poseemos la esencia priniitive de las cosas, sino a lo mas

metaforas con quienes no tienen correspondencia.

Ahora bien, toda palabra se convierte en concepto en cuanto deja de servir a la
experiencia individual a la que debe su origen, para encajar al mismo tiempo
con innumerables experiencias que se consideran, arbitrariamente, similares. El
concepto hoja se produce cuando dejan de contemplarse todas las diferencias

que presenta, de manera singular, cada hoja.

En este punto Nietzsche se cuestiona respecto a ;que es la verdad?. aduciendo
que se constituye de metadforas, metonimias y antropomorfismos en
movimiento que se ha olvidado que lo son, por lo tanto el hombre vive en la

mentira de donde se adquiere ¢! sentimiento de tla verdad.

Articula su vida al donumo de las abstracciones, no se dejao arrastrar por las
intuiciones porque antepene sus actos como ser racional: generaliza sus
intuiciones creandao esquemas bajo los cuales instituye un mundo de ieyes,

privilegios, subordinaciones y delimitaciones.

E! hombre construye su mundo con ios conceptos, y al buscar la verdad lo que
hace es antropomorfizar esa busqueda, comprendiendo el mundoc en tanto que
cosa humanizada, considerandolo ligade a los hombres, toméndose como

medida de las cosas y creyendo que tiene ante si a los objetos puros.

Del hecho de que el hombre se olvida de si mismc como sujeto, es que puede
vivir con cierta calma, segundad y consecuencia; si se aparta tan solo un poco

de esto. terminaria en el acto su concliencia de si Musmo.



¢Entonces de qué hablamos cuando hacemos uso del lenguaje?, nos dirigimos
a to que vemos, a nuestras mpresiones., haciendo wuso de metaforas y

metonimias.

De esta manera. el hombre, al interactuar con los demas. se situa en la
dimension de lo ficticio. su relacion con los otros y con su realidad ha sido
despojada de su propia subjetividad, porque su expenencia individual no tiene

cabida ante la produccién de la generalidad, de los conceptos.

Y como una generalidad puede presontarse el discurse en la psicologia y en la
psiquiatria. En un primer momento con la elaboracién de los constructos
tedricos que les fundamenten y les perritan el estatuto de ciencias. Y en un
segundo momento, ante lo que en la literatura propia de cada una es

considerado como su objete de cctudio, a saber, el hombre y su psique.

Ejemplo de esto Gltimo nos lo brinda la lectura del tan socorrido DSM IV, el
cual estd integrado en su totatidad por la descripcidn de tal o cual cuadro
clinico; en un desfile de si1gnos y sintomas que puaedan permitir algun
acercamiento (0 distanciammuento?) & los denominados enfermos mentales y a
la enfermedad. Lo que pueda ser enunciado a partir del propio sujeto de la
focura no aparece sino como medio para diagnosticarto y poderle prescribir un
1tratamiento. De esta manera el discurso que se ha dado en Hamar como delirio
se convicrte en un indicador de 10l 0 cual enfermedad. La experiencia mdividual

que da arigen, segun Nietz

“he, a los conceptos. se ha extraviado.

Por tanto nos preguntamos si ¢nes puede decir algo el discurso psicoldégico
cuando enuncia /o que es por /o que pudiera haber sido dicha?'” vy ;puede

haber alguna repercusién al habiar de /g enfermedad mentai y e/ delirio?.

Elsubtayado o nu



La palabra enfermedad mental hace referencia a un mal que se agazapa en los
individuos y que hace su aparicién en un episodio agudo; haciéndose oir, quiere
escuchar no a algun otro discurso, confinando a la locura. Relega a la soledad a
quién despoja de su discurso, y ante esa falta de interlocutor, aparecer como si

tuviera que hablar y contestarse a si mismo orlldndeclo a habtar muy cerca de
sf.

Es asi como podemos representarnos aquellos cuadros nosoldgicos como un
discurso gque no deja establecer el cauce por donde pudiera darse el flujo del

juego del lenguaje desde la subjetividad que hace diferente a cada quien.

De la misma manera <t delirio aparece como algo condenatorio, que

estigmatiza, considerandose como el desfaillecimiento de un nivel superior de la
organizacion.

En la construccion del caso £/ doble crimen de las herrmanas Papinn {(189%), acto
realizado el 2 de febrero de 1933 por dos empleadas domésticas Christine v
Léa Papin al asesinar a la sefiora Lancelin y su hija, propictarias de la casa en
donde trabajaban. J. Allouch hace un seguimiento de los elementos que no
fueron considerados cuando se enjuicid a las hermanas por el crimen. y de los

acontecimientos que se sucitlaron postenores al proceso.

Sefala los puntos pertinentes gue revelan el delirio de una de las hermanas,

Christine, v su funcion.

Puede obtservarse que lejos ser el delirio producto de una imaginacion
desenfrenada o del desfallecimiento de la organizacién psigquica quec aparta al

sujeto de su entorno, enuncid Lacan: [...] el delirio es un delirio de relacion y el

objetivo paranoico es hacer entrar al orden del mundo en composicion con ¢l

delirio. “{...| EI delirio os aquello gracias a lo cual se entra a toda vela en el



daminio de la intersubjetividad |...]. &/ delirio paranoico es reconocido como

una perturbacion de la relacion con e/ QOtro ligado a wun mecanismo

transferencial. *'"*

Asi pues, el delirio aparece con cierta logica y estructura, para comprenderlo es

necesario escuchar al individuo que delira.
¢(Cabe poner en duda el delirio o su contenido?. Al hacer referencia a la
intersubjetividad, entra de ileno en !lo que puede ser dicho por cada quién a

algun otro.

En otras palabras, se nos revela otra dimension en donde el tenguaje se juega
de manera importante y es la clinica, con reterencia al Psicoanalisis en donde,

...con el dispositive de asociacidn libre, puede permitir que se despliegue.

“Piense en herrarnientas dentro de wnéa cajfa oo herramientas. Llas palabras son
como esas herrarmientas. Sus funciones son rqgualmente diversas. No hay sdélo

wia

fos juegos de palabras, hay muchos otros juegos de lenguaje.
Para Lacan el campo del Psicoandlisis es ¢l de ta verdad del sujeto. Una verdad

inscrita en el propio cuerpo de jaz persona. en sus sintomas, una verdad

escamoteada en su discurso.

En su libro La locura Wittgenstemn, Francoise Davoine describe la experiencia de
un analista norteamericano, Otto Will, con un soldado herido durante un

violento combate, el cua! se estaba dejando morir. "{...} Vormitaba., se badaba

2 En: Allouch, 1. E1 doblc crimen de lay hermanas Papin. Méxaco, bul. Libras de artefacto. 1995, p, 279,
o paveme, Fo La locura Wuteensicnn. México. Ind. Libros de anefacto, 1994, p 29
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en sus excrementos, se negaba a alimentarse y yacia en su carna como una
cosa informe, nauseabunda. Habia cortado ef contacto."'”

Sin poderse explicar, Otto Will fue a verlo vy a sentarse en una silla junto a ia

cama sin intencién precisa, e inicié la costumbre de quedarse alli, '

.) dejando

pasar el tiempo. sorfiando despierto, habldndome a mi mismo.”'*
Tiempo después el soldado salié del hospital, completamente curado.’

De esta experiencia, Otto Will se cuestiond sobre lo que habia ocurrido,

reflexionando en que si1 alguien habla aun cuando no se encuentra nadie

presente, esas palabras estan dirigidas a algitien. Se dio cuenta de ello al

descubrir que entre ese soldado inerte y & se establecia una conversacién

imperceptible, sus ensofaciones tenian relacidn con 1o gue ese hombre
expresaba sin mediar las patabras.

Para terminar el presente capitulo, es pertinente puntualizar aqueilo que

descubrié Otte Will y que es importante considerar para el desarroflo de este
trabajo: que todo discurso esta dirigido a alguien. En el siguiente capitulo se
abordara esta cuestion.

'* Davoine,

: La tocura Wittzenstem. Op cit. p. 40,
* Davoine.

. La locura Wittgenstein. Op cit. p. 30.
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RELACION DE DOS

Esta elaboracién sobre la transferencia no pretende orientarse a una cuestién
explicativa exhaustiva. por el contrario trata de ser un esquema modesto y
parcial acerca de su naturaleza, tomando algunos puntos Qque son pertinentes vy

que permiten fundamentar el argumento que nos ha traido hasta este punto.

En el articulo titulado LA transferencia, Freud dice que la utilidad del
Psicoandlisis es reemplazar lo inconsciente por lo consciente, al hacerlo se
tevanta la represién, se anulan las precondiciones que presiden la formacién de
sintomas y se transforma el conflicto patdgeno en un conflicto normal que

acabara por hallar alguna solucidn.

En esta labor con el paciente, se presenta un hecho singular:

.} ef enfermo,
al que solo s solucién de sus dolorosos conflictos debiera preocupar,
manifiesta un particular interds por la persona de su rmeédico.”'’ En estas
condiciones realiza el analisis grandes progresos, ya que el sujeto pone todo su
empefio para que esto sea asi.

Pero llega un momento en que se presentan ciertas dificuitades en el curso del
tratamiento, en donde parece que. a la mente del paciente, ya no acude idea
alguna, situacion que nos pone ante una violenta resistencia. Cuando se logra
establecer la causa de tal perturbacion, se observa que reside en un profundo e

intenso carirno del paciente hacia e! médico.

" Freud, 3. La pansferencar. Obras < T2, Ed. Bibli Nueva, Op cit. p. 2346,
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Este hecho, Freud lo designd con el nombre de transferencia. " Tratariase, pues,
de una transferencia de sentimientos sobre la persona del médico"'®, y cuyo
origen se explica considerando que esta disposicion afectiva ya existia en
estado latente en el enfermo, vy ha sufrido una transferencia sobre la persona
del médico en ocasién del tratamiento.

La transferencia se manifiesta en e! paciente desde el principio de! tratamiento
vy constituye el mas firme apoyo de labor terapéutica. Pero cuando se

constituye en resistencia, es cuando debe ocuparse uno de ella.

En las histerias, histerias de angustia y neurosis obsesivas es donde la
transferencia presenta esta importancia central, razén por la cual, se han

reunido estas afecciones bajo el nombre comun de “neurosis de

transferencra.

Para Freud., no existe duda gue los sintomas de es1as neurosis tienen como

soporte la libido, y el descubrimiente de la transferencia confirrmma la conviceion

de que "fos sintornas constituyen satisfacciones libidinosas sustitutivas.”

Esta conceptualizacidn de la transferencia excluye a los psicoticos. Freud

sostiene que no exisle en la paranoia esta parte de libido {lotante de la que se

asira el

para el tratamiento de las neurosis porque esa "regresion al

autoerotismo™?’ acapara esa lioido flotante.

Existen elementos que nos indican que ia transferencia también esta presente
en las psicosis, ubicandose en otro punto de partida al cual Freud descubre la

transferencia ¢n ilas NeurosIs.

B fbnd 239N
* Ibid p. 2400,
* hid p 2300
M En: Allouch. 3 AMarguerite Lacan L Hamaba Armée, México, Ed. Libros de anefacto, 1994, p. 600




Jacques Lacan parte de la psicosis y es a partir de ese lugar que se dirige a

hacer una revisién critica de la obra Freudiana sin hacer suyos los resuitados

obtenidos a partir de la neurosis.

Analizando 'a obra de Lacan, pareciera que la transferencia psicética. que
iniciatmente Freud considerd inexistente, es considerada ahora como ejemplo
de toda transferencia. "La clinica, sin embargo. no parece sugerir que la
doctrina deba vaolidar su reduccion unitaria. La transferencia en /1as neurosis y
las psicosrs parece seor tan diferente que el problema se convierte mas bien en

el de dar cuenita, al musmo tiermpo, de la uricidad del concepto de transferencia

y de la disparidad de los modos de su realizacion, en las newurosis y en las

psicosis. <"

Este planteamiento abre toda una linea de discusién y analisis que, para los

propadsitos de este trabajo, no se ha contemplado abordar.

Mas sinn embargoe.

necesano decir algo acerca de la transferencia, vy
podemaos hacerlo al realizar, por lo menos, una lectura en los seminarios que
dirigidé Lacan a propdsito de ella. En estos, no tarda en referir que “... A/
principio de la experiencia analitica recordémosio

parafrasis Lacan alude al momento en .donde

hombre v una mujer, de Joseph Breuer v de Anna O

Se ha hecho mencidn en el capitulo de antecedentes de fa anécdota relatada
por Jones en donde Breuer huye cuando Anna O sufria de dolores de parto

histérico después de un embarazo histérico. "A diferencia de Brewer, sea cual

ihud poe0a,
M lacan, J - Lo cansfercacia Semanarto del 16 de Noveembre de 1960, Op at po
W bad pL2




fuers la causa, Freud toma como camino el que hace de &/ el amo del remible

pequerio dios (Eros). £lige, como Sdcrates. servirlo para servirse de 6/."7"

En esta aproximacion a lo que es |la Transferencia, podemos darnos cuenta que
es necesaria, en un primer momento, la presencia de otro. Lo anterior abre e}
siguiente cuestionamiento, ;a que nos referimos con la participacion de la

presencia de otro?.

Podemos pensarlo a partir del proceso del estadio del espejo elaborado por

Lacan hacia e! afio de 1949, que versa sobre la construccion del sujeto.

A partir de su encuentro con la locura, Lacan teoriza sobre e! proceso de
personacion de tos individuos, rechazando el concepto de despersonalizaciéon,
estableciendo que el Yo es una construccidn imaginaria, resultado de un

proceso complejo. el del estadio del espejo.

El Yo (Mo se constituye sobre la imagen del otro, 1{a}, en cuatro operaciones
que se engarzan en ese pProceso:
"a. La distincién de una formna que tiene su unidad propia,

b. el descubrimj

nro de la ligazon de los movimientos de esta forma con los del
propio cuerpo del sujeto, tiempo evanescente en que esta forma valdria como
un tG si no interviniera,

c. su colocacitn como tercerd persona que implica la creerncia de que < Aquel,

soy Yo> (ce Lui-fa, _¢'est Moil.

d. En efecto. este reconocimiento de El (Lui) como Yo (Moi), se deja deducir

del movimiento por el cual el sujeto se vuelve hacia un Otro pidiéndole ratificar

B ind. p. 9.



su muy nueva creencia. Este reconocuniento  cilerra el proceso con la

identificacién constituyente del otro como Yo (Moi) v del £ (Lui) como Otro."?®

Debe sefalarse la importancia que tiene la participacién de Otro, un tercero, ya
que bajo su mirada es Qque se consigue cerrar, o no, ese proceso de

personacion o sujetacion.

Este proceso debe ser considerado para poder comprender los elementos que

entran en juego en la transferencia.

Ahora bien, Lacan propuso la figura del sujero supuesto saber como la

ordenadora de la transferencia.

Senata que muy a menudo se olvida que en andlisis, alguien le habla a algun

otro, se dirige a otro supuesro saber.

Al término del seminario con referencia al caso del presidente Shreber, Lacan

concluye:

"He querido mostrarles que ese delirio se aclaraba en todos sus fenémenos;
creo que incluso en su dindmica, considerada muy esencialmente como una
perturbacion de la relacion con ef Otro, y como tal, ligada a un mecanismo
transferencial. """~

Schreber nos dice, el Otro esta vivo y le habla, "realizando wuna forrnidable

captacion del sujeto atrapada en ese mundo de la palabra que se convirtio para

Allouch. I £l dable criomen de las hermanas Papo. Op ait. p. 279
En Allouch, 3. Margucrize Lacan fa I i diméc Opet p 613
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&/ no sdlo en una copresencia perpetus...Sino una perpetua intimacion,

solicitacién, incluso conminacion a manifestarse en ese plano."?®

De esta manera el individuo estd compelido a testimoniar, que es la estructura
de la paranoia. Otro que le habla al sujeto y el testimonio que de eso va a dar.

Quien se sitbua en el lugar de escuchar a la locura, no le queda mas que la
posicién de re/ator de lo que le viene del O1tro, es decir, se convierte en el
secretario del alienado tomando o que cuenta al pie de la letra, se trata de un

hacer. y como tal de atlgo activo.

Al respecto Frieda Fromm Reichmann manifiesta que “otfros analistas pueden
tener la sensacion de que el ratamiento que acabo de bosquejar no es
psicoandlisis. El paciente no estd obligado a acostarse en el divan, ni a
entregarse a fa asociacion libre (aungque o haga la mayor parte del tiermpo). Sus
producciones son raramente interpretadas. Lla interpretacion consiste en

creerle. " ?°

fara el psiquiatra esa creencia es parcial. se contenta solo con aquello que le
permita la construccidén de los cuadros nosoldgicos tipificando lo que el

alienado le dice.

Para é! esta es la manera de relacionarse con la locura, apareciendo como ajeno
a ella. Sin embargo., el psicoanalisis nos revela que las cosas son uUn poco
diferentes. Alienista y alienado tienen gue ver con un Otro que le habla al
sujeto, el alienista no puede considerar que lo que lo diferencia del loco sea una

diferencia de especie, sino quizas de grado.

thid. p. 614
Davoune, ¥ .: La locura Wittgenstein. Op ot p. 46,




é/ no solo en wuna copresencia perpetua...sino una perpetua intimacicn,

solicitacién, incluso conminacién a manifestarse en ese plano.,"?®

De esta manera el individuo estad compelido a testimoniar, que es la estructura
de la paranoia. Otro que le habla al sujeto vy ¢! testimonio que de eso va a dar.

Quien se sitda en el lugar de escuchar a la locura, no le queda mas que la
posicion de refator de lo que le viene del Otro, es decir, se convierte en el
secretario del alicnado tomando lo que cuenta al pie de {a letra, se trata de un

hacer, y como tal de atgo activo.

Al respecto Frieda Fromm Reichmann manifiesta que “otros analistas pueden
tener /la sensacidon de que e/ tratamiento que acabo de bosquejar no es
psicoandlisis. El paciente no estd obligado & acostarse en el divan, ni a
entregarse a la asociacion libre (faunque lo haga la mayor parte del tiempo). Sus

producciones son raramente interpretadas. Lo interpretaciéon consiste en

nea

creerle.

Para e! psiquiatra esa creencia es parcial. se contenta s6lo con aguello que le
permita la construccién de los cuadros nosolodgicos tipificando lo que el
alienado ie dice.

Para é! esta es la manera de relacionarse con la locura, aparecienda como ajeno
a ella. Sin embargo, el psicoanalisis nos revela que las cosas son un poco
diferentes. Alienista y alienado tienen que ver con un Otro que le habla al
sujeto, el alienista no puede considerar que lo que lo diferencia det loco sea una

diferencia de especie, sino quizas de grado.

M fbid p.6la.
- Davoine, I.: La tocura Witigenstein, Op e p. 40,
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Estos aspectos son los que se circunscriben en torno a la presencia, y para
concluir nos permitimos subrayar la pertinencia de la presencia en la clinica
mediante unas palabras dichas por la maestra Carmen Tinajero en un seminario
precisamente sobre la transferencia: Lo rea/ es /a presencia y la presencia es

ineludible en la transferencia.
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LA PALABRA PLENA

Hasta este punto se ha tratado de sefalar la pertinencia del discurso en el
campo clinico. Atora bien, en su obra Lacan trabajd arduamente este aspeclo;
uno de sus articulos que es fundamental para la apreciacién de su trabajo es
Funcion y campo de la palabra y del lenguaje en psicoandhsis (1951), en donde

establece ias directrices que desarrollard en su clinica y teorizacidon a traves de

su vida. Para e! propdsito de aste trabajo, nos basta con analizar la
conceptualizacion de palabra plena,

v el entendido de que s bien este
constructo da primacia a lo simbdlico, no se contrapone a la posterior

propuesta de Lacan de articular los tres registros {real, simbadlico e imaginario)
en la representacion del nudo borromeo sin dar primacia a alguno; va que al

hablar el paciente, posibilitaa que algo cambie en su vida.

“Es tal el espanto que se apodera del hombre at descubrit la figura de su poder,

que se aparta de ella en la accidn misma que es [a suya cuando esa accion 1o
muestra desnuda. Es el caso del psicoanalisis. El descubrimiento -promerteico-
de Freud fue una accion tal; su obra nos da testimonia de ello; pero no estéd
accion humildemerite llevada

obreros formados en su escuela.”

menos presente en cada a cabo por uno de los

De esta manera ntroduce Lacan al articulo sobre funcidn vy campo de ia
palabra.

A este descubrimiento prometeico de Freud, regresa Lacan a partir de su

encuentro con la locura: al haber hecho un caso haciendo caso del discurso de

W Lacan, 3 - Funcion s campe de L pahabra s el lenguage en psicoanalises. n: Esentos I Méxsco. Ed. S.
XXI, 1994, p. 233



Margueritte {1931), wuna psicdtica, quien para Lacan era realmente

conmovedors.

En Marguerite Lacan la Hlamaba Aimee, el trabajo critico realizado por Jean
Allouch, nos conduce a dar cuenta que la metodologia planteada por Lacan en
la elaboracién de su tesis en Psiquiatrfa, como mvestigacion histdrica. no deja
de estar estrechamente relacionada con la obtencién de los datos vy el
desarrollo mismo de la investigacion: “La monografia se va escribiendo a
medida que las entrovistas se desarrollan durante ef tiempo de escritura...el
establecirmiento de 10s hechos padece de oesta elecciérn., 1o que invita af lector

de la tesis a ponerse 81 miusmo manos a la obra, en wna tarea inacabada...el

mantener las enirevistas durante ol trabajo mismo de escritura del caso no deja

de tener ofectos sobre ©sta ©sScritura y no deja de rener consecuerncias sobire la

manera er que ol psiquiatra os Hovado a interpretar.

De su encucntro con Aimée, afos después Lacon escribe en funcién y campo
de la palabra: “Porque =i la niginalidad del motodo [psicoanalitico] estd hecha
de los medios doe que se priva., ©s que los medios que se roserva bastart para
constitun un dominio ciryos imites detfinen la relatividad de sus operaciones.™
Es decir, la clinica psicoana'tica = s practica ha delimitado un medio por el
cusdl se hie constituido v definide un método. Los medios de la clinica

psicoanalitica son los de la palabra- “ef psicoandlisis no tiene sino un medium:

la palabra dol paciente.”

Y esta palabra estd siempre dirigida a alguien, cuando uno habia o hace para

un otre, aun cuandac NO eXisia un interfocutor visible.

Larcan La iamaba Limée Op ot pp. 45.39
- la palubra y dil lenguaje on psicoanidlisis. Op cit. p. 237.

Allouch, 1 A,
* Lacam, 1. Funcion v campo
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Ahora bien, en esta misma referencia, Lacan enfatiza que “no hay palabra sin
respuesta. incluso si no encuentra méds que el silencio, corn tal de que tenga un
oyente. "3

La experiencia de Otto Wil (referida en paginas anteriores) con aquel soldado
norteamericano puede avudarnos a pensar al respecto. Hay algo que viene a
ocupar un lugar propiciado por ese encuentrce. De manera rapida podria
pensarse que no median palabras, pero el acto de Otto Will se coloca
precisamente en ese lugar de lo inefable, obteniéndo una respuesta. Descubrid

que entre ese soldado inerte y €l se establecia una conversacion imperceptible.

Recordemos Qque Lacan teorizdé sobre el proceso de personacion de los
individuos, rechazando el concepto de despersonalizacidon, estableciendo que el
Yo es una construccidn IMmaginaria, resultado de un proceso complejo. el del
estadio del espejo en donde ¢l Yo (AMon) se constituye sobre la imagen de! otro,

i{a). es decir. uNo es sujeto & partir de que es nombrado por otro.

El estadio del espejo puede ser comprendido como una identificacidon, en donde

el sujeto se transforma cuando asume una imagert.

Es donde se sitda la instancia del yo, el sujeto se constituye pues, a partir de la
asuncién de una imagen situandose “en una linea de ficcién.”?* Establece una
diferencia entre ¢l y el mundo exterior a partir de la imagen que le devuelve

Otro v a la cual quedara alienado.

73310nmg ¥1 17

* Ibid

M Lacan. 1. £1 estadio del expero coma formador de L funceon Jdal Yoo (Jo) ral como s¢ nos revela en la
cxpenencia psicoanalinica. En. Bseritos 1, Méxco, Fd. 8. XX 1904, p 87
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“El momento inaugural de Ja entrada de un individuo al status de sujeto
aparece en cuanto este es nombrado con otro ser, es decir, simbolizado. Es asi

como estructura su imagen corporal sustrayéndose de lo real."*®

Esto da lugar para que aparezca aquella interrogante estructural y estructurante

por el deseo de! Otro, ;Queé quieres? ;Qué me quieres?.

Es en el discurso donde se revela lo anterior, en ese discurso nominado de

asociacion Ilibre cuya consigna encamina a “rrazar ung palabra lo més
despojada posible de toda suposicion de responsabilidad, incluso lo libera de
toda exigencia de autenticidad

Al hablar de todo 1o que se le ocurra, se establece 1a via que permite al sujeto
retornar a aquello que estd por debajo de su reconocimiento, agquello que se

refiere al orden del objetc y su vinculo con el deseo.

Su discurso pone al descubierto a es5e ser que no es otro sino su obra en lo

imaginario, un laberinto de espejismos, y es donde su certidumbre de si mismo
se tambalea para dar cuenta de su enajenacion en el deseo de otro: "Pues en
ese trabajo que realiza de reconstruirla para etre. vuelve a encontrar la
enajenacicn fundamental que e hizo construirfa camo otra, v que la destind
siempre & serle hurrada por otre.” "’

Entonces es en ¢l discurso donde habra d

librarse la cuestion, porque si bien
el sujeto refiere como reales esas imagenes que lo sostienen, afirma que la
palabra constituye la verdad, aun si esta destinado a engafar, conduce a dar fe

de ese discurso como testirmonio.

M Lacan.d Jos escritos o
Pardos, 1981, p. 120

= Ibid p. L6
U lacan, J Funcion i camgpn de L p

ey do Frewd 1US G s

‘el senunano de Jucques Lacan, Barcelona, kd

sra s ded Lengriar

faie Ok Cisp
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El término significativo se encuentra guarecido en alguna parte de ese discurso.
vy quien escucha, advertido de alguna manera de este proceso, debe entender a
que parte, atendiendo hasta en aquellos detalles que pudieran parecer nimios
para el sujeto y conminarlo a referirlos. “Tomando el relato de una historia
cotidiana por un apdlogo que a buen entendedor dirige su saludo, una larga
prosopopeya por una interjeccion directa, o al contrario un simple lapsus por
una declaracién harto compleja, y aun el suspiro de wn silencio por todo el

desarrollo lirico st que suple." ®

De esta manera, para que el discurso del sujeto pueda tener un sentido, las
intervenciones deben estar orientadas a liberarlo de ese marco rutinario a tin de
que pueda puntuarse y ser lefdo, que adquiera un sentido. Lacan menciona la
suspension de ta sesidn como una intervencidn para precipitar los momentos

concluyentes.
Es asi como la experiencia clinica convoca la palabra plena.

En la palabra plena se constituye la verdad del sujeto; al tambalearse su
certidumbre de ese soy yo, se dirige a reconocerse como alienado a Otro, a esa
imagen en donde estaba enajenado. “"La palabra plena es la palabra que hace
acto. Tras su emergencia uno de fos sujetos ya no es of que era antes.”"" Por

ello esta dimensién no puede ser eludida an ta experiencia clinica.

La clinica psicoanalitica parte, al parecer, de una contradiccion. Apunta a la
obtencién de una palabra plena a partir de una via opuesta. "Usted hable de

todo aquello que pase por su mente y yo intervendré cuando lo considere

® Ibid p.242 )
“* Lacan, 1. Los escries tecnicos Je Freud 1953-1934. En: Bl semunanio de Jacques l.acan. Op ¢it. p. 168,
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necesario.”*” De esta manera se propone liberar a la palabra de toda suposicién
idad.

de responsabiiidad, e incluso de autent

Recordando que el procedimiento instaurado por Breuer vy Freud, bautizado por
Anna O como taltking cure, les condujo al descubrimiento del acontecimienta
traumatico que fue reconocido por ellos como causa del sintoma, esto fue asi
porque al reproducir en palabras el suceso que habia ocasionade el sintoma,
este desaparecia. Es por ello que puede considerarse la anamnesis “como

Indice y resorte del progreso terapéutico. ™'

Lo que hace el sujeto es relatar el acontecimiento, verbalizarlo; y si bien esta
revelacién pudiera confundir por su ambigluedad, no es porque sea mentiresa o
porque su contenido no pueda colocarse entre lo imaginario o lo real pues se
sittia en ambas; siNO porque €s en ese Mmomento cuando se esta en presencia
del "nacimiento de /fa verdad en la palabra, y que por eso tropezamos con la

realidad de /o que no es ni verdadero ni 1also.”*"

“Pues de la verdad de esta revelacicn es la palabra presente la que da

testimonio en la realidad actual. y /a que la funda ernn nombre de esta

realidad.”*?

La clinica promueve esa reconstruccion de la historia mediante una busqueda
de la restitucién del pasado, que el sujeto pueda asumir esa historia, no como
el pasado, sino como "e/ pasado historizado en el presente, historizado en el

presente porque ha sido vivido en el pasado."™?

* Subrayado nuestro
Y Lacan, . Funcron s campe: de ta palabra y del lenguare en psicoanalisis Op cit. p. 244
= Ibid p. 2345

2 1bid.
M Lacan, I Los esoritos necoy de Freud 19531954 £l senmnario de lacques Lacan. Opcit p. 27




Puede, entonces, pensarse en que opera la regresiébn, comprendiéndota “como
la actualizacién en el discurso de las relaciones fantaseadas restituidas por un
ego en cada etapo de la descomposicion de su estructura.”*® En donde esta
regresidén no es real, se revela en el "discurso por inflexiones, giros. “tropiezos
tan Jligeros” que no podrian sobrepasar el artificio del habla en el
adulto."**Entonces es pertinegnte atender a esos accidentes en el discurso, los

lapsus, que indica la presencia de esta regresion.

De esta gnanera. Lacan pone énfasis al descubrimiento freudiano del
inconscier®, el cual formula como “...aquella parte del discurso coencreto en
cuanto transindividualidad que falta a la disposicién del sufeto para restablecer

la continuidad de su discurso consciente.”*’ “ £l inconsciente es ese capitulo de

mi historia que ests marcado por un blanco u ocupado por un embuste: es el
capitulo censurado. ”*"*

tnstaurar ta palabra en la asociacién libre, es dar cabida a que eso (el

inconsciente) se revele, entances se puede comprender que la asociacidn libre
no es tan libre, al presentarse con blancos en ia historia del individuo, o
embustes es el medio para que el inconsciente hable, Posibilitando, entonces.

que el sujeto pueda pasar a otra cosa.

3 Lacan, J.: Funcidon y campo de la palabra y del lenguaje en psicoandlisis. Op cit. p. 242.
“ rbid.

7 Ibid. p. 248.

** Ibid. p. 249.



CONCLUSIONES

En esta aproximacidn histérica que hemos realizado, partiendo de los

antecedentes de la hipnosis, el mesmerismo, puede observarse la paulatina

entrada, en escena., del inconsciente y de la transferencia; aspectos que

permitirian constituir una practica en donde cada vez, la pertinencia del

discurso quedaria demostrada como lo ejemplifican los trabajos realizados por
Breuer, Freud y Lacan.

Para poder decir algo a manera de conclusion, debemos seRalar

construccion tedrica en psicologia

qQue la
o en psicoandlisis, en referencia con la
psique, no se constituye per se, sino que guarda una estrecha relacién con
aquello que aparece comao parte de! titulo del presente trabajo y que es el lo
que le justifica, la clinica.

Esta cuestidn comenzd a abordarse desde el momento en que se introdujo una
nota para tratar de orientarnos, tanto al autor como a los lectores, dentro de o

que es el campo clinico v que puede determinar una practica.

La palabra clinica deriva del griege k/iné, lecho. Si somos un poco rigurosos,
entonces podemos dejar que esta etimologia nos refiera a estar en el lecho detl
paciente...con el paciente. lo cual no es cualquier cosa porque es hacer caso
de la ambigUedad de este enunciado vy que nos leva a formular las siguientes
preguntas ;quién es quién en el lecho del paciente? y gporqué estar con el
paciente?. La etimologia también coloca ante aquello gue puede parecer obvio

por la proximidad con que aparece, y es la pertinencia de la presencia de un
otro en esta situacion.



Estar con el paciente no es descartarlo, implica jugarse uno ante otro en esa
sutil red confermada por los hilos que tos relacionan como seres individuales vy
sociales. es hacer caso de aquello que trata de dar cuenta el paciente y de lo
cual no puede dejar de testificar haciendo uso de aquel medio del que los
individuos tratan de valerse para relacionarse y en donde ha estado inmerso, de

alguna manera, desde antes de su concepcidon, el discurso.

Anteponer al sujeto ante un diagnostico climco es colocario ante un saber que
se ha constituido precediéndolo. El debe de ser tal o cual cuadro nosoldégico, v
ese cuadro nosoldégico debe de ser él, excluyendo lo que pudicra decir acerca
de lo que le concierne. Ante este hecho podemos pensar que entonces no
habrfa diferencia alguna entre los individuos, yva que existe un saber gque nos
describe, desconociendo la historia particular de cada quien. En otras palabras,

se sustituye lo que podria haber sido dicho por 1o que es.

De esta manera queda excluida la subjeuvidad, aquello que permite establecer
una diferencia entre un sujeto vy otro, to que ha llevado a ser a cada uno lo que
es. Por esta via podemos percibir que dificilmente puede situarse la clinica
parque habria un saber totalmente enajenante. Al respecto. nos pueden ayudar
a pensar esta cuestion aquellos individues que, en NO pocos casos, acuden
ante el psicdlogo. psiquiatra © psicoanalista con la wea de gue estos pueden
aplicarle una serie de pruebas de donde pueden decirle quien es él. Hay un
saber ajenc a mi, que soy rmu tustona, al que puedo refericrme para saberme,

explicarme, constituirme.’’

Permitir que el sujeto hable. es permitir que su subjetividad se despliegue,

posibilitar que hable acerca de aquello que le ha llevado a ser lo que es

** Subrayado nucsiio



El camino del discurso le fue senalado a Freud por Anna O. En los inicios de su
clinica, Sigmund Freud nos muestra ta manera en que fue situando su practica
gracias a su afan investigador ante aquello que cobservaba en sus pacienmes, vy
hacia jo cual la medicina se encontraba maniatada para poder hacer algo como
no fuera la internalizacidén en las instituciones de salud y la conformacidn de
cuadros nosoldgicos para intentar saber acerca de

ia neurosis. Al abandonar
la hipnosis y la hidroterapia como

metodos terapéuticos, nos da cuenta de
esto.

Entonces. si esta situado nuestro interés en ia clinica, podemos escuchar
aquello que Freud intentd transmitir, pernmitiendo que eso (el inconsciente)

hable; validndonos para ello del matodo de asociacidn libre posibilitandoe que el
individuo inscriba aquello que se encuentia €n SU Propioc cuerpo, en-sus actos

fallidos, en sus sintomas, y que no cesa de no escribiree, os decir, al posibifitar
que algo pueda ser hablado, escrito.

Lo anterior enfatiza la pertinencia de la escucha; la prusencia de un otrs. el
sujeto en la clinica {(;o el climco?), que an su desco, se permita crear las
condiciones que posibiliten el despliegue de la subjetividad de un otro. y que

algo pueda ser escrito y entonces ser situado de manera diferente.

Pero podria levantarse alguna vo?z cuestionando el ejercicio de esta préactica sin

ser un psicoanalista formado, encontrando con ello un riesgo. ;Un riesgo?:;
para poder decir algo al respecto tendriamos que ubicar ese riesgo. Podria

levantarse alguna otra voz ubicandolo en el manejo terapéutico. o bien en lo
gue tendria que hocerse con el matenal ern cada sesion, asi como con las
intervenciones del clinico.

ario sefatar que la clinica a la que se ha hecho referencia es aquelta

que sc caractenza por la escucha: en este punto tal vez podamos decir algo

que nos ayude a cncontrar una respuesta, si formulamos lo siguiente: gla
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escucha de quiéen?. Ciertamente es imprescindible aquella situada desde el
lugar del clinico, pero con su presencia, en la escucha, sus intervenciones
estardn orientadas a que ese otro también pueda escuchar algo. en tas
puntuaciones, pueda posibilitar la reestructuracion del discurso. Entonces es el

discurso el que indica el derrotero.

Y el deseo de situarse en el lugar del que escucha, el clinico, estd en relacion
con algo en el discurso de otro que no le es ajeno. y que al sentirse convocado,
pueda hacerse un espacio en donde apueste su formacidon: en el analisis propio,
en la supervisidn, en ios seminarios, talleres o coloquios. © en algun tipo de
trabajo en donde circule la transmisién de esta disciplina, la clinica de la

escucha, la cura por ia palabra.
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